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w Galicyi nad Popradem,

stacya jocztoia, telegraf w miejsce.

Najsilniejsza szczawa zelazista skuteczna w chorobach kobiecych i anemii. Pora
kgpielowa trwa od 20 Maja ao konca Wrze$nia. Kapiele borowinowe, zelaziste,
hydropatyczne i popradowe.

WODA ZEGIESTOWSKA Sktadach Wo6d Mineralnycn.

Lekarz Ordynujacy Dr. Wt Chojnacki ast. chor. kobiecych.

SPECYALNY SKLAD Tizy medale ztote na osta- KEFIR W DOMU

tnich wystawach w Paryzu
i w Warszawie.

Prawdziwego leczniczego Kefiru Wréciwszy z Kaukazu przy-

wioztam ze sobg wielki zapas naj-

KLALDYI SI&QAL"\N lepszych grzybkow kefirowych do

wyrabiania kefiru w domu. Do

Z KAUKAZU grzybkéw dotgcza sie doktadny,

przy ul. Kroélewskiej 31 bardzo tatwo zrozumialy przepis

. do wyrabiania kefiru. Grzybki

i kefir z nich, podtug mego prze-

pisu przyrzgdzony, zostat nagro-
we wiasnym pawilonie. dzony réznemi medalami.

1
W OGRODZIE SASKIM

Filja w i Lodzi.
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Warszawa. Czerwiec 1895.

Sprawa wystawy hygjenicznej zbliza sie do pomySlnego za-
latwienia. Program}' komitetow sga prawie ukonczone; podamy je
w przysztym numerze ,Zdrowia.” Plac, dzieki opiece p. prezydenta
miasta oraz zabiegom inZ. Moscickiego i p. Szaniora urzgdza sie
szybko. Nawieziono juz tam pare tysiecy fur ziemi i przyprowadzono
do nalezytego poziomu wzgledem ulicy, drogi gotowe bedg juz w ciggu
biezacego lata, podobnie jak parkan =z bramami i fontanna, drzewa
za$ posadzone beda w ciggu jesieni i zimy. Budowa pawilonu gté-
wnego i pawilonu komitetu Wychowawczego rozpocznie sie nieba-
wem. Czynnosci biura otwarte juz zostaty dla interesantow7 Zatgcza-
my program ogoélny i regulamin wystawy;

Progr am.

Grupa pierwsza. Hygjena zywienia.

1. Fizjologja i ckernja zywienia.. Chemiczne czesci sktadowe
ustroju ludzkiego. Skitad chemiczny pokarmoéow. Diagramy, tablice
I t. p. odnoszace sie do warunkéw prawidtowego zywienia.

2. Okazy zwierzat i roslin uzywanych jako pokarm: w naturze,
w modelach 1 rysunkach.

3. Okazy produktow spozywczych: maki, chleba, masta, sera,
miodu i t p.

4. Mleczarnie, serownie, ptaszarnie, zakiady sterylizacji mle-
ka i t p.

5. Przyrzadzanie pokarmoéw. Urzadzanie kuchni, statki ku-
chenne. Tanie kuchnie.

6. Woda i sposoby oczyszczania jej. Filtry. Napoje: kawa, her-
bata, kakao, czekolada, kumys, kefir, napoje wyskokowe.

7. Pokarmy konserwowane, wycigg], maczki dziecinne i t. p.

8. Sposoby badania pokarmoéw; rozpoznawanie zafalszowan, roz-
poznawanie roslin trujacych.

9. Normalne relewy zywienia dla uczni, robotnikéw, aresztan-
téow i t. p. Literatura odnoszaca sie do grupy 1-ej.

Grupa druga. Hygjena odziezy.

,10. Wiasnosci hygjemczne réznych materiatow i barw odziezy.
Bielizna. Obuwie. Specjalne rodzaje odziezy. Kostjumy. Odziez i obu-
wie nieprzemakalne.

Grupa trzecia. Hygjena miast i wsi oraz mieszkan.

11. Plany, rysunki i modele oraz wzory urzadzania mieszkan

w naturze. Plany i rysunki miast.
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12. Hygjeniczne materjaly budowlane, podtogi nieprzemakalne,
sposoby bielenia i malowania Scian, obicia i t. p.

13. Zaopatrzenie w wode miast, doméw i mieszkan. Kagpiele pu-
bliczne i prywatne, wanny, umywalnie i t. p,

14. Wydalanie odpadkéw i nieczystosci. Kanalizacja i dreno-
wanie. Zlewy. Klozety. Torfy. Dezynfekcja.

15. Opalanie mieszkan. Piece. Kominki. Przewietrzanie mieszkan.
Wentylatory. Ogrzewanie i wentylacja gmachow publicznych, teatrow.

16. OsSwietlenie mieszkan. Fotometrja. OS$wietlenie gazowe, na-
ftowe, elektryczne. Swiece, lampy, palniki i t. p.

17. Urzadzenia zapobiegajgce pozarom i innym nieszczesSliwym
wypadkom w miastach, domach 1 gmachach publicznych. Udzielanie
pierwszej pomocy. Literatura odnoszgca sie do grupy trzeciej.

Grupa czwarta. Bakterjologja i dezynfekcja.

18. Grzybki chorobotwdrcze i inne pasozyty ludzkie.

19. Pielegnowanie czystosci skéry. Mydta. Srodki kosmetyczne.

20. Srodki i przyrzady dezynfekcyjne. Szczepienia ochronne. Li-
teratura odnoszgca sie do grupy czwartej.

Grupa pigta. Hygjena specjalna.

21. Szkoty. Pomieszczenia szkol, ochron i t. p. tawki szkolne.
Pomoce naukowe. Urzadzenia gimnastyczne. Rysunki, diagramy i t. p.

22. Warsztaty i fabryki. Specjalne choroby robotnikow i zapo-
bieganie takowym. Maski, respiratory, odziez specjalna robotnikow.
Przyrzgdy zabezpieczajgce. Specjalne regulaminy dla robotnikow.

23. Szpitale i zaktady lecznicze w ogolnosci. Plany i rysunki.
Urzadzenia wewnetrzne. Zywienie chorych. Karety i przyrzady do
przenoszenia chorych. Apteki wiejskie. Srodki farmaceutyczne i t. p.

24. Miejscowosci klimatyczne. Balneologja, literatura odnoszaca
sie do grupy piatej.

Grupa szosta. Statystyka i meieorologja.

25. Tablice odnoszace sie do ruchu ludnosci, Smiertelnos$ci i cho-
rob panujacych.

26. Rozbiory powietrza. Sposoby wykonywania spostrzezen me-
teorologicznych. Warunki klimatyczne miejscowosci.

Presitljum i1 I=iuo.

Prezes: prof. Wiodzimierz Brodowski. Wice-prezesi: dr. med.
FAward Przewoski, dr. med. Piotr Troicki, inzynierowie: Alfons Gro-
towski, Kajetan Moscicki. Sekretarz gtowny: Jozef Polak. Kasjer: Fer-
dynand Wieckowski. Zarzadzajacy kancelarjg wystawy: Wiadystaw
Slaski..

K ©gimmlamin

1. Wystawa hygjeniczna otwartg zostanie w Warszawie w 1896

i trwaé bedzie od 15-go maja do 15 lipca.
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2. Wystawa urzadzong bedzie na placu miejskim miedzy uli-
cami Koszykowag, Polng i Nowowiejskg. Biuro wystawy miesci sio
w wydziale budowlanym Magistratu (ratusz).

3. Nagrody dla wystawcéw skiadaé sie beda z medali ztotych,
srebrnych i bronzowych, oraz z dyploméw uznania i listow pochwal-
nych. Odznaczenia takie przyznawane beda na posiedzeniach ogdlnych
zarzadu na przedstawienie komitetbw wystawy. Medale w naturze
wydawane bedg za zwrotem kosztéow metalu.

4. Osoby pragnace umiesci¢ okazy skiadajg deklaracje jedno-
cze$nie zatgczajagc optate w ilosci rs: 3 za metr kwadratowy na placu
wystawy i rs. 5 za metr kwadratowy Sciany lub podtogi w budynku
wystawy, liczac za caly przecigg pobytu przedmiotow na wystawie.
Wystawca usuwajacy przedmioty przed zamknieciem wystawy, traci
prawo do miejsca zajetego poprzednio.

Uwaga. W pewnych wyjgtkowych razach zarzadowi przy-
stuguje prawo przyjecia przedmiotow bez optaty, lub za zmniejszong
optaty. -

5. Zarzad posiada prawo odmowy przyjecia przedmiotéw.
W przypadku takim, kwota nadestana natychmiast zwrocong bedzie
osobom, ktore jg wniosty. Osoby cofajgce deklaracje, tracg prawo do
odbioru wniesionych optat.

6. Wystawcy pokrywaja oprocz kosztow przesyiki, przeniesie-
nia, ustawienia i potem uprzgtnienia okazow, wydatki na wszystko,
cokolwiek odnosi sie do urzadzenia ich oddziatéw i muszg dopilnowy-
wac sami porzadku w obrebie takowych.

Uwaga. Wystawcy nadsetajgcy przedmioty, ktérych ocenie-
nie wymaga analizy chemicznej, obowigzani sg uisci¢ zaptate za roz-
biér. Cennik odnos$ny zostanie w tym celu podany.

7. Urzadzenie atoli pojedynczych oddziatbw nie moze sie od-
bywac¢ bez udziatu zarzadu, a to w celu zachowania witasciwego sto-
sunku w ugrupowaniu, osSwietleniu i symetrji rzeczy w obrebie catej
wystawy.

8. Pokarmy sprzedawane na wystawie ulega¢ beda kontroli
sanitarnej ze strony zarzadu wystawy.

9. Zarzagdowi wystawy przystuguje prawo poddawania S$cislej-
szemu badaniu przedmiotow nadestanych na wystawe, oraz wytgczne
prawo wydania katalogu wystawy. Zwiedzajgcy pragnagc wykonac
rysunek, skres$li¢ plany i t. p. muszg otrzymaé¢ na to pozwolenie za-
rzadu. Reklamy rozdawane przez wystawcoOw muszg by¢ poprzednio
zaakceptowane przez Zarzad Wystawy.

10. Wszelkie uszkodzenia terenu i gmachu wystawy obecnoscig
przedmiotow wywotane, naprawione by¢ winny kosztem wystawcéw.

11. W razie potrzeby blizszych informacji wystawcy otrzymacd
je moga w biurze wystawy.

12. Deklaracje przyjmowane bedg w biurze poczgwszy od chwili
ogtoszenia niniejszego regulaminu. Przy rownosci innych warunkéw
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pierwszenstwo co do wyboru miejsca oddane bedzie zgtaszajgcym sie
wczesniej.

13. Organem wystallfy bygjenicznej jest Jzasopisjtno ,miesiect
jZdrowie.“

0 WINIE 10 PRZEMYSLE WINNYM f WARSZAWIE.

(odczyt miany ir Warszawskim Towarzystwie 21 maja 1895 r.)

podat J . E*olalr.

Gdy ruchliwy warszawski urzad lekarski od lat Kkilku wiele
waznych spraw sanitarnych miejskich po czesSci zatatwit, po czesci
zapoczatkowat, ,w grudniu roku zesztego staneta na porzadku dzien-
nym juz i poprzednio z tej lub owej strony dotykana — sprawa prze-
mystu winnego. Dla systematycznego zbadania przemystu tego pod
wzgledem sanitarnym, skre$lenia odczuwanych przez spoteczenstwo
anomalji tegoz oraz dla sformutowania wnioskow do wiadz w celu
ograniczenia lub zazegnania nieprawidtowos$¢ przemystu, wysadzona
zostata pod przewodnictwem autora niniejszej pracy komisia.

Pracujgc w ciggu czterech miesiecy juz to przez narady nha po-
siedzeniach, juz zwiedzajgc wszystkie gtdwniejsze i szeregi pomnigj-
szych piwnic tutejszych komisja przyszta do wnioskéw powaznych,
o ktorych ponizej wzmianke podamy. Niezaleznie od takowych uwa-
zamy za rzecz niemalej wagi podzielic sie z czytelnikami Kkilku
wiadomosciami z literatury i z praktyki przedmiotu.

Przemyst winny postawiony by¢ moze w szeregu waznych
spraw hygjeny spotecznej. Wino — protoplasta napojéw wyskoko-
wych, stary jak Swiat a najszlachetniejszy z napojow mocnych, me
tylko przedstawia najpierwszy moze artykut gastronomji, ale zarazem,
jezeli u nas nie jest, jak w wielu innych krajach, pospolitym napojem
stotowym, to jednak bywa uzywane jako dobry napdj stotowy i deserowy
przez klasy uprzywilejowane, a nadto posiada wielkie znaczenie jako
napdj leczniczy. | oto cata niemal publicznos¢ srodkowe] Europy po-
woli przychodzi¢ zaczyna do przekonania, ze wino stotowe przedsta-
wia zwykle falsyfikat, ze wszystkie uroczystosci, biesiady, ban-
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kiety zatrute zostajg ptynom naduzywajagcym nazwy wina, ze obrzadki
mszalne zniestawiane sg falszerstwem, ze chorzy zamiast leku znaj-
duja w winie ptyn obojetny, a niekiedy, trucizne. 1 c6z sie stanie
z przystowiem ,in vino veritas,” jezeli pojecie o winie nierozerwame
taczy¢ sie zaczyna z pojeciem o skrajnem fatszerstwie?

Vox populi — vox Dei. Jezeli wiara w wino czy3te upada, to
niewatpliwie a priori rzec mozna, ze przemyst ten prawidiowymi toiy
nie idzie, a zbadanie rzeczy staje sie tern wiekszym naszym obowia-
zkiem, zwitaszcza ze procesy o falszowanie win, analizy od czasu do
czasu ogtaszane potwierdzajg szeregiem niewatpliwych faktow zty stan
sanitarny przemystu winnego. -

W obszernym referacie swym, p. Mintzlow !), naczelnik 1 wydz.
departamentu ctowego w Rosji, dowodzgc potrzeby wprowadzenia po-
datku od wina powiada, ze produkcja wina naturalnego upada dzieki
zwiekszeniu sie pokupu na w.'na fatszowane i ze rzad, zamiast za-
chety przemystowi winnemu uciska go raczej, zwalniajac od poda-
tku, gdyz w ten spos6b przyczynia sie do powodzenia sztucznie*
przyrzadzanych win. Wedtug obliczen tegoz autora w Rosji rocznie
sprzedaje sie okoto 144 miljonow butelek wina fatszowanego, t. j. wie-
cej niz wina naturalnego.

Nastepujacy ustep referatu powyzszego pozwole sobie przytoczyé
prawie dostownie:

-Prawo u nas dale obszerne pole dziatania fatszowaniu w;n. Gdy
za granica istnieje mndstwo rozporzadzen ochraniajagcych zdrowie pu-
bliczne pod wzgledem nadzoru nad przemystem winnym, u nas za ze-
zwoleniem policji i cenzury, a wiec z wiadomoscig i za zgodg nadzoru
prokuratorskiego, wydawaue sa ks:azki w rodzaju recept Wie-
senthala, a na wystawach rozdawane sg ogtoszenia Friedmana z pro-
pozycja kupienia za 25 kop. esencji, ktéra butelke lichego wina
krajowego lub soku owocowego zam-enia w wino cypryjskie, ma-
dere, renskie i t. p. Trzeba by¢ bardzo naiwnym, azeby mysSled,
ze nasze skilady ignoruja ostatnie stowa nauki, rozpowszechniane
przez pp. Wiesentbala i Friedmana, przeciwnie nalezy przypuszczac,
Zze esencje te przyrzgdzane sg dla nich wiasnie, gdyz osoby prywatne
w domu chyba wyjatkowo zajmujg sie przyrzadzaniem sztucznych win..,.

Natdg na napitki, sodzierz. w sieb.e alkohol, Pet. 1834, t I, str. 20.

\
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JW daleko wiekszych rozmiarach zakupuja zydzi wina besarab-
skie po bajecznie niskich cenach 50—70 kop. za wiadro—1i ekspedjujg
do gubernji polskich i do Rygi dla przyrzagdzania z nich wszelkich
gatunkow w:n europejskich. Jezeli dodamy, ze niektore firmy w Mo-
skwie, Jarostawiu i Niznim-Nowgorodzie znane sg z fabrykacji win
fatszywych 1 miewajg setki tysiecy rubli na rok obrotu, to trudno
zaprzeczy¢, ze falsyfikacja u nas kwitnie wiecej niz w innych krajach,
pomingwszy juz nawet firmy obce, ktdére znowu rozpowszechniajg za-
graniczne wina fatszowane I same poniekad zajmujg sie fatszowaniem.*

Jako ilustracje przemystu winnego przytacza autor, ze do Mo-
skwy w r. 1890 sprowadzono ogétem 510000 wiader wina, zasS wy-
wieziono w tymze roku 879970 wiader, czyli, ze Moskwa wyrobita
sama jedna 369970 wiader oprocz jeszcze pokaznej ilosci, ktérg
wypito w samem miescie. Do wielkich centrow falsyfikacji zalicza
autor rowniez Petersburg, Ryge, Warszawe i Odese.

.Zestawiajgc wyniki te, powiada autor, nalezy przyznac, ze przy
statycii niezmiennych rozmiarach zapotrzebowania, stosunek pomiedzy
uzyciem wina naturalnego a fatszowanego, moze uledz zmianie tylko
na korzys$¢ tego ostatniego.”

Wreszcie o winie cerkiewnem odzywa sie Mintzlow w te stowa'-

~Bez wzgledu na znaczenie tego wina, sprzedaz takowego znaj-
duje sie czesto w rekach zydowskich, a skiad chemiczny jego nie ma
nic do czynienia ze skiadem wina z winogron. Z wiadomosci dostar-
czonych zarzadzajacemu akcyza widac, ze wino cerkiewne zwykle bywa
fatszowane i przytem falszowane niezrecznie. W butelkach, ktore zy-
dzi sprzedaja z wizerunkiem krzyza $w. znajduje sie ptyn, ktory we-
dtug rozbioru chemicznego, nie posiada wcale cech wina z winogron....
Nalezy przyznac niestety, ze wino cerkiewne, Kktdre przypuszczalnie
powinno by¢ najczystszem, w istocie bywa zwykle najgorszem, naj-
szkodliwszem pod wzgledem hygjenicznym, najbardziej fatszowanem
I najbrudniej przyrzadzanemu

Przytoczone wustepy z pracy urzedowe] zresztg zupetnie inne
wzgledy majgcej na celu, dowodza jak potrzebnem staje sie dokla
dne zbadanie rzeczy i zastosowanie Srodkow’ do zwrocenia przemystu
winnego na uczciwe tory, resp. do dostarczenia ludnosci zdrowego
szlachetnego napoju i waznego dietetycznego oraz leczniczego srodka,
jakim jest naturalne wino.

Zanim atoli dojdziemy do skreSlenia cech przemystu winnego

\
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w Warszawie, przedewszystkiom nie mozemy sie obej$¢ bez okreSle-
nia cech prawidtowego wina i jego rozmaitych gatunkow.

Definicja wina w S$cistem znaczeniu tego wyrazu, zdaniem na-
szem, mozliwa jest jedyna tylko uwazajgca wino jako produkt
fermentacji $wiezych jagdd winogronowych bez dodania zadnych obcych
domieszek. W istocie istnieje bardzo wiele gatunkéow win w ten tyl-
ko sposob przyrzadzanych. Atoii postulat taki przyjety naprzyktad
przez prawo niektérych panstw europejskich niemoze by¢ zastosowany
na praktyce do w‘'n w ogdlnosci, albowiem dodawanie pewnych sub-
stancji do moszczu winnego w okresie fermentacji, np. cukru czystego,
zwiedtych lub nawet suszonych jagod winogronowych odpowiedniego
gatunku i w pewnych nieznacznych rozmiarach przyczynia sie o tyle
do poprawienia smaku lub wzmocnienia wina, nie naruszajac prawi-
diowego toku fermentacji, a z drugiej strony pewne procedery przy-
jete od najdawniejszych czasow wzgledem win takich jak Madera,
Malaga, Portwein dozwala na zastosowanie definicji wina naturalnego
do tych gatunkow, tembardziej, co jest rzeczg bardzo wazng, ze nie
stanowi to bynajmniej sekretu produkcji.

Zanim atoli do blizszego poznania cech wina prawdziwego przyj-
dziemy wypada w Kilku stowach skrewi¢ ogdlny przebieg fabrykacji
tegoz, przyczem opieraé sie bedziemy na klasycznem dziele von Babo *).

Jagody winne, ktérych, nawiasem mowiac, licza dzi$ okoto 2000
gatunkoéw, sktadaja sie, jak wiadomo, z samego migzszu, z otoczek,
ziarn i korzonkéw. Proporcja tych czeSci jest nastepujgca: migzszu
65—90°/o, otoczek 2,5—25, ziarn 1—5% i korzonkéw 1,5— 1%.

Gtowne skiradniki tych czesSci sg, liczac na 1000:

Migzsz Otoczki Ziarna Korzonki
Woda......ccoooverennnn. 700-900 400-750 250-350 350—800
drzewnik. . . . . bardzo mato znaé zna i110S8¢
krochmal. . . . : Slady - znacz, ilosc
cukier \dekstroza ) . i
owocowy \lewuloza 100-300 mato Slady prawie nic
inozit tylko w moszczu wrkazany 77 matej iloSci
kwas jabtkowy ... 112 mniej 0,5-3
kwas winny . . . 02—3 b. mato - prawie nic
kwas bursztynowy! wykazane akosciowo w moszczu

/ z niedojrzatych jagéd

0 Handbuch des Weinbaues und der Kellerwirthscbaft.
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kamien winny 4— 3 mniej 1— 15
jabtkan potasu w bardzo dojrzatych jJjagodach
\S/\;lgzlzcv;égbw;pnm;vapma \ bardzo matych 1i1los$ciach
garbnik.......ccoov Slady 5—40 1 13—65 | 10-54
ciata peptonowe . .\ . L
guma i $luz rodlinny / * * @ —10 W zna cznej ilosci
biatko i inne materje azotowe 1,8—9 znacz, ilos¢ 60— 150 mniej
THUSZCZ o, - 10-18 -
W OS K ittt powdoka - -
oleje eteryczne e Slady slady slady

] W niedojrz. w zielonych
chlorofil ..., jagodach korzonkach
brunatne produkta rozkiadu jego . Slady - Slady

. . W czerwon.
barwnik biekitny w pewnych ga- i niebieskich ) Slady

tunkach tylKo......oooooiiiiiiiiiiiin, jagodach
substancje organiczne:

Sktadniki mineralne . 3-5 3-10 12 — 15 10 — 15

Popidt przewaznie skiada sie z soli, potasu i wapnia oraz z kwa-
su fosforowego; nadto znajduje sie w nim: soda, magnezja, zelazo,
mangan, kwas siarczany, chlor i kwas krzemowy.

Na wiasnosci winnych jagéd w danej miejscowosci wptywaja wa-
runki meteorologiczne i inne; stopien dojrzatosci jagéd ma niezmiernie
wielkie znaczenie. Urodzaje obfite jagdéd, a przytem jagéd dobrej wia-
snoéci zdarzajg sie w ogole niezbyt czesto i dlatego wino z pewnych
lat pochodzgce odznacza sie czesto w handlu, zaS w ogdlnosci cechy
wina przedewszystkiem juz w samej jagodzie sg zawarte.

Z wina moszcz wytworzony zaleznie od sposobu otrzymania tegoz
przedstawia sktad rozmaity: sok dobrowolnie lub przy wyciskaniu wi-
nogron najpierw wyptywajacy zawiera najwiecej cukru, sok wyciska-
ny na ostatku, zabierajgcy duzo skiadnikow samych pestek zawiera
najmniej cukru; jako przykiad podaje Babo nastepujgcy sktad moszczu
otrzymanego z winogron Negrara:

lloSC cukru  Inmesklad-  Kwas Kamien
Moszcz dobrowol- Oez gatun. 1m Fehlinga niki stale wolne °/@  winny %
nic sptywajacy . 1,093 19,0 3,0 7,7 5,0
Moszcz wycisnie-
ty z otoczek . . 1,089 17,8 42 3,7 4,1
Moszcz wycisnie-
ty z pestek . . 1,084 16,4 5,0 14,0 6,9
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Zresztg sam sposéb wyciskania, dostep powietrza, stopien cie-
ptoty i t. p. znaczny wptyw okazujg na cechy moszczu, lecz przedmiotu
tego, dotyczacego tecnniki fabrykacji win dotyka¢ me bedziemy.

Moszcz pozostawiony samemu sobie w pewnych warunkach cie-
ptoty zaczyna fermentowad, metnieje, wydziela kwas weglowy, po pe-
wnym przeciggu czasu znowu przestaje go wydziela¢ i staje sie prze-
zroczystym pitynem o skladzie mocno zmodyfikowanym, staje sie napo-
jem alkoholicznym, jednem stowem, staje sie winem, a dzieje sie to
pod wptywem grzybka drozdzowego, Saccharomyces elipsoideus Reuss
znajdujgcego sie na powierzchni jagdéd i wywotujacego fermentacje
alkohoiiczna.

Babo przytacza nastepujacy szereg zmian w moszczu w przebiegu
fermentacji:

Ciez. gat. Cukier Alkohol
24 wrzeSnia rano 1,089 20,0 —
25 " wiecz,. 1,080 19,1 0,36
26 n n 1,028 5,41 7,00
28 n d 1,002 1,24 11,70
30 N n 1,002 1,24 11,80
3 pazdziernika ,, 1,001 — 12,02

Nadmieni¢ jeszcze wypada, ze dla wytworzenia biatego wina
fermentacji poddaje sie moszcz sam bez otoczek i ziarnek, zas dia
fabrykacji win czerwonych czesci te pozostawiajg sie w moszczu, sku-
tkiem czego wytwarzajgcy sie wyskok wycigaga z nich barwnik i tanine.
Obfito$¢ taniny sprawia, ze wina te klarujg sie wczesniej od biatych.

Rozrézni¢ nalezy jeszcze fermentacje gorng i dolna;, pierwsza
praktykowana przewaznie we Francji, Hiszpanji i Wiloszech, odbywa
sie przy wysokiej cieptocie 15—25° O., przy ktérej z powodu gwat-
townego wywigzywania sie kwasu weglanego, drozdze sptywajg na
wierzch, dmga odoywa sie przy iuzkiej cieptocie (5— 15° C.;, daje
wino wzglednie ubozsze w alkohol ale bardziej aromatyczne. Do dal-
szych wytworéw fermentacji nalezy zaliczyc¢ gliceryne, kwas burszty-
nowy, rozmaite alkohole, kwasy ttuste i etery.

Po pierwszej gwattownej fermentacji nastepuje fermentacja dru-
ga, spokojna, trwajgca kilka miesiecy, poczem wino w beczkach unr.e-
szcza sie w piwnicy i tu jeszcze dojrzewa, niekiedy lat catych do tego
wymagajac, ale juz zwykle nie drogg fermentacji nastepczych, ale dro-
ga zmian chemicznych polegajgcych na sprawach utleniania.
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Podajemy tu skiad chemiczny glowniejszych

wedtug Koniga.

]

w

&
O

Wyskok.

Wina renskie.....ccoooevunnnnenn. 1,0005 8,00

francuzkie czerwone 0,9982 7,80

N biate . . 0,9963 8,30

austryjackie biate . 0,99+9 7,93

Y czerwone. 0.9958 8,49

n Sserbskie . . . . 0,9951 09,28
Potudniowy brzeg Krymu

<35 =2’

Wina krymskie czerwone 0,9939 10,76
n " biate 0,9931 11,96
Doliny

n krymskie czerwone 0,9964 9,26
y ) biate 0,9943 9,51
5 Kaukaz (biate) 0,9924 9,97
n " (czerwone) 0,9946 10,11
witoskie . . . - 10,61

hiszpanskie Alikante
(stodkie) 1,0233 13,78

5)

wina w réznych okresach, a mianowicie:
Berthelot 1).

Ciez.

gat. Ekstrakt

Portwein 75 letni . 0,991 5,30
» 100 letni . 0,988 3,36

Ekstrakt.

2,60
2,56
3,03
2,13
2,54
3,25

2,761
2,568

2,343
2,317
2,37
2,47
3,44

9,69

3 g é

© 8 o

g o
0,81 0,85
0,57 0,30 0,73
0,66 0,97
0,67 — 0,68
0,62 — 0,81
0,53 - 0,91
0,559 0,639

0,492 0,458 0,589

0.638 1,756 0,324
0,617 0,570 0,510

048 —
049 —

0,78
0,84

0,52 1,44 0,45

059 6,55 0,63

O zmianach powolnych, nastepujacych przy starzeniu sie wina
poniekad daje wyobrazenie nastepujace pordéwnanie jednego gatunku
Portweinu, przytoczone przez

Kwa-

Cukier $nos¢
3,15 5,46
125 5,17

Wino z wytworzonymi bukietem nie utrzymuje
czkach, ale Sciaga sie w butelki (jest jak niemcy mowig ,flaschen«

reif.”)

Kamien
winny
0,42
0,27
sie juz

Poprzednio atoli ulega wino filtracji lub klarowaniu.

Do klarowania uzywajg kaoliny, biatka, zelatyny

ktore mechanicznie strgcaja mety.

gatunkow win

Garbnik
i barwniki.

0,18

0,11
0,26

0,340

0,20

Wy-
skok
20,1
17,8
w be*

lub karugu,

0 Magnus Blauberg. ,Russkoje winogr. -wino i cheres. Moskwa 1894, str. 19.
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Dodawanie do moszczu rodzynek tegoz gatunku co wino, doda-
wanie cukru czystego w celu wzmocnienia fermentacji i podniesienia
ilodci alkoholu, dodawanie zupelnie naturalnego skoncentrowanego mo-
szczu w okresie gtownej fermentacji nalezy do najniewinniejszyck sztu-
cznych manipulacji przy wytwarzaniu win. Niektére nawet wyboro-
we wina traktowane sg w ten sposob, np. tokajskie lub burgundzKie;
do moszczow burgundzkich stale dodaje sie cukier, do tokajskich cze-
sto rodzynki tokajskie.

Do niewinnych operacji nalezg procedery stale stosowane przy
wytwarzaniu przednich gatunkéw win stodkich. WitasSciwie zreszta
granica pomiedzy winami stodkiemi a t. z, wytrawnemi nie jest tak
Scistg jak chca na to zapatrywaé sie niektdrzy autorowie, albowiem
stodycz nie zawsze bywa statg w winie, np. maslacze wegierskie z cza-
sem stajg sie winami wytrawnemi.

W ogolnosci wina stodkie, obfitujgce zarazem w ekstrakty przy-
rzagdzane bywajg albo za pomocg zgeszczenia soku winogronowego, albo
przez sztuczne przerwanie fermentacji. Najbardziej naturalny sposob
otrzymywania takiego wina praktykuje sie w Tokaju, gdyz tam zge-
szczanie soku odbywa sie w rosngcych jagodach, ktére wiedngac na
krzewach jeszcze, sok majg gesty i bardzo stodki. Wino z soku
dobrowolnie Sciekajacego z winogron takich posiada nazwe esencji to-
kajskiej, u nas ,kapka® sie zowie, zawiera do 30 i wiecej procent
cukru, do 38% ekstraktu, za$ alkoholu tylko 5—6$.

Zupetnie odwrotny skiad posiadajg stodkie wina, przyrzgadzane
za pomocg przerwania fermentacji, zawierajg bowiem do 25°/0 alko-
holu, na 3—6% ekstraktu.

Madera (najlepsza zowie sie Madeira-Malyasia) przyrzadza sie
w ten sposéb, iz moszcz podlega ogrzewaniu za pomocg gotowania
czesci tegoz i dolewania wrzgcego moszczu do reszty soku, przyczem
fermentacja postepuje bardzo szybko; nastepnie dodaje sie spirytus,
wino klaruje sie i jeszcze pozostawionem bywa na pewien czas w wy-
sokiej cieptocie, wreszcie jeszcze raz dodaje sie alkohol.

Malaga przyrzadza sie przez ogrzewanie do 40° oraz przez do-
danie ekstraktu z soku winogronowego; fermentacja przerywang by-
wa za pomocg domieszki alkoholu.

Portwein przyrzadza sie z biatych i1 granatowych winogron; do
moszczu w potowie fermentacji dodaje sie znaczna ilo§¢ wyskoku. ~
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Modyfikacje tych sposobdéw praktykujg sie z niektéoremi winami
francuskiemi (M. Lunel i t. p.), Marsala, winem cypryjskiem i t. p.

Wegierskie prawdziwe wina stodkie przyrzadzaja sie, powtarza-
my, w sposéb nalnaturalniejszy; oprécz esencji czyli kapki stodkie wi-
na wegierskie—tylko przez dodanie rodzynek tegoz gatunku lub zwie-
diych jagdéd winogronowych; jezeli zwiedte jagody nie oddzielajg 3ie
od Swiezych to otrzymuje sie wino ,Samorodne,” jezeli jagody sor-
tujg sie i do Swiezych jagdéd dodaje sie 1—4% zwiedtych, to otrzy-
muj sie maslacz, a jezeli dodaje sie potowe lub wiecej zwiedtych, to
otrzymuja sie bardzo stodkie wysokie gatunki tegoz; przy stosunku
jagéd zwiedtych do sSwiezych 1:1 wino zowie sie 1-putowe; przy
stosunku 2 : 1-dwuputowe i t. d. (do 6-putowych), na nieszczescie
wyborne te wina dzi§ z powodu zniszczen przez filoksere z kazdym
dniem stajg sie rzadszemi. Wina tokajskie zawierajg najczesciej Sre-
dnie ilosci wyskoku: 8—15%.

Samo przez sie rozumi sie, ze przyrzadzanie takich win jak Ma-
dera nie stanowigce zieszcg sekretu i dostarczajgce napoju przyjem-
nego, czystego i z powodu obecnosci wyskoku w przyjemnej postaci—
leczniczego nawet, nie przedstawia nic karygodnego; wina te nawet
niekiedy starzejgc sie dochodzg do cen olbrzymich.

Inny szereg manipulacji piwnicznych nosi nazwe ,tgczenia“ win
(Coupage, Verschnitt). Zwykle podlegajg tej operacji, t. j. mieszaniu
roznych gatunkéw win, gatunki gorsze takowych; wiemy, ze na mala
skale uszlachetniajg sie w ten sposob nawet gatunki nizsze przez do-
danie np. win starych, posiadajacych bukiet wyborowy. Niektdre wi-
na maja barwe zbyt mocng, inne znowu sg zupetnie bezbarwne jak woda,
niektore posiadajg zbyt wiele kwasow i t. p. Otéz przez umiejetne
mieszanie takich win ze sobag, dobierajgc do siebie gatunki harmoni-
zujace pod wzgledem smaku (,vins qui se marient bien“) otrzymuja
sie wina lepsze.—Takie manipulacje nalezg do umiejetnej gospodarki
winnej, stanowig wazny artykut tak zwanej sztuki kiperskiej 1 nie
przedstawiajg nic karygodnego, jezeli nie stuza za podstawe do o0szu-
stwa, czyli do sprzedawania gatunkéw posledniejszych mieszanych
Z wyzszemi — za wina wyzsze.

Odrebno$¢ pewnag przedstawia fabrykacja wina szampanskiego.
Wino takie butelkuje sie w okresie fermentacji i butelki uktadajg sie
na poétkach witasciwej konstrukcji pochyto i obrécone dnem do gory.
Fermentacja odbywa sie zwykle przy wysokiej pokojowej cieptocie, przy-
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czem wielka liczba butelek peka (co oczywiscie podnosi znacznie koszt
produkcji). Grdy drozdze po kilku miesigcach zbiorg sie juz w szyjce,
kazda butelka odtyka sie, przyczem drozdze z impetem zostajg wy-
rzucone; wowczas piwniczy szybko dolewa miarke likieru, zatyka bu-
telke i korek drutem przyciska.

Przechodzac dalej od prawidtowej gospodarki winnej do zafat-
szowan, przedew&zystkiem jeszcze wypada wspomnie¢ o procederach
pomagajacych do fatszowania w Scistem znaczeniu tego wyrazu. Nalezg
tu tak zwane: ,szaptalizacja,” ,gallizacja“ 1 ,petiotizacja“ win.

Szaptal zalecat zobojetnianie kwasu zbytecznego w gorszych ga-
tunkach win za pomocg marmuru oraz dodawanie cukru do moszczu;
w ten sposéb otrzymuje sie z gorszego moszczu lepsze wino, nie we
wszystkich atoli wypadkach, albowiem kwas jabtkowy, niekiedy obfi-
cie sie znajdujagcy w moszczu tworzy z wapniem zwigzek rozpuszczalny
w winie 1 psujacy smak tegoz.

Gall dodawat wody stodzonej do moszczu majacego matg ilosc
cukru a wiele kwasow, skutkiem czego odsetka kwasow stawata sie
znacznie mniejszg. (W latach ztego urodzaju zwykle winogrona sg
kwasne). W ten spos6b ze ztych jagdéd otrzymuje sie wino o cechach
napojow wyzszego rzedu.

Petiotizacja wreszcie polega na dodawaniu roztworu cukru do
wyttoczyn winogronowych, przyczem otrzymuje sie wino nawet bar-
dzo aromatyczne, a zam.ast 60 hektolitrow wina w zwykly sposob
otrzymywanego produkowat Petiot w ten sposob 285 hektolitrow wina.

Wreszcie istniejg jeszcze wina drozdzowe czyli przyrzadzane
z wody ocukrzonej, nalanej na lager winny po opréznieniu beczek
z wina.

,Wina przyrzgdzane za pomocg takich manipulacji nie powinny
by¢ oczywiscie sprzedawane jako wina naturalne; we Francji prawo
udziela im nazwe ,piquettes,” zas§ w Austrji ,Halbweine,”* we Wio-
szech ,wino piccolo.”

Wina petiotizowane nazywaja sie we Francji ,Vin de Sucre.”

Konserwowanie win, zwlaszcza gatunkéw nizkich, oprécz dole-
wania beczek do petnosci czyli tamowania dostepu powietrza, wymaga
siarkowania beczek oraz siarkowania nawet piwnic przez spalanie
siarki, oraz uzywa sie w tym celu metoda pasteryzacji, polegajaca na
ogrzewaniu win do 60° C. w celu zabicia zarodkow fermentacji cho-

robliwych.
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Wracajgc do dalszych manipulacji z w.nami przechodzimy do
sposobdw coraz sztuczniejszych. Nalezy tu przyrzadzanie tak zwanych
win fasonowych (Faeonweine), w Londynie, w Hamburgu na wielka
skale praktykowane, ale w innych krajach réwniez nie zaniedby-
wane. Nalezg tu rozmaite madery, cberesy, porfcwejny, muskatyitp.
przetwory sztuczne z win nizkich, wody, alkoholu i t. p. i win pra-
wdziwych odpowiednich gatunkéw, lub nawet esencji przyrzadzane.

Mozna tu zaliczy¢ najniewinniejszy sposob fasonowania win wi-
gierskich na maslacz lub tokaj — za pomocg t. z. rusteru t. j. plynu
przyrzadzonego przewaznie z winnego soku gotowanego z dodaniem
cukru lub soku z innych owocow. Wina stodkie wegierskie tanie zwykle
dzi$ sg rusterowane, wnia w cenie nizej dwoch rubli, wedtug naszego
dosSwiadczenia, bez wyjatku—wszystkie. Z obcych domieszek do win
dodawanie cukru czystego i alkoholu, dodawanie rusteru winnego lub
czystego moszczu skoncentrowanego (do nas przychodzi taki moszcz
nie dos¢ jeszcze wystudjowany, z Persji), nalezg do najniewinniejszych
zaprawian; nawet niektére wina liche bylyby niezdatne do uzycia bez
tych dodatkow, np. niektore wina besarabskie.

Pewne stodzone gatunki win rosyjskich cieszg sie wiekszem po-
wodzeniem od drozszych gatunkéw win krymskich niestodzonych.

Uzywanie do przyrzadzania wina oprécz winogron, obcych kwa-
séw lub ciat zawierajacych kwasy uwaza Nessler za podstawowg de-
finicje wina sztucznego 1). Wina tego rodzaju przyrzadzaja sie z win
drozdzowych, z win owocowych, rodzynkowych, jabtecznika z doda-
niem obcych ciat rozmaitych, gtéwnie wody, wyskoku, cukru palonego
(Cukercouleur), gliceryny, esencji, barwnikéw, tamarynd, migdatéw
it d, it d

Jako przyktad podajemy Kkilka recept zaczerpnietych z dziela
Blauberga:
1) Drozdzy z biatego wina 400 kilogr.

Cukru 100
Wody 1000 litréw
Kwasu winnego 55 kilogr.
Karmelu 1 )
80% wyskoku 25 litrow

* Blauberg 1 c.
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2) (Madera).

Wina biatego 100 litréw
Cukru 12 kilogr.
Miodu 6 "
80°/0 wyskoku 4 litry

Gorzkich migdatbw L 50,0 graméw
3) (Tortwein).

Czerwonego wina 5 hektolitrow
Nastoju Kkino 0,25 litrow
Nastoju gorzk. migdatoéw 1 litr
Kory chinowej 0,5 hektolitrow
Gliceryny 24,5 kilogr.
Karmelu 24
4) (Bordeaux).

Czerwonego wina 2 hektol.
Nastoju Kkino 1 litr.
Esencji zelaznej 1 szklanka

. fijotkowej 1

" malinowej 0,35 litr.
Wyskoku 58° 28 gy

Ale bez wina mozna sie obejs¢ dla otrzymania gatunku zwanego

naprzyktad winem normalnem.
Oto recepta na wino normalne biate:

Syropu 400 Kkilogr.
Wody 1000 litrow
Kamienia winnego 1 kilogr.
Kwasu winnego 6 n

Gliceryny 4 -8 .

Wyskoku 80° 15 — 30 litréw
Drozdzy prasowanych 2 Kkilogr.

Za pomocg taniny, kwiatu malwy i eteru octowego oraz powyz-
szych skiadnikéw przyrzgdza sie wino czerwone. Zresztg takie wina
pod nazwg wm sztucznych dozwolone sg i szeroko stosowane w Niem-
czech. Z normalnego sztucznego wina, chcgc zrobi¢ ten lub éw gatu-
nek, mozna sobie poradzi¢, np. dla przyrzadzenia wyborowego to-
kaju dodaje sie esencje z rodzynek, bzu, gorzkich migdatéw i t. p.

Wina normalnego 100 litrow
Esencji rodzynkowej 15 ”
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Esencji zgorzk. migdatow 0,5 litrow

Esencji bzu 10,0 gram.
Cukru 4 kilogr.
Karmelu 05 .
Gliceryny 4
Wyskoku 80% 6litrow.
W zblizony sposéb przyrzadza sie xeres, marsala, muscat*lunel i t.p.

D. c¢c. n.

NOWA LECZNICA TOWARZYSTWA CZERWONEGO KRZYZA ¥ WARSZAWIE

podat Dr. med. JPiotr T roiclii, inspektor uriedu lek. m Warszawy.

Swiezo otwarta przez zarzad Towarzystwa Czerwonego Krzyza
w Warszawie lecznica dla wszelkiego rodzaju chorych ptatnych, oprocz
chorych na choroby sekretne 1 psychiczne znajduje sie na obszernym
placu przy ul. Solec, blizko ul. Smolnej.

Gmach zawiera 22 pokoje, obszerne, dobrze o$Swietlone i urza-
dzone z catym nowoczesnym komfortem; budowany jest przez inz. Ste-
fana Oszczewskiego-Kruglika i bud. Edwarda Goldberga.

W calym gmachu zastosowano system ogrzewania centralny,
a mianowicie: wustawiono w piwnicy pawilonu kuchennego 2 kotty
0 nizkiem cis$nieniu, 33 metréw kw. powierzchni ogrzewalnej (t. j. po
16,5 kazdy) majgce zlgczone z atmosferg rurg, przelewajgca czesé
wody do zbiornika przy ci$nieniu przekraczajacem 0,5 atmosfery; po
zmniejszeniu sie ciSnienia woda Scieka, z powrotem do kotta. Kotty
te dostarczajg pare do podgrzewaczy kanatbw wentylacyjnych, do
2-ch kamer dezynfekcyjnych, do ogrzewania wody, rozprowadzonej po
gmachu, wreszcie dla oczyszczania catej sali operacyjnej.

Piece parowe, ztozone z elementow zebrowych, ustawione we
wnekach S$cian, zastonietych pitytami marmurowemi, majg doptyw Swie-
zego powietrza z zewnatrz, tak, ze stosownie do ustawienia Kklap,
mozna do pokoju wpuszcza¢ albo powietrze ogrzane, albo nie ogrzane,
lub wreszcie migszane.

Powietrze zepsute Scigga sie do kanatdbw w piwnicy, a z nieb
specjalnemi kanatami wyciggowemi, podgrzewanemi parg, wychodzi
na zewnatrz.
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Woda grzeje sie w zamknietym zbiorniku, ustawionym w kuchni,
pod ciSnieniem, za posrednictwem wezownicy parowej, i rozprowadza
sie do tazienek, kuchni, oraz do 23 umywalni w pokojach.

Kamera dezynfekcyjna wielka (pod kuchnig w piwnicy) z po-
dziatem na 2 czeSci i z wozkiem, napetnia sie z tatwcscig parg pod
ciSnieniem oraz zarazem stuzy do suszenia zdezynfekowanych rzeczy.

Mata kamera w S$cianie miedzy salg operacyjng a korytarzem,
zbudowana jak duza.

OsSwietlenie elektryczne w ptatnych pokojach sanatorjum, sktada sie
ze 147 lampek zarowych statych i 22 lampek przenosnych. Lampki
state umieszczone sg po czesci na rurkach mosieznych. W pokojach
dia chorych rurki z lampkami umieszczone sa po Srodku pokoju i opa-
trzone kloszami szklanemi; procz tego znajduje sie jeszcze w kazdym
pokoju lampa stotowa. Przewodniki prowadzace do lampek sg o po-
czwornej izolacji i utozone w rurkach izolowanych, ktoére pozwalaja,
W razie zepsucia sie drutu, takowy wyciggna¢ i zastgpi¢ innym bez
psucia Scian. Maszyna dynamo-elektryczna, ustawiona w suterenie pa-
wilonu kuchennego, rozwija przy konsumcji 13 koni parowych 75 Am-
perow przy 110 Yoltach, t. j. prad dla zasilenia jednoczesnego 150
lampek 16 Swiecowych. Obecnie dla zupeinego bezpieczenstwa i dla
usuniecia obawy o0 zagasniecie Swiatia, ma by¢ ustawiona baterja
akumulatorow, wystarczajgca dla jednoczesnie palgcych sie 140-u lamp
16-0 Swiecowych przez przeciag 3 godzin.

Trzon kuchenny gazowy znajduje sie posrodku kuchni. Kazda
fajerka trzonu zaopatrzona jest w oddzielny kran gazowy, gaz wiec
tylko w potrzebnej na razie ilosci moze by¢é zuzywanym. Trzon caty
metalowy, zaopatrzony w potrzebne przyrzady i piecyki. Procz tego
w kuchni pomieszczono kociotek parowy do gotowania kartofli i innych
jarzyn. Naczynia kuchenne zelazne emaljowane.

Sciana odznacza sie zupetlnie gtadkiem, jakoby wypolerowanem
otynkowaniem i zaokrgglonemi katami dla zapobiezenia gromadzeniu
sie kurzu. Okna z drzewa debowego wygotowanego w Inianym, oleju,
dla zabezpieczenia od gnicia, posiadajg falce umozliwiajgce zupeinie
doktadne zamykanie. Oberlichty okien wzniesione zostaty pod sam
sufit pomieszczen i zaopatrzone w odpowiednie przyrzady do tatwego
-eh otwierania.

Przez wzniesienie okien do wysokosci sufitbw unika sie zastoju
zepsutego powietrza w gornych cze$ciach pokoi.

2
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Drzwi fdungowe z korytarzy do pokoi dla chorych sg z drzewa
sosnowego i posiadajg filungi podwdéjne, za$ przestrzen miedzy niemi
zapetniong zostata grubym biatym filcem, napojonym sublimatem.
Drzwi zamykajg sie automatycznie.

Wszystkie korytarze i schody gtowne sg ogniotrwate, o sklepio-
nych na zelaznych belkach sufitach z posadzkg ,lastrico“ doktadnie
wyszlifowang 1 jasnej barwy, a to w celu tatwego spostrzegania
na niej brudu.

Korytarze od strony frontowej sa szerokie i posiadajg wystepy
przeznaczone do dziennego pobytu chorych mogacych przechadzac sie.
Nadto urzadzone zostaty od frontu i1 z tylu obszerne balkony.

Schody gtowne z drzewa debowego, z wysklepieniem kazdego
ich laufa, z szeroka poreczg; schody za$ boczne z kamienia piasko-
wego saydtowieckiego.

Podtogi w pokojach dla chorych jakkolwiek na drewnianych
stropach, sga zbudowane tak, iz na polepie z czystej gliny usypano
warstwe zupetnie czystego piasku pokrywajgcg beiki stropowe na 34
cala, na piasku tym utozono pokitad polepy cementowej grubosci |1,
cala, z wierzchu zupeinie gtadko cementem wytynkowanej, a na tak
przygotowanym fundamencie potozono szczelnie donn przyklejone dy-
wany linoleumowe.

Wanny, luaterklozeiy, S$cieki oraz wodociagi wykonane zostaty
z uwzglednieniem mozliwego komfortu.

Sala operacyjna obszerna, posiada posadzke z jasnego ,lastrico,”
doktadnie oszlifowang, z oSwietleniem dziennem obfitem (cata prawie
Sciana ze szkia). Sala ta zaopatrzong zostata w wielkg ilos¢ lamp
zarowych rozrzuconych pod sufitem 1 w przyrzady do sterylizacji na-
rzedzi chirurgicznych i $rodkéw opatrunkowych.

Niemniej starannie urzgdzona zostala sala do opatrunkdiu.

Pokoje dla chorych zawieraja 1—3 16zek, umywalnie o0 ciepiej
I zimnej wodzie i sprzety niezbedne z komfortem urzgdzone.

Chorzy otrzymujg w dostatecznej ilosci bielizne poscielowg i sto-
towa. Reczniki za$, koszule i szlafroki wtedy tylko, gdy nie maig
dos¢ wiasnej bielizny.

Pokarmy moga by¢ przepisywane podiug planu zywienia zatwier-
dzonego przez zarzad lecznicy. WysokoS¢ optaty nie wpitywa na ja-
ko$¢ pokarmdéw i mogg ene by¢ modyfikowane przez lekarza ordynu-
jacego.
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Zwykty system zywienia jest nastepuigcy: rano o godz. 9-ej
herbata, kawa, lub kakao i butki z mastem; o godz. 12-ej Sniadanie
ztozone z jednego miesa smazonego, kawy, lub kakao. O godzinie 5-eJ
obiad ztozony z trzech potraw (zupy, pieczeni i legominy). O 9-gj
w wieczor herbata, mleko i buiki.

1 Dokota gmachu rozcigga sie obszerny nowozatozony park, zaopa-
trzony w tawki 1 altane. éciany zewnetrzne gmachu obmurowane sg
cegta prasowang, dach za$ sklada sie z dachdéwki falcowanej, Od
strony gtdwnego wjazdu przy ul. Solec, znajduje sie fontanna trawni-
kiem otoczona.

Lecznica pod wzgledem sanitarnym, lekarskim i gospodarczym
pozostaje pod witadzag osobnego zarzgdu, pod prezydencjg p. prze-
wodniczgcej w Towarzystwie Sw. Elzbiety, ztozonego =z o0s6b wybra-
nych przez warszawski Zarzgd Towarzystwa Czerwonego Krzyza.

Chorzy stosownie do wysokosci wnoszonej optaty (1 rs. 50 kop.
do 5 rs. dziennie) mieszcza sie badz pojedynczo, badz po dwdch lab
trzech w jednym pokoju.

Nowo urzadzona lecznica ma za cel gtowny stuzy¢ przewaznie
=dla chorych przybytych na kuracje z prowincji i innych miast.

Ogolny zarzad sanitarny powierzono autorowi niniejszej notatki.

HIGIENICZNY STAN POWIATU WEGROWSKIE!) GUBERNJI SIEDLECKIE..

Podat _A.loizy IPodolski, lekarz powiatowy.

(Dokoriczenie/.
HygySna wsi.

Powiat Wegrowski liczy mieszkancow 65577 a wigacznie z mia-
stem Wegrowem 74,259. Ludno$¢ przewaznie stanowig witoScia-
nie i w pewnej czesci drobna, zagonowa szlachta. Wiekszych wita-
snosci ziemskich 11. Grunt przewaznie piaszczysty, chociaz w nie-
ktorych wiekszych majatkach, gleba jest urodzajna, ale potrzebuje
nakiadow.

Powiat wegrowski, prawie na 2 rowne potowy przeciety jest
rzeka Liwcem, do ktorego wpadajg rozmaite strugi, jak: Czerwonka,
Ada, Kostrzyn, Smierdzien i inne. Poétnocna czes$¢ powiatu po-
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kryta lasami, potudniowa cze$¢ prawie ogotocona z lasoéw, gdzie
niegdzie tylko widzi sie kilku, lub kilkunasio-morgowy lasek. Pola,
zwtaszcza u drobnej szlachty, literalnie zaniesione kamieniami dro-
bnemu, taka tego obfito$¢, ze dziwi¢ sie wypada, jak na takiem
polu urodzié¢ sie co$ moze. Niedbalstwo to jednak naszej droonej
szlachty, bo w majagtkach ziom3kich, pozostajgcych w rekach zamo-
znych obywateli, kamienie z po6l corocznie sg zbierane i dostawiane
na budowe drog bitych. W 1893 roku, gdy budowano szose z Ostro-
teki na Jagow, w majatku kr. Zamojskiego w tochoci — sprzedano
kamieni polnych przeszto za 6000 rs.

Woda w catym powiecie zaskorna, sg moze gdzie niegdzie
i zdroje ale piszacemu nie zdarzylo sie o tem stysze¢. To wsiach
studnie porobione najprostszym sposobem, a przed dwoma laty, zo-
staty obrukowane i ogrodzone, zeby inwentarz zywy nie miat tatwe-
go dostepu do studni. Nie Smiem twierdzi¢, zeby i dzi$§ w powiecie,
nie znalazto sie nieobrukowanej i1 nieogrodzonej studni, ,bo fizycznera
niepodobienstwem byto dla piszgcego, zbadaé¢ wszystkie wioski w po-
wiecie, ktorych jest blizko 300, w wiekszej jednak potowie, mamy
po ws ach studnie utrzymywane w nalezytym porzadku. Zalezy to
od sumiennosci wdjta i jego sprezystosci, na wniosek bowiem lekarza
powiatowego, byt wydany przez naczelnika powiatu cyrkularz do wdj-
tow, zeby po wsiach wszystkie studnie obrukowaé i ogrodzié¢. Niektérzy
wojci sumiennie sie wywiagzali z polecenia, niektorzy zas, gdzie$S tam
na uboczu, bardziej obojetnie rzecz te traktowali, tak, ze trzeba byto
po kilka razy przypomina¢ i nacierac.

Jezior w powiecie nie ma, a mniejsze lub wieksze stawy, sa-
dzawki, znajdujg sie prawie w kazdym majatku ziemskim. W ma-
jatku hr. Zamojskiego i T. Luruewskiego, zaprowadzone rybotéwstwo
pewien nawet dochdéd majatkowy przynosi.

W pédinocnej czeSci powiatu, nad rzeka Bugiem, sg miejsca
btotniste, tam tez jest najwieksza obfitos¢ tak, co nawet stanowi pe-
wna zamoznos$¢ nadbuzanskich witoScian.

Chcac pisa¢ o hygjenie war o hygjenie mieszkan ludu wieiskie-
gv), jego sposobie zywienia sie, odziewania i t. p. nalezatoby rozdzie-
lic ludno$¢ powiatu na 2 cze$ci — i uwzgledni¢ hygjene ludu wiej-
skiego, t. j. gospodarzy rolnych osiadtych na wiasnym zagonie i hy-
gjene stuzby dworskKiej. :
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Hygjena stuzby dworokiej.
[ ]

Tu przypominajg sie piszagcemu hamletowskib siewa: ,byc albo
nie byc¢...“ Pisac!... lub nie pisa¢! a jesSli pisa¢? to jak? czy odkry¢
naga prawde jaka jest, czy zastoni¢ ten obraz péicieniem, zeby figu-
ry na nim nie zbyt jaskrawo sie wydaly. Zdrajca wypaditoby zostac
swoich wspétbraci, a oni biedni dzi§ bardzo, nie sg w stanie ziemu
zaradzi¢, niejeden walczy z losem, zadawalniajgc sie suchym kawat-
kiem chleba.

Dla sprawozdawcy jednak, majgcego na celu wykazaé, o ile
w ostatnich 10-u latach hygjena wsi zrobita jakikolwiek postep, na-
lezatoby coskolwiek powiedzie¢ w tym wzgledzie.

Postepu hygjena w naszym powiecie w ostatnich latach nie zro-
bita zadnego, bo czyz to mozna nazwac postepem, ze gdzie§ tam na
jednym z folwarkdéw, u bardzo bogatej wiascicielki doébr, w 1893 r.
postawiono nowy osmiorak dla ludzi, a postawiono go z inicjatywy
piszacego, ktory z urzedu zmuszony byt dac¢ swojg opinje, ze przy-
czyng pojawienia sie tyfusu pomiedzy stuzbg, byto nad wyraz ciasne
pomieszczenie ludzi, nieopisany brud okoto zabudowan dworskich i zia
woda w studniach. Nie obeszto sie tez to bez pewnych zerkali i1 na-
rzekan na piszgcego, gdy przyszto zaptacie 100 rs. kary, za niewy-
petnienie sanitarnych przepiséw, a jeszcze bardziej, gdy wyszedt cyr-
kutarz gubernatora na catg gubernje, zeby lekarze powiatowi zwie-
dzili wszystkie majatifei ziemskie, . dali swojg opin,e 0 hygjenicznym
stanie takowych.

Nowos¢ ta zaciekawita niejednego, kto byt powodem podobnych
wybrykéw sanitarnych, a skonczyto sie wszystko na tern, ze jak da-
whniej tak i dzi§, stuzba dworska pod wzgledem Kkygjenicznjm, znajduje
Sie w najgorszych warunkach, mieszczac sie w ciasnych, ciemnych
izbach, a nieraz w takiej ilosci, ze literalnie nie ma gdzie gtowy skito-
ni¢ do odpoczynku po catodziennej ciezkiej pracy. Niesprawiedliwo-
$cig jednak bytoby powiedzie¢, ze to tak wszedzie sie znajduje, wy-
jatki istnieja, ale niestety, zanadto rzadkie.

Ale bo czyz w Warszawie, niektore mieszkania strozéw domow,
dawno byty lepsze od zwyczajnej budy kundyséw dworskich? Moze dzis
lepiej tam pod tym wzgledem, ale przed laty 20-tu przeszto, gdy pi-
szacy stuchat wyktadoéw hygjeny i policji lekarskiej nierzadko byto
napotka¢ mieszkanie str6za domu, nie wiele roznigce sie od kurnika
lub czego$ jeszcze gorszego.
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O zbiorowiskach nieczystosci i wywozeniu takowej ze wsi, nic
wiele da sie powiedziec. O $Smietnikach tam nie ma mowy, a wszelkie
odpadki, jednem stowem nawoz, zbiera sie w podwdrzu okoto obory,,
i gdy tego nazbiera sie znaczna ilos¢ w postaci wiekszej lub mniej-
szej goéry, ; gdy do tego jest czas odpowiedni, wywozi sie w pole.
Tu wzgledy hygjeniczne nic nie znacza, bo naw6z wywozi sie z po-
dwérza, nie dla porzadku, nie dla czystosci, ale dla tego, ze jest
odpowiednia pora do nawozenia pol.

N.vuUi ena 'wAoscian.

Hygjena doméw wioScianskich, .w Senstem naukowem znaczeniu,
stoi na ostatnim stopniu. Przecietny lokal wiejski sktada sie z 2-ch
pokoi t. j. izby i alkierza. Alzba rzadko kiedy wieksza nad 10 tokci
w kwadrat, alkierz zwykle mniejszy, bo wezszy. Wysokos$¢ nigdy nie
przenosi 3*ch tokci, $ciany malowane tak zwang glinkg, nie wapnem,
putap belkowy jako tako oheblowany, w zamozniejszych domach po-
dioga. W pierwszej izbie jest komin (kuchnia) ktéry dosyC zabiera
miejsca, okoto owej kuchni nieodwotalnie musi znajdowac sie tawa i to
do podtogi przybita gwozdziami, a na owej lawie catemi dniami, zi-
mowag pora, nie juz grzeja, ale literalnie prazg sobie plecy mieszkan-
cy domu. Temperatura w takiej izbie dochodzi do 20° R. a taki osob-
nik rozprazony przy piecu, oblany potem, nie? narzuciwszy na siebie
cieplejszego odzienia, wychodzi na dwor na Kilkunastustopniowy mroz
I dziwi sie potem, ze tylko '/2 godziny byt na dworze, i nie wiadoma
zkad dostat kolki w boku i kaszlu.

Zajrzyjmy do alkierza, co sie tam znajduje? oto na kotkach
przy Scianach, wisi cata odziez mieszkancow domu, w kagcie stoi becz-
ka z kapustg zakwaszong, pod t6zkami kartofle, gdzies kawatek sto-
niny lub sadta, a pod piecem chwali sie gtosno bura, ze w tej chwili
jajko zniosta. Pare razy na dzien, skrzetna gospodyni domu, dbata
0 swdj dobytek, zaprasza do izby nierogatycb gosci z chlewa, by im
w szafliku dac¢ obiad lub $niadanie i nacieszy¢ sie widokiem, jak zwie-
rzeta potrzgsajgac tbami, z apetytem pochtaniajg gotowane Kkartofle
z osypka. Ze w siad za takiemi go$émi wkrada sie do izby nieporza-
dek, na to nikt nie zwraca uwagi, a chociaz piszacy te stowa, przy
swoich urzedowych objazdach po wsiach, najusilniej zabrania tego,
1 ktadzie w uszy soitysom, by przestrzegali i niedopuszczali do, po-
dobnych bratan sie zwierzat z ludzmi, nic to jednak nie pomaga, a nai,-
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czesSciej spotyka sarkastyczny uSmiech na ustach. Czasem nawet, mozna
sie spotka¢ ze stanowczym oporem i ustysze¢ argumenta na argu-
inenta, wtedy gwiazdka u czapki na aksamitnym lampasie (dogodniej
zawsze bra¢ ze sobg taka czapke) dodaje pewnego znaczenia, wzbudza
pewien rodzaj uszanowania a czesto i postuch.

Szlaehtuzéw po wsiach nie mamy, bo lud prosty migesem sie nie
zywi, chyba tylko na sSwieta Wielkanocne jakiego prosiaka ten i ow
zabije, do czego przeciez szlachtuza nie potrzeba.

Pozywienie naszego ludu jest niezmiernie jednostajne, a skiada
sie przewaznie z kwasow i magcznych pokarmow. Rano kapusniak
z chlebem, na obiad barszcz z kartoflami i kasza, lub kluski z zytniej
maki, na wieczér znow kapusta. Juzto trzeba chyba zachorowad, ze-
by dosta¢ rosét z kury lub wieprzowego miesa. Herbata, kawa—tyl-
ko dla chorych. Jednostajno$¢ taKa pozywienia wpltywa ujemnie na
ogbélne odzywianie organizmu, a choroby organow trawienia, sa naj-
czesSciej spotykane w praktyce lekarskiej. W roku 1894, na o0g6lng
summe chorych 2950, ktorzy zglosili sie do trzech lekarzy zamieszka-
tych w powiecie wegrowskim, byto 583 z zaburzeniami organow tra-
wienia, jak chroniczne katary zotgdka i kiszek i t. p. Taki sam stosunek
byt i innych lat. Niezmierng rzadkoscia jest, prawie nie pamigtam,
zebym widziat otylego wiesniaka, ale bardzo czesto widzi sie anemicz-
nych, eh:dych i mizernych. Musze tez przyznac¢, ze lud naszego po-
wiatu, w uzywaniu napojow spirytusowych, jest do$¢ wstrzemiezliwym.
Na jarmarkach, odpustach i t. p. zebraniach ludu, zdarzy sie czasem
spotka¢ pijanego, ale pijakow jest niezmiernie maty procent, w stosunku
do ogdlnej massy ludn.

Zamozno$¢ ludu naszego powiatu, jest rozmaitg. Chiopi, ktorzy
niegdys panszczyzne odrabiali, sg w og6le zamozniejsi od drobnej za-
gonowej szlachty, ktéra ani racjonalnego gospodarstwa na swoich za-
gonach prowadzi¢ nie moze, ani sie o to stara, zeby wadliwy system
gospodarowania zmieni¢ na lepszy. Przecietny taki zagonowy szlach-
cic, majacy ornej ziemi od 10 — 15 morgéw, ma te ziemie w Kkilku-
nastu kawatkach, rozrzuconych w szachownicy, nieraz na znacznej
przestrzeni, a zyczliwa rada, zeby sie pomiedzy soba ugodzili i roz-
kolonizowali, nie ma jako$ do nich przystepu. Piszacemu znane sg
miejsca, gdzie Kilka i kilkanascie wi0k ziemi, pokryte jest lotnym pia-
skiem, ktory przy lada jakim wietrze, zasypuje okoliczne pola, i po-
mimo Kilkakrotnych namawian, zeby sie tym piaskiem podzielili, i ka-
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zdy na swoim dziatku starat sie zagai¢ takowy, spostrzega sie tylko

kiwania gtowa i ruszanie ramionami: ,mozeby to i dobrze byto ale
c6z, kiedy ten piach nalezy do catej wsi, a nie kazdy sie na to
zgodzi“ 1 t. p. Wioscianie (chtopi) majac swg ziemie w wiekszych

dziatach, lepiej tez moga ja uprawié¢ i staraja sie nasladowaC dwory
I uprawia¢ ziemie tak, jak to robig po dworach.

Charakter tez wioscian i drobnej szlachty jest rozny, ale nie
nalezy to do rzeczy, a zbytnio przedtuzytoby niniejsze sprawozdanie.

Nadzoru nad zywieniem ludnosSci naszej nie ma, chyba tylko
taki, ze gdy chory zglosi sie o porade do lekarza z powodu zaburzen
organdéw trawienia, co najczesciej sie przytrafia, to mu sie radzi i dy-
ktuje, jak i co ma jes¢, ale rady te wypetnia dotad tylko, dopdki nie
dozna ulgi w cierpieniu, potem, wraca do dawnego trybu zycia.

Nie robi sig tez rozbiorow chemicznych ani bakteriologicznych
produktow spozywczych, bo takowe wymagajg i pewnych funduszéw,
i pewnych zachodow \wprawy, ktérej lekarz zostajacy na stuzbie rza-
dowej, przy roznorodnych zajeciach, mie¢ nie moze.

Wzrok i powonienie sg naszemi laboratorjami chemicznemi, przy
ocenianiu dobroci artykutdw spozywczych. Piszacemu raz zdarzyto
sie zabra¢ na targu nieSwieze ryby, z pomalowanemi aniling skrze-
larni, sprawa byta w sadzie, i handlujacy zyd przyzwoicie zostat uka-
rany. Lud nasz w ogole, falszerstw przy sprzedazy artykutow, jak:
masta, sera, mleka i1 t. p. nie robi, jedni zydzi tylko znani sg ze swo-
jej przewrotnosci i z nimi tez najwiecej bywa kiopotu.

W roku 1894 przy rewizji sklepéw z artykutami spozywczemi
w Wegrowie, policyjno-lekarskich protokutéw do sadu byto 13, a winni
zostali ukarani grzywng od 2—15 rs. na og6lng sume 49 rs.

Karmieniem noworodkéw zajmujg sie same matki, wiasng piersig
je zywiac, w wyjatkowych tylko razach sztuczne karmienie ma miej-
sce, jezeb matka karmi¢ me moze i materjalne zasoby nie pozwalajg
na przyjecie mamki. Sztuczne karmienie dzieci po wsiach w naszym
powiecie, jest rzadkoscia. Matki zwykle trzymajg dzieci przy piersi
do 2-ch lat, ale juz przed rokiem ucza dzieci jes¢ wszystko to, co
I rodzice jedza: a wiec: barszcz, kapuste, kartofle, kasze i t. p. JEy-
gjena dzieci pod tym wzgledem na nizkim stoi stopniu a lud nasz
nie rozumie, zeby dziecku mégt zaszkodzi¢ kawatek sera twardego,
lub kapusniak wtedy, gdy ono ma juz rozwolnienie.
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Takie bledne pojecie o hygjenie dzieci jest ogélnem, do wyjatkdow
nalezg matki, ktére inaczej pojmujg i chyba nauczone smutnym przy-
ktadem, po stracie niejednego dziecka, wierzg wreszcie lekarzowai,
ze to i owo dziecku szkode wyrzgdza.

Zaktadow filantropijnych dla dzieci, w naszym powiecie literal-
nie nie mamy zadnych, a gdy sie z wiosng rozpocznie robota w polu,
do poéznej jesieni matki zabierajg z sobg w pole niemowleta i po ca-
tych dniach trzymajg w plachcie, zawieszonej na tréjnogu. Duzo z te-
go powodu dzieci choruje, a najwiecej mozna spotka¢ zapalenia ptuc
lub optucnej.

Hygjena szkot wiejskich w naszym powiecie (czyz tylko w na-
szym?) pozostawia wiele do zyczenia.

Powiat ma 17 gmin i tyle tez szkétek, chociaz nie w kazdej
gminie jest szkotka; za to jedna gmina Sadowno ma 6 szkotek. Szkoétki
owe mieszczg sie w zwyczajnych wiejskich domach, nizkicli, niedosta-
tecznie jasnych, a na jednego ucznia nie wypada 1 kub. sgzeh powietrza.

Fabryk w naszym powiecie mamy 2, a mianowicie hula szklau-
na w majatku hr. Krasinskiego i zelazna odlewnia we wsi Baczkach,
w blizkosci stacji Lochow. W fabrykach tych, w ostatnich 10-u la-
tach, nie zaprowadzono zadnych ulepszen hygjenicznych, robotnicy
mieszkajag w oddzielnych domach, dosy¢ schludnie utrzymanych. Pomoc
lekarskga majg zapewniong tylko w osobie felczera, w wyjatkowych tyl-
ko razach uzywaja pomocy lekarza, ktorego sam chory z wiasnych
funduszow wynagradza. To tez nad wyraz przykre jest polozenie
robotnika fabrycznego i catej jego rodziny; jezeli ztozony jest dituzszg
chorobg, nie majac zadnych zasobow', popada w nedze.

Jak juz wyzej powiedziano, ani w miesScie Wegrowie, ani w po-
wiecie, nie mamy zadnego szpitala, a chorych potrzebujacych pomocy
lekarskiej, zwtaszcza chirurgicznej, odsetamy do Warszawy lub Siedlec.

Co do statysty ki ruchu ludnosci, choréb i Smiertelnosci, ogranicze
sie tylko na wykazaniu takowej za rok 1894. Tak mate sg pod tym
wzgledem roznice z roku na rok, ze nie setkami, ale tylko dziesigtkami
sie wykazujg.

W 1894 r. w powiecie wegrowskim urodzito sie 2649 dzieci, umarto
0s6b 1403. Do 3-ch lekarzy mieszkajgcych w powiecie wegrowskim zgtosito
sie chorych o porade 2950, w tej liczbie z chorobami zakaZznemi 524,
umarto z tej liczby 175 t. j. takich, ktérych Smieré¢ przez lekarzy
skonstatowana, #ttozumie sie, ze statystyka taka jest bardzo niedo-
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stateczng i nie moze by¢ prawdziwa, gdyz chorego np. na wsi, po
najwiekszej czesci raz sie tylko widzi i nic nie wiadomo potem, co
sie z nim stalo.

Z chorob najczesciej spotykanych w praktyce lekarskiej, sa cho-
roby organéw brzusznych i oddechowych. W r. 1894 2z chorobam5
organdéw brzusznych byto 583, z chorobami narzadéw oddechowych 519,
zotzy i ropnica 135, niedokrwisto$¢ 109, rany i sttuczenia 159, choroby
organdéw piciowych zenskich 43 choroby oczu 121 i t. p.

Zadna miarg nie mozna oduczy¢ kobiete wiejska od prania bie-
lizny w strudze i w przereblu zimowa pora. Sposoéb prania bie-
lizny za pomocag uderzania kijanka, stojac po kilka godzin w rzece,
lub kleczgc na lodzie przy przereblu, bardzo zle oddziatywa na zdro-
wie kobiet wiejskich. Najczesciej jedyna przyczyna wywigzania sie
chronicznej choroby organdéw piciowych, jest wlasnie silne przeziebie-
nie, podczas prania bielizny w rzece.

Na tern zakonczymy nasze sprawozdanie o hygjenie wsi, Kktéra
jak widzimy, w ostatniem 10-cio leciu, nie zrobita prawie zadnego
postepu. Niechaj chociaz za zastuge piszacemu poczytanem bedzie to,
ze w powiecie wegrowskim wprowadzit zmiane w szczepieniu ospy
ochronnej. Przed 10-ciu laty, gdy piszacy objat posade lekarza powiatu*
zastat stary zwyczaj szczepienia ospy humanizowanej, bo to nic nie
kosztowato. Manipulacja ta odbywata sie w teu sposob, ze na wiosne,
lekarz powiatu pisat odezwe do Instytutu szczepienia ospy przy
szpitalu Dziecigtka Jezus w Warszawie, ztamtad otrzymywat
bezptatnie limfe i takowag powiatowy felczer szczepit, zbierat z dzieci
I tym sposobem rozmnazat. Pomijajgc inne wzgledy, dziaty sie przy-
tem naduzycia ze strony pandéw felczerdw.

Matki niezadowolone byty 2z tego, ze dziecku felczer rozdrapy-
wat raczke przy zbieraniu limfy, a i owa zbierana limfa byta bardzo
podejrzanej czystosci i w wielu razach zawodzita. Trzeba byto prze-
konywajacych argumentow, nim sie kobiety zgodzity na nowy sposob
szczepienia ospy ochronnej, bo chociaz na stary sposéb szczepienia na-
rzekaty, to nie dowierzalty nowemu, dla tego tylko ze to nowos$¢. Dzis
juz od 8-u lat szczepi sie detryt, kt<>y daje Swietne rezultaty. Pomi-
mo to jeduak okazato sie, ze duzo byto dzieci wieku do lat 12 i starszych,
ktore wcale nie mialy szczepionej ospy, dla tego tez w zesztym roku
na przedstawienie piszgcego, naczelnik powiatu wydat cyrkularz do
wojtow, zeby zrobili przeglad dzieci poczynajac od 6 tygodni zycia
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do lat 12 i wykazali wszystkich, ktore dotad nie mialy szczepionej ospy
ochronnej. Tym sposobem w roku 1894 zaszczepiono ospe 3496 dzie-
ciom, gdy innych lat zaledwie potowa tej iloSci byta szczepiong. W roku
biezacym piszgacy ma zamiar zrobi¢ takiz przeglad ludnosci od najmitod-
szych lat zycia do 20 roku, a moze sie uda doj$¢ do tego rezultatu, zeby
w powiecie nie byto osobnika, niemajacego szczepionej ospy. Ze nie ta-
two to przyjdzie, na to trzeba by¢ z gory przygotowanym, trzeba zwal-
cza¢ rozmaite przesady, prosi¢, przekonywac¢ a czasem i grozic.

W innych kierunkach po wsiach, pod wzgledem hygjenicznym,
duzo, bardzo duzo pozostaje do zrobienia, ale niepodobienstwem prze-
prowadzi¢ wszystko tak, jakby nalezato.

Ogolnem ziem po wsiach, jest zanadto bhzkie sasiedztwo obor
i chlewow z mieszkaniami ludzkiemi, a w wielu miejscach rowy po bo-
kach drogi wiodacej przez wie$, Zzle urzadzone, nie maig dobrego
spadku, przeto woda sie zatrzymuje nieraz tak diugo, ze robi sie zie-
lona i cuchnie, gdzieindziej znowu stojgca woda w jakiej katuzy,
niby sadzawce, nie wplywa dodatnio na zdrowie mieszkancow.

Takich i tym podobnych wiele znalaztoby sie brakéow, a na to
wszystko wypada patrzeé, jezeli nie obojetnie, to przynajmniej jak sie
mowi przez szpary; czasem gdzieS da sie co poprawi¢, ale to wszy-
stko za mato.

Komitet sanitarny, zorganizowany w 1892 r. podczas epideraji
cholery, byt tez czynnym tylko podczas epidemji, a chociaz komitet
ten bynajmniej nie jest rozwigzany, istnieje jednak na papierze, ca-
ty za$ sanitarny nadzo6r nad powiatem, spoczywa w reku lekarza po-
wiatu i strazy ziemskiej.

O ile sity i zdrowie pozwalaja piszacemu, stara sie¢ on w imie
nauki robi¢ co$ przecie, ale zadalekoby rozszerzyt niniejsze sprawo-
zdanie, gdyby zechciat szczegétowo opisa¢ trudnosci i przeszkody,
z jakierpi walczy¢ nieraz wypada.

Do przyczyn bardzo Zle oddziatywajacych na zdrowotnos¢ ludzi
w ogole, jest wielka ilo$¢ felczerow7 osiadtych po wsiach i osadach.
Juz w tej kwestii kolega Tchérznicki wyczerpujaco pisat, i zdaje mi
sic, ze bynajmniej nie przesadze, gdy powiem, ze ogét lekarzy uwa-
za felczeryzm w ogdlle za rane spoleczng. Trzeba sie ociera¢ o lud
wiejski, mieC z nim ciggle do czynienia, zeby sie przekonac, ile fel-
czerzy ztego robig ludziom, nie tyle srodkami lekarskiemi silnie dzia-
tajgcemi, ile przecigganiem choroby, leczeniem na witasng reke, tu-
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dzeniem chorego, doprowadzaja go do optakanego stanu, i dopiero
wtedy odsetajg do lekarza. Od lekarza zas$ ludzie wymagaja, zeby cuda
czynit Atracg zaufanie i wiare w pomoc lekarskg, gdy po uzyciu je-
dnego tyku lekarstwa, zdrowie choremu nie powrdcito,

Jak temu zaradzi¢? Z praktyki piszacemu az nadto wiadomem
jest, ze Sciganie na drodze sadowej szkodliwie dziatajgcego felczera,
nie wiele pomaga, proceder sadowy pod tym wzgledem jest bardzo
obszerny 1 skomplikowany, a wtadzg administracyjng nic prawie zro-
bi¢ nie mozna.

Piszacy w ciggu swbjej stuzby panstwowej 5-u felczerow skar-
zyt do sadu, czem zastuzyt sobie na nienawis¢ leczacych szarlatandw,
ale za to 1 uczucie strachu nie jest im obce.

D ZI1AG&L

Cholera w Anglji w roku I8C3.

Nadestany nam gruby tom urzedowego sprawozdania o cholerze
w Anglji w r. 1893 wraz z naukowemi poszukiwaniami nad istotg
takowej, zastuguje ze wszech miar na uznanie ze wzgledu na sta-
ranno$¢ opracowania nailkowego, literackiego i wydawniczego. Tekst
ilustrujg dziesigtki tablic, kartogram i obrazéw bakteriologicznych.
iKsigzka sktada sie ze wstepu opracowanego przez medycznego urze-
dnika centralnego biura sanitarnego (Local Government Board)
I z szeregu sprawozdan rozmaitych autorow o przebiegu cholery
w pojedynczych miejsco\vosciach Anglji. Oto sg gtowne szczegoty
z dzieta w mowie bedacego wyjete:

W czerwcu i1 w liocu 1893 r. pojedynce wypadki cholery zda-
rzyty sie w portach angielskich, ale dopiero w sierpniu przybrata
choroba guasi-epidemiczng ceche pojawiwszy sie w liczniejszych przy-
padkach w Grimsby i Hull, skad rozsiang zostata po wyspie, trwa-
jac do pazdziernika wilacznie, lecz zawsze w minimalnej postaci
i gtownie koncentrujgc sie na przestrzeni trojkgta ktéorego wierzcho-
lek przypadt na Humber, za$ boki: péinocny i potudniowy przecho-
dzity przez Leicester i York. Z liczby 50 miejscowosci dotknietych
cholerg 34 znajdowaty sie w obrebie tego tréjkata. Wszystkich wy™
padkéw liczono 287 i z wyjatkiem 39, we wszystkich data sie wy-
kry¢ pewng styczno$¢ z miejscowoscig nadbrzezng Humber rzesiscie
odwiedzang przez letnikdbw. Oprécz przeniesienia zarazka jako przy-
czyne sprzyjajaca rozwojowi cholery we wskazanej miejscowos$ci wy-
mienia sprawozdanie skiady ostryg i ryb w portach Grimsby i Cle-
ethorfoes, gdzie morska woda zanieczyszczong jest Sciekami.

Bakterjologiczne badania w biurze sanitarnem (oprécz dokonywa-
nych przez miejscowych urzednikéw zdrowia) wykonywane byty przez
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Dra Kleina. Wszystkich wypadkow spostrzegat ten uczony 53, postu-
gujac sie badaniem mikroskopowem Swiezych wypréznien i skrawkdow
oraz wykonywaniem hodowli na zelatynie, agarze i w rostworze pe-
ptonu i soli. Wypadki te podzielit autor na trzy serje: Pierwsza
serja obejmowata przypadki, w ktéorych wibrjony Kocha wykrywano
mikroskopijnie od razu i hodowle potwierdzaty badanie pierwotne,
druga serja obejmoweta wypadki, w ktdrych wibrjonow tych wykry¢
wcale nie byto mozna. Pierwsza 1 druga serja obejmowaty po 15
przypadkow, trzecia 23, ze wzgledow wszakze Kklinicznych i te wy-
padki traktowane byty jak cholera; z pierwszych dwoch serji zmarito
oséb 28. Zarowno pod wzgledem wygladu bakterji jak i witasnosci
hodowli, rozrzedzania zelatyny i t. p., rozrézni¢ mogt Klein Kkilka
odmian wibrjondw i przypuszcza wreszcie ze nazwa ,wibrjonéw Ko-
cha“ odpowiada kilku gatunkom bakterji.

0 sterylizacji mleka. Prof. Fltigge (Zeitschr. f. Hyg. u. Infect.
T. XVII), poddaje krytyce dotychczasowe sposoby sterylizacji. We-
dtug zdania tego uczonego, ktore to zdanie opiera on na licznych
pracach bakteriologicznych, mleko sterylizowane wolne od zarodkéw,
na wielkg skale nie uprawia sie w zadnym zaktadzie w Niemczech.
Istniejgce zas tu i owdzie mleko sprzedawane pod tytutem ,mleka
wolnego od zarodkow" przedstawia przetwdr bardzo niepewny. W mle-
ku takiem znajdujg sie czasto bakterje peptonizujgce, bardzo oporne,
ktore nie zmieniajgc widocznie mleka, w ogdélnosci szkodliwe i przy
doswiadczeniach na zwierzetach dokonywanych okazujg po prostu
trujace witasnosci. Aparat Soxletha znany powszechnie nie zawsze
daje mleko wolne od zarodkoéw, zdarza sie bowiem, ze jezeli miano-
wicie flaszki nie sg bardzo czyste a cieptota otaczajgca doSC niska,
bakterje peptonizujgce rozwijajg sie szybko, tembardziej, ze rozwo-
jowi ich sprzyja brak tlenu. Dla tych powodéw FItigge doradza,
aby mleko od zdrowej krowy zebrane oddziela¢ w iloSci nie przewyz-
szajacej dziennag porcje dla dziecka, zbiera¢ w naczynia mozliwie
absolutnie czyste i gotowa¢ w ciggu 10 minut w garnku Bunzlau,
poczem natychmiast wstawia¢ w lodownie pokojowg lub w naczynie
z zimng wodg. Samo przez sie rozumi sie, ze zwierzeta znajdowac
sie powinny w skrupulatnie czysto utrzymywanych oborach; naczynia
zas najlepiej wygotowywa¢ w sodzie. Aparat Soxletha moze byc¢
uzywany z powodzeniem w domach prywatnych dajacych gwarancje
zamitowania czystosci.

Hygjena sportu welocypedowego. Dr Reuss uznaje sport welo-
cypedowy jako najbardziej rozpowszechniony we Francji, i w mia-
stach nie masz prawie domu, w ktérym nie znalaztaby sie przynaj-
mniej jedna maszyna. Kobiety bynajmniej nie pozostawity mezczy-
znom monopolu bicyklu. Ze stanowiska hygjeny jednak sport ten
bynajmniej opracowanym nie jest dostatecznie; w Akademji lekarskiej
znajduje on wiecej przeciwnikow niz zwolennikéow, w Towarzystwie
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hygjeny publicznej réwniez zaznaczano bardzo czesto strcny ujemne
tego sportu.

Cztowiek zupetnie zdrowy, powiada autor, tylko korzys$ci otrzy-
ma¢ moze dla zdrowia ze sportu welocypedowego, mianowicie jezeli
nie bedzie starat sie o zbytnig szybkos¢ jazdy.

Oskarzano sport jako przyczyne wypadkow nieszczeSliwych; od-
nosi sie to jednak przewaznie do profesjonalistéw jako do naduzywaja-
cych jazdy szybkiej. Oskarzano go dalej jako przyczyne ztej postawy,
ale 1 to zalezy od mniej powaznego trakiowania rzeczy; uzywajgcemu
bicykla dla przejazdzki nie chodzi o zwalczenie oporu powietrza i dla
tego niema powodfi do zgarbionego, dzokiejskiego trzymania sie na
maszynie. Lucas-Championniere przytaczat nawet wypadki sprosto-
wania kregostupa u cyklistow poprzednio majacych pewien stopien
skrzywienia. Znieksztatcenia miesniowe, wbrew mniemaniu niekto-
rych autorowr, rowniez nie sg udziatem cyklistéw, przeciwnie, wedtug
autora, u zawodowcOw spostrzegaja sie zwykle zupetnie prawidiowe
ksztatty ciata; zresztg bynajmniej nie tylko nogi ale rowniez rece
I tutow funkcjonujg podczas biegu; znuzenie uczuwa sie zardéwno
w tych ostatnich czesSciach ciata.

Ogolny stan zdrowia doznaje pozadanego wptywu sportu: oddech
staje sie o wiele gtebszym, a z nim i utlenienie krwi sie wzmaga;
iloS¢ mocznika zwieksza sie po przejazdzce. Na ptuca umiarkowane
uzycie bicyklu dziata dobroczynnie; nie obserwowano tez aby u za-
wodowcdéw cEwiczenia Zle oddziatywaty na serce. Ujemny wplyw na
narzady moczoptciowe nie ulega watpliwosci, ale zalezny jest, wedtug
autora, od ztego siedzenia i ztej konstrukcji bicykla. Nalezy siedziec
opierajac sie kulszowag okolicg nie za$ kroczem; siodto powinno byc¢
szerokie 1 garb jego umiarkowany.

Wypadki traumatyczne niekiedy Smiertelne, zdarzaty sie zwykle
w nastepstwie checi pochtaniania przestrzeni nie liczgc sie z prze-
pisami ostroznosci.

Autor wreszcie zaleca ogledziny lekarskie osobnikéw pragna-
cych uprawia¢ sport bedacy w mowie. Dotknieci chorobami serca,
zwyrodnieniem naczyn, suchotnicy nie powinni oddawac sie jemu,
podobnie jak i innym gwattowniejszym <¢wiczeniom fizycznym. Do
przeciwwskazan nalezg rowniez: zapalenie zyt, przepukliny, rzezaczka,
zapalenie gruczotu krokowego.

Natomiast przy niedostateeznem Ilub wolnein odzywianiu sport
ten jest pozyteczny. Do wskazan nalezg: reumatyzm, podagra, pia-
sek moczowy, otytos¢, zaparcie przewlekte, przewlekty katar oskrze-
li, neurastenia, niedokrwistos¢, niektore choroby nerwowe.

Autor zada, aby kobiety oprécz ogdélnego badania poddawaty
sie w szczegdblnosSci badaniu czesci piciowych przed rozpoczeciem
sportu. Do przeciwwskazan nalezg: rézne choroby macicy, ciaza,
usposobienie do poronien. Oskarzajacym bicykl o masturbowanie
kobiet odpowiada autor, ze nie od bicykla ale od bicyklistki to za-
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lezy, resp. od jej woli, ale zdaje nam sie, ze usprawiedliwienie to,
wrzekome tylko, réwniez do innych odmian masturbacji dato by sie
zastosowac.

Autor, jak widzimy, gorliwy propagator sportu welocypedowego,
zwraca wreszcie uwage na pozytek jego pod wzgledem socjalnym,
jako Srodka odciggajgcego od pijanstwa i t. p.

0 jednej z przyczyn nagtej Smierci u matych dzieci. Nagta
Smieré¢ u dzieci zdarza sie daleko rzadziej niz u dorostych. Wyjatek
stanowig dzieci mate nie majgce roku lub nieco starsze nad rok.
Smieré nagta, niespodziewana zdarza sie u nich dosy¢ czesto. Przy-
czyne smierci przy autopsji znajdujemy niekiedy: przekrwienie lub
obrzek ptuc, niezyt oskrzeli i t. p. Jezeli jednak dziecko zupeinie
zdrowe umiera nagle, zwykle w czasie snu, przy badaniu posmiertnem
nie znajdujemy zadnych zmian, ktoreby nam przyczyne Smierci wy-
jasnity. Zwykle w tych razach prz}7puszczamy uduszenie poduszka
lub kotdrg 1 obwiniamy matke lub piastunke o niedbalstwo. Dr Vi-
bert dokonat autopsji u 96 dzieci zmartych nagle i dochodzi do na-
stepujacych wnioskow. Nagta Smieré¢ zdarza sie najczesSciej u dzie-
ci niemajacycli jeszcze roku. Jedno tylko dziecko z tej liuzby miato
P/a roku, jedno minto tylko 6 dni.

Wszystkie prawie narzady byty zupetnie zdrowe, u siedmiu tylko
dzieci znaleziono przewlekte cierpienia ptucne lub kiszkowe. Wszystkie
dzieci umarty nagle w czasie snu, lezac w poscieli, troje tylko na
rekach matek, dwoje w podrézy. Badanie posSmiertne trupow daje
nam zwykle ujemny rezultat, zadnych objawow uduszenia nie znaj-
dujemy zwykle. Rozbierajgc mozliwe przyczyny Smierci Yibert wy-
klucza przeto uduszenie. Przypuszcza jednak, ze przyczyna S$mierci
jest niekiedy powiekszenie glandulae tkymus i kurcz przepono-gto-
sniowy. Kurcz ten wywotuje nagte powstrzymanie oddechania z na-
stepnemi drgawkami, w czasie ktorych dziecko umiera.

ZE=ost<=ip37- pratst™tszl & anitam ej.

Ankieta o restauracjach warszawskich.

Latem roku zesztego do szeregu prac programowych urzedu
lekarskiego miasta Warszawy weszta ankieta jadtodajni tutejszych,
zapoczatkowana raportem urzedowym jednego z lekarzy miejskich.
Celem ankiety byto mozliwie dokiadne i kompetentne rozejrzenie sie
w stanie liygjenicznym zaktaddéw, oraz nastepne opracowanie regu-
laminu, ktéryby stuzy¢ moégt jako state kryterjum wymagan policji
sanitarnej. Do ufozenia kwestjonarjusza oraz do pierwszych prac
ankiety zaproszono oprocz personelu urzedu lekarskiego, dwdch de-
legatéw od cechu kucharskiego, w tej liczbie przewodniczgacego cechu,
p. Sochackiego.
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Pytania utozono nastepujace:

1) gdzie znajduje sie restauracja, 2) pietro, 3) wodociag, 4) k
nalizacja, 5) ilos¢ pokoi, 6) kuchnia pod wzgledem obszernosci, 7)
stan trzonu kuchennego (blachy, fajerki i t p.). 8) lodownia, 9) Sre-
dnia liczba gos$ci, 10) czy wydawane sg obiady? 11) Ceny (wysokie,
Srednie, niskie). 12) Gdzie nabywane sg produkta spozywcze. 13) Co
robi sie z resztkami potraw. 14) Czystos¢ kuchni, spizarni, statkow
kuchennych i stotowych. 15) Czystos$¢. obfitos¢ bielizny stotowej i ku-
chennej. 16) Gatunek produktéw spozywczych (wysoki, Sredni, nizki).
17) Swiezo$¢ produktéw. 18) Czy restauracja stuzy za lokal. 19)
Czy w kuchni sypia ktokolwiek. 20) Czy sg oddzielne ustepy. 21)
Ustuga (mezka, zenska, migszana). 22) Uwaugi.

Do zebrania danych wydelegowano 3 podkomisje, z ktérych ka-
zda sktadata sie z jednego lekarza i jednego urzednika do szczegdl-
nych zlecen przy p. Oberpolicmajstrze. Z lekarzy w dzielnicach po-
tudniowo-wschodnich miasta zbierat dane Dr Janowski, w péin.-zach.
Dr Sawczenko, w centralnych i na Pradze — autor niniejszego. Temu
ostatniemu polecono nastepnie opracowanie nagromadzonego materjatu,
ktory sie sktadat ze 167 opiséw pojedynczych zaktadéw wedtug przy-
toczonego wyzej schematu.

Zaktady te podzieli¢ byto mozna na nastepujace grupy, kierujac
sie po czesSci wysokoscig cen, po cze$ci firma, ulicg, komfortem ogél-
nym, klasg publicznosci:

1) Restauracje pierwszorzedne—w liczbie 13.

2) n drugorzedne ” 23.
3) i trzeciorzedne " 95.
4) P czwartorzedne " 17.
5, B zydowskie pierwszorzedne w liczbie 5.
6) n " drugorzedne ., 5.

7) Szynki w ktorych sprzedaje sie zywnos$¢ w liczbie 9.

Restauracje zydowskie pod wzgledem pomieszczenia, komfortu,
urzadzenia i t. p. o tyle mato sie roznig od siebie, ze tylko na dwie
klasy mogty by¢ podzielone; jadtodajnie zydowskie wyzszej klasy
zblizaja sie do drugo lub cze$ciej— trzeciorzednych restauracji chrze-
$cijanskich, za$ nizszej klasy jadtodajn.e — do czwartorzednych chrze-
$cijanskich.

Rezultaty ankiety zestawitem w postaci tablicy, ktorej tu nie
zamieszczam, a z ktorej nastepujgce wnioski wyprowadzi¢ sie daja:

1) Wiekszos¢ a mianowicie 67 ogdlnej liczby restauracji miesci
sie na parterze.

2) '% i ogolnej liczby zaopatrzone sg w wode z nowego wodo-
ciggu.

3) natomiast liczba nieskanalizowanych jadtodajni przewyzsza
% cyfry ogolnej.

4) Wiekszo$¢ restauracji sklada sie z 2— 4 pokoi dla gosci;
w wiekszos$ci bywa 50—200 osO6b dziennie, lubo istniejg restauracje
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liczace przeszto po 1000 gosci dzienuie. Ogrody i werendy napoty-
kano tylko przy restauracjach pierwszych trzech klas i nigdy przy
zydowskich jadtodajniach. - > : D

5) Kuchnie ciasng, obserwowano -w */4 ogdlnej liczby restaura-
cji; w 10 zaktadach kuchnia znajdowata sie w mieszkaniu witasci-
ciela lub nawet w pokoju jadalnym dla gosci. * =m

6) Sam trzon kuchenny z bardzo matemi wyjgtkami znajdowa’f
sie w porzadku, co tatwo jest zrozumiatem, gdyz stanowi on waru-
nek najniezbedniejszy funkcji zaktadu. J ™

7) Lodownie pokojowe niezmiernie rozpowszechnione sg w re-
stauracjach; znaleziono je w 23 og6lnej liczby zakladéw, a w nie-
ktérych, mianowicie pierwszorzednych zaktadach znajduje sie 2 lub
wiecej takich lodowni. Natomiast lodownie podwdérzowe Ilub w pi-
wnicach do rzadkich rzeczy zaliczone by¢é winny, a przytem, nawet
jezeli istniejg to zwykle tylko do konserwowania piwa sg uzywane.

8) Catkowite obiady wydawane sa w TI10 ogdlnej liczby zakta-
dow (szynki wytgczajac), a cena ich bywa najrozmaitsza poczgwszy
od 20 a nawet — zwiaszcza w niektérych garkuchnlac4 staromiej-
skiej okolicy — od 15 kopiejek, a konnczagc na 1—2 rubli.

9) W ogolnosci przeszto potowa restauracji odznacza sie nizKie-
mi cenami: prosta miesna potrawa (pieczen, kotlet) kosztuje w nich
okoto 20 kopiejek. Za Srednig cene takiej porcji przyjeliSmy 25—35
kopiejek, za$ objadu'30—40 kopiejek. "Liczba takich zakladow wy-
nosita '/, ogodlnej cyfry. Za$ restauracji o cenach wyzszych (porcja
okoto 40 kop., Sniadania i objady od 50 kop.) znalazta sie J10 liczby
0gdblnej.

10) Produkta spozywcze w stanie surowym poazielOiSmy na
trzy gatunki* wysoki, Sredni i nizki. Ot6z w (@s ogolnej liczby za-
ktadow znajdowano produkta w Srednim gatunku, zblizone do ga-
tunkéw uzywanych w domach prywatnych Sredniej zamoznosci. W *»
liczby zaktadéw obserwowano wysokie gatunki artykutéw spozywczych,
reszta przypada na nizki gatunek. Przewaznie odnosi sie to do
miesa. Na szczeg6lng uwage zastuguje t. z. okrasa, .czyli thtuszcze
uzywane do przyrzadzania potraw. - Ot6z restauracje o cenach ni-
skich nie uzywajg masta wecale, najczesciej zas postugujg sie szmal-
cem, a rzadko t. z. fryturg, t j. ttuszczem wytopionym z resztek
miesa. W restauracjach wyzszych rzedow masto przewaznie spro-
wadza sie ze wsi, najczesciej na podstawie rocznej umowy z produ-
centami. Oleo-margaryna nie znaleziong byta ani razu i widocznie
nie uzywa sie ona wcale w restauracjach tutejszych, co wyttlumaczy¢
sie da okoliczno$cig, ze cena jej u nas nie wiele jest nizszg od cen
masta; dla restauracji wiec tanich produkt ten nie jest przystepnym,
dla drogich za$ nazbyt mata réznica w cenie z mastem czyni arty-
kut ten niepozadanym o ile ze pod wzgledem gastronomicznym nie-
watpliwie ustepuje on mastu,

3
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Produkta zupeinie zepsute wykryto w dwdch restauracjach,
watpliwej zas$ Swiezosci w 8.

Nadmieni¢ tu mozna, ze 34 jaditodajn’ nabywaja produkta ua
targach, pozostate zas' w sklepach i sklepikach. W og6lnosSci pro-
dukta w rodzaju miesa, jarzyn i t. p. nabywane sg codziennie, co
w Warszawie oczywis'cie nie jest rzeczg trudng przy obfitos'ci skle-
pow spozywczych i targbw w rdéznych czes'ciach miasta.

11) Whbrew rozpowszechnionemu mniemaniu 0 uzywaniu w re-
stauracjach niedojedzonych potraw do przyrzadzania pasztecikow,
pierogéw i t. p., podejrzenie to nie potwierdzita bynajmniej nasza
ankieta. W 16 tylko jadtodajniach nizszego rzedu wykryto resztki
schowane do uzycia na dzien nastepny. W 107 iadtodajniach resztki
od potraw zrzucajg sie do kubtow7i sprzedaja statym odbiorcom jako
pokarm dla zwierzat, w 5 uzywane sga na miejscu w tymze celu,
w 19 oddajg sie stuzbie lub ubogim. Tiluszcz pozostaty (topiony)
w wiekszych restauracjach zlewa sie do kadzi lub beczek 1 sprzedaje
do fabryk mydta i Swiec, za§ w jednej z liczby zbadanych restau-
racji stuzy7,do przyrzgdzania mydta do wiasnej pralni. Potrawy
miesne dla stuzby czesto pizyrzadzane sg, mianowicie w wigkszych
zaktadach z obrzynkow surowych produktéw, naprz. poledwicy it p.

12) Kuchnie zaniedbane pod wzgledem czystosci ogo6lnej obser-
wowano przeszto w *4 ugo6lnej liczby jadtodajni, prawie wytgcznie
w zaktadach nizszych kategorji. Przytem zauwazy¢ wypada, ze cze-
stokro¢ potrawy niesmaczne czynigce ztg opinje zakladom, przyrza-
dzane sg w najczysciejszych kuchniach, czyli ze gastronomja nie
idzie tu czesto w parze z czystosScig i hygjena.

13) Spizarni brak w mniejszej potowie liczby ogdlnej zaktaddw;
wytlomaczy¢ sie to daje rozpowszechnieniem lodowni pokojowych.
W 17 wypadkach $pizarnia byta brudno utrzymang. Tu mozna wtrg-
ci¢c fakt spostrzezony, ze w niektérych (w tej liczbie zydowskich
przewaznie) restauracjach lodownie pokojowe Zle byty utrzymane lub
znajdowaty sie w podworzu nad rynsztokiem, nawet raz— koto wychodka.

14) W 7r wypadkow statki kuchenne nie znajdowaty sie w sta-
nie nalezytej czystosci lub tez radle byly niepobielone.

15) Czyszczenie nozy i tembardziej widelcow pozostawia wiele
do zyczenia, czesto nawet po porzadniejszych restauracjach, podobnie
jak mycie statkow kuchennych i talerzy; takowe dla oszczednoSci
gorgcej wody, rzadko zmienianej, czesto w brudnych pomyjach sg
ptukane.

16) Bielizna stotowa nie uzywa sie w IL ogdlnej liczby zbada-
nych zaktadéw. W potowie pozostatej liczby restauracji bielizna
stotfowa byta brudng. W wielkich restauracjach zwtaszcza przy
hotelach istniejg wilasne pralnie do serwet i obruséw, inne zaktady
oddajg te rzeczy do pralni lub praczkom prywatnym; zdarza sie tez
w mniejszych restauracjach, ze bielizna stotlowa i kuchenna pierze
sie w mieszkaniu wiasciciela lub w kuchni nawet.
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17) Kuchnia stuzy za sypialnie dla stuzby w 16 czeSci ogdlnej
liczby zbadanych zaktaddw.

18) Oddzielne ustepy znajduja sie prawie wytgcznie w restaura-
cjach pierwszego i drugiego rzedu; */, restauracji pozbawione sg tej
dogodnosci.

19) W 23 zaktadach stuzby oddzielnej niema, a postugujg go-
spodarze; w pozostatej liczbie ustuga mezka, zenska i mieszana pra-
wie zupetnie rowno jest podzielona.

Zastugujg na uwage nastepu gce jeszcze okolicznoSci:

1) Ze liczba gosci bywa najrozmaitsza w restauracjach wszyst-
kich rzedow.

2) Ze we wszystkich zaktadach pierwszorzednych wydawane
sg catkowite objady i Sniadania; z drugorzednych zas (po czesci dla
tego ze do nich odniesiono wiele restauracji przy handlach win)
tylko potowa wydaje obiady.

3) Ze wytacznie mezka stuzba znajduje sie tylko w zaktadach
pierwszorzednych.

4) Ze wc wszystkich zaktadach pierwszorzednych bez wyjatku
znajdujg sie oddzielne ustepy.

5) Ze w og6le wykroczenia sanitarne tylko w zaktadach niz-
szych dwoch klas, w restauracjach zydowskich i w szynkach znale-
zicno, za$s w restauracjach pierwszych dwoch klas wyjatkowo rzadko,
wyjawszy chyba wspomniane wyzej mycie statkow.

Zdobyta przez ankiete diagnoza postuzy¢ ma do postawienia
wskazan dla usuniecia objawow patologicznych jadtodajni tutejszych,
ktérych zresztg stan ogdlny acz pozostawia jeszcze nie mato do zy-
czenia, lepszym sie nawet wydal od opinji publicznej o restauracjach;
a zwazy¢ nalezy ze ogledziny we wszystkich wypadkach byty nie-
spodziewane i doktadne.

Za Srodkow jakie uwazamy'za wilasciwe zastosowaé w mysl
ogdlnych sanitarnych wymagan prawa, wymieni¢ nalezy przedewszy-
stkiem nastepujgce:

1) Wszystkie restauracje powinny by¢ zaopatrzone w wodociag,
nowe za$ zaktady otwierane przy ulicach skanalizowanych powinny
sie miesci¢c w domach skanalizowanych i same posiada¢ kanalizacje.

2) Zastosowane by¢ powinny zc szczegdlnym rygorem przepisy
wzgledem czystosci wszystkich pomieszczen restauracji. W szczegol-
nosci do mycia statkéw nalezy m:e¢ dwa naczyma z goracg woda,
aby po umyciu naczyn takowe jeszcze raz byty w czystej mwodzie
optukiwane. Co za$ do czystosSci serwet i obruséw, nalezy zaznaczy¢,
ze bielizna stotowa obowigzujgca dla restaurdcb nie jest i moze by¢
zastepowana zawsze Swieza bibutg, a serwety mogg by¢ zaste-
powane rowniez zawsze czysto utrzymywanag jasng ceratg. Situzba
powinna zachowywaé jak najwiekszg czystosc.

3) Produkt.a spozywcze nie tylko zawsze Sweze byé winny ale
konserwowane w czystem otoczeniu, najlepiej zas w lodowniach po-



kojowych. Chowanie resztek niezjedzonych ponownie dla uzytku
gosci winno by¢ wzbronionem. J. Polak.

Komisja do uregulowania przemystu winnego przez urzad lekarski utwo-
rzona ukonczyta juz swe czynnosci i ztozyla rwnioski odnosSne oraz projekt
regulaminu rzeczonemu urzedowi, ktéry przedstawi je niebawem wiladzy
celem wyjednania odno$nego prawa.

Konkurs Gimnasiyczny urzadzit w d. 12 maja znany nauczyciel gimna-
styki p. Olszewski. Zebrani w liczbie okoto stu uczniowie i uczennice jego,
wytacznie dzieci, wykonali szereg d¢wiczen przewaznie bez przyrzadéw, z to-
warzyszeniem i bez towarzyszenia muzyki, wykazujgc w ogdlnosci dobrg zre-
czno$é¢ i karnos$¢ jako oznaki starannosci nauczyciela. Kierunek d¢wiczen ra-
cjonalny polegajacy na ruchach wolnych rytmicznych, zastuguje na uznanie.

Z Krakowa. W dniu 28 Czerwca r. b. przypada 50-letnia rocznica
promocji dr-a Michata Zieleniewskiego, najzastuzenszego balneologa polskiego,
na doktora medycyny w uniwersytecie Jagiellonskim.

Dr. Michat Zieleniewski ur. 27 Sierpnia 1821 r. w Krakowie, po ukon-
czeniu liceum $Sw. Anny, zapisat sie w r. 1839 na wydziat lekarski Uniw.
Jag. ktéry ukonczyt w r. 1844 i gdzie promowany zostat na doktora medy-
cyny 28 Czerwca 1845. Przez 2 lata nastepne byt asystentem kliniki le-
karskie. w Krakowie przy prof. Brodowiczu, potem kliniki potozniczo-gineko-
logicznej przy prof. Kwasniewskim przez lat cztery, w r. 1857 powotany na
stanowisko lekarza rzagdowego w Krynicy, byt nim przez lat 30, t. j. do
r. 1887 i w tym okresie czasu zdodat miejscowos¢ te podnies¢ do wysuko-
Sci pierwszorzednego polskiego zdrojowiska, zaczynajac prace od podstaw, gdyz
w poczatkach zabiegéw swoich zastat Krynice w stanie najzupetniejszego upad-
ku, niemal nicoSci.

Niezmordowany pracownik na polu balneologji krajowej, ogtosit dotad
druKiem 168 dziet i broszur.

Pierwszg pracg jubilata byta inauguralna rozprawa doktorska p. t.
»,O przesgdach lekarskich ludu naszego“ (1845). |

Oprocz catego szeregu broszur odnoszacych sie do naszych zdrojowisk,
zwhaszcza Krynicy, wydat:

Rys Balneologji powszechnej. Warszawa 1873, str. 1879.

Rys Balneoterapji. Krakow 1886 str. 391.

Stownik bibliograficzno-balneologiczny polskich  zdrojowisk. Krakow
1889 str. 170.

Rys Balneotecnniki. Warszawa 1890.

Opis krajowych zakladéw zdrojowo-kgpielowych. Krakéw 1894 str. 117.

Przez lat 5 wydawat czasopismo ,Krynica.”

Pomijamy mnéstwo drobnych broszur i rozpraw, przez jubilata ogtoszo-
nych; zajetoby to zbyt wiele miejsca.
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Skrzetny zbieracz wszystkiego, co do polskich zdrojowisk odnosi¢ sie
mogto, ofiarowat bibliotece kurnickiej przeszto 600 publikacji odnosnych, Ja-
giellonskiej za$ obok podobnego zbioru, 10 woluminéw, obejmujgacych mate-
rjaty do monografji Krynicy.

Cztonek wielu towarzystw lekarskich (warszawskiego, paryzkiego, po-
dolskiego, wilenskiego, charkowskiego i krattowskiego), b. Towarzystwa przy-
jaciot nauk w Krakowie i Poznaniu, byt sekretarzem Komisji balneologicznej
Tow. nauk. krakowskiego przez lat 14.

Nalezat tez do zatozycieli i pierwszych redaktoréow ,Przegladu lekar-
skiego“ krakowskiego a w r. 1872 do redakcji czasopisma ,Zdrojowiska.”

Cholera w Mekce. Sprawozdania o cholerze w Mekce nie sg zgodne
ze sobg. Wedtug niektéorych raportow liczg tam okoto 25 wypadkéw Smierci
dziennie, wedtug innych Zrédet a mianowicie francuzkich liczg sie zmarli
na setki dziennie. W Djeddah | go maja liczono 30,000 pielgrzymow, w dniu
tym zmarto tam 28 os6b. ~ ' ~ * - % -

{The Brit, Med. Journal, ;6 maja 18ub5).*

Szczepienie cholery. Dr. Haffkin czyni dalsze stuuja nad szczepieniem
cholery w Indjach, mianowicie w Kalkucie i Assamie. Dotychczas zaszczepiono
cholere 4000 os6b. Wyniki ogtoszone jeszcze nie zostaly. Zarzad Kalkuty
dzieki zabiegom lekarskiego zwierzchnika jej D-ra Simpsona, ponosi koszta
eksperymentéw, Kktore, wedlug Simpsona, majg bardzo powazne znaczenie.

[The Brit. Med. Journal. 25 maja 1855).

Rozporzadzenie o handlu czekolada i kakao w Brlgji. ,,Moniteur belge“
ogtasza wyjasnienie praw uprzednich o handlu pomienionemi produktami.
m\edlug rozporzadzenia ministra rolnictwa, dozwolonem jest dodawanie do
kakao przy wyrobie czekolady, bez oznaczania dodanych skiadnikow, tylko
cukru i wanilji; orzechy, migdaty, pistacje nie moga by¢ dodawane do cze-
kolady normalnej, podobnie jak ttuszcze obce, przetwory maczue i S$rodki
barwigce. Do fabrykacji nie wolno uzywaé naczyn lub przyrzaddw, zawiera-
jacych w skfadzie swym otdow, cynk, antymon, arszenik. Cynkfolja do owi-
jania czekolady nie powinna zawiera¢ wiecej nad \% ofowiu lub antymonu
i ani Sladu rteci lub arszeniku.

(Verdjf. d. kais. Gesundheitsamtes 29 maja 1895).

Towarzystwo politechniczne we Lwowie. Z ogtoszonego w Js 4 r. b
~Czasopisma Technicznego“—sprawozdania z dziatalnosci Towarzystwa za rok
ubiegly (od 15 marca 1894 do 7 marca 1895) wida¢, ze Towarzystwo to
liczy obecnie 8 cztonkéw honorowych, 1 dozywotniego i 627 .zwyczajnych.
W ciggu roku przyjeto 26 czlonkéw, wystgpito 19, umarto 8. Najwazniej-
szym objawem dziatalno$ci Towarzystwa byt zjazd technikéw polskich w d.
7 — 12 hpca 1894 i potaczona z nim wystawa, na ktorej zastugiwaly na
uwage plany wzorowych miejskich budynkéw mieszkalnych i gospodarskich.
Na zjezdzie miedzynarodowym hygjenieznym w Peszcie miato Towarzystwo
rowniez swego reprezentanta. Posiedzen odbyt zarzad 17, a zatatwit spraw 143.

Nowy szpital w Birmingham. Ostatnie stowo wentylacji, wedtug komi-
sji czasopisma angielskiego ,The Lancet” zastosowano w nowym szpitalu
miejskim w Birmingham. Powietrze zmienia si¢ tam na godzine 10 razy,
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wtlaczane bedac za pomoca 3 pomp poruszanych elektrycznoscig. Powietrze
wtlaczane pozbawionem zostaje uprzednio Kurzu i drobnoustrojow, za pomocg
filtracji. Filtr przedstawia olbrzymig powierzchnie ztozong z sieci sznurkowej
rozcigguietej pomiedzy pretami metalowemi 1 zwilzanej automatycznie. Dla
sptukiwania filtru tego automatycznie zalewa sie on od czasu do czasu woda,
powietrze przecedzone iest prawie zupetnie wolne od kurzu * drobnoustrojow.
Ogrzewa sie ono siecig rur parowych dtugosci 35000 stop. Zuzyte powietrze
wycigga sie przez filtry umieszczone przy tozkach chorych.

Redaktor i Wydawca J. Polak.
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NATURADNY COGNAC
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fabryki ,,II\/IPERIAL“
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Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. Mlllcera. Koniak analizowany
przez D-row Nenckiego i Zawadzkiego. Koniak ,,IMPERIAL®* jaknajezystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskiea

Sprzedaz hurtowa od |1, wiadra w kantorze fabryki — detaliczn.
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.



TOWARZYSTWO AKCYJNE BROWARU

W. KIJOK 0%

ulica Zelazna Nr.
Telefonu HBr. 596.

SPECYJALNA
Fabrykacya Lodu Sztucznego

KRYSTALICZNEGO 1 HIGIENICZNEGO

za pomoei); maszyn systemu Lindego.

Cena za blok wagi []2 puda 60 kop.

w abonamencie 10# rabatu.

Do wewnetrznego uzytku dla Restauracyi, Cukierni,
[Aptek, Szpitali, Domow prywatnych etc. etc.

ILod sztuczny przewyzsza swa twardoscig, przezroczy-"

stoscig 1 silg oziebiajacg 16d naturalny, nadto wyro-|

biony z wody wodociggowej lub dystylowanej— nie
posiada bakteryi.

BROWAR wyrabia:

Piwo Bawarskie Lagrowe.

, Pilzenskie na sposob zagraniczny.
Monachijskie ciemne.
EXxport.



w Warszawie Mowstie-Przedmiescis Nr. 6.1

W
naprzeciw Kosciota E-go Krzyza.

Poleca czyste i wystate W inNna \"o«rier-
skio, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
i stare Kuracyjne Kionialci, przedewszy-
stkiem zas chorym i1 rekonwalescen-
tom, uzywajacym wina na wzmocnienie sit, szla-
chetniejsze gatunki J\laslaozy i wytrawnych.
Kupujagcym wina wegierskie beczkami, obliczamy
cene oryginalng. Na barytki wysetamy do wszystkich
stacyi drog zelaznych w Krolestwie i Cesarstwie
poczgwszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, i 6,00
rs. za garniec.

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprow adza -

Nne wprost od firmy.

3

m m m m m

floaBoaeHo H,eH8ypoio.—BapmaBa 8 liohh 1895 .
W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki N 4.



ZAKLADY ROLNICZO-PRZEMYSLOWE

Wystawa Hy-
gleniczna DYPLCM
w Warszawie UZNANIA

1887 .
MLYN PAROWY.

Gorzelnia 1 Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KAROLA HENNEBEEGA

Dominium Nowodwor, przy fip. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.
poleca,:

MLEKO I1YGIENICZNE MKZIiIKR.ANE.

Produkcja powyzszego mleka dostarczang jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:

I-no. Meko w stanie natural wprost, po udoju, Sprzedaz w naczyniach porce-
lanowych. 11-do: Mleko po Lnrtl)jy{l,n centryfugowane i pasteuryzonane, sprzedaz w na-
czyniach szklanych. Niezaleznie od powx_iszego_ Mleko zsiadte, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Masto wWlasnej produkgji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, gtdwnie dla Niemowlat, Rekonwalescentéw lub Oséb chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewska Nr. 21.

& GRREACHA™

w Warszawief u! Czysta Nr.

przyjawszy reprezentacje; Instytutu Optycznego JE, M a rtn a c k poleca
jflt k r Ofik opy tejze firmy po cenach fabrycznych.

| a Uznare przez Rade Lekarska w Warszawie i Departament Medyczny S S
w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S W.

es Dla kaszlagcych i ostabionych &7
©f SLODOWY EKSTRAKT i KARMELKI 2
z Miodu, Stodu | Z_ié’r Iecznic_zych, _
L akone, L | SIOkOND AgTackie] W Mie.
4+ Fabryki By *ab wgat£ W Warszawie
ol I Zgoda Nr. 6.
_gl{ ulica goda 6

| Wytgczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych



FAROWA FABRYKA

Jana Fruzinskiego

w Warszawie,
poleca

Wyborng Czekolade | Kakao w proszku
na sposob holenderski
oraz

Cukry desserowe, Czekoladki, Karmelki 1 1. p.
Wielki wybor
Bombonierek
krajowych i zagranicznych po cenach nizkich.

Cukry, zgodnie z wymaganiami hygjeny przyrzadzane sg, na natural-
nych sokach owocowych.

Fabryka: Polna A 26/28, rég Alokotowskiej (dom witasny).
Sktad Giowny i Kantor: Marszatkowska -JI 133.
Filja: Senatorska 6, rog Miodowej.

Istniejacy od roku 1«45,

INSTYTUT WOD MINERALNYCH

W OGRODZIE 3ASEIM

W WARSZAWIE
Graniczna Nr. 14. Telefonu 4-22

Poleca wody mineralne sztuczne, doktadnie podtug analiz wyrobione
wode Salcerskg, Giesstliibler i Sodowa oraz inne napoje gazowe wszystko
na wodzie dystylowanej i wytgcznie systemem Struve’gO przygotowane.

Wody mineralne naturalne $wiezego czerpania, wprost ze Zrodet
sprowadzone.

Kapiele mineralne: Ciechocinskie, Cieplickie, Iwouickie, Wiesbhaden-
skie, Krynickie, Akwizgranskie, Trenczynskie i t. p. wydawane w zakladzie
kapielowym przy Instytucie i do domow.

Wode destylowang do celéw chemicznych, leczniczych i przemystowych.

Syropy prawdziwe owocowe.

Sezon kuracyjny rozpoczat sie 10 Maja, (trwa¢ bedzie do konca
Wrzes$nia), Lekarz staty na miejscu, cienisty ogrod, Gaterja spacerowa, kon-
certy muzyczne poranne.

Expedycja szybka i akuratua na miasto i na prowincje.



