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Trzy medUe ztote na osta-
SPECYALNY SKEAD tnizc)r/] wystawach w Paryzu KEFIR W DOMU.

i w Warszawie.

Prawlziiego leczniczego M m Wréciwszy z Kaukazu przy-

wioztam ze sobg wielki zapas naj-
N_ALDYISIGALINY lepszych grzybkéw kefirowych do
wyrabiania kefiru w domu. Do
Z KAUKAZU grzybkéw dotacza sie dokiadny,
przy ul. Krolewskiej X. 31 bardzo tatwo zrozumiaty przepis
i do wyrabiania kefiru. Grzybki
W OGRODZIE SASKIM I kefir z nich, podtug mego prze-
S pisu przyrzadzony, zostat nagro-

we wiasnym pawilonie. dzony réznemi medalami.

Fi\ja w L.ublinie 1 £ odzi.

5 godzin od War- ZAKLAD LECZNICZY

szawy | godz. od 7 legraf na miejscu.
Lublina, 20 minut ] )

et NALECZOW o
dr. Nadwislanskiej. na pociggl pocztowe.

W miejscowosci malowniczej i zdrowej, na ptaskowzgorzu Lubelskiem. 210
metrow nad powierzchnig morza.

Zaktad hydropatyczny caty rok otwarty. Kapiele zelaziste, borowinowe, ku-
mys, gimnastyka lecznicza od 1 Czerwca do potowy Pazdziernika.

W Nateczowie lecza sie skutecznie choroby nerwowe, katary zotgdka i Kkiszek,
choroby kobiece, ostabienia plciowe, otytos¢, niedokrwisto$é, katary drog odde-
chowych i t. p.

Stale caty rok ordynuja: dyrektor zakiadu Dr. Chmielowski i1 jego pomocnik
Dr. Sacewicz od Czerwca do konca Wrzesnia, oprocz statych lekarzy, ordynowac

bedg D-rzy Chetchowski, Dolinski, Putawski i Rembiellnski.
Wszelkich objasnien udziela Administracya Zak#tada.

Apteka, poczta i te-
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Warszawa. Sierpien 1895.

Wazniejsze cyfry z wydanego przez sekcje statystyczng Magi-
stratu sprawozdania o ruchu ludnosci m. Warszawy za rok 1894
przedstawiajg sie jak nastepuje:

LudnosC w dniu 1 stycznia r. 1894 wynosita 515654.

Slubéw zawarto . . . 5825 czyli 11,30 na tysiac.
Urodzito sie dzieci . . 24004 ,, 26,55 -
Noworodkow martwych. 1036 ,, 2,01 Y
Zmarto os6b . . . . 13630 ,, 26,4 "

Tu pozwolimy sobie zanotowacC, ze odsetke powyzsza Smiertel-
nosci obliczyliSmy sami, gdyz sekcja statystyczna oblicza tylko od-
setke zmartych z wylaczeniem przyjezdnych i wojskowych, ktora
wypada 24,38.

Rozrozniajagc wiek osdb zmartych byto:

Srednio z okresu
10 letniego

w 1894 r. 1881—93 r.

dzieci do 5 lat wieku 52,60 - 543[%
z tej liczby Slubnych ATH , - 4752,
T ,» hieSlubnych 549 ,, 6,75 ,,

w wieku od 61 do 70 lat . 7,63,, - 7,38 ,,
n *5 *60 , . 741, - 7,04

P , 4 nbk9n 583, - 6,19 ,,

n *Sl n4, . OHs < 570,

, 21 ,3, . 564, - 5,98 ,,

n ., 8 , 549 ,, - 5,16 ,,

B » 5 10* e« 4HnNn ~ 298,

n v ,20, . 366, — 3,36,

., 8. ,100, . 178, - 1,02 ,,

Podtug przyczyn Smierci dadzg sie zejScia podzielic na Kkate-

gorje nastepujace. Zmario:
w 1894 r.  1894—1893 r.

z chorob pomorkowych . . . 20,82%*) — 16,01%
, niepomorkowych . . 7761, — 82,46 ,,
wypadkow nagtej Smierci byto 131, — 1,29,
z innych lub niewiadomych przy-
czyn Smierci zmarto. 0,26 0,24 ,,

*) Wiliczajac tu zmartych z powodu cholery 4,28 i zaliczonego tu zapalenia
ptuc 1,11. i
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Podtug rodzajow chordb zmarto najwiecej:

w 1894 r. w 1893 r.
od zapalenia ptuc . . . . 12,58* - 15,02*
od niezytu kiszek . . . . 11,83, - 10,27 w
od suchot ptucnych . . . 1083, - 11,48,
od uwiadu schytkowego . . 535, - 6,54 ,,
od cholery azjatyckiej . . 4,28, 0,09 ,,
od choréb organicznych serca 368 ,, - 3,67 ,,
od ptonicy....cccecveeiiiineenn, 364, - 2,53 ,,
od zapalenia mézgu . . . 357, - 4,06.
od btonicy......ccoeveviviicei. 3,36, - 1,93,
od SCISKOW......cccvvvveeeeeeeine, 321, - 3,59 ,,
od gruzliczego zapalenia opon
MOZYOWYCh ..o 2,68, - 2,49 ,,
od ostrego zapalenia oskrzeli 2,66, - 2,57 ,,
Od raka .o, 264, - 2,64
od wrodzonego braku sit 248 , - 2,45 ,,
od chronicznego zapalenia
[0 F] 4 4] | I 1,87. - 2,57,
od zapalenia nerek. . . . 1,76, - 2,16.

Wypadkow nagtej Smierci byto w 1894 r. 165 (Srednio z okresu
letniego od 1884 do 1893 roku 156); z tej liczby byto samobojstw
69 (Srednio z okresu 10 letniego od 1884 do 1893 r. 54); zabojstw9
(Srednio z okresu 10 letniego od 1884 do 1893 roku 8).
Poréwnywajac SmiertelnosC pojedynczych cyrkutow policyjnych
z ich ludnoscig, wypadato w 1894 roku na 1000 mieszkancow:

W cyrkule policyjnym XII . . . 3961 zejsC
) VI . . . 2934
? > V . . . 2693 »
. . | . . . 2464
i . IX . . . 2461
. i I . . . 2426
1 ~ . . . 2232

; VIl . .. 21,90

~ . X . .. 2165

i ; viie .. . 2076,
Xl . . . 1977

n n n

! 5 Iv . . . 10,78
Dla catego miasta . . 24,38 zejscia.
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JEDEN Z NAJWIEKSZYCH DOMOW W WARSZAWIE.

podali Dr J6zef Tchoérzaiclii i DrRajmund W ojnicz.

W kazdem wiekszem mieScie istniejg domy zajete wylgcznie
przez ludnoSC niezamozng. Sa one rozmaitej wielkosci i1 n&jrozma-
iciej zbudowane. Pojedyncze izby przewaznie pozbawione wszelkich
wygod sg przepetnione; lokatorowie nie bedac w stanie optaca¢ ko-
mornego przyjmujg tak zwanych ,sublokatoréw* i mieszczg sie jak
mozna. Sublokatorowie wynajmujg ,.katy.” W kazdym takim ,ka-
cie* stoi t6zko, stolik i skrzynka, stanowigce caty dobytek rodziny.
Komin lub kuchnia angielska jest wspolng. Kobiety gotujg obiady,
godzac sie jako$ ze sobg i jednocze$nie wypetniajg wszelkie czyn-
nosci okoto dzieci zdrowych lub schorzatych.

Najczesciej brak w takich izbach wentylacji, wiec powietrze
jest stale zanieczyszczone, a gdy na noc przybeda cztonkowie ro-
dzin, pracujagcy w fabrykach lub w mieScie, S$pig wszyscy pokotem
na ziemi, t0zkach, kuferkach, piecu i t. p.

Podtogi 1 Sciany w takich warunkach nawet po odnowieniu
szybko ulegajg zniszczeniu. Poniewaz w pokoju takim miesci sie
cata chudoba robotnika, oraz zapasy brudnej bielizny i odziezy prze-
sigktej potem, przeto wytwarza sie atmosfera duszaca. W nigj to
kobiety i dzieci przepedzaja cate dnie i noce.

Niektorzy mieszkancy nie gotujg pokarmow w domu lecz sto-
tujg sie w herbaciarniach i kuchniach miejskich.

Zwykle drzwi kilku izb wychodza na maty ciemny korytarzyk,
taczacy sie z klatkg schodowa, podtogi i Sciany tego korytarza za-
nieczyszczone sg rowniez.

Domy takie o wiekszej ilosci izb maja chaiakter koszar dla ro-
botnikow.

Do takich wiasnie nalezy dom, ktorego strone sanitarng mamy
zamiar opisac.

Powodem do zajecia sie tym domem byto polecenie p. inspe-
ktora lekarskiego m. Warszawy Dr Med. Troickiego dane lekarzowi
miasta, a umotywowane w ten sposéb: ,Wskutek statego przepetnie-
nia lokali dom JWs jest utrzymywany brudno; wszelkie starania po-
licji 1 Pady lekarskiej nie odniosty dotad pozadanego skutku.“
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Kwestja mieszkan dla ludzi ubogich jest to szkoput, z ktérym
walcza, obecme wszystkie panstwa i miasta cywilizowanego Swiata.
Stoi ona w najblizszym zwigzku z uspotecznieniem pracownikdéw, ze
szczeSciem 1 zdrowiem ich rodzin. Od pomysinego rozwigzania jej
zalezy wiele 1 innych spraw spotecznych.

W ostatnich czasach poruszano w literaturze niejednokrotnie
sprawe mieszkan (Ciemniewski, Suligowski, Polak, wydawnictwo urze-
du lekarskiego, p. Troickiego, Kowalkowskiego i Swiatlowskiego it.p.),
atoli wynikow praktycznych do dzi$ dnia nie posiadamy.

Byly niegdys robione starania w celu zawigzania towarzystw
I budowania domkow dla robotnikow, niestety wszystkie te dobre
checi jak dotad nie rozwigzujg kwestji, ajednak przedmiot jest pier-
wszorzednej wagi.

Dr Med. Swiattowski w pracy swej ,0 suterenach m. Warsza-
wy* tak moéwi, streszczajac zreszta to, co juz wielokrotnie 1 wielu
autorow mowito:

~Wszedzie w wiekszych centrach cywilizacji powtarza sie taki
fakt: w miare rozwoju przemystu i wielkich fabryk, mieszkania ro-
botnikéw 1 biedakow miejskich sg coraz gorsze, coraz bardziej nie-
zdrowe. Skutkiem tego Piquault otwarcie wypowiada zdanie, ze j3-
dro catej kwestji socjalnej w obecnej chwili stanowi kwestja mie-
szkan dla robotnikow. Zadna dobra, poczciwa my$l nie moze po-
wstaC i utrzymac sie w tych wstretnych legowiskach biedakow.
Uczucia rodzinne, ging tu bezpowrotnie. Biedak powraca do suteryny
ze wstretem i przy pierwszej sposobnosci ucieka do szynku. Zona
jego i dzieci rowniez Lie cierpig ogniska domowego, gdyz jest wstre-
tne i cuchnace.”

»|I taki stan rzeczy grozi nietjdko klasie robotniczej lecz i zdro-
wiu catego spoteczenstwa, albowiem w tych ogniskach wszelkiej za-
razy legng sie choroby epidemiczne i ztad rozchodzg sie sze-
roko. Azeby nie zapataC nienawiScig dla spoteczenstwa, powiada
Dumenil, mieszkajagc w tych norach, nie dos¢ byC cziowiekiem cno-
tiwym, potrzeba by¢ poprostu bohaterem! Studjowatem, pisze Blanqui,
nader starannie zycie prywatne robotnikow i Smiato twierdze, ze nie-
zdrowe mieszkanie jest zrodtem nedzy i, wszelkich wystepkow.*

~Zadna reforma nie zastuguje ua taka troskliwosé, jak refor-
ma tej strony kwestji robotniczej.“

Z tych wzgledow uwazaliSmy za obowigzek zdobyC ,przy-
czynek” do rozwiazania, a przynajmniej do pchniecia naprzod tego
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spotecznego zadania. W tym celu poditug obmyslanego uprzednio,
a oile mozna uproszczonego programu przystapiliSmy do obejrzenia
| opisania wszelkich interesujgcych nas szczeg6tow. Dane zapisywane
byty w odpowiednie rubryki podtug nastepujacego programu:
Numer kolejny mieszkania.
Pietro, suterena czy facjata.
Imie i nazwisko mieszkanca; lokator czy sublokator.
Eodzaj zajecia czy profes;ji.
Ilu jest mezczyzn, ile kobiet, dzieci oraz razem.
lle jest okien w pokoju, ile lufcikéw?
Z jakiego materjatu zrobiona podtoga?
. Wymiary: diugos¢, szeroko$¢ i wysokos¢ w sgzniach kubi-
cznych, a cyfrach dziesietnych.

9. Ogdblna objetos¢ powietrza w pokoju.

10. lle wypada powietrza na jednego mieszkanca (dwoje dzieci
do lat 12-tu liczy sie za jednego dorostego).

11. Jakie sg warunki hygjeniczne danego lokalu, stan podtdg,
scian, stopien wilgoci i t. p.

12. Cena lokalu i uwagi.

Najdogodniej jest pytania tak.e spisywacC co do kazdego lokalu,
na osobnych drukowanych kartkach, cc tez uczyniliSmy w danym
przypadku.

H

O N Tk WD

* *
*

Dom, o ktorym mowa, potozony jest w jednej z bardziej
oddalonych dzielnic miasta, zamieszkatej przewaznie przez ludnosé
robotnicza. Zabudowania stojg w rzedzie innych doméw na gruncie
gliniasto-piaszczystym. Ulica stosunkowo wyniesiong jest znacznie nad
powierzchnie rzeki Wisty. DwadziesScia lat temu stat na tem miejscu
egzystujacy do obecnej chwili niewielki domek pietrowy z oficyna,
po za nim b}4 ogrod owocowy i warzywny. Przed kilku laty nabyt
siedzibe nowy wiasciciel i wybudowat: dom frontowy, dwie oficyny
boczne i dwie poprzeczne, a w nich mieszkania jedno i dwupokojo-
we, facjaty i sutereny.

Budowle czteropietrowe rozlokowano w ten sposob, ze wchodzac
na podworze z ulicy widzimy: a) dom frontowy, murowany, ztozony
w potowie ze starego domu, w drugiej z nowej dwupietrowej ka-
mienicy. b) Pierwsze podworze otoczone z lewej i prawej strony
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pietrowemi oficynami i zamkniete czteropietrowg wielkg poprzeczng
oficyng, c¢) Drugie podworze ma réwniez na lewo wielkg cztero-
pietrowg oficyne i pot poprzecznej.

Mieszkania utozone sg w ten sposob, ze klatka schodowa pro-
wadzi z dotu na gore, a do niej wychodzg drzwi izb lub otwory
matych korytarzy, do ktérych znéw otwierajg sie drzwi pojedynczych
pokoi jedne przy drugich.

Na I-em pietrze starych domow sg galeryjki dla przejsScia. Piece
w starym domu liche, w nowych lepsze—opalane weglem kamiennym.

Przy takim rozkfadzie budynkow podworza zastoniete sg z pot-
nocno-wschodniej strony, nierozerwalng Sciang oficyn lewych, strona
potudniowo-zachodnia podworzy jest otwartg i wystawiong wraz z okna-
mi na dobroczynng operacje Swiatta i ciepta stonecznego. W pierw-
szem podworzu i w niektérych kurytarzach sg krany wodociggowe
I zlewy, lecz rur wodociggowych i sciekowych do mieszkan nie do-
prowadzono.

Jest tez w pierwszem podworzu studnia, ktérej woda analizo-
wana w warszawskiem laboratorjum miejskiem w r. 1893 przez Dra
tawiagina ma skiad nastepujacy:

Woda bez barwy i woni w 1 litrze zawiera: chlorkow 149 mgr.,
ciat organicznych 1,55 mgr., kwasu azotnego (NH03), nadmiar. Azo-
tynébw nie ma. Amoniaku rowniez. Woda wiec uznang zostata jako
odpowiednia do picia i do gotowania pokarmow.

W drugiem podworzu jest jeden ustep z 16-oma otworami dla
dorostych i 2-ma dla dzieci, sciany i taweczki stare, zgnite, a pod
siedzeniami ogromny otwarty dot murowany, w ktérym zbierajg sie
wszystkie ptynne i geste massy, a przy nie dosd czestem oczyszcza-
niu gnijg i wydajg odér nieznosny.

W sierpniu r. 1894 8-io letnia dziewczynka, poslizugwszy sie
na desce w dot ten wpadta i w braku pomocy udusita sie gazami.
Oprécz tego, do ostatnich czasow w drugiem podworzu tuz obok wy-
chodka byta obdrka dla czterech krow, ktorych mleko stuzyto dla
mieszkancow domu.

Oborke te jako urzadzong nieodpowiednio zamknigto.

Wedtug danych zebranych w czasie ankiety sanitarnej r. 1891
stan domu byt nastepujacy: budowli murowanych 3—drewnianych 2,
podworzy 2, wielko$¢ takowych 4800 metr. kwadratowych. Ogrod
400 metr. kw. Pierwsze podworze brukowane, drugie niebrukowa-



ne. W domu znajdujg sie: boznica, cheder, szynk, jatka, sklep spozy-
wezy, sklep z nafte, kawiarnia, sklep owocowy, mleczarnia i stajnie.

Dom nie kanalizowany. I1los¢ mieszkan 187. Z tych SciSle je-
dnopokojowych 143, ztozonych z przedpokoju, kuchni i sypialni 23,
facjat 10, suteren 24, mieszkan wilgotnych 81, niezajetych 4. 1los¢
mieszkancow 952, mieszkanie stroza dobre. 1losC mieszkan najbar-
dziej niehygienicznych O.

W uwagach powiedziano, ze w tym domu panuje w ogole cho-
roby zarazliwe, a szczegolniej tyfus wysypkowy.

Z biegiem czasu t. j. w ciegu lat 3-ch, stan sanitarny ulegt
poprawie, lecz zaszty zmiany, ktore lepiej uwydatnia sie- w dalszym
opisie, tu tylko zaznaczymy, ze rozdrobniono mieszkania jeszcze bar-
dziej, skutkiem czego jest ich obecnie w tychze Scianach 207 i stwo-
rzono przepetnienie lokali, gdyz w chwili opisu dom liczy mieszkan-
cow 1235 t. j. o 283 wiecej niz w r. 1891

Poniewaz dom ten przedstawia jakby mate miasteczko istanowi, ze
tak rzeke, osobne caloS¢, przeto jego warunki sanitarne i ludnoscio-
we maje tu pewme wartos¢, jako prawie dokladna wskazéwka do
odpowiedzi na pytanie: jak w ogdle w Warszawie mieszka ludnosc
robotnicza?

Wypetniwszy na gruncie wszelkie dane wyzej opisanego kwe-
stjonarjusza, co do kazdej oddzielnej izby, otrzymaliSmy pewien ma-
terjat, ktory odpowiednio ugrupowany dat jasny obraz stanu rzeczy:

Okazato sie, ze:

Wszystkich mieszkan w 0gole jesSt.....cccvivieviiiiieevie e, 207
W te] liczbie niezajetyCh .. 11
A zatem mieszkan zajetych przez lokatorOw...........ccoueeeee. 196
We wszystkich mieszkaniach 1z b ..o 227
1ZD NIEZAJEIYCN o 15
1Zh ZamieSZKatyCh. ..o 212

Podziat ten uskutecznionym zostat dla tego, ze jakkolwiek,
obliczenia se potrzebne co do wszystkich izb zamieszkatych i nieza-
mieszkatych, jednak przy obliczeniu ilosci powietrza, wy padajecej
na jednostke moge byC wziete pod uwage tylko pokoje zamieszkate.
Badane byly wszystkie lokale. Se pewne roznice na roznych pie-
trach, wyrazone w osobnej tablicy, ze za$ jest mieszkan zajetych 196
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I pokoi 212, te wiec cyfry bedg stanowity podstawe do naszych obli-
czen. Z tych danych wypada, ze:

1lo$¢ mieszkan llos¢ izb i pokoi

Pietro zajetych nie razem zajetych nie razem UwAG i.
parter 45 1 46 47/ 1 48 w calym dOmU mieszkar  pokoi
| 45 3 48 57 4 61 jednopokojowych 189 189
1 3% 2 37 36 5 41 dwupokojowych. 16 32
11 3% 3 38 3 3 38 trzypokojowych . 2 6
IVpoddaszalz 1 13 12 1 13 Razem . . . 207 227

sutereny 24 1 25 25 1 26
Razem 196 11 207 212 15 227

W catej Warszawie procent jednopokojowych lokali wynosit 549,
w Petersburgu 21%, w domu o ktorym mowa 913.

Widzimy wiec, ze ilos¢ mieszkan jednoizbowych stopniowo uro-
sta, w bardzo tez wielu lokalach dajg sie zauwazy¢ wyraznie prze-
robki z mieszkan wiekszych na izby pojedyncze przez utworzenie
przepierzen, cienkich scian lub zamkniecie drzwi. To samo ma miej-
sce w cate] Warszawie. Porownanie rezultatdw otrzymanych ze
spisu jednodniowego (1882) z danemi ankiety (1891) wykazuje, ze
ilos¢ mieszkancow wzrosta w wiekszej proporcji, niz iloS¢ mieszkan.
Przytem przecietna liczba izb w lokalu wypadta w r. 1891 mniegjsza.

Piece przewaznie sg ceglane z kuchenkami angielskiemi, w mniej-
szej ilosci kaflowe, opalane weglem kamiennym.

Podtogi sg wszedzie drewniane, w suterenach zgnite, w Kkory-
tarzach zepsute.

We wszystkich tych lokalach jest okien 225. Okien z lufcika-
mi zaledwie 60. Zatem pokoi bez wszelkiej wentylacji 167. Mie-
szkania bez lufcikbw nie majg tez i innych wentylatorow. Oberli-
chty sg w pieciu mieszkaniach, a takich pokoi, w ktorych wrcale
okien nie ma, jest 2

Co do ilosci mieszkancow, widzimy:

We wszystkich mieszkaniach zajetych jest:

Mezczyzn 403, kobiet 457, dzieci 375. Razem 1235 osob.

32,5% 36,2% 30,3%.

W ogole w Warszawie w jednoizbowych lokalach procent dzieci
jest wiekszy: 35,13. Roznice wynikty zresztg prawdopodobnie ztad,
ze przy ankiecie dzieci liczono do lat 15 tu zas do 12

Skupienie ludnosci straszne: wypada 5,83 0sob przecietnie na izbe.

W Warszawie w ogole skupienie wynosi 1,97. W lokalach jednoizbo-
wych 4,2,
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Innemi stowy dom jest wyjgtkowo przepetniony i posiada lu-
dnoSC wyrownywajgca nie jednej matej osadzie prowincjonalnej, gdy
jednak tam ludnos$¢ rozlokowang jest na znacznej przestrzeni, mie-
szka w odosobnionych domkach, tu ludzie mieszkajg ciasno w poko-
ikach ustawionych jeden nad drugim. Okna i drzwi domkow w osa-
dach otwierajg sie na ulice, podworze lub pole, tu drzwi zas wycho-
dzg do wspolnych korytarzy, do okien wpada odér z olbrzymiego
wychodka | duszna atmosfera miasta.

Zobaczymy teraz jakiego rodzaju indywidua zamieszkujg te
izby. Do tego celu najlepiej nadaje sie oznaczenie zajecia, a jak-
kolwiek takowe nie zawsze wyraza rzeczywisty sposob egzystencji
jednostki daje jednak przyblizone pojecie o warstwie ludnosci z ja-
ka mamy do czynienia.

Naturalnie wzieto tu pod uwage profesje ojcow rodzin lub ko-
biet samodzielnie pracujagcych. Z obliczenia wypada, ze wyrobnikow
jest 107, drobnych handlarzy 48, rzemiesinikow 99, woznicow 22,
nauczycieli 2, faktorow 4, dzierzawcow boznicy 2, subjektéw 2, utrzy-
mujacy cheder 1, rzadca domu i pomocnik 2. Razem gtow rodzin 282.
Czyli na jeden lokal przypada 1,44 rodzin, a na jedng izbe przecie-
tnie 1,33 rodzin! Do kazdej z tych gtéw nalezy Srednio po 4,4 osob
z rodziny, ktore tylko wzglednie pomagajg do utrzymania i to otyle
o ile nie sa drobnemi dziecmi. PrzyznaC nalezy, ze w klasie tej sita
kazdej jednostki zdatnej do jakiejkolwiek pracy jest spozytkowang
natychmiast.

Z ogolnego stanu rzeczy widzimy, ze dom ten zamieszkujg prze-
waznie wyrobnicy, drobni handlarze uliczni i rzemieSinicy:

Chrzescian jest: 424 — 34%.

Zydow . 811 — 66%.

Pragnac scislej okresli¢ rzeczywistg ilos¢ produkcyjnych robo-
tnikow wzielismy za zasade wiek jednostek, liczac ze:

Dzieci do lat 10 i starcy wyzej lat 60 do roboty zdatnemi nie sa.
Miodziez od lat 10—20 uwazamy za robotnikow wzglednych t. j.
pomocnikow w pracy starszych, a dorostych od lat 20—60 za robo-
tnikow wiasciwych—pamietajgc przytern, ze kobiety muszg przyrza-
dza¢ pokarmy, pielegnowac dzieci, ze starcy potrzebujg rowniez opie-
Ki, wiecjeszcze z liczby robotnikéw wiasciwych pewna czeS¢ odpadnie.
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Kategorj a Plci mezk. Pici iefisk. Razem q)
Nieprodukcyjni od lat 0—10 191 184 375 20%
Pomocnicy od 10—20 . . . 118 154 272 22%
Robotnicy od 20—60 . . . 272 298 570 46*
Nieprodukcyjni od 60—100 . 13 5 18 %0

Razem . . . 594 641 1235
4120  52%

Z tego wypada, ze jest:
Niepracujacych i potrzebujacych opieki . . 22%
Pomocnikéw . . . . 22%
Robotnikéw wiasciwych 46%
t. J. ze kazdy robotnik ma na swojej gtowie nieprodukc}jnego co
najmniej jednego cztowieka, a poniewaz kobiet mamy wiekszy poto-
we, wiec mezczyzn pracujacych jest zaledwie 285 1 przypuszczalnie
potowa tej liczby t. j. 142 kobiet; obliczenia te rzucajg pewne Swia-
tto na moznos$¢ zachowania warunkéw sanitarnych pod wzgledem
odziezy, zywienia sie i t. p.
Lecz wro¢my do samych lokali i zobaczmy jak na roznych pie-
trach rozmieszczeni sg mieszkancy. N N
0 rachunku na a pokoj

objetos¢ powie-  wypada

Pietro Ildih Mimm Khie Died Ram “a&de %™ o

Parter. 47 76 81 76 283 195 6

. . . 57 99 123 97 319 270 5,6
.. 3 70 8 63 217 18 6
Ir. . . 35 73 90 65 228 195 6
IV poddasza 12 19 25 25 69 58 8
sutereny . 25 66 54 50 170 45 7

Tablica ta mowi sama za siebie. Wszystkie pietra sg zarowno
przepetnione i na kazdy pokd) wypada 6 osob, z wjjatkiem pierw-
szego pietra, gdzie liczba ta spada do 5,6.

Obliczenia te zrobiono w celu oznaczenia warunkOw sanitar-
nych, stworzonych przez przepetnienie, wiemy bowiem, ze najmniej-
szy pokdj utrzymanym czysto i zdrowo by¢ moze, jezeli tylko nie
jest przepetniony. (d. c. n)

*) Dwoje dzieci do rachunku liczy sie za jedng osobe dorosts.
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OKRESLENIE HYGJENICZNEJ WARTOSCI WODY DO PICIA

Z PUNKTU BAKTERIOLOGICZNEGO ZAPATRYWANIA SIE.

Podat I')r liazimierz Chomski,

b. asystent przy patolog,-anatom, instytucie w Bazylei.

(Dokonczeniej.

Z tych doswiadczen prébnych mozemy wyciggngC nastepujacy
wniosek: ze przez pewien czas iloS¢ bakterji w stojacej wodzie sie
zwiegksza, liczba gatunkéw za$ stale sie zmniejsza. Mozliwem jesfy
ze B. fluor. lig. nie tylko przypadkowo najdtuzej sie utrzymat w tych
prébach i w koncu otrzymat przewage nad innemi gatunkami ba-
Kterji w tejze wodzie; mozliwem jest, ze wiasnie biologiczne wiasno-
sci tego lasecznika pozwalajg mu sie rozwijac w podobnych warun-
kach i podtrzymywac zycie swe kosztem smierci drugich gatunkéw
bakterji. Podobna przewaga jednego gatunku nad innemi w wodzie,
jakto w tych dosSwiadczeniach widzieliSmy, ma takze czesto miejsce
W wodzie przy naturalnych warunkach, przytern nie koniecznie musi
by¢ ta sama woda obfita w organiczne substancje. Mianowicie w ta-
Kiej wodzie, gdzie z pewnego wzgledu moga sie bakterje bez prze-
szkody rozwija¢ np. w mato uzywanych (ulegajacych stagnacji) zroé-
dtach (studniach), na Scianach rur wodociggowych, na ptytach ocembro-
wania, kawatkach drzewa zanurzonych w wodzie, ktore stanowig przy
pojawieniu sie procesu gnicia najlepsze siedliska dla rozwoju bakterji.
Dla poparcia tych wywodow podaje tu kilka doSwiadczen nad za-
wartoscig w bakterje odtamkow drzewa zanurzonych w wodzie do
picia.

1-sze. Odtamek wielkosci grochu od deski, ptywajacej od
wielu lat po wodzie w pewnej studni, zostat zmiazdzony w ste-
rylizowanym agatowym mozdzierzu i zmieszany z zelatyng: po 3-ch
dniach otrzymatem na ptytkach okoto 800 kolonji, reprezentowanych
mniej wiece] przez 10 gatunkow bakt., z tych rozpoznatem: 1) B. fluor.
lig., 2) B. fluor, albus, 3) B. punetatus, 4) B devorans, 5) B. ra-
dicosus, 6) B. mirabilis luteus, 7} M. candicans, oprocz tego pewng
ilosC plesniowcow.

2- gie. Z kawatka drzewa wielkosci grochu, odtamanego od de-
ski jednej z gornych galerji tejze studni, chociaz nie zanurzonych
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w wodzie, jednak zawsze wilgotnych, wyhodowatem: 1) liczne ko-
lonje B. fluor. lig., 2) kilkanascie kolonji nie rozrzedzajacego zela-
tyne ciemno-fijoletowego lasecznika, 3) kilka kolonji m. candicans,
nastepnie kilka plesniowcdéw, pomiedzy ktoremi jedng Mucorinea
z bardzo wazkiemi nitkami i matemi sporangiami; jedng gwiazdzistg
kolonje grzybka Oidium z brunatnym srodkiem.

3-cie. Z kawaleczka drzewa wielkosci grochu, ze schodow stu-
dni, ktore ciagle utrzymywane byty w stanie wilgotnym z powodu
przyptywow i odptywow wody, wyhodowatem 2800 kolonji. Z gatunkow
rozpoznatem: 1) B. fluor. lig. 2) bardzo liczne kolonje B. vermicularis,
3) kilka kolonji M. candicans, 4) kilkanascie kolonji B. punctatus,
5 1kol. B. mirabilis, 6) pewien gatunek grzybka drozdzowego (blado-
rozowy, grubo ziarnisty, nie rozrzedzajacy zelatyny krgzek); 7) rozma-
ite pleSniowce, gtdwnie Mucorinea (3 gatunki). Podobne rezultaty
otrzymatem przy badaniu zgnitego drzewa; np. wyhodowatem z ka-
watka wilgotnej zgnitej gatezi buku 5000 kolonji, miedzy niemi sto-
sunkowo duzo pleSniowcow, pojedyncze kolonje B. arborescens, B. mi-
rabilis, B. fluor, lig., B. punctatus, 1 kolonje B. mirabilis luteus.

K. Frenkel * dowiodt, ze wiasnie duza ilos¢ bakterji w wodzie
zaskérnej bardzo czesto zalezy od osiedlenia sie bakterji na Scia-
nach rur pompy; w podobnym wypadku pozostaje waznem do roz-
strzygniecia pytanie, czy dana woda wykazuje sama przez sie duzg
zawartoS¢ bakterji, czy tez wielkie ilosci bakterji znalezione w da-
nej wodzie zjawiajg sie tylko z przyczyny wadliwej konstrukcji stu-
dni lub utrzymania tejze; wtym razie daje sie przyczyna tatwo usunac,
przeciwnie w pierwszym razie—bardzo trudno albo wcale nie. We-
diug podanego sposobu przez K. Frenkla za pomocg dezynfekcji
studni mozna rozpoznaC, czy bakterja znajduje sie stale w wo-
dzie zaskornej czy tez pojawia sie przejsciowo jako zawartosc
pobocznych doptywow lub z rur pompy. W kazdym razie takze i bez
pomocy tego gruntownego Srodka, mozna opierajac sie na rezulta-
tach doswiadczen nad stagnacjg wody wykry¢ ukrytg stagnacje np
zanieczyszczenia ze strony rur, pompy etc. jezeli znajdziemy przy
wielkiej ilosci bakterji tylko matg liczbe gatunkéw tychze (porown.
doswiadczenie str. 279). W kazdym innym razie musielibysSmy by¢

) Zeit. f. Hvg. Bd. VI, pag. 23.
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przygotowani do otrzymania znaczniejszej roznorodnosci wyhodowa-
nych gatunkow, gdyby np. woda zaskdrna przesigkajac zabierata
ze sobg bakterje z powierzchni ziemi, czy to wskutek niedokta-
dnej filtracji, czy to wskutek nieczystych doptywdw, stosownie do
charakteru tych domieszek i ustawicznego doptywu Swiezego ma-
terjatu.

llos¢ gatunkow bakterji w wodzie zaskorne.

Zastuga Miguli jest zwrOcenie uwagi hygjenistow na zna-
czenie ilosci gatunkow bakterji znajdywanych w wodzie, przy oce-
nianiu wartosci tejze. Migula opiera swe zapatrywanie na tem spo-
strzezeniu, ze o ile silniejszem jest zanieczyszczenie danej wody,
0 tyle wiekszg jest ilosC gatunkow bakterji znajdujacych sie w tej-
ze wodzie i na tej zasadzie stawia liczbe 10 gatunkow, jako gra-
nice miedzy dobrg wodg i niezdatng do picia. Stawianie takich liczb
jako granice, czy to ze wzgledu na iloSC gatunkow, czy w ogole
bakterji ma bardzo matg wartoS¢ praktyczna przy hygjenicznem okre-
Sleniu wartosci danej wody, liczby te bowiem majg wobec roznych
okolicznosci réznorodne znaczenie. Przy jakosciowej metodzie bada-
nia jest prawie niemozebnem podanie doktadnej liczby gatunkow,
gdyz bez dituzszej obserwacji nie mozna oddzieli¢ réznorodnych ga-
tunkow i roznorodnych stadjow tego samego gatunku na ptytce. Obe-
cnie trzeba zdaje sie ograniczy¢ sie tylko na oznaczeniu liczby ga-
tunkbw w przyblizeniu, ale cho¢ 1 w tak niedostatecznej formie
w kazdym razie takowe oznaczenie jest waznem uzupetnieniem ilo-
sciowego badania. Jakie znaczenie powinniSmy przypisywac¢ kazde-
mu z osobna ze znalezionych w danej wodzie gatunkow? przy bada-
niach wody, nie da sie jeszcze stanowczo okreslic, tembardziej jezeli
nie bedziemy w tym razie bakterji chorobotworczych bra¢ pod uwa-
ge. Zwykle chodzi tu o pojawienie sie takich gatunkow w zanieczy-
szczonych wodach, ktére w przyrodzie zwyczajnie w duzych ilosciach
egzystujg. Pewna liczba bakterji, znajdywanych w wodzie, rozma-
itego pochodzenia ochrzczona ogolnem mianem ,,wodnych bakterji uwa-
zang jest za zupetnie nieszkodliwe inie przypisuje sie tym gatunkom
przy okreSleniu warto$ci wody zadnego wazniejszego znaczenia; je-
dnakze sadze, ze jezeli bedziemy w stanie wykryC, zkad ostatecznie
te gatunki pochodzag i w jaki sposob do danej probnej wody sie do-
stajg, to bedziemy mogli z pojawiania sie tego lub owego gatunku
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w wodzie do picia wyprowadziC pewny wniosek co do powstatego
zanieczyszczenia danej wody. Niektore ze znalezionych dotad w wo-
dzie mikroorganizmow okazaty sie takze w ziemi i powietrzu, z tego
powodu mozemy wnioskowac, ze pewna czesS¢ tychze przechodzi wprost
do wody, przytem zupetnie mozliwem jest, ze do wody dostajg sie
| takie bakterje, ktére sie pojawiajg w duzych iloSciach przy pe-
wnych procesach rozktadu (gnicie, ludzkie lub zwierzece trawienie)
np. bakterje gnilne, bakterje kiszkowe 1it. p. Wobec tego zbyt obfi-
ta zawartos¢ danej wody w podobne gatunki bakterji przyprowadzié
nas powinna do wniosku, ze dana woda wprost zanieczyszczong zo-
stata przez taka, w kazdym razie podejrzanej natury, materje. Ist-
nienie podobnych we wiasciwem znaczeniu specyficznych bakterji
w wodach powierzchownych zostato juz wielokrotnie sprawdzonem,
jednakze wynik taki przy okreSleniu wartosci wody moze by¢ tylko
w wypadkach nadzwyczajnych pod uwage wziety.

Czy gatunki bakterji rozrzedzajgcych zelatyne tak wazng role
grajg przy okresSlaniu wartosci wody do picia, jak chce tego Migula,
zdaje mi sie, sadzac z wynikow moich doswiadczen (patrz wyzej)
watpliwem, mianowicie miedzy bakterjami tak zwanemi wodnemi
znajduje sie duza liczba gatunkdéw rozrzedzajacych zelatyne, a nie
majacych nic wspolnego z procesem gnicia lub chorobami organizmu
ludzkiego lub zwierzecego, i przeciwnie z substancji znajdujacych sie
w silnym stanie gnicia otrzymywatem zwykle obok gatunkow roz-
rzedzajacych, takze i gatunki nie rozrzedzajgce zelatyne. W kazdym
razie jestto zwyczajnem zjawiskiem, ze przy zwiekszajgcej sie ilo-
sci bakterji wzrasta zwykle 1 liczba gatunkdéw rozrzedzajgcych ze-
latyne na ptytce, jednakze z tego objawu nie mozemy zadnego in-
nego wniosku wyprowadza¢ jak tylko ten, ze przy zwiekszeniu sie
liczby bakterji, a wraz z tera i liczby gatunkow rozrzedzajacych ze-
latyne, te ostatnie bardziej wpadaja nam w oko, niz gatunki nie
rozrzedzajace, zwykle mikroskopijnie mniejsze i w rozwoju swym
przez gatunki rozrzedzajgce zelatyne tamowane.

Oznaczenie gatunkow w badanej wodzie moze mie¢ zastosowa-
nie oprocz wyzej wspomnianych wypadkow jeszcze w takich razach,
gdy chodzi o wyjasnienie szkodliwej komunikacji z pewnag zanie-
czyszczong wodag do picia; dotad sprawdzano istnienie podobnej
komunikacji za pomocg silnie barwigcych substancji jak np. fluores-
ceinu; jednakze tym sposobem mozna tylko po otrzymaniu pozyty-
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wnego rezultatu przekonaC sie o zdolnosci warstw oddzielajgcych,
przepuszczania ciat ptynnych, a nie organicznych np. bakterji. Je-
zeli zas przy badaniu bakterjologicznem okaze sie w podobnym wy-
padku tozsamos$¢ gatunkéw bakterji w obydwdch wodach, to mo-
zemy bez watpienia wnioskowac, ze warstwy filtrujgce przepuszcza-
ja 1 bakterje; bedziemy do tego wniosku jeszcze bardziej upowa-
znieni, jezeli wyzej wspomniano gatunki bakterji znajdujg sie w pe-
wnym wzajemnym proporcjonalnym stosunku i gtdwnie wtenczas,
jezeli w tym razie bedzie chodziC o gatunki, ktére zazwyczaj w wo-
dzie nader rzadko sie spotykaja.

Reasumujgc wszystkie spostrzezenia, przytoczone w niniejszej
pracy, dochodzimy do wniosku, ze przy kazaem starannem bakterjo-
logicznem badaniu wody do picia muszg byC¢ brane pod uwage na-
stepujace punkta:

1) llo$¢ zarodnikow bakterji, nastepnie ilos¢ atakze i1 jakosc
spostrzeganych gatankow.

2) Badanie powinno byC przedsiebrane w pewnych czestych od-
stepach czasu, gtownie podczas i po zjawieniu sie duzych atmosfe-
rycznych opadow\

3) Trzeba staraC sie dociec, zkad bakterje pochodza: czy za-
nieczyszczona woda jako taka sama przez sie nie jest czysta, czy
tez zanieczyszczong zostata przez wadliwg konstrukcje istudni lub
w rurach wodociggowych.

4) Warunki (geologiczne i techniczne) wiasciwe miejscowosci,

z ktérej wode czerpiemy do badania powinny by6 bezwarunkowo
uwzglednione.

Konczac prace niniejsza czuje sie w obowigzku zatgczy¢ D-rowl
Dublerowi prywat, docentowi bakterjologji przy uniwersytecie w Ba-
zylei, serdeczne podziekowanie za okazang mi pomoc stowem i czy-
nem przy pracach w bakterjologicznem laboratorjum patologiezno-
anaiomicznego instytutu w Bazylei.

WYKAZ LITERATURY.

1) BertscMnger A. — ,,Untersuchungen Uber die Wirkung des stad-
tischen Wasserwerkes.* Zlrich 1889.

2) Bolton-Meade. — ,,Uber das Verhalten verschiedener BaCterien-
arten im Trinkwasser. Zeit. f. Hyg. Bd. I, p. 76.



234

3) Bujwid Odo. —,Bakterje w powietrzu etc.“ Pamietnik Towa-
rzystwa lekarskiego, w Warszawie 1893

4) Chomski.— ,,Bacteriolog. Untersuchungen des Grund & Leitungs-
wassers der Stadt Basel. Zeit. f. Hyg. Bd. XVII, 18%.

5) Cramer. — ,,.Die Wasserversorgung von Zirich, 1885.

6) Gerzetiez. — ,,Das Wasser als Tréager der Krankheitskeime,“ Bu-
dapest, 1890.

7) Janowski. — ,,Uber den Bacteriengehalt des Schnees Centralbl. f.
Bactériologie” Bd. 1V, p. 547.

8) Hueppe. — ,,Die hyg Beurteilung des Trinkwassers vom biolo-

gischen Standpunkte.” Journ. f. Gasbeleuchtung u. Wasser-
versorgung, 1887.

9) Hesse. — ,,Uber Wasserfiltration.”“ Zeit. f. Hyg. Bd. I.

10) Hoffmann. —,,Grundwasser u. Bodenfeuchtigkeit. Archiv, f. Hyg.

Bd. I, p. 273

11) - »,ueber das Eindringen von Verunreinigungen im Boden
u. Grundwasser.“ Archiv, f. Hyg. Bd. I, p. 145.

12) K. Fraenkel. — ,,Untersuchungen Uber Brunendesinfection u. den
Keimgehalt des Grundwassers.” Zeit. f. Hyg. Bd. VI, p. 23.

13) Frank. — ,,Die \ erunreinigungen des Spreewassers etc.”“ Zeit.
f. Hyg. Bd. III.

14) K. Fraenkel. — ,,Untersuchungen ber das Vorkommen von Micro-
’Organismen in verschiedenen Bodenschichten.” Zeit. f. Hyqg.
Bd. VI, p. 521

15. Falles. — ,,Bacteriologische Untersuchungen des Bodens in der

Umgebung von Freiburg 1 Br. ,Zeit. f. Hyg. Bd. X, p. 225.

16) Koch R. — Mittheilungen aus d. Kais. Gesunheitsamte.” Bd. I,
pag. 35.

17) Miquel. — ,,De la richesse en bactéries des eaux d’essongease.
Bevue d’hygiene. Tome VI1II, p. 388.

18) Moers. — ,,.Die Brunnen der Standt Milheim a. Rh. vom bacterio-
log. Siandpuncte aus betrachtet. Erganzungsblatt z. Centr.
bl. f. allg. Gesundheitspflege, 1886, Bd. II, p. 144.

19) Pasteur et Joubert. —,,Sur les germes des bactéries en suspen-
sion dans l’atmosphére et dans les eaux. Comptes rendus
de l’académie des sciences. Tome 84. 1877.

20) Reichart. — ,Wie muss gutes Trinkwasser beschaffen sein? Je-
na 1872



285

21) liemann u. Gartner.—,Die chemische u. microscopische Un-
tersuchung des Wassers. Braunschweig 1889.

22) Tils. — ,,Bacteriolog. Untersachungen des Freiburger Leituugs-
wassers. Zeit. f. Hyg. Bd. IX, p. 282

23) Wolfhiigel u. Riedel,—, Die Vermehrung der Bactérien im Was-
ser.” Arbeiten aus d. Kais. Gesundheitsamte 1886. Heft. II.

24) Beumer. — ,,Zur Bactériologie des Bodens. Deutsche medic. Wo-
chenschrift X 27, 1886.

25) Schmelck. — ,,Eine Gletscherbakterie. Centrbl. f. Bactériologie,*
Bd. VI, p. 545.

26) — Steigerung des Bacteriengehaltes im Wasser wahrend des
Schneesclimelzens. Centrbl. f. Bacteriol. Bd. IV, \§ 7.

WYSTAWA HYGJEMCZIIA W WARSZAWIE (R. 1896).

Zarzad. Prezes: prof. Brodowski, wice-prezesi: prof. Przewoski, prof.
Troicki, inz. Grotowski, inz. Moscicki. Sekretarz gtowny dr. Polak.

Komitet fizyczno-chemiczny. Przewodniczacy prof. Holowinski, zastepca
dr. Nencki, sekretarz dr. Pruszynski.

Komitet pasorzytniczy. Przewodniczacy prof. Przewoski, zastepca dr.
Jakowski, sekretarz dr. Palmirski.

Komitet budowlany. Przewodniczacy inz. Goebel, zastepca inz. Sokalj
sekretarz bud. Goldberg.

Komitet wychowawczy. Przewodniczacy S. Krzeczkowski, zastepca inz.
Rycerski, sekretarz dr. Garlinski.

Komitet hygjeny przemystu. Przewodniczacy Witad. Koztowski, przewodni-
czacy sekcji kolejowej — Dr. Lasocki, fabrycznej — B. Hantke, gdrniczej —
Niedzwiedzki.

Komitet hygjeny szpitalnej. Przewodniczacy dr. Rothe, zastepca dr. St.
Kramsztyk, sekretarz dr. Hewelke.

Komitet farmaceutyczny. Przewodniczagcy Hubert, zastepca Bukowski,
sekretarz Majewski.

Komitet statystyczny. Przewodniczacy prof. Zateski, zastepca Kwietnie-
wski, sekretarz Ciemniewski.

Komitet hygjeny ludowej. Przewodniczacy Dr. Dobrzycki, zastepca inz*

Sokal, sekretarz dr. Tchorznicki.
0



PLAN WYSTAWY H TOTEMICZNEJ.

1. Biuro %i 4. Pawilon gtowny 7. Mleczarnia
2. Restauracja gtowna 5. Restauracja ludowa 8. Kasy
3. Pawilon i plac gimnastyczny 6. Cukiernia 9. Klozety
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Progra my:
KOMITET FIZYCZNO-CHEMICZNY:

A) Powietrze. Woda. Oswvietleni©.

1) Powietrze, jego skiad i zanieczyszczenia.

2) Oswietlenie 0) Gazowe i poréwnania z innemi. b) Elektryczne.
<) Nafta i oleje oSwietlajace.

3) Woda i jej oczyszczenie.

4) Dezynfekcja i odwanianie oraz Srodki dezynfekcyjne i odwaniajace.

5) Odptywy fabryczne we wzgledzie chemicznym.

B) Niaterjaly spozywvcze.

(Dziat bromatologiczny).
1) Chemja zywienia w ogolnosci.
2) Mieso.
3) Mileko i mleczarnie.
4) Zboze i1 pieczywo.
5) Warzywa i owoce.
6) Piwo i ekstrakty stodowe.
7) Wino i wodki.
8) Oleje jadalne.
9) Octy i esencje octowe.
10) Cukry i midd.
11) Kawa, herbata, czekolada.
12) Ekstrakty miesne, buljony i maczki dzieciece.
13) Kumys i kefir,
14) Tyton i tabaka.

O Przedmioty rozmaite.

1) Naczynia kuchenne.
2) Farby i obicia.
3) Rosdliny trujace.

KOMITET PASORZYTNICZY.

Sekcja pasorzytnicza w dziale bakterjologicznym ma na cela zaznajomic
0g6t pogladowo z pasorzytami nietjlko pochodzenia roélinnego, lecz i zwierze-
cego t. j. da¢ pojecie o postaci (rysunek), przedstawi¢ preparaty z narza-
dow dotknietych cierpieniem, wystawi¢ hodowle tych baaterji chorobotwor-
czych, zdemonstrowaé¢ o ile sie da dziatanie ich na ustrdj zwierzecy (resp.
ludzki) i na rodlinny, a rownoczesnie zaznajomic¢ ze sposobami badania, oka-
za¢ stosowne przyrzady i Srodki uzywane do badania.
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Wystawa w szczegOtach obejmuje:

1) Przyrzady sterylizacyjne i stuzgce do przygotowywania gruntéw od-
zywczych i przyrzady do sterylizacji w parze, nafcie i benzynie; przyrzady do
sterylizacji wedtug Tyndala; przyrzad do Scinania wyjatowionej surowicy,
kociot Papina; piecyk do sterylizacji naczyn szklanych w wysokiej cieptocie;
piec Pasteur’a; lejki do filtrowania na gorgco roznych systeméw; przyrzad
do nalewania do probowek zelatyny i agaru.

2) Przyrzady uzywane do hodowli: termostaty réznych systeméw (Ror-
becka, Miincke, d Arsonvala, Berenta, Lautenschliigera) i lampki gazowe do nich;
regulatory Bunzena, Reicherta, Berenta i t. d. i zeterem, regulator bimeta-
lik, kran automatyczny, przyrzad do regulowania ci$nienia gazu.

3) Inne przyrzady do hodowli: trojkat z ptytkg i libellg, ptytki. Petri,
ptytki szklanne, probowki, haltery do probowek i plytek, kolbki Pasteur’a,
Miquela, Nenckiego, Erlenmeyera, korkbohrer, przyrzad do liczenia bakterji.

4) Narzedzia uzywane przy hodowlach i szczepieniach; druciki platy-
nowe proste, z uszkiem, topatki platynowe; nozyczki proste, zgiete; szczypczyki
roznej wielko$ci z ptaskiemi i karbowanemi koncami; szprycki (Frawatza,
Collin’a, Kochaj; przyrzady do trzymania zwierzat podczas szczepien, stot wi-
wisekcyjny; klatki dla zwierzat; lodownie.

5) Grunty odzywcze: zelatyna, agar-agar, surowica Loefflera, chleb,
buljon, brzeczka, kartofle, alkalizowane biatko i t. d.; materjaty stuzace do
gruntow: mieso posiekane i nalane wodga, zelatyna, agar-agar, pepton, SOl
kuchenna i t. d.; niektore plyny odzywcze np. Cohna, Pasteur’a lub inne
z wykazaniem ich skiadnikdw.

6) Hodowla bakterji o ile mozna na wszystkich gruntach odzywczych:
waglika, tyfusu, zapalenia ptuc, gruzlicy, gtowniejszych ropnych, nosacizny,
cholery azjatyckiej, Finklera i Priora, cholery kur, posocznicy myszy, rozy Swin,
obrzeku ztoSliwego, rozy, nunahbrane. tyfusu mysiego, Micrococcus prodi-
giosus, b. indicus bacillus erythrogenes, b. violaceus, b. megaterium, b. fluorescens,
b. cyanogenus, beggiatoa, crenothrix, cladothrix, drozdze b-ate, czarne, r6zo-
we, sarcina, amylobacter. b. acidi lactici, acetici i t. d. Hodowle bakter;ji
z mleka, sera, masta, wody, powietrza, ziemi .. t, d.

7) Przyrzady do badania wody, powietrza i ziemi; statywy do probdwek
z hodowlami.

8) Barwniki anilinowe w stanie suchym i ich roztwory; ptyny barwigce
ztozone; ptyny odbarwiajgce; zprzezroczyszczenia i zachowywania preparatow
(olejki, zywice); flaszki do barwnikéw, klosze.

9) Narzedzia do robienia preparatow: szkietka przedmiotowe, przykryw-
kowe, przedmiotowe z wyzitobieniem, igty, topatki, szczypczyki, nozyczki proste

zgiete roznej wielkoSci; brzytwy; naczynia do barwienia i preparowania,
szklanne mate 1 wieksze z przyszlifowanemi przykrywkam:'; parowniczki por-
celanowe, szkietka zegarkowe, ptytki porcelanowe biate i czarne.

10) Preparaty mikroskopowe gtowniejszych bakterji chorobotwdrczych
I nieehorobotworczych, z wydzielin, ze krwi i t. d.
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11) Rysunki bakteryj wduzem powiekszeniu z oznaczeniem powiekszenia.

12) Pudetka do preparatbw mikroskopowych: do suszenia i przecho-
wywania.

13) Mikroskop z kompletnem urzadzen .em do badan bakterjologicznych.
Lampy do mikroskopowania wieczorem, stoliki ogrzewajace i mikrotomy réz-
nych systemow.

14) Ksigzki i prace w zakresie parazytolcgji.

15) Kompletne urzadzenie pracowni bakterjologicznej, przedstawione ja-
ko wzoOr przy urzadzeniu takich pracowni z oddzielnym pokojem do mikro-
skopowania, do rozprowadzania i przechowywania bakterji i z urzgdzeniem
dla inokulowanych zwierzat. Niektore okazy zw: erzat zaszczepione: waglikiem,
gruzlica, posocznicg myszy, bakterjami ropnemi. Okazy anatomo-patologlczne
w spirytusie lub Swieze z wazniejszych cierpien pasorzytniczego pochodzenia,
jak gruzlica, posocznica i t. d.

16) Szczepienia ochronne i djagnostyczne: ospa, wscieklizna, réza $win,
Rauschbrand, cholera kur, tubeikulina malleina, waglik.

KOMITET BUDOWLANY.

A. Plany i projekty budowli oraz rysunki lub modele wykonanycn,
a) zwyktych budowli, nie majgcych przeznaczenia specjalnie zdrowotnego.
{Uwaga. Projekty i plany takie mogg by¢ przedmiotem wystawy jedynie, jezeli
szczegOtowo uwzgledniajg warunki zdrowotne, albo jezeli wykonywajg wadliwosci
pod wzgledem zdrowotnym, co w opisie planow szczegétowo wypada uwydatnic).

Domy mieszkalne: 1) Wielkomiejskie, t. z. koszarowe. 2) Dla jednej ro-
dziny. 3) Koszarowe robotnicze. 4) Podmiejskie, dla rodziny zamoznej
(wille). 5) Dla rodziny robotniczej. 6) Matomiejskie dla jednej rodziny.
7) Wiejskie: dwory, zagrody wiejskie, robotnicze (czworaki), dla robotnikow
fabrycznych. 8) Mieszkania letnie. 9) Hotele, zajazdy, restauracje. 10) Tea-
try, sale zebran, kluby, kasyna, resursy lokale towarzystw. 11) Szkotly
i zaktady naukowe. 12) Koscioty (z uwzglednieniem urzadzen zdrowotnych). —
b) Plany, projekty, rysunki lub modele budowli z przeznaczeniem zdrowo-
tnem: 1) Szpitale. 2) Domy dla obtgkanych. 3) Domy zdrowia. 4) Le-
cznice. 5) Kurhausy i hotele w miejscowosciach leczniczych. 6) Instytuty
gimnastyczne i sale gimnastyczne, szkolne. 7) Budowle towarzystw sporto-
wych. 8) Budowle zarzadéw zdrowotnych z laboratoriami i t. p. 9) Insty-
tuty szczepienia ospy i wyroou krowianki; instytuty wyrabiajgce inne
ptyny ochronne i t. p. 10) Kliniki uniwersyteckie, sale anatomiczne i t. p.
11) Apteki i laboratorja apteczne. Straze sanitarne. 12) Ochronki i przy-
tutki (starcéw, paralitykow, ociemniatych, potoznic, ztobki it. p.). 13) Domy
dla kolonji letnich. 14) Domy zarobkowe. 15) Domy poprawy. 16) Ta-
nie kuchnie, herbaciarnie i t. p. 17) Kapiele ludowe. 18) Pralnie ludowe
(publiczne). 19) Zaklady kapielowe i taznie miejskie. 20) +tazienki lub
taznie wiejskie. 21) Domy izolacyjne i kwarantannowe. 22) Domy dla za-
ktadoéw odkazajacych (dezynfekcyjnych). 23) Domy i kaplice przedpogrzedowe.
24) Krematoria pogrzebowe. 25) Morgi. 26) Ustepy publiczne. 27) Rze-
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Znie i targi na bydto. 28) Hale targowe. 29) Zaklady przerabiajgce od-
padki rzezni i t. p. 30) Krematorja odpadkdw.

B. Projekty i plany urzadzen miejskich, z wylgczeniem budowli wia-
Sciwych: 1) Wodociggi. 2) Kanalizacja. 3) Wywozka S$mieci, $niegu, to-
pienie $niegu, oczyszczenie ulic i dziedzincéw w ogolnosci, 4) Plany catych
miast i ich regulacji, z uwzglednieniem zdrowotnosci. 5) Bruki, chodniki —
ich owodnienie. 6) Skwery i ogrody miejskie. 7) Lokomocja miejska (do-
rozki, tramwaje, koleje elektryczne i t. p., z uwzglednieniem zdrowotnosci
i bezpieczenstwa).

C. Urzadzenia szczegbtowe (detale) hygieniczne i materjaty do nich
w szczegolnosci stosowane (rysunki® okazy i t. p): 1) Urzadzenia wo-
dociggowe. 2) Kanalizacyjne. 3) Dla dostarczenia zdrowej wody (oprocz
wodociggéw), a wiec: pompy, filtry, i t. p. 4) Ogrzewania zdrowotne
I zdrowiu szkodliwe. 5) Wentylacja (przewietrzanie) prawidtowa i wa-
dliwa. 6) Zabezpieczenie od pytu i 7) od dymu. 8) Osuszanie gruntu,.
9) oSwietlenie: a) dzienne (iloSci potrzebne, wykazane na przyktadach), b) no-
cne: lampy, Swiece, gaz, elektrycznos¢, c) specjalne urzadzenia dla racjonal-
nego oSwietlenia szkot rysunkowych (systemy odbicia i rozrzucenia Swia-
tta), fabryk i t. p. 10) Urzadzenia szczegOGtowe w mieszkaniach i zakia-
dach: a) kuchni (zwykiej, parowej, wodnej elektrycznej i t. p.) b) pralni
(zwyktej, mechanicznej i t. p.) c¢) ustepow, d) spizarni, e) piwnic, f) tazienek.
11) Podobnez urzadzenia szczegotowe w zagtadach zdrowotnych, np. urzadze-
nia sal szpitalnych, sal operacyjnych i t. p., o ile wchodzg one w zakres
budownictwa.

). Materjaty budowlane.

HYGJENA WYCHOWAWCZA.

DZIALE 1.

niemowlat. Grupa l.

Hygjena ogolna niemowlat. 1. Pokdj dziecinny; rozmiary i rozkiad.

2. Meble, jak: kolebki, t6zeczka, koszyki, wozki i kolebki dla dzieci
wczesniej na $Swiat przychodzacych; stoliki do powijania, stotki dla mamek
podczas karmienia.

3. Przyrzady do mycia i kagpania niemowlat, jak: wanny, niecki,
miednice, wanny dla niedonoszonych dzieci i t. p., przyrzady do usuwania
nieczystosci z kolebek, przyrzady do ogrzewania niemowlat i ich rzeczy.

4. 0Odziez niemowlat, jak; koszulki, kaftaniki, S$liniaczki, pieluszki,
podkiadki, powijaki, ponczoszki, trzewiczki, czepeczki, ubrania i t. p.

5. Posciel, jak: materace, poduszki, sienniki, poszewki, kotderki,

6. Pozywienie: a) materjalty stanowigce pozywienie niemowlat, b) ba-
danie pokarmu i mamek, c) karmienie sztuczne (naczynia, smoczki, przy-
rzady i t. p.), d) aparaty do przegotowywania, sterylizacji, grzania 1 prze-
chowywania zywnosci, ¢ apparaty do przygotowywania na wielkg skale po-
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zywienia dla niemowlat, f) modele i opisy wzorowych gospodarstw mle-
cznych, g) Tatlice i ksigzki, odnoszace sie do zywienia i hygienicznego kar-
mienia dzieci sterylizowanem mlekiem.

7. Materjaty do obmywania i przewigzywania pepka, jak: tasiemKki,
bandaze, prochno i roztwory.

8. Przyrzady i sposoby dezynfekcji 1 prania bielizny.

9. Przyrzady do wazenia i mierzenia dzieci.

10. Pomoc lekarska dla niemowlat i szczepienie ospy ochronnej.

11. Zabawki.
G-riipa XX.

Specjalne zaktady dla niemowlgt. 1. Domy wychowawcze, przytutki
dla niemowlat, kantory mamek, a) plany rysunki, fotografje budynkéw i od-
dzielnych sal, oraz ksigzki, b) okazy i modele uzywanych w zaktadach me-
bli, bielizny i sprzetdbw. Aparaty i przybory, materjaty; urzadzenia i spo-
soby, praktykowane w zakiadach co do wszystkich w grupie | wymienio-
nych czynnosci, c¢) opisanie sposobow przyjmowania, przebywania w zaktadzie
i oddawania dzieci do wykarmienia. Ustawy, okazy drukéw i Kksigzek,
d) dane statystyczne i graficzne przedstawienie chordb, $miertelnoSci i roz-
woju tych dzieci, sprawozdania, e) przyrzady i materjaty do sztucznego kar-
mienia dzieci.

2. Ztobki. Rozktad i zewnetrzne urzadzenie zakfadow. Plany, ry-
sunki, fotografje, opisy, ustawy, sprawozdania, modele i t. p.

3. Stacje sanitarne (kolonje) dla niemowlat. Rozkiad i wewnetrzne
urzadzenie zaktadow. Plany, rysunki, fotografje, opisy, ustawy, sprawozda-
nia, modele i t. p. Dzieta odnoszagce sie do fDjologji, hygjeny i pielegno-
wania nowonarodzonych i przy piersi bedacych dzieci.

4. Towarzystwa opieki nad ubogiemi matkami, sprawozdania, plany
urzadzen, lokalow i t. p.

DZIAL 11.

Hygjena dzieci po odstawieniu ich od piersi az do wieku szkolnego.

Wedtug programu dziatu poprzedniego z uwzglednieniem tych zmian,
jakich wymaga starszy wiek dzieci. Rozwdj mowy i hygjena zboczen mowy.
Nauka chodzenia i przyrzady. Nadto: ogrodki, gry i zabawki. Ochrony.

DZIAL 111,
%
Hygjena dzieci w wieku szkolnym i miodziezy.

Grupa |I.

Opieka domowa. +to0zka, posciel wedtug zasad hygjeny, ubranie (gor-
sety, obuwie i t. d.) zabawki, nauka (tawki, stoty, ksigzki). Hygjena stanu
ogblnego, zywienia i hygjena szczegotowych organdw. Czystos¢ ciata i odzie-
zy. Odpoczynek, gimnastyka, nauka ptywania, pomoc lekarska, S$rodki izo-
lacji; kary 1 nagrody.
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Grupa 11.

Zaktidy wychowawcze, a) Domy sierot, b) domy moralnie zaniedba-
nych dzieci, c) kolouje letnie, stacje nadmorskie, d) kolonje karne, e) szkoty
elementarne i rzemieSlnicze, f) szkoty zawodowe (techniczne, handlowe, ry-
sunkowe, i t. p.), g) szkoly Srednie, h) pensjonaty, i) zaktady specjalne
(gtuchoniemych, ociemniatych, idjotéw, jakajacych sie), k) zaktady i praco-
wnie dla kalek.

Grupa I11.

Budynek szkolny, a) Potozenie budynku szkolnego oraz zabudowania
szkolne, plac rekreacyjny, pomieszczenie dla stuzby i t. p., b) rozkiad we-
wnetrzny budynku: klasy, kurytarze, kuchnie, jadalnie, bufety, pralnie; ogrze-
wanie, przewietrzanie, oSwietlenie i wentylacja. Kapiele, umywalnie, ustepy,
zlewy, c) klasa, jej powierzchnia i objetos¢. Oswietlenie naturalne, sztuczne,
stosunek Swiatta do powierzchni klasy. Malowanie $cian, wentylacja, ogrze-
wanie. Umeblowanie klasy: tawki, stoty, tablice, stoty do rysowania i in-
nych zaje¢ recznych, d) warsztaty, gabinety, pracownie, sale rysunkowe, sale
gimnastyczne i sale rekreacyjne, e) sypialnie, f) budynki, ogrody i place dla
¢wiczen fizycznych i zabaw zbiorowych.

Grupa I'"V.

Hygjena nauczania i pomoce naukowe, aj Wzory drukéw i pisma.
Wzory i przybory do rysunkéw. Papier. Przybory do pisania. Sposoby
noszenia ksigzek, Db) zajecia naukowe i umystowe z uwzglednieniem rozwoju
i wad ciata, c) zajecia reczne i nauka rzemiost: slejd, muzyka, S$piew, ta-
niec, d) dydaktyka. Rozktad zaje¢ w klasie i poza klasg. Czas trwania
snu, odpoczynku i c¢wiczen fizycznych.

Grupa "V
Ogledziny lekarskie i badanie uczgcych sie. Wyniki badan ciata ucza-
cych sie przedstawione w diagramach, rysunkach, fotografjach i t. p.

Choroby szkolne, ich przyczyny i opis. Diagramy choréb. Wady wzroku
i stuchu. Skrzywienia kregostupa, bdle gtowy, bodle zebdéw. Literatura odno-
szgca sie do hygjeny szkolnej i wychowawcze;j.

KOMITET HYGJENY PRZEMYStU.

1. Program Podkomitetu Fabryczno-Rzemiesiniczego.

1 Hygjena robotnika w obrebie fabryki i w warsztatach rzemieSini-
czych i zabezpieczenie tegoz od nieszczesliwych wypadkow.
A. Oddychanie. 1) Wentylacja sal (fabrycznych i warsztatow).
2) Zabezpieczenie powietrza od dymu (paleniska bezdymne).
3) Usuwanie wyziewow i pochtanianie gazdéw szkodliwych.
4) Usuwanie kurzu i pyiu.
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5) Przyrzady chronigce od szkodliwego dziatania pytu na narzady
oddechowe.

6) Ogrzewanie fabryk.

7) Osuszanie lub zwilgacanie powietrza.

8) Urzadzenia mechaniczne dla ulzenia pracy robotnikom, pracujgcym
w wysokiej temperaturze.

9) Srodki zabezpieczenia zdrowia w fabrykacjach zdrowiu szkodliwych
(fosfor, otow, rtec¢ i t. p.).

10) Konstrukcja i wentylacja wychodkow.

B. Frzyjmowanie pokarmow i napojow. 1) Wspdlne jadalnie.

2) Przyrzady do odgrzewania pokarmow.

3) Budowa studni zwyklych i artezyjskich.

4) Wodociggi fabryczne.

5) Analiza wody do picia.

6) Filtry dla wody.

7) Sterylizacja wody do picia.

8) Przygotowanie napojow (herbata, mieta).

9) Plany i rezultaty irrygacji oraz innych sposob6w oczyszczania S$cie-
kow fabrycznych.

C. Hygjena wzroku. ]) ROzne systemy oSwietlenia fabryk.

2) Przyrzady, zabezpieczajgce oczy od szkodliwych wpltywow zewnetrznych.

D. Zabezpieczenie robotnikow od nieszcze$liwych wypadkow. 1) Ochro-
na od nieszczeSliwych wypadkéw przy motorach i transmisjach.

2) Samosmary wszelkiego rodzaju i ogrodzenia.

3) taczniki fikcyjne i inne panewki do naktadania paséw.

4) Zabezpieczenie czesci ruchomych machin roboczych.

5) Bezpieczenstwo przy windach i przyrzadach transportowych.

6) Sygnalizacja przy puszczaniu w ruch i w razie wypadkéw.

7) Przyrzady do szybkiego hamowania maszyn.

8) Przyrzady zabezpieczajace od wybuchu kottow parowych. Kon-
strukcja kottbw, wentyle bezpieczenstwa, wodowskazy, przyrzady automatyczne,
czyszczenie wody.

9) Srodki przeciwogniowe. straze ogniowe, sikawki, hydranty fabrycz-
ne, drabiny i schody bezpieczenstwa.

10. Srodki bezpieczeristwa w przemystach specjalnie niebezpiecznych
(bron, proch, fajerwerki i inne materje wybuchowej.
11. Ubranie robotnika zabezpieczajace od nieszczesliwych wypadkow.

U. Hygjena robotnika po za obrebem fabrycznym.

A Mieszkanie robotnika. 1) Plany i modele mieszkan dla pojedynczych
robotnikbw i rodzin, na wsi i w miastach.

2) Domy dla Kkilku rodzin na wsi i w miescie.

3) Domy koszarowe na wsi i w miescie.

4) Wentylacja i ogrzewanie tych mieszkan.

5) Kuchnie wzorowe — wodociggi, zlewy w mieszkaniach robotnikow.

6) Kanalizacja osad fabrycznych, rynsztokowa i kanatowa.
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7) Wychodki przy mieszkaniach robotnikow.

8) grodki zabezpieczenia od wilgoci w mieszkaniach robotnikow.

9) Wygody gospodarskie: piwnice, lodownie, komorki, stajenki, chle-
wki 1 t. p.

10. Piece piekarskie w mieszkaniach robotnikow.

11. Plany osad fabrycznych, —place, ogrody przed mieszkaniami i t. d;

B. Urzadzenia dodatkowe. 1) Szkoty fabryczne.

2) Ochrony i place dla zabaw dziecinnych, gimnastyka i t. p.

3) Pralnie.

4) Kapiele dla robotnikédw (wanny, natryski, taznie).

5) Szpitale, ambulatorja i apteki.

6) Herbaciarnie i kuchnie wspolne.

7) Piekarnie wspdlne.

8) Sklepy spozywcze.

9) Parki robotnicze.

10) Gospody robotnicze, czytelnie.

I11. Statystyka.

1) Statystyka wypadkdéw nieszczesliwych.
2) Statystyka choréb zawodowych.

IV. Ocena Srodkow zabezpieczajgcych od nieszczesliwych wypadkow
| chorob zarazliwych.

1. PiMmogram Podkomitetu GArnicze";"<«.
Program zblizony jest do programu podkomitetu fabrycznego, a mianowicie..

|. Hygjena robotnika w obrebie kopalni i zaktadow goérniczych.

A. Oddychanie. 1) Wentylacja szybdw, warsztatow i biur.

2) Zabezpieczenia powietrza od pytu i dymu.

3) Przyrzady chronigce od szkodliwego dziatania pytlu na narzady od-
dechowe.

4) Ogrzewanie, osuszanie lub zwilgacanie powietrza.

B. Pokarmy. 1) Wspolne jadalnie.

2) Przyrzady do odgrzewania jadta.

3) Woda do picia. Analizy. Studnie. Filtry. Poprawa wody droga che-
micznej sterylizacji. Napoje. Woda z dodatkiem kwaséw. Herbata. Mieta.

C. Ochrona wzroku. 1) Swiatto w kopalniach i o$wietlenie warsztatow i biur.

2) Przyrzady zabezpieczajagce od szkodliwych wplywow na wzrok.

D. Ochrona robotnikbw od nieszczesliwych wypadkéow. 1) Ochrona przy
motorach i transmisjach.

2) Samosmary wszelkiego rodzaju 1 ogrodzenia.

3) taczniki fikcyjne i inne panewki do nakiadania paséw.

4) Zabezpieczenia czeSci ruchomych maszyn roboczych.

5) Bezpieczenstwo przy windach i przyrzadach transportowych.

6) Sygnalizacja przy puszczaniu w ruch i w razie wypadkow.

7) Przyrzady do szybkiego hamowania maszyn.



8) Przyrzady zabezpieczajagce od wybuchu kottéw parowych. Kon-
strukcja kottow. Wentyle bezpieczenstwa, wodowskazy, przyrzady automatycz-
ne. Czyszczenie wody.

9) Srodki prz-eciwogniowe. Straze ogniowe. Sikawki. Hydranty. Drabiny
I schody bezpieczenstwa.

10) Ubrania robotnikéw, zabezpieczajgce od nieszczesliwych wypadkdow.

Il, Hygjena robotnika po za obrebem zakladow.

A. Mieszkania robotnikbw. 1. Plany i modele mieszkan robotniczych
(dla pojedynczych robotnikdw lub jednej rodziny).

2) Domy dla kilku rodzin.

3) Domy koszarowe.

4) Wentylacja i ogrzewanie tych mieszkan.

5) Kuchnie wzorowe. Wodociagi. Zlewy.

6) Kanalizacja osad goérniczych, rynsztokowa i kanatowa.

7) Wychodki przy mieszkaniach robotnikow i ich konstrukcja.

8) Srodki zabezpieczania od wilgoci w mieszkaniach.

9) Wygody gospodarskie: piwnice, komarki, stajenki, chiewki i t. p.

10) Piece piekarskie w mieszkaniach robotnikow:'.

11) Plany osad gorniczych, place, ogrody przy domach.

B. Urzadzenia dodatkowe. 1) Szkoty.

2) Ochronki i1 place dla zabaw dziecinnych, gimnastyka.

3) Pralnie.

4) Kapiele dla robotnikéw, wanny, natryski, #taznie.

5) Szpitale, ambulatorja, apteki.

6) Sklepy spozywecze.

7) Parki robota.cze.

8) Gospody robotnicze, czytelnie.

I11. Statystyka.

1) Statystyka wypadkoéw nieszczesliwych.
2) Statystyka choréb zawodowych.

V. Ocena Srodkow zabezpieczajacych od nieszczesliwych wypadkow
| choréb zawodowych.

3. Program podkomitetu komunikaciji.

A. Hygjena ogolna.

1. Grunt. Skiad, powierzchnia i nachylenie gruntu. Analiza mecha-
niczna, fizyczna, chemiczna, mikroskopowa, bakterjoskopijna gruntu. Analiza
powietrza gruntowego i wody gruntowej. Uzdrowotnienie gruntu.

2. Powietrze i klimat. Skfad, wtasnosci fizyczne, pyt nieorganiczny,
organiczny 1 organizowany. Badanie powietrza. Meteorologja.

3. Woda. Skitad, znaczenie chemiczne. Badanie chemiczne, mikro-
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skopowe i bakteriologiczne. Zaopatrywanie w wode. Oczyszczanie 1 Spo-
soby poprawy wiasnosci wody. Léd.

B. Hygjena podréznych.

]. Pokoje pasazerskie, przystanie, wagony pasazerskie, kajuty pasa-
zerskie. Materjaty budowlane. Wentylacja. Ogrzewanie. OsSwietlenie. Ustepy.
2. Pozywienie i napoje. Bufety na kolejach i parostatkach. Kuchnie.
Lodownie.
C. Hygjena pracownikow kolejowych.

1. Mieszkania, koszary, budk;, biura, warsztaty, izby telegraficzne,
kasy, pokoje dyzuréw, poczekalnie, przedziaty stuzbowe, brankardy, breki,
parowozy, pomieszczenia dla stuzby na parostatkach. Materjaty budowlane.
Wentylacja. Ogrzewanie. OSwietlenie. Ustepy. Kapiele. Odlegtos¢ od miejsca
pracy. lloS¢ godzin pracy i spoczynku.

D. Profilaktyka i ratownictwo.

1. Zabezpieczenie od wypadkov) na linji i w warsztatach. Sygnaty,
telegrafy, telefony. Badanie wzroku, stuchu i stanu zdrowia stuzby kolejowe;j.
2. Zabezpieczenie od chor6b. Wagony sanitarne. Wanny do prze-

wozu zwierzat i produktow spozywczych. Kwarantanny. Dezynfekcja po-
dréznych i rzeczy. Dezynfekcja wagonow i parostatkow. Szczepienia
ochronne.

3. Organizacja pomocy lekarskiej na kolejach: a) w nieszczeSliwych
wypadkach nagtego zastabniecia, b) organizacja stalej pomocy lekarskiej dla
pracownikéw kolejowych i w zegludze parowe], ¢) domy inwalidow.

E. Statystyka.

1. Nieszczesliwych wypadkdw.
2. Choréb (choroby zawodowe).

F. Ocena Srodkow zabezpieczajacych od nieszczesliwych wypadkow
na kolejach i w warsztatach.

KOMITET SZPITALNY.

1. Historja 1 literatura szpitalna. Historja szpitalnictwa w Pol
sce. 2. Mappa szpitali i przytutkbw w Krélestwie. 3. Gtowne typy ar-
chitektury szpitalnej — modele i plany. 4 — 9. Sgzpitale specjalne jako to:
dzieciecy i szczegoly jego urzadzenia, szpitale i przytutki potoznicze, dla cho-
rych na oczy, dla wenerycznych i skornych, dla obigkanych, dla chorob

epidemicznych. 10 Plan i model szpitala wiejskiego. 11. Baraki i namioty
dla chorych. 12. Materiaty budowlane: S$ciany i materjat na takowe, podiogi
i ich gatunki. 13. Wentylacja i ogrzewanie. 1los¢ przestrzeni na chorego.

14. Wychodki, nocniki, kubty, kaczki. 15. Sprzety szpitalne, tdzka, szafki,
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fotele, stotki i stoliki, t6zka ze stolikami, fotele ze stolikami 16. Poccie!,
materace, kotdry i t. p. 17. Odziez dla chorych i rekonwalescentow. 18. OSwie-
tlenie szpitala i sal dla chorych. 19. Wanny, kapiele, prysznice i t. p. urzga-
dzenia hydropatyozne. 20. Sale operacyjne, sekcyjne, sale izolacyjne. 21.
Materjaty opatrunkowe. 22. Kuchnie i lodownie. 23. Pralnie. 24. Lektyki
i wozy sanitarne.— Wagony, krzesta i nosze. Karetki dla chorych zarazliwych.
25. Kamery dezynfekcyjne, dezynfekcja odziezy i poScieli. 26. Dyeta dla cho-
iych. 27. Naczynia do pctraw i do noszenia takowych z kuchni. Statystyka
szpitalna. Buchalterja. 28. Hygjeniczne urzgdzenie zdrojowisk i miejsc klima-
tycznych.

KOMITET FARMACEUTYCZNY.

Literatura fachowa i1 zabytki apteczne.

Przyrzady i maszyny, uzywane do wyrobu przetworow leczniczych.
Utenaylja apteczne.

Przetwory chemiczno-farmaceutyczne.

Przetwory farmaceutyczne.

M aterjaty surowe lecznicze.

Wody mineralne naturalne i sztuczne.

Srodki opatrunkowe.

Kosmetyki.

10. Srodki lecznicze zafalszowane i surrogaty.

11. Trucizny, przyrzady do wykrywania ich i odtrutki,
12.  Preparaty i rysunki mikroskopowe.

©CONOTHE WD

KOMITET STATYSTYCZNO-METEOROLOGICZNY.

X System d.olson™™aan.ia, ‘badan.

A. Statystyka, Szematy, tablice, grafiki, ksiazki i broszury, doty-
czace przedmiotu.

B. Meteorologja. a) Stacja meteorologiczna, w niej zas: barometr
rteciowy, aneroid, psychrometr, bygrometr Saussure’a, termometr maksimal-
nej 1 minimalnej temperatury, pluwiometr, anemometr (chociazby najprostszej
konstrukcji) narzedzia samopiszace i wogole gtowne typy narzedzi stuzgcych
do obserwacji b) tablice poprawek i psychrometryczne, ksiegi i szematy do
zapisywania spostrzezen c) kompas stoneczny i tablica réwnania czasu d) plany,
mapy, ksigzki 1 broszury.

C. Hypsometrja, geologja i hydrografia. Plany, mapy, grafiki, ksigzki
i broszury, dotyczace przedmiotu.

D. Antropometrya. Narzedzia i metody,

*
1. BaXlaltat37- badan. 1 pra-ce Isoraitet-u..

A. Statystyka. 1) Ludno$¢ podilug powiatéw. Ludno$¢ miast wie-
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kszych. Podziat ludno$ci Warszawy poditug wieku, zaje¢ i cyrkutow poli-
cyjnych. 2) Buch ludnosci: matzenstwa, urodzenia, zachorowania i $mier-
telno$¢. 3) Dane statystyczne o mieszkaniach. 4) Zwiazek zarzadzen sanitar-
nych ze $miertelnoScia. 7) Zwigzek warunkow atmosferycznych ze $miertelnoscia.
8) Ceny artykutow pierwszej potrzeby.

B. Mettorologja. 1) Barometr: zmiany ci$nienia w czasie i rozkiad
ich na powierzchni danego terytorjum. 2) Temperatura powietrza: jej okres
roczny i dzienny. lzotermy, Linje izometralne. Temperatura wody i gruntu.
3) Aktynometrja. 4) Wilgotno$C powietrza: jej okres roczny i dzienny. Roz-
ktad $r. rocznej lub sezonowej wilgotnosci na powierzchni danego terytorjum.
5) Opady: okres roczny. Deszcz, $nieg, grad. 6) Wiatr: rd6ze wiatréw.
7) Zawarto$S¢ ozonu, kwasu weglowego, pytu i bakterji w powietrzu. 8) Burze:
czesto$¢ ich w réznych porach roku i w réznych miejscowosciach.

C. Dzialy dodatkowe. 1) Hypsometryczne pomiary Krdlestwa i kra-
jow oSciennych. 2) Badania hydrograficzne. Stan wody na Wisle. 3) Po-
ktady geologiczne w Kroélestwie Polakiem i krajach osciennych. 4) Warstwy
gruntowe m. Warszawy i stan wody gruntowej.

D. Antropometrja. Dane dla Krolestwa.

KOMITET HYGJENY LUDOWEJ.

1) Zywienie si¢ ludu. Pokarmy i napoje: jako$¢, ilos¢ i sposdb przy-
rzadzania pokarmow, wiasciwosci od pory roku, pory dnia, oraz zwyczajow
i obyczajow zalezne. Dnie robocze, Swigteczne, postne. Wielkie Swieta.
Warto$¢ pieniezna spozywanych pokarmow i jej stosunek do wysokoS$ci zaro-
bku w danej miejscowosci. Kategorje mieszkancow ze wzgledu na rozny
stopien ich zamoznosci, a stad wynikajace rdéznice w zywieniu sie. Uzywki.
Zywienie sie w czasie wyjatkowym, gtéd, przednowek. Ordynarje. Zafat-
szowania pokarmow, ich surogaty. Spos6b przechowywania materjatéw spo-
zywczych.,  Karmienie noworodkdéw: naturalne i sztuczne.

2) Budownictwo wiejskie. Materjaty budowlane, sposob budowania,
objeto$¢ zamieszkanych przestrzeni (izb) rozktad Swiatta w nich i rozmiary
okien, ogrzewanie i oSwietlanie, rodzaj podiogi. +to6zka i toza (sypianie po-
spotu). Otoczenie budynku, a w szczegdlnoSci: czy posiada ogrod i jaki
(warzywny, owocowy, kwiatowy, przemystowy i t. d.).

Opracowane by¢ winny: a) Chata wiejska, b) Szkota i jej stan obecny
wraz ze wszelkiemi danemi statystycznemi. c¢) Dwor, czworak, osmiorak.
d) Karczma, herbaciarnia, szynk, c¢) RzeZnie matomiasteczkowe lub w osa-
dach. f) Szpital wiejski lub matomiasteczkowy do 25 16zek, na prowincji
funkcjonujacy, g) Budynki przemystowe wiejskie, h) Kosciot wiejski, ka-
plica. i) Cmentarze réznych wyznan, sprawdzenie zgonow.

3) Hydrologja a w szczegdlnosci: Stosunek zamieszkanych przestrzeni
do wod przez nie przeptywajacych; rzeki,, jeziora, stawy, sadzawki.
Fabryki z wodami w stosunku bedace; sposoby spozytkowania wdd tych
przez lud w drobnym przemysle, moczenie Inu, konopi, farbiarnie i t. d.
ze wzgledu na warunki zdrowotne. Podzial: a) Zrodta, skad sie czerpie
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-woda do picia i gotowania, b) Stan studzien. Ich stosunek do zbiornikéw
wody zanieczyszczonej: gnojowki, sadzawki z gnijgcemi substancjami, i t. d.

4) Sposoby niesienia pomocy lekarskiej. Lekarze rzgdowi, wolnopra-
ktykujacy, dominjalni, fabryczni. Felczerzy, akuszerki, babki wiejskie. Szcze-
pienie ospy. Opieka nad dzieémi pod nieobecnos¢ rodzicéw. Instytucje filan-
tropijne dla dzieci wogdle. Kolonje letnie dla ubogich dzieci.

5) Dane liczebne celem oznaczenia w jakich rozmiarach lud korzysta
ze szpitali prowincjonalnych.

6) Partactwo lecznicze. Indywidua bezprawnem lekowaniem sie tru-
dnigce. Glowne rodzaje ich zgubnego wptywu na zdrowie ludu. Zwyczaje
i zabobony bezposrednio zdrowia i zyciu szkodliwe.

7) Ratowanie w nagtych wypadkach. Straze ogniowe ochotnicze.

8) Uszkodzenia przy obstudze machin rolnych. Srodki zapobiegawcze.

9) Kapiele ludowe. Pranie bielizny. 1lo$¢ spotrzebowanego mydia;
szczotka, grzebien.

10) Odziez z punktu widzenia hygjenicznego i etnograficznego. Starzy-
zna, odziez po zmartych i zarazliwemi chorobami dotknietych. Naleciatosci
Kostjumy ludowe.

11) Hygjena podrozy. Typy wozow i ich budowa ze wzgledu na zdro-
wie i bezpieczenstwo. Podroze wodne; berlinki, galary i t. d. Podrdze pie-
sze gromadne do miejsc blizszych i dalszych. Jarmarki, odpusty parafjalne,
wedréwki do miejsc odleglejszych w celach religijnych i t. d.

12) Apteka wiejska, dominjalna i matych miasteczek.

13) Stacje, uzdrowiska i miejscowosci lecznicze. Wplyw urzadzen sa-
nitarnych w miejscowosciach leczniczych na otoczenie, a w szczegolnosci na
poprawe stosunkOw sanitarnych miedzy ludem, na dobrobyt i kulture wogole.

14) Zwyczaje i obyczaje. Stypy pogrzebowe, chrzciny, obrzedy S$lubne
1 inne zabawy ludowe ze wzgledu na hygjene.

15) Mate miasteczka. Ulice, domy, Scieki, ustepy, rzeznie, cmentarze,
oraz wszelkie urzgadzenia miasteczkom wiasciwe pod wzgledem zdrowotnym.
16) Epidemje po wsiach i miasteczkach. Miejscowosci endemiczne.

17) Zwierzeta domowe, epizoocje, choroby ze zwierzat na cztowieka prze-
chodzace. Spozywanie miesa zwierzat padtych na choroby zarazliwe. Prze-
trzymywanie zwierzat w izbach mieszkalnych. Mleko. Obory.

18) Drobny przemyst (po wsiach i miasteczkach) pod wzgledem wptywu
na zdrowie.

19) Dotychczas opublikowane wydawnictwa majace na celu hygjene
ludowa. Jakie bytyby pozadane obecnie.

20) Kolonje letnie. Urzadzenia. Regulamin. Wplyw na zdrowie dziecie
plany, statystyka.

21) Towarzystwa Dobroczynnos$ci prowincjonalne. Urzadzenia, domy,
przytutki i kuchnie. Zywno$é. Statystyka.

22) Hygjenag szkdt ludowych.
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PROGRAM HYGJENY ODZIEZY.

1. Bielizna.

A. Uwagi ogolne. 1. Materjat: ptotno Iniane, konopne, baweina, welna,,
jedwab.

2. Barwa: bielizna biata, kolorowa, czarna. Barwniki szkodliwe i
sposoby ich wykrycia.

B) Bielizna kobieca. 1. Koszule: krdj, karczek, dtugos¢ rekawodw, diu-
gos¢ koszuli, szeroko$¢ kotnierzyka.

2. Majtki: kroj, diugosé, szerokosé, zapinanie w pasie.

3. Spobdnice: dtugos¢, szeroko$S¢ u goéry i u dotu.

4. Ponczochy: materjat i barwa, diugos¢, stosunek do majtek.

5. Chustki do nosa.

C) Bielizna mezka 1. Koszule: nocne i dzienne, kotnierzyki stojace
i wyktadane, obwdd kotnierzyka, obwdd mankietéw, kroj i dtugos$¢ koszuli.

2. Gacie: kroj, ditugo$¢ i szeroko$C¢ nogawek, zapinanie w pasie, zapi-
nanie u dotu— strzemigczka, taoiemki, gumki.

3. Skarpetki i ponczochy.

4. Chustki do nosa.

D) Wykaz tablic objasniajgcych i okazOéw uznanych przez komitet ja-
ko wzory.

1. CzesSci ubrania noszone Ma bieliznie.

A) Uwagi ogolne. B) Ubranie kobiece.

1. Gorset: a) materjat. Tkanina: perkal, gaza, jedwab. CzeSci ela-
styczne, stalki, fiszbiny, sznury, sznuréwka, b) Kréj: wysoko$¢ gorsetu, wycie-
cia u gory i u dotu. o) Sposdb zapinania. Eodzaje gorsetow: zwyczajne, ule-
pszone, szwedzkie; biusthalter. Staniczki noszone na gorsecie i cache-corset.

2. Halki i spddniczki: zimowe i letnie; materjat, barwa, kréj, obwdd
u géry i dotu — diugosc.

3. Podwigzki: materjat, sposéb umoeowania.

C) Mezkie. 1. Kaftaniki noszone na bieliznie, kaftaniki zastepujace
szelki.

2. Szelki 1 podwiagzki do spodni, materjat, gatunki.

3. Podwiazki chiopcéw.

111. Ubranie.

A) Ubrania kobiece. Uwagi ogdlne, a) Materjaty zimowe i letme,
barwa; b) Krdj dla uczacych sie (mundurki); bluzki, stanik do paska, stanik
przyszywany do spodniczki, dtugos¢ spodniczek.

B) Ubranie mezczyzn i chitopcow. 1. Kurtki, materjat, kroj, szeroko$c
w kotnierzyku, ramionach i piersiach, dtugos$¢, rekawy. Surduty, mundury.

2. Kamizelka Ilub stanik potagczony ze spodniami, spos6b zapinania,
szerokos¢, diugosc.

3. Spodnie: szeroko$¢ w pasie, szeroko$¢ i diugo$¢ nogawek, sposob
zapinania.

fatw
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1Y Ubrania zwvierzchnie.

1. Okrycia gtowy. A) Uwagi ogolne. Materjat, barwa, obwdd gtowy,
ochrona oczu, waga, przewiewno$¢. B) Kapelusze dziewczynek. Kapelusze
cieplejsze, czapki, kapotki. C. Chtopcow czapki i kapelusze. Daszki, podszew-
ka, waga, obwdd.

2. Okrycia. A) Uwagi ogolne. Materjaty zimowe, letnie, jesienne. Dtu-
gos¢, waga, sposOb zapinania pod szyjg i z przodu, obwdd u dotu, barwa.
B) Dziewczece, a) Mantylki i pelerynki, b) Kaftaniki, c) serdaki, d) salopki.
rotundy.

C) Chiopcow. 1. Pelerynki.

2. Paltoty i szynele.
V. Ohuwvie.

A) Uwagi ogo6lne. Stopa normalna i znieksztatcona przez obuwie.

I. Materjat: skory cienkie, grube, lakierowane, ptotno i prunele.

B) i C) 2. Krdj: ogolna forma obuwia. Obuwie normalne Meiera, it. p.
obuwie szwedzkie. Zwykta szerukos¢ w palcach; Kroj podeszwy, obcas, cholew-
ka—wysoka, Kamasze z gumami, kamasze i trzewiki sznurowane, pantofle,
sandatki. Korki i wktadane podeszwy. D) Okazy do wystawy.

V1. Dodatki.

1. Woalki: barwa, gestos¢ tkaniny, materjaty, sposoby wigzania.

2. Chustki na gtowe i basztyki. Sposo6b wigzania, materjaty.

3. Chustki na szyje, szaliki, cache-nez.

4. Rakawiczki. Materjaty: nici, skora, flanele, wetna, kroj i diugosc.

5. Mufki: materjat, rozmiary, sposéb noszenia.

6. Paski. Materjat: skdrzane, gumowe, ryngurty (taSma konopna, wet-
niana).

7. Pledy.

8. Kamasze: sukienne i widczkowe.

9. Kalosze: Skorzane, gumowe, z materji nieprzemakalnych, oktadane
futrem.

10. Laski.

Il. Parasole i parasolki: wielkos¢, waga, barwa.

12. Wachlarze.

13. Bizuterja.
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JDZHLA .t

Pro/ M. Gruber. Obecny stan bakterjologji cholery.

Im wigcej zazebita sie nauka w dociekaniu etjologji cholery —
tem wiecej zawiktang staje si¢ ta kwestja. Zdanie Kocha, iz w przy-
padkach cholery azjatyckiej z Indji zawleczonej, wyproznienia zawie-
rajg przecinkowce—po dzi$ dzien pozostaje stusznem, jakkolwiek godni
zaufania badacze widzieli podczas trwania epideraji cholery - wypadki
gastroenterytow bez przecinkowcow. Ale spostrzezen takich istnieje
niewiele w porownaniu z liczbg przypadkow w znaczeniu Kocha stwier-
dzonych. Obraz cholery zaréwno anatomo-patalogicznie jak i klinicznie
bywa czesto tylko dzieki spostrzezeniom epidemjologicznym zaliczony
do azjatyckiej lub swojskiej. Wolno przyja¢, ze wypadki bez prze-
cinkowcow, byty to wypadki cholery swojskiej, w czasie epideniji cho-
lery aZjatkaIE‘j spostrzegane.

| na to tez zgodzi¢ sie trzeba, ze przecinkowce biorg w po-
wstawaniu obrazu cholery, conajmniej, wspotudziat bardzo powazuy.

Jednoczesnie jednak wiemy, iz przyjecie kretopratkéw do kiszek
| ich tam rozmnazanie sie¢ nie wystarcza czesto do tego, by sie cho-
roba rozwineta. Doswiadczenia nauczyty nas, iz nie zalezy to od zja-
dliwosci hodowli: najzjadliwszy gatunek kretoprqtka moze sie w Kkisz-
kach rozmnozy¢, nie wywotujac klinicznego obrazu cholery.

A wiec dla powstania cholery potrzeba procz kretopratka czegos
jeszcze, czego$ — prawdopodobnie wptywajacego badz na tworzenle
si¢ jadu, badz tez na jego wchtanianie. To nieokreslone ,co$* roz-
jasni nam, gdy bedzie poznane, zagadke epidenijologji cholery. Ten
»EUQI domnlemalny zarazek nie jest pewnie bakterjg, poniewaz niema,
procz kretopratkow, zadnych innych bakteryj, ktoreby stale cholerze
towarzyszyty. Sg to wiec pewnie drobnoustroje niedostepne dla na-
szych wspoétczesnych metod mikroskopji 1 hodowania.

Ostatnie lata daty nam SwiadomosSc, iz istnieje caty szereg kre-
topratkéw nader podobnych do kochowsklego Otaczajacy nas Swiat
roi sie od nich, a nawet wypréznienia ludzi zdrowych i chorych za-
wieraC je moga. To co niedawno zdawato sie rzeczg tatwag — staje
sie sprawa nader trudna, mianowicie: odroznienie kretopratka cholery
azjatyckiej od innych bakteryj.

W obecnej chwili nie mamy metod Scistych, ktére pozwalajg ze
stanowczoscig powiedzieC: to jest swoisty kretopratek cholery, to za$
nieswoisty kretoprgtek — pasorzyt.

Zarowno morfologja kretopratka, jak i liczba, ruchliwos¢, spo-
sob wzrastania na agarze, buljonie. Kartoflu, buljonie lakmusowym,
mleku i t. d., zapach hodowli, t. z. odczyn czerwieni cholerycznej —
zawodzg przy Klasyfikacji kretopratkow. Jedynie przy pomocy ho-
dowli na zelatynie, przy przestrzeganiu nader surowem pewnych prze-
pisbw, mozna byto do niedawna wyrozni¢ z jednej strony: kretopratek
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cholery Kocha, Vibrio Massawa i Vibrio Deneke *), a z drugiej —te
wszystkie inne, jakie znamy jako: V. Berolinensis, danubiens, Miecz-
nikowa i t. (L Kretopratek wyhodowany z wody Sekwany, W czasie,
gdy w Paryzu cholery nie byto, przez Sanaralliego, noszacy marke
»oeine-Versailles“ —nie rézni sie od kochowskiego nawet wzrostem
na ptytce zelatynowej.

Przechodzimy do kwestji wasnosci chorobotworczych tych réz-
nych kretopratkow/

Doswiadczenia z ludzmi wykazaty, ze kretopratki cholery wy-
wota¢ moga cholere, o ile, naturalnie, istnieja owe inne, nieznane,
warunki sprzyjajace. Toz samo mowig doSwiadczenia ze zwierzgtami;
Gruber mowi tu nie tylko o zakazeniach morskich Swinek per os lub
wprost do naczyn, lecz i o wstrzykiwaniach do otrzewni. Malenka doza
zywych kretopratkow cholerycznych do otrzewni Swinki wniesiona
zabija jg w cigga kilku godzin, przy objawach: szybkiego spadku
cieptoty, prostracji, szybko postepujacego porazenia osSrodka krwiobie-
gu 1 oddychania. Sekcja wykazuje stale obfity wysiek surowiczy lub
surowiczo-krwawy w otrzewni, a czesto wysiek i do optucni, zgorzel
(nekroze) w miesniach, watrobie i t. d., krew ptynna w rozkurczowo
zastygtem sercu. W Wy3|ekach—llczne kretopratki, ktére tez na
wzor beztlenowcow, przenikty do wnetrza przepony, Scianek brzusznych,
watroby, innych narzqdow jamy brzusznej R. Pfeiffer sadzi jednak,
ze to nie zakazenie (infectio), lecz zatrucie (intoxicatio) zabito morskie
swinki. Ciata kretopratkéw stanowig jad, ich zaszczepienie zabija—
mowi P.

Gruber przeczy R Pfeiffrowi. Ciata kretopratkow nie sg zjadliwe.
Zastrzykiwat on kretopratki, ktére zywe w ilosci 3,00 mg. a nawet
0,75 mg. zabijaty swinke wagi 400 graméw, ilosci 10 kro¢ i 20 kroC
wieksze, lecz wysuszone przy 37° lub krotko ogrzewane przy 60° (lub
traktowane chloroformem)—bez szkody dla zwierzat. Dopiero 50 kro€
wieksze dawki prowadzity czasem do Smierci, ktéra zupetnie rdzng
byta od smierci przy zakazeniu.

Nie ma wiec zjadliwych ciat bakteryjnych—jak tego chce Pfeiffer.
Przynajmniej, ciata innych bakteryj zabitycU—sg w tym samym sto-
pniu mato zjadliwe, jak i ciata kretoprgtkow cholery. Zjadliwos¢ za-
strzyknietych duzych ilosci hodowli martwych zalezy od zawartego
w nich jadu, z przemiany materji danego mikroba pochodzacego.

Choroba Swinek zarazonych do otrzewni kretoprgtkami cho-
lery jest wiec zakazeniem (infectio), a o tyle tylko nazwang byC¢ mo-
ze zatruciem, o ile uwazaC bedziemy, ze kazdy chorobotworczy mi-
krob grozi, jako pasorzyt, gospodarzowi swemu produktami przez sig
wytwarzanemi.

_ n Vibrio Massawa rozni sie od Kocha swa postacig, Vibro za$ Deneke rozni
si¢ zdolnoscig wytwarzania kwasu mlecznego lewotsronnego i niezdolnoscig wegeto-
wania przy 37°.
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Ze sprawa chorobowa w ciele morskiej Swinki do otrzewni szczepio-
nej, jest zakazeniem a nie otruciem (znow termin ten, jako przeciw-
stawienie do zakazenia uzyty) — dowodzi najlepigj fakt Iz zwierzeta,
ktore przezyty jedno zakazenie 1 przez to staty sie odpornemi na
zakazenie ponowne, sg jednak na jad wrazliwe. Morskie Swinki uod-
pornione na zarazek, poddajg si¢ zatruciu wyciggiem jadu—zupetnie
Jak nieuodpornione.  Swinki uodpornione na zakazenie do otrzewni,
ulegaja, na rowni z normalnemi, zakazeniom per os.

A wiec: odpornosC ustroju przeciw mikrobom zywym jest spra-
wg rézng od odpornosci przeciw jadom mikrobowym; w czasie choro-
by rozwija sie odpornoS¢ przeciw zakazeniu cholerycznemu, lecz nie
odporno$C przeciw jadom; zwierze uodpornione staje sie niewrazliwem
na zarazek, lecz pozostaje wrazliwem na jad; fakta te ttumacza owe
rzadkie przypadki, kiedy widzimy normalne zwierzeta ulegajgce Smier-
telnemu zakazeniu, a przy sekcji znajdujemy w ich ciele wszystkie
kretopratki martwe. Prawdopodobnie zachodzi podczas choroby, przez
zakazenie wywotanej, wyrabianie sie zdolnosci bakteriobojczej w ustroju,
ale zbyt powoli; kretopratki zdotaty przez ten czas wytworzy¢ dosta-
teczng ilose jadu, by zabi¢ ustroj, ale ten ostatni zdazyt zniszczyc
atakujgce go pasorzyty.

Czasem kretopratki cholery wyrabiajg 1| na podtozu martwem
(n, p. w jajach kurczat) tenze jad, ktory wywotuje obraz chorobowy
szczepionej Swinki. Jezeli z jadu na jajach wytworzonego usungc
siarkowodor, to i wtedy otrzymamy u morskich Swinek: spadek cie-
ptoty, prostracje i t. p.

Objawy u Swinek, do otrzewni zarazonych, wystepujace, po-
dobne sg do objawow cholery w okresie zamartwiczym. Takiez obja-
wy widzimy u Swinek per os skutecznie zarazonych. Nie potrzeba
wigc dwoch jadow: toksyny cholerycznej i proteiny. W jajach kurzych
kretopratkami zarazonych tez same trucizny powstajg, ktore powoduja
objawy cholery u ludzi.

Zeby miaty one by¢ natury biatkowej watpi O. (nie sadzi tez
jednak by to miaty byC azotyny, jak chcg Emmerich i Tsuboi).

Kretopratki cholery moga wywotywaé, procz objawow wyliczo-
nych, jeszcze — zapalenie i ropienie. Nie jest to jednak jakas im
tylko swoista wiasciwosC; jest to skutek dziatania wszystkich protein
(z ciat bakteryjnych).

Czy objawy przez zywe kretopratki lub ich jad wywotywane
nosza jaka ceche swoistg?

R. Koch uwaza zakazenie do otrzewni Swinek za S$rodek roz-
poznawania kret. cholery od wszelkich innych kretkow: 1,5 mg. ho-
dowli mtodej kret. cholerycznych wywotywa¢ ma u Swinki (300 —
500 g.) takie objawy (SmierC), jakich inne kretopratki nie wywotuja.
O. nie zgadza sie z tem. Popierwsze, zjadliwosC mitodych hodowli
cholerycznych jest bardzo rozmaitg. Powtore, inne kretopratki w po-
dobnych ilosciach takiez objawy wywotujg. Kretopratek cholery wy-
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wotuje objawy charakterystyczne, ale nie swoiste. Caly szereg, nie
tylko kretopragtkow, ale roznych drobnoustrojow wogdle, do otrzewni
szczepiony, wywotuje objawy podobne u morskiej Swinki.

Jak kretopr. cholery—tak i inne bakterje tworzy¢é moga jady
na podtozu martwem (n. p. na jaju kurzem). Jady takie, przez
rozne kretopratki wyprodukowane, dajag takiz obraz chorobowy, jak
I jad kr. cholery. A wiec nie ma swoistego jadu cholerycznego. Mamy
zresztg n. p. wypadki cholery swojskiej, przebiegajgce przy takich
samych objawach jak cholera azjatycka. Najwazniejsza kwestjg jest,
ze kr. cholery znajduje w kiszkach warunki rozmnazania sie i pro-
dukowania jadu. Nie swoisto$¢ jadu, lecz moznos¢ produkowania go
w znacznych iloSciach rozstrzyga o powstaniu zgubnych objawow
chorobowych.

Przeciw zaprzeczaniu swoistosci jadu cholerycznego wystapit
Pfeiffer; mowi on: zwierzeta, ktore przezutly zakazenie pewnym ga-
tunkiem bakterji, — sg oporne na nowe zakazenie tylko tym jedynym
gatunkiem, przez czas dtugi.

O. powiada, ze zdolno$¢ odporno$ci nie dajg wcale jady, lecz
inne ciata. Przeciez uodporni¢ mozna zustrzykniedeih martwych ho-
dowli, pozbawionych wszelkiej zjadliwosci.

Pomijajagc ten teoretyczny zarzut, zastandéwmy sie nad zdaniem
Pfeiffera, ktory kaze $ciSle odréznia¢ szvbko przemijajacg odpornosc
nabytg od prawdziwej, miesigce trwajacej.

O. uwaza, ze czas trwania odpornosci zalezy od iloSci szcze-
pionki przy uodparnianiu uzytej. Przytem, czy zwierze byto uodpor-
nione szczepionkag cholery, czy innego drobnoustroju —nabyta odpor-
no$¢ chronita je od nowego zakazenia iloScig hodowli cholerycznej dla
zwierzat normalnych zabojczag. A wiec nie wolno nazywa¢ odpornosSci
morskich Swinek do otrzewni szczepionych, szczepionkag cholery, za
jaka$ odporno$¢ swoistg.

Dla celéw rozpoznawczych niemozna uzywa¢ szczepienia (ha
morskich Swinkach).

Szkota Kocka wielkg rozpoznawczg warto$¢ widzi w zachowy-
waniu sie kretopratkéw cholerycznych w ciele gotebi. Co prawda,
zwykle kr. cholery nie sg zdolne zy¢ w ciele golebia; ale mozna w ten
sposOb spotegowac kr. cholery, ze stang sie one dla gotebi zgubnemi.

Zadnej tez warto$ci rozpoznawczej nie ma zastrzykiwanie psom
lub krdélikom do zyt hodowli cholerycznych.

Jednem stowem, uzywanie ustroju zwierzecego jako odczynnika
przy sprawdzeniu gatunku kretopratkéw do cholerycznego podobnych —
nie ma dzi§ wartosci, nawet naukowej. O wartosci praktycznej uzy-
wania szczepien ochronnych w chwili, gdy wiadza Zzgda od nas po-
stawienia jaknajszybszego rozpoznania: cholera czy nie cholera —mowy
by¢ nie moze.

A wiec stan obecny bakterjologji cholery jest do$¢ dziwny: wie-
my z pewnoscia, Zze przy sprawie cholerycznej wystepujace kretopragtki
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sg przyczynag cierpienia, ale kretopratkow tych nie umiemy, ze $ci-

stoscig naukowa, wyodrebnié jako gatunek oddzielny, a wiec nie mo-

zemy powiedzie¢, czy we wszystkich przypadkach cholery azjatyckiej

(,prawdziwej“) naleza do tegoz samego, jednego gatunku, czy rdznig

sie od kretopratkéw swojskich, czy tez do jednego z nimi gatunku

nalezg. (Miinch. Med. Woch. N. 13 i 14, r. 1895).
Ster.

Fizjologja sportu welocypedowego.

Dr. Chibret podaje nastepujgce uwagi 0 sporcie wzmiankowanym
ze stanowiska fizjologiczno-hygjenicznego.

Dzieki transmisji i pneumatycznemu systematowi —bicykl stal sie
Srodkiem lokomocji szybkim, wygodnym i przyjemnym, zarazem prak-
tycznym i zdrowym. Atoli co do tego ostatniego znaczenia warunek
niezbedny stanowi znajomo$¢ zasad fizjologji sportu tego. Nalezy zwa-
zyC: 1) ze ciato opiera sie na pieciu punktach (rece, nogi i siedzenie),
2) ze postawa zblizaC sie winna do postawy matpy na koniu nie za$
jezdzca i w tym razie jest najdogodniejszg, 3) ze ciezar rOwno roz-
ktada sie na 4 punkta, a mianowicie na 2 rece, siedzenie i jedng
z nog kolejno, 4) ze kolejne uzycie no6g Wywoluje oscylacje boczng
miednicy. Na zlej drodze lub przy zbyt szybkiej jezdzie przychodzg
na pomoc inne sity, a mianowicie: skurcz miesni wyprostnych pos$lad-
ka, uzycie ciezaru tutowia, pomoc rgk do uzycia tego ciezaru i wresz-
cie, zwtaszcza przy jezdzie pod goére, wysuwanie silne ciata naprzod.
Wstawanie na bicyklu w tym razie wywotuje szybko znuzenie, po-
zbawiajgc ciato dwodch punktéw oparcia. Trywialne pordownanie do
postawy czwororekich powinno by¢ wskazowka normalnej jazdy.

Jazda wywotuje gteboki oddech i wptyw jej zbliza sie poniekad
do wptywu chodzenia po gdrach. Nie nalezy atoli naduzywac szybko-
§ci jazdy, co jeszcze ten pozytek sprawia, iz uwaga woOwczas moze
nie by¢ zbytnio naprezong; naprezenie bowiem uwagi niezbedne przy
tym sporcie jest nieco nuzacem. Oddech energiczny sprawia, iz cy-
klista zuzywa duzo tlenu, mniej odczuwa operacje stonca i znajduje sie
pod wptywem pewnego pozytecznego pobudzenia nerwOw do energji.
Nalezy oczywiscie unika¢ wszelkiego znuzenia; bezsenno$¢ nawet w ma-
tym stopniu powinna by¢ uwazana w tym wzgledzie jako wazna wska-
zowka. Awutor sadzi, ze dla kobiet jest bicykl rownie witasciwy jak
dla mezczyzn; pordownanie z maszyng do szycia wydaje mu sie nie-
stusznemu

Jako S$rodek leczniczy bicykl wskazany jest przy otyto$ci, nie-
strawnos$ci i w ogdle przy niedostatecznym procesie utleniania.

Najlepsza odziez cyklistow stanowi wetna; nie nalezy zatrzymy-
wacC sie w razie zmeczenia, w cieniu i w ogo6le zachowywac trzeba
wszelkg ostrozno$¢ wzgledem zaziebienia.

Sprawozdanie z 47 zjazdu Amerykanskiego Stowarzyszenia le-
karskiego.

Zjazd, o ktérym mowa, odbyt sie w Daltymorze w maju r. b
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I odznaczat sie o tyle praktycznemi wnioskami i obfitym materjatem,
ze kilka ustepow w streszczeniu podaé uwazamy za rzecz wtasciwag.

Pzedewszystkiem zaznaczong zostata, juz nie po raz pierwszy
zresztg, potrzeba zorganizowania oddz:elnego ministerjum zdrowia
publicznego z sitg wykonawczg. Przewodniczacy, dr. Donald Mactean
mniema ze pierwszy sktad rzadu, ktory innowacje tag wprowadzi za-
stuzy na uznanie i poklask narodu. Wniosek odnosny nie tylko przy-
jeto i przedstawiono wiadzy panstwowej, ale towarzystwo uchwalito
utworzenie komisji na lat trzy do dalszego opracowania i popierania
projektu, oraz wyznaczyto na ten cel 2 tysigce dolarow.

Jako najwazniejsze Srodki profilaktyczne odnosnie do suchot
ptucnych uznano organizacje zaktaddéw klimatycznych dla suchotnikdow,
Srodki dagzgce do wzmocnienia odpornos$ci, oraz sterylizacje mleka
I profilaktyke psychiczng.

Powazna dyskusja przeprowadzong byta w przedmiocie brukow
miejskich. Wedtug dra Henry O. Marcy z Bostonu, szosa, bruk dre-
wniany i kostki nie dajg dostatecznej gwarancji wzgledem zdrowot-
nosci; wedtug mowcy, najwiasciwszy jest asfalt, lubo kosztowny,
o trwalosSci Swiadczy fakt, ze dobrze zrobiony bruk asfaltowy na nie-
ktorych ulicach Paryza trwa od r. 1812, lubo warstwa jego starta
sie o tyle, iz z gruboS$ci 8 cali doszta do jednego; jednak bruk ten
jest nieco $lizki dla koni. Wedtug dra Gihon, do ztych stron asfaltu
nalezg, oprdécz S$lizkoSci: zapobieganie ewaporacji gruntu i z tego po-
wodu zawilgacanie domdéw oraz szkodliwy wptyw na roslinnos¢. Przy-
puszczalnie nowy bruk Baltimory zrobiony ze zeszklonej cegty tak
gtadkiej prawie jak asfalt, lecz mniej Sliskiej wyda najlepsze wyniki.
Zaznaczono szkodliwos$¢ diugich sukien damskich roznoszacych zarodki
chorobne.

W sprawie zapobiegania cholerze, oSwiadczyt dr Elsner Lee z Chi-
cago, Ze szczepienie niewydaje dobrych rezultatdw. Najlepszym $rod-
kiem zapobiegawczym obok wytgcznego wuzycia wody sterylizowane]
jest ,dobre zdrowie®; ustrdj ostabiony przez uzycie ztego pokarmu,
alkoholu lub tytoniu nie bywa do$¢ odpornym na zarazek cholerycz-
ny. Profilaktyka alkoholizmu zajeta zaczng cze$C posiedzen zjazdu.

(The Sanitarian. July 1885).
dozib 0 dri ik:

Wiadomosci osobiste. Docent prywatny w uniwers. Jagiellonskim dr.
Adolf Beck mianowany zostat profesorem nadzwyczajnym fizjologji w uniwer-
sytecie Iwowskim (Przegl. lekarski 6 lipca r. b.). Na odbytych w czerwcu
w Towarzystwie lekarskiem w Kaliszu wyborach obrano na prezesa d-ra Ry-
markiewicza, na wice prezesa — Drozdowskiego, na sekretarza— Wojciecho-
wskiego.

Z wystaw/ w Nizmm-Nowogrodzie. Dla nadzoru nad stanem sanitar-
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nyra przysztej wystawy w Niznim Nowogrodzie i dopilnowania urzgdzen zdro-
wotnych, wyznaczong zostata specjalna Komisja do sktadu ktorej naleza: ge-
neralny komisarz wystawy, przetozony miasta, prezes komitetu jarmarkowego,
inspektor lekarski, lekarz naczelny szpitala gubernjaluego, lekarz sanitarny
jarmarku i lekarz sanitarny miasta. Udziat w pracach komisji przyjmie ro-
wniez profesor Anrcp.

Prawa o wykonywaniu praktyki lekarskiej przez lekarzy dyplomowanych
w panstwach obcych przytacza ,la Presse médicile“i ,la Révue de médicine”
(19 maja). We Francji wazne sg tylko dyplomy francuskie, ale w wyjatko-
wych przypadkach lekarz dyplomowany za granicg z czesci egzaminOw moze
byC przez ministra zwolniony; tylko w pogranicznym pasie praktyka odbywa
sie na mocy konwencji z oSciennemi panstwami bez rdznicy, przez lekarzy
tam mieszkajagcych. W Auglji praktyka jest wolng dla lekarzy obcych
i moga oni byC¢ wpisani na liste lekarzy przez ogolng rade lekarskag przed-
stawiwszy swoj dyplom. W Austrji (podobnie jak w Rosji) tylko dyplomy
austryjackich uniwersytetbw sg wazne. Na Wegrzech trzeba dowie$¢ ro-
wnoznaczno$ci dyplomu; lekarze francuscy majg tam prawo praktyki bez
egzaminéw ponownych. W Niemczech niezbedny jest dyplom panstwowy.
W Hiszpanji Rada ogo6lna decyduje o prawomocnosci dyplomu. We Wioszech
podobniez wystarcza dyplom roéwnoznaczny. W Szwajcarji wymagane s3
wszystkie egzamina. W Hollandji nalezy ztozy¢ dyplom w jednym z uniwer-
sytetbw i poddaC sie egzaminowi panstwowemu przed komisjg lekarska.
W Stanach Zjednoczonych praktyka jest zupetnie wolna.

* Rady wzgledem diugowiecznoSci. Dochodzacy do stu lat wieku najstar-
szy cztonek parlamentu angielskiego sir lIsaac Holden doradza dwa S$rodki
jako prowadzace najpewniej do diugowieczno$ci, a mianowicie: jak najwieksza
wstrzemiezliwo$¢ i diugie przebywanie na $wiezem powietrzu. ,Sniadanie
moje, powiada Holden, sktada sie z jednej gruszki, z pomaranczy, kilku ziar-
nek winogron i biszkoptu, objad z pot talerza zupy i Kilku tutow miesa lub
ryby, podobniez i kolacja.*” (Annales d'hygiéne Maj 1895).

0 przysztoSci hygieny spotecznej. Dr. Alfred Rossig S$wiezo wydat
w Sztutgardzie dzieto dotyczace historji i stanowiska hygjeny. Wedtug autora,
w wieku dwudziestym hygjena spoteczna zajmie bezwarunkowo przodujgce
stanowisko w uktadzie nauk, w szkole i w zyciu codziennem; pobudkami
do tego sg i beda: logika umystu ludzkiego, a jeszcze bardziej egoizm ludz-
kosSci. Dlugowieczno$¢ i odpornos¢ zyciowa zyddéw polega na zasadach hy-
gieny we wczesnych okresach rozwoju ich historji uprawianych. Podobniez
rzecz sie ma i z innemi narodami.

Eksport miesa w Howej Zelandji. Wywoéz miesa z Nowej Zelandji do
Londynu, rozpoczat sie w r. 1881, kiedy sprowadzono po raz pierwszy
z Australji 17,000 zamrozonych baranéw. W r. 1883 ilo$¢ wywiezionych
baranow do Londynu wyniosta 130,000, zas w roku 1893 — 1,840,000.
Obecnie 36 okretéw zajeto przewozem migsa. Zamrazanie odbywa sie w spo-
sob rozmaity: znajdujg sie w uzyciu machiny o Scisnionem powietrzu, albo
tez dziatajagce amonjakiem lub wreszcie kwasem weglowym.

(Révue scienlijique. Str. 280 r. 1895).
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Ogrzewanie wagondw, Inzynier Lanceron, zaznaczajgc fakt, iz zaden
z dotychczasowych systematéw ogrzewania wagondw nie mozna uwazaé jako
w zupetnosci zastugujacy na uznanie, rozdziela wszystkie systemata na trzy
kategorjc:

1) Ogrzewanie za pomocg akumulatorow przedstawia te niedogodnosc,
ze ciepto nie da sie regulowa¢ nalezycie. Uzywajg sie jako akumulatory:
woda gorgca oraz octan sodu, ktory w stanie krystalicznym rozrzedza sie
przy 50° absortujgc wiele ciepta, a nastepnie powoli oddaje takowe przechodzac
znowu w postaé statq.

2) Ogrzewanie za pomocg aparatéw, oddzielnych dla kazdego wagonu,
jakoto w postaci piecow, lub wody goracej, kaloryferbw t. p. réwniez nie
pozwala na dobrg regulacje a nadto przedstawia niebezpieczenstwo pozaru.
Najlepsze sg termosyfony: woda gorgca przy tym systemie podnosi sie
w rurach, ogrzewa powietrze a ochtadzajac sie, inng rurg wraca do kotta
i ogrzewa Sie znowu; wadg tych przyrzadow jest tatwe psucie sie.

3) Ogrzewanie wagonow z jednego zrddia, zwykle z kotta lokomotywy,
zastuguje na uznanie ze wzgledu na bezpieczenstwo co do pozaru; atoli przed-
stawia te niedogodnoSC¢ techniczng, ze tgczenie wagonow jest nader trudnem.

(Revue scientifique Str. 281 r. 1895).

Redaktor 1 Wydawca J. Polak.
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Zastgpienia mineralnych
kapieli

Borowinowych

w domu i w Kkazdej porze
roku.
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(wyciagg suchy) (wyciag ptynny)
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Franzensbad, Giesshiubl Sauerbrunn, :
HGHWk Ma|t0n|, Wieden, Karlshad, Peszt. i368i |

NATURALNY COGNAC
2 WOTO&ROH KRYMSKICH

fabryki , I M P E R I A L *

*W W jMIMNSIZ AW LE.

Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany
przez P-row Nenckiego i Zawadzkiego. Koniak ,,IMPERIAL® jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie,

Sprzedaz hurtowa od 1%, wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.

Do nabycia w ksiegarni Kolinskiego (Marszatkowska 122).

S Sterling, O suchotach czyli gruzlicy. Wjdanie 2, kop. 3.
* Dziecko w pierwszym roku zycia kop. lo.
Syfilis  kop. 10.
- Co i jak je$¢ nalezy kop. 50.
* Pielegnowanie chorych, kop. 30.
W arunki pracy zawodowej rob. fabryk sukna kop. 50.
Plan badania warunkéw pracy zawodowej robotnika fabry-
cznego kop. 20.
Nuttal. Zabiegi hygjeniczne przy chorobach zakaZznych. Przetozyt S. Ster-
ling kop. 40.
Chemiczne badanie wody Przetozyt S. Sterling, kop. 20.



TOWARZYSTWO AKCYJNE BROWARU

W. OTOK & 2

ulica Zelazna Kr. 59

Telefonu INr. 596.
SPECY JALNA

Fabrykacya Lodu Sztucznego

KRYSTALICZNEGO 1 HYGIENICZNEGO
za pomocg, maszyn systemu Lindego.

Cena za blok wagi []2 puda 60 kop.

w abonamencie 10% rabatu.

Do wewnetrznego uzytkudla Restauracyi, Cukierni,
Aptek, Szpitali, Domow prywatnych etc. etc.

Lod sztuczny przewyzsza swg twardoscig, przezroczy-*

stoscig 1 silg ozighiajacg lod naturalny, nadto wyro-

biony z wody wodociggowej lub dystykwanej— nie
posiada bakteryi.

BROWAR wyrabia:

Piwo Bawarskie Lagrowe. &
Pilzenskie na sposob zagraniczny.
Monachijskie ciemne.

Export.

n

If
u
If



DLA KOSCIOLOW,

W Warszawie Kratowslie-Przeimigscie Nr, 6

naprzeciw Kosciota $-go Krzyza.

Poleca czyste i wystate \/\inNna VWegier-
slcie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
I stare kkuraoyjne Koniaki, przedewszy-
stkiem zas chorym i rekonwvvalescen-
torm, uzywajagcym wina na wzmocnienie sit, szla-
chetniejsze gatunki 3laslaczy i wytrawnych.
Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
cene oryginalng. Na barytki wysetamy do wszystkich
stacyi drog zelaznych w Krolestwie i Cesarstwie
poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, i 6,00
rs. za garniec.

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprovvadza-

Nne wprost od firmy.

JtoBBoaeHo lieH8ypoK).—BapmaBa 24 Iroafl 1895 r.
W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki M 4.



HYGIENICZNE KOSZULKIISIATKOWE

Ktore kazdy dbajacy o swe zdrowie nosie powinien.
Bezwarunkowo zastugujg na wyjatkowg uwage i szerokie rozpowszechnienie
Zabezpieczajgce od przeziebienia

KOSZULKI SIATKOWE NORMUJA TEMPERATURE CIALA

| &m E il WYSTAWY HYgItMJ-

BbICTABKI " ! CZNEJ

nOSETNUIIMai&l/nj TIYPIOM UZNANIA
f.B.I.TPAKAHA | JRW. -THAKICZOWI
3A 3
.WEJKIiFACtTOsnt-s | i.WfZEIKOWDSIfITKWE
& KAFTANIKI
Dr. of *
o DR
I ]

gdyz miedzy skorg a koszulg zwykla w szerokich oczkach koszulki siatkowej
iznajduje sie zawsze warstwa wolnego powietrza, ogrzanego cieptota ciata,
a zatem najodpowiedniejszej temperatury, przytem koszulk5siatkowe pod
wzgledem ekonomicznym sg najpraktyczniejsze! bo Tan:e, Trwate i Czyste, piora
sig  zwyczajnie (bez maglowania) i nigdy nie kurcza. Koszulki siatkowe
sg zawsze gotowe na wszystkie miary, wysetaja sie odwrotng poczta w do-
wolnej ilosci rachujac za przesytke od jednej do tuzina kop. 75. w ilosci
wigce] nad tuzin—franco; pienigdze nalezy przesyta¢ pocztg wraz z obsta-
lunkiein. Poniewaz koszulki siatuowe sg elastyczne i wyciggajg sie w sze-
rokos¢ i dtugosC, przeto do miar ponizej oznaczonych, kazdy wzrost i tusze
zastosowaC mozna.

JF2oszulki si'at!lk ow je rr

z grubej bawetny dla dzieci, Pk s aiea
, Mmez.idamsk. p

z czystej wetny " Vv L v e - S ) .
, dziecinne v v . Cy :

zczyst jedw. grub. dziecinne Yy . L s “ N s L se v s
. . .mez.idairs. " s e e

Adres: do specjalnego Sktadu blellzny W’radys’fawa Strakacz Miodowa

15w Warszawie. Tamze znajduje sie Wytagczny Skiad Wyrobow z pra-

wdziwe] Wetny Sosnowej od Reumatyzmu Skiad Normalnych Weitnianych

ubran systemu Dr. Jaegera i Agentura Alpejskiego Sosnowego Olejku i Ek-

s'_[ral;tu do kapieli Jozefa Mack z Reichenhal. Specjalne Cenniki wysetaja
sie franco.



ZAKLADY ROLNICZO-PRZEMYSLOWE

Wystaw» Hi- .
gieniczna DYPLOM
u Warszawie r a I I l u I UZNANIA
1887 r.
MLYN PAROWA,

Gorzelnia 1 Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KAROBA HENNEBEIRMA

Dominium Nowodwor, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.
poleca,:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZBJEItANE.

Produkcja powyzszego mleka dostarczang jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naczyniach porce-
lanowych. 11-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
czyniach szklanych. Niezaleznie od powyzszego Mieko zsiadte, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Masto wiasne’ produkcji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, gtownie dla Niemowlat, Rekonwalescentéw lub Oséb chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewska Nr. 21

MAGAZYN OPTYCZNY
G GERLACHA

w Warszawie, ul. Czysta Nr. 4
przyjawszy reprezentacje Instytutu Optycznego JEJ. Ifartnack poleca
M ikroskopy tejze firmy po cenach fabrycznych.

Uznane przez Radg Lekarsag w Warszawie i Departament Medycyny
w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W.

Dla kaszlgcych i ostabionych
SEODOWY EKSTRAKT i KARMELKI

z Miodu, Stodu i Zi6t leczniczych, 3§

Nagrodzone na wystawach hygieniezno-lekarskiehn w Wrarszawie,
Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie.

O vy

*§m>

5 . .
o s Fabryki w Warszawie ga
a 3
gy ulica Zgoda Nr. 6. %°
8  Wylaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych.



