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Warszaua, Grudzien 1895.

W lipcowym numerze ,Zdrowia“ otrzymawszy pierwszy numer
berlinskiego ,,Przewodnika Zdrowia,” zanotowaliSmy to ukazanie sig
jego jako fakt pocieszajacy. Niestety, musimy obecnie po otrzyma-
niu dalszych numerow cofng¢ powyzsza opinia, po blizsze zas szczegoty
odsetainy do notatki bibljograficzngj biezacego numeru.

Wobec poruszonej sprawy tak zwanego samorzgadu w miastach
kraju tutejszego, nie od rzeczy bedzie skresli¢ w kilku stowach orga-
nizacje zarzadu miast wedtug ustawy z r. 1892 wiasnie majgcej obo-
wigzywac. Oczywiscie czynimy to ze wzgledu na sprawy z kwestjg
zdrowotnosci pewng #gcznoSC majgce. Ustawa, ktéra w r. 1892 wy-
dang zostata do stopniowego wprowadzenia wszedzie, wyjawszy gu-
bernje Krdlestwa Polskiego, turkiestanskie, pozakaspijskie ipo czesci
kaukazkie oddaje administracje miast w rece zarzadu funkcjonujgcego
z wyboru. Do funkcji tegoz nalezy w liczbie innych obowigzkow opie-
ka nad ubogiemi, urzgdzanie zaktadow leczniczych i dobroczynnych,
udziat w Srodkach dazacych do ochrony zdrowia ludnosci, zapobieganie
epidemjom i epizoocjom, polepszenie warunkéw sanitarnych i dostar-
czenie pomocy lekarskiej; urzadzanie bibljotek publicznych, muzeow
teatrowi t. p. nalezg réwniez do zarzagdu miasta. Radcy (,,gtasnyje*) za-
rzagdu miasta obieram sg co 4 lafa na zgromadzeniach wyborczych. Wy-
biera¢ moga tylko osoby majgce, najmniej od roku, posesje wartujgca
w miastach liczacych wiecej niz 100 tysiecy ludnoSci—przynajmniej 1500
rubli; przedstawiciele za$ instytucji rzgdowych i spotecznych stajg sie
wyborcami przez nominacje z ramienia takowych. Przy wielkiej liczbie
wyborcow moga by¢ dokonywane wybory dzielnicami. Wybory odbywaja
sie przez tajne gtosowanie. Liczba radcow w miastach majgcych wie-
cej niz 100,000 ludno$ci (procz dwoch stolic majgcych po 160 radcow)
nie moze przenosi¢ 80. Zarzad miasta sktada sie tedy z prezydenta
(,,gtowy,”) wice-prezydenta, sekretarza i radcéw. Rada (,,duma®)
odbywa posiedzenia zwyczajne (nie mniej jak 4 i nie wiecej jak 24
razy do roku) i nadzwyczajne. Rada miejska rozpatruje sprawy po-
dlegajace jej kompetencji, juz to z inicjatywy gubernatoréw, bgdz na
zadanie prezydenta lub radcow Ilub urzadu miejskiego lub wreszcie
z powodu prosb lub skarg osob prywatnych. Urzad miejski czyli wia-
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Sciwa instytucja dziatajaca; (,,uprawa®), w miastach majacych prze-
szto 100 tysiecy ludnosci sktada sie z prezydenta miasta, w niekto-
rych miastach i zastepcy jego, oraz czterech radcéw. Oprécz urze-
du miasta z ramienia tegoz funkcjonuje biuro z roznemi oddziata-
mi i tak zwane komisje wykonawcze (,,ispolnitielnyja komisji), do
liczby ktorych nalezy i komisja wykonawcza do spraw hygjeny, do
ktorej nalezg lekarze sanitarni, funkcjonujacy niezaleznie od lekarzy
policyjnych. Niektore decyzje Rady Miejskiej podlegajg zatwierdze-
niu przez Gubernatora, inne przez ministra. Wszystkie za$ bez
wyjatku uchwaty rady przedstawiane byC musza Gubernatorowi,
ktory udziela zezwolenie na drukowanie takowych. DodaC wreszcie
wypada, ze w miastach gdzie wprowadzono samorzad, lekarze szpi-
talni nie sg urzednikami panstwowemi tylko miejskiemi.

PRZEBIEG EPIDEIJI CHOLERY AZYJATYCKIE) ¥ KROLESTWIE POLSKIE!

w 1.1892, 1893 i 1894
W ZESTAWIENIU Z OWCZESNYM STANEM METEOROLOGICZNYM

utozyt i graficznie przedstawit EJ*' Sonnenberg (Zgierz).

Majgc zamiar przedstawi¢ na Wystawie Hygjenicznej w grafi-
cznej postaci przebieg epidemji w Krolestwie Polskiem, wystudjo-
wac musiatem chwile powstawania epidemji, rozwoj tej ostatniej, roz-
miary jakie ona przybierata i jednoczesnie wykaza¢, jakim wahaniom
ulegat liczebny stosunek zachorowan do zgonow. Usitowatem réwniez
przekonaC sie, czy miedzy przebiegiem epidemji a zjawiskami atmo-
sferyczuemi istniata jaka$ zaleznosC, a jesli istniata, to w jakim sto-
pniu, W tym celu zestawitem szczegoOty statystyczne 3-letniego prze-
biegu cholery z déwczesnym stanem meteorologicznym kraju. Daty
statystyczne przebiegu epidemji czerpatem z materjatdw, ogtaszanych
w ,,Goncu Urzedowym*® przez Departament Lekarski Ministerjum
Spraw Wewnetrznych. Niektdre niedoktadnosci i braki w powyzszych
biuletynach dopetniatem danemi z ,Dziennika Warszawskiego.”“ Co
sie tyczy szczegotdw meteorologicznych, korzystatem z raaterjatu, ta-
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skawie mi udzielonego przez szanownego Profesora W. Kwietniewskie-
go, ktéremu na tem miejscu skkadam serdeczne podziekowanie.

Materjat ten opracowatem wedtug dostrzezen z 4 stacji meteoro-
logicznych: Warszawa (przy Muzeum Przemystu i Kolnictwa), Nate-
czéw, Zabkowice i Ostrowy. Dane tyczgce sie stanu termicznego,
cienienia atmosferycznego i wilgotnosci -wzglednej—utozytem w Sre-
dnich cyfrach tygodniowych.

Suma opadu obliczong zostata dla odstepéw miesiecznych.

Liczba zachorowan i zgonow utozona jest w cyfrach tygodniowych-

Do tych dat tygodniowych sprowadzony jest caty wymieniony
powyzej materjat statystyczny, zardbwno przebiegu epidemji, jak i zja-
wisk meteorologicznych.

W r. 1892 cholera, poczgwszy sie w potowie Sierpnia, wzma-
gata sie stopniowo i stale. Juz w 6 tygodniu jej trwania zapada 1059
(4- 392) ) osbéb; caty przebieg wyobrazony jest na tablicy ponizszej:

Data Zachorowan Zgonow
Od 29 Sierpnia du 4 WrzesSnia 332 87
n 5 Wrzesnia » 1 n 481 135
» 12 » 18 n 868 282
n 19 n 25 n 1059 392
n 26 n 2 Pazdziernika 941 414
> 3 Pazdziernika n 9 > 1210 530
n 10 » 16 n 824 428
n 17 n 23 n 614 290
n 24 n 30 n f 393 220
7 3l n 5 Listopada 223 133
» 6 Listopada s> 12 n 134 86
n 13 n 19 n 125 75
n 20 26 n 24 18

Odtad przypadki zapadnieC maig juz charakter sporadyczny
I trwajg jeszcze | 1* miesigca az do potowy Stycznia 1895, kiedy epi-
demja sie przerywa. Krzywa linja zgonébw ma wogole daznosc trzy-
mania sie kierunku, wytknietego przez krzywizne zachorowan. W je-
dnym tylko odstepie tygodniowym, a mianowicie miedzy 26/jX a 3/x
widzimy w kierunku tych krzywizn znaczng roznice. Kiedy bowiem

*) W nawiasach umieszczone sg cyfry zmartych,
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krzywa zachorowan w przededmu jej nasilenia krytycznego (3 — 10
Pazdziernika) obniza sie nieco, krzywizna zejs¢ Smiertelnych nie tylko
nie chyli sie rowniez ku dotowi, lecz w dalszym ciggu sie podnosi. BycC
moze, ze przyczyne tego zjawiska jest jakas niedoktadnos¢ staty-
styczna.

Przyjdzmy teraz do roku 1893.

Gdy w potowie Stycznia 1893 r. po 5-cio miesiecznem trwaniu,
epidemja wygasta, nikt faktu tego nie brat na serjo. Sttumienie cho-
lery przypisywano wptywom termicznym, mianowicie bardzo surowej
zimie. A zima byla rzeczywiscie bardzo surowa w owym roku: byly
dnie, kiedy mrozy dochodzity do kilkunastu i wiecej nawet stopni.
Nie tudzono sie wiec, ba—nawet wyglagdano napewno. Chwilowg cisze
uzyto n? naradzanie sig, jak sobie pocza¢ w przysztych zapasach
z tym wrogiem. Na zjazdach lekarskich, zwotywanych tu i owdzie
komunikowano sobie wzajemnie uwagi 1 spostrzezenia, wysnute ze
smutnych doswiadczen roku minionego. Urzadzenia dobroczynne na
prowincji, powotane do zycia wobec widma epidemji. akcja podjeta
przez Komitet Obywatelski w Warszawie, zabiegi wiadz sanitarno-le-
karskioh,—wszystko to tworzyto w owej dobie chwile znamienng: wa-
runki sanitarne kraju ulegty przeistoczeniu i nieco sie na lepsze
zmienity.

A wrég nie dawat na siebie dtugo czekaC. Z poczatku gtuche
wiesci, a wkrotce juz i oficjalne buletyny zwiastowaty z wiosng upar-
cie powtarzajace sie przypadki cholery w roznych miejscowosciach
Cesarstwa. U nas wybuch nowej epidemji nalezy odnies¢ do dnia 4
Sierpnia 1893 r.

Z razu sporadycznie, a wkrotce — bo juz w nastepnych tygo-
dniach {cyfra zapadtych na cholere siega juz 167 (+56), 242 (+ 142)
I t. d. tygodniowo. Krzywe linje zachorowan i zgonow, po krdtko-
trwatem zwolnieniu stale sie wznoszg, epidemja dochodzi juz w po-
czgtkach Pazdziernika do wysokosci 491 (+230) ofiar. Na tym pozio-
mie, z nieznacznemi wahaniami trzymata sie przez pierwszg potowe
tegoz miesigca, wzniostszy sie 15 Pazdziernika do swego szczytu t.i.
560 (262).

Data Zachorowato Zmario
Od 13 do 20 Sierpnia 167 56
n 2l , 26 242 142

> 27 , 2 Wrzesnia 234 130
%
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Data Zachorowato Zmarto

Od 3 do 9 Wrzesnia 88 59
n 10 n 16 n 120 60
n 17 n 23 5 176 82
n 24 pn 30 n 491 230
1 » 7 Pazdziernika 457 236

v 8 n 14 N 560 262

Od tej chwili krzywe linje zachorowan i zgonéw szybko zmie-
rzajg ku dotowi. W ciggu 2 tygodni dochodzg do 200 (+ 130). Na
tej wysokosci, acz z niewielkiemi wahaniami pozostajg do potowy Li-
stopada, kiedy krzywe linje, ulegajac kolejnym nasileniom i zwolnie-
niom, o0 szerokoSci nieznacznej i, poprzedzone raz jeszcze wiekszem
podniesieniem 196 (4- 72), przechodzg w okres pojedynczych przypadkéow,
ciggnacy sie az do 19 Lutego 1893 roku.

Data Zachorowato Zmarlo
Od 15 do 21 Pazdziernika 369 182
22 ., 28 200 130
n 29 n 4 Listopada 193 112
., 5 11 ) 171 81
12 . 18 - 62 40
19 , 25 » 77 34
26 pn 2 Grudnia 88 48
3 ., 9 ; 143 78
.10 16 . 94 49
17 . 23 y 114 72
24 30 . 102 55
31 , 7 Stycznia (1894) 196 72
8 n 14 ) 57 13
15 , 21 ; 21 6
22 . 28 . 22 4
., 29 , 4 Lutego 14 3
3 5, 11 | 7 4
., 12 ., 18 9 7

Jak widzimy, w przebiegu cholery roku 1893 niema tei prawi-
dtowosci, jaka cechowata epidemjg r. 1892 i—jak to nizej zobaczymy—
cholere w roku 1894. Co sie tyczy kierunku krzywizny zgonow, to
w ogolnych tylko zarysach odpowiada ona kierunkowi linji zachoro-
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wan; przygladajac sie tym linjom uwazniej, niepodobna nie dostrzedz,
z0 przebiegajg one nie réwnolegle od siebie.

Od 19 Lutego az do 4 Marca 1894 r. we wszystkich gubernjach
Kréiestyra Polskiego nie notowano ani jednego przypadku zachoro-
wan na cholere. Lecz po tej matej pauzie tu i owdzie pojawiajg sie
pojedyncze przypadki zapadnieC. Ten stan rzeczy trwa prawie az
do konca Kwietnia. Juz w koncu tego miesigca cholera traci cha-
rakter sporadyczny, dosiega cyfry, przewyzszajgcej setke zachorowan
tygodniowo 1 na tej znow wysokosci, z nieznacznemi wahaniami, po-
zostaje az do potowy Czerwca 1894 r.

Data Zachorowato Zmario
Od 4 do 10 Marca 1 1
- 11 , 17 4 3
.18 , 24 4 18 8
n 25 . 31 5 30 17
. 1 . 7 kwietnia 16 11
n 8 » 14 . 19 7
, 15 2 . 14 9
. 22 5 28 7 102 43
. 29 , 5 Maja 101 39
w6, 12 65 43
.13 4, 19 91 54
a 20 , 26 93 56
- 27 , 2 Czerwca 114 61
.3 49 . 164 79
» 10 . 16 . 110 53
» 17 . 23 . 185 75
. 24 , 30 . 205 108
Odtad ma mie,sce caty szereg szybko wzrastajgcych nasilen:
Od 1 do 8 Lipca 315 131
- 9 5 16 632 290
. 16 5 22 1440 686
. 23 . 29 1745 828

W ostatnim tygodniu Lipca cyfra zachorowan i1 zgondéw siega
juz 1745 (+828), W tygodniu nastepnym epidemja zwalnia nieco
1619 (+711); ale wnet obie krzywe linje wspotbieznie wznoszg sie wy-
soko, docierajac do 3228 (+ 1625). Na tej wysokosci okres gwattowne-
go wzrastania trwa dalej: cholera jest w swoim najwyzszym rozwoju.
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W tygodniu miedzy 12 — 19 Sierpnia dosiega ona niebywatej cyfry
tygodniowej 5271 zachorowan i1 2618 zgonow: to szczyt epidemiji.

Data Zachorowato Z.narto

Od 29 Lipca do 4 Sierpnia 1619 711
5 Sierp. »11 . 3328 1625

» 12 n w 18 . 5271 2618

Odtad z takgz prawie szybkoscig, z jakg sie wznosita, rozpoczy-
na sie okres raptownego obnizania sie epidemji i krzywe linje niemal
krytycznie skrecajag w dot.

Data Zachorowato Zmarto
Od 19 do 25 Sierpnia 4242 1596
n 26 » 1 Wrzesnia 3111 1990
n 2 . 8 n 1292 753
2 9 n 15 | 711 360
n 16 n 22 > 343 192
n23n2 3 158 47

W ciggu catego Pazdziernika epidemja chyli sie ku koncowi,
jakkolwiek rdznice tygodniowe sg nieznaczne.

Od 30 Wrzesnia do 6 Pazdziernika 110 59
., [ Pazdziern. ,, 13 » 68 28
* 14 20 n 72 37
n 21 ., L 27 \Yj 18 15

A dalej juz nastepuje diugi cykl pojedynczych przypadkéw, cig-
gnacy sie az do potowy Grudnia 1894 roku, kiedy epidemja nareszcie
wygasa zupetnie.

Oto pobiezny szkic wypadkéw 3 lat ostatnich. Jak widzimy, epi-
demja cholery zalata Krélestwo Polskie 3-ma falami. Fala z r. 1892
pietrzyta sie wyzej, anizeli fala z 189d. Lecz wypadki tych dwaoch
lat sg niczern wobec pouurego finatu roku 1894. Kiedy bowiem naj-
wieksza wysoko$¢ krzywizn lat 1892 i 1893 siegata 1210 (+530,) i 560
(+ 262), cyfra ta dochodzi wroku 1894 do rozmiarow wzglednie tytani-
cznych 5271 (+ 2618)! Stowem, epidemja dwodch pierwszych lat (1892
I 1893) byta niejako zapowiedzig tego, co miat ze sobg przyniesc
rok 1894.



Przejdzmy z kolei do innego pytania: jaka byfa ztosliwosc epidemji?

Powyzej zwracaliSmy uwage na stosunek zachodzacy miedzy
liczbami zachorowali i1 zgonéw. Z zestawienia bylo widocznem, ze
liuje trzymajg sie raniej wiecej jednego Kkierunku, ale ze nie za-
wsze przebiegajg réwnolegle od siebie.

W r. 1892, z poczatku epidemji—do 10 Pazdziernika przebieg

,,,,, Stosunek zapadtych na
cholere do | zmartego

Od 29 Sierpnia do 3 Wrzesnia 4,00: 1
1 4 Wrze$nia,, 10 1 400:1
5 11 n n 18 5 300:1
n 19 Y > 25 it 270:1
i 26 v 2 Pazdziernika 227:1
n 3 \ » 9 n 228:1
1 10 1 1 16 7 190: 1
i 17 T 1 23 1 2,12::1

Poczynajagc od 10 Pazdziernika az do samego konca, epidemja
ma przebieg ztosliwy:

Od 24 Pazdz. do 30 Pazdziernika 1,78: 1
31 1 1 5 Stycznia 167:1
2 6 Stycznia @ 12 1 155:1
M 13 1 2 19 1 166:1
71 20 » 5 27 U 133:1
oku 1893 przebieg cholery byt wogoble dosyC ztoSliwy
Od 13 Sierpnia do 20 Sierpnia 3,00: 1
n 21 1 » 26 V 142 :1
1 27 1 n 2 Wrzesnia 180:1
717 3 Wrzesnia. 9 1 149:1
1 10 1 1 16 D 2,00 : |
1 17 1 1 23 > 214:: 1
n 24 1 71 30 n 213:1
1 1 1 n 7 Pazdziernika 192:1
i 8 17 1 14 1 213:1
n 15 17 12 2 202:1
Vv 22 1 1 28 T 153:1
i 29 1 vy 4 Listopada 172:1
g 1 Listopada,, 11 7 213:1
n 12 n 71 18 1 15:1
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Data Stosunek zapadtych na

cholere do 1 zmartego
Od 19jListopadado 25 Listopada 2,2« 1
»20 ” » 2 Grudnia 1,83: 1
» 3 Grudnia ,, 9 ” 2,00: 1
,» 10 ” .16 ” 1,91:1
u 17 ” » 23 1,58:1
« 24 " »30 " 1,85:1

W ciggu Stycznia i potowy Lutego 1894 przebieg byt bardzo
tagodny:

Od 31 Grudnia do 7 Styczna 2,73:1
» 8 * 14 4,38:1
, 15 " . 21 3,50:1
«22 ) ,, 28 ) 6,50:1
29 ” , 4 Lutego 4,70: 1

Przed samg, przerwg w potowie Lutego (1894 r.) SmiertelnoSc
ZnOW sie wzmaga:
Od 5 Lutego do 11Lutego 1,75:1
» 12 , 18 1,28:1
W okresie czasu od 11 Marca 1894 r. do zupetnego wygasnie-
cia epidemji stopa SmiertelnoSci ulega czestym wahaniom; wogole
Smiertelno$¢ jest dosyC umiarkowana.

Stosunek zapadlych na
cholere do 1 zmartego

Od 5 Marca do 11 Marca 200:1
o1 y V. 1,30: 1
> 18 m m 24 m 2125 01
. 25 a . 3 1,76 : 1
N . = ( Kwietnia 145:1
.8 n 14 . 271:1
- 15 . A . 155:1
n 22 . . 28 it 237:1
- 29 , . 5 Maja 259:1
., 6 Maja . 12 n 151 21
13 2 19 . 166:1
m 20 n m 26 m 1;68 : 1
0 21 g « 2 Czerwca 186:1
., 3 Czerwca 9 n 2,07:1
- 10 - . 16 D 2.00 -1
- 17 . . 23 . 246 -1



438

Data cholere do 1 smariego
Od 24 Czerwca do 30 Czerwca 189:1
a 1 Lipca a S Lipca 2,42: 1
> 9 7T B 15 n 218 :1
i 16 n i 22 i 2,09: 1
n 23 T i 29 i 2,101
n 29 7 i 4 Sierpnia 227 : 1
B S Sierpnia i 1 ii 204:1
a 12 i i 18 i 201:1
n 19 T » 25 i 265:1
a 26 i i 1 Wrzesnia 19 :1
a 2 Wrzesnia p 8 i 171:1
vV 9 i i 15 T 2,00 : |
n 16 T ii_22 ii 1,77:1
B 23 1] Vv 29 n 135:1
a 30 i i 6 Pazdziernika 1,89:1
i 7 Pazdzier. j 13 5 2421
n 14 i i 20 ii 200:1
B 21 i a 27 i 1,20:1
i 28 ) i 3 Listopada 160:1
a 4 Listopada 7j 10 n 2,00: 1
a 1 i i 17 T 2,80: 1
w 18 T 7 24 a 233:1
B 25 i i 1 Grudnia 150:1
v 2 Grudnia i 8 i 160:1
B 9 n i 15 » 230:1

W ogole najztosliwszg byta epidemja roku 1893; przecietny sto-
sunek zachorowan do zgonéw byt wtedy 2,01 : 1, mniej ztosSliwg od
poprzedniej byta cholera w r. 1892; (stosunek chorych do zmartych
byt 2,10:1); najtagodniejszg jbyta epidemja 1894 roku (stos. 2,33:1).

Zestawienie stanu meteorologicznego z przebiegiem epidemji cholery
azjatyckiej (1892, 1893 i 1894).

Poczatek epidemji u nas w r. 1892 odnosi sie —jak wiemy do
potowy Sierpnia, kiedy oOwczesny stan termiczny atmosfery wskazy-
wat wysokg Srednig cyfre tygodniowg 22,5° C. Od tej chwili ciepto-
stan sie obniza: spadek temperatury jest stopniowy, nieznaczny, lecz

*
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trwa stale prawie do potowy Wrzesnia. Cholera tymczasem wcigz zy-
skuje na sile. Dosiegnagszy w dniu 11 Wrzesnia 15,70 cieptota,
z niewielkiemi wahaniami, pozostaje na tej wysokosci az do pierwszych
dni Pazdziernika. W tym okresie kilkostopniowych zwolnien i nasi-
len temperatury, rozwo0j epidemji pospiesza raznym kroKiem naprzad,
a kiedy cieptostan z poczatku Pazdziernika zmierza ku znacznej ob-
nizce, natezenie epidemji jest wiasnie najwieksze i wtedy to krzywe
linje przebiegu cholery png sie coraz wyzej i dosiegajg swego Szczy-
tu. Dopiero od tej chwili spostrzegamy, ze szybko ochtadzajgcej sie
temperaturze towarzyszy jednoczesnie i powolniejsze tempo w prze-
biegu epidemji, a z chwilg nastania kilkustopniowych mrozéw, cholera
traci juz swoj charakter nagminny i w Styczniu, w miare zwieksza-
nia sie zimna, przerywa sie okres pojedynczych przypadkow cholery
Z powyzszego wiec zestawienia wynika, ze zalezno$¢ miedzy prze-
biegiem epidemji r. 1892 a oOwczesnym cieptostanem, jest widoczng
tylko w okresie zwalniania i wygasania cholery, kiedy krzywizny od-
powiednie majg kierunek wspotbiezny; w okresie wzrastania epidemji,
nietylko brak wzmiankowanej zaleznosSci lec-z rzuca sie w oczy wy-
razna nawet niezgodnos¢ miedzy interesujgcemi nas zjawiskami. Byc¢
moze, ze niezgodnos¢ ta jest tylko pozorng, ze obnizanie sie ciepto-
ty w chwili pojawienia sie zarazy, wptyneto na rozwoj tej ostatniej
hamujgco; nie mozemy bowiem wiedzie¢, do jakich rozmiarow doszia
by epidemja, gdyby zarazek zostat o kilka tygodni wczeSniej zawle-
czonym do krdlestwa, podczas Czerwcowych lub Lipcowych upatow.

W r. 1893 epidemja rozwija sie i dosiega swego maximum przy
dosy¢ umiarkowanej cieptocie (okoto 14° C). W potowie Pazdzierni-
ka zarowno krzywe przebiegu epidemji, jak i krzywizna temperatury,
szybko chylg sie ku dotowi. Od potowy Listopada do konca Grudnia
kolejnym nieznacznym nasileniom i zwolnieniom epidemji, odpowiadajg
takiez wahania cieptostanu w granicach miedzy +2,9° i —2,1°,

Z wiosng roku 1894 pojawiajg sie na nowo pojedyncze wypadki
zapadnie¢ na cholere. W koncu Kwietnia stopniowemu wznoszeniu
Krzywizny termicznej juz towarzyszy i pewne nieznaczne napiecie
w przebiegu epidemii. A w ciggu Lipca, kiedy cholera ciggle wzra-
stajac, srozy sie z najwiekszg sitg, buletyny meteorologiczne notujg
jednostajng prawie wysoko$¢ temperatury, nie siegajacej nawet 20° C.
Z nastaniem za$ przetomu w przebiegu epidemji (Wrzesien), widzimy
bardzo powolne opadanie cieptoty. W dalszym ciaggu, kiedy cieptostan
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z nieznacznymi tygcdniowemi wahaniami stale sie obniza, tu i owdzie
konstatujg juz tylko pojedyncze przypadki zachorowan, az nareszcie
cholera wygasa zupetnie (przy —0,3°).

Z powyzszego zestawienia wynika, ze staty, Scisty stosunek m.e-
dzy przebiegiem epidemji i stanem termicznym nie istnieje. Widzieli-
Smy bowiem, jak nieznacznemu chyleniu sie cieptoty ku obnizce to-
warzyszyto nasilenie epidemji (1892), a przy nagtych zwrotach w prze-
biegu cholery miaty miejsce tylko nieznaczne perturbacje zjawisk ter-
micznych. Naprzyktad w r. 1894, w ciggu 3 tygodni liczba zachoro-
wan z 5271 spada do 711, co w zaden sposéb nie daje sie pogodzic
Z nieznacznem w ciggu tegoz czasu oziebieniem powietrza (z 14° do
9,7°). Tylko znacznemu ochtadzaniu atmosfery towarzyszyto zwolnie-
nie przebiegu epidemji lub nawet wygasanie tej ostatniej (1892/3) —
co pozwala mniemac, ze nizka temperatura wptywa hamujgco na prze-
bieg epidemiji.

Stowem zaleznosci Scistej, matematycznej miedzy interesujgcemi
nas zjawiskami—niema, jest tylko luzny miedzy niemi stosunek i ten
ostatni redukuje sie do pewnych tylko termicznych granic.

Co sie tyczy zwigzku miedzy iloScig opadu atmosferycznego
a przebiegiem epidemji, to z zestawienia tych zjawisk wynika, ze
w ciagu 3 lat najwiekszemu natezeniu epidemji towarzyszyto obfite
opadanie wod atmosferycznych.

KK Miesiac wsﬁﬁrr%ﬁgcuh Rok Miesiqc wSl#nniql?m%Ft)raggh
1892 Sierpien 20 mm. 1894 Marzec 26 mm.
n Wrzesien 63 p 7 Kwiecien 18
n Pazdziernik 56 3 n Maj 53 r
n Listopad 29 n > Czerwiec 9 v
> Grudzien 40 4 n Lipiec 28 v
1893 W rzesien 38 =* \V Sierpien 69 *
Y Pazdziernik 62 n Wrzesien 52 vy
n Listopad 33 * Pazdziernik 66
r Grudzien 2 P Listopad 14 n
1894 Styczen 5 n 3 Grudzien 18 n
> Luty 412 p

Z powyzszej tablicy widzimy, ze w niektorych zndéw miesigcach
0 obfitym opadzie (Luty, Maj, Czeiwiec 1894 r.) —przebieg epidemji
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ma charakter sporadyczny. Stowem wyraznej zaleznoSci — miedzyl
przebiegiem cholery a opadem atmosferycznem nie ma'). Natomiast
najwidoczniejszym jest brak wszelkiego wptywu na przebieg cholery
takich zjawisk, jak cisnienie atmosferyczne i wilgotnosC powietrza.

Przebiegu wiec epidemji cholery azjatyckiej i zjawisk kosmi-
cznych niepodobna powigza¢ w Scistg zaleznosS¢ stosunkowg. Pozosta-
ja tedy warunki spoteczne. Tym, obok wiasnoSci samego zarazka,
nalezy sig, najprawdopodobniej, dominujacy wpltyw na przebieg epi-
demji, jako podscieliska, ktére sprzyja rozwojowi tej ostatniej. Ne-
dza wiec, gtdd, niechlujstwo, zie warunki sanitarne ubogich d/ielnic,
przeludnienie, zupetna nieznajomo$¢ rodzaju niebezpieczenstwa pod-
czas cholery i t. d., oto punkt ciezkoSci tej sprawy. Im optakansze
sg te warunki, tern potworniejsze przybiera rozmiary epidemja.

Na mocy wszystkich powyzszych spostrzezen i zestawien mozna
wnioski wyszczegolni¢ w nastepujacy sposob:

1) Epidemja cholery byta wiekszg w r. 1892 anizeli w r. 1893.

2) Rozmiary epidemji obydwdch tych lat nikng wobec ogromu
kieski roku 1894.

3) Rozwdj i najwieksze spotegowanie epidemji przypadaty w cig-
gu 3-lecia na miesigce letnie.

4) Podczas zimy cholera albo wygasata (1893, 1895), albo tez
miaty miejsce tylko pojedyncze przypadki zachorowan.

5) Lagodny przebieg (ze stanowiska SmiertelnoSci) miata epide-
mja 1892 roku z poczatku, epidemja za$ roku 1893 w Styczniu
I Lutym.

6) NajztoSliwsza w ogodle byla epidemja roku 1893, mniej ztosSliwg
w r. 1892, a najmniej ztosliwg cholera roku 1894,

V) Widoczny w niektérych miesigcach zwigzek iniedzy”obfityin opadem a na-
sileniem epidemji mozna by miedzy innemi i tern ttlomaczy¢, ze obfity opad (zwta-
szcza deszcze) sptukujgc z ulic, podwérzy i t. d. najrozmaitsze wytwory gnicia
ewent. zarazek cholery, do suteryn ubogiej ludnoSci—tworzy tem samem wiekszg
sposobno$¢ do zarazenia sie.



/ 7) Wptyw wilgotnosci powietrza i ciSnienia atmosferycznego na
przebieg epidemji nie jest widocznym.

8) ZaleznoSC przebiegu epidemji od ilosci opadu atmosferycznego
jest dosyC watpliwa.

9) Miedzy przebiegiem epidemji a cieptostanem jest zwigzek,
lecz znajduje sie on w ciasnych termicznych granicach. Podnosic
wptywu termicznego do znaczenia decydujgcego czynnika w przebiegu
epidemji—niepodobna.

10) Najprawdopodobniej dominujgce znaczenia w przebiegu epi-
demji, obok witasnosci samego zarazka, majg warunki spoteczne.

Redakcja uprasza o taskawe nadsetanie wszelkich wiadomosci z pra-
ktyki hygjenicznej w kraju, oraz sprawozdan z dziatalnosci instytuciji,
zakladow, stowarzyszen, o ile takowe majg zwigzek z hygjena, przy-
tem redakcja uprasza szanownych korespondentéw, by raczyli zatgczac

nazwiska swe 1 adresy z nadmienieniem czy takowe majg by¢ drukowane
lub me.

PRZECIETNA SMIERTELNOSC WARSZAWSKA ZA CZAS 5ifl LETNI
od 1888 do 1892 roku,

WEDLUG- PRZYCZYN SMIERCI.

Podat 15. Danielewicz.

(Dokonczenie).

Bardzo jest wysoka Smiertelno$¢ ogdlna w latach od 0 do 10
(65,24°/00), najmniejsza w okresie od lat 10 do 20 (3;68°/u0), pOzniej
stopniowo i bardzo prawidtowa rosnie); w wieku lat od 60 do 70
(54,22°/00) .jest juz bardzo zblizona do smiertelno$ci zlat od 0 do 10;
od 70 do 80 (13-5,81%0) jest Jdwa razy, a wyzej 80-iu (207,24°/00)

razy wieksza, anizeli wlatach najmtodszych; wtedy staje sie mnigj
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wiecej rowng Smiertelnosci dzieci w pierwszym roku zycia (203,2%0)>
jak to pokazuje

T aolica XXX.

Na 10000 zyjacych dzieci,
zmarto w wieku lat:
P RZY CZY NA

0—1 1-5 5—10
Ospa naturalna......coooeiiieeiiic e, 77,9 43,8 12,0
Szkarlatyna.....oiiiiieiice e, 249 53,8 13,2
Dyfteryt 1 Krup . 45,7 78,0 10,3
Zapalenie opon m&zgowych.....cccocvvennnnn, 125,0 29,8 3,6
Gruzlica opon mozgowych......ccoevineennn, 31,5 42,1 9,1
Niezyt (katar) oskrzeli....inn., 133,7 15,6 0,4
Zapalenie ptuc i optucnej.iiiiiiinnnn, 396,5 158,0 10,2
Suchoty ptucne. ..., 13,0 24,8 7,5
Choroby organOw serca ... 1,7 09 1.7
Katar zotagdka i KiszeK ..o 557,3 1079 3,9
Suchoty KiSZKOWE....coccvvevviieiecee e, 26,7 28,3 1,8
Zapalenie Nerek....ieiiiiieeecceeeeeeenenns 2,1 2,9 2,5
Drgaw Ki e 226,2 7,6 0,1
"Wrodzony brak sit.......cccooiiiiiiiiiiii, 158,5 0,8 —
W odogtoWIe .o 43,4 10,1 0,4
[N N @ 167,9 62,4 15.1
Razem . . 20320 666,8 91,8

Z tej ostatniej tablicy widzimy nadto, ze wszystkie dzieciece
choroby przedewszystkiem dotykajg niemowleta przed ukonczeniem
roku—oprocz szkarlatyny, dyfterytu z krupem i gruzlica opon mo-
zgowych, ktdére stosunkowo wiecej ofiar zabierajg w wieku od 1-go
roku do lat 5-iu. W ogole zas smiertelnos¢ w pierwszym roku zy-
cia jest 3£ razy silniejszg od Smiertelnosci w latach od 1-go do 5-eiu,
a 22 razy wieksza od SmiertelnoSci dzieci w wieku od lat 5 do 10.

Smiertelno$¢ z podziatem na miesigce pokazuje
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N a 100000 zyj gacych
PR ZYCZYNA

Styczen Luty Marzec Kwiecieh

Ospa naturalna .....cccceveveenne 6,0 5,6 51 5,3
| Szkarlatyna ..., 3,8 30 2,6 1,2
Dyfteryt i Krup...coevveernnnne, 7.9 6,8 5,9 51
Apopleksja MOzZguU...coeeeuneeneen. 3,5 3,6 3,6 31
Zapalenie opon mozgowych . 7.1 6,9 9,4 7,6
Gruzlica opon mozgowych 51 43 5,8 51
i Niezyt (katar) oskrzeli 13,2 14,8 12,1 10.6
? Zapalenie ptuc i optucnej . . 35,7 34.2 38,8 33,0
, Suchoty ptucne ..., 25.7 26.9 25,8 25,8
Choroby organow serca 9,3 7,5 8,7 6,6
Katar zotgdka i kiszek .o 12,0 12,7 14,7 151
I Suchoty kKiszkowe........c......... 2,2 1,8 2.2 1,7
Zapalenie nerek....coccveeennnnnn, 4,3 4,4 4.4 3,9
R @K oo 55 4,8 54 5,6
Uwigd StarCzy.....cccevevivennenne, 14,7 13,0 14,2 11,3
Drgawki...cooooooevieeiiieiieiie e 8,9 6,8 7,1 7,0
Wrodzony brak sit . . . . . 3,7 37 3,9 4,7
Wodogtowie..oooovvieveeniieenn, 2,2 2,4 2,6 2,5
INNE e : 30,0 26,7 29.6 27,6
Basem . . 200,8 1899 2019 182,8

Najmniejszg, Smiertelnos¢ wykazuje kwiecien (1,828°/00) i luty
(1,899%0); najwiekszg sierpien (2,471 °/00) i wrzesien (2,429% 0), w ogole
SmiertelnoS¢ drugiego potroczajest znacznie wyzszg od Smiertelnosci
potrocza pierwszego.

Ospa naturalna, szkarlatyna i dyfteryt najsilniej sie rozwijaja
w miesigcach jesiennych (wrzesien, pazdziernik i listopad); niezyt
oskrzeli, zapalenie ptuc i optucnej, suchoty ptucne, a w czesSci na-
wet i choroby organow serca wiekszg liczbe ofiar zabierajg w mie-
sigcach zimniejszych. Katar zotgdka 1 kiszek powoduje najwiecej

/
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cC a | "V.

Osob zmarto w niesigacach:

s . Przecie-

My  Czerwiec Lipiec Sierpien V;/r;zﬁe- Paznoilliler- ng' glaz:gn :rrwliigsig(% i
4.9 9.5 6,7 8,3 10.9 11,7 115 9.0 7.5
3,6 4,0 5,2 8.8 11.9 13,0 9,7 6,0 6,0
5,8 59 6,4 8,7 115 12,7 132 104 8,3
3,7 3,0 3,1 2,9 2,4 3,0 3,1 3,8 3.2
1,7 8,2 6,5 8,3 7,5 8.0 6.8 8,4 7.6
6,1 50 5,7 48 53 4,9 5,0 6,2 5.2
8,5 7,6 7,9 7.9 8,3 10.3 12,3 143 10,5

29,1 27,3 27,9 27,8 320 37,6 380 436 31,3i
23,2 22,8 21,2 20,8 20,5 24,0 254 30,6 241
5.8 6,0 6,6 51 6.3 7.9 8,8 8,7 7,2
25,8 45.6 57,3 64,7 46,5 24.5 132 140 285
2,8 4.3 5,8 6,1 50 3,8 2,5 1,6 3,3
4.4 41 3,9 4,5 42 4.8 4,5 4,0 4.2
5,9 5,7 4,9 49 5,7 5,6 5,8 51 5,3
11,0 9,8 11,0 11,7 10,9 10,7 11,2 ]6fi 12,0
7.8 8,7 10,3 9,2 7,2 8,0 8,0 8,6 8.0
4.9 5,7 8,8 7.5 5.3 5,4 4,7 5.9 5.3
2,8 3.3 1,8 2,1 2.4 1,2 1,6 2.2 2,2
26,8 28,8 28,5 33.0 391 39,5 31,9 356 33,2

190,2 2113 229,5 2471 2429 236,6 217,2 2343 2129

wypadkow Smierci w drugiej potowie lata i w pierwszej potowie je-
sieni; roznice zachodzg tu bardzo znaczue, albowiem gdy np. w sty-
czniu na katar zotgdka umiera srednio po 1,2 o0séb na 10000, w sier-
pniu umiera ich 6,47, t. j. przeszto 5 razy wiecej. Inne choroby roz-
dzielajg sie mniej wiecej jednostajnie na caty rok.

Smiertelno$é z podziatem na cyrkuty *) obejmuje

*) Obecnie miasto «est podzielone na 12 cyrkutéw—w latach jednak, z ktérych
liczby przecietne podajemy, istniat jeszcze podziat na 9 cyrkutdw; skutkiem tego
tablica Y zawiera takze tylko 9 cyrkutdw.

2
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Réznice w SmiertelnoSci pomiedzy cyrkutami sg bardzo znaczne;
podczas gdy w cyrkule IV (Bielanskim, gtéwnie przez zydéw za-
mieszkatym) wypada 20 wypadkow Smierci na 1000 mieszkancow,
w cyrkule XIlI (na Pradze) przypada 35,5 na 1000, t. j. przeszto
77% wiecej! Zaraz po Pradze idzie cyrkut V/VI (Powgzkowski)
ze Smiertelnoscig 30,8%0, pdzniej cyrkut I/X1 (Zamkowy) i VIII (Je-
rozolimski) ze SmiertelnoScig 25,6%0. Najmniejszg po cyrkule 1V
Smiertelnoscia odznacza sie cyrkut X (Nowoswiecki, 2I,7yo0) oraz
cyrkut VII (Wolski, 22,4c/00). Prawie przecietng dla catego miasta
Smiertelno$¢ (25,5°/00) posiadajg cyrkuty: Zamkowy i Jerozolimski;
mniejszg od przecietnej majg cyrkuty: Bielanski, Nowoswiecki, Wol-
ski, tazienkowski i Soborny; wiekszg od przecietnej cyrkut Powgz-
kowski 1 Praga.

Mata SmiertelnoSC w cyrkule Bielanskim moze mieC w czesSci
naejonalne przyczyny, objawiajace sie w wiekszej odpornosci do cho-
rob, w czeSci zaS moze byC objasniong przez znang u zyddéw tro-
skliwos¢ o zdrowie, zwiaszcza, ze w cyrkule Bielanskim mieszka
bardzo duzy stosunek zydow zamoznych, Kktorzy posiadajg dostate-
czne srodki do prowadzenia troskliwej kuracji. Kto wie jednak,
czy tutaj nie odgiywa takze pewnej roli uchylanie sie od formalno-
sci meldunkowych, jak sie to przed kilku laty trafito z nowonaro-
dzonemi dzieémi. Nie twierdzimy bynajmniej, aby tak byto istotnie,
lecz niepomierny odskok pomiedzy SmiertelnoScig dzielnicy zydow-
skiej a innemi mimowoli nasuwa na mysl jakie$S wyjatkowe przyczy-
ny, ktore dobrze bytoby zbada¢ gruntownie.

Nadzwyczaj stosunkowo wysoka Smiertelno$¢ cyrkutu Powaz-
kowskiego i Pragskiego tlumaczy sie przedewszystkiem ubostwem
tamecznej ludnosci i za niem idacymi ztymi warunkami sanitarnymi
I hygienicznyini, jakimi owe dzielnice sie odznaczajg. Na Prage
oddziatywac jeszcze moze jej nizkie potozenie i brak dobrej wody,
ktora—jak wiadomo —dopiero w roku biezagcym z filtrow warszaw-
skich zostata tam przeprowadzong. Moze bycC jednak, ze i Smiertel-
no$¢ okolicznych wiosek, nalezagcych do parafii pragskiej, przez nie-
dos¢ doktadne odroznianie zejs¢ zamiejskich od miejskich, sztucznie
podnosi procent SmiertelnoSci omawianej dzielnicy. Wreszcie duzg
podobno role odgiywa tam takze i szpital, do ktorego czesto z W ar-
szawy sg przywozeni chorzy i w razie Smierci bywajg zaliczani do
zmartych z pos$rod mieszkancéw Pragi.
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W ogole, jezeli istotnie chorzy, umierajacy w szpitalach, sg za-
liczani do cyrkutow, w ktérych szpitale sie znajdujg, to rezultatom
statystyki wedtug cyrkutow zbyt ufa¢ t/i'e mozna, gdyz dzielnice po-
siadajgce w swym obrebie szpitale, z koniecznosci, a nie stusznie,
wiekszg SmiertelnoS¢ wykazywaC muszg, anizeli nie posiadajgce ta-
kowych.

IPosxe;p37- pratEt37\kzl sanitarnej.

SZPITAL RASY BRATNIEJ POMOCY ROBOTNIKOW

BOLESEAWSKO-SOSN OWICKICH.

Nowo wzniesiony szpital znajduje sie w miejscowosci zwanej
Pogcnia, odlegtej blisko o wiorste drogi od stacji Sosnowice Drogi
Zel. W. W.; zostat on wystawiony na tern samem miejscu, gdzie
w roku 1862 hr. Mycielski wybudowat poprzedni szpital na rachunek
Kasy Bratniej Pomocy Robotnikow Bolestawsko-Sosnowickich. Grunt,
.0bejmujacy (5720 metrow kwadratowych czyli 1 morge i 60 pretow
kwadr, jest rowniez wiasnoscig Kasy Bratniej Pomocy.

Pogon jako miejscowosSC otwarta i wzniesiona nad pobliskiemi
Sosnowicami oraz Sielcami, nastepnie jako mit scowos¢ stosunkowa
nie nazbyt zamieszkata, jest najodpowiedniejszym punktem dla szpi-
tala. W sasiedztwie znajduje sie zaledwie szeS¢ domow mieszkal-
nych, stojacych w jednej linji ze szpitalem; stanowig one wiasnosc
Sosnowickiego Towarzystwa.

Front gmachu szpitalnego zastania grupa kilkunastu drzew, po-
chodzacych jeszcze z czasow zatozenia pierwszego szpitala. Po cal-
kowitem ukonczeniu robot plac okoto szpitala bedzie zamieniony na
ogrod dla uzytku chorych.

Grunt zawiera pod warstwg rodzajuej ziemi suchy piasek az
do poktadow, prowadzacych wode z gtebokosci 8 metrow i 55 cent.

Swiezo w”stawioue zabudowania sktadajg sie z jednopietrowego
gmachu szpitaluego i parterowego domu gospodarczego. Tak gmach
szpitalny jak i1 dom gospodarczy sg murowane, tynkowane, o gzym-
sach z cegty licowej, kryte blachg cynkowg. Gmach szpitalny jest
zaopatrzony trzema piorunochronami.

Szpital obejmuje:

3 sale wieksze na 16 t0zek, razem .....ccccovvviiinevnnnn, 48 t0zek

2 sale mniejsze na 8 tdzek, razem ...ccoevieviieiinnnnnnn, 16

4 pokoiki dla ciezko chorych o jednem tdzku, razem 4 tozka

2 pokoiki dla choréb zakazuych na 2 tozka, razem 4

Razem . . 72 t6zka.
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Oprécz tego znajdujg sie na poddaszu dwai zapasowe pokoiki
(szczytowe), mogace pomiesci¢ po 2 tozka.

Sufity 3-ch sal wiekszych podtrzymujg idace przez Srodek belki
stalowe, oparte na kolumnach zelaznych. Obok kazdej sali znajduje
sie pokoik dla postugacza, ktory moze przez umieszczone w Scianie
okienko widzie¢ co sie w sali dzieje. W pokoiku takim jest kuchen-
ka dla grzania zidtek, lekow i kataplazmow, jest dalej woda zimna
I gorgca oraz zlew. Kazda sala ma nastepnie swodj pokdj z umy-
walniami i wanng, wreszcie oddzielny waterklozet angielski, wodg
przemywany. Caty parter gmachu szpitalnego jako tez pietrowe po-
koje z wanuami, korytarze, klozety, pokoje postugaczy z kuchenkami
wytozone sg podtogg mozajkowsg, zwang Lastrico; taka sama podtoga
znajduje sie w pomieszczonym w budynku gospodarczym pokoju de-
zynfekcyjnym, pralni, kuchni, spizarni i izbie maszynowej. Dwie sale
pierwszego pietra gmachu szpitalnego, dalej cztery mate pokoiki dla
chorych i kaplica, pod ktoremi nie ma sklepien, sg wylozone posa-
dzka z klepek debowych, pociggnieta goracym pokostem i frotero-
wana.

Wszystkie belki tak nad parterem jak i nad pierwszem pietrem
wysmarowano gorgcem Carbolineum i konce ich obito wojtokiem.
Rowniez od strony muru wojtokiem obito wszystkie futryny, drzwi
zewnetrzne i okiennice, oraz deski parapetowe. Polepajest zrobiona
z tak zwanej Swiezej rumowki.

Sale dla chorych, podwdjne okna i drzwi (na szajbkach mosie-
znych), pomalowano trzykrotnie biatg farba olejna.

W obszernych korytarzach znajdujg sie po bokach tawki dla
rekonwalescentéw, dla ktorych zresztg pomyslano i o werendach: je-
dna z nich znajduje sie na parterze, druga na pierwszem pietrze.

Poniewaz szpital ma szes¢ wejs¢ i trzy klatki schodowe, kazda
wiec z sal moze byC w razie pctrzeby izolowang i posiada¢ osobne
wejscie.

Dla kazdego chorego jest przeznaczone nastepujagce umeblowa-
nie: t6zko zelazne z materacem i stolik. W kazdej sali znajduje sie
oprocz tego stoét do zapisywania recept.

Budynek szpitalny ogrzewajg 34 piece kaflowe. DziewieC pie-
cow w salach dla chorych i piec sali operacyjnej sg postawione z ka-
fli berlinskich i majg drzwiczki mosiezne; reszte t. j. 24 postawiono
z kafli zwyczajnych i opatrzono zelaznemi drzwiczkami hermetyczne-
mi. W salach dla chorych i w kilku innych pokojach doptywa po-
wietrze w czasie zimowym pod piece przez rury, umieszczone w scia-
nach zewnetrznych i pod podtogami. Rury te, wypalone z gliny
ogniotrwatej, przechodzg przez calg wysokosS¢ piecow i gérg wypu-
szczajg na sale Swieze, lecz ogrzane powietrze. Za pomocg klap,
umieszczonych w S$cianach, mozua doptyw powietrza regulowac.

Letnig porg moze oprocz tego doptywac Swieze powietrze przez
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gorne lufciki, czyli tak zwane oberlichty, otwierajgce sie rownocze-
snie w dwoch kierunkach przy pomocy t. zw. weksli z zatrzaskiem”

Zuzyte powietrze pompujg w czesci lampy oSwietlajgce szpital,
w czeSci za$ dziewieC specjalnych piecykow, umieszczonych w pod-
ziemiach szpitala. Kazdy taki piecyk, hermetycznie z boku zam-
kniety, otrzymuje przez kanat, idacy z sali chorych, powietrze po-
trzebne do spalenia wiozonego wen wegla i wten sposdb powietrze
sal oczyszcza, Piecyki owe zwg sie fajkami. Kazdy kanat konczy
sie w sali chorych dwoma otworami, w ktérych znajdujg sie "wenty-
latory potaczone ze sobg tancuszkami. Wentylatory dziatajg w ten
sposob, ze z otwarciem jednego drugi sie zamyka. Poniewaz wen-

tylatory te znajdujg sie w gorze sali i w dole jej, wiec stosownie
do potrzeby da sie oczyszczaC powietrze warstw nizszych lub wyz-
szych.

Do nocnego oswietlenia budynku szpitalnego stuzy dwadziesScia
jeden lamp naftowych, umieszczonych w $cianach w specjalnych ka-
natach, ktére az ponad dach wychodzg. Kazda lampa osSwietla dwie
lub trzy sale rownoczesnie i zakryta jest od gtrony oSwietlanych sal
szybg; powietrze zas doptywa do niej z tychze sal przez ponizej
w Scianach umieszczone kratki. W ten sposob, jak to juz wyzej za-
znaczono, lampy zapalone stuzg nietylko do oSwietlenia sal, ale przy-
czyniajg sie zarazem do oczyszczania powietrza, wywotujac przeciag
powietrza w kanatach, w ktdrych sie mieszcza.

Szpital posiada dwie studnie, ktérych Srednica w Swietle prze-
nosi dwa metry. Studnie te znajdujg sie po obu stronach szpitala.
Glebokos¢ ich wynosi, jak to juz wyze] zaznaczyliSmy, 8 metrow
I 55 centymetrow, Stan wody w wiekszej studni wynosi 2 metry*
w mniejszej 1,5 metra.

Wode z tych studzien majg pompowacC dwa pulsometry M.
Neuhaus’a Jte 2, zasilane parg z kotta lokomobili. Kazdy z tych pul-
sometréw pompuje na minute 180 «itrow wody, podnoszac jg na wy-
soko$¢ 20 metrow. Obecnie jest zatozony jeden pulsometr. Woda
dostaje sie do dwoch zelaznych zbiornikow; zbiornik mniejszy, prze-
znaczony na wode gorgcg, ma 3,5 kubicznych metrow objetosci; zbior-
nik wiekszy, dla zimnej wody stuzgcy, obejmuje 55 kubicznych me-
trow; oba wiec zbiorniki obejmujg razem 9 kub. metrow wody. Sg
one umieszczone jeden nad drugim na poddaszu nad sSrodkowemi scho-
dami tylnemi. Wode zbiornika mniejszego ogrzewa para. Wode z obu
tych zbiornikdw rozprowadzajg rury po gmachu szpitalnym i budyn-
ku gospodarczym do wanien, kuchni, pralni, kuchenek podrecznych,
umywaln i waterklozetow. Gmach szpitalny posiada pie¢ waterklo-
zetow, budynek gospodarczy dwa. Woda, ktora przemywa waterklo-
zety, sptywa do specjalnych hermetycznie zamknietych zbiornikéw,
ktore sie co pewien czas oczyszczajg aparatami Bergera. Do usuwa-
nia wody po zmywaniu Scian, podtog i sufitow za pomocg wezownic,
stuzg hydranty, w ktdore kazda sala jest zaopatrzona.
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Diugos¢ sali operacyjnej, urzadzonej ze szczegdlng starannoscia,
wynosi 6 metruw 26 centymetrow, szerokos¢ 5 metr. 5 cent., wyso-
koS¢ 4 metry.

Sufit jest wytozony cynkowg blachg karbowang; arkusze te]
blachy s3 zlutowane w ten sposob, ze osadzajgca sie para i wilgoc
nie przedostaje sie do belek i desek, tworzgcych wigzanie sufitowe.
Drzwi od wewnatrz sg réwniez obite blachg cynkowa.

W celu tatwego oczyszczania $cian wyprawione one zostaty ce-
mentem szlifowanym. Wszystkie katy tej sali sg zaokraglone; row-
niez Sciany przy zetknieciu sie z sufitem 1 z podilogga majg forme
zaokraglona.

Sala posiada podtoge z mozajki biatej szlifowanej i ze wszyst-
kich stron pochyla sie ku srodkowi do zlewu aby woda i skroplana
para moglty odptywac na zewnatrz.

Swiatto pada przez dwa okna: przez jedno gérne w suficie po-
mieszczone, majace powierzchni w sSwtetie 3 metry 92 centym., na-
stepnie przez jedno weneckie, w Scianie umieszczone, 0 powierzchni
5 metrow 95 centymetrow. Oba okna razem majg wiec 9 metrow
87 centymetrow powierzchni w Swietle.

Przed kazda operacjg napetnia sie sale parg wodng dla usunig-
cia pytkow znajdujgcych sie w powietrzu.

Pare doprowadzajg rury z kotta znajdujacego sie w budynuu
gospodarczym. Skraplajgca sie para zabiera z sobg pytki, bedace
przenosnikiem réznych zarazkow.

Woda tak ciepta jak i gorgca, doprowadzana do sali, przecho-
dzi przez filtr. Po dokonanej operacji Sciany, podioge i sufit zmywa
sie woda, ktora odptywa przez osobny hydrant (upust).

Potrzebna do operacji woda destylowana, gorgca i zimna, do-
chodzi z zewnatrz sali rurkami do stotu operacyjnego.

Stét operacyjny skiada sie z postumentu zelaznego i tafli szklan-
nych.

4 Piec, postawiony z gtadkich kafli berlinskich, posiada dwa po-
tozone nad sobg paleniska; drzwiczki paleniska weglowego znajdujg
sie na zewnatrz sali, drzwiczki drugiego paleniska, ktore stuzy dla
spalania na miejscu zuzytych opatrunkéw, znajdujg sie wewnatrz sali.

Do nocnego osSwietlenia sali tej stuzy latarnia umieszczona w mu-
rze i oddzielona szybg od wewnatrz a nastepnie stuzyC bedg jeszcze
lampy, umieszczone nad oknem gornem (oberlichtem) a zatem ze-
whnatrz sali.

Szyby dolne w oknie weneckiem sg matowe.

Po dokonanej operacji umieszcza sie chorego na t6zku. Spe-
cjalny wozek o kotach gutaperka obwiedzionych, podstawiony pod
Y6zko, przewozi chorego albo do odpowiedniej sali na parterze, albo
do windy specjalnie na ten cel przeznaczonej i opatrzonej w spa-
dochron.

Winda przenosi chorego wraz z wozkiem na pierwsze pietro.



452

W razie potrzeby mozna winde opuszczaC pod parter od sute-
ren dla zabierania blaszanek z weglem i przenoszenia na wyzsze
pietra.

Sale operacyjng poprzedza sala opatrunkowa, do ktdrej wiedzie
specjalny podjazd dla Swiezo przywiezionych chorych Ilub rannych.
W razie moznosci wykapania chorego lub rannego, przewozi go sie
do fazienki, znajdujacej sie w pokoju przylegtym saii opatrunkowej.

Sala opatrunkowa posiada mozajkowg podtoge. Dolne szyby
w oknie sg matowe. W sali tej znajduje sie umywalnia z woda zi-
mng i goraca.

W przylegtym pokoiku znajdujg sie przedmioty stuzgce do opa-
trunku 1 narzedzia chirurgiczne: te ostatnie mieszczg sie w szafce
W mur wpuszczonej, z drzwiczkami ze szkta taflowego oprawionemi
w zelazo, o pélkach z takiego samego szkia.

Wejscie gtowne, nad ktorem widnieje napis: Errectum 1862 —
renovatum 1894. prowadzi do poczekalni, ktorej Sciany sg obstawio-
ne tawkami. Z przylegta kancelarjg istnieje komunikacja przez
okienko. Z poczeKalni przechodzi sie do gtownego korytarza, na
ktoiym oprécz kamiennych schodow, prowadzacych na pierwsze pie-
tro i drzwi do sal szpitalnych, znajdujg sie wejscia do gabinetu le-
karza i do apteczki. Z tej ostatniej wiodg krecone schodki zelazne
do Srodkowych suteren, przeznaczonych na laboratorjum i na skiady
materiatdbw aptecznych. )

Na pierwszem pietrze miesci sie kaplica. Sciana zewnetrzua
ozdobiona jest malat.urg przedstawiajgcg rozwieszong makate, po-
kryte deseniem o motywach romanskich; gorng cze$¢ zdobi Baranek
Bozy.

Kaplice malowat utalentowany artysta-malarz Kazimierz Bro-
niewski z Lublina.

Izba dezynfekcyjna jest to kociot z blachy 10-milimetr. o Srednicy
1,10 metra, dtugosci 2,29 metra, hermetycznie zamykany i znajdujacy
sie w osobnym pokoju. Ubrania i bielizna po dokonanej dezynfekcji
p&raw kotle spada przez specjalny kanat wprost do koszéw w pralni.

Pralnia miesci sie w dwoch wysokich sklepionych suterynach
domu gospodarczego; dtugos¢ kazdej wynosi 8,36 metra, szerokos$c
za$ wieksze] 5,9 metra a mniejszej 4,92 metra. Podtoga pralni mo-
zaikowa lastrico W wiekszej suteienie, przez ktorg przechodzié
bedzie transmisja, poruszana szesciokonng lokomobilg z fabryki R.
"Wolffa w Magdeburgu, znajdowac sie bedzie pralnia wiasciwa z prze-
znaczonemi na ten cel aparatami, z doprowadzang rurami woda go-
racq i zimng, oraz para. w mniejszej suterenie miescic sie bedzie
magiel parowy, suszarnia parowa, stoty do skiadania bielizny i win-
da, prowadzaca do sktadu bielizny na pietrze.

Koszta budowy szpitala i budynku gospodarczego oraz koszta
wewnetrznych urzadzen wynoszg jak dotagd Rs. 70,u00.
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KOJRZESFONDEaSTCa".

Z WYCIECZKI DO SKANDYNAWJI

pockt «J. if*olak.

(Dokonczenie).

Jako waznag instytucje profilaktyczng wymieni¢ nalezy potozony na gra-
nicy miasta szpital dla choréb zakaznych, dajacy przytutek okoto 1600 cho-
rym rocznie. Szpital teu sktada sie z catego szeregu oddzielnych matych
budowli; kazda z nich przeznaczona jest dla innej choroby; a nadto istnieje
pawilon obserwacyjny, dla chorych Kktérych rodzaj cierpienia jeszcze nie
okreslono. W tym ostatnim budynku znajdujg sie pudia blaszane, do kto-
rych sktada sie odziez chorych i szczelnie zamyka; w razie okre$lenia cho-
roby jako nie zakaznej, pacjent otrzymuje odziez swag nie poddang dezynfe-
kcji; pudia owe tedy trzymajgce odziez w rezerwie wzgledem dezynfekcji
przeznaczone sg do uspokojenia obawy o niepotrzebng dezynfekcje resp. do
usuniecia uchylania sie Chorych od izolacji szpitalne]. Kazdy budynek posiada po-
mieszczenie dla kilkunastu chorych, gabinet, szatnie dla lekarza, pomiesz-
czenie dla dozorczyn i wanne. Duza izba dezynfekcyjna w oddzielnym bu-
dynku umieszczona obstuguje wszystkie oddziaty. Kilka karet lekkich i wy-
godnych z tawkami ktére do siedzenia i do lezenia zarazem moga byé uzy-
wane nalezy do zaktadu. Ogrzewanie centralne dla kazdego budynku
oddzielne.

W ogolnosci szpitale w Sztokholmie, nie odznaczajgc sie szczeg0lng
oryginalno$cig planéw, posiadajg trzy najwybitniejsze cechy, a mianowicie:
olbrzymiag przestrzen kubiczng w samych salach oraz w kurytarzacli i we-
rendach, idealng niemal czysto$¢ utrzymania i duze zakilady kagpielowe. Naj-
wiekszy ze szpitali, t. zw. Serafimerlasarettet dajacy corocznie przytutek
B000 chorym posiada olbrzymie rozmiary zajmujgc przestrzen okoto 200 me-
tréow dlugosci i przeszto 100 szerokosci. Sklada sie on z 8 wiekszych 2 pie-
trowych budowli i paru pomniejszych-gospodarczych. Gmach od ulicy poto-
zony przeznaczony jest na poliklinike, ztozong z 23 oddzielnych pokoidw
ambulatoryjnych oprécz gabinetow lekarskich, kancelarji operacyjnej, wielkiej
sali wyktadowej i klozetow. Poliklinika potgczona jest krytg galerjg (kury-
tarzem) z klinikg chorob zewnetrznych, ktéra znowu f#gczy sie takaz galerjg
z chirurgiczng klinikg, a ta potgczona jest kurytarzem z oddzielnym budyn-
kiem dla sal operacyjnych, urzadzonych podobnie jak wszystkie sale wzorowo
ze wszelkiemi urzadzeniami do sterylizacji i aseptyki w ogole. 0Oddzielng
budowle stanowi taznia, dzielgca sie na taznie rosyjska, rzymska i na Kka-
piele lecznicze oraz wanny zwyczajne. Sale kliniczne przeznaczone na Kkilku
do kilkunastu chorych; ogdtem liczba sal wynosi kilkadziesigt. Oprocz po-
wyzszych Kklinik znajduje sie tu jeszcze oddziat oftalmiczny umieszczony
oddzielnie.
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Z wiekszych szpitali na wyrdznienie zastuguje zaktad dla chorob wenerycz-
nychi skérnych (St. Goran) budowla koszarowa z olbrzymig kubicznoscia, elektry-
cznem o$wietleniem, wielkim komfortem ogdélnym i wspaniatemi urzgdzeniami kga-
pielowemu Ogrzewanie i wentylacja, podobnie jak w Serafimerlasarett centralne,
gorgcem powietrzem Nie mniej maty szpital Sofiahemet, stuzgcy zarazem
szkotg dla dozorczyh odznacza sie Swietnym komfortem. Zaklady dla star-
cow i kalek oraz dom podrzutkéw styng z komfortu, lecz tych nie miatem
sposobnosci zwiedzi¢. Natomiast zwiedzitem dos$¢ prosty i oryginalny zara-
zem instytut produkcji krowianki, pod dyrekcja lekarza weterynarji; orygi-
nalno$¢ polega na tern, ze Ow instytut, ktory przewaznie z obory sie skiada,
taczy sie z jatka; ciele bezpoSrednio po zebraniu ospy zostaje zabi-
tem i zaleznie od wyniku badania zwiok zaréwno mieso jak limfa puszcza
sie w obieg lub niszczy. Na uwage zastuguje fakt. Zze znaczna wigkszos¢
szczepien na prowincji szwedzkiej odbywa sie za pomoca limfy humanizowa-
nej nie za$ krowianki, Zwiedzuem tez jeszcze, précz Serafimerlasarettet,
inne ubikacje akademji medycznej (uniwersytetu), w liczbie ktérych instytut pato-
logiczny, dzieki obszernos$ci i obfitoSci przestrzeni na pierwszym planie posta
wiony byé winien; przy uniwersytecie istnieje i muzeum hygjeniczne, Kktore-
znajduje sie w pierwszych fazach rozwoju, atoli posiada juz do$¢ znaczng ko-
lekcje przewaznie krajowych eksponatow a w tej liczbie znaczng wiekszosé
dostarczonych przez towarzystwa naukowe i przemystowcow; do tych na-
lezg rozmaici fabrykanci przyrzgdow sanitarnych, budowniczowie i t. p.
Zwraca uwage wystawa szwedzkiego damskiego Stowarzyszania reformy
odziezy. Towarzystwo to nie posiada tak wygdrowanych pretensji jak angiel-
skie ,,Dress Reform Leage,u dazace do zniesienia spddnicy, ale posiada
skromniejsze a wiec praktyczniejsze zamiary, jako to; zniesienie gorsetu
i reforme bielizny oraz ubrania spodniego. *)

b Regulamin dla stowarzyszenia reformy odziezy przy stow. Frederyki Bremer:

§ J. Szwedzkie Stowarzyszenie reformy odziezy stanowi oddziat stéw. Frede-
ryki Bremer, z niezalezng dziatalnoScig. Celem stowarzyszenia jest oddziatywac¢ na
rozpowszechnienie odziezy, odpowiadajgcej wymaganiom zdrowia.

§ 2. Czionkiem stowarzyszenia, moze by¢ kazda kobieta, ktéra zechce popie-
ra¢ jego cel. Przez wstgpienie do stow. zobowigzuje sie ona do tego jedynie, a nie
do noszenia jakiego$ wyznaczonego ubrania.

§ 3. Stowarzyszenie, ktére szczegdlniej stara sie o zreformowanie odziezy no-
szonej pod ubraniem, powinno dostarcza¢ spoteczenstwu odpowiednich wzoréw i mo-
deli, oiaz gotowych ubran, takze udziela¢ rad matkom i wychowawczyniom co do
ubierania wzrastajgcych panien.

§ 4. Stow. stara sie rozpowszechnia¢ swoje zapatrywania przy pomocy za-
rzadu, cztonkdéw, prasy, oraz przez rozsylanie delegatéw na prowincje. Tym spo-
sobem stowr. spodziewa sie urzeczywistnic swd@j zamiar: poprawi¢ odziez kobiet
i dzieci posrod wszystkich klas spoteczenstwa.

§ 5. Staraniem stowai zyszenia bedzia w przygotowanych modelach pogodzié¢
wzgledy piekne ze wzgledami wygody. Strona ekonomiczna bedzie tutaj rowniez
uwzgledniona.

Ubranie kobiet wedtug dr. Karoliny Widerstrom przedstawia nastepujace zie
Strony:
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Wszystkim znang jest Szwecja jako kraj gimnastyki i to gimnastyki
w calem znaczeniu stowa tego racjonalnej. To tez w Sztokholmie nie tylko
ky/itnie Instytut centralny na caty Swiat stawny, spuscizna patryarchy gim-
nastyki Linga, ale i caly szereg zakiadéw gimnastycznych przy réznych szko-
tach istniejgcy; widzieliSmy oddzielne budynki gimnastyczne przy szkotach
elementarnych. Instytut centralny W r. 1813 zatozony i obecnie pod kie-
runkiem TA&rngrena (czwartego z rzedu dyrektora) pozostajacy, stanowi za-
razem szkote gimnastykéw z kursem rocznym (na stopien t. z. instruktorow),
2 letnim (na prawo wykonywania gimnastyki leczniczej) i 3-letnim (na sto-
pien profesora gimnastyki). Oprocz gimnastyki pedagogicznej (Torngren),

Koszula jest wycieta i ma krétkie rekawy, majtki sg rozciete, gorset jeszcze
nizej dochodzi od gorsu i uciska brzuch, dwie i wiecej spodnic tworzy kilka warstw
okoto bioder i na brzuchu, a spadajac luzno okoto ndg, nie dostatecznie je chro-
ni od chtodu. Na tydkach jedna tylko warstwa ubrania t j. ponhczochy.

Ujemny wpiyw ubrania na ruchy i funkcje organdéw: gorset utrudnia rozsze-
rzanie sie ptuc, uciska serce, wywotuje atrofje watroby, utrudnia ruch perystaltyczny zo-
tadka i Kkiszek, spycha na dot organa miednicy i rozcigga, rozluznia ich wiezy; nawet
luzno noszony gorset jest szkodliwy jako powstrzymujacy swobodne ruchy tutowia,
w gorsecie niechetnie przechylajg sie panie w bok i naprzéd, chociazby tylko
z obawy potamania fiszbinéw i brykli, nastepstwem musi by¢ ostabienie i atrofja
miesni tutowia. Paski spodnic i majtek ciasno okoto bioder zwigzane wywierajg na
ograniczonej przestrzeni ten sam ucisk co gorset. Podwigzki pod kolanem lub nad
kolanem musza by¢ ciasne, aby ponczocha sie nie zsuwata, przez co utrudniaja,
juz i tak przez samag nature w niekorzystnych znajdujgcy sie warunkach, obieg
krwi dolnych kohc/yn. Zimne nogi i rozdecie zyt, tak czesto zdaizajgce sie
u kobiet, sg w znacznej czesci nastepstwem ciasnych podwigzek.

Wady dzisiejszego ubrania, zmuszaja, chcgc sie uchroni¢ od zimna, do no-
szenia wiecej sztuk ubrania anizeli wtasciwie bytoby potrzeba, wiec dzZzwigajac ich
ciezar zuzywa sie bezcelowo znaczng prace miesni. Spddnice placzac sie utrudniajg
chodzenie, odejmujg pewno$¢ kroku, a nakiladanie tak wielu sztuk ubrania zabiera
wiele czasu.

Projekt ubrania reformowanego: koszula razem z majtkami, okrywajgca cate
ciato, procz gtowy rak i stop, przygotowana z welny Ilub bawelny; na to stanik
spddnica dzielona. Stanik pod szyje zapinany na guziki i zaopatrzony u dotu row-
niez guzikami do ktérych przypinajg sie podwiagzki i dzielona spddnica. Dzielona
spodnica ‘esi witasciwie parg szerokich majtek (materiat i podszewka) szerokich
dlatego, aby suknia lepiej lezata.

Korzysci z opisanego powyzej ubranig,: réwnomierno$¢ okrycia ciata, swoboda
ruchow i funkcji organdéw, mozno$¢ szybkiego naktadania i zdejmowania, wreszcie
lekko$¢. wwaga bowiem takiego ubrania wynosi 1 kilogram i 3 hg. podczas gdy
obecnego wynosi najmniej 2 kg. 1 hg.

Ubranie dla uczgcych sie dziewczat:

Mato sie rozni¢ powinno od ubrania dla starszych, w tem tylko, Zze zamiast
dzielonej spodnicy majg by¢ majtki mniej szerokie z tego materjatu co suknia, na
podszewce.

Podwigzki nie powinny by¢ z boku, gdyz to moze spowodowaé u dzieci zwra-
canie kolan do Srodka a iS¢ po przedniej stronie uda i rozdziela¢ sie w strony.

Wierzchnie za$ ubranie powinno sie sktadac¢ ze spodniczki fatdowanej, przy-
pietej do staniczka, bluzki marynarskiej do tychze guzikéw przypietej; w ten spo-
sOb cate ubranie bedzie ciepte, lekkie i swobodne, dziewczynka moze sie w nim
gimnastykowa¢, bawic¢ i oddawa¢ wszelkim zajeciom.
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wojskowe (znany w Szwecji kapitan Balk) i leczniczel wykiadang jest fizjo-
logja, anatomja, hygjena; dla tego tez instytut skiada sie nie tylko z wiel-
kich sal gimnastycznych, ale posiada rowniez audytorja i prosektorjum na-
wet. Kobiety odbywajg trzy kursa zwykle w ciggu dwoch lat, albowiem nie
obowigzuje ich gimnastyka wojskowa i fechtunek.

Podczas gdy w Norwegji zniesiong zostata na wzor Anglji i Wioch,
rzgdowa regestracja prostytutek, w Szwecji istnieje takowa dotychczas.
W r. 1894 liczono prostytutek w Sztokholmie 983. Urzad odnosny funkcjo-
nuje oddzielnie i niezaleznie od biura sanitarnego.

Biuro sanitarne wydaje corocznie obszerne sprawozdania o stanie hy-
gjeny miejskiej i prowadzi statystyke ruchu ludnosci i choréb panujgcych
ogtaszajac drukiem buletyny.

Przypuszczamy, ze powyzszy pobiezny szkic urzadzen zdrowotnych sto-
licy szwedzkiej moze zacheci¢ do blizszego poznania kraju, ktorego ludnosc
nalezy bezwarunkowo do najbardziej mitujgcych hygjene.

KTCTNTH;= BIBLJOaiBILPICZKTrE.

Przewodnik zdrowia. 1895.

Zludzone pozorem pierwszego zeszytu, nasze pisma polecity uwadze
og6tu miesiecznik pod powyzszym tytutem w Berlinie przez P. A. Czarno-
wskiego wydawan’. Teraz, gdy juz ,84 5 miesiecznika przed nami lezy,
oceni¢ go blizej mozemy. Pan Cs. pisze w artykule ,,Nieco o nerwowosci,*
co nastepuje: ,Jeszcze (sic) dzi$ uzywajg, mianowicie lekarze aleopaci, prze-

ciw nerwowosci trucizn, jak brom, strychnina, arszenik, salicyl.”* ,Jako
drugi Srodek zastosowujg elektryzowanie. Jestto Srodek nie tak szkodliwy,
jak wyzej wymienione trucizny.” Lekarze przyrodniczego sposobu lecza:

»gimnastyka, miesieniem i woda.*

W drugim artykule pisze p. Klimaszewski ,,Pisma polskie podziwiajg
z drzeniem tajnie madrosci n-a-u-k-i lekarskiej. Nauki?! Od kiedy na to
chlubne miano zastuzyta sobie oficjalna (sic) medycyna?“ i t. d. ,,Nieistnie-
jaca nauka, zwana fizjologja“ i t. d. ,Kto chce nauczy¢ sie. jak prowa-
dzi¢ zycie zgodne z prawami przyrody mech przeczyta mg ksigzke.”  (,,Moj
nowy sposéb leczenia,” cena 1 m.). O lekarzach ,oficjalnej medycynie
hotdujacych pisze p. K.: ,ludzie, ktérzy daja chorym t-r-u-c-i-z-n-y,
albo sg glupcami, albo oszustami, albo zbrodniarzami, i od nich nauczy¢ sie,
jak by¢ zdrowym i zosta¢ zdrowym, chyba trudno.*

W dziale: ,,piSmiennictwo*“ mamy takie kwiatki przy omawianiu arty-
kutu o chorobach zakaznych wr ,kalendarzu Macierzy Polskiej* zamieszczo-
nych: ,,Niestety, artykul napisany jest ze stanowiska panujgcej dzi§ jeszcze
medycyny szkolnej (aleopatja w Austrji szczegolnie kwitniel)* ,,Autor zdaje
sie by¢ zwolennikiem szczepienia ospy.“ ,,Wypadatoby doda¢, ze obecnie
wielka walka przeciw szczepieniu temu panuje.

Mowigc o tern miejscu artykutu, w ktorym autor zbija mys$l wsrdd
ludu podczas cholery zjawiajgca sie, jakoby lekarze truli chorych, referent
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tak sie wyraza: , Autorowi bedzie zapewne wiadomem, ze obecnie nietylko
jednostki, ale cate stowarzyszenia i zwigzki majg to samo zdanie.” Zdanie
ostatnio jest juz szczytem szantazu naukowego. Bo argumenty Kkrytyka
zaznaczajg wyraznie, ze stusznem jest zdanie ludu, jakoby lekarze podczas
cholery chorych truli!

Dalej ,,piSmiennictwo* poleca: Kuhnego dzieto (za 6 marek) o rozpo-
znawaniu choréb z ,wyrazu twarzy i szyi,”“ Referent méwi: ,,Na twarzy
i szyji (Mc!) kazdego cztowieka odbija sie nietylko og6lny stan zdrowia jego,
ale takze og6lny stan narzadow wewnetrznych, jak ptuc, zotgdka, watroby,
nerek.*

,0d wydawnictwa“ mamy zapowiedz, ze kto przysporzy czytelnikéw
otrzyma jedne lub kilka z ksigzek nastepujgcych: Klimaszewski: Nowy natu-
ralny mdj system leczenia. Kneipp i Walser: Poradnik dla zdrowych i cho-
rych. Kuhne: Nowa metoda leczenia. Walser: Die Naturheil-metode. Walser:
Krauter-Apotheke. Gerling: Der Lebensmagnetismus als Heil-Kraft der Zu-
kunft. Gerling: Umsturz in der Medicin. Ullrich: Phrenolog’sehe Bilder.

\V ogtoszeniach mamy znow p. Klimaszewskiego, dalej p. Paczkow-

skiego, ktory leczy ,,nowym naturalnym sposobem leczenia,” wreszcie.... Pana
Czarnowskiego, ktdéry poleca Sie ze ,sztucznemi zabicami* i pt. ,kankami
z ziot leczniczych do pielegnowania zebow.

KB. Adres redaktora i wydawcy ,,Przewodnika“ — A. Czarnowskiego
jest tenze sam, co | adres technika dentystycznego, wprawiajacego ,zabki,*
Czarnowskiego (be/, imienia). Czyz to p. Redaktor ,Przewodnika?...* S. Ster.

Dr B. M. Lersch. Geschichte der Volksseuciien. Berlin 1896. Verl.
S. Karger.

Autor podjat sie niezmiernie trudnego zadania— zestawi¢ systematycznie
wiadomosci o epidemjach, ktore panowaty, a raczej o ktérych panowaniu zo-
staty Slady z najdawniejszych czasow. Zestawia tedy on wiadomosci o epi-
demjach poczagwszy od czasow babilonskich, egipskich i chinskich a dotyczgce
plag, ktore grasowaly pohrzecia tysigca lat przed erg nasza, a kornczy ro-
kiem biezacym. Lubo tedy ksigzka zawiera przeszto 450 stron bitego dru-
ku formatu wielkiej oOsemki (prawie cwiartkowego), to jednak dla wykonania
tak obszernego planu wypadto autorowi by¢. bardzo lakonicznym a to tem-
bardziej ze odnosnie epidemji dawniejszych spozytkowal on nie tylko dane
z literatury juz gotowa;, ale uzupetnit je nie jednym Zrédiowym detalem, oraz
ze autor nowsze epidemje opisujgc nie ograniczyt sie wielkiomi kleskami, ale
i pomniejsze plagi nagminne notowat. Ta lakoniczno$¢ stylu sprawia iz ksie-
ga opracowaniem swera zbliza sie do encyklopedji i jako informator wielkie
zapewni¢ moze ludziom nauki korzysci, nie tylko lekarzom, ale po czesci ro-
wniez badaczom liistorji i socjologii. Materjat opracowany jest chronologi-
cznie, wedtug lat i wiekdw; zastugg autora jest wskazanie zrdédet i cytaty.
Jako istotna encyklopedja dzieto wzmiankowane posiada nie setki ale tysigce
dat liczbowych w kazdym rozdziale. Zanotowal wszakze wypada, ze lubo
0 epidemjach w naszym Kkraju autor wszedzie w krdtkoSci wspomina, pomi-
nieta zostata najwieksza epidemja cholery z r. 1852. Nalezy przypuszczac,
z0 nie jest to jedyng niedoktadnosScia w ksigzce Lersch’a, atoli w kazdym
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razie ze wzgledu na olbrzymi materjat encyklopedyczny, studjujacy epidemje
z trudnoscig bez niej by sie obyt

Z b o n 1 =z :

Buletyn sanitarny za m. Wrzesien 1895 r. (1- 28 Wrzesnia).

36 tydz. 37 tydz. 38 tydz. 39 tydz. 1 Razem 5.
Tabl. A. o

M. K. M K. M. K. M. K. M K. *em

Urodzenia 228 PM 198 205 215 178 203 221 844 795 1639
Zmarli mieszk. Wars/.. 155 121 143 139 131 139 138 139! 567 538 1105
I ,  przyjezdni 9 10 617 22 7 5 5 4 39 80
Noworodki martwe 9 10 12 8 9 7 15 9 45 34 79.
Dzieci do lat 5 z Wars/. 105 80 95 84 100 81 85 69 385 314 699
.~ » przyjezdn. — 1 2 4 2 2 — 3 4 10 141

Zc’ﬁor(’)b zak. zmarto 20 29 33 17 29 21 22 26 104 93 197

W ciggu 4 wzietych pod uwage tygodni notowano Srednio na tydzien
410 urodzen, czyli o 5 mniej niz w sierpniu. Srednia tygodniowa liczba
wypadkéw Smierci (276) byla o 12 wypadkéw mniejsza od odpowiedniej dla
sierpnia. Z pomiedzy zmartych 63,2% stanowity dzieci do lat 5, ktérych umierato
$rednio na tydzien 175. Odpowiednie liczby w sierpniu byly: 63,9 i 184. Smier-
telnos¢ wsrdéd dzieci zmniejszyta sie zatem o 9 wypadkéw tygodniowo,
ztad wynika, ze Smiertelno$¢ wsrdéd osob starszych zmniejszyta sie o 8 wy-
padki na tydzien. Z choréb zakaznych umierato S$rednio na tydzien 49,3
0séb. Zmarli tej kategorji stanowili 17,8%. Odpowiednie liczby w sierpniu
byty: 49,5 i 17,2%. Widzimy wiec ze $miertelno$¢ z choréb zakaznych stoi
prawie w mierze w poréwmaniu z sierpniem.

B) u3ds 37 38 35 | 0go-
Przyczyny S$mierci tydz. tydz. tydz. tydz.lRazern fem
M KM K|MiK M K IM 1K,

Ospa . . . . - 11-- - - - 1 1 2
Odra . .. 13313 3110 51
Szkarlatyna . 51014 411 7 7 8 37 29 66
Tyfus brzuszny. 2 11— 1 1— 2 4 4 8
» wysypkowy.
Dyfteryt .. 32212 314 8 10 18
Koklusz. 11- — -1 1 2 3
Dvsenferja . . 6 610 611 10 9 5 36 27 63
Choroby potogowe — - — 3 — — — 4 — 7 7
Zapalenie oskrzeli 5 4 2 5 4 3 2 2 13 14 27

. ptuc 1113131810 16 11 18 45 65 110
Suchoty ptuc. 7 41013 8 1021 12 46 39 85
Niozyt Kiszek. 58131 44 34 42 31 32 21 176 117 293

Cholera azjatycka P

Tygodniowg $miertelno$¢ 2z poszczegdlnych choréb zakaznych w poré-
wnaniu z sierpniem wskazujg nizej podane cyfry:
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sierpien wrzesien
Ospa 0,3 — 0,5
Odra 6.0 — ‘3,8
Szkarlatyna 10,0 — 16,5
Tyf. brzuszny 2,0 2,0
Tyf. wysypkowy 0,0 — 0,0
Dyfteryt 5,0 — 4,5
Koklusz 1,8 - 0,8
Dysenterja 19,0 - 15,8
Choroby potogowe 1,3 1,8
Cholera azjatycka 0,0 — 0,0

Zastuguje na uwage mocny wzrost szkarlatyny |1 ostabienie dysenterji
i odry. W natezeniu pozostatych chorob zakaznych niewielkie zaszty zmiany.

Z powodu chorob organow oddechowych umierato $rednio na tydzien
55,5 0sob, czyli prawie tylez, co w sierpniu i lipcu (56,8 i 56,6).

Niezyt kiszek wreszcie ostabt w poréwnaniu z sierpniem, dajac tygo-
dniowg Smiertelno$¢ 73,8 (w Sierpniu 85,3).

36 37 34 35

tydz tydz.  tydz. tydz. Srednie  Og. suma.

Procent roczny
zni. na 1000 in. 26,78 27,36 26.20 26,87 26,80

Zawarto mat. . 96 116 74 84 93 370
Sreii. wys. bar. 7554 7499  750,6 760,7 754,2 -
Sred. temperat. 19,4 15,0 12,8 12,0 14,8

Wilffot. wzgled. 70 71 81 70 73 -
Suma opadu 0,1 8,2 9,8 0,0 2,5 10,1

kierunek wiatru NW,SW nwsw NW,SW  N,W - —

Srednia wysoko$¢ barometru przewyzszata normalng dla  wrze$nia
prawie 0 3 mm. Srednia temperatura za$ przewyzszata normalng mniej co-
kolwiek niz o 1V2°C. Najwyzsza temperature 32,0 notowano w d. 6, naj-
nizszg za$ 3,7 w d. 26 wrzeSnia. Wogole najwyzsza notowana we wrzesniu
temperatura wyniosta dotgd 31,7 (w d. 1 r. 1863), a najnizsza — 1,9 (w d.
24 r.1857). Suma opadu z 4-ch tygodni byta nizszg od normalnej dla wrze-
$nia 0 45,4 mm., czyli stanowi mniej niz 5 cze$¢ normalnej sumy opadu.
Dni z deszczem byto tylko 7, na kazdy z ktorych przypadato przecietnie
1,48 mm. opadu, gdy normalnie przypada 4,14 mm. W og0le zatem wrzesien
r. b. byt cieplty i nadmiernie suchy.

Wsrod takich warunkow atmosferycznych Smiertelno$¢ we wrzesniu r. b.
zmniejszyta sie cokolwiek w poréwnaniu z sierpniem, dajac roczny procent
$Smiertelnosci na 1000 mieszkancéw 26,80°/oa (w sierpniu 27,95%0)*

Jak za$ przedstawia sie Smiertelno$¢ we wrzesniu r. b. w poréwnaniu
z poprzedniemi laty, wskazujg umieszczone ponizej procenta Smiertelnosci dla od-
powiednich 4-ch tygodni w 5-~ciu latach ubiegtych:
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wr 1890 — 27,07

a 1891 — 25,42
, 1892 — 87.83
, 1893 — 24,74
, 1894 — 28,71
Srednio 31,03 M. C.

Oberpo/icmajster m. Warszawy generat Kilejgels w d. 18 b. m. zostaj
mianowany naczelnikiem miasta Petersburga. Jako przelozony miasta pod
wzgledem sanitarnym generat Klejgels przyczynit sie niemato do postepow
sanitarnych w Warszawie. Od roku 1888, a wiasciwie od r. 1889 do chwili
biezacej odbyt sie dzieki jego staraniom caty szereg powaznych ankiet sani-
tarnych, w tej liczbie wielka ankieta mieszkan z r. 1891, utworzong zostata
pracownia miejska, posada lekarza hygjenisty, zatozono 14 stacji szczepienia
ospy, poczatki dezynfekcji miejskiej; nacisk policji na kanalizowanie domoéw
I zaopatrywanie w wode filtrowana, zastepowat w tym okresie ze skutkiem
pomysinym ogélne prawo przymusowe. Do walki z cholerg powotano wszy-
stkie Srodki nie na papierze ale w czynie, a w tej liczbie tak trudne jak
naprz. wozenie nieustajagce wody filtrowanej w beczkach na Prage (przez
straz ogniowg), powotanie wielkiej ilosci lekarzy praktykujacych i dorazne
a dostateczne ich wynagradzanie, utworzenie przytutkow noclegowych, tanich
kuchni 1 t. >

Szpital gérniczy w Sosnowicach. W d. 15 b. m. odbylo sie' uroczyste
poswiecenie szpitala w Sosnowicach, o ktorym szczegdty podajemy na innem
miejscu w biezgcym numerze. Dodajemy, iz jest to jeden z najlepiej urza-
dzonych szpitali krajowych (nie wylgczajgc warszawskich; i ze statym kon-
sultantem przy urzadzeniu jego byt Dr Czajkowski, lekarz tego szpitala.

Cholera. Od 23—30 listopada zanotowano w Petersburgu 47 wypadkdow
cholery lub ,,podobnych do cholery* i 14 zgondéw. W gub. wotynskiej od
10 do 16 listopada 220 wypadkow cholery (110 zgonow). Nieliczne wypadkKi
notowano w gub. kijowskiej. W Galicji od 26 listopada do 2 grudnia zano-
towano 15 wypadkow cholery (14 zgondw).

(verofft. des Ka>s. Gesundheitsamtes).

Smiertelno$é w Galicji. W ,,Przegladzie lekarskim*“ z d. 14 b. m. czy-
tamy: Ze zdania sprawy o S$miertelnosci w r. 1894 w krajach w austriackiej
Radzie panstwa reprezentowanych, sporzadzonego w Wydziale lekarskim mi-
nisterstwa spraw wewnetrznych w Wiedniu, wyjmujemy nastepujace daty
Swiadczace smutnie o stosunkach hygjenicznych w kraju naszym a ztad i na-
wotujace energicznie do naprawy ziego.

W catej Cislitawji umarto 715188 o0so0b, wiecej niz w roku poprzednim
0 25277, z czego na Galicje z W. ksiestwem Krakowskiem przypada 227891,
wiecej niz w roku poprzednim o 23055, czyli z przybytku zmartych w calej
potowie monarchji austro-wegierskiej w r. 1894 przypada 92% na Galicje.
Gdy Srednia Smiertelno$SC¢ dla catej Cyslitawji wynosita 28*12 °/00, wyniosta
ona w Galicji 33°07°/00 i byla najwieksza ze wszystkich krajow w Radzie
panstwa reprezentowanych. Ze zmartych na ospe 2506 osob przypada na
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Galicje 2045 czyli 80%; odpowiednie cyfry dla cholery wynoszg 8870, 8369
i 94°3%, dla wscieklizny 56. 37 i 66E£.

Ujftrzajac™ jest rzecza, iz w calej Cyslitawji zwieksza sie liczba przy-
padkow Smierci z raka i gdv w roku 1873 umorlo na te chorobe 6895,
zgineto z niej w roku ubifcetyni 14906 osob czy li przeszto dwa razy wiecej.
Gdy na ]00000 mieszkancow umarto z ostrycli chordob zakaznych w catej
Cislitawji 417, wynosi odpowiednia liczba dla Galic:i 884, t. j. przeszio dwa
razy wiecej. Natomiast dla suchot ptucnych wynosza odpowiednio li *zby
362 i 365, t j. SmiertelnoS¢ z suchot ptucnych w r. 1894 w Galicji ro-
wnata sie prawie Sredniej Smiertelnosci z tej choroby w catej Cyslitawji.

Otrucie wodg sodowg. Wypadek odnosny otrucia kilku os6b ogtosita
urzedowa , Troppauer Zeitung.”“ Pokazato sie, ze woda zawierala znaczng
ilo§¢ arszeniku, co przypisaé wypadto uzyciu przy fabrykacji takowej kwasu
siarczanego zawierajgcego znaczng ilos¢ arsenu. Na te okolicznos¢ (czystosc
kwasu siarczanego) nalezy zawsze baczng zwraca¢ uwage przy labrykacji wo-
dy sodowej.

Papier do owjania produktéw spozywczych. Wiadomo, ze w wiekszosci
miast uzywa sie do owijania produktow spozywczych (bulek, owocow, sera
i t. p.) papier wszelkiego rod/aju. jako to: makulatura pism i ksigzek, za-
zwyczaj uzywanych przez czas dtugi, rekopismy stare kajety i t. p. Cze-
stokro¢ papier taki powalany bywa substancjami organic/.nemi lub nawet
wydzielinami chorych. Z powodu niebezpieczenstwa dla konsumentéow ztad
powsta¢ mogacego, mer miasta Montpellier zabronit uzycia do owijania pro-
duktow spozywczych, papierow starych lub tez kolorowych, ktére moga by¢
barwione farbami szkodliwymi. Przykiad oczywiscie godny na$ladowania.

{Mec. intern, de Med. 189-i).

IMo1”ofsJponclerieja litMlakcjyin.

Szanowny Redaktorze!

W artykule wstepnym Listopadowego numeru Zdrowia omawiang byta
bardzo wazna sprawa powiekszenia liczby szpitali, lub chocby ilosci t6zek
w juz istniejacych szpitalach Warszawskich, a w zakorczeniu zamieszczono
uwage, ze oprocz szpitala ogdélnego gwattownie potrzebne sg przytutki dla
chorych nieuleczalnych i wielki szpital dla dzieci chorych na cierpienia za-
kazne. Nie stawiajac bynajmniej w watpliwos¢, ze te rodzaje szpitali sg po-
trzebne dla Warszawy, pozwalam sobie jednak zwroci¢ uwage, ze bodaj czy
nie najpilniejszem jest pow’ekszenie ilosci t6zek dla chorych na oczy. Obe-
cnie chorzy ci znajdujg pomieszczenie w Instytucie Oftalnicznych Ks. Lubo-
mirskiego, w Klinice Okulistycznej Uniwersyteckiej oraz w Oddziale ocznym
Szpitala Zydowskiego, a wszystkie te oddziaty razem wziete maja niespetna
80 10zek, to tez sg stale przepetnione. Sam Instytut Oftalmiczny (bez Klini-
ki Uniwersyteckiej), rozporzadzajgcy podiug etatu 12 t6zkami dla mezczyzn
i 30 dla kobiet, wydaje chorym, zgtaszajagcym sie do przyjecia, okoto 200
biletow odmownych, dla braku pomieszczenia. 200 biletbw odmownych nie
dowod?z’ jednak, zeby tylko tylu chorych z pomiedzy zglaszajacych sie po

3
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porade, nie zostato przyjetych, pomimo ze sie kwalifikowali do leczenia szpi-
talnego. Bilety odmowne wydajg sie tym tylko, ktérzy sami zgdajg przyje-
cia; sg to przewaznie chorzy z prowincji, ktérzy nieraz za ostatni grosz
przyjechali do Warszawy, by szuka¢ ratunku. A ilez to razy lekarz widzi,
ze danego chorego, leczonego ambulatoryjnie nalezatoby pom.esci¢ w szpitalu
cho¢ on sam tego nie zada, a nie mozna, bo miejsca niema. Takiemu cho-
remu, rzecz prosta, biletu odmownego sie nie wydaje, bo trudno przecie mu
powiedzie¢: bytby dla ciebie ratunek, gdyby$ poszedt do szpitala, ale nie ma-
my miejsca, wiec musisz Slepngé! Wiasciwie wszystkie przypadki chordb
rogowki i gtebszych tkanek oka kwalifikujg sie do leczenia szpitalnego; cho-
roby te, trwajace przy leczeniu poliklinicznem nieraz miesigce cate mogtyby
by¢ wyleczone w daleko krétszym czasie, gdyby chory byt pod ciggtym do-
zorem w szpitalu. Chorzy bezptatnych poliklinik nalezg do najbiedniej-
szych warstw ludnosci, ktore nie majg w domu ani takiej czystosci ani ta-
kiego dozoru i spokoju, jakich ich stan czesto wymaga. Pozatem o ile do
szpitali ogolnych zgtaszajg sie chorzy w znacznej wiekszosci przypadkéw z m.
Warszawy, do szpitali ocznych przybywaja na leczenie me tylko mieszkancy
naszego miasta, ale tez i wszystkich 10 gubernji Krélestwa i z gubernji Za-
chodnich, tak iz bez przesady mozna powiedzie¢, ze 80 106zek istniejgcych
w Warszawie dla chorych na oczy stuzy¢ muszg nie dla poétmiljonowej Ilu-
dnosci miasta naszego, ale dla kilkunastu miljonéw, bo na prowincji oddzia-
6w dla chorych na oczy nie ma wcale. Ze stan taki jest dla kraju bardzo
niekorzystny, czyz potrzeba dowodzi¢? Huz to ludzi w peini sit fizycznych
staje sie przez chorobe oczu niezdolnemi do pracy, a ilu ich Slepnie z bra-
ku pomieszczenia w szpitalach ocznych!

Tych kilka uwag wystarczy chyba dla dowiedzenia, ze powiekszenie
w Warszawie ilosci t0zek dla chorych na oczy jest sprawg palacg. O posta-
wienia szpitala z taka iloScig tdzek ktoraby wystarczyta dla catego kraju
mowy by¢ nie moze, a zresztg nie jest to pozadanem. Koszt dostania sie do
Warszawy powstrzymywatby nie jegnego chorego od szukania porady, szcze-
gblniej przy znanej u nas niedbatosci o wiasne zdrowie. To tez niezaleznie od
utworzenia nowych oddziatow ocznych w Warszawie w takiej ilosci by ogol-
na liczba t0zek doszta choéby do 120, nieodzownem jest utworzenie i to jak
najspieszniejsze takich samych oddziatow, prowadzonych przez okulistow,
w wiekszych miastach kraju. Majac blizko lekarza specjaliste chorzy bedg
mogli wczeSniej znalez¢ ratunek, zmniejszy sie przeto liczba Slepych z nie-
uleczenia, a jednoczesnie chorzy dotknieci chorobami zakaznemi, gdy sie za-
czng leczy¢ od poczatku choroby, nie bedg tak szerzyli chorob zakaznych
ocznych wsrod swego otoczenia, jak sie to obecnie dz eje. B. li. G.

Relaktor 1 Wyd. Wwea J. Polak.

Ksiazki nadeslaue.

Kalning. Kommentarij k czetw. izdanju Rossijskoj Farmakopei. Wyp.
20. 1895.
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The llospital. Special Automn Number. October 1895

Prof. Dr H. Kadyi. Rozwoj i dziatalnos¢ C. K. Szkoly weterynarji
we Lwowie od jej zatozenia (1891) az do konca roku szkolnego 1892/4.
Lwow 1895.

J. Wfi Dawid. Zasob umystowy dziecka. Warszawa 1896.

B. Peltyn. O pozywieniu polskiej ludnosci wioscianskiej. (Odb. z Pam.
Warsz. Tow. Lek.). 1895.

Z Kramsztyk. O znaczeniu szpitali. Odczyt publiczny. Waaszawa 1892.

Eowiagin. K woprosu o sostawie prodaznycb win.

[AKLAD KORACYINT If

I WCDOLECZNICZY

pod Karlsbadem
ZRODLA
Giesshiibler Sauerbri nn
PICIE WOD i KAPIELE.
MEISONOSC klimatyczna'
Najlepszy napoj dietetyczny i chlodzacy.

HENRYK MATTONI, Franzensbad, Karlsbad, Wieden, Peszt. 8

NOWINY LEKARSKIE

Organ fyizialu Letarstiago Towarzystwa Przyjaciot M Poznaistiego

wychodzi na poczatku kazdego miesigca w Poznaniu, staraniem Komitetu Redakcyj-
nego, sktadajacego sie z Prof. Dr. Wicherkiewicza, radzey Dr. Koehlera, DDr.: Chia-
powskiego i Swiecickiego z Poznania i Dr. Szumana z Torunia.

Biuro Redakcyjne znajduje sie u przewodniczacego komitetu redakcyinego, rdcy Dr.
3, Wicherkiewicza, ul. Sw. Materna Na6. Administracja i ekspedycja: w drukarni,
Fr. Chocieszynskiego, Poznan, ulica Wodna Ni 15.

Przedptata, ktérag przyjmuja: Di iikani a naktadowa Nowin lek., tj. Fr. Chocieszynski
Wodna M 15, w Poznaniu; ksiegarnie: Krzyzanowskiego w Krakowie; Gebethnera
& Wolffa w Warszawie, jako tez wszystkie urzedy pocztowe Ces. Niemieckiego wy-
nosi: rocznie: w Niemczech 10 m (z przes. 12 m.), w Austrji b zr. (z przes. 7 zir)).
w Krol. Pol. i Rosji rs. 5 (z przys. rs. 6) we Francji 12 fr. (z przes. 15 fr.). pétrocznie
w Niemczech 5 m. (z przes. 6 m), w Austrji 2 zir. (z przes. 3,50 ztr.). w Krol. Pol.

I Rosji rs. 2 kop. 5t) fz przes. rs. 3) we Francji 6 fr. (z przes. 7,50 ir.).

reinster



W pierwszych dniach Listopada opusci prase:

EADENDAB2 DEEAEME|
J. UPola™a,
nr* roli 1896
ktérego tre$¢ sktadaja:

Kalendarz i notatnik ma r. 1835 Listy lekarzy starannie skorrygowane. Skiad
osobisty wydziatu lek. Uniwersytetu, urzedu lek., adresy «aptek, lecznic, akuszerek
i felczeréw. Taksa aptekarska. Spis lekdéw i dawek. Mefroloyja. Ratownictwo. Roz-
puszczalno$¢ lekow', ilos¢ Itropl* w irrmnie, w skrupule i pakowanie wstrzykiwaé
podskornych, najwyzsze dawki lekéw silnie dziatajgcych. Daty dotyczace wzrostu
i ciezaru ciata u noworodkdéw oraz u dzieci i dorostych, mezczyzn i kobiet. Oblicze-
nia powierzchni ciata cyfry odnoszace sie do skiadu i fnnkcyi réznych narzadow
I inne dane liczbowe z fizyologfi i patolog i. O leczeniu btonicy surowicg. Dyagno-
styka chordb usznych.

Cena kalendarzt-t w ozdobne' oprawie wynosi rs. | kop. 20, z przesytka
rs. 1 kop. AQ. Mozna wypisywa¢ za zaliczeniem pooztowem. Do nabycia bedzie
w rediikcyi Zdrowia** ($-to Krzy/.ka 25; i w ksiegarniach. Wypisywaé mozna za
posrednictwem ,,Gazety Lekarskiej.u

KSI"GABNIA E. VVENDEGO 1 S-ki

poleca:

O KRZYWICY

napisat
D iSeweryn Sterling-
Cena kop. 50.

Do nabycia w ksiegarni Kolinskiego (Marszatkowska 122).

. Sterling. O suchotach czyli gruzlicy. Wydanie 2, kop. 3
Dziecko w pierwszym roku zycia kop. 15.

7 S&fi.li.s kqp, ,IO' .
0 i jak jesC nalezy kop. 50.
., Pielegnowaniechorych, kop. 3
Warunki pracy zawodowej rob. fabrgk sukna kog. 50.
ni

Plan badania warunkow pracy zawodowej robotnika fabry-

.Cznego _kop. 20. i
Nuttal. Zabiegi hygjeniczna przy chorobach zakaznych. Przetozyt S Ster-
. ling. kop. 40.
Chemiczne badanie wody Przetozyt S. Sterling, kop. 20.

Czasopismo popularne lekarsko-hygjeniczne z obszernym uro-
zmaiconym programem, nagrodzone ztotym medalem na wystawie
hyg. w Petersburgu w r. 1893, rozpoczeto rok 8-y istnienia. Wy-
chodzi dwa razy na miesigc zeszytami do 2 arkuszy druku. Cena
prenunieracyjna wynosi rubli pieC, dla felczerow, akuszerek i nauczy-
cieli wiejskich rs. trzy =z przeselka. Prenumerate nadsetaC nalezy
do administracji pisma w Woronezu, lub do znacznych ksiegarn.



QQrecTEHHa Menu, CroM z mamrocM lepum

wydawany przez Departament Lekarski Mipisterjnra spraw wewne-
trznych; wychodzi¢ bedzie w r. 1891 wedtug dotychczasowego progra-
mu, miesiecznie w objetosci 15 arkuszy.

Do programu pisma naleza: hygjena publiczna, medycyna prak-
tyczna (mozliwie szczegotowo referety o pracach obcych oraz orygi-
nalne artykuty obchodzace lekarzy-praktykow). medycyna sagdowa, far-
makologia, psychiatrja sadowa i kliniczna, przeglad dziatalnosci ziemstw
I towarzystw lekarskich, bibliografia z wymienieniem wszystkich dziet
lekarskich w jezyku ruskim wydawanych, kronika i rozmaitosci.

W aruuki przedptaty:

Oprécz lekarzy urzedujgcych w zakresie ministerjum spraw we-
wnetrznych mogg prenumerowaC za szeSC rubli na rok lekarze woj-
skowi, lekarze ziemstw. lekarze-kobiety, lekarze fabryczni it. p. fula
innych przedptata wynosi rocznie rubli siedm).

Przedptate mozna uiszcza¢ ratami: przy zamowieniu 2 (lub 3)
ruble, przed 1-ym kwietnia 2 ruble i przed 1 lipca 2 ruble.

1- y tom ksigzki informacyjnej dla lekarzy (sprawoeznaja kn.ga
dla wraczej. Cena rubli dwa (49 arkuszy drukuj.
2- g tom—rubli (0 (40 arkuszy druku), ksigzka zawiera artyku-

ty o prawach obowigzujgcych lekarzy' i wigksze prace z dziedziny
tygjeny, balneologii, bibljografji i t. p.

Atlas roslin lekarskich firry rosyjskiej (25 arkuszy rysunkow
kolorowych). Cena dla prenumeratoréw ,,Ksigzki informacyjnej 1 ru-
bel, oddzielnie — 2 ruble.

Przyjmuje sie przedptata na r. 18%

na pismo:

,LOLUDNIOWO*®! GAZETA LEKARSKA®

(Organ Towarzystwa Lekarzy Odesskich).

Pismo wychodzi¢ bedzie tygodniowo w objetosci 1'/, —2 arkuszy.
Stali wspotpracownicy: Prof. A. Weryho, B. Weiwho, Kisch (Praga),
Kowalewski (Warszawa), Kuzniecow, Kulczycki. tomikowski. Obo-
lenski, Miecznikow, Pawitowski, Politzer (Wieden), Suworow, Muchin,
Troicki (Kijow).

Program: Rozporzadzenia rzgdowe, okolniki; prace oryginalne
I referaty z dziedziny wszystkich gatezi medycyny i nauk pomocni-
czych, krytyka i bibljografja. sprawozdania z posiedzen towarzystw
lekarskich, notatki praktyczne, zyciorysy i nekrologi lekarzy, wiado-
mosci drobne i ogtoszenia.

Przedptata przyjmuje sie: we wszystkich ksiegarniach Suworma,
w ksiegarni Rikkera (Petersburg), w biurze drukarni Isakowicza
(Odessa).

Optata wynosi 6 rubli za rok z przesytkg (rs. 3 na pot roku).
Cena numerow oddzielnych—20 kop.



CZASOPISMO TYGODNIOWE LEKARSKIE
, W R A C 2 .°

Poswiecone wszystkim gateziom medycyny klinicznej i hygjeny
I wszystkim kwestjom stanu lekarskiego dotycza.-ym, wychodzi¢ be-
dzie i w przysztym 1890 r. w podobnym zakresie i wedtug tego pro-
gramu jak w roku biezacym.

Artykuty (w listach rekomendowanych) posetaC nalezy na imie
redaktora, profesora BauecaaBa ABKceHTbeiuiua MaHacceuua (lleTep-
bypri.. CuMOupcKaa A 12, «b. s).

Cena wriiz z przesytkg (a w Petersburgu—z odniesieniem) wy-
nosi 8 rubli rocznie, lub rs. 4 kop. 50 na poét roku. — Prenumerate
nadsytaC naiezy do ksiegarni pani PauKepa (UelJepdyprG, HeBCKiu, 14).
Do wydawczyni udawaé sie nalezy tez we wszelkich sprawach go-
spodarczych (honorarjum, odbitki, numera nieodebrane i t. p.).

/
Prospekt na r_ 1Q9S V37-EKaMM~:nictT77rsu

DZIENNIK RUSKIEGO TOWARZYSTWA
OCHRONY ZDROWIA NARODOWEGQO.

Pismo wychodzi miesiecznie zeszytami zawierajgeem! 5 — 7 arkuszy
druku, wedtug nastepujacego programu:

1) Prace oryginalne. 2) sprawozdania o posiedzeniach Towarzy-
stwa, 3) korespondencje, 4) sprawozdania z literatury russkiej i obcej
z dziedziny biologji, statystyki, epidomjologji, liygjeny, balneologji
I klimatologii. 5) krytyka i bibijografja, 6) kronika, 7) ogtoszenia,
8) dodatki.

Prenumerata w raz przesytka wynosi 4 ruble rocznie. Przyjmuje
sie przedptata: w Petersburgu w biurze redakcji (Prctt/immfui 5),
w ksiegarniach: Rikkera (HeBCimi 14), Karbasnikowa (JluTeHHbiH,

46), Pietrowa (llkmeropoACKaa, £. 17), Jaroszewskiej, Sojkina i in.
Mozna zamawia¢ pisma za zaliczeniem pocztowem, zalgczajgc dokta-
dny adres.

Cena ogtoszen jednorazowych; za catg strone 10 rubi’, za ¥j strony
7 rubli, za V, strony 4 ruble.
O kazdej ksigzce nadestanej do redakcji drukuje sie ogtoszenie.
Egzemplarze z r. 1891, 1892, 1893. 1894 i 1895 kosztujg po 3
ruble, z przesytka.
Redaktor A. Lipskij.



Trzy medale ztote na osta_
SPECYALNY SKtAD tnich wystawach w Pary£u KEFIR W DOMU.

Prawdziwego lecznicze] Kefiu "™ ™™™ reciwszy z Kaukazu pray-

wioztam ze sobg wielki zapas naj-

KLAUDY' SlGALlNY lepszych grzybkéw kefirowych do

KAZ wyrabiania kefiru w domu. Do
< kAU v grzybkow dotacza sig doktadny,

przy ul. Krélewskiej \ . 31 bardzo khAwo zrozumialy przepis
i do wyrabiania kefiru. Grzybki

W OGRODZIE SASKIM i_kefir z nieb, podtug mego prze-
pisu przyrzadzony, zostat nagro-

we Wj‘asnym paW|Ion|e. dzony réznemi medalami.

Filja vw L.ubljuié i t.odzi.

oK FEAD WIN ;

L FUKIERATL

istniejgcy przeszto 300 lat
NA STAREM-MIESCIE «+tl 27/ s . %
Specyalnie wina Wegierskie 1 inne winu 1|
raniczne.

RUMY T OOGNAKI,

&

NATURADNY COGNAC
Z WIUO&EOU KRYMSKICH

fabryki ,,II/PERITAL *

AN WAHSZAW IE.

Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. MiMeera. Koniak analizowany
przez D-row Nenckiego i Zawadzkiego. Koniak ,,IMPERIAL® jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powag: lekarskie.
Sprzedaz hurtowa od 1Y, wiadra w kantorze fabryki — detaliczna

w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.
3



PAROWA FABRYKA

Jana Fruzinskiego

w Warszawie,
poleca
Wyborng Czekolade 1 Kakao w proszku
na spo|o Ie]lidlenOerski
oraz
Cukry desserowe, Czekoladki, Karmelki i1 t. p.
Wielki wybor
Bombonierek
krajowych i zagranicznych po cenach nizkirh.
Cukry, zgodnie z wymaganiami hygjeny przyrzadzane sa na natural-
nych sokach owocoiuych.

Fabryka: Polna Xq 26/28, rog Mokotowskiej (dom witasny).
Sktad Gtowny i Kantor: Marszatkowska Jt 133.
Filja: Senatorska Ks (), rog Miodowe;.

Skiad materyatOw aptecznych,

LABORATORYUM
CEmicm-mmcmYcmz

PAKOWA FABRYKA.

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskio-PrziMImicseie j\r. 1~
mprost kosciota ijo jl\arnielickiego
W WARSZAWIE.
Wata i Gaza liygroskopijue i nasycane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolorska.

Ceratka »o li<>m[trelow. J  Perfumy zagraniczne i krajowe.

Papier synapizmowy. I Mydta toaletowe i lecznicze.

Vlinsi i Thapsia. | Wody mineralne.

Plastry smarowane. Tran.

Dezynfector spienny sann» dziatajacy Benzyna do czyszczenia i palenia oraz
<niezawodn* $Srodek na mole). wszelkie materjaty apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia. i i
s»prze<ijtz 1i11x1 w a 1 <letaliezua.

Ceny na)nizsze,



d? TOWARZYSTWO AKCYJNE BROWARU

W. EIJOK & 2

ulica Zelazna Nr.
Telefonu INr. 596.

SPECYJALJKA

Fabrykacja Lodu Sztucznego

KRYSTALICZNEGO 1 HYGIENICZNEGO

za pomocag maszyn systemu Lindego.

Cena za blok wagi puda 60 kop.

vw abonamencie lox rabatu.

Do wewnetrznego uzytku dlaR estauracyi, Cukierni,
Aptek, Szpitali, Domow prywatnych etc. etc.

MLod sztuczny przewyzsza swg twardoscia, przezroczy-*

MJstoscig | silg ozigbiajaca l0d naturalny, nadto wyro-1

Ahiony z wody wodociggowej lub dystylowanej— nie
posiada bakteryi.

- BROWAR wyrabla

APiwo Bawarskie Lagrowe.

§?  , Pilzenskje na sposob zagraniczny.
S , Monachijskie ciemne.

lg , EXport.
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SKLAD WIN
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DLA KOSCIOLOW,

w farszawie Mowskie-Przeiiniescie Nr. 6. 1 j

naprzeciw Kosciota $-go Krzyza.

Poleca czyste i1 wystate W ina Weijfier-
skie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
| stare Jiuracyjno lvonialil, przedewszy-
stkiem zas cliorym i rekonwalescen-
tom, uzywajacym wina na wzmocnienie sil, szla-
chetniejsze gatunki I wytrawnych,
Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
cene oryginalng. Na barytki wysetamy do wszystkich
stacyi drog zelaznych w Kroélestwie 1 Cesarstwie
poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, 1 6,00
rs. za garniec.

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprowadza-

Nne wprost od firmy.

Jto3Bo.ieHo Hen8ypoio.—PapuiaBa 15 .HenadpH 1895 r.
W Drukarni j& Niemiery, Plac Warecki M 4.

%
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/DROWIE

M1 KSIHHACZNIK

POSWIECONY

HYGJENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

(Adres jRedakcji: 8to-Krzyzka 25.
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SPIS RZECZ Y

Tomu XI-go ,Zdrowia“
za rok 1895,

Alli YKIIJLY S | CPNJEN

O nowej ustawie szpitala*',] (str. 1). Wnioski kongresu hyg. miedzy-
narodowego w Peszcie (49). Kwestjonarjmsiz ‘sanitarny (89). liossyjski zjazd
wodociggowy w Warszawie (Ikll O ])rowadzeniu zaje¢ nankowych w zakia-
dach teczniczycli (157). Woystawa hygieniczna w Warszawie (198). Wyda-
whnictwo hygieirezne polskie w Berlinie (233). Goraczka potogowa w War-
szawie (283). Ludno$¢ Warszawy w r. 1894 (209). Towarzystwo lekar-
skie w Suwatkach (313). Zjazd syfihdologiezny w Petersburgu (353). Po-
datek szpitalny (393). Ustawa m.ejska z r. 1892 (429).

ANTYItUELY OKY<;HVALNI:.

Dr. Buszek. Zapalenie opon mdzgo-rdzeniowych nagminne w Krako-
wie w r. 1893 (str. 3). Goldberg. Kilka uwag o zdrowotnosci mieszkan
naszych (11). Dr. Sterling. Plan badania pracy robotnika fabrycznego (51).
Sterling. Przyczynek do bakterjoiogji mleka (80). Dr. liad/iszewski. O po-
mocy leczniczej na wsi (93). W. Sterling. Badanie powietrza na sali o1 15
w szipit. Dz. Jezus (122). Bujwid. Kilka slow o surowiey przeciwbtonicznej
(158). Podolski. llygjeniczny stan powiatu Wegrowskiego (101). Zateski.
Ruch ludnosci m. Warszawy w latach 1882— 1893. Polak. O winie i prze-
mys$le winnym w Warszawie (198, 242). Troicki. Nowa lecznica Czer-
wonego Krzyza w Warszawie (208). Choinski. Okreslenie wartosci wody do
picia (234, 279). Tchorznicki i Wojnicz. Jeden z najwiekszych domow
w Warszawie (271, 321, 359). Dr. Opalski. Szpital sw. Btazeja w Olku-
szu (314). Stepnicki. Hygjena flisakéw (355). Danielewicz. Smiertelnos¢
warszawska wr. 1888 — 1892 (395 442). Sterling i Zeligson. Projekt szpitala
dla dzieciw todzi (401). Sonnenberg. Cholera w Krol. Polsk. 1892 —1894 (430).

DZIAL SPRAWOZDAWCZY.

Wolffin. Badania bakterjol. i chemiczne nad ki$nieciem ciasta (str. 20).
Dieudonné. Kretopretki do cholerycznych podobne (24). Mierzynski. Hygje-



na zywienia (65). Malinowski. Gruzlica u ludzi rasy z6iej (681. Miejsco-
wo$¢ Neunahr (70). Sprawozdania zc Zjazdu Niem. Tow. Ochr. Zdrowia,
odbytego w grudniu 1894, w Berlinie (189, 145). Cholera w Anglji (220).
Yibert. O jednej z przyczyn nagiej Smierci u dzieci (228). Pouchet. O sto-
sunku surowicy do farmakologji (257). Gruber. Obecny stan bakterjologji
cholery (302). Chibret. Sport kotowy (806). Zjazd. Ameryk. Towarzystwa
w Battymorae (306). Bedoin. Zapobieganie szerzeniu sie chordb zarazliwych
na wsi (332). Krafft-Ebing. Nerwowos¢ (334). Zarewicz. Sprawozdanie le-
karskie z Towarzystw Asekuracyjnych w Krakowie (375). Sanarelli. Ende-
luje wolowe we Wioszech (378). Buchner. O Pasteurze (409). Peltyn.
O pozywieniu polskiej ludnosci wioScianskiej (418).

Postejt= jurtilitylii «unitarnej.

Z obrad nad urzadzeniem krowiarni w Warszawie (str. 101). Warszaw-
skie Towarzystwo przytutkow noclegowych, tanich garkuchni i domow zarob-
kowych (182). Ankieta o restauracjach warszawskich (223). Oddziat le-
czenia surowicg w Warszawie (259). Wystawa hygjeniczna w Warszawie.
Programy (285). Szpital kasy bratniej pomocy robotnikow Bolestawsko-So-
snowickich (448).

NOTATKI mMiSLIOGUAFIOZNIk
Str. 32, 72, 108, 147, 183, 416, 455.

K ORESPONDENCJE.

Rog. Z Paryza (str. 28). ZParyza(104, 146). Malinowski. Z Libawy.
(336). Polak. Z wycieczki do Skandynawji (371, 414, 453).

NKIIKOIIOGJA.
Przystanski (str. 80). Matlakowski (266). Pasteur (381).

ODCINEK.
Sterling. O pielegnowaniu cliorych (str. 382).

K RONIKA.
Stosunki ludnosciowe. —Statystyka. —IVeteorologjai

Buletyny sanitarno-meteorologiczne—w kazdym numerze pisma. Ruch
ludno$ci w Warszawie w 12-letnim okresie (str. 151). Zaludnienie i Smier-
telno$¢ (152). Ludno$¢ Warszawy w r. 1894 (264).

—AsSsMIii/.uciu. —Prawvwodawvwstwo jsa-
Nnitarne.

Komisja do opracowania spraw sanitarnych miejskich (str. 37). Ustawa



szpitalna (38). Kanalizacja w Kijowie (341). O brukach (342). Wpilyw
szpitali na okolice (380).

Bakier joloMi a. — JEpiiletijoldonja. — Kpi/Z;ooo0ioloNi a. —
S/c/.ejtienia ochronuo. — Dez> nickcjn.

Fauna trupow (str. 38). Wptyw wina i piwa na wibrjony (39). 0 su-
rowicy przeCi,vbtoniczej (77). Influenza (112). llakterje powietrza i po-
wietrza kanatowego (113). Dla przeciwnikéw szczepienia ospy fi 13). Cho-
lera (113). Stosowanie surowicy w Warszawie (151). Zmniejszenie sie
endemji ospy w Warszawie (151). Ostrzezenie dla zbieraczy marek (187).
Cholera w Mekce (229). Szczepienie cholery (229). Epidemja tyfusu w Dre-
nach (341). Kamery dezynfekcyjne (342). Pasteur i Haffkin (378). 100-le-
tni  jublileusz Jennera (379). Choroby zakazne na Madagaskarze (379).
O cholerze (380).

Instytucje 1lolumczynnc 1 lecznicze.

Przeniesienie szpitala Dz. Jezus (str. 74, 264). Oddziat dyfterytyczny (75).
Nowy szpital Czerwonego Krzyza (78). Sprawozdanie ze szpitala dla dzieci
wyzn. izraelsk. za r. 1894 (78). zboczen.mowy w Warszawie (112).
Prywatne zakfady lecznicze w Galicji (187). Nowy szpital w Birmingham(229).
Sprawozdanie Z zaktadu leczniczego w Nateczowie (343).

l+y *£Ejena luies/kan. — Otlziez.

Wysokos$¢ doméw w Londynie (str. 187). Przeludnienie mieszkan w mia-
stach (265).

Hygjena szkolna. — Ily*jcna zawodowa .

Sprawozdanie z zakiadu gimnastycznego p. Il. Kuczalskiej (str. 115).
Z inspekcji fabrycznej (186). Kongres gimnastyczny (228). Pozyteczna
uchwata (342). Z hygjeny stuzacych (423).

Il y g°"J ona, zy w 1en1a.

Wagony do przewozenia mleka (str. 37). Miedzynarodowy kodeks
o fatszowaniu produktow spozywczych i warszawski urzad lekarsk (111).
Fabryka lodu sztucznego w Warszawie (151). O mamkach sztucznych (187).
Komisja do uregulowania przemystu winnego (228). Rozporzadzenia o han-
dlu kakao w Belgji (229). Eksport migsa z Nowej-Zelandji (308). O na-
pojach wyskokowych (341). Nauka wstrzemiezliwosci w Ameryce (341).
Wino u chinczykow (379). Z dziedziny alkoholizmu (380).

Towarzystwa 1 zjazdy sanitarne.

Warszawskie Towarzystwo lekarskie (str. 37). Kongres psychiatr.-neu-
ropatologiczny (187). Towarzystwo politechniczne we Lwowie (229). Zjazd



v

aptekarzy polskich w Poznaniu (204). Wystawa ogrodnicza (269). Z Wy-
stawy w Niznim Nowgorodzie (407). Sekcja etyki w Bryt. Stowarzyszeniu
lekarskiom (342). Zjazd lekarzy i przyrodnikéw w Kijowie (379;. Miedzyna-
rodowy kongres wzgledem naduzycia alkoholu (380). Rosyjski zjazd den-
tystow w Niznim-Nowgorodzie (422).

ROZMAITOSC I {

Z praktyki ,,zieinstw* (str. 37). Pozyteczne wydawnictwo (38). Dokto-
ryzaeja (38). Nastepstwa hygjeny (113). Pod adresem pp. aptekarzy (I 14).
Usposobienie rasowe do aklimatyzacji (113). Japonja w obec Europy (152).
Michat Zieleniewski, jubilat (228). Pomnik prof. Huxley (264). Ociemniali
masazysci (264). Obserwacje w podrozy balonem (265). O prostytucji (266).
Wiadomosci osobiste (307). Praktyka lekarska w réznych panstwach (308).
Diugowieczno$¢ (308). Przysztos¢ hygjeny spotecznej (308). Ogrzewanie
wagonow (309). Atmosfera podziemnych kolei zelaznych (341). Pobyt nad
morzem i suchoty ptucne (422). Wiadomosci drobne 152). List do redakcji.



ANEAADY RN
Wystawa Hy-
gieniczna DYPLOM
w Warszawie UZNANIA
1887 r.

'MLYN PAROWY,
Gorzelnia 1 Rektyfikacja Spirytusu

KATODA" MENNEBERGrA

Dominium Nowodwor, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.
poleca:

MLEKO HYGIENICZNE NIEZBIERANE.

Produkcja powyzszego mleka dostarczang jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naczyniach porce-
lanowych. 11-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
czyniach szklanych. Niezaleznie od powyzszego Mleko zsiadte, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Masto wiasnej produkcji. Tak pierwsze, ak i drugie poleca sie jako
pokarm, gtownie dla Niemowlgt, Rekonwalescentow lub Osob chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewska Nr. 2t.
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SAINT-RAPHAEL.

Uiuo Saint-Raphaél pomaga

W trawienia. Smak wina tego zna-
komity i dobrze wptywa na po-

dniesienie sit. Wino to przygo-

towane jest wedtug metody Pa-

steura. Zwraca¢ baczng uwage, by

kazda butelka zaopatrzona byta

w stempel russkiej komory celnej.

Dostac mozna we wszystkich Han-

dlach Win, Sktadach Aptecznych

I aptekach.
WYBORINE W SMAKU.



HYGIEN1CZNE KOSZULKI SIATKOWE

Ktére kazdy dbajgcy o swe zdrowie nosi¢ powinien.
ezwarunkowo zastugujg na wyjatkowg uwage i szerokie rozpowszechnienie
Zabezpieczajgce od przeziebienia

KOSZULKI SIATKOWE NORMUJA TEMPERATURE CIALA

it
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- nﬁm >Wysrawr kns 167 VI
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1 Anzkga_ezfyt"'

gdyz miedzy skérg a koszulg zwykilg w szerokich oczkach koszulki siatkowej j |
znajduje sie zawsze warstwa wolnego powietrza, ogrzanego cieptotg ciata, t,’
a zatem najodpowiedniejszej temperatury, przytern koszulki siatkowe pod Jn’
wzgledem ekonomicznym sg najpraktyczniejsze! bo Tanie, Trwate i Czyste, piorg »
sie  zwyczajnie (bez maglowania) i nigdy nie kurcza. Koszulki siatkowe
sq zawsze gotowe na wszystkie miary, wysetnjg si¢ odwrotng poczta w do-
wolnej ilosci rachujac ?a przesytke od jednej do tuzina kop. 75. w ilosci
wiece] nad 1uzin—franco; pienigdze nalezy przesytaC poczta wraz z obsta-
lunkiem. Poniewaz koszulki siatkowe sg elastyczne i wyciggajg si¢ w sze-
roko$¢ i dtugos¢, przeto do miar ponizej oznaczonych, kazdy wzrost i tusze®
zastosowacC mozna.

Kosz-u-Illsl siatko *we
ny dla dzieci, mate rs, —k. 60, Sred. rs.—k.

mez.idamsk. |, . s . w - ; 2 25

zczystej We’my " ” v v 2 e 20, s L2, sou
dziecinne . v 75 . 4w 1s ., 1 oo os0

2 N 50 3 ot 50 - 4 . 502

> 5 s 6 n S50 - Ton 20

Adres: do specjalnego Sk’fadu blellzny W’radys’fawa Strakacz Miodowa
J? 15 w Warszawie. Tamze znajduje sie Wytgczmy Sklad Wyrobow z pra-
wdziwe] Weiny Sosnowej od Reumatyzmu Skiad Normalnych Wetniancn
’ubran systemu Dr. Jaegera i Agentura Alpejskiego Sosnowego Olejku i Ek-
sjcralf<tu do kapieli Jozefa Mack z'Reichenhal. Specjalne Cenniki wysetgja.
isie franco.
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