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Sprawa racjenalnej dezynfekcji w War-
szawie wchodzi od pewnego czasu na wla-
sciwe tory, i juz obecnie lubo nie zbyt wie-
le, taktywn;mh postepow na tem polu ZaZna-
zyc mozna. Wprawdzie najwazniejsza spra-
wa odnosna a mianowicie urzadzenie zakla-
du dezynfekcyjnego mle]sklevo vie jest je-
szcze zbyt blizkg uskutecznienia, atoli i w tym
wzgledzie pewna pel'*pel\t\wa sig ukazuje
0 1le ze utworzyfo sie plZGd\IBbIO]‘StWO pry-
watne, ktore z zarzadem miasta traktuje
plagn(gc wybudowaé i utrzymywaé wlasnym
kosztem zaklad dezynfekeyjuy na ustugi
miasta w zamian za prawo monopolu i uzy-
cie srodkow represyjnych pod wzgledem de-
zynfekeji. Wprawdzie projeks ukladu zna-
cznie zmodyfikowany byé wusi, o ile ze mia -
sto raczej dczynfekcje W pldkf} ce biednej
ha siebie przyjaé powinno niz monopol przy-
zhawac, atoli okreslenie blizsze warunkow
gwarantujgcych trwalg i korzystny dla mia-
sta egzystencje zakladu usunaé moze z la-
twosciag przeszkody jakieby wprowadzenie
W czyn przedsiebiorstwa tego napotkaé mo-
glo.

Ul‘zqdzanie izb dezynfekeyjnych publi-
cznych i prywatnych Iubo dotychezas le-
niwo postepowalo po czesci moze z powodu
dellwego urzgdzenia paru komor dezyn-
fekeyjuch staraniem reklamowanej mE‘O'dVb
przez kilku lekarzy firmy budowlanej, dz
réwniez na lepsze weszlo tory. Przedewszy-
stkiem zas do przemystu galganiarskiego

z powodzeniem dezynfekeja parowa sig wpro-
wadza. Sklady mlllerye galgandw z obre-

bu miasta zostajg usuniete i zastgpione przez
wozy tylko a za tem przez urzgdzenia w kto-
rych sortowanie galganow i wszelkie z nie-
mi rekoczyny sa wylaczone. Wigksze zas
sktady galganow zmuszone zostaly do urza-
dzenia parowych komdr dezyvfekeyjnych.
Jeden 7z nich mieszezacy sig pod Powazka-
mi urzadzil juz prawidlowo funkejonujaea
komore dezynfekeyjng, drugi—najwickszy—
otrzymal polecenie urzadzenia takowej w kro6-
tkim terminie pod zagrozeniem 7aml\mecm
zakladu, Zuzywajace wielky ilo§é gulga-
now fabryki sztueznej welny (z galganow
i obrzynkow) rowniez znajda sie wkrotce

stanie zupelnego bezpieczenstwa sanitar-
nego pod wzgledem urzgdzenia fabryk od-
nosnhie do uzycia galganow, oile ze fabryka
sztucznej welny przy ul. Marszaitkowskiej
polozona wszystek materjal poddaje przed
sortowaniem dzialaniu kwasu solnego prazy
wysokiej cieplocie, zas przedzalnia udziato-
wa przy ul. Czerniakowskiej urzgdza racjo-
nalng izbe dezynfekeyjng.

Widzimy zatem, ze obok uregulowania
pod wzgledem qanlmlnvm przemy%lu ogal-
ganiarskiego w Xle'S/ane 1 sprawa de—
zynfekeji stopniowo pomyblme sie rozwija.

Narady w sprawie czwartej serji robot
kanalizacyjnych 1 wodociagowych sy w toku;
serja ta ukonczy w glownych detalach caly
plan kanalizacyjny i wodociggowy. Nie weho-
dzge ani w szezegoly finansowe tej sprawy
ani tez nie zastanawiajgc sie nad kwestjg
o ile racjonalnem lub blednem bylo podzie-
lenie robot na serje zamiast ryczaltowego
lch traktowania, te ostatnla kwestje, uwa-

ZNACZENIE UYGJENICZNE
WARKACII LETNICK
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Zblizajg sie wakacje letnie, pora upra-
cgnionego wypoczyunku dla mlodziezy szkoluej.

Umys! znuzony caloroczna praca, cialo
nadwatlone pobytem w miejskiem zepsutem
powietrzu, potrzebuja odpoczvnku i odnowy
sil wyczerpanych. Te kilka tygedni letnich
ma nagrodzié pumemnne stldty woclagn
ubleglefm roku 1 dostarczyé clalu i niny-
siowi zdrowla 1 energji na rok nastgpny.

Wd'/ny to czas dla nasze] m]’odzie“',y, tem
wazniejszy, %ze pobyt w miescie i gorgczko-
wa praca umyslowa staje sie czesto przy-
czyng usposabiajacy do chorob Tub zarod-

ki takowych zasiewa w mlodym organizmie.
Tam, gdzie nadzor sanitarny nad mlodme-
28 stanowi nieodigezng czes¢ wzniostego
zadania pedagogii, rozwoj umysiu idzie w pa-
rze z rozwojem ciata i hygiena nie bywa
zaniedbywang na korzysé pedagogiki. Gdzie
jednak nadzor sanitarny, jak u nas, ogra-

nicza sig jedynie na stwierdzanin prayczy-
ny niebytnosci w klassie i na profilaktyce
W czasie chorob zakaznych, tam zajecie sie

zdrowiem dziatwy jest obowigzkiem rodzi-
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zamy za podrzedns, gdyz za prosty nonsens
chyba uwazaé nalezy obawy tn i owdzie
w prasie wyrazane wzgledem sprawy usku-
tecznienia tej serji robot. W obec wydatku
jaki juz miasto ponioslo, w obec dochodu
jaki juz z wodociggow otrzymuje, w obec
kleski sanitarnej 1 ekonomlczne] jakaby mia-
sto ponies¢ musialo nietylko przez zanic-
chanie ale przez wstrzymanie nawet robot
lub przez wykonanie ich niezupelne — per-
spektywa zboczenia w Dbiegu wszezgtego
dzieta bylaby zdaniem naszew, wprost pa-
radoksalng.

PRZYCZYNEK DO WIADOMOSCI
AR SIS LUNT WIKISKIZGO.

Podat
Dr IL. Chelchowsli.

W ostatnich czasach w naszych pismach
czesto a zywo roztrzgsano sprawe niedo-
statecznego zywienia sie ludu wiejskiego
i w zwiagzku z tem bedgca kwestjy zwy-
rodnienia fizycznego naszej ludnosei. Szcze-
golniej czesto 1 wytrwale podnosil te spra-
wy Boleslaw Pruns. Dyskuasja nad niemi
nieraz przybierala charakter namietny, szko-
dliwy dla spokojnego a dokladnego ich roz-
wazenia. Jakkolwiekbadz, niezawodnie wsku-
tek tych polemik, zjawily sie przynajmniej
usifowania, majgce na celu przejsé od ogol-
nika, niejasno odczuwanego lub namisgtnie
powtarzanego. A lud nasz A_YWI .snened/me

do faktow szcezegolowych 1 do rachunku
bodaj przyblizonego *).

Artykul niniejszy bynajmniej nie rosci
pretensji do wyczerpujacego przedstawienia
kwestji; jest to bardzo skromny tylko przy-
czynek do dokladuniejszego poznania tej tak
waznej sprawy.
Przedewszystkiem zaczaé musze od uwa-

ze zamlast stawiaé gobie pytanie, czy
lud nasz zywi sie dostatecznie czy tez nie,
daleko praktyczniej byloby =zastypié je in-
nem: jak zywi sie nasz lud? Pytanie takie,
nie przesadzajac niczego, otwiera droge do
wszelkich spostrzezen i badain, usuwa z nich
poniekad szkodliwy dla prawdy pierwiastek
namietnosci i z gory powziete poglady. Od-
powiedZ na pierwsze pytanie, c¢zy lud nasz
zywi sie dostatecznie, sama przez sie wy-
plynie po zebranin dostateczunego matery-
jalua,

A pytanie to nie jest tak proste, jakby

gl

'y Obliezenia Prusa, Szezepanowskiego, prace Bie-
canskiego (,Zdrowie* 1889 ot 48 i 49), B. Zdziur-
skiego (O najwiasciwszych sposobach wynagradzania
robotnikéw wiejskich. 1889. Praca nacrodzona na
konkursie ogloszonym przez studentow z Pulaw),
wreszeie niniejszy artykut. Nadto, o ile mi wialo-
mo, nie byly jeszeze drukowane: praen Modzele-
wskiego, odznaezona na wspomnianym konkursie,
oraz materjaty, zebrane przez Dra Kaezkowskiego
ze Mszezonowa. O tyeh ostatnich styszatem 1 ezy-
tatem pochwaty D-réw Nenckiego i Nushauma, w pra-
ey ieh: O zywieniu sig i pokarmach. 1887. str. 53.
Obfite materyaty w tej sprawie zebral, jak slysza-
){em P [& Pxov)nslu

cow 1 opiekunéw, kt()l‘ego zaniedbywaé im
nie wolno. Odnosi sie to nietylko do dzieci
uczeszezajacych do szkoly, ale w ogole do
dzieci 1 mlodziezy, o ktorej stanie zdrowia
tylke wtedy zasiegamy porady lekarskiej,
ody do tego zmusi nas choroba.

Tak jednak by¢ nie moze 1 niepowinno.
Kazda rodzina ma domowego lekarza, jego
tez rady zasiegaé nalezy co do stanu zdro-
wia dziecl nabzygh, nie czekajac choroby,
szczegdlniej zas na wiosne, aby w razie do-
strzezenia jakichkolwiek zboczen w prawi-
dlowym rozwoju lub zaburzen w odzywianiu,
w czasie letnich wakacji poprawié zdrowie

przez pobyt na wsi i odpoxwedma kuracje,
Istnieje bowiem wiele stanow patologicznych,
ktore nie rzncajg sie w oczy 1 nie zmusza-
ja do leczenia, a jednak stanowig niepra-
widlowosé, ktorej nic nalezy zaniedbywac.

Tu nalezy przedewszystkiem czesta w obe-
enych czasach malokrwistosé, ktora jest na-
stepstwem brakn ruchu, pobytu w zlem po- ..
wietrzu, zbytecznej prcu,y umystowe], albo

niedostatecznego odzywiania; Dbajesesciej
wszystkie te przyezyny skladaja sie na to
jednoczesnie, U dziewczgt w okresie szkol-
uym jest ona zwiastunem blednicy, ktora :
sie zwykle pozniej rozwija.
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sie na pozor zdawalo. Co bowiem rozu-
mieé przez wyrazenie: ,dostateczne pozy-
wienie“? Czy takie pozywienie, przy kto-
rem dana ladnosé zyije, pracuje, munozy sie
1 nie wymiera z glodu? Takie pozywienie
lud nasz wiejski ma, boé zyje, ciezko pra-
cuje 1 szybko sie mnozy. Ale dostatecznem
moznaby nazywac takie dopiero pozywienie,
ktoreby odpowiadalo i sprzyjalo prawidlo-
wemu zyciu, prawidtowemu odbywanin wszy -
stkich jego czynnosecl. Takiego pozywienia
lud nasz nie ma, choéby juz z tego jedne-
go wzgledu, ze prawie wylgcznie zywi sie
trudno strawnemi pokarmami roslinnemi,
a nie ma przeciez przystosowanego do nich
przewodu pokarmowego zwierzat roslino-
zernyeh, Roznica pomiedzy ,poiywieniem
dostatecznem® w pierwszem 1 w drugiem
przytoczonem znaczeniu, jest olbrzymia.
Tlomaczy sie to tem, ze organizm ludzki,
jak w wielu innych wzgledach, tak i pod
wzgledem pozywienia, posiada wysoks zdol-
nesé przystosowywania sie¢ do warunkow
zewnetrznych, Zze moze utrzymac sie w ro-
wnowadze, spozywajac pokarmy niezmiernie
rozne, i co do jakoscl, i co do ilosci. Dla
wykonywania swych czynnosci zyciowych,
organizm musi spala¢ tluszeze i wodany
wegla, musi rozkladaé biatko i odnawiaé
niem swe tkanki, ale moze to robié¢ oszcze-
dniej lub rozrzutniej, 1 to w dosé szerokich
granicach (rownowaga azotowa przy roznych

ilosciach spozywanego bialka, wzajemne za-
stepowanie sie tluszczow 1 wodanéw wegla).
To tez srednia miara dostatecznego pozy-
wienia jest i trudng do znalezienia i wzgle-
dna. Miare takg podaje fizjologja: 100 —180
ogrm. bialka, 40—200 grm. tluszczu i 300
do 800 grm. wodanéow wegla. Najczesciej
powtarzaja cyfry: 120 grm. bialka (w tem
40 zwierzecego), 56 grm. tluszezu i 500
wodanow wegla dla dorostego mezczyzny
miernie pracujgcego, sredniej wagi(63—70
kilogramow), Cyfry te zmieniajg sie za-
leznie od wieku, wagi i powierzchni ciala,
zajecia, klimatu i t. p.

Przechodze do whadciwej tresci SWego
artykulu. Zebralem dane z kilku miejse
gubernji Plockiej, dotyczace zywienia stuzby
folwarcznej, zyjacej na dworskim stole. Wy-
bralem miejsca, o ktérych moglem byé pe-
wiy, ze otrzymam z nich informacje szcze-
re. Wszystko to sa wsie, w ktorych, jak
chce opinja, karmig sluzbe dobrze, lub na-
wet bardzo dobrze; dajg wiec one obraz
rzeczy lepszy od Sredniej miary. Z trzech
miejse, ktore oznaczam literami A, B i C,
zbieralem dane sam, z miejsc D) i E dosta-
tem je z drugiej reki.

Z kazdej wsi spisalem pokarmy, wyda-
wane na glowe we wszystkie dni jednego
tygodnia w lecie i jednego w zimie. Sumu-

jac te liczby 1 dzielge sumy przez 7, otrzy-

Pobyt w miescie wsrod pylu i kurzu,
przebywanie po wigkszej czesci w dusznej
klassie lub w pokoju wyradza usposobienie
do niezytow nosa, gardla i drog oddecho-
wych; szczegolniej zauwazyé to mozna u zol
zowatych, anemicznych 1 watlyeh osobnikow,
Praca nad ksigzka, czytanie i pisanie w dlu-
gie zimowe wieczory przy lampie jest przy-
czyng niezytow i przekrwien lgcznicy oczu.

Niezbyt rzadkiem cierpieniem u mlodzie-
7y plei obojej, powstajgcem w okresie nauk
szkolnyeh jest atonia Kkiszek, wyrazajaca
sie leniwem trawieniem i brakiem apetytu.

Sg to wszystko stany nie grozgce bez-
posrednio zyciu, lecz wiodgce do chordb

niekiedy bardzo powaznych. Nikt bowiem
niezaprzeczy, ze niedokrwistosé sama przez
sie przedstawia niepozgdane zboczenie w wie-
ku mlodym; niezyty oskrzeli usposabiajg do
powaznych choréb pluenych, a niezyt ki-
szek podkopuje odzywianie calego ustroju.
Lekkie mnapozor cierpienie oczu staje sie
W nastepstwie chorobg powazng i przeszka-
dza w pracy umyslowej a nawet fizycznej.

Pozgdanem bedzie przeto, aby przed wy-

jazdem na wies kazde dziecko, kazdy uezen

1 uczennica, poddany byt ogledzinom lekarza,
ktory, spostrzeglszy jakiekolwiek zboczenie
w rozwoju fizycznym, przez odpowiednie
polecenia hygjeniczno-lekarskie zapobiegnie
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mywalem dzienne pozywienie jednej osoby
w lecie 1 w zimie.

Liczba o086b, zostajgcych na dworskim
stole, wahala sie wtych wsiach od 7 do 16.
Wszedzie prawie na 3 mezczyzn wypadala
jedna dziewka. W liczbie mezczyzn zda-
rzali sie 1 niedorostki.

Tylko w jednej wsi C udzielono mi danych
odrazu w funtach ilutach; wszedzie zreszty —
w miarach: w dawnych (t. z. polskich) garn-
cach 1 kwartach., Okolicznosé ta znacznie
zmniejsza wartosé takiego obrachunku, jak ni-
niejszy. Miary, uzywane w roznych dworach,
nie moga sobie scisle odpowiadaé, Wskutek
cigglego uzywania, w jednej wsi majg kwar-
te wyszczerbiong, winnej pogieta., Kwarte
mozna dawac z czubem, lub réwng, gladka.
Czesto zamiast kwaterki uzywa si¢ szklan-
ki, przezunaczonej tylko do spizarni. Na-
reszeie w jednem 1 tem samem miejscu, ta
sama wmiara tych samych pokarmow w ro-
znyin czasie zmienia swg wage (maka, ka-
sza, kartofle).

Chege, o ile moznosci, unikngé tych ble-
dow, we wsiach A 1 B przewazylem na
dobrych wagach kwarte kazdego z uzywa-
nych tam pokarmoéow. Z pewnem zdziwie-
niem znalaziem roznice pomiedzy wsig A i B
daleko mniejsze, niz mozna byto oczekiwac
z gory. Tem smielej tez zastosowalem i do
miejse D i E srednle z otrzymanyeh liczb,
ktore tu przytaczam,

Kwarta mgki 450 grm.
o obranych kartofli 664
(utrata przy obieraniu
kartofli '/, pierwotnej
wagi).
Kwarta kaszy jeczmiennej 612
. » jaglanej 850
” »  gryczanej 670
" kapusty anos,
- grochu 340
" oleju g0

Kwarte mleka liczylem =za 1000 grm.;
1 funt za 408 grm.

Liczb tych weale nie uwazam za scisle:
dziwilbym sig sam nawet, gdyby tak bylo.
Oznaczaja one tylko, Ze to, co we wsiach
A 1B nazywano kwartg maki Iub kartofli,
wazydo istotnie tyle a tyle gramow.

Niejednostajuosé miar to dopiero jedno
zrodto pomylek. Jest ich i wigcej. Sluzba
folwarczna np. nie zjada wszystkiego co

dajg. Czasem zostaje mniej, czasem wig-
cej, zwlaszcza Kkartofli. We wsi A np.: cza-
sem nawet czwarta czesé¢ kartofli schodzi
ze stolu nie zjedzona, — Kazda gospodyni

zmienia redzaj pozywienia, wydawanego
stuzbie, stosownie do zapasow, jakie ma

w spizarni. Gdy jej brakuje mleka, krasi
kartofle stoning; na przednéwku nieraz mu-
si zastgpowaé kartofle kaszg 1 t. p. Spisy
wiec tygodniowe jedzenia, ktdre zebraltem,
nie 83 czems calkiem stalem.

zlemu i Jstmemce usunie. Polecenia te wy
konane by¢ winny scisle tak pod wzgledem
lekarskim jak 1 czysto hygjenicznym. Od-
powiednia dla danego organizmu djeta nie| ¥
powinna by¢ zmieniang wedlug gustu dzie-
cka Jub zwyczajow domowych., lecz scisle
zastosowana do wskazowek lekarza., Gi-
mnastyka, kapiele rzeczne, konna jazda
i inne rozrywki na swiezem powletrzu ro-
wniez tylko za wiedzyg lekarza moga byé
stosowane.

Co do wlasciwych metod leczniczych, jak
pobyt w gorach, nad morzem, kgpiele i wody
lecznicze, kto:ych Zastosowania czesto za-

chodzi potrzebd wiadomo nam z doswiad-
czenia, jak niechetnie poddaje sie im mlo-
dziez Wko]na przektadajac swoboduy pobyt
w domu nad kuracje poza domem. Jezeli
jednak kuracja taka rzeczywiscie jest po-
trzebna, obowiazkiem bedzie rodzicow, aby
ja wykona¢, ito wykonaé Scisle isumiennie
podtug wskazowek lekarza, gdyz od tego
czestokroé zdrowie lat péZniejszych zalezy.

Dr., 4. Malinowsks.




Czerwiee 1890.

ZDRO WIE

Nareszeie i sklad chemiczny pokarmow
moze da¢ powod do bledow w rachunku.
Niema pokarmu, w ktorege skladzie roézne
rozbiory chemiczne nie wykazalyby mniej-
szych lub wiekszyeh roznic. Czesto réznice
te bywajg ogromne (Smietana, ser, maslan-
ka). Wskutek tego z tego samego materjatu
dwoch ludzi moze wyciggnaé catkiem od-
mienne wnioski, jezeli do rachunku uzyjg
roznych analiz. Trzeba sie wiec uciekad
do cyfr S$rednich. Wielkie uslugi w tym
wzgledzie wyswiadcza praca Koniga (Che-
mische Zusammeunsetzung der menschlichen
Nahrungs und Genussmittel), ktora podajgc
przecietne skladu pokarmow ze wszystkich
znanych analiz, wyparla w Niemeczech z uzy-
cia analizy pojedyncze '). Wreszcie trze-
baby 1 to bra¢ pod uwage, Ze artykuty spo-
zyweze nasze mogg mie¢ sklad chemiczny
inny od niemieckich (zwlaszcza nabial)
wskutek odmiennych wlasnosei gruntu, in-
nej uprawy i t. p.

Przytaczam tu cyfry, wyrazajgce sklad
chemiczny pokarmoéw, ktoremi sie postugi-

walem w swym rachunku.
Bialka Tluszezu Wodanow wegla

Mieso 309 " ~52
Jaja (szt=>50grm.) 12,56 12
Mleko 3,75 3,66 4,9
Mleko zbierane 3,1 0,8 4,8
Maslanka 3 0,2 25
Smietana gorsza (ta-

kg bowiem dostaje

stuzba) 4 16 2
Ser (z kwasnego

mleka, twarog) 25 7,9 3,0

Yy W rachunku swoim 1 ja viywalem eyfr Ko-
niga; bratem je jednak =z drugiej reki, powtarzajyc
je za Bauer'em (Handb. d. allg. Ther. t. I, ezgsé I,
1883) i Nenckim (Projekt regulamina zywienia w szpi-
talach warsz. Gaz. lek. 1884). Ztad wyniklo, Ze po-
rownywajac potem przyjety przez siebie do rachunku
skiad chemijczny pokarméw z nowszem wydaniem
oryginalu Kéniga, znalaztem pomicdzy jednemii dru-
giemi eyframi roznice, bardzo mate uresity. Byly
one zbyt mate, ieby dla nich powtarza¢ zmudny
rachunek. A przytem kazde nowe wydanie Kiniga
wskatek coraz liezniejszyeh analiz przynosi pewne
zmiany w cyfrach przecigtnyeh.

173
Stonina — 80 -
Maka zytnia 11 2 68
Kasza (srednio) 4 1,2 74
Chleb razowy 796 485 45
Kartofle 1,76 0,2 20,6
Kapusta 2 0,2 5
Groch s k& 53

Zakgezona do niniejszego artykulu ta-
blica, zawiera wykaz. w gramach pojedyn-
czych pokarmow, spozywanych dzienuie przez
jednego czlowieka oraz ilosé zawartego
w nich biatka, tluszczu i wodaniw wegla.

Jeszeze raz tu powtarzam, zZe wskutek
licznyeh zrodel bledow, o ktoryeh wyzej
byta mowa, rachunka swego bynajmniej nie
moge uwaza¢ za dokladny. Jezeli go ogta-
szam, to dla tego, ze, jak mi sie zdaje,
dobra, dokladng 1 ogdlniejszg prace w zaj-
mujacej nas sprawle, muszg poprzedzié gor-
sze, mniej dokladne 1 z ciasniejszym za-
kresem proby.

Wyliczam tu jeszcze przyklady roznych
sniadan, obiadow, podwieczorkow i kolacyj,
w porzadku, odpowiadajgcym czestosci, z ja-
ky sie powtarzaja.

Sniadania, 1) Kluski z polewksg (woda
osolona) lub bez i kartofle ze stoning.

Wies Maki Kartofli ~ Stoniny
A. .—"L kw. 1,3 kw. 1',,—2 lut.
B. Y 1 1
D). v, 1 e
E. L 2 1'/,
C. 13 lut. 3 funty 1Y,—1, L
2) Kluski 1 kartofle z mlekiem (w dni

postne).

‘Wies Maki Kartofli Mleka
Ay V.= kw. 1,8 kw. 1,7, kw.
B. s 1 Ty
g ‘/4 1 3[8
E. 'l 2 'Ja
C. 13 tut, 3 funty 22--30 lut.

3) Kluski z mlekiem i kartofle ze slo-
ning.
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Wies Maki Mleka  Kartofli Sloniny| 4) Kluski z polewka i stoning.
V] ] T 1 kW : - 3 i 5 ; . :
A7, A /s kw. ]//2 y . 1,3 11\“- /s I/lut. D. Maki 1 kwarta, sloniny 1- 1/, lut.
D 1/'" R 1 1/’ 5) Kluski z mlekiem (na przedndwkn).
i it Is 3 1 3 1 4
E. T 1 9 J A. Maki 1 kwarta, mleka 3/, —"/, kw.
i A. (Pow. PRZASNYSKI) B. (Pow. CIECHANOWSKI) C. (Pow.
E Dzieri. }etui Dzieﬁ‘z?mowy Dziex.i }etni Dzier’x.z{‘mowy Kewartat 11 IV
[ 4 miesigce 8 miesiecy 4 miesiace 8 miosiecy
| ' = . = 5 = . = o = .
| % g (e = Wbl 5 NPT Bl 8 ds )y 208 | 55
SZ2 5 |32l 28] 5 |5 =28 % | 5 éa‘;z x |5 lex|ZE 35 28
: SE| 2 |8 |2k|led| £ |2 |2glogl & | 8 (0% |ca|l 2 |2|lexlsa| S )58k
A | £ = =¥ m = = k foe £ = P~ @ = =T Of A~ M = =
(g Db Bl haal O G Wy e e He e (g oy
Mleka . 5 2000 62 | 16 96 11000 31 8 48 §1400| 42,8, 11,1 66,8 340) 10,3| 2,7} 16,28 440 |13,2 3,5" 21
Maslauki = s — == = | == — 1 214 6,0, 0,4 54 70 2,1 0,1 Ll — | — — —
Smietany. 50 21 8 1 35 15 W5 6 ORI o6 | BT A AR gl S oy gl R T TN
| Serar . . b - 80 20 6 2,8 — — | — — f 117 29,3| 8,8 EAll == — = - —_ | = | — —
| Miesa. 29,1 58| 1,5, — || 29,17 5,8 1,5 — 99,1 b5,8; 1,5 — {i14,6) 29| o7, — ¥ 29,1 58 15 —
!
Jaj . ‘ e e e A | I B B e e B A B R B B B I I e
|
' Razem biaika zwie-
rZecego . . — | 898 — | — — 1 38,2 — | — ) — | 85,8 — — || — | 13,3] — — — {19 | — —
| .
| Tiuszezdw . 21 — 116,8] — 38,91 — 311 — 19 ~— |15,2| — 19] — | 152! — 34,6 — |27.7| —
i Chleba . 457 18=33 2 661 196.91° 335 25,41 5 {150,8] 539| 41 8.1 24 61853018 41 8,1| 242,68 350 | 263 5,3| 157
Maki . 180 19,8 3,6{ 122,4'| 150 16,5 3 | 102 | 228 251| 4,6] 165 || 284| 31,2] 5,71 193,18 240 ' 26,4 48 163,‘2'
., Kaszy, 105 9.5 1.2 17,7 125 11,3} 1,5 92,58 171| 15,4 2,1| 126,5| 272] 24,5 3,3| 201,3y 85,5, 7,7 1 63,3|
!Kapusty. . 30 0,6 0,1] 1,5( 110 22| 0,2 55 — | — | — — || 224| 4,5] 0,4 11,2f 130 | 2,6/ 0,3 6,5:
| | ]
| Razem — [152,9|159,8/488, 3| — 93,6153,9(899,50 — 167,3\57,4|60L,1|| — |116,3|36,21666,1f — §2 144,81 41t ’
|
Kartofli 2250 | 39,41 4,5 463,5,2400 | 42 | 4,8 494,4500| 43,7| 5 | 515 |[1800| 31,5 3,6| 370,803600 | 63 | 17,2 741,5!
Groehny 0. . o — — | — — = = S — § — —_ | — —_ | -~ —_ - —_ 70 e G A3 T
e | |
Razem 5182,1/192,3 64,3 961,8 | 4,223,135,6 |60,7.893,9§5253| 211 62,4 III6,I‘ — | 148 .'.".9,8'[036.9 — {161,1 52,5]"89 7
Soli 58,3 — | — | — 583 — | —1 ——| — | — — = = =] = — | = =] —
Oleju wdni Scistego
postu. . 58,21 — | — — 532 — | — — 134,99 — | — — | - _— = — 138,26 — | — e
$rednia miara pozywie-
nia robotnikow. Cala poreya w szpitalach londyiskich . 83| 28 | 254
‘ 5 : 2 do_{ do | do
| Pettenkofer 137 [173% (35 125 68 | 438
Moleschott . 130 | 40 ; 550 , 2 angiclskich 1071 69 | 533
R
Forster . . 133 | 95 | 422 g 5 francuzkich 119 37 | 448
" 131 | 68 | 494 » . niemieckich 112 19 | 508
Rfayfaird 8 . "o 8, g0 ., 156 | 71 | 567 do | do | do
TenZe -— przy wyteione) 115! 93 | 533
pacy . AP WO | 184 | T1 | 567 Toit. Zolnierz niegiecki w garnizonie . | 117] 26 | 547
Brauknecht . . 19001573 | 594 WP 1431 36 | 595
Bergmann 133 [113 | 634 Na wojnie  od | 151 46 | 522
120 {35 [ 5
Wolft . 12 40 do | 191 63 | 607
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6) Pierogi z serem i Smietang (w lecie
W niedziele).

Obiady. 1) Kasza z mlekiem i kartofle

ze stonina.

Y

%

burga (Ernihrung).

Najemni kosnicy — wyjatkowo silni, wytrwali i zreczni robotnicy.

Trzeba dodaé, Ze poZywienic tych wieZniéw bylo }atwo strawne (88°), przyswojonego bialka),

A 1 B. Mgki ', kwarty, sera ;—1 fun.,| Wie§ Kaszy Mleka Kartofli Sloniny
Smiats G - : / 1 i
smietany gorszej '/, —'/, kwarty. A8 Yok, kw13 kw14, NG
Y PINSEI D. (Pow. CIECHANOWSKD JC. (Pow. PEOCKI) {XI3. (Najemni kosnicy )
Kwartat (I Kwarta} 11T D 25 AL P% VG Cop Dzien letni Dzien letni
¢ (5 miesiery) (7 miesiecy)
& < T ldall ot S ] 3 SMEEE < = 2 ‘ = l R lz=t. . 5 ‘ E g =
,.c ma 3 ;’: P = S »? © o 3 #c ~ 1 oy b < b Ao < = ,2 = E A ,’:i B
S R g lErlRTI R g ler R A 28Rk A EFER 2 [EIsFRF B2 |8
=) =a =) RET @p E =L aooul (=) by S oA beel =) hidd
BT ‘ ! ' !
‘900 29,4) 7,6/ 45,61100] 33,7 8,8 52,8'900 27,91 7,2; 4 ,2' 425 13,1 3,4| 20,4] 850, 26,4 6,8 40,8 1000 30,6, 7,9] 47,7
260 7.8 05| 6,3 200] 6 04 5 500 15 | 1 2,01 125]  3,8] 0,3] 3,1] 900; 27 | 1,8; 22,54 300; 12 0,6 7,5
== L Sl — | — || = | = [{ %5 1| 4 0,5 30| 1,2 48/ o0,6] 50| 2 8 1§ 100 4 | 16 2
27 68 2| 09 271 68 2| o9 —| —|—| —{|—| —|—| —| 73 18,8| 56| 2,6} 15 188 56 2,6
14,6 2,9 07 — 129,11 5,8 1,5; — f14,6{ 2,9 0,7 — {{14,6f 29 0,7 — f291| 58 1,6 —-A—| — | — —
21 2,6 26| — || 21/ =26/ 26/ —f50] 63 6| — | —~| —|—| —=}—]| —|—| —§ %6 89 86 —
= | 49,0 — | — [I=SisRg N SR S G e e I oy = R s N R o
31 — 248 — || 30 — | 24| — R21,4] — 17,2 — 22 — 176 — §17,4] — |139] — § 33| — | 264 ==
466) 35 | 7 |209,7| 582 43,7| 8,7| 261 | 437| 33,2 6,6] 196,9 437 33,2| 6,6( 196,91 380 28,9| 5,7] 171 f 600 456, 9 | 270,6
240{ 26,4] 4,8]163,2/| 610} 56,1| 10,2| 346,8) 240| 26,4| 4,8] 163,2/| 250| 275! 5| 170 § 380| 41,8 7,6 268.4[ 600] 66 | 12 408
76| 6,8 0,9 56,2 171 15,4 2,1| 126,5] 113| 10,2| 1,4 83,6‘ 113| 16,2| 1,8/ 83,6} 160| 14,4 1,9) 118,5] 400| 36 4,8/ 296
65 13| 01 33— | — | —| — §154 3] 03 7,7,38 97,7 08 193] 60| 60 | 01 BI—| — | — —
SS9 | 51 4993 N7 0N 603 s —" % 2¢ 49,2'50/,0 — | 99,6140.6/493,9f —- [166,3|52,91618.1F — |221,9] 90,9 1034,4,
| L
8600, 63 | 7,2/ 741,6/2500° 43,7| 5 | 515 §1900| 33,3 3,8/ 39(,4/[1725] 30,2| 34| 355,3k2250, 39,4] 4.5| 463,5]1700| {29,8] 3,4, 850,2
250 5.8 0,4 13,2) —WIEETENEE RISl — =] — | —| — § 500 115 8,5 265 § 450/ 102,5| 7,7| 2385
T a | DL | ‘ i
— 1187,8,58,6 1240, — 213,8.65,3' 1308] — |159,3] 53 | 899 3527‘!29,8 44 8492 — [320,7 65,9/1346,] — |355,1 101,9 1623,1
|
— - =] == == == — =] = {|=] = =] =87 — | = == = — ==
ZLayen. Chiop z Vaucluse 138 80| 829
w0 SN GE e B Pettenkofer. Melczyzna calkiem bezczynny 137 | ¥528iE a2
» 2 pbélnocnej Franeyi. 196 | 109| 1180
, z Corrége. 152 86,1272 Schuster. Brrezynny wiezien w Monachjum 2) 87 22 | 305
- 7z Lombardyi. 173 | 141 1116
5 Zlvlandyi.s oS0, 116 26 1328 Hermann, Minimum dziennego pozywienia
dla bezczynnego wieznia 85( 3u| 3003
Liebly. Drwal z Reichenhall 112 | 309, 691
. Z Oberaudorf. 135 | 208, 876

%) Przyklady wziete z Fizyologii Hermanna (tom VI, Ziemssena (Handb, d. allg. Ther. 1, 1), Encyklopedyt lekarskiej Euten-
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B. 1/4 ‘/4“‘]/6 2 1!3 __2|3
albo i — 2 1

B, s 'y 2, 'y

C. 5—61lut. 22--30hat. 3 funty 1 1

2) Kapusta (groch z kapustg) i kartofle
z sadltem 1 sloning.
Kapusty Grochn Kartofli Sadia Slon,

A silew B, 301 v’ Rkt 1Y, 41,
B. i 2 114 7{3
®. 1 — ik G~ W
iy by Eapkoy. " 27 2 %
NI R, Sifamty - 1Y, ]

3) Kartofle ze stoning i mlekiem (kwa-
snem. stodkiem) lub maslanksg.

Wie§ Kartofli Mleka Stoniny
A. 1,3 kw. kwasn. 1 kw. '/, g,
stodk. %/, kw.,
B. 2 kwasn. 1 s
stodk. 1, masl. 17,
D. 2 maslanki 1 kw. 1
E. 2", kwasn. ¥, , i
C. 3 fanty mleka 2 fun. 10lat. 11
maslanki2 , 10 , 1Y, L

4) Barszcz (zur) z kartoflami.

A. Szczaw lub buraki; maki '/, kwarty,
Smietany gorsz. '/, kw., kart. 1,3 kw.

B. Burakow ', kw. S$mietany gorsz. '/,
albo maslanki ', kw., kartofli 2 kw.

D. Szczaw lub buraki; '/, Smietamy lub
‘1, kw. maslanki, kartofli 1,5 kw,

E. Szczaw lub buraki; '/, kw. $mietany,

kartofli 2,5 kwarty.

5) Rosot z karvtoflami. ('/, funta do 1 f
migsa wolowego lub baraniego, kartofli 1 do
1Y/, kwarty—3 fun.)

6) Kluski i kartofle z maslem lab slo-
ning. (Maki 13—26 tut,, kartofli 3%, fun,
masfa 1',,—1"Y, lut. lub stoniny 2 luty).

7) Kluski ze stouing. (Maki 1 funt 19 fut.,
sloniny 2 luty).

8) Groch z maslanky i kartofle ze stoning.

Yo kw. 1 kw. 2,5 kw. Y, lut,

9) Grochéwka (18 tut. grochu) z karto-
flami (3 funty), sadlem (1,5 lut.) 1 sloni-
ng (1 tut.)

10) Kartofle (3 fun.) z mlekiem (30 lut.)
1 sloning (1',).

Podwieczorkt we wsiach A 1 B przez 4
miesiace (od 1'V do 1'IX), we wsiach C
i1 D przez 5 miesiecy (od 23TV do 29'IX).

1) Mleko kwagne lub stodkie: ', kwarty
(C, E) do 1 kwarty (A, B, D) w dni
upalne.

2) Ser lub twarog: 10 (C), 12 (K), 16 lu-
tow (B, A) w dni dzdzyste.

3) Jaja na twardo: 2 (C) do 3 (D) sztuk.

Kolacye. 1) Kasza 7 mlekiem.

Y, kwart. Y, kwart, A,
g 3/8 ‘/4 o 1/2 B.
]/4 3/8 D.
13 tut. 22—30 tut. C.
2) Kasza i kartofle z mlekiem.
' kw. 1 kw. Y, —"', kw., A1iB.
Yem: 1 5 D.
4—5 tut, 3 funty 22—30 Iut. C.
3) Kasza z mlekiem i kartofle ze slo-
ning.
Wie§ Kaszy Mleka Kartofli Sloniny
A Yy—Y kw. Y, kw, 1,3 kw. %, lut,
B. I/6 1/4_1/,6 1 [/:
D ) ' 1 P

4) Kasza (13 lut.) 1 zacierki
maki) z mlekiem (30 lut.)

5) Kasza ze sloning.

e T, 1 lut. B.
o 1 1B

6) Kasza (', kw.) z mlekiem (" kw.)
i kluski (%, kw. mgki) ze ston. (', Iut.)—E.

7) Groch (1 kw.) z maslankg (1, kw.)---E.

8) Kartofle (1,3) z mlekiem (*,-—%, kw.)
i stoning */, luta.-—A.

9) Zacierki lub kluski ('ly maki) z mle-
kiem (', kw.) i kartofle (1,3 kw.,) ze slo-
ning (*;).—A.

10) Kasza (') 1 kartofle (1,3) ze sloni-
ng (1 Iut).—A.

Mleko dostaje stuzba zawsze i wszedzie
zbierane a wiec o znakomicie zmniejszovej-
wartusct spozywezej. Make—zytnia; kasze—
jaglang lub jeczmienng, daleko rzadziej (we

(17 lutow
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wsi A) gryczang lub pszenng; chleb — ra-
zowy; vpytlowy (z zytniej lepszej maki)
lub pszenny (placek) tylko w uroczyste
swieta. Rownie wyjatkowo zdarza sig her-

bata, kawa, piwo. Mieso dostaja wroznych |

miejscach i w réznym czasie raz na 1—4
tygodni, a nadto w uroczyste $wieta, cza-
sem po kilkudniowym poscie.— Kilkanascie
dni z wyjatkowo lepszem pozywieniem sta-
nowig: Nowy Rok, tlusty czwartek, trzy
dni ostatkow, Swieta Wielkanocne, niedziela
przewodnia, Zielone Swie}tki, dzien Wszy-
stkich Swictych, $wieta Bozego Narodzenia.
Zwykle dni postne (111 w roku) pod wzgle-
dem pozywienia malo sig roznig od innych:
zamiast stoniny sluzba dostaje masle lub
wiecej mleka. Daleko dotkliwie] czué jej
sie daja dni Scislego postu (tydzien popiel-
cowy, Srody, pigtki 1 soboty w wielkim po-
scie, wielki tydzien, dni suche i krzyzowe,
wigilije uroczystych swiaf, ogotem 43 dni
w roku); z dziennego pozywienia ubywa
wtedy mleko 1 sfonina; miejsce ich zaste-
puje olej.

losé pokarmdéw, wydawanych na obiad,
na sniadanie 1 na kolacyg jest niemal je-
dnakowa. Podstawg sniadan sg kartofle
i mgka, kolacyj—kartofle i kasza, obiady
sa bardziej urozmaicone. Kartofli stosun-
kowo najmniej przypada na kolacye.

Rozpatrujac sie w zalaczone] tablicy,
Yatwo z niej wyciagnadé nastepujgce wnioski:

W doi letnie (na dlugim duiu), kiedy
praca trwa dluzej 1 jest ucigzliwsza, pozy-
wienie sluzby wszedzie i pod kazdym wzgle-
dem znacznie jest lepsze, niz w dni zimo-
we (na krotkim dniu), a to dzieki podwie-
czorkom i wiekszej 1losci spozywanego na-
bialu.

Wszedzie 1 zawsze spostrzegamy zna-
komity nadmiar wodandw wegla (850 do
1350 grm. w obec 500—600 grm. stano-
wigeych Srednig miare fizjologiczng).

Ilo§¢ tluszczu, zawartego w pokarmach,
nie dosiega wymaganej normy ani w dni

letnie wytezonej pracy (53, 62, 64, 65, 66
zamiast 71 grm.), anl tem mniej w dni zi-
mowe (40, 44, 52 1 61 grm. w obec wy-
maganych 56).

Ilo§¢ biatka wydaje sie na pozér wyz-
szg od owej normy: w dni zimowe 130,
136, 148 i 161 grm. =zamiast wymaga-
nych 120; w dui letnie 159, 192, 211
i 214 grm. zamiast wymaganych 156—184.
(Wies E ze swemi 321 grm. bialka zaj-
muje wyjgtkowe miejsce, 0 czem wspomne
pozniej).

Stosunek jednak biatka zwierzecego do
roslinnego tylko w dni letnie wszedzie
zbliza sie do pozadane] normy (1 : 2),
wyrownywa jej, lub nawet ja przekracza
(wies A1 B), W dni zimowe, wskutek
oszezednosel na nabiale stosunek ten wsze-
dzie sie pogarsza i to bardzo znacznie: 1:5
(D), 1:7 (C), 1:9 (B), procz wsi A (1:2, 5).
A \stosunek ten ma ogromne znaczenie,
Bialko bowiem zwierzece wsysa sie¢ latwo
1 njemal catkowicie. Bialko roslinne nato-
miast przyswaja sie bez porownania tru-
dniej i znaczna jego czesé opuszeza orga-
nizm z kalem niestrawiona. (15%, 20%, S0
nawet 40% przy roznych pokarmach roslin-
nych, najwiecej przy spozywaniu czarnego
chleba i kartofl).

Pochodzi to ztad, ze wickszosé pokar-
mow roslinnych zawiera maly tylko pro-
cent bialka i tluszezu. Aby wiec wyecig-
gngé z nich potrzebng ilosé¢ bialtka i tlu-
szCzZU, organizm musi je spozywac w ogrom-
nych ilosciach. Juz sama masa tych po-
karmow pobudza zbyt siluie ruch robaczko-
wy przewodu pokarmowego. Obfita zawar-
tos¢ w nich drzewnika 1 kwasna fermen-
tacja, ktorej latwo one podlegajg, jeszcze
bardziej wzmagaja ruch kiszek. Czlowiek
ma kiszki bez porownania krotsze od zwie-
rzat roslinozernych. Mo tez pokarmy ro-
slinne, spozyte obficie przez niego, przed-
wcezesuie opuszezaja jego kiszki, zanim je-
szcze zostang dostatecznie wyzyskanec; W po-

d
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staci bardzo obfitych 1 bogatych w wode
wyproznien. Kal taki oczywiscie zawiera
duzo mniestrawionych skladnikéw pokarmo-
wych, zwlaszcza bialka 7).

Przytoczonych wiec powyzej ilosci bialka,
spozywanego przez naszego robotnika wiej-
skiego, niepodobna wprost zestawiaé ze
$rednig miara fizyologiczna (120 grm.) Na
te ostatnig sklada sig¢ przeciez stosunkowo
duzo latwo strawnego bialka zwierzecego
(', czyli 40 grm.), a i biatko roslinne po-
chodzi tu z pokarmow dosé latwo stra-
wnych. To tez ze 120 grm. biatka spozy-
tego ginie tutaj z kalem tylko jakies 15 grm.
(przeszlo 2 grm. azotu); reszta (105 grm.)
zostaje przyswojona.

Calkiem inaczej rzeczy sie majg 7z nha-
szym chiopem. Ten i biatka zwierzegcego
spozywa daleko mniej (zwlaszcza w zimie),
i bialko roslinne otrzymuje z najtrudniej
strawnych pokarmow (czarny chleb, karto-
fle). Oczywiscie straci on biatka z kalem
daleko wiecej. Zachodzi teraz trudne py-
tanie, jak oszacowaé te nadmierng utrate?

Krotkiej a stanowczej odpowiedzi na to
daremniebysmy szukali w fizyologji. Nawet
doswiadcrzenia, przedsigbrane wylgcznie z je-
dnym i tym samym pokarmem, wykazujg
rozne utraty bialka w kale. (Kazdy orga-
pizm inaczej trawi). Gdzie zas chodzi o po-
zywienie mieszane, zlozone z roznych ilosci
roznych pokarmow,ito jeszcze trudno stra-
wnych, tam nie moze byé nawet mowy
o stalym procencie bialka gingcego z kalem,

Znajge wiec ilosé bialka, spozyty przez
danego czlowieka, bynajmnicj jeszcze nie
mozemy dokladnie oznaczyé, ile ten czlo-
wiek przyswoi sobie z tego biatka. Wnio-
sek taki jeszeze mozliwy jest w przyblize-
niv, gdy spozyte pokarmy byly przewaznie
zwierzece, a przynajmniej ltatwo strawne.
Gdzie chodzi za$ o pozywienie roslinue, I to

'y Thuszeze i wodany wegla organizm wyzyskuje
daleko lepiej.

trudno strawne (chleb czarny, kartotle), tam
o dokladnym rachunku nawet mowy by¢
nie moze.

Pozostaje wtedy jedna jedyna droga, kto-
rej sie trzymajg fizyologowie. Trzeba obli-
eza¢ mnie tylko dochody organizmn (ilosé
spozytego azotu), ale 1 wydatki (ilos¢ azotu
wydzielonego z moczem i kalem). Dochody
1 rozchody powinny sie pokrywacé wzajem-
nie; wtedy organizm pozostaje w 1owno-
wadze ). W obec tego ze nasz lud wiej-
ski zywi sie glownie trudno strawnemi po-
karmami roslinnemi, dopdoki ktos takiej
pracy dobrze nie wykona, poty nie bedzie-
my mieli dokladnej miary pozywienia chlo-
pa. Najstaranniejsze obliczenia, oparte na
samych dochodach organizmu bez $cislego
oznaczenia jego wydatkow, zawsze pozosta-
ng tylko przypuszczeniem.

Jakoz tymczasem przypuszczam, ponies
kad dowolnie, ze chlop nasz bialke zwie-
rzgee ze swoich pokarmow wyzyska calko-
wicie, z bialka za$ roslinnego straci w wy-
proznieniach jakas ',--", 7). Naturalnie
| cyfry otrzymane po uwzglednieniu tej utra-
ty, trzeba juz poréwnywaé ze Srednig mia-
rg fizyologicznyg bialka przyswojonego a nie
spozytego (105 a nie 120 grm.)

W ypadaloby tedy w owych dworach dzien-
nie na glowe biatka przyswojonego, w zimie
94—103 (D), 103—111 (A), 104—116 (B),
114—126 grm. (C), zamiast wymaganych
105 grm. W lecie — 124—133 (D), 158—167
(A), 161—174 (C), 169—180 (B) grm. za-
miast wymaganych 136—171 grm,

Zdawaloby sie wiee, ze w przytoczonych

1) Qezywideie taki sam rachunek stosuje sie i do
ttuszezOw i do wodaniw wegla, chociaz o obutych
skladnikach, jako daleko dokiadniej przyswajanych
przez crganizm, predzej juz moznaby wnioskowaé
aie znajae nawel wydatkow organizmu.

2y We dworach A, B, D, gdzie ogdlna masa spo-
zywanych codziennie pokarméw, zwilaszeza kartofli
jest mniejsza, nalezaloby utrate biatka z kalem sza-
cowaé nizej niz we wsi C.
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dworach w ciggu 4--5 miesiecy letnich po-
zywienie sluzby folwarcznej zawiera dosta-
teczng ilos¢ biatka, prawie dostateczng
tinszezn 1 okazuje dosé prawidlowy stosu-
nek bialtka zwierzecego do roslinnego, W cig-
gu natomiast 7—8 miesiecy zimowych wi-
dzimy brak tluszczu i niekorzystny stosu-
nek biatka zwierzecego i roslinnego. (Przy-
tem na miesigce zimowe przypada prze-
wazna wigkszos¢é dni scistego postu, czego
w tablicy nie bralem w rachube. W dni te
bialka zwierzecego niema wcale w pozy-
wienin). Kwestja niedoboru bialka w zimie,
w obec niedokladnego rachunku pozostaje
nierozstrzygnieta.

Nie mozna jednak zapominaé, 7ze w wy-
branych przezemnie dworach (z wyigtkiem
moze wsi D) zywig sluzbe lepiej niz Sre-
dnio, oraz ze sluzba nie zjada czesto wszy-
stkiego, co jej daja. W obec tego cyfry
przytoczone w tablicy nalezaloby uwazaé
niejako za maksymalne.

Jakkolwiekbadz, gtowne cechy owego ma-
ksymalnego pozywienia stuzby folwarcznej
stanowig: nadmiar wodanow wegla i pokar-
moéw roslinnych, niedobér tluszezéw i po-
karmow zwierzecych.

Ten brak tluszczu stwierdza i zwykla
codzienna obserwacja. Chiop, choéby syty,
zostawiajgc ze swego obiadu dosé¢ duzo na-
wet kartofli, troskliwie jeszeze wybiera
z tych resztek skwarki stoniny. Tluste je-
dzenie, tlusto zjesé, dobrze krasi¢, znacazy
tyle, co dobre jedzenie, dobrze zjesé, do-
brze zywi¢. Tiusto si¢ napié to nawet bar-
dzo popularne lekarstwo w razie ogolnego
niedomagania albo 1 choroby (ztgd moze
i zanfanie do oleju rycinowego). Miesa, po-
karmow bogatych w bialko, chlop nigdy
tak cheiwie nie pozgda jak tluszczu.

Zaluje, ze zbierajge dane, nie zwracalem
wszedzie uwagi na ilosé soli, spozywanej co-
dziennie. We dworach A i E wypadajg ol-
brzymie (w poréownaniu z podawanemi przez
fizyologjg 30 grm. dla robotnika) eyfry: 58

i 44 grm. soli na dzien i osobe. (Znaczy-
toby to 40—50 fun. soli rocznie na glowe.
Zdziarski we wspomnianej wyzej pracy,
szacuje ilo§¢ soli potrzebnej dla rodziny
takze wysoko, cho¢ juz nie wtym stopniu,
bo na 150—200 fun. soli, liczge w to i 80l
dawang krowie). Zalezy to zapewne od
wielkich ilosci soli potasowych, zawartyeh
w pozywieniu roslinnem, zwlaszeza karto-
flach. Nadmiar soli potasowych bytby szkodli~
wy dla organizmu, T'o tez musi on sig¢ ich poz-
byé 1 pozbywa sie ich, Mechanizm jednak
ich wydalania jest taki, Ze razem z niemi
ging z organizmu i sole sodowe, konieczne
dla niego. Utrate tych ostatnich trzeba
pokryé z zewnatrz-— spozyciem soli.

Tlosé kartofli, wydawanych dziennie na
glowe, wynosi 1700—3600 grm. Wlasciwie
jedna tylko wie§ C wykazuje te najwyzsze
cyfry. W pozostalych 4 mamy 1700—2500
grm., z czego pewna czes¢ zwykle schodzi
ze stolu niezjedzona. W roéznych racyach
dziennych, zalecanych przez niemieckich
hygjenistow ubogiej ludnosci, ilo§é kartofli
dochodzl do 700 grm. Robotnik irlandzki
ma ich spozywaé 4—6"Y, kilogramow,

Pozostaje mi wspomnieé¢ jeszcze o gro-
chu. W znanyeh mi okolicach rzadko dajg
go stuzbie, bo ta go wprost nie chee jesé.
W miejscach przytoczonych w tablicy (K,
najemni kosnicy w B), gdzie wyjatkowo
dajg dos¢ duzo grochu, wypadaloby z ra-
chunku, ze biatko grochu jakby sie weale
nie liczylo. Reszta bowiem dziennego po-
zywienia po zupelnem wykre§leniu grochu,
zawiera calkiem dostateczng ilo§é bialka.
W E dzienna ilosé bialka 320, bez grochu
205. Ogodlna 1losé hialka spozywanego przez
kosnika w B 355 grm., bez grochu 252.
Zidawaloby sie, ze wielkim iloSciom bialka
(przeszto 100 grm.) zawartego w tym gro-
chu jakby nie przypisywano Zadnej wartosci
spozywezej. Rozumiem doskonale, ze Smiesz-
nem byloby wyciagaé z tak niedostatecznych
spostrzezen jakie§ nieprzychylne wnioski
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dla grochu. Cheialem jednak polozyé nacisk
na fakty badzcobadz ciekawe. Dodam je-
szcze, ze gdyby groch mnie mial jakichs$
stron ujemnych, to niezawodnie wszedlby
juz do dzis w powszechue uzycie, jako po-
karim najtanszy ze wzgledu na swg wysoka
zawartos¢ bialka,—Z doswiadcezen wynika,
ze na strawnosé grochu niezmiernie wply-
wajq: sposob przyrzgdzania z niego potraw
i ilo§¢ dziennego spozycia. Srednie ilodci
grochu tartego organizm wyzyskuje weale
dobrze. Za to wielkie ilosci grochu goto-
wanego, napecznialezo tylko, opuszezajy
kiszki prawie niestrawione. (Obawialbym
sie, czy we wsi E 1 u kosnikéw w B groch
nie gra czasem roli raczej sSrodka prze-
czyszczajgcego niz pokarmowego).
Ogolnailosé calodziennego pozywienia wy-
nosi 3500—5800 grm. czyli 8—14 fan. Joz
samo zzucle 1 polkniecie takich ilosci wy-
maga duzo czasu. Trawienie ich odbywa
sie chyba bezustannie przez calg dobe. Ze-
by temu sprostaé, trzeba mied narzady
trawienia zupeluie zdrowe 1 zdolne do ta-
kiej ustawicznej pracy. Z pozywieniem ro-
slinnem latwiej da¢ sobie rade dorostemu,
niz dziecku, kiore potrzebuje stosunkowo
daleko wiecej bialka do budowy swego or-
ganizmu, Tem tez tlomacza olbrzymig smier-
telno§¢ dzieci wsrod biednej ludnosci.

Maksymalna miara pozywienia sluzby
dworskiej nie daje jeszcze pojecia o mierze
sredniej pozywienia chlopow w ogole. Chege
powzigé¢ choéby przyblizone wyobrazenie
o tej ostatniej, zamierzalem obliczyé war-
tos¢ spozywezy tak zwanej ordynaryi. (Or-
dynarya stanowig srodki do wyzywienia
udzielane przez dwor robotnikowi, zyjgce-
mu z rodzing na swoim stole. W sklad jej
wehodzi zboze, grunt pod kartofle i kapu-
ste, utrzymanie krowy). W pracy tej uprze-
dzit i wyreczyl mnie Zdziarski i wykonal
ja w daleko szerszym zakresie, niz ja to
zrobi¢ zamierzalem, Ograniczam si¢ tu wige

tylko do sprawdzenia wynikow otrzymanych
przez niego.

Zebral on potrzebne wiadomosei z 50
miejsc gub. Plockiej 1 znalazl dla niej na-
stepujgce srednie cyfry ordynaryi z obo-
wigzkiem poselki (zobowigzanie ordynaryu-
sza, zeby codziennie nie tylko sam stawal
do roboty, ale dostarczal do niej jeszcze
jedne osobe).

KOI‘C}’ Wonich Bas Bialka stra- Tiuszezu Wodan. we-

woego funt. strawn. gla funtéw

Zyta 5,59 127,28 20,57 839,85
Jeczmienia 2,71 45,63 8,69 335,2
Grochu 1,2 63,02 58 « 169,73
Pszenicy 0,16 4,49 0,46 24,69
Gryki 0,18 2090 N 0G5 170
Gruntu pod kart. 180 pret.

czyli korey 30 924 ' 252 wl9152
Utrzymnie krowy czyli

500 kwart mleka 40 45 56,25
300 jaj kurzych 4,88 3,07 —

Razem ordynaryusz z po-
setkg otrzym. rocznie 379,67 108,64 3358,69

Powinien zas

otrzymacd 523,07 247  2053,14

138,6 fun,

Zamileniajge funty na gramy i przyjmu-
jac ze Zdziarskim rodzing ordynaryjusza
z poselky za wyrownywajgca piecin doro-
stym mezczyznom, wypadloby na dzien ina
dorostego mezczyzne: biatka 84,6 gram,,
tluszezu 24,24, wodanow wegla 748,6 erm.
Brakowaloby wige do $redniej miary fizyo-
logicznej blizko ’/, biatka i przeszlo polo-
wy ttuszezow.

Niedobor wynosirocz, 143,4

Do takiego samego niemal wniosku do-
szedl 1 Szczepanowski, mowiac o pozywie-
nin przecigtnego Galicyjanina (Nedza Gali-
cyl. Wyd. 2. Lwéw 1888). Twierdzi on ze
przecietny Galicjanin je za pol a pracuje
za cwierc czlowieka; pozywienie zad w kro-
lestwie uwaza za obfitsze o 40%,. Wedlug
Szczepanowskiego przecigtny Galicjanin spo-
zywa roczuie biatka 20,4 kilo, tluszezu 8,4,
wodanow wegla 140,6,
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Obliczajge to znowu na jednego dorosle-
oo mezezyzng ') 1 na jeden dzien wypadto-
by 84 grm. biatka, 34,5 tluszezn, 577,8
wod. wegla.

Wreszeie Idzi K. (w ,Glosie® zr. b, Ne 4},
podaje za §rednig miare pozywienia chlopa
w krolestwie: 1040 funtow kartofli, 850
zboza, 150 mleka 1 20 funtow okrasy roczuie.
Identyczne niemal cyfry podano w ,Pra-
wdzie* zr. 1886 (Ne 29) 1. K. szacuje niedo-
bor bialka na blizko 35°9,, skladnikow bez-
azotowych na 3%, przeszlo. Obliczajae to
znown na jeden dzien 1 stosujaec do wy-
mienionych pokarmow sitad chemiczny, po-
dany przez Koniga otrzymalem cyfry jeszcze
gorsze niz autor: bialka 70,8 grm., (w tem
przyswojonego 50—55 grm.), tluszezu 33
grm. wodanow wegla 508,53 grm. dziennie.

Cyfry wigc Zdziarskiego, Szczepanowskie-
go i I. K. sg bardzo zblizone do siebie.

Rachunek Szezepanowskiego, oparty na
ogblnych wykazach statystyczuych z Gali-
eyi, wymyka sig catkiem z pod kontroli.
Idzi K. nie podal zrdodel, z ktoryeh zaczer-
pngt swe dane. Inaczej sig rzeczy majg
7z pracy Zdziarskiego. Podane wniej fakty
szczegotowe pozwalaja ja sprawdzic.

( Dokoticzenie nastapi).

O ZNACZENIU HYGIENICZNEM

ROZPUSZLZONEGO W WORZIE TLENT.

Napisal d-r med. Jan Siemienslki.

(Dokonczenie).

1. Zmniejszanie si¢ tlenu w wodzie zam-
knietej (w kolbie) odbywa sie nie jednako-
wo szybko nawet w wodzie pochodzgce]
z jednego i tego samego zrodla. Wigcej
jednostajue zmuiejszanie sie¢ w wodzie sta-
wowej, zalezy oczywiscie od wigkszej sta-

losci jej skladu w poréwnaniu z wodg tak

) To jest przypuszezajge za Szezepanowskim, ze
szeSeioro przecigtnej ludnosei wyréwnywa czterem
dorostym meiezyznom.

duzej rzeki, jaka jest Wisla. Srednia na-
stepezoscé zmuiejszania sie (oznaczajac pier-
wszg wielkosé liezbg 100) w MM Xi, Xjj
i Xjjj bardzo mato sie 1r67ni od nastepczo-
sei w kazdem 7z tych okreslan oddzielnie
wzictem. Wyprowadzajac srednia ze wszy-
stkich 8-iu rzeddw widzimy, ze zmulejszanie
sie tlenu odbywa sig dosy¢ stopniowo w ciggu
calych dni 141 przy koncu pozostaje zaledwie
okolo '/, czeseli poprzedniej ilosci tlenu.
Zmniejszanie sie W pierwszym tygodniu
odbywa sie daleko szybceej i tak sie od-
nosi do zmniejszania sie w tygodnin dru-
gim, jak 1:0,68.

2. Najwieksze znniejszauie sig rozpusz-
czonego tlenu, az do zupelnego jego zul-
knigeia, znaleziono w wodzie Wisly, wzie-
tej nieopodal brzegu 1 ponizej njscia ka-
natu sciekowego, Uwagi jest godnem, ze
w tej same] wodzie zawartos¢ latwo utle-
niajgcych sig ciai organicznych nie jest
wickszg od Sredniej zawartoscii ze jedno-
czesnie ze zniknieciem tlenu, w wodzie tej
nastypilo niezwykle szybkiei znaczne zwig-
kszenie si¢ kwasu weglanego. Nastepnie
godng uwagi i niewyjasniong wlasciwosé
przedstawia porcja wody N V wskutek nad-
Zwyczaj nieznacznego 1 powolnego zmniej-
szanla sig tlenu,

3. Zmniejszanie si¢ latwo utleniajgcych
sie cial organicznych tak samo odbywa sig
stopniowo 1 nie do samego koiica, lecz da-
leko szybcej w ciagu pierwszego tygodnia
anizeli w eiggudrugiego (jak 1:0,41). Zmniej-
szallie sie rozpuszczonego w wodzie tlenn
bez porownania jest wiekszem anizeli ta ilog¢
jego, ktora zuzytkowywa sie na utlenienie
tych cial. Srednio zmniejszenie sie tlenu
na wage w litrze wody rowna sie:

dgrdie. 8z, — 1 43 —4,61 ¢z

4,61 c. sz. X 0,0014298 ')=0,0064 grm.

wtedy, gdy roznica miedzy ilosciy tlenu,

') Waga 1 c. szesc. tlenu przy 0° i 760 mm.
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zuzyta na utlenienie cial wzmiankowanych
w wodzie swiezej i po uplywie 2 tygodni,
srednio riowna sie:

0,0034—0,0017=0,0017 grm.,
czyli prawie o 4 razy mniej.

Widocznie wiee, ze utlenienie tych mia-
nowicie cial nie wyjasnia nam zmniejszania
sie tlenu.

4. Przyrost kwasu azotnego w wodzie
rzecznej odbywa sig dosy¢ zgodnie. Wogole
znakomicie przewaza on w pierwszym ty-
godniu 1 odbywa sie dosyé slabo w drugim,
majge sie jak 1:0,2. Razacag wlasciwosé
przedstawia on w dwdch wypadkach: w No
IIT (woda z kranu wodociggowego) uderza
nas wielko$¢ przyrostu zwigzkéw kwasu
azotnego, a w e IV przy zupelnem zuzycin
tlenu, bardzo nieznaczny ich przyrost. W wo-
dzie ostatniej, jakesmy to widzieli, wyla-
cznie wzmaga sig zawartosé kwasu wegla-
nego.

5. Przyrost kwasu weglanego, oprocz
wzmiankowanego wyjgtku, odbywa sie dosyé

Na jeden litr wody.

jednostajnie we wszystkich probkach wody
i w ogole jest nieznacznym, osobliwie w po-
rownaniu ze zmniejszaniem si¢ tlenu i z przy-
rostem kwasu azotnego. Widoczna roéznica
polega jeszcze na tem, ze ilo§é kwasu we-
glanego wzrasta prawie réwnomiernie w cig-
ou pierwszego i drugiego tygodnia. Srednio
przyrost jej w pierwszym tygodniu ma sig
tak do przyrostu w drugim jak 1:1,02, tak
ze graficznie powinien przedstawia¢ prawie
linje prosty.

6. Przy jednoczesnem rozpatrywaniu
zmniejszania sie tlenu z jednej strony, i przy-
rostu bezwodnika kwasn azotnego i kwasu
weglanego z drugiei, pomimo woli nasuwa
sie mysl, czy nie wypadaloby ilosciowe
zmniejszanie sie tlenu porownaé ze zwie-
kszeniem sie jego w postaci nanowo pow-
stalych zwigzkow t. j. kwasu weglanego
i bezwodnika kwasu azotnego. '

Tablica nastepujaca wykazuje stosunek
ten dla wody rzecznej i stawowej—Swieze]
i przez 2 tygodnie stojgcej.

Waga w grammach.

\o o 29 77(jb}-;0 el Przybylo tlenu w zwitpzkzch
i rozpugzezonegn
Vadan po uptywie 2-ch N, O, C0, Ogd6lem
tygodni
I 0,007263 | 0,000600 0,0065 0,0071
1T 0,007820 | 0,000414 0,0087 0,009114
IIT 0,006348 | 0,00600 0,0018 0,0078
v 0,008006 | 0.000340 0,0184 0,01874
v 0,002587 | 0,001240 0,0026 0,00384
 Srednio 0,006304 | 0,001718 0,0076 0,609318
Xl 0,007149 L - 0,0043 0,0043
L 0,007177 I 0,0065% | 0,0065
L il 0,006877 = 0.0123 0,0123 |
Srednio | 0,007067 £ 0,0077 0,0077
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W pojedyiczych wypadkach przypuszcze-
nie takie, jak sie zdaje, znajduje rzeczy-
- wiste potwierdzenie przy poréwnywaniua wy-
nikéw koncowych po uplyvwie dwoch tygo-
dnis Wezmy badanie N V.,

Strata tlenu rozpuszczonego po dwoéch
tygodniach rowna sie:

5,9—4,09=1,81 c. szesc. na 1 litr wody
1,81X0,0014298==0,002587 grm.

Przyrost tlenu w postaci kwasu wegla-
nego rowna sie:

0,0396—0,0362=,0034 grm.
a poniewaz czgsteczka C0, zawieragtle-
uu, przeto w powyzszej, wagowej ilosci tego
kwasu bedzie sie¢ zawieraé tlenu:

0,0034 X 2 —0,0026 grm.

W ten sam spos6b znajdujemy, ze przy-
rost tlenu w postaci N, 0, rowna sig
0,00168 X ®%,,,=0,00124. Dodajgc dwie wiel-
kosci ostatnie otrzymamy:

Ogoélna strata tlenu 0,002537 grm,
Ogolny przyrost jego w zwigzkach 0,003840
grm., liczby dosy¢ blizkie.
Jeszeze blizszy stosunek miedzy straty
1 przyrostem tlenu w postaci kwasu we-
glanego (N, 0, niema) zachodzi w trzech
porcyach wody stawowej (N N XI, XII
1 XIII). Bioraec te dane ze srednich wiel-
kosci arytmetycznych otrzymamy:
Ogolna strata  0,007067 grm.
Ogélny preyrost 0,00770

Naturalnie, jest to w pewnym stopniu,
przypadkowy zbieg cyfr; lecz jedno kwestji
nie podlega, a mianowicie: Ze w wutworzo-
nych na nowo, ostatecznych produktach utle-
nienie (CO, 1 N, 0,) eawarty jest caly tlen
zuzyty i #e czesto zachodzl brak jego. Wi-
da¢ to nadzwyczaj wyraznie w zestawieniu
srednich danych co do wody rzeczne] (No
I—V), gdzie znajdujemy:

Ogolna strata srednia rozpuszezonego tlenu

w ciggu 2 tygodni 0,006304 grm.
Ogolny przyrost w zwigzkach 0,009318

Przy wadliwosci uzywanych metod pomy-
Sleé mozna, ze albo liczby te winny wyra-

zaé jednoznacznos¢ lub tez wskazuja, ze
cze$¢ tlenu w zwigzkach czerple sie z in-
nego zrodla, oprécz gazu rozpuszczonego.

7. Istotna roznica w procesie utlenienia
wody rzecznej 1 stawowej, jak to z tablicy
wywnioskowaé sie daje, polega na tem, 7ze
w wodzie stawowej, przy stanin, nie two-
rzg sie mozliwe dla okreslan ilosci zwig-
zkow kwasu azotnego. Przyczyna tej ro-
znicy moze zalezeé¢ od przyredy i wlasno-
sci cial zanieczyszczajacych, od charaktern
rozktadu cial organicznych w wodzie stawun
i rzeki i od wigkszej lub mniejszej ruchli-
wosci wody. Rozwigzanie tej kwestji wyma-
ga nowego eksperymentalnego opracowania.

B. Woda studzienna.

Zestawiajgc w ten sam sposéb wyniki
badan wody studziennej pieciw rozmaitych
studzien, otrzymamy dane nastepujace: (p.
str. nast.).

Woda tych studzien posiada wszystkie
cechy zasadnicze wody studziennej i przy-
tem malo w czasie badania zanieczyszczo-
nej, z wyjgtkiem N Vj, co sie wykazuje
przez wzglednie malg zawarto$é cial tatwo
utleniajgcyeh sie 1 przez brak odeczynu na
kwas azotawy 1 amoniak. Wlasciwosci jej
pod wzgledem kwestji przez nas.studjowa-
nej, oprocz wspolnych ze wskazanemi po-
wyzej zjawiskami, polegaja na tem, co na-
stepuje:

1. Ilosé¢ bezwzgledna tlenu rozpuszezone-
go w litrze wody, z wyjgtkiem jedne-
go wypadku, zaledwie dochodzi do polowy
tej ilosci, ktora znaleziong przez nas zo-
stala w wodzie stawowej i rzecznej, pomimo
znacznie nizszej temperatury tej wody w jej
zrodle. Okolicznosé ta z wielkiem prawdo-
podobienstwem objasnia sie przez inny sklad
powietrza gruntowego, ktorego gazy rozpu-
szczajy sie w wodzie gruntowej, zasilajgcej
studnie. Wedlug badan Flecka i Fodora '),

) Lrysman. Kurs Hygieny. 1887, Tom I str, 323
i nastepne,
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Tablica zbiorowa Nr 2,
Woda studzienna (w litrze wody).

:bij{OrS:Ci 7W centyr;efrach E;;;ienn}éh W a g oa VV_' e Y Iil> Ii’li ;Lii(;kl]riwri - AAE
| e Fatwo utleniaj. sie ciata organ.] Bezwodnik kw. azofn. (N, 05/ Kwas weglany j
3 o ) £ © ® = o,
LN N .,2 b o 8 & Do ‘E L e % e SRR | =
| SE|EE|E2 |28 |28 |25 ST |25 |28 |25 58|82
e i = iz = S S = S | AW
badan B % = gﬁ g-' L&; B (% S" ?D = i,g B E _,:_j" ?,2 g"g & E .';.: E{) ;:1-‘ =
A e R e el T R RO A R R
(| 239\ 133 0,61 {0,0081]0,0076|0,0077| 0,150 | 0,152 | 0,160 | 0,136 0,138 0,152,
100 | H53.4 25,5 W0 988 938 100 | 101,3 | 106,8 100 101,4| 111,7°
I 2,18 | 1,25 1,05 ] 0,0024 | 0,0020 | 0,00181 0,043 | 0,046 | 0,047 | 0,144 | 0,148 | 0,164
100 | 57,3 48,1 100 83,3 75,0 100 | 106,9 | 109,3 100 | 102,7 | 113,8
| 2161 1,60 | 093 10,0050 |0,0048 |0,0014| 0,223 | 0,227 | 0,231 | 0,139| 0,145 | 0,330
| 100 T4 | 42,6 100 90,0 28,0 100 | 101,7 | 103,5 100 | 104,3 | 2374
P I 2,20 | 2,00 1,46 | 0,000% | 0,0003 | 0,0003 | 0,0020 |0,0021 10,0023 | 0,149 | 0,155 | 0,160
| 100 | 909 | 66,3 100 750! 750| 100 | 105 | 115 100 | 1040 | 107.3
| v 5,71 | 4,54 3,69 10,0044 10,0039 0,0037} 0,631 | 0,651 | 0,656 | 0,127 0,137 | 0.1%
100 | 7951 646 1001 886 84,0 100 | 103,1 | 103.9 100 1078 | 1118
Sredaio] %92 | 2,04 [ 1,55 [0,00410,0037 06,0030 | 0,209 | 0215 | 022 0,139| 0,[4%] v.10
STEAntol o0 | 732 | 53,0 100 90,2| 73,1| 100 | 1028 | 105,2 100 | 1036 1336
powietrze warstw glebokich gruntu traci| Vjjj 0,001758 0,00582 0,1380 0,14382
znaczng ilos¢ tlenu, otrzymujge w zamian| IX 0,001058 0,00019 0,0080 0,00819
wzglednie wielka ilos¢ kwasu weglanego.| X  0,002816 0,0185  0,0110 00295
Poniewaz dane iloSciowe bardzo sg zmienne, | $rednio 0,001858 0,0055  0,0365 0,0424

przeto, nie przeprowadziwszy badan powie-
trza gruntowego, w poblizu studzien odpo-
wiednich, mozemy tylko domyslnie przypu-
Sci¢, ze cisnienie parcjalne tlenu spada w niem
znacznie nizej anizeli w atmosferze wolnej.

2. Na zasadzle zmniejszania sie¢ tlenu
i przyrostu kwasu azotnego powiedzie¢ mo-
zna, 7Ze proces utlenienia wewnetrznego
w wodzie studziennej odbywa sie bez po-
rownania powolniej i stabiej anizeli w wo-
dzie otwartych zbiornikow wodnych, cho-
ciaz jednocze$nie zauwazyé sie daje dosyc
zhaczna przewaga po stronie przyrostu tlenu
w zwigzkach, glownie w postaci kwasu we-
glanego.

Zestawienie straty wolnego tlenu i przy-
rostu jego w zwigzkach, daje nastepujgce
stosunki:

straty rozpu-
szczonego tle-
N-ra badat nu po uply- przyrost tlenu w zwigzkach

wie 2-ch ty- N205 002 Og(’)]ny
Vv,

godni

0,002546 0,00071 0,0113 0,01201
Vjj 0,001615 0,00230 0,0145 0.0168

Na zakonczenie tego rozdzialu mozna za-
da¢ pytanie, jakg wartosé praktyezng moze
mieé¢ okreslanie zawartego w wodzie tlenn
i szybkosci spraw utlenienia wewnetrznego,
dla oceny dobroci jakiejkolwiekbadz danej
wody? Wskutek nieznacznej liczby rozbio-
row 1 wzietych probek wody do badania,
naturalnie, nie mozemy mie¢ pretensji do
wszechstronnego rozwigzania tego pytania,
lecz sadzimy jednakze, Zze wolno nam wypo-
wiedzieé kilka nastepujacych przypuszezen:

1. Znacznie mniejsza zawartosé tlenu w wo-
dzie od normy teoretycznej, odpowiedniej do
cisnienia parcjalnego tego gazu w atmosferze,
winna z prawdopedobienstwem wskazywaé na
znaczne jej zanieezyszczenie ulegajgcemi
rozktadowi cialami organicznemi.

2. Szybkosé ubywania tlenu 1rozpuszcezo-
nego w zamknietej porcji wody jest wska-
zicielem energji odbywajacych sie w wodzie
spraw utleniajgcych.

3. Znaczny wzglednie przyrost kwasu
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weglanego bez odpowiedniego przyrostn kwa-
su azotnego, byé bardzo moze, nie prze-
mawia za dobrocig wody (woda stawowa
w naszych badaniach).

Na tem moglbym niniejsza prace swg
zakonczyé, lecz urzgdzenie w Warszawie
wielkicl: filtrow piaskowych, ktére wypa-
dlo w trakcie jej wykonywania, pobudzilo
mnie do zastosowania opisanych sposobow
badania 1 do wody, przechodzgcej przez
filtry na Koszykach.

Dokonawszy kilka takich badan, zala-
czam ponizej wyniki otrzymane, ktore po-
przedzam krotkiem vozpatrzeniem kwestji
o filtrach w zwigzku ze zmianami chemi-
cznemi wody.

Filtry piaskowe, uzywane do filtrowania
wody rzecznej dziatajg, jak wiadomo, nietyl-
ko mechanicznie, lecz i chemicznie,

Wplyw chemiczny filtrow takich, liczne-
mi badaniamistwierdzony, objawia sie zmniej-
szeniem ilosci rozpuszczonych cial organi-
cznych w wodzie przefiltrowanej w poro-
wnaniu z ich iloscig w wodzie niefiltrowa-
nej, 1 przyrostem produktow utlenienia cial
organicznych, a mianowicie kwasu azotnego
1 weglanego.

Utlenienie to odbywa sie wedlug niekto-
rych auntoréw (prof. Aiiller) ') za pomoca
tlenu powietrza, z ktorym woda filtrujaca
sig w porach filtrow sie styka, bez udzialu
tlenu w wodzie rozpuszezonego. Wedlug
zas zdania innych (Dr. Szydlowski) ?) istnie-
nie wplywun pozostajagcego w porach fil-
trow powiletrza (w czasie spuszczahia wo-
dy z filtrow przy ich oczyszezaniu) na
sprawy utleniajace filtrujacej sie wody, mo-
zna przypusci¢ tylko dla pierwszych por-
cyji przechodzgcej przez fiitry wody 1 au-
tor ten twierdzi, zZe przystep powietrza do
filtrow nie jest warunkiem koniecznym dla
chemicznego przeobrazania sie cjal, w sklad

) Szydtowski 1. e. str. 107, 108.
2) 1. e. str. 123.

filtrujacej sie wody wchodzgcych, a zatem,
ze zmiany te zachodzg na koszt rozpuszcezo-
nego w wodzie tlenu.

Chege sig dowiedzie¢ w jakim stosunku
znajduje sie tlen rozpuszezony w wodzie
do owych proceséw w niej zachodzgcyeh,
a mianowicie ¢czy przyjmuje on w nich udziat
i, jezeli przyjmuje, to w jakim stopniu, do-
konalem kilka okreslan ilosel tego gazu
w wodzie wislanej, wzietej w miejscu wnij-
scia jej do rur ssacych, w wodzie osa-
dnika, w wodzie znajdujgcej sie nad filtra-
mi, przefiltrowanej 1 w wodzie kranjw wo-
dociggowych.

Czerpanie wody z wszystkich tych miejse
dokonywalem jak mozna najpredzej, t. j.
bezposrednio jedno za drugiem we wska-
zanym porzgdku, w czasie przeplywu jej
przez sie¢ wodociggowsg. Przedewszystkiem
czerpalem wode z Wisly w miejscu jej wnij-
scia do rur wodociggowych ssgcych (smok
przy ulicy Czerniakowskiej) i, bezposrednio
potem podgzalem do stacji filtrow na Ko-
szyki, gdzie bralem wode, znajdujacy sie
w osadniku nad filtrami i przefiltrowang;
po tem wszystkiem nalewalem porcje wody
z kranu wodociggowego w laboratorjum hy-
gienicznem, usuwajgc przedewszystkiem wo-
de znajdujacyg sie w danej chwili w rarze.
Aby nala¢ wode z kranu nasadzalem na
niego rurke kauczukowy, opuszezajgca sie
do samego dna kolby 1 wpuszczalem wode
strumieniem slabym.

Wskutek znacznyeh odleglosci pomiedzy
stacjg pomp, stacja filtrow i laboratorjum
hygienicznem, przejazdy i czerpanie wody
trwalo zwykle trzy godziny.

Nie moge powstrzymadé sie tutaj od wy-
razenia swojej wdziecznosci pp. inzenie-
rom, zarzgdzajgeym stacja pomp i filtrow
za ich taskawy wspoludzial i pomoe przy
czerpanin wody, a gléwnie zarzadzajacemu
stacjg pomp pann Slowikowskiemu za jego
kazdorazows gotowo$¢ uczynienia ofiary ze

SWego czasu przy czerpanin wodyz Wisly,
3
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zawsze na jednem 1 tem samem miejscn,
czego nigdy nie miglbym bez jego wska-
zowek dokonac,

Filtry warszawskie zbudowane sg w spo-
sob nastepujacy: na dnie zbiornika filtvo-
wego znajduje sie warstwa kamienia polo-
wego, grubosci 0,608 metra, przyczem u do-
fu zebrany jest kamien wigkszej miary
(wielkosci glowy czlowieka), u géry nieco
mniejszy (wielkosci piesci); na warstwie ka-
mienia polowego ulozona jest warstwa zwi-
ru, grubosci 0,304 metra; warstwa ta dzie-
li sie na dwie potowy: dolng z nieco grub-
szym zwirem, i gorng ze zwirem drobniej-
szym. Trzecig 1 ostatnig warstwe filtrow
stanowi warstwa drobnego piasku, grubosci
0,608 metra, grubo§é wszystkich warstw
filtrow 1,52 metra. Woda filtrujaca sie wcho-
dzi w zetknigcie bezposrednie z piaskiem;
po napeinieniu filtrow wodg, powietrze, znaj-
dujace sig w ich porach, zostaje usunietem
zupelnie.

Woda Wisly ze stacji pomp przenosi
sig do stacji filtrow za pomocg pomp ssg-
co-tloczgeych parowych; stacja pomp znaj-
dunje sig w odleglodei 1500 sgzni od stacji
filtrow; Swieza woda rzeczna nie dostaje sie
od razu na filtry, a przedewszystkiem mu-
si si¢ odsta¢ w odpowiednich ku temu zbior-
nikach osadnikami zwanych; odstawanie sie
to bardzo jest niedlugie i trwa tyle czasu
ile potrzeba dla wolnego przeplywania wo-
dy po osadniku na dlugosei 70 metrow,

Woda przefiltrowana, rurami odprowa-
dzajacemi wechodzi do zbiornikow dla wo-
dy czystej i ztad rozchodzi sie po miescie.
Przeprowadzenie wody czystej odbywa sig
dla czesci miasta polozonych nizej od sta-
¢ji filtrow, wprost po rurach wodociago-
wych; dla czesel zas miasta, polozonych
na jednej wysokosci i wyzej od stacji fil-
trow, za pomocy ,wiezy cisnien,® w ktorej
woda wtlacza sie na wysokosé 56 metrow
ZDOWU Przy pomocy pomp parowych i znaj-
dnje sig w zetkniecin ze sciSnionem po-
wietrzem.

Sadze, ze zajmujgcy bedzie rzeczy, jeze-
li przytocze tutaj kilka rozbiorow wody fil-
trowanej i niefiltrowanej rzek innych w celu
pordwnania z ponizej przytoczonymi rozbio-
rami wody rzeki Wisly, przyczem przytaczam
tylko daue, tyczace sie rozpuszezonych w wo-
dzie cial organicznyclh, tlenu zuzytego na
ich utlenienie, kwasn azotnego i amoniaku.,
A. Rozbior wody przed 1 po przefiltrowanin
przez piasek. W. Hartensteina i Reichardta V).

£l = £ z| /S
‘s milion ezatel wody | & | o | FE | o |22/
Na milion czeseli wody a’:é Ao 5;? mg o:; p"é
2| @| 8| #| &] =

! : 5 .5 LN
1. Ciat organicznyeh | 51,2 | 33,7 | 44,8 | 34,9 | 44,2 125.6
41,6 | 27,2 | 41,6 | 30,4 | 41,3 128,8
2. Kwasu azotnego |1,70(1,73 | 1,70 { 1,69 1,71 | 1,%%
1,68 11,68 | 1,72 1,74 | 1,75 |'14@

'y Tablice 4. i B. przytoczone 83 u Szydlowskie-
go str. 78, 79 i 80.

B. Rozbiory wody rzeki Zamizy i Lee przed i po przefiltrowaniu, dokonane przez

Letheby'ego, Odlinga 1 Abela.

;} Thames Companies New Riwer East London 4
| 4
! a mili 780 ; lozi 7e8ci : '
{ Na milion ezgsei wody znaleziono ezg8el || oo fiteo- | Po itrowa- || Praed fitro- | Po Sltrowa- || Przed itro- | 2o fltrowa- |
(; Wwaniem niu waniem niu waniem niu i
’ |
\

; 1. Ciatl organieznyeh rozpuszezonyeh

‘} pochodzenia organicznego lub zwie-

5 rzecego 18 13,9 10 8 13 4,28

i 2. Tlenu zuiytego na utlenienie ecial

{ organieznych 2,08 19,1 1,64 0,98 1,28 1.85

i . .

| 3. Amoniaku 0,0428 | 0,0285 | 0,0142 | 0,0142 0,057 0,0428
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Rozbiory Letheby’ego swiezej 1 przefiltrowanej wody Tamizy daly wyniki nastepujgce:
Cial organicznych. Miligramy w litrze.
Przed filtrowaniem ! ' ) . SPE 0N
Po przefiltrowaniu : : ] 4 3.9
Hulwa, co sie tyczy oczyszczania wody rzeki Odu Za POmocy ﬁ1t1owama przez pia-
sek, przytacza dane nastepujgce:
26,29 latwo utleniajgeych sie cial organicznych
Riltry zatrzymuja: 33,64 amoniaku
50,24 amoniaku zawartego w bialku
Systematyczne badania przeprowadzone mnad oczyszezajgcemi wlasnosciami filtrow
w Berlinie daly wyniki nastepujgce:
Mei] L ot ant g we it e e Lipiec 1884 r. Listopad 1884 r.

woda niefiltr.  woda filtrow., , woda niefiltr. . woda filtrow.

Amoniaku N o ‘ Moy g Slady 0,17 Slady
Tlenu oddanego przez (hameleon dla, utlenienia
eial prganitzngretie 8 5 80 4 g LT SRS 25 16,6 12,3

Dr. Szydtowski ?) przytacza nastepujgce wyniki badan swoich nad wplywem fil-
trow ekspedycji przygotowywania papierow panstwowych na oczyszczenie wody Newy
W znaczenin zmniejszania sig ilosci cial organicznych w wodzie przefiltrowanej.

Grammy w inetrach szesciennych.

Okreslono w wodzie Przed Po Przed Po Przed Po
| ilosei filtrowaniem | filtrowaniu | filtrowaniem | filtrowaniu | filtrowaniem | filtrowaniu
. 1. Tlen oddanego| 13,5 12,98 8.89 794 8,51 762 |
przez chameleon nal 8,89 6,09 8,06 6,79 8,68 8.20
utlenienie cial or- | 10,79 10,85 9,83 |[9,07:9,36 9,05 |[7,84:8,54
ganiezaych. 8,7:7,96 7.36 | 6.93:7.82 |
(rozmaite filtry). 7 31 6 93
o e S
(roz. m aite filtry).
2. Kwasu azotne-] 806 4,20 2,15 3,01 1,54 9,74
o er i ol 08 - L3 3,28 0,98 1,96
E_go w pogtaci N, 10.). 1,22 2,00 1,33 8,14 &¥ i
1,41 0,41 1,31 0,74 1,02 0,36
3. Amoniaku. 3,00 0.63 144 0,40 1,14 0,85
| 2.17 210 214 1,28 1,90 1,13-(1),3?3

Przytocze teraz wyniki wiasnych badan.

14, Woda filtrow warszawskich wodoczqgou mzejsmch d. 21 Marca 1887 r.

1) Woda rzeki Wisly, wzicta z miejsca wnijscia jej z rury do osadnika na Ko-
szykach. Temperatura poWletlza 3.2°C.; wody 4,5°C.; cisnienie atmosfery 743; par-
cjalne cisnienie tlenu 156 mm. wspélczynnik 1'0zpuszczalnoéci jezo 0,03700%: normalna.
zawarto§é tlenn w litrze wody 8,026,

Y Erysman 1. 1 str. 274, 275.
) Szydlowsk: 1 e. str. 118 i nastopne.
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Objetosei w eentymetrach szeSciennych = Sg Waga w gram. na 100000 wody
b, = ) o e . A
= Z tego na 1000 wod S < °og |t & e
I e e L\ 2=z |22 850|282 . | . |z5%
= - . . = . p ‘ = = Slgwyl
- g g (> _g| L tego w8 |2 E|ESS.-28 = |z |EfaS
= |&Eo| =8| 28 528 F| FIET |52 5EsseTE| S | FE =TS
& g Mg ol o |Rc! o4 g = o |22 orzﬁ?‘%,ng o ES | 25 Z
o @ — N e N Qo =] -E »n = — < ﬂ'g"—u el = — = € Mo
= @ o &E& - ng_,ggb. 22 2 o = ~ = 8 |E5 @ = Mg Egboa'
= R B = =N ko H o= <2 7 2 & |geE S a8 < e | ==
2 =3 2 =2 g & Z= [TES Iz E B ng B
1897]46,6 (14,7 31,8 | 24,61 7,8 16,71} 1:2,14| 31,8 |Okreslo-
- ;) ’9 c).’ % tord 3, ~ 4 ¢ O 39 neim nie O O 00176
1350/32,6 |10,2 [22,4 | 24,14 7,57|16,57)1:2,18|31,3 | V39 )

2. Woda preefilirowana, weicta z miejsca wychodzenia jej z rury, odprowadzajgce)
wode fillrowang.
¢) Cisnienie, pod ktérem odbywa sie filtrowanie, 17 ctm, slupa wodnego. Temp. wody 3,5C.
1790143,6 |11,9 |31,7 |24,8 | 6,6 |17.7 || 1:2,68]27,1 5 :
1087| 47,68/ 13,39/33.29|24.1 | 6,76|17,34{1:2,56 | 28,0 | O:2dpenne] O , 0 ’ 0,189
15. Woda rzeki Wisly, wzieta w miejscu zanurzenia rury ssgcej, na glebokosei
polmetra. (Stacja pomp wodociggéw miasta Warszawy przy ulicy Czerniakowskiej).
Dnin 2 Kuwietnia 1887 r., godzina 8 i pot rano. Temperatura powietrza 11,2C.; wo-
dy 10,5°C., cisnienie atmosfery 744 mwm.; parcjalne cisnienie tlenu 156,3 mm.; wspol-
czynnik jego rozpuszczalnosci 0,0325; normaluna zawartosé tlenu w litre wody 6,43 c.
szesc. Woda nadzwyczaj metna.
1790]40,21/12,6 |27,61]22,09] 7,17[14,92 1:2,2 |32,4
1758|38,85/12,51/ 26,51/ 22,49 6,89/15,60, 1:2,13 | 30,6 0»37l 4702} 0 , 0 \0,045
1. Woda stacji filtrow wodociggow wmiejskich przy wlicy Koszyki.

a) Woda osadnika. Temperatura powietrza 16,0°C.; wody 10°C.; woda bardzo metna.
1992| 43,78| 14,1 |29,68|21,48| 7,07/14,41]1:2,08 [32,9 | 0,36] 3,88 0 | 0 | 0,043
b) Woda nad filtrami. Wysokosé stupa wodnego nad filtrami 65 cent. Temperatura

Okreslo-

wody 9,6°C.
1350/ 30,58] 9,53/21,09/22,65| 7,05]15,60(1:2,21 |3L,1 | .
1332| 30.29| 8.83|21,46/22,74| 6,62/16,12] 1:2,43 | 20,1 | %307 3,75 0 ’ 0 ’0,0398

¢) Woda filtrowana, wzieta z miejsca wychodzenia jej z rury odprowadzajgcej. Cis-
nienie pod ktorem odbywalo sie filtrowanie 22 cent. Temperatura wody 9°C.; woda
zupelnie przezroczysta 1 bezbarwna.
1897| 38,25 9,48/28,82]20,16] 4,97|15,19]1:3,05 24,6 | 0,28 3,78 0 | 0 |0,10123
d) Woda z kranu wodociggowego w Laboratorjum hygjenicznem. Temperatura wody
6,7°C. Woda przezroczysta 1 bezbarwna.

41,92/11,16/30,76/21,75| 5,19/16,56]1:3,19 | 23,8 o
41,65/11,0 |30,6521.63| 5.79|15.84) 1:2.73 26,7 | %28 374 0 | 0 10,106

16. Woda rzeki Wisly, wzieta w miejscu zanurzenia rur ssgeych wodociggow
miejskich, na glebokosci pol-metra. (Stacja pomp wodociggow miasta Warszawy przy
ulicy Czerniakowskiej. Dnia 13 Kwietwia 1887 r., godeina 8 ¢ pol rano, Tempera-
gura powietra 172°C.; wody 13°C.; cifnienie atmosfery 748 mm.; parcjalue cisnienie
tlenu 157,1 mm.; wspolezynnik jego rozpuszezalnosci 0,03082; normalna zawartoS¢ tle-
nu w litrze wody 6,08 ¢. szesc. Woda umiarkowanie metna.
1790 37,89] 12,41]25,48] 21,11] 6,93] 14,18 1:2,04 | 32,8 | 0,26] 563] 0 | O | 0,017

Druga kolba z wodg pekla.
1. Woda stacji filtrow.
a) Woda osadnika. Temperatura wody 62°C. Woda metna.

1992 40,03 13,34/26,19]20,09| 6,7 113,39]1:1,99 | 33,3 | 0,21] 5,61 0 | 0O | 0,014
Druga kolba z wodg pekla.

127
1925
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b) Woda nad filtrami. Wysokosé slupa wodnego nad filtrem 60 cetm. Temperatura
wody 10,1°C.

1350 29,46| 9,568/19,88|21,8 | 7,09/14,71] 1:2,07 | 32,5 g

1332(29.66) 9,41| 2025|2226 7.07 15,20! 1:2115 |31.7 0306[ 5,711 0 l 0 10,016

¢) Woda przefiltrowana, wzieta w miejscu wychodzenia jej z rury, wode przefiltro-

wang odprowadzajacej. Cisuienie. pod ktérem odbywalo sie filtrowanie 18 ctm. Tem-
peratura wody 9°C. Woda zupelnie przezroczysta,

1897| 87,82 10,29 27,63| 19,98| 5,42|14,56 1:2,68 | 27,1 it

1881]37,99/10,38| 27,61/ 20,19] 5,51|14,68) 1:2.66 | 27,2 ' 0,13/ 6,66 0 | O ’ 0,102

d) Woda z kranu wodociggowego (w Liaboratorjum hygjenicznem). Temperatura wo-
dy 7,6°C. Woda zupelnie przezroczysta i bezbarwna.

1925| 39,83/ 11,13| 28,70 %0,69| 5,78/14,91] 1:2,57(27.9 | . | . i
1914, 40,37 11,12, 29,15/ 21,09 5,86!15,23, 1:2,6 |27,7 |0147| 648 0 0 to,“‘)

17. Woda rzeki Wisly, wzista w miejscu zanurzenia rur ssgcych wodociggowych
na glebokosci pot metra. (Stacja pomp przy ulicy Czerniakowskiej). Dnia 9 Lipca
1887 r., godzina 8 ¢ pol rano, Temperatura powietrza 21°C.; wody 21°C.; cisnienie
atmosfery 755 mm.; parcjalne cisnienie tlenu 158,6 mm.; wspolczynnik jego rozpu-
szczalnosel 0,02818 (w przyblizeniu); normalna zawartosé tlenu w litrze wody 5,45 c.
szese. (w przyblizeniu). Woda umiarkowanie metna.
1992| 34,91 9,87 24,04/ 17,62| 4,95/12,57||1.2,563 | 28,2 .
1980/ 32,44 9.52/22.92/16.38 4.8 |13.,58)1:2.41 29,3 | 0:27) 6,021 0 | 0 | 0,09
1. Woda stacy fillrow.
a) Woda osadnika. Temperatura wody 21,5°C. Woda metna.
1925| 32,09 9,23|22,86|16,67| 4,79/11,88| 1:2,48|28,7
1897/30,29| 86 |21,69]15.60 453 11,46“1:2,52 283 | 0,27 61| 0 | 0 | 0,085
b) Woda nad filtrami. Temperatura wody 23°C.; wysokosé¢ stupa wodnego nad filtra-

mi 58 cent. Woda metnawa,
1881|28,21| 6,78/ 21,43/14,99] 3,6 [11,39]1:3,13 |24,01
1790|2697 6,34] 20,63)15,02| 5137 11,65 1:3.45 | 20,4 | 0:27 5’211 0 ‘ 0 ’0’081
c) Woda filtrowana. Temperatura wody 23°C.; cidnienie pod ktorem odbywalo sie fil-

trowanie 18 cent. Woda zupelnie przezroczysta i bezbarwna.
'1914|28,38] 4,75|23,63]14,82| 2.48|12,34/ 1:4,97 | 16,7 . .
1912 27,74’ 412|23.62| 14,52 2.15/12,37]| 1:5.75 |14.8 0’18} 3 0 ' 0 ]0,142
d) Woda z kranu wodociaggowego (w Laboratorjum bygjenicznem). Temperatura wody
18°C. Woda przezroczysta i bezbarwna.

22,03| 5,24/16,79/16,31] 3,8 [12,51 || 1:3,29/ 23,2
91,67 51 |16,57/16.26] 3,8 |12,46 1:3,37/ 233 0’18‘ 71 | 0 | 0 l 0,139

1350
1332

Zestawiajage razem dane otrzymane i bio- | tem objasnione, ze przebywanie wody w po-
rac dla porownania wode stojacg nad fil-|rach filtrow, bez zetkniecia z atmosfersg,
trami i przefiltrowang, otrzymamy tablice |jest tem samem, co znajdowanie si¢ jej
nastepujaca: (p. str. nast.). w zamknietych kolbach. TIstotna zas§ 1o-

Wyniki te w ogolnosci sy bardzo podo-|znica w szybkosci tej sprawy, moggcej byé
bne do tych, ktore zostaly otrzymane dla|mierzong w danym razie nie wiecej jak
wody rzecznej 1 stawowej (patrz tablice  na godziny, kaze przypuscié¢ udzial innego
zbiorows Ne 1, zmiany w tygodniu pierw- | poteznego czynnika, przyspieszajacego spra-
szym) z wyjatkiem nieco mniejszego zmniej- | wy utlenienia. Czynnikiem tym oczywiscie
szania sig¢ tlenu. Podobienstwo to moze by¢ | powinna byé wlasnosé pochlaniajgca ciak
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Tablica zbiorowa Nvr 3.

(Filtrowanie wody).
Ubjetos'scie‘s'iigii’:%{;c; b W’A:;g:b w gjmmma ch na jeden litr wody T
t\;i) /2=) enu, o anego prziez i
g . |Tlenun (0° 760 mm.) c’fllame}’eond%la ugtlerI;ienie N, 0 CO0,
badan ¢ial organicznyeh.
Przed Po Przed Po Przed Po Przed o ‘
filtrowaniem | filtrowaniu | filtrowaniem | fillrowaniu | filtrowaniem/ filtrowaniu {filtrowaniem | iiltrowaniu ;
|
| |
Cxpv | 768 | 6,68 | 0,008 0,0023] 0,0002| 0,0019 !
| / 100 86,9 100 58,9 100 950 - N
M 683 | 4,97 |0,0037 | 0,0028 | 0,0004| 00010 0,037 | 0,038
XV 100 | 72,7 100 | 75,6 100 250 100| 1027
f <XV 7,07 5,46 0,0021 | 0,0013 { 0,0002 | 0,0010| 0,057 0,066
- XVL oo | 77,1 100 61,9 100 500 100| 1157
< V11 3,48 231 0,0027 | 0,0018 § 0,0008 | 0,0074{ 0,062 0,07:
= ¥ 100 66.3 100 64,5 100 175 100 117,7‘
L .- ] 626 | 4,80 | 0,0031 ] 0,0020 | 0,0004 | 0,0013] 0,057 | 0,059 |
Brednio] 199 | 774 100 64,5 100| 3250{ 100| 1156

porowatych w ogole i warstw grantu, a za-
tem i piasku, w szezegolnosei. Zjawisko to
wyswietlone przez prace Franklanda, Schii-
sing’a, 1 Miintza, Soiki, Sylwanowa i innych 9,
widocznie wywiera swdéj wplyw 1 w danym
razie, przyspieszajac ten proces przeobra-
zei chemicznych, ktory odbywa sie sam
przez sie¢ w wodzie nadzwyczaj wolno.
Oprécz tego z badan przytoczonych wi-
daé¢, ze ilosé tlenu w wodzie rzecznej w cza-
sie przeplywania jej przez uklad rur wo-
dociagowych od stacji pomp do stacji fil-
trow jest dosy¢ jednostajng, z wyjgtkiem
wypadku, przytoczonego w tablicy 17-e¢j,
w ktorym zawartosé tlenu w wodzie stojg-
cej nad filtrami byla zmniejszong w poro-
wnanin z wodg samej rzeki o 1,35 1 1,57
cent. szesciennych w litrze wody. Zmniej-
szenie sie to, byé moze, zalezy po czesci
od podwyzszonej o 2 stopnie C. tempera-

Y Erysmann. Kurs hygjeny. Tom I str. 365 i na-
stepujace.

tury wody, stojacej nad filtrami w poro-
wnanin 7z wodg rzeczng,

Nastepnie zanwazy¢ mozna, ze zawartosé
tlenu w wodzie kranéw wodociggowych jest
nieco powiekszong w pordéwnaniun z zawar-
toscig jego w Swiezej wodzie przefiltrowa-
nej. Zalezy to prawdopodobunie od wiek-
szogo cisnienia, pod jakiem znajduje sie
woda przefiltrowana w czasie wpedzania
jej razem z powietrzem w miejskie rury
wodociggowe; oprocz tego 1 temperatura
wody 7z kranow wodociggowych latem jest
nizszg od temperatury wody 1rzecznej, po-
niewaz W czasie przeplywania przez rury,
przybiera ona temperature gruntu. Ostatnie
dwie okolicznosci f. j. nasycenie (chociaz
nieznaczne) powietrzem wody przefiltrowa-
nej i obniZenie si¢ jej temperatury, majg
wielkie znaczenle, poniewaz czynig wode
do picia przyjemniejszg. Jednakze tutaj
dodam, ze w Kkilku przypadkach okredlan
zawartosci tlenu w wodzie z Kkranow wo-
dociggowych, po dlugiem jej staniw w rurze
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domowej (po mnoey), nie znajdowalem ani
sladu tlenu, -Mialo to mianowicie miejsce
w wodzie z kranéw w Laboratorjum che-
micznem 1 hygjenicznem.
Pracy tej dokonalem w Laboratorjum
hygjenicznem tutejszego Uniwersytetu.

Na zakonczenie mam sobie za obowig-
zek przyjemny wyrazié swojg szczery wdzie-
¢czno§¢ szanownym profesorom za ich po-
moc przy prazy niniejszej; glownie zas wi-
nienem podziekowaé swemu kierownikowi
i nauczycielowi b. profesorowi Uniwersytetu
Warszawskiego, M. J. Kapustinow: za jego
dzielue rady i zawsze zywe zainteresowanie
sie my, pracg; rowniez dzigkuje profesorowi
Potylicynowi © Hemilianowi za przewodnictwo
w zajeciach rozbiorem gazow.

PROGRAM
OLA PROJEXRTU SZRITALA

w riescie prowincjonalnem.

Na 20 do 30 ldzek, opracewany w lutym i marcu

1860 r. przez Komisje wysadzona z Sekcji Techni-

cznej Warszawskiego Oddzialu Towarzystwa popie-
rania Przemystu i Handlu.

oAU

S b
Szpital na 20 do 30 lézck ma w sobie mic-
$cié dwa rownowiclkic oddzialy, jeden meski,
drugi zenski, kazdy po 10 do 15 16ick,
§ 2.

Kazdy cddzial ma w sobie obejmowaé:

1 sale. na 4 do 6-ciu tdzek, o powierzehni

okolo 25 ltokei kwadr. na’ kazde ltozko.

1 do 3-ch pokojow, po 2 lézka, powicrzehni

okolo 60° |77 na pokdj.

1 do 3-ch pokojéw, na jedno lézko, powierz-

chnig okoto 45° [ na pokoj.

Uwaga. Zyezeniem  jest, aby przynajmniej
cze$é tych pokojow tak byla ugrupowana,
izby w razie potrzeby mozna jg bylo cza-
sowo przytaezyé do drugiego oddzialu,

1 salg na dzienny pobyt chorych nicobloznie,

o powierzchui okolo 8° [0 na kazde 16zko od-
dziatu, Pozadanem jest bezpodrednie wyjscie
z sali na obszerny balkon lub werende. Sala

ta, laczge sie bezposreduio z salg chorych, a we-
dle moznosei i z pozostalymi pokojami chorych,
stanowi komunikacje miedzy oddzielnemi poko-
jami i zastepuje po czesei korytarz. Zaopatrzo-
ng byé winna w kran do czerpania wody i my-
cia rok oraz odplyw dla wody zuzytej,

1 kochenke podreezng dla naparzania ziélek,
przysposabiania obktaddéw i t. p. Powicrzehnia
okolo 12° (1. ,

Miejsca ustepowe, ogrzewane i silnie wenty-
lowane, nie laczgce sig bezposrednio z pokoja-
mi choryeh, tak jednakze rozmieszezone, aby
zwiedzanie ich bylo dogodne i nic moglo staé
sie powodem zaziebieri. Kazdy ustep oddzialo-
wy ma zawiera¢ dwa siedzenia, w meskim do-
datkowo i pisuar, Przy ustepic wypada prze-
widzie¢ pomieszezenie oddzielne na 2 kubly
wynosne, .

1 tazienke o 1 wannie ruchomej, z pryszni-
cem i 2-a umywalniami., Pozgdanym jest: zlew
z kranem czerpalnym, spust do $mieci i spust
bielizny brudnej, ktéry moze byé wspolny dla
obydwaoch oddzialéw.

g

Sala operacyjna, wspélna dla obydwoch od-
dzialow, ma si¢ dogodnie lgczyé z pokojami
chorych obydwéch oddzialéw, a nadto sasiado-
wac i lgczyé sie bezposrednio przynajmnicj z je-
dnym pokojem kazdego oddzialu,

§ 4.

Czeéé ogdlna szpitala ma obejmowaé naste-
pujace pomieszczenia:

Westybil, ochroniony od przewiewow i ogrza-
ny, moze sluzyé zarazem i za poczekalnia cho-
rych przychodnich,

Pomieszczenie odZwiernego lab stroza tuz obok
westybilu,

Pozadany jest pokoik do przebierania cho-
rych $wiezo przybywajgceych; — ltazicuka w tym
pokoiku bylaby rdéwniez pozadang, o ile nie
spowoduje nadmicrnych kosztow,

Kancelarja. /

Gabinet lekarza, lIgczgey sie Dbezposrednio
z kancelarjg 1 moggcey stuzyé rownoczes$nic i za
sesjonaluy,

Sypialnie dla stuzby szpitalnej, a mianowicie:

Dla stuzby mezkiej: 1 pokéj na 2 osoby
i pomieszezenie parobka,

Dla stuzby zenskiej: 1 pokéj na 2 osoby
i kucharke,.
Pozgdanem  jest pomieszezenie dla 2-ch do

4-ch siostr milosierdzia,
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Mieszkanie intendenta zloZone z 3 ch poko-

jow i kuchni—oddzielne wejscie jest pozadane.

Pokoéj felezera,

Apteczka okoto 10° [7.

Dom przedpogrzebowy o 2-ch izbach.

Kapliczka szpitalna,

Uhwaga: 7 powoddéw hygienicznych, aby uni-
kngé zaziebien, kapliczke moze zastgpié
sala dzienna, zaopratrzona w oltarzyk
zamykany, mieszczgey sie np. we wnece
§ciennej.

Kuchnia.

Pralnia z pomicszezeniem dla magla,

Sklad bielizny eczystej 1 ubrania szpitalnego.

Sklad ubioréw, bedacych wlasnoscig chorych,

Mala kamera lub przyrzad dezynfekeyjny,

mogacy pomiescié przynajmniej posciel z je-
dnego 167ka.

Sktady zywnosei, utensylii,

na sienniki.

Ustep dla stuzby.

Liodownia.

Uwaga 1: Kuchnia, pralnia, kamera dezyn-
fekeyjna, z przynaleznemi sypialniami, mie-
szkanie intendenta i t. p. moga sig mie-
sci¢ w oddzielnej oficynie lub pawilonie,

Uwaga 2: Mieszkanie lekarza nie jest wa-
runkiem nieodzownym, lecz moze byé po-
zadanem, Skladaloby sie natcnczas z 4-ch
pokojow, przedpokoju, kuchni, spizarki itp.

$ 5.

paliwa i stomy

Specjalne wymagania techniczne sg naste-
pujace:
Ogolne: Mozliwa oszezedno$é i wyzyskanie

przestrzeni, nie uwlaczajace jednakze ani trwa-
fosci budowli, ani stusznym wymaganiom zdro-
wotnosci. Przynajmniej czesci przeznaczone dla
chorych, o ile si¢ mieszczg na parterze, po-
winny byé zaopatrzone w piwnice lub sutere-
ny. Zapobiezenic powstaniu wilgoei w budynku
jest Kkonieczuem.
§ 6.

Szczegolne: Woda i Scicki,

Miejsece na studni¢ powinno byé tak wybra-
ne, aby auni z powierzchni ani z warstw grun-
towych woda zanicezyszezona nie $cickala do
studni. Studnia ma byé wiec mozliwie oddalona
od doléw kloaczsnyeh i t. p. 7Zrodet zanicczy-
szezenia. Studnia sama murowana i do 10-ciu
stop glebokosci obsypana z boku tlustg i silnie
ubitg gling. Teren w okolo studni przynajmniej
w promicniu ]10-ciu metréw szczelnie obruko-
wany zc¢ spadkiem od$rodkowym, Pompa ma

dostarczadé i bezposrednio wody potrzebnej w po-
dwérzu 1 posrednio stuzyé do napelnienia zbior-
nika na poddaszu, zkad woda powinna byé roz-
prowadzona rurami do pralni, kuchni, kuche-
nek podreeznych, sal dziennych, lazienck, apte-
czki, sali operacyjnej i t. p.

Scieki powinny byé wyprowadzone na ze-
wnatrz budynku rurami zelaznemi lanemi, zwen-
tylowanemi i zaopatrzonemi w syfony pod zle-
wami, wannami i t. p. Dalsze odprowadzenie
Sciekow zalezeé bedzie od warunkéw miejscowych,

o

Ustepy: Warunkiem nieodzownym jest wy-
kluczenie dotu, czyli jamy kloacznej. W braku
kanalizacji zaleca sie zasypywanie kalu ziemig
ogrodowg (pruchnicg, humusem) lub proszkiem
torfowym. Dla uzytku chorych, z braku kana-
lizacji i klozetow wodnych, bardzo odpowiednie-
mi s3 kubly wynosne zasypywane =ziemig Ilub
torfem, Ustep dla stuzby, przynajinnicj na 2
sedesy 1 pisuar, z wejSciem od podworza, powi-
nien by¢ zbudowany mozliwie z uwzglednieniem
powyzszych warunkow t. j. z wykluczeniem wla-
sciwego dotu kloacznego.

§ 8.

Ogrzewanie ze wzgledu na oszezednosé zwy-
ktemi piecami dostatecznych wymiaréw, Paleni-
ska piecowe nie od strony pokojow z lozkami
chorych, aby nie mniepokoié chorych narzuca-
niem wegla, rozniccaniem ognia, wybicranicm
popiotu, Powodowany tem uszczerbek wentyla-
¢ji powinien by¢ zréwnowazony przez nalezycie
zaprojcktowang wentylacje sztuczng. Piece po-
winny daé mozno$é zagrzania pomieszczen w ra-
zie potrzeby do 20° C. przy mrozach—25° C,

S 0.

Wentylacja sztuczna ma dziataé zupelnie nic-
zaleznie od wlasciwego ogrzewania pokojéw. Po-
niewaz wentylacja mechaniczna jest kosztowna
w urzgdzeniu i trudna w utrzymaniu, zwlaszeza
w mnicjszych miasteczkach, zaleca sig wenty-
lacja przez podgrzewanie powietrza i prowadze-
nie jego w stosownych kanalach i $cianach.

Warunki nicodzowne takicj wentylacji beda:

a) Dostateczne przekroje kanaléow, mozliwic
staranne ich wykowanie, zwlaszeza tez gladkodé,
scian kanalowych, Rury kamionkowe s bar-
dzo odpowiednie, z powodu wysokiej ceny za-
leca sig zastgpi¢ je gladkim tynkiem cemento-
wym lub gipsowym.

b) Dostateczne podgrzanie powictrza dopro-
wadzanego i odprowadzanego. Do pokojéw wy-
pada wprowadza¢ powietrze $wieze, lecz nie
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zimne, a podgrzane na temperature malo co
nizszg (1 do 2° C.) niz temperatura pokojowa,

¢) Mozliwosé nalezytego dzialania wentylacji
nawet wtenczas, gdy picce sie nieopalajg, pray-
najmniej gdy temperatura zewnetrzna nie prze-
wyzsza jeszeze 10 C,

d) Wentylacja powinna dostarczaé nastepujace
ilosei powietrza Swiezego na godzine:

) Na kazde lozko przynajmniej 50m3,

¢) W sali dziennej musi byé moznodé zwie-
kszania wentylacji do dwukrotnej zmiany na
godzine, przyczem wentylacja sypialui moze byé
czesciowo zmniejszona,

1) Dla sali operacyjnej musi byé moznos$é
zwiekszenia czasowego wentylacji az do cztero-
krotnej zmiany na godzine, przez czas uzytko-
wania sali. Wzmocnienie to, trwajgce stosunko-
wo niezbyt dlugo, moze sie odbywaé z uszczerb-
kiem czedciowym wentylacji innych pomieszezen.

¢) W ustepach powietrze musi byé silniej
wyciggane niz z pokojow. Otwor podgrzewanego
kanalu wyciggowego powinien by¢ blisko podlogi.

B Lo

Podtogi w sali opceracyinej, przedpogriebowej,
ustgpach, pralni i t. p. powinny byé asfaltowe,
flisowe lub betonowe; w  pozostatych za$ po-
mieszkaniach dla chorych drewniane, nasycone
pokostem i malowanc olejno a przedewszystkiem

szczelne,

DUZLZIUMNIT

Sy
Sciany gladkie, bez wyskokow, katéw, gzym-
séw i t, p. schronisk drobnoustrojéw; katy po-

winny byé zaokraglone. Sciany malowane olej-
no, aby umozliwi¢ ich zmywanie, jezeli ze wzgle-
déw oszczednosei niecale malowane olejno, to
przynajmniej do wysoko$ci G-ciu stép.

§ i2.

Okna podwoéjne, z oberlichtami otwierajacemi
sig podlug nizej zamieszezonego szkicu, aby
umozliwié przewietrzanie pokoju bez nadwmier-
nych przewiewdw. Zaglebienia pod okiennemi
parapetami niepotrzebne; najlepsze okna bezpa-
rapetowe. Okna powinny siegaé mozliwic blisko
safitu,

Na oryginale podpisano:

Dr, Natanson
Obrebowicz
Pawel Wojcicki
Edward Goldberg
K. Matecki

St. Szyller

A, Jablorski
Odo Bujwid,

SPRAWWOZDANIE

statystyczno - lelzarskie
Z RUCHU CHORYCH W WARSZAWSKIM SZPITALU
§-go DUCHA
w ciagu roku 1888.

podlug urzedowych irddel podat 1Dy VV. Szumlanslki.

( Dokoriczenie).

2. Czgéé szczegolowa,

Uwzglednimy tu jedynie dwa dzialy, miano-
wicie: A. choroby zakaZne i B. gruilice, Co
do innych poprzestajemy na wykazie ogdlnym,
pomieszezonym powyzej, przedstawiajgcym ruch
chorych w ciggu calego roku bez podzialu na
oddziclne formy chorobowe, Sg to przewaznic
cierpicnia, wystepujace niezaleznie od czasu i micej-
sca, nic znajdujg sie w zadnym zwigzku i bie
daja bynajmniej pojecia o zdrowostanic miasta
w danym okresic czasu,

4. Choroby zakazne.

Waszystkich chorych tego dzialu bylo w roku
sprawozdawezym 288 (m. 153 k. 135), ktérzy
dziela sie jak nastepuje:

4
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Wyézezegdlnienie choroby —y1o Wys=lo ;“3

M. K Wryleczono | Z popr Bez popr. <

Kur =4 2 9 8 ' g |

- Odras i 2 4 6 = s el

Szkarlatyna 4 6 9 —_ — 1

Ospéwka 6 4 10 — -— —
Ospa 4 | 3 — = 291
Plamica 1 ey e - & 1 |
Roza 5 8 11 1 5 L

Nosacizna, . 1 — — — — 1

Waglik 3 e 2 g L 1

| Blonica . 6 4 10 — = —

' Tyfus brzuszny 29 20 40 3 — 6

,  Wysypkowy 4 5 8 — — 1

Biegunka krwawa 5 4 8 - — 1
Zimnica 8 17 25 = 7 —
. Godciee 32 44 42 18 1 S
. Zapalenie plue A T 43 15 51 3 — ok
1 Razem .| 153 | 135 | 228 |40 | 1 | 19 |

Wiek chorych tego dzialu wynosit w ogéle |byto okoto 30 lat iycia. Zapalenie pluc wy-

od 10 — 80 lat. Kur, odra, szkarlatyna i ospow-
ka dotyczyly ludszi nizej lat 30. Plamice mial
chlopiec 14-oletni. Réza byla u dorostych, z kt6-
rych 7 byto w wieku lat 45—60. Blonica by-
ta u mlodszych jak lat 25. Wiek choryeh na
tyfus brzuszny byl nastepujacy:

stepowalo réwniez najezgscicj miedzy rokiem
20 a 30; w dwoch tylko przypadkach miedzy
60—70. Ostry gosciec stawowy byl przewainie
u mlodych (lat 20—30), przewlekly u starszych
i gtéwnie u mezezyzn.

Wszystkie przypadki szkarlatyny, tyfasu i za-

lat 10 — 20 wypadkéw 10 palenia pltuc pochodzily z dzielnicy miasta, w kto-
w 21 — 30 3 23 rej znajdaje sig szpital, mianowicie 2z wulic:
5 ol — 40 » 8 Elektoralnej, Leszna, Karmelickicj i Pawiej,
41 — 50 8 Stosownie do czasu, w jakim chorzy pray-
, bl — 60 2 bywali do szpitala, mozna ich podzielic w spo-
), 70 . 1 s6b nastepujaey:
Z tyfusem wysypkowym najwiecej przypadkéw 1) Ospa nie byla szezepiona.
a3 % 3
f;w = E =z (:Z) ?,,: e &l & ':2_,
g - - M-S = X
Czas mozvbytia | _ | . |E 2| |2 || 3152|215 |5 2|53
R R N e, NE | S T ERESTE  S 1 2Y B s e
IS [@glo|lola || | & |F | A|e | & |@AILS|D N
Grudzien 1887 . ]
Styczen 1888 } SN SRR L, |- Lo paplh—l 9 | — | s (O
Luty -1 | =l |- —=]——]2|1/4|——12] 4| 2
Marzee —/ 312731 —/1;—|12;6|—|—|E; 6|6
Kwiecient = h—ms N — Rl 2 L 28— — | 1107 %E
Maj — -]l == 2| —|—|— 4|1 |—|83] 8] 7
Czerwiee | — | — | 3| == 1 | —|—1283]2 |1 ;1] 2|12
Lipiec — |1 {—|1|—|—|—=]—{—1—1213]| 2510 2
. Sierpien —_ - ==l | =] 2|1 |—= 1| 2|—33| 3|2
| Wrzesien —_ ] — 2 == 2| === 11} 4 29
PaZdziernik — | — 1 —_ - — == 1|31 | 2]—]10] 3
Listopad —_ =l | =] — 2= —=|—{4|—]— 1|11} 3
Grudziei —_ -l |- -] ==} —|—] 1|31 | —=|—] 2!
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Powikiania wazniejszych przypadkéw:

1) Przy blonicy—roéza twarzy 1 raz.

2) Przy go$écu—zapalenie wsierdzia 3 razy;
niedostateczno$é zastawki dwudzielnej 5 razy.

3) Przy tyfusic brzusznym —krwotok kiszko-
wy O razy; zapalenie ropne gruczolu przyuszne-
go — 3 razy; za,pa,leme tegoz gruczolu bez ro-
pienia 1 raz.

Wszysey chorzy te)
tyfus po raz pierwszy.

kategorji przecbodzili

Umiejscowienic niektérych cierpien:

1) Waglik: na karku 2 razy, na twarzy :1
raz.

2) Gosciee przedstawia nastgpujgce odmiany:

a) GoSciec stawowy ostry przypadkéow 25

3 ,, podostry " 1|
) h przewlekty 4 25
b) ,  miesniowy g 7
¢) Bl led4wiowy poch. godéecowego , 1
d) Krecz (tmticollis) . 1

¢) Plamica go$écowa 1
3) Postacic zapalenia pluc byly nast@pumcc

a) Prawostronne gérne przypadkéow 3
. dolne ) 17

. bez oznaczenia . 14

b) Lewostronne gorne . 2
i dolne g 8

bez oznaczenia &

»

¢) Obustronne 3
d) Wedrujgee p 2
e) Nie podano umiejscowienia

Przewazna ilo§é chorych na choroby zakaine
zamieszkiwala mieszkania parterowe (tyfus brzu-
szny 35, goSeiec H1, zapalenie pluc 41).

Glowny kontyngens chorych stanowig wy-
robnicy i rzemie$lnicy, potem idg handlujgcy
i sluzba: z pomiedzy takich najwiecej stug.

Przecietna iloé¢ dni szpitalnych, przypadaja-
cych na jednego chorego wynosila:

3
W

przy Kurze dni 9
5 Qdrde L R0
, Szkarlatynie , 14
, Ospéwce , 12.42
, Ospie 5 22
, Plamicy y 293
, Rozy g
» Nosaciznie -
. Wagliku 5 (HU.6
, Blonicy » . LS
, Tyfusie brzusznym , 29.5
. ' wysypkowym , 16.9
, Biegunce o gl
, Limnicy , 18.4

Goséeu
Zapaleniu pluc

B) Gruélica.

Kartek statystyeznych z gruilicg pluc i in-
nych narzgdéw bylo w roku sprawozdawczym
269 (m. 176 k. 93). Chorzy ci przebyli w szpi-
talu dni 7399 (m. 4923 k. 2476). W stosunku do
ogélnej ilodci chorych (2490), suchotnicy sta-
nowig 9.2%9. Ogoélna przecigtna ilo$é dni szpi-
talnych wynosi 24.1, dla suchotnikéw 26.3.
Przypadkéw $mierci bylo 110 (m. 61 k. 49),
odsetka $miertelno$ei — 40.9¢ (m, 34.54 kob.
52.7%); zmarli przebyli w szpitalu dni 2932
(m, 1830 k. 1102), czyli przecieSciowo kazdy
dni 26.6 (m..30.0 kob., 22.5). Bez poprawy
wyszlo ze szpitala chorych 61 (m. 41 k. 20),
ktérzy przebyli dni 1953 (m. 1263 k. 690),
ezyli przecigciowo kazdy 32.0 (m. 30.8 kob.
34.5). Z wigkszg lub mniejszg poprawy wypi-
salo sig osob 98 (m. 74 k. 24); ci zajeli dni
szpitalnych 2514 (m. 1830 k. 684), zatem
kazdy 5.6 m, 24.7 k. 28.5).

Z powyzszyeh liczb widaé: 1) e kobiety
wogole dluzej pozostawaly na kuracji w szpita-
la niz mezezyzni; wyjatek stanowia jedynie ko-
biety zmarle; 2) Zze najdluzej pozostawali w szpi-
talu ci, ktérzy z leczenia nie osiggneli zadnej
korzyéei i 8) ze odsetka $miertelnodei dla ko-
biet jest znacznic wieksza niz dla mezczyzn,

Wykaz ruchu suchotnikéw podlug miesiecy:

23
» 169

n

3

Miesige wogole Mez. Kobiet

W Styczniu  bylo Big, » 130N © 22
» Lutym 5 A7 1dip v ils
, Marcu - d5egd 15
, Kwietniu 39 30 9
» Maju 3 46 30 16
. Czerwew T
, Lipeu h oo | 9P 9
, Sierpnin 27 18 9
, Wrzenin 41 27 14
, Pazdziern, 44 28 16
, Listopadzie ,, v9 ~1 24" "Sll

Grudnin 29 118 il

Wick suchotnikéw przedstawia tablica na-
stepujgca:

Najwigeej przeto suchotnikéw byto w wieku
od 25 do 29 lat, najmniej od 56—70; w tym
ostatnim okresie czasu byla réwniez vajmniej-
sza, Smiertelno$é, bo tylko 8.12, podezas gdy
miedzy 20 a 50 rokiem zmarla prawie polowa.

Podzial suchotnikéw podlug zajeé pomijamy;
jak wogéle tak i tutaj nic daje on bynajmniej
pojecia o tem, jakie <zajecie barduej a jakie
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Byto Zmarlto |Wyszlobezpopr. yszlo z popr.’
=R || F|E||B BB |2 |2
Od 15 — 20 20| 12 |8 EWV S Bmagy ool 6| 4| 2
i SRS 95 39122 (1719 | 7|12]| 6| 5 1|14 |10 4
. 26 — 29 G0 NS N20 | 2180 AR &9 | 1 Gmigiel B 200 11 |k
. 90 — 35 o6 (26| 1a| 14 1«8 | 6] 8| 3! 5|16 |14 | 2
" 36 — 39 34 24110[15| 9| 6b 9| 6] 3|10 9| 1)
5 40 — 45 26120 6111 2 o N0 TR T | @D | |, <1
. 46 — 49 30|24 6] 11 8| 3| 5| 4| 1§14 12| 2]
, 90 — 55 180 T 8 84 5] 1] L=l 4| 2| 2}
s 06 — 59 b [ 4 |al]| 2 1 1|—|—|—] 3| 8|—
» 00 — 65 41 4] —1 1 1| —1 1| 1|—] 2| 2|~
. 06 — 70 3| 8|—1—-— | —|—|—|—|—] 8| 3|—|
mniej usposabia do danej choroby; najwieksza Wdoweow 3 % 3
ilos¢ w danym np, razie wyrobnikéw i szeweow B) Paunien Nl L ] 24
(28 i 26) nie przemawia bynajmniej na nieko- Zameznych 40 18
rzy$¢ tych zajeé, wogdle bowiem majg one naj- Wdow 14 7

wigeej przedstawicieli posréod ludnosei plei mgz-
kicj. Rubryka zajeé kobiecych jeszcze mniejsze
ma znaczenie: z wyjatkiem wyrobnie, stuzaeych
i szwaczck zapelniajg sie najczedciej stowami
.brzy rodzinie“ albo ,przy mezua® z dodaniem
co najwyzej zajecia meza. Jak jedno tak dru-
gic stanowi, zdaniem naszem, rzecz dla staty-
styki calkiem bezwartosciowq.

» 2

Mieszkancow Warszawy bylo 193, 2 Pragi
4, z innych miast prowincjonalnych 30, pray-
jezdnych ze wsi 42,

Wigkszoéé suchotnikow (65.4%) stanowiq mie-
szkaricy suteryn.

Jako przyczyne gruilicy w wigkszoSci pray-
padkéw podawauo dziedziczno$é; zazigbienie i na-

Pomiedzy wszystkimi chorymi tej kategorji | duzycie "napojow wyskokowych figurujg w ru-
bylo: bryce przyczyn w kilku przypadkach (?).
A) Kawalerdw 67 ztych zmarlo 26 Czas trwania choroby wykazuje tablica na-
Zonatych 101 Saial stepujaca:
| Byto Zmarto |Wysztobezpopr.| Wyszto z popr.
; Ile ezasu mingto od poczatku [~ o e L L @ A
choroby do wstgpienia do Sl |2l S| |3 | 2l Slg |2
! . o o <) oh 5 > S | =
| Srpjeals =2 |a B |8 |25 |8 |2 |8 5|2
|
| Mnicj piz 1 miesige s | 21— 1 T =3 e —
| Od 1 -- 3 miesigey 30~1 221 8| 9 Sal #d |- & [#6.) 2 I T8
o, 4 — 6 H GO g 22 22 [ I8 (101 9. B'ENE IR Uiy 6
w [ — 12 A od | 30.124125 | 1L 114116 8| S|13 | M| 2
, 1 — 2 lat oo ON O & TOF 1™ v 36 | B (FUS 1 P4 9| 2
w o — 4 S PE A B D B et AT Y 111312 1
nt B — OGNS g o 316 S| 2| — | — | — e ]
o ¥ T =10 12 112 — 1 1 —| 3| 3| — 8| 8| —
Y bl b ” i g el B “PRRRTY N Y, 1 1| —
- Od kilku lat 14110 4] 4 & a3 1 bl 1
Od dawna HeRe ey | 8 21 6| —|— 1 —]| 4] 2| 2!
. Nicoznaczono 12 2(10} 56| — | &6 1 |- 1 6| 2| 4
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Widzimy ztad, ze 139 suchotnikéw przybylo
do szpitala we wezesnym okresie choroby; z nich
85 chorowalo mniej jak po6l roku, reszta nie
wiece] jak rok,

Na zakonczenie podajemy jeszcze wykaz przy-
padkéw oirucia jakie leczone byly w r, spra-
wozdawczym, - [lo§é ich wynosi 24 (m. 22 k.
2). Chorzy ci przebyli w szpitalu dni 203;
zmario 3-ch,

1) Przypadkéw ostrego vtrucia bylo 10 (m,
9 k. 1), z tych zmarto 2-ch mez, Otrucia by-
Yy nastepujgce:

a) Wyskokiem m. 7 k, 1; zmarl 1 przy obja-
wach zapalenia mozgu.

b) Zlenkiem wegla (zaczadzenie) m. 2 w wie-
ka 25 i 28 lat; zmarl 1.

2) Przewleklego zatrucia bylo wypadkéw 14
(m, 13 k. 1), a mianowicie:

a) Morfing m. 1 felezer, lat 32,

b) Olowiem m. 1 gisser, lat 38.

¢) Wyskokiem m, 11 k., 1, ta ostatnia, Zona
szewca, zmarla na suchoty.

POSTEPY PRAKTYKISANITARNEJ.

SPRAWA PRZENIESIENIA SZPITALA
DZIECIATKA JEZUS.

NN

Komisja przez Rade miejskg Dobr. Publ. no-
minowana pod przewodnictwem p. Wilujewa,
odbyla juz calkowity cykl posiedzen w ce-
la unlozenia preliminaryjnego projektu szpitala,
Staly udzial w pracach komisji tej, oprocz
czlonk6éw. nominowanych pierwotnie przez Rade
(Inspektor szpitali cywilnych prof. Czausow i bu-
downiczy Dziekonski) przyjmowali zaproszeni
do narad: prof. Kowalkowski oraz J, Polak.
Nadto zapraszani byli kolejno przy debatach
nad szezegolami urzgdzenia profesorowie uni-
wersytetu: Popow, Jefremowski, Jastrebow, Stol-
nikow; lekarze: Dunin, Baranowski, Pawifski,
Obrebski, Matlakowski, Krajewski i Hewelke,
a nadto intendent szpitala i siostry mito-
sierdzia. Ogélna liczba posiedzen wyniosta 20
(ostatnie tylko finansowym sprawom bylo po-
Swiecone). Rezultatem posiedzen jest plan pro-

Instytut
szczepienia
ospy

Instytut
potoZniczy

Dom podrzutkéw (na lewo
od gltéwnego gmachu ba-
raki dla chorych zakaznych
opodal zabud. gospodarcze,

o
e o demiix a2

L

T

I

Plan sytuacyjny przyszlego szpitala Dzieciatka .Jezus.
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tych 2 magazyny. Bardziej na prawo 3 baraki dla chorych zakainyeh,

ku 6 pawilonéw poprzedzonyeh przez gmach gospodarczy (u goéry) i gmach admini-
stracyjny (u dolu) z pierwszym polaczona jest komora dezynfekeyjna.Opodal gmachow

Szpital ogolny. Z lewej strony zabudowania gospodarcze, mieszkania i skiady. W srod-
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wizoryezny ktorego szkic (jako plan sytuacyjny)
przedstawiamy. Co do strony finansowej spra-
wy nastepujgce wyrazono wnioski: koszt budo-
wy wyniesie okolo miljona rubli; place obeence
wraz z budowlami sprzedane byé powinny je-
dnemu nabywey lub konsorcjum, a szacunek

wynosi 1,700,000 rabli.

KORESPONDENCJA.

Krakéw w czerwcu 1890 r.

W chwili, gdy najwazniejsza bez watpienia
sprawa sanitarna Krakowa, t. j. budowa wodo-
ciagow, jest w okresie wyrobiania planéw szcze-
goélowych 1 Zadnego na teraz interesu higieni-
cznego nie przedstawia, zamierzam na tem miej-
scu podaé¢ do wiadomosci czytelnikéw Zdrowia
obecny stan usuwania materyj kloacznych z mia-
sta z powodu, zc¢ w ostatnich czasach zapro-
wadzono w Krakowie w tej mierze z inicyatywy
Ickarskiej zmiany, obecnie juz wyprobowane,
ktorych poznanie moze si¢ bardzo przydaé¢ dla
innych miast.

Za Rzeczypospolitej polskiej a nawet w pier-
wszych latach Wolnego Miasta nie mial Kra-
kow zadnych kanaléw: wody gospodarcze i me-
teoryczne toczyly sie otwartemi Scickami do Wi-
sty a materje kloaczne gromadzono w dolach
po prostu w ziemi wybranych, bez osobnego dna,
o bocznych Scianach drewnianych, Skoro délsie
napelnil, wyprézniano go w sposéb bardzo pro-
sty a wstretny, nierzadko za<d, jak widaé przy
kopaniu fundamentéw Iub biciu studzien, wy-
bierano dla oszczednosei nowy dot a stary wy-
brang z niego ziemig zasypywano. W gruncie
tak zanieczyszezonym byly studnie a nikt nie
zdawal sobie sprawy, jakg z nich woda byla
i byé mogla,

Stosunki w tej mierze musialy byé oczywi-
$cie burdzo oplakane, skoro jeszeze w roku 1822
sejm Rzezpltej krak, wydal ustawe nakazojacg
budowe kanaléw dla odprowadzania materyj klo-
acznych tudziez wéd metcoryeznyeh i gospodar-
czych. DBudowa ta atoli postepowata tak po-
woli, ze jeszeze do roku 1866, gdy nadano
miastu nowy statut, niecale Srodmiescie mialo
kanaly a przedmiescia tylko gdzieniegdzie byly
W nie zaopatrzone; reszta miasta miala dawne
Scieki otwartc dla wod meteorycznych i gospo-
darczych, dla materyj kloacznych zas doly.

W nastepnyeh latach juz za rzaddéw teraZniej-
szej Rady miejskiej, przyjelo za zasade, by ka-
naly budowacd odtad wylacznic dla odprowadzania
wod, Stosownie do tego przybywalo, na przed-
micéeiach osobliwie, coraz wiecej kanalow be-
tonowych o poprawnej budowie ubywalo otwar-
tych $ciekéow tak bardzo ziemie, wode gruntows,
i powietrze zanicczyszezajacych. Byl fo wiec juz
znaczny postep. W miare wszakze wzrostu mia-
sts bylo coraz wiecej do wywozu materyj klo-
acznych, ktére w dawny sposOb usuwano nocng,
pora, przez wyczerpywanie reczne konwiami,i wy-
lewanie do drewnianych beczek, eufemistycznie
ykalamarzami® zwanych, przed ktéremi uciekali
przechodnie a zamykali szczelnie okna mieszkan-
cy po domach poslyszawszy tylko zdaleka znane
sobie dobrze zlowrogie dudnicnie,

Oczywiscie, ze z biegiem lat mnozyly sie skar-
gi na niedogodnosci i nieprzyjemnodci tego, sit
venia verbo, systemu, ktory cieszyl sig niewat-
pliwie powaznym wickiem siegajacym zapewne
pamieci wnukéw Noego i byl postrachem kilku-
dziesieciu pokolefi, Skargi te dochodzily tak-
ze do Rady miejskiej, ktéra postanowila na
tem waznem polu gospodarki pozadane zaprowa-
dzié reformy. Pisano duzo, rozprawiano jeszeze
wiece] 1 wreszcie na zaproszenie kompanii an-
gielskiej trudnigcej sie wywozem i zuzytkowa-
niem dla rolnictwa materyj kloacznych wystano
dwoch radcoéw miejskich do Anglii i Szkoeji
w celu przypatrzenia sig¢ tamze postepowanin
z materjami kloacznemi, Skutku jednak z tej
podro6zy nie bylo zadnego, bo dla nikcgo, kto
sig tylko praktycznie na rzecz zapatrywal, nie
bylo watpliwodei, ze urzadzenia, jezeli sie nie-
mylimy, Glasgowa, polegajgce na wymienianiu
codzien naczyn odpowiednich z torfem pod otwo-
ry wychodkowe wstawianych nie dadzg sie weale
zastosowac¢ w Krakowie, Sprawa przeto wydalania
materji kloacznych z miasta nic¢ posunela sie ani
o krok naprzdod tem bardziej, iz obradowali nad
nig ludzie niewatpliwie najlepszemi checiami ozy-
wieni ale nie moggcy mieé¢ ze swego zawodu
nalezytego poglagdu ani na techniezne przepro-
wadzenie ani na znaczenie sanitarne sprawy.
Kazda prawie narada konczyla sie wnioskiem
odroczenia z braku widoku pomysinego, choéby
nie stanowczego zalatwicnia, Nalkonicc zajal sig
tag sprawg $. p. Lutostanski, przedstawil niepo-
my$lne stosunki wywozu materyj kloacznych i za-
koniezy! swg rozprawe wnioskiem zaprowadzenia
systemu pneumatycznego recznego do wyproznia-
nia doléow. Lutostanski jednalk, prawde méwige, -
nie mial szczeScia ze swemi wnioskami reform
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sanitarnych, raz, poniewaz uwaZzano go za tco-
retyka a takich, stusznie, czy nie stuszanie, maja
w Krakowic za niepraktycznych a powtére, po-
niewaz Lutostanski nie znalazl wéweczas ani we
wladzach miejskich ani w obywatelstwic zrozu-
mienia doniostosei swych projektéw tem bardziej
iz lekarze praktyczni z malemi wyjgtkami trzy-
mali sig zdala od spraw zdrowia publicznego.
Nic przeto dziwnego, ze mysl zaprowadzenia
poprawnego sposobu wydobywania materyj kloa-
cznych z dolow trafila na opdr referenta pra-
wnika, kféoremu tez nietrudno przyszlo sprawe
przynajmniej na czas jaki$ pogrzebaéd.

Dopiero w wyborach r. 1881 weszlo do rady
miejskiej grono praktyeznych lekarzy mlodszych,
ruchliwych, ktorzy trzymajac sie razem w imig
nauki i dobrze zrozumianego intercsn miasta
wziell sprawe, o ktorg chodzi, we wlasne rece.
Wybrano osobng komisjge do kwestji usuwania
materyj kloacznych 2z miasta wyznacsajge do niej
z komisji sanitarnej dwéch delegatéw, z ktérych
jeden zostal odrazu referentem sprawy, Referent
ten, z usposobienia swego zamilowany w spra-
wach technicznych i z tego nawet powodu przez
pewne kola techniczne krakowskie niechetnie
widziany, zadal sobie nastepujace pytania: 1)
ile Krakow wywozi rocznie materyj kloacznych
2) ile ich wywozié winien 3) jakie sg sposoby
powigkszenia wywozu i 4) jaki system wydoby-
wania materji kloacznych jest w danych sto-
sunkach najodpowiedniejszy?

OdpowiedZ na te pytania nic byla weale tru-
dna, Co do pierwszego, wiadomo, iz czlowiek
wydaje rocznie $rednio koto *|; metra sze§ciennego
ezyli 500 litrow (= 500 kwartom warszawskim)
materyj kloacznych, t. j. mieszaniny kalu z mo-
czem. Wicdzge, jakie czesei miasta i z jakg
ludnoscig majg doly, ltatwo praysslo obliezyé
i dowie$¢, iz powinno sie wywozié rocznic ma-
teryj kloacznych z doléw 18 do 20 tysiecy me-
trow szedciennyeh; poniewaz za$, horribile dictu,
wywozono zaledwic 3 do b tysigcy m. sz., prze-
to rzecz prosta, zostawalo sie po kilkanascie
tysigey m. sz. rocznie w gruncie miejskim. Gdy
cyfry te, ktorym niepodobna bylo zaprzecazyé,
przedstawil referent tak komisji, jak i nastepnie
radzie miejskicj, zrozumicli wszysecy nadzwy-
czajny z biegiem czasu postep w zanicczyszeze-
niu wody studziennej i konieczno$é zaradzenia
ztemu. Przyczyny tego, ze zaledwie 15 do 25%
rocznej produkeji wywozono z miasta, byly dwie
w Scistlym zwigzku ze soby zostajgce: wadliwa,
Jak juz wyzej nadmieniono, budowa doléw i opla-
ta za wywoz materji kloacznych, Poniewaz za

owo wstretne i nadzwyczaj przykre wydobywanie
z dolow placili wlasciciele domow stosunkowo
drogo, bo po 2 zlr. od metra szeSciennego, prze-
to przy braku dozoru ze strony wiadzy i braku
odpowiednich rozporzgdzen budowniczych wla-
Scicicle doméw uchylali sig ile tylko mogli i od
owego przykrego wywozu i od przypadajacej za
niego oplaty 1 naumys$lnie budowali doly nie-
szezelne, przepuszezajace, bez osobnego dna, by
materje kloaczne jak najwiecej wsigkaly w zie-
mi¢. To wige, co gdzieindziej bylo surowo za-
kazanc, byto w Krakowie niejako formalnym sy -
stemem, 7z jakim skutkiem dla zdrowia publi-
cznego, tatwo sig domys$leé, Na przedmiesciach
rzedziej zabudowanych, gdzie byly ogrody, po-
tgezone bardzo sprytnic utile dulei i zamiast
staraé sie o wywoz materyj kloacznych upra-
wiano niemi zicmie z wielkim pozytkicm dla we-
gietacji a jeszeze wiekszg szkody dla zdrowia
publicznego.

Po poznaniu tych stosunkéw nie trudno bylo
podaé odpowiednie $rodki do zaradzenia zlemu,
Jakoz na wniosck referenta postanowiono z je-
dnej strony wzigé koszta wywozu na miasto,
z drugiej nakazaé wlasciciclom domoéw budowaé
nowe doly kloaczne wedlug pewnych prawidel
t. j. z betonu lub cegly dobrze wypalonej, ce-
mentem lub asfaltem wewngtrz wyprawione, na
zewnatrz grubg warstwg ilu otoczone, szezelnie
zamkniete i odpowiednio zwentylowane. Skutek
pokazal si¢ odrazu: wilasciciele doméw nie ma-
jac teraz zadnego interesu w uchylaniu sie od
wywozu materyj kloacznyech zastésowali sie po
najwiekszej czeSci bardzo chetnie do nowego roz-
porzadzenia i zaczeli budowaé nowe doly wedlug
przepisow przez komisje sanitarng uchwalonych
a przes Rade miejskg zatwierdzonych.

Poniewaz tym sposobem przekonano sig, ze
whkrotee po zaprowadzeniu wymienionyeh co wla-
$nie reform przyjdzie nie po kilka, ale po kilka-
naseie tysigcy metrow szedciennych rocznic wy-
wozi¢, przeto referent, obznajmiwszy sie z urzg-
dzeniem miast innych mianowicie w Francji i za-
chodnich Niemczech byl zdania, iz najodpowie-
dniejszym bedzie teraz dla Krakowa do wydo-
bywania materji kloacznych z doléw system pne-
umatyczny, nie rgezny wszakze, jak go propo-
nowal Lutostanski, ale parowy i to mianowicie
Talavdowski. Wniosek w tym kieranku narobil
z poczatku wiele wrzawy w mieéeie: nie cheiano
sig oswoié w zZaden sposdb z mysla, by po uli-
cach i placach publicznych tak zawsze cichego
i nicruchlivego Krakowa uwijaé sig miata ma-
szyna parowa. ,Dzieciom rece i glowy po-
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urywa, kociol parowy peklszy, posieje kolo|Kto wie jak malo w ogoélnosei sa rolnicy przy-

sicbie Smieré i zniszezenie, konie beda sig stra-

szy¢“ i t. d. wotali zaperzeni ultrakonser-
waty$ci i nieoddzielni od zadnej sprawy malkon-
tenci, Na nic sie atoli nie przydaly te glosy,

bo referent pewny swego nie troszezyl sig o zda-
nia i poglady nickompetentnych a posiadajac
zaufanie Rady miejskiej rzecz przeprowadzil osta-
tecznie tak, iz z koiticem roku 1885 nowy sy-
stem zaczgl dziala¢ w Krakowie ku wielkiemu
zadowolenin ogélu, Opozycja umilkla odrazu
tem bardziej, iZ nowy system mial sie do starego
jak dziet do noecy a robil swoje jak to méwia:
tuto (bezpiecznie dla robotnikéw), cito (beczke
2 metrowy napelnia w 105 sekund) et jucunde
(czysto i prawie bez woni),

Jakic za$ te reformy sanitarne mialy skutki,
przekonajg najlepiej cyfry odnoszace sie do wy-
wozu materyj kloacznych. Gdy w latach po-
przednich wywozono rocznie po 3 do D tysiecy

1 jak juz wyzej nadmieniono, wywicziono:
w 1886 roku 10700 metréw szedeiennych
W LS8Eeay, - 12801 » ’
ERIE SN L 22009 -

Dawniej za wywoéz metra szascwnneﬂo nKa-
amarzami® placili wladciciele doméw po dwa
zIr., obecnie kosztuje wywodz poprawny zaledwic
kolo renskiego.

Gdy jeszeze toczyla sie
dzenia w Krakowie systemu
przewidywano slusznie, iz wplyniec on na go-
spodarstwo rolne w okolicy miasta, bo ula-
twi rolnikom korzystanie z nawozu tak cen-
nego, Jjakim sa zasobne w fosfor, azot i potas
materje kloaczne. W roku 1886 zrobiono prébe:
miasto zakupilo kilkanascie beczek zelaznych
o metrze szesciennym objetosci i wynajelo je
rolnikom pod warunkami bardzo przystepnemi
napelniajac je materyami kloacznemi za darmo
uwalniajac od rogatkowego. Jakoz w pierwszym
zaraz roku zabrano do uprawy ziemi 435 me-
trow szesciennych a skutek tego nowego dla
okolic Krakowa sposobu uprawy ziemi byt taki,
ze w roku 1889 uzyto juz 2844 m. sz, dla
celow rolniezych, Powiat tez krakowski jest
najlepiej obecnie uprawiony z kraju calego.

To podniesienie sie rolnictwa w sgsiedztwie
miasta ma wielkie znaczenie: ekonomiczne przez
podniesienie wartosei ziemi i potanienie jej plo-
déw, sanitarne osobliwic przez dostawe lepszego
skutkiem wigkszej iloSci paszy mleka, ktore
jakkolwiek w Krakowic nic bylo nigdy bardzo
zle, od lat kilku znacznie sie poprawito tak, ze
teraz zawiera zwykle prawidlowg ilosé tluszezu,

sprawa zaprowa-
Talardowskiego,

stepni dla zmiany w trybie gospodarstwa, ten
przyzna, iz w krotkim stosunkowo eczasie przy-
szlo do reformy w uprawie ziemi i Ze przez te
obok celu gléwnego sanitarnego dopielo sig
w znacznej czedei poprawy ekonomieznej. Spo-
dziewadé sig tez mozna, iz za lat kilkanascie nic
nie bedzie marnowaé sie z materyj kloacznych
przez wylewanie do Wisty, Tym sposobem re-
forma sanitarna okazala sig zbawienng takze
i pod wzgledem ckonomicznym,

Przy tej sposobnosci warto nadmicnié¢, moZe
dla uzytka innych miast w kraju, Ze parowy
system pneumatyczny wyprézniania doléw kloa-
cznych nie nadaje sig dla miast malych, ale
jest teraz najpraktyczniejszym i najtanszym dla
miast majgeyeh przynajmniej 30000 ludnoSei,
gdzie przy nalezytej budowie doléw mozna ra-
chowaé na wywoz roczny okoto 10000 metrow
szeSciennych materyj kloacznych.

Konezae wypada poruszyé jeszeze jedng oko-
liczno$é odnoszaca si¢ do materji kloaeznych,
ktora przed rokiem, jezeli sie nie mylimy, data
powéd w Warszawie do polemiki po dzicnnikaeh;
mamy tu na mys$li wentylacje kanaldw,

Jak wszedzie, tak i w Krakowie skarZzono sig
powszechnic na przykre wyziewy z otworow ka-
nalowyech po ulicach i placach publicznych; nie
zatem nie wydawalo sig prostszego. jak poza-
mykaé te otwory szezelnie syfonami wodg na-
pelnionemi, Poniewaz jednak gazy kanalowe sg
koniecznem nastepstwem tak sktadu chemicznego
plynéw znajdujacych sig w kanatach jak i pa-.
nujgcego w nich zawsze ciepla, przeto oczywiscic
zamkniecie szczelne otwordw kanalowyceh po uli-
cach i placach ztego bynajmniej nie usuwa, leez |
je przenosi do doméw polgczonych z kanahmll
a tem samem powigksza znacznie jego wplyw
szkodliwy na zdrowie, Dlatego zamykanie szezel-'
ne kanalow bez rdwnoczesnego wypuszezania ga-
z6w na zewnatrz jest wprost szkodliwe, Do
wentylacji kanalow nadajg sie bardzo dobrze
rynny dachowe, jezeli sig je polgcezy pod ziemig

kanalami. Przepisy odnoszgace sie do tego
wydano na podstawie doswiadeczenia za granicy
i dla Krakowa a okazaly sie one bardzo pra-
ktycznemi. W zimie podczas mrozow odbywa
sig¢ wentylacja kanaléw rynnami gléwnie na
podstawie roznicy miedzy temperaturag w kana-
le a temperaturg powietrza atmosferycznego,
w lecie za$ rynna ogrzawszy sie wprost od ston-
ca lub tylko od cieplego powietrza daje powdd
do ogrzania sie wewngtrz powietrza; przezto stup
gazOw podnosi sie do gbéry, przyczem znaczna
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roznica skladu chemicznego miedzy gazami ka-
nalowemi a powietrzem atmosferyczuem dopo-
maga do wentylacji ezyli do odprowadzenia ga-
z0w kanalowych do wysokosci, w ktérej tracg
swoj wplyw szkodliwy przez rozpuszezanie sig
w przestrzeni, gdzie prawie ciggle jest wiatr,
Wiadomo zreszta, jakg to jest plagg dla doméw
zamarzanie rynien spustowych w zimie, Otz
Ygczenie z kanalami zapobiega skutecznie przez
prad cieplych gazéw do géry ich zamarzaniu
*a nastepnie rozsadzaniu przez 16d. Zarzut, ze
rynny zniszezg sie rychlo przez dzialanie che-
miczne gazow kanalowych na blache, nie za-
stuguje zdaniem naszem na uwage raz, poniewaz
korzysci z wentylacji kanaléow sg wiece] warte,
niz rynny a powtore, poniewaz, jak do§wiadcze-
nie w Krakowie okazalo, obawy w tej mierze
sg przesadzone a rynny cynkowe i po kilku la-
tach nie okazujg, zewnetrznie przynajmniej, za-
dnego uszkodzenia,

KRONIKA.

SZCZEPIENIE OSPY W WARSZAWIE.

W ciagu czterech tygodni od polowy maja poezg-
wszy w cyrkutach i na stacjach szezepienia ospy
(ogdétem w 11 miejseach) zaszezepiono ospe przeszto
3000 dzieciom. W rzadowym instytucie szezepienia
(przy szpitala Dz. Jezus) zaszezepiono dotyehezas
przeszto 2000. Odsetka przyjecia sie ospy w ogdlno-
gei bardzo pomysSlnie sie¢ przedstawia.

STOSUNKI METEOROLOGICZNE KRAKOWA W MAIU
1890 ROKU.

Mimo 17 duoi, w ktorych sie deszez w tym mie-
sigeu pojawial, byto w eiggu niego tylko 2 dni zu-
petnie pochmurne 1 bezsloneczne, co sie rzadko zda-
rza. Deszezu wogole bylo mniej, niz potrzeba, tak,
ze ten miesiae przewaznie do suchyeh zaliezonym
byé musi. Deszezu tego spadlo wszystkiego 90,5
mm., z tego atoli polowa t. j. 44,9 mm. spadio w to-
warzystwie burzy dnia 5, za§ 17,7 mm. dnia 27,
a reszta 28 mm. rozpada sie w skromnyeh udziatach
na reszte 15 dni deszezowych. Natomiast swiatla
sloneczunego byto w tym ezasie wiele. Zmierzono go
229,0 godzin, a wiee przecigeiowo przypadlo go po
7,9 godzin dziennie.

Cieplota w tym miesigcu dokuezliwg nie byta mimo
takiej pogody. Najwyzej doszta ona do 27%4 C.
dnia 12, najnizej zas spadla na 56 C. dnia 17,
oszezgdziwszy klesk przytrafiajaeyeh sig po inne lata
o te czasy rolnictwu Srednia temperatura miesiaca
wypadta +14%9 C., tj. tylko o 1%8 wyzej od stanu
normalnego, w poszezegolnyeh zas dniach zbaczata

ona nie wiele, dodatnio lub ujemnie, od érednich nor-
malnych. Cisnienie powietrza przy stosunkowo dosé
rzadkich wahaniach byto przewaznie wyzsze od nor-
malnego, bo tylko w ciggu 9 dni oden nizsze. Naj-
wyzszy stan barometryezny byt 745,5 mm. dnia 16,
za§ najnizszy 729,83 mm. dnia 8 S$rednia catomiesie-
ezna ciSnienia powietrza wypadta 7388 mm., t. j.
0 2,4 mm. nizej stanu normalnego.
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Liezba urodzen w maju w poréwnaniu z kwie-
tniem warosta z 416,6 na 424 tygodniowo. Liczba
wypadkdéw smierei natomiast zmniejszyta si¢ z 218,8
na 209 tygodniowo. Dzieci do lat 5 stanowity tym
razem 56,1% ogétu zmartych, gdy w poprzednim
miesigen tylko 53,69y; jednakze $rednia liczba dzie-
¢i umierajacych w eiggu tygodnia, zostala prawie

d

a
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taz sama (w kwietniu 117,2, a w maju 117.3). 0d
choréb zakaznych umierato Srednio na tydzien 31,5
08ob (w kwietniu 38,2); zmarli ei stanowili 15,199
ogdétu zmartyeh (w kwietnin 17,5°,). Tak wiec sila
chorob zakaznyeh cokolwiek ostabla.
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Z pomiedzy chorob zakainyeh najsilniej wystgpily,
jak i w poprzednich miesiacach, ospa i dyfteryt.
Piewsza ostabla znacznie w poréwnaniu z kwietniem:
w tym ostatnim miesigen umierato na ospe 16 oséb
tygodniowo; w maju juz tylko 125. Niemoina je-
dnak dotad powiedzie¢, ze epidemja ustaje. Co do-
tyezy innyech chordb, to musimy zauwaszy¢, ie maj
stanowi graunie¢ miedzy pora, w ktorej panuje naj-
wieksza Smiertelno§¢ od chordob pluenyeh, i porg,
w ktorej ta Smiertelno§¢ jest znaeznie zmniejszona.
Aby daé pojeeie, jaki procent pomigdzy zmarlymi
stanowig w roznych miesigeach zmarli od chordb
oskrzeli i plue, podajemy ponizsze eyfry, wyciggniete
z danych za trzy lata (1887—1889), w ciagu kti-
rych, na ogdlng liczbg 35711 wazietych pod uwage

wypadkow Smierci, zmarto od ehordéb oskrzeli i ptue
11546 os6b:
% %

Styczen ... 38,7 Lipiee. . .. 25,4
T ULY spenttos S, ! Sierpien. . . 23,7
Marzee. . . . 37,7 Wrzesien. . 264
Kwiecien . . 389 Pazdziernik 31,6
Mayj . 33,4 Listopad . . 35,3
Czerwiee . . 28.1 Grudzien .. 36,2

Wogdle zag w eiggu catego roku zmarli na cho-
roby piuene, stanowili 32,39, ogdtu zmartych. W ma-
ju r. b. odpowiednia eyfra wynosita 33,0%, eczyli
byta niewiele nizszg od normalnej dla maja (v. s.)
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Wysokosé barometru w ciggu 4-ch rozwazanych
tygodni byta prawie o 2 mm. nizszg od normalnej
dla maja. Kierunek wiatru, z poczgtku potudniowo
wschodni, pdzniej byt bardze zmienny. Temperatura
byta niewiele wyiszg od normalnej dla maja (13,6);
w ciggu miesigca byla bardzo zmienng: najwyiszg
vhserwowano w d. 22 (28,8), najuizsza w d. 30 (6,6)
srednia tygodniowa temperatura wypadia najwyzszg
w 3-im z rozwazanyeh tygodni, kiedy i Smiertelnosé
takze byla najwyiszg. Suma opadu w eiggu 4-ch
tygodni byta wyzszg od normalnej dla ealego maja
o 14 mm. przeszlo. Dni z deszezem bylo 15, z kté-
rych na 2 pierwsze tygodnie przypadlo 9 (suma op.
38,3) Pierwsza polowa miesigea odznaczyla sie
przeto znaeznie wigkszg wilgotnodeig, anizeli druga.
Najwigkszy opad notowano w d.6 maja, wynoszacy
27,9 mm.

Wérdd takich warunkow atmosferyeznyeh Smier-
telnos¢ w dwu pierwszyeh tygodniach przenosita
cokolwiek 24%|y,, w trzecim tygodniu doszla prawie
do 2790y, wreszeie znacznie znizyla sie w ostatnim
tygodniu wynoszge tylko 200),,. W ciggu catego
miesigea wynosita Sreduio 23.80%|,,, ezyli byla niisza
od notowanej w kwietniu (24,96).
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Jezeli &miertelno§é w rozwazanym okresie ezasu
porownamy ze Smiertelnoseig w odpowiednich tygo-
dniach ostatniego piecioleeia, to wypadnie ona nizszg
od Sredniej z ostatnich lat 5. Procent Smiertelnoéei
w tygodniach od 19 do 22 wynosit mianowicie:

W r. 1885 .... 2907
1886 . . .. 26,05
1887 . ... 2140
1688 . . .. 2436

1869 . . . . 2278
Jednakie tegoroezny procent miertelnosei wypadt
wyzszy od sredniej z ostatnich lat 3 (22,85).
M. C.

FABRYKI WOD GAZOWYCH i NAPOIOW CHLODZA-
CYCH W WARSZAWIE.

Na ostatniem posiedzenin komitetu sanitarnego,
miedzy innnemi, roztrzasane bylo przedstawienie In-
spektora Urzedu Lekarskiego, o potrzebie praypro-
wadzenia do nalezytego porzgdku drugorzednyeh fa-
bryk napojéw gazowyeh, utrzymywanych przewaznie
przez zydiw, wzmiankowane bowiem fabryki, pod
wzgledem urzadzenia i porzgdku, nie odpowiadaja
warunkom sanitarnym.

W skutek rewizyj dokonanyeh w rzeczonyeh za-
kfadach przez D-ra Troickiego okazalo sie ze:

1) Lokale zajgte przez fabryki pod wzgledem sa-
nitarnym sg zupelnie nieodpowiednie, skladajg sie
bowiem z zanieezyszezonyech szop lub innveh bu-
dynkow niemieszkalnyeh z podlogami 7le urzadzone-
mi, bez niezbednyeh &ciekdw: nadto lokale te nader
ezesto polozone £ w bliskoSci ustepdw, stajni, obér
ilE. p.

2) Jako materjat do wytwarzania kwasu wegla-
nego, uzywang jest kreda i nieoczyszezony kwas
siarczany. Domieszki mechaniezne i echemicze oddzie-
lane s3 od tworzgeego sie gazu jedynie przez prze-
plukiwanie takowego w wodzie zwyezajnej i w tym
celu gaz ten przepuszezany jest z rozmaity szybko-
§cig przez 2 — 3 naczynia metalowe lub szklanne,
do polowy napelnione wodg studzienng, ktora jest
zmieniava stosownie do woli robotnikdw,

Sposob ten oczyszezania gazu nie ulega zadnej
kontroli i dla tego niewiadomo ezy takowy jest do-
stateczny, zdaje sie jednak ze nie, gdyz w wodach
dostarczonyeh z niektdéryeh fabryk znaleziono kwas
slarezany oraz gips, a nawet sole miedzi.

3) W wielu fabrykach balony miedziane, aparaty
tudziez krany, okazaly sie zanieczyszezone i zardze-
wiale a nawet pokryte warstwg soli miedzi, co wy-
nika z niedbalstwa lub nieswiadomo§ei wilaseieieli
fabryk, ktérzy stanoweczo nie majg pojecia o prawi-
dtowej fabrykaeji i o Srodkach niezbednyeh do ta-
kowej. Gduieindzie} znowu, w rurkach eynowych

stuzgeyeh do polaezania znaleziono oléw, kauezuko-
we za$ rurki (z kauezuku szarego) byly zanieczy-
szezone 1 niedbale wyrobione.

4) W obeec wyszezegolnionyeh nader nieprzyja-
znych warunkéow fabrykaeji wod gazowyeh, przede-
wszystkiem nalezy sie spodziewac, ze takowe mu-
sz byé w zlym gatunku i rzeczywiSeie, rozbiory
chemiczne dokonane w stacji hygienicznej, mniema-
nia te potwierdzity.

Woda taka eczesto byla metng i nieprzyjemnego
smaku; niekiedy za§ zawierata ezesci olowiu a na-
wet miedzi, gaz nie sktadal sie z ezystego kwasu
weglanego, leez zawieral zwigzek takowego i po-
wietrza. Ta ostatnia okoliczno&¢ zasluguje na szeze-
glélnga uwage, wieksza czed¢ bowiem fabryk zydow-
skich, potozonyeh w blizkosei ustepiw, stajniit. p.,
znajduje sie w niewypowiedzianie zlyeh warunkach.
Nadto wykryto, ze wieksza ezesé fabryk zydowskieh,
do wyrobu mnapojéw gazowych uzywa wody stun-
dziennnej, ktéra jak sie okazalo z rozbioru chemi-
cznego zawiera znaezng ilos¢ ehloru, amoniaku i kwa-
su azotawego. Do jakiego stopnia woda w studniach
jest zanieezyszezona, mozna przekonaé sie z zawar-
tosci chloru znalezionego w prdobach wody dobytej
z roznyeh studzien w imieseie, a mianowicie:

Chloru w litrze wody.

1) Podwal M 25 — 0,273 grm. zamiast 0,035,
2) Muranowska N 8 —0287 ,, t.]. iloSei jaka
3) 5 N 6—0433 ,, moie znajdo-
4) Bonifraterska N 3 — 0,693 , waé si¢ w li-
5) Kroehmalna N 15— 0224 |, trze wody zu-
6) i N 23 — 0,518  ,, pelnie dobrej.
7) Gnojna X 3--0,826
8) - X 7—-0,749
9) Grzybowska N 2 — 1,064 (1) ,,

10) Pawia N & — 03976 ,
LU e 31 — 0,177

Prawie we wszystkieh tyeh probach wody, znale-
ziono réwniez mniejszg lub wicksza ilosé amoniaku
1 kwasu azotawego.

Z uwagi na powyzej przytoczone okolicznosci
1 stosownie do art. 872 Ustawy Lekarsko-Polieyjnej,
Urzad Lekarski, na posiedzeniu kolegjalnem w dniu
19 Maja r. b. postanowil:

1) Opracowaé specjalne przepisy, dotyczace urzg-
dzenia i utrzymania fabryk napojow gazowych, a to
w celu doprowadzenia takowyeh do naleiytego po-
rzadku pod wzgledem sanitarnym.

2) Wzmiankowane przepisy, po rozpatrzeniu ta-
kowych przez komitet sanitarny i zatwierdzeniu przez
Ober-Poliemajstra, zaleeci¢ wszystkim utrzymujgeym
fabryki napojow gazowyeh.

3) Zawczwaé do Urzedu ILekarskiego wlasdeicieli
rzeczonyel fabryk i zobowigzaé ich deklaracjami

=
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pismiennemi, azeby zakiady swoje doprowadzili do
porzgdku, wedlug wskazowek nadmienionego urzedu.

4) Niedozwoli¢ uzywaé do fabrykowania napojow
gazowyeh wody studziennej, jezeli takowa uznana
bedzie za niezdatng do picia.

5) Wzmoeni¢ nadzér nad fabrykami napojow ga-
zowyeh przez perjodyezne rewizje i badania chemi-
ezne w staeji hygienicznej miejskiej dobroei i ga-
tunku wod wyrabianyech w  wzmiankowanyeh fa-
brykach.

0 FILTRACH.

Frédnkel i Pietke z inicjatywy prof. Koch’a wyko-
nali szereg doswiadezen, majacych na celu rozwia-
zanie kwestji, o ile filtry piaskowe Berlina oczyszeza-
ja wode od drobnoustrojéw. Zbudowawszy dwa mo-
tliwie dokiadne modele filtrow autorzy do majacej sie
przefiltrowaé¢ wody, dodawali hodowle rozmaitych
drobnoustrojow (bacillus violaeceus, bacillus typhi
abdominalis, spirillum cholerae), przyezem starali
si¢ wysSwietlié warunki sprzyjajace i nicdopuszeza-
jace zarazki do przejfeia przez masse filtrujges.
Pewna liczba drobnoustrojow zawsze dostawala sie
do przesgezu. Ilo8¢ ta zawsze znajdowala sie w sto-
sunku prostym do stopnia zanieczyszezenia przezna-
ezonej do przeflltrowania wody, oraz do szybkosei, z ja-
kg sie filtrowanie odbywa nadto ilo&é ta tak w po-
ezgtku jak i przy koneu filtrowania zawsze sig po-
wigkszata. Zjawisko powyisze autorzy tlémaczy tem,
ze filtr przedewszystkiem powinien sie ,ustali¢*t. j.
czgstki pulchnego materjatu, z jakiego sie filtr skia-
da, powinny wejs¢ w Scislejsze ze soba zetknigeie;
pod koniec filtrowania zwiekszeniu sie drobuoustro-
jéw sprzyja narastajace ciénienie warstw gérnyeh,
jakotez, moze byé samodzielne rozmnazanie si¢ mi-
krobow. Stosujae wyniki doSwiadezen swoich do
kwestji budowy filtréw miejskich autorzy uwazajs,
ze filtry piaskowe (jakkolwiek nie bezwarunkowo)
odpowiadaja swemu przeznaczeniu, naleiy jednak
przytem zachowaé pewne warunki co do czystosei
majgeej sie filtrowaé wody, umiarkowanego ci$nienia,
pod jakim przechodzi przez filtry (maximum 50 milm.)
oraz jaknajsciSlejszego dopilnowania, aby przyrzad
dziatat aknratnie. Co si¢ tyezy innyeh sposobéw
zaopatrywania miast w dobrg wode do picia, to
autorzy uwazaja, ze najlepsza jest woda gruntowa
(zaskoérna), poniewas zawiera najmniej drobnoustro-
jow; przed uzyeiem jednak nalezy ja bezwarunkowo
uwolni¢ od zwiazkdéw tlenku zelaza.

Jedyny ten brak wody zaskdérnej, mozna prawie
zupetnie usunaé, dzieki udoskonalonym manipulacjom
teechniki nowoezesnej.

T G.

NOwWY CMENTARZ W LONDYNIE.

W Londynie powstato stowarzyszenie akeyjne
majace urzadzié nowy ementarz wraz z erematorium
na przestrzeni 52 akréw (prawie 1!, wiiki) na te-
rytorjum miasta w hrabstwie Swirey. Jako przy-
ezyne potrzeby kaplicy do palenia zwlok podaje
prospekt fakt Zze najblizsze crematorium odleglem
jest od Londynu na 24 mile.

(The Brit. Med. Journ. 7 czerwca 1890,.

FALSZOWANIE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH.

Czasopismo Cesarskiego Urzedu Zdrowia w Berli-
nie ogtosza (M 22 r. b.) wyniki spraw karnych
w Niemezech z powodu falszowania produktow. Nie
bedzie zbyteeznem przytoczenie tu wyrokow zano-
towanyeh w owym dzienniku:

W Berlinie wyrok z 14 wrzesnia 1888 r. za fal-
szowanie masta krowiego maka kartoflang i sprze-
daz takowego—40 marek kary.

Wyrok sgdu w Opolu 28 maja 1889 za dodanie
poprostu pokrajanyech kartofli do masla i sprzedaz
takowego (oszustwoj—1 miesige wiezienia.

Wyrok w Glatz 7 listopada 1887 r.—uniewinnie-
nie (sprawa o sprzedaz masia Ltore wywotaé mialo
objawy niestrawnoSei). ‘

Wyrok w sprawie o sprzedaz zepsutego, bardzo
solonego masta (Elberfeld. 11 lutego 1888).40 m. kary.

Wyrok w sprawic masta zepsutego (w Ocls 22
sierpnia 1888 r.). Miesige wiezienia.

Wyrok w sprawie Zle prayrzadzonego masta (wiel-
ka ilo&¢ wody, wadliwe oczyszezenie). Opole 2 lip-
ea 1888. Tydzien wiezienia.

Wyrok w Barmen o fatszowanie masta-—uniewin-
nienie.

Wyrok 19 sierpnia 1889 w sprawie oszustwa pray
sprzedazy masta gdy handlarka zepsute masto ota-
czata lepszem—miesige wigzienia i ogloszenie wyroku.

W Raciborzu 7 grudnia 1889 r. analogiczna spra-
wa. Wyrok 30 marek kary i ogloszenie wyroku. .

W Ligniey. Wyrok 11 grudnia (889 w sprawie
sprzedazy masta z krow wadliwie karmionyeh. Unie-
winnienie.

W Opolu. Wyrok 7 styeznia 1890 r. w sprawie
sprzedazy masla w stanie rozkladu a przytem po-
wierzehu oblozenie go mastem mniej zepsutem (oszu-
stwo) 2 miesigce Wigzienia i ogloszenie wyroku.

W Raciborzu 3 grudnia 1889 r. wyrok w sprawie
analogicznej—400 marek kary i ogloszenie wyroku.

SKUTKI ENERGJI SANITARNE].

Dr. Hope, urz¢dnik zdrowia w Liverpool §wiezo
miat odezyt w Péfnoeno-Zachodniej sekeji angiel-
skiego Towarzystwa urzednikéw zdrowia o wplywie
mieszkan na zdrowie ludno§ei, przyezem wykazat



Czerwiec 1890.

ZDROWIE

205

nastepujacy fakt: w ciggu ostatnich dziewigeiu lat
z widokéw hygjenicznyeh zwalono w Liverpool oko-
to 2000 domdw, i obeenie zarzad miejski uzyskal
prawo zniszezenia jeszeze 600 posesji nie odpowie-
dajaeych warunkom sanitarnym. W domach $swiczo
odbudowanych smiertelno&é wynosi zaledwie polowe
poprzedniej smiertelno$ei w starych siedzibach, a jak-
kolwiek nie mozna wylgeznie tylko temu odnowieniu
przypisaé §wietnego rezultatn w sprawie zmniejsze-
nia smiertelnodci, to nie uleza watpliwosei, ze zni-
szezenie nor wstretnyeh i zastgpienie ich jasnemi
i dobrze przewietrzanemi budowlami zaopatrzonemi
w urzgdzenia do zachowania wszelkiej czystosei nie-
zbedne odegrato tu gléwng role.
(The Sanitary Record. Czerwiec 1890).

PROLETARJAT ZYDOWSKI W LONDYNIE.

Przed pieciu niemal laty przytoezyliSmy obszerne
sprawozdanie o sanitarnym stanie dzielnicy lon-
dyfiskiej zwane] Whitechapel zaludnionej po czesei
przez ,niechlujne istoty zwane pod nazwg polskieh
zydow“—jak sie wyrazal angielski sprawozdawea.
1 obecnie z uwag urzednikéw sanitarnyeh londyn-
skich i z relacji komitetu opieki nad biednemi zyda-
mi w Londynie pokazuje sie ze ludnosé tu wielee
na przeszkodzie stoi systematyeznej pracy sanitar-
nej w stoliey angielskiej. 17 doméw odnowionych
w dzielnicy Whitechapel stosownie do wymagan sa-
nitarnyech w ciggu roku doprowadzone zostaly do
plerwotnego stanu; klozety w wielu miejscach znaj-
dywano zatkane, podobnie jak i dreny domowe;
nagromadzenie za$ Smieei i nieczystosei wykryto
w Whitechapel 334 razy a w St. George in The
East—302 razy. Honorowy Sekretarz komltetn Da-
niel Schloss podajac te fakta powiada: ,Bez watpie-
nia potrzeba wieloletnich cierpliwyeh usitowan aze-
by doprowadzi¢ do mniej wiccej prawidlowego stanu
warunki zdrowotne w wielkiej liczbie doméw zamie-
szkatyeh przez ubogieh zyddw.«

(Sanitary Record. Czerwiec 1890).

CHOLERA W TURCII AZJATYCKIEI.

Z raportow tureckiego Urzedu Sanitarnego poka-
zuje si¢ ze 25-go kwietnia zdarzyt sie w Mossule
wypadek cholery. 27-go kwietnia zanotowano 3 in-
ne wypadki, z tych jeden saybko zakonezony &mier-
ciy. 13-go maja, znowu zanotowano wypadki cholery,
praytem miala si¢ ukazaé choroba ta w wielu wios-
kach pod Mossulem. Jak zwykle wiadze zarzgdzajg
kwarantanny. Rzad rosyjski wystal D-ra Jelissieje-
wa do Persji i Tureji dla obserwaeji i zdawania
sprawy o cholerze,

(The British med. Journ. 7T czerwca 1890).

»MIASTO TYFUSOWE“

Mianem takiem odznaeza wstepny artykul o 6—7.
,Miedic. Biesiedy, miasto Woroniez w ktérem tyfus
brzuszny nie wygasa i nie zmniejsza sie liczebnie
w ciggun calego szeregn lat. W zeszlym roku w sa-
mym tylko szpitalu miejskim choryeh na durzyee liczo-
no 179. Skoro jest skutek, musi byé i przyezyna,
a nastepujaey ustep artykutu przyezyne te wyja-
Snia:

»Grunt zanieczyszezony, asenizacja pierwotna, wo-
da do pieia przypomina przetwor apteczny—odwar
z nieczystoSei miejskieh, wodociggowe urzadzenia
nie ulegaly oczyszezeniu od ehwili zalozenia wodo-
ciagu, nieczystosei z podworzy doméw Seiekajg po
ulicach, podwérza i place brudne, zdechte krowy
uzywane sa na mieso dla obywateli; z koszar nie-
czystosei Seiekajg do rzeki ped smok wodociggowy,
asenizatorowie w dzien, i w nocy polewajg ulice
elkstramentami.“

KOKLUSZ W PARYZU.

Wedtug raportu D-ra Ollivier koklusz zabral w r.
1889 w Paryiu 520 ofiar, ktire podlug wicku po-
dzieli¢ mozna na nastepujace grupy:

0d 0 — 1 micsigea 13
» 1 miesigea do 1 roku 207
s 1 roku do 2 lat 142
, o lat do Do 142
n D, — 18 16

Rada Zdrowotna Sekwany nastepujace podaje ztad
whnioski:

1) Koklusz jest najniebezpieczniejszy dla dzieci
nie majacych 2 lat wieku.

2) Choroba jest zarazliwa.

3) Skoro wypadek kokluszu ukazuje sig w danej
rodzinie nalezy odosobnié chorego i odosobnienie to
trwaé winno przez ealy eigg choroby do 15 dnia po
przejscin okresu nasilenia (stad. corvuls.) lub lepiej
jeszeze po zupetnem uniknieeiu kaszlu.

4) Dla izolacji najlepiej umieszezaé chore dzicei
w szpitalach dziecinnych.

(Bevue d'hygiéne. Maj 1890).

POMNIK DURAND-CLAYE'A.

Na ostatnim kongresie hygjenicznym w Paryzu po-
stanowiono postawié pomnik znakomitemu hygieniscie
inzynierowi miasta niedawno zmartemu Durand-Cla-
ye'owi. Komitet jest urzadzony i skiadki nadchodza.
Pomnik ma byé wystawiony w (ennevilliers.

(Revue d'hygitne. Maj 1890).
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DROBNE WIADOMOSCI.
Nowy rzad Republikanski w Brazylji zobowiazal
lekarzy do zawiadomienia wiladzy o chorobach za-
razliwyel.

Obowigzkowe szezepienie ospy zaprowadza sie
w Chinach, w prowineji Hongkong.

We Wthoszech szezepienie ospy stalo si¢ rowniez
obowigzkowem; rzad w kazdej prowincji ustanowil
specjalnego inspektora, ktéry ma darmo rozselaé
limfe lekarzom komunalnym.

Redaktor i Wydawca J. Polak.

Towarzystwo Lekarskie Warszawskie

Ogtasza nastepujace tematy do nagréd konkur-
sowyeh z funduszu zapisanego przez D-ra Walen-
tego Koczorowskiego:

I Nowe tematy:

1) Zbadaé¢ anatomo-patologieznie i klinieznie, tak
zwane naroSle odenoidalne w jamie noso-gardzie-
lowej:

2) Zbadac sposoby mnozenia si¢ komdrek w no-
wotworach patologicznyeb;

3 Okreslié, na zasadzie wtasnyeh badan, systema-
tyeznych, rozpoznawanie odruchéw Seiegnistych w eho-
robach uktadu nerwowego;

4) Sprawdzi¢ na podstawie wtasnyeh badan, no-
wsze poglady na etyologija zimniey;

Il Tematy juz poprzednio ogloszene:

5) Zbada¢ ehemieznie produlkty trnjace (ptomainy)
Jednego z grzybkiéw chorobotwérezyeh;

6) Zbadaé blizej zmiany anatomiezne w &cianach
drég oddechowych, przy chronicznym nieiycie;

1) Zbadaé na nowo ze stanowiska fizyologieznego
czy istnieje prama intentio przy zagajaniu przecietego
nerwiu.

8) Wykazanie na zasadzie wtasnyeh badan, po-
chodzenia, morfologicznyeh rdznic i fizyologiczne]
roli biatyeh eciatek, (leukoeytdow).

Termin do zlozenia rozpraw oznaeza sig do dnia
31 Marca 1891 roku.

Za prace napisang na ktory kolwiek z powyzszych
8 tematiw wyznaeza sie nagroda rs. 300. Rozprawy
nagrodzone wydrukewane beda nakladem Towarzy-
stwa Lekarskiego Warszawskiego, najmniej w 300
egzemplarzach, ktore stanowi¢ beda wilasno$¢ auto-
ra, Waeszystkie prace nadeslane by¢ majg w reko-

pismaeh pod adresem ,Sekretarza Stalego Towa-
rzystwa Lekarskiego w Warszawie {Ulica Niecala
Ne 7),% 7z zachowaniem zwyktyeh form konkursowyeh,
t. J. nazwiska autoréw i miejsea ich zamieszkania
maja byé podane w oddzielnych kopertach zapiecze-
towanyeh i opatrzonyeh stosownemi dewizami.

Z upowaznienia Towarzystwa, Sekretarz Staly.
Dr. Szokalski.

W Hedakcji ., Zdrowia‘c sy do na-
bycia nastepujace ksigzki:

B. Danielewicz. Ludno$é m. Warszawy
w obrazach graficznych (dwanascie tablie
graficznych litografowanych w kolorach, Ce-
na rs. 1 kop. 90 z przesylks rs. 1 kop. 35.

J. Polak. Praktyka szczepienia ospy o-
chronnej. Cena kop. 75, z przes. kop. 90.

J. Polak. 0 znaczeniu sztuki lekarskiej
| 0 stanowisku lekarzy. Cena kop. 60, z prze-
sytka kop. 70.

J. Folak. ,Kalendarz lekarski‘ na r. 1890.
Cena rs. 1 kop. 20, z przesytks rs. 1 k. 40.

A. Malinowski. Rys historyczny rozwoju
zaktadow dobroczynnych w Krol. Polskiem.
Cena kop. 30, z przesylka kop. 40, (odb.

,,Zdrowia.“)

J. Polak. Pielegnowanie glosu,
dziela Mackenziego. Cena kop. 60.

Soxhlet, Mieko dla dzieci i odzywianis
ssawcow, przel. St. Prauss. (odb. ze , Zdro-
wia“) Cena kop. 10, z przesyltka kop. 15.

W. Raliewicz. Budowle dla celow leczni-
czych i opiekunczych (czes¢ drukowana
v ,Zdrowin.“ Odbitka uzupelniona—wyda-
na kosztem ,Wyst. Hyg.“ 22 tablic litografo-
wanych). Cena kop. 40, z przes. kop. 50.

J. Kuniewicz. Jak zabezpleczyc rodzace
od chorob potogowych. Cena kop. 15, z prze-
sytka kop. 20.

Katalog rwystawy hygienicznej, 7
cena kop. 40, z przesyltksg kop. 50,

Plany wystawy oddzielne po kop. 10.

Adres Redakeji: Sto- Krz yelka 25,

wedlug -

planem

Redakeja wprasza o taskawe nadselanie
wszelkich wiadomoscr z pralktyke hygjeniczne)
w kraju, oraz sprawozdan z dzialalnosci in-
stytueyy, zaktadow, stowarzyszen, o ile tako-
we majg zwiqeek z hygjenq. Przytem re-
dakcjo wprasza szanownych lorespondentow,
by raczyli zalgczac nazwiska swe @ adresy
z nadmiemeniem cey takowe majg byc drw-
kowane lub nie.
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SLOWNIK ENCYKLOPEDYCZNY BROCKHAUSA

wydanie firmy
A. TAPDBDILJID u IRox.

~xr Mooslz~xrie.

Prenumerate przyjmuja w Moskwie ksiegarnie Dajbner’a (Kuznieckij most, Jakob-
s0na (Nlefrhnnaja ul.), ,Sotrudnika szkol* (Wozdwv,enka) Karbasnikowa (Mnstowa]a,
ul. filje w Petersburgu i w Warszawie, Iljin, Fenu i Sp. (Pietrowskije linjii filja w Pe-
tersburgu) oraz kantor Hilarowskiego (Pietl'owka. Stolechnikow piereutok, d. Karzinkina).

Stownik wychodzi od poczgtku r. 1890 w zeszytach (2—3 arkuszy in 4°) zeszy-
tow bedzie ogolem 50.

Przedplata wynosi:
Zia wszystkie zeszyty na papierze welinowym 12 rubli

A zwyczajnym 10,
POJedynczy Leszyt na lepszym papierze — Kkop. 35.
” ” /J\VyCZ ” -y 25.

w Plenumemtomme ofrzymuja po wyjsciu wszystkich zeszytow—mapy, ry-

sunkl i wytworng okladka kartonowg—bezplatnie. W

Cala prasa niemiecka jak najpochlebniej odezwala si¢ o encyklopedycznych pra-
cach Brockhausa; w liczbie 1nnych »Neue Freie Presse“ powudd ze obecnie slownik
Brockhausa niezbednym jest dla k(udedo wyksztalconegolub pragngcego wiedzy czlowieka,
jako informator we wszystkich %lgmach wiedzy. Jest wigc to ksiega najniezbedniejsza.

Stownik odpowiada na pytania z dziedziny antr OPOIOO‘JI aloheolooql archeografji,
astronomji, botaniki, chemji, nauki wojskowej, historyi, powszechnej geografji, geologji,
hydlotechmkl /oolog]l sztuk pieknych, nauk handlowych, literatury, htOO'ldf:]l mate-
'matyki, medycyny, mineralogji, ekonomji spolecznej, pa,leontoloo]l pertrorgrafji, psy-
cholocr]l socjologji, telegrafji, technologji, sztuki dlukdlskleJ, towaroznawstwa, fizyki,
filologji, filozofji, przemyslu, elektro-techniki, estetyki, etnografjl, jurysprudencji i t. p.

Adres wydawcow enany jest zarzadow: pocetowema,

\



Ricsenn.a lxuracja

KEFIREM | KUMYSEM

w Saskim Ogrodzie we wlasnym pawilonie
ZAKLAD GLOWNY

Krolewsliaa IN. 31,
Filja Rymarska N. 6.
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Do wyrabiania zaé kefiru w domu dla choryeh wy-

jezdzajacych na wie$ i zagraniee przywioztam z Kau-

kazu grzybki kefirowe mikroskopijne zbadane jako

zupetnie zdrowe, do ktéryeh dotjeza sie przepis
i broszurka wiasnego wydania.

Hlaudja Sigalina
czlonek paryskiej akademji Nationalnej.
Nagrodzona opricz 14 roznemi medalami WIELKIM
MEDALEM ZtOTYM i 2 mention honorable na 2-ch
wystawach w Paryzu w r. 1889/90 i przeszio 2000
listow dziekezynnyeh od choryeh, ktorzy sie od
rdéznych choréb wewngtrznych zupelnie Wylec7yli

7 fabryki Wi, Kleczkowskie-
go zdrowym i ehorym, jako po-
‘um pozywny i lekkostrawny,

BULJONI ¢

poleca sktad gltowny:
rog Obozuej. Lqpacuislca

Nakladem Gebethnera i Wolila

opuscily prase

DWIE KSTEGT HIPOKRATESA

Ksigzka ta przelozona mna jezyk polski
i opatrzona licznemi przypisami przez Dr.
Henryka tuczkiewicza, zawiera kwestje le-
karskie majgce dla kazdego lekarza nie-
zaprzeczong wartosé. Glowne dzialy sa:
1-szy o powietrzu, wodach 1 okolicach, IL-gi
O lecznictwie pierwotnem, III-ci Przyka-
zanie (Hipokrata).

Cena dziela w ozd. wydaniu rs. 1 z prze-

Warszawa, Topiel 16 m. 13.
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- #tore kazdy dbzjacy o swe zdrowie nosic powinien. “ Ry

bezwalunhowo zastugujg na wyjagtkowa uwage i szerokie rozpowszechnienie
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KOSZULKI SlKOWE NORMUJA TEMPERATURE CIALA

gdyz miedzy skory a ko-
szuly zwyktas w szerokich
oezkach koszulki siatkowej
znajduje sie zawsze war- £
stwa wolnego powietrza, e
0grzanego mep}ota ..,
a zatem najodpomedmej- %

szej temperatury, przytem
koszulki siatkowe pod
wzgledem ekonomicznym sg
najpraktyeczniejszel bo Ta-
nie, Trwate i Czyste, piorg
sie zwyezajnie (bez ma-

=\

! glowania) i nigdy nie
Jemeap Kurezy. h087u1k1 siatkowe §
>4 g3 rawsze gotowe na wszy- f

stkie miary, wyselajg sie :
odwrotn} poeaty w dowolnej ilosei rachujae za pr7esylk§ od jednej do tuzina kop. 75. w iloscl
wigeej nad tuzin—franeo; pienigdze nalezy przesytaé poczty wraz z obstalunkiem. Pouiewai lko-

szulki siatkowe s3 elastycme i wyeiagaja sig W szerokosé i dlugosé, przeto do miar ponizej I
5 oznaczonyceh, kazdy wzrost i tusze zastosowaé¢ mozna. W
) Koszulki Siatkowe z grubej bawelny dla dzieei, mate rs, — k. 60, &rednie rs.— k. 80, duze rs.1 k. 20 4
ik 3 4 A Eee Edgusle T | 2y, B o 2.~ » n 24 20
& (f . . zczysteJ welny 2 v % i T oo 2. w0 L s SO
[% & : pe driecinne i e —— G g ow 1o 26 NSRS
e iy o zc7yst jedw.grub. dziecinne , , 2 , 50 S L R
' 4 4 3 3 e Tdmmns.: 5 = 5 15 4 6, B0 g R

B Adres: do specjalnego Skiadu bielizny Wiadystawa Strakaw \Imdo“n M 15w Wa1~7aw1e
«. Tamzie znajduje sie Wylgezny Skiad Wyrobow z prawdziwe] Welny Sosnowej od Reumatyzmu
‘ESHM Normalnyeh Wetnianyelh ubran systemu Dr. Jaegera i A(rentumAlpejslueno Sosnoweno
il OleJku i Elxstraktu do k@pleh J07em Mack z Relehenhal bpecjalne Cenmu queh j2 sig franco. &

w Drukarm S. Nlemxery, Plac queelu 4

N
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sytkg pocztg rs. 1 kop. 20, do nabycia we
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Sprawa racjenalnej dezynfekcji w War-
szawie wchodzi od pewnego czasu na wla-
sciwe tory, i juz obecnie lubo nie zbyt wie-
le, taktywn;mh postepow na tem polu ZaZna-
zyc mozna. Wprawdzie najwazniejsza spra-
wa odnosna a mianowicie urzadzenie zakla-
du dezynfekcyjnego mle]sklevo vie jest je-
szcze zbyt blizkg uskutecznienia, atoli i w tym
wzgledzie pewna pel'*pel\t\wa sig ukazuje
0 1le ze utworzyfo sie plZGd\IBbIO]‘StWO pry-
watne, ktore z zarzadem miasta traktuje
plagn(gc wybudowaé i utrzymywaé wlasnym
kosztem zaklad dezynfekeyjuy na ustugi
miasta w zamian za prawo monopolu i uzy-
cie srodkow represyjnych pod wzgledem de-
zynfekeji. Wprawdzie projeks ukladu zna-
cznie zmodyfikowany byé wusi, o ile ze mia -
sto raczej dczynfekcje W pldkf} ce biednej
ha siebie przyjaé powinno niz monopol przy-
zhawac, atoli okreslenie blizsze warunkow
gwarantujgcych trwalg i korzystny dla mia-
sta egzystencje zakladu usunaé moze z la-
twosciag przeszkody jakieby wprowadzenie
W czyn przedsiebiorstwa tego napotkaé mo-
glo.

Ul‘zqdzanie izb dezynfekeyjnych publi-
cznych i prywatnych Iubo dotychezas le-
niwo postepowalo po czesci moze z powodu
dellwego urzgdzenia paru komor dezyn-
fekeyjuch staraniem reklamowanej mE‘O'dVb
przez kilku lekarzy firmy budowlanej, dz
réwniez na lepsze weszlo tory. Przedewszy-
stkiem zas do przemystu galganiarskiego

z powodzeniem dezynfekeja parowa sig wpro-
wadza. Sklady mlllerye galgandw z obre-

bu miasta zostajg usuniete i zastgpione przez
wozy tylko a za tem przez urzgdzenia w kto-
rych sortowanie galganow i wszelkie z nie-
mi rekoczyny sa wylaczone. Wigksze zas
sktady galganow zmuszone zostaly do urza-
dzenia parowych komdr dezyvfekeyjnych.
Jeden 7z nich mieszezacy sig pod Powazka-
mi urzadzil juz prawidlowo funkejonujaea
komore dezynfekeyjng, drugi—najwickszy—
otrzymal polecenie urzadzenia takowej w kro6-
tkim terminie pod zagrozeniem 7aml\mecm
zakladu, Zuzywajace wielky ilo§é gulga-
now fabryki sztueznej welny (z galganow
i obrzynkow) rowniez znajda sie wkrotce

stanie zupelnego bezpieczenstwa sanitar-
nego pod wzgledem urzgdzenia fabryk od-
nosnhie do uzycia galganow, oile ze fabryka
sztucznej welny przy ul. Marszaitkowskiej
polozona wszystek materjal poddaje przed
sortowaniem dzialaniu kwasu solnego prazy
wysokiej cieplocie, zas przedzalnia udziato-
wa przy ul. Czerniakowskiej urzgdza racjo-
nalng izbe dezynfekeyjng.

Widzimy zatem, ze obok uregulowania
pod wzgledem qanlmlnvm przemy%lu ogal-
ganiarskiego w Xle'S/ane 1 sprawa de—
zynfekeji stopniowo pomyblme sie rozwija.

Narady w sprawie czwartej serji robot
kanalizacyjnych 1 wodociagowych sy w toku;
serja ta ukonczy w glownych detalach caly
plan kanalizacyjny i wodociggowy. Nie weho-
dzge ani w szezegoly finansowe tej sprawy
ani tez nie zastanawiajgc sie nad kwestjg
o ile racjonalnem lub blednem bylo podzie-
lenie robot na serje zamiast ryczaltowego
lch traktowania, te ostatnla kwestje, uwa-

ZNACZENIE UYGJENICZNE
WARKACII LETNICK

P S Wi W Ul Vi

Zblizajg sie wakacje letnie, pora upra-
cgnionego wypoczyunku dla mlodziezy szkoluej.

Umys! znuzony caloroczna praca, cialo
nadwatlone pobytem w miejskiem zepsutem
powietrzu, potrzebuja odpoczvnku i odnowy
sil wyczerpanych. Te kilka tygedni letnich
ma nagrodzié pumemnne stldty woclagn
ubleglefm roku 1 dostarczyé clalu i niny-
siowi zdrowla 1 energji na rok nastgpny.

Wd'/ny to czas dla nasze] m]’odzie“',y, tem
wazniejszy, %ze pobyt w miescie i gorgczko-
wa praca umyslowa staje sie czesto przy-
czyng usposabiajacy do chorob Tub zarod-

ki takowych zasiewa w mlodym organizmie.
Tam, gdzie nadzor sanitarny nad mlodme-
28 stanowi nieodigezng czes¢ wzniostego
zadania pedagogii, rozwoj umysiu idzie w pa-
rze z rozwojem ciata i hygiena nie bywa
zaniedbywang na korzysé pedagogiki. Gdzie
jednak nadzor sanitarny, jak u nas, ogra-

nicza sig jedynie na stwierdzanin prayczy-
ny niebytnosci w klassie i na profilaktyce
W czasie chorob zakaznych, tam zajecie sie

zdrowiem dziatwy jest obowigzkiem rodzi-
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zamy za podrzedns, gdyz za prosty nonsens
chyba uwazaé nalezy obawy tn i owdzie
w prasie wyrazane wzgledem sprawy usku-
tecznienia tej serji robot. W obec wydatku
jaki juz miasto ponioslo, w obec dochodu
jaki juz z wodociggow otrzymuje, w obec
kleski sanitarnej 1 ekonomlczne] jakaby mia-
sto ponies¢ musialo nietylko przez zanic-
chanie ale przez wstrzymanie nawet robot
lub przez wykonanie ich niezupelne — per-
spektywa zboczenia w Dbiegu wszezgtego
dzieta bylaby zdaniem naszew, wprost pa-
radoksalng.

PRZYCZYNEK DO WIADOMOSCI
AR SIS LUNT WIKISKIZGO.

Podat
Dr IL. Chelchowsli.

W ostatnich czasach w naszych pismach
czesto a zywo roztrzgsano sprawe niedo-
statecznego zywienia sie ludu wiejskiego
i w zwiagzku z tem bedgca kwestjy zwy-
rodnienia fizycznego naszej ludnosei. Szcze-
golniej czesto 1 wytrwale podnosil te spra-
wy Boleslaw Pruns. Dyskuasja nad niemi
nieraz przybierala charakter namietny, szko-
dliwy dla spokojnego a dokladnego ich roz-
wazenia. Jakkolwiekbadz, niezawodnie wsku-
tek tych polemik, zjawily sie przynajmniej
usifowania, majgce na celu przejsé od ogol-
nika, niejasno odczuwanego lub namisgtnie
powtarzanego. A lud nasz A_YWI .snened/me

do faktow szcezegolowych 1 do rachunku
bodaj przyblizonego *).

Artykul niniejszy bynajmniej nie rosci
pretensji do wyczerpujacego przedstawienia
kwestji; jest to bardzo skromny tylko przy-
czynek do dokladuniejszego poznania tej tak
waznej sprawy.
Przedewszystkiem zaczaé musze od uwa-

ze zamlast stawiaé gobie pytanie, czy
lud nasz zywi sie dostatecznie czy tez nie,
daleko praktyczniej byloby =zastypié je in-
nem: jak zywi sie nasz lud? Pytanie takie,
nie przesadzajac niczego, otwiera droge do
wszelkich spostrzezen i badain, usuwa z nich
poniekad szkodliwy dla prawdy pierwiastek
namietnosci i z gory powziete poglady. Od-
powiedZ na pierwsze pytanie, c¢zy lud nasz
zywi sie dostatecznie, sama przez sie wy-
plynie po zebranin dostateczunego matery-
jalua,

A pytanie to nie jest tak proste, jakby

gl

'y Obliezenia Prusa, Szezepanowskiego, prace Bie-
canskiego (,Zdrowie* 1889 ot 48 i 49), B. Zdziur-
skiego (O najwiasciwszych sposobach wynagradzania
robotnikéw wiejskich. 1889. Praca nacrodzona na
konkursie ogloszonym przez studentow z Pulaw),
wreszeie niniejszy artykut. Nadto, o ile mi wialo-
mo, nie byly jeszeze drukowane: praen Modzele-
wskiego, odznaezona na wspomnianym konkursie,
oraz materjaty, zebrane przez Dra Kaezkowskiego
ze Mszezonowa. O tyeh ostatnich styszatem 1 ezy-
tatem pochwaty D-réw Nenckiego i Nushauma, w pra-
ey ieh: O zywieniu sig i pokarmach. 1887. str. 53.
Obfite materyaty w tej sprawie zebral, jak slysza-
){em P [& Pxov)nslu

cow 1 opiekunéw, kt()l‘ego zaniedbywaé im
nie wolno. Odnosi sie to nietylko do dzieci
uczeszezajacych do szkoly, ale w ogole do
dzieci 1 mlodziezy, o ktorej stanie zdrowia
tylke wtedy zasiegamy porady lekarskiej,
ody do tego zmusi nas choroba.

Tak jednak by¢ nie moze 1 niepowinno.
Kazda rodzina ma domowego lekarza, jego
tez rady zasiegaé nalezy co do stanu zdro-
wia dziecl nabzygh, nie czekajac choroby,
szczegdlniej zas na wiosne, aby w razie do-
strzezenia jakichkolwiek zboczen w prawi-
dlowym rozwoju lub zaburzen w odzywianiu,
w czasie letnich wakacji poprawié zdrowie

przez pobyt na wsi i odpoxwedma kuracje,
Istnieje bowiem wiele stanow patologicznych,
ktore nie rzncajg sie w oczy 1 nie zmusza-
ja do leczenia, a jednak stanowig niepra-
widlowosé, ktorej nic nalezy zaniedbywac.

Tu nalezy przedewszystkiem czesta w obe-
enych czasach malokrwistosé, ktora jest na-
stepstwem brakn ruchu, pobytu w zlem po- ..
wietrzu, zbytecznej prcu,y umystowe], albo

niedostatecznego odzywiania; Dbajesesciej
wszystkie te przyezyny skladaja sie na to
jednoczesnie, U dziewczgt w okresie szkol-
uym jest ona zwiastunem blednicy, ktora :
sie zwykle pozniej rozwija.
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sie na pozor zdawalo. Co bowiem rozu-
mieé przez wyrazenie: ,dostateczne pozy-
wienie“? Czy takie pozywienie, przy kto-
rem dana ladnosé zyije, pracuje, munozy sie
1 nie wymiera z glodu? Takie pozywienie
lud nasz wiejski ma, boé zyje, ciezko pra-
cuje 1 szybko sie mnozy. Ale dostatecznem
moznaby nazywac takie dopiero pozywienie,
ktoreby odpowiadalo i sprzyjalo prawidlo-
wemu zyciu, prawidtowemu odbywanin wszy -
stkich jego czynnosecl. Takiego pozywienia
lud nasz nie ma, choéby juz z tego jedne-
go wzgledu, ze prawie wylgcznie zywi sie
trudno strawnemi pokarmami roslinnemi,
a nie ma przeciez przystosowanego do nich
przewodu pokarmowego zwierzat roslino-
zernyeh, Roznica pomiedzy ,poiywieniem
dostatecznem® w pierwszem 1 w drugiem
przytoczonem znaczeniu, jest olbrzymia.
Tlomaczy sie to tem, ze organizm ludzki,
jak w wielu innych wzgledach, tak i pod
wzgledem pozywienia, posiada wysoks zdol-
nesé przystosowywania sie¢ do warunkow
zewnetrznych, Zze moze utrzymac sie w ro-
wnowadze, spozywajac pokarmy niezmiernie
rozne, i co do jakoscl, i co do ilosci. Dla
wykonywania swych czynnosci zyciowych,
organizm musi spala¢ tluszeze i wodany
wegla, musi rozkladaé biatko i odnawiaé
niem swe tkanki, ale moze to robié¢ oszcze-
dniej lub rozrzutniej, 1 to w dosé szerokich
granicach (rownowaga azotowa przy roznych

ilosciach spozywanego bialka, wzajemne za-
stepowanie sie tluszczow 1 wodanéw wegla).
To tez srednia miara dostatecznego pozy-
wienia jest i trudng do znalezienia i wzgle-
dna. Miare takg podaje fizjologja: 100 —180
ogrm. bialka, 40—200 grm. tluszczu i 300
do 800 grm. wodanéow wegla. Najczesciej
powtarzaja cyfry: 120 grm. bialka (w tem
40 zwierzecego), 56 grm. tluszezu i 500
wodanow wegla dla dorostego mezczyzny
miernie pracujgcego, sredniej wagi(63—70
kilogramow), Cyfry te zmieniajg sie za-
leznie od wieku, wagi i powierzchni ciala,
zajecia, klimatu i t. p.

Przechodze do whadciwej tresci SWego
artykulu. Zebralem dane z kilku miejse
gubernji Plockiej, dotyczace zywienia stuzby
folwarcznej, zyjacej na dworskim stole. Wy-
bralem miejsca, o ktérych moglem byé pe-
wiy, ze otrzymam z nich informacje szcze-
re. Wszystko to sa wsie, w ktorych, jak
chce opinja, karmig sluzbe dobrze, lub na-
wet bardzo dobrze; dajg wiec one obraz
rzeczy lepszy od Sredniej miary. Z trzech
miejse, ktore oznaczam literami A, B i C,
zbieralem dane sam, z miejsc D) i E dosta-
tem je z drugiej reki.

Z kazdej wsi spisalem pokarmy, wyda-
wane na glowe we wszystkie dni jednego
tygodnia w lecie i jednego w zimie. Sumu-

jac te liczby 1 dzielge sumy przez 7, otrzy-

Pobyt w miescie wsrod pylu i kurzu,
przebywanie po wigkszej czesci w dusznej
klassie lub w pokoju wyradza usposobienie
do niezytow nosa, gardla i drog oddecho-
wych; szczegolniej zauwazyé to mozna u zol
zowatych, anemicznych 1 watlyeh osobnikow,
Praca nad ksigzka, czytanie i pisanie w dlu-
gie zimowe wieczory przy lampie jest przy-
czyng niezytow i przekrwien lgcznicy oczu.

Niezbyt rzadkiem cierpieniem u mlodzie-
7y plei obojej, powstajgcem w okresie nauk
szkolnyeh jest atonia Kkiszek, wyrazajaca
sie leniwem trawieniem i brakiem apetytu.

Sg to wszystko stany nie grozgce bez-
posrednio zyciu, lecz wiodgce do chordb

niekiedy bardzo powaznych. Nikt bowiem
niezaprzeczy, ze niedokrwistosé sama przez
sie przedstawia niepozgdane zboczenie w wie-
ku mlodym; niezyty oskrzeli usposabiajg do
powaznych choréb pluenych, a niezyt ki-
szek podkopuje odzywianie calego ustroju.
Lekkie mnapozor cierpienie oczu staje sie
W nastepstwie chorobg powazng i przeszka-
dza w pracy umyslowej a nawet fizycznej.

Pozgdanem bedzie przeto, aby przed wy-

jazdem na wies kazde dziecko, kazdy uezen

1 uczennica, poddany byt ogledzinom lekarza,
ktory, spostrzeglszy jakiekolwiek zboczenie
w rozwoju fizycznym, przez odpowiednie
polecenia hygjeniczno-lekarskie zapobiegnie
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mywalem dzienne pozywienie jednej osoby
w lecie 1 w zimie.

Liczba o086b, zostajgcych na dworskim
stole, wahala sie wtych wsiach od 7 do 16.
Wszedzie prawie na 3 mezczyzn wypadala
jedna dziewka. W liczbie mezczyzn zda-
rzali sie 1 niedorostki.

Tylko w jednej wsi C udzielono mi danych
odrazu w funtach ilutach; wszedzie zreszty —
w miarach: w dawnych (t. z. polskich) garn-
cach 1 kwartach., Okolicznosé ta znacznie
zmniejsza wartosé takiego obrachunku, jak ni-
niejszy. Miary, uzywane w roznych dworach,
nie moga sobie scisle odpowiadaé, Wskutek
cigglego uzywania, w jednej wsi majg kwar-
te wyszczerbiong, winnej pogieta., Kwarte
mozna dawac z czubem, lub réwng, gladka.
Czesto zamiast kwaterki uzywa si¢ szklan-
ki, przezunaczonej tylko do spizarni. Na-
reszeie w jednem 1 tem samem miejscu, ta
sama wmiara tych samych pokarmow w ro-
znyin czasie zmienia swg wage (maka, ka-
sza, kartofle).

Chege, o ile moznosci, unikngé tych ble-
dow, we wsiach A 1 B przewazylem na
dobrych wagach kwarte kazdego z uzywa-
nych tam pokarmoéow. Z pewnem zdziwie-
niem znalaziem roznice pomiedzy wsig A i B
daleko mniejsze, niz mozna byto oczekiwac
z gory. Tem smielej tez zastosowalem i do
miejse D i E srednle z otrzymanyeh liczb,
ktore tu przytaczam,

Kwarta mgki 450 grm.
o obranych kartofli 664
(utrata przy obieraniu
kartofli '/, pierwotnej
wagi).
Kwarta kaszy jeczmiennej 612
. » jaglanej 850
” »  gryczanej 670
" kapusty anos,
- grochu 340
" oleju g0

Kwarte mleka liczylem =za 1000 grm.;
1 funt za 408 grm.

Liczb tych weale nie uwazam za scisle:
dziwilbym sig sam nawet, gdyby tak bylo.
Oznaczaja one tylko, Ze to, co we wsiach
A 1B nazywano kwartg maki Iub kartofli,
wazydo istotnie tyle a tyle gramow.

Niejednostajuosé miar to dopiero jedno
zrodto pomylek. Jest ich i wigcej. Sluzba
folwarczna np. nie zjada wszystkiego co

dajg. Czasem zostaje mniej, czasem wig-
cej, zwlaszcza Kkartofli. We wsi A np.: cza-
sem nawet czwarta czesé¢ kartofli schodzi
ze stolu nie zjedzona, — Kazda gospodyni

zmienia redzaj pozywienia, wydawanego
stuzbie, stosownie do zapasow, jakie ma

w spizarni. Gdy jej brakuje mleka, krasi
kartofle stoning; na przednéwku nieraz mu-
si zastgpowaé kartofle kaszg 1 t. p. Spisy
wiec tygodniowe jedzenia, ktdre zebraltem,
nie 83 czems calkiem stalem.

zlemu i Jstmemce usunie. Polecenia te wy
konane by¢ winny scisle tak pod wzgledem
lekarskim jak 1 czysto hygjenicznym. Od-
powiednia dla danego organizmu djeta nie| ¥
powinna by¢ zmieniang wedlug gustu dzie-
cka Jub zwyczajow domowych., lecz scisle
zastosowana do wskazowek lekarza., Gi-
mnastyka, kapiele rzeczne, konna jazda
i inne rozrywki na swiezem powletrzu ro-
wniez tylko za wiedzyg lekarza moga byé
stosowane.

Co do wlasciwych metod leczniczych, jak
pobyt w gorach, nad morzem, kgpiele i wody
lecznicze, kto:ych Zastosowania czesto za-

chodzi potrzebd wiadomo nam z doswiad-
czenia, jak niechetnie poddaje sie im mlo-
dziez Wko]na przektadajac swoboduy pobyt
w domu nad kuracje poza domem. Jezeli
jednak kuracja taka rzeczywiscie jest po-
trzebna, obowiazkiem bedzie rodzicow, aby
ja wykona¢, ito wykonaé Scisle isumiennie
podtug wskazowek lekarza, gdyz od tego
czestokroé zdrowie lat péZniejszych zalezy.

Dr., 4. Malinowsks.




Czerwiee 1890.

ZDRO WIE

Nareszeie i sklad chemiczny pokarmow
moze da¢ powod do bledow w rachunku.
Niema pokarmu, w ktorege skladzie roézne
rozbiory chemiczne nie wykazalyby mniej-
szych lub wiekszyeh roznic. Czesto réznice
te bywajg ogromne (Smietana, ser, maslan-
ka). Wskutek tego z tego samego materjatu
dwoch ludzi moze wyciggnaé catkiem od-
mienne wnioski, jezeli do rachunku uzyjg
roznych analiz. Trzeba sie wiec uciekad
do cyfr S$rednich. Wielkie uslugi w tym
wzgledzie wyswiadcza praca Koniga (Che-
mische Zusammeunsetzung der menschlichen
Nahrungs und Genussmittel), ktora podajgc
przecietne skladu pokarmow ze wszystkich
znanych analiz, wyparla w Niemeczech z uzy-
cia analizy pojedyncze '). Wreszcie trze-
baby 1 to bra¢ pod uwage, Ze artykuty spo-
zyweze nasze mogg mie¢ sklad chemiczny
inny od niemieckich (zwlaszcza nabial)
wskutek odmiennych wlasnosei gruntu, in-
nej uprawy i t. p.

Przytaczam tu cyfry, wyrazajgce sklad
chemiczny pokarmoéw, ktoremi sie postugi-

walem w swym rachunku.
Bialka Tluszezu Wodanow wegla

Mieso 309 " ~52
Jaja (szt=>50grm.) 12,56 12
Mleko 3,75 3,66 4,9
Mleko zbierane 3,1 0,8 4,8
Maslanka 3 0,2 25
Smietana gorsza (ta-

kg bowiem dostaje

stuzba) 4 16 2
Ser (z kwasnego

mleka, twarog) 25 7,9 3,0

Yy W rachunku swoim 1 ja viywalem eyfr Ko-
niga; bratem je jednak =z drugiej reki, powtarzajyc
je za Bauer'em (Handb. d. allg. Ther. t. I, ezgsé I,
1883) i Nenckim (Projekt regulamina zywienia w szpi-
talach warsz. Gaz. lek. 1884). Ztad wyniklo, Ze po-
rownywajac potem przyjety przez siebie do rachunku
skiad chemijczny pokarméw z nowszem wydaniem
oryginalu Kéniga, znalaztem pomicdzy jednemii dru-
giemi eyframi roznice, bardzo mate uresity. Byly
one zbyt mate, ieby dla nich powtarza¢ zmudny
rachunek. A przytem kazde nowe wydanie Kiniga
wskatek coraz liezniejszyeh analiz przynosi pewne
zmiany w cyfrach przecigtnyeh.

173
Stonina — 80 -
Maka zytnia 11 2 68
Kasza (srednio) 4 1,2 74
Chleb razowy 796 485 45
Kartofle 1,76 0,2 20,6
Kapusta 2 0,2 5
Groch s k& 53

Zakgezona do niniejszego artykulu ta-
blica, zawiera wykaz. w gramach pojedyn-
czych pokarmow, spozywanych dzienuie przez
jednego czlowieka oraz ilosé zawartego
w nich biatka, tluszczu i wodaniw wegla.

Jeszeze raz tu powtarzam, zZe wskutek
licznyeh zrodel bledow, o ktoryeh wyzej
byta mowa, rachunka swego bynajmniej nie
moge uwaza¢ za dokladny. Jezeli go ogta-
szam, to dla tego, ze, jak mi sie zdaje,
dobra, dokladng 1 ogdlniejszg prace w zaj-
mujacej nas sprawle, muszg poprzedzié gor-
sze, mniej dokladne 1 z ciasniejszym za-
kresem proby.

Wyliczam tu jeszcze przyklady roznych
sniadan, obiadow, podwieczorkow i kolacyj,
w porzadku, odpowiadajgcym czestosci, z ja-
ky sie powtarzaja.

Sniadania, 1) Kluski z polewksg (woda
osolona) lub bez i kartofle ze stoning.

Wies Maki Kartofli ~ Stoniny
A. .—"L kw. 1,3 kw. 1',,—2 lut.
B. Y 1 1
D). v, 1 e
E. L 2 1'/,
C. 13 lut. 3 funty 1Y,—1, L
2) Kluski 1 kartofle z mlekiem (w dni

postne).

‘Wies Maki Kartofli Mleka
Ay V.= kw. 1,8 kw. 1,7, kw.
B. s 1 Ty
g ‘/4 1 3[8
E. 'l 2 'Ja
C. 13 tut, 3 funty 22--30 lut.

3) Kluski z mlekiem i kartofle ze slo-
ning.
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Wies Maki Mleka  Kartofli Sloniny| 4) Kluski z polewka i stoning.
V] ] T 1 kW : - 3 i 5 ; . :
A7, A /s kw. ]//2 y . 1,3 11\“- /s I/lut. D. Maki 1 kwarta, sloniny 1- 1/, lut.
D 1/'" R 1 1/’ 5) Kluski z mlekiem (na przedndwkn).
i it Is 3 1 3 1 4
E. T 1 9 J A. Maki 1 kwarta, mleka 3/, —"/, kw.
i A. (Pow. PRZASNYSKI) B. (Pow. CIECHANOWSKI) C. (Pow.
E Dzieri. }etui Dzieﬁ‘z?mowy Dziex.i }etni Dzier’x.z{‘mowy Kewartat 11 IV
[ 4 miesigce 8 miesiecy 4 miesiace 8 miosiecy
| ' = . = 5 = . = o = .
| % g (e = Wbl 5 NPT Bl 8 ds )y 208 | 55
SZ2 5 |32l 28] 5 |5 =28 % | 5 éa‘;z x |5 lex|ZE 35 28
: SE| 2 |8 |2k|led| £ |2 |2glogl & | 8 (0% |ca|l 2 |2|lexlsa| S )58k
A | £ = =¥ m = = k foe £ = P~ @ = =T Of A~ M = =
(g Db Bl haal O G Wy e e He e (g oy
Mleka . 5 2000 62 | 16 96 11000 31 8 48 §1400| 42,8, 11,1 66,8 340) 10,3| 2,7} 16,28 440 |13,2 3,5" 21
Maslauki = s — == = | == — 1 214 6,0, 0,4 54 70 2,1 0,1 Ll — | — — —
Smietany. 50 21 8 1 35 15 W5 6 ORI o6 | BT A AR gl S oy gl R T TN
| Serar . . b - 80 20 6 2,8 — — | — — f 117 29,3| 8,8 EAll == — = - —_ | = | — —
| Miesa. 29,1 58| 1,5, — || 29,17 5,8 1,5 — 99,1 b5,8; 1,5 — {i14,6) 29| o7, — ¥ 29,1 58 15 —
!
Jaj . ‘ e e e A | I B B e e B A B R B B B I I e
|
' Razem biaika zwie-
rZecego . . — | 898 — | — — 1 38,2 — | — ) — | 85,8 — — || — | 13,3] — — — {19 | — —
| .
| Tiuszezdw . 21 — 116,8] — 38,91 — 311 — 19 ~— |15,2| — 19] — | 152! — 34,6 — |27.7| —
i Chleba . 457 18=33 2 661 196.91° 335 25,41 5 {150,8] 539| 41 8.1 24 61853018 41 8,1| 242,68 350 | 263 5,3| 157
Maki . 180 19,8 3,6{ 122,4'| 150 16,5 3 | 102 | 228 251| 4,6] 165 || 284| 31,2] 5,71 193,18 240 ' 26,4 48 163,‘2'
., Kaszy, 105 9.5 1.2 17,7 125 11,3} 1,5 92,58 171| 15,4 2,1| 126,5| 272] 24,5 3,3| 201,3y 85,5, 7,7 1 63,3|
!Kapusty. . 30 0,6 0,1] 1,5( 110 22| 0,2 55 — | — | — — || 224| 4,5] 0,4 11,2f 130 | 2,6/ 0,3 6,5:
| | ]
| Razem — [152,9|159,8/488, 3| — 93,6153,9(899,50 — 167,3\57,4|60L,1|| — |116,3|36,21666,1f — §2 144,81 41t ’
|
Kartofli 2250 | 39,41 4,5 463,5,2400 | 42 | 4,8 494,4500| 43,7| 5 | 515 |[1800| 31,5 3,6| 370,803600 | 63 | 17,2 741,5!
Groehny 0. . o — — | — — = = S — § — —_ | — —_ | -~ —_ - —_ 70 e G A3 T
e | |
Razem 5182,1/192,3 64,3 961,8 | 4,223,135,6 |60,7.893,9§5253| 211 62,4 III6,I‘ — | 148 .'.".9,8'[036.9 — {161,1 52,5]"89 7
Soli 58,3 — | — | — 583 — | —1 ——| — | — — = = =] = — | = =] —
Oleju wdni Scistego
postu. . 58,21 — | — — 532 — | — — 134,99 — | — — | - _— = — 138,26 — | — e
$rednia miara pozywie-
nia robotnikow. Cala poreya w szpitalach londyiskich . 83| 28 | 254
‘ 5 : 2 do_{ do | do
| Pettenkofer 137 [173% (35 125 68 | 438
Moleschott . 130 | 40 ; 550 , 2 angiclskich 1071 69 | 533
R
Forster . . 133 | 95 | 422 g 5 francuzkich 119 37 | 448
" 131 | 68 | 494 » . niemieckich 112 19 | 508
Rfayfaird 8 . "o 8, g0 ., 156 | 71 | 567 do | do | do
TenZe -— przy wyteione) 115! 93 | 533
pacy . AP WO | 184 | T1 | 567 Toit. Zolnierz niegiecki w garnizonie . | 117] 26 | 547
Brauknecht . . 19001573 | 594 WP 1431 36 | 595
Bergmann 133 [113 | 634 Na wojnie  od | 151 46 | 522
120 {35 [ 5
Wolft . 12 40 do | 191 63 | 607
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6) Pierogi z serem i Smietang (w lecie
W niedziele).

Obiady. 1) Kasza z mlekiem i kartofle

ze stonina.

Y

%

burga (Ernihrung).

Najemni kosnicy — wyjatkowo silni, wytrwali i zreczni robotnicy.

Trzeba dodaé, Ze poZywienic tych wieZniéw bylo }atwo strawne (88°), przyswojonego bialka),

A 1 B. Mgki ', kwarty, sera ;—1 fun.,| Wie§ Kaszy Mleka Kartofli Sloniny
Smiats G - : / 1 i
smietany gorszej '/, —'/, kwarty. A8 Yok, kw13 kw14, NG
Y PINSEI D. (Pow. CIECHANOWSKD JC. (Pow. PEOCKI) {XI3. (Najemni kosnicy )
Kwartat (I Kwarta} 11T D 25 AL P% VG Cop Dzien letni Dzien letni
¢ (5 miesiery) (7 miesiecy)
& < T ldall ot S ] 3 SMEEE < = 2 ‘ = l R lz=t. . 5 ‘ E g =
,.c ma 3 ;’: P = S »? © o 3 #c ~ 1 oy b < b Ao < = ,2 = E A ,’:i B
S R g lErlRTI R g ler R A 28Rk A EFER 2 [EIsFRF B2 |8
=) =a =) RET @p E =L aooul (=) by S oA beel =) hidd
BT ‘ ! ' !
‘900 29,4) 7,6/ 45,61100] 33,7 8,8 52,8'900 27,91 7,2; 4 ,2' 425 13,1 3,4| 20,4] 850, 26,4 6,8 40,8 1000 30,6, 7,9] 47,7
260 7.8 05| 6,3 200] 6 04 5 500 15 | 1 2,01 125]  3,8] 0,3] 3,1] 900; 27 | 1,8; 22,54 300; 12 0,6 7,5
== L Sl — | — || = | = [{ %5 1| 4 0,5 30| 1,2 48/ o0,6] 50| 2 8 1§ 100 4 | 16 2
27 68 2| 09 271 68 2| o9 —| —|—| —{|—| —|—| —| 73 18,8| 56| 2,6} 15 188 56 2,6
14,6 2,9 07 — 129,11 5,8 1,5; — f14,6{ 2,9 0,7 — {{14,6f 29 0,7 — f291| 58 1,6 —-A—| — | — —
21 2,6 26| — || 21/ =26/ 26/ —f50] 63 6| — | —~| —|—| —=}—]| —|—| —§ %6 89 86 —
= | 49,0 — | — [I=SisRg N SR S G e e I oy = R s N R o
31 — 248 — || 30 — | 24| — R21,4] — 17,2 — 22 — 176 — §17,4] — |139] — § 33| — | 264 ==
466) 35 | 7 |209,7| 582 43,7| 8,7| 261 | 437| 33,2 6,6] 196,9 437 33,2| 6,6( 196,91 380 28,9| 5,7] 171 f 600 456, 9 | 270,6
240{ 26,4] 4,8]163,2/| 610} 56,1| 10,2| 346,8) 240| 26,4| 4,8] 163,2/| 250| 275! 5| 170 § 380| 41,8 7,6 268.4[ 600] 66 | 12 408
76| 6,8 0,9 56,2 171 15,4 2,1| 126,5] 113| 10,2| 1,4 83,6‘ 113| 16,2| 1,8/ 83,6} 160| 14,4 1,9) 118,5] 400| 36 4,8/ 296
65 13| 01 33— | — | —| — §154 3] 03 7,7,38 97,7 08 193] 60| 60 | 01 BI—| — | — —
SS9 | 51 4993 N7 0N 603 s —" % 2¢ 49,2'50/,0 — | 99,6140.6/493,9f —- [166,3|52,91618.1F — |221,9] 90,9 1034,4,
| L
8600, 63 | 7,2/ 741,6/2500° 43,7| 5 | 515 §1900| 33,3 3,8/ 39(,4/[1725] 30,2| 34| 355,3k2250, 39,4] 4.5| 463,5]1700| {29,8] 3,4, 850,2
250 5.8 0,4 13,2) —WIEETENEE RISl — =] — | —| — § 500 115 8,5 265 § 450/ 102,5| 7,7| 2385
T a | DL | ‘ i
— 1187,8,58,6 1240, — 213,8.65,3' 1308] — |159,3] 53 | 899 3527‘!29,8 44 8492 — [320,7 65,9/1346,] — |355,1 101,9 1623,1
|
— - =] == == == — =] = {|=] = =] =87 — | = == = — ==
ZLayen. Chiop z Vaucluse 138 80| 829
w0 SN GE e B Pettenkofer. Melczyzna calkiem bezczynny 137 | ¥528iE a2
» 2 pbélnocnej Franeyi. 196 | 109| 1180
, z Corrége. 152 86,1272 Schuster. Brrezynny wiezien w Monachjum 2) 87 22 | 305
- 7z Lombardyi. 173 | 141 1116
5 Zlvlandyi.s oS0, 116 26 1328 Hermann, Minimum dziennego pozywienia
dla bezczynnego wieznia 85( 3u| 3003
Liebly. Drwal z Reichenhall 112 | 309, 691
. Z Oberaudorf. 135 | 208, 876

%) Przyklady wziete z Fizyologii Hermanna (tom VI, Ziemssena (Handb, d. allg. Ther. 1, 1), Encyklopedyt lekarskiej Euten-
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B. 1/4 ‘/4“‘]/6 2 1!3 __2|3
albo i — 2 1

B, s 'y 2, 'y

C. 5—61lut. 22--30hat. 3 funty 1 1

2) Kapusta (groch z kapustg) i kartofle
z sadltem 1 sloning.
Kapusty Grochn Kartofli Sadia Slon,

A silew B, 301 v’ Rkt 1Y, 41,
B. i 2 114 7{3
®. 1 — ik G~ W
iy by Eapkoy. " 27 2 %
NI R, Sifamty - 1Y, ]

3) Kartofle ze stoning i mlekiem (kwa-
snem. stodkiem) lub maslanksg.

Wie§ Kartofli Mleka Stoniny
A. 1,3 kw. kwasn. 1 kw. '/, g,
stodk. %/, kw.,
B. 2 kwasn. 1 s
stodk. 1, masl. 17,
D. 2 maslanki 1 kw. 1
E. 2", kwasn. ¥, , i
C. 3 fanty mleka 2 fun. 10lat. 11
maslanki2 , 10 , 1Y, L

4) Barszcz (zur) z kartoflami.

A. Szczaw lub buraki; maki '/, kwarty,
Smietany gorsz. '/, kw., kart. 1,3 kw.

B. Burakow ', kw. S$mietany gorsz. '/,
albo maslanki ', kw., kartofli 2 kw.

D. Szczaw lub buraki; '/, Smietamy lub
‘1, kw. maslanki, kartofli 1,5 kw,

E. Szczaw lub buraki; '/, kw. $mietany,

kartofli 2,5 kwarty.

5) Rosot z karvtoflami. ('/, funta do 1 f
migsa wolowego lub baraniego, kartofli 1 do
1Y/, kwarty—3 fun.)

6) Kluski i kartofle z maslem lab slo-
ning. (Maki 13—26 tut,, kartofli 3%, fun,
masfa 1',,—1"Y, lut. lub stoniny 2 luty).

7) Kluski ze stouing. (Maki 1 funt 19 fut.,
sloniny 2 luty).

8) Groch z maslanky i kartofle ze stoning.

Yo kw. 1 kw. 2,5 kw. Y, lut,

9) Grochéwka (18 tut. grochu) z karto-
flami (3 funty), sadlem (1,5 lut.) 1 sloni-
ng (1 tut.)

10) Kartofle (3 fun.) z mlekiem (30 lut.)
1 sloning (1',).

Podwieczorkt we wsiach A 1 B przez 4
miesiace (od 1'V do 1'IX), we wsiach C
i1 D przez 5 miesiecy (od 23TV do 29'IX).

1) Mleko kwagne lub stodkie: ', kwarty
(C, E) do 1 kwarty (A, B, D) w dni
upalne.

2) Ser lub twarog: 10 (C), 12 (K), 16 lu-
tow (B, A) w dni dzdzyste.

3) Jaja na twardo: 2 (C) do 3 (D) sztuk.

Kolacye. 1) Kasza 7 mlekiem.

Y, kwart. Y, kwart, A,
g 3/8 ‘/4 o 1/2 B.
]/4 3/8 D.
13 tut. 22—30 tut. C.
2) Kasza i kartofle z mlekiem.
' kw. 1 kw. Y, —"', kw., A1iB.
Yem: 1 5 D.
4—5 tut, 3 funty 22—30 Iut. C.
3) Kasza z mlekiem i kartofle ze slo-
ning.
Wie§ Kaszy Mleka Kartofli Sloniny
A Yy—Y kw. Y, kw, 1,3 kw. %, lut,
B. I/6 1/4_1/,6 1 [/:
D ) ' 1 P

4) Kasza (13 lut.) 1 zacierki
maki) z mlekiem (30 lut.)

5) Kasza ze sloning.

e T, 1 lut. B.
o 1 1B

6) Kasza (', kw.) z mlekiem (" kw.)
i kluski (%, kw. mgki) ze ston. (', Iut.)—E.

7) Groch (1 kw.) z maslankg (1, kw.)---E.

8) Kartofle (1,3) z mlekiem (*,-—%, kw.)
i stoning */, luta.-—A.

9) Zacierki lub kluski ('ly maki) z mle-
kiem (', kw.) i kartofle (1,3 kw.,) ze slo-
ning (*;).—A.

10) Kasza (') 1 kartofle (1,3) ze sloni-
ng (1 Iut).—A.

Mleko dostaje stuzba zawsze i wszedzie
zbierane a wiec o znakomicie zmniejszovej-
wartusct spozywezej. Make—zytnia; kasze—
jaglang lub jeczmienng, daleko rzadziej (we

(17 lutow
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wsi A) gryczang lub pszenng; chleb — ra-
zowy; vpytlowy (z zytniej lepszej maki)
lub pszenny (placek) tylko w uroczyste
swieta. Rownie wyjatkowo zdarza sig her-

bata, kawa, piwo. Mieso dostaja wroznych |

miejscach i w réznym czasie raz na 1—4
tygodni, a nadto w uroczyste $wieta, cza-
sem po kilkudniowym poscie.— Kilkanascie
dni z wyjatkowo lepszem pozywieniem sta-
nowig: Nowy Rok, tlusty czwartek, trzy
dni ostatkow, Swieta Wielkanocne, niedziela
przewodnia, Zielone Swie}tki, dzien Wszy-
stkich Swictych, $wieta Bozego Narodzenia.
Zwykle dni postne (111 w roku) pod wzgle-
dem pozywienia malo sig roznig od innych:
zamiast stoniny sluzba dostaje masle lub
wiecej mleka. Daleko dotkliwie] czué jej
sie daja dni Scislego postu (tydzien popiel-
cowy, Srody, pigtki 1 soboty w wielkim po-
scie, wielki tydzien, dni suche i krzyzowe,
wigilije uroczystych swiaf, ogotem 43 dni
w roku); z dziennego pozywienia ubywa
wtedy mleko 1 sfonina; miejsce ich zaste-
puje olej.

losé pokarmdéw, wydawanych na obiad,
na sniadanie 1 na kolacyg jest niemal je-
dnakowa. Podstawg sniadan sg kartofle
i mgka, kolacyj—kartofle i kasza, obiady
sa bardziej urozmaicone. Kartofli stosun-
kowo najmniej przypada na kolacye.

Rozpatrujac sie w zalaczone] tablicy,
Yatwo z niej wyciagnadé nastepujgce wnioski:

W doi letnie (na dlugim duiu), kiedy
praca trwa dluzej 1 jest ucigzliwsza, pozy-
wienie sluzby wszedzie i pod kazdym wzgle-
dem znacznie jest lepsze, niz w dni zimo-
we (na krotkim dniu), a to dzieki podwie-
czorkom i wiekszej 1losci spozywanego na-
bialu.

Wszedzie 1 zawsze spostrzegamy zna-
komity nadmiar wodandw wegla (850 do
1350 grm. w obec 500—600 grm. stano-
wigeych Srednig miare fizjologiczng).

Ilo§¢ tluszczu, zawartego w pokarmach,
nie dosiega wymaganej normy ani w dni

letnie wytezonej pracy (53, 62, 64, 65, 66
zamiast 71 grm.), anl tem mniej w dni zi-
mowe (40, 44, 52 1 61 grm. w obec wy-
maganych 56).

Ilo§¢ biatka wydaje sie na pozér wyz-
szg od owej normy: w dni zimowe 130,
136, 148 i 161 grm. =zamiast wymaga-
nych 120; w dui letnie 159, 192, 211
i 214 grm. zamiast wymaganych 156—184.
(Wies E ze swemi 321 grm. bialka zaj-
muje wyjgtkowe miejsce, 0 czem wspomne
pozniej).

Stosunek jednak biatka zwierzecego do
roslinnego tylko w dni letnie wszedzie
zbliza sie do pozadane] normy (1 : 2),
wyrownywa jej, lub nawet ja przekracza
(wies A1 B), W dni zimowe, wskutek
oszezednosel na nabiale stosunek ten wsze-
dzie sie pogarsza i to bardzo znacznie: 1:5
(D), 1:7 (C), 1:9 (B), procz wsi A (1:2, 5).
A \stosunek ten ma ogromne znaczenie,
Bialko bowiem zwierzece wsysa sie¢ latwo
1 njemal catkowicie. Bialko roslinne nato-
miast przyswaja sie bez porownania tru-
dniej i znaczna jego czesé opuszeza orga-
nizm z kalem niestrawiona. (15%, 20%, S0
nawet 40% przy roznych pokarmach roslin-
nych, najwiecej przy spozywaniu czarnego
chleba i kartofl).

Pochodzi to ztad, ze wickszosé pokar-
mow roslinnych zawiera maly tylko pro-
cent bialka i tluszezu. Aby wiec wyecig-
gngé z nich potrzebng ilosé¢ bialtka i tlu-
szCzZU, organizm musi je spozywac w ogrom-
nych ilosciach. Juz sama masa tych po-
karmow pobudza zbyt siluie ruch robaczko-
wy przewodu pokarmowego. Obfita zawar-
tos¢ w nich drzewnika 1 kwasna fermen-
tacja, ktorej latwo one podlegajg, jeszcze
bardziej wzmagaja ruch kiszek. Czlowiek
ma kiszki bez porownania krotsze od zwie-
rzat roslinozernych. Mo tez pokarmy ro-
slinne, spozyte obficie przez niego, przed-
wcezesuie opuszezaja jego kiszki, zanim je-
szcze zostang dostatecznie wyzyskanec; W po-

d
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staci bardzo obfitych 1 bogatych w wode
wyproznien. Kal taki oczywiscie zawiera
duzo mniestrawionych skladnikéw pokarmo-
wych, zwlaszcza bialka 7).

Przytoczonych wiec powyzej ilosci bialka,
spozywanego przez naszego robotnika wiej-
skiego, niepodobna wprost zestawiaé ze
$rednig miara fizyologiczna (120 grm.) Na
te ostatnig sklada sig¢ przeciez stosunkowo
duzo latwo strawnego bialka zwierzecego
(', czyli 40 grm.), a i biatko roslinne po-
chodzi tu z pokarmow dosé latwo stra-
wnych. To tez ze 120 grm. biatka spozy-
tego ginie tutaj z kalem tylko jakies 15 grm.
(przeszlo 2 grm. azotu); reszta (105 grm.)
zostaje przyswojona.

Calkiem inaczej rzeczy sie majg 7z nha-
szym chiopem. Ten i biatka zwierzegcego
spozywa daleko mniej (zwlaszcza w zimie),
i bialko roslinne otrzymuje z najtrudniej
strawnych pokarmow (czarny chleb, karto-
fle). Oczywiscie straci on biatka z kalem
daleko wiecej. Zachodzi teraz trudne py-
tanie, jak oszacowaé te nadmierng utrate?

Krotkiej a stanowczej odpowiedzi na to
daremniebysmy szukali w fizyologji. Nawet
doswiadcrzenia, przedsigbrane wylgcznie z je-
dnym i tym samym pokarmem, wykazujg
rozne utraty bialka w kale. (Kazdy orga-
pizm inaczej trawi). Gdzie zas chodzi o po-
zywienie mieszane, zlozone z roznych ilosci
roznych pokarmow,ito jeszcze trudno stra-
wnych, tam nie moze byé nawet mowy
o stalym procencie bialka gingcego z kalem,

Znajge wiec ilosé bialka, spozyty przez
danego czlowieka, bynajmnicj jeszcze nie
mozemy dokladnie oznaczyé, ile ten czlo-
wiek przyswoi sobie z tego biatka. Wnio-
sek taki jeszeze mozliwy jest w przyblize-
niv, gdy spozyte pokarmy byly przewaznie
zwierzece, a przynajmniej ltatwo strawne.
Gdzie chodzi za$ o pozywienie roslinue, I to

'y Thuszeze i wodany wegla organizm wyzyskuje
daleko lepiej.

trudno strawne (chleb czarny, kartotle), tam
o dokladnym rachunku nawet mowy by¢
nie moze.

Pozostaje wtedy jedna jedyna droga, kto-
rej sie trzymajg fizyologowie. Trzeba obli-
eza¢ mnie tylko dochody organizmn (ilosé
spozytego azotu), ale 1 wydatki (ilos¢ azotu
wydzielonego z moczem i kalem). Dochody
1 rozchody powinny sie pokrywacé wzajem-
nie; wtedy organizm pozostaje w 1owno-
wadze ). W obec tego ze nasz lud wiej-
ski zywi sie glownie trudno strawnemi po-
karmami roslinnemi, dopdoki ktos takiej
pracy dobrze nie wykona, poty nie bedzie-
my mieli dokladnej miary pozywienia chlo-
pa. Najstaranniejsze obliczenia, oparte na
samych dochodach organizmu bez $cislego
oznaczenia jego wydatkow, zawsze pozosta-
ng tylko przypuszczeniem.

Jakoz tymczasem przypuszczam, ponies
kad dowolnie, ze chlop nasz bialke zwie-
rzgee ze swoich pokarmow wyzyska calko-
wicie, z bialka za$ roslinnego straci w wy-
proznieniach jakas ',--", 7). Naturalnie
| cyfry otrzymane po uwzglednieniu tej utra-
ty, trzeba juz poréwnywaé ze Srednig mia-
rg fizyologicznyg bialka przyswojonego a nie
spozytego (105 a nie 120 grm.)

W ypadaloby tedy w owych dworach dzien-
nie na glowe biatka przyswojonego, w zimie
94—103 (D), 103—111 (A), 104—116 (B),
114—126 grm. (C), zamiast wymaganych
105 grm. W lecie — 124—133 (D), 158—167
(A), 161—174 (C), 169—180 (B) grm. za-
miast wymaganych 136—171 grm,

Zdawaloby sie wiee, ze w przytoczonych

1) Qezywideie taki sam rachunek stosuje sie i do
ttuszezOw i do wodaniw wegla, chociaz o obutych
skladnikach, jako daleko dokiadniej przyswajanych
przez crganizm, predzej juz moznaby wnioskowaé
aie znajae nawel wydatkow organizmu.

2y We dworach A, B, D, gdzie ogdlna masa spo-
zywanych codziennie pokarméw, zwilaszeza kartofli
jest mniejsza, nalezaloby utrate biatka z kalem sza-
cowaé nizej niz we wsi C.
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dworach w ciggu 4--5 miesiecy letnich po-
zywienie sluzby folwarcznej zawiera dosta-
teczng ilos¢ biatka, prawie dostateczng
tinszezn 1 okazuje dosé prawidlowy stosu-
nek bialtka zwierzecego do roslinnego, W cig-
gu natomiast 7—8 miesiecy zimowych wi-
dzimy brak tluszczu i niekorzystny stosu-
nek biatka zwierzecego i roslinnego. (Przy-
tem na miesigce zimowe przypada prze-
wazna wigkszos¢é dni scistego postu, czego
w tablicy nie bralem w rachube. W dni te
bialka zwierzecego niema wcale w pozy-
wienin). Kwestja niedoboru bialka w zimie,
w obec niedokladnego rachunku pozostaje
nierozstrzygnieta.

Nie mozna jednak zapominaé, 7ze w wy-
branych przezemnie dworach (z wyigtkiem
moze wsi D) zywig sluzbe lepiej niz Sre-
dnio, oraz ze sluzba nie zjada czesto wszy-
stkiego, co jej daja. W obec tego cyfry
przytoczone w tablicy nalezaloby uwazaé
niejako za maksymalne.

Jakkolwiekbadz, gtowne cechy owego ma-
ksymalnego pozywienia stuzby folwarcznej
stanowig: nadmiar wodanow wegla i pokar-
moéw roslinnych, niedobér tluszezéw i po-
karmow zwierzecych.

Ten brak tluszczu stwierdza i zwykla
codzienna obserwacja. Chiop, choéby syty,
zostawiajgc ze swego obiadu dosé¢ duzo na-
wet kartofli, troskliwie jeszeze wybiera
z tych resztek skwarki stoniny. Tluste je-
dzenie, tlusto zjesé, dobrze krasi¢, znacazy
tyle, co dobre jedzenie, dobrze zjesé, do-
brze zywi¢. Tiusto si¢ napié to nawet bar-
dzo popularne lekarstwo w razie ogolnego
niedomagania albo 1 choroby (ztgd moze
i zanfanie do oleju rycinowego). Miesa, po-
karmow bogatych w bialko, chlop nigdy
tak cheiwie nie pozgda jak tluszczu.

Zaluje, ze zbierajge dane, nie zwracalem
wszedzie uwagi na ilosé soli, spozywanej co-
dziennie. We dworach A i E wypadajg ol-
brzymie (w poréownaniu z podawanemi przez
fizyologjg 30 grm. dla robotnika) eyfry: 58

i 44 grm. soli na dzien i osobe. (Znaczy-
toby to 40—50 fun. soli rocznie na glowe.
Zdziarski we wspomnianej wyzej pracy,
szacuje ilo§¢ soli potrzebnej dla rodziny
takze wysoko, cho¢ juz nie wtym stopniu,
bo na 150—200 fun. soli, liczge w to i 80l
dawang krowie). Zalezy to zapewne od
wielkich ilosci soli potasowych, zawartyeh
w pozywieniu roslinnem, zwlaszeza karto-
flach. Nadmiar soli potasowych bytby szkodli~
wy dla organizmu, T'o tez musi on sig¢ ich poz-
byé 1 pozbywa sie ich, Mechanizm jednak
ich wydalania jest taki, Ze razem z niemi
ging z organizmu i sole sodowe, konieczne
dla niego. Utrate tych ostatnich trzeba
pokryé z zewnatrz-— spozyciem soli.

Tlosé kartofli, wydawanych dziennie na
glowe, wynosi 1700—3600 grm. Wlasciwie
jedna tylko wie§ C wykazuje te najwyzsze
cyfry. W pozostalych 4 mamy 1700—2500
grm., z czego pewna czes¢ zwykle schodzi
ze stolu niezjedzona. W roéznych racyach
dziennych, zalecanych przez niemieckich
hygjenistow ubogiej ludnosci, ilo§é kartofli
dochodzl do 700 grm. Robotnik irlandzki
ma ich spozywaé 4—6"Y, kilogramow,

Pozostaje mi wspomnieé¢ jeszcze o gro-
chu. W znanyeh mi okolicach rzadko dajg
go stuzbie, bo ta go wprost nie chee jesé.
W miejscach przytoczonych w tablicy (K,
najemni kosnicy w B), gdzie wyjatkowo
dajg dos¢ duzo grochu, wypadaloby z ra-
chunku, ze biatko grochu jakby sie weale
nie liczylo. Reszta bowiem dziennego po-
zywienia po zupelnem wykre§leniu grochu,
zawiera calkiem dostateczng ilo§é bialka.
W E dzienna ilosé bialka 320, bez grochu
205. Ogodlna 1losé hialka spozywanego przez
kosnika w B 355 grm., bez grochu 252.
Zidawaloby sie, ze wielkim iloSciom bialka
(przeszto 100 grm.) zawartego w tym gro-
chu jakby nie przypisywano Zadnej wartosci
spozywezej. Rozumiem doskonale, ze Smiesz-
nem byloby wyciagaé z tak niedostatecznych
spostrzezen jakie§ nieprzychylne wnioski
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dla grochu. Cheialem jednak polozyé nacisk
na fakty badzcobadz ciekawe. Dodam je-
szcze, ze gdyby groch mnie mial jakichs$
stron ujemnych, to niezawodnie wszedlby
juz do dzis w powszechue uzycie, jako po-
karim najtanszy ze wzgledu na swg wysoka
zawartos¢ bialka,—Z doswiadcezen wynika,
ze na strawnosé grochu niezmiernie wply-
wajq: sposob przyrzgdzania z niego potraw
i ilo§¢ dziennego spozycia. Srednie ilodci
grochu tartego organizm wyzyskuje weale
dobrze. Za to wielkie ilosci grochu goto-
wanego, napecznialezo tylko, opuszezajy
kiszki prawie niestrawione. (Obawialbym
sie, czy we wsi E 1 u kosnikéw w B groch
nie gra czasem roli raczej sSrodka prze-
czyszczajgcego niz pokarmowego).
Ogolnailosé calodziennego pozywienia wy-
nosi 3500—5800 grm. czyli 8—14 fan. Joz
samo zzucle 1 polkniecie takich ilosci wy-
maga duzo czasu. Trawienie ich odbywa
sie chyba bezustannie przez calg dobe. Ze-
by temu sprostaé, trzeba mied narzady
trawienia zupeluie zdrowe 1 zdolne do ta-
kiej ustawicznej pracy. Z pozywieniem ro-
slinnem latwiej da¢ sobie rade dorostemu,
niz dziecku, kiore potrzebuje stosunkowo
daleko wiecej bialka do budowy swego or-
ganizmu, Tem tez tlomacza olbrzymig smier-
telno§¢ dzieci wsrod biednej ludnosci.

Maksymalna miara pozywienia sluzby
dworskiej nie daje jeszcze pojecia o mierze
sredniej pozywienia chlopow w ogole. Chege
powzigé¢ choéby przyblizone wyobrazenie
o tej ostatniej, zamierzalem obliczyé war-
tos¢ spozywezy tak zwanej ordynaryi. (Or-
dynarya stanowig srodki do wyzywienia
udzielane przez dwor robotnikowi, zyjgce-
mu z rodzing na swoim stole. W sklad jej
wehodzi zboze, grunt pod kartofle i kapu-
ste, utrzymanie krowy). W pracy tej uprze-
dzit i wyreczyl mnie Zdziarski i wykonal
ja w daleko szerszym zakresie, niz ja to
zrobi¢ zamierzalem, Ograniczam si¢ tu wige

tylko do sprawdzenia wynikow otrzymanych
przez niego.

Zebral on potrzebne wiadomosei z 50
miejsc gub. Plockiej 1 znalazl dla niej na-
stepujgce srednie cyfry ordynaryi z obo-
wigzkiem poselki (zobowigzanie ordynaryu-
sza, zeby codziennie nie tylko sam stawal
do roboty, ale dostarczal do niej jeszcze
jedne osobe).

KOI‘C}’ Wonich Bas Bialka stra- Tiuszezu Wodan. we-

woego funt. strawn. gla funtéw

Zyta 5,59 127,28 20,57 839,85
Jeczmienia 2,71 45,63 8,69 335,2
Grochu 1,2 63,02 58 « 169,73
Pszenicy 0,16 4,49 0,46 24,69
Gryki 0,18 2090 N 0G5 170
Gruntu pod kart. 180 pret.

czyli korey 30 924 ' 252 wl9152
Utrzymnie krowy czyli

500 kwart mleka 40 45 56,25
300 jaj kurzych 4,88 3,07 —

Razem ordynaryusz z po-
setkg otrzym. rocznie 379,67 108,64 3358,69

Powinien zas

otrzymacd 523,07 247  2053,14

138,6 fun,

Zamileniajge funty na gramy i przyjmu-
jac ze Zdziarskim rodzing ordynaryjusza
z poselky za wyrownywajgca piecin doro-
stym mezczyznom, wypadloby na dzien ina
dorostego mezczyzne: biatka 84,6 gram,,
tluszezu 24,24, wodanow wegla 748,6 erm.
Brakowaloby wige do $redniej miary fizyo-
logicznej blizko ’/, biatka i przeszlo polo-
wy ttuszezow.

Niedobor wynosirocz, 143,4

Do takiego samego niemal wniosku do-
szedl 1 Szczepanowski, mowiac o pozywie-
nin przecigtnego Galicyjanina (Nedza Gali-
cyl. Wyd. 2. Lwéw 1888). Twierdzi on ze
przecietny Galicjanin je za pol a pracuje
za cwierc czlowieka; pozywienie zad w kro-
lestwie uwaza za obfitsze o 40%,. Wedlug
Szczepanowskiego przecigtny Galicjanin spo-
zywa roczuie biatka 20,4 kilo, tluszezu 8,4,
wodanow wegla 140,6,
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Obliczajge to znowu na jednego dorosle-
oo mezezyzng ') 1 na jeden dzien wypadto-
by 84 grm. biatka, 34,5 tluszezn, 577,8
wod. wegla.

Wreszeie Idzi K. (w ,Glosie® zr. b, Ne 4},
podaje za §rednig miare pozywienia chlopa
w krolestwie: 1040 funtow kartofli, 850
zboza, 150 mleka 1 20 funtow okrasy roczuie.
Identyczne niemal cyfry podano w ,Pra-
wdzie* zr. 1886 (Ne 29) 1. K. szacuje niedo-
bor bialka na blizko 35°9,, skladnikow bez-
azotowych na 3%, przeszlo. Obliczajae to
znown na jeden dzien 1 stosujaec do wy-
mienionych pokarmow sitad chemiczny, po-
dany przez Koniga otrzymalem cyfry jeszcze
gorsze niz autor: bialka 70,8 grm., (w tem
przyswojonego 50—55 grm.), tluszezu 33
grm. wodanow wegla 508,53 grm. dziennie.

Cyfry wigc Zdziarskiego, Szczepanowskie-
go i I. K. sg bardzo zblizone do siebie.

Rachunek Szezepanowskiego, oparty na
ogblnych wykazach statystyczuych z Gali-
eyi, wymyka sig catkiem z pod kontroli.
Idzi K. nie podal zrdodel, z ktoryeh zaczer-
pngt swe dane. Inaczej sig rzeczy majg
7z pracy Zdziarskiego. Podane wniej fakty
szczegotowe pozwalaja ja sprawdzic.

( Dokoticzenie nastapi).

O ZNACZENIU HYGIENICZNEM

ROZPUSZLZONEGO W WORZIE TLENT.

Napisal d-r med. Jan Siemienslki.

(Dokonczenie).

1. Zmniejszanie si¢ tlenu w wodzie zam-
knietej (w kolbie) odbywa sie nie jednako-
wo szybko nawet w wodzie pochodzgce]
z jednego i tego samego zrodla. Wigcej
jednostajue zmuiejszanie sie¢ w wodzie sta-
wowej, zalezy oczywiscie od wigkszej sta-

losci jej skladu w poréwnaniu z wodg tak

) To jest przypuszezajge za Szezepanowskim, ze
szeSeioro przecigtnej ludnosei wyréwnywa czterem
dorostym meiezyznom.

duzej rzeki, jaka jest Wisla. Srednia na-
stepezoscé zmuiejszania sie (oznaczajac pier-
wszg wielkosé liezbg 100) w MM Xi, Xjj
i Xjjj bardzo mato sie 1r67ni od nastepczo-
sei w kazdem 7z tych okreslan oddzielnie
wzictem. Wyprowadzajac srednia ze wszy-
stkich 8-iu rzeddw widzimy, ze zmulejszanie
sie tlenu odbywa sig dosy¢ stopniowo w ciggu
calych dni 141 przy koncu pozostaje zaledwie
okolo '/, czeseli poprzedniej ilosci tlenu.
Zmniejszanie sie W pierwszym tygodniu
odbywa sie daleko szybceej i tak sie od-
nosi do zmniejszania sie w tygodnin dru-
gim, jak 1:0,68.

2. Najwieksze znniejszauie sig rozpusz-
czonego tlenu, az do zupelnego jego zul-
knigeia, znaleziono w wodzie Wisly, wzie-
tej nieopodal brzegu 1 ponizej njscia ka-
natu sciekowego, Uwagi jest godnem, ze
w tej same] wodzie zawartos¢ latwo utle-
niajgcych sig ciai organicznych nie jest
wickszg od Sredniej zawartoscii ze jedno-
czesnie ze zniknieciem tlenu, w wodzie tej
nastypilo niezwykle szybkiei znaczne zwig-
kszenie si¢ kwasu weglanego. Nastepnie
godng uwagi i niewyjasniong wlasciwosé
przedstawia porcja wody N V wskutek nad-
Zwyczaj nieznacznego 1 powolnego zmniej-
szanla sig tlenu,

3. Zmniejszanie si¢ latwo utleniajgcych
sie cial organicznych tak samo odbywa sig
stopniowo 1 nie do samego koiica, lecz da-
leko szybcej w ciagu pierwszego tygodnia
anizeli w eiggudrugiego (jak 1:0,41). Zmniej-
szallie sie rozpuszczonego w wodzie tlenn
bez porownania jest wiekszem anizeli ta ilog¢
jego, ktora zuzytkowywa sie na utlenienie
tych cial. Srednio zmniejszenie sie tlenu
na wage w litrze wody rowna sie:

dgrdie. 8z, — 1 43 —4,61 ¢z

4,61 c. sz. X 0,0014298 ')=0,0064 grm.

wtedy, gdy roznica miedzy ilosciy tlenu,

') Waga 1 c. szesc. tlenu przy 0° i 760 mm.
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zuzyta na utlenienie cial wzmiankowanych
w wodzie swiezej i po uplywie 2 tygodni,
srednio riowna sie:

0,0034—0,0017=0,0017 grm.,
czyli prawie o 4 razy mniej.

Widocznie wiee, ze utlenienie tych mia-
nowicie cial nie wyjasnia nam zmniejszania
sie tlenu.

4. Przyrost kwasu azotnego w wodzie
rzecznej odbywa sig dosy¢ zgodnie. Wogole
znakomicie przewaza on w pierwszym ty-
godniu 1 odbywa sie dosyé slabo w drugim,
majge sie jak 1:0,2. Razacag wlasciwosé
przedstawia on w dwdch wypadkach: w No
IIT (woda z kranu wodociggowego) uderza
nas wielko$¢ przyrostu zwigzkéw kwasu
azotnego, a w e IV przy zupelnem zuzycin
tlenu, bardzo nieznaczny ich przyrost. W wo-
dzie ostatniej, jakesmy to widzieli, wyla-
cznie wzmaga sig zawartosé kwasu wegla-
nego.

5. Przyrost kwasu weglanego, oprocz
wzmiankowanego wyjgtku, odbywa sie dosyé

Na jeden litr wody.

jednostajnie we wszystkich probkach wody
i w ogole jest nieznacznym, osobliwie w po-
rownaniu ze zmniejszaniem si¢ tlenu i z przy-
rostem kwasu azotnego. Widoczna roéznica
polega jeszcze na tem, ze ilo§é kwasu we-
glanego wzrasta prawie réwnomiernie w cig-
ou pierwszego i drugiego tygodnia. Srednio
przyrost jej w pierwszym tygodniu ma sig
tak do przyrostu w drugim jak 1:1,02, tak
ze graficznie powinien przedstawia¢ prawie
linje prosty.

6. Przy jednoczesnem rozpatrywaniu
zmniejszania sie tlenu z jednej strony, i przy-
rostu bezwodnika kwasn azotnego i kwasu
weglanego z drugiei, pomimo woli nasuwa
sie mysl, czy nie wypadaloby ilosciowe
zmniejszanie sie tlenu porownaé ze zwie-
kszeniem sie jego w postaci nanowo pow-
stalych zwigzkow t. j. kwasu weglanego
i bezwodnika kwasu azotnego. '

Tablica nastepujaca wykazuje stosunek
ten dla wody rzecznej i stawowej—Swieze]
i przez 2 tygodnie stojgcej.

Waga w grammach.

\o o 29 77(jb}-;0 el Przybylo tlenu w zwitpzkzch
i rozpugzezonegn
Vadan po uptywie 2-ch N, O, C0, Ogd6lem
tygodni
I 0,007263 | 0,000600 0,0065 0,0071
1T 0,007820 | 0,000414 0,0087 0,009114
IIT 0,006348 | 0,00600 0,0018 0,0078
v 0,008006 | 0.000340 0,0184 0,01874
v 0,002587 | 0,001240 0,0026 0,00384
 Srednio 0,006304 | 0,001718 0,0076 0,609318
Xl 0,007149 L - 0,0043 0,0043
L 0,007177 I 0,0065% | 0,0065
L il 0,006877 = 0.0123 0,0123 |
Srednio | 0,007067 £ 0,0077 0,0077
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W pojedyiczych wypadkach przypuszcze-
nie takie, jak sie zdaje, znajduje rzeczy-
- wiste potwierdzenie przy poréwnywaniua wy-
nikéw koncowych po uplyvwie dwoch tygo-
dnis Wezmy badanie N V.,

Strata tlenu rozpuszczonego po dwoéch
tygodniach rowna sie:

5,9—4,09=1,81 c. szesc. na 1 litr wody
1,81X0,0014298==0,002587 grm.

Przyrost tlenu w postaci kwasu wegla-
nego rowna sie:

0,0396—0,0362=,0034 grm.
a poniewaz czgsteczka C0, zawieragtle-
uu, przeto w powyzszej, wagowej ilosci tego
kwasu bedzie sie¢ zawieraé tlenu:

0,0034 X 2 —0,0026 grm.

W ten sam spos6b znajdujemy, ze przy-
rost tlenu w postaci N, 0, rowna sig
0,00168 X ®%,,,=0,00124. Dodajgc dwie wiel-
kosci ostatnie otrzymamy:

Ogoélna strata tlenu 0,002537 grm,
Ogolny przyrost jego w zwigzkach 0,003840
grm., liczby dosy¢ blizkie.
Jeszeze blizszy stosunek miedzy straty
1 przyrostem tlenu w postaci kwasu we-
glanego (N, 0, niema) zachodzi w trzech
porcyach wody stawowej (N N XI, XII
1 XIII). Bioraec te dane ze srednich wiel-
kosci arytmetycznych otrzymamy:
Ogolna strata  0,007067 grm.
Ogélny preyrost 0,00770

Naturalnie, jest to w pewnym stopniu,
przypadkowy zbieg cyfr; lecz jedno kwestji
nie podlega, a mianowicie: Ze w wutworzo-
nych na nowo, ostatecznych produktach utle-
nienie (CO, 1 N, 0,) eawarty jest caly tlen
zuzyty i #e czesto zachodzl brak jego. Wi-
da¢ to nadzwyczaj wyraznie w zestawieniu
srednich danych co do wody rzeczne] (No
I—V), gdzie znajdujemy:

Ogolna strata srednia rozpuszezonego tlenu

w ciggu 2 tygodni 0,006304 grm.
Ogolny przyrost w zwigzkach 0,009318

Przy wadliwosci uzywanych metod pomy-
Sleé mozna, ze albo liczby te winny wyra-

zaé jednoznacznos¢ lub tez wskazuja, ze
cze$¢ tlenu w zwigzkach czerple sie z in-
nego zrodla, oprécz gazu rozpuszczonego.

7. Istotna roznica w procesie utlenienia
wody rzecznej 1 stawowej, jak to z tablicy
wywnioskowaé sie daje, polega na tem, 7ze
w wodzie stawowej, przy stanin, nie two-
rzg sie mozliwe dla okreslan ilosci zwig-
zkow kwasu azotnego. Przyczyna tej ro-
znicy moze zalezeé¢ od przyredy i wlasno-
sci cial zanieczyszczajacych, od charaktern
rozktadu cial organicznych w wodzie stawun
i rzeki i od wigkszej lub mniejszej ruchli-
wosci wody. Rozwigzanie tej kwestji wyma-
ga nowego eksperymentalnego opracowania.

B. Woda studzienna.

Zestawiajgc w ten sam sposéb wyniki
badan wody studziennej pieciw rozmaitych
studzien, otrzymamy dane nastepujace: (p.
str. nast.).

Woda tych studzien posiada wszystkie
cechy zasadnicze wody studziennej i przy-
tem malo w czasie badania zanieczyszczo-
nej, z wyjgtkiem N Vj, co sie wykazuje
przez wzglednie malg zawarto$é cial tatwo
utleniajgcyeh sie 1 przez brak odeczynu na
kwas azotawy 1 amoniak. Wlasciwosci jej
pod wzgledem kwestji przez nas.studjowa-
nej, oprocz wspolnych ze wskazanemi po-
wyzej zjawiskami, polegaja na tem, co na-
stepuje:

1. Ilosé¢ bezwzgledna tlenu rozpuszezone-
go w litrze wody, z wyjgtkiem jedne-
go wypadku, zaledwie dochodzi do polowy
tej ilosci, ktora znaleziong przez nas zo-
stala w wodzie stawowej i rzecznej, pomimo
znacznie nizszej temperatury tej wody w jej
zrodle. Okolicznosé ta z wielkiem prawdo-
podobienstwem objasnia sie przez inny sklad
powietrza gruntowego, ktorego gazy rozpu-
szczajy sie w wodzie gruntowej, zasilajgcej
studnie. Wedlug badan Flecka i Fodora '),

) Lrysman. Kurs Hygieny. 1887, Tom I str, 323
i nastepne,
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Tablica zbiorowa Nr 2,
Woda studzienna (w litrze wody).

:bij{OrS:Ci 7W centyr;efrach E;;;ienn}éh W a g oa VV_' e Y Iil> Ii’li ;Lii(;kl]riwri - AAE
| e Fatwo utleniaj. sie ciata organ.] Bezwodnik kw. azofn. (N, 05/ Kwas weglany j
3 o ) £ © ® = o,
LN N .,2 b o 8 & Do ‘E L e % e SRR | =
| SE|EE|E2 |28 |28 |25 ST |25 |28 |25 58|82
e i = iz = S S = S | AW
badan B % = gﬁ g-' L&; B (% S" ?D = i,g B E _,:_j" ?,2 g"g & E .';.: E{) ;:1-‘ =
A e R e el T R RO A R R
(| 239\ 133 0,61 {0,0081]0,0076|0,0077| 0,150 | 0,152 | 0,160 | 0,136 0,138 0,152,
100 | H53.4 25,5 W0 988 938 100 | 101,3 | 106,8 100 101,4| 111,7°
I 2,18 | 1,25 1,05 ] 0,0024 | 0,0020 | 0,00181 0,043 | 0,046 | 0,047 | 0,144 | 0,148 | 0,164
100 | 57,3 48,1 100 83,3 75,0 100 | 106,9 | 109,3 100 | 102,7 | 113,8
| 2161 1,60 | 093 10,0050 |0,0048 |0,0014| 0,223 | 0,227 | 0,231 | 0,139| 0,145 | 0,330
| 100 T4 | 42,6 100 90,0 28,0 100 | 101,7 | 103,5 100 | 104,3 | 2374
P I 2,20 | 2,00 1,46 | 0,000% | 0,0003 | 0,0003 | 0,0020 |0,0021 10,0023 | 0,149 | 0,155 | 0,160
| 100 | 909 | 66,3 100 750! 750| 100 | 105 | 115 100 | 1040 | 107.3
| v 5,71 | 4,54 3,69 10,0044 10,0039 0,0037} 0,631 | 0,651 | 0,656 | 0,127 0,137 | 0.1%
100 | 7951 646 1001 886 84,0 100 | 103,1 | 103.9 100 1078 | 1118
Sredaio] %92 | 2,04 [ 1,55 [0,00410,0037 06,0030 | 0,209 | 0215 | 022 0,139| 0,[4%] v.10
STEAntol o0 | 732 | 53,0 100 90,2| 73,1| 100 | 1028 | 105,2 100 | 1036 1336
powietrze warstw glebokich gruntu traci| Vjjj 0,001758 0,00582 0,1380 0,14382
znaczng ilos¢ tlenu, otrzymujge w zamian| IX 0,001058 0,00019 0,0080 0,00819
wzglednie wielka ilos¢ kwasu weglanego.| X  0,002816 0,0185  0,0110 00295
Poniewaz dane iloSciowe bardzo sg zmienne, | $rednio 0,001858 0,0055  0,0365 0,0424

przeto, nie przeprowadziwszy badan powie-
trza gruntowego, w poblizu studzien odpo-
wiednich, mozemy tylko domyslnie przypu-
Sci¢, ze cisnienie parcjalne tlenu spada w niem
znacznie nizej anizeli w atmosferze wolnej.

2. Na zasadzle zmniejszania sie¢ tlenu
i przyrostu kwasu azotnego powiedzie¢ mo-
zna, 7Ze proces utlenienia wewnetrznego
w wodzie studziennej odbywa sie bez po-
rownania powolniej i stabiej anizeli w wo-
dzie otwartych zbiornikow wodnych, cho-
ciaz jednocze$nie zauwazyé sie daje dosyc
zhaczna przewaga po stronie przyrostu tlenu
w zwigzkach, glownie w postaci kwasu we-
glanego.

Zestawienie straty wolnego tlenu i przy-
rostu jego w zwigzkach, daje nastepujgce
stosunki:

straty rozpu-
szczonego tle-
N-ra badat nu po uply- przyrost tlenu w zwigzkach

wie 2-ch ty- N205 002 Og(’)]ny
Vv,

godni

0,002546 0,00071 0,0113 0,01201
Vjj 0,001615 0,00230 0,0145 0.0168

Na zakonczenie tego rozdzialu mozna za-
da¢ pytanie, jakg wartosé praktyezng moze
mieé¢ okreslanie zawartego w wodzie tlenn
i szybkosci spraw utlenienia wewnetrznego,
dla oceny dobroci jakiejkolwiekbadz danej
wody? Wskutek nieznacznej liczby rozbio-
row 1 wzietych probek wody do badania,
naturalnie, nie mozemy mie¢ pretensji do
wszechstronnego rozwigzania tego pytania,
lecz sadzimy jednakze, Zze wolno nam wypo-
wiedzieé kilka nastepujacych przypuszezen:

1. Znacznie mniejsza zawartosé tlenu w wo-
dzie od normy teoretycznej, odpowiedniej do
cisnienia parcjalnego tego gazu w atmosferze,
winna z prawdopedobienstwem wskazywaé na
znaczne jej zanieezyszczenie ulegajgcemi
rozktadowi cialami organicznemi.

2. Szybkosé ubywania tlenu 1rozpuszcezo-
nego w zamknietej porcji wody jest wska-
zicielem energji odbywajacych sie w wodzie
spraw utleniajgcych.

3. Znaczny wzglednie przyrost kwasu
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weglanego bez odpowiedniego przyrostn kwa-
su azotnego, byé bardzo moze, nie prze-
mawia za dobrocig wody (woda stawowa
w naszych badaniach).

Na tem moglbym niniejsza prace swg
zakonczyé, lecz urzgdzenie w Warszawie
wielkicl: filtrow piaskowych, ktére wypa-
dlo w trakcie jej wykonywania, pobudzilo
mnie do zastosowania opisanych sposobow
badania 1 do wody, przechodzgcej przez
filtry na Koszykach.

Dokonawszy kilka takich badan, zala-
czam ponizej wyniki otrzymane, ktore po-
przedzam krotkiem vozpatrzeniem kwestji
o filtrach w zwigzku ze zmianami chemi-
cznemi wody.

Filtry piaskowe, uzywane do filtrowania
wody rzecznej dziatajg, jak wiadomo, nietyl-
ko mechanicznie, lecz i chemicznie,

Wplyw chemiczny filtrow takich, liczne-
mi badaniamistwierdzony, objawia sie zmniej-
szeniem ilosci rozpuszczonych cial organi-
cznych w wodzie przefiltrowanej w poro-
wnaniu z ich iloscig w wodzie niefiltrowa-
nej, 1 przyrostem produktow utlenienia cial
organicznych, a mianowicie kwasu azotnego
1 weglanego.

Utlenienie to odbywa sie wedlug niekto-
rych auntoréw (prof. Aiiller) ') za pomoca
tlenu powietrza, z ktorym woda filtrujaca
sig w porach filtrow sie styka, bez udzialu
tlenu w wodzie rozpuszezonego. Wedlug
zas zdania innych (Dr. Szydlowski) ?) istnie-
nie wplywun pozostajagcego w porach fil-
trow powiletrza (w czasie spuszczahia wo-
dy z filtrow przy ich oczyszezaniu) na
sprawy utleniajace filtrujacej sie wody, mo-
zna przypusci¢ tylko dla pierwszych por-
cyji przechodzgcej przez fiitry wody 1 au-
tor ten twierdzi, zZe przystep powietrza do
filtrow nie jest warunkiem koniecznym dla
chemicznego przeobrazania sie cjal, w sklad

) Szydtowski 1. e. str. 107, 108.
2) 1. e. str. 123.

filtrujacej sie wody wchodzgcych, a zatem,
ze zmiany te zachodzg na koszt rozpuszcezo-
nego w wodzie tlenu.

Chege sig dowiedzie¢ w jakim stosunku
znajduje sie tlen rozpuszezony w wodzie
do owych proceséw w niej zachodzgcyeh,
a mianowicie ¢czy przyjmuje on w nich udziat
i, jezeli przyjmuje, to w jakim stopniu, do-
konalem kilka okreslan ilosel tego gazu
w wodzie wislanej, wzietej w miejscu wnij-
scia jej do rur ssacych, w wodzie osa-
dnika, w wodzie znajdujgcej sie nad filtra-
mi, przefiltrowanej 1 w wodzie kranjw wo-
dociggowych.

Czerpanie wody z wszystkich tych miejse
dokonywalem jak mozna najpredzej, t. j.
bezposrednio jedno za drugiem we wska-
zanym porzgdku, w czasie przeplywu jej
przez sie¢ wodociggowsg. Przedewszystkiem
czerpalem wode z Wisly w miejscu jej wnij-
scia do rur wodociggowych ssgcych (smok
przy ulicy Czerniakowskiej) i, bezposrednio
potem podgzalem do stacji filtrow na Ko-
szyki, gdzie bralem wode, znajdujacy sie
w osadniku nad filtrami i przefiltrowang;
po tem wszystkiem nalewalem porcje wody
z kranu wodociggowego w laboratorjum hy-
gienicznem, usuwajgc przedewszystkiem wo-
de znajdujacyg sie w danej chwili w rarze.
Aby nala¢ wode z kranu nasadzalem na
niego rurke kauczukowy, opuszezajgca sie
do samego dna kolby 1 wpuszczalem wode
strumieniem slabym.

Wskutek znacznyeh odleglosci pomiedzy
stacjg pomp, stacja filtrow i laboratorjum
hygienicznem, przejazdy i czerpanie wody
trwalo zwykle trzy godziny.

Nie moge powstrzymadé sie tutaj od wy-
razenia swojej wdziecznosci pp. inzenie-
rom, zarzgdzajgeym stacja pomp i filtrow
za ich taskawy wspoludzial i pomoe przy
czerpanin wody, a gléwnie zarzadzajacemu
stacjg pomp pann Slowikowskiemu za jego
kazdorazows gotowo$¢ uczynienia ofiary ze

SWego czasu przy czerpanin wodyz Wisly,
3
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zawsze na jednem 1 tem samem miejscn,
czego nigdy nie miglbym bez jego wska-
zowek dokonac,

Filtry warszawskie zbudowane sg w spo-
sob nastepujacy: na dnie zbiornika filtvo-
wego znajduje sie warstwa kamienia polo-
wego, grubosci 0,608 metra, przyczem u do-
fu zebrany jest kamien wigkszej miary
(wielkosci glowy czlowieka), u géry nieco
mniejszy (wielkosci piesci); na warstwie ka-
mienia polowego ulozona jest warstwa zwi-
ru, grubosci 0,304 metra; warstwa ta dzie-
li sie na dwie potowy: dolng z nieco grub-
szym zwirem, i gorng ze zwirem drobniej-
szym. Trzecig 1 ostatnig warstwe filtrow
stanowi warstwa drobnego piasku, grubosci
0,608 metra, grubo§é wszystkich warstw
filtrow 1,52 metra. Woda filtrujaca sie wcho-
dzi w zetknigcie bezposrednie z piaskiem;
po napeinieniu filtrow wodg, powietrze, znaj-
dujace sig w ich porach, zostaje usunietem
zupelnie.

Woda Wisly ze stacji pomp przenosi
sig do stacji filtrow za pomocg pomp ssg-
co-tloczgeych parowych; stacja pomp znaj-
dunje sig w odleglodei 1500 sgzni od stacji
filtrow; Swieza woda rzeczna nie dostaje sie
od razu na filtry, a przedewszystkiem mu-
si si¢ odsta¢ w odpowiednich ku temu zbior-
nikach osadnikami zwanych; odstawanie sie
to bardzo jest niedlugie i trwa tyle czasu
ile potrzeba dla wolnego przeplywania wo-
dy po osadniku na dlugosei 70 metrow,

Woda przefiltrowana, rurami odprowa-
dzajacemi wechodzi do zbiornikow dla wo-
dy czystej i ztad rozchodzi sie po miescie.
Przeprowadzenie wody czystej odbywa sig
dla czesci miasta polozonych nizej od sta-
¢ji filtrow, wprost po rurach wodociago-
wych; dla czesel zas miasta, polozonych
na jednej wysokosci i wyzej od stacji fil-
trow, za pomocy ,wiezy cisnien,® w ktorej
woda wtlacza sie na wysokosé 56 metrow
ZDOWU Przy pomocy pomp parowych i znaj-
dnje sig w zetkniecin ze sciSnionem po-
wietrzem.

Sadze, ze zajmujgcy bedzie rzeczy, jeze-
li przytocze tutaj kilka rozbiorow wody fil-
trowanej i niefiltrowanej rzek innych w celu
pordwnania z ponizej przytoczonymi rozbio-
rami wody rzeki Wisly, przyczem przytaczam
tylko daue, tyczace sie rozpuszezonych w wo-
dzie cial organicznyclh, tlenu zuzytego na
ich utlenienie, kwasn azotnego i amoniaku.,
A. Rozbior wody przed 1 po przefiltrowanin
przez piasek. W. Hartensteina i Reichardta V).

£l = £ z| /S
‘s milion ezatel wody | & | o | FE | o |22/
Na milion czeseli wody a’:é Ao 5;? mg o:; p"é
2| @| 8| #| &] =

! : 5 .5 LN
1. Ciat organicznyeh | 51,2 | 33,7 | 44,8 | 34,9 | 44,2 125.6
41,6 | 27,2 | 41,6 | 30,4 | 41,3 128,8
2. Kwasu azotnego |1,70(1,73 | 1,70 { 1,69 1,71 | 1,%%
1,68 11,68 | 1,72 1,74 | 1,75 |'14@

'y Tablice 4. i B. przytoczone 83 u Szydlowskie-
go str. 78, 79 i 80.

B. Rozbiory wody rzeki Zamizy i Lee przed i po przefiltrowaniu, dokonane przez

Letheby'ego, Odlinga 1 Abela.

;} Thames Companies New Riwer East London 4
| 4
! a mili 780 ; lozi 7e8ci : '
{ Na milion ezgsei wody znaleziono ezg8el || oo fiteo- | Po itrowa- || Praed fitro- | Po Sltrowa- || Przed itro- | 2o fltrowa- |
(; Wwaniem niu waniem niu waniem niu i
’ |
\

; 1. Ciatl organieznyeh rozpuszezonyeh

‘} pochodzenia organicznego lub zwie-

5 rzecego 18 13,9 10 8 13 4,28

i 2. Tlenu zuiytego na utlenienie ecial

{ organieznych 2,08 19,1 1,64 0,98 1,28 1.85

i . .

| 3. Amoniaku 0,0428 | 0,0285 | 0,0142 | 0,0142 0,057 0,0428
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Rozbiory Letheby’ego swiezej 1 przefiltrowanej wody Tamizy daly wyniki nastepujgce:
Cial organicznych. Miligramy w litrze.
Przed filtrowaniem ! ' ) . SPE 0N
Po przefiltrowaniu : : ] 4 3.9
Hulwa, co sie tyczy oczyszczania wody rzeki Odu Za POmocy ﬁ1t1owama przez pia-
sek, przytacza dane nastepujgce:
26,29 latwo utleniajgeych sie cial organicznych
Riltry zatrzymuja: 33,64 amoniaku
50,24 amoniaku zawartego w bialku
Systematyczne badania przeprowadzone mnad oczyszezajgcemi wlasnosciami filtrow
w Berlinie daly wyniki nastepujgce:
Mei] L ot ant g we it e e Lipiec 1884 r. Listopad 1884 r.

woda niefiltr.  woda filtrow., , woda niefiltr. . woda filtrow.

Amoniaku N o ‘ Moy g Slady 0,17 Slady
Tlenu oddanego przez (hameleon dla, utlenienia
eial prganitzngretie 8 5 80 4 g LT SRS 25 16,6 12,3

Dr. Szydtowski ?) przytacza nastepujgce wyniki badan swoich nad wplywem fil-
trow ekspedycji przygotowywania papierow panstwowych na oczyszczenie wody Newy
W znaczenin zmniejszania sig ilosci cial organicznych w wodzie przefiltrowanej.

Grammy w inetrach szesciennych.

Okreslono w wodzie Przed Po Przed Po Przed Po
| ilosei filtrowaniem | filtrowaniu | filtrowaniem | filtrowaniu | filtrowaniem | filtrowaniu
. 1. Tlen oddanego| 13,5 12,98 8.89 794 8,51 762 |
przez chameleon nal 8,89 6,09 8,06 6,79 8,68 8.20
utlenienie cial or- | 10,79 10,85 9,83 |[9,07:9,36 9,05 |[7,84:8,54
ganiezaych. 8,7:7,96 7.36 | 6.93:7.82 |
(rozmaite filtry). 7 31 6 93
o e S
(roz. m aite filtry).
2. Kwasu azotne-] 806 4,20 2,15 3,01 1,54 9,74
o er i ol 08 - L3 3,28 0,98 1,96
E_go w pogtaci N, 10.). 1,22 2,00 1,33 8,14 &¥ i
1,41 0,41 1,31 0,74 1,02 0,36
3. Amoniaku. 3,00 0.63 144 0,40 1,14 0,85
| 2.17 210 214 1,28 1,90 1,13-(1),3?3

Przytocze teraz wyniki wiasnych badan.

14, Woda filtrow warszawskich wodoczqgou mzejsmch d. 21 Marca 1887 r.

1) Woda rzeki Wisly, wzicta z miejsca wnijscia jej z rury do osadnika na Ko-
szykach. Temperatura poWletlza 3.2°C.; wody 4,5°C.; cisnienie atmosfery 743; par-
cjalne cisnienie tlenu 156 mm. wspélczynnik 1'0zpuszczalnoéci jezo 0,03700%: normalna.
zawarto§é tlenn w litrze wody 8,026,

Y Erysman 1. 1 str. 274, 275.
) Szydlowsk: 1 e. str. 118 i nastopne.
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Objetosei w eentymetrach szeSciennych = Sg Waga w gram. na 100000 wody
b, = ) o e . A
= Z tego na 1000 wod S < °og |t & e
I e e L\ 2=z |22 850|282 . | . |z5%
= - . . = . p ‘ = = Slgwyl
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1897]46,6 (14,7 31,8 | 24,61 7,8 16,71} 1:2,14| 31,8 |Okreslo-
- ;) ’9 c).’ % tord 3, ~ 4 ¢ O 39 neim nie O O 00176
1350/32,6 |10,2 [22,4 | 24,14 7,57|16,57)1:2,18|31,3 | V39 )

2. Woda preefilirowana, weicta z miejsca wychodzenia jej z rury, odprowadzajgce)
wode fillrowang.
¢) Cisnienie, pod ktérem odbywa sie filtrowanie, 17 ctm, slupa wodnego. Temp. wody 3,5C.
1790143,6 |11,9 |31,7 |24,8 | 6,6 |17.7 || 1:2,68]27,1 5 :
1087| 47,68/ 13,39/33.29|24.1 | 6,76|17,34{1:2,56 | 28,0 | O:2dpenne] O , 0 ’ 0,189
15. Woda rzeki Wisly, wzieta w miejscu zanurzenia rury ssgcej, na glebokosei
polmetra. (Stacja pomp wodociggéw miasta Warszawy przy ulicy Czerniakowskiej).
Dnin 2 Kuwietnia 1887 r., godzina 8 i pot rano. Temperatura powietrza 11,2C.; wo-
dy 10,5°C., cisnienie atmosfery 744 mwm.; parcjalne cisnienie tlenu 156,3 mm.; wspol-
czynnik jego rozpuszczalnosci 0,0325; normaluna zawartosé tlenu w litre wody 6,43 c.
szesc. Woda nadzwyczaj metna.
1790]40,21/12,6 |27,61]22,09] 7,17[14,92 1:2,2 |32,4
1758|38,85/12,51/ 26,51/ 22,49 6,89/15,60, 1:2,13 | 30,6 0»37l 4702} 0 , 0 \0,045
1. Woda stacji filtrow wodociggow wmiejskich przy wlicy Koszyki.

a) Woda osadnika. Temperatura powietrza 16,0°C.; wody 10°C.; woda bardzo metna.
1992| 43,78| 14,1 |29,68|21,48| 7,07/14,41]1:2,08 [32,9 | 0,36] 3,88 0 | 0 | 0,043
b) Woda nad filtrami. Wysokosé stupa wodnego nad filtrami 65 cent. Temperatura

Okreslo-

wody 9,6°C.
1350/ 30,58] 9,53/21,09/22,65| 7,05]15,60(1:2,21 |3L,1 | .
1332| 30.29| 8.83|21,46/22,74| 6,62/16,12] 1:2,43 | 20,1 | %307 3,75 0 ’ 0 ’0,0398

¢) Woda filtrowana, wzieta z miejsca wychodzenia jej z rury odprowadzajgcej. Cis-
nienie pod ktorem odbywalo sie filtrowanie 22 cent. Temperatura wody 9°C.; woda
zupelnie przezroczysta 1 bezbarwna.
1897| 38,25 9,48/28,82]20,16] 4,97|15,19]1:3,05 24,6 | 0,28 3,78 0 | 0 |0,10123
d) Woda z kranu wodociggowego w Laboratorjum hygjenicznem. Temperatura wody
6,7°C. Woda przezroczysta 1 bezbarwna.

41,92/11,16/30,76/21,75| 5,19/16,56]1:3,19 | 23,8 o
41,65/11,0 |30,6521.63| 5.79|15.84) 1:2.73 26,7 | %28 374 0 | 0 10,106

16. Woda rzeki Wisly, wzieta w miejscu zanurzenia rur ssgeych wodociggow
miejskich, na glebokosci pol-metra. (Stacja pomp wodociggow miasta Warszawy przy
ulicy Czerniakowskiej. Dnia 13 Kwietwia 1887 r., godeina 8 ¢ pol rano, Tempera-
gura powietra 172°C.; wody 13°C.; cifnienie atmosfery 748 mm.; parcjalue cisnienie
tlenu 157,1 mm.; wspolezynnik jego rozpuszezalnosci 0,03082; normalna zawartoS¢ tle-
nu w litrze wody 6,08 ¢. szesc. Woda umiarkowanie metna.
1790 37,89] 12,41]25,48] 21,11] 6,93] 14,18 1:2,04 | 32,8 | 0,26] 563] 0 | O | 0,017

Druga kolba z wodg pekla.
1. Woda stacji filtrow.
a) Woda osadnika. Temperatura wody 62°C. Woda metna.

1992 40,03 13,34/26,19]20,09| 6,7 113,39]1:1,99 | 33,3 | 0,21] 5,61 0 | 0O | 0,014
Druga kolba z wodg pekla.
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b) Woda nad filtrami. Wysokosé slupa wodnego nad filtrem 60 cetm. Temperatura
wody 10,1°C.

1350 29,46| 9,568/19,88|21,8 | 7,09/14,71] 1:2,07 | 32,5 g

1332(29.66) 9,41| 2025|2226 7.07 15,20! 1:2115 |31.7 0306[ 5,711 0 l 0 10,016

¢) Woda przefiltrowana, wzieta w miejscu wychodzenia jej z rury, wode przefiltro-

wang odprowadzajacej. Cisuienie. pod ktérem odbywalo sie filtrowanie 18 ctm. Tem-
peratura wody 9°C. Woda zupelnie przezroczysta,

1897| 87,82 10,29 27,63| 19,98| 5,42|14,56 1:2,68 | 27,1 it

1881]37,99/10,38| 27,61/ 20,19] 5,51|14,68) 1:2.66 | 27,2 ' 0,13/ 6,66 0 | O ’ 0,102

d) Woda z kranu wodociggowego (w Liaboratorjum hygjenicznem). Temperatura wo-
dy 7,6°C. Woda zupelnie przezroczysta i bezbarwna.

1925| 39,83/ 11,13| 28,70 %0,69| 5,78/14,91] 1:2,57(27.9 | . | . i
1914, 40,37 11,12, 29,15/ 21,09 5,86!15,23, 1:2,6 |27,7 |0147| 648 0 0 to,“‘)

17. Woda rzeki Wisly, wzista w miejscu zanurzenia rur ssgcych wodociggowych
na glebokosci pot metra. (Stacja pomp przy ulicy Czerniakowskiej). Dnia 9 Lipca
1887 r., godzina 8 ¢ pol rano, Temperatura powietrza 21°C.; wody 21°C.; cisnienie
atmosfery 755 mm.; parcjalne cisnienie tlenu 158,6 mm.; wspolczynnik jego rozpu-
szczalnosel 0,02818 (w przyblizeniu); normalna zawartosé tlenu w litrze wody 5,45 c.
szese. (w przyblizeniu). Woda umiarkowanie metna.
1992| 34,91 9,87 24,04/ 17,62| 4,95/12,57||1.2,563 | 28,2 .
1980/ 32,44 9.52/22.92/16.38 4.8 |13.,58)1:2.41 29,3 | 0:27) 6,021 0 | 0 | 0,09
1. Woda stacy fillrow.
a) Woda osadnika. Temperatura wody 21,5°C. Woda metna.
1925| 32,09 9,23|22,86|16,67| 4,79/11,88| 1:2,48|28,7
1897/30,29| 86 |21,69]15.60 453 11,46“1:2,52 283 | 0,27 61| 0 | 0 | 0,085
b) Woda nad filtrami. Temperatura wody 23°C.; wysokosé¢ stupa wodnego nad filtra-

mi 58 cent. Woda metnawa,
1881|28,21| 6,78/ 21,43/14,99] 3,6 [11,39]1:3,13 |24,01
1790|2697 6,34] 20,63)15,02| 5137 11,65 1:3.45 | 20,4 | 0:27 5’211 0 ‘ 0 ’0’081
c) Woda filtrowana. Temperatura wody 23°C.; cidnienie pod ktorem odbywalo sie fil-

trowanie 18 cent. Woda zupelnie przezroczysta i bezbarwna.
'1914|28,38] 4,75|23,63]14,82| 2.48|12,34/ 1:4,97 | 16,7 . .
1912 27,74’ 412|23.62| 14,52 2.15/12,37]| 1:5.75 |14.8 0’18} 3 0 ' 0 ]0,142
d) Woda z kranu wodociaggowego (w Laboratorjum bygjenicznem). Temperatura wody
18°C. Woda przezroczysta i bezbarwna.

22,03| 5,24/16,79/16,31] 3,8 [12,51 || 1:3,29/ 23,2
91,67 51 |16,57/16.26] 3,8 |12,46 1:3,37/ 233 0’18‘ 71 | 0 | 0 l 0,139

1350
1332

Zestawiajage razem dane otrzymane i bio- | tem objasnione, ze przebywanie wody w po-
rac dla porownania wode stojacg nad fil-|rach filtrow, bez zetkniecia z atmosfersg,
trami i przefiltrowang, otrzymamy tablice |jest tem samem, co znajdowanie si¢ jej
nastepujaca: (p. str. nast.). w zamknietych kolbach. TIstotna zas§ 1o-

Wyniki te w ogolnosci sy bardzo podo-|znica w szybkosci tej sprawy, moggcej byé
bne do tych, ktore zostaly otrzymane dla|mierzong w danym razie nie wiecej jak
wody rzecznej 1 stawowej (patrz tablice  na godziny, kaze przypuscié¢ udzial innego
zbiorows Ne 1, zmiany w tygodniu pierw- | poteznego czynnika, przyspieszajacego spra-
szym) z wyjatkiem nieco mniejszego zmniej- | wy utlenienia. Czynnikiem tym oczywiscie
szania sig¢ tlenu. Podobienstwo to moze by¢ | powinna byé wlasnosé pochlaniajgca ciak
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Tablica zbiorowa Nvr 3.

(Filtrowanie wody).
Ubjetos'scie‘s'iigii’:%{;c; b W’A:;g:b w gjmmma ch na jeden litr wody T
t\;i) /2=) enu, o anego prziez i
g . |Tlenun (0° 760 mm.) c’fllame}’eond%la ugtlerI;ienie N, 0 CO0,
badan ¢ial organicznyeh.
Przed Po Przed Po Przed Po Przed o ‘
filtrowaniem | filtrowaniu | filtrowaniem | fillrowaniu | filtrowaniem/ filtrowaniu {filtrowaniem | iiltrowaniu ;
|
| |
Cxpv | 768 | 6,68 | 0,008 0,0023] 0,0002| 0,0019 !
| / 100 86,9 100 58,9 100 950 - N
M 683 | 4,97 |0,0037 | 0,0028 | 0,0004| 00010 0,037 | 0,038
XV 100 | 72,7 100 | 75,6 100 250 100| 1027
f <XV 7,07 5,46 0,0021 | 0,0013 { 0,0002 | 0,0010| 0,057 0,066
- XVL oo | 77,1 100 61,9 100 500 100| 1157
< V11 3,48 231 0,0027 | 0,0018 § 0,0008 | 0,0074{ 0,062 0,07:
= ¥ 100 66.3 100 64,5 100 175 100 117,7‘
L .- ] 626 | 4,80 | 0,0031 ] 0,0020 | 0,0004 | 0,0013] 0,057 | 0,059 |
Brednio] 199 | 774 100 64,5 100| 3250{ 100| 1156

porowatych w ogole i warstw grantu, a za-
tem i piasku, w szezegolnosei. Zjawisko to
wyswietlone przez prace Franklanda, Schii-
sing’a, 1 Miintza, Soiki, Sylwanowa i innych 9,
widocznie wywiera swdéj wplyw 1 w danym
razie, przyspieszajac ten proces przeobra-
zei chemicznych, ktory odbywa sie sam
przez sie¢ w wodzie nadzwyczaj wolno.
Oprécz tego z badan przytoczonych wi-
daé¢, ze ilosé tlenu w wodzie rzecznej w cza-
sie przeplywania jej przez uklad rur wo-
dociagowych od stacji pomp do stacji fil-
trow jest dosy¢ jednostajng, z wyjgtkiem
wypadku, przytoczonego w tablicy 17-e¢j,
w ktorym zawartosé tlenu w wodzie stojg-
cej nad filtrami byla zmniejszong w poro-
wnanin z wodg samej rzeki o 1,35 1 1,57
cent. szesciennych w litrze wody. Zmniej-
szenie sie to, byé moze, zalezy po czesci
od podwyzszonej o 2 stopnie C. tempera-

Y Erysmann. Kurs hygjeny. Tom I str. 365 i na-
stepujace.

tury wody, stojacej nad filtrami w poro-
wnanin 7z wodg rzeczng,

Nastepnie zanwazy¢ mozna, ze zawartosé
tlenu w wodzie kranéw wodociggowych jest
nieco powiekszong w pordéwnaniun z zawar-
toscig jego w Swiezej wodzie przefiltrowa-
nej. Zalezy to prawdopodobunie od wiek-
szogo cisnienia, pod jakiem znajduje sie
woda przefiltrowana w czasie wpedzania
jej razem z powietrzem w miejskie rury
wodociggowe; oprocz tego 1 temperatura
wody 7z kranow wodociggowych latem jest
nizszg od temperatury wody 1rzecznej, po-
niewaz W czasie przeplywania przez rury,
przybiera ona temperature gruntu. Ostatnie
dwie okolicznosci f. j. nasycenie (chociaz
nieznaczne) powietrzem wody przefiltrowa-
nej i obniZenie si¢ jej temperatury, majg
wielkie znaczenle, poniewaz czynig wode
do picia przyjemniejszg. Jednakze tutaj
dodam, ze w Kkilku przypadkach okredlan
zawartosci tlenu w wodzie z Kkranow wo-
dociggowych, po dlugiem jej staniw w rurze
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domowej (po mnoey), nie znajdowalem ani
sladu tlenu, -Mialo to mianowicie miejsce
w wodzie z kranéw w Laboratorjum che-
micznem 1 hygjenicznem.
Pracy tej dokonalem w Laboratorjum
hygjenicznem tutejszego Uniwersytetu.

Na zakonczenie mam sobie za obowig-
zek przyjemny wyrazié swojg szczery wdzie-
¢czno§¢ szanownym profesorom za ich po-
moc przy prazy niniejszej; glownie zas wi-
nienem podziekowaé swemu kierownikowi
i nauczycielowi b. profesorowi Uniwersytetu
Warszawskiego, M. J. Kapustinow: za jego
dzielue rady i zawsze zywe zainteresowanie
sie my, pracg; rowniez dzigkuje profesorowi
Potylicynowi © Hemilianowi za przewodnictwo
w zajeciach rozbiorem gazow.

PROGRAM
OLA PROJEXRTU SZRITALA

w riescie prowincjonalnem.

Na 20 do 30 ldzek, opracewany w lutym i marcu

1860 r. przez Komisje wysadzona z Sekcji Techni-

cznej Warszawskiego Oddzialu Towarzystwa popie-
rania Przemystu i Handlu.

oAU

S b
Szpital na 20 do 30 lézck ma w sobie mic-
$cié dwa rownowiclkic oddzialy, jeden meski,
drugi zenski, kazdy po 10 do 15 16ick,
§ 2.

Kazdy cddzial ma w sobie obejmowaé:

1 sale. na 4 do 6-ciu tdzek, o powierzehni

okolo 25 ltokei kwadr. na’ kazde ltozko.

1 do 3-ch pokojow, po 2 lézka, powicrzehni

okolo 60° |77 na pokdj.

1 do 3-ch pokojéw, na jedno lézko, powierz-

chnig okoto 45° [ na pokoj.

Uwaga. Zyezeniem  jest, aby przynajmniej
cze$é tych pokojow tak byla ugrupowana,
izby w razie potrzeby mozna jg bylo cza-
sowo przytaezyé do drugiego oddzialu,

1 salg na dzienny pobyt chorych nicobloznie,

o powierzchui okolo 8° [0 na kazde 16zko od-
dziatu, Pozadanem jest bezpodrednie wyjscie
z sali na obszerny balkon lub werende. Sala

ta, laczge sie bezposreduio z salg chorych, a we-
dle moznosei i z pozostalymi pokojami chorych,
stanowi komunikacje miedzy oddzielnemi poko-
jami i zastepuje po czesei korytarz. Zaopatrzo-
ng byé winna w kran do czerpania wody i my-
cia rok oraz odplyw dla wody zuzytej,

1 kochenke podreezng dla naparzania ziélek,
przysposabiania obktaddéw i t. p. Powicrzehnia
okolo 12° (1. ,

Miejsca ustepowe, ogrzewane i silnie wenty-
lowane, nie laczgce sig bezposrednio z pokoja-
mi choryeh, tak jednakze rozmieszezone, aby
zwiedzanie ich bylo dogodne i nic moglo staé
sie powodem zaziebieri. Kazdy ustep oddzialo-
wy ma zawiera¢ dwa siedzenia, w meskim do-
datkowo i pisuar, Przy ustepic wypada prze-
widzie¢ pomieszezenie oddzielne na 2 kubly
wynosne, .

1 tazienke o 1 wannie ruchomej, z pryszni-
cem i 2-a umywalniami., Pozgdanym jest: zlew
z kranem czerpalnym, spust do $mieci i spust
bielizny brudnej, ktéry moze byé wspolny dla
obydwaoch oddzialéw.

g

Sala operacyjna, wspélna dla obydwoch od-
dzialow, ma si¢ dogodnie lgczyé z pokojami
chorych obydwéch oddzialéw, a nadto sasiado-
wac i lgczyé sie bezposrednio przynajmnicj z je-
dnym pokojem kazdego oddzialu,

§ 4.

Czeéé ogdlna szpitala ma obejmowaé naste-
pujace pomieszczenia:

Westybil, ochroniony od przewiewow i ogrza-
ny, moze sluzyé zarazem i za poczekalnia cho-
rych przychodnich,

Pomieszczenie odZwiernego lab stroza tuz obok
westybilu,

Pozadany jest pokoik do przebierania cho-
rych $wiezo przybywajgceych; — ltazicuka w tym
pokoiku bylaby rdéwniez pozadang, o ile nie
spowoduje nadmicrnych kosztow,

Kancelarja. /

Gabinet lekarza, lIgczgey sie Dbezposrednio
z kancelarjg 1 moggcey stuzyé rownoczes$nic i za
sesjonaluy,

Sypialnie dla stuzby szpitalnej, a mianowicie:

Dla stuzby mezkiej: 1 pokéj na 2 osoby
i pomieszezenie parobka,

Dla stuzby zenskiej: 1 pokéj na 2 osoby
i kucharke,.
Pozgdanem  jest pomieszezenie dla 2-ch do

4-ch siostr milosierdzia,
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Mieszkanie intendenta zloZone z 3 ch poko-

jow i kuchni—oddzielne wejscie jest pozadane.

Pokoéj felezera,

Apteczka okoto 10° [7.

Dom przedpogrzebowy o 2-ch izbach.

Kapliczka szpitalna,

Uhwaga: 7 powoddéw hygienicznych, aby uni-
kngé zaziebien, kapliczke moze zastgpié
sala dzienna, zaopratrzona w oltarzyk
zamykany, mieszczgey sie np. we wnece
§ciennej.

Kuchnia.

Pralnia z pomicszezeniem dla magla,

Sklad bielizny eczystej 1 ubrania szpitalnego.

Sklad ubioréw, bedacych wlasnoscig chorych,

Mala kamera lub przyrzad dezynfekeyjny,

mogacy pomiescié przynajmniej posciel z je-
dnego 167ka.

Sktady zywnosei, utensylii,

na sienniki.

Ustep dla stuzby.

Liodownia.

Uwaga 1: Kuchnia, pralnia, kamera dezyn-
fekeyjna, z przynaleznemi sypialniami, mie-
szkanie intendenta i t. p. moga sig mie-
sci¢ w oddzielnej oficynie lub pawilonie,

Uwaga 2: Mieszkanie lekarza nie jest wa-
runkiem nieodzownym, lecz moze byé po-
zadanem, Skladaloby sie natcnczas z 4-ch
pokojow, przedpokoju, kuchni, spizarki itp.

$ 5.

paliwa i stomy

Specjalne wymagania techniczne sg naste-
pujace:
Ogolne: Mozliwa oszezedno$é i wyzyskanie

przestrzeni, nie uwlaczajace jednakze ani trwa-
fosci budowli, ani stusznym wymaganiom zdro-
wotnosci. Przynajmniej czesci przeznaczone dla
chorych, o ile si¢ mieszczg na parterze, po-
winny byé zaopatrzone w piwnice lub sutere-
ny. Zapobiezenic powstaniu wilgoei w budynku
jest Kkonieczuem.
§ 6.

Szczegolne: Woda i Scicki,

Miejsece na studni¢ powinno byé tak wybra-
ne, aby auni z powierzchni ani z warstw grun-
towych woda zanicezyszezona nie $cickala do
studni. Studnia ma byé wiec mozliwie oddalona
od doléw kloaczsnyeh i t. p. 7Zrodet zanicczy-
szezenia. Studnia sama murowana i do 10-ciu
stop glebokosci obsypana z boku tlustg i silnie
ubitg gling. Teren w okolo studni przynajmniej
w promicniu ]10-ciu metréw szczelnie obruko-
wany zc¢ spadkiem od$rodkowym, Pompa ma

dostarczadé i bezposrednio wody potrzebnej w po-
dwérzu 1 posrednio stuzyé do napelnienia zbior-
nika na poddaszu, zkad woda powinna byé roz-
prowadzona rurami do pralni, kuchni, kuche-
nek podreeznych, sal dziennych, lazienck, apte-
czki, sali operacyjnej i t. p.

Scieki powinny byé wyprowadzone na ze-
wnatrz budynku rurami zelaznemi lanemi, zwen-
tylowanemi i zaopatrzonemi w syfony pod zle-
wami, wannami i t. p. Dalsze odprowadzenie
Sciekow zalezeé bedzie od warunkéw miejscowych,

o

Ustepy: Warunkiem nieodzownym jest wy-
kluczenie dotu, czyli jamy kloacznej. W braku
kanalizacji zaleca sie zasypywanie kalu ziemig
ogrodowg (pruchnicg, humusem) lub proszkiem
torfowym. Dla uzytku chorych, z braku kana-
lizacji i klozetow wodnych, bardzo odpowiednie-
mi s3 kubly wynosne zasypywane =ziemig Ilub
torfem, Ustep dla stuzby, przynajinnicj na 2
sedesy 1 pisuar, z wejSciem od podworza, powi-
nien by¢ zbudowany mozliwie z uwzglednieniem
powyzszych warunkow t. j. z wykluczeniem wla-
sciwego dotu kloacznego.

§ 8.

Ogrzewanie ze wzgledu na oszezednosé zwy-
ktemi piecami dostatecznych wymiaréw, Paleni-
ska piecowe nie od strony pokojow z lozkami
chorych, aby nie mniepokoié chorych narzuca-
niem wegla, rozniccaniem ognia, wybicranicm
popiotu, Powodowany tem uszczerbek wentyla-
¢ji powinien by¢ zréwnowazony przez nalezycie
zaprojcktowang wentylacje sztuczng. Piece po-
winny daé mozno$é zagrzania pomieszczen w ra-
zie potrzeby do 20° C. przy mrozach—25° C,

S 0.

Wentylacja sztuczna ma dziataé zupelnie nic-
zaleznie od wlasciwego ogrzewania pokojéw. Po-
niewaz wentylacja mechaniczna jest kosztowna
w urzgdzeniu i trudna w utrzymaniu, zwlaszeza
w mnicjszych miasteczkach, zaleca sig wenty-
lacja przez podgrzewanie powietrza i prowadze-
nie jego w stosownych kanalach i $cianach.

Warunki nicodzowne takicj wentylacji beda:

a) Dostateczne przekroje kanaléow, mozliwic
staranne ich wykowanie, zwlaszeza tez gladkodé,
scian kanalowych, Rury kamionkowe s bar-
dzo odpowiednie, z powodu wysokiej ceny za-
leca sig zastgpi¢ je gladkim tynkiem cemento-
wym lub gipsowym.

b) Dostateczne podgrzanie powictrza dopro-
wadzanego i odprowadzanego. Do pokojéw wy-
pada wprowadza¢ powietrze $wieze, lecz nie
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zimne, a podgrzane na temperature malo co
nizszg (1 do 2° C.) niz temperatura pokojowa,

¢) Mozliwosé nalezytego dzialania wentylacji
nawet wtenczas, gdy picce sie nieopalajg, pray-
najmniej gdy temperatura zewnetrzna nie prze-
wyzsza jeszeze 10 C,

d) Wentylacja powinna dostarczaé nastepujace
ilosei powietrza Swiezego na godzine:

) Na kazde lozko przynajmniej 50m3,

¢) W sali dziennej musi byé moznodé zwie-
kszania wentylacji do dwukrotnej zmiany na
godzine, przyczem wentylacja sypialui moze byé
czesciowo zmniejszona,

1) Dla sali operacyjnej musi byé moznos$é
zwiekszenia czasowego wentylacji az do cztero-
krotnej zmiany na godzine, przez czas uzytko-
wania sali. Wzmocnienie to, trwajgce stosunko-
wo niezbyt dlugo, moze sie odbywaé z uszczerb-
kiem czedciowym wentylacji innych pomieszezen.

¢) W ustepach powietrze musi byé silniej
wyciggane niz z pokojow. Otwor podgrzewanego
kanalu wyciggowego powinien by¢ blisko podlogi.

B Lo

Podtogi w sali opceracyinej, przedpogriebowej,
ustgpach, pralni i t. p. powinny byé asfaltowe,
flisowe lub betonowe; w  pozostatych za$ po-
mieszkaniach dla chorych drewniane, nasycone
pokostem i malowanc olejno a przedewszystkiem

szczelne,

DUZLZIUMNIT

Sy
Sciany gladkie, bez wyskokow, katéw, gzym-
séw i t, p. schronisk drobnoustrojéw; katy po-

winny byé zaokraglone. Sciany malowane olej-
no, aby umozliwi¢ ich zmywanie, jezeli ze wzgle-
déw oszczednosei niecale malowane olejno, to
przynajmniej do wysoko$ci G-ciu stép.

§ i2.

Okna podwoéjne, z oberlichtami otwierajacemi
sig podlug nizej zamieszezonego szkicu, aby
umozliwié przewietrzanie pokoju bez nadwmier-
nych przewiewdw. Zaglebienia pod okiennemi
parapetami niepotrzebne; najlepsze okna bezpa-
rapetowe. Okna powinny siegaé mozliwic blisko
safitu,

Na oryginale podpisano:

Dr, Natanson
Obrebowicz
Pawel Wojcicki
Edward Goldberg
K. Matecki

St. Szyller

A, Jablorski
Odo Bujwid,

SPRAWWOZDANIE

statystyczno - lelzarskie
Z RUCHU CHORYCH W WARSZAWSKIM SZPITALU
§-go DUCHA
w ciagu roku 1888.

podlug urzedowych irddel podat 1Dy VV. Szumlanslki.

( Dokoriczenie).

2. Czgéé szczegolowa,

Uwzglednimy tu jedynie dwa dzialy, miano-
wicie: A. choroby zakaZne i B. gruilice, Co
do innych poprzestajemy na wykazie ogdlnym,
pomieszezonym powyzej, przedstawiajgcym ruch
chorych w ciggu calego roku bez podzialu na
oddziclne formy chorobowe, Sg to przewaznic
cierpicnia, wystepujace niezaleznie od czasu i micej-
sca, nic znajdujg sie w zadnym zwigzku i bie
daja bynajmniej pojecia o zdrowostanic miasta
w danym okresic czasu,

4. Choroby zakazne.

Waszystkich chorych tego dzialu bylo w roku
sprawozdawezym 288 (m. 153 k. 135), ktérzy
dziela sie jak nastepuje:

4
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Wyézezegdlnienie choroby —y1o Wys=lo ;“3

M. K Wryleczono | Z popr Bez popr. <

Kur =4 2 9 8 ' g |

- Odras i 2 4 6 = s el

Szkarlatyna 4 6 9 —_ — 1

Ospéwka 6 4 10 — -— —
Ospa 4 | 3 — = 291
Plamica 1 ey e - & 1 |
Roza 5 8 11 1 5 L

Nosacizna, . 1 — — — — 1

Waglik 3 e 2 g L 1

| Blonica . 6 4 10 — = —

' Tyfus brzuszny 29 20 40 3 — 6

,  Wysypkowy 4 5 8 — — 1

Biegunka krwawa 5 4 8 - — 1
Zimnica 8 17 25 = 7 —
. Godciee 32 44 42 18 1 S
. Zapalenie plue A T 43 15 51 3 — ok
1 Razem .| 153 | 135 | 228 |40 | 1 | 19 |

Wiek chorych tego dzialu wynosit w ogéle |byto okoto 30 lat iycia. Zapalenie pluc wy-

od 10 — 80 lat. Kur, odra, szkarlatyna i ospow-
ka dotyczyly ludszi nizej lat 30. Plamice mial
chlopiec 14-oletni. Réza byla u dorostych, z kt6-
rych 7 byto w wieku lat 45—60. Blonica by-
ta u mlodszych jak lat 25. Wiek choryeh na
tyfus brzuszny byl nastepujacy:

stepowalo réwniez najezgscicj miedzy rokiem
20 a 30; w dwoch tylko przypadkach miedzy
60—70. Ostry gosciec stawowy byl przewainie
u mlodych (lat 20—30), przewlekly u starszych
i gtéwnie u mezezyzn.

Wszystkie przypadki szkarlatyny, tyfasu i za-

lat 10 — 20 wypadkéw 10 palenia pltuc pochodzily z dzielnicy miasta, w kto-
w 21 — 30 3 23 rej znajdaje sig szpital, mianowicie 2z wulic:
5 ol — 40 » 8 Elektoralnej, Leszna, Karmelickicj i Pawiej,
41 — 50 8 Stosownie do czasu, w jakim chorzy pray-
, bl — 60 2 bywali do szpitala, mozna ich podzielic w spo-
), 70 . 1 s6b nastepujaey:
Z tyfusem wysypkowym najwiecej przypadkéw 1) Ospa nie byla szezepiona.
a3 % 3
f;w = E =z (:Z) ?,,: e &l & ':2_,
g - - M-S = X
Czas mozvbytia | _ | . |E 2| |2 || 3152|215 |5 2|53
R R N e, NE | S T ERESTE  S 1 2Y B s e
IS [@glo|lola || | & |F | A|e | & |@AILS|D N
Grudzien 1887 . ]
Styczen 1888 } SN SRR L, |- Lo paplh—l 9 | — | s (O
Luty -1 | =l |- —=]——]2|1/4|——12] 4| 2
Marzee —/ 312731 —/1;—|12;6|—|—|E; 6|6
Kwiecient = h—ms N — Rl 2 L 28— — | 1107 %E
Maj — -]l == 2| —|—|— 4|1 |—|83] 8] 7
Czerwiee | — | — | 3| == 1 | —|—1283]2 |1 ;1] 2|12
Lipiec — |1 {—|1|—|—|—=]—{—1—1213]| 2510 2
. Sierpien —_ - ==l | =] 2|1 |—= 1| 2|—33| 3|2
| Wrzesien —_ ] — 2 == 2| === 11} 4 29
PaZdziernik — | — 1 —_ - — == 1|31 | 2]—]10] 3
Listopad —_ =l | =] — 2= —=|—{4|—]— 1|11} 3
Grudziei —_ -l |- -] ==} —|—] 1|31 | —=|—] 2!
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Powikiania wazniejszych przypadkéw:

1) Przy blonicy—roéza twarzy 1 raz.

2) Przy go$écu—zapalenie wsierdzia 3 razy;
niedostateczno$é zastawki dwudzielnej 5 razy.

3) Przy tyfusic brzusznym —krwotok kiszko-
wy O razy; zapalenie ropne gruczolu przyuszne-
go — 3 razy; za,pa,leme tegoz gruczolu bez ro-
pienia 1 raz.

Wszysey chorzy te)
tyfus po raz pierwszy.

kategorji przecbodzili

Umiejscowienic niektérych cierpien:

1) Waglik: na karku 2 razy, na twarzy :1
raz.

2) Gosciee przedstawia nastgpujgce odmiany:

a) GoSciec stawowy ostry przypadkéow 25

3 ,, podostry " 1|
) h przewlekty 4 25
b) ,  miesniowy g 7
¢) Bl led4wiowy poch. godéecowego , 1
d) Krecz (tmticollis) . 1

¢) Plamica go$écowa 1
3) Postacic zapalenia pluc byly nast@pumcc

a) Prawostronne gérne przypadkéow 3
. dolne ) 17

. bez oznaczenia . 14

b) Lewostronne gorne . 2
i dolne g 8

bez oznaczenia &

»

¢) Obustronne 3
d) Wedrujgee p 2
e) Nie podano umiejscowienia

Przewazna ilo§é chorych na choroby zakaine
zamieszkiwala mieszkania parterowe (tyfus brzu-
szny 35, goSeiec H1, zapalenie pluc 41).

Glowny kontyngens chorych stanowig wy-
robnicy i rzemie$lnicy, potem idg handlujgcy
i sluzba: z pomiedzy takich najwiecej stug.

Przecietna iloé¢ dni szpitalnych, przypadaja-
cych na jednego chorego wynosila:

3
W

przy Kurze dni 9
5 Qdrde L R0
, Szkarlatynie , 14
, Ospéwce , 12.42
, Ospie 5 22
, Plamicy y 293
, Rozy g
» Nosaciznie -
. Wagliku 5 (HU.6
, Blonicy » . LS
, Tyfusie brzusznym , 29.5
. ' wysypkowym , 16.9
, Biegunce o gl
, Limnicy , 18.4

Goséeu
Zapaleniu pluc

B) Gruélica.

Kartek statystyeznych z gruilicg pluc i in-
nych narzgdéw bylo w roku sprawozdawczym
269 (m. 176 k. 93). Chorzy ci przebyli w szpi-
talu dni 7399 (m. 4923 k. 2476). W stosunku do
ogélnej ilodci chorych (2490), suchotnicy sta-
nowig 9.2%9. Ogoélna przecigtna ilo$é dni szpi-
talnych wynosi 24.1, dla suchotnikéw 26.3.
Przypadkéw $mierci bylo 110 (m. 61 k. 49),
odsetka $miertelno$ei — 40.9¢ (m, 34.54 kob.
52.7%); zmarli przebyli w szpitalu dni 2932
(m, 1830 k. 1102), czyli przecieSciowo kazdy
dni 26.6 (m..30.0 kob., 22.5). Bez poprawy
wyszlo ze szpitala chorych 61 (m. 41 k. 20),
ktérzy przebyli dni 1953 (m. 1263 k. 690),
ezyli przecigciowo kazdy 32.0 (m. 30.8 kob.
34.5). Z wigkszg lub mniejszg poprawy wypi-
salo sig osob 98 (m. 74 k. 24); ci zajeli dni
szpitalnych 2514 (m. 1830 k. 684), zatem
kazdy 5.6 m, 24.7 k. 28.5).

Z powyzszyeh liczb widaé: 1) e kobiety
wogole dluzej pozostawaly na kuracji w szpita-
la niz mezezyzni; wyjatek stanowia jedynie ko-
biety zmarle; 2) Zze najdluzej pozostawali w szpi-
talu ci, ktérzy z leczenia nie osiggneli zadnej
korzyéei i 8) ze odsetka $miertelnodei dla ko-
biet jest znacznic wieksza niz dla mezczyzn,

Wykaz ruchu suchotnikéw podlug miesiecy:

23
» 169

n

3

Miesige wogole Mez. Kobiet

W Styczniu  bylo Big, » 130N © 22
» Lutym 5 A7 1dip v ils
, Marcu - d5egd 15
, Kwietniu 39 30 9
» Maju 3 46 30 16
. Czerwew T
, Lipeu h oo | 9P 9
, Sierpnin 27 18 9
, Wrzenin 41 27 14
, Pazdziern, 44 28 16
, Listopadzie ,, v9 ~1 24" "Sll

Grudnin 29 118 il

Wick suchotnikéw przedstawia tablica na-
stepujgca:

Najwigeej przeto suchotnikéw byto w wieku
od 25 do 29 lat, najmniej od 56—70; w tym
ostatnim okresie czasu byla réwniez vajmniej-
sza, Smiertelno$é, bo tylko 8.12, podezas gdy
miedzy 20 a 50 rokiem zmarla prawie polowa.

Podzial suchotnikéw podlug zajeé pomijamy;
jak wogéle tak i tutaj nic daje on bynajmniej
pojecia o tem, jakie <zajecie barduej a jakie
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Byto Zmarlto |Wyszlobezpopr. yszlo z popr.’
=R || F|E||B BB |2 |2
Od 15 — 20 20| 12 |8 EWV S Bmagy ool 6| 4| 2
i SRS 95 39122 (1719 | 7|12]| 6| 5 1|14 |10 4
. 26 — 29 G0 NS N20 | 2180 AR &9 | 1 Gmigiel B 200 11 |k
. 90 — 35 o6 (26| 1a| 14 1«8 | 6] 8| 3! 5|16 |14 | 2
" 36 — 39 34 24110[15| 9| 6b 9| 6] 3|10 9| 1)
5 40 — 45 26120 6111 2 o N0 TR T | @D | |, <1
. 46 — 49 30|24 6] 11 8| 3| 5| 4| 1§14 12| 2]
, 90 — 55 180 T 8 84 5] 1] L=l 4| 2| 2}
s 06 — 59 b [ 4 |al]| 2 1 1|—|—|—] 3| 8|—
» 00 — 65 41 4] —1 1 1| —1 1| 1|—] 2| 2|~
. 06 — 70 3| 8|—1—-— | —|—|—|—|—] 8| 3|—|
mniej usposabia do danej choroby; najwieksza Wdoweow 3 % 3
ilos¢ w danym np, razie wyrobnikéw i szeweow B) Paunien Nl L ] 24
(28 i 26) nie przemawia bynajmniej na nieko- Zameznych 40 18
rzy$¢ tych zajeé, wogdle bowiem majg one naj- Wdow 14 7

wigeej przedstawicieli posréod ludnosei plei mgz-
kicj. Rubryka zajeé kobiecych jeszcze mniejsze
ma znaczenie: z wyjatkiem wyrobnie, stuzaeych
i szwaczck zapelniajg sie najczedciej stowami
.brzy rodzinie“ albo ,przy mezua® z dodaniem
co najwyzej zajecia meza. Jak jedno tak dru-
gic stanowi, zdaniem naszem, rzecz dla staty-
styki calkiem bezwartosciowq.

» 2

Mieszkancow Warszawy bylo 193, 2 Pragi
4, z innych miast prowincjonalnych 30, pray-
jezdnych ze wsi 42,

Wigkszoéé suchotnikow (65.4%) stanowiq mie-
szkaricy suteryn.

Jako przyczyne gruilicy w wigkszoSci pray-
padkéw podawauo dziedziczno$é; zazigbienie i na-

Pomiedzy wszystkimi chorymi tej kategorji | duzycie "napojow wyskokowych figurujg w ru-
bylo: bryce przyczyn w kilku przypadkach (?).
A) Kawalerdw 67 ztych zmarlo 26 Czas trwania choroby wykazuje tablica na-
Zonatych 101 Saial stepujaca:
| Byto Zmarto |Wysztobezpopr.| Wyszto z popr.
; Ile ezasu mingto od poczatku [~ o e L L @ A
choroby do wstgpienia do Sl |2l S| |3 | 2l Slg |2
! . o o <) oh 5 > S | =
| Srpjeals =2 |a B |8 |25 |8 |2 |8 5|2
|
| Mnicj piz 1 miesige s | 21— 1 T =3 e —
| Od 1 -- 3 miesigey 30~1 221 8| 9 Sal #d |- & [#6.) 2 I T8
o, 4 — 6 H GO g 22 22 [ I8 (101 9. B'ENE IR Uiy 6
w [ — 12 A od | 30.124125 | 1L 114116 8| S|13 | M| 2
, 1 — 2 lat oo ON O & TOF 1™ v 36 | B (FUS 1 P4 9| 2
w o — 4 S PE A B D B et AT Y 111312 1
nt B — OGNS g o 316 S| 2| — | — | — e ]
o ¥ T =10 12 112 — 1 1 —| 3| 3| — 8| 8| —
Y bl b ” i g el B “PRRRTY N Y, 1 1| —
- Od kilku lat 14110 4] 4 & a3 1 bl 1
Od dawna HeRe ey | 8 21 6| —|— 1 —]| 4] 2| 2!
. Nicoznaczono 12 2(10} 56| — | &6 1 |- 1 6| 2| 4
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Widzimy ztad, ze 139 suchotnikéw przybylo
do szpitala we wezesnym okresie choroby; z nich
85 chorowalo mniej jak po6l roku, reszta nie
wiece] jak rok,

Na zakonczenie podajemy jeszcze wykaz przy-
padkéw oirucia jakie leczone byly w r, spra-
wozdawczym, - [lo§é ich wynosi 24 (m. 22 k.
2). Chorzy ci przebyli w szpitalu dni 203;
zmario 3-ch,

1) Przypadkéw ostrego vtrucia bylo 10 (m,
9 k. 1), z tych zmarto 2-ch mez, Otrucia by-
Yy nastepujgce:

a) Wyskokiem m. 7 k, 1; zmarl 1 przy obja-
wach zapalenia mozgu.

b) Zlenkiem wegla (zaczadzenie) m. 2 w wie-
ka 25 i 28 lat; zmarl 1.

2) Przewleklego zatrucia bylo wypadkéw 14
(m, 13 k. 1), a mianowicie:

a) Morfing m. 1 felezer, lat 32,

b) Olowiem m. 1 gisser, lat 38.

¢) Wyskokiem m, 11 k., 1, ta ostatnia, Zona
szewca, zmarla na suchoty.

POSTEPY PRAKTYKISANITARNEJ.

SPRAWA PRZENIESIENIA SZPITALA
DZIECIATKA JEZUS.

NN

Komisja przez Rade miejskg Dobr. Publ. no-
minowana pod przewodnictwem p. Wilujewa,
odbyla juz calkowity cykl posiedzen w ce-
la unlozenia preliminaryjnego projektu szpitala,
Staly udzial w pracach komisji tej, oprocz
czlonk6éw. nominowanych pierwotnie przez Rade
(Inspektor szpitali cywilnych prof. Czausow i bu-
downiczy Dziekonski) przyjmowali zaproszeni
do narad: prof. Kowalkowski oraz J, Polak.
Nadto zapraszani byli kolejno przy debatach
nad szezegolami urzgdzenia profesorowie uni-
wersytetu: Popow, Jefremowski, Jastrebow, Stol-
nikow; lekarze: Dunin, Baranowski, Pawifski,
Obrebski, Matlakowski, Krajewski i Hewelke,
a nadto intendent szpitala i siostry mito-
sierdzia. Ogélna liczba posiedzen wyniosta 20
(ostatnie tylko finansowym sprawom bylo po-
Swiecone). Rezultatem posiedzen jest plan pro-

Instytut
szczepienia
ospy

Instytut
potoZniczy

Dom podrzutkéw (na lewo
od gltéwnego gmachu ba-
raki dla chorych zakaznych
opodal zabud. gospodarcze,

o
e o demiix a2

L

T

I

Plan sytuacyjny przyszlego szpitala Dzieciatka .Jezus.
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tych 2 magazyny. Bardziej na prawo 3 baraki dla chorych zakainyeh,

ku 6 pawilonéw poprzedzonyeh przez gmach gospodarczy (u goéry) i gmach admini-
stracyjny (u dolu) z pierwszym polaczona jest komora dezynfekeyjna.Opodal gmachow

Szpital ogolny. Z lewej strony zabudowania gospodarcze, mieszkania i skiady. W srod-

&) |
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wizoryezny ktorego szkic (jako plan sytuacyjny)
przedstawiamy. Co do strony finansowej spra-
wy nastepujgce wyrazono wnioski: koszt budo-
wy wyniesie okolo miljona rubli; place obeence
wraz z budowlami sprzedane byé powinny je-
dnemu nabywey lub konsorcjum, a szacunek

wynosi 1,700,000 rabli.

KORESPONDENCJA.

Krakéw w czerwcu 1890 r.

W chwili, gdy najwazniejsza bez watpienia
sprawa sanitarna Krakowa, t. j. budowa wodo-
ciagow, jest w okresie wyrobiania planéw szcze-
goélowych 1 Zadnego na teraz interesu higieni-
cznego nie przedstawia, zamierzam na tem miej-
scu podaé¢ do wiadomosci czytelnikéw Zdrowia
obecny stan usuwania materyj kloacznych z mia-
sta z powodu, zc¢ w ostatnich czasach zapro-
wadzono w Krakowie w tej mierze z inicyatywy
Ickarskiej zmiany, obecnie juz wyprobowane,
ktorych poznanie moze si¢ bardzo przydaé¢ dla
innych miast.

Za Rzeczypospolitej polskiej a nawet w pier-
wszych latach Wolnego Miasta nie mial Kra-
kow zadnych kanaléw: wody gospodarcze i me-
teoryczne toczyly sie otwartemi Scickami do Wi-
sty a materje kloaczne gromadzono w dolach
po prostu w ziemi wybranych, bez osobnego dna,
o bocznych Scianach drewnianych, Skoro délsie
napelnil, wyprézniano go w sposéb bardzo pro-
sty a wstretny, nierzadko za<d, jak widaé przy
kopaniu fundamentéw Iub biciu studzien, wy-
bierano dla oszczednosei nowy dot a stary wy-
brang z niego ziemig zasypywano. W gruncie
tak zanieczyszezonym byly studnie a nikt nie
zdawal sobie sprawy, jakg z nich woda byla
i byé mogla,

Stosunki w tej mierze musialy byé oczywi-
$cie burdzo oplakane, skoro jeszeze w roku 1822
sejm Rzezpltej krak, wydal ustawe nakazojacg
budowe kanaléw dla odprowadzania materyj klo-
acznych tudziez wéd metcoryeznyeh i gospodar-
czych. DBudowa ta atoli postepowata tak po-
woli, ze jeszeze do roku 1866, gdy nadano
miastu nowy statut, niecale Srodmiescie mialo
kanaly a przedmiescia tylko gdzieniegdzie byly
W nie zaopatrzone; reszta miasta miala dawne
Scieki otwartc dla wod meteorycznych i gospo-
darczych, dla materyj kloacznych zas doly.

W nastepnyeh latach juz za rzaddéw teraZniej-
szej Rady miejskiej, przyjelo za zasade, by ka-
naly budowacd odtad wylacznic dla odprowadzania
wod, Stosownie do tego przybywalo, na przed-
micéeiach osobliwie, coraz wiecej kanalow be-
tonowych o poprawnej budowie ubywalo otwar-
tych $ciekéow tak bardzo ziemie, wode gruntows,
i powietrze zanicczyszezajacych. Byl fo wiec juz
znaczny postep. W miare wszakze wzrostu mia-
sts bylo coraz wiecej do wywozu materyj klo-
acznych, ktére w dawny sposOb usuwano nocng,
pora, przez wyczerpywanie reczne konwiami,i wy-
lewanie do drewnianych beczek, eufemistycznie
ykalamarzami® zwanych, przed ktéremi uciekali
przechodnie a zamykali szczelnie okna mieszkan-
cy po domach poslyszawszy tylko zdaleka znane
sobie dobrze zlowrogie dudnicnie,

Oczywiscie, ze z biegiem lat mnozyly sie skar-
gi na niedogodnosci i nieprzyjemnodci tego, sit
venia verbo, systemu, ktory cieszyl sig niewat-
pliwie powaznym wickiem siegajacym zapewne
pamieci wnukéw Noego i byl postrachem kilku-
dziesieciu pokolefi, Skargi te dochodzily tak-
ze do Rady miejskiej, ktéra postanowila na
tem waznem polu gospodarki pozadane zaprowa-
dzié reformy. Pisano duzo, rozprawiano jeszeze
wiece] 1 wreszcie na zaproszenie kompanii an-
gielskiej trudnigcej sie wywozem i zuzytkowa-
niem dla rolnictwa materyj kloacznych wystano
dwoch radcoéw miejskich do Anglii i Szkoeji
w celu przypatrzenia sig¢ tamze postepowanin
z materjami kloacznemi, Skutku jednak z tej
podro6zy nie bylo zadnego, bo dla nikcgo, kto
sig tylko praktycznie na rzecz zapatrywal, nie
bylo watpliwodei, ze urzadzenia, jezeli sie nie-
mylimy, Glasgowa, polegajgce na wymienianiu
codzien naczyn odpowiednich z torfem pod otwo-
ry wychodkowe wstawianych nie dadzg sie weale
zastosowac¢ w Krakowie, Sprawa przeto wydalania
materji kloacznych z miasta nic¢ posunela sie ani
o krok naprzdod tem bardziej, iz obradowali nad
nig ludzie niewatpliwie najlepszemi checiami ozy-
wieni ale nie moggcy mieé¢ ze swego zawodu
nalezytego poglagdu ani na techniezne przepro-
wadzenie ani na znaczenie sanitarne sprawy.
Kazda prawie narada konczyla sie wnioskiem
odroczenia z braku widoku pomysinego, choéby
nie stanowczego zalatwicnia, Nalkonicc zajal sig
tag sprawg $. p. Lutostanski, przedstawil niepo-
my$lne stosunki wywozu materyj kloacznych i za-
koniezy! swg rozprawe wnioskiem zaprowadzenia
systemu pneumatycznego recznego do wyproznia-
nia doléow. Lutostanski jednalk, prawde méwige, -
nie mial szczeScia ze swemi wnioskami reform
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sanitarnych, raz, poniewaz uwaZzano go za tco-
retyka a takich, stusznie, czy nie stuszanie, maja
w Krakowic za niepraktycznych a powtére, po-
niewaz Lutostanski nie znalazl wéweczas ani we
wladzach miejskich ani w obywatelstwic zrozu-
mienia doniostosei swych projektéw tem bardziej
iz lekarze praktyczni z malemi wyjgtkami trzy-
mali sig zdala od spraw zdrowia publicznego.
Nic przeto dziwnego, ze mysl zaprowadzenia
poprawnego sposobu wydobywania materyj kloa-
cznych z dolow trafila na opdr referenta pra-
wnika, kféoremu tez nietrudno przyszlo sprawe
przynajmniej na czas jaki$ pogrzebaéd.

Dopiero w wyborach r. 1881 weszlo do rady
miejskiej grono praktyeznych lekarzy mlodszych,
ruchliwych, ktorzy trzymajac sie razem w imig
nauki i dobrze zrozumianego intercsn miasta
wziell sprawe, o ktorg chodzi, we wlasne rece.
Wybrano osobng komisjge do kwestji usuwania
materyj kloacznych 2z miasta wyznacsajge do niej
z komisji sanitarnej dwéch delegatéw, z ktérych
jeden zostal odrazu referentem sprawy, Referent
ten, z usposobienia swego zamilowany w spra-
wach technicznych i z tego nawet powodu przez
pewne kola techniczne krakowskie niechetnie
widziany, zadal sobie nastepujace pytania: 1)
ile Krakow wywozi rocznie materyj kloacznych
2) ile ich wywozié winien 3) jakie sg sposoby
powigkszenia wywozu i 4) jaki system wydoby-
wania materji kloacznych jest w danych sto-
sunkach najodpowiedniejszy?

OdpowiedZ na te pytania nic byla weale tru-
dna, Co do pierwszego, wiadomo, iz czlowiek
wydaje rocznie $rednio koto *|; metra sze§ciennego
ezyli 500 litrow (= 500 kwartom warszawskim)
materyj kloacznych, t. j. mieszaniny kalu z mo-
czem. Wicdzge, jakie czesei miasta i z jakg
ludnoscig majg doly, ltatwo praysslo obliezyé
i dowie$¢, iz powinno sie wywozié rocznic ma-
teryj kloacznych z doléw 18 do 20 tysiecy me-
trow szedciennyeh; poniewaz za$, horribile dictu,
wywozono zaledwic 3 do b tysigcy m. sz., prze-
to rzecz prosta, zostawalo sie po kilkanascie
tysigey m. sz. rocznie w gruncie miejskim. Gdy
cyfry te, ktorym niepodobna bylo zaprzecazyé,
przedstawil referent tak komisji, jak i nastepnie
radzie miejskicj, zrozumicli wszysecy nadzwy-
czajny z biegiem czasu postep w zanicczyszeze-
niu wody studziennej i konieczno$é zaradzenia
ztemu. Przyczyny tego, ze zaledwie 15 do 25%
rocznej produkeji wywozono z miasta, byly dwie
w Scistlym zwigzku ze soby zostajgce: wadliwa,
Jak juz wyzej nadmieniono, budowa doléw i opla-
ta za wywoz materji kloacznych, Poniewaz za

owo wstretne i nadzwyczaj przykre wydobywanie
z dolow placili wlasciciele domow stosunkowo
drogo, bo po 2 zlr. od metra szeSciennego, prze-
to przy braku dozoru ze strony wiadzy i braku
odpowiednich rozporzgdzen budowniczych wla-
Scicicle doméw uchylali sig ile tylko mogli i od
owego przykrego wywozu i od przypadajacej za
niego oplaty 1 naumys$lnie budowali doly nie-
szezelne, przepuszezajace, bez osobnego dna, by
materje kloaczne jak najwiecej wsigkaly w zie-
mi¢. To wige, co gdzieindziej bylo surowo za-
kazanc, byto w Krakowie niejako formalnym sy -
stemem, 7z jakim skutkiem dla zdrowia publi-
cznego, tatwo sig domys$leé, Na przedmiesciach
rzedziej zabudowanych, gdzie byly ogrody, po-
tgezone bardzo sprytnic utile dulei i zamiast
staraé sie o wywoz materyj kloacznych upra-
wiano niemi zicmie z wielkim pozytkicm dla we-
gietacji a jeszeze wiekszg szkody dla zdrowia
publicznego.

Po poznaniu tych stosunkéw nie trudno bylo
podaé odpowiednie $rodki do zaradzenia zlemu,
Jakoz na wniosck referenta postanowiono z je-
dnej strony wzigé koszta wywozu na miasto,
z drugiej nakazaé wlasciciclom domoéw budowaé
nowe doly kloaczne wedlug pewnych prawidel
t. j. z betonu lub cegly dobrze wypalonej, ce-
mentem lub asfaltem wewngtrz wyprawione, na
zewnatrz grubg warstwg ilu otoczone, szezelnie
zamkniete i odpowiednio zwentylowane. Skutek
pokazal si¢ odrazu: wilasciciele doméw nie ma-
jac teraz zadnego interesu w uchylaniu sie od
wywozu materyj kloacznyech zastésowali sie po
najwiekszej czeSci bardzo chetnie do nowego roz-
porzadzenia i zaczeli budowaé nowe doly wedlug
przepisow przez komisje sanitarng uchwalonych
a przes Rade miejskg zatwierdzonych.

Poniewaz tym sposobem przekonano sig, ze
whkrotee po zaprowadzeniu wymienionyeh co wla-
$nie reform przyjdzie nie po kilka, ale po kilka-
naseie tysigcy metrow szedciennych rocznic wy-
wozi¢, przeto referent, obznajmiwszy sie z urzg-
dzeniem miast innych mianowicie w Francji i za-
chodnich Niemczech byl zdania, iz najodpowie-
dniejszym bedzie teraz dla Krakowa do wydo-
bywania materji kloacznych z doléw system pne-
umatyczny, nie rgezny wszakze, jak go propo-
nowal Lutostanski, ale parowy i to mianowicie
Talavdowski. Wniosek w tym kieranku narobil
z poczatku wiele wrzawy w mieéeie: nie cheiano
sig oswoié w zZaden sposdb z mysla, by po uli-
cach i placach publicznych tak zawsze cichego
i nicruchlivego Krakowa uwijaé sig miata ma-
szyna parowa. ,Dzieciom rece i glowy po-
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urywa, kociol parowy peklszy, posieje kolo|Kto wie jak malo w ogoélnosei sa rolnicy przy-

sicbie Smieré i zniszezenie, konie beda sig stra-

szy¢“ i t. d. wotali zaperzeni ultrakonser-
waty$ci i nieoddzielni od zadnej sprawy malkon-
tenci, Na nic sie atoli nie przydaly te glosy,

bo referent pewny swego nie troszezyl sig o zda-
nia i poglady nickompetentnych a posiadajac
zaufanie Rady miejskiej rzecz przeprowadzil osta-
tecznie tak, iz z koiticem roku 1885 nowy sy-
stem zaczgl dziala¢ w Krakowie ku wielkiemu
zadowolenin ogélu, Opozycja umilkla odrazu
tem bardziej, iZ nowy system mial sie do starego
jak dziet do noecy a robil swoje jak to méwia:
tuto (bezpiecznie dla robotnikéw), cito (beczke
2 metrowy napelnia w 105 sekund) et jucunde
(czysto i prawie bez woni),

Jakic za$ te reformy sanitarne mialy skutki,
przekonajg najlepiej cyfry odnoszace sie do wy-
wozu materyj kloacznych. Gdy w latach po-
przednich wywozono rocznie po 3 do D tysiecy

1 jak juz wyzej nadmieniono, wywicziono:
w 1886 roku 10700 metréw szedeiennych
W LS8Eeay, - 12801 » ’
ERIE SN L 22009 -

Dawniej za wywoéz metra szascwnneﬂo nKa-
amarzami® placili wladciciele doméw po dwa
zIr., obecnie kosztuje wywodz poprawny zaledwic
kolo renskiego.

Gdy jeszeze toczyla sie
dzenia w Krakowie systemu
przewidywano slusznie, iz wplyniec on na go-
spodarstwo rolne w okolicy miasta, bo ula-
twi rolnikom korzystanie z nawozu tak cen-
nego, Jjakim sa zasobne w fosfor, azot i potas
materje kloaczne. W roku 1886 zrobiono prébe:
miasto zakupilo kilkanascie beczek zelaznych
o metrze szesciennym objetosci i wynajelo je
rolnikom pod warunkami bardzo przystepnemi
napelniajac je materyami kloacznemi za darmo
uwalniajac od rogatkowego. Jakoz w pierwszym
zaraz roku zabrano do uprawy ziemi 435 me-
trow szesciennych a skutek tego nowego dla
okolic Krakowa sposobu uprawy ziemi byt taki,
ze w roku 1889 uzyto juz 2844 m. sz, dla
celow rolniezych, Powiat tez krakowski jest
najlepiej obecnie uprawiony z kraju calego.

To podniesienie sie rolnictwa w sgsiedztwie
miasta ma wielkie znaczenie: ekonomiczne przez
podniesienie wartosei ziemi i potanienie jej plo-
déw, sanitarne osobliwic przez dostawe lepszego
skutkiem wigkszej iloSci paszy mleka, ktore
jakkolwiek w Krakowic nic bylo nigdy bardzo
zle, od lat kilku znacznie sie poprawito tak, ze
teraz zawiera zwykle prawidlowg ilosé tluszezu,

sprawa zaprowa-
Talardowskiego,

stepni dla zmiany w trybie gospodarstwa, ten
przyzna, iz w krotkim stosunkowo eczasie przy-
szlo do reformy w uprawie ziemi i Ze przez te
obok celu gléwnego sanitarnego dopielo sig
w znacznej czedei poprawy ekonomieznej. Spo-
dziewadé sig tez mozna, iz za lat kilkanascie nic
nie bedzie marnowaé sie z materyj kloacznych
przez wylewanie do Wisty, Tym sposobem re-
forma sanitarna okazala sig zbawienng takze
i pod wzgledem ckonomicznym,

Przy tej sposobnosci warto nadmicnié¢, moZe
dla uzytka innych miast w kraju, Ze parowy
system pneumatyczny wyprézniania doléw kloa-
cznych nie nadaje sig dla miast malych, ale
jest teraz najpraktyczniejszym i najtanszym dla
miast majgeyeh przynajmniej 30000 ludnoSei,
gdzie przy nalezytej budowie doléw mozna ra-
chowaé na wywoz roczny okoto 10000 metrow
szeSciennych materyj kloacznych.

Konezae wypada poruszyé jeszeze jedng oko-
liczno$é odnoszaca si¢ do materji kloaeznych,
ktora przed rokiem, jezeli sie nie mylimy, data
powéd w Warszawie do polemiki po dzicnnikaeh;
mamy tu na mys$li wentylacje kanaldw,

Jak wszedzie, tak i w Krakowie skarZzono sig
powszechnic na przykre wyziewy z otworow ka-
nalowyech po ulicach i placach publicznych; nie
zatem nie wydawalo sig prostszego. jak poza-
mykaé te otwory szezelnie syfonami wodg na-
pelnionemi, Poniewaz jednak gazy kanalowe sg
koniecznem nastepstwem tak sktadu chemicznego
plynéw znajdujacych sig w kanatach jak i pa-.
nujgcego w nich zawsze ciepla, przeto oczywiscic
zamkniecie szczelne otwordw kanalowyceh po uli-
cach i placach ztego bynajmniej nie usuwa, leez |
je przenosi do doméw polgczonych z kanahmll
a tem samem powigksza znacznie jego wplyw
szkodliwy na zdrowie, Dlatego zamykanie szezel-'
ne kanalow bez rdwnoczesnego wypuszezania ga-
z6w na zewnatrz jest wprost szkodliwe, Do
wentylacji kanalow nadajg sie bardzo dobrze
rynny dachowe, jezeli sig je polgcezy pod ziemig

kanalami. Przepisy odnoszgace sie do tego
wydano na podstawie doswiadeczenia za granicy
i dla Krakowa a okazaly sie one bardzo pra-
ktycznemi. W zimie podczas mrozow odbywa
sig¢ wentylacja kanaléw rynnami gléwnie na
podstawie roznicy miedzy temperaturag w kana-
le a temperaturg powietrza atmosferycznego,
w lecie za$ rynna ogrzawszy sie wprost od ston-
ca lub tylko od cieplego powietrza daje powdd
do ogrzania sie wewngtrz powietrza; przezto stup
gazOw podnosi sie do gbéry, przyczem znaczna
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roznica skladu chemicznego miedzy gazami ka-
nalowemi a powietrzem atmosferyczuem dopo-
maga do wentylacji ezyli do odprowadzenia ga-
z0w kanalowych do wysokosci, w ktérej tracg
swoj wplyw szkodliwy przez rozpuszezanie sig
w przestrzeni, gdzie prawie ciggle jest wiatr,
Wiadomo zreszta, jakg to jest plagg dla doméw
zamarzanie rynien spustowych w zimie, Otz
Ygczenie z kanalami zapobiega skutecznie przez
prad cieplych gazéw do géry ich zamarzaniu
*a nastepnie rozsadzaniu przez 16d. Zarzut, ze
rynny zniszezg sie rychlo przez dzialanie che-
miczne gazow kanalowych na blache, nie za-
stuguje zdaniem naszem na uwage raz, poniewaz
korzysci z wentylacji kanaléow sg wiece] warte,
niz rynny a powtore, poniewaz, jak do§wiadcze-
nie w Krakowie okazalo, obawy w tej mierze
sg przesadzone a rynny cynkowe i po kilku la-
tach nie okazujg, zewnetrznie przynajmniej, za-
dnego uszkodzenia,

KRONIKA.

SZCZEPIENIE OSPY W WARSZAWIE.

W ciagu czterech tygodni od polowy maja poezg-
wszy w cyrkutach i na stacjach szezepienia ospy
(ogdétem w 11 miejseach) zaszezepiono ospe przeszto
3000 dzieciom. W rzadowym instytucie szezepienia
(przy szpitala Dz. Jezus) zaszezepiono dotyehezas
przeszto 2000. Odsetka przyjecia sie ospy w ogdlno-
gei bardzo pomysSlnie sie¢ przedstawia.

STOSUNKI METEOROLOGICZNE KRAKOWA W MAIU
1890 ROKU.

Mimo 17 duoi, w ktorych sie deszez w tym mie-
sigeu pojawial, byto w eiggu niego tylko 2 dni zu-
petnie pochmurne 1 bezsloneczne, co sie rzadko zda-
rza. Deszezu wogole bylo mniej, niz potrzeba, tak,
ze ten miesiae przewaznie do suchyeh zaliezonym
byé musi. Deszezu tego spadlo wszystkiego 90,5
mm., z tego atoli polowa t. j. 44,9 mm. spadio w to-
warzystwie burzy dnia 5, za§ 17,7 mm. dnia 27,
a reszta 28 mm. rozpada sie w skromnyeh udziatach
na reszte 15 dni deszezowych. Natomiast swiatla
sloneczunego byto w tym ezasie wiele. Zmierzono go
229,0 godzin, a wiee przecigeiowo przypadlo go po
7,9 godzin dziennie.

Cieplota w tym miesigcu dokuezliwg nie byta mimo
takiej pogody. Najwyzej doszta ona do 27%4 C.
dnia 12, najnizej zas spadla na 56 C. dnia 17,
oszezgdziwszy klesk przytrafiajaeyeh sig po inne lata
o te czasy rolnictwu Srednia temperatura miesiaca
wypadta +14%9 C., tj. tylko o 1%8 wyzej od stanu
normalnego, w poszezegolnyeh zas dniach zbaczata

ona nie wiele, dodatnio lub ujemnie, od érednich nor-
malnych. Cisnienie powietrza przy stosunkowo dosé
rzadkich wahaniach byto przewaznie wyzsze od nor-
malnego, bo tylko w ciggu 9 dni oden nizsze. Naj-
wyzszy stan barometryezny byt 745,5 mm. dnia 16,
za§ najnizszy 729,83 mm. dnia 8 S$rednia catomiesie-
ezna ciSnienia powietrza wypadta 7388 mm., t. j.
0 2,4 mm. nizej stanu normalnego.
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Liezba urodzen w maju w poréwnaniu z kwie-
tniem warosta z 416,6 na 424 tygodniowo. Liczba
wypadkdéw smierei natomiast zmniejszyta si¢ z 218,8
na 209 tygodniowo. Dzieci do lat 5 stanowity tym
razem 56,1% ogétu zmartych, gdy w poprzednim
miesigen tylko 53,69y; jednakze $rednia liczba dzie-
¢i umierajacych w eiggu tygodnia, zostala prawie

d

a
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taz sama (w kwietniu 117,2, a w maju 117.3). 0d
choréb zakaznych umierato Srednio na tydzien 31,5
08ob (w kwietniu 38,2); zmarli ei stanowili 15,199
ogdétu zmartyeh (w kwietnin 17,5°,). Tak wiec sila
chorob zakaznyeh cokolwiek ostabla.
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Z pomiedzy chorob zakainyeh najsilniej wystgpily,
jak i w poprzednich miesiacach, ospa i dyfteryt.
Piewsza ostabla znacznie w poréwnaniu z kwietniem:
w tym ostatnim miesigen umierato na ospe 16 oséb
tygodniowo; w maju juz tylko 125. Niemoina je-
dnak dotad powiedzie¢, ze epidemja ustaje. Co do-
tyezy innyech chordb, to musimy zauwaszy¢, ie maj
stanowi graunie¢ miedzy pora, w ktorej panuje naj-
wieksza Smiertelno§¢ od chordob pluenyeh, i porg,
w ktorej ta Smiertelno§¢ jest znaeznie zmniejszona.
Aby daé pojeeie, jaki procent pomigdzy zmarlymi
stanowig w roznych miesigeach zmarli od chordb
oskrzeli i plue, podajemy ponizsze eyfry, wyciggniete
z danych za trzy lata (1887—1889), w ciagu kti-
rych, na ogdlng liczbg 35711 wazietych pod uwage

wypadkow Smierci, zmarto od ehordéb oskrzeli i ptue
11546 os6b:
% %

Styczen ... 38,7 Lipiee. . .. 25,4
T ULY spenttos S, ! Sierpien. . . 23,7
Marzee. . . . 37,7 Wrzesien. . 264
Kwiecien . . 389 Pazdziernik 31,6
Mayj . 33,4 Listopad . . 35,3
Czerwiee . . 28.1 Grudzien .. 36,2

Wogdle zag w eiggu catego roku zmarli na cho-
roby piuene, stanowili 32,39, ogdtu zmartych. W ma-
ju r. b. odpowiednia eyfra wynosita 33,0%, eczyli
byta niewiele nizszg od normalnej dla maja (v. s.)
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Wysokosé barometru w ciggu 4-ch rozwazanych
tygodni byta prawie o 2 mm. nizszg od normalnej
dla maja. Kierunek wiatru, z poczgtku potudniowo
wschodni, pdzniej byt bardze zmienny. Temperatura
byta niewiele wyiszg od normalnej dla maja (13,6);
w ciggu miesigca byla bardzo zmienng: najwyiszg
vhserwowano w d. 22 (28,8), najuizsza w d. 30 (6,6)
srednia tygodniowa temperatura wypadia najwyzszg
w 3-im z rozwazanyeh tygodni, kiedy i Smiertelnosé
takze byla najwyiszg. Suma opadu w eiggu 4-ch
tygodni byta wyzszg od normalnej dla ealego maja
o 14 mm. przeszlo. Dni z deszezem bylo 15, z kté-
rych na 2 pierwsze tygodnie przypadlo 9 (suma op.
38,3) Pierwsza polowa miesigea odznaczyla sie
przeto znaeznie wigkszg wilgotnodeig, anizeli druga.
Najwigkszy opad notowano w d.6 maja, wynoszacy
27,9 mm.

Wérdd takich warunkow atmosferyeznyeh Smier-
telnos¢ w dwu pierwszyeh tygodniach przenosita
cokolwiek 24%|y,, w trzecim tygodniu doszla prawie
do 2790y, wreszeie znacznie znizyla sie w ostatnim
tygodniu wynoszge tylko 200),,. W ciggu catego
miesigea wynosita Sreduio 23.80%|,,, ezyli byla niisza
od notowanej w kwietniu (24,96).
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Jezeli &miertelno§é w rozwazanym okresie ezasu
porownamy ze Smiertelnoseig w odpowiednich tygo-
dniach ostatniego piecioleeia, to wypadnie ona nizszg
od Sredniej z ostatnich lat 5. Procent Smiertelnoéei
w tygodniach od 19 do 22 wynosit mianowicie:

W r. 1885 .... 2907
1886 . . .. 26,05
1887 . ... 2140
1688 . . .. 2436

1869 . . . . 2278
Jednakie tegoroezny procent miertelnosei wypadt
wyzszy od sredniej z ostatnich lat 3 (22,85).
M. C.

FABRYKI WOD GAZOWYCH i NAPOIOW CHLODZA-
CYCH W WARSZAWIE.

Na ostatniem posiedzenin komitetu sanitarnego,
miedzy innnemi, roztrzasane bylo przedstawienie In-
spektora Urzedu Lekarskiego, o potrzebie praypro-
wadzenia do nalezytego porzgdku drugorzednyeh fa-
bryk napojéw gazowyeh, utrzymywanych przewaznie
przez zydiw, wzmiankowane bowiem fabryki, pod
wzgledem urzadzenia i porzgdku, nie odpowiadaja
warunkom sanitarnym.

W skutek rewizyj dokonanyeh w rzeczonyeh za-
kfadach przez D-ra Troickiego okazalo sie ze:

1) Lokale zajgte przez fabryki pod wzgledem sa-
nitarnym sg zupelnie nieodpowiednie, skladajg sie
bowiem z zanieezyszezonyech szop lub innveh bu-
dynkow niemieszkalnyeh z podlogami 7le urzadzone-
mi, bez niezbednyeh &ciekdw: nadto lokale te nader
ezesto polozone £ w bliskoSci ustepdw, stajni, obér
ilE. p.

2) Jako materjat do wytwarzania kwasu wegla-
nego, uzywang jest kreda i nieoczyszezony kwas
siarczany. Domieszki mechaniezne i echemicze oddzie-
lane s3 od tworzgeego sie gazu jedynie przez prze-
plukiwanie takowego w wodzie zwyezajnej i w tym
celu gaz ten przepuszezany jest z rozmaity szybko-
§cig przez 2 — 3 naczynia metalowe lub szklanne,
do polowy napelnione wodg studzienng, ktora jest
zmieniava stosownie do woli robotnikdw,

Sposob ten oczyszezania gazu nie ulega zadnej
kontroli i dla tego niewiadomo ezy takowy jest do-
stateczny, zdaje sie jednak ze nie, gdyz w wodach
dostarczonyeh z niektdéryeh fabryk znaleziono kwas
slarezany oraz gips, a nawet sole miedzi.

3) W wielu fabrykach balony miedziane, aparaty
tudziez krany, okazaly sie zanieczyszezone i zardze-
wiale a nawet pokryte warstwg soli miedzi, co wy-
nika z niedbalstwa lub nieswiadomo§ei wilaseieieli
fabryk, ktérzy stanoweczo nie majg pojecia o prawi-
dtowej fabrykaeji i o Srodkach niezbednyeh do ta-
kowej. Gduieindzie} znowu, w rurkach eynowych

stuzgeyeh do polaezania znaleziono oléw, kauezuko-
we za$ rurki (z kauezuku szarego) byly zanieczy-
szezone 1 niedbale wyrobione.

4) W obeec wyszezegolnionyeh nader nieprzyja-
znych warunkéow fabrykaeji wod gazowyeh, przede-
wszystkiem nalezy sie spodziewac, ze takowe mu-
sz byé w zlym gatunku i rzeczywiSeie, rozbiory
chemiczne dokonane w stacji hygienicznej, mniema-
nia te potwierdzity.

Woda taka eczesto byla metng i nieprzyjemnego
smaku; niekiedy za§ zawierata ezesci olowiu a na-
wet miedzi, gaz nie sktadal sie z ezystego kwasu
weglanego, leez zawieral zwigzek takowego i po-
wietrza. Ta ostatnia okoliczno&¢ zasluguje na szeze-
glélnga uwage, wieksza czed¢ bowiem fabryk zydow-
skich, potozonyeh w blizkosei ustepiw, stajniit. p.,
znajduje sie w niewypowiedzianie zlyeh warunkach.
Nadto wykryto, ze wieksza ezesé fabryk zydowskieh,
do wyrobu mnapojéw gazowych uzywa wody stun-
dziennnej, ktéra jak sie okazalo z rozbioru chemi-
cznego zawiera znaezng ilos¢ ehloru, amoniaku i kwa-
su azotawego. Do jakiego stopnia woda w studniach
jest zanieezyszezona, mozna przekonaé sie z zawar-
tosci chloru znalezionego w prdobach wody dobytej
z roznyeh studzien w imieseie, a mianowicie:

Chloru w litrze wody.

1) Podwal M 25 — 0,273 grm. zamiast 0,035,
2) Muranowska N 8 —0287 ,, t.]. iloSei jaka
3) 5 N 6—0433 ,, moie znajdo-
4) Bonifraterska N 3 — 0,693 , waé si¢ w li-
5) Kroehmalna N 15— 0224 |, trze wody zu-
6) i N 23 — 0,518  ,, pelnie dobrej.
7) Gnojna X 3--0,826
8) - X 7—-0,749
9) Grzybowska N 2 — 1,064 (1) ,,

10) Pawia N & — 03976 ,
LU e 31 — 0,177

Prawie we wszystkieh tyeh probach wody, znale-
ziono réwniez mniejszg lub wicksza ilosé amoniaku
1 kwasu azotawego.

Z uwagi na powyzej przytoczone okolicznosci
1 stosownie do art. 872 Ustawy Lekarsko-Polieyjnej,
Urzad Lekarski, na posiedzeniu kolegjalnem w dniu
19 Maja r. b. postanowil:

1) Opracowaé specjalne przepisy, dotyczace urzg-
dzenia i utrzymania fabryk napojow gazowych, a to
w celu doprowadzenia takowyeh do naleiytego po-
rzadku pod wzgledem sanitarnym.

2) Wzmiankowane przepisy, po rozpatrzeniu ta-
kowych przez komitet sanitarny i zatwierdzeniu przez
Ober-Poliemajstra, zaleeci¢ wszystkim utrzymujgeym
fabryki napojow gazowyeh.

3) Zawczwaé do Urzedu ILekarskiego wlasdeicieli
rzeczonyel fabryk i zobowigzaé ich deklaracjami

=
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pismiennemi, azeby zakiady swoje doprowadzili do
porzgdku, wedlug wskazowek nadmienionego urzedu.

4) Niedozwoli¢ uzywaé do fabrykowania napojow
gazowyeh wody studziennej, jezeli takowa uznana
bedzie za niezdatng do picia.

5) Wzmoeni¢ nadzér nad fabrykami napojow ga-
zowyeh przez perjodyezne rewizje i badania chemi-
ezne w staeji hygienicznej miejskiej dobroei i ga-
tunku wod wyrabianyech w  wzmiankowanyeh fa-
brykach.

0 FILTRACH.

Frédnkel i Pietke z inicjatywy prof. Koch’a wyko-
nali szereg doswiadezen, majacych na celu rozwia-
zanie kwestji, o ile filtry piaskowe Berlina oczyszeza-
ja wode od drobnoustrojéw. Zbudowawszy dwa mo-
tliwie dokiadne modele filtrow autorzy do majacej sie
przefiltrowaé¢ wody, dodawali hodowle rozmaitych
drobnoustrojow (bacillus violaeceus, bacillus typhi
abdominalis, spirillum cholerae), przyezem starali
si¢ wysSwietlié warunki sprzyjajace i nicdopuszeza-
jace zarazki do przejfeia przez masse filtrujges.
Pewna liczba drobnoustrojow zawsze dostawala sie
do przesgezu. Ilo8¢ ta zawsze znajdowala sie w sto-
sunku prostym do stopnia zanieczyszezenia przezna-
ezonej do przeflltrowania wody, oraz do szybkosei, z ja-
kg sie filtrowanie odbywa nadto ilo&é ta tak w po-
ezgtku jak i przy koneu filtrowania zawsze sig po-
wigkszata. Zjawisko powyisze autorzy tlémaczy tem,
ze filtr przedewszystkiem powinien sie ,ustali¢*t. j.
czgstki pulchnego materjatu, z jakiego sie filtr skia-
da, powinny wejs¢ w Scislejsze ze soba zetknigeie;
pod koniec filtrowania zwiekszeniu sie drobuoustro-
jéw sprzyja narastajace ciénienie warstw gérnyeh,
jakotez, moze byé samodzielne rozmnazanie si¢ mi-
krobow. Stosujae wyniki doSwiadezen swoich do
kwestji budowy filtréw miejskich autorzy uwazajs,
ze filtry piaskowe (jakkolwiek nie bezwarunkowo)
odpowiadaja swemu przeznaczeniu, naleiy jednak
przytem zachowaé pewne warunki co do czystosei
majgeej sie filtrowaé wody, umiarkowanego ci$nienia,
pod jakim przechodzi przez filtry (maximum 50 milm.)
oraz jaknajsciSlejszego dopilnowania, aby przyrzad
dziatat aknratnie. Co si¢ tyezy innyeh sposobéw
zaopatrywania miast w dobrg wode do picia, to
autorzy uwazaja, ze najlepsza jest woda gruntowa
(zaskoérna), poniewas zawiera najmniej drobnoustro-
jow; przed uzyeiem jednak nalezy ja bezwarunkowo
uwolni¢ od zwiazkdéw tlenku zelaza.

Jedyny ten brak wody zaskdérnej, mozna prawie
zupetnie usunaé, dzieki udoskonalonym manipulacjom
teechniki nowoezesnej.

T G.

NOwWY CMENTARZ W LONDYNIE.

W Londynie powstato stowarzyszenie akeyjne
majace urzadzié nowy ementarz wraz z erematorium
na przestrzeni 52 akréw (prawie 1!, wiiki) na te-
rytorjum miasta w hrabstwie Swirey. Jako przy-
ezyne potrzeby kaplicy do palenia zwlok podaje
prospekt fakt Zze najblizsze crematorium odleglem
jest od Londynu na 24 mile.

(The Brit. Med. Journ. 7 czerwca 1890,.

FALSZOWANIE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH.

Czasopismo Cesarskiego Urzedu Zdrowia w Berli-
nie ogtosza (M 22 r. b.) wyniki spraw karnych
w Niemezech z powodu falszowania produktow. Nie
bedzie zbyteeznem przytoczenie tu wyrokow zano-
towanyeh w owym dzienniku:

W Berlinie wyrok z 14 wrzesnia 1888 r. za fal-
szowanie masta krowiego maka kartoflang i sprze-
daz takowego—40 marek kary.

Wyrok sgdu w Opolu 28 maja 1889 za dodanie
poprostu pokrajanyech kartofli do masla i sprzedaz
takowego (oszustwoj—1 miesige wiezienia.

Wyrok w Glatz 7 listopada 1887 r.—uniewinnie-
nie (sprawa o sprzedaz masia Ltore wywotaé mialo
objawy niestrawnoSei). ‘

Wyrok w sprawie o sprzedaz zepsutego, bardzo
solonego masta (Elberfeld. 11 lutego 1888).40 m. kary.

Wyrok w sprawic masta zepsutego (w Ocls 22
sierpnia 1888 r.). Miesige wiezienia.

Wyrok w sprawie Zle prayrzadzonego masta (wiel-
ka ilo&¢ wody, wadliwe oczyszezenie). Opole 2 lip-
ea 1888. Tydzien wiezienia.

Wyrok w Barmen o fatszowanie masta-—uniewin-
nienie.

Wyrok 19 sierpnia 1889 w sprawie oszustwa pray
sprzedazy masta gdy handlarka zepsute masto ota-
czata lepszem—miesige wigzienia i ogloszenie wyroku.

W Raciborzu 7 grudnia 1889 r. analogiczna spra-
wa. Wyrok 30 marek kary i ogloszenie wyroku. .

W Ligniey. Wyrok 11 grudnia (889 w sprawie
sprzedazy masta z krow wadliwie karmionyeh. Unie-
winnienie.

W Opolu. Wyrok 7 styeznia 1890 r. w sprawie
sprzedazy masla w stanie rozkladu a przytem po-
wierzehu oblozenie go mastem mniej zepsutem (oszu-
stwo) 2 miesigce Wigzienia i ogloszenie wyroku.

W Raciborzu 3 grudnia 1889 r. wyrok w sprawie
analogicznej—400 marek kary i ogloszenie wyroku.

SKUTKI ENERGJI SANITARNE].

Dr. Hope, urz¢dnik zdrowia w Liverpool §wiezo
miat odezyt w Péfnoeno-Zachodniej sekeji angiel-
skiego Towarzystwa urzednikéw zdrowia o wplywie
mieszkan na zdrowie ludno§ei, przyezem wykazat
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nastepujacy fakt: w ciggu ostatnich dziewigeiu lat
z widokéw hygjenicznyeh zwalono w Liverpool oko-
to 2000 domdw, i obeenie zarzad miejski uzyskal
prawo zniszezenia jeszeze 600 posesji nie odpowie-
dajaeych warunkom sanitarnym. W domach $swiczo
odbudowanych smiertelno&é wynosi zaledwie polowe
poprzedniej smiertelno$ei w starych siedzibach, a jak-
kolwiek nie mozna wylgeznie tylko temu odnowieniu
przypisaé §wietnego rezultatn w sprawie zmniejsze-
nia smiertelnodci, to nie uleza watpliwosei, ze zni-
szezenie nor wstretnyeh i zastgpienie ich jasnemi
i dobrze przewietrzanemi budowlami zaopatrzonemi
w urzgdzenia do zachowania wszelkiej czystosei nie-
zbedne odegrato tu gléwng role.
(The Sanitary Record. Czerwiec 1890).

PROLETARJAT ZYDOWSKI W LONDYNIE.

Przed pieciu niemal laty przytoezyliSmy obszerne
sprawozdanie o sanitarnym stanie dzielnicy lon-
dyfiskiej zwane] Whitechapel zaludnionej po czesei
przez ,niechlujne istoty zwane pod nazwg polskieh
zydow“—jak sie wyrazal angielski sprawozdawea.
1 obecnie z uwag urzednikéw sanitarnyeh londyn-
skich i z relacji komitetu opieki nad biednemi zyda-
mi w Londynie pokazuje sie ze ludnosé tu wielee
na przeszkodzie stoi systematyeznej pracy sanitar-
nej w stoliey angielskiej. 17 doméw odnowionych
w dzielnicy Whitechapel stosownie do wymagan sa-
nitarnyech w ciggu roku doprowadzone zostaly do
plerwotnego stanu; klozety w wielu miejscach znaj-
dywano zatkane, podobnie jak i dreny domowe;
nagromadzenie za$ Smieei i nieczystosei wykryto
w Whitechapel 334 razy a w St. George in The
East—302 razy. Honorowy Sekretarz komltetn Da-
niel Schloss podajac te fakta powiada: ,Bez watpie-
nia potrzeba wieloletnich cierpliwyeh usitowan aze-
by doprowadzi¢ do mniej wiccej prawidlowego stanu
warunki zdrowotne w wielkiej liczbie doméw zamie-
szkatyeh przez ubogieh zyddw.«

(Sanitary Record. Czerwiec 1890).

CHOLERA W TURCII AZJATYCKIEI.

Z raportow tureckiego Urzedu Sanitarnego poka-
zuje si¢ ze 25-go kwietnia zdarzyt sie w Mossule
wypadek cholery. 27-go kwietnia zanotowano 3 in-
ne wypadki, z tych jeden saybko zakonezony &mier-
ciy. 13-go maja, znowu zanotowano wypadki cholery,
praytem miala si¢ ukazaé choroba ta w wielu wios-
kach pod Mossulem. Jak zwykle wiadze zarzgdzajg
kwarantanny. Rzad rosyjski wystal D-ra Jelissieje-
wa do Persji i Tureji dla obserwaeji i zdawania
sprawy o cholerze,

(The British med. Journ. 7T czerwca 1890).

»MIASTO TYFUSOWE“

Mianem takiem odznaeza wstepny artykul o 6—7.
,Miedic. Biesiedy, miasto Woroniez w ktérem tyfus
brzuszny nie wygasa i nie zmniejsza sie liczebnie
w ciggun calego szeregn lat. W zeszlym roku w sa-
mym tylko szpitalu miejskim choryeh na durzyee liczo-
no 179. Skoro jest skutek, musi byé i przyezyna,
a nastepujaey ustep artykutu przyezyne te wyja-
Snia:

»Grunt zanieczyszezony, asenizacja pierwotna, wo-
da do pieia przypomina przetwor apteczny—odwar
z nieczystoSei miejskieh, wodociggowe urzadzenia
nie ulegaly oczyszezeniu od ehwili zalozenia wodo-
ciagu, nieczystosei z podworzy doméw Seiekajg po
ulicach, podwérza i place brudne, zdechte krowy
uzywane sa na mieso dla obywateli; z koszar nie-
czystosei Seiekajg do rzeki ped smok wodociggowy,
asenizatorowie w dzien, i w nocy polewajg ulice
elkstramentami.“

KOKLUSZ W PARYZU.

Wedtug raportu D-ra Ollivier koklusz zabral w r.
1889 w Paryiu 520 ofiar, ktire podlug wicku po-
dzieli¢ mozna na nastepujace grupy:

0d 0 — 1 micsigea 13
» 1 miesigea do 1 roku 207
s 1 roku do 2 lat 142
, o lat do Do 142
n D, — 18 16

Rada Zdrowotna Sekwany nastepujace podaje ztad
whnioski:

1) Koklusz jest najniebezpieczniejszy dla dzieci
nie majacych 2 lat wieku.

2) Choroba jest zarazliwa.

3) Skoro wypadek kokluszu ukazuje sig w danej
rodzinie nalezy odosobnié chorego i odosobnienie to
trwaé winno przez ealy eigg choroby do 15 dnia po
przejscin okresu nasilenia (stad. corvuls.) lub lepiej
jeszeze po zupetnem uniknieeiu kaszlu.

4) Dla izolacji najlepiej umieszezaé chore dzicei
w szpitalach dziecinnych.

(Bevue d'hygiéne. Maj 1890).

POMNIK DURAND-CLAYE'A.

Na ostatnim kongresie hygjenicznym w Paryzu po-
stanowiono postawié pomnik znakomitemu hygieniscie
inzynierowi miasta niedawno zmartemu Durand-Cla-
ye'owi. Komitet jest urzadzony i skiadki nadchodza.
Pomnik ma byé wystawiony w (ennevilliers.

(Revue d'hygitne. Maj 1890).
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DROBNE WIADOMOSCI.
Nowy rzad Republikanski w Brazylji zobowiazal
lekarzy do zawiadomienia wiladzy o chorobach za-
razliwyel.

Obowigzkowe szezepienie ospy zaprowadza sie
w Chinach, w prowineji Hongkong.

We Wthoszech szezepienie ospy stalo si¢ rowniez
obowigzkowem; rzad w kazdej prowincji ustanowil
specjalnego inspektora, ktéry ma darmo rozselaé
limfe lekarzom komunalnym.

Redaktor i Wydawca J. Polak.

Towarzystwo Lekarskie Warszawskie

Ogtasza nastepujace tematy do nagréd konkur-
sowyeh z funduszu zapisanego przez D-ra Walen-
tego Koczorowskiego:

I Nowe tematy:

1) Zbadaé¢ anatomo-patologieznie i klinieznie, tak
zwane naroSle odenoidalne w jamie noso-gardzie-
lowej:

2) Zbadac sposoby mnozenia si¢ komdrek w no-
wotworach patologicznyeb;

3 Okreslié, na zasadzie wtasnyeh badan, systema-
tyeznych, rozpoznawanie odruchéw Seiegnistych w eho-
robach uktadu nerwowego;

4) Sprawdzi¢ na podstawie wtasnyeh badan, no-
wsze poglady na etyologija zimniey;

Il Tematy juz poprzednio ogloszene:

5) Zbada¢ ehemieznie produlkty trnjace (ptomainy)
Jednego z grzybkiéw chorobotwérezyeh;

6) Zbadaé blizej zmiany anatomiezne w &cianach
drég oddechowych, przy chronicznym nieiycie;

1) Zbadaé na nowo ze stanowiska fizyologieznego
czy istnieje prama intentio przy zagajaniu przecietego
nerwiu.

8) Wykazanie na zasadzie wtasnyeh badan, po-
chodzenia, morfologicznyeh rdznic i fizyologiczne]
roli biatyeh eciatek, (leukoeytdow).

Termin do zlozenia rozpraw oznaeza sig do dnia
31 Marca 1891 roku.

Za prace napisang na ktory kolwiek z powyzszych
8 tematiw wyznaeza sie nagroda rs. 300. Rozprawy
nagrodzone wydrukewane beda nakladem Towarzy-
stwa Lekarskiego Warszawskiego, najmniej w 300
egzemplarzach, ktore stanowi¢ beda wilasno$¢ auto-
ra, Waeszystkie prace nadeslane by¢ majg w reko-

pismaeh pod adresem ,Sekretarza Stalego Towa-
rzystwa Lekarskiego w Warszawie {Ulica Niecala
Ne 7),% 7z zachowaniem zwyktyeh form konkursowyeh,
t. J. nazwiska autoréw i miejsea ich zamieszkania
maja byé podane w oddzielnych kopertach zapiecze-
towanyeh i opatrzonyeh stosownemi dewizami.

Z upowaznienia Towarzystwa, Sekretarz Staly.
Dr. Szokalski.

W Hedakcji ., Zdrowia‘c sy do na-
bycia nastepujace ksigzki:

B. Danielewicz. Ludno$é m. Warszawy
w obrazach graficznych (dwanascie tablie
graficznych litografowanych w kolorach, Ce-
na rs. 1 kop. 90 z przesylks rs. 1 kop. 35.

J. Polak. Praktyka szczepienia ospy o-
chronnej. Cena kop. 75, z przes. kop. 90.

J. Polak. 0 znaczeniu sztuki lekarskiej
| 0 stanowisku lekarzy. Cena kop. 60, z prze-
sytka kop. 70.

J. Folak. ,Kalendarz lekarski‘ na r. 1890.
Cena rs. 1 kop. 20, z przesytks rs. 1 k. 40.

A. Malinowski. Rys historyczny rozwoju
zaktadow dobroczynnych w Krol. Polskiem.
Cena kop. 30, z przesylka kop. 40, (odb.

,,Zdrowia.“)

J. Polak. Pielegnowanie glosu,
dziela Mackenziego. Cena kop. 60.

Soxhlet, Mieko dla dzieci i odzywianis
ssawcow, przel. St. Prauss. (odb. ze , Zdro-
wia“) Cena kop. 10, z przesyltka kop. 15.

W. Raliewicz. Budowle dla celow leczni-
czych i opiekunczych (czes¢ drukowana
v ,Zdrowin.“ Odbitka uzupelniona—wyda-
na kosztem ,Wyst. Hyg.“ 22 tablic litografo-
wanych). Cena kop. 40, z przes. kop. 50.

J. Kuniewicz. Jak zabezpleczyc rodzace
od chorob potogowych. Cena kop. 15, z prze-
sytka kop. 20.

Katalog rwystawy hygienicznej, 7
cena kop. 40, z przesyltksg kop. 50,

Plany wystawy oddzielne po kop. 10.

Adres Redakeji: Sto- Krz yelka 25,

wedlug -

planem

Redakeja wprasza o taskawe nadselanie
wszelkich wiadomoscr z pralktyke hygjeniczne)
w kraju, oraz sprawozdan z dzialalnosci in-
stytueyy, zaktadow, stowarzyszen, o ile tako-
we majg zwiqeek z hygjenq. Przytem re-
dakcjo wprasza szanownych lorespondentow,
by raczyli zalgczac nazwiska swe @ adresy
z nadmiemeniem cey takowe majg byc drw-
kowane lub nie.
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:;gr_trzebne urzgdzenia. Koncerty poranne orkiestry Lewandowskiego. o5y
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SLOWNIK ENCYKLOPEDYCZNY BROCKHAUSA

wydanie firmy
A. TAPDBDILJID u IRox.

~xr Mooslz~xrie.

Prenumerate przyjmuja w Moskwie ksiegarnie Dajbner’a (Kuznieckij most, Jakob-
s0na (Nlefrhnnaja ul.), ,Sotrudnika szkol* (Wozdwv,enka) Karbasnikowa (Mnstowa]a,
ul. filje w Petersburgu i w Warszawie, Iljin, Fenu i Sp. (Pietrowskije linjii filja w Pe-
tersburgu) oraz kantor Hilarowskiego (Pietl'owka. Stolechnikow piereutok, d. Karzinkina).

Stownik wychodzi od poczgtku r. 1890 w zeszytach (2—3 arkuszy in 4°) zeszy-
tow bedzie ogolem 50.

Przedplata wynosi:
Zia wszystkie zeszyty na papierze welinowym 12 rubli

A zwyczajnym 10,
POJedynczy Leszyt na lepszym papierze — Kkop. 35.
” ” /J\VyCZ ” -y 25.

w Plenumemtomme ofrzymuja po wyjsciu wszystkich zeszytow—mapy, ry-

sunkl i wytworng okladka kartonowg—bezplatnie. W

Cala prasa niemiecka jak najpochlebniej odezwala si¢ o encyklopedycznych pra-
cach Brockhausa; w liczbie 1nnych »Neue Freie Presse“ powudd ze obecnie slownik
Brockhausa niezbednym jest dla k(udedo wyksztalconegolub pragngcego wiedzy czlowieka,
jako informator we wszystkich %lgmach wiedzy. Jest wigc to ksiega najniezbedniejsza.

Stownik odpowiada na pytania z dziedziny antr OPOIOO‘JI aloheolooql archeografji,
astronomji, botaniki, chemji, nauki wojskowej, historyi, powszechnej geografji, geologji,
hydlotechmkl /oolog]l sztuk pieknych, nauk handlowych, literatury, htOO'ldf:]l mate-
'matyki, medycyny, mineralogji, ekonomji spolecznej, pa,leontoloo]l pertrorgrafji, psy-
cholocr]l socjologji, telegrafji, technologji, sztuki dlukdlskleJ, towaroznawstwa, fizyki,
filologji, filozofji, przemyslu, elektro-techniki, estetyki, etnografjl, jurysprudencji i t. p.

Adres wydawcow enany jest zarzadow: pocetowema,

\
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KEFIREM | KUMYSEM

w Saskim Ogrodzie we wlasnym pawilonie
ZAKLAD GLOWNY

Krolewsliaa IN. 31,
Filja Rymarska N. 6.

»

Do wyrabiania zaé kefiru w domu dla choryeh wy-

jezdzajacych na wie$ i zagraniee przywioztam z Kau-

kazu grzybki kefirowe mikroskopijne zbadane jako

zupetnie zdrowe, do ktéryeh dotjeza sie przepis
i broszurka wiasnego wydania.

Hlaudja Sigalina
czlonek paryskiej akademji Nationalnej.
Nagrodzona opricz 14 roznemi medalami WIELKIM
MEDALEM ZtOTYM i 2 mention honorable na 2-ch
wystawach w Paryzu w r. 1889/90 i przeszio 2000
listow dziekezynnyeh od choryeh, ktorzy sie od
rdéznych choréb wewngtrznych zupelnie Wylec7yli

7 fabryki Wi, Kleczkowskie-
go zdrowym i ehorym, jako po-
‘um pozywny i lekkostrawny,

BULJONI ¢

poleca sktad gltowny:
rog Obozuej. Lqpacuislca

Nakladem Gebethnera i Wolila

opuscily prase

DWIE KSTEGT HIPOKRATESA

Ksigzka ta przelozona mna jezyk polski
i opatrzona licznemi przypisami przez Dr.
Henryka tuczkiewicza, zawiera kwestje le-
karskie majgce dla kazdego lekarza nie-
zaprzeczong wartosé. Glowne dzialy sa:
1-szy o powietrzu, wodach 1 okolicach, IL-gi
O lecznictwie pierwotnem, III-ci Przyka-
zanie (Hipokrata).

Cena dziela w ozd. wydaniu rs. 1 z prze-

Warszawa, Topiel 16 m. 13.

wszystklch kswgaruldch
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- #tore kazdy dbzjacy o swe zdrowie nosic powinien. “ Ry
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KOSZULKI SlKOWE NORMUJA TEMPERATURE CIALA

gdyz miedzy skory a ko-
szuly zwyktas w szerokich
oezkach koszulki siatkowej
znajduje sie zawsze war- £
stwa wolnego powietrza, e
0grzanego mep}ota ..,
a zatem najodpomedmej- %

szej temperatury, przytem
koszulki siatkowe pod
wzgledem ekonomicznym sg
najpraktyeczniejszel bo Ta-
nie, Trwate i Czyste, piorg
sie zwyezajnie (bez ma-

=\

! glowania) i nigdy nie
Jemeap Kurezy. h087u1k1 siatkowe §
>4 g3 rawsze gotowe na wszy- f

stkie miary, wyselajg sie :
odwrotn} poeaty w dowolnej ilosei rachujae za pr7esylk§ od jednej do tuzina kop. 75. w iloscl
wigeej nad tuzin—franeo; pienigdze nalezy przesytaé poczty wraz z obstalunkiem. Pouiewai lko-

szulki siatkowe s3 elastycme i wyeiagaja sig W szerokosé i dlugosé, przeto do miar ponizej I
5 oznaczonyceh, kazdy wzrost i tusze zastosowaé¢ mozna. W
) Koszulki Siatkowe z grubej bawelny dla dzieei, mate rs, — k. 60, &rednie rs.— k. 80, duze rs.1 k. 20 4
ik 3 4 A Eee Edgusle T | 2y, B o 2.~ » n 24 20
& (f . . zczysteJ welny 2 v % i T oo 2. w0 L s SO
[% & : pe driecinne i e —— G g ow 1o 26 NSRS
e iy o zc7yst jedw.grub. dziecinne , , 2 , 50 S L R
' 4 4 3 3 e Tdmmns.: 5 = 5 15 4 6, B0 g R

B Adres: do specjalnego Skiadu bielizny Wiadystawa Strakaw \Imdo“n M 15w Wa1~7aw1e
«. Tamzie znajduje sie Wylgezny Skiad Wyrobow z prawdziwe] Welny Sosnowej od Reumatyzmu
‘ESHM Normalnyeh Wetnianyelh ubran systemu Dr. Jaegera i A(rentumAlpejslueno Sosnoweno
il OleJku i Elxstraktu do k@pleh J07em Mack z Relehenhal bpecjalne Cenmu queh j2 sig franco. &

w Drukarm S. Nlemxery, Plac queelu 4

N
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II;03BOJ1eno Ilensypoxo — Bapuiasa 10 Irouwra 1890 r,

sytkg pocztg rs. 1 kop. 20, do nabycia we



