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Numer nasz niniejszy rodzi sie pod zna-
kiem tak zwanego ,odkrycia Kocha“. Skro-
mnemu miesiecznikowi naszemu nie wypa-
dla rola rywalizacji z prasg, ktora o fakcie
tym blyskawicznym sposobem ludzkosei
oznajmita. Dzis juz, gdy po raz pierwszy
glos w tej sprawie zmuszeni jesteSmy za-
blac, nietylko medycy Polski, ale i ludzie
nieumiejacy czytacé nawet wiedza, ze w Niem-
czech zablysla gwiazda, ktorej przeznacze-
niem ma by¢ zmniejszenie olbrzymiej czesci
cierpien fizyeznych i moralnych na kuli ziem-
skiej, zwiekszenie dlugosci zyecia ludzkie-
oo 1 zmiana stosunkow ludnoSciowych na
olobie. Jezell zwazymy, ze w Warszawie
naprzyktad na siedmiu zmarlych przypada
jeden wypadek smierci z suchot plucnych,
a na czterech dorostych pracownikéw zmar-
tych przypada jeden suchotnik, jezeli zwa-
zymy, %¢ w Londynie na 9 umierajgcych,
wypada jeden suchotnik, ba nawet w gorg-
cym Neapolu stosunek ten wynosi mniej
wiecej 10:1, ktoz nie przyznalby, ze posia-
dacz tajemnicy leczenia suchot do pétbogow
Iudzkosci méglby sie zaliczaé. Nadto w tym
razie nietylko wielkie zagadnienie #ycia
ludzkiego byloby rozwigzanem, ale i wielki
tryumf $wieei¢ by miala nauka; boé byto
juz na Swiecie, ze odkryto w rteci srodek
swoisty przeciwko przymiotowi, ze wynale-
ziono sposob zapobiegania ospie, ale odkry-

cia te na empiryzmie tylko polegaly, a tu
teorja nader rozlegla w zastosowaniu mia-
faby zyskaé ostatecm@ pewnos¢ 1 ona to
bylaby matks wynalazku!

Tem to donioslem znaczeniem ,odkrycia“
ttémaczyé sig daje prawdziwy alarm, jaki
powstal przy pierwszem odezwaniu sie
Woma.wmneJ sprame prof. Kocha; tem t16-
maczy si¢ przejecie calej lekarskiej i ogolnej
prasy, telegramy i nadwyczajne dodatki do
pism specjalnych i ogoluyeh, bo ludzkosé na-
zbyt jest glodng tego zbawienia, a lekarze
przedstawiajg natmalny taecznik wynalazcey
z ludzko$cig. Jezeli jednak nietylko donio-
zto$¢ znaczenia odkrycia, ale i samg tresé
tegoz zwazyé zechcemy, w istocie hrak po-
$piechu w publikowaniu faktow zaszlych,
nie mielibySmy za zle nikomu i dzis juz po
ochloniecin z pierwszego wrazenia, prasa
specjalna wlasny spostrzega blgd, w nazbyt
gwaltownem rozdeciu sprawy w jej poczgtko-
wych okresach.

Zacznijmy od punktu wyjscia. Oto w krot-
kich stowach tres¢ odezwy Kocha w oma-
wianym przedmiocie.

Przed kilkoma miesigcami, na wmiedzy-
narodowym zjezdzie lekarskim w DBerlinie,
wspomnial prof. Koch o ,pewnym srodku,“
ktory zastrzykniety zwierzetom, nadaje im
odporno$é wzgledem gruzlicy, a u zwierzgt
chorych na gruzlice powstrzymuje przebieg
tej choroby. Nad tym srodkiem robil na-
stepnie aut01 doswiadczenia na ludzmch’

% CHWIL BIEZACYOR.

Nie naprozno Warszawa rodei sobie pre-
. tensyje do tytulu wielkiego miasta.” Jak
- inne miasta zachodu ma kluby wszelkie-
go rodzaju, towarzystwa sportowe, ktorych
czlonkowie uwazajg sie za protektorow hy-
gieny: jak towarzystwo wioSlarskie, klub
cyklistow i lyzwiarzy, towarzystwo opieki
nad zwierzetami i t. p. Wszystko jednak,
w mysl starego przyslowia, dzieje sie u nas
inaczej, anizeli gdziekolwiekbadz na kuli
ziemskiej. Z poczatku kazda nowa insty-
tucyja budzila w nas dume i zadowolnie-
nie, potem nastepuje pewnego 1od4aiu apa-
tja i zniechecenie, ktore staje sie przyczy-
ng, ze insty tuche nasze zamiast sie roz-

wija¢é we wladeiwym kierunku, usycham
z braku sil zywotnych i ovolnedo poparcia
Jub starajg sie wielostronnoscig zyskac, srod-
ki istnienia, tracgc w ten sposob pierwo-
tny charakter. Dopiero jakis niezwykly
a smutny wypadek porusza nasz og6li zwra-
ca uwage katastrofy, ktorej mozna bylo uni-
kngé. Tak bylo w towarzystwie wioslar-
skiem, ktorego czlonkowie niesubordynacyjg
swojg okupili Smiercig kilku wspolkolegow.

Tak niedawno stalo sie ze Zwierzyncem
warszawskim, ktory wskutek nieumiejetne-
go 1 niedbalego karmienia, stracit kilka naj-
cenniejszych zwierzat, przy§pieszajac przez
to swojg ruine.

Przypadki otrucia zwlerzgt zdalzam sie
bardzo rzadko, czesciej na wsi niz w mie-
Scie, z powodu nieodpowiedniego lub zepsu-
tego pokarmu. Wielkg wiec wina byla ze
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a jakkolwiek one nie sa ukonczone, oglasza
je autor, gdyz pomimo zachowywanej ostro-
znosel wiele niedokladnych 1 przesadnych
wiesci o nowej metodzie leczniczej przeszio
do publicznoseci. Doswiadczenia wykonywa-
ne byly pod kierunkiem Kocha przez D-row
Libbertz’a 1 Pfuhla w rozmaitych zaktadach
i poliklinikach. Natury srodka autor wy-
mieni¢ jeszeze nie moze. Co zas do dzia-
lania jego, to przedewszystkiem zaznacza
Koch, 1z organizm ludzki nieskonczenie czul-
szym nain jest niz ustroj sSwinki morskiej,
najnizsza dawka dzialajgea u czlowieka zdro-
wego wynost (0,01 cent, szese., przyczem
powstajg lekkie bole w ciele i znuzenie; nie
wieksze objawy wywoluje sSrodek u osob
chorych —nie na gruzlice; zas u gruzlicznych
ta sama dawka wywoluje silne ogdlne i miej-
scowe dziatanie (gorgczka do 39, 40 i nad
41° bole w konczynach, kaszel, czgsto WY -
mioty a niekiedy wysypka na piersiachiszyi);
napad zaczyna sie w 4 —5 godzin po zastrzy-
kniecin srodka i trwa 12—15 godzin.
Miejscowe dzialanie najlepiej, powiada
Koch, obserwowaé na miejscach odkrytych,
jak np. u chorych na wilka #), ktory po
23 tygodniach za jednem lub kilku wstrzy-
knieciami ulega wyleczeniun, pozostawiajac
po sobie gladkg rozowg blizne. Mniej razg-
ce lubodostrzegalne zmiany, powoduje srodek
ten przy gruzlicy gruczoléw limfatyeznych,

*) Autor wiee uwaza identyeznos¢ wilka i gru-
zlicy jako nieulecajaea dyskusji.

kosci i stawow; zas oddznlywame wewne-
trznych nal/aduw (plue) usuwa sie z pod
obserwacji i tu przewaza tylko ogolne od-
dziatywanie ustroju.

Zdaniem autora, srodek posiada wiec wa-
zne diagnostyezne znaczenie, a jeszcze wa-
zniejsze posiada znaczenie lecznicze, 1 w te]
mierze dzialanie polega nie na zabiciu prat-
kow gruzliczych, ale na zniszczeniu tkanki
zawlerajgcej pratki.

Dalej wspomina Koch o skutecznosci swej
metody leczniczej przy wilku 1 przy sucho-
tach plucnych, twierdzac co do tych osta-
tnich ze wszysey chorzy (ilos¢ niepodana)
w poczatkowym okresie suchot w ciggu
4—6 tygodni wwolnieni zostali od objawow
choroby i tylko w suchotnikéw =z obfitemi
jamami w plucach nie mozna bylo przed-
miotowo stwierdzi¢ poprawy.

Dlatego przypuszeza autor, ze poczatko-
we, okresy suchot napewno dadza sie srod-
kiem jego wyleczyé; ale zdanie to, dodaje
sam, wymaga zastrzezenia jeszcze, gdyzza
malo bylo jeszcze doswiadczen 1 te nie zostaly
ukonczone; suchotnicy ze znacznemi jamami
malo i wyjatkowo tylko odniesé majg ko-
rzysci, gdyz gruzlica wprawdzie ZNisZeZoNg
by¢ u nich moze, ale zniszezone tkanki cho-
robne, nie mogg nalezycie by¢ wydalonemi
Z ustloju Wogole nalezy kuracje 7ast0s80-
wywaé umiejetnie, przyjmunjac pod uwage
wzgledy osobnicze i nie zaniedbujge mn)ch
srodk6w uzywanych przy suchotach.

strony 7dl7ddu zaniechanie kontroli wete-
rynaryjnej nad pokarmami, przeznaczonyini
dla zwierzgt i srnga za to niedbalstwo po-
nosi karve. :

Co sig tyczy zwierzat padlych W zwie-
rzyuncu, przyczyna smierci dotychezas nie
zostala wyjasniong, a radzibysmy bardzo,
aby profesorowie szkoly WGtE‘l‘}’H&l‘)JHBJ {ro-
skliwie =zajeli sie wyjasnieniem prawdy
i rezultaty badan w pismach specyalnych
oglosili. Sadzimy bowiem, Zze sledtzwo w tej
sprawie mogloby wykryé i pewne detale
nie obojetne dla zywienia ludzi.

Oproécz takick wypadkow, Kktore z pun-
ktu hygienicznego silnie oddzialywajg na
og6l 1 wywolujg liczne komentarze, War-
szawa w kazdym sezonie musi mie¢ swojg
question dw jowr, ktorg sie przez czas pe-
wien zajmuje. Taka kwestyg w obecnej po-

rze stanowi zawieszenie przez Ministeryam
praktyki lekarskiej pana doktora filozofii
Ochorowicza, ze wzgledu na bezpieczenstwo
zdrowia jego pacyjentow 1 pacyjentek. Ja-
ko srodek hygieniczny, zakaz praktykowa-
nia hypnotyzmu ludziom, niemajgcym wy-
ksztalcenia lekarskiego, 7anuwme ha zazna-
czenie, szkoda tylko, e zastosowany zo-
stal dopiero teraz. Rzeczywiscie, tylko
w takiem spoleczenstwie, jak nasze, dr.
Ochovowicz mogl przez tak dlugi czas
praktykowac. Ale u nas tak zawsze by-
walo, bo u nas inaczej, niz na calym swie-
cie. U nas matematycy sa konduktorami
kolei zelaznej, pedagogowie pracuja w to-
warzystwie kredytowém, lekarze dajg lek-
cye a przyrodnicy zajmuja sie praktykg le-
karskg. Czytalidmy rozmaite uwagi nad
dziatalnoscig pana Ochorowicza tak w pi-
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Co sig tyczy gruzlicy mozgu, krtani oraz
co sie tyczy prosowki, to mala dotychczas
ilos¢ materjalu nie pozwala na wyprowa-
dzenie wnioskéw o skutecznosci lekn przy
takowej.

Poniewaz, konczy autor powodzenie kura-
cji zalezy od wezesnego jej zastosowania,
przeto od tej pory za niesumiennego uwa-
zany bedzie lekarz, ktory zaniedba po-
szukiwania pratkow dla wczesnego rozpo-
znania choroby.

Nie tyle moze powyzsze twierdzenia wywo-
laly efekt olbrzymi i dciggnely pare tysiecy
Yekarzy do Berlina, ile rozdmuchanie sprawy
przez prase ogolng pod wplywem falangi pier-
wszo i drugorzednych asystentow; juz po kilku
dniach, znowu tu 1 owdzie zaczgto si¢ roz-
wazniej na rzecz zapatrywaé 1 poznano tu
i owdzie, ze Koch blgd zrobit nazbyt weze-
Snie oglaszajac 1 skladajgec sprawe w rece
ludzi, ktérzy na przemystowy grunt rzecz
przeniesli. W ostatnich bowiem czasach nie
raz juz frymarczono nauky, a teorje i sta-
tystyki tworzono dla chleba.

Nie chcemy byé posadzeni o sceptycyzm
jakis w tej sprawie Kkolosalnej wagi, pra-
gniemy w imig szezeseia ludzkoscl, aby sie
nadzieje ziscily, ale bezstronne 1 chlodne
zapatrywanie sie na 1rzecz tak powaing
jest bezwarunkowo wskazanem. Dlatego tez
drukujgc ponizszg korespondencje D-ra Buj-
wida, ustep o stwierdzonej skutecznosci ,,cie-
czy brunatnej“ pozostawiamy na jego od-
powiedzialnosei.

Warszawskie towarzystwo lekarskie. W chwi-
li zamkuniecia numeru kemunikujemy w pa-
ru stowach przebieg debatéow o metodzie
Kocha w Warsz. tow. lek. d. 25 b. m.

D-rowie Bujwid 1 Srebrny zdawali spra-
we 7 poczynionych w Berlinie spostrzezen.
Pierwszy mowil mniej wiecej w mysl ko-
respondencji do nas pisanej, ktorg ponizej
umieszczamy 1 okazal plyn Koch’a orvaz
przedstawil kilku chorych, ktérym na po-
siedzeniu wykonal zastrzykniecie, drugi zas
przytoczyl spostrzezenia poczynione na cho-
rych w Berlinie. Mniej wiecej szczegotowy
dajac o nich relacje, ogodlng konkluzje sfor-
mulowal D-r Srebrny, ze przypadkow ule-
czouych nie tylko gruzlicy, ale wilka do-
tychezas w Berlinie nie ma, ze odczyn ply-
nu na chorych jest w ogole widoczny, ze
w ogole jak sadzi, nalezaloby jeszcze po-
wstrzymac sig od oceny srodka pod wzgledem
leczniczym 1 ze wreszcie wstrzykiwania na-
lezy wykonywaé bardzo ostroznie, gdyz
w Berlinie zaszlo kilka wypadkow otrucia
ciezkiego tym srodkiem i w tejliczbie czte-
ry zakonczone smiereig.

D-r Elsenberg okazal list prof. Nenckie-
go z Bernu, zkad pokazuje sie, ze Nencki
wykryl w r. 1888 jeszcze pewne ptomainy
dzialajgce analogicznie na zwierzeta gru-
zlicy zakazone, ze w ten sposob bedziemy
zapewne, jak mniema D-r E., mieli za kil-
ka dni jawnem, co dzi§ mamy nieznanem.
Nadto przytacza Dr. Elsenberg przypadek
wilka u mlodego, zdrowego mezeczyzny kto-

smach lekarskich jak 1 spolecznych, nikt
jednak nie zdobyl sie daé mu rade przyja-
cielskg, ktorej usluchawszy, nie bylby sie
narazit na kompromitujgey zakaz prakty-
kowania, a jednoczesnie nie rozstalby sig
76 Swojg hypnozg 1 magnetyzmem. A rzecz
to niezbyt trudna dla naturalisty, przy do-
brych checiach 1 zamilowaniu medycyny,
pomimo, ze pau Qchorowicz wykwalifikowa-
nym lekarzom stara sie przypinac¢ latki
w kazdym swoim Xurjerkowym utworze.
Czemuzby pan Ochorowicz nie zajgl sie
przestudyowaniem sumienném Kkursow wy-
dzialu lekarskiego, 1 niepostaral zdac egza-
minu choéby tylko na stopien lekarza,
Mogihy w dalszym ciagu uzywacé tytutu do-
ltora i, z korzyscig dla nauki i spoleczen-
stwa, zajmowac sie praktykg Jekarska, kto-
rej dzisiaj jest de jure pozbawiony. Czas

jeszcze, 1 wyznajemy, %e wolelibysmy po-
witaé w panu Ochorowiczu kolege, anizeli
widziéé w jego osobie feljetonowego anta-
goniste nauki lekarskiej, ktorego ntwory
jako wzor humorystyki naukowej stanowicé
moga przyjemng poobiednig lekture.

Drugy question du jour jest praktykowa-
nie metody Brown-Sequard'a przez doktora
Kadlera. Ogloszenia jego w kurjerach wy-
wolujg pewny seunsacyje w tabetykach lub
tych, ktorzy wbrew woli i checiom czuja,
zblizajgcy sig starosé. Prassa lekarska i po-
wazne pisma spoleczne komentujg rozmaicie
dobre checi lekarza, pragngcego odmiodzié
sfere swoich pacyentow, a wige t my mil-
czeniem tego pomingé nie mozemy. Pro-
simy tylko szanownego kolege, aby zechcial
nas laskawie objasnié jak i z ezegu pray-
gotowywa plyny do wstrzykiwan i jakiich
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remu w szpitaln zydowskim zastrzykniety
plyn Kocha wywolal niebezpieczne objawy
zapadu przy gwaltownem podniesieniu cie-
ploty.

Na wniosek D-ra Bujwida, aby ordyna-
torzy oddzialow w szpitalach: Dziecigtka
Jezus 1 sw. Ducha zlozyli relacje z prze-
biegu sprawy u chorych leczonych od 2 dni
metodg Kocha, prof. Baranowski zauwazyl,
ze wszelkie w tym wzgledzie relacje bylyby
przedwczesne, %ze zmian dotychczas w sta-
nie pluc w istocie niespostrzezono.

AANANNAAANANANNNS

& Od D-ra Bujwida otrzymujemy nastepu-
jgce pismo:
Berlin 13/x71. 90,

Szanowny Ledakterze!

Odkrycie Kocha jest obecnie rzeczg skonczo-
na. Terapia gruzlicy chirurgicznej, wilka igru-
zlicy pluc przy bpiezbyt wielkich zmianach de-
strukeyjnych miejscowych w plucach jest kwe-
stya rozwigzang. Substancya lecznicza o skladzie
znanym dotad tylko samemu Kochowi, odkryta
przezen i w ciggu 3 lat wyprobowana, w ilodci
1 mgr. wywoluje u o0sob gruzlicg dotknietych
goragczke veakeyjng, ktéra ginie dopiero wtedy,
gdy zarazek gruzlicy zostaje w ustroju zni-
szczony,

Obecnie chorzy leczeni sg w Berlinie na Kkli-
nikach Cornet’a, Bergman’a i Levyego—niedtugo
wszakze byé moze uda sig to przenie$¢ i na
nasz grunt, gdy istota plynu bedzie znang,

Sposéb jej przygotowania wedlug stow Ko-
cha wymaga $cistosei, przy zastosowaniu zresztg
metod ogdlnie w bakteryologii przyjetych.

W tej chwili wracam z jednej z klinik Cor-
net’a urzgdzonych weelu leczenia gruzlicy i wilka
Oto metoda jakiej sig trzymajg obecnie w celu
leczenia. Plyn otrzymany przez Koch’a w spo-
s6b blizej przez nikogo nieznany rozciencza sig
do 0,001 mgr. w 1 cmtr. szeSciennym wody
z dodatkiem 19¢ fenolu i wstrzykuje pomigdzy
lopatkami. W razie jezeli jest gruzlica, to po
upt ywie 2—10 godzin wystepuje goraezka, do-
chodzgca do 39—40° C., przyczem leczony od-
czuwa wiclkie oslabienie i czuje si¢ cigzko cho-
rym, Po 2—3 dniach cieplota spada do tej
jaka byla przed injekcys lub nieco nizszej , 37,5 —
38),—zwykle nie dochcdzi do wysokoéc(l uprze-
dnio bedacej. Nastgpnie robi sig druga injekeya,
zawierajgca 0,002 plynu Koch’a, poczem wy-
stepuje obraz podobny; injekeye co 2—5 dni
powtarza ne zostajg w ciggu 5 — 6 tygodni az
do czasu gdy cieplota staje sie normalng,— ewe n-
tualnic przestaje sig wczedniej. Stezenie roz- .
tworu idzie jak nastepuje: 1) 0,001, 2) 0,002.
3) 0,004, 4) 0,006, 5) 0,008, 6) 0,01, dalej
rzadko sig idzie, gdyz zwykle wystepuje cicplo-
ta normalna, ktéra, o ile dotgd préby pokaza- -
zaly nie podwyisza sig i zostaje na cyfrach
normalnych,

Tak przynajmniej rzecz sie ma w przypad-
kach niezbyt =zastarzalej gruzlicy pluc z nie-
nazbyt wielkiemi zmianami w wierzchotkach,

W przypadkach wilka wstrzykiwania robig

sktad chemiczny, 1 jakie vezultaty w mo-
wie bedacej metody. Zauwazymy tylko, ze
ze stosowaniem metody Brown Sequarda
nalezy sie obchodzi¢ przynajmniej z poczg-
tku jak z hypnotyzmem, t. j. potrzeba prze-
prowadzi¢ szeregi doswiadczen bezplatnych,
wyniki ich oglosi¢ w pismach specyalnych,
a jezeli sig okaze Ze metoda ta ma swoje
dobre strony, wtedy stosowac jg za oplata.
W kazdym razie podjecia inicyatywy w tym
wzgledzie nikt koledze naszemu za zle po-
czytaé nie moze, byle tylko przedmiot ten
traktowany byl naukowo 1 troskliwie. Na
reklamy tymczasem jeszcze zawczesnle,

Ze ogloszenia w pismach o leczeniu me-
todg Brown-Sequard’a zainteresowaly cho-
rych tabetykow, dowodzi list otrzymany
przez nas z lubelskiego, w ktorym jeden

z naszych chorych prosi o wypowiedzenie
zdania co do wartosci wspomnianej metody.

Krytyka ogloszen i dzialalnosci doktora
Kadlera zamieszczona w ,, Kronice iekarskiej“
wywolala obszerng i szczera odpowiedz,
Zatujemy bardzo, Ze nie znalazla ona go-
Scinnosci w Yamach tej samej , Kroniki.“ Kwe-
stye lekarskie niepowinny by¢é traktowane
w podobny sposdb 1 polemika w nich nie-
powinna przechodzi¢ po za granice pism
specyalnych. Nie mamy zamiaru ani bro-
nié¢, ani potepia¢ doktora Kadlera, gdyz
umie on sam bronid swej sprawy i fo W spo-
s0b przyzwolty. Mamy jednak prawo pro-
si¢c go o faktyczne szczegoOly co do stoso-
wanej przezen metody, ktoreby nas przeko-
naly o jej wartoSci 1 rezultatach otrzy-
manych w Warszawie. Powolywanie sie
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sie réwniez miedzy Yopatkami odrazu w iloSei
wigkszej, od 0,006 do 0,01 plynu Koch a,

Obraz zmian, jakie wtedy zachodza, jest za-
dziwiajgey. Chora, ktéra ma od 3 roku zycia
obszernego wilka prawego policzka (obserwuje
ja od samego poczatku, robilismy jej fotografig
z Pfeiferem w instytucie Koch’a) po nastgpio-
nej injekeyi miedzy lopatkami w 24 godzin
przedstawia sig jalk nastepuje:

Caly prawy policzek silnie napuchniety; na miej-
scach bedgceych uprzednio grudkami wilka, bia-
te pecherzyki, wypelnione surowiczym plynem.
Cieplota wyzej40°C., znaczny upadek sil, sennos¢,
pacjentka czuje sie bardzo chorg. Po2 dniach caly
policzek przedstawia obraz ekeemy; po 8 dniach
przysycha wszystko, opuchlina schodzi, zupelny
obraz wyleczajacej sie ekcemy, cieplota spada.

Najlepszy mamy w tem dowdd silnego dzia-
lania przeciwgruzliczego injekeyj Koch’a, Przy
zmianach gruZliczych w stawach spostrzegamy
podobniez przy injekeyi pomiedzy lopatkami od-
czyn w miejscu dotknigtem cierpieniem, ¥)

Podobno juz za dni pare Koch oglosi pierw-
sze spostrzezenia, Plyn sam jednak pozostanie
tajemnicg,—tylko niektérzy lekarze bedg mogli
od Koch'a do prob otrzymaé, Nastgpnie bedzie
sprzedawany wzglednie doéé drogo iniewiadomo
kiedy dowicmy sie o istotnym jego skladzie.

Obecnie chorzy ze wszystkich stron sg prayj-
mowani przez Cornet’a, Libbertz’a Levy’ego
i Pfuhl’a, gléwnie jednak przez Cornet’a,

0. Dywid.

U zdrowych niema reakeyi nawet po zastrzyknie-
eiu 10 DO mgr. substancv

7flllldllSZ(’)\V na cele zdrowotne,

Wiadomo, ze Warszawa pod wzgledem
uposazenia na cele zdrowotne stoi gorzej
od wszystkich wielkich miast w Cesarstwie
Rosyjskiem, do czego przyczynia sig po czg-
sci brak gdzie indziej 1atmemceﬂo WZ("I(-}-
dnego samorzgdu, po czescl zas smwgolne
polozenie miasta, ktorego caly stan sanitar-
ny poddany z0stal przed dwudziestu laty
zarzgdowi policji, zas fundusze wszystkie
znajdujg sie w magistracie. Ten to podmal
przy inercji jakg do ostatnich niemal czasow
policja lekarska sie odznaczala sprawil
uposledzenie sanitarno administracyjne mia-
sta, a rezultatem jego jest wielkie zazwy-
czaj natezenie epidemji 1 wielka smleltel-
no$¢ miasta.

Na te ostatnig okolicznosé zwrocong zo-
stala w ostatnich czasach uwaga dyrektora
departamentu medycz nego ministerjum spraw
wewnetrznych, ktory posiadajac wiadomosci
o tak smutnem poloZeniu Warszawy zwrocil
na te sprawe ze swojej strony uwage Rady
lekarskiej tegoz ministerjum. Otéz Rada
lekarska skonstatowala urzedownie fakt zle-
go stanu sanitarnego Warszawy i wydala
opinje, ze przedsiewziete powinny by¢ srod-
ki dla poleps&ema tego stanu rzeczy 1 Ze
muszg byc¢ uzywane wieksze srodki ma-
terjalne na zdrowie publiczne; opinje te Ra-
dy lekarskiej zatwierdzil p. Minister spraw
wewnetrznych 1 zapewne posluzy ona za,
wskazowke miejscowej administracji, a ra-
czej upowazni ja do hojniejszego uzywania
ogdyz w isto-

na par@ powag zagranicznych nie wystar-
cza tu bynajmniej.

7 innych spraw chwil biezgcych musimy
zaznacrycC, e /,apowiedziane od kilku mie-
siecy drugie pismo hygieniczne, wychodzié
podobno nie bedzie z powodow od wydawcow
niezaleznych. Sam fakt nasuwa nam na
mys] kwestyje naszej warszaw skiej koteryj-
nosci, dzieki ktorej wolimy nic nie robié,
anmell pracowaé¢ wspolnie z tymi, ktmych
dla jakichkolwiek badz powodow nie lu-
bimy...

A szkoda sil, talentow i wiedzy jezeli sa-
me chowajy %1e pod korzec. Wprawdzie
praca na polu ‘hygjeny niewdz1ec:/,n¢ jest
u nas, zawsze jednak co§ sie zrobi, a choé
nie zawsze tak dobrze, jakbysmy tevo pra-
gneli, to po czescel dlatego, 78 zasada » Vi

ribus unitis“ nie znajduje dostatecznego za-
stosowania u nas w sprawach hygjeny.

Obecnie wypada nam poruszy¢ fakt na-
lezgcy do kategorji tak zwanych drazliwych,
ktory atoli pomingé milczeniem nie mo-
zemy.

Od kilku miesiecy redakcya ~Medycyny“
stara sie o rozpowszechnienie ,poje¢ hy-
gienicznyeh, reklamujgc w pismach bruko-
wych swoje wydawnictwa p. t. ,Niemoc
plciowa © jej leczenic® oraz » Zboczenia wmyy-
stowe na tle zaburzen plciowych. Obie te
prace interesujace sg dla lekarzy, watpi-
my jednak, aby publicznosci nielekauskiej
a szczegblniej mlodziezy mogly przyniesé
cos wigcej nad szkode wmoralna i fizyczna.
Popularyzowanie bowiem tagemmc patolo-
gji narzadow plciowych za pomoca dziel te-
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cie dotychczas rubryka ta w budzecie mia-
sta nie wiele wiecej nad zero wynosila,
a nie pochodzilo to zapewne z obojetnosci do
spraw zdrowotnych decydujacych organow,
gdyz dbalosé¢ w tym wzgledzie byla dosé
oczywisty.

OLEQ-WARGARYNA
JAKO SURROGAT MASLA KROWIEGO.
podat J. Polalk,

lekarz-hygjenista urz. lek. m, Warszawy.

W liczbie rozmaitych surrogatéow masla
krowiego ztozonych z obeych tluszezdow z do-
mieszkg masla i wedlug prawa niemieckie-
go z 12 czerwea 1887 r. objetych nazwg
»margaryny,“ oleo-margaryna najbardziej
sie rozpowszechnila w Europie i najwazniej-
sze zajela stanowisko; 1 ludnos$¢ warszawska,
w liczbie innych, bardzo wiele bezwgatpienia
produktu tego w naszych restauracjach spo-
zywa, nie wiedzgc o tem bynajmniej,

‘Wynaleziona przez Mege-Mouries pod-
czas oblezenia Paryza, na skutek ogloszo-
nego konkursuna surrogat masla, oleo-mar-
garyna ulegala juz od tej pory kilku cdmia-
nom, zaleznie od fabrykacji dazgcej ustawi-
cznie do znizenia ceny produktu,

Wedlug Elsner’a ') najpospolitszy sposob
fabrykacji oleo-margaryny obecnie tak sie
przedstawia,

Fi6] wolowy roztopiony po zastygnieciua-
pozbawiony zostaje najwiekszej czesci za-
wartosci stearyny, czes¢ plynna (wlasciwa
oleo-margaryna) przerabia sie z mlekiem, tak
iz na 50 kgr. thuszezu bierze sie 25 kgr. mle-
ka 1 25 kgr. wody zawierajgcej czesei roz-
puszezalne ze 100 graméw gruczolu pier-
siowego. Wreszcie dodaje sie dla zapachu
kumaryna oraz barwnik.

Najwieksza ilos¢ oleo-margaryny przyby-
wa do Warszawy z Petersburga. W mie-
scie tem badano szezegolowo fabrykacje te-
go surrogatu; na posiedzeniu rady sanitarnej
w zarzgdzie policyjnym w d. 21 lutego (s. s.)
r. 1889 odbytem, ciekawe komunikowano
szczegoly o tym przedmiocie. Skonstatowa-
no (Dr. Pehl i p. Kariejew), ze fabrykacja
odbywua sie z tluszezem bardzo brudnym,
zmiegszanym nawet z nieczystosciami z po-
dtogi bydlobojni; — ta okelicznosé podo-
bnie jak fakt, ze w tluszczu znajdujg sie
rozne domieszki organiczne z samych tka-
nek zwierzecych, a ewentunalnie moga sie

<

) Die Praxis des Chemikers, 1889. Lieferung p. 70

go rodzaju pobudza imaginacye i moze dro-
23 nasladownictwa wywolywaé takie same
zboczenia u osobnikow nerwowych i chorowi-
tych. Sidzimy, ze ksigzki takie powinny
by¢ sprzedawane tylko lekarzom, oglosze-
nia wiec o nich pomieszczaé¢ nalezy tylko
w pismach lekarskich.,

Z innych faktow chwil biezacych zaslu-
guje na uwage nowootwarty przez grono
lekarzy dom zdrowia dla kobiet. Cena utrzy-
mania jednej chorej wynosi¢ ma od 50 kop.
dziennie, a zatem nie wiele przewyzsza ce-
ne utrzymania chorego w szpitalu. Wido-
cznie wige Zaklad w mowie bedacy ma na
celu filantropija i ulatwienie ubogim cho-
rym leczenia pod kierownictwem specjali-
stow.—Przy zakladzie istnie¢ ma ambula-
toryum platne po 30 kop. od osoby czyli

po prostu nowa lecznica dwuzlotowa dla

chordob kobiecyeh.

Mozeby wiec teraz mozna projekt ten
odgrzebad 1, opracowawszy wspdlnie, przy-
spieszy(¢ otwarcie prywatnego domu zdro-
wia dla dzieci.

Kwestya felczerska, jak duch Banka, ko-
tacze si¢ znown w prassie lekarskiej. Cie-
kawy odcinek w tym przedmiocie pomiescil
kol. Tehorznicki w ostatnich NeXe Gazety
Liekarskiej. Pomimo to pozostanie ona i na-
dal nierozstrzygniets, dopoki felezerzy pro-
tegowani bedy przez lekarzy powiatowych.'
Naszem zdaniem, felczer, jako nizszy urze-
dnik stuzby lekarskiej, powinien zostawaé
w zupelnej zaleznosci od lekarza wolno-
praktykujgcego, ktory naduzycia jego mogl-
by powstrzymywaé, udajgc sie wprost do
wladzy policyjnej miejscowej o pomoc. Ina-
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znajdowac i ezynniki chorobotworcze, zwla-
szeza 17 cala fabrykacja odbywa sie przy cie-
plocie nieniszezgcej takowyeh (maximum 50°
C.) zasluguje na powazne ze stanowiska sani-
tarnego zarzuty '). W ogolnosci zawierajgc
znaczng ilos¢ stearyny a bez porownania
mniej glicerydow lotnych kwasow tluszezo-
wych niz maslo krowie, oleo-margaryna
o wiele trudniej ulega w ustroju assymila-
¢ji, a w pewnych okolicznodciach staje sie
wprost szkodliwg, tak iz rzgd francuzki na
podstawie opinji Akademji Paryzkiej zabro-
nil uzycia tego surrogatu w szpitalach.

7 tem wszystkiem niema dostatecznej ra-
¢ji do wyrugowania oleo-margaryny z uzycia,
o ile ona czysto jest przyrzgdzony, albo-
wiem dla klasy biednej podobnie jak inne
tluszcze i ona moze byé uzyteczng, lubo
z maslem krowiem rywalizowa¢ nie moze.
Zwazywszy jednak ze fizyczne i gastrono-
miczne wlasnosci tego tluszczu nazbyt sa
do pewnych gatunkow czystego masta kro-
wiego zblizone, ludnosé powinna byé zabez-
pieczong od falszowan masta krowiego za
pomoca oleo-margaryny.

1) Zaktad nastepnie zostal ulepszony i zobowia-
zano go do utrzymywania lekarza wlasnego.

Takiej zasady trzymaly sie tez wszelkie
prawa i przepisy dotychczas odnosnie oleo-
margaryny wydane '). Prawo niemieckie
dla calego panstwa wydane w roku 1887
opiewa: 1) We wszystkich sklepach 1 skta-
dach w ktorych sprzedaje sie margaryna
(o znaczeniu wyrazu tego p. wyzej) powi-
nien w miejsen widocznym znajdowac sie
napis ,sprzedaz margaryny; 2) mieszanina
masla krowiego z margaryng zostaje wzbro-
niony, 3) na wszystkich oselkach owiniecie
powinno zawiera¢ napis wyrazny ,marga-
ryna,“ za§ kadzie z margaryng zawierac
powinny i nazwe firmy; 4) przepisy te od-
nosza sie tylko do margaryny przeznaczo-
nej na pokarm, 5) niestosowanie sig do prze-
pisow tyeh poclgga kare na pierwszy raz
do 150 marek, a w razie powtérnego prze-
stepstwa (w ciagu 3 lat) do 600 marek.

Prawo angielskie zupelng mniej wiece]
przedstawia analogja, tylko kary wieksze
wyznacza.

Prawo amerykanskie zabrania zupelnie
wyrobu oleo-margaryny. W Danji wydano

) P. Révue internat. des falsifieations Sept. 1890.
Veriffentl. des K. Gesundheitsamtes r. 1890; Giorm.
della societa Ital. d’Igiene. 1889, p. 4%. Elsner, 1. ¢

czej lekarz bedzie zawsze zalezny od fel-
czera, gdyz ten ostatni ma do rozporzg-
dzenia bron niegodng ludzi nauki, ktors
walczy tem skuteczniej, ze lekarz powiatu
bywa czesto jego protektorem. Moralnosé
zas przecietnego lekarza lez porownania
jest wieksza, niz felczera, abysmy si¢ mo-
oli obawia¢ niestusznych zarzutow 1 nadu-
zy¢ ze strony lekarzy.

Oto co pisze do nas w tej sprawie je-
den z nam blizej znajomych lekarzy, a co
bynajmniej faktem odosobnionym nie jest:

oPoselam 6 raportéw na felezera do leka-
rza powiatowego, Fakta zacytowane przezemnie
w raportach sg deeydujacego znaczenia,

Felezer stawiatl banki cigte (co jest zabronio-
nem) i W wielu wypadkach zaszkodzil, na co sg
$wiadkowie. Felezer vobil operacje hernioto-

mji i czlowiek operowany ma juz drugi rok
anum praeternaturalem. Felezer dawal wlasne
lekarstwa, nawet silnie dziatajgce, i w wiclu wy-
padkach mocno zaszkodzil. Felezer rwal zab
niecumiejetnie i ztamal szezeke, stawial banki
ciete na boku—zranil ko$é, ztgd rana powstala
lata juz trwa., Ielczer na wtasng reke leczyl
chorych i starannie odmawial od doktora; w chwi-
li konania tylko zgadzal si¢ na zawolanie le-
karza, ktéry mogt skonstantowaé tylko agonje.
Felezer na kazdym kroku czernil, o$mieszal le-
karza, zatrzymywal chorych na drodze., Na to-
wszystko podatem $wiadkoéw,

Sa to fakta na zasadzic ktorych odbiera

sie Swiadectwo felezerskie 1 zabrania prak-
tyki. Z powodu felezerskiej kwestji powstala
masa spraw sgdowych. Chorego, ktéry sie

u maie leczyt pobili (felezer z zigeiem), Tym-
czasem winowajey zaskarzyli pobitego, Zze on ich
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analogiczne przepisy jak w Anglji i w Niem-
czech. W Rossji dotychezas nie wydano
prawa obowiazujacego w tej mierze. Mia-
sto Petersburg przyjelo regulamin zblizony
o tyle do prawa niemieckiego, iz napisy na
sklepach z oleo-margaryng 1 na owinieciach
oraz na kadziach zostaly nakazane; nadto
obostrzono nadzov nad sprzedazy mastainad
samy fabryka oleo-margaryny, ktorej zarza-
dowi polecono tez, jak wspomnielismy wyzej,
utrzymywacé lekarza.

W Warszawie zafaiszowania masla oleo-
margaryng nie zdarzaja sie prawie wcale
na rynkach. Falszowania te nie sg bowiem
latwe do wykonania a cena masla krowiego
nizsza jest niz w Kuropie zachodniej lub
w Petersburgn (w Amsterdamie wr. 1889
na 222 analiz masla w pracowni miejskiej
wykryto w 51 przypadkach zafalszowanie
obcemi tluszezami, w Paryzn w miesigeu
maju r. b. obserwowano takich wypadkow
10, gdy w Warszawie w roku biezgcym wea-
le nie obserwowano takich zafalszowan a w r.
1889 na 103 analiz réwniez obserwowano
tylko w jednym przypadku domieszke oleo-
margaryny); czesto natomiast spotyka sie
masto zle wyplukane, zawierajace wiele ka-
zelny, wody, lab tez nazbyt stare.

Natomiast dla restauratorow wazne bar-
dzo znaczenie posiada oleo-margaryna, gdyz
zawierajac wiekszy procent tluszczu mniej
sie przy smazeniu marnuje, a zatem oszcze-
dnosé przedstawia i dluzej sie konserwuje
niz masto.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze nie do-
rownywajae mastu pod wzgledem fizjologi-
cznym i hygjenicznym, stanowi ona w ja-
dlodajniach gdzie konsumenci spodziewajg
sie spozywaé potrawy na masle—artykul
zafalszowania i ze w przepisach jakie dla
Warszawy zapewne wkrotce zostang wy-
dane, nadzor nad restauracjami wazny punkt
stanowi¢ winien, i dziwié sie wypada ze
w dotychezusowych przepisach tu i owdzie
w Ruropie wydawanych, punkt ten uwzgle-
dnionym nie zostal.

KILKA SEOW

0 SMIERTELYOSCY I ROZRADZANIY 515
LUDNOSCI GMINY BELZYCE
(gub. i pow. lubelski).

napisat
Szymon IKlarner, lekarz w Bellycach.
Rzecz czytana na posiedzeniu Tow. Lek. w Lublinie 4/x 90.

Panowie!
Tak na tem miejscu, jak i w ogoéle, naj-
czestszy miewamy sposobnosé zapoznawania

pobil i podstawili falszywych $wiadkéw. Na
mnie podobniez podajs skarge do sgdu i réw-
niez podaja falszywych $wiadkéw. W nocy nie
moge bezpiecznie przej$é przez ulice bez pomo-
cy straznika,

W kodeksie sg $rodki administracyjno-lekar-
skie na ukrécenie samowoli felezerow; dlaczego
lekarze powiatowi w obec jasnych faktéow mil-
czg?“

Jeszcze pare faktéow sanitarnej natury
pomimo woll narzuca nam sie pod pioro,
wiec zanotowa¢ je musimy. Dotyczg one
pozywienia, majg przeto pierwszorzedne zna-
czenie.

Kilkakrotnie w ciggu lat ostatnich docho-
dzity nas skargi chorych, powracajacych ze
zdrojowisk na zle pozywienie¢ w miejscowo-
Sciach kuracyjnych. Skargi te, publikowane

w pismach codziennych, zwracaly uwage
lekarzy mnaszych, ktorzy tez w czasie wio-
sennej wedrowki lekarzy zdrojowych, pro--
sili ich o nalezyta opieke nad zakladami
jadtodajnemi 1 zotgdkami powierzonych ich
pieczy warszawiakow. Pomimo obietnici za-
pewnien te same skargi slyszano od cho-
rych, ktérzy z wod galicyjskich do War-
szawy powrocili. Zazpaczajgec wiec nie-
dbalstwo restauratorow, zastrzegamy sobie
mozno$¢ powrdcenia do tego przedmiotu na
poczatku nowego sezonu, a jezeli poprawa
nie mnastgpi, wymienia¢ bedziemy imiennie
zdrojowiska 1 restauracyje, zaslugujgce na
potepienie publiczne.

Projektowane restauracyje i bufety w po-
ciggach kolei zelaznych nie dojdg w tym
roku do skutku, z powodu reklamacyi dzier-

zawcow bufetéw na stacyach. Szkoda wiel-
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sig badz to z rzadkoSciami kazuistycznemi
badZ tez z krytyka nowych metod leczni-
czych, nowych $rodkow lekarskich. Patolo-
gii i terapii przypada w udziale lwia czesé
naszego zainteresowania, Rzecz to zrozu-
miala. Sg to pytania majace najblizszy zwig-
zek z powolaniem lekarza, sy to dla nie-
20 ,koszule blizsze ciala.“ Po za rozprawami
warto§ci czysto klinicznej istnieje jednak
caly szereg zwiazanych z naukg lekarska
innych kwestii, majacych ogolniejsze, spo-
teczne znaczenie. Do takich nalezg py-
tania o chorobliwo$ei i $miertelnosei srod
naszej ludnosci, o warunkach jej bytu, fizy-
cznego rozwoju, rozradzania sigit. d. Dzi-
siaj wypadlo Szanownym Panom uzbroic sie
w cierpliwosé wyshichania rzeczy z dzialu
statystyki sanitarnej.

O ile sie nie myle, w naszym kraju, sci-
Slejsze dane sanitarno-statystyczne posiada-
my tylko dla Warszawy. Reszta kraju sta-
nowi z tej strony dla nas niewiadome X.

Na usprawiedliwienie milczenia w  tej
kwestji, jezeli to moze sluzyé za usprawie-
dliwienie, powiem, iz w obec braku, jaki
istnieje u nas co do danych ogodlno-staty-
stycznych, staje sie czesto prawie rzeczg
niemozliwg mowié o danych sanitarno-sta-

tystycznych. Pierwsza, najwazniejsza, naj-
kavdynalniejsza, podstawowa liczba—liczba
ludnosci, we wszystkich, $miem rzee, wy-
kazach administracyjnych figuraje wykaza-
na falszywie, falszywie dla celéw sanitarno-
statystycznych. Tak wiec od pierwszego kro-
ku, od obliczenia ludnosci, zbierajgcy da-
ne statystyczno-sanitarne musi rozpoczynaé
rzecz samoistnie, bez pomocy gotowego choé-
by w tym jednym wzgledzie materjalu.
Przegladajac ksiggi ludnosci gminnej, przy
pojedyiiczych pozycjach spotykamy najr6zno-
rodniejsze dopiski: ,wymeldowal sie tego
a tego roku,” ,zapisany powtdrnie pod ta
1 pod tg pozycjg,“ ,umar! tegoitego roku.«
Zbierajacy wiec te pierwsza, podstawows
cyfre—liczbe Iudno$ci—musi kazdg pozycjg
sprawdzac¢ pojedynczo, jezeli chce, aby pod-
stawa obrachunku, a zatemi caly rachunek
byl prawdziwy. Jezeli wezmiemy pod uwa-
ge, ze dla celow statystyki sanitarnej dane
za rok jeden nie wystarczajg, ze przynaj-
mniej kilkoletnie wykazy sa niezbedne, ze
wige kilka tysiecy pozycji trzeba sprawdzaé
po kilka razy, to zaprawde, dziwiésie prze-
staniemy milczeniu.

Wymienione powyzej trudnosci staralem
sig pokonaé przez osobiste obliczania. Za-

ka, ho cieply pokarm w podrizy, zwlaszeza
w porze zimowej przy dluzszych Kkursach,
bylby bardzo dla podroznych pozytecznym
i przyjemnym. Wie o tem kazdy, kto jadgc
do Wiednia lub Paryza, jadl obiad za tanie
pienigdze w wagonie, nie potrzebujgc sie
$pieszy¢, cisngé na stacyi 1 parzyé jezyka
i podniebienia.

Kiedysmy w roku zeszlym w powrocie
z Paryza na jednej ze stacyi helgijskich
w chlodny poranek, o godzinie 4-tej, dosta-
li filizanke kawy do wagonu, chlopiec wi-
dzgc nasz pospiech na odglos dzwonka,
rzekl: — niech sie pan nie $pieszy, filizan-
ka do pana nalezy, prosze tylko o zwrot
Iyzeczki.

Widzimy wiec, jak za granica dbajg o wy-
gode 1 zdrowie podroznych. Kto placi za
miejsce W wagonie, ma prawo jes¢ sniada-

nie, obiad i kolacyje, weale zen nie wycho-
dzge.

Sadzimy jednak, ze jezeli bufety pocig-
gowe nie moga dojsé do skutku, nalezatoby
przynajmuiej restauratorom na stacyach po-
leci¢ dostawlanie potraw i napojow gorg-
cych (kawa, herbata) do wagonow, przy po-
bieranin odpowiedniej optaty za talerz lub
szklanke, Inb tez przy odbieranin serwisow
na stacyach nastepnych, jak to ma miejsce
Za, granicy.

Dzigki przymusowemu szczepienin ospy
ochrounej, dokonanem w ciggun lata ubie-
glego, los¢  przypadkow ospy naturalnej
znakomicie sig zmniejszyla w pordéwnanin
7 rokiem zeszlym. Fakt ten oddziala za-
pewne korzystnie na ubozZsze warstwy mie-
szkancow, ktore dotad niechetnie poddawa-
ly szczepienia ochronnemu dzieci, Wsrod

2
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dng miarg pokonaé nie jest sie w stanie
dwoch, ktore pozostana podobno na dlugie
jeszcze lata kamieniem, o jaki rozbijaé sie
beda najmozolniejsze w tej mierze usilowa-
nia. Pierwszg z tych trudnosci jest staty-
styka istniejgcej liczebnosci ludnosei zydo-
wskiej, Smiertelnosé i rozradzanie sig jej.
O czlonkach zmartych lub nowonarodzonych
tej polowy mieszkancow absolutnie nic wie-
dzie¢ przy obecnych stosunkach nie mozemy.
Przesad, czy niedbalstwo i lekcewazenie
istniejgcych przepiséw, czy tez niepojety
jaki interes, sg temu przyczyng, dos$¢ ze
wykazy gminne w tej mierze zadnego Swiatla
nie rzucaja na swoich zmarlych czlonkow,
jak nowoprzybylych obywateli, wymeldowuje
sie lub melduje zwykle w lat kilka po na-
stapionej zmianie. Materjal wiec dla sani-
tarno-statystycznych wnioskow jest zaden.
Zydowska polowe ludnosci pominglem dla
tego powodu zupelnie, aby na zasadzie falszy-
wych orzeczen nie wyprowadzaé¢ wnioskow,

Dane wigc ponizsze tycza tylko chrzes-
¢cjan. Dane te wyprowadzalem z surowego
materjalu, zebranego i sprawdzanego oso-
biscie. Uwzglednialem emigracjg iimmigra-
cjg, gdyz, chociaz w malych miasteczkach
(nie we wsiach, plzynajmmej W naszej gmi-

nie), obydwa te prady sa nieznaczne, zwla-
szeza zas drugi, to jednak tam, gdzie w 0g6-
le ma sie do czynienia z cyframi niewiel-
kiemi, 1 one mogg zmieniaé rezultat ra-
chunku.

Liecz 1 co do chrzescjan statystyczno-sa-
nitarne dane zupelnemi nie sg. I to stano=-
wi oto drugi szkopul,, o jakim wspomina-
tem. Tyczy sie on statystyki chorobliwosci.
Ludnos¢ nasza dla wzgledow, o ktorych nie
tu miejsce rozprawiaé¢, nawykla do leczenia
pokatnego, nie tylko je toleruje, lecz pro-
teguje. Wypadki chorob, z ktoremi zwraca
sie do lekarza, nie sy tak liczne, aby na
nich choéby prawdopodobny rachunek oprzec
byto mozna, Dla powyzej podanego powodu
zaniechaé¢ musialem statystyki zachorowan.

Tak wiec obraz sanitarno-statystyczny,
jaki nizej przedstawiam, jest do$é odlegly
od typuiw wieln wzgledach nie odpowiada
temu, czego od takiego obrazu zwyklo sie
wymagaé. Jedynie smiertelnosé $rod naszej
Indnosci 1 jej rozradzanie sie znajdg ponizej
wyraz. Swiadom tego urywkowevo charak-
teru, jaki z koniecznosci robota moja nosié
musi, bynajmniej nie mam pretensji do wy-
pelnienia luki, o jakiej powyzej wspomina-
tem. Tusz¢ sobie jednakze, ze nawet ogra-

chmych na ospe spobykahbmy czesto nie-
szezepionyel, liczgeych po 10202 1t Zy-
cia.—Teraz zapewne tego nie bedziei w cig-
gu lat kilkun nieszczepiony starszy nad 2 la-
ta nalezy¢ bedzie do rzadkich okazow.

Nie tylko $wiat naukowy, ale i szerokie
kola publicznosei interesujy sie poruszong
przez Kocha kwestyy uleczalnosci suchot
plucnych. Dotgd nowa metoda lecznicza
pozostaje w scisle] tajemnicy, proby jednak
ciggle sie odbywaja.

Poniewaz smiertelnos¢ z suchot plucnych
jest tak wielka, sg juz tacy, ktorych me-
toda Kocha niepokoi¢ zaczyna: jezeli bo-
wiem wszyscy suchotnicy zostang wylecze-
ni, Smiertelnosé¢ sie zmniejszy 1 moze Yatwo
nastapié¢ przeludnienie!

No, no, nie obawiajcie sig¢ szanowni fi-
lantropowie, leczy¢ sie bedg skutecznie no-

sz metod@ mpewne Ly]ko bogac1——b1edny,
jak dotgd, bedzie chorowaé i umieraé cze-
sto na suchoty, smiertelno$é sie przeto tak
bardzo nie zmniejszy.

Czlonkowie komisyli do rewizyji sanitar-
nej domow wkrotce maja rozpoczaé swe
czynnosci. Z niecierpliwoscig oczekiwaé be-
dziemy rezultatéw ich pracy. Wtedy be-
dzie mozna pomysle¢ o srodkach poprawie-
nia wadliwosei mieszkan ludzi ubogich,
lecz cel ten moze by¢ osiggniety jedynie
przy dobrej woli 1 wspoludziale wlascicieli
doméw. O tej dobrej woli i wspoludziale
mamy jak najlepsze wyobrazenie i w ra-
zle potrzeby lamy naszego pisma goscinnie
przyjmg kazdy glos obywatelski, podniesio-
ny w sprawie tak waznej.

K. R.
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niczona do tak wgzkich ramek wzbudzaé
moze pewien interes.

Materjal, na podstawie ktorego obracho-
wania przeprowadzano, jak to juz zaznaczy-
Yem, zaczerpnalem z urzedowych ksigg lu-
dnogci i obejmuje on 9 lat, od 1877 do 85r.;
plan opracowania, jak rowniez dane dla in-
nych miejscowosci, zapozyczone sg od Kri-
smana '). Chcge poznaé réznice malych mie-
scin naszych i wsi obrachunek przeprowa-
dzitem osobno dla Belzyc i osobno dla wiej-
skiej ludnosci.

Zaczne od ogolnej smiertelnosei. Odsetek
jej przedstawia nastepujaca tablica:

Na 1000 ludno$ci zmarlo:

w Beliycach  we wsiach
w roku 1877 236 14-5
s 1878 150 14-1
» 1879 147 11-1
» 1880 174 154
, 1881 340 31.0
1882 110 179
» 1883 136 90
» 1884 149 115
, 1885 349 16°7

Srednia $miertelnosé
z lat 9-ciu w Belzycach 19:9°,,.
3 we wsiach  157%,.
W tymze czasie bylo urodzen na 1000

ludnosei:

w Beliycach we wsiach

w roku 1877 308 352
v 18%8 S0 35.6

» 1879 S2 813

, 1880 o'b 366

B 1881 a2 82

. 1882 385 328

ey 18€3 285 327

, 1884 318 37.0
1885 47-8 35.8

Srednio przez lat dziewie¢ rodzito sie
na 1000 ludnosci w Belzycach 353

A we wsiach 345

'y Kurs Gigjeny. I. F. Erismana, ord. prof, Mos-
kowsk. Uniwersiteta.

7 zestawienia tych dwoch tablic otrzy-
mamy, %¢ przewyzka urodzei nad Smiertel-
noscig wynosila.

w Belzycach  we wsiach

w roku 1877 i il B
, 1878 “+20=7 +21-5

ae e 1D 10 +22°5 , +20°2

, 1880 +18'1 +21-2

i 1881 —2:0 +2.2

o 1832 +27'5 +149
s +149 +22°8

, 1884 169 +26°0
1885 +=12:9 +1'9:1

n
Srednia z lat dziewieciu przewyzka
dla Belzyc wynosi +156'4
dla wsi ~+188

Z zestawienia powyzszych tablic widzimy:
Co sie tyczy smiertelnosci miejskiej spo-
strzegamy znaczng rozmaito$¢ w corocznym
dla niej wyznaczniku. Roéznica pomiedzy
najnizszym (82 r.) jej poziomem wynosi az
239 na tysigc. Podobne skrajnosci dobitnie
dowodzg wypadkowosci z tej strony ¢. j
epidemji. Dla tego tez trudno opieraé jakis
sad na pojedynezych wyznacznikach, a na-
lezy wzigéé sredni, Wynosi on 19'9 pro millle.
Sredni ten wyznacznik w poréwnaniu z wy-
znacznikami smiertelnosci, jakie posiadamy
dla wielkich miast, dowodzil by az nadto
dobrego sanitarnego stanu naszej miesciny.
Poréwnywajac go z wyznacznikami Smier-
telnosei dla 29-u wielkich miast, przytoczo-
nemi u Erismana, widzimy, ze Belzyce
znajdujg sie w tym wzgledzie w lepszem
polozeniu od najlepiej postawionych miast
(Frankfurt n. M. 20°2). Czy jednakze daje
to nam prawo sadzié o dobrych sanitarnych
warunkach Belzyc? Pomingwszy to, co juz
kiedys mialem sposobnosé o nich powiedzieé
porownanie to nie wydaje mi sie bez zarzu-
tu dla tego ze podstawsg obrachnnku smier-
telnosci wielkich miast jest przedewszyst-
kiem materjal szpitalny, na ktoéry sie skla-
da rowniez pewien kontyngens z prowincji.
Bezwatpienia jednak poréwnanie to daje
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nam prawo wyrzec, ze Belzyce—moze wol-
no to zdanie rozszerzyé—ze male miastecz-
ka znajduja sig w lepszych sanitarnych wa-
runkach niz miasta wielkie, chociaz z pe-
wnoscig nie o tyle lepszych, jak by to mo-
zna sydzi¢ z nagich cyfr. Jakie miejsca zaj-
mujg Belzyce srod podobnyeh sobie miegcin—
aby dac¢ odpowiedz nalezalo by mie¢ “ odpo-
wiednie dane dla innych osad.

Porownywajac ze soby smiertelnosé mia-
steczka 1 wsi, odrazu rzuci nam sie w oczy
znaczna na koizysé wiejskiej ludnosei 16-
znica. Tak kazdoroczna $miertelnose (wy-
jawszy rok 82), jak i $rednia dziewigciole-
tnia, wyraza sig dla wsi nizszg liczba niz
dla miasta. Jakkolwiek roznica pomiedzy
najwyzszg 1 najnizsza Smiertelnosciy i tu,
dla wsi, jest niemal tak znaczng jak i dla
Belzyc samych (21'1), dzieki nieznanej mi
epidemji z r. 81-go, to jednakze, wyklucza-
jac ten rok, przy uwaznem przygladanin
si¢ tablicy Smiertelnosei wiejskiej, spostrze-
zemy fatwo jedng okolicznosé, ktorej nie
dostrzegamy w Beliycach. Jest nig dosé
wyrazna rownomiernosé¢ smiertelnosci dla
pojedynezych lat. Nie znajdujemy we wsiach
takiej roznicy pomiedzy smiertelnoscia je-
dnego roku i innych, jak to wida¢ w Bel-
zycach.

Co do urodzen to wyznacznik ich dla mia-
steczka przedstawia znowu takie wahania
jakie widzielismy dla smiertelnosci, chociaz
mniej wyrazne. Roznica maximum i mini-
mum urodzen wynosi az 19'3; kiedy srednio
wynosi on 853, roznice w jedng i druga
strone siegajg 6'8 i 12'5. Porownywajac
Belzyce ze wsiami, spotykamy w tych osta-
tnich dwie roznice: 1°) mniejsze rozradza-
nie sig ludnosei, wynoszgce sreduio 34'5 pro
mille i 29) stalodé objawow =z tej strony:
roznica miedzy maximum i minimum uro-
dzen na wsiach wynosi tylko 57, w prze-
ciwstawienin do 10'3 w miasteczku; roznice
kraiicowych cyfr od Sredniej 34'5 wynoszg

32 1 35, w przeciwstawieniu do miejskich
6:8 i 12'5.

Pomimo mniejszej ilo§ei nrodzen we wsiach
lecz dzieki jednocze$nie mniejszej Smiertel-
nosci w poréwnaniu z miasteczkiem, prze-
wyzka urodzen nad s$miertelnoscig, czyli
absolutny przyrost ludnodci, jest tu wigkszy
niz w Belzycach. Wyznacznik tego przy-
rostu na wsi $rednio z lat 9-iu stanowi 188
na tysigc ludnosci, w miasteczku 154. Po-
rownywajac w dalszym ciagu absolutny
przyrost ludnosci wiejskiej 1 miejskiej dla
pojedynczych lat, dostrzezemy juz dwa ra-
zy zaznaczony objaw: przyrost ten naste-
puje we wsiach o wiele wigcej miarowo niz
w miasteczku, nie dosiega maximum wiej-
skie maximum miejskiego, lecz nigdy za
to nie spada na minus. Sadzgc z tego, co
sie dotgd powiedzialo, wypadalo by, ze zy-
cie na wsi plynie o wiele spokojniejszem
korytem niz w miasteczkach, ze objawy je-
o0 nie przedstawiajg razacych sprzecznoscl
i stoja blizej tej granicy, jakg mu zakre-
§lila natura.

Jakkolwiek pordwnanie przez nas uczy-
nione pomiedzy wsiami i miasteczkami nie
wypadlo na korzys¢ tych ostatnich, godzi
sie jednak dla uzupelnienia poréwnaé Bel-
zyce z miastami wielkiemi. Mimochodem
wyrazié¢ mnsze %al, ze nie posiadam danych
dla Warszawy i szuka¢ musze porownania
z miastami nam obcemi. WidzieliSmy juz,
ze Belzyce ze wzgledu na $miertelnosé sto-
ja w lepszyeh warunkach niz miasta wiel-
kie. Tu zaznacze, Ze i1 co do absolutnego
przyrostu ludnosci Belzyce wytrzymuja probe,

Z wiadomych mi cyfr widze, ze nawet
w najlepiej postawionych wielkich miastach
przyrost ludnosei idzie wolniejszym krokiem
(Christiania +1456%,,). Czy ze wzgledow

ekonomicznych, a posrednio 1 sanitarnych,

rezultat tak znacznej przewyzki jest naj-
lepszym, jakiego pragnaé¢ nalezy, tablice
powyzsze powiedzie¢ nam tego nie mogs.
Niewiadomo bowiem, czy naturalnego dlu-
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gu Smierci nie splacajg najbardziej, a przy-
najmniej w znacznym stopniu, produkcyjne
lata zycia ludzkiego, czy nie istnieje anor-
malny stosunek pomiedzy smiertelnoscig pra-
cawnikow a przybytkiem nowonarodzonych.
Istnieje w tym wzgledzie ustalona w nauce
teorja Wappéus'a, ktora wyraznie dowodzi,
17z wiekszej liczbie urodzen towarzyszy sta-
le wigksza liczba wypadkow $mierci i od-
wrotnie, co znaczy, ze $mieré najwiecej
ofiar zablera 7z pos$rdéd niemowlat,

Powracajgc do tablicy, spostrzegamy je-
dnakze, iz w Belzycach zaleznosé tych dwoch
momentow nie jest stala, Prawda, najwie-
kszej smiertelnosci, jaka miala miejsce w 85
r. (349%,), odpowiada rowniez najwieksza
liczba urodzen (47:8%), lecz po za tg je-
dyng rownolegloscig przyczyny i skutkuy,
dane z innych lat teoryi nieodpowiadaja.
Najnizszej Smiertelnosci w 1, 82—11°/,, od-
powiada druga z kolei najwyzsza liczba uro-
dzen 385°,,. Jak wiec $miertelno$é mie-
dzy ludnoscig belzyckg nie warunkuje sie
najbardziej znaczng liczbg urodzen.

Przypatrujgc sie tablicom dla wsi, znaj-
dujemy 1 dla wiejskiej ludnosci sprzeczno-
sci z teorjg. Najwiekszej Smiertelnosci z r.
1881 odpowiada jedna z najnizszych cyfr
urodzeft. Lecz tu, dla wiejskiej ludnosci,
spostrzegamy znowu fakt, kilka razy juz
zaznaczany. Pomijajge sprzecznos¢ kranco-
wej cyfry z r. 1881, dla innych lat znaj-
dziemy przynajmniej do pewnego stopnuia
niejakg zgodnos¢ smiertelnosci i rodzajnosei.
Nie jest 1 tu ona zupelng, dwa te objawy
zyciowe 1 tu nie idg miarowo reka w reke,
lecz przez zestawione cyfry przebija pewna
infencya tej miarowosci, a w kazdym razie
nie uwidoczniajg sie razgce sprzecznosci,
1883 rok—rok najnizszej Smiertelnosei nie
cechuje sie wprawdzie najnizsza rodzajno-
scia, jednakze jedng z najnizszych. Taka
samg stosunkowo zgodnosé spotykamy w cy-
frach posrodkowych miedzy dwiema skraj-
nemi.

Wyzej wzmiankowalem mimochodem, iy
wazng jest rzeczg z sanitarnego punktu
widzenia znajomosé nietylko ogodlnej Smier-
telnosci, lecz 1 poznanie, jaki udzial przyj-
muje w niej kazdy wiek zycia. Okazuje
sie, ze na sto wypadkow &mierci przypada

na wiek w Belizycach we wsiach
od 0dol r. zycia 155 11°6
SA TS g 403 293
) 3 66 84
a5 . 39 39
. 15—20 y 16 33
. 20—30 g 46 67
. 30—40 ,, 43 40
. 40—50 - 58 84
, 50—60 g 54 83
, 60—170 ; 81 104
. 70—80 . 35 55
. 80—90 h 04 02

W powyzszej tablicy uwidoeznia sie, ja-
ki udziat w ogolnej Smiertelnodel przypada
na kazdy wiek zycia. Widzimy co do mia-
sta, Ze najwyzszy udzial przypada na wiek
dzieciecy. Wieksza polowa wypadkow Smier-
¢i, bo 55'8%, przypada na wiek od 0 do 5
r. zycia. Wiek jednak od 0 do 1, wiek nie-
mowlectwa, przyjmuje udzial o wiele mniej-
szy, niz wiek od 1 roku do 5 i w tem znaj-
dujemy razgcg sprzecznosé z podobnemi wy-
kazami dla calych panstw, jak i dla poje-
dynczych miast. Poczawszy od 5 roku zy-
cia udzial nastepnych wiekéw w Smiertel-
nosel Indnosel zmniejsza sie, z poczgtku na~
glym skokiem, pOzniej zwolna, siegajgc mi-
nimum w okresie zycia od 15 do 20 lat.
Od tej chwili podnosi sie zwolna, siega po-
wtornego, lecz o wiele mniejszego maximum,
w wieku pomiedzy 60—70 r. Zycia, znowu
opada, az do 0-4% po za 80 rokiem zycia.

Jezeli udziat pojedynezych wiekow w ogol-
nej Smiertelnosci wyrazilibysmy za pomocsy
limi krzywej, zobaczylibysmy, ze kierunek
jej w zasadzie okazalby sie jednakim dla
miasteczka jak 1 dla wsi. I tu najwyzszym
punktem jej jest wiek dziecinny, z ktorego
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znowu wiek od 1—5 lat zycia stoi wyzej,
niz wiek od 0 do I roku. I tu najwigkszy
spadek odpowiada 15—20 r. zycia, a po-
wtorne poduniesienie wiekowi miedzy 60—70
rokiem. Lecz udzial pojedynczych wiekow
w smiertelnodci ludnodei rozklada sie nieco
naczej niz w miasteczku. Wiek dziecinny
przyjmuje tu udzial mniejszy niz w Belzy-
cach, poczgwszy zas juz od 5 r. zycia udzial
kazdego okresu, z nieznacznemi wyjgtkami,
jest wiekszy niz odpowiedniego w Belzycach.
I teraz zaznaczyé trzeba ten brak wielkich
roznic, len spokojniejszy wyraz objawow
zyciowych, o czem juz kilka razy sie wspo-
minalo.

Pomimo jednak stosunkowej prawdziwosci
tej tablicy, nie daje ona nam pojecia o wla-
sciwej sile $miertelnosci pojedynczych wie-
kow. Aby wyznacznik onej otrzymaé, nalezy
mie¢ wiadomosé o liczebnym skladzie ludno-
sci wedle wiekéw i o liczbie s$miertelnych
wypadkow kazdego wieku.

Sklad ludnosci wedle wieku, srednio za
lat 9, wykazuje nastepujgcy szereg danych.

Na 1000 ludnosci przypadalo mieszkafi-
cOW:

w wieku w Belzycach we wsiach
od 0do5 lat zycia 1456 1445
y O—10 p 1218 1204
» 10—15 L, 121-2 RTE ¢
s lige<20 3 112°6 1200
» 20--25 ” 887 96-2
» 20—30 . 70°8 7
aol—5 » 646 o9
» 35—40 : 632 562
» 40—45 . 585 S
» 45—50 - 434 453
S B0—55 ! 369 357
» 05—60 3 25 al-1
H00—65 &1 990 236
» 65—70 4 25 -6
BGomes ) 53 58
A 17 2:5
» 80 —85 . 06 05
Wes 00 |, 04 0-1

Tablica ta wykazuje ciggle, o rozmaitych
wahaniach, zmniejszanie si¢ ludnosci w mia-
re postepu wieku.

Zestawiajac ja z poprzednia, o wiele
inaczej pojmowac bedziemy udzial, jaki
przyjmuje kazdy wiek w Smiertelnoscei ca-
lej massy ludnosci. Widzielismy juz, ze
procent Smiertelnosci wieku dziecinnego od
0 do 5 lat, wynosi w miescie 558, po
wsiach 409, ogblnej Smiertelnosci, to jest
w miescie wiecej niz polowa, we wsiach
przeszlo '),, wypadkéw sSmierci, przypada
na ten okres zycia. Ludnos¢ zas tego okre-
su stanowi zaledwie 7 czesé ogolnej ludno-
sci. Oto, jak wielks jest sSmiertelno$é wie-
ku dziecinnego. Wlasciwyg Smiertelnosé ka-
zdego wieku bedziemy mieli jeszcze sposo-
bnosé poznaé blizej, dla tego te# dluzej za-
stanawiaé sie tu nad nig nie bedziemy. Po-
rownajmy zas tymeczasem sklad wiekowy
ludnoseci Belzyc z lndnoscig miast wielkich.
Podrecznik hygjeny Erismanna zawiera od-
nosne dane co do Berlina, Monachium, Pe-
sztu, Petersburga i Moskwy. Najbardziej
licznym okazuje sie w wielkich miastach
wiek od 20 do 30 lat, o wiele mniej licznym
wiek dziecinny. Na tem polega kardynalna
roznica miast wielkich 1 miescin. W Bel-
zycach najliczniejszym okazuje sie najmlod-
szy wiek dziecinny, liczba przedstawicieli
wiekow nastepnych maleje stopniowo. Wno-
si¢ wypada, ze wielkie miasta przyciggajs,
ku sobie znaczng liczbe osobnikow w pro-
dukeyjnych latach zycia z miasteczek i wsi,
co sie tlomaczy przez zogniskowanie w nich
wszelkiego przemystu, zwiekszony popyt na
robotnika, a ztad Yatwos¢ zarobkowania.

Wiekowy sklad ludnosci wiejskiej w za-
sadzie jest taki sam jak malomiasteczkowe;j.
Roznice szczegolowe polegajg na mniejszej
ilosci we wsiach osobnikow wieku dziecin-
nego, poczawszy od 0 do 15 r. zycia, mniej-
szej ilosci przedstawicieli wieku dojrzatego
i starczego, wiekszej zas liczebnosci osobni-
kow w wieku mlodzienczym, od 15 do 30
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r. zycia; inne okresy zycia wykazujg 10-
znice nieznaczne. Tutaj tez wystepuje po
raz pierwszy brak owego miarowego sto-
pniowania i pierwsze niespodzianki dla po-
wzietego z poprzednich danych uprzedzenia.
Roznice w ilosci mieszkancow pewnych okre-
sOW zycia, w miare postepu lat, sg mniej
prawidlowe niz w Belzycach 1 czesto wy-
stepujg niespodziane, na pozér niewytioma-
czone wahania. Do takich zaliczam okoli-
cznosé, ze nie wszedzle, nie w kazdym okre-
sie zycia, zmniejsza sie 1lo§¢ mieszkancow
W poréwnaniu z okresem go poprzedzajacym,
czego oczywiscie nalezaloby sie spodziewac.
Tak np. osobnikéw w wieku od 15—20 r.
zycia, od 40—45 r. zycia, okazalo sig wie-
cej niz w wieku od 10 do 15 lat i od 35
do 40 lat. Tlomaczy sie to dosé¢ poteznemi
w naszej okolicy, dzigki parcelacji majatkow
dworskich, prgdami emigracyjnemi wsrod
wlodeian.

Wracam obecnie do Smiertelnosci kazdego
wieku, oznaczajgc natezenie jej przez wy-
znacznik, t. j. liczbe, wyrazajyca stosunek
pomiedzy iloscig zyjgcych a liczbg zmar-
tych w odpowiednich okresach. Z obliczen
przeprowadzonych za lat dziewieé okazuje
sie, ze z 1000 mieszkancow umiera coro-

czuie
w wieku w Beliyecach we wsiach

od 0dolr. zycia 877 809
- 4 1244 901
oy 897 448
5 o— 4 % 528 247
14 h : 209 177
5 O 57 110
10—15 ] 64 Bt
LIRSy v, 97 43
., 20—30 A 57 61
, 30-—40 . 67 55
, 40—50 . 107 gt 2T
5080 I R
_ 60—T0 ) 453 447
oS L 937 1020

Ta ostatnia dopiero tablica wykazuje rze-

czywiste natezenie smiertelnosci w odpowie-
dnich latach i istotne niebezpieczenstwo
smierci w kazdym wieku, Okazuje sie z niej
ze niebezpieczenstwo to wielkie jest w wie-
ku dziecinnym; z wyjgtkiem okresu zycia
od roku do dwdch lat, w ktorym to niebez-
pleczenstwo wieksze jest niz okresu poprze-
dzajgcego, maleje ono w miare postepowa-
nia w lata, najmniejszem staje sig miedzy
15—20 r. zycia, od tej chwiliznowu wzra-
sta, siegajac w wieku starczym tego same-
go maximum, ktéremu ulega wiek dziecinny,
a nawet je przewyzsza. I to tak dla wsi
jak 1 dla miasteczek.

Jezell wahania Smiertelnosci w réznych
wiekach wyobrazimy za pomoca linii krzy-
wej, zobacaymy, ze ten sam jej kierunek
spotkamy wszedzie. Jest wiec on tak ty-
powym, ze stanowi niemal prawo.

Wypada mi porownaé dane dla Belzye
z danemi dla miast inunych i z danemi dla
wsi, Dane takie istnieja tylko dla miast
wielkich—z temi wiec tylko poréwnanie ro-
bi¢ moge. Otdz z pordwnania tego wypada,
ze Belzyce w jednym punkcie moeno odsts-
pity od zwyklego kierunku krzywej smier-
telnosci wedle wiekow. Roznica ta dotyczy
wieku niemowlgcego, od 0 do 1, a jest tak
wielka, Zze musi doprowadzié do jednego
z dwoch wnioskow: albo caly nasz rachunek
oparty jest na mylnych danych, albo tez
wobec tak znacznej roznicy sily $miertel-
nosci tego okresu (we wsiach 80'9%,,, w Bel-
zycach 877%,,, w Berlinie 329%,,, w Mo-
skwie 0662%,,) w miastach wielkich, miaste-
czkach i wsiach naszych, musi istnie¢ po-
miedzy niemi odpowiednio wielka réznica
warunkow, ktora przeto latwo powinnaby
da¢ si¢ wykaza¢ Pomimo. ze wszyscy bli-
zej ze stosunkami malomiasteczkowemi ob-
znajmieni, jestesmy tak niekorzystnie dla
warunkow zdrowotnych miasteczek uprze-
dzeni, a pod tym wzgledem stawialiSmy je
niemal w jednej linii z wielkiemi, okazuje
sig, Ze miesciny o wiele lepiej od wielkich
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miast sg uposazone., Chociaz roznice naich
korzysé moze i podejrzewalismy, lecz nigdy
tak wielkiej, Uparcie przeto’ nasuwa sie
podejrzenie omylki w rachunku. Sam tem
podejrzeniem trapiony, sprawdzatem rachu-
nek po kilka razy i zawsze otrzymywalem
ten sam rezultat. Wiec byé moze w wy-
kazach administracyjnych sg bledy? Zdaje
sie, ze 1 to nie;kazdy nowoprzybyly czlo-
nek rodziny zapisywanym zostaje w ksiegi
Indnosci z chwila chrztu. Administracyjnie
manipulacja odbywa sie w ten sposob, ze
proboszez parafii o kazdym nowoochrzezo-
nym zawiadamia bezzwlocznie miejscowy
urzad administracyjny. Jezeli jaka zwloka
nastepuje, to w kazdym razie niezbyt wielka.
W rachunek zas nasz wchodzg z najmlo-
dszych urodzeni w r. 1885, czyli majgcy
dzisiaj juz pie¢ lat wieku. Godzi sie wiec
przypusci¢, ze braki sg zadne, albo mini-
malne. Ta sama manipulacja odbywa sie
przy Smierci. Wieec by¢é moze, ze liczba
zmartych bez chrztu, ktorzy w takich ra-
zach uwazani sg przez administracje za nie-
bylych, jest znaczng i wplywa przez to na
nasz rachunek? Lecz znana troskliwosé na-
szej ludnodci o dopelnianie obrzedéw reli-
gijnych nie pozwala na takie przypuszcze-
nie. Zasiegalem w tej mierze wiadomogci
u zrodel 1 otrzymalem odpowiedz, ze liczba
takich zmarlych jest bardzo mala. Bez
kwestji wplywa 1 ona na nasz rachunek,
Tam, gdzie w ogole mamy do czynienia
z cyframi niewysokiemi 1 ta mala liczba
zmieni¢ moze otrzymany rezultat, lecz ni-
ody w tak znacznym stopniu. Prawdopodo-
bnie wiec istniejy jakies specjalne warunki
miasteczek 1 wsi, korzystnie wplywajace
na zywotnos¢ niemowlgt, w pordéwnaniu
z miastami wielkiemi, Do tych zaliczam
w pierwszym szeregu nieznaczng ilos¢ dzie-
¢i nieprawych, wiemy zas, jaki procent wy-
chowancow domow podrzutkow umiera w czte-
rech $cianach muréw instytucji. Za tym

Jednym warunkiem idzie juz caly szereg

innych: dzieci nasze nie pozbawione sa ani
piersi matczynej, ani tej, na oko czesto
szorstko wygladajacej, lecz w gruncie rze-
czy tkliwej macierzynskiej opieki, skutki
ktorej w pojedynczym wypadku mogg byé
niepochwytne na razie, lecz w summie da-
wacé¢ 879, Smiertelnosci, w przeciwstawie-
nin do 300—500%,,. Po za brakiem opieki,
wierzy¢ sklonni jestesmy, ze przejscia mo-
ralne matek nieprawych podezas cigzy i ma-
nipulacje, jakich uzywajg, aby stan swoj
utaié, nie wplywajg dodatnio na zdolnosé
do zycia przyszlego potomstwa. Z drugie]
strony, nie cala przeciez ta mnogos¢ pod-
rzutkow, Smiertelnosé ktorych takie mocne
pietno wybija na smiertelnosci dzieci miej-
skich, nie cala ich liczba z urodzenia jest
miejsks i prowincja musi podzielic sie w tym
razie grzechem przeciwko moralnosci z mia-
stami.

Nareszcie nawet dzieci $lubne otoczone
sqg w wielkich miastach mniejszg opieka niz
nasze. Zmuszeni okolicznosciami oboje mal-
zonkowie, w czestych $rod robotniczej In-
dnosci wypadkach, opuszczajg dom na caly
dzien, powierzajgc dziecko opiece wyrostka
lub podejrzanej kumoszki. Nie grzeszy wpra-
wdzie 1 prowincja zbytkiem opieki nad dzie-
émi, lecz gdy u nas brak ten widocznym
jest glownie podezas letnich robot w poluy,
tam uczuwaé sie daje caly rok. Jak dotad
zas dzialalnosé ochronek rozszerzyla sig tyl-
ko na dzieci starsze. W rezultacie, jezeli
i te wszystkie wzgledy wzigwszy na uwa-
ge, nie przestaniemy sig dziwié tej znaczne]
roznicy smiertelnodcei dziecl malo 1 wielko-
miejskich, to w kazdym razie uwierzymy,
ze jezeli 1 nie tak znaczna jak w naszym
rachunku, zawsze jednak roznica ta bedzie
kolosalna.

( Dokonczenie nastqpr).
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DZIAL. SPRAWOZDAWCZY.

CORNET,
0 OBECNYM STANIE KWESTYI GRUZLICY.

{Wiener Med. Presse Nr 41).

Z sekeyi hygjeniczne] ostainiego zjazdu miedzynarodo-
wego lekarzy w Berlinie.

Na gruzlicg nie patrzymy juz dzisiaj, jako
na chorobe wylacznie konstytucyjna., Wiemy,
ze zalezy ona od rozwijania sig w organizmie
pewnego zarazka. Najczesciej spotykane cier-
pienia gruilicze pluc dawaly powdd do myslenia,
ze tkanka ich jest najbardziej do odpowiednie-
go zakazenia usposobiong., Gdy jednak szereg
do$wiadezeti na zwierzetach pokazal, ze gruiZli-
ca rozwija sig zawsze bezposrednio tam, gdzie
szezepiono swoistego dla niej lasecznika, 1 ze
tworzyly sie u nich kawerny w plucach ilckroé
zmuszono je do wdychania rozpylonej jego ho-
dowli, utrwalit sie w nauce poglad na inhala-
cyjne pochodzenice suchot pluenych., Wobec tych
faktow zmienit si¢ poglad na dziedziczno§é su-
chot, szezegélniej kiedy szereg odpowiednich ba-
dan wykazal, ze ani nasienie anijaje chorych na
gruzlicg osobnikéw nie zawiera jej zarazka na-
wet w tych razach. w ktérych wprost organy
rodne (macica, pochwa) zajete sg sprawg gru-
zliczg. GruZlica wiec powstaje dzigki zarazeniu
sig ze §wiata zewnetrznego. Im dluzej orga-
nizm podlega moZnosci zaraZenia sig, tem tru-
dniej jest ma tego niebezpicczenstwa nie pasé
ofiary; ztgd tak stosunkowo wiclka ilo$¢ cier-
pigeych na gruilicg pluc oséb starszych, kto-
rym, jak to tatwo pojgé, trudno jest przez caly
czas swego zycia nie mieé moznoSei zaraZenia
sig grulica, 1 stosunkowa rzadkos¢ jej ofiar
- pofréd  duieci, ktore mniej majg sposobnodei
zarazania sie. Ztad wreszeie, i tylko ztgd
tak czesto zdarzajace sie jednoczesne cierpie-
nie kilku czlonkdéw rodziny na gruZlice; cig-
glta styczno$¢ ich ze sobg cuyni uniknigcic za-
kazenia bardzo trudnem,

Wynikaja z wyzej przytoczonego srodki ostro-
znodci.przeciw zarazeniu sig gruzlicg, na ktore,
zdaniem Cornet’a, trzeba koniecznic W sposob
jaknajdobitniejszy zwrécié uwagg wszystkich
warstw spoteczenstwa., DBez ogoluej ich wiado-
mosei walka z ta choroba, ciagle tyle ofiar za-
bierajacg, jest bardzo utradniong,

Poniewaz najczestsza przyczyng zaraZenia sie
gruzlicy 83 unoszgce sig w powietrzu zarodniki
lasecznika gruilicy, dzieki wysychaniu plwociny
chorych osobnikow, wiec przedewszystkiem na-
lezy zwréci¢é uwage na to. aby spluwali oni
w naczynia napelnione wodg; przez to zarodni-
ki nie bedg mogly powietrza zanieczyszczaé.
Jezeli nastepnie naczynia z plwocing zostang
zlewane do miejsc ustepowych, w ktéryeh w cig-
gu 35-iu dni, wséréd drobnoustrojéw gnilnych,
laseczniki gruzlicze ging zupelnie i jezeli nadto
zamiatanie pokoju w ktorym przebywaja su-
chotnicy, bedzie sig odbywalo po zwilzeniu ich,
bedzie usuniety jeden z najpotezniejszych czyn-
nikow szerzenia sig¢ tej okropnej choroby.

Uzywaunie spluwaczek z piaskiem, ktory sprzy-
ja wysychaniu plwociny, autor uwaza za bardzo
szkodliwe,

Nastepnie powinno byé, wedlug autora, pra-
wnic wymaganem dezynfekowanie mieszkan,
w ktoryeh mieszkali lub umarli suchotnicy.
Nadto dobroczynnosé prywatna powinna wszel-
kiemi drogami starac sig dopigé zaloZzenia spe-
cjalnych zakladow dla suchotnikow,

Temi §rodkami powinnismy sie staraé prze-
szkadzaé szerzeniu sig gruZlicy inhalacyjnej.
Ze jednak wiemy, iz drugg drogg zakaZenia
organizmu lasccznikami gruilicy jest przewod
pokarmowy, wiec nalezy rdéwnies jaknajbardziej
szerzyé miedzy publicznodeig zasady walezenia
z podejrzanym pokarmem., Ponicwaz niebez-
pieczenstwo dla dzieci jest najwigkszem, nalezy
pilnie przestrzegaé¢ starannego przegotowania
uzywananego przez nich mleka, Co sie tycazy
miesa, to, poniewaz dowiedzionem zostalo, ze
laseczniki znajdajg sie w migsniach tylko prazy
wiclkiem rozpowszechnieniu sig sprawy gruzliczej
w organizmie zwierzecia, trzeba przyja¢ za za-
sade aby pozwalano sprzedawaé migso tylko od
zwicrzgt zdrowych lub prawie zdrowych; przy
silniejszem zajgciu tylko z ostrzeZeniem kupujg-
cych, ze trzeba migso dobrze ugotowaé, albo
tez  sprzedawaé ugotowanc (rozumice sig, jako
tansze). Mieso zwicrzat z silniejszg gruilicg
i wychudzonych nie powinno by¢ sprzedawane,

Wspomniane $rodki ostroznodei przeciw za-
razenin sig gruzlicg wydajg sie tak prostemi
i wynikajacemi =z duzisiejszych poje¢c o przy-
czynie gruzlicy, a teorje tc prezytaczaliSmy tak
czesto ze musimy sig przyznaé, ze wahalidmy

sig pewien czas, czy to nawet tresciwe pow-
torzenie odezytu Cornct’a powinno mieé miej-

sce w lamach ,Zdrowia,“ Nie do$¢ na fem,

3
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prawie dziwiliSmy si¢, Ze rzecz tak powsze-
chnie znana mogla byé przedmiotem odeczytu
w tak kompetentnem zebraniu hygjenistow, ja-
¢y, przypuszczal nalezy, brali udzial w posie-
dzeniach sekcji hygjenicznej na ostatnim kongre-
sie migdzynarodowym w Berlinie,

Jednakze musimy si¢ przyznaé, Ze mieliSmy
pod tym wzgledem zupelnic mylny poglad na
dzisiejsze zapatrywanie si¢ szerszych kot pu-
blicznodci na moznos¢ i konieczno$é pewnego
szeregu Srodkdw ostroznosci przeciw gruilicy,
Dowodem tego artykul w ostatnim zeszycie ,, Anna-
les d'Hygiéne“ (XXIV-3), w ktérym autor jego
Ollivier przytacza az kilka smutnych skutkéw
niepamigtania o dezynfekeyi mieszkail po oso-
bach cierpigeych na gruzlice. Idzie tu miano-
wicie o cztery rodziny, przedtem na pluca zdro-
we, aczkolwiek do cierpienn tego rodzaju uspo-
sobione, ktérych czlonkowie w liczbie okolo pig-
tnastu, zapadli na grazlice pluc prawie bezpo-
$rednio po zajeciu mieszkan, gdzie mieszka-
ly przedtem osoby chore na gruilicgi o 14-u
(z pomiedzy 22) urzednikéw pewnego biura,
ktorzy rdowniez zapadli na te ciezka, dzi§ jeszcze
nieuleczalng chorobg 2z podobnych powoddw,
Wynika ztgd, Ze cnergiczna walka z laseczni-
kami gruzlicy jest konieczng i Ze pozostawienie
jej na dobrg wolg oséb prywatnych nie powinno
mie¢ miejsca: w jednym 2z podawanych przez
Ollivier’a przypadkéw cztonkowie zakazonej ro-
dziny stawiali opdr skutecznej dezynfekeyi, nie
chcgc uznaé za przyczyne swego cierpienia nie-
zastésowania jej w swoim czasie. Dlatego tez
nalezy goraco popiera¢ my$l Cornet’a, t.j. roz-
powszechniaé jaknajbardziej wiadomosei o érod-
kach walki z zarazkiem gruZlicy, nie do$é na
tem, nalezaloby pilnie baczyé nad tem, aby
walka ta byla staczang, nalezaloby ja nawet
zrobi¢ obowigznjgey. W przeciwnym razie iloéé
ofiar gruZlicy bedzie coraz to wigksza. Rozu-
mie sig, iZ w ogdlnych zarysach sposéb poste-
powania powinien byé¢ taki, jak go Cornet po-
daje, Jednakze pozwolimy sobie dodaé jeszeze
kilka przepiséw, podanych przez Jamesa Niven'a
na posicdzeniu towarzystwa hygjenicznego w Man-
chester. Oproécz srodkdw powyzZej przytoczouych
Niven radzi w zakladach publicznych (fabrykach
i t. p.), kaza¢ wszystkim cierpigeym na pluca
spluwaé do wielkich naezyn, napetnionych wodg
i plwocine t¢ nastepnie pali¢, mocz i kal cier-
pigcych na gruzlice odpowiednich narzgddéw de-
zynfelkowaé, zabraniaé matlkom, chorym na gru-
Zlicg, karmié swoje dzieci, nie spaé w jedoym
pokoju z suchotnikami i wreszcic zwracaé pilng

uwage na zdrowie zwierzat, krecgeych sig w do-
mu, szczegélniej kotdw,
3 W. Janowski.

H WEBER.
0 WPLYWIE STOSUNROY

klimatycznych, towarzyskich oraz gleby na

powstanie i przebieg gruzlicy ptuc.
Miinch. Med. Wochenschrift Nr 40, 1890.
(Z ostatniego zjazdu migdzynarodowego w Berlinie).

Wiadomg jest powszechnie rzeczg, ze na gru-
zlice pluc przypada siodma czeg$é wszystkich przy-
padkéw Smierci wogdle, Jednakze w rozmaitych
krajach stosunki te zmicniajg sig¢ do$é znacznie.
Autor postanowit wyjasni¢, o ile mozna, wa-
runki, ktorym podlega rozwdj tej tak rozpo-
wszechnionej choroby,

Przeglad statystyki najrozmaitszych krajow
nie daje pod tym wzgledem zadnych bezposre-
dnich wyjaénien. Wiemy np., ze ilo§é przypad-
kow gruzlicy pluc w czgSciach wschodnich i poél-
nocnych Niemieec jest znacznié¢ muoiejszg, niz
w -zachoduich i poludniowych. Wielkg jest
smiertelnos¢ na te chorobe w wigkszych mia-
stach Austryi i Wegier, zmienng bardzo w mniej-
szych ksigstwach niemieckich, jeszcze zmien-
niejsza we Wloszech, gdzie w jednych prowin-
cyach, jak Lombardja, jest przeszto 2 razy
wigcej przypadkéw tej choroby, niz w drugich
(np: w Sardynii i Sycylii). W Szwajearyi gru-
zlica zdarza sie rzadko; w Anglii, w ktérej $mier-
telnos¢ i czestos$é teéj choroby jest wogdle muiej-
szg, niz np. w Nicmezech, zdarzajg sie jednak
miejsca, w ktorych ilosé przypadkoéw suchot ptu-
caych jest bardzo znacang (do 8,8°/,,). Nawet
w rozmaitych czesciach tego samego hrabstwa
wahania bywajy bardzo duze. W Ameryce wi-
dzimy 2z licznych przytoczonych przez autora
danych, stosunki bardzo zmienne, a co waznicj-
sza, nie pozwalajgce si¢ podprowadzié pod za-
dne tatwo w oczy wpadajace prawidio; podezas
gdy w jednych bardzo podniesionych miejsco-
wodciach ilo§é przypadkéw gruzlicy jest dosé
znaczng, przeciwnie w nizkich zdarza si¢ ona
czesto.  Zaleznosé daje sig wykazaé tylko z ro-
dzajem zaludnienia danej miejscowosci. Nastepnie
W Ameryce rownieZz zauwazono, ze¢ przebieg
choroby u murzynéw jest bardzo szybki, Na
wyspach Antylskich gruilica zdarza sig rzadko.
W Iogipcie jest jej malo w czedei Dlizszej do
Sahary, wiecej znacznie w czesciach cywilizo-
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wanych, W Algeryi jest sporo przypadkéw
gruzlicy, Rozwija sig ona tam prawie zawsze
wsréd Iudnosei, ktéra prowadzi zycie osiadle;
u ludéw koczujacych literalnie nigdy sie gru-
zlica nie zdarza. Brzeg zachodni Afryki (z wy-
jatkiem Senegambii) obfituje w przypadki gru-
zlicy, Czeéé poludniowa jest ich prawie po-
zbawiona; przeciwnie {w czedci wschodniéj jest
ich bardzo duzo. Szczeg6lniéj odnosi sie to do
Madagaskaru. Na wyspach Australji, szcze-
g6lniéj na wyspach Sandwich i Archipelagu gru-
zlica zdarza sie bardzo czesto. W obec tego
opinja Australji, jako zupelnie od gruZlicy wol-
néj, dzi$ juz jest nicstuszng.

Z przytoczonego streszczenia juz widaé, jak
rozmaite kraje sg rozmaicie, czasami w sposob
niezrozumialy, przez gruzlicg nawiedzane, W cze-
sei nastepnéj autor wykazuje wplyw pod tym
wzgledem rozmaitych warunkéw,

Przedewszystkiem tedy zajmuje sig autor tem-
peratura, ktoréj wpierw przypisywano tak wielki
wplyw na rozwoéj sprawy gruzliczéj i wykazuje,
ze w krajach z wyzszg temperatura gruzlica
przebiega bez poréwnania szybeiéj, uiz w kra-
jach z temperaturg umiarkowang, Wedlug auto-
ra czas od wystapienia objawow gruZlicy pluc
az do $mierci chorego nie przenosi 6 miesigey,
trwa jednak czasem tylko 6 tygodni, przecigtnie
zas wynosi 4 miesigce, podczas gdy u nas wy-
nosi przecigeciowo 60 miesigey (9—-156). Naj-
lepiéj stwierdzil autor te dane, oparte na li-
cznych spostrzezeniach, na pewnej rodzinie, gdzie
z czterech o0s6b, Kktére jednoczesnie zachoro-
waly, dwie, mieszkajace w kraju cieplym, umar-
ly po 4-ch miesigcach, dwie za$ inne, mieszka-
jace w naszym klimacie, po 4-ch latach,

Przechodzae do stanu wilgotnosdcei gleby, auto-
rowi przychodzi z latwoscia dowie$é na zasadzie
licznych spostrzezen, porobionych przez rozma-
ityeh autor6w w rozmaitych krajach, ze ilosé
przypadkéw gruzlicy znajduje sig w stosunku
prostym do wilgotnosei gleby, ktéréj dobra ka-
nalizacyja okazuje na ilo§¢ przypadkéw suchot
plucnych bardzo pozgdany wplyw.

Im wyzsze jest poloienie danej micjscowosei,
tem ilos¢ przypadkow gruiZlicy jest mniejszg,
Stwierdzajg to liczne dane, zébrane dla Ame-
ryki i rozmaitych krajow Kuropy. Trzeba tyl-
ko mieé¢ tu =zawsze na uwadze rodzaj zajecia
ludnosei badanego kraju. Mianowicie, ilo§é przy-
padkéw gruzlicy znajduje sie w stosunku odwro-
toym do ilosci zajmujgeych sig rolnictwem
i w stosunku prostym do ilodei pracujgcych
w fabrykach, Ztgd otrzymano pozorne sprze-

cznofei przy odpowiednich poszukiwaniach, Przy-
czyny rzadko$ci gruzlicy na znacznéj wysokosei
sg, jasne: w podobnych miejscowosciach ludnosci
jest mniéj, przez to zmniejszona mozno$¢ zara-
zania si¢, ulatwiony jest odplyw wody, mniejsza
wilgotno§é powietrza, wigksze wahania cieptoty
w rozmaitych porach dnia i roku; lepszy ro-
zwéj narzgdow oddechowych i krwionosnych,
wigksza czysto$é powietrza od organicznych i nie-
organicznych osadéw i wreszcie odpowiedni ro-
dzaj zajecia majg w té] mierze rowniez wielkie
znaczenie, W wiecej zabudowanych i przemy-
stowych miejscowosciach Ameryki, polozonych
wysoko, gruzlica zdarza si¢ stosunkowo rzadziej
i przebiega chronicznie, podeczas gdy w odpo-
wiednich nizko polozonych miejscach przebieg
jéj jest ostry.

Poréwnywajac $mierte]lno$§é rozmaitych ras
w jednéj miejscowosci, widzimy, Ze u murzy-
néw gruzlica przebiega najszybeej, Jednakze
zalezy to od rodzaju ich zajgcia i gorszych wa-
runkéw zycia, w ktorych sie oni znajdujg, a nie
od saméj rassy. Dowodzg tego odpowiednie spo-
strzezenia w pélnocnéj Ameryce, w ktoréj znaj-
dujacy sie w gorszych warunkach irlandezycy,
umieraja na gruzlice czesciej niz murzyni a znaj-
dujgey sie w najlepszych warunkach niemey
chorujg i umierajg na nig najrzadziéj.

Te same warunki sg powodem, ze w tych
krajach, do ktérych emigruje znaczna ilosé
ludzi, przypadki gruzlicy mnozg sig bardzo zna-
cznie, Importowanie, ze tak powiem, laseczni-
kéw, Weber uwaza tu za niedowiedzione.

Co sig tyczy stosunkéw socjalnych, nie ule-
ga zadnej wagtpliwosei, Ze w wiekszych miastach
ilos¢ przypadkow gruzlicy jest najwieksza, Nie
nalezy si¢ jednak dziwi¢, Ze w niektérych miej-
scowosciach (np. Prusy wschoduie)zachodzi odwro-
toy stosunek, gdyz moze to zalezeé¢ od wielu
niedogodnych warunkéw odzywiania i hygieni-
czanych, jakim mna wsi trudno jest zapobiedsz,
Czesto$é suchot pluenych poéréd rozmaitego ro-
dzaju rzemieslnikow znajduje sie niewatpliwie
w zaleznosei od roéznorodnego kurzu, od zlego
przewictrzania pomieszczen dla nich, od nie-
hygienicznych sypialni, wreszecie od niedosta-
tecznego odzywiania, ubrania i ruchu. W ro-
zmaitych przypadkach przewazajg rozmaite przy-
czyny. Ze jednak zycie narodéw eywilizowanych
jest rzeczywiscie niemozliwém bez rozkwitu prze-
mystu, Ze nie jesteSmy w stanie urzygdzaé odpo-
wicdnich zakladow na miejscach wzniesionych,
jako wigeéj stosunkowo bezpiecznych i ze osta-
tniemi czasy przekonano sig, iz dobra wenty-
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lacyja kanaléw znakomicie zmniejsza ilo$é cho-
rych na gruzlice Zolnierzy, a dobre odzywianie
ilo§¢é chorych aresztantéow, gdyz picrwsza zdolng
jest 10 razy zmniejszyé ilo$¢ znajdujgeych sig
w powictrzu drobnoustrojéw, a druga zwigksza
odpornos¢ przeciw nim naszego organizmu,—
powinni§my bardzo troszczyé sie o zado$éuczy-
nienie tym dwom warunkom w fabrykach, po-
winnismy je jaknajdokladniéj przewietrzaé, po-
koje w nich robi¢ jaknajwieksze, pilnowaé naj-
surowiéj czystosci §cian i podlég w nich i wreszcie
stara¢ sie postawi¢ robotnikéw pod wzgledem
materjalnym w takich warunkach, aby lepsze
ich odzywianie przestalo by¢é marzeniem,
w. J.

ERISMAN.
BWYCIENS 00mOw PODRZUTROW.

Prof. Erisman z Moskwy mial na kongresie
w Berlinie interesnjacy odezyt o domach pod-
rzutkow. los¢ ich jest w Rossji najwieksza.
W innych krajach cheiano je pozamykaé, ale
niebawem przekonano sie, Ze prowadzi to bez-
posrednio do ,fabrykacyi aniotkéw.“ Moty-
wowano zamiar zamkniecia doméw podrzutkow
wielkg bardzo émiertelnoscia w nich, ale moty-
wa te za stuszne nie mogg by¢ uznane. Wpra-
wdzie w Petersburgu w ciggu 125 lat istnienia
domu podrzautkéw umarlo 82,59 dzieci, w Mo-
skwie 74°, (obecnie tylko 30°,), ale mialo
to swoje trzy wazne powody: zly stan oddawa-
nych dzieci, brak mamek i za wiclka ilod¢ dzieci,
Tak zwykle mysly o téj kwestyi. Ale prof.
Erisman twierdzi, ze pierwsza z pomiedzy tych
przyezyn nie istnicje. Zwykle waga dzieci, od-
dawanych do domu podrzutkéw okolo &H-ego
dnia, wynosi okolo 3150 gram. Trudno uznaé
ja za zbyt mala. Tylko 9°, dzieci, przyjetych
w Petersburgu, uznano za zbyt slabo rozwiniete,

Pozostate dwa czynniki, przynajmniéj w Ros-
syi, sg rzeczywiseie przyczyng zbyt wielkié]
émiertelnosei podrzutkéw, Jest mianowicie za-
malo mamek w Rossji, tak Ze czasami jedna
karmi dwoje—troje dzieci. Przytem sg one
przewaznie bardzo Zle odzywiane, gdyz zwykle
nedza zniewala je do wstapienia do domu pod-
rzutkéow. Na domiar wycienczajg je posty.
Jezeli dodamy, Zze czesto wiek takich mamelk
jest bardzo nicodpowiedni, zrozumicmy, dlaczego
czasami zarzgd przytulku probuje sztucznie kar-
mi¢ dzieci, co prowadzilo dotychczas do bardzo

oplakanych rezultatéw. Ostatniemi czasy za-
czeto dawaé dzieciom mlcko wyjalowione, ale
rezultaty tego kroku nie sg jeszcze wiadome.
W Wiedninu i w Pradze ta przyczyna nie prze-
jawia swoich wplywéw tak zgubnie, gdyz tam
przyjmuja do przytutkdw tylko dzieci, urodzone
w samym zakladzie, ktérych matki muszg obo-
wigzkowo pozosta¢ w nim jako mamki przez 4
miesigcee, przyczem przez pierwsze 17 dni kar-
mig tylko wlasne dzieci.

Trzecia przyczyna zbyt wielkiéj émicrtelnosei
w przytulkach istnieje rowniez w Rossyi w ca-
1¢j pelni: czesto w zaktadzie na 500 miejsc bywa
dzieei 1000. Zalezy to od zbyt latwego doste-
pu przytutku dla kazdego z jednéj strony, 1 od zbyt
dlugiego (nieraz po 3 tygodnie) trzymania dzieci
w nim przed oddaniem ich na wie§ —z drugiéj.
Nastepnie trudno jest znales¢ troskliwe opie-
kunki dla dzieci po wsiach i trudno jest kontro-
lowaé je. Trzeba mie¢ zawsze na uwadze, Ze
podobny stan rzeczy ma podwojnie zle znacze-
nie, gdyz przy zléj organizacji wychowania dzie-
ci odbhija si¢ to w sposéb nader czuly na sta-
nie zdrowia calych wsi. Dowodem tego jest
wielka ilo§¢ przypadkéw przymiotu po wsiach,
w ktérych rozmieszezeni sg wychowancy przy-
tulku i w ogole wielka §miertelnodé wposrod nich,

Azeby zapobiedz zlemu, Erismaon radzi za-
kladaé wiekszg ilo§é mniejszych przytulkow, przy
ktorych byé winien instytut polozniczy. W ten
sposéb ilo§é mamek najmowanych zmniejszytaby
sig znacznie, Nadto nalezy stara¢ sig przekonaé
matki, aby karmily swoje dzieci i poza przy-
tutkiem i poddawaé dzieci kontroli lekarskidj.
Dzicei, chore na przymiot, jezeli nie sg karmio-
ne przez matki, powinny by¢ karmione sztucznie
i oddawane na wie$ dopicro wowczas gdy prze-
stang by¢ zarazliwemi.

D. Viert. f. off. Ges. Bd. 22—4. W. J.

XY Gl Bl a8 S0 R T

Dr. Miiller daje nastepne wskazowki, jak
ntrzymywaé nalezy krowy, ktorych mleko poda-
wanem bywa dzieciom, zamiast macicrzynskiego,
Utrzymanic i pokarm krowy ma wielki wplyw
na ilo$é mleka. Przedzial dla kazdej krowy po-
winien by¢ dostatecznie wielki, by zwierzg mo-
glto ruszaé sig i lezeé swobodnie; $wiatto z okna
winna padaé z tylu; zbyt jasne obory niepokojg
krowy przez obfitosé much, zmniejszajg wige udoj;
ciemna obora czyni krowy leniwemi, psujge
sktad mleka, Obora powinna byé dobrze prze-
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wictrzang i posiadaé wentylatory; najstosowniej-
s¢a cieplota, przy ktorej krowa daje najwiecej
dobrego mleka, jest 10—12° R, Czystosé po-
winna byé doskonalg, nawdz czesto uprzgtany,
poniewaz skupiajcace si¢ gazy gnilne latwo sg
wehlaniane przez mleko przy udoju, isprawiajg
predsze psucie sie tegoz; po za krowg powinien
znajdowa¢ sig w podlodze (najlepiej asfaltowanéj)
zY6b dla nieczystosci, ktére by przezen latwo
splywaly,

W lecie niezbednem jest codziennie myé ziéb,
zarowno jak czysci¢ i myé samg krowe. Przed
dojeniem za kazdym rtazem nalezy staraunnie
myé cale wymie krowie; dojaca powinna tez
byé czysto ubrana, myé rece i twarz przed ka-
zdym udojem, poniewaz mleko posiada w bardzo
wysokim stopniu zdolnosé wchlaniania zarazkow
chorobowych,

Naczynia, do ktérych dojg lub w ktérych
przechowujg mleko powinny byé bardzo dokla-
dnie wyszorowane i zjalowione. Przy dojeniu
zwracaé nalezy uwage, by krowa nie bryznela
kopytem lub ogonem blota i Zeby na mleku
nie siadaly muchy; takie zanieezyszezeniec mle-
ka moze byé szkodliwem dla dziecka, Aby,
- o ile moznodci, zachowaé staly sklad mleka,
poniewaz wahania w takowym Zle wplywaja na Zo-
lgdek dziecka, nalezy trzymaé krowy w zimie
i w lecie wylgcznie tylko na pokarmie suchym
(otrgby i siano), nie dajge im ani trawy, ani
kouiczyny, pokarm bowiem wilgotny daje mleko
wiecej nasycone, a wiec trudniej strawne; do-
dawanic zaS do pokarmu kartofli warunkuje
zwiekszenie odsetki ttuszczu i cukru znéw w sto-
sunku nieodpowicdnim. Aby to moglo byé do-
kladnie wypelnione nie wyprowadzajg krow na
pole, jeno pozwalajg im przechadzaé¢ sie po po-
dwoérku, Ostatni warunek jest niezbedny; w prze-
ciwnym bowiem razie krowy, tesknigc za powie-
trzem i ruchem daja mleko zle, kwaskowe,
a nawet wprost szkodliwe, Sluzowate; takic to
krowy latwo zapadsjg na gruZlice; jednostajna
pasza zmniejsza zawarto$¢ wszystkich sktadni-
kow pozywnych mleka,

Dolgczaé krow, o ktéorych mowa, do stada
nie nalezy, poniecwaz zbytek ruchu i znuZenie,
jak to bywa przy wyganianiu kréw na odlegtle

pastwiska, zmniejszaja u krow dojnych ilosé
mleka; wiegksza bowiem ilo$é krwi splywa do

miesni, mniejsza do wymion; wtedy mleko tatwiej
kiénie, $cina si¢ nawet bedac gotowane zaraz
po udoju. Préez tego krowa moze uledz gru-
bianskiemu obejseiu ze strony pastucha, moze
pi¢ z bagien, poi¢ sig na lgkach zraszanych

nieczystoéciami, eo wszystko powoduje pogor-
szenie mleka, i psuje sig ono juz w wymionach,
a tluszez takiego mleka predko rozklada sieg;
na pastwisku pozre¢ moze krowa rosliny bar wig-
ce i gorzkie (piotun), ktére badz zabarwiajg
mleko, badZz nadaja mu smak gorzki i zapach
nicodpowiedni. Poié nalezy krowy jedynie czy-
stg woda, mgdy za§ pomyjami, wywarami, kto-
re sprawiaja zaburzenia w trawieniu u kréw, a te
badZz zmniejszajg zawarto$é tluszeczu w mleku,
badZ wprost czynia je szkodliwem.

Po napojeniu krowy woda z bagnisk znajdo-
wano w mleku wodorosty mikroskopijne i wielkg
ilosé bacylléw rozmaitych; wogédle dzialalo ono
ujemnie na dziecko. Przy uiyciu do pojenia
zwierzat naczyn metalowych, w ktoryeh kwa-
énialy jakiekolwiek materje, do mleka przejsé
moga trucizny nieorganiczne; toz samo dzieje
sig jezeli mleko przechowywaé w podobnych
naczyniach.

Obchodzié sig z krowg nalezy lagodnie; ude-
rzenia, naprz. wplywaja deprymujjco na zwie-
rze¢ 1 uddj natychmiast sie zmniejsza, przyezém
mleko nabywa wladnosei ujemnych, staje sig
kwadnem lub latwo kisngcem, Nieogledny spo-
s6b dojenia moze sprawié krwawienie z wymion,

W zimie krowe dojng nalezy karmié wylgcz-
nie sianem i otrgbami; siano daje si¢ w sto-
sunku do wagi ciala: po 3 funty na kazde 100
f. wagi; przy zbyt obfitej paszy nie zwigksza
sie ilo$é miesa i tluszezu krowy, lecz nadmiernie
przybywa ilo$ci mleka—takie za$ zwierzg¢ta la-
twiej poddajg sig chorobom, Dla poprawienia
sklada mleku nalezy dawaé krowom sol —naj-
lepiej w kawale nadajgcym sig do lizania. Do-
dawanie soli do paszy jest niestosownem; wiedy
bowiem zwiglksza sig pragunienie, krowa wicle
pije, dajac mleko bardzo wodniste,

7 wiosng mozna krowie dawacé $wiezg zielong
pasze, ale przejScie od jednego pokarmu do
drugiego powinno byé stopniowem.

Wiosenne mleko, jezeli w paszy jest zbyt
trawy, bywa rzadkiem i powoduje rozwolnienie
u dzieci; takiez wlasnosei miewa mleko w porze
dzdzystéj, W lecie, szczegdlnie w dni upalne,
prawdopodobnic w skutka pocenia sig krow,
mleko staje sie¢ gestszem, przez co bywa tru
dniej strawnem dla dziecka; pricz tego latwiej
podlega fermentacji,

W czasie mrozéw mleko staje sig tlusciejszem
i dziata przeczyszczajaco na dzieci.

( Wiestn. Wospit. N. 4). Ster.
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KORESPONDENCJA.

Kamieniec- Podolsk:, w listopadzie 1890 r.

Zdrowie ludno8ei i pomoe lekarska.—Wypadki Smie-
rei naglej —Walka z pijanstwem. — Warunki zdro-
wotne szkol. - '

o

Poniewaz stan zdrowotnosei jest jedng z wa-
zniejszych kwestyj spolecznych, zdaje sie nam
przeto, iz dane w tym wzgledzie ze Zrédel
urzedowych nie moga byé zbytecznemi w dzie-
dzinie wiadomosci z kraju poludniowo-zacho-
dniego,

Owoz w gub, Podolskiej 1 stycznia 1890 r.
bylo lekarzy okolo 215; z tej cyfry w Kamiencu
97, w jedenastu miastach powiatowyeh 52 i po
za obrebem miast 134, Liczba felezeréw do-
siegala do 347, tj: w miedcie gubernialnem by-
toich 12, w powiatowych 31, w miasteczkach i po
wsiach 304, Felezerka—tylko jedna w miescie
powiatowem. Akuszerek—100, z nich w miescie
gubernialnem 16, w powiatowych 22 i w in-
nych miejscowodciach 62, Nadto mieliSmy w gu-
bernji 4 dentystéw, 141 cyrulikéw i 32 osoby
wylgeznie do szezepienia ospy. ‘W ogolnosci
komplet stuzby zdrowia w gubernii Podolskiej
sktadal sig z 840 ludzi,

Aptek gubernja miata 118, mianowicic: nor-
malnych 76, filjalnyeh 3 i wiejskich 39. Obrot
ich w roku 1889 wynosil do 246,994 r, 51 k.,
w tej sumic za lekarstwa 319,260 recept
198,225 rs. 60 kop. i z handlu drobnego —
48,768 r. 91 kop.

7 wiadomodci dostarczonyeh medyecznemu Wy-
dziatowi rzgdu gubernjalnego przez lekarzy wiej-
skich i komitety ospowe, obliczy¢é mozna, iz
ospe zaszezepiono w 1889 roku, 57,932 dzie-
ciom (mniej anizeli w roku poprzednim o 34,172
osoby); dziatwy nieszczepionej zostalo 70,028;
zatem cyfra dzieci, ktérym ospa byla za-
szezepiona stanowi 45,2,/°, gdy tymczasem wr,
1888 rownala sig 83,6,/°. Przyczyng takiego
znizenia sg niepowodzenia, w przygotowaniu de-
trytu przez kamieniecki instytut podolskiej ko-
misyi Towarzystwa filantropijnego i przez prywatny
zaktad doktora Mazinga w Kamieciicu, a to sku-
tkiem nizkiego procentu przyjecia sig ospy u cie-
lat i dostrzezenia wéréd tych ostatnich choro-
by zwanej zarazg racico-pyskows.

Wszystkich szpitali w gubernii liczy sig 145,
a w nich 16zek— 1,536, mianowicie: szpitali opie-
ki powszechnej (Prykazu) jest 12, przy wigze-

niach 12, wiejskich (liczac i ambolatorja dla przy-
chodzgcych choryeh)—55, przy szkolach du-
chownych 6, zydowskich publicznych 4, przy
fabrykach i zakladach 46, utrzymywanych przez
osoby prywatne i rzeczong Komisyg filantro-
pijng 8, wreszeic szpitali wojskowych mamy 2.
Pomienione lecznice nalezg do kategorji ,o0g6l-
nych,* z wyjgtkiem dwdéch, otworzonych w Mo-
hylowie nad Dniestrem przez doktora Skudro,
z ktoérych jedna dla chor6b ocznych, a druga
dla chorych, potrzebujagcych zastosowania hy-
droterapji (kuracja wodna). Oprécz tego przy
kamienieckiej lecznicy miejskiej Opieki powsze-
chnej urzgdzone sg dwa specyalne wydzialy: po-
tozniczy i dla oblgkanych.

We wszystkich istniejgeych w gubernji za-
ktadach leczniczych znajdawalo sig wroku 1889
chorych 9,598, z ktérych umarlo 440 oséb;
tym sposobem $miertelno$é szpitalna okrefla sig
na 4,5,/° (rok 1888 przedstawia 4,6,/°). Szeze-
gélowo $miertelnosé owa w miastach i powia-
tach bynajmniej nie jest jednakows, w mia-
stach stanowila ona w r. z. przecigtnie 6,3,/°
wahajac sie miedzy 10,44 (w Winnicy) i 3%
(w Olgopolu), a w powiatach —2,1% z waha-
niem sie od 4,84 (w ploskirowskim) do 1%
(w mobylewskim i uszyckim).

W Przytulku przy kamienieckiej lecznicy miej-
skiej Opieki Powszechnej znalazlo schronienie
w roku ubieglym 80 mezezyzn niedoteznych
i 46 Lkobiet, z tej liczby za oplaty pierw-
szych—47, a ostatnich—29, ressta bezplatnie,
Przy tejze lecznicy jest szkola poloznicza, ma-
jaca ua celu ksztalcenie ,babek® ze stanu wlo-
$cianskiego; w szkole roku minionego uczylo sig
29 kobiet, z ktérych nkoniezylo kurs 10, otrzy-
mawszy patent ,babek polozniczych.” Rowniez
na konto funduszéw Opieki Powszechnej ksztal-
cito sie w kijowskiej szkole felezerskiej dwoch
stypendystow, na co wydano 301 r. 57 kop.
W osobnym wydziale tej lecznicy ufrzymywa-
no w r. z 132 oblgkanych, 84 mezczyzn i 48
kobiet.

Pomoc ambulatoryjna chorym podawana w osta-
tnich czasach, zwlaszeza po reformie, na mocy
Najwyzszego rozkazu z d. 24 kwietnia (st. st.)
1887 roku, wiejskicgo dziatu medycznego przy-
biera coraz obszerniejsze rozmiary, Obecnie
ogledziny chorych przychodzgceyeh odbywajg sig
oprocz praktyki przyjmowanej u lekarzy, na 79
punktach felezerskich, w 43 pokojach do przyj-
mowania, w 12 lecznicach wiejskich, w 12 szpi-
talace (gubernialuym i powiatowych) Opieki Po-
wszechnej i w dwoch lecznicach (kamieniecka
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i balcka) Komisyi Towarzystwa milosei bli-
Znich,—W ogdéle ilos$é choryeh, korzystajacych
z pomocy ambulatoryjnej w 1889 roku dosiegla
w gubernji do 182,620 os6b, co wynosi 64,3%
ogblnej liczby chorych (282,293), leczgeych sig
po za obrebem szpitalow.

Ogolem cierpigeych na réznego rodzaju cho-
roby i udajgeych sig po pomoc lekarskg tak w le-
cznicach, jak i po za niemi—u lekarzy, w roku
1889 bylo 291,891, z nich umarto 15,376.
W ten sposéb r. z. odsetek zachorowania w gu-
bernji wypada na 11,4%, a odsetek $miertel-
nosci chorych—5,2%; w pordwnaniu z rokiem
poprzedzajacym, w pierwszym wypadku oka-
zuje sie¢ dosyé znaczne powigkszenie, a w dru-
giem, odwrotnie, niejakie zmniejszenie, albo-
wiem w 1888 roku odsetek zachorowania ro-
wnal sie 7,04, a $miertelnodci chorych—6,6%.

Z liczby chorob zaraZliwych, dostrzezonych
r. z. w gubernji Podolskiej, przewazaly iloscig:
gryppa, szkarlatyna, goraczki, dyfteryt, dalej
gzly: odra, koklusz, dyzenterya i niecktore inne
“dolegliwosei.

Dodamy, jeszcze, iz wszystkich przypadkéw

$mierci gwaltownej naliczono w gubernji Po-
dolskiej 1889 roku 925 o0s6b, z tej liczby
w miastach 27 i w powiatach 898; w po-

réwnaniu z rokiem poprzedoiem w ogélnodei
wigcej 199 os6b. W ciggu roku ubieglego prze-
wazala ilo§é umartych sposobem przypadkowym,
mianowicie: mezezyzn 372 1 kobiet 188, ra-
zem 510 oséb, Procentowy stosunek liczby ofiar
kazdej kategoryi do ogélnej ich sumy w roku
przedstawiajg w latach 1888 i 1889 nastepu-
jace cyfry: zabdjstwo 4,317, dzicciobdjstwo 1,2
i 6,9, samobdjstwo 14,2 i 11,4, zgon nagly
(od choréb i wypadkéw otrucia) 7,8 i 19,5,
(w tej liczbie od pijanistwa 2,3 i 3), wreszcie
$mieré przypadkowa 72,6 1 55,2,

W stosunku do ogolnej cyfry mieszkancow,
zdarzenia $miertelne pomienionych wyzej Kkate-
goryj przypadaja w gabernji 1 na 2.765,3; pray-
czem w miastach 1 na 8.144,2, a w powia-
tach 1 na 2.527, 1. Ale odpowiednio do o0go-
Inej liczby zmartych w gubernji, ilos¢ ofiar na-
glego 1 wypadkowego zgouu w stosuuku pro-
centowym stanowi (,1%.

Prawem z dnia 14 maja 1885 r. do pomocy
rzgdowi w walce ze szkodliwg dla zdrowia w ca-
tem panstwic dolegliwo$cig — pijaiistwem byty
wezwane stowarzyszenia trzeZwosci, opieki pa-
rafialne i rady kodciclne, bowiem rzeczone in-
stytucje mogly okazaé nie malg korzysé w tym
wzgledzic. Niedawno wige Synod zarzgdal od

duchowielistwa wiadomosei: czy istniejg obecnic,
z jaliej ilosei osob i w jakich miejscowodeiach
towarzystwa trzeZwosci i w czem ujawnil sig
wplyw ich na stan religijno-moralny, tak sto-
warzyszonych, jak 1 mieszkancow okolicy, tu-
dziez jakie moglyby byé przedsigwzigte $rodki
ze strony duchowienstwa, dla odpowiedniego kie-
runku dzialalnoSci pomienionych urzadzen co do
wykorzenienia pijanstwa wsréd ludu, Z otrzy-
manych odpowiedzi, jalk donoszg gazety stole-
czne, widaé, iz dotad liczba towarzystw trze-
zwosei bardzo nieznaczna--nie wigeej od pieédzie-
sigeiu w calem panstwie, ale poniewaz lud na-
der chetnie patrzy na te stowarzyszenia, cyfra
wige ostatnich zaczyna powoli wzrastaé. Przy-
tem wigkszos¢ duchowienstwa wypowicdziala sta-
nowezo zdanie co do sposobdéw, jakiemi nale-
zaloby przeciwdzialaé rozpajaniu si¢ podczas
jarmarkow, dni $wigtecznych, wesel wloscian-
skich i t, d. Dla szczegélowego rozpatrzenia
owych zdan, tworzy sie przy Synodzie rzgdzg-
cym osobna komisya, na ktorg bgdzie wlozony
obowigzek opracowania projektu Srodkéw do
walki z pijanstwem i ubéstwem wposréd ludu.

Ruskie Towarzystwo ochrony zdrowia publi-
cznego zwrdcito sie r. b, do ministerjum oswia-
ty z podaniem o niezadawalniajgeym stanie sa-
nitarnym lokaléw Srednich zakladéw naukowych,
a zwlaszcza gimnazjow, Calym szeregiem spo-
strzezell ze strony czlonkéw stowarzyszenia, wy-
jasniono, Zze uczacy si¢ w rzeczonych instytu-
cjach postawieni bywajg czestokroé w szkodli-
wych warunkach dla ich rozwoju fizycznego,
Niecodpowiedni rozmiar klas do liczby uczgszeza-
jacych na wyklady, brak zwyklych urzgdzen
dla przyplywu powietrza $wiezego i usuwania
zepsutego, nieprawidlowe i niedostateczne o$wie-
tlenie i wiele innych tym podobaych powodow,
wytwarzajg rozmaite objawy choréb i ujemnie
oddzialywaja na rozrastanie sig¢ dzieci, tamu-
jac postepy w naukach,

Przeto Towarzystwo postanowito staraé sie,
z¢by nie odkladajgc tej sprawy pilnej i palg-
cej, przetozeni $rednich zakladéw naukowych,
zajeli sie niezwlocznem przeprowadzeniem robadt
dla usuniecia zauwazonych w klasach brakow,
Jako na najwazniejsze z owych niedokladnosei,
a przytem latwe do naprawy zlego jeszcze w cig-
gu obecnego roku pedagogicznego bez wielkich
kosztow, stowarzyszenie wskazuje: na nieodpo-
wiednio$é pokojow klasowyeh co do cyfry wy-
chowaiicéw, na nicstosowanie prawidet wzgle-
dem wysoko$ci 1 szerokodei sal, prawie zu-
pelny brak racyonalnych urzadzen dla wenty-
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lacji, nicprawidlowe ustawienie stolow stoso-
wnie do okien, czesto niedostateczne rozmiary
placu zewnetrznego przy zabudowaniach i t. d.
Glos stowarzyszonych zapewne zostanie z cza-
sem w miarg moznosci uwzgledniony, jako ma-
jacy na celu dobro publmzne gdyz tylko w zdro-
wem ciele zdrowa dusza, I P

NOTATKI BIBLIOGRAFICZNE.

Dwunaste sprawozdanie roczne zakiadu
leczniczego dla ubogich chorych na oczy
w Poznaniu za rok 1889. Dr, Bolestaw Wicher-
kiewicz, Poznan 1890 str. 36,

W roku sprawozdaweczym korzystalo chorych
w poliklinice 4111, w klinice 796 (z tych ubo-
gich 733). Operacji wigkszych dokonano 517,
Dochody zakladu wyniosly 19 tysigey marek,
wydatki 18 tysigey. Czeéé lekarska sprawozda-
nia omawia traktowanie zapalenia egipskiego
(granulosis) przez wyciskanie ziarn, zastanawia
sie nad obosiceznodeig stosowania larga manu atro-
piny i nad operowaniem zéza. St

Traité de I'hygiéne publique. Par le Dr.
Albert Palmberg. Traduit sur la direction de
M. A. Hamon. Paris 1891. str. 618.

D:icto powyisze wyszlo w jezyku szwedzkim
w r, 1889 a juz w 1890 =zostalo na jezyk
francuzki przctlomaczone, Tre§é jego stanowi
rozpatrywanie urzgdzenn sanitarnych we Francji,
Anglji, Belgji, Niemezech, Austrji, Szwecji 1 Fin-
landji. O kazdym z tych krajéw znajdujemy
obszerne dane co do administracji hygjeny pan-
stwowdj, prawodawsta, urzadzen, statystyki,

Dzieto ilustruje 210 rysunkow.

Stanowi ono ksigzlke niestychanie cickaws,

prawie niczbedng dla kazdego, kogo omawiany

dzial hygjeny zajmuje.
Kosztuje 14 fr,

KRONIKA.

SPRAWY SANITARNE W BUDZECIE MIEISKIM

uwzglednione zostaly w roku biezacym i bodajby
to dobrym stalo sie poezatkiem.

Staly wydatek coroezny na ospe w rozmiarze 1500
rubli zostal przyjetym. Nadto wyasygnowang bedzie
suma pieeiu tysieey rubli na pomoe lecznicg ubogiej
iudnosei, okoto pieeiu tysieey na dezynfekeje i orga-
nizaeje przewozu chorych zakaznyeh resp. na nabyeie

karet i koni do przewozenia choryeh, na nabycie prze-
nosnyeh komor dezynfekeyjnych i wynagrodzenie dla
dezynfektoriw.
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Liczba urodzen znacznie powigkszyla sie w po-
rownaniu z wrzeSniem. Notowano ich 403,4 $rednio
na tydzief, gdy we wrzesniu tylko 361. Umieralo
tygodniowo w przecieciu 207,2, ezyli o 30 0s6b muiej,
anizeli w poprzednim miesigeun. Z pomiedzy zmartych
56,49/, stanowily dzieei do lat 5, ktéryeh umierato
tygodniowo 116,8 (odpowiednie liczby we wrzesniu
63,1%, i 149,8). Zmniejszenie si¢ Smiertelnosei ogdl-
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nej gtownie przeto przypisaénalezy zmniejszeniu sie
Smiertelnoéel wirod dzieci (o 33 osoby na tydzien).
Natomiast 0séb starszych nad lat 5 umieralo cokol-
wiek wieecej w pazdzierniku, anizeli we wrzeSniu.
Od choréb zakaznych umierato 47 oséb tygodniowo.
Zmarli tej kategoryl stanowili 22,7% ogdtu zmartych.
Widzimy przeto staly wzrost chorob zakaznyeh w eig-
gu kilku ostatnich miesiecy. Liezby tygodniowe umie-
rajacych od chordb zakaznyeh i procent ich w sto-
sunku do ogoélnej liezby zmartych byty w r. b.

1 . A (]
w lipeu: 35,2 — 17,69,
w sierpniu: 38,3 — 15,39/,
w wrzesSniu: 42,0 — 17,79/,
w pazdzierniku 47,0 — 22,70/,
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Pomiedzy chorobami zakaznemi pierwsze miejsce
zajmowal dyfteryt ze smiertelnodeig tygodniows 15,2
(we wrzesnin —12,0; w sierpniu —9,8;: w lipeu—8§,0).
Na drugiem miejseu stala szkarlatyna (10,8; we wrze-
$niu —17,3), na trzeciem dopicro ospa (6,0; we wrze-
Sniu 73). Widzimy przeto, ze dytfteryt i szkailatyna
wzmagajy sie, ospa za$ slabnie. Zwracajac uwage
na pozostate choroby, widzimy, ze w pazdzierniku
pojedyneze choroby plucne zaczynajg juz mieé prze-
wage nad niezytem kiszek: od zapalenia pluc umie-
rafto na tydzien 29,6, gdy od niezytu kiszek tylko
29,2. Smiertelnosé tygodniowa od suchot i od zapa-
lenia oskrzeli byty odpowiednio 20,4 i 8,8. Charak-
ter SmiertelnoSei w pazdzierniku, jak widzimy, za-
sadniczo zmieniaé si¢ zaczyna.

Srednia wysoko$¢ barometru w pazdzierniku r. b,
byta o 2'/, mm w przyblizeniu nizsza od narmalnej

dla tego miesigca; Srednia temperatura rowniez niz-
szg byta od normalnej o 0,80 C. Najwyisza tempe-
rature obserwowano w d. 1 pazdziernika, wynoszg-
ca 22.9% najnizsza zas§ w d. 23, wynoszgey—6,7%

®
= % | s
% 131 1g |
5D
an)
@ N OO b=
= L gy
= S Br= B
R )
= fo o T
- ngsmg
& RN
= N Fes N
= I~
d—
= L= — 10 =
s el Sl We) el 0f
QN ~ T
a T Y R g
= o~
Z
20 AAWEG
e s
o1in e ot
=g AMISTE
= =
A
= O HE= O D
o2 | Rosngs
<+ oo
Bray 37
= e~ =
= 0 010 b~
P GO N wm
N S oot
*a & wﬁmg
= ~
g g 2
SoEcE .z
e i o
3 Ao = 2
O = d3e 2o
ol SNy S
S
SEfm3 2
cEsBE-gEs
= &Bw’"v):.d

Maximum temperatury bylo do&é wiysokie, jakkol-
wiek zdarzaly sie wyisze jeszeze: tak np. d. 2 paz-
dziernika 1856 roku notowano ryax. temp., wynosza-
ce 28,0°. Z drugiej strony i minimum tegoroczne,
W ynoszgee nierr{:q 7 stopni vimna, do rzadkich nale-
£y; Dajnizsze minimum, Wynoszace —7,9%, obserwo-
wano wd. 31 pazdgierriku 1839 roku. Wedlug muiej
doktadnych obserwacji Bystrzyckiego nizsze jeszeze
minimum, miane wieie —9,3% miato mieé miejsce w d.

9 pagddsierniica 1789 roku. Suma epadu byla daleko

wyzSz2a od od mormalnej dla pazdziernika. Przecie-
tniedziennie otraymywano prawie2 razy wieeej opadu
(2,4 mm), niz go bywa normalnie (1,3 mm). W da-
whniejszych latach zreszty suma opadu pazdzierniku
ulegata wielkim wahaniom, zmieniajac si¢ od 2,1 mm.
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do 97,8 mm. W 22 z pomiedzy 35 dni notowano
deszez; stanowi to 62,9%,dni z deszezem. Normalnie
bywa w pazdzierniki 12,1 dni z deszezem, co stano-
wi 39,09, od ogdlnej liezby dni w miesiacu. W roku
1880 liczono w paidzierniku 24 dnizopadem, a w ro-
ku 1861 tylko 1 dzien. Tegoroezny pazdziernik byl,
jak widzimy wyjatkowo wilgotny. Odnosi sig to je-
dnak przewaznie do 3-ch pierwszych z pomiedzy
H-ciu rozwazanyeh tygodni.

W arunki atmosferyezne pazdziernika r.b. w mniej-
szym stopniu, niz zeszlomiesigezne, sprzyjaty rozwo-
jowi chordb zolgdkowyeh; zato zbytek wilgoeisprzy-
jat rozwojowi choréb pluenyeh. W ogole jednak pod
wptywem wyzej wskazanyeh warunkow smiertelnosé
w pazdzierniku r. b. zmniejszyla si¢ znaeznie w po-
rownaniu z wrzesniem, wynoszae 23,63 na 1000 mie-
szkaneéw roeznie (we wrzeSniu —27,07).

‘W poprzednich latach procent Smiertelnosci w ty-
godniach 40—44 wynosik:

w r. 1885 — 24,08
., 1886 — 27,03
, 1887 — 28,33
, 1888 — 27,42
, 1889 — 30,03
grednio — 27,38

Rok biezaey przeto w poréwnaniu z poprzedniemi
laty przedstawia si¢ nadzwyczaj pomyslnie. M, C.

SZCZEPIENIE OSPY W WARSZAWIE.

WspominaliSmy w swoim czasie o Srodkach wee-
lu wzmocnienia szcezepienia ospy ochronnej przedsie-
wzietyeh przez p. Ober-poliemajstra i podwiadny
mu urzad lekarski.

Gdy z nastgpieniem chlodnej pory roku, szezepie-
nie ospy w instytucie rzgdowyimn oraz na stacjach
szczepiennych w cyrkutach napotkato latwo zrozu-
miale trudnosei, zarzgdzone zostaly nowe Srodki,
a mianowicie szezepienie ospy w mieszkaniach ubo-
giej ludnosei, przez uproszonyech w tym celuipobie-
rajageych za to oplate studentéw wydziatu lekarskiego,
ktorzy z praktyks szezepienia zostali obznajmieni.

Studenci mieli poleconem sobie nie tylko wykona-
nie szezepien, ale zarazem ogledziny i kontrolowanie
odsetki szezepionych w ogdle.

Dziatalnosé ich w miesigeu paZdzierniku wyraza
gie w nastepujaeyeh eyfrach:
Obejrzano dzieci ogolem
w tej liczbie znajdowalo si¢ dzie-

3977

ci ktore ospe przebyty 203 (5%)
zaszezepiono ospe 707 dzieciom
rewakeynaeji dokonano 78

odmdéwiono pozwolenia na szcze-

pienie 163 dzieciom (4%)(

Jak nalezalo przypuszezaé, skutki energicznej pra-
ktyki szczepiennej juz staty sie widocznemi i lubo
epidemja nie wygasta dotychczas, zmniejszyla sie
jednak znakomicie i stale si¢ zmniejsza, gdy w la-
tach poprzednich na jesief przypadato najwigeej wy-
padkéw ospy i najwieksza byla S&miertelno§é tej
choroby.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSC! SEUZBY ZDROWIA
na drodze zelaznej Warszawsko-Terespolskiej
za r. 1889.

Ze sprawozdania rocznego pomienionej drogi ze-
laznej czerpiemy nastepujace szczegély:

W 1889 r., przy przecietnej liczbie 1706 0sib etato-
wych z rodzinami oraz 474 rzemieslnikéw warszta-
towyeh, stuzba zdrowia—nie liczge lekarzy honoro-
wych—skladata sigz5lekarzy etatowyeh i 6 felezerow.

Z rze-
Ze sluzby Z ich miesl-

etatowej. rodzin. nikéw, TPECT.

Z 1888 r. pozostato chorych, 19 49 B 97
w ciagu 1889 r. zachoro-

wato. . . . 1590 3410 505 5505
w cigga 1889r. wyzdrowiatlo 1581 3391 493 5465
o » » umarlo g 58 3 170
pozostato choryech na r. 1890 19 10 18 47

7215 16058 4247 27520

Czyli srednio na 100 etatowych zachorowato 93,2;
na 100 rzemieSlnikéw—105,5. Ten ostatni rezultat
przewyzsza 100, poniewas niektorzy rzemieslniey za-
chorowywali po kilka razy, co niezawodnie i po-
migdzy etatowymi sig trafiato.

Liezba przechorowanych dai

Srednio kazda choroba trwala: u etatowyeh po
4,5 dni; u ich rodzin—po 4,6 dni; urzemie§lnikéw—
po 8,3 dni.

Miesigeznie zachorowalo osob:

w styezniu 481 w lipeu 487
» lutym 450 » Sierpniu 449
» Mmareu 528 » Wwrzesnin 393
» kwietniu 415 » Dazdzier. 439
» Mmaju 384 » listopadzie 486
» Czerwcu 458 » grudoiu 535

Najwigcej zatem zachorowato oséb w grudniu
i marcu, najmniej—w maju i wrzesniu.

Z poszezegolnyeh choréb, na ktére zapadto wie-
eej niz 100 oséb, przypada:

na chorobe dez 161
7 y  L8bOW 191
5 »  gardia 442
o »  plue 1075
3 y  kiszek 881
s . maciey 122
3 »  DEIWOW 107
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na chorobe kosei 164
. - skorng 189
» goragezke gastryezng 554
» febre 229
» OSpe 114
» reumatyzm 207
» 8kaleezenia i rany 329
» wrzody 136
Najsilniej wiee, jak wszedzie tak i tutaj choroby

plucne oraz Zzolgdka i kiszek daly sie we znaki;
pierwsze przedewszystkiem w miesiacach zimowyeh
\8tyezen, luty, marzec i grudzien—bez mata polowa);
drugie—w miesigeach letnich {w lipeu—134, w sierp-
nin—122).

Koszta kuracyi wyniosty 15931 rs. 22'/, kop., z czego
ptaca etatowa sluzby zdrowia

i dyjety . 18. 7777 kop. 76
lokale . : C o b UTE R S
intewantarz i umundurowame D T 78,
wydatki kancelaryjne . Sg13 L 88
lekarstwa . , 0408 , T8Y,
utrzymanie i leczeme chorych

po szpitalach . 193 , 43
rozne . R 2T L 00

razem rs. 15931 kop. 221/,

Tym sposobem kazdy chory kosztowat droge Ze-
lazng przeeieciowo po 2 rs. 85,4 kop., a kazdy dzien
choroby po 57,9 kopisejek. b. d.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SLUZBY ZDROWIA
na drodze Zelaznej Nadwislaiskiej za r. 1889.

W r. 1889 na kolei Nadwislanskiej stuzba zdro-
wia skladala sie¢ z 8 lekarzy etatowych i 10 felezeréw.
Og6lny ruch chorych byl nastepujgey:

7 rze-
e e s ooy P
Z 1888 r. pozostato
chorych 20 219 65 — 555
w ciggu1889r. przy-
byto. . 5311 6455 1112 11 12899
w eiagu 1889 r. wy-
zdrowiato. . 5180 6186 1099 4 12469
w ciagu 1889 roku
umarto. . . . 32 154 1 5 192
zniewiadomym sku-
tkiem . . 157 -%25 = 18 2 302
pozostatonar.1890 213 209 69 — 491
z 1000 zachorowan
zatem zakonczyto
sie Smiercig . . 6,02 23,86 0,89 454,54 1488

Oproez tego dokonano 342 pierwotnych szezepien
ospy i 21 powtarnyeh, Pie¢ oséb, ukaszonyeh przez

psy wheiekle, bylo, z pomyélnym skutkiem, leczonych

metodsg Pasteur’a.
Z 1000 za-
chorowan za-

Z przyczyny: et (258 M gicciat”
Uszkodzeh zewnetrznyeh, 376 15 39,89
Choréb zakaznyeh . 3339 ' 23,06

, oOgélnego rozwoju . 507 9 17,75
» pokrycia ciala (sko-
ry, wloséw) 633 — -
Choréb organéw krwiono-
gnyeh. “ . 71 6 84,51
Choréb organéw oddecho-
wyeh . - 2055 41 19,95
Choréb przewodow pokarmo .
wyeh . Y 3000 15 5,00
Chordb organéw moczowyeh. 165 2 12,12
, 0rgandw moezo-plcio-
wych u mezezyzn 94 1 10,64
Choréb organéw moezo-pieio-
wychu kobiet, niezaleznych
od ciazy. 5 s 290 i 3,91
Choréb kobieeych w czasie
ecigzy i porodow . 80 5 62,50
Choréb nerwowych, 785 18 22,93
, organéwzmyslowyeh. 474 — —
» organéw ruchu. 1061 — —
, umysfowyeh. . . . 2 1 500,00
, nieokreslonyeh (ago-
Mgl A% . ipad: B R 1 1 1000,00
ogblem . 12899 192 14,88

Nie nalezy Jednak sadzw aby stosunek 14,88
na 1000 wyrazal wlasciwa S&miertelnosé chorujacej
na dr. Nadwislanskiej stuzby oraz jej rodzin, coby
dziwnie korzystnie odbijato nietylko od SmiertelnoSei
np. w szpitalach warszawskich—106,09 na 1000 cho-
rych (w czasie od 1879 do 1886 r.), ale nawet od
ogélnej SmiertelnoSei m. Warszawy—28,45 na 1000
ludnosei (w 1889 r.). Smiertelnosé albowiem wyraza
stosunek liezby zej§é doliczby obserwowanych osob,
za§ cyfra 12899 nie stanowiliczby osob chorujacyeh,
tylko liczbe zachorowan, w ktirej zatem jedna i ta
sama osoba kilka razy, z najbagatelniejszemi nawet
niedyspozyeyjami (bol zebéw, ,darcie“ w konezynach,
katar, ete.) figurowaé moze. Wiele takze 0s6b zma-
riyeh bezwgtpienia bylo leczonych z pominigeiem
kolejowej stuzby zdrowia, a tem samem nie weszlo
weale w wykaz zmarlyeh, zmniejszajac tem samem
stosunek Smiertelnosci. Toz samo da sie powiedzieé
i o kolei Terespolskiej, na ktérej z 1000 zachoro-
wan—12,71 zakonczylo sie Smiercia.

NieszezeSliwyeh wypadkéw zdarzylo sie 45, z tyceh
14, t. j. 319/, zakonezyto sie Smiereig, 25 o86b wy-
zdrowialo, jednej amputowano noge, a eo si¢ osta-
tecznie stato z 5-ma—niewiadomo.
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NieszezeSliwe te wypadki dotknely 8 oséb ze
stuzby i 17 oséb obeyeh. Z pierwszyeh 7 umarto
21 wyzdrowialo; z drugich umarle réwniez 7, wy-
zdrowialo 4 o 5 niewiadomo, a jednej amputowano
noge. Pomiedzy niewehodzgcemi w skiad stuzby oso-
bami byt jeden tylko pasazer i temu wiasnie odje-
to noge.

Ze ctuzby uleglo wypadkowi: 3 zwrotniczych, 4
stréozy, 2 tadownikow, 5 dziennyeh robotnikéw, 6 ma-
szynistow, 1 dozorca pompy, 1 konduktor, 2 rewi-
dentow, 3 dozorcéw baryjerowyeh, i jeden kowal,
Umarto: 2 zwrotniczyeh, 1 strdéz staeyjny, 1 dozorea
baryjerowy i 3 maszynistow,

Koszta wynosity rs. 23397 kop. 17, mianowicie
placa etatowa shuzby zdrowia

i dyjety tejze . . . . . re. 11979 kop. 32
Lokale z opalem, oéwietleniem i

utrzymaniem takowyeh w po-

700 L e O R - - SRR 4
fasventarz . . .. 0T LT, g0 L 439
W ydatki kaneelaryjne. . . . , 101 , 44Y,
Eestnelwa . . . 7. LY, BARL o, 80Y,
Utrzymanie i leezenie chorych

IR Z P lactind RS- 8 A LT LT Vg
Roézne inne wydatki. ., . . . , 75 80

razem rs. 23397 kop. 17
Tym sposobem kazda choroba kosztowata prze-
cieciowo droge zelazng po rs. 1 kop. T4 b. d.

HYGIENA DOMOW POPRAWCZYCH.

Zaklady te winny mieé na wzgledzie przedewszy-
stkiem odpowiedniy iloS¢ powietrza, szezegilniej dla
wiezni zamknigtyeh pojedynezo. Wielkosé pokoju
powinna wynosié okoto 30 metrow szesceiennych, mini-
mum—25 m. szeSciennych. Podstawa powinna mieé
okoto 8 m. kwadratowyech.

Jezeli pokdj przeznaczony jest nie dla cigglego
pobytu w nim, leez tylko dla spania, wtedy pojemnosé
jego moze nie przenosi¢ 16 m. szeSeiennych. Waznem
Jest, aby okolo 1 kw. metra mozna byto otworzyé
na zewngtrz. W tyeh warunkach zamknigeie na
osobnosei nie jest dla zdrowia szkodliwem: émier-
telnosé w Moabit wynosita tylko 129/, Zato ilosé
samobdjstw jest w tych razaeh wieksza: z pomigdzy
siedmiu samobdjstw dokonanyeh przez 50000 uwigzio-
nyeh, pig¢ dokonali uwiezieni na osobnogei. Tak
samo ilo§é cierpien umystowyeh jest wéréd nich
nieco wieksza,

Dla wspélnego uwiezienia pokdj moze mieé tylko
15 m. szesciennych pojemnoSci; sypialnie moga mie¢
tylko 11 m. []. Podstawa ich moze wynosic okolo 4
m. kwadratowych.

D. Viert. f. if. Ges, Bd, 22—4, w. J.

MASZYNY DO SZYCIA.

Dr. Ilengsen w najnowszym swym Lkomunikacie
omawia pytanie wplywu szycia na maszynach na
rozwoj fizyezny i zdrowie. Dla zdecydowania tej
kwestji brak dzi§ dostateeznej iloéci danych statysty-
eznyeh. W r. 1870 Decaisne sgdzil, ze praca ta ia-
dnego specjalnego zlego wplywu na zdrowie nie wy-
wiera, t. j. ze nie jest gorszg od innych. Layet pier-
wszy wskazal na malokrwistoé¢ jako na skutek szy-
eia na maszynach. Iirt méwi, Ze praca noina spra-
wia przekrwienie narzadéw jamy brzusznej, wskutku
ezego obserwowal zakldcenie menstruacji. Dla tego
przyszed! do wniosku ze przecigtna dlugo§é zyecia
szwaezek jest mniejszg. Blaschko—przeczy temu,

Dr. Hengsen przytacza wlasne spostrzezenia, jakie
zebral w r. 1887, kiedy byl lekarzem kasy choryeh
rebotnikéw. Odsetka wypadkdiw chorobowyeh dla
szwaczek byfa daleko wiekszg anizeli przecigtna dla
wszystkich. Na 390 pracujaeyeh na maszynach do
szyeia wypadfo 2117 dni choroby, wtedy kiedy na 250
innych—tylko 987 takich dni; inaczej méwige, nakazds,
robotnice pierwszej kategorji wypadto 6 dni choroby
na rok, na robotnice drugiej—tylko 4; z pierwszyeh
potrzebowaly zapomogil3b t.j. 38"z drugich—34t. j.
13,5%,. Co sig¢ tycze rodzaju choréb, to na plerwszy
plan wystapily zaburzenia krwiobiegu, spowodowane
ciggtem siedzeniem i uciskaniem pedalu. Ostatni akt
wymaga ciaglego skracania miesni, ktére daje w re-
zultacie zatrzymanie krwiobiegu. Wskutek tego ze
wszystkich dziewezat wieku od lat 16 do 20 zaledwie
'/s miala normalne 2z menstruacje. Objawy niedo-
krwistoSei, skargi na uczueis zmeezenie i niemoey we
wszystlkich eztonkach, zawroty glowy, szum w uszach,
bdl glowy, bicie serca—oto zwykle zjawiska wsrod
pracownic na maszynie do szyeia.

Silne dziewezgfa po 1—2 latach praey tracg zupel-
nie zdrowie.

Czgsto objasniajg lekarza, ze do ehwili zaczeeia
pracy przy maszynie miaty prawidtowe menstruacje,
po tem—badz to mialy zakiéeenia w takowyeh, badz
zupetne ich przerwanie.

W iele z nich cierpi na zolagdek, na jego zapalenie,
na wrzod okragly solgdka, ktory, jak wiadomo po-
wstaje u niedokrwistych; ezesto zdarza sig spostrze-
gac opuchnigeie kofiezyn dolnyeh, a nawet drobne wy-
broczyny na udach. Co si¢ tyezy wplywu na systemat
nerwowy—zdarzaja sie zaburzenia nerwowe, docho-
dzgce do histerji. CzeSeiej niz u ianyeh robotnie
spotykamy tu choroby narzgdéw oddechowyeh, szeze-
golniej gruzlice; ezesto spotykamy niezyt nosai gardla
prawdopodobnie w skutku wdychania pylu materyj,
nad ktoremi schylone siedza. 'Wéréd miodyeh obser-
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wowano czesto skrzywienia kregostupa. Jezeli wige
praca na maszynach szkodliwg jest dla organizmiw
dorostyeh, sformowanyeh, tém szkodliwszg byé musi
dla niedojrzalyeh.

(Zeit, fiir. sch.— Ges. pflege 1890. N. 2). Ster.

MLEKDO
Pioscop czyli laktometr nowy Heeren’a.

Badanie odreezne produktow spozywezyeh stanowi
obecnie wazne zadanie hygjeny publieznej; poniewai,
co do mleka, préez réznych domieszek (maka, kreda,
biatko jajit. p.), ktére rozpoznaé moina drogq che-
miezny, dolewanie wody stamowi najezestsze zafalszo-
wanie—bodaj ze polowy wszystkiego sprzedawanego
na rynkach — mleka, sprawdzenie czystosei mleka
w tym kierunku jest waznem. Mleko takie nie tylko
jest mniej pozywnem, ale sprawia ezesto zaburzenia
w trawieniu, szezegdlniej u dzieel.

Pioscop Heeren’a oddaé moze ustugi w tym wzgle-
dzie, dajae wskazania, jakkolwiek nauk owo niedokia-
dne—jednak praktyeznie zadawalvia jace.

Skiada si¢ przyrzad ten z dwdeh malyeh krazkédw,
z ktoryeh jeden zrobiony jest z drzewa, drugi ze szkia,

Na jednym krazku mamy we srodku wklestosé, do
zaglebienia ktorél wlewamy kilka kropli badanego
mleka, drugi jest podzielony na 6 réwnyeh eze$ei, za-
barwionyeh w rézne odeienia koloru niebieskiego, ka-
zda opatrzona napisem, odpowiadajgeym gatunkowi
mleka. W jednem miejseu krgzek jest wyeiety.

Wykonanie proby: do zaglebienia wlewamy mle-
ko, nastepnie nakladamy szklanny krazek i poréwny-
wamy, do jakiego gatunku, wedlug barwy, zaliezyé
mleko,

Lekarz-hygjenista Szezerbakow poréwnywal wyni-
ki badania za pomocg pioscopu z danemi otrzymanemi
za pomocy lactoscopu Fesera i otrzymat nastepujace
eyfry—mowigce na korsysé przyrzadu Heerena,

Podiug pioscopu H. Podtug lactoscopu I,

Normalne 3%°  tluszezu
Nie b. tluste 21/ D ]
Wodniste 2o/o v
B. wodniste 0 v 4
B. ttuste 4% ols 5

Smietanka wiecéj niz 5%/,

Serwatka przy ocenianiu wartosci mleka.

» Wolne tow. chemikow bawarskieh® przyjeto po-
stulat: ,mleka kwadnego badaé nie mozna. Obecnie
jednak dzieki pracem P. Radulesco postulat ten nie
wytrzymuje krytyki, poniewaz ze skiadu serwatki sg-
dzi¢ mozna dolktadnie o domieszee wody. Przez okre-
sleniu ciezaru wlasciwego mozna kontrolowaé nie tyl-

ko kwaéne, ale i §wieze mleko, réwnoczesnie z innemi
metodami badania.

Dla otrzymania serwatki bierze sie 200 etin.? mleka
i ogrzewa w kieliszku na kapieli wodnej do 85°, do-
dawszy uprzednio 4 ctm.® 20 procentowego kwasu
octowego, W téj cieptocie pozostajemleko przez 8 mi-
nut—a twardg wydzieli sie w postaci brytek. Mi¢sza-
nine ochladzajg, cedza i okroflajg e. gat. za pomocy,
wagi Westphala. Jezeli mleko zaczeto przed bada-
niem kwasnieé, tonajpierw je ogrzactrzeba a potemdo-
da¢ po kropli kw. octowego az do Scieeia sig twarogu.

Dla poznawania domieszki wody nalezy pamigtaé
o przepisach nastepujacych:

1. Ciezar gatunkowy serwatki mleka ezystego nie
by wa nizszy od 1,027.

2. Dodanie 10%/, wody zniza c. gat. 0;0,0005-0,0001.

3. Rownoezesnie z okredleniem c. gatunkowego na-
lezy olreélaé ilos¢ substaneyj suchyeli i thuszezu. Ser-
watka normalnego mleka zawiera 6,3-7,59, subst. su-
chyeh i 0,22-0,28%/, tluszezu.

4. Dodajge do mleka 100/, wody, zmniejszamy ilo§¢
subst. suchyeh o 0,3-0,5%,, a ilosé thuszezu o 0,02%/,.

(List, norm. stol. N. 9 i 10. 1890). Ster.

PORAZENIE SLONECZNE | OBLAKANIE.

Dr. Theo B. Hyslop zwraeca uwage, ze promienie
stoneczne (pod ktérem odpowiednio do klasyfikaeyi
Morade’a rozumie i ,coup de soleil* — bezpoSredni
wplyw promieni stonca i ,coup de chaleur*—wplyw
poéredni, eiepla stonca np. przy niebie pochmurnem)
bywa przyezyng oblakania. 7 1947 wypadkow oblg-
kania w Bethleem Asylum w 49 (2,6°,) przyezyne
choroby stanowilo porazenie od stonea. Autor wi-
dziat wogole 55 wypadkiw tego pochodzenia. Do
porazenia stonecznego i do nastepnego oblgkania
przygotowujy grunt wszelkie wplywy zmniejszajgce
sity zyciowe organizmu, ezyniace gozbyt wrazliwym
na dzialanie gorgea. 'Tu naleza: nadmierne zmecze-
nie fizyezne, naduzyecie alkoholu, jadta i rozkoszy
pleiowyeh, syfilis i t. d. Z 55 wspomnionych eho-
rych 8 przedtem ecierpialo na malarjy, 4 na syfilis,
7 byto alkoholikéw. U dzieci porazenie moze wy-
wolac¢ teposé lub idjotyzm, nawet z towarzyszeniem
epilepsji.

(The Britisch Med. I. Sierp. 1890 str. 447). Ster.

OTRUCIA PRZEZ POZYWIENIE.

Cornel (Arch, medie. Belges) opowiada o wypadku
znaeznego zatrueia solaning. U 101 oséb objawy
otrucia wystapity jako: bol glowy, rozszerzenie zre-
nie, kureze zotadkowe, djarja, pragnienie, goraczka,
bol w dotku, zawroty glowy, halueynacje, drgawki,
Wzystkie wypadki mialy zejscie pomysine po upty-
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wie 6—8 dni. Zatrueie wyniklo po uzyeciu starych
kartofii.

Mathinet opisat 11 wypadkéw otrueia kréw sta-
rymi kartoflami, zawierajaeymi obfita ilo&¢ solaniny.

Lawrence Hamilton zauwaiyl, e ryby, ktire le-
zaly bezposrednio na lodzie—co si¢ praktykuje w ce-
lu konserwacji, czgsto powodujg zatrucie. Ttomaezy
to przez wplyw wody, ktéra sie tworzy przy to-
pnieniu lodu, zwykle nieczystego, a ktira to woda
zawiera wielkg ilos¢ bakteryj gnilnyeh, wywotujg-
eych w ciele ryby rozwéj alkaloidéw, stanowiaceych
jad rybi. Ster,

WIADOMOSCI DROBNE.

Azeby ustrzedz przemoczone obuwie dziecinne od
zmienienia jego formy, radzi ,La jeune mére“: na-
tychmiast po zdjeciu mokrego obuwia nasypaé wen
?wsa; ten weiggnie w siebie wilgoé, napgcznieje
1 niepozwoli, by obdwie S&ciagnelo sie i zatraeito
swoje ksztalty,

Kremaeji coraz to wigedj miast holduje, szcze-
gllniej we Wioszech, Spalono tam w r. 1888—1403
trupy. W Niemezech, w Gotha, w r. 1889 spalono
128 cial. W Anglji, niedaleko Londynu (Woking)
spalono w r, 1889-ym 100 trupéw. W Szwecji 60.
W Szwajearji urzgdzono u Ziirichu §wigtynie, gdzie
paly trupy. W Stan. Zjedn. Am. péln. zajely sie
tem towarzystwa spekulacyjne. W Paryiu spalono
w r. 1889-ym 532 trupy.

(Bul. Mdd. N, 54,.

Dr. Pavy zbudowat wiasnym kosztem przy Guy’s

Hospital oddzial, w ktorym studenci mogs zajmowaé
sie gimnastyka.

Goethe nigdy nie odpieczetowywal listow przed
jedzeniem. ,Jezeli list—mawial—zawiéra co§ pray-
Jemnego, to po jedzeniu sprawi wieksze zadowole-
nie, anizeli na czezy zolgdek; jezeli za§ zawiera cos
nieprzyjemnego, to przeezytanie po jedzeniu nie ze-
psuje apetytu,® Ster.

Statystyka Londynu. Przestrzen 121 mil [] (77,410
akrow); diugos¢ ulic 1,600 mil (2,800 wiorst), nad
pozigm Tamizy wzniesiony o 11 do 429 stip; liezba
domdéw (w r. 1881) wynosi 486,056 wartosei 27 i pot
miliona funtéw; gesto§¢ zaludnienia 57,3 na akr czyli
36,700 na mile kwadratows; liczba mieszkaneow
4,282,921 osob. W ciggu roku zawarto 34,617 mat-
zenstw; urodzito sie 131,080 dzieci, ezyli 30,7 p. m.;
umarto 78,848 czyli 18,5 p. m.

W Basel budujg poliklinike, w ktérej korzystaé
mogg z pomocy lekarskiej (wraz z lekarstwami)
bezplatnej: 1) obywatele stanu wolnego (t. j. ka-
walerowie, panny, wlowy i wdowey); dochéd kté-
rych nie przewyisza 800 frankéw roeznie; 2) fami-
lijni doehdéd ktéryeh dochodzi do 1200 frankéw.

Sprostowanie.

W odeinku zeszlego numeru ,Zdrowia® w artykule
Tehorznickiego mylnie oznaezono znakiem [ prze-
strzenie szeScienne,

Redaktor i Wydawca J. Polak.

Redakcjo uprasza o taskawe nadselanie
wszelleich wiadomosci z praktyks hygjeniczney
w kraju, oraz sprawozdan z dziatalnosct in-
stytucyj, eakltaddw, stowarzyszen, o ile tako=
we wmajg zwigeek z hygjeng. DPreytem re-
dalecio wprasza szamownych korespondentow,
by raczyli zalgezac nazwiska swe o adresy
2 nadmienieniem czy takowe majg byc dru-
kowane lub nie.

W Redakcji ., Zdrowia sy dona-
bycia nastepujace ksigzki:

B. Danielewice. Ludnosé m. Warszawy -
w obrazach graficznych (dwanascie tablic
graficznych litografowanych w kolorach. Ce-
na rs. 1 kop. 20, z przesylka rs. 1 kop. 35.

J. Polak. Praktyka szczepienia ospy O-
chronnej. Cena kop. 75, z przes. kop. 90.

J. Polak. 0 znaczeniu sztuki lekarskiej
i o stanowisku lekarzy. Cena kop. 60, z prze-
sytka kop. 70.

J. Polak. ,Kalendarz lekarski* nar. 1891,
Cena rs. 1 kop. 20, z przesylkg rs. 1 k. 40.

A. Malinowski. Rys historyczny rozwoju
zaktadow dobroczynnych w Kral. Polskiem.
Cena kop. 30, z przesylka kop. 40, (odb.
ze Zdrowia.“)

J. Polak. Pielegnowanie gtosu, wediug
dziela Mackenziego. Cena kop. 60.

Soxhlet. Mleko dla dzieci i odzywianie
ssawcow, przel. St. Prauss. (odb. ze ,Zdro-
wia®) Cena kop. 10, z przesylka kop. 15,

J. Kuniewicz. Jak zabezpieczy¢ rodzace
od choréb potogowych. Cena kop. 15, z prze-
sylkay kop. 20.

Katalog rwystawy lygieniczne), z planem
cena kop. 40, z przesytka kop. 50,

Plany wystawy oddzielne po kop. 10.

Adres Redalkcji: Sto- Krzyzka 25.




Wydawnictwo dzied Iekarskioh polskich w Krakowie - g Sl ) P P
y znizenie eeny \GRZYBK] KEFGRGWE

Dr. Tadeusza Zulinskiego

| P ) stuzgce do otrzymywania IXEFIRTT
HIGIJENA SZKOLNA,

posiada na skladzie Apteka

Wydanie posmiertne do druku przygotowane | ’
i uzupetnione przez Dr., K, Grabowskiego. Kra- WENDY 1 ‘VIOROGORSKIEGO
kow 1886. str. 209.
Cena pierwotna | ztr, 60 kr. Cena znizona | zlr.

Nabywaé mozna we wszystkieh ksiegarniach, oraz
w zarzadzie wydawnietwa dziet lekarskiech polskich
w Krakowie (ul. Sw. Krzyza Nr 3).

Krakowskie Przedmiescie 45.

Nabywaé réwniez mozna broszurke objasniajgea
sposdb robienia i uzywania kefiru w cenie kop. 15.

1-go Pazdziernika opuscil prase:

,KALENDARZ LEKARSKI"

na r. 189l

pod redakeja T. P ola k a.
Tresé stanowiy:

Lista Lekarzy w Warszawie i w gub. Krolestwa Polskiego. Wskazowki leczni-
cze (alfabetycznie ulozone), opracowane wedtug Recept Taschenbuch klinik wiedenskich
i wedlug innych Zrodel przez D-ra Polikiera uzupelnione obecnie podlug ,Beck’s
Therap. Almanach, oddzielne za$§ specjalnosci przejrzane i uzupelnione przez D-row:
Gajkiewicza, Herynga, Kuniewicza, Kamockiego i Szteynera. Spis alfabetyczny le-
kéw z dawkami i cenami uzupelniony obecnie przez p. Wiorogorskiego (przeszio 250
nowych lekow dodano w spisie obecnym), najwyzsze dawki srodkéw gwaltownie dzia-
Yajgcych, spis alfabetyczny zdrojowisk. Krotki rys stanu sanitarnego Warszawy. Ta-
belki informacyjue. Badanie moczu. Ratownictwo. Spis prac oryginalnych w roku
1889/90 drukowanych w czasopismach lekarskich polskich. Informacje ogélne. Rozktad
jazdy pociagéw osobowych w Krilestwie Polskiem, przepisy pocztowe itelegraficzne,

meteorologja, pordwnanie czasu w roznych miastach i t. p. Notatnik, obecnie o |,
powiekszony.

Cena egzemplarza w oprawie rs, | kop. 20, z przesytka rs. | kop. 40. Poselaé
mozna pienigdze w gotéwce lub wypisywaé za zaliczeniem pocztowem. Adres:

Redakcja ,,ZDROWIA St. Krzyzka 25. Rowniez za posrednictwem Gazety Lekarskiej,
Kroniki Lekarskiej i Ksiegarn.

LIST ZWROTNY.
Do Redakeji ,Zdrowia“ w Warszawie, S-to Krzyzka 25.

NAANNANNS

AN NN

Prosze o przyslanie mi egzemplarza ,,Kalendarza Lekarskiego®
na rok 1891 pod red. J. Polaka. Naleznosé rs. 1 kop. 40 zalgczam.
Nalezno§é uiszeze przy odbiorze na poczeie (za zaliczeniem).

Podpis

Adres:
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w Saskim Ogrodzie we wlasnym pawilonie
ZAKLAD GLOWNY
IKrolewska IN. 31,

Filja Rymarska N. I6.

Do wyrabiania zas kefiru w domua dla choryeh wy-

jezdzajaeych na wies i zagranice przywioztam z Kau-

kazu grzybki kefirowe mikroskopijne zbadane jako

zupetnie zdrowe, do ktérych dotyeza sig przepis
i broszurka wilasnego wydania.

Hlaudja Sigalina

czlonek paryskleJ akademji Nationalnej.

Nagrodzona opréez 14 roznemi medalami WIELKIM
MEDALEM ZLOTYM i 2 mention honorable na 2-ch
wystawach w Paryzu w r. 1889/90 i plzeszlo 2000
listow dziekezynnyeh od echorych, ktérzy sie od

roznych choréb wewnetrznych zupelnie W)leczyh
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koszulki
wzgledem ekonomicznym sa
najpraktyezniejsze! bo Ta-
nie, Trwale i Czyste, piorg
sie zwyezajnie (bez ma-
glowania) i
=2 kurezy. Koszulki siatkowe
~ 83 zawsze gotowe na wszy-
stkie miary, wyselaja sie
" odwrotng poezta w dowolnej ilo&ei rachnjac za pxzeqylhe od jednej do tuzina kop. 75, w ilosel

z fabryki Wi, Kleczkowskie-
go zdrOW)m i chorym, jako po.

BULJON :

poleca sklad glowny:
rog Obeozuej. Lopaciniske.

Nakladem Gebethnera i Wollla

opuseily prase

DWIE KSIEGI HIPOKRATESA

Ksigzka ta przelozona na jezyk polski
i opatrzona licznemi przypisami przez Dr.
Henryka tuczkiewicza, zawiera kwestje le-
karskie majgce dla kazdego lekarza nie-
zaprzeczong warto§é. Glowne dzialy sg:
1-szy o powietrzu, wodach i okolicach, II-gi
O lecznictwie pierwotnem, III-ci Przyka-
zanie (Hipokrata).

Cena dziela w ozd. wydaniu rs. 1 z prze-
sylka pocztyg rs. 1 kop. 20, do nabycia we
wszystkluh kswgarmach

arm pozywny i lekkostrawny
Warszawa, Topiel 16 m. I3.

HYGICZNE ROSZULRY SIATROWED

&tire kazdy dbajacy o swe zdrowie nosié powinien. ~SEhg

Bezwarunkowo zaslugujg na wyjatkowg uwage i szerokie rozpowszechnienie

mae Lahezpieczajace od przeziehienia
KOSZULKI SIATKOWE NORMUJA TEMPERUURE CiM.A

gdyz miedzy skiry a ko-
szula zwykty w szerokieh
oezkach koszulki siatkowej
znajduje sie zawsze war-
stwa wolnego powietrza,&s
ogrzanego cieplota eciata, &
a zatem najodpowiedniej-

temperatury, przytem
siatkowe pod

nigdy nie
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~. Koszulki Smtkowe z grubej bawelny dla dzieei, male rs, — k.

Adres: do specjalneO'o Sktadu bielizny Wiadystawa Strakaez Miodowa Ne 15 w W arszawie.
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Numer nasz niniejszy rodzi sie pod zna-
kiem tak zwanego ,odkrycia Kocha“. Skro-
mnemu miesiecznikowi naszemu nie wypa-
dla rola rywalizacji z prasg, ktora o fakcie
tym blyskawicznym sposobem ludzkosei
oznajmita. Dzis juz, gdy po raz pierwszy
glos w tej sprawie zmuszeni jesteSmy za-
blac, nietylko medycy Polski, ale i ludzie
nieumiejacy czytacé nawet wiedza, ze w Niem-
czech zablysla gwiazda, ktorej przeznacze-
niem ma by¢ zmniejszenie olbrzymiej czesci
cierpien fizyeznych i moralnych na kuli ziem-
skiej, zwiekszenie dlugosci zyecia ludzkie-
oo 1 zmiana stosunkow ludnoSciowych na
olobie. Jezell zwazymy, ze w Warszawie
naprzyktad na siedmiu zmarlych przypada
jeden wypadek smierci z suchot plucnych,
a na czterech dorostych pracownikéw zmar-
tych przypada jeden suchotnik, jezeli zwa-
zymy, %¢ w Londynie na 9 umierajgcych,
wypada jeden suchotnik, ba nawet w gorg-
cym Neapolu stosunek ten wynosi mniej
wiecej 10:1, ktoz nie przyznalby, ze posia-
dacz tajemnicy leczenia suchot do pétbogow
Iudzkosci méglby sie zaliczaé. Nadto w tym
razie nietylko wielkie zagadnienie #ycia
ludzkiego byloby rozwigzanem, ale i wielki
tryumf $wieei¢ by miala nauka; boé byto
juz na Swiecie, ze odkryto w rteci srodek
swoisty przeciwko przymiotowi, ze wynale-
ziono sposob zapobiegania ospie, ale odkry-

cia te na empiryzmie tylko polegaly, a tu
teorja nader rozlegla w zastosowaniu mia-
faby zyskaé ostatecm@ pewnos¢ 1 ona to
bylaby matks wynalazku!

Tem to donioslem znaczeniem ,odkrycia“
ttémaczyé sig daje prawdziwy alarm, jaki
powstal przy pierwszem odezwaniu sie
Woma.wmneJ sprame prof. Kocha; tem t16-
maczy si¢ przejecie calej lekarskiej i ogolnej
prasy, telegramy i nadwyczajne dodatki do
pism specjalnych i ogoluyeh, bo ludzkosé na-
zbyt jest glodng tego zbawienia, a lekarze
przedstawiajg natmalny taecznik wynalazcey
z ludzko$cig. Jezeli jednak nietylko donio-
zto$¢ znaczenia odkrycia, ale i samg tresé
tegoz zwazyé zechcemy, w istocie hrak po-
$piechu w publikowaniu faktow zaszlych,
nie mielibySmy za zle nikomu i dzis juz po
ochloniecin z pierwszego wrazenia, prasa
specjalna wlasny spostrzega blgd, w nazbyt
gwaltownem rozdeciu sprawy w jej poczgtko-
wych okresach.

Zacznijmy od punktu wyjscia. Oto w krot-
kich stowach tres¢ odezwy Kocha w oma-
wianym przedmiocie.

Przed kilkoma miesigcami, na wmiedzy-
narodowym zjezdzie lekarskim w DBerlinie,
wspomnial prof. Koch o ,pewnym srodku,“
ktory zastrzykniety zwierzetom, nadaje im
odporno$é wzgledem gruzlicy, a u zwierzgt
chorych na gruzlice powstrzymuje przebieg
tej choroby. Nad tym srodkiem robil na-
stepnie aut01 doswiadczenia na ludzmch’

% CHWIL BIEZACYOR.

Nie naprozno Warszawa rodei sobie pre-
. tensyje do tytulu wielkiego miasta.” Jak
- inne miasta zachodu ma kluby wszelkie-
go rodzaju, towarzystwa sportowe, ktorych
czlonkowie uwazajg sie za protektorow hy-
gieny: jak towarzystwo wioSlarskie, klub
cyklistow i lyzwiarzy, towarzystwo opieki
nad zwierzetami i t. p. Wszystko jednak,
w mysl starego przyslowia, dzieje sie u nas
inaczej, anizeli gdziekolwiekbadz na kuli
ziemskiej. Z poczatku kazda nowa insty-
tucyja budzila w nas dume i zadowolnie-
nie, potem nastepuje pewnego 1od4aiu apa-
tja i zniechecenie, ktore staje sie przyczy-
ng, ze insty tuche nasze zamiast sie roz-

wija¢é we wladeiwym kierunku, usycham
z braku sil zywotnych i ovolnedo poparcia
Jub starajg sie wielostronnoscig zyskac, srod-
ki istnienia, tracgc w ten sposob pierwo-
tny charakter. Dopiero jakis niezwykly
a smutny wypadek porusza nasz og6li zwra-
ca uwage katastrofy, ktorej mozna bylo uni-
kngé. Tak bylo w towarzystwie wioslar-
skiem, ktorego czlonkowie niesubordynacyjg
swojg okupili Smiercig kilku wspolkolegow.

Tak niedawno stalo sie ze Zwierzyncem
warszawskim, ktory wskutek nieumiejetne-
go 1 niedbalego karmienia, stracit kilka naj-
cenniejszych zwierzat, przy§pieszajac przez
to swojg ruine.

Przypadki otrucia zwlerzgt zdalzam sie
bardzo rzadko, czesciej na wsi niz w mie-
Scie, z powodu nieodpowiedniego lub zepsu-
tego pokarmu. Wielkg wiec wina byla ze

i
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a jakkolwiek one nie sa ukonczone, oglasza
je autor, gdyz pomimo zachowywanej ostro-
znosel wiele niedokladnych 1 przesadnych
wiesci o nowej metodzie leczniczej przeszio
do publicznoseci. Doswiadczenia wykonywa-
ne byly pod kierunkiem Kocha przez D-row
Libbertz’a 1 Pfuhla w rozmaitych zaktadach
i poliklinikach. Natury srodka autor wy-
mieni¢ jeszeze nie moze. Co zas do dzia-
lania jego, to przedewszystkiem zaznacza
Koch, 1z organizm ludzki nieskonczenie czul-
szym nain jest niz ustroj sSwinki morskiej,
najnizsza dawka dzialajgea u czlowieka zdro-
wego wynost (0,01 cent, szese., przyczem
powstajg lekkie bole w ciele i znuzenie; nie
wieksze objawy wywoluje sSrodek u osob
chorych —nie na gruzlice; zas u gruzlicznych
ta sama dawka wywoluje silne ogdlne i miej-
scowe dziatanie (gorgczka do 39, 40 i nad
41° bole w konczynach, kaszel, czgsto WY -
mioty a niekiedy wysypka na piersiachiszyi);
napad zaczyna sie w 4 —5 godzin po zastrzy-
kniecin srodka i trwa 12—15 godzin.
Miejscowe dzialanie najlepiej, powiada
Koch, obserwowaé na miejscach odkrytych,
jak np. u chorych na wilka #), ktory po
23 tygodniach za jednem lub kilku wstrzy-
knieciami ulega wyleczeniun, pozostawiajac
po sobie gladkg rozowg blizne. Mniej razg-
ce lubodostrzegalne zmiany, powoduje srodek
ten przy gruzlicy gruczoléw limfatyeznych,

*) Autor wiee uwaza identyeznos¢ wilka i gru-
zlicy jako nieulecajaea dyskusji.

kosci i stawow; zas oddznlywame wewne-
trznych nal/aduw (plue) usuwa sie z pod
obserwacji i tu przewaza tylko ogolne od-
dziatywanie ustroju.

Zdaniem autora, srodek posiada wiec wa-
zne diagnostyezne znaczenie, a jeszcze wa-
zniejsze posiada znaczenie lecznicze, 1 w te]
mierze dzialanie polega nie na zabiciu prat-
kow gruzliczych, ale na zniszczeniu tkanki
zawlerajgcej pratki.

Dalej wspomina Koch o skutecznosci swej
metody leczniczej przy wilku 1 przy sucho-
tach plucnych, twierdzac co do tych osta-
tnich ze wszysey chorzy (ilos¢ niepodana)
w poczatkowym okresie suchot w ciggu
4—6 tygodni wwolnieni zostali od objawow
choroby i tylko w suchotnikéw =z obfitemi
jamami w plucach nie mozna bylo przed-
miotowo stwierdzi¢ poprawy.

Dlatego przypuszeza autor, ze poczatko-
we, okresy suchot napewno dadza sie srod-
kiem jego wyleczyé; ale zdanie to, dodaje
sam, wymaga zastrzezenia jeszcze, gdyzza
malo bylo jeszcze doswiadczen 1 te nie zostaly
ukonczone; suchotnicy ze znacznemi jamami
malo i wyjatkowo tylko odniesé majg ko-
rzysci, gdyz gruzlica wprawdzie ZNisZeZoNg
by¢ u nich moze, ale zniszezone tkanki cho-
robne, nie mogg nalezycie by¢ wydalonemi
Z ustloju Wogole nalezy kuracje 7ast0s80-
wywaé umiejetnie, przyjmunjac pod uwage
wzgledy osobnicze i nie zaniedbujge mn)ch
srodk6w uzywanych przy suchotach.

strony 7dl7ddu zaniechanie kontroli wete-
rynaryjnej nad pokarmami, przeznaczonyini
dla zwierzgt i srnga za to niedbalstwo po-
nosi karve. :

Co sig tyczy zwierzat padlych W zwie-
rzyuncu, przyczyna smierci dotychezas nie
zostala wyjasniong, a radzibysmy bardzo,
aby profesorowie szkoly WGtE‘l‘}’H&l‘)JHBJ {ro-
skliwie =zajeli sie wyjasnieniem prawdy
i rezultaty badan w pismach specyalnych
oglosili. Sadzimy bowiem, Zze sledtzwo w tej
sprawie mogloby wykryé i pewne detale
nie obojetne dla zywienia ludzi.

Oproécz takick wypadkow, Kktore z pun-
ktu hygienicznego silnie oddzialywajg na
og6l 1 wywolujg liczne komentarze, War-
szawa w kazdym sezonie musi mie¢ swojg
question dw jowr, ktorg sie przez czas pe-
wien zajmuje. Taka kwestyg w obecnej po-

rze stanowi zawieszenie przez Ministeryam
praktyki lekarskiej pana doktora filozofii
Ochorowicza, ze wzgledu na bezpieczenstwo
zdrowia jego pacyjentow 1 pacyjentek. Ja-
ko srodek hygieniczny, zakaz praktykowa-
nia hypnotyzmu ludziom, niemajgcym wy-
ksztalcenia lekarskiego, 7anuwme ha zazna-
czenie, szkoda tylko, e zastosowany zo-
stal dopiero teraz. Rzeczywiscie, tylko
w takiem spoleczenstwie, jak nasze, dr.
Ochovowicz mogl przez tak dlugi czas
praktykowac. Ale u nas tak zawsze by-
walo, bo u nas inaczej, niz na calym swie-
cie. U nas matematycy sa konduktorami
kolei zelaznej, pedagogowie pracuja w to-
warzystwie kredytowém, lekarze dajg lek-
cye a przyrodnicy zajmuja sie praktykg le-
karskg. Czytalidmy rozmaite uwagi nad
dziatalnoscig pana Ochorowicza tak w pi-
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Co sig tyczy gruzlicy mozgu, krtani oraz
co sie tyczy prosowki, to mala dotychczas
ilos¢ materjalu nie pozwala na wyprowa-
dzenie wnioskéw o skutecznosci lekn przy
takowej.

Poniewaz, konczy autor powodzenie kura-
cji zalezy od wezesnego jej zastosowania,
przeto od tej pory za niesumiennego uwa-
zany bedzie lekarz, ktory zaniedba po-
szukiwania pratkow dla wczesnego rozpo-
znania choroby.

Nie tyle moze powyzsze twierdzenia wywo-
laly efekt olbrzymi i dciggnely pare tysiecy
Yekarzy do Berlina, ile rozdmuchanie sprawy
przez prase ogolng pod wplywem falangi pier-
wszo i drugorzednych asystentow; juz po kilku
dniach, znowu tu 1 owdzie zaczgto si¢ roz-
wazniej na rzecz zapatrywaé 1 poznano tu
i owdzie, ze Koch blgd zrobit nazbyt weze-
Snie oglaszajac 1 skladajgec sprawe w rece
ludzi, ktérzy na przemystowy grunt rzecz
przeniesli. W ostatnich bowiem czasach nie
raz juz frymarczono nauky, a teorje i sta-
tystyki tworzono dla chleba.

Nie chcemy byé posadzeni o sceptycyzm
jakis w tej sprawie Kkolosalnej wagi, pra-
gniemy w imig szezeseia ludzkoscl, aby sie
nadzieje ziscily, ale bezstronne 1 chlodne
zapatrywanie sie na 1rzecz tak powaing
jest bezwarunkowo wskazanem. Dlatego tez
drukujgc ponizszg korespondencje D-ra Buj-
wida, ustep o stwierdzonej skutecznosci ,,cie-
czy brunatnej“ pozostawiamy na jego od-
powiedzialnosei.

Warszawskie towarzystwo lekarskie. W chwi-
li zamkuniecia numeru kemunikujemy w pa-
ru stowach przebieg debatéow o metodzie
Kocha w Warsz. tow. lek. d. 25 b. m.

D-rowie Bujwid 1 Srebrny zdawali spra-
we 7 poczynionych w Berlinie spostrzezen.
Pierwszy mowil mniej wiecej w mysl ko-
respondencji do nas pisanej, ktorg ponizej
umieszczamy 1 okazal plyn Koch’a orvaz
przedstawil kilku chorych, ktérym na po-
siedzeniu wykonal zastrzykniecie, drugi zas
przytoczyl spostrzezenia poczynione na cho-
rych w Berlinie. Mniej wiecej szczegotowy
dajac o nich relacje, ogodlng konkluzje sfor-
mulowal D-r Srebrny, ze przypadkow ule-
czouych nie tylko gruzlicy, ale wilka do-
tychezas w Berlinie nie ma, ze odczyn ply-
nu na chorych jest w ogole widoczny, ze
w ogole jak sadzi, nalezaloby jeszcze po-
wstrzymac sig od oceny srodka pod wzgledem
leczniczym 1 ze wreszcie wstrzykiwania na-
lezy wykonywaé bardzo ostroznie, gdyz
w Berlinie zaszlo kilka wypadkow otrucia
ciezkiego tym srodkiem i w tejliczbie czte-
ry zakonczone smiereig.

D-r Elsenberg okazal list prof. Nenckie-
go z Bernu, zkad pokazuje sie, ze Nencki
wykryl w r. 1888 jeszcze pewne ptomainy
dzialajgce analogicznie na zwierzeta gru-
zlicy zakazone, ze w ten sposob bedziemy
zapewne, jak mniema D-r E., mieli za kil-
ka dni jawnem, co dzi§ mamy nieznanem.
Nadto przytacza Dr. Elsenberg przypadek
wilka u mlodego, zdrowego mezeczyzny kto-

smach lekarskich jak 1 spolecznych, nikt
jednak nie zdobyl sie daé mu rade przyja-
cielskg, ktorej usluchawszy, nie bylby sie
narazit na kompromitujgey zakaz prakty-
kowania, a jednoczesnie nie rozstalby sig
76 Swojg hypnozg 1 magnetyzmem. A rzecz
to niezbyt trudna dla naturalisty, przy do-
brych checiach 1 zamilowaniu medycyny,
pomimo, ze pau Qchorowicz wykwalifikowa-
nym lekarzom stara sie przypinac¢ latki
w kazdym swoim Xurjerkowym utworze.
Czemuzby pan Ochorowicz nie zajgl sie
przestudyowaniem sumienném Kkursow wy-
dzialu lekarskiego, 1 niepostaral zdac egza-
minu choéby tylko na stopien lekarza,
Mogihy w dalszym ciagu uzywacé tytutu do-
ltora i, z korzyscig dla nauki i spoleczen-
stwa, zajmowac sie praktykg Jekarska, kto-
rej dzisiaj jest de jure pozbawiony. Czas

jeszcze, 1 wyznajemy, %e wolelibysmy po-
witaé w panu Ochorowiczu kolege, anizeli
widziéé w jego osobie feljetonowego anta-
goniste nauki lekarskiej, ktorego ntwory
jako wzor humorystyki naukowej stanowicé
moga przyjemng poobiednig lekture.

Drugy question du jour jest praktykowa-
nie metody Brown-Sequard'a przez doktora
Kadlera. Ogloszenia jego w kurjerach wy-
wolujg pewny seunsacyje w tabetykach lub
tych, ktorzy wbrew woli i checiom czuja,
zblizajgcy sig starosé. Prassa lekarska i po-
wazne pisma spoleczne komentujg rozmaicie
dobre checi lekarza, pragngcego odmiodzié
sfere swoich pacyentow, a wige t my mil-
czeniem tego pomingé nie mozemy. Pro-
simy tylko szanownego kolege, aby zechcial
nas laskawie objasnié jak i z ezegu pray-
gotowywa plyny do wstrzykiwan i jakiich
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remu w szpitaln zydowskim zastrzykniety
plyn Kocha wywolal niebezpieczne objawy
zapadu przy gwaltownem podniesieniu cie-
ploty.

Na wniosek D-ra Bujwida, aby ordyna-
torzy oddzialow w szpitalach: Dziecigtka
Jezus 1 sw. Ducha zlozyli relacje z prze-
biegu sprawy u chorych leczonych od 2 dni
metodg Kocha, prof. Baranowski zauwazyl,
ze wszelkie w tym wzgledzie relacje bylyby
przedwczesne, %ze zmian dotychczas w sta-
nie pluc w istocie niespostrzezono.

AANANNAAANANANNNS

& Od D-ra Bujwida otrzymujemy nastepu-
jgce pismo:
Berlin 13/x71. 90,

Szanowny Ledakterze!

Odkrycie Kocha jest obecnie rzeczg skonczo-
na. Terapia gruzlicy chirurgicznej, wilka igru-
zlicy pluc przy bpiezbyt wielkich zmianach de-
strukeyjnych miejscowych w plucach jest kwe-
stya rozwigzang. Substancya lecznicza o skladzie
znanym dotad tylko samemu Kochowi, odkryta
przezen i w ciggu 3 lat wyprobowana, w ilodci
1 mgr. wywoluje u o0sob gruzlicg dotknietych
goragczke veakeyjng, ktéra ginie dopiero wtedy,
gdy zarazek gruzlicy zostaje w ustroju zni-
szczony,

Obecnie chorzy leczeni sg w Berlinie na Kkli-
nikach Cornet’a, Bergman’a i Levyego—niedtugo
wszakze byé moze uda sig to przenie$¢ i na
nasz grunt, gdy istota plynu bedzie znang,

Sposéb jej przygotowania wedlug stow Ko-
cha wymaga $cistosei, przy zastosowaniu zresztg
metod ogdlnie w bakteryologii przyjetych.

W tej chwili wracam z jednej z klinik Cor-
net’a urzgdzonych weelu leczenia gruzlicy i wilka
Oto metoda jakiej sig trzymajg obecnie w celu
leczenia. Plyn otrzymany przez Koch’a w spo-
s6b blizej przez nikogo nieznany rozciencza sig
do 0,001 mgr. w 1 cmtr. szeSciennym wody
z dodatkiem 19¢ fenolu i wstrzykuje pomigdzy
lopatkami. W razie jezeli jest gruzlica, to po
upt ywie 2—10 godzin wystepuje goraezka, do-
chodzgca do 39—40° C., przyczem leczony od-
czuwa wiclkie oslabienie i czuje si¢ cigzko cho-
rym, Po 2—3 dniach cieplota spada do tej
jaka byla przed injekcys lub nieco nizszej , 37,5 —
38),—zwykle nie dochcdzi do wysokoéc(l uprze-
dnio bedacej. Nastgpnie robi sig druga injekeya,
zawierajgca 0,002 plynu Koch’a, poczem wy-
stepuje obraz podobny; injekeye co 2—5 dni
powtarza ne zostajg w ciggu 5 — 6 tygodni az
do czasu gdy cieplota staje sie normalng,— ewe n-
tualnic przestaje sig wczedniej. Stezenie roz- .
tworu idzie jak nastepuje: 1) 0,001, 2) 0,002.
3) 0,004, 4) 0,006, 5) 0,008, 6) 0,01, dalej
rzadko sig idzie, gdyz zwykle wystepuje cicplo-
ta normalna, ktéra, o ile dotgd préby pokaza- -
zaly nie podwyisza sig i zostaje na cyfrach
normalnych,

Tak przynajmniej rzecz sie ma w przypad-
kach niezbyt =zastarzalej gruzlicy pluc z nie-
nazbyt wielkiemi zmianami w wierzchotkach,

W przypadkach wilka wstrzykiwania robig

sktad chemiczny, 1 jakie vezultaty w mo-
wie bedacej metody. Zauwazymy tylko, ze
ze stosowaniem metody Brown Sequarda
nalezy sie obchodzi¢ przynajmniej z poczg-
tku jak z hypnotyzmem, t. j. potrzeba prze-
prowadzi¢ szeregi doswiadczen bezplatnych,
wyniki ich oglosi¢ w pismach specyalnych,
a jezeli sig okaze Ze metoda ta ma swoje
dobre strony, wtedy stosowac jg za oplata.
W kazdym razie podjecia inicyatywy w tym
wzgledzie nikt koledze naszemu za zle po-
czytaé nie moze, byle tylko przedmiot ten
traktowany byl naukowo 1 troskliwie. Na
reklamy tymczasem jeszcze zawczesnle,

Ze ogloszenia w pismach o leczeniu me-
todg Brown-Sequard’a zainteresowaly cho-
rych tabetykow, dowodzi list otrzymany
przez nas z lubelskiego, w ktorym jeden

z naszych chorych prosi o wypowiedzenie
zdania co do wartosci wspomnianej metody.

Krytyka ogloszen i dzialalnosci doktora
Kadlera zamieszczona w ,, Kronice iekarskiej“
wywolala obszerng i szczera odpowiedz,
Zatujemy bardzo, Ze nie znalazla ona go-
Scinnosci w Yamach tej samej , Kroniki.“ Kwe-
stye lekarskie niepowinny by¢é traktowane
w podobny sposdb 1 polemika w nich nie-
powinna przechodzi¢ po za granice pism
specyalnych. Nie mamy zamiaru ani bro-
nié¢, ani potepia¢ doktora Kadlera, gdyz
umie on sam bronid swej sprawy i fo W spo-
s0b przyzwolty. Mamy jednak prawo pro-
si¢c go o faktyczne szczegoOly co do stoso-
wanej przezen metody, ktoreby nas przeko-
naly o jej wartoSci 1 rezultatach otrzy-
manych w Warszawie. Powolywanie sie
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sie réwniez miedzy Yopatkami odrazu w iloSei
wigkszej, od 0,006 do 0,01 plynu Koch a,

Obraz zmian, jakie wtedy zachodza, jest za-
dziwiajgey. Chora, ktéra ma od 3 roku zycia
obszernego wilka prawego policzka (obserwuje
ja od samego poczatku, robilismy jej fotografig
z Pfeiferem w instytucie Koch’a) po nastgpio-
nej injekeyi miedzy lopatkami w 24 godzin
przedstawia sig jalk nastepuje:

Caly prawy policzek silnie napuchniety; na miej-
scach bedgceych uprzednio grudkami wilka, bia-
te pecherzyki, wypelnione surowiczym plynem.
Cieplota wyzej40°C., znaczny upadek sil, sennos¢,
pacjentka czuje sie bardzo chorg. Po2 dniach caly
policzek przedstawia obraz ekeemy; po 8 dniach
przysycha wszystko, opuchlina schodzi, zupelny
obraz wyleczajacej sie ekcemy, cieplota spada.

Najlepszy mamy w tem dowdd silnego dzia-
lania przeciwgruzliczego injekeyj Koch’a, Przy
zmianach gruZliczych w stawach spostrzegamy
podobniez przy injekeyi pomiedzy lopatkami od-
czyn w miejscu dotknigtem cierpieniem, ¥)

Podobno juz za dni pare Koch oglosi pierw-
sze spostrzezenia, Plyn sam jednak pozostanie
tajemnicg,—tylko niektérzy lekarze bedg mogli
od Koch'a do prob otrzymaé, Nastgpnie bedzie
sprzedawany wzglednie doéé drogo iniewiadomo
kiedy dowicmy sie o istotnym jego skladzie.

Obecnie chorzy ze wszystkich stron sg prayj-
mowani przez Cornet’a, Libbertz’a Levy’ego
i Pfuhl’a, gléwnie jednak przez Cornet’a,

0. Dywid.

U zdrowych niema reakeyi nawet po zastrzyknie-
eiu 10 DO mgr. substancv

7flllldllSZ(’)\V na cele zdrowotne,

Wiadomo, ze Warszawa pod wzgledem
uposazenia na cele zdrowotne stoi gorzej
od wszystkich wielkich miast w Cesarstwie
Rosyjskiem, do czego przyczynia sig po czg-
sci brak gdzie indziej 1atmemceﬂo WZ("I(-}-
dnego samorzgdu, po czescl zas smwgolne
polozenie miasta, ktorego caly stan sanitar-
ny poddany z0stal przed dwudziestu laty
zarzgdowi policji, zas fundusze wszystkie
znajdujg sie w magistracie. Ten to podmal
przy inercji jakg do ostatnich niemal czasow
policja lekarska sie odznaczala sprawil
uposledzenie sanitarno administracyjne mia-
sta, a rezultatem jego jest wielkie zazwy-
czaj natezenie epidemji 1 wielka smleltel-
no$¢ miasta.

Na te ostatnig okolicznosé zwrocong zo-
stala w ostatnich czasach uwaga dyrektora
departamentu medycz nego ministerjum spraw
wewnetrznych, ktory posiadajac wiadomosci
o tak smutnem poloZeniu Warszawy zwrocil
na te sprawe ze swojej strony uwage Rady
lekarskiej tegoz ministerjum. Otéz Rada
lekarska skonstatowala urzedownie fakt zle-
go stanu sanitarnego Warszawy i wydala
opinje, ze przedsiewziete powinny by¢ srod-
ki dla poleps&ema tego stanu rzeczy 1 Ze
muszg byc¢ uzywane wieksze srodki ma-
terjalne na zdrowie publiczne; opinje te Ra-
dy lekarskiej zatwierdzil p. Minister spraw
wewnetrznych 1 zapewne posluzy ona za,
wskazowke miejscowej administracji, a ra-
czej upowazni ja do hojniejszego uzywania
ogdyz w isto-

na par@ powag zagranicznych nie wystar-
cza tu bynajmniej.

7 innych spraw chwil biezgcych musimy
zaznacrycC, e /,apowiedziane od kilku mie-
siecy drugie pismo hygieniczne, wychodzié
podobno nie bedzie z powodow od wydawcow
niezaleznych. Sam fakt nasuwa nam na
mys] kwestyje naszej warszaw skiej koteryj-
nosci, dzieki ktorej wolimy nic nie robié,
anmell pracowaé¢ wspolnie z tymi, ktmych
dla jakichkolwiek badz powodow nie lu-
bimy...

A szkoda sil, talentow i wiedzy jezeli sa-
me chowajy %1e pod korzec. Wprawdzie
praca na polu ‘hygjeny niewdz1ec:/,n¢ jest
u nas, zawsze jednak co§ sie zrobi, a choé
nie zawsze tak dobrze, jakbysmy tevo pra-
gneli, to po czescel dlatego, 78 zasada » Vi

ribus unitis“ nie znajduje dostatecznego za-
stosowania u nas w sprawach hygjeny.

Obecnie wypada nam poruszy¢ fakt na-
lezgcy do kategorji tak zwanych drazliwych,
ktory atoli pomingé milczeniem nie mo-
zemy.

Od kilku miesiecy redakcya ~Medycyny“
stara sie o rozpowszechnienie ,poje¢ hy-
gienicznyeh, reklamujgc w pismach bruko-
wych swoje wydawnictwa p. t. ,Niemoc
plciowa © jej leczenic® oraz » Zboczenia wmyy-
stowe na tle zaburzen plciowych. Obie te
prace interesujace sg dla lekarzy, watpi-
my jednak, aby publicznosci nielekauskiej
a szczegblniej mlodziezy mogly przyniesé
cos wigcej nad szkode wmoralna i fizyczna.
Popularyzowanie bowiem tagemmc patolo-
gji narzadow plciowych za pomoca dziel te-
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cie dotychczas rubryka ta w budzecie mia-
sta nie wiele wiecej nad zero wynosila,
a nie pochodzilo to zapewne z obojetnosci do
spraw zdrowotnych decydujacych organow,
gdyz dbalosé¢ w tym wzgledzie byla dosé
oczywisty.

OLEQ-WARGARYNA
JAKO SURROGAT MASLA KROWIEGO.
podat J. Polalk,

lekarz-hygjenista urz. lek. m, Warszawy.

W liczbie rozmaitych surrogatéow masla
krowiego ztozonych z obeych tluszezdow z do-
mieszkg masla i wedlug prawa niemieckie-
go z 12 czerwea 1887 r. objetych nazwg
»margaryny,“ oleo-margaryna najbardziej
sie rozpowszechnila w Europie i najwazniej-
sze zajela stanowisko; 1 ludnos$¢ warszawska,
w liczbie innych, bardzo wiele bezwgatpienia
produktu tego w naszych restauracjach spo-
zywa, nie wiedzgc o tem bynajmniej,

‘Wynaleziona przez Mege-Mouries pod-
czas oblezenia Paryza, na skutek ogloszo-
nego konkursuna surrogat masla, oleo-mar-
garyna ulegala juz od tej pory kilku cdmia-
nom, zaleznie od fabrykacji dazgcej ustawi-
cznie do znizenia ceny produktu,

Wedlug Elsner’a ') najpospolitszy sposob
fabrykacji oleo-margaryny obecnie tak sie
przedstawia,

Fi6] wolowy roztopiony po zastygnieciua-
pozbawiony zostaje najwiekszej czesci za-
wartosci stearyny, czes¢ plynna (wlasciwa
oleo-margaryna) przerabia sie z mlekiem, tak
iz na 50 kgr. thuszezu bierze sie 25 kgr. mle-
ka 1 25 kgr. wody zawierajgcej czesei roz-
puszezalne ze 100 graméw gruczolu pier-
siowego. Wreszcie dodaje sie dla zapachu
kumaryna oraz barwnik.

Najwieksza ilos¢ oleo-margaryny przyby-
wa do Warszawy z Petersburga. W mie-
scie tem badano szezegolowo fabrykacje te-
go surrogatu; na posiedzeniu rady sanitarnej
w zarzgdzie policyjnym w d. 21 lutego (s. s.)
r. 1889 odbytem, ciekawe komunikowano
szczegoly o tym przedmiocie. Skonstatowa-
no (Dr. Pehl i p. Kariejew), ze fabrykacja
odbywua sie z tluszezem bardzo brudnym,
zmiegszanym nawet z nieczystosciami z po-
dtogi bydlobojni; — ta okelicznosé podo-
bnie jak fakt, ze w tluszczu znajdujg sie
rozne domieszki organiczne z samych tka-
nek zwierzecych, a ewentunalnie moga sie

<

) Die Praxis des Chemikers, 1889. Lieferung p. 70

go rodzaju pobudza imaginacye i moze dro-
23 nasladownictwa wywolywaé takie same
zboczenia u osobnikow nerwowych i chorowi-
tych. Sidzimy, ze ksigzki takie powinny
by¢ sprzedawane tylko lekarzom, oglosze-
nia wiec o nich pomieszczaé¢ nalezy tylko
w pismach lekarskich.,

Z innych faktow chwil biezacych zaslu-
guje na uwage nowootwarty przez grono
lekarzy dom zdrowia dla kobiet. Cena utrzy-
mania jednej chorej wynosi¢ ma od 50 kop.
dziennie, a zatem nie wiele przewyzsza ce-
ne utrzymania chorego w szpitalu. Wido-
cznie wige Zaklad w mowie bedacy ma na
celu filantropija i ulatwienie ubogim cho-
rym leczenia pod kierownictwem specjali-
stow.—Przy zakladzie istnie¢ ma ambula-
toryum platne po 30 kop. od osoby czyli

po prostu nowa lecznica dwuzlotowa dla

chordob kobiecyeh.

Mozeby wiec teraz mozna projekt ten
odgrzebad 1, opracowawszy wspdlnie, przy-
spieszy(¢ otwarcie prywatnego domu zdro-
wia dla dzieci.

Kwestya felczerska, jak duch Banka, ko-
tacze si¢ znown w prassie lekarskiej. Cie-
kawy odcinek w tym przedmiocie pomiescil
kol. Tehorznicki w ostatnich NeXe Gazety
Liekarskiej. Pomimo to pozostanie ona i na-
dal nierozstrzygniets, dopoki felezerzy pro-
tegowani bedy przez lekarzy powiatowych.'
Naszem zdaniem, felczer, jako nizszy urze-
dnik stuzby lekarskiej, powinien zostawaé
w zupelnej zaleznosci od lekarza wolno-
praktykujgcego, ktory naduzycia jego mogl-
by powstrzymywaé, udajgc sie wprost do
wladzy policyjnej miejscowej o pomoc. Ina-
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znajdowac i ezynniki chorobotworcze, zwla-
szeza 17 cala fabrykacja odbywa sie przy cie-
plocie nieniszezgcej takowyeh (maximum 50°
C.) zasluguje na powazne ze stanowiska sani-
tarnego zarzuty '). W ogolnosci zawierajgc
znaczng ilos¢ stearyny a bez porownania
mniej glicerydow lotnych kwasow tluszezo-
wych niz maslo krowie, oleo-margaryna
o wiele trudniej ulega w ustroju assymila-
¢ji, a w pewnych okolicznodciach staje sie
wprost szkodliwg, tak iz rzgd francuzki na
podstawie opinji Akademji Paryzkiej zabro-
nil uzycia tego surrogatu w szpitalach.

7 tem wszystkiem niema dostatecznej ra-
¢ji do wyrugowania oleo-margaryny z uzycia,
o ile ona czysto jest przyrzgdzony, albo-
wiem dla klasy biednej podobnie jak inne
tluszcze i ona moze byé uzyteczng, lubo
z maslem krowiem rywalizowa¢ nie moze.
Zwazywszy jednak ze fizyczne i gastrono-
miczne wlasnosci tego tluszczu nazbyt sa
do pewnych gatunkow czystego masta kro-
wiego zblizone, ludnosé powinna byé zabez-
pieczong od falszowan masta krowiego za
pomoca oleo-margaryny.

1) Zaktad nastepnie zostal ulepszony i zobowia-
zano go do utrzymywania lekarza wlasnego.

Takiej zasady trzymaly sie tez wszelkie
prawa i przepisy dotychczas odnosnie oleo-
margaryny wydane '). Prawo niemieckie
dla calego panstwa wydane w roku 1887
opiewa: 1) We wszystkich sklepach 1 skta-
dach w ktorych sprzedaje sie margaryna
(o znaczeniu wyrazu tego p. wyzej) powi-
nien w miejsen widocznym znajdowac sie
napis ,sprzedaz margaryny; 2) mieszanina
masla krowiego z margaryng zostaje wzbro-
niony, 3) na wszystkich oselkach owiniecie
powinno zawiera¢ napis wyrazny ,marga-
ryna,“ za§ kadzie z margaryng zawierac
powinny i nazwe firmy; 4) przepisy te od-
nosza sie tylko do margaryny przeznaczo-
nej na pokarm, 5) niestosowanie sig do prze-
pisow tyeh poclgga kare na pierwszy raz
do 150 marek, a w razie powtérnego prze-
stepstwa (w ciagu 3 lat) do 600 marek.

Prawo angielskie zupelng mniej wiece]
przedstawia analogja, tylko kary wieksze
wyznacza.

Prawo amerykanskie zabrania zupelnie
wyrobu oleo-margaryny. W Danji wydano

) P. Révue internat. des falsifieations Sept. 1890.
Veriffentl. des K. Gesundheitsamtes r. 1890; Giorm.
della societa Ital. d’Igiene. 1889, p. 4%. Elsner, 1. ¢

czej lekarz bedzie zawsze zalezny od fel-
czera, gdyz ten ostatni ma do rozporzg-
dzenia bron niegodng ludzi nauki, ktors
walczy tem skuteczniej, ze lekarz powiatu
bywa czesto jego protektorem. Moralnosé
zas przecietnego lekarza lez porownania
jest wieksza, niz felczera, abysmy si¢ mo-
oli obawia¢ niestusznych zarzutow 1 nadu-
zy¢ ze strony lekarzy.

Oto co pisze do nas w tej sprawie je-
den z nam blizej znajomych lekarzy, a co
bynajmniej faktem odosobnionym nie jest:

oPoselam 6 raportéw na felezera do leka-
rza powiatowego, Fakta zacytowane przezemnie
w raportach sg deeydujacego znaczenia,

Felezer stawiatl banki cigte (co jest zabronio-
nem) i W wielu wypadkach zaszkodzil, na co sg
$wiadkowie. Felezer vobil operacje hernioto-

mji i czlowiek operowany ma juz drugi rok
anum praeternaturalem. Felezer dawal wlasne
lekarstwa, nawet silnie dziatajgce, i w wiclu wy-
padkach mocno zaszkodzil. Felezer rwal zab
niecumiejetnie i ztamal szezeke, stawial banki
ciete na boku—zranil ko$é, ztgd rana powstala
lata juz trwa., Ielczer na wtasng reke leczyl
chorych i starannie odmawial od doktora; w chwi-
li konania tylko zgadzal si¢ na zawolanie le-
karza, ktéry mogt skonstantowaé tylko agonje.
Felezer na kazdym kroku czernil, o$mieszal le-
karza, zatrzymywal chorych na drodze., Na to-
wszystko podatem $wiadkoéw,

Sa to fakta na zasadzic ktorych odbiera

sie Swiadectwo felezerskie 1 zabrania prak-
tyki. Z powodu felezerskiej kwestji powstala
masa spraw sgdowych. Chorego, ktéry sie

u maie leczyt pobili (felezer z zigeiem), Tym-
czasem winowajey zaskarzyli pobitego, Zze on ich
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analogiczne przepisy jak w Anglji i w Niem-
czech. W Rossji dotychezas nie wydano
prawa obowiazujacego w tej mierze. Mia-
sto Petersburg przyjelo regulamin zblizony
o tyle do prawa niemieckiego, iz napisy na
sklepach z oleo-margaryng 1 na owinieciach
oraz na kadziach zostaly nakazane; nadto
obostrzono nadzov nad sprzedazy mastainad
samy fabryka oleo-margaryny, ktorej zarza-
dowi polecono tez, jak wspomnielismy wyzej,
utrzymywacé lekarza.

W Warszawie zafaiszowania masla oleo-
margaryng nie zdarzaja sie prawie wcale
na rynkach. Falszowania te nie sg bowiem
latwe do wykonania a cena masla krowiego
nizsza jest niz w Kuropie zachodniej lub
w Petersburgn (w Amsterdamie wr. 1889
na 222 analiz masla w pracowni miejskiej
wykryto w 51 przypadkach zafalszowanie
obcemi tluszezami, w Paryzn w miesigeu
maju r. b. obserwowano takich wypadkow
10, gdy w Warszawie w roku biezgcym wea-
le nie obserwowano takich zafalszowan a w r.
1889 na 103 analiz réwniez obserwowano
tylko w jednym przypadku domieszke oleo-
margaryny); czesto natomiast spotyka sie
masto zle wyplukane, zawierajace wiele ka-
zelny, wody, lab tez nazbyt stare.

Natomiast dla restauratorow wazne bar-
dzo znaczenie posiada oleo-margaryna, gdyz
zawierajac wiekszy procent tluszczu mniej
sie przy smazeniu marnuje, a zatem oszcze-
dnosé przedstawia i dluzej sie konserwuje
niz masto.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze nie do-
rownywajae mastu pod wzgledem fizjologi-
cznym i hygjenicznym, stanowi ona w ja-
dlodajniach gdzie konsumenci spodziewajg
sie spozywaé potrawy na masle—artykul
zafalszowania i ze w przepisach jakie dla
Warszawy zapewne wkrotce zostang wy-
dane, nadzor nad restauracjami wazny punkt
stanowi¢ winien, i dziwié sie wypada ze
w dotychezusowych przepisach tu i owdzie
w Ruropie wydawanych, punkt ten uwzgle-
dnionym nie zostal.

KILKA SEOW

0 SMIERTELYOSCY I ROZRADZANIY 515
LUDNOSCI GMINY BELZYCE
(gub. i pow. lubelski).

napisat
Szymon IKlarner, lekarz w Bellycach.
Rzecz czytana na posiedzeniu Tow. Lek. w Lublinie 4/x 90.

Panowie!
Tak na tem miejscu, jak i w ogoéle, naj-
czestszy miewamy sposobnosé zapoznawania

pobil i podstawili falszywych $wiadkéw. Na
mnie podobniez podajs skarge do sgdu i réw-
niez podaja falszywych $wiadkéw. W nocy nie
moge bezpiecznie przej$é przez ulice bez pomo-
cy straznika,

W kodeksie sg $rodki administracyjno-lekar-
skie na ukrécenie samowoli felezerow; dlaczego
lekarze powiatowi w obec jasnych faktéow mil-
czg?“

Jeszcze pare faktéow sanitarnej natury
pomimo woll narzuca nam sie pod pioro,
wiec zanotowa¢ je musimy. Dotyczg one
pozywienia, majg przeto pierwszorzedne zna-
czenie.

Kilkakrotnie w ciggu lat ostatnich docho-
dzity nas skargi chorych, powracajacych ze
zdrojowisk na zle pozywienie¢ w miejscowo-
Sciach kuracyjnych. Skargi te, publikowane

w pismach codziennych, zwracaly uwage
lekarzy mnaszych, ktorzy tez w czasie wio-
sennej wedrowki lekarzy zdrojowych, pro--
sili ich o nalezyta opieke nad zakladami
jadtodajnemi 1 zotgdkami powierzonych ich
pieczy warszawiakow. Pomimo obietnici za-
pewnien te same skargi slyszano od cho-
rych, ktérzy z wod galicyjskich do War-
szawy powrocili. Zazpaczajgec wiec nie-
dbalstwo restauratorow, zastrzegamy sobie
mozno$¢ powrdcenia do tego przedmiotu na
poczatku nowego sezonu, a jezeli poprawa
nie mnastgpi, wymienia¢ bedziemy imiennie
zdrojowiska 1 restauracyje, zaslugujgce na
potepienie publiczne.

Projektowane restauracyje i bufety w po-
ciggach kolei zelaznych nie dojdg w tym
roku do skutku, z powodu reklamacyi dzier-

zawcow bufetéw na stacyach. Szkoda wiel-
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sig badz to z rzadkoSciami kazuistycznemi
badZ tez z krytyka nowych metod leczni-
czych, nowych $rodkow lekarskich. Patolo-
gii i terapii przypada w udziale lwia czesé
naszego zainteresowania, Rzecz to zrozu-
miala. Sg to pytania majace najblizszy zwig-
zek z powolaniem lekarza, sy to dla nie-
20 ,koszule blizsze ciala.“ Po za rozprawami
warto§ci czysto klinicznej istnieje jednak
caly szereg zwiazanych z naukg lekarska
innych kwestii, majacych ogolniejsze, spo-
teczne znaczenie. Do takich nalezg py-
tania o chorobliwo$ei i $miertelnosei srod
naszej ludnosci, o warunkach jej bytu, fizy-
cznego rozwoju, rozradzania sigit. d. Dzi-
siaj wypadlo Szanownym Panom uzbroic sie
w cierpliwosé wyshichania rzeczy z dzialu
statystyki sanitarnej.

O ile sie nie myle, w naszym kraju, sci-
Slejsze dane sanitarno-statystyczne posiada-
my tylko dla Warszawy. Reszta kraju sta-
nowi z tej strony dla nas niewiadome X.

Na usprawiedliwienie milczenia w  tej
kwestji, jezeli to moze sluzyé za usprawie-
dliwienie, powiem, iz w obec braku, jaki
istnieje u nas co do danych ogodlno-staty-
stycznych, staje sie czesto prawie rzeczg
niemozliwg mowié o danych sanitarno-sta-

tystycznych. Pierwsza, najwazniejsza, naj-
kavdynalniejsza, podstawowa liczba—liczba
ludnosci, we wszystkich, $miem rzee, wy-
kazach administracyjnych figuraje wykaza-
na falszywie, falszywie dla celéw sanitarno-
statystycznych. Tak wiec od pierwszego kro-
ku, od obliczenia ludnosci, zbierajgcy da-
ne statystyczno-sanitarne musi rozpoczynaé
rzecz samoistnie, bez pomocy gotowego choé-
by w tym jednym wzgledzie materjalu.
Przegladajac ksiggi ludnosci gminnej, przy
pojedyiiczych pozycjach spotykamy najr6zno-
rodniejsze dopiski: ,wymeldowal sie tego
a tego roku,” ,zapisany powtdrnie pod ta
1 pod tg pozycjg,“ ,umar! tegoitego roku.«
Zbierajacy wiec te pierwsza, podstawows
cyfre—liczbe Iudno$ci—musi kazdg pozycjg
sprawdzac¢ pojedynczo, jezeli chce, aby pod-
stawa obrachunku, a zatemi caly rachunek
byl prawdziwy. Jezeli wezmiemy pod uwa-
ge, ze dla celow statystyki sanitarnej dane
za rok jeden nie wystarczajg, ze przynaj-
mniej kilkoletnie wykazy sa niezbedne, ze
wige kilka tysiecy pozycji trzeba sprawdzaé
po kilka razy, to zaprawde, dziwiésie prze-
staniemy milczeniu.

Wymienione powyzej trudnosci staralem
sig pokonaé przez osobiste obliczania. Za-

ka, ho cieply pokarm w podrizy, zwlaszeza
w porze zimowej przy dluzszych Kkursach,
bylby bardzo dla podroznych pozytecznym
i przyjemnym. Wie o tem kazdy, kto jadgc
do Wiednia lub Paryza, jadl obiad za tanie
pienigdze w wagonie, nie potrzebujgc sie
$pieszy¢, cisngé na stacyi 1 parzyé jezyka
i podniebienia.

Kiedysmy w roku zeszlym w powrocie
z Paryza na jednej ze stacyi helgijskich
w chlodny poranek, o godzinie 4-tej, dosta-
li filizanke kawy do wagonu, chlopiec wi-
dzgc nasz pospiech na odglos dzwonka,
rzekl: — niech sie pan nie $pieszy, filizan-
ka do pana nalezy, prosze tylko o zwrot
Iyzeczki.

Widzimy wiec, jak za granica dbajg o wy-
gode 1 zdrowie podroznych. Kto placi za
miejsce W wagonie, ma prawo jes¢ sniada-

nie, obiad i kolacyje, weale zen nie wycho-
dzge.

Sadzimy jednak, ze jezeli bufety pocig-
gowe nie moga dojsé do skutku, nalezatoby
przynajmuiej restauratorom na stacyach po-
leci¢ dostawlanie potraw i napojow gorg-
cych (kawa, herbata) do wagonow, przy po-
bieranin odpowiedniej optaty za talerz lub
szklanke, Inb tez przy odbieranin serwisow
na stacyach nastepnych, jak to ma miejsce
Za, granicy.

Dzigki przymusowemu szczepienin ospy
ochrounej, dokonanem w ciggun lata ubie-
glego, los¢  przypadkow ospy naturalnej
znakomicie sig zmniejszyla w pordéwnanin
7 rokiem zeszlym. Fakt ten oddziala za-
pewne korzystnie na ubozZsze warstwy mie-
szkancow, ktore dotad niechetnie poddawa-
ly szczepienia ochronnemu dzieci, Wsrod

2
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dng miarg pokonaé nie jest sie w stanie
dwoch, ktore pozostana podobno na dlugie
jeszcze lata kamieniem, o jaki rozbijaé sie
beda najmozolniejsze w tej mierze usilowa-
nia. Pierwszg z tych trudnosci jest staty-
styka istniejgcej liczebnosci ludnosei zydo-
wskiej, Smiertelnosé i rozradzanie sig jej.
O czlonkach zmartych lub nowonarodzonych
tej polowy mieszkancow absolutnie nic wie-
dzie¢ przy obecnych stosunkach nie mozemy.
Przesad, czy niedbalstwo i lekcewazenie
istniejgcych przepiséw, czy tez niepojety
jaki interes, sg temu przyczyng, dos$¢ ze
wykazy gminne w tej mierze zadnego Swiatla
nie rzucaja na swoich zmarlych czlonkow,
jak nowoprzybylych obywateli, wymeldowuje
sie lub melduje zwykle w lat kilka po na-
stapionej zmianie. Materjal wiec dla sani-
tarno-statystycznych wnioskow jest zaden.
Zydowska polowe ludnosci pominglem dla
tego powodu zupelnie, aby na zasadzie falszy-
wych orzeczen nie wyprowadzaé¢ wnioskow,

Dane wigc ponizsze tycza tylko chrzes-
¢cjan. Dane te wyprowadzalem z surowego
materjalu, zebranego i sprawdzanego oso-
biscie. Uwzglednialem emigracjg iimmigra-
cjg, gdyz, chociaz w malych miasteczkach
(nie we wsiach, plzynajmmej W naszej gmi-

nie), obydwa te prady sa nieznaczne, zwla-
szeza zas drugi, to jednak tam, gdzie w 0g6-
le ma sie do czynienia z cyframi niewiel-
kiemi, 1 one mogg zmieniaé rezultat ra-
chunku.

Liecz 1 co do chrzescjan statystyczno-sa-
nitarne dane zupelnemi nie sg. I to stano=-
wi oto drugi szkopul,, o jakim wspomina-
tem. Tyczy sie on statystyki chorobliwosci.
Ludnos¢ nasza dla wzgledow, o ktorych nie
tu miejsce rozprawiaé¢, nawykla do leczenia
pokatnego, nie tylko je toleruje, lecz pro-
teguje. Wypadki chorob, z ktoremi zwraca
sie do lekarza, nie sy tak liczne, aby na
nich choéby prawdopodobny rachunek oprzec
byto mozna, Dla powyzej podanego powodu
zaniechaé¢ musialem statystyki zachorowan.

Tak wiec obraz sanitarno-statystyczny,
jaki nizej przedstawiam, jest do$é odlegly
od typuiw wieln wzgledach nie odpowiada
temu, czego od takiego obrazu zwyklo sie
wymagaé. Jedynie smiertelnosé $rod naszej
Indnosci 1 jej rozradzanie sie znajdg ponizej
wyraz. Swiadom tego urywkowevo charak-
teru, jaki z koniecznosci robota moja nosié
musi, bynajmniej nie mam pretensji do wy-
pelnienia luki, o jakiej powyzej wspomina-
tem. Tusz¢ sobie jednakze, ze nawet ogra-

chmych na ospe spobykahbmy czesto nie-
szezepionyel, liczgeych po 10202 1t Zy-
cia.—Teraz zapewne tego nie bedziei w cig-
gu lat kilkun nieszczepiony starszy nad 2 la-
ta nalezy¢ bedzie do rzadkich okazow.

Nie tylko $wiat naukowy, ale i szerokie
kola publicznosei interesujy sie poruszong
przez Kocha kwestyy uleczalnosci suchot
plucnych. Dotgd nowa metoda lecznicza
pozostaje w scisle] tajemnicy, proby jednak
ciggle sie odbywaja.

Poniewaz smiertelnos¢ z suchot plucnych
jest tak wielka, sg juz tacy, ktorych me-
toda Kocha niepokoi¢ zaczyna: jezeli bo-
wiem wszyscy suchotnicy zostang wylecze-
ni, Smiertelnosé¢ sie zmniejszy 1 moze Yatwo
nastapié¢ przeludnienie!

No, no, nie obawiajcie sig¢ szanowni fi-
lantropowie, leczy¢ sie bedg skutecznie no-

sz metod@ mpewne Ly]ko bogac1——b1edny,
jak dotgd, bedzie chorowaé i umieraé cze-
sto na suchoty, smiertelno$é sie przeto tak
bardzo nie zmniejszy.

Czlonkowie komisyli do rewizyji sanitar-
nej domow wkrotce maja rozpoczaé swe
czynnosci. Z niecierpliwoscig oczekiwaé be-
dziemy rezultatéw ich pracy. Wtedy be-
dzie mozna pomysle¢ o srodkach poprawie-
nia wadliwosei mieszkan ludzi ubogich,
lecz cel ten moze by¢ osiggniety jedynie
przy dobrej woli 1 wspoludziale wlascicieli
doméw. O tej dobrej woli i wspoludziale
mamy jak najlepsze wyobrazenie i w ra-
zle potrzeby lamy naszego pisma goscinnie
przyjmg kazdy glos obywatelski, podniesio-
ny w sprawie tak waznej.

K. R.
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niczona do tak wgzkich ramek wzbudzaé
moze pewien interes.

Materjal, na podstawie ktorego obracho-
wania przeprowadzano, jak to juz zaznaczy-
Yem, zaczerpnalem z urzedowych ksigg lu-
dnogci i obejmuje on 9 lat, od 1877 do 85r.;
plan opracowania, jak rowniez dane dla in-
nych miejscowosci, zapozyczone sg od Kri-
smana '). Chcge poznaé réznice malych mie-
scin naszych i wsi obrachunek przeprowa-
dzitem osobno dla Belzyc i osobno dla wiej-
skiej ludnosci.

Zaczne od ogolnej smiertelnosei. Odsetek
jej przedstawia nastepujaca tablica:

Na 1000 ludno$ci zmarlo:

w Beliycach  we wsiach
w roku 1877 236 14-5
s 1878 150 14-1
» 1879 147 11-1
» 1880 174 154
, 1881 340 31.0
1882 110 179
» 1883 136 90
» 1884 149 115
, 1885 349 16°7

Srednia $miertelnosé
z lat 9-ciu w Belzycach 19:9°,,.
3 we wsiach  157%,.
W tymze czasie bylo urodzen na 1000

ludnosei:

w Beliycach we wsiach

w roku 1877 308 352
v 18%8 S0 35.6

» 1879 S2 813

, 1880 o'b 366

B 1881 a2 82

. 1882 385 328

ey 18€3 285 327

, 1884 318 37.0
1885 47-8 35.8

Srednio przez lat dziewie¢ rodzito sie
na 1000 ludnosci w Belzycach 353

A we wsiach 345

'y Kurs Gigjeny. I. F. Erismana, ord. prof, Mos-
kowsk. Uniwersiteta.

7 zestawienia tych dwoch tablic otrzy-
mamy, %¢ przewyzka urodzei nad Smiertel-
noscig wynosila.

w Belzycach  we wsiach

w roku 1877 i il B
, 1878 “+20=7 +21-5

ae e 1D 10 +22°5 , +20°2

, 1880 +18'1 +21-2

i 1881 —2:0 +2.2

o 1832 +27'5 +149
s +149 +22°8

, 1884 169 +26°0
1885 +=12:9 +1'9:1

n
Srednia z lat dziewieciu przewyzka
dla Belzyc wynosi +156'4
dla wsi ~+188

Z zestawienia powyzszych tablic widzimy:
Co sie tyczy smiertelnosci miejskiej spo-
strzegamy znaczng rozmaito$¢ w corocznym
dla niej wyznaczniku. Roéznica pomiedzy
najnizszym (82 r.) jej poziomem wynosi az
239 na tysigc. Podobne skrajnosci dobitnie
dowodzg wypadkowosci z tej strony ¢. j
epidemji. Dla tego tez trudno opieraé jakis
sad na pojedynezych wyznacznikach, a na-
lezy wzigéé sredni, Wynosi on 19'9 pro millle.
Sredni ten wyznacznik w poréwnaniu z wy-
znacznikami smiertelnosci, jakie posiadamy
dla wielkich miast, dowodzil by az nadto
dobrego sanitarnego stanu naszej miesciny.
Poréwnywajac go z wyznacznikami Smier-
telnosei dla 29-u wielkich miast, przytoczo-
nemi u Erismana, widzimy, ze Belzyce
znajdujg sie w tym wzgledzie w lepszem
polozeniu od najlepiej postawionych miast
(Frankfurt n. M. 20°2). Czy jednakze daje
to nam prawo sadzié o dobrych sanitarnych
warunkach Belzyc? Pomingwszy to, co juz
kiedys mialem sposobnosé o nich powiedzieé
porownanie to nie wydaje mi sie bez zarzu-
tu dla tego ze podstawsg obrachnnku smier-
telnosci wielkich miast jest przedewszyst-
kiem materjal szpitalny, na ktoéry sie skla-
da rowniez pewien kontyngens z prowincji.
Bezwatpienia jednak poréwnanie to daje
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nam prawo wyrzec, ze Belzyce—moze wol-
no to zdanie rozszerzyé—ze male miastecz-
ka znajduja sig w lepszych sanitarnych wa-
runkach niz miasta wielkie, chociaz z pe-
wnoscig nie o tyle lepszych, jak by to mo-
zna sydzi¢ z nagich cyfr. Jakie miejsca zaj-
mujg Belzyce srod podobnyeh sobie miegcin—
aby dac¢ odpowiedz nalezalo by mie¢ “ odpo-
wiednie dane dla innych osad.

Porownywajac ze soby smiertelnosé mia-
steczka 1 wsi, odrazu rzuci nam sie w oczy
znaczna na koizysé wiejskiej ludnosei 16-
znica. Tak kazdoroczna $miertelnose (wy-
jawszy rok 82), jak i $rednia dziewigciole-
tnia, wyraza sig dla wsi nizszg liczba niz
dla miasta. Jakkolwiek roznica pomiedzy
najwyzszg 1 najnizsza Smiertelnosciy i tu,
dla wsi, jest niemal tak znaczng jak i dla
Belzyc samych (21'1), dzieki nieznanej mi
epidemji z r. 81-go, to jednakze, wyklucza-
jac ten rok, przy uwaznem przygladanin
si¢ tablicy Smiertelnosei wiejskiej, spostrze-
zemy fatwo jedng okolicznosé, ktorej nie
dostrzegamy w Beliycach. Jest nig dosé
wyrazna rownomiernosé¢ smiertelnosci dla
pojedynezych lat. Nie znajdujemy we wsiach
takiej roznicy pomiedzy smiertelnoscia je-
dnego roku i innych, jak to wida¢ w Bel-
zycach.

Co do urodzen to wyznacznik ich dla mia-
steczka przedstawia znowu takie wahania
jakie widzielismy dla smiertelnosci, chociaz
mniej wyrazne. Roznica maximum i mini-
mum urodzen wynosi az 19'3; kiedy srednio
wynosi on 853, roznice w jedng i druga
strone siegajg 6'8 i 12'5. Porownywajac
Belzyce ze wsiami, spotykamy w tych osta-
tnich dwie roznice: 1°) mniejsze rozradza-
nie sig ludnosei, wynoszgce sreduio 34'5 pro
mille i 29) stalodé objawow =z tej strony:
roznica miedzy maximum i minimum uro-
dzen na wsiach wynosi tylko 57, w prze-
ciwstawienin do 10'3 w miasteczku; roznice
kraiicowych cyfr od Sredniej 34'5 wynoszg

32 1 35, w przeciwstawieniu do miejskich
6:8 i 12'5.

Pomimo mniejszej ilo§ei nrodzen we wsiach
lecz dzieki jednocze$nie mniejszej Smiertel-
nosci w poréwnaniu z miasteczkiem, prze-
wyzka urodzen nad s$miertelnoscig, czyli
absolutny przyrost ludnodci, jest tu wigkszy
niz w Belzycach. Wyznacznik tego przy-
rostu na wsi $rednio z lat 9-iu stanowi 188
na tysigc ludnosci, w miasteczku 154. Po-
rownywajac w dalszym ciagu absolutny
przyrost ludnosci wiejskiej 1 miejskiej dla
pojedynczych lat, dostrzezemy juz dwa ra-
zy zaznaczony objaw: przyrost ten naste-
puje we wsiach o wiele wigcej miarowo niz
w miasteczku, nie dosiega maximum wiej-
skie maximum miejskiego, lecz nigdy za
to nie spada na minus. Sadzgc z tego, co
sie dotgd powiedzialo, wypadalo by, ze zy-
cie na wsi plynie o wiele spokojniejszem
korytem niz w miasteczkach, ze objawy je-
o0 nie przedstawiajg razacych sprzecznoscl
i stoja blizej tej granicy, jakg mu zakre-
§lila natura.

Jakkolwiek pordwnanie przez nas uczy-
nione pomiedzy wsiami i miasteczkami nie
wypadlo na korzys¢ tych ostatnich, godzi
sie jednak dla uzupelnienia poréwnaé Bel-
zyce z miastami wielkiemi. Mimochodem
wyrazié¢ mnsze %al, ze nie posiadam danych
dla Warszawy i szuka¢ musze porownania
z miastami nam obcemi. WidzieliSmy juz,
ze Belzyce ze wzgledu na $miertelnosé sto-
ja w lepszyeh warunkach niz miasta wiel-
kie. Tu zaznacze, Ze i1 co do absolutnego
przyrostu ludnosci Belzyce wytrzymuja probe,

Z wiadomych mi cyfr widze, ze nawet
w najlepiej postawionych wielkich miastach
przyrost ludnosei idzie wolniejszym krokiem
(Christiania +1456%,,). Czy ze wzgledow

ekonomicznych, a posrednio 1 sanitarnych,

rezultat tak znacznej przewyzki jest naj-
lepszym, jakiego pragnaé¢ nalezy, tablice
powyzsze powiedzie¢ nam tego nie mogs.
Niewiadomo bowiem, czy naturalnego dlu-
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gu Smierci nie splacajg najbardziej, a przy-
najmniej w znacznym stopniu, produkcyjne
lata zycia ludzkiego, czy nie istnieje anor-
malny stosunek pomiedzy smiertelnoscig pra-
cawnikow a przybytkiem nowonarodzonych.
Istnieje w tym wzgledzie ustalona w nauce
teorja Wappéus'a, ktora wyraznie dowodzi,
17z wiekszej liczbie urodzen towarzyszy sta-
le wigksza liczba wypadkow $mierci i od-
wrotnie, co znaczy, ze $mieré najwiecej
ofiar zablera 7z pos$rdéd niemowlat,

Powracajgc do tablicy, spostrzegamy je-
dnakze, iz w Belzycach zaleznosé tych dwoch
momentow nie jest stala, Prawda, najwie-
kszej smiertelnosci, jaka miala miejsce w 85
r. (349%,), odpowiada rowniez najwieksza
liczba urodzen (47:8%), lecz po za tg je-
dyng rownolegloscig przyczyny i skutkuy,
dane z innych lat teoryi nieodpowiadaja.
Najnizszej Smiertelnosci w 1, 82—11°/,, od-
powiada druga z kolei najwyzsza liczba uro-
dzen 385°,,. Jak wiec $miertelno$é mie-
dzy ludnoscig belzyckg nie warunkuje sie
najbardziej znaczng liczbg urodzen.

Przypatrujgc sie tablicom dla wsi, znaj-
dujemy 1 dla wiejskiej ludnosci sprzeczno-
sci z teorjg. Najwiekszej Smiertelnosci z r.
1881 odpowiada jedna z najnizszych cyfr
urodzeft. Lecz tu, dla wiejskiej ludnosci,
spostrzegamy znowu fakt, kilka razy juz
zaznaczany. Pomijajge sprzecznos¢ kranco-
wej cyfry z r. 1881, dla innych lat znaj-
dziemy przynajmniej do pewnego stopnuia
niejakg zgodnos¢ smiertelnosci i rodzajnosei.
Nie jest 1 tu ona zupelng, dwa te objawy
zyciowe 1 tu nie idg miarowo reka w reke,
lecz przez zestawione cyfry przebija pewna
infencya tej miarowosci, a w kazdym razie
nie uwidoczniajg sie razgce sprzecznosci,
1883 rok—rok najnizszej Smiertelnosei nie
cechuje sie wprawdzie najnizsza rodzajno-
scia, jednakze jedng z najnizszych. Taka
samg stosunkowo zgodnosé spotykamy w cy-
frach posrodkowych miedzy dwiema skraj-
nemi.

Wyzej wzmiankowalem mimochodem, iy
wazng jest rzeczg z sanitarnego punktu
widzenia znajomosé nietylko ogodlnej Smier-
telnosci, lecz 1 poznanie, jaki udzial przyj-
muje w niej kazdy wiek zycia. Okazuje
sie, ze na sto wypadkow &mierci przypada

na wiek w Belizycach we wsiach
od 0dol r. zycia 155 11°6
SA TS g 403 293
) 3 66 84
a5 . 39 39
. 15—20 y 16 33
. 20—30 g 46 67
. 30—40 ,, 43 40
. 40—50 - 58 84
, 50—60 g 54 83
, 60—170 ; 81 104
. 70—80 . 35 55
. 80—90 h 04 02

W powyzszej tablicy uwidoeznia sie, ja-
ki udziat w ogolnej Smiertelnodel przypada
na kazdy wiek zycia. Widzimy co do mia-
sta, Ze najwyzszy udzial przypada na wiek
dzieciecy. Wieksza polowa wypadkow Smier-
¢i, bo 55'8%, przypada na wiek od 0 do 5
r. zycia. Wiek jednak od 0 do 1, wiek nie-
mowlectwa, przyjmuje udzial o wiele mniej-
szy, niz wiek od 1 roku do 5 i w tem znaj-
dujemy razgcg sprzecznosé z podobnemi wy-
kazami dla calych panstw, jak i dla poje-
dynczych miast. Poczawszy od 5 roku zy-
cia udzial nastepnych wiekéw w Smiertel-
nosel Indnosel zmniejsza sie, z poczgtku na~
glym skokiem, pOzniej zwolna, siegajgc mi-
nimum w okresie zycia od 15 do 20 lat.
Od tej chwili podnosi sie zwolna, siega po-
wtornego, lecz o wiele mniejszego maximum,
w wieku pomiedzy 60—70 r. Zycia, znowu
opada, az do 0-4% po za 80 rokiem zycia.

Jezeli udziat pojedynezych wiekow w ogol-
nej Smiertelnosci wyrazilibysmy za pomocsy
limi krzywej, zobaczylibysmy, ze kierunek
jej w zasadzie okazalby sie jednakim dla
miasteczka jak 1 dla wsi. I tu najwyzszym
punktem jej jest wiek dziecinny, z ktorego
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znowu wiek od 1—5 lat zycia stoi wyzej,
niz wiek od 0 do I roku. I tu najwigkszy
spadek odpowiada 15—20 r. zycia, a po-
wtorne poduniesienie wiekowi miedzy 60—70
rokiem. Lecz udzial pojedynczych wiekow
w smiertelnodci ludnodei rozklada sie nieco
naczej niz w miasteczku. Wiek dziecinny
przyjmuje tu udzial mniejszy niz w Belzy-
cach, poczgwszy zas juz od 5 r. zycia udzial
kazdego okresu, z nieznacznemi wyjgtkami,
jest wiekszy niz odpowiedniego w Belzycach.
I teraz zaznaczyé trzeba ten brak wielkich
roznic, len spokojniejszy wyraz objawow
zyciowych, o czem juz kilka razy sie wspo-
minalo.

Pomimo jednak stosunkowej prawdziwosci
tej tablicy, nie daje ona nam pojecia o wla-
sciwej sile $miertelnosci pojedynczych wie-
kow. Aby wyznacznik onej otrzymaé, nalezy
mie¢ wiadomosé o liczebnym skladzie ludno-
sci wedle wiekéw i o liczbie s$miertelnych
wypadkow kazdego wieku.

Sklad ludnosci wedle wieku, srednio za
lat 9, wykazuje nastepujgcy szereg danych.

Na 1000 ludnosci przypadalo mieszkafi-
cOW:

w wieku w Belzycach we wsiach
od 0do5 lat zycia 1456 1445
y O—10 p 1218 1204
» 10—15 L, 121-2 RTE ¢
s lige<20 3 112°6 1200
» 20--25 ” 887 96-2
» 20—30 . 70°8 7
aol—5 » 646 o9
» 35—40 : 632 562
» 40—45 . 585 S
» 45—50 - 434 453
S B0—55 ! 369 357
» 05—60 3 25 al-1
H00—65 &1 990 236
» 65—70 4 25 -6
BGomes ) 53 58
A 17 2:5
» 80 —85 . 06 05
Wes 00 |, 04 0-1

Tablica ta wykazuje ciggle, o rozmaitych
wahaniach, zmniejszanie si¢ ludnosci w mia-
re postepu wieku.

Zestawiajac ja z poprzednia, o wiele
inaczej pojmowac bedziemy udzial, jaki
przyjmuje kazdy wiek w Smiertelnoscei ca-
lej massy ludnosci. Widzielismy juz, ze
procent Smiertelnosci wieku dziecinnego od
0 do 5 lat, wynosi w miescie 558, po
wsiach 409, ogblnej Smiertelnosci, to jest
w miescie wiecej niz polowa, we wsiach
przeszlo '),, wypadkéw sSmierci, przypada
na ten okres zycia. Ludnos¢ zas tego okre-
su stanowi zaledwie 7 czesé ogolnej ludno-
sci. Oto, jak wielks jest sSmiertelno$é wie-
ku dziecinnego. Wlasciwyg Smiertelnosé ka-
zdego wieku bedziemy mieli jeszcze sposo-
bnosé poznaé blizej, dla tego te# dluzej za-
stanawiaé sie tu nad nig nie bedziemy. Po-
rownajmy zas tymeczasem sklad wiekowy
ludnoseci Belzyc z lndnoscig miast wielkich.
Podrecznik hygjeny Erismanna zawiera od-
nosne dane co do Berlina, Monachium, Pe-
sztu, Petersburga i Moskwy. Najbardziej
licznym okazuje sie w wielkich miastach
wiek od 20 do 30 lat, o wiele mniej licznym
wiek dziecinny. Na tem polega kardynalna
roznica miast wielkich 1 miescin. W Bel-
zycach najliczniejszym okazuje sie najmlod-
szy wiek dziecinny, liczba przedstawicieli
wiekow nastepnych maleje stopniowo. Wno-
si¢ wypada, ze wielkie miasta przyciggajs,
ku sobie znaczng liczbe osobnikow w pro-
dukeyjnych latach zycia z miasteczek i wsi,
co sie tlomaczy przez zogniskowanie w nich
wszelkiego przemystu, zwiekszony popyt na
robotnika, a ztad Yatwos¢ zarobkowania.

Wiekowy sklad ludnosci wiejskiej w za-
sadzie jest taki sam jak malomiasteczkowe;j.
Roznice szczegolowe polegajg na mniejszej
ilosci we wsiach osobnikow wieku dziecin-
nego, poczawszy od 0 do 15 r. zycia, mniej-
szej ilosci przedstawicieli wieku dojrzatego
i starczego, wiekszej zas liczebnosci osobni-
kow w wieku mlodzienczym, od 15 do 30
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r. zycia; inne okresy zycia wykazujg 10-
znice nieznaczne. Tutaj tez wystepuje po
raz pierwszy brak owego miarowego sto-
pniowania i pierwsze niespodzianki dla po-
wzietego z poprzednich danych uprzedzenia.
Roznice w ilosci mieszkancow pewnych okre-
sOW zycia, w miare postepu lat, sg mniej
prawidlowe niz w Belzycach 1 czesto wy-
stepujg niespodziane, na pozér niewytioma-
czone wahania. Do takich zaliczam okoli-
cznosé, ze nie wszedzle, nie w kazdym okre-
sie zycia, zmniejsza sie 1lo§¢ mieszkancow
W poréwnaniu z okresem go poprzedzajacym,
czego oczywiscie nalezaloby sie spodziewac.
Tak np. osobnikéw w wieku od 15—20 r.
zycia, od 40—45 r. zycia, okazalo sig wie-
cej niz w wieku od 10 do 15 lat i od 35
do 40 lat. Tlomaczy sie to dosé¢ poteznemi
w naszej okolicy, dzigki parcelacji majatkow
dworskich, prgdami emigracyjnemi wsrod
wlodeian.

Wracam obecnie do Smiertelnosci kazdego
wieku, oznaczajgc natezenie jej przez wy-
znacznik, t. j. liczbe, wyrazajyca stosunek
pomiedzy iloscig zyjgcych a liczbg zmar-
tych w odpowiednich okresach. Z obliczen
przeprowadzonych za lat dziewieé okazuje
sie, ze z 1000 mieszkancow umiera coro-

czuie
w wieku w Beliyecach we wsiach

od 0dolr. zycia 877 809
- 4 1244 901
oy 897 448
5 o— 4 % 528 247
14 h : 209 177
5 O 57 110
10—15 ] 64 Bt
LIRSy v, 97 43
., 20—30 A 57 61
, 30-—40 . 67 55
, 40—50 . 107 gt 2T
5080 I R
_ 60—T0 ) 453 447
oS L 937 1020

Ta ostatnia dopiero tablica wykazuje rze-

czywiste natezenie smiertelnosci w odpowie-
dnich latach i istotne niebezpieczenstwo
smierci w kazdym wieku, Okazuje sie z niej
ze niebezpieczenstwo to wielkie jest w wie-
ku dziecinnym; z wyjgtkiem okresu zycia
od roku do dwdch lat, w ktorym to niebez-
pleczenstwo wieksze jest niz okresu poprze-
dzajgcego, maleje ono w miare postepowa-
nia w lata, najmniejszem staje sig miedzy
15—20 r. zycia, od tej chwiliznowu wzra-
sta, siegajac w wieku starczym tego same-
go maximum, ktéremu ulega wiek dziecinny,
a nawet je przewyzsza. I to tak dla wsi
jak 1 dla miasteczek.

Jezell wahania Smiertelnosci w réznych
wiekach wyobrazimy za pomoca linii krzy-
wej, zobacaymy, ze ten sam jej kierunek
spotkamy wszedzie. Jest wiec on tak ty-
powym, ze stanowi niemal prawo.

Wypada mi porownaé dane dla Belzye
z danemi dla miast inunych i z danemi dla
wsi, Dane takie istnieja tylko dla miast
wielkich—z temi wiec tylko poréwnanie ro-
bi¢ moge. Otdz z pordwnania tego wypada,
ze Belzyce w jednym punkcie moeno odsts-
pity od zwyklego kierunku krzywej smier-
telnosci wedle wiekow. Roznica ta dotyczy
wieku niemowlgcego, od 0 do 1, a jest tak
wielka, Zze musi doprowadzié do jednego
z dwoch wnioskow: albo caly nasz rachunek
oparty jest na mylnych danych, albo tez
wobec tak znacznej roznicy sily $miertel-
nosci tego okresu (we wsiach 80'9%,,, w Bel-
zycach 877%,,, w Berlinie 329%,,, w Mo-
skwie 0662%,,) w miastach wielkich, miaste-
czkach i wsiach naszych, musi istnie¢ po-
miedzy niemi odpowiednio wielka réznica
warunkow, ktora przeto latwo powinnaby
da¢ si¢ wykaza¢ Pomimo. ze wszyscy bli-
zej ze stosunkami malomiasteczkowemi ob-
znajmieni, jestesmy tak niekorzystnie dla
warunkow zdrowotnych miasteczek uprze-
dzeni, a pod tym wzgledem stawialiSmy je
niemal w jednej linii z wielkiemi, okazuje
sig, Ze miesciny o wiele lepiej od wielkich
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miast sg uposazone., Chociaz roznice naich
korzysé moze i podejrzewalismy, lecz nigdy
tak wielkiej, Uparcie przeto’ nasuwa sie
podejrzenie omylki w rachunku. Sam tem
podejrzeniem trapiony, sprawdzatem rachu-
nek po kilka razy i zawsze otrzymywalem
ten sam rezultat. Wiec byé moze w wy-
kazach administracyjnych sg bledy? Zdaje
sie, ze 1 to nie;kazdy nowoprzybyly czlo-
nek rodziny zapisywanym zostaje w ksiegi
Indnosci z chwila chrztu. Administracyjnie
manipulacja odbywa sie w ten sposob, ze
proboszez parafii o kazdym nowoochrzezo-
nym zawiadamia bezzwlocznie miejscowy
urzad administracyjny. Jezeli jaka zwloka
nastepuje, to w kazdym razie niezbyt wielka.
W rachunek zas nasz wchodzg z najmlo-
dszych urodzeni w r. 1885, czyli majgcy
dzisiaj juz pie¢ lat wieku. Godzi sie wiec
przypusci¢, ze braki sg zadne, albo mini-
malne. Ta sama manipulacja odbywa sie
przy Smierci. Wieec by¢é moze, ze liczba
zmartych bez chrztu, ktorzy w takich ra-
zach uwazani sg przez administracje za nie-
bylych, jest znaczng i wplywa przez to na
nasz rachunek? Lecz znana troskliwosé na-
szej ludnodci o dopelnianie obrzedéw reli-
gijnych nie pozwala na takie przypuszcze-
nie. Zasiegalem w tej mierze wiadomogci
u zrodel 1 otrzymalem odpowiedz, ze liczba
takich zmarlych jest bardzo mala. Bez
kwestji wplywa 1 ona na nasz rachunek,
Tam, gdzie w ogole mamy do czynienia
z cyframi niewysokiemi 1 ta mala liczba
zmieni¢ moze otrzymany rezultat, lecz ni-
ody w tak znacznym stopniu. Prawdopodo-
bnie wiec istniejy jakies specjalne warunki
miasteczek 1 wsi, korzystnie wplywajace
na zywotnos¢ niemowlgt, w pordéwnaniu
z miastami wielkiemi, Do tych zaliczam
w pierwszym szeregu nieznaczng ilos¢ dzie-
¢i nieprawych, wiemy zas, jaki procent wy-
chowancow domow podrzutkow umiera w czte-
rech $cianach muréw instytucji. Za tym

Jednym warunkiem idzie juz caly szereg

innych: dzieci nasze nie pozbawione sa ani
piersi matczynej, ani tej, na oko czesto
szorstko wygladajacej, lecz w gruncie rze-
czy tkliwej macierzynskiej opieki, skutki
ktorej w pojedynczym wypadku mogg byé
niepochwytne na razie, lecz w summie da-
wacé¢ 879, Smiertelnosci, w przeciwstawie-
nin do 300—500%,,. Po za brakiem opieki,
wierzy¢ sklonni jestesmy, ze przejscia mo-
ralne matek nieprawych podezas cigzy i ma-
nipulacje, jakich uzywajg, aby stan swoj
utaié, nie wplywajg dodatnio na zdolnosé
do zycia przyszlego potomstwa. Z drugie]
strony, nie cala przeciez ta mnogos¢ pod-
rzutkow, Smiertelnosé ktorych takie mocne
pietno wybija na smiertelnosci dzieci miej-
skich, nie cala ich liczba z urodzenia jest
miejsks i prowincja musi podzielic sie w tym
razie grzechem przeciwko moralnosci z mia-
stami.

Nareszcie nawet dzieci $lubne otoczone
sqg w wielkich miastach mniejszg opieka niz
nasze. Zmuszeni okolicznosciami oboje mal-
zonkowie, w czestych $rod robotniczej In-
dnosci wypadkach, opuszczajg dom na caly
dzien, powierzajgc dziecko opiece wyrostka
lub podejrzanej kumoszki. Nie grzeszy wpra-
wdzie 1 prowincja zbytkiem opieki nad dzie-
émi, lecz gdy u nas brak ten widocznym
jest glownie podezas letnich robot w poluy,
tam uczuwaé sie daje caly rok. Jak dotad
zas dzialalnosé ochronek rozszerzyla sig tyl-
ko na dzieci starsze. W rezultacie, jezeli
i te wszystkie wzgledy wzigwszy na uwa-
ge, nie przestaniemy sig dziwié tej znaczne]
roznicy smiertelnodcei dziecl malo 1 wielko-
miejskich, to w kazdym razie uwierzymy,
ze jezeli 1 nie tak znaczna jak w naszym
rachunku, zawsze jednak roznica ta bedzie
kolosalna.

( Dokonczenie nastqpr).
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DZIAL. SPRAWOZDAWCZY.

CORNET,
0 OBECNYM STANIE KWESTYI GRUZLICY.

{Wiener Med. Presse Nr 41).

Z sekeyi hygjeniczne] ostainiego zjazdu miedzynarodo-
wego lekarzy w Berlinie.

Na gruzlicg nie patrzymy juz dzisiaj, jako
na chorobe wylacznie konstytucyjna., Wiemy,
ze zalezy ona od rozwijania sig w organizmie
pewnego zarazka. Najczesciej spotykane cier-
pienia gruilicze pluc dawaly powdd do myslenia,
ze tkanka ich jest najbardziej do odpowiednie-
go zakazenia usposobiong., Gdy jednak szereg
do$wiadezeti na zwierzetach pokazal, ze gruiZli-
ca rozwija sig zawsze bezposrednio tam, gdzie
szezepiono swoistego dla niej lasecznika, 1 ze
tworzyly sie u nich kawerny w plucach ilckroé
zmuszono je do wdychania rozpylonej jego ho-
dowli, utrwalit sie w nauce poglad na inhala-
cyjne pochodzenice suchot pluenych., Wobec tych
faktow zmienit si¢ poglad na dziedziczno§é su-
chot, szezegélniej kiedy szereg odpowiednich ba-
dan wykazal, ze ani nasienie anijaje chorych na
gruzlicg osobnikéw nie zawiera jej zarazka na-
wet w tych razach. w ktérych wprost organy
rodne (macica, pochwa) zajete sg sprawg gru-
zliczg. GruZlica wiec powstaje dzigki zarazeniu
sig ze §wiata zewnetrznego. Im dluzej orga-
nizm podlega moZnosci zaraZenia sig, tem tru-
dniej jest ma tego niebezpicczenstwa nie pasé
ofiary; ztgd tak stosunkowo wiclka ilo$¢ cier-
pigeych na gruilicg pluc oséb starszych, kto-
rym, jak to tatwo pojgé, trudno jest przez caly
czas swego zycia nie mieé moznoSei zaraZenia
sig grulica, 1 stosunkowa rzadkos¢ jej ofiar
- pofréd  duieci, ktore mniej majg sposobnodei
zarazania sie. Ztad wreszeie, i tylko ztgd
tak czesto zdarzajace sie jednoczesne cierpie-
nie kilku czlonkdéw rodziny na gruZlice; cig-
glta styczno$¢ ich ze sobg cuyni uniknigcic za-
kazenia bardzo trudnem,

Wynikaja z wyzej przytoczonego srodki ostro-
znodci.przeciw zarazeniu sig gruzlicg, na ktore,
zdaniem Cornet’a, trzeba koniecznic W sposob
jaknajdobitniejszy zwrécié uwagg wszystkich
warstw spoteczenstwa., DBez ogoluej ich wiado-
mosei walka z ta choroba, ciagle tyle ofiar za-
bierajacg, jest bardzo utradniong,

Poniewaz najczestsza przyczyng zaraZenia sie
gruzlicy 83 unoszgce sig w powietrzu zarodniki
lasecznika gruilicy, dzieki wysychaniu plwociny
chorych osobnikow, wiec przedewszystkiem na-
lezy zwréci¢é uwage na to. aby spluwali oni
w naczynia napelnione wodg; przez to zarodni-
ki nie bedg mogly powietrza zanieczyszczaé.
Jezeli nastepnie naczynia z plwocing zostang
zlewane do miejsc ustepowych, w ktéryeh w cig-
gu 35-iu dni, wséréd drobnoustrojéw gnilnych,
laseczniki gruzlicze ging zupelnie i jezeli nadto
zamiatanie pokoju w ktorym przebywaja su-
chotnicy, bedzie sig odbywalo po zwilzeniu ich,
bedzie usuniety jeden z najpotezniejszych czyn-
nikow szerzenia sig¢ tej okropnej choroby.

Uzywaunie spluwaczek z piaskiem, ktory sprzy-
ja wysychaniu plwociny, autor uwaza za bardzo
szkodliwe,

Nastepnie powinno byé, wedlug autora, pra-
wnic wymaganem dezynfekowanie mieszkan,
w ktoryeh mieszkali lub umarli suchotnicy.
Nadto dobroczynnosé prywatna powinna wszel-
kiemi drogami starac sig dopigé zaloZzenia spe-
cjalnych zakladow dla suchotnikow,

Temi §rodkami powinnismy sie staraé prze-
szkadzaé szerzeniu sig gruZlicy inhalacyjnej.
Ze jednak wiemy, iz drugg drogg zakaZenia
organizmu lasccznikami gruilicy jest przewod
pokarmowy, wiec nalezy rdéwnies jaknajbardziej
szerzyé miedzy publicznodeig zasady walezenia
z podejrzanym pokarmem., Ponicwaz niebez-
pieczenstwo dla dzieci jest najwigkszem, nalezy
pilnie przestrzegaé¢ starannego przegotowania
uzywananego przez nich mleka, Co sie tycazy
miesa, to, poniewaz dowiedzionem zostalo, ze
laseczniki znajdajg sie w migsniach tylko prazy
wiclkiem rozpowszechnieniu sig sprawy gruzliczej
w organizmie zwierzecia, trzeba przyja¢ za za-
sade aby pozwalano sprzedawaé migso tylko od
zwicrzgt zdrowych lub prawie zdrowych; przy
silniejszem zajgciu tylko z ostrzeZeniem kupujg-
cych, ze trzeba migso dobrze ugotowaé, albo
tez  sprzedawaé ugotowanc (rozumice sig, jako
tansze). Mieso zwicrzat z silniejszg gruilicg
i wychudzonych nie powinno by¢ sprzedawane,

Wspomniane $rodki ostroznodei przeciw za-
razenin sig gruzlicg wydajg sie tak prostemi
i wynikajacemi =z duzisiejszych poje¢c o przy-
czynie gruzlicy, a teorje tc prezytaczaliSmy tak
czesto ze musimy sig przyznaé, ze wahalidmy

sig pewien czas, czy to nawet tresciwe pow-
torzenie odezytu Cornct’a powinno mieé miej-

sce w lamach ,Zdrowia,“ Nie do$¢ na fem,

3
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prawie dziwiliSmy si¢, Ze rzecz tak powsze-
chnie znana mogla byé przedmiotem odeczytu
w tak kompetentnem zebraniu hygjenistow, ja-
¢y, przypuszczal nalezy, brali udzial w posie-
dzeniach sekcji hygjenicznej na ostatnim kongre-
sie migdzynarodowym w Berlinie,

Jednakze musimy si¢ przyznaé, Ze mieliSmy
pod tym wzgledem zupelnic mylny poglad na
dzisiejsze zapatrywanie si¢ szerszych kot pu-
blicznodci na moznos¢ i konieczno$é pewnego
szeregu Srodkdw ostroznosci przeciw gruilicy,
Dowodem tego artykul w ostatnim zeszycie ,, Anna-
les d'Hygiéne“ (XXIV-3), w ktérym autor jego
Ollivier przytacza az kilka smutnych skutkéw
niepamigtania o dezynfekeyi mieszkail po oso-
bach cierpigeych na gruzlice. Idzie tu miano-
wicie o cztery rodziny, przedtem na pluca zdro-
we, aczkolwiek do cierpienn tego rodzaju uspo-
sobione, ktérych czlonkowie w liczbie okolo pig-
tnastu, zapadli na grazlice pluc prawie bezpo-
$rednio po zajeciu mieszkan, gdzie mieszka-
ly przedtem osoby chore na gruilicgi o 14-u
(z pomiedzy 22) urzednikéw pewnego biura,
ktorzy rdowniez zapadli na te ciezka, dzi§ jeszcze
nieuleczalng chorobg 2z podobnych powoddw,
Wynika ztgd, Ze cnergiczna walka z laseczni-
kami gruzlicy jest konieczng i Ze pozostawienie
jej na dobrg wolg oséb prywatnych nie powinno
mie¢ miejsca: w jednym 2z podawanych przez
Ollivier’a przypadkéw cztonkowie zakazonej ro-
dziny stawiali opdr skutecznej dezynfekeyi, nie
chcgc uznaé za przyczyne swego cierpienia nie-
zastésowania jej w swoim czasie. Dlatego tez
nalezy goraco popiera¢ my$l Cornet’a, t.j. roz-
powszechniaé jaknajbardziej wiadomosei o érod-
kach walki z zarazkiem gruZlicy, nie do$é na
tem, nalezaloby pilnie baczyé nad tem, aby
walka ta byla staczang, nalezaloby ja nawet
zrobi¢ obowigznjgey. W przeciwnym razie iloéé
ofiar gruZlicy bedzie coraz to wigksza. Rozu-
mie sig, iZ w ogdlnych zarysach sposéb poste-
powania powinien byé¢ taki, jak go Cornet po-
daje, Jednakze pozwolimy sobie dodaé jeszeze
kilka przepiséw, podanych przez Jamesa Niven'a
na posicdzeniu towarzystwa hygjenicznego w Man-
chester. Oproécz srodkdw powyzZej przytoczouych
Niven radzi w zakladach publicznych (fabrykach
i t. p.), kaza¢ wszystkim cierpigeym na pluca
spluwaé do wielkich naezyn, napetnionych wodg
i plwocine t¢ nastepnie pali¢, mocz i kal cier-
pigcych na gruzlice odpowiednich narzgddéw de-
zynfelkowaé, zabraniaé matlkom, chorym na gru-
Zlicg, karmié swoje dzieci, nie spaé w jedoym
pokoju z suchotnikami i wreszcic zwracaé pilng

uwage na zdrowie zwierzat, krecgeych sig w do-
mu, szczegélniej kotdw,
3 W. Janowski.

H WEBER.
0 WPLYWIE STOSUNROY

klimatycznych, towarzyskich oraz gleby na

powstanie i przebieg gruzlicy ptuc.
Miinch. Med. Wochenschrift Nr 40, 1890.
(Z ostatniego zjazdu migdzynarodowego w Berlinie).

Wiadomg jest powszechnie rzeczg, ze na gru-
zlice pluc przypada siodma czeg$é wszystkich przy-
padkéw Smierci wogdle, Jednakze w rozmaitych
krajach stosunki te zmicniajg sig¢ do$é znacznie.
Autor postanowit wyjasni¢, o ile mozna, wa-
runki, ktorym podlega rozwdj tej tak rozpo-
wszechnionej choroby,

Przeglad statystyki najrozmaitszych krajow
nie daje pod tym wzgledem zadnych bezposre-
dnich wyjaénien. Wiemy np., ze ilo§é przypad-
kow gruzlicy pluc w czgSciach wschodnich i poél-
nocnych Niemieec jest znacznié¢ muoiejszg, niz
w -zachoduich i poludniowych. Wielkg jest
smiertelnos¢ na te chorobe w wigkszych mia-
stach Austryi i Wegier, zmienng bardzo w mniej-
szych ksigstwach niemieckich, jeszcze zmien-
niejsza we Wloszech, gdzie w jednych prowin-
cyach, jak Lombardja, jest przeszto 2 razy
wigcej przypadkéw tej choroby, niz w drugich
(np: w Sardynii i Sycylii). W Szwajearyi gru-
zlica zdarza sie rzadko; w Anglii, w ktérej $mier-
telnos¢ i czestos$é teéj choroby jest wogdle muiej-
szg, niz np. w Nicmezech, zdarzajg sie jednak
miejsca, w ktorych ilosé przypadkoéw suchot ptu-
caych jest bardzo znacang (do 8,8°/,,). Nawet
w rozmaitych czesciach tego samego hrabstwa
wahania bywajy bardzo duze. W Ameryce wi-
dzimy 2z licznych przytoczonych przez autora
danych, stosunki bardzo zmienne, a co waznicj-
sza, nie pozwalajgce si¢ podprowadzié pod za-
dne tatwo w oczy wpadajace prawidio; podezas
gdy w jednych bardzo podniesionych miejsco-
wodciach ilo§é przypadkéw gruzlicy jest dosé
znaczng, przeciwnie w nizkich zdarza si¢ ona
czesto.  Zaleznosé daje sig wykazaé tylko z ro-
dzajem zaludnienia danej miejscowosci. Nastepnie
W Ameryce rownieZz zauwazono, ze¢ przebieg
choroby u murzynéw jest bardzo szybki, Na
wyspach Antylskich gruilica zdarza sig rzadko.
W Iogipcie jest jej malo w czedei Dlizszej do
Sahary, wiecej znacznie w czesciach cywilizo-
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wanych, W Algeryi jest sporo przypadkéw
gruzlicy, Rozwija sig ona tam prawie zawsze
wsréd Iudnosei, ktéra prowadzi zycie osiadle;
u ludéw koczujacych literalnie nigdy sie gru-
zlica nie zdarza. Brzeg zachodni Afryki (z wy-
jatkiem Senegambii) obfituje w przypadki gru-
zlicy, Czeéé poludniowa jest ich prawie po-
zbawiona; przeciwnie {w czedci wschodniéj jest
ich bardzo duzo. Szczeg6lniéj odnosi sie to do
Madagaskaru. Na wyspach Australji, szcze-
g6lniéj na wyspach Sandwich i Archipelagu gru-
zlica zdarza sie bardzo czesto. W obec tego
opinja Australji, jako zupelnie od gruZlicy wol-
néj, dzi$ juz jest nicstuszng.

Z przytoczonego streszczenia juz widaé, jak
rozmaite kraje sg rozmaicie, czasami w sposob
niezrozumialy, przez gruzlicg nawiedzane, W cze-
sei nastepnéj autor wykazuje wplyw pod tym
wzgledem rozmaitych warunkéw,

Przedewszystkiem tedy zajmuje sig autor tem-
peratura, ktoréj wpierw przypisywano tak wielki
wplyw na rozwoéj sprawy gruzliczéj i wykazuje,
ze w krajach z wyzszg temperatura gruzlica
przebiega bez poréwnania szybeiéj, uiz w kra-
jach z temperaturg umiarkowang, Wedlug auto-
ra czas od wystapienia objawow gruZlicy pluc
az do $mierci chorego nie przenosi 6 miesigey,
trwa jednak czasem tylko 6 tygodni, przecigtnie
zas wynosi 4 miesigce, podczas gdy u nas wy-
nosi przecigeciowo 60 miesigey (9—-156). Naj-
lepiéj stwierdzil autor te dane, oparte na li-
cznych spostrzezeniach, na pewnej rodzinie, gdzie
z czterech o0s6b, Kktére jednoczesnie zachoro-
waly, dwie, mieszkajace w kraju cieplym, umar-
ly po 4-ch miesigcach, dwie za$ inne, mieszka-
jace w naszym klimacie, po 4-ch latach,

Przechodzae do stanu wilgotnosdcei gleby, auto-
rowi przychodzi z latwoscia dowie$é na zasadzie
licznych spostrzezen, porobionych przez rozma-
ityeh autor6w w rozmaitych krajach, ze ilosé
przypadkéw gruzlicy znajduje sig w stosunku
prostym do wilgotnosei gleby, ktéréj dobra ka-
nalizacyja okazuje na ilo§¢ przypadkéw suchot
plucnych bardzo pozgdany wplyw.

Im wyzsze jest poloienie danej micjscowosei,
tem ilos¢ przypadkow gruiZlicy jest mniejszg,
Stwierdzajg to liczne dane, zébrane dla Ame-
ryki i rozmaitych krajow Kuropy. Trzeba tyl-
ko mieé¢ tu =zawsze na uwadze rodzaj zajecia
ludnosei badanego kraju. Mianowicie, ilo§é przy-
padkéw gruzlicy znajduje sie w stosunku odwro-
toym do ilosci zajmujgeych sig rolnictwem
i w stosunku prostym do ilodei pracujgcych
w fabrykach, Ztgd otrzymano pozorne sprze-

cznofei przy odpowiednich poszukiwaniach, Przy-
czyny rzadko$ci gruzlicy na znacznéj wysokosei
sg, jasne: w podobnych miejscowosciach ludnosci
jest mniéj, przez to zmniejszona mozno$¢ zara-
zania si¢, ulatwiony jest odplyw wody, mniejsza
wilgotno§é powietrza, wigksze wahania cieptoty
w rozmaitych porach dnia i roku; lepszy ro-
zwéj narzgdow oddechowych i krwionosnych,
wigksza czysto$é powietrza od organicznych i nie-
organicznych osadéw i wreszcie odpowiedni ro-
dzaj zajecia majg w té] mierze rowniez wielkie
znaczenie, W wiecej zabudowanych i przemy-
stowych miejscowosciach Ameryki, polozonych
wysoko, gruzlica zdarza si¢ stosunkowo rzadziej
i przebiega chronicznie, podeczas gdy w odpo-
wiednich nizko polozonych miejscach przebieg
jéj jest ostry.

Poréwnywajac $mierte]lno$§é rozmaitych ras
w jednéj miejscowosci, widzimy, Ze u murzy-
néw gruzlica przebiega najszybeej, Jednakze
zalezy to od rodzaju ich zajgcia i gorszych wa-
runkéw zycia, w ktorych sie oni znajdujg, a nie
od saméj rassy. Dowodzg tego odpowiednie spo-
strzezenia w pélnocnéj Ameryce, w ktoréj znaj-
dujacy sie w gorszych warunkach irlandezycy,
umieraja na gruzlice czesciej niz murzyni a znaj-
dujgey sie w najlepszych warunkach niemey
chorujg i umierajg na nig najrzadziéj.

Te same warunki sg powodem, ze w tych
krajach, do ktérych emigruje znaczna ilosé
ludzi, przypadki gruzlicy mnozg sig bardzo zna-
cznie, Importowanie, ze tak powiem, laseczni-
kéw, Weber uwaza tu za niedowiedzione.

Co sig tyczy stosunkéw socjalnych, nie ule-
ga zadnej wagtpliwosei, Ze w wiekszych miastach
ilos¢ przypadkow gruzlicy jest najwieksza, Nie
nalezy si¢ jednak dziwi¢, Ze w niektérych miej-
scowosciach (np. Prusy wschoduie)zachodzi odwro-
toy stosunek, gdyz moze to zalezeé¢ od wielu
niedogodnych warunkéw odzywiania i hygieni-
czanych, jakim mna wsi trudno jest zapobiedsz,
Czesto$é suchot pluenych poéréd rozmaitego ro-
dzaju rzemieslnikow znajduje sie niewatpliwie
w zaleznosei od roéznorodnego kurzu, od zlego
przewictrzania pomieszczen dla nich, od nie-
hygienicznych sypialni, wreszecie od niedosta-
tecznego odzywiania, ubrania i ruchu. W ro-
zmaitych przypadkach przewazajg rozmaite przy-
czyny. Ze jednak zycie narodéw eywilizowanych
jest rzeczywiscie niemozliwém bez rozkwitu prze-
mystu, Ze nie jesteSmy w stanie urzygdzaé odpo-
wicdnich zakladow na miejscach wzniesionych,
jako wigeéj stosunkowo bezpiecznych i ze osta-
tniemi czasy przekonano sig, iz dobra wenty-
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lacyja kanaléw znakomicie zmniejsza ilo$é cho-
rych na gruzlice Zolnierzy, a dobre odzywianie
ilo§¢é chorych aresztantéow, gdyz picrwsza zdolng
jest 10 razy zmniejszyé ilo$¢ znajdujgeych sig
w powictrzu drobnoustrojéw, a druga zwigksza
odpornos¢ przeciw nim naszego organizmu,—
powinni§my bardzo troszczyé sie o zado$éuczy-
nienie tym dwom warunkom w fabrykach, po-
winnismy je jaknajdokladniéj przewietrzaé, po-
koje w nich robi¢ jaknajwieksze, pilnowaé naj-
surowiéj czystosci §cian i podlég w nich i wreszcie
stara¢ sie postawi¢ robotnikéw pod wzgledem
materjalnym w takich warunkach, aby lepsze
ich odzywianie przestalo by¢é marzeniem,
w. J.

ERISMAN.
BWYCIENS 00mOw PODRZUTROW.

Prof. Erisman z Moskwy mial na kongresie
w Berlinie interesnjacy odezyt o domach pod-
rzutkow. los¢ ich jest w Rossji najwieksza.
W innych krajach cheiano je pozamykaé, ale
niebawem przekonano sie, Ze prowadzi to bez-
posrednio do ,fabrykacyi aniotkéw.“ Moty-
wowano zamiar zamkniecia doméw podrzutkow
wielkg bardzo émiertelnoscia w nich, ale moty-
wa te za stuszne nie mogg by¢ uznane. Wpra-
wdzie w Petersburgu w ciggu 125 lat istnienia
domu podrzautkéw umarlo 82,59 dzieci, w Mo-
skwie 74°, (obecnie tylko 30°,), ale mialo
to swoje trzy wazne powody: zly stan oddawa-
nych dzieci, brak mamek i za wiclka ilod¢ dzieci,
Tak zwykle mysly o téj kwestyi. Ale prof.
Erisman twierdzi, ze pierwsza z pomiedzy tych
przyezyn nie istnicje. Zwykle waga dzieci, od-
dawanych do domu podrzutkéw okolo &H-ego
dnia, wynosi okolo 3150 gram. Trudno uznaé
ja za zbyt mala. Tylko 9°, dzieci, przyjetych
w Petersburgu, uznano za zbyt slabo rozwiniete,

Pozostate dwa czynniki, przynajmniéj w Ros-
syi, sg rzeczywiseie przyczyng zbyt wielkié]
émiertelnosei podrzutkéw, Jest mianowicie za-
malo mamek w Rossji, tak Ze czasami jedna
karmi dwoje—troje dzieci. Przytem sg one
przewaznie bardzo Zle odzywiane, gdyz zwykle
nedza zniewala je do wstapienia do domu pod-
rzutkéow. Na domiar wycienczajg je posty.
Jezeli dodamy, Zze czesto wiek takich mamelk
jest bardzo nicodpowiedni, zrozumicmy, dlaczego
czasami zarzgd przytulku probuje sztucznie kar-
mi¢ dzieci, co prowadzilo dotychczas do bardzo

oplakanych rezultatéw. Ostatniemi czasy za-
czeto dawaé dzieciom mlcko wyjalowione, ale
rezultaty tego kroku nie sg jeszcze wiadome.
W Wiedninu i w Pradze ta przyczyna nie prze-
jawia swoich wplywéw tak zgubnie, gdyz tam
przyjmuja do przytutkdw tylko dzieci, urodzone
w samym zakladzie, ktérych matki muszg obo-
wigzkowo pozosta¢ w nim jako mamki przez 4
miesigcee, przyczem przez pierwsze 17 dni kar-
mig tylko wlasne dzieci.

Trzecia przyczyna zbyt wielkiéj émicrtelnosei
w przytulkach istnieje rowniez w Rossyi w ca-
1¢j pelni: czesto w zaktadzie na 500 miejsc bywa
dzieei 1000. Zalezy to od zbyt latwego doste-
pu przytutku dla kazdego z jednéj strony, 1 od zbyt
dlugiego (nieraz po 3 tygodnie) trzymania dzieci
w nim przed oddaniem ich na wie§ —z drugiéj.
Nastepnie trudno jest znales¢ troskliwe opie-
kunki dla dzieci po wsiach i trudno jest kontro-
lowaé je. Trzeba mie¢ zawsze na uwadze, Ze
podobny stan rzeczy ma podwojnie zle znacze-
nie, gdyz przy zléj organizacji wychowania dzie-
ci odbhija si¢ to w sposéb nader czuly na sta-
nie zdrowia calych wsi. Dowodem tego jest
wielka ilo§¢ przypadkéw przymiotu po wsiach,
w ktérych rozmieszezeni sg wychowancy przy-
tulku i w ogole wielka §miertelnodé wposrod nich,

Azeby zapobiedz zlemu, Erismaon radzi za-
kladaé wiekszg ilo§é mniejszych przytulkow, przy
ktorych byé winien instytut polozniczy. W ten
sposéb ilo§é mamek najmowanych zmniejszytaby
sig znacznie, Nadto nalezy stara¢ sig przekonaé
matki, aby karmily swoje dzieci i poza przy-
tutkiem i poddawaé dzieci kontroli lekarskidj.
Dzicei, chore na przymiot, jezeli nie sg karmio-
ne przez matki, powinny by¢ karmione sztucznie
i oddawane na wie$ dopicro wowczas gdy prze-
stang by¢ zarazliwemi.

D. Viert. f. off. Ges. Bd. 22—4. W. J.

XY Gl Bl a8 S0 R T

Dr. Miiller daje nastepne wskazowki, jak
ntrzymywaé nalezy krowy, ktorych mleko poda-
wanem bywa dzieciom, zamiast macicrzynskiego,
Utrzymanic i pokarm krowy ma wielki wplyw
na ilo$é mleka. Przedzial dla kazdej krowy po-
winien by¢ dostatecznie wielki, by zwierzg mo-
glto ruszaé sig i lezeé swobodnie; $wiatto z okna
winna padaé z tylu; zbyt jasne obory niepokojg
krowy przez obfitosé much, zmniejszajg wige udoj;
ciemna obora czyni krowy leniwemi, psujge
sktad mleka, Obora powinna byé dobrze prze-
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wictrzang i posiadaé wentylatory; najstosowniej-
s¢a cieplota, przy ktorej krowa daje najwiecej
dobrego mleka, jest 10—12° R, Czystosé po-
winna byé doskonalg, nawdz czesto uprzgtany,
poniewaz skupiajcace si¢ gazy gnilne latwo sg
wehlaniane przez mleko przy udoju, isprawiajg
predsze psucie sie tegoz; po za krowg powinien
znajdowa¢ sig w podlodze (najlepiej asfaltowanéj)
zY6b dla nieczystosci, ktére by przezen latwo
splywaly,

W lecie niezbednem jest codziennie myé ziéb,
zarowno jak czysci¢ i myé samg krowe. Przed
dojeniem za kazdym rtazem nalezy staraunnie
myé cale wymie krowie; dojaca powinna tez
byé czysto ubrana, myé rece i twarz przed ka-
zdym udojem, poniewaz mleko posiada w bardzo
wysokim stopniu zdolnosé wchlaniania zarazkow
chorobowych,

Naczynia, do ktérych dojg lub w ktérych
przechowujg mleko powinny byé bardzo dokla-
dnie wyszorowane i zjalowione. Przy dojeniu
zwracaé nalezy uwage, by krowa nie bryznela
kopytem lub ogonem blota i Zeby na mleku
nie siadaly muchy; takie zanieezyszezeniec mle-
ka moze byé szkodliwem dla dziecka, Aby,
- o ile moznodci, zachowaé staly sklad mleka,
poniewaz wahania w takowym Zle wplywaja na Zo-
lgdek dziecka, nalezy trzymaé krowy w zimie
i w lecie wylgcznie tylko na pokarmie suchym
(otrgby i siano), nie dajge im ani trawy, ani
kouiczyny, pokarm bowiem wilgotny daje mleko
wiecej nasycone, a wiec trudniej strawne; do-
dawanic zaS do pokarmu kartofli warunkuje
zwiekszenie odsetki ttuszczu i cukru znéw w sto-
sunku nieodpowicdnim. Aby to moglo byé do-
kladnie wypelnione nie wyprowadzajg krow na
pole, jeno pozwalajg im przechadzaé¢ sie po po-
dwoérku, Ostatni warunek jest niezbedny; w prze-
ciwnym bowiem razie krowy, tesknigc za powie-
trzem i ruchem daja mleko zle, kwaskowe,
a nawet wprost szkodliwe, Sluzowate; takic to
krowy latwo zapadsjg na gruZlice; jednostajna
pasza zmniejsza zawarto$¢ wszystkich sktadni-
kow pozywnych mleka,

Dolgczaé krow, o ktéorych mowa, do stada
nie nalezy, poniecwaz zbytek ruchu i znuZenie,
jak to bywa przy wyganianiu kréw na odlegtle

pastwiska, zmniejszaja u krow dojnych ilosé
mleka; wiegksza bowiem ilo$é krwi splywa do

miesni, mniejsza do wymion; wtedy mleko tatwiej
kiénie, $cina si¢ nawet bedac gotowane zaraz
po udoju. Préez tego krowa moze uledz gru-
bianskiemu obejseiu ze strony pastucha, moze
pi¢ z bagien, poi¢ sig na lgkach zraszanych

nieczystoéciami, eo wszystko powoduje pogor-
szenie mleka, i psuje sig ono juz w wymionach,
a tluszez takiego mleka predko rozklada sieg;
na pastwisku pozre¢ moze krowa rosliny bar wig-
ce i gorzkie (piotun), ktére badz zabarwiajg
mleko, badZz nadaja mu smak gorzki i zapach
nicodpowiedni. Poié nalezy krowy jedynie czy-
stg woda, mgdy za§ pomyjami, wywarami, kto-
re sprawiaja zaburzenia w trawieniu u kréw, a te
badZz zmniejszajg zawarto$é tluszeczu w mleku,
badZ wprost czynia je szkodliwem.

Po napojeniu krowy woda z bagnisk znajdo-
wano w mleku wodorosty mikroskopijne i wielkg
ilosé bacylléw rozmaitych; wogédle dzialalo ono
ujemnie na dziecko. Przy uiyciu do pojenia
zwierzat naczyn metalowych, w ktoryeh kwa-
énialy jakiekolwiek materje, do mleka przejsé
moga trucizny nieorganiczne; toz samo dzieje
sig jezeli mleko przechowywaé w podobnych
naczyniach.

Obchodzié sig z krowg nalezy lagodnie; ude-
rzenia, naprz. wplywaja deprymujjco na zwie-
rze¢ 1 uddj natychmiast sie zmniejsza, przyezém
mleko nabywa wladnosei ujemnych, staje sig
kwadnem lub latwo kisngcem, Nieogledny spo-
s6b dojenia moze sprawié krwawienie z wymion,

W zimie krowe dojng nalezy karmié wylgcz-
nie sianem i otrgbami; siano daje si¢ w sto-
sunku do wagi ciala: po 3 funty na kazde 100
f. wagi; przy zbyt obfitej paszy nie zwigksza
sie ilo$é miesa i tluszezu krowy, lecz nadmiernie
przybywa ilo$ci mleka—takie za$ zwierzg¢ta la-
twiej poddajg sig chorobom, Dla poprawienia
sklada mleku nalezy dawaé krowom sol —naj-
lepiej w kawale nadajgcym sig do lizania. Do-
dawanie soli do paszy jest niestosownem; wiedy
bowiem zwiglksza sig pragunienie, krowa wicle
pije, dajac mleko bardzo wodniste,

7 wiosng mozna krowie dawacé $wiezg zielong
pasze, ale przejScie od jednego pokarmu do
drugiego powinno byé stopniowem.

Wiosenne mleko, jezeli w paszy jest zbyt
trawy, bywa rzadkiem i powoduje rozwolnienie
u dzieci; takiez wlasnosei miewa mleko w porze
dzdzystéj, W lecie, szczegdlnie w dni upalne,
prawdopodobnic w skutka pocenia sig krow,
mleko staje sie¢ gestszem, przez co bywa tru
dniej strawnem dla dziecka; pricz tego latwiej
podlega fermentacji,

W czasie mrozéw mleko staje sig tlusciejszem
i dziata przeczyszczajaco na dzieci.

( Wiestn. Wospit. N. 4). Ster.
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KORESPONDENCJA.

Kamieniec- Podolsk:, w listopadzie 1890 r.

Zdrowie ludno8ei i pomoe lekarska.—Wypadki Smie-
rei naglej —Walka z pijanstwem. — Warunki zdro-
wotne szkol. - '

o

Poniewaz stan zdrowotnosei jest jedng z wa-
zniejszych kwestyj spolecznych, zdaje sie nam
przeto, iz dane w tym wzgledzie ze Zrédel
urzedowych nie moga byé zbytecznemi w dzie-
dzinie wiadomosci z kraju poludniowo-zacho-
dniego,

Owoz w gub, Podolskiej 1 stycznia 1890 r.
bylo lekarzy okolo 215; z tej cyfry w Kamiencu
97, w jedenastu miastach powiatowyeh 52 i po
za obrebem miast 134, Liczba felezeréw do-
siegala do 347, tj: w miedcie gubernialnem by-
toich 12, w powiatowych 31, w miasteczkach i po
wsiach 304, Felezerka—tylko jedna w miescie
powiatowem. Akuszerek—100, z nich w miescie
gubernialnem 16, w powiatowych 22 i w in-
nych miejscowodciach 62, Nadto mieliSmy w gu-
bernji 4 dentystéw, 141 cyrulikéw i 32 osoby
wylgeznie do szezepienia ospy. ‘W ogolnosci
komplet stuzby zdrowia w gubernii Podolskiej
sktadal sig z 840 ludzi,

Aptek gubernja miata 118, mianowicic: nor-
malnych 76, filjalnyeh 3 i wiejskich 39. Obrot
ich w roku 1889 wynosil do 246,994 r, 51 k.,
w tej sumic za lekarstwa 319,260 recept
198,225 rs. 60 kop. i z handlu drobnego —
48,768 r. 91 kop.

7 wiadomodci dostarczonyeh medyecznemu Wy-
dziatowi rzgdu gubernjalnego przez lekarzy wiej-
skich i komitety ospowe, obliczy¢é mozna, iz
ospe zaszezepiono w 1889 roku, 57,932 dzie-
ciom (mniej anizeli w roku poprzednim o 34,172
osoby); dziatwy nieszczepionej zostalo 70,028;
zatem cyfra dzieci, ktérym ospa byla za-
szezepiona stanowi 45,2,/°, gdy tymczasem wr,
1888 rownala sig 83,6,/°. Przyczyng takiego
znizenia sg niepowodzenia, w przygotowaniu de-
trytu przez kamieniecki instytut podolskiej ko-
misyi Towarzystwa filantropijnego i przez prywatny
zaktad doktora Mazinga w Kamieciicu, a to sku-
tkiem nizkiego procentu przyjecia sig ospy u cie-
lat i dostrzezenia wéréd tych ostatnich choro-
by zwanej zarazg racico-pyskows.

Wszystkich szpitali w gubernii liczy sig 145,
a w nich 16zek— 1,536, mianowicie: szpitali opie-
ki powszechnej (Prykazu) jest 12, przy wigze-

niach 12, wiejskich (liczac i ambolatorja dla przy-
chodzgcych choryeh)—55, przy szkolach du-
chownych 6, zydowskich publicznych 4, przy
fabrykach i zakladach 46, utrzymywanych przez
osoby prywatne i rzeczong Komisyg filantro-
pijng 8, wreszeic szpitali wojskowych mamy 2.
Pomienione lecznice nalezg do kategorji ,o0g6l-
nych,* z wyjgtkiem dwdéch, otworzonych w Mo-
hylowie nad Dniestrem przez doktora Skudro,
z ktoérych jedna dla chor6b ocznych, a druga
dla chorych, potrzebujagcych zastosowania hy-
droterapji (kuracja wodna). Oprécz tego przy
kamienieckiej lecznicy miejskiej Opieki powsze-
chnej urzgdzone sg dwa specyalne wydzialy: po-
tozniczy i dla oblgkanych.

We wszystkich istniejgeych w gubernji za-
ktadach leczniczych znajdawalo sig wroku 1889
chorych 9,598, z ktérych umarlo 440 oséb;
tym sposobem $miertelno$é szpitalna okrefla sig
na 4,5,/° (rok 1888 przedstawia 4,6,/°). Szeze-
gélowo $miertelnosé owa w miastach i powia-
tach bynajmniej nie jest jednakows, w mia-
stach stanowila ona w r. z. przecigtnie 6,3,/°
wahajac sie miedzy 10,44 (w Winnicy) i 3%
(w Olgopolu), a w powiatach —2,1% z waha-
niem sie od 4,84 (w ploskirowskim) do 1%
(w mobylewskim i uszyckim).

W Przytulku przy kamienieckiej lecznicy miej-
skiej Opieki Powszechnej znalazlo schronienie
w roku ubieglym 80 mezezyzn niedoteznych
i 46 Lkobiet, z tej liczby za oplaty pierw-
szych—47, a ostatnich—29, ressta bezplatnie,
Przy tejze lecznicy jest szkola poloznicza, ma-
jaca ua celu ksztalcenie ,babek® ze stanu wlo-
$cianskiego; w szkole roku minionego uczylo sig
29 kobiet, z ktérych nkoniezylo kurs 10, otrzy-
mawszy patent ,babek polozniczych.” Rowniez
na konto funduszéw Opieki Powszechnej ksztal-
cito sie w kijowskiej szkole felezerskiej dwoch
stypendystow, na co wydano 301 r. 57 kop.
W osobnym wydziale tej lecznicy ufrzymywa-
no w r. z 132 oblgkanych, 84 mezczyzn i 48
kobiet.

Pomoc ambulatoryjna chorym podawana w osta-
tnich czasach, zwlaszeza po reformie, na mocy
Najwyzszego rozkazu z d. 24 kwietnia (st. st.)
1887 roku, wiejskicgo dziatu medycznego przy-
biera coraz obszerniejsze rozmiary, Obecnie
ogledziny chorych przychodzgceyeh odbywajg sig
oprocz praktyki przyjmowanej u lekarzy, na 79
punktach felezerskich, w 43 pokojach do przyj-
mowania, w 12 lecznicach wiejskich, w 12 szpi-
talace (gubernialuym i powiatowych) Opieki Po-
wszechnej i w dwoch lecznicach (kamieniecka
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i balcka) Komisyi Towarzystwa milosei bli-
Znich,—W ogdéle ilos$é choryeh, korzystajacych
z pomocy ambulatoryjnej w 1889 roku dosiegla
w gubernji do 182,620 os6b, co wynosi 64,3%
ogblnej liczby chorych (282,293), leczgeych sig
po za obrebem szpitalow.

Ogolem cierpigeych na réznego rodzaju cho-
roby i udajgeych sig po pomoc lekarskg tak w le-
cznicach, jak i po za niemi—u lekarzy, w roku
1889 bylo 291,891, z nich umarto 15,376.
W ten sposéb r. z. odsetek zachorowania w gu-
bernji wypada na 11,4%, a odsetek $miertel-
nosci chorych—5,2%; w pordwnaniu z rokiem
poprzedzajacym, w pierwszym wypadku oka-
zuje sie¢ dosyé znaczne powigkszenie, a w dru-
giem, odwrotnie, niejakie zmniejszenie, albo-
wiem w 1888 roku odsetek zachorowania ro-
wnal sie 7,04, a $miertelnodci chorych—6,6%.

Z liczby chorob zaraZliwych, dostrzezonych
r. z. w gubernji Podolskiej, przewazaly iloscig:
gryppa, szkarlatyna, goraczki, dyfteryt, dalej
gzly: odra, koklusz, dyzenterya i niecktore inne
“dolegliwosei.

Dodamy, jeszcze, iz wszystkich przypadkéw

$mierci gwaltownej naliczono w gubernji Po-
dolskiej 1889 roku 925 o0s6b, z tej liczby
w miastach 27 i w powiatach 898; w po-

réwnaniu z rokiem poprzedoiem w ogélnodei
wigcej 199 os6b. W ciggu roku ubieglego prze-
wazala ilo§é umartych sposobem przypadkowym,
mianowicie: mezezyzn 372 1 kobiet 188, ra-
zem 510 oséb, Procentowy stosunek liczby ofiar
kazdej kategoryi do ogélnej ich sumy w roku
przedstawiajg w latach 1888 i 1889 nastepu-
jace cyfry: zabdjstwo 4,317, dzicciobdjstwo 1,2
i 6,9, samobdjstwo 14,2 i 11,4, zgon nagly
(od choréb i wypadkéw otrucia) 7,8 i 19,5,
(w tej liczbie od pijanistwa 2,3 i 3), wreszcie
$mieré przypadkowa 72,6 1 55,2,

W stosunku do ogolnej cyfry mieszkancow,
zdarzenia $miertelne pomienionych wyzej Kkate-
goryj przypadaja w gabernji 1 na 2.765,3; pray-
czem w miastach 1 na 8.144,2, a w powia-
tach 1 na 2.527, 1. Ale odpowiednio do o0go-
Inej liczby zmartych w gubernji, ilos¢ ofiar na-
glego 1 wypadkowego zgouu w stosuuku pro-
centowym stanowi (,1%.

Prawem z dnia 14 maja 1885 r. do pomocy
rzgdowi w walce ze szkodliwg dla zdrowia w ca-
tem panstwic dolegliwo$cig — pijaiistwem byty
wezwane stowarzyszenia trzeZwosci, opieki pa-
rafialne i rady kodciclne, bowiem rzeczone in-
stytucje mogly okazaé nie malg korzysé w tym
wzgledzic. Niedawno wige Synod zarzgdal od

duchowielistwa wiadomosei: czy istniejg obecnic,
z jaliej ilosei osob i w jakich miejscowodeiach
towarzystwa trzeZwosci i w czem ujawnil sig
wplyw ich na stan religijno-moralny, tak sto-
warzyszonych, jak 1 mieszkancow okolicy, tu-
dziez jakie moglyby byé przedsigwzigte $rodki
ze strony duchowienstwa, dla odpowiedniego kie-
runku dzialalnoSci pomienionych urzadzen co do
wykorzenienia pijanstwa wsréd ludu, Z otrzy-
manych odpowiedzi, jalk donoszg gazety stole-
czne, widaé, iz dotad liczba towarzystw trze-
zwosei bardzo nieznaczna--nie wigeej od pieédzie-
sigeiu w calem panstwie, ale poniewaz lud na-
der chetnie patrzy na te stowarzyszenia, cyfra
wige ostatnich zaczyna powoli wzrastaé. Przy-
tem wigkszos¢ duchowienstwa wypowicdziala sta-
nowezo zdanie co do sposobdéw, jakiemi nale-
zaloby przeciwdzialaé rozpajaniu si¢ podczas
jarmarkow, dni $wigtecznych, wesel wloscian-
skich i t, d. Dla szczegélowego rozpatrzenia
owych zdan, tworzy sie przy Synodzie rzgdzg-
cym osobna komisya, na ktorg bgdzie wlozony
obowigzek opracowania projektu Srodkéw do
walki z pijanstwem i ubéstwem wposréd ludu.

Ruskie Towarzystwo ochrony zdrowia publi-
cznego zwrdcito sie r. b, do ministerjum oswia-
ty z podaniem o niezadawalniajgeym stanie sa-
nitarnym lokaléw Srednich zakladéw naukowych,
a zwlaszcza gimnazjow, Calym szeregiem spo-
strzezell ze strony czlonkéw stowarzyszenia, wy-
jasniono, Zze uczacy si¢ w rzeczonych instytu-
cjach postawieni bywajg czestokroé w szkodli-
wych warunkach dla ich rozwoju fizycznego,
Niecodpowiedni rozmiar klas do liczby uczgszeza-
jacych na wyklady, brak zwyklych urzgdzen
dla przyplywu powietrza $wiezego i usuwania
zepsutego, nieprawidlowe i niedostateczne o$wie-
tlenie i wiele innych tym podobaych powodow,
wytwarzajg rozmaite objawy choréb i ujemnie
oddzialywaja na rozrastanie sig¢ dzieci, tamu-
jac postepy w naukach,

Przeto Towarzystwo postanowito staraé sie,
z¢by nie odkladajgc tej sprawy pilnej i palg-
cej, przetozeni $rednich zakladéw naukowych,
zajeli sie niezwlocznem przeprowadzeniem robadt
dla usuniecia zauwazonych w klasach brakow,
Jako na najwazniejsze z owych niedokladnosei,
a przytem latwe do naprawy zlego jeszcze w cig-
gu obecnego roku pedagogicznego bez wielkich
kosztow, stowarzyszenie wskazuje: na nieodpo-
wiednio$é pokojow klasowyeh co do cyfry wy-
chowaiicéw, na nicstosowanie prawidet wzgle-
dem wysoko$ci 1 szerokodei sal, prawie zu-
pelny brak racyonalnych urzadzen dla wenty-
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lacji, nicprawidlowe ustawienie stolow stoso-
wnie do okien, czesto niedostateczne rozmiary
placu zewnetrznego przy zabudowaniach i t. d.
Glos stowarzyszonych zapewne zostanie z cza-
sem w miarg moznosci uwzgledniony, jako ma-
jacy na celu dobro publmzne gdyz tylko w zdro-
wem ciele zdrowa dusza, I P

NOTATKI BIBLIOGRAFICZNE.

Dwunaste sprawozdanie roczne zakiadu
leczniczego dla ubogich chorych na oczy
w Poznaniu za rok 1889. Dr, Bolestaw Wicher-
kiewicz, Poznan 1890 str. 36,

W roku sprawozdaweczym korzystalo chorych
w poliklinice 4111, w klinice 796 (z tych ubo-
gich 733). Operacji wigkszych dokonano 517,
Dochody zakladu wyniosly 19 tysigey marek,
wydatki 18 tysigey. Czeéé lekarska sprawozda-
nia omawia traktowanie zapalenia egipskiego
(granulosis) przez wyciskanie ziarn, zastanawia
sie nad obosiceznodeig stosowania larga manu atro-
piny i nad operowaniem zéza. St

Traité de I'hygiéne publique. Par le Dr.
Albert Palmberg. Traduit sur la direction de
M. A. Hamon. Paris 1891. str. 618.

D:icto powyisze wyszlo w jezyku szwedzkim
w r, 1889 a juz w 1890 =zostalo na jezyk
francuzki przctlomaczone, Tre§é jego stanowi
rozpatrywanie urzgdzenn sanitarnych we Francji,
Anglji, Belgji, Niemezech, Austrji, Szwecji 1 Fin-
landji. O kazdym z tych krajéw znajdujemy
obszerne dane co do administracji hygjeny pan-
stwowdj, prawodawsta, urzadzen, statystyki,

Dzieto ilustruje 210 rysunkow.

Stanowi ono ksigzlke niestychanie cickaws,

prawie niczbedng dla kazdego, kogo omawiany

dzial hygjeny zajmuje.
Kosztuje 14 fr,

KRONIKA.

SPRAWY SANITARNE W BUDZECIE MIEISKIM

uwzglednione zostaly w roku biezacym i bodajby
to dobrym stalo sie poezatkiem.

Staly wydatek coroezny na ospe w rozmiarze 1500
rubli zostal przyjetym. Nadto wyasygnowang bedzie
suma pieeiu tysieey rubli na pomoe lecznicg ubogiej
iudnosei, okoto pieeiu tysieey na dezynfekeje i orga-
nizaeje przewozu chorych zakaznyeh resp. na nabyeie

karet i koni do przewozenia choryeh, na nabycie prze-
nosnyeh komor dezynfekeyjnych i wynagrodzenie dla
dezynfektoriw.
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Liczba urodzen znacznie powigkszyla sie w po-
rownaniu z wrzeSniem. Notowano ich 403,4 $rednio
na tydzief, gdy we wrzesniu tylko 361. Umieralo
tygodniowo w przecieciu 207,2, ezyli o 30 0s6b muiej,
anizeli w poprzednim miesigeun. Z pomiedzy zmartych
56,49/, stanowily dzieei do lat 5, ktéryeh umierato
tygodniowo 116,8 (odpowiednie liczby we wrzesniu
63,1%, i 149,8). Zmniejszenie si¢ Smiertelnosei ogdl-
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nej gtownie przeto przypisaénalezy zmniejszeniu sie
Smiertelnoéel wirod dzieci (o 33 osoby na tydzien).
Natomiast 0séb starszych nad lat 5 umieralo cokol-
wiek wieecej w pazdzierniku, anizeli we wrzeSniu.
Od choréb zakaznych umierato 47 oséb tygodniowo.
Zmarli tej kategoryl stanowili 22,7% ogdtu zmartych.
Widzimy przeto staly wzrost chorob zakaznyeh w eig-
gu kilku ostatnich miesiecy. Liezby tygodniowe umie-
rajacych od chordb zakaznyeh i procent ich w sto-
sunku do ogoélnej liezby zmartych byty w r. b.

1 . A (]
w lipeu: 35,2 — 17,69,
w sierpniu: 38,3 — 15,39/,
w wrzesSniu: 42,0 — 17,79/,
w pazdzierniku 47,0 — 22,70/,
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Pomiedzy chorobami zakaznemi pierwsze miejsce
zajmowal dyfteryt ze smiertelnodeig tygodniows 15,2
(we wrzesnin —12,0; w sierpniu —9,8;: w lipeu—8§,0).
Na drugiem miejseu stala szkarlatyna (10,8; we wrze-
$niu —17,3), na trzeciem dopicro ospa (6,0; we wrze-
Sniu 73). Widzimy przeto, ze dytfteryt i szkailatyna
wzmagajy sie, ospa za$ slabnie. Zwracajac uwage
na pozostate choroby, widzimy, ze w pazdzierniku
pojedyneze choroby plucne zaczynajg juz mieé prze-
wage nad niezytem kiszek: od zapalenia pluc umie-
rafto na tydzien 29,6, gdy od niezytu kiszek tylko
29,2. Smiertelnosé tygodniowa od suchot i od zapa-
lenia oskrzeli byty odpowiednio 20,4 i 8,8. Charak-
ter SmiertelnoSei w pazdzierniku, jak widzimy, za-
sadniczo zmieniaé si¢ zaczyna.

Srednia wysoko$¢ barometru w pazdzierniku r. b,
byta o 2'/, mm w przyblizeniu nizsza od narmalnej

dla tego miesigca; Srednia temperatura rowniez niz-
szg byta od normalnej o 0,80 C. Najwyisza tempe-
rature obserwowano w d. 1 pazdziernika, wynoszg-
ca 22.9% najnizsza zas§ w d. 23, wynoszgey—6,7%
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Maximum temperatury bylo do&é wiysokie, jakkol-
wiek zdarzaly sie wyisze jeszeze: tak np. d. 2 paz-
dziernika 1856 roku notowano ryax. temp., wynosza-
ce 28,0°. Z drugiej strony i minimum tegoroczne,
W ynoszgee nierr{:q 7 stopni vimna, do rzadkich nale-
£y; Dajnizsze minimum, Wynoszace —7,9%, obserwo-
wano wd. 31 pazdgierriku 1839 roku. Wedlug muiej
doktadnych obserwacji Bystrzyckiego nizsze jeszeze
minimum, miane wieie —9,3% miato mieé miejsce w d.

9 pagddsierniica 1789 roku. Suma epadu byla daleko

wyzSz2a od od mormalnej dla pazdziernika. Przecie-
tniedziennie otraymywano prawie2 razy wieeej opadu
(2,4 mm), niz go bywa normalnie (1,3 mm). W da-
whniejszych latach zreszty suma opadu pazdzierniku
ulegata wielkim wahaniom, zmieniajac si¢ od 2,1 mm.
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do 97,8 mm. W 22 z pomiedzy 35 dni notowano
deszez; stanowi to 62,9%,dni z deszezem. Normalnie
bywa w pazdzierniki 12,1 dni z deszezem, co stano-
wi 39,09, od ogdlnej liezby dni w miesiacu. W roku
1880 liczono w paidzierniku 24 dnizopadem, a w ro-
ku 1861 tylko 1 dzien. Tegoroezny pazdziernik byl,
jak widzimy wyjatkowo wilgotny. Odnosi sig to je-
dnak przewaznie do 3-ch pierwszych z pomiedzy
H-ciu rozwazanyeh tygodni.

W arunki atmosferyezne pazdziernika r.b. w mniej-
szym stopniu, niz zeszlomiesigezne, sprzyjaty rozwo-
jowi chordb zolgdkowyeh; zato zbytek wilgoeisprzy-
jat rozwojowi choréb pluenyeh. W ogole jednak pod
wptywem wyzej wskazanyeh warunkow smiertelnosé
w pazdzierniku r. b. zmniejszyla si¢ znaeznie w po-
rownaniu z wrzesniem, wynoszae 23,63 na 1000 mie-
szkaneéw roeznie (we wrzeSniu —27,07).

‘W poprzednich latach procent Smiertelnosci w ty-
godniach 40—44 wynosik:

w r. 1885 — 24,08
., 1886 — 27,03
, 1887 — 28,33
, 1888 — 27,42
, 1889 — 30,03
grednio — 27,38

Rok biezaey przeto w poréwnaniu z poprzedniemi
laty przedstawia si¢ nadzwyczaj pomyslnie. M, C.

SZCZEPIENIE OSPY W WARSZAWIE.

WspominaliSmy w swoim czasie o Srodkach wee-
lu wzmocnienia szcezepienia ospy ochronnej przedsie-
wzietyeh przez p. Ober-poliemajstra i podwiadny
mu urzad lekarski.

Gdy z nastgpieniem chlodnej pory roku, szezepie-
nie ospy w instytucie rzgdowyimn oraz na stacjach
szczepiennych w cyrkutach napotkato latwo zrozu-
miale trudnosei, zarzgdzone zostaly nowe Srodki,
a mianowicie szezepienie ospy w mieszkaniach ubo-
giej ludnosei, przez uproszonyech w tym celuipobie-
rajageych za to oplate studentéw wydziatu lekarskiego,
ktorzy z praktyks szezepienia zostali obznajmieni.

Studenci mieli poleconem sobie nie tylko wykona-
nie szezepien, ale zarazem ogledziny i kontrolowanie
odsetki szezepionych w ogdle.

Dziatalnosé ich w miesigeu paZdzierniku wyraza
gie w nastepujaeyeh eyfrach:
Obejrzano dzieci ogolem
w tej liczbie znajdowalo si¢ dzie-

3977

ci ktore ospe przebyty 203 (5%)
zaszezepiono ospe 707 dzieciom
rewakeynaeji dokonano 78

odmdéwiono pozwolenia na szcze-

pienie 163 dzieciom (4%)(

Jak nalezalo przypuszezaé, skutki energicznej pra-
ktyki szczepiennej juz staty sie widocznemi i lubo
epidemja nie wygasta dotychczas, zmniejszyla sie
jednak znakomicie i stale si¢ zmniejsza, gdy w la-
tach poprzednich na jesief przypadato najwigeej wy-
padkéw ospy i najwieksza byla S&miertelno§é tej
choroby.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSC! SEUZBY ZDROWIA
na drodze zelaznej Warszawsko-Terespolskiej
za r. 1889.

Ze sprawozdania rocznego pomienionej drogi ze-
laznej czerpiemy nastepujace szczegély:

W 1889 r., przy przecietnej liczbie 1706 0sib etato-
wych z rodzinami oraz 474 rzemieslnikéw warszta-
towyeh, stuzba zdrowia—nie liczge lekarzy honoro-
wych—skladata sigz5lekarzy etatowyeh i 6 felezerow.

Z rze-
Ze sluzby Z ich miesl-

etatowej. rodzin. nikéw, TPECT.

Z 1888 r. pozostato chorych, 19 49 B 97
w ciagu 1889 r. zachoro-

wato. . . . 1590 3410 505 5505
w cigga 1889r. wyzdrowiatlo 1581 3391 493 5465
o » » umarlo g 58 3 170
pozostato choryech na r. 1890 19 10 18 47

7215 16058 4247 27520

Czyli srednio na 100 etatowych zachorowato 93,2;
na 100 rzemieSlnikéw—105,5. Ten ostatni rezultat
przewyzsza 100, poniewas niektorzy rzemieslniey za-
chorowywali po kilka razy, co niezawodnie i po-
migdzy etatowymi sig trafiato.

Liezba przechorowanych dai

Srednio kazda choroba trwala: u etatowyeh po
4,5 dni; u ich rodzin—po 4,6 dni; urzemie§lnikéw—
po 8,3 dni.

Miesigeznie zachorowalo osob:

w styezniu 481 w lipeu 487
» lutym 450 » Sierpniu 449
» Mmareu 528 » Wwrzesnin 393
» kwietniu 415 » Dazdzier. 439
» Mmaju 384 » listopadzie 486
» Czerwcu 458 » grudoiu 535

Najwigcej zatem zachorowato oséb w grudniu
i marcu, najmniej—w maju i wrzesniu.

Z poszezegolnyeh choréb, na ktére zapadto wie-
eej niz 100 oséb, przypada:

na chorobe dez 161
7 y  L8bOW 191
5 »  gardia 442
o »  plue 1075
3 y  kiszek 881
s . maciey 122
3 »  DEIWOW 107
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na chorobe kosei 164
. - skorng 189
» goragezke gastryezng 554
» febre 229
» OSpe 114
» reumatyzm 207
» 8kaleezenia i rany 329
» wrzody 136
Najsilniej wiee, jak wszedzie tak i tutaj choroby

plucne oraz Zzolgdka i kiszek daly sie we znaki;
pierwsze przedewszystkiem w miesiacach zimowyeh
\8tyezen, luty, marzec i grudzien—bez mata polowa);
drugie—w miesigeach letnich {w lipeu—134, w sierp-
nin—122).

Koszta kuracyi wyniosty 15931 rs. 22'/, kop., z czego
ptaca etatowa sluzby zdrowia

i dyjety . 18. 7777 kop. 76
lokale . : C o b UTE R S
intewantarz i umundurowame D T 78,
wydatki kancelaryjne . Sg13 L 88
lekarstwa . , 0408 , T8Y,
utrzymanie i leczeme chorych

po szpitalach . 193 , 43
rozne . R 2T L 00

razem rs. 15931 kop. 221/,

Tym sposobem kazdy chory kosztowat droge Ze-
lazng przeeieciowo po 2 rs. 85,4 kop., a kazdy dzien
choroby po 57,9 kopisejek. b. d.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SLUZBY ZDROWIA
na drodze Zelaznej Nadwislaiskiej za r. 1889.

W r. 1889 na kolei Nadwislanskiej stuzba zdro-
wia skladala sie¢ z 8 lekarzy etatowych i 10 felezeréw.
Og6lny ruch chorych byl nastepujgey:

7 rze-
e e s ooy P
Z 1888 r. pozostato
chorych 20 219 65 — 555
w ciggu1889r. przy-
byto. . 5311 6455 1112 11 12899
w eiagu 1889 r. wy-
zdrowiato. . 5180 6186 1099 4 12469
w ciagu 1889 roku
umarto. . . . 32 154 1 5 192
zniewiadomym sku-
tkiem . . 157 -%25 = 18 2 302
pozostatonar.1890 213 209 69 — 491
z 1000 zachorowan
zatem zakonczyto
sie Smiercig . . 6,02 23,86 0,89 454,54 1488

Oproez tego dokonano 342 pierwotnych szezepien
ospy i 21 powtarnyeh, Pie¢ oséb, ukaszonyeh przez

psy wheiekle, bylo, z pomyélnym skutkiem, leczonych

metodsg Pasteur’a.
Z 1000 za-
chorowan za-

Z przyczyny: et (258 M gicciat”
Uszkodzeh zewnetrznyeh, 376 15 39,89
Choréb zakaznyeh . 3339 ' 23,06

, oOgélnego rozwoju . 507 9 17,75
» pokrycia ciala (sko-
ry, wloséw) 633 — -
Choréb organéw krwiono-
gnyeh. “ . 71 6 84,51
Choréb organéw oddecho-
wyeh . - 2055 41 19,95
Choréb przewodow pokarmo .
wyeh . Y 3000 15 5,00
Chordb organéw moczowyeh. 165 2 12,12
, 0rgandw moezo-plcio-
wych u mezezyzn 94 1 10,64
Choréb organéw moezo-pieio-
wychu kobiet, niezaleznych
od ciazy. 5 s 290 i 3,91
Choréb kobieeych w czasie
ecigzy i porodow . 80 5 62,50
Choréb nerwowych, 785 18 22,93
, organéwzmyslowyeh. 474 — —
» organéw ruchu. 1061 — —
, umysfowyeh. . . . 2 1 500,00
, nieokreslonyeh (ago-
Mgl A% . ipad: B R 1 1 1000,00
ogblem . 12899 192 14,88

Nie nalezy Jednak sadzw aby stosunek 14,88
na 1000 wyrazal wlasciwa S&miertelnosé chorujacej
na dr. Nadwislanskiej stuzby oraz jej rodzin, coby
dziwnie korzystnie odbijato nietylko od SmiertelnoSei
np. w szpitalach warszawskich—106,09 na 1000 cho-
rych (w czasie od 1879 do 1886 r.), ale nawet od
ogélnej SmiertelnoSei m. Warszawy—28,45 na 1000
ludnosei (w 1889 r.). Smiertelnosé albowiem wyraza
stosunek liezby zej§é doliczby obserwowanych osob,
za§ cyfra 12899 nie stanowiliczby osob chorujacyeh,
tylko liczbe zachorowan, w ktirej zatem jedna i ta
sama osoba kilka razy, z najbagatelniejszemi nawet
niedyspozyeyjami (bol zebéw, ,darcie“ w konezynach,
katar, ete.) figurowaé moze. Wiele takze 0s6b zma-
riyeh bezwgtpienia bylo leczonych z pominigeiem
kolejowej stuzby zdrowia, a tem samem nie weszlo
weale w wykaz zmarlyeh, zmniejszajac tem samem
stosunek Smiertelnosci. Toz samo da sie powiedzieé
i o kolei Terespolskiej, na ktérej z 1000 zachoro-
wan—12,71 zakonczylo sie Smiercia.

NieszezeSliwyeh wypadkéw zdarzylo sie 45, z tyceh
14, t. j. 319/, zakonezyto sie Smiereig, 25 o86b wy-
zdrowialo, jednej amputowano noge, a eo si¢ osta-
tecznie stato z 5-ma—niewiadomo.
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NieszezeSliwe te wypadki dotknely 8 oséb ze
stuzby i 17 oséb obeyeh. Z pierwszyeh 7 umarto
21 wyzdrowialo; z drugich umarle réwniez 7, wy-
zdrowialo 4 o 5 niewiadomo, a jednej amputowano
noge. Pomiedzy niewehodzgcemi w skiad stuzby oso-
bami byt jeden tylko pasazer i temu wiasnie odje-
to noge.

Ze ctuzby uleglo wypadkowi: 3 zwrotniczych, 4
stréozy, 2 tadownikow, 5 dziennyeh robotnikéw, 6 ma-
szynistow, 1 dozorca pompy, 1 konduktor, 2 rewi-
dentow, 3 dozorcéw baryjerowyeh, i jeden kowal,
Umarto: 2 zwrotniczyeh, 1 strdéz staeyjny, 1 dozorea
baryjerowy i 3 maszynistow,

Koszta wynosity rs. 23397 kop. 17, mianowicie
placa etatowa shuzby zdrowia

i dyjety tejze . . . . . re. 11979 kop. 32
Lokale z opalem, oéwietleniem i

utrzymaniem takowyeh w po-

700 L e O R - - SRR 4
fasventarz . . .. 0T LT, g0 L 439
W ydatki kaneelaryjne. . . . , 101 , 44Y,
Eestnelwa . . . 7. LY, BARL o, 80Y,
Utrzymanie i leezenie chorych

IR Z P lactind RS- 8 A LT LT Vg
Roézne inne wydatki. ., . . . , 75 80

razem rs. 23397 kop. 17
Tym sposobem kazda choroba kosztowata prze-
cieciowo droge zelazng po rs. 1 kop. T4 b. d.

HYGIENA DOMOW POPRAWCZYCH.

Zaklady te winny mieé na wzgledzie przedewszy-
stkiem odpowiedniy iloS¢ powietrza, szezegilniej dla
wiezni zamknigtyeh pojedynezo. Wielkosé pokoju
powinna wynosié okoto 30 metrow szesceiennych, mini-
mum—25 m. szeSciennych. Podstawa powinna mieé
okoto 8 m. kwadratowyech.

Jezeli pokdj przeznaczony jest nie dla cigglego
pobytu w nim, leez tylko dla spania, wtedy pojemnosé
jego moze nie przenosi¢ 16 m. szeSeiennych. Waznem
Jest, aby okolo 1 kw. metra mozna byto otworzyé
na zewngtrz. W tyeh warunkach zamknigeie na
osobnosei nie jest dla zdrowia szkodliwem: émier-
telnosé w Moabit wynosita tylko 129/, Zato ilosé
samobdjstw jest w tych razaeh wieksza: z pomigdzy
siedmiu samobdjstw dokonanyeh przez 50000 uwigzio-
nyeh, pig¢ dokonali uwiezieni na osobnogei. Tak
samo ilo§é cierpien umystowyeh jest wéréd nich
nieco wieksza,

Dla wspélnego uwiezienia pokdj moze mieé tylko
15 m. szesciennych pojemnoSci; sypialnie moga mie¢
tylko 11 m. []. Podstawa ich moze wynosic okolo 4
m. kwadratowych.

D. Viert. f. if. Ges, Bd, 22—4, w. J.

MASZYNY DO SZYCIA.

Dr. Ilengsen w najnowszym swym Lkomunikacie
omawia pytanie wplywu szycia na maszynach na
rozwoj fizyezny i zdrowie. Dla zdecydowania tej
kwestji brak dzi§ dostateeznej iloéci danych statysty-
eznyeh. W r. 1870 Decaisne sgdzil, ze praca ta ia-
dnego specjalnego zlego wplywu na zdrowie nie wy-
wiera, t. j. ze nie jest gorszg od innych. Layet pier-
wszy wskazal na malokrwistoé¢ jako na skutek szy-
eia na maszynach. Iirt méwi, Ze praca noina spra-
wia przekrwienie narzadéw jamy brzusznej, wskutku
ezego obserwowal zakldcenie menstruacji. Dla tego
przyszed! do wniosku ze przecigtna dlugo§é zyecia
szwaezek jest mniejszg. Blaschko—przeczy temu,

Dr. Hengsen przytacza wlasne spostrzezenia, jakie
zebral w r. 1887, kiedy byl lekarzem kasy choryeh
rebotnikéw. Odsetka wypadkdiw chorobowyeh dla
szwaczek byfa daleko wiekszg anizeli przecigtna dla
wszystkich. Na 390 pracujaeyeh na maszynach do
szyeia wypadfo 2117 dni choroby, wtedy kiedy na 250
innych—tylko 987 takich dni; inaczej méwige, nakazds,
robotnice pierwszej kategorji wypadto 6 dni choroby
na rok, na robotnice drugiej—tylko 4; z pierwszyeh
potrzebowaly zapomogil3b t.j. 38"z drugich—34t. j.
13,5%,. Co sig¢ tycze rodzaju choréb, to na plerwszy
plan wystapily zaburzenia krwiobiegu, spowodowane
ciggtem siedzeniem i uciskaniem pedalu. Ostatni akt
wymaga ciaglego skracania miesni, ktére daje w re-
zultacie zatrzymanie krwiobiegu. Wskutek tego ze
wszystkich dziewezat wieku od lat 16 do 20 zaledwie
'/s miala normalne 2z menstruacje. Objawy niedo-
krwistoSei, skargi na uczueis zmeezenie i niemoey we
wszystlkich eztonkach, zawroty glowy, szum w uszach,
bdl glowy, bicie serca—oto zwykle zjawiska wsrod
pracownic na maszynie do szyeia.

Silne dziewezgfa po 1—2 latach praey tracg zupel-
nie zdrowie.

Czgsto objasniajg lekarza, ze do ehwili zaczeeia
pracy przy maszynie miaty prawidtowe menstruacje,
po tem—badz to mialy zakiéeenia w takowyeh, badz
zupetne ich przerwanie.

W iele z nich cierpi na zolagdek, na jego zapalenie,
na wrzod okragly solgdka, ktory, jak wiadomo po-
wstaje u niedokrwistych; ezesto zdarza sig spostrze-
gac opuchnigeie kofiezyn dolnyeh, a nawet drobne wy-
broczyny na udach. Co si¢ tyezy wplywu na systemat
nerwowy—zdarzaja sie zaburzenia nerwowe, docho-
dzgce do histerji. CzeSeiej niz u ianyeh robotnie
spotykamy tu choroby narzgdéw oddechowyeh, szeze-
golniej gruzlice; ezesto spotykamy niezyt nosai gardla
prawdopodobnie w skutku wdychania pylu materyj,
nad ktoremi schylone siedza. 'Wéréd miodyeh obser-
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wowano czesto skrzywienia kregostupa. Jezeli wige
praca na maszynach szkodliwg jest dla organizmiw
dorostyeh, sformowanyeh, tém szkodliwszg byé musi
dla niedojrzalyeh.

(Zeit, fiir. sch.— Ges. pflege 1890. N. 2). Ster.

MLEKDO
Pioscop czyli laktometr nowy Heeren’a.

Badanie odreezne produktow spozywezyeh stanowi
obecnie wazne zadanie hygjeny publieznej; poniewai,
co do mleka, préez réznych domieszek (maka, kreda,
biatko jajit. p.), ktére rozpoznaé moina drogq che-
miezny, dolewanie wody stamowi najezestsze zafalszo-
wanie—bodaj ze polowy wszystkiego sprzedawanego
na rynkach — mleka, sprawdzenie czystosei mleka
w tym kierunku jest waznem. Mleko takie nie tylko
jest mniej pozywnem, ale sprawia ezesto zaburzenia
w trawieniu, szezegdlniej u dzieel.

Pioscop Heeren’a oddaé moze ustugi w tym wzgle-
dzie, dajae wskazania, jakkolwiek nauk owo niedokia-
dne—jednak praktyeznie zadawalvia jace.

Skiada si¢ przyrzad ten z dwdeh malyeh krazkédw,
z ktoryeh jeden zrobiony jest z drzewa, drugi ze szkia,

Na jednym krazku mamy we srodku wklestosé, do
zaglebienia ktorél wlewamy kilka kropli badanego
mleka, drugi jest podzielony na 6 réwnyeh eze$ei, za-
barwionyeh w rézne odeienia koloru niebieskiego, ka-
zda opatrzona napisem, odpowiadajgeym gatunkowi
mleka. W jednem miejseu krgzek jest wyeiety.

Wykonanie proby: do zaglebienia wlewamy mle-
ko, nastepnie nakladamy szklanny krazek i poréwny-
wamy, do jakiego gatunku, wedlug barwy, zaliezyé
mleko,

Lekarz-hygjenista Szezerbakow poréwnywal wyni-
ki badania za pomocg pioscopu z danemi otrzymanemi
za pomocy lactoscopu Fesera i otrzymat nastepujace
eyfry—mowigce na korsysé przyrzadu Heerena,

Podiug pioscopu H. Podtug lactoscopu I,

Normalne 3%°  tluszezu
Nie b. tluste 21/ D ]
Wodniste 2o/o v
B. wodniste 0 v 4
B. ttuste 4% ols 5

Smietanka wiecéj niz 5%/,

Serwatka przy ocenianiu wartosci mleka.

» Wolne tow. chemikow bawarskieh® przyjeto po-
stulat: ,mleka kwadnego badaé nie mozna. Obecnie
jednak dzieki pracem P. Radulesco postulat ten nie
wytrzymuje krytyki, poniewaz ze skiadu serwatki sg-
dzi¢ mozna dolktadnie o domieszee wody. Przez okre-
sleniu ciezaru wlasciwego mozna kontrolowaé nie tyl-

ko kwaéne, ale i §wieze mleko, réwnoczesnie z innemi
metodami badania.

Dla otrzymania serwatki bierze sie 200 etin.? mleka
i ogrzewa w kieliszku na kapieli wodnej do 85°, do-
dawszy uprzednio 4 ctm.® 20 procentowego kwasu
octowego, W téj cieptocie pozostajemleko przez 8 mi-
nut—a twardg wydzieli sie w postaci brytek. Mi¢sza-
nine ochladzajg, cedza i okroflajg e. gat. za pomocy,
wagi Westphala. Jezeli mleko zaczeto przed bada-
niem kwasnieé, tonajpierw je ogrzactrzeba a potemdo-
da¢ po kropli kw. octowego az do Scieeia sig twarogu.

Dla poznawania domieszki wody nalezy pamigtaé
o przepisach nastepujacych:

1. Ciezar gatunkowy serwatki mleka ezystego nie
by wa nizszy od 1,027.

2. Dodanie 10%/, wody zniza c. gat. 0;0,0005-0,0001.

3. Rownoezesnie z okredleniem c. gatunkowego na-
lezy olreélaé ilos¢ substaneyj suchyeli i thuszezu. Ser-
watka normalnego mleka zawiera 6,3-7,59, subst. su-
chyeh i 0,22-0,28%/, tluszezu.

4. Dodajge do mleka 100/, wody, zmniejszamy ilo§¢
subst. suchyeh o 0,3-0,5%,, a ilosé thuszezu o 0,02%/,.

(List, norm. stol. N. 9 i 10. 1890). Ster.

PORAZENIE SLONECZNE | OBLAKANIE.

Dr. Theo B. Hyslop zwraeca uwage, ze promienie
stoneczne (pod ktérem odpowiednio do klasyfikaeyi
Morade’a rozumie i ,coup de soleil* — bezpoSredni
wplyw promieni stonca i ,coup de chaleur*—wplyw
poéredni, eiepla stonca np. przy niebie pochmurnem)
bywa przyezyng oblakania. 7 1947 wypadkow oblg-
kania w Bethleem Asylum w 49 (2,6°,) przyezyne
choroby stanowilo porazenie od stonea. Autor wi-
dziat wogole 55 wypadkiw tego pochodzenia. Do
porazenia stonecznego i do nastepnego oblgkania
przygotowujy grunt wszelkie wplywy zmniejszajgce
sity zyciowe organizmu, ezyniace gozbyt wrazliwym
na dzialanie gorgea. 'Tu naleza: nadmierne zmecze-
nie fizyezne, naduzyecie alkoholu, jadta i rozkoszy
pleiowyeh, syfilis i t. d. Z 55 wspomnionych eho-
rych 8 przedtem ecierpialo na malarjy, 4 na syfilis,
7 byto alkoholikéw. U dzieci porazenie moze wy-
wolac¢ teposé lub idjotyzm, nawet z towarzyszeniem
epilepsji.

(The Britisch Med. I. Sierp. 1890 str. 447). Ster.

OTRUCIA PRZEZ POZYWIENIE.

Cornel (Arch, medie. Belges) opowiada o wypadku
znaeznego zatrueia solaning. U 101 oséb objawy
otrucia wystapity jako: bol glowy, rozszerzenie zre-
nie, kureze zotadkowe, djarja, pragnienie, goraczka,
bol w dotku, zawroty glowy, halueynacje, drgawki,
Wzystkie wypadki mialy zejscie pomysine po upty-
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wie 6—8 dni. Zatrueie wyniklo po uzyeciu starych
kartofii.

Mathinet opisat 11 wypadkéw otrueia kréw sta-
rymi kartoflami, zawierajaeymi obfita ilo&¢ solaniny.

Lawrence Hamilton zauwaiyl, e ryby, ktire le-
zaly bezposrednio na lodzie—co si¢ praktykuje w ce-
lu konserwacji, czgsto powodujg zatrucie. Ttomaezy
to przez wplyw wody, ktéra sie tworzy przy to-
pnieniu lodu, zwykle nieczystego, a ktira to woda
zawiera wielkg ilos¢ bakteryj gnilnyeh, wywotujg-
eych w ciele ryby rozwéj alkaloidéw, stanowiaceych
jad rybi. Ster,

WIADOMOSCI DROBNE.

Azeby ustrzedz przemoczone obuwie dziecinne od
zmienienia jego formy, radzi ,La jeune mére“: na-
tychmiast po zdjeciu mokrego obuwia nasypaé wen
?wsa; ten weiggnie w siebie wilgoé, napgcznieje
1 niepozwoli, by obdwie S&ciagnelo sie i zatraeito
swoje ksztalty,

Kremaeji coraz to wigedj miast holduje, szcze-
gllniej we Wioszech, Spalono tam w r. 1888—1403
trupy. W Niemezech, w Gotha, w r. 1889 spalono
128 cial. W Anglji, niedaleko Londynu (Woking)
spalono w r, 1889-ym 100 trupéw. W Szwecji 60.
W Szwajearji urzgdzono u Ziirichu §wigtynie, gdzie
paly trupy. W Stan. Zjedn. Am. péln. zajely sie
tem towarzystwa spekulacyjne. W Paryiu spalono
w r. 1889-ym 532 trupy.

(Bul. Mdd. N, 54,.

Dr. Pavy zbudowat wiasnym kosztem przy Guy’s

Hospital oddzial, w ktorym studenci mogs zajmowaé
sie gimnastyka.

Goethe nigdy nie odpieczetowywal listow przed
jedzeniem. ,Jezeli list—mawial—zawiéra co§ pray-
Jemnego, to po jedzeniu sprawi wieksze zadowole-
nie, anizeli na czezy zolgdek; jezeli za§ zawiera cos
nieprzyjemnego, to przeezytanie po jedzeniu nie ze-
psuje apetytu,® Ster.

Statystyka Londynu. Przestrzen 121 mil [] (77,410
akrow); diugos¢ ulic 1,600 mil (2,800 wiorst), nad
pozigm Tamizy wzniesiony o 11 do 429 stip; liezba
domdéw (w r. 1881) wynosi 486,056 wartosei 27 i pot
miliona funtéw; gesto§¢ zaludnienia 57,3 na akr czyli
36,700 na mile kwadratows; liczba mieszkaneow
4,282,921 osob. W ciggu roku zawarto 34,617 mat-
zenstw; urodzito sie 131,080 dzieci, ezyli 30,7 p. m.;
umarto 78,848 czyli 18,5 p. m.

W Basel budujg poliklinike, w ktérej korzystaé
mogg z pomocy lekarskiej (wraz z lekarstwami)
bezplatnej: 1) obywatele stanu wolnego (t. j. ka-
walerowie, panny, wlowy i wdowey); dochéd kté-
rych nie przewyisza 800 frankéw roeznie; 2) fami-
lijni doehdéd ktéryeh dochodzi do 1200 frankéw.

Sprostowanie.

W odeinku zeszlego numeru ,Zdrowia® w artykule
Tehorznickiego mylnie oznaezono znakiem [ prze-
strzenie szeScienne,

Redaktor i Wydawca J. Polak.

Redakcjo uprasza o taskawe nadselanie
wszelleich wiadomosci z praktyks hygjeniczney
w kraju, oraz sprawozdan z dziatalnosct in-
stytucyj, eakltaddw, stowarzyszen, o ile tako=
we wmajg zwigeek z hygjeng. DPreytem re-
dalecio wprasza szamownych korespondentow,
by raczyli zalgezac nazwiska swe o adresy
2 nadmienieniem czy takowe majg byc dru-
kowane lub nie.

W Redakcji ., Zdrowia sy dona-
bycia nastepujace ksigzki:

B. Danielewice. Ludnosé m. Warszawy -
w obrazach graficznych (dwanascie tablic
graficznych litografowanych w kolorach. Ce-
na rs. 1 kop. 20, z przesylka rs. 1 kop. 35.

J. Polak. Praktyka szczepienia ospy O-
chronnej. Cena kop. 75, z przes. kop. 90.

J. Polak. 0 znaczeniu sztuki lekarskiej
i o stanowisku lekarzy. Cena kop. 60, z prze-
sytka kop. 70.

J. Polak. ,Kalendarz lekarski* nar. 1891,
Cena rs. 1 kop. 20, z przesylkg rs. 1 k. 40.

A. Malinowski. Rys historyczny rozwoju
zaktadow dobroczynnych w Kral. Polskiem.
Cena kop. 30, z przesylka kop. 40, (odb.
ze Zdrowia.“)

J. Polak. Pielegnowanie gtosu, wediug
dziela Mackenziego. Cena kop. 60.

Soxhlet. Mleko dla dzieci i odzywianie
ssawcow, przel. St. Prauss. (odb. ze ,Zdro-
wia®) Cena kop. 10, z przesylka kop. 15,

J. Kuniewicz. Jak zabezpieczy¢ rodzace
od choréb potogowych. Cena kop. 15, z prze-
sylkay kop. 20.

Katalog rwystawy lygieniczne), z planem
cena kop. 40, z przesytka kop. 50,

Plany wystawy oddzielne po kop. 10.

Adres Redalkcji: Sto- Krzyzka 25.




Wydawnictwo dzied Iekarskioh polskich w Krakowie - g Sl ) P P
y znizenie eeny \GRZYBK] KEFGRGWE

Dr. Tadeusza Zulinskiego

| P ) stuzgce do otrzymywania IXEFIRTT
HIGIJENA SZKOLNA,

posiada na skladzie Apteka

Wydanie posmiertne do druku przygotowane | ’
i uzupetnione przez Dr., K, Grabowskiego. Kra- WENDY 1 ‘VIOROGORSKIEGO
kow 1886. str. 209.
Cena pierwotna | ztr, 60 kr. Cena znizona | zlr.

Nabywaé mozna we wszystkieh ksiegarniach, oraz
w zarzadzie wydawnietwa dziet lekarskiech polskich
w Krakowie (ul. Sw. Krzyza Nr 3).

Krakowskie Przedmiescie 45.

Nabywaé réwniez mozna broszurke objasniajgea
sposdb robienia i uzywania kefiru w cenie kop. 15.

1-go Pazdziernika opuscil prase:

,KALENDARZ LEKARSKI"

na r. 189l

pod redakeja T. P ola k a.
Tresé stanowiy:

Lista Lekarzy w Warszawie i w gub. Krolestwa Polskiego. Wskazowki leczni-
cze (alfabetycznie ulozone), opracowane wedtug Recept Taschenbuch klinik wiedenskich
i wedlug innych Zrodel przez D-ra Polikiera uzupelnione obecnie podlug ,Beck’s
Therap. Almanach, oddzielne za$§ specjalnosci przejrzane i uzupelnione przez D-row:
Gajkiewicza, Herynga, Kuniewicza, Kamockiego i Szteynera. Spis alfabetyczny le-
kéw z dawkami i cenami uzupelniony obecnie przez p. Wiorogorskiego (przeszio 250
nowych lekow dodano w spisie obecnym), najwyzsze dawki srodkéw gwaltownie dzia-
Yajgcych, spis alfabetyczny zdrojowisk. Krotki rys stanu sanitarnego Warszawy. Ta-
belki informacyjue. Badanie moczu. Ratownictwo. Spis prac oryginalnych w roku
1889/90 drukowanych w czasopismach lekarskich polskich. Informacje ogélne. Rozktad
jazdy pociagéw osobowych w Krilestwie Polskiem, przepisy pocztowe itelegraficzne,

meteorologja, pordwnanie czasu w roznych miastach i t. p. Notatnik, obecnie o |,
powiekszony.

Cena egzemplarza w oprawie rs, | kop. 20, z przesytka rs. | kop. 40. Poselaé
mozna pienigdze w gotéwce lub wypisywaé za zaliczeniem pocztowem. Adres:

Redakcja ,,ZDROWIA St. Krzyzka 25. Rowniez za posrednictwem Gazety Lekarskiej,
Kroniki Lekarskiej i Ksiegarn.

LIST ZWROTNY.
Do Redakeji ,Zdrowia“ w Warszawie, S-to Krzyzka 25.

NAANNANNS

AN NN

Prosze o przyslanie mi egzemplarza ,,Kalendarza Lekarskiego®
na rok 1891 pod red. J. Polaka. Naleznosé rs. 1 kop. 40 zalgczam.
Nalezno§é uiszeze przy odbiorze na poczeie (za zaliczeniem).

Podpis

Adres:



Wicsenna lzuracja

KEFIREM | KUMYSEM

w Saskim Ogrodzie we wlasnym pawilonie
ZAKLAD GLOWNY
IKrolewska IN. 31,

Filja Rymarska N. I6.

Do wyrabiania zas kefiru w domua dla choryeh wy-

jezdzajaeych na wies i zagranice przywioztam z Kau-

kazu grzybki kefirowe mikroskopijne zbadane jako

zupetnie zdrowe, do ktérych dotyeza sig przepis
i broszurka wilasnego wydania.

Hlaudja Sigalina

czlonek paryskleJ akademji Nationalnej.

Nagrodzona opréez 14 roznemi medalami WIELKIM
MEDALEM ZLOTYM i 2 mention honorable na 2-ch
wystawach w Paryzu w r. 1889/90 i plzeszlo 2000
listow dziekezynnyeh od echorych, ktérzy sie od

roznych choréb wewnetrznych zupelnie W)leczyh
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koszulki
wzgledem ekonomicznym sa
najpraktyezniejsze! bo Ta-
nie, Trwale i Czyste, piorg
sie zwyezajnie (bez ma-
glowania) i
=2 kurezy. Koszulki siatkowe
~ 83 zawsze gotowe na wszy-
stkie miary, wyselaja sie
" odwrotng poezta w dowolnej ilo&ei rachnjac za pxzeqylhe od jednej do tuzina kop. 75, w ilosel

z fabryki Wi, Kleczkowskie-
go zdrOW)m i chorym, jako po.

BULJON :

poleca sklad glowny:
rog Obeozuej. Lopaciniske.

Nakladem Gebethnera i Wollla

opuseily prase

DWIE KSIEGI HIPOKRATESA

Ksigzka ta przelozona na jezyk polski
i opatrzona licznemi przypisami przez Dr.
Henryka tuczkiewicza, zawiera kwestje le-
karskie majgce dla kazdego lekarza nie-
zaprzeczong warto§é. Glowne dzialy sg:
1-szy o powietrzu, wodach i okolicach, II-gi
O lecznictwie pierwotnem, III-ci Przyka-
zanie (Hipokrata).

Cena dziela w ozd. wydaniu rs. 1 z prze-
sylka pocztyg rs. 1 kop. 20, do nabycia we
wszystkluh kswgarmach

arm pozywny i lekkostrawny
Warszawa, Topiel 16 m. I3.

HYGICZNE ROSZULRY SIATROWED

&tire kazdy dbajacy o swe zdrowie nosié powinien. ~SEhg

Bezwarunkowo zaslugujg na wyjatkowg uwage i szerokie rozpowszechnienie

mae Lahezpieczajace od przeziehienia
KOSZULKI SIATKOWE NORMUJA TEMPERUURE CiM.A

gdyz miedzy skiry a ko-
szula zwykty w szerokieh
oezkach koszulki siatkowej
znajduje sie zawsze war-
stwa wolnego powietrza,&s
ogrzanego cieplota eciata, &
a zatem najodpowiedniej-

temperatury, przytem
siatkowe pod

nigdy nie

A8, wicee] nad tuzm—-ﬁanco pieniadze nalezy przesyla¢ poczty wraz z obstalunkiem. Poniewaz ko- lg

7 oznaezonyeh,

» mez. i damsk.
Z CZ)STGJ welny 5
- driecinne
z czyst jedw. grub. dziecinne
% » mez.idams.
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Ole)ku i Elxstraktu do kapleh To7ef:t

R ———

f szulki siatkowe sg elast)wne i wyeciagaja sie w szerokosé i dlugosé, przeto do miar ponize]
kazdy wzrost i tusze zastosowaé mozna.

~. Koszulki Smtkowe z grubej bawelny dla dzieei, male rs, — k.

Adres: do specjalneO'o Sktadu bielizny Wiadystawa Strakaez Miodowa Ne 15 w W arszawie.
Tamze znajduje sic Wylgczny Sktad Wyrobéw z prawdziwej] Welny Sosnowej od Reumatyzmu
Skfad Normalnych Welnianych ubran systemu Dr. Jaegera i Agentura Alpejskiego Sosnowego |
Mack z Reichenhal. Specjalne Cenniki wyselaja sie franeo.
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