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Specjalny Zakiad Prawdziwego Leczniczego

KEFIRU 1 SRZTBKDW KEF\ROWYCH

W WARSZAWIE, u. K rélew ska N.

Letnia kuracja w Ogrodzie Saskim we witasnym paW|Ion|e.
Pierwsza inicjatorka rozpowszechnienia i wyrobu kefiru od roku 1863
Klaudia Sigalina
Z KAUKAZU.

JHHHKIOnIIMECKIt IEffIHHCKI! CJIOBAPD

d-ra Villaret,

W przektadzie na jezyk russki pod redakcja Prof. J. Tar-
clianowa i d-ra B. Oksa

Wychodzi, poczawszy od 15 Kwietnia 1892 r., dwa razy na
miesigc zeszytami zawierajgcemi piec arkuszy Scistego druku (okoto
90000 liter w arkuszu).

Caty stownik wydany bedzie w ciggu roku i sktada¢ sie ma
z 2 tomoOw, zawierajacych mniej wiecej po 60 stron druku. Zeszytow
bedzie najmniej 25.

Cena zeszytu bez przesétki — 60 kop.

Zyczacy otrzymywaé ,Stownik* racza zawiadomi¢ o tern listo-
wnie pod adresem: Il. A. 3gponT> C. neTepoypn>, llpauemHbm nepe-
yaoKT,, cod. zaptaty prenumeracyjnej zatgczaC nie trzeba. Zeszyty
wysoOtane bedg za zaliczeniem, za co pobierana bedzie optata 10 kop.,
a za przesetke 15 kop. Optaty zaliczeniowej unikngé mozna, nadse-
tajac kwote 75 kop. za zeszyt i za przesetke, markami pocztowemi. *
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Warszawa, luty 1893 r.

W tych dniach zatozony zostat Oddziat Warszawski petersbur-
skiej Wystawy Hygjenieznej.

Wystawa ta jak wiadomo zostata juz przed kilkoma laty zapro-
jektowana z inicjatywy (dzi$ juz niezyjgacego) prof. Dobrostawina, zna-
nego niektérym z cztonkéw naszej Wystawy Hygjenieznej z r. 1887,
na ktorg byt delegowany z Petersburga. Wykonaniem projektu za-
jeto sie Towarzystwo Ochrony Zdrowia Narodowego, urzeczywistnie-
nie atoli planu napotykato pewne trudnosci, jako to wyjednanie zasitku
w kwocie 30 tysiecy rubli, nastepnie sSmier¢ jednego z gtownych dzia-
taczy, prof. Dobrostawina spowodowata zwtoke, w roku za$ zesztym cho-
lera sparalizowata czynnosci Towarzystwa odnosnie do wystawy. Obe-
cnie atoli rzecz wchodzi ostatecznie w faze urzeczywistnienia gdyz po-
stanowiono otworzy¢ Wystawe w maju (st. st.) bez wzgledu nawet na
ewentualne powtorzenie sie epidemji. Do skiadu biura i réznych od-
dziatbw wystawy, ktorej protektorat objat Jego Cesarska Wysokosc
Wielki Ksigze Pawet Aleksandrowicz, nalezy okoto setki profesordw,
lekarzy, technikéw i chemikow, przewodniczacym za$ w biurze wy-
stawy jest obecnie zarzgdzajacy wydziatem budowlanym miasta, hr.
Siuzor. W styczniu r. b. zaproszeni zostali do reprezentacji biura
Wystawy dla wystawcow z Krolestwa: Prof. hyg, uniw, warszawskiego,
Kowalkowskij oraz D-r J. Polak, na przedstawienie za$ ich zarzad
wystawy utworzyt pod przewodnictwem prof. Kowalkowskiego filje
warszawskyg, ktora zostata upowazniona do przyjmowania i akceptowa-
nia deklaracji oraz do posSredniczenia we wszystkich sprawach wy-
stawcoéw tutejszych z zarzadem petersburskim. Do sktadu filji war-
szawskie; zaproszeni zostali oprécz pomienionyck juz prof. Kowalkow-
skiego i d-ra Polaka, prof Przewoski, prezes towarz. lekarskiego, d-r
Troickij, inspektor "ttrzedu lekar. m. Warszawy, fabryczny inspektor

Okregu warszawskiego Kosztakow, starszy inzynier miasta MosScicKi
I asesor farmacji Bukowski.

Wydane w Petersburgu odnosne uzupetnienie regulaminu wystawy
podajemy dostownie.

Warszawska Filja Biura Wystawy upowazniong jest do zapra-
szania wystawcéw i przyjmowania od nich deklaracji. Przytem de-
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klaracje wystawcow bezptatnych przesetane by¢ winny do Biura Wy-
stawy, ktore zastrzega sobie prawo przyjecia na Wystawe tych oka-
zo6w lub tez odmowy; przyjmowanie za$ eksponatéw platnych zalezy
od decyzji Oddziatu Warszawskiego.

Optata za miejsce na Wystawie oznaczong zostata decyzja Biura
z d. 14 stycznia 1893 r.. za 1 arszyn kwadratowy podtogi wewnatrz
budynku (maneza) 10 rubli, za§ zewngtrz budynku 5 rubli, przyczem
wystawca wiasnym kosztem obowigzany jest zbudowal kiosk lub ba-
rak; za miejsce na Scianie wewnatrz maneza optata wynosi 5 rubli za
arszyn kwadratowy. Zmniejszong by¢ moze powyzsza optata tylko
w wyjatkowych razach i za kazdym razem wedtug decyzji Biura; wy-
stawcy wiec pragnagcy korzysta¢ z takowej ulgi winni udawac sie o to
za posSrednictwem Warszawskiego Oddziatu, do Biura Wystawy.

Deklaracje przyjmuja sie do ,527 marca. Okazy przyjmowane
bedg na Wystawe w Petersburgu poczgwszy od 15-go (27) kwietnia.

Blankiety deklaracyjne i wszelkie objasnienia otrzymywaé moga
osoby interesowane pod jednym ze wskazanych adresow.

Prof. K. Kowalkowskij, Krucza 36 (godz. przyjecia 4 — 5 po
potudniu).

Inspektor Urzedu lekarskiego P. Troickif, (Krakowskie-Przed-
miescie 1, (od 10 — 3).

Inspektor fabryczny P. Kosztakow, Zérawia 13; (godziny przy-
jecia we wtorki, czwartki i soboty 10 — 2).

D-r J. Polak, 25 Swieto-Krzyzka, (3 — 4 po potudniu).

jRedakcja uprasza o taskawe nadsetanic wszelkich wiadomosci z pra-
ktyki hygjenicznej w kraju, oraz sprawozdan z dziatalno$ci instytucji,
zakladow, stowarzyszen, o ile. takowe majg zwigzek z hygjeng. Przy-
ton redakcja uprasza szanownych korespondentow, by raczyli zalgczac
nazwiska swe i adresy z nadmienieniem czy takowe maja by¢ drukowane

lub nie.
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O CHOLERZE W R 1892 W WARSZAWIE

w zwigzku z h,itorjg epidem;ji cholerycznych u nas, oraz z istniejgcemi
W nauce teorjami o istocie / szerzeniu sie epidemiji.
Podat J. JPolak.
(Odczyt iniany w war. tow. lek. 31 stycznia 1893 r.).

(Dalszy ciag).

Dalszych cyfr urzedowych nie posiadamy, z powodu braku osta-
tniego tomu akt o cholerze z r. 1831, z akt tylko z r. 1832 — 34
dowiadujemy sie, iz do ostatniego grudnia r. 1831 chorowato na cho-
lere w domach prywatnych w Warszawie o0so6b 1367 (od poczatku
epidemji) umarto zas 795, brak atoli cyfry leczonych i zmartych
w szpitalach. *) W kazdym razie z odezw cztonka rzadu tymczasowego
Strogonowa na poczatku r. 1832 wydanych do komisji rzgdowej spraw
wewnetrznych odnos$nie do zniesienia reprcsalji pogranicznych w Austrji
i Prusach wida¢ ze cholera w istocie epidemicznie od pewnego czasu
nie grasowata w Warszawie. Cyfre zatem przez Fabre'a i Chailan a
podang (Histoire de Cholera Morbus)a) iz w Warszawie zachorowato
(do konca wrze$nia) 5868 oséb, zas zmarto 2642 uwaza¢ mozemy za
maksymalng. W catem Krdélestwie wedtug tychze autoréw zachorowato
przez czas trwania epidemji 22,718, zmarto 13,103, co w pordéwnaniu
Z 6wczesng ludnos$cig (3,900,000) Krdélestwa stanowito 3,4 na 1000.

Sporadycznie a nawet od czasu do czasu z lekkiem epidemicznem
natezeniem pojawiata sie cholera i w nastepnych paru latach i wia-
domosci 0 niej komunikowano z najrozmaitszych stron Krolestwa. Zre-
sztg ze sprawozdania warszawskiego towarzystwa lekarskiego za r.
1833 wynika, ze w roku tym d-rzy Koehler, Bernstein i Jasinski ob-
serwowali w lutym, maju i hpcu sporadyczne wypadk» cholery, a ,hi-
storja choroby przez kol. Jasinskiego zebrana i na posiedzeniu naszem
roztrzasana,” mowi Lebrun, ,nie pozostawita zadnei watpliwosci wzgle-
dem jej istotnej natury.”

W sprawozdaniu z r. 1834 wspomina Le Brun o kilku wypad-
kach wielkie podobienstwo z cholerg azjatycka majacych, nadmienia-

*) Poditug wieku: do lat 12 zachorowato 221, zra. 115; do lat 30 zach. 371,
zm. 173; do 1 40 zach. 284, zm. 153; do 1 50 zach. 322, zm. 145, starszych nad lat
50 zach. 271, zra. 209.

) Archangielskij. Cholernyja epidemii w lewrop. Rossa. >Petersburg 1874.
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jijc, ze zarod tej pamietnej epidemii jeszcze zapewne catkowicie zni-
szczonym me zostat.

Dalej oOwczesny inspektor gtéowny stuzby zdrowia Czetyrkin,
w Towarzystwie lekarskiem zdat sprawe z przebiega cholery w Kkro-
lestwie (L 24 pazdziernika r. 1836 do 30 stycznia 1837. Pierwszy wy-
padek miat miejsce w Nowem-MieScie (Korczyn) nad Wistg u miesz-
kanca, ktéry przeprawit sie tédka, przez Wistejna drugi brzeg do Ga-
licji (gdzie panowata cholera) i za powrotem zastabt. W miescie tern
zachorowato os6b 100, umarto 26. w Pacanowie zachorowato 62, umario
26, dalej rozpowszechnita sie epidemja po Kidtkiej przerwie w Staszo-
wie, Stopnicy i okolicach, w Opatowie i okoto 20 innych niewielkich
miasteczkach i gminach 24 listopada pojawita sie w Warszawie i za-
brata 24 oséb cywilnych i 42 Zzoinierzy (chorowato 105).

Dos¢ grozny finat epidemji z 31—37 r. nastgpit w drugiem pot-
roczu 1837 r. Pierwszy wypadek cholery widziano u 16-letniej dzie-
wczyny zamieszkate przy ul. Bednarskiej, a zmartej 2 czerwca (roz-
poznanie sekcjg potwierdzone). JednoczeSnie umart na cholere Bis za-
mieszkaty nad Wista. ® Potem dopiero 14 czerwca okazata sie cho-
lera na 6 galarach przybytych do brzegu Saskiej Kepy z Krakowa,
z pomiedzy 57 ludzi bedacych na tych galarach zachorowato 14, a z tych
6 w ciggu 40 godzin zmarto. 15-go czerwca zdarzyt sie przypadek
przy ul. Franciszkanskiej, 16-go 3 przypadki na Pradze , od tej pory
przybrata choroba epidemiczng ceche, do d. 21-go prawie wylacznie wy-
stepujagc na PowisSlu, a potem i w gornej czesci miasta u ludnosci ubo-
giej przy brudnych wilgotnych ulicach i w brudnych ubog ch lokalach
a najbardziej—u zydéw (dotychczasowe epidemje znacznie wiecej iak
sie zdg,e u chrzeScijan grasowaty). Najwiecej ucierpiaty ulice: Kli-
mo\va, Nowe-Miasto, Franciszkanska, Stare-Miasto, Podw®l, Marjen-
sztadt, Zrodtowa, Bednarska i cate Powisle oraz Lipowa, Tamka,
Graniczna. Do 9 sierpnia zachorowato w Warszawie 1239 os6b, zmario
540. Maximum chorych nowych byto w d. 4 lipca, a mianowicie 75,
zmarto zas$ 22; 16 lipca zachorowato 8, 29 — 6. W calym Kkraju za-
chorowato wW tym czasie 2225 o0soo, zmarto 895 (wraz z Warszawa);
jakkolwiek wiec epidemja byta po catlym kraju rozrzucong, mata liczba
wypadkow zaszta w pojedynczych miastach. Atoli wzmogta sie cho-

) Pamietnik War. Tow. Lek. T. I, 1837 i ksigzeczki przez wiadze rzadowe
wydane.
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lera w kraju pézniej i do konca roku zachorowato ogétem 20808 0s0b,
zmarto 7839 (pozostato tylko 34). W Warszawie ogotem zacnorowato
osob 2180, zmarto 938. Z obwodow ucierpiaty najwiecej: siedlecki,
tukowski, raazynski, bialski, lubelski, kaliski i augustowski, co do liczny
chorych™ za$ co do liczby zmartych — lubelski i kaliski (423 i 432).
W Warszawie trwata cholera do 9-go pazdziernika r. 1837., Domy
najbardziej nawiedzone byty: przy ulicy Sosnowej Nr. 2749 (14 cho-
rych), Franciszkanskiej Nr. 1808 (27 chorych) i Nr. 1797 (25), Gra-
nicznej Nr. 969 (11) Brackiej, Nr. 1532 (17), Senatorskiej Nr. 645 (10).

Po roku 1837 nastgpita zupetna przerwa trwajgca do r. 1848.

W koncu roku 1847-go obserwowano wprawdzie biegunki z kur-
czami, ale konczgce sie zwykle wyzdrowieniem i nie potagczone ze zmiang
glosu, bezmoczem i t. p.i wedtlug opinji lekarzy nic wspolnego z cholerg
memajgce. Wedtug ogtoszonej przez centralny komitet zapobiegajacy
cholerze wiadomos$¢: Gazety urzedowej I) pojawita sie cholera w Kra-
snymstawie gub. lubelskiej gdz*e do d. 6-go sierpnia r. 1848 zacho-
rowato 7 z miejscowej ludnosci i 3 wojskowych. Tamze od 6-go dod
21 sierpnia zachorowato 44, zmarto 20, nie liczac juz wojskowych.
Oprocz tego ukazata sie cholera w Murawcu nad Bugiem, pow. bliski
(9-go sierpnia).

W Warszawie pierwszy zachorowat w d. 15-ym sierpnia prze-
woznik 77 iat wieku liczacy i umart po uptywie 5 godzin. 16 go za-
chorowali: maszynista drogi zelaznei i czeladnik stolarski, 17-go zas
flis na berlince. Nadto pojawity sie przypadk- cholery w wojsku.

Juz w r. 1847 z polecenia wyzszej wiadzy wydrukowano opra-
cowang przez rade lekarskg a zatwierdzong przez komitet centralny
zapobiegajacy cholerze wiadomos¢ dla ogolg mieszkancéw o rozpoznawa-
niu cholery, o sposobach ochronienia sie od niej jako tez o leczeniu jej
Srodkami pospohtemi.

Zadziwiajgcy niemal jest staranny uktad tych wskazowek wzgle-
dnie izolacji, wptywu zgromadzen, wzgledem zachowania czystosci
i diety jako srodkow profilaktycznych; wskazéwki wogdle zupetnie nie-
mal sg zblizone do obecnie ogtaszanych na uzytek publiczno-ci

Oddzielnie wydano w dwoch ~ezykach: Prawidla pod wzgledem
wydawania lekarstw i udzielania pomocy felczerskiej na koszt skarbu

) Tygodnik lekarski. R. 1848, str. 265.
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chorym dotknietym cholerg utozone przez rade lekarskg Krol. Polsk. i za-
twierdzone przez Centralny Komitet, cholerze zapobiegajacy. "Warszawa
1847 roku.

Nadmieni¢ wypada, ze w odezwie do publicznosci w rubryce
-Przyczyny cholery* wspomniano, iz ,wiele ludzi moze jednoczesnie
na cholere chorowad, jednak choroba ta niejest zarazliwg i nie ma wia-
snosci udzielania sie jak dawniej mniemano, lecz przenosi sie z jednego
miejsca na drugie za posSrednictwem powietrza. Ztad pochodzi, ze
niema sposobu niedopuszczenia cholery w jakg okolice, miasto lub
osadg.“

Dalej do rzgdowych wydan w r. 1847 nalezy Ogtoszenie o chole-
rze, ktére duchowni z ambon podawaé¢ majg do wiadomosci ludu.

Zas$ Srodki policyjno-lekarskie przepisane byty w r. 1847 w bro-
szurze p. t. Srodki jakie celem zapobiezenia cholerze ze strony wiadz
miejscowych przedsiewziete by¢ winny. (Warszawa 1847).

Srodki te dotycza czystosci w utrzymywaniu ulic, placéw, ryn-
sztokéw, kloak, (poleca sie zasypywanie wapnem i czesta wywodzka)
targéw i rynkéw, szlachtuzéw, fabryk toju, mydlarni i innych szko-
dliwych dla zdrowia ogétu zaktadéw, dalej dotyczg kontroli nad pro-
duktami spozywczemi, pod karg za opieszato$¢; za$s po ukazaniu sie
cholery zalecone jest skrupulatne meldowanie przypadkow tej choroby,
zarzadzanie pomocy lekarskiej, otwieranie szpitali i oddziatow szpi-
talnych dla dotknietych cholerg. Paragraf trzynasty (ostatni) jako
charakterystyczny podajemy w catoSci.

13 ,Chociaz cholera nie jest uznang zachorobe zarazliwg, jednak
powinno by¢ obowigzkiem zwierzchnosci miejscowej czuwac¢ nad tern,
aby bielizna, odziez i posciel, ktora byta w uzyciu cholerycznych pod-
czas tej choroby sprzedawang lub na inny uzytek obracang nie byta
przed jej ostatecznem oczyszczeniem albo przez wypranie w wodzie
z mydiem lub w tugu, albo przez przewietrzanie na otwartem powie-
trzu najmniej przez dni trzy. Podtog- gdzie chorzy lezeli majg by¢
wymyte, a gdzie ich niema nalezy ziemie zeskroba¢ i piaskiem po-
sypac.”

W gazecie rzadowej z d. 9 (21) sierpnia obok wiadomosci o po-
jawieniu sie cholery, podane sg wskazowki profilaktyczne, nadto prze-
znaczono do cyrkutow oddzielnych lekarzy miejskich i felczeréw, za-
rzagdzono wydawanie bezptatne lekdéw ubogim i bezptatng pomoc fel-
czerska na koszt rzadu i ogtoszono adresy lekarzy. Natychmiast otwarto
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oddziaty choleryczne przy wszystkich szpitalach ogélnych i infiimerje
choleryczne w domu ochrony starcow Towarz. Dobrocz. i przy domu
ochrony starozakonnych a nadto w cyrkutach 1, 4, 7, 8 i 11 urzadzone
stacje ratunkowe.

Od czasu ukazania sie epidemji (3 sierpnia) w Krdélestwie do jej
ukonczenia (16 marca) zachorowato i zmarto w Krdélestwie:

Zachorowato. Umarlo. Pozostato.

W gub. lubelskiej , 16,272 6,948 —

” radomskiej 6,318 3,311 4

" ptockiej 7,716 4,232 —

" , augustowskiej 8,488 2,890 —

. » warszawskiej 12,450 6,442 1

W miescie Warszaw'ke 4,147 1,662 —
Ogdétem 55,391 29,931 25,455

Atoli stowo ukonczenie jak pierwiej, uzywamy tu wzglednie do
epidemicznego natezenia jej; wistocie trwata ona dalej. Tak: od 2<
marca do 14 kwietnia zachorowato os6b w gub. warszawskiej 15 (po-
zostato z dawnego 8), umarto 3. "W Warszawie od 19—24 kwietnia
zachorowato 2, umarto 1. Dla Warszawy wiasciwie jako koniec epi-
demji mozna uwazacC i wczesSniejsza date, a mianowicie 4 grudnia, gdyz
w tym czasie (1—4) zachorowata tylko 1 osoba, data zas przez Male-
ka podana (1. c¢.) nie ma w zadnym razie nalezytej podstawy.

Najbardziej nawiedzone cholerg byty nastepujgace miasta: Lublin
(do 1 stycznia umarto 377), Krasnystaw (152), Hrubieszéw (243) J-a-
noéw (151), Siedlce (167), Lukow (549), Biata (235), Ptock (378), Put-
tusk (205), Mtawa (121), Prasnysz (418), Suwaiki (211), Lomza (135),
Kalwarja (349), Marjampol (125), teczyca (250), Kutno (156), Kalisz
(239), Konin (144), Sieradz (124), towicz (214), Piotrkow (153).

W koncu marca, w kwietniu i maju sporadycznie wystepowata cho-
lera w Warszawie i w niektorych miejscowosciach Krolestwa. W czer-
wcu ulegta nasileniu, zas§ we wrze$niu poczeta sie zmniejszaé i w gru-
dniu pojedyncze tylko wypadki sie zdarzatly. Najwiecej ucierpiaty
w tym okresie oprécz Warszawy powiaty: miechowsk', olkuski, Kko-
ninski, opatowski. Przyjmujac cyfry Maleka wypadioby iz od 27-go
maja do 20 grudnia zachorowato w Warszawie 1923 os6b, zmarto 793.
Wiasciwie atoli nalezaloby potaczyé obydwa okresy epidemiczne w je-
den i wowczas liczby Maleka dla Warszawy nabratyby mozliwej Sci-
stosci. Wypadtoby wiec ze w epidemji z lat 48—49 (od 15 sierpnia
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1848 do 20 grudnia 1849) zachorowato w Warszawie 0s6b 6270, umarto
za$ 2471.

W r. 1850 i 51 zupetna byta przerwa wcholerze, ale panowanie
jej w bardzo matych rozmiarach w gub. wolynskiej, podolskiej (Ar-
changelsk!j) oraz w Saksonji i Czechach, a potem w W. Ks. Po-
znanskiem w r. 1850, dalej gwattowne jej panowanie w Czechach wr.
1851 i rozpowszechnienie sie na Szlgzku nakazywato przypuszczaé
mozliwo$¢ ponownego wybuchu cholery w Krolestwie. Jakoz 18 wrze-
Snig r. 1851 ukazata sie ona w powiecie sieradzkim (Archangelsk”),
w pazdzierniku nastepnie w niektorych miejscowosciach powiatow:
koninskiego, kaliskiego i piotrkowskiego, w listopadzie w powiatach
wielunskim i teczyckim, a w grudniu — znowu w Kkaliskim. Byta to
bardzo nieznaczna epiden™a, og6tem bowiem w 10 miastach i 4 wsiach
zachorowato 196 osob, a zmarto 96.

Drobne to byty zwiastuny najstraszniejszej epidemji cholerycznej
ze wszystkich jakie nawiedzity kiedykolwiek kraj nasz, epidemji pod-
czas ktérej w Warszawie woziwody tlumnie zwozity trupy na cmen-
tarz gdyz zapas karawanow na matg tylko cze$¢ zmartych star-
czyt, podczas ktorej padanie ludzi na ulicach w nagtym ataku cho-
roby nalezaty do zjawisk nader czestych, a pracownicy przy jednym
warsztacie lub biurku pracujacy zegnali sie po pracy dziennej z my-
§lg ze moze nazajutrz nie zobaczag sie wiecej, jednem stowem pamie-
tnej cholery z r. 1852

e Lubo w grudniu cholera w Krolestwie urzedownie jako wygasta
zostata uznanag, przeciez w trzd tygodnie po urzedowem ogtoszeniu
wygasniecia, a mianowicie 29 stycznia pojawita sie ona w powiecie
kaliskim w Warcie, a 3-go lutego w Turku; w miastach tych zacho-
rowato do potowy marca 206 os6b, zmarto 77. Potem obserwowano
sporadyczne wypadki w niedalekiej ztamtgd osadzie Zioczéow, w kto-
rej wiasnie od 24 maja owa grozna dla kraju rozpoczeta sie epidemja;
29-go0 maja przeszta cholera do Warty, 31-go do Sieradza, 14-go czer-
wca do Zgierza, 15-go do Kaliszu a potem po catym kraju. W War-
szawie pojawity sie pierwsze przypadki 7-gulipca za Wolska rogatka
w oberzach przy trakcie kaliskim. Do konica lipca najbardziej gra-
sowata epidemja w Kaliszu, Sieradzu, Zdunskiej Woli, Szczercowie,
W '’'dawie, Nowem MieScie nad Pilicg i w Warszawie. Najpierw za-

jete byty powiaty: Kaliski, teczycki, Wielunski, Rawski, Koninski
i
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I Warszawski (Tygodn. Lek. 30 1852). Od 24 maja do 19 lipca
zachorowato w Krolestwie osob 2192, zmarto 1079.
Od poczatku epideraji (24 Maja) do 5 Wrzesnia zachorowato

w Kkraju 46,328, zmarto 20,906.
W przyblizonym stosunku

Liczba mieszkancéw Zachorowato Zmario Zapadt, na chol. Zmart.
M. Tuliszkéw 1285 437 180 3-Cli 7-my
» Kromotow 1710 505 249 4-ty 7
. DBtonie 1129 282 159 4 7
. Turek, 4552 1180 522 4 8
. Szczercow 1633 388 152 4 10-ty
. Wiadystawow 756 196 79 4 10
» Dziatoszyn 3400 650 418 5 8-y
. Krosniewice 1204 241 126 5 10-ty
* Sileradz 4776 771 333 6 14
, Zychlin 1776 274 177 7-my 10
. Piotrkow 9291 1296 553 7 17
., Kalisz 11538 1388 819 8 14
- Widawa 1870 239 123 8 15
. Nowe-Miasto 2708 327 123 8 22-qgi
Wies Brudno 325 156 76 2-0i 4-ty*)

W Warszawie od 8 lipca do 5 wrzesnia przebieg cholery byt
nastepujacy.

ep[i)czklztr?r?ji Data Zachorowato Umarto p"ﬂ?ﬂn Data Zachorowato  Umarlo
1 8 lipca 10 2 31 7 sierp. 277 111
2 9 4 1 32 8 9 341 102
3 10 10 5 33 9 v 478 172
4 1, 6 1 34 10 n 570 ,185
5 12 12 3 35 11 Yy 478 175
6 13 9 5 36 12 3 494 208
7 14 25 5 37 13 Y 550 244
8 5 23 3 38 14 2 446 195
9 16 22 4 39 15 377 165
10 7, 41 13 40 16 y 499 222
I 18 48 19 41 17 402 207

*) Z wydanej z upowaznienia wiadzy ksigzeczki ,0 Srodkach zaradczych
w epidemji cholery w r. 1852 w Krol. Polsk. przedsigbranych, z dotgczeniem wia-
domosci lekarskich | statystycznych.* Warszawa. 1852~

2
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12 19 53 13 42 18 420 186
13 20 68 15 43 19 296 162
14 21 . 80 21 44 20 279 146
15 22 59 30 45 21 216 104
16 23 66 13 46 22 247 105
17 24 67 18 47 23 226 120
18 25 72 19 48 24 | 231 102
19 26 92 42 49 25 185 119
20 27 141 47 50 26 151 85
21 28 124 39 51 27 113 63
22 29 | 124 40 52 28 | 74 52
23 30 134 44 53 29 79 36
24 31 123 72 54 30 113 58
25 1 sierp. 127 54 55 31 82 57
26 2 243 13 56 1 wrzes. 67 38
27 3 226 74 57 2 . 64 32
28 4 264 100 58 3 . 50 34
29 5 253 88 59 4 64 31
30 6 277 103

W catej rozciggtosci epideraja z r. 1852 tak sie przedstawia:

Od pojawienia sie cholery t.j. od dnia 12 (24) maja 1852 r. do
dnia 25 grudnia.

Wymienienie miejsc Zachorowato Umario Pozostaje
W mieScie Warszawie 11046 4708
Oubernja Warszawska.
w powiecie Warszawskim 3527 1416
w Sieradzkim 6791 3313
“ Wieluniskim 5402 2746 2
y Kaliskim 7436 3936
. teczyckim 4937 2027
” Piotrkowskim 4604 2267
" Rawskim 2378 1284 5
. Koninskim 5030 2695
. Wioctawskim 5619 3372
» Stanistawowskim 1534 623
. Gostynskim 7625 3984 2
” Eowickim 6367 2617
Oubernja Radomska.
w powiecie Opoczynskim 2555 1321 27
Olkuskim 2170 919 40
. Radomskim 985 418
n Sandomierskim 1289 617 14
i Opatowskim 375 167 8
o Kieleckim 706 339 13
7 Miechowskim 386 188 10

[ > Stopnickim 355 155 24
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Gulernja Ptocka

~w powiecie Ptockim 2113 1152
" Puttuskim 1780 787 8
" Przasnyskim 1028 484
" Lipnowskim 1462 681
" Mitawskim 1712 709 11
" Ostroteckim 983 491 6
Gubernia Lubelska.
w powiecie Zamojskim 264 126 43
” Lubelskim 3940 1436 51
” Siedleckim 1207 390 16
" Bialskim 1354 463 1
" Krasnostawskim 444 244 9
Y Radzynskim 1602 580 34
” tukowskim 1014 443
" Hrubieszowskim 1102 406 10
Gulernja Augustowska.
w powiecie tomzynskim 817 330 6
. Augustowskim 678 333 9
» Sejnenskim 492 141
W ogodle 103134 48333 353

W wydanej przez wladze w tymze roku ksigzeczce ,O Srodkach
zaradczych w epidemji cholery w r. 1852 w Krdl. Pols. przedsieb.
arsz. 1852,“ czytamy:

W czasie pojawienia sie cholery pomiedzy mieszkanncami Krol.
Pols. wprowadzone zostaty w wykonanie z rozkazu J. O. Ksiecia Feld-
marszatka Namiestnika Krolestwa, nastepujace S$rodki:

A. 0Ogolne w catym kraju (podajemy w skrdceniu):

1. Bezptatne wydawanie lekéw ubogim na koszt skarbu.

2. Bezptatna pomoc lekarska dla biednych (felczerowie za to wy-
nagradzani sga od Rzadu; lekarze rzgdowi i wolnopraktykujgacy nie
otrzymujg zaptaty).

3. Do miejsc gdzie brak lekarzy wysetani sg lekarze z Warsza-
wy lub z miejsc wolnych od cholery.

4, W miastach o ludnosci wiekszej nad 2000 urzadzane sa szpi-
tale specjalne; w mniejszych oddzielne izby; przymusu udawania sie
do szpitali niema.

5. Do szpitali tych przeznaczani sg lekarze i nizsza ustuga.

6. Objazdy felczerskie po matych miasteczkach i wsiach; pomoc
wiascicieli majgtkow.

7. Felczerzy szpitalni otrzymujg oprécz ptacy zjwnosS¢ i porcje
wodki.
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8. Gubernatorowie czerpig Srodki z funduszéw miejskich i dozo-
row bdzniczych oraz otrzymuja zapomogi od rzadu.

9. W miastach i miasteczkach ubogich urzgadzajg sie obiady dla
biednych z funduszu wyznaczonego przez J. O. Ksiecia Namiestnika
Krdlestwa.

10. Duchowienstwo wygtasza z ambon ludowi przestrogi przez
Rade lekarska wydane.

11. W wiekszych miastach urzgdzono komitety sanitarne.

B. W mieScie Warszawie.

1. Urzadzono czasowe szpitale choleryczne w 6 punktach na 800
0sob.

2. W cyrkutach obrano po 6— 12 opiekunéw dyzurujacych w lo-
kalach osobnych, gdzie ciggle znajdujag sie felczerzy, 4— 8 postugaczy
dorozka i lektyka, w razie potrzeby wzywany jest tam lekarz. W no-
cy opiekunowie ze stuzbg nizszg obchodzg miasto dla niesienia pomocy,
I odsetania chorych do szpital/, a niekiedy w dzien chodzity takie
patrole. Opiekunowie czesto nosili ze soba bulki, herbate i t. p.

8. Na Powislu dwoch lekarzy ciggle objezdzato swoje rewiry
I nocg (w dorozkach) dla niesienia pomocy.

4. W pomoc lekarzom miejskim dodano lekarzy cyrkutowych
w miejscach najbardziej dotknietych kleska.

5. W domach o ludnosci 1000 wynoszacej dyzurujg felczerzy.

6. Lekarze mfelczerzy przy sobie majg Srodki ratunkowe.

7. Do pomocy felczerom zawezwano uczni felczerskieh 2z osta-
tniego kursu.

8. Aptekarze upowaznieni zostali do wydawania lekéw wedtug
oddzielnej instrukcji—bez recept.

9. Zawieszono sprzedaz czgstkowy owocow niedojrzatych.

10. W restauracjach zabroniono dawac satate i ogoérki.

11. Dawano ogtoszenia w pismach o dyjecie.

12. Zobowigzano witascicieli fabryk i rekodzielni do przestrzega-
nia robotnikéw o dyjecie i sposobie zycia.

13. W 15 punktach miasta zarzgdzono na koszt skarbu i ofiar
dobroczynnych wydawanie bezptatnych obiadéw ubogim (5000 dziennie).

14. W dziesieciu punktach zarzgdzono $niadania z chlebem (6000
porcji dziennie).

15. Zwiekszono dozér policyjny wzgledem czystosci w mieScie
i domach jak réwniez:

16. Dozor nad sprzedaza produktow spozywczych.

17. Zmieniono dyjete w wiezieniach i zarzgdzono wykadzanie chlo-
rem i prochem.

18. Patrolom policyjnym nakazano oczyszczanie odziezy i rzeczy
po chorych i zmartych w mieszkaniach ludzi ubogich; stome i siano
z poscieli palono, mieszkania wykadzano i przewietrzano.

19. Zwiekszono liczbe cmentarzy i zarzadzono ogledziny zwiok
przez felczera na cmentarzu dla uniknienia grzebania pozornie zmar-

dnier
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tych. Ciata zmartych i dolty grobowe posypywano wapnem. Nadzor
nad cmentarzem petnit inspektor lekarski m. Warszawy

Poniewaz w Warszawie w d. 30 ~ym pazdziernika nie byto wcale
chorych na cholere a nastepnie tylko pojedyncze wypadki sie zdarzaty
(pare na unosiac), przeto wiasciwie te date uwaza¢ mozna iako kon-
cowg epidemji warszawskiej, lubo Matek za takag dzien 21 listopada
uwaza, (tymczasem jeszcze w grudniu pare wypadkéw urzedownie
stwierdzono).

Z wykazu zatgczonego wypada atoli, ze cholera w zupetnos$ci nie
wygasta, 1 w istocie w tagodnej postaci wystepowata ona w dalszym
ciggu w catym kraju. Wedtug Archangielskiego:

W roku 1853 zachorowato og6tem w guberniach:

warszawskiej 378 osob, zmarto 209

augustowskiej 6225 n 2376
lubelskiej 2846 » 1241
ptockiej 155 n 76
radomskiej 742 n 353

Na poczatku r. 1854 nie byto wcale cholery w Krdlestwie, ale
z wiosng rozpowszechniwszy sie prawie na cale cesarstwo z Peters-
burga, dostata sie w sierpniu do gub. augustowskiej (z grodzienskiej),
a z tamtgd i do innych miejscowosci krolestwa. Ogétem w calym
kraju zachorowato w r. 1854-~3286," zmarto 1806.

Zachowawszy sie w zimie r. 1855 w pojedynczych gub. Rosji,
a w tej liczbie w gub. grodzienskiej, w maju dostata sie epidemja do
gubernji lubelskiej a ztamtad przeszta do innych; atoli prawie potowa
ogblnej liczby chorych wynoszacej 77539 i zmartych (39563) przypa-
dta na gubernje lubelska. (Archangielskij). Do Warszawy dostata sie
cholera 19-go maja, nasila¢ sie poczeta w pierwszych dniach czerwca
znaczny spadek zaczagt sie od wrzesnia. Ogotem zachorowato od 19-go
maja do 20-go listopada 4065 osob, zmarto 1784. (Malek).

Tu 1 owdzie w Europie trwala pandemja do r. 1861 wiacznie,
atoli w kroélestwie po r. 1855 nie powtarzata sie. Wedtug Archan-
gielskiego ogodlne straty w krol. Polskiem tg pandemjg catg spowodo-
wane wynosity: 199,974 chorych i1 96,363 zmartych.

Po dtugiej przerwie rozpoczeta sie w Krolestwie trzecia epidemja
choleryczna  Przeszediszy z Indji w r. 1865 do Mekki rozpowszech-
nita sie jak wiemy kleska ta w najrozmaitszych krajach Europy, do
Rosji za$ przeszia 5-go sierpnia z Gatacu zaniesiona przez rodzine
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niemieckg do wsi Borsze. gub. podolskiej. Rozpowszechniwszy sie
w potudniowych gubernjach, 23 sierpnia dostata sie do gubernji wotyn-
skiej 1 zabrawszy w catem cesarstwie zaledwie 4177 ofiar, pozostata
na zime tylko w tej ostatniej gubernji, w marcu r. 1866 przeszta do
gub. Kijowskiej; w kw'etniu do bessarabskiej, w maju do minskiej i po-
dolskiej, potem za$ rozeszta sie niemal po catlej Rosji (Archangiel-
skij). Jednocze$nie panowata w Austrji i w Niemczech, silnie grasu-
jac w W. Ks. Poznaniskiem w lecie r. 1866 Krdlestwo wiec zagrozonem
byto w znacznym stopniu wtargnieciem cholery. Jakoz w istocie
przeszta cholera do krolestwa 21-go lipca r. 1866 i trwajac do 11-go
grudnia zabrata 16733 ofiar (chorowato 39789). W Warszawie cho-
lera zaczgwszy sie 29 lipca trwata do 3-go listopada; poprzedzona
byta ,choleryng,”“ ktorej w ciggu 6 poprzedzajacych tygodni liczono
1497 (907 chrzedcijan i 590 zyddéw), z tych zmarto 10 (9 cnrzescijan
i1 zyd).

Epidemje z r. 1866 szczegoOtowo opisat dwczesny inspektor le-
karski m. Warszawy, d-l1 Freyer. ¥ Przytaczamy tresS¢ jego opisu
w gtownych zarysach przytaczajgc dostownie niektdre ustepy.

Z chwilg przejscia cholery z Afryki do Europy rozpoczety sie
wszedzie a zatem i w Warszawie zabiegi celem niedopuszczenia wy-
buchu epidemj- Obok zwykiych Srodkéw policyjno-iekarskich odno-
$nie do czystosci ulic, sprzedazy produktéow spozywczych i t. p. na-
stepujace w szczegolnosci zastosowano Srodki:

Urzgdzono szpitale choleryczne poczgtkowo na 100 t6zek dla
cyrkutbw: 1, 2, 3, 4, 11, 12 na Pradze; dla cyrkutéw 5/6, 7, 8, za
rogatkg wolska, dla cyrkutéw 9, 10 w patacyku szpitala $Sw. Lazarza.
Zarzgdzono pranie bielizny szpitalnej w rozczynie 2 funtow sody w 10
wiadrach wody, nakazano dezynfekcje odziezy i bielizny przywozonych
chorych, zwrocono uwage na potrzebe zaprowadzenia dezynfekcji od-
choddéw i rzeczy chorych cholerycznych leczonych we wtasnych mieszka-
niach. Nastepnie otwarto szpitale choleryczne w gmachu Instytutu po-
tozniczego 1 w szpitalu Starozakonnych. Dla lepszej opieki chorych za-
proszono Siostry Mitosierdzia. Ogtoszono w pismach publicznych o przy-
gotowanych aptekach podrecznych na rs. 1, 31 6. Roztrzgsano pro-
jekt ustanowienia dyzuréw lekarskich po aptekach w razie zwigksze-

9 D-r Freyer. ,Klinika.® W. 18, 1867 r.
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nia epidemii, wzbroniono noszenia trumien z ciatami oséb zmartych na
cholere, przyjeto projekt dyzuréow zydowskich, postanowiono rozpo-
wszechni¢ ogtoszenia co do szkodliwosci uzywania owocow niedojrza-
tych, ztych lub zgnitych.

We wszystkich aptekach sprzedano apteczek podrecznych rublo-
wych 262, trzyrublowych 257, szeSciorublowycb 144.

Dyzury komitetow zydowskich, ktorym wielkie znaczenie przy-
pisuje autor (podobniez jak w nastepnym roku Matek) miaty miejsce
przy ulicach: Twardej, Slizkiej, Krochmalnej, Panskiej Bugaj, Na-
lewki, Franciszkanskiej. Pomoc podawany byta przez te komitety
i chrzescijanskiej ludnosci. Miasto podzielono na 100 rewiréw i do
kazdego przeznaczono lekarza, ktory wspolnie z delegowanym obywa-
telem obchodzit mieszkania w swym rewirze, udzielat pomocy chorym
rowniez zwracatl uwage na stosunki hygjeniczne. Dziatalnosci lekarzy re-
wirowych przypisuje autor matg Smiertelnos¢ chorych we witasnych miesz-

kaniach leczonych. W poréwnaniu z r. 1855 rzecz sie tak przedstawia:
v? r. 1855 w r. 1866

Zachorowato w mieszkaniach 821 1232
. na 100 przeto 20 56,9
” W szpitalach 3244 915
" na 100 przeto 79,8 42,6
Smiertelno$¢ w mieszkaniach na 100 63,5 24,8
" w szpitalach na 100 38 39

Przyczyna tak matej Smiertelnosci w mieszkaniach w roku 1866
byta wczesna pomoc dawana przez lekarzy rewirowych i ztagd obudzone
zaufanie publicznosci do leczenia sie w domu.

Pierwszy przypadek cholery zanotowano 21 lipca, kiedy przy-
wieziono chorego z ul. Franciszkanskiej do szpitala na Pradze. Osta-
tni wypadek miat miejsce 3 listopada. Maximum zachorowan 102,
obserwowano w d. 4 pazdziernika.

Co do miejscowosci przewazna liczba wypadkdéw (7,4 ogo6tu cho-
rych nie liczac Pragi) zdarzyta sie na PowisSlu, w szczegdlnosSci za$
nastepujace ulice przewaznie byly zajete*.

| tak przy ulicy Browarnej 26, Bugaj 24, Chmielnej 16, Czernia-
kowskiej 78, Dtugiej 16, Dzikiej 28, Elektoralnej 18, Franciszkanskiej
24, Furmanskiej 19, Gesiej 41, Grzybowskiej 21, Inflandzkiej 21, Kio-
pot 19, Krakowskiem-Przedmiesciu 19, Krochmalnej 75, Lesznie 18,
Marszatkowskiej 18, Mitej 19, Nalewkach 28, Nowolipiu 45, Nowym
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Swieeie 16, Ogrodowej 32, Panskiej 98, Pokornej 19, Praga 25, Ry-
bakach 24, Siennej 20, Sliskiej 74, Solcu 103 Sto-Jerskiej 19, Twar-
dej 40, Wielkiej 21, Wilczej 22, Wolskiej 17, ZaXczej 16, Zielnej 26,
Ztote] 25.

Nikt me zachorowat na cholere przy ulicy Bagno, Biatej, Ka-
czej, Kozlej, Kredytowej, Kruczej, Mazowieckiej, I>Iowo-Senatorskiej,
Okopowej, Pieknej, Powagzkowskiej, Przyokopowej, Slepej, Solnej, Zgo-
da, Zrodtowej, Zytniej.

Z poczatkiem r. 1866 ludno$¢ miasta Warszawy wynosita: stata
182,972, niestata 60,740. Razem 243,712.

Na 1000 przeto mieszkancow zachorowato na sama cholere 8,8,
na cholere i choleryne 14,9. Co do stosunku $miertelnosci w czasie te-
gorocznej epidemji: Ogdlna Smiertelnos¢ wyniosta 30 prc.

Chrzescijan 33. Starozakonnych 26. Szczeg6towo biorgc na mez-
czyzn chrzescijan 35,9, kobiet chrze$. 27,6, dzieci ckrzes. 41,4. Na
mezczyzn starozakonnych 21, kobiet staroz. 19, dzieci 49.

Z tych zachorowato w domu 1232, z tych umarto 307, Smier-
telnos¢ 24,8.

W szpitalach chorowato 915, z tych umarto 358, Smiertelnosc 39.

Na 100 przeto chorowato: W domach 56,9. W szpitalach 42,6.

Co do zatrudnien chorych, to w liczbie leczonych na cholere
byto: 29 flisow, 69 strozow, 194 rzemieSlnikow, 198 stuzacych i 299
wyrobnikow.

Lubo w Warszawie przez kilka nastepnych miesiecy nie obser-
wowano cholery indyjskiej, istniata ona wszakze w krolestwie zimujac
nawet w gub. lubelskiej; na wiosne rozpowszechnita sie w catem kro-
lestwie, podczas gdy tym razem w cesarstwie tylko przewaznie w sg-
siednich z krdélestwem panowata guberniach. Nastepujgca tablica przez
Archangielskiego podana, wskazuje rozpowszechn enie epidemji w Kraju

Poczatek. Zachorowato. Zmarto. Koniec epidemji.

gub. warszawska 21 kwietnia 10,688 3,671 12 listopada.

t Kkielecka ? 2,569 1,222 1 stycznia.

3} tomzynska 24 czerwca 144 65 3 pazdziernika.
Yy lubelska 21 kwietnia 4,283 2,130 31 grudnia.

F§ piotrkowska 27 sierpnia 842 323 27 grudnia.

n ptocka 18 czerwca 3,156 1,304 11 pazdziernika.
§ radomska ? 4,236 2,060 12 listopada.
$ siedlecka 12 czerwca 1,041 469 12 listopada.

n Suwalska 28 listopada 59 21 22 grudnia.

Ogo6tem 27,018 11,265
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Wedtug insp. lek. Maleka, ktéry bardzo szczegdtowo opisat opi-
demje z r. 1867 pierwszy przypadek cholery obserwowano 30 kwietnia
u przybytego z Luolina urzednika Laskowskiego zamieszkatego w d.
iNN 2701 przy ul. Furmanskiej, umart on w kilka godzin po przyjezdzie
z Lublina. Nastepny wypadek obserwowano dopiero 2-go czerwca
u zamieszkatego przy ul. Marjenszéat rzeznika Wisniewskiego; na-
stepnego dnia zachorowat wraz z corka, wyrobnik Kalinowski zamie-
szkaty przy ul. Kiopot—zadnej komunikacji pomiedzy owemi choremi
nie bylo. 4-go czerwca zachorowato 5 o0séb, a Il-gojuz33. W ciggu
nastepnego miesigca chorowato Srednio po 13 os6b na dobe. Gdy
wszakze 15 lipca nastgpit znaczny wylew Wisty, natychmiast wzmo-
gta sie cholera do 10-u przypadkéw dziennie, a w d. 30 lipca zacho-
rowato 314 osbéb, za$S 98 zmarto. Po 20 dniach zaczeta sie zmniejszac
cholera i 18 paZdziernika ustata. Gitownem siedliskiem epidemji byto
Powisle. Z ulic najbardziej dotkniete byty: Franciszkanska (299 wy-
padkow), Panska (289), Browarna (251), Nalewki (195), Rybaki 7194),
Krochmalna (191), Nowolipie (1829, Furmanska (178), Twarda (171),
Gesia (170), Chmielna (163), Muranowska (159), Grzybowska (133).

Zachorowato o0s6b 7249 (4715 chrzesScijan i 2534 zydow), zmarto
2222 (1554 chrzes$cijan i 668 zydow).

Z chwilg wybucha epidemji urzadzono pod przewodnictwem pre-
zydenta komitet choleryczny z przedstawicieli cywilnej ; wojskowej
wiadzy lekarskiej, lekaizy, urzednikow i obywateli, nakazano policji
podawaé Sciste wiadomosci o wypadkach cholery, urzadzono oddziaty
choleryczne w tych samych co poprzednio szpitalach (i w zydowskim)
zarzadzono dyzury w tych oddziatach, obrano opiekunéw sanitarnych
z lekarzy, zarzadzono bezptatne wydawanie lekarstw, ogtaszano w pi-
smach warunki zapobiegawcze, wzmocniono ogélny nadzér policyjno-
lekarski w miesScie, zabroniono utrzymywaé¢ zwioki w domach dtuzej
nad 12 godzin. Obywatele w liczbie okoto 300 przyjeli na siebie ro-
wniez opieke sanitarng w cyrkutach a z tona gminy zydowskiej utwo-
rzyty sie w 14 dzielnicach miasta komitety dla okazywania pomocy
ubogiej ludnosci.

W r. 1868 nie byto w krolestwie cholery, w cesarstwie prawie
wytacznie tylko i to w nieznacznym stopniu istniata ona w gub. Ki-
jowskie] oraz byta obserwowana pod Recklinghausen w Niemczech;
w r. 1869 panowata w matym stopniu w Kilku gubernjach cesarstwa;
liczba chorych ogdétem wyniosta 1276. liczba zmartych 659; w r. 1870
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rozpowszechnita sie znacznie w cesarstwie tak, iz ogotem chorowato
biizko 22000, a zmarto blizko 10000. Wedtug Archangielskiego, po-
dtug ktérego przytaczamy te cyfry w tymze roku w krolestwie pano-

wata cholera jak wskazuje nastepujgca tabela:
Poczatek edidemji. Zachorowato. Zmarto. Koniec epidemji.

gub. warszawska 14 pazdziernika 308 122 grudzien.

n kaliska 14 listopada 51 20 24 grudnia.

n piotrkowska 26 listopada 57 20 19 grudnia.

n ptocka 28 listopada 39 22 27 stycz. 1871.
n radomska 23 pazdziernika 69 34 19 grudnia.

W r. 1871 przezimowata cholera w Moskwie i w Petersburgu,
a na wiosne niemal cate panstwo zajeta (ogdétem w ciggu roku 822,711
chorych i 124,831 zmartych). 30-go marca zawlekli jg do gubernji su-
walskiej rekruci przybyli drogg zelazng z gub. wiodzimirskiej, a do-

piero we wrzeSniu dostata sie do sagsiednich gubernji.
Poczatek epidemji. Zachorowato. Zmarto. Koniec epidemiji.

w gub. suwalskiej 30 marca 4,214 1,418 5 listopada.

n tomzynskiej 6 wrzeSnia 621 207 3 grudnia.
 kaliskiej 7 wrzesSnia 51 22 20 pazdziernika,
n  piotrkowskiej 7 pazdziern. 73 38 29 listopada.

W r. 1872 po przezimowaniu wytgcznie tylko w gub. kijowskiej
znowu na wiosne rozpowszechnita sie po catem cesarstwie (zachorowato
310,607, zmarto 113,196). We wrzesSniu przeszta cholera w obreb
Krol. Polskiego arozpowszechnienie jej wskazuje nastepujgca tablica:

Poczatek epidemji. iZachorowato. Zmario.
W gub. warszawskiej 5 wrzesnia 2,682 1,153
n ftomzynskiej 3 wrzesnia 3,484 1,726
lubelskiej 23 wrze$nia 1,286 506
»  piotrkowskiej 28 pazdziernika 479 198
ptockiej 29 wrze$nia 1,955 775
n radomskiej 30 pazdziernika 97 25
suwalskiej 18 wrzesnia 193 81
siedleckiej 14 pazdziernika 1,857 816 ¥

W Warszawie nie byto cholery do wrzesnia r. 1872. Na wio-
sne w tym roku panowatly biegunki. Latem zaczety sie pokazywac

O Dziezawski (,Kron. lek. sierpien str. 8, 1892) uzupetnia sprawozdanie to
przytaczajac ze wspodiczesnej Gazety lek. opis (przez Gawronskiego) cholery w Pin-
czowie, gdzie zachorowato os6b 598, zmarto 132.
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pojedyncze przypadki cholery w wojskach stojgcych obozem pod War-
szawa. 5-go wrzesSnia zdarzyly sie dwa przypadki na Nowej-Pradze
i odtad zaczeta sie rozpowszechnia¢ choroba w réznych dzielnicach
miasta nie przybierajgc wiekszych rozmiaréw. Ogotem do konca roku
zachorowato 828 o0so6b z ludnosci cywilnej i 373 wojskowych; maximum
wyniosto 29 przypadkow w ciggu doby. Odsetka Smiertelnosci byta
bardzo znaczna 44,8%'. Przewaznie ale nie wytacznie panowata cholera
wsréd ludnosci ubogiej. X

Cholera nie wygasta -w r. 1873 w krolestwie, przeciwnie zas
wzmogta sie znacznie, chorowato bowiem w krolestwie ogotem 37,586
0s6b, zmarto 16,248.

W Warszawie pierwszy wypadek zdarzyt sie w d. 30-ym maja
u flisa przybytego z Galicji. W pierwszych dniach zdarzyty sie przy-
padki wytacznie nad Wistg poczem przeniosta sie cholera i do gdrnej
czeSci miasta. W czerwcu zachorowato 204 (w tej liczbie 50 woj-
skowych), zmarto 64 (14 wojskowych).

Do konca epidemji, t. j. do 22-go pazdziernika zachorowato oso6b
cywilnych 4189 (769 dzieci), zmarto 1,665 (419 dzieci). Poniewaz cy-
fra ludnosci wynosita 276,000, przeto zachorowato 1,59% mieszkancow.
W wojskach (liczacych 17,581 ludzi) zachorowato 755, zmarto 239.
Najwiecej os6b zachorowato w sierpniu (1819), w ktérym tez najwie-
ksza byta Smiertelnos¢ bezwzgledna (974). 2

Komitet choleryczny istniat jak zawsze i podczas tej epidemji-
Na rogach ulic rozlepiono przepisy hygjemczne dla publicznosci oraz
wskazowki ratownicze, urzadzono cztery oddziaty szpitalne, a miano-
wicie: zajeto caty szpital na Pradze oraz oddziaty w szpitalu sw. La-
zarza, Sw. Ducha i Starozakonnych, nadto urzadzono 6 stacji ratun-
kowych: na Pradze, przy ul. Gnojnej, Twardej, Nalewki, Ogrodowej
I Dzikiej.

Od r. 1873 nie byto epidemj; cholery az do roku zesztego w Kré-
lestwie, atoli widmo jej pobudzato wtadze administracyjne do wyda-

Ze sprawozdania urzedu lek. za r. 1872 (,Medycyna.” r. 1873). Gazeta
lekarska. (T. XV).

2 Z urzedowych sprawozdan drukowano wiadomosci w ,Medycynie“ r. 1873
Miesiecznie podawane buletyny znacznie sie ro6znig cytrami od odpowiednich dat
w zebraniu ogélnem. W Krakowie w r. 1873 w ciggu 8 miesiecy (od lipca) zacho-
rowato 4222 oséb, a zmarto 1575. (Radecki. Przewodnik hygjeniczny. 12. 1892).
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wania od czasu, do czasu pewnych wskazowek zapobiegawczych, skoro
tylko jakie$ wiesci o cholerze Z blizszych lub dalszych nadchodzity
krajow,

W r. 1877 skutkiem panowania ,choleryny“ w czerwcu, ogto-
szono za zezwoleniem Oenerat-Gubernatora, w ,Gazecie Policyjnej“
wskazowki zapobiegawcze dla publicznosci.

W r. 1881 z powodu ukazania sie cholery azjatyckiej w gubernji
Ortowskiej, nakazano wzmocniong asenizacje i dezynfekcje ulic, ryn-
sztokow i wychodkéw. Wywozke nakazano wykonywac¢ z wychod-
kéw co dwa tygodnie, za§ Smieci co 8 ani.

W sierpniu r. 1882 narobito hatasu wydrukowanie w wykazie tygo-
dniowym (magistratu) wypadku $mierci z powodu cholery; nawet konsul
niemiecki interpelowat o to witadze; i znowu wowczas wydano przepisy
zapobiegawcze. W sierpniu r. 1883 znowu inny przypadek zaalarmo-
wat miasto, a mianowicie intendent szpitala zydowskiego zawiadomit,
iz przyjetym zostat do tego szpitala dotkniety cholera mieszkaniec
wsi Gorka, gm. Czyste, Icek Surkiewicz; atoli uznano wkorncu wypa-
dek ten za cholere sporadyczna.

W nastepnym roku Warszawskie Towarzystwo Lekarskie opra-
cowato na zaproszenie b. prezydenta, gen, Starynkiewicza szereg
Srodkéw zapobiegawczych na wypadek cholery (utworzenie sanitarnych
rewirow odpowiednio do liczby rewirdéw policyjnych 161, system za-
wiadamiania, organizacja izb felczerskich, regulamin o przewozeniu
m przenoszeniu chorych, Srodki dezynfekcyjne). Szczego6towo nie przed-
stawiamy elaboratu tego, poniewaz wszystkie te i inne $rodki w po-
prawnej edycji bylty zastosowane w epidemii z r. 1892.

Wreszcie po kilku latach zupetnego zacisza starg drogg zawitata
cholera do Europy.

Obecna epidemja cholery.

Wedtug doniesien Gonca rzadowego od chwili ukazania sie cho-
lery w Baku, oraz wedlug dziennika zjazdu odbytego w Petersburgu
w d. 25 grudnia do 2-go stycznia r. b. w celu naradzenia sie nad profila-
ktyka spoteczng cholery, poczatek i przebieg obecnej epidemji chole-
rycznej tak sie przedstawia:

12-go marca r. b. doniesiono do Mfnisterjum Spraw Wewnetrz-
nych o pojawieniu sie cholery w Heracie. Natychmiast wydelegowano
z Rosji lekarzy do Persji dla obserwacji przebiegu epidemji aby w ra-
zie niebezpieczenstwa przeniesienia sie cholery do Meszedu uzy¢ Sro-
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dkow w celu niedopuszczenia takiego jej rozszerzenia sie. Postano-
wiono nadto wzmocni¢ kordony przy granicy perskiej i afganskiej,
urzadzi¢ nadzér nad przejezdzajgcemu i przechodzgcymi gianice ruska,
zastosowaé ogledziny lekarskie, odosobnienie chorych i dezynfekcje
rzeczy zakazonych lub podejrzanych o to. Dalej postanowiono wzmo-
cni¢ nadzor sanitarny na drodze zakaspijskiej i obrone morza Kaspij-
skiego oraz nie dopuszczaé pielgrzymek do Pers;ji.

Skoro epidemja ukazata sie w aule Kaakcha obok stacji dr. zel.
tejze nazwy, delegowano lekarza do Arstrabadu; w Baku i Astarze
zarzadzono ogledziny pasazer6w a na ladowej granicy w Belamwarze,
Dzulfach, Dzibrailu zarzgdzono powyzej wspomniane srodki. Wzmocnio-
no nadzor nad morzem Kaspijskiem, urzgdzono biandwachty w Aszur-
Ade, Uzim-Ada, Baku, Petrowsku, w Astrabadzie, Gurjewie, Toru.rze—
punkta 6bserwacyjne, za§ w Kungradzie nadzér nad karawanami.

Pierwszy wypadek cholery na terytorium Rosji obserwowano
31-go maja na stacji drogi zelaznej zakaspijsk-ej, Kaakcha. do 24
czerwca zdarzyty sie tam 43 wypadki cholery, a 41 zgonéw z powodu
takowej; nadto w tymze okresie czasu obserwowano podobne wypadki
w okolicy Aschabadu, w ITzun-Ada i w innych miejscowosciach okre-
gow zakaspijskiego i samarkandzkiego. , 18-go czerwca przybyto do
szpitala w Baku 15 chorych z objawami wtasciwemi cholerze; do 24-go
czerwca przybyto tam chorych 164, a z tych 70 zmarfo. Istnieje przy-
puszczenie ze pierwszy zawlokt cholere do Baku pewien wyrobnik
niemiec, przybylty przez kraj zakaspijski z Persji, Ktory zamieszkat
w domu Nazardekowa; w domu tym do 26 czerwca zachorowato 4(1
oséb. 25-go czerwca zachorowat na cholere w Tydisie zotnierz, na-
zwiskiem Tchorz sSwiezo z Baku przybyty; 26-go zdarzyty sie wypadki
w Szusza oraz umarta kobieta i 4 dzieci na statku ,Aleksander® ktory
dazyt z Baku do Astrachania. 30-go czerwca zatrzymano w porcie
Astrachanskim 33 chorych, 6 zmarto; w miescie chorych nie obser-
wowano. 1l-go lipca zanotowano tam 4 wypadki, zmart 1. Tegoz dnia
zdarzyto sie 6 ,podejrzanych“ wypadkéw, a nazajutrz 20, uludzi ,kt6-
rzy zadnej stycznosSci z choremi ani z ich rzeczami nie mieli.* Tak
wiec w koncu czerwca i na poczgtku lipca cholera juz sie rozpowsze-
chnita dokota morza Kaspijskiego i przeszta wglgbh Kaukazu. Dalej
jak wiadomo szerzyta sie z jednej strony Wotga, z drugiej drogami
zelaznemi na porzecze Donu, ale tg pierwszg droga znacznie szybcej;
30-go czerwca byta w Astrachaniu, 1-go lipca w Saratowie, 5-go lipca
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w Samarze, 6-go w Symbirsku, 7-go w Kazaniu, 10-go lipca w Ro-
stowie nad Donem. Gdy ludno$¢ zwiaszcza robocza ucieKad poczeta
tlumnie z Astrackania, Carycyna 1 Saratowa do czego sie i bunty cho-
leryczne przyczynity, cholera szybko sie rozprysta po sasiednich gu-
bernjacli szerzgc sie zaréwno na zachod, wschod (ku Syberji) i pétnoc.
W maju (st. st.) panowata ona na przestrzeni

484,000 w. kw. zaludn. przez 700,000 mieszk.

, Czerwcu N 2,753,000 » n 15,286,000 »
» lipcu + 1,271,000 n i n 63,466,000 n
, sierpniu vV 7,645,000 » n » 17,895,000 n
. Wrzesniu . 7,868,000 n n 87,346,000 »
. pazdziern. p 6,965,000 n 87,725,000 y
» listopadzie n 1,662,000 n n B> 69,787,060 n

Zajete zostaty wiec: cate porzecze Wolgi, porzecze Donu, Dnie-
pru, Urata i Obi, Wisty i DZwiny zachodniej oraz pas przestrzeni na
potnocy zajmujacy gubernje petersburgska i dwa powiaty otonieckiej.
Lista chorych i zmartych jeszcze nie zamknieta. W kazdym razie
ogolna liczba w roku uoiegtym wyniosta juz przeszto pdét miljona cho-
rych i przeszto J4 miljona zmartych. (Smiertelno$¢ prawie 50%).

Ogotem zajetych byto 79 gubernji; najbardziej dotkniete byty
nastepujgce (wiecej niz 20,000 wypadkow):

Liczba wypadkéow Liczba wypadkéw

zachorowania. Smierci.
Saratowska 41,887 21,091
Samarska 41,369 21,091
Kraj wojska donskiego 37,680 18,295
Kubanska 28,759 15,100
Terska 27,071 13,114
Tobolska 26,301 12,729
Woronezska 24,046 12,082
Dagestanska 23,471 10,457
Astrachanska 21,960 10,980
Tambowska 21,284 9,078

Wiecej niz 10,000 wypadkow byto w gubernjack: wiatskiej, Ki-
jowskiej, kurskiej, orenburskiej, symbirskiej, samarkandskiej, syr-da-
ryjskiej, ferganskiej, bakinskiej i stawropolskiej.

W krolestwie cyfry wypadty nastepujace:
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Zachorowato. Zmarlo.

gub. warszawska 170 71 (tylko Warszawa).

n Kkielecka 364 191
p tomzynska 51 24
n lubelska 5,683 2,275
n piotrkowska 10 2
w Pptocka 78 52
w radomska 759 331
n sSiedlecka 1,588 862

8,703 3,808

Z powiatow zajete byty: opatowski, sandomierski, olkuski, mie-
chowski, siedlecki, wegrowski, bialski, radzynski, tukowski, garwolin-
ski, ptocki, mtawski i t6dzki oraz cata gubernja Ilubelska. Odsetka
Smiertelno$ci wyniosta w Kkrolestwie 43,8.

W potowie sierpnia nagle wybuchta cholera w Hamburgu i naj-
gwattowniejszy odrazu przybrala przebieg, tak iz ku konicowi sierpnia
doszta do szczytu swego; w tym czasie liczba zachorowan wynosita
przeszto tysigc na dobe (27-go i 30-go sierpnia), zas Smiertelno$é do-
chodzita do 500 wypadkow na dobe.

Nastepnie zdarzaty sie tu i owdzie w Niemczech pojedyncze wy-
padki cholery, ktorych znaczna wiekszos¢ przypada na flisakéw i na
zatoge statkéw, Takie przypadki obserwowano w Berlinie, w Szcze-

cinie, w W. Ks. Pozuanskiem, w obwodach: koblenckim i ren-
skim.

W Hollandji we wrzesniu rozwineta sie w pojedynczych miejsco-
wosciach lekka epidemja choleryczna, podobniez w Belgji; pojedyncze
wypadki obserwowano w Anglji, ogétem od 25 sierpnia do 10 wrze-
$nia—24 (9 zmarto), wszystkie zawleczone przez rézne okreta, i wszy-
stkie w miastach portowych, wytgczajgc 3 w Londynie, dalej w Capri
we Wioszech, a w potowie wrzesnia w Galicji i na Wegrzech w Pesz-
cie cholera przybrata do$¢ znaczne rozmiary tak iz po kilkadziesigt
os6b dziennie chorowato.

W Galicji epidemicznie ale w wyjatkowo lekkiej postaci wystg-
pita cholera w Krakowie. Z krotkiego sprawozdania d-ra Pawta Ra-
deckiego, lekarza centralnej stacji cholerycznej * wynika iz 17-go

9 Przewodnik hygjeniezny X 12, 1892.
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wrzesnia publicznie ogtoszono pojawienie sie cholery w Krakowie I).
Pierwszych kilka wypadkdéw leczono w szpitalu Sw. Lazarza, nastepnie
otworzono specjalny oddziat dla cholerycznych przy szpitalu Braci
Mitosierdzia pod bezpoSrednim nadzorem fizyka miasta d-ra Buszka
(lekarzami byli docent Trzebicki, Filimowsk: i Karpinski). 21 wrze-
$nia w zabudowaniu straznicy pozarne- zatozono centralng stacje cho-
leryczng pod kierunkiem d-row Radeckiego i Ziembickiego. Zabiegi
sanitarne byty wogole bardzo energiczne: zniesiono komunikacje koleja
obwodowa, urzadzono ogledziny i1 dezynfekcje na dworcu kolejnym,
wstrzymano pielgrzymki okoliczne, zakazano przewozi¢ chorych w do-
rozkach, ograniczono pore zamykania szynkoéw, restauracji i cukierni,
zalecajgc w nieb czystos¢ i uzycie wody li tylko przegotowanej, za-
bronione sprzedawac starzyzne nieodwietrzone, czerpa¢ wode wprost
z rzeki, transportowa¢ szmaty, skoéry, kosci i t. p., nakazano aseni-
zacje domow i donoszenie o podejrzanych wypadkach chorobnych. Dzieki
d-rowi Jordanowi, ludno$¢ uboga otrzymata ciepta strawe w herba-
ciarniach przy placach publicznych.

Ogotem zachorowato 46 os6b, umarto 25. Z iiczby chorych byio:
mezczyzn 17, kobiet 21, dzieci pici mezkiej 3, zenskiej 5; chrzescijan
32, zydow 14. Wszyscy z nizszej klasy (w liczbie chorych 1 praczka
szpitalna). Najwiecej przypadkoéw obserwowano w najbrudniejszej dziel-
nicy, na Kazmierzu.

Wreszcie nadmieni¢ wypada ze jeszcze na dos¢ diugi czas przed
ukazaniem sie cholery w granicach panstwa rosyjskiego, bo 6-go kwie-
tnia powstata w Paryzu epidemja niczem Kklinicznie ani bakterjolo-
gicznie nie rdznigca sie od azjatyckiej cholery i po za obrebem Francji
za azjatycka uznana, ktérg stosownie do opinji Prousfa, kontagjonisty
w scistem znaczeniu tego wyrazu, odrézniono od cholery indyjskiej
oznaczajac uranem ,maladie cholériforme.” Do 24 lipca zmarto na

J Wedtug informacji na miejscu zasiegnietych co do witasciwie pierwszego
wypadku rozmaite zdania pomiedzy fachowcami istnialty; w kazdym razie pierwsze
przypadki byty czysto miejscowe i niepodobna byto wykry¢ zrddta zarazenia. Zreszta,
.Przeglad lekarski“ nadmienia ze jeszcze na kilkanascie dni przedtem (przed 17-m
wrzes$nia) obserwowano dwa przypadki w szpitalu $w. tazarza, w ktérych na mocy
hadan bakterjologicznych ,podejrzewano“ cholere. Po przybyciu ze Lwowa wyde-
legowanych przez Namiestnictwo d-row Krokiewicza i Sakowicza, oraz d-raWeich-
selbauma z Wiednia, ogtoszono urzedownie cholere.
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nig w Paryzu 80, a na przedmieseidch 441 oséb (na trzy miljony lu-
dnosci). Ta mata Smiertelnos¢ stanowi gtowny powdd dla ktdrego
Proust nie uznat cholery za indyjska (poréwn. list dyrektora biura sta-
tystycznego d-ra Bertiilona do autora niniejszego, druk. w ,Zdrowiu*
Js 83 - 1802).

2-go sierpnia w osadzie Biskupice gub. lubelskiej, liczacej 1558
mieszkancow odlegtej o 3 mile od Lublina wybuchta cholera, pomimo ze
w zadnej z otaczajgacych krélestwo gubernji nie bylo jej wcale i ze
najblizej znajdowata sie ona w miejscach, z ktérych podréz kolejg ze-
lazng do Lublina pare dni zaja¢ by musiata. Pierwszy wypadek pod
powyzsza datg zdarzyt sie u gospodyni miejscowego proboszcza w trzy
dni po przjjezdzie do niego kuzynki z chorem dzieckiem z Rostowa
nad Donem, gdzie gwattowna wodwczas panowata cholera. Wedtug
opinji lekarzy miejscowych dziecko nie byto chore na cholere, ale na
przewlekty niezyt kanatu pokarmowego [ po krotkim czasie wyzdro-
wiato; stolce dziecka bakterjologicznie nie byty badane. D-r Bujwid
dowiedziat sie od lekarza z Rostowa, Reichsfelda, ze owa kuzynka
ksiedza po Smierci sgsiadki swej, chorej na cholere przeniosta sie z cho-
rem na biegunke dzieckiem do innego domu w Rostowie, w ktorym
nastepnie rozwinieta sie cholera i kilka o0s6b umarto. D r Bujwid
wspomina ze drugi wypadek zdarzyt sie nieopodal plebanji podczas
gdy miejscowi lekarze iuioimowaK nas, ze zdarzyt sie on u ko-
biety mieszkajgacej w przeciwnym koucu wsi. Skoro cholera coraz wie-
cej zaczeta zabieraé ofiar w tej nader ubogiej mieScinie nad brudng
rzeczkg Getczew potozonej oraz rozszerzyta sie na wsie sgsiednie:
Siostrzytow (744 mieszkancow) i Jaszczow (507) lekarz wydelegowany
na miejsce, d-r Flinder oraz wiadza lekarska w Lublinie rozpoznawszy
iz ma do czynienia z cholerg azjatyckg dla tem wiekszego potwier-
dzenia diagnozy postata wyproéznienia do d-ra Bujwida dla analizy
bakterjologicznej; pierwszy wynik byt ujemDy, nastepnie jednak d-r
Bujwid znalazt bakterie Kocha. Tymczasem z rozporzgdzenia wdadzy
otoczono kordonem Biskupice, Siostrzytow iJaszczéw, atoP paru set
zydow wczesSniej jeszcze wyjechato z miasteczka. 19-go sierpnia skon-
statowano juz przypadki cnolery azjatyckiej w Lublinie, 27-go sierpnia
celem rozejrzenia sprawy delegowang zostata komisja z Warszawy
tozona z prof- Czausowa, Przewoskiego, tukjanowa I d-ra Polaka.
D-r Przewoski wykonat pierwsze sekcje w szpitalach cywilnych | stwier-

3
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dzit anatomicznie objawy dla cholery azjatyckiej typowe. Do 29 sier-
pnia t. j. do czasu wyjazdu komisji zmarto w Lublinie 9 o0s6b z po-
wodu cholery.

Z drukowanego przez inspektora lek. gubernji lubelskiej, d-ra
Skabiczowskiego, w ,Zdrowiu“ (Xs 87 — 1882) sprawozdania wynika
ze ogotem z ludnosci liczgcej 1,102,675 mieszkancow w gubernji za-
chorowato do dnia 22 pazdziernika 6241 osob, z ktorych 2,646 zmario.
Na Lublin przypada 2,284 choiych i 833 zmartych, (ludnos¢ 54,077)
w tecznie zachorowato 221 (4470 mieszkancéw), w Michowie 179
(2997 m.) w Opolu 311 (5501 m.); dalej silnie rozwineta sie epidemja
w Kurowie, Kazimierzu, Hrubieszowie, Krasniku, Siedliszczach. Jako
gtowne fakta epidomjologiczne zaznacza d-r Skabiczewski, ze cholera
rozwijata sie przewaznie w kierunku rzeki Wieprza ku dotow. i ze
woda do picia w Lublinie znaczng odegrata role wzgledem postepu
kieski.

(Dalszy ciag nastgpi).

Prof. E. X. Dunham. 0 zywotnoSci lasecznika cholery. Some
observations on the stability of the cholera bacillus. (Medical Record 8
pazdziernika 1892 r.)

Tresé¢ artykutu stanowig studja nad cholerg robione przez au-
tora w Instytucie Hygienieznym w Berlinie pod kierunkiem Roberta
Kocha, poczgwszy od jesieni r. 1886 do potowy r. 1887. Celem ich
byto przekonanie sie jak diugo lasecznik cholery zachowuje swoje wita-
snosci zyciowe na rozmaitych glebach i w rozmaitych warunkach.
W zakres omawianych studjow weszty nastepujgce doswiadczenia:
W grudniu 1886 autor badat 14 hodowli zaszczepionych na agarze je-
szcze w r. 1885, z ktérych 10 trzymano w cieptocie pokojowej, 4 zas
w temperaturze zblizonej do cieptoty ciata ludzkiego. Badanie wy-
kazato, ze w pierwszym razie laseczmki cholery moga pozostawac
przy zyciu przez 681 dni, w drugim zas przez dni 318. Nastepna
serja doswiadczen, w ktorych hodowle cholery dolewano do katu, wy-
kazata w tych ostatnich nieobecnos¢ lasecznikow Kocha po 6-iu dniach.
Tm starszg byla mieszanina, tem trudniej bylo znalez¢ laseczniki.
W t° 37° nie udato sie wykry¢ takowych juz po 2-¢éh dobach, w cie-
ptocie pokoju po 7 dniach. Mocz, zakazony znacznag iloscig hodowli
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mBepowietrzu w t° pokojowej zawierat zywe laseczniki do5-go dnia witgcz-
nie. W moczu przed 7-iu dniami oddanym ginety laseczniki po upty-
wie 24-ch godzin; w wodzie sadzawki po 48 godzinach; w wodzie Scie-
kowej (ze stacji pomp ssacych miasta Berlina) wykrywano bakterje

po 24-ch godzinach; po uptywie zas doby nie mozna byto znalezé ta-
kowych.

W dalszym ciggu swego artykutu autor opisuje 9 dosSwiadczen
z wodag rzeczna (ze Szprei), do ktérej dodawano raz w mniejszej drugi
raz w wiekszej ilosci hodowle cholery, brane z powierzchni agarowej
juz to same juz to z pewng iloScig powietrza (wpuszczanego za po-
mocg odpowiedniej rurki) juzto z rosSling wodng (clodea canadensis)
juz to z dodawaniem codzenn pewnej iloSci Swiezej wody. W doswiad-
czeniach tych postugiwano sie wodg niewyjatowioug i starano sie okre-
§la¢ codziennie obecnos¢ i iloS¢ lasecznikow cholery woznaczonej ilosci
wody. We wszystkich 9-iu doswiadczeniach juz 7-go dnia albo wcale
nie napotykano lasecznikéw Kocha albo nie mozna bylo dokonczyc
obserwacji z powodu rozwoju bakterji niecholerycznych, Kktore na-
potkano we wszystkich powyzszych (9) doswiadczeniach w nader zna-
cznej ilosci, nieraz do 400,000 na 1 c. sz. W Kkoncu autor opisuje 3
dosSwiadczenia z tkaninami fabrycznemi i 26 z lis¢mi, owocami i t. d.,
ktore zarazat lasecznikami cholery, chcac przekonac sie jak diugo te
ostatnie zachowujga swoje zywotno$¢. Przytaczamy niektore z nich
jako przykiad, zaznaczajac, ze, wedtug samego autora, badania jego
nie upowazniajg do wyprowadzenia ogdélnych wnioskéw o sposobie sze-
rzenia sie cholery. Z tkanin fabrycznych D. postugiwat sie flanelg
I staremi pokrowcami (shirting). Flanela zanurzona w mieszaninie
z surowej krwi 1 hodowli agarowej zawierata lasecznik cholery przez
9 dni, stary zas$ pokrowiec perkalowy przez dni 13. Po uptywie tego
czasu nie udato sie wykryc¢ lasecznikow 2z powodu zwiekszania sie
z pniern kazdym ilosci innych drobnoustrojéw. Kawatek pokrowca, za-
moczony w wodzie z mydiem i umieszczony po wysuszeniu w zamknie-
tem naczyniu z buljonem zakazonym lasecznikami, zawierat po 48 go-
dzinach zyjace laseczniki, ktorych nie znaleziono po 6 lub 7 dniach.
W innej czesci pokrowca na powietrzu nie znaleziono bacillow. Na
lisciach sataty, pogrgzonych w naczyniu szklanem lekko nakrytem
I zawierajagcem hodowle w buljonie wykrywano bac. cliol. przy zwy-
ktej cieptocie tylko w ciggu 5 iu dni. W podobnych warunkach prze-
chowywany kalafior gotowany zawierat zywe laseczniki do 10-go dnia;
W nizszej zas$ t° (8° C.) do 13-go. Surowtry kalafior do 13 go dnia,
W nizszej t° do 14-go, Pokrajany ogorek zawierat las. przez 21 dni;
28-go nie znaleziono juz takowych. Tenze ogorek na powietrzu zawie-
rat las. po 48 godz.; po 3—4 dniach juz byt pozbawiony takowych. Zie-
lona powierzchnia ogorka posmarowana buljonem, zawierajacym hodo-
wle i wystawiona na powietrze—po 24 godzinach wydawata sie suchg
i nie zawierata las. Kocha. Oprécz wymienionych roélin autor postu-
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giwat sie w podobny sposob cebulg, brzoskwinig, poziomkag, winngja-
godg, jabtkiem, kapusta.

Na mocy powyzszych spostrzezen wyraza autor zdanie, ze jakkol-
wiek wzmiankowane substancje nie mogg by¢ uwazane za glebe sprzy-
jajaca zachowaniu <wlasnosci zyciowych lasecznika cholery, to je-
dnakze nie sg one znowu tak nieprzyjazne blajego egzystencji, azeby
me stuzyty za véhicula rozprzestrzenienia sie takowego.

GIMNASTYKA SZY"TNEDZKA.

StocJiholm, 8 lutego 1893 r.

Celem niniejszej korespondencji jest zaznajomienie czytelnikéw ,Zdro-
wia* z metoda gimnastyki szwedzkiej, ktéra obecnie, prawie powszechnie
uznang jest za najracjonalniejszg i stopniowo ruguje wszedzie znane i uzy-
wane dotad metody niemieckie. Zaczynam od gimnastyki pedagogicznej, sto-
sowanej do dzieci, ktora tem tylko rézni sie od gimnastyki dla dorostych,
ze w tej ostatniej C¢wiezen:a sg zwykle trudniejsze i wiecej roéznorodne — za$
tre$¢ zaje¢ i podstawy pozostajg te same.

Nigdzie chyba nie zwracajg takiej uwagi na wychowanie fizyczne mio-
dziezy jak w Szwecji. Trzymajac sie starej maksymy ,Zdrowa dusza w zdro-
wem ciele“ nie opuszczajg szwedz: zadnej sposobnosci prowadzacej do pod-
trzymania zdrowia i prawidiowego rozwoju organizmu. Obok gimnastyki,
ktora uprawiajg z zapalem, przestrzegaja z catg S$cistosScig wszelkich innych
zasad hygjeny. To tez wszelkie instytucje publiczne, szpitale, a szczegélniej
szkoty W Stockholmie urzadzone sa z przepychem sanitarnym. Nie opuszczono
tu ani nie zaniedbano niczego, co ma styczno$¢ z hygjeng. Klasy i inne
pokoje w Kktorych przebywajg uczniowie sa zwykle obszerne, wysokie, ogrom
Swiatta, potezna wentylacya, S$ciSle oznaczona i zawsze jednostajna tempera-
tura, wygodne tawki do siedzenia, obszerne podwdrze de zabawy, wielkie
i widne korytarze, a nawet taZnia parowa i prysznice, umieszczone zwykle
W suterenach w sasiedztw:e z kaloryferami, Do +#tazni parowej musi ucze-
szcza¢ obowigzkowo kazdy wuczen (wzglednie do ilosci wuczniow w szkole)
przynajmniej raz na dwa tygodnie. Po wyparzeniu sie i wyszorowaniu w prze-
ciggu 10 — 15 minut przechodzi pod ciepty prysznic, a nastepnie kagpie sie
w ogromnym basenie napetnionym letnig woda. Wspominam tu tylko po-
bieznie 0 tem wszystkiem, azeby dac¢ poznaé, jaka szczegOlniejszg opieka
zdrowotng otoczone jest w Szwecji mitode pokolenie. Ma sie rozumieé ze
wyzsze szkoty odpowiadajace naszym gimnazjom i progimnazjom urzadzone
sq podobniez wspaniale.

Obok pewnego czasu poswieconego nauce jedna godzina dziennie prze-
znaczong jest na gimnastyke. Uczn-owie szkdét ludowych odbywajg c¢wiczenia
gimnastyczne w klasach przeznaczonych do nauki, wyzsze za$ zakiady nau-
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kowe maja zwykto osobne sale gimnastyczne urzadzone na wzér sal Instytutu
centralnego, a czesto nawet przewyzszajgce te ostatnie elegancjg i doborem
przyrzadow. Te z zakiadéw naukowych prywatnych, ktore nie posiadajg wia-
snego lokalu, a tem samem i sal gimnastycznych, korzystajg z sal Instytutu
centralnego, ktérych zarzad z checig im udziela.

Wedtug orzeczenia samego twoércy metody szwedzkiej Linga (1776 —
1839) gimnastyka uczy wiadaé dowolnie organizmem, a zadaniem jej jest
prawidtowy rozw0j ustroju za pomoca doktadnie okreslonych ruchéw. Prawi-
dtowo rozwinietym nazywa Ling ustrdj taki, ktérego wszystkie czesci zachowuja
iczgledem si-bie pewna proporcje \ stosunek. Dlatego tez cata daznos$¢ i usi-
towanie w gimnastyce szwedzkiej skierowane sg ku temu, aby wszystkie czton-
ki, grupy mies$ni i stawy rozwija¢ jednakowo, a c¢wiczenia prowadzone tylko
w pewnym Kkierunku nie majgce na celu rozwijania catego organizmu (jak
atletyka gdzie chodzi tylko o wyrobienie sity w pewnych grupach miegsni,
z zaniedbaniem innych) sa stanowczo wykluczone. Scisle okre$lonemi ruchami
nazyiuaja sie takie, ktére sa oparte na gruntownej znajomosci ustroju ludzkiego
resp. na podstawach anatomji i fizjologii, gdyz tylko jauo takie prowadzg do
zakreSlonego z gory celu. Pojat doskonale te mys$l cam Ling, dla tego tez,

juz, jako nauczyciel fechtunku i gimnastyki na uniwersytecie w Lund’zie,
nie zadawalniajgc sie ¢wiczeniami jakie wtedy byty powszechnie uzywane,
zaczagt pilnie studjowac¢ anatomje i fizjologje jako tez i inne nauki przyro-

dnicze i dopieio w r. 1806, na podstawie zebranych przez sie wiadomosci
stworzy! swoja, jak ja nazywaja, racyonalua metode gimnastyki szwedzkiej,
ktora bezwatpienia przewyzsza wszystkie dotad uzywane powszechnie me-
tody— Huts-Mutsa (1754 — 1839), Spiesa (1810 — 1858), Jahna (1778 —
1852) i innych. Metoda tego ostatniego przyjeta sie i u nas w Warszawie,
nie moze ona jednak réwnac sie ze szwedzkg.

Cala uwaga w te] ostatniej zwrécona na apparaty — kto wyzej skoczy,
kto wiecej koziotkéw na reku wywinie, ten uchodzi za lepszego gimnastyka,
kwiczeniom wolnych ruchdw poswieca sie bardzo mato i najczesciej wykony-
wane sg one nieprawidtowo. Wogo6le metoda powyzsza nie wytrzymuje Kkry-
tyki. Przedewszystkiem nie ma tu niezbednego stopniowania, a ¢wiczenia sg
zazwyczaj wypadkowe i czesto bezcelowe — stosujg sie czesto bez uwagi
na wiek i organizm osobnika, bez zadnej teorji i przewodniej mysli. Miatem
sposobno$¢ byé obecnym kilka lat temu na lekcji gimnastyki w jednym
z najlepszych zkadinad u nas zaktadéw naukowych i sadze, ze uczniowie
odniesliby daleko wieksza korzysé, idac przez ten czas na spacer, lub gra-
jac w pitke, niz wuzywajac niektéorych nawet dobrych o zasadzie ¢wiczen,
ktére jednak dla ztego i wadliwego wykonania pozostaja bez zadnego wpty-
wu, a czestokro¢ wprost szkodzg organizmowi.

Wszystkie c¢wiczenia gimnastyki szwedzkiej dadzg sie podzielic na 3
wielkie gruppy:
a) ¢éwiczenia wolnych ruchéw — fristaende,

b) <¢wiczenia z oporem — motstond,
c) C¢wiczenia na przyrzadach — pa redskap.
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Pierwsze z tych skladajg sie z ruchow glowy tutowia i konczyn, jako
tez z raarszu oraz réznych elementéw skoku i ptywania. Nastepne majg na
celu wykonywanie ¢wiczen i ruchow z wiekszg pewnoscia i sitg, jako tez
przyzwyczajenie gimnastynujgcych do podawania sobie wzajemnej pomocy.
Ostatnia gruppa uczy skaka¢ przez trampoline, koma, wiazi¢ na maszt oraz
wihazi¢ i spuszcza¢ sie po pionowo i ukosnie zawieszonej linie, wchodzi¢ po
sznurowej drabinie, przeskakiwal przez drewniane siodtlo umocowane na za-
stawie (sodelbom) oraz utrzymywaé¢ réwnowage na matej podstawie. Cwi -
czenia te po wiekszej czeSci uzywane sg w gimnastyce wojskowej.  Stoso-
wanie ich w gimnastyce pedagogicznej, zdaniem prof. Lesgafta, jest nieodpo-
wiedniem. Jest to jedna z najstabszych stron gimnastyki szwedzkiej. Zada-
niem gimnastyki pedagogicznej winny by¢ cele ogoine, nie za$ jednostronne
i utylitarne, gdyz to wplywa ujemnie na harmonijny rozwd@j organizmu.

Wyttumaczy¢ sie to da tylko tem, ze stuzba wojskowa w Szwecji jest
bardzo krotka, wszystkiego 6 tygodni i dopiero w tym roku na ostatnim
rigsdag’u przedtuzono jg do dr- 90 z roztozeniem na 2 lata. Dla tego to
przysztych zotnierzy, chcg widocznie naprzod obznajmi¢ z gimnastyka wojskowa.

Wyzej wymienione grupy dzielg sie znowu na 9 kategorji, stanowia-
cych osnowe codziennych ¢éwiczen gimnastycznych (dagdfningar).

Kategorje te sg nastepujace:

1. Ben rorelse — ¢wiczenia konczyn dolnych majg na celu odcigganie
krwi od gtowy, co bardzo dodatnio wptywa na ucznibw zmuszonych zajmo-
waé sie nieraz po kilka godzin praca umystowa. Cwiczenia te sa bardzo
tatwe i wielkiej uwag., ani tez zrecznosci ze strony gimnastykujgcego sie
nie wymagaja.

2. Spanbdjande r. v. — gimnastykujgacy sie staje prosto z wyciggnie-
temi do goOry rekami i przechyla sie wtyt nie zginajac sie jednak, czyli, ze
sie tak wyraze, nie przetamujagc w ledZzwiach — ciatlo stanowi tuk — po czem
pada rekami na podpore, postawiong z tytu drabine lub wyciggniete rece
towarzysza i w tej pozycyi wykonywa stosowne ruchy. Cwiczenia te naleza
do tak zwanych korekcyjnych i majg na celu prostowanie kregostupa, resp.
gérnej czesci kregdéw piersiowych przez skorcz odpowiednich mie$ni. Rozsze-
rzajg one klatke piersiowa, szczegdlniej u jej podstawy. W gimnastyce pe-
dagogicznej nalezy je jednak umiejetnie i oglednie stosowa¢ aby nie wyrobic
lordozy ledzwiowej.

3. Haf r. v. — zawieszanie sie na rekach z jednoczesnym podnosze-
niem catego ciata, dla rozszerzenia piersi i wyrobienia sity w odpowiednich
miesniach. Przy czem gimnastykujacy sie powinien chwyta¢ za drazek czy
tez szczebel dosy¢ szeroko, mniej wiecej na odlegtos¢ od jednego tokcia do
drugiego przy rekach wyciagnietych poziomo i zgietych w tokciach, tak zeby
przedramie z ramieniem stanowito kgt prosty | T | glowe przytem powinnno
sie odchylaé¢ o ile moznosci wtyt.

Kategorje te rowniez moznaby wyrzuci¢ z gimnastyki pedagogicznej
bez zadnego uszczerbku dla niej, gdyz przedewszystkiem ¢wiczenia tu nale-
zgce sg bardzo trudne do prawidiowego wykonania, a jako takie chybiajg
celu. Gimnastykujacy sie nie majgc odpowiedniej sity nie podniesie sie tak,
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jak tego wymagajg prawidta, mianowicie: chcac silniej dziata¢ miesniami
przyciggajacemi jego ciato do punktu oparcia bedzie sie starat ujaé rekami
tak, aby one stanowity linje réwnolegte do siebie [0] czem szerszg prze-
strzenn obejmie, czyli czem dalej odsunie jednag diorn od drugiej tem
trudniej bedzie mu sprosta¢ zadaniu, nastepnie dla wiekszego jeszcze spote-
gowania sity mimowolnie zatrzyma oddech. To tez wprawni praktycy, biad
ten w gimnastyce pedagogicznej, starajg sie naprawic¢ wten sposéb, ze punkt
oporu (zastawe — bom) zawieszajg tak nisko, aby podczas ¢wiczenia gimna-
stykujacy madgt sobie ncgami dopomagac.

4. Balanc r. v. czyli ¢wiczenia ekwalibrystyczne majg na ctdu wy-
robienie umiejetnosci wiadania korpusem na ograniczonej powierzchni. Gimna-
stykujacy np. wskakuje na drazek starajac sie utrzyma¢ na nim przez pe-
wien czas, przy czem, chcac utrzymaé réwnowage, pomaga sobie juz to ru-
chami rgk, juz to zginaniem tutowia, wprowadzajac w ruch prawie wszyst-
kie miesnie catego ciata oraz doznajac przy tem pewnego pobudzenia i eks-
cytacyi.

5. Skulderblats r. v. ¢wiczenia wyprostnycb miesn: grzbietu okolicy
topatek — nalezg rdéwniez do ¢wiczenn korrekcyjnych i tem sie tylko rdéznig
od M 2 Spahbodjande, ze gimnastykujacy sie me Kkoniecznie musi wyciagnac
rece do gory, ale moze je oprze¢ np. na biodrach, a cialu nadaé opisang
pod iN 2 patgkowata pozycje przechyliwszy sie jednocze$nie naprzéd, np.
gimnastykujacy sie jedng noge wystawia naprzd6d zginajac ja w kolanie pod
katem prostym J przez co druga noge musi odpowiednio wyciagng¢ wtyt,
a cale ciato pochyla naprzéd w ten sposéb, aby ono z tylng noga tworzyto
linie pochyla. Jednocze$nie wycigga rece do goéry, starajac sie przytem wy-
gigé wtyl w gornej czesSci kregostupa, przez co piersi znacznie sie rozsze-
rzajg i dopiero w tej pozycyi robi uczehn odpowiednie ruchy. To samo
¢w czenie mozna zrobi¢ w pozycyi lezace! na brzuchu, op;erajac sie pietami
0 jaki$ przedmiot statly.

6. Buk r. y. ¢wiczenia mie$ni brzucha.

7. Vexelsidige bal r. v. ¢wiczenia mieSni catego tutowiu: zginanie
naprawo i nalewo oraz skrecanie catego tutowiu w najrozmaitszych pozycjach.

8. Sprang — skoki zwyczajne przez line lub opierajac sie na rekach
przez konia, zastawe (bom) i t. p. uczg szybkosci w wykonywanych ru-
chach, oraz doktadnego okresSlania ich rozmiardéw.

9. Woreszcie Afslutninys r. v. ¢wiczenia koncowe ezyli tak zwane
tagodzace — zwykle bardzo tatwe ruchy, najczesciej konczyn goérnych, roz-
szerzajgce piersi, zmuszajgce do giebokiego oddechu i regulujace krwiobieg.
Ten program c¢wiczen zazwyczaj bywa rozszerzany przez dodanie np. marszu,
biegu i dublowanie niektérych kategoriji. Lekcja gimnastyki dla uczniow
do 14 lat trwa okoto 40 minut, dla starszych nad lat 14 — do 50.

Jednym z najwazniejszych warunkéw gimnastyki pedagogicznej jest sto-

stopniowanie. Zaczynajg tutaj nauke od ruchdéw najprostszych i najtatwiej-
szych, nie wymagajacych ze strony ucznia, ani znacznej wprawy, ani zre-
cznosci i nastepnie przechodzg do ¢éwiczen coraz trudniejszych i ztozonych.

To samo prawidio zachowywaé nalezy i przy stosowaniu oporu, co w zupet-
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nosci zgadza sie z zasadam fizjologp w mys$l pewnika, ze sila miesni rosnie
i rozwija sie tylko przy pewnym i stopniowo wzrastajgcym oporze, ktéry w zu-
petnoséci powinien odpowiadac¢ sile gimnastykujgcego Sie osobnika. Nawet przy
¢wiczeniach codziennych zachowywana jest pewna gradacya. Przypatrzywszy
sie uwazniej trybowi codziennych zaje¢ me trudno zauwazyé, ze zaczynaja
siec one od ¢wiczen bardzo tatwych, poczem nastepujg coraz trudniejsze,
a w konnicu owe wspomniane ¢wiczenia tagodzace.

Nastepnie idzie o zachowanie pozycji w jakiej s'e ¢wiczenia odbywaja.

* Zasadnicza i najczeSciej uzywang jest pozycja stojaca, czyli tak zwana pod-

stawowa-gruudstelmng. Gimnastykujgcy sie staje prosto z rekami mocno
wdot wyciggnietemi — diome zwrdécone nawewnatrz, paluch ku przodowi —
barki, o ile moznosci, opuszczane naddét — piersi wysuniete naprzdéd, szyja
mozliwie wyciggnieta, gtowa prosto, wzrok rzucony wprost przed siebie, tak
aby pozioma ptaszczyzna oczu byta réwnolegta do poziomu gruntu. Pozycje
te gimnastykujacy winien zachowywac $cisSle podczas rozmaitych ruchow, np.
przy zginaniu sie na boki tylko tutéw zgina sie na prawo i lewo w ten spo-
sob, ze tworzy linje tamang, ktoére; kat przypada na kregi ledZzwiowe a nie
krzywg; to samo stosuje sie przy innych podobnych ¢wiczeniach. Gdybysmy
chcieli wiecej zwraca¢ uwagi na pozycje podstawowg w zyciu codziennym,
nie byloby tylu trzymajacych sie garbato, jak sie to czesto zdarza spostrze-
ga¢ u nas. Dalej, przy stosowaniu c¢wiczen, szczegdlniej w gimnastyce pe-
dagogicznej nalezy zachowywa¢ pewng miare — mattet, i lepiej nie dosiegac
jej, niz przebiera¢. Wiadomo z fizjologji, ze czem mniejsza czynnos¢ danego
miesnia, tem bywa on stabszy; sita miesnia powieksza sie proporcjonalnie do
¢wiczenia, przy czem powieksza sie jego przekroj, a tem samem i objetos¢. Sita
jednak mie$nia, o czem pamieta¢ nalezy, moze by¢ doprowadzona tylko do pe-
wnego mawimum, przechodzac po za ten przedziaty miegsien znowu stabnie.
Z tego wynika, ze nadmierna praca miesni “i niestosowne ¢wiczenia, nieod-
powiadajgce mocy gimnastykujgcego sie osobnika, wyczerpujg jego sity fi-
zyczne, ale w zaden spos6b nie mogg ich rozwingc.

Wymaganem jest rowniez, aby c¢wiczenia i wszelkie ruchy byly wyko-
nywane we witasnwy sposdb sattet, co da sie najlepiej objasni¢ na przykia-
dzie. Wiostowanie, jak wiadomo, jest bardzo zdrowem i przyjemnem ¢wi-
czeniem; rozszerza ono Kklatke piersiowag, wplywa dodatnio na krwiobieg
i zmusza do gtebokiego oddychania, wzmacniajgc i wyrabiajgc site miesni
gérnych i dolnych konhczyn oraz tufowiu. Nie osiggniemy jednak tego rezul-
tatu, jezeli wiostujgcy wykonywa ruchy w niewtasciwy sposob, jezeli ujmuje
wiosto rekami za blisko jeduo od drugiej, przez co ruchy staja sie niedo-
konczonerni; rece zginaja sie w tokciach niedostatecznie, azeby rozszerzyé
doktadnie piersi i wywota¢ zupeilny i gteboki oddech.

Wreszcie unikaé¢ nalezy wszelkich btedéw i wykroczen przeciwko wy-
zej wymienionym prawidtom, gdyz 10 dobrze * wiasmwie wykonanych c¢wi-
czen warto wiecej, jak 1000 ztych.

Poniewaz c¢wiczenia elementarne moga sie predko uprzykrze¢ i ucz-
niowie wykonywaliby je niechetnie, a tym sposobem nieprawidtowo, wskutek
czego nie osiggneliby wilasciwego celu, Szwedzi starajg sie je uczyni¢ wiecej
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zajmujacemi przez czesta, zmiane ¢éwiczen, dzielgc gimnastykujacych sie na
grupy. Tylko ¢wiczenia wolnych ruchéw i marsze odbywajg sie wspoélnie.

Sale gimnastyczne w Szwecji sg utrzymywane w najwiekszej czystosci,
zwilaszcza za$ kurz skrupulatnie sie zmiata. Podczas marszu i biegu,, ktory
przypada w potowie lekcji, drzwi, nawet w czasie najsdniejszych mrozow,
otwierajg sie naosclez.

Ubranie kazdego gimnastykujacego s?¢ winno byc¢ lekkie, najlepiej fla-
nelowe, dogodne, nie tamujgce swobody ruchoéw, na nogach lekkie pantofle.
W czasie ¢wiczen zotadek nie moze by¢ obcigzony, dla tego to najczesSciej
¢wiczenia gimnastyczne odbywajg sie rauo, albo przed obiadem. Z tego co
wyzej powiedziatem nie trudno wyprowadzi¢ wniosek, ze metoda gimnastyKki
szwedzkiej jest najlepszg z uzywanych dotychezas, czego dowodem moze po-
stuzy¢ ogdélne sie nig zainteresowanie i wprowadzenie po za granicami Szwecji.

Nie moge tu poming¢ faktu, ktdry moze postuzy¢ za dowodd, jak nie-
korzystnie wpitywa na prawidtowy rozwéj organizmu stosowanie nieracjonal-
nych metod, w ktorych ¢wiczenia gimnastyczne odbywaja sie, jak to juz wy-
zej zaznaczylem, bez zadnej przewodniej mys$li, a kazdy wykonywa je podtug
swojego widzimisie. Pomiedzy studjujacerni razem ze mng gimnastyke w In-
stytucie Centralnym byt jeden Anglik, Francuz la Costa, dowo6dca 2 putku
strzelcow z Paryza, wystany przez ministerjum wojny do Stockkolmu dla
obznajmienia sie z gimnastyka szwedzka celem zaprowadzenia jej w putku
i koszarach, Holender J. Nieuwenhuis nauczyciel gimnastyki szkét Srednich
w Amsterdamie i Chorwat z Zagrzebia, Franko Bucar, studjujacy gimna-
styke na koszt rzadu, celem wprowadzenia takowej do szkét Iludowych
w Chorwacji. Dwaj ostatni nalezeli do stowarzyszen gimnastycznych, a Nieu-
wenhuis, jak sam powiada, byt przez czas jakis, nawet dyrektorem takiego
stowarzyszenia; obaj uchodzili pomiedzy swoimi za lepszych gimnastykoéw,
atoli obaj doskonale sg przekonani z witasnego doswiadczenia o wadliwosci
metod gimnastycznych swych stowarzyszen.

Dr. Roman SkowronskKi.

Z1IBOITI1 : -A.

Buletyn sanitarny za m Styczen 1893 r. (1—28 Stycznia).

- 1 Itydz. 2tydz. 3tydz. 4tydz. Razem ;g

Tabl. A. M K M. K M K M K M K tem

'Urodzenia 204 176 137 113 179 152 195 162 715 603 1318
Zmarli rnieszk. Warsz. 140 118 162 155 161 146 143 138 606 557 1163
" pnzyjezdni 10 3 6 1 16 11 13 11 45 26 71
iNoworodki martwe 9 7 8 7 12 3 15 13 44 30 74
Dzieci do lat 5 zWarsz. 76 58 90 62 83 69 76 62 325 251 576
V o« » przyji{in 3 2 2 — 6 3 2 6 13 1 24

Zchoréb zak. zmarto 28 16 23 24 19 24 22 17 92 81 173;
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W cigga 4-ch tygodni stycznia notowano Srednio na tydzien 330 urodzen,
czyli o 105 mniej, anizeli w grudniu roku zesztego. Smiertelno$é za$ powiekszyta
sie 0 35 wypadkéw na tydzien, wynoszac Srednio 291. Zpomiedzy zmartych 49,5%.
stanowity dzieci do lat 5, ktorych umierato $rednio na tydzien 144. Odpowiednie
liczby w grudniu byty: 53,3% i 136. Poniewaz S$miertelnos¢ wsrod dzieci wzrosta o 8
wypadkéw na tydzien, wynika ztagd, ze Smiertelno$¢ ws$réd oséb starszych od lat 5
zwiekszyta sie o 27 wypadkow tygodniowo. Od choréb zakaZznych umierato przecie-
tnie 43,3 0s6b na tydzien. Zmarli tej kategoryi stanowili 14,9% ogo6tu zmartych. Po-
niewaz odpowiednie liczby w grudniu byty 51,3 i 20,08, widzimy przeto wyrazne
zmniejszenie sie Smiertelnosci od choréb zakaZnych.

2 3 4 og >

i1 g
Przyczyr\\/))/ émiercijljfydz. tydz. tydz tydz. Razem jem,
iIMIK M KIMK MKIM K|

Ospa 9 3 8 9 6 413— 36 16 52
Odra . 31- 31111 5 6 11
Szkarlatyna . 2 4 4 2 6 4 35 15 15 30
Tyfus brzuszny. 4 1 1 —— 1 1— 6 2 8
* wysypkowy. 1— 1——111 3 2 5
Dyfteryt 4 2 6 4 36— 2 13 14 27
Koklusz. 2 2 - — 1— 3 2 6 8
Dysenterja . 1— - 1—— 2 2 2 4
Choroby potogowe — 2 3— 3— 3 11 11
Zapalenie oskrzeli 6 7 8 11 131514 9 41 42 83
. pluc . 2518 3229 3627 31 41 124 115 239
Suchoty ptuc. . 14 14 25 1516 13 1816 73 58 131
Niezyt kiszek. . 8]12 9 6 g g 8 4 34 28 62

Tygodniowg Smiertelnos¢ z chorob zakaznych w poréwnaniu z grudniem r. z.
dajg nizej wskazane cyfry:

Grudzien. Styczen.
Ospa 11,5 — 13,0
Szkarlatyna 13,8 7,5
Dyfteryt 8,5 - 6,8
Odra 3,3 2,8
Chor. potog. 0,8 2,8
Koklusz 3,8 2,0
Tyf. brzuszny 3,5 2,0
Tyf. wysypkowy 1,3 1.3
Dysenterya 0,8 1,0
Cholera 0,5 - 0,0

Précz ospy i chor6b potogowych wszystkie choroby zakazne ostabty lub tez
stoja w mierze (tyfus wysypkowy, dysenterja.)

Z pomiedzy choréb organéw oddechowych zapalenie oskrzeli daje cokolwiek
tylko zwiekszong w poréwnaniu z grudniem S$miertelnos¢; zapalenie i suchoty ptuc
wzmogtly sie za to znacznie. Ogo6lna Smiertelnos¢, spowodowana ta kategorjg cho-
rob, wyniosta 113,3 (w grudniu 94,3).

Smiertelno$é¢ z niezytu kiszek wzrosta takze cokolwiek.
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1 2 3 4

tydz. tydz. tydz.  tydz. Srednie  Og. suma

Procent roczny

zm. na 1000 m. 27,36 3361 32,55 29,79 30,83
Zawarto mat. . 57 61 148 194 115 460
Wysok. barom. 756,50 746,07 753,40 751,10 751,77 —
Sred. temperat. -13,26 -13,09 -16,21 —11,41 -13,49 —
Suma opadu . . 0,0 41 2,5 3,6 2,6 10,2
Kierunek wiatru. ESE S S S —

Srednia wysokosci barometru dochodzita prawie co normalnej. Srednia
ratura zas byla prawie dokitadnie o 9°C nizsza od normalnej dla stycznia! Najwyzszg,
temperature —3,8 obserwowano w d. 4, a najnizsza —30,0 w d. 16 stycznia. Ta
ostatnia cyfra przekroczyta obserwowang dotychczas granice miniméw styczniowych.
(—28,9 obserwowano w d. 23 roku 1853). Najwyzsza obserwowana w styczniu tem-
peratura wyniosta 10,8 w d. 24 r. 1834. Normalna suma opadu w styczniu wy-
nosi 27,6 mm. przecietnej liczbie dni z opadem, wynoszgcej 151. W roku biezagcym
zebrano w ciggu 28 dni (z ktérych 12 z opadem) tylko 10,2 nm Normalnie na je-
den dzien stycznia przypada 0,89 mm opadu, na jeden dzien z opadem 1,83 mm.
W styczniu r. h. odpowiednie liczby byty: 0,36 mm. i 0,85 mm. Styczenn r. b. byt
przeto niestychanie mrozny i bardzo suchy.

WSsSrod takich warunkéw atmosferycznych Smiertelno$¢ w styczniu r. b. po-
wiekszyta sie znacznie w poréwnaniu z grudniem, dajgc roczny procent Smiertelno-
Sci 30,83°%0 (grudniu 27,12°%0).

Poréwnanie zas$ 4-ch pierwszych tygodni r. b. z odpowiednim okresem czasu
w ciggu 5 lat poprzednich dajg nizej podane procenta S$miertelnosci:

w r. 1888 - 24,13

» 1889 — 26,97
» 1890 — 27,97
» 1891 — 24,44
. 1892 ~ 24'45

$rednio 25,59

Zatem i w pordéwnaniu z poprzedniemi laty styczen roku biezgcego przedsta-
wia sie bardzo niepomysSinie. 'l M. C.

Powr6t epidemii cholery w Hamburgu. Dnia 8 Grudnia, po wygasnieciu zu-
petnem od dwoéch miesiecy epidemji w Hamburgu—zaszedt znowu wypadek cholery
w tern miescie. Cholera zostata zawleczong ze Szczecina i przypadek ten byt zrédiem
nowej epidemji, wprawdzie bardzo nieznacznej,—bo liczgcej ledwie 60 przypadkéw
Ta ,Nachepidemie” trwatla do 23 Stycznia: umarto 20,3%, a 53% os6b cierpiato na
bardzo silng cholere. Prawie wszystkie przypadki byly badane bakterjologicznie
i ogdlnie stwierdzono obecnos$¢ spirylli Koch’a. Nie obeszio sie i bez wyjatkow. Tak
w 3 przypadkach niewatpliwej cholery nie stwierdzono mimo kilkakrotnego poszukiwa-
nia lasecznikéw przecinkowych. Wynik ten jednak nie przeczy, by przypadki te by-
ty cholerg azjatyckg bez spirylli Koch'a. Jak jatlowemi moga by¢ nieraz poszukiwa-
nie bakterjologiezne, jak zmiennemi wyniki poszukiwan w przypadkach najtypowszej
cholery,—Kkilka bardzo pouczajacych przyktadéw znajdujemy w artykule d-ra Rum-
pel’a w ostatnim (7-ym) numerze, Detsch mediein. Woehenschr." z ktérego czerpie-
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my niniejsze wiadomosci 0 wznowieniu sie cholery w Hamburgu. Np. autor ten w8
innych przypadkach cholery nie znalazt spirylli w wypré6znieniach, a w instytucie hy-
gjenieznym znaleziono je. U pewnego murzyna przez pierwsze 4 dni choroby nie stw;ei-
dzono lasecznikéw W wyprdéznieniach, a dnia 5 znaleziono je w czystej hodowli.
Ztad wniosek, jak ostroznym hyc nalezy w razie wyniku ujemnego poszukiwan bak-
terjologicznych w przypadkach podejrzanych szczeg6lnie jeSli badanie wykonano raz
ieden. Z drugiej strony przy rozpoznawaniu cholery azjatyckiej drogg bakterjologi-
czng, powtarza sie zresztg to samo co przy wykrywaniu lasecznikdéw gruzliczych
w plwocinie: minio niezawodnych objawéw mozna nie znajdywaé nie tylko przez
ieden dzien, ale nawet przez dituzszy czas drobnoustrojow tych.

Wspomniany autor przytacza nowe przypadki zarazenia sie cholerg bez obja-
woéw cholerycznych w tym rodzaju, jak je opisat juz P. Guttmann. W pewnej ro-
iodzinie R. zachorowywa na typowa cholere dwie osoby—4 letnia siostrzenica, ktéra
umiera, i 15 letnia coérka—z zejSciem pomysfnem. Matka cierpi przez kilka dni ua
biegunke bez innych objawo6w, a ojciec miat tylko raz jeden rzadni stolec. U wszy-
stkich czterech oséb wykryto spirytle choleryczne w pokaznej ilosci. Mozebne sa przypadki
ze podczas epidemji cholery ludzie na oko zupelnie zdrowi zakazajg sie laseeznika-
mi cholerycznemi ; nie przedstawiajg najmniejszych objawoéw, a mimo to sg dalsze-
mi rozsaduikami epidemji. Wartoby wiec, powiada Rurapel, podczas istniejgcej epi-
demji przedsiebra¢ badania, jak czesto zdarza sie takie zakazenie cholerg bez rozwo-
ju okresu chorobowego. Dr. Biernacki.

(Deutsch. medicin. Wochenschr., Nr. 7, 1893).

Jubileusz Pasteur’a. Ceremonja jubileuszu Pasteur’a odbyta sie dnia 28 Gru-
dnia r. z. Oto jak opisuje ,Echo de Paris,” z ktorego czerpiemy ponizsze wiadomo-
&ci, catg uroczysto$¢. Juz ogodzinie r072 wielki amfiteatr byt peten gosci a przyle-
gte ulice des Ecoles, bulwar St.-Michel przepetnione publicznosciag. Wszystkie ciata
naukowe, miaty swvch przedstawicieli. O godzinie jedenastej Carnot wprowadzit
Pasteur'a i sala rozbrzmiata oklaskami. Pierwszy przemawiat do jubilata minister
oswiaty Karol Dupuy i skresht zastugi Pasteur’a, jako zatozyciela mikrobiologii
lekarskiej. Nastepnie d'Abadie, prezydent Akademji umiejetnosci, przypomniat, kto
pierwszy odgadt w Pasteurze geniusz—a byt nim Biot,—i wreczyt jubilatowi wielki
medal zioty, utworzony ze skladek publicznych. Przemawiali dalej Bertrand, Paubrée,
I stynny chirurg angielski Lister, w imieniu akademji medycznej Bergeron, w mie-
niu rady miejskiej—Santon. Nareszcie Bertrand przywolywat w porzadku alfabe-
tycznym deputacje od réznych Towarzystw naukowych, a wiec najpierw Ateny, Am-
sterdam, Barcelone i t. d. Kazda deputacja a nawet i berlinska, oklaskiwana by-
ta przez publiczno$é. Najwiecej wzruszajgcag czescig ceremonii byta mowa p. Ru-
ffiera mera z Dole, miejsca urodzenia Pasteur’a p. Ruffier przyniést od obywateli
Dole fotografje aktu urodzenia i domu w ktérym sie wurodzit stynny uczony. Pod-
czas mowy mera Pasteur zaptakat.

Nie bedac sam w sitach wypowiedzie¢ podziekowanie, Pasteur polecit odczy-
ta¢ je synowi swemu Janowi Pasteur. Oto dostowne tlumaczenie ustepu z tej mowy.

-Nareszcie wy panowie delegaci, ktdérzyscie przybyli z daleka w celu ztozenia
dowodu sympatji ku Francji, napawacie najwiekszg radoscig, jakiej moze doznac
cztowiek, ktéry wierzy w to Swiecie, ze kiedy$ nauka i spok6j beda tryumfowac
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nad ciemnota, i wierzy, ze narody polgczg sie nie w celu niszczenia, ale budowania
i ze przysztos¢ nalezy do tych, ktorzy zrobig najwiecej dla cierpigcej ludzkosci.
Zwracam sie do Ciebie, drogi Listerze, i do W as wszystkich znakomitych przedsta-
wicieli nauki, medycyny i chirurgii.”

~Mlodzi ludzie! zawierzcie tym metodom pewnym, metodom, z Kktdrych
znamy dopiero niektére tajniki. Jakakolwiek stanie sie wasza karjera, me od-
dawajcie sie nigdy bezptodnemu sceptycyzmowi, i metraccie odwagi w smutnych
chwilach, ktére niekiedy nardd przenosi. Zyjcie w czystym spokoju pracowni i Dbi-
bliotek. Na poczatku pytajcie sie: co zrobitem dla swego wyksztalcenia,—a poézniej
gdy bedziecie postepowac,—co zrobitem dla swego kraju,—az do chwili, w ktdrej
by¢ moze, bedziecie mieli szczeScie pomysleé, zeScie przyczynili sie czems$kolwiek do
postepu i dobra ludzkosci, Ale bez wzgledu na to, jak los bedzie sprzyjat pracy
i wysitkom, nalezy mie¢ prawo do pcwieizetra pod koniec: zrobitem, co mogtem.”

~-Panowie!l — wyrazam wam moje gtebokie wzruszenie i zywg wdziecznosé.
Podobnie jak wielki artysta skryt pod r6zami na odwrotnej stronie tego me-
dalu date, ktora ciezy nad mem zyciem, tak i wy, drodzy koledzy, zechcieliscie roz-
radowa¢ mojg staro$¢ widokiem tej miodosci zywej i kwitngcej.” 1

Z dziedziny gimnastyk! w Warszawie. OtrzymaliSmy nastepujace sprawozdanie
z zakladu gimnastyki szwedzkiej p. Heleny Kuczalskiej, (zaktad miesci sie przy ulicy

Mazowieckiej 5, otwarty zostat 15 Marca 1892 r.). @
Uczeszczato os6b w 1 miesigcu na gim. leczniczg i massaz 12 na gim. byg. 48
w 2 N » N 9 N ., Db
no© n » » n 6 » w 8
Ogotem 27 " . 122

Przerwa w czasie letnich miesiecy.
Uczeszczato os6b w Pazdzierniku na gim. leczniczg i massaz 6 na gim. hyg. 36

w Listopadzie N N , 14 N » 8 5
w Grudniu . » , 12 , . 70
Ogébtem 32 N , 191

Od chwili otwarcia zaktadu uczeszczato og6tem oséb.
na gimnastyke leczniczg i massaz 59 na gimnastyke hygjeniczng 313
opuscito zaktad " " " '52 " " 187
pozostato na styczen 7 N N 126

Redaktor i Wydawca, J. Polak.

Jop-tBjJ. Polaka.

Wydanie ozdobne z 25 wielk;'emi 1 pieknie wykonanemi rysun-
kami z fotografji robionych na miejscu. Na grubym welinie in 4-o.
Cena jeden rubel. Prenumeratorzy ,Zdrowia“ nie ponoszg kosztow
przesyiki.

Mozna wypisywac za zaliczeniem pocztowem.
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FABRYKA

WYROBOW CHIRURGICZNYCH

1 INNYGH STALOAYCOH CsTRYCH

ORAZ

BANDAZY

J. JODLOWSKIEGO.

W WARSZAWIE.
Adnrny Idad ulica Bielawska N 5
Dwg Sdad ulica Marszatkowska N 137.

Poleca najnowszych systemoOw narzedzia chirurgiczne oryginalne
paryzkie, jako tez podtug wzoréw tychze z wiasnej fabryki po ce-
nach jaknajnizszych.

Cenniki na zadanie franco.

Przygotowanie i sprzedaz dozwolona na ogoélnych zasadach handlu.

Skuteczny S$rodek przeciwko wypadaniu wloséw, tworzeniu sie
tupiezu oraz nerwowym i reumatyzmowym bdlom gtowy.

towny &kiad: przy Oktadzie Aptecznym?9
F Jomackte Nr, 13* w Warszawie.

Centralny Sktad
TYTONIU i PAPIEROSOYYV

Sr. J. 1A A8 LANIDI

Z Rostowa n\D.
2L4bO0. M arszatkowska 34O
Poleca wyroby wiasnej fabryki zawsze Swieze i w wyborowych
gatunkach.
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X rs

Piwo Pilzeiiskie krajowe.
Hetmol/ilskie (Pale Ale). »

Bawarskie.
poleca Browar

JEWEBTBAI

Plac S-go Aleksandra Nr. 8. $

Telefon 781. i

Sprzedaz na antatki i butelki uskutecznia sie w Browarze na miejscu. It
Ul B YRQVW $BC ISP
ufi Uznane przez Radg Lekarskg w Warszawie | Departament Medyczny! g
é, d w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W
«+5 Dla kaszlgcych I ostabionych 2
S SLODOWY EKSTRAKT 1 KARMELKI s
I I z Miodu, Stodu i Ziét leczniczych, HIs ~
Nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskich w Warszawie, S
=J &8 Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie. g*s
s Fabryki 1w Warszame 5~
> %
2« ulica ~"@BmSbh Sb | ASF Zgoda Nse 6

'S
SC5 Wylgczna sprzedaz w Aptekach 1 Sktadach aptecznych. =

NATURALNY COGNAC
Z WIHO&ROH KRYMSKICH

fabryki,,IMPERIAL

EW Bkta.zr sz.a .-w

Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany
przez 1)-row Nenckiego i Zawadzkiego. Koniak ,,||V|PER|AL“ jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od Vj2 wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowingji.

%
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Praysieqty dostawca wio
DLA KOSCIOLOW.

J

N\

w Warszawie MowsHe-PrzeMeseie Nr. 6. .
/

naprzeciw Kosciota S-go Krzyza.

Poleca czyste 1 wystale Wina- "W”™o™Nier-
oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
I stare kKurac”™jne lionialti, przedewszy-
stkiem zas chorym i rekonwalescen-
tom , uzywajgcym wina na wzmochienie sit, szla-
chetniejsze gatunki TMio-isIM-ozy 1 wytrawnych.
Kupujacym wna wegierskie beczkami, obliczamy
cene oryginalna. Ka baryiki wysetamy do wszystkich
stacyi drog zelaznych w Krolestwie i Cesarstwie,
poczawszy od 3 garncy w cenie 50G, 5,50, 1 6,00
IS. za gamiec.

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprowadzac

& he wprost od firmy.

a

w Ry kY KNy ky KV
Jto3Bo.ieno Iten3ypoio.— BapmaBa 16 <EeBpasa 1893 r.
W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki }& 4.

Y%

%



ZAKL WE
Wystaw* Hi-
gieniczna DYPLOM
«v Warszawie
1887 1 UZNANIA

MLYN PAROWY,
Gorzelnia 1 Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

EAROBA HENNEBERGA

Dominium Nowodwér, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

poleca,:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZBIERANE.

Produkcja powyzszego mleka dostarczang jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:

I-mo: Mieko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naczyniach porce-
lanowych. Il-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasfeuryzowane, sprzedaz w na-
czyniach szklanych. Niezaleznie od powyzszego Mleko zsiadte, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Masto wiasnej produkcji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, gtéwnie dla Niemowlat, Rekonwalescentéw lub Osdb chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Kr<hlewska Nr. 21.

Sktad materyatow aptecznych,

LABORATORYUM
CHEMICZHO-FARELCEUTYCZHE

, PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskie-Frzedmiescie Ar. 17
wprost kosciota po Karmelickiego

W WARSZAWIE.

Wata | Gaza hygroskopijne i nasycane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolonska.

Ceratka do kompresow. Perfumy zagraniczne i krajowe.

Papier synapisrnowy. Mydia toaletowe i lecznicze.

Vlinsi i Thapsia. Wody mineralne.

Plastry smarowane. Tran.

Dezynfector Scienny samo dzialajacy Benzyna do czyszczenia i palenia oraz
(niezawodny S$rodek na mole). wszelkie materjaiy apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
Sprzedaz hurtowa i detaliczna.

Ceny najnizsze.



Uwazac¢ napis na korku!

Mattonie’go Giesshiibler, najczystsza szczawa alkaliczna, wedtug zgodnych opi-

nji powag lekarskich, okazata sie, jako $rodek mocno alkalizujacy, szczegolnie

pozyteczna przy tworzeniu nadmiernych iloSci kwaséw w ustr oju, przy wszyst-

Tjh kich katarach narzadow oddechowych i trawienia (niezyt zotadkowy, zgaga,

v brak taknienia); przy kaszlu, chrypce, w tych ostatnich wypadkach mieszang

byé¢ winna z mlekiem. Dla rekonwalescentéw oraz w praktyce dziecinnej po-
leca sie woda w szczegdlnosci.

Gtowng zaletg wody Giesshiibler jest szcze$liwe potaczenie sktadnik iw
mineralnych, mata ilo$¢ soli ziemnych i siarczacych, przy wielkiej iloSci we-
glanu sodowego, jako tez okoliczno$¢ ze woda jest z natury zupeinie nasy-
cong kwasem weglanym. Ten ostatni fakt na szczegélniejszg zastuguje
uwage. Wiadomo howiem, ze znajdujgce sie obecnie w handlu wody sztuczne

N kwasem i innemi dodatkami nasycone, nigdy me sg w stanie zastgpi¢ szczawy
WL naturalnej.

n Mattoni’ego szczawy ,,Giesshiibler* sg gtdwnemi przedstawicielami tych
zrodet, ktore z silnem dziataniem leczniczem, tgczg taka czystos$¢ smaku i ta-
ka zawarto$¢ wolnego kwasu weglowego, ze znajdujg szerokie zastosowanie |f

CNJjako dietetyczny napdj stotowy.

(Cr Skutkiem znacznej obfitosci wolnego i potgczonego kwasu weglanego
szczawa ta dziata orzezwiajgco na ustrdj ludzki i przedstawia przeto pierw-
szorzednej wartosci napdj orzezwiajgcy nieustepujagcy pod wzgledem smaku
I znaczenia dietetycznego zadnej innej wodzie mineralnej. Wybornie tez
nadaje sie ona do mieszania z winem, koniakiem i sokami owocowemi.

Mattoni’ego ,,Gisshiibler” znajduje sie na sktadzie we wszystkich han-
dlach wéd mineralnych i aptekach oraz moze by¢ sprowadzanag bezpos$rednio
od witasciciela.

HENRYK MATTONUSiwcy GLESSHOBL-POCHSTEIN «arisbadem

FRANZENSBAD, WIEDEN, PESZT.

| MATTOBI™»  iecznicza GIESSHUBL - PUCHSTEIH %

pod KARLSBADEM w Czechach.

Zaktad wdéd mineralnych. Leczenie pneumatyczne i inhala-
cyjne dla chorych nerwowych, piersiowych, rekonwalescentéw,
dla chorych na niezyty, reumatyzm i t. p.

Prospekty gratis i franco wyseta na zadanie dyrekcja, zaktadu Giess-
htibl-Puchstein pod Karlsbadem. 89-91-94-96-99



