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Potrocznie * 2 . 2 , 50 3 . 5., 5, 1,

Cena pojedynczego numeru 45 kop.

Prenumerowac najlepiej w Redakcji. W Austrji mozna prenu-
merowa¢ w administracji Przegladu lekarskiego w Krakowie lub u pro-
tomedyka, D-ra Merunowieza (12 Piekarska) we Lwowie, do ktorego
tez mozna sktadacC rekopisma dla pomieszczenia w ,,Zdrowiu.*

Adres Redakcji: Swieto-Krzyzka 25.

W Redakcji ,,Zdrowia** sg do nabycianastepujgce ksigzki:

B. Danielewicz. Ludnos¢ m. Warszawy w obrazach graficznych
(dwanascie tablic graficznych litografowanych w kolorach. Cena kop. 30
z przesytkg kop. 50.

J. Polak. Praktyka szczepienia ospy ochronnej. Cena kop. 75,
z przes. kop. 90.

J. Polak. 0 znaczeniu sztuki lekarskiej i o stanowisku lekarzy.
Cena kop. 60, z przesytka kop. 70.

J. Polak. ,Kalendarz lekarski“ na r. 1894. Cena rs. 1 kop. 20,
z przesytkg rs. 1 kop. 40.

Soxhlet. Mleko dla dzieci i odzywianie ssawcow, przet. St. Prauss.
(odb. ze ,,Zdrowia“) Cena kop. 10, z przesytka kop. 15.

J. Kuniewicz. Jak zabezpieczyC rodzace od choréb potogowych.
Cena kop. 15, z przesytka kop. 20.

Redakcja uprasza o taskawe ?iadsetanie wszelkich wiadomosci z pra-
ktyki kggjenicznej w kraju,, oraz spraiuozdan z dziatalnoSci instytucji,
zaktadow, stowarzyszen, o ile takowe majg zwigzek z hygjena, przy-
tem redakcja uprasza szanownych korespondentdéw, by raczyli zalgczaé
naziuiska swe i adresy z nadmienieniem czy takowe majg by¢ drukowane
czy nie.
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W roku biezacym niezliczona ilosS¢ obserwacji mogta postuzyc
do skonstatowania znaczenia t. z. czasowo-miejscowego usposobienia
w sprawie szerzenia sie cholery, na ktdre stawny Pettenkofer zwra-
cat najwiekszg uwage, a ktére to znaczenie od czasu'pamietnej wy-
prawy Kocha do Indji przed dziesieciu laty taK diugo lekcewazo-
nem bylo ustepujgc miejsca kontagionistycznej teorii, dopoki nazbyt
wiele spostrzezen roku zesziego nie ostabito doniostoSci tej ostatniej.
Niewatpliwie mieliSmy w Warszawie rownie jak w innych miejscowo-
sciach nazbyt wiele sposobnosci do przyjecia epidemji cholerycznej,
gdyby szerzyta sie ona sposobem kontagjonistyoznym udzielajagc sA&
osobnikom od osobnikdw; pare wypadkdéw stwierdzono nawet w W ar-
szawie U 0s6b przybytych bezposrednio z miejscowosci cholerycznych,
nb. osob ktore dostaty cholery jeszcze po za obrebem Warszaw#.
Pomimo atol' ze osoby te otoczone byty krewnemi i innemi osobni
kami, pomimo ze niemozliwem byto Sledzenie za wszystkiemi temi
osobnikami, ani jeden wypadek miejscowego pochodzenia nie byt
obserwowany, a zwazyC jeszcze winniSmy, ze na drogach zelaznych
zesztoroczne rozporzadzenia na kontagjonistycznej teorji oparte,
zostaty cofniete. - Do innych miejscowosci tembardziej stosuje sie
powyzsze twierdzenie nasze, gdzie me moze byC rozciggnietg tak
scista kontrola nad stanem sanitarnym miasta i nie sg tak pilnie
sledzeni przybywajacy z miejscowosci zarazonych. W obecnym cza-
sie istnieje nadto duzy naptyw do kraju naszego, mianowicie zydow
emigrujgcych do Ameryki, a majacych liczne wezty pokrewienstwa
w tym kraju. Dziwnym zbiegiem okolicznoSci rozwineta sie cholera
w osadzie Koto gubernji kaliskiej, gdzie zmarta mniej wiecej taka
liczba os6b jak w Biskupicach roku zesztego (okoto 50). Istnieje
wersia, ze przejezdzali przez wzmiankowane miasteczko izraelici
z gubernji podolskiej pochodzacy, blizej wszakze przyczyna epidemji
stwierdzong mezostata; miejscowosC jako potozona w wilgotnej ni-
zinie, uwazang byC winna jako usposobiona do przyjecia cholery.
ChcielibySmy jednak zaznaczy¢ niestychang doniosto$¢ obserwowania
I pilnego siedzenia poczatku takich wtasnie epidemji. WKkrdtce je-
dne z prac takich ogtosimy w ,ZdfoWiu;* tego rodzaju obserwacje
niewatpliwie przyczynig sie do rozjasSnienia etjologji dziwnej tej
choroby. Nie mniej powtarzamy gorace pragnienie, aby liologja
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pasozytow przy cholerze napotykanych, mogta by¢ z drobnostkowa
scistoscig i bezstronnoscia, poki czas po temu, badana, gdyz ewen-
tualnie pdzniej, wieloletnia przerwa znowu uniemozliwi dalsza
obserwacje w Europie, a pewhe wnioski niedokonczone znowu przez
szereg lat trwac beda dla niektdérych pozbawione znaczema, przez
innych jako dogmat uznane.

Zeszty rok znowu nieco ostabit pewne dogwata i, z przyjetej
poprzednio jako pewnik teorji Kocha, wszak tylko czagstka zostata,
ktorg sformutowaC mozna w ten sposob, ze przy cholerze azjatyckiej
napotykajg sie prawie stale bakterje przecmkowate. Kie od rzeczy
bedzie wspomnie¢ na poparcie waznosci nowlch .badan bakteriolo-
gicznych, iz w otrzymanem przez nas w tych dniach sprawozdaniu
0 stanie sanitarnym Indji Wschodnich w r. 1891—92, przytoczone
sg nowre obserwacje bakterjologiczne, z ktorych wnioski brzmig
w ten sposow, iz bakterje przecinkowate napotykane przy cholerze,
znaczenia etiologicznego nie posiadaja, ze przedstawiajg one caty
szereg odmian réznigcych sie mikroskopijnie i w hodowlach, i ze
napotykane sg nietylko przy cholerze, ale i przy innych cierpieniach.

WARSZAWSKIE MLEKO TARGOWE.

Podat Henryk Lnnd;xu, Stud med.

Jeszcze w pazdzierniku roku zesziego, zajatem sie badaniem
warszawskiego mleka targowego. Zanim tu podam otrzymane prze-
zemnie wyniki, stow kilka powiedzie¢ winienem o metodzie badania,
jakiej sie trzymatem.

Badanie mleka dokonywane byto zwykle w godzinach rannych
(od 6 do 9) na targach, przy rogatkach lub tez na moScie praskim.

Badane byly przewaznie: 1) Smietanka, 2) mleko niezbierane
I 3) mleko zbierane.

Od kazdego przekupnia z kazdego naczynia z osobna brang
byta prébka do zbadania. Przy badaniu przedewszystkiem zwracang
byta uwaga na naczynia, w ktorych przechowuje sie mleko, sprze-
dawane na targach, miauowicie o ile naczynia te utrzymywane s3g
czysto i t. d. Dalej brane byty pod uwage fizyczne wiasnosci da-
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nego mleka, mianowicie: Kkolor, zapach, smak i odczyn. Nastepnie
dopiero przystepowano do wiasciwego badania chemicznego,, ktore-
go dokonywano w sposOb nastepujacy: Po dokladnem skioceniu ca-
tej zawartosci naczynia, mleko wlewano do cylindra szklanego i okre-
slano ciezar wiasciwy przy, pomocy lakiodensymetru- Quevennb’a.
Jednoczes$nie okreslano cieptote mleka cieptomierzem Celsjusza i za
pomocg tabeli redukcyjnej sprowadzano ciez. wk do temperatury
normalnej, mianowicie t° 15° C. Normalne mileko niezbierane powin-
no nne¢ ciez. wt. 1,029—1,033 (na gestomierzu Quvenne’a 29—33)).
Jak wiadomo, wahania te sg nieco szersze, jezeli chodzi o mleko
pochodzace od jednej tylko krowy Ilub tez od bardzo niewielkiej
ilosci krow (mniej jak 4, podiug TietiTa); to tez przy badaniach na-
szych zwracano zawsze uwage takze i na ilosC krow u kazdego prze-
kupnia.

Mleko, ktorego ciez. gatunkowy przekracza cyfre 33, nalezy
uwaza¢ za pozbawione czastki ttuszczu, mianowicie za mleko zbie-
rane, badZz to zupeinie, badz czeSciowo. W mleku zas, majagcem ciez.
gatunkowy nizszy jak 29, znajduje sie przymieszka wody, albo tez
jest to mleko bardzo ttuste J). Z tego wynika, ze ciez. gatunkowy
.sam przez sie jest jeszcze niedostatecznym probierzem dobroci mle-
ka. Dla tego tez przy naszych badaniach okreslano zawsze oprécz
ciezaru odsetke ttuszczu w mleku, mianowicie laktoskopem Feser’a.
Frzyrzad ten, jakkolwiek Scistych danych otrzymaC za pomocag jego
nie mozna, do kontroli targowej nadaje sie zupetnie, jest on tu nawet
niezbednym, poniewaz jedynie tym przyrzagdem mamy moznos¢ predko
I bez wielkich zachoddw okresla¢ z przyblizong ScistoScig zawarto$c
ttuszczu w mleku, w tym tez celu uzywany bywa w wielu zna-
cznych miastach Europy. Normalne mleko niezDierane, powinno
wykaza¢c w przyrzadzie tym przynajmniej 21,# tluszczu. Minimum
to odnosnie do warszawskiego mleka przyjgC mozna, opierajac sie
na licznych analizach tegoz mleka dokonanych i ogtoszonych przez
wielu autorow w roznych czasach.

Tak wiec, stosujac te metode badania, bardzo czesto orzec sie
daje, jakie mamy przed sobg mleko: normalne czy tez zmodyfiko-
wane (t. j. pozbawione ttuszczu lub tez z domieszkg wody). Grubsze

I) Wszystkie cyfry tu przytoczone majg znaczenie jedynie praktyczne, dajg
sie one mianowicie stosowac tylko do mleka normalnego, przecietnego, za jakie tez
.zwykle uwazane bywa mleko targowe.
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zafatszowania tg drogg zawsze demaskowac sie daja W tych za$
wypadkach, gdy po dokonania proby podilug wyzej przytoczonej
metody, pozostawata jeszcze watpliwos¢ co do dobioei mleka, za-
bieratem probke mleka do pracowni hygjeuicznej uniw. warsz., aze-
by taro dokonaé szczegotowego rozbioru chemicznego. Tam miano-
wicie dokonywano proby Miiller’a (okreSlenie ciez. wiasciwego mle-
ka uiezbieranego, mierzenie ilosci Smietanki w kremometrze Ohe-
valier’aV okreSlenie ciez. whasciwego mleka odttuszczonego), nastepnie
okreslano metodg analityczng % wody resp. czeSci statych i thuszczu
w mleka. (Metoda zwykta, parowanie 10 ctm. sz. mleka z piaskiem,
suszenie przy t° 100—105° C., nastepnie w ekssykatoize do statej
wagi, nareszcie wycigganie pozostatej masy eterem 1w przeciggu
3—4 godzin w aparacie Soxhlet‘a) *).

Co sie tyczy jeszcze Smietanki i mleka zbieranego, to ciez.
wh. pierwszej zwykle nie dochodz. 29, lecz przy badaniu tego pro-
duktu bralismy w rachube gtéwnie jego thistos¢; minimalna zawar-
to$¢ ttuszczu w Smietance iw przyrzadzie Feser’a, powinna wynosi¢
473% -5£. m

W mleku zbieranem ttuszcz zwykle okresSlanym nie bywa, po-
niewaz gatunek ten mleka posiada ilo$¢ tluszczu bardzo nieznaczng
I przytem niestatg. Azeby za$ rozstrzygngC czy w danem mleku
zb.eranem znajduje sie domieszka wody, dostatecznem jest w wie-
kszosci wypadkow okreslenie ciez. gatunkowego (wraz z cieploty).
Ciezar wiasciwy mleka zbieranego waha sie mianowicie pomiedzy
1,0325 i 1,037 (na gestomierzu 32,5°—37°); w razach, gdy ciez. wi
mleka zbieranego wykazuje cyfre bardzo nizka, nalezy uwazaC mle-
ko takie za rozcienczone woda.

W szystkie przytoczone ponizej préby mleka, nastepuja po sobie
w tym porzadku w jakim byty dokonane 2.

1) Zamiast okreSlania wszystkich trzech wiasnosci (ciez. wiasciwy, % czesci
statych i % tluszczo) daleko dogodniejszg i zalecenia godng jest metoda skrdécona,
polegaigcH na tern. ze okreSla sie droga chemiczng tylko dwie wielkosci, okresle-
nie za$ trzecie; nastepuje na zasadzie obliczenia, mianowicie przy pomocy formu-
fek Fleischmaun’a. Te ostatnie zachowujg catkowitg swoje warto$¢ i odnosnie do
warszawskiego mleka, jak to zamierzam wynazae w jednej z nastepnych prac

moich.
2 Badania mleka na targu dokonywatl wraz ze mng i kol. W. Garszynski,

stud. med.
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. 15 pazdziernika.

Badano mleko na targu Ro6zyckiego, na Pradze. Zbadano ra-
zem 12 probek mleka, poeli. od siedmiu przekupniow. Z tych osta-
tnich zaden nie byt zaopatrzony w naczynia metalowe 'z odpowie-
dniemi napisami: ,,Smietanka,” ,,mleko niezbierane* i ,mleko zbierane,*
wszyscy za$ przechowuje mleko w naczyniach glinianych, mniej lub
wiecej brudnych i zatkanych szmatami wraz ze stome.

Co do jakosSci mleka znaleziono co nastepuje. Ciez. wi. mleka
niezbieranego wahat sie wogdle pomiedzy 29,8 i 33; %ttuszczu (po-
dtug Feser’a) 272—334, przyczem z dokonanych siedmiu prob mle-
ka niezbieranego, w pieciu (71,4$ ogdl. licz.) zawarto$¢ ttuszczu nie
dochodzita 3%, dwie za$ préby (28,6%) wykazaly %ttuszczu wiekszy
jak 3. Mleko zbierane posiadato ciez. gat. 34—36. Sprzedawano:
mleko niezbierane po 6—8—10 kop., mleko zbierane po 4—5 kop.
kwarte.

Oprocz przytoczonych dwoch gatunkéw, sprzedawano jeszcze
tak zw. Smietanke; nie jest to witasciwie mc mnego, :ak sie przy
bbzszem badaniu okazato, jak zwyczajne mleko niezbierane, Smie-
tanka ta posiadata mianowicie ciez. wt. 1,028—1,030, $ za$ ttuszczu
BY,—4'/,., Cena Smietanki tej wynosita 12—14 kop. kw., otrzymy-
wang za$ bywa w sposdb nastepujacy: mleko otrzymane przy doje-
niu krow z wieczora, zostawia sie na noc, nastepnego zas dnia zbie-
rang bywa nietylko Smietanka, ktéra sie przez noc oddzielita, ale
I dolne warstwy mleka, przyczem niektdrzy przekupnie zbierajg
wprost 74 catej zawartosci naczynia, inni — nini zndbw —
niejeden wreszcie po skidceniu catej zawartoSci naczynia, sprzedaje
wiasciwie mleko niezbierane pod nazwag Smietanki. To tez skiad
tej tak zwanej Smietanki.jest nadzwyczaj niestaty (27j—57,%
tluszczu, p. nizej). Bezposredniego zafatszowania mleka w rodzaju
przymieszek wody nie wykryto. Jedna tylko ze sprzedajgcych, na
zapytanie jakie sprzedaje mleko, odpowiedziata ze niezbierane, przy
blizszem zas zbadaniu okazato sig, ze jest to mleko zbierane: ciez.
wt. 354, thuszczu mniej jak 3Jt$-

Il. 16 pazdziernika.

Targ za Zelazng Brama.
Zabrano prébek 17, u 8-miu przekupniow. Naczynia po czesci
gliniane, po czesci blaszane, zaopatrzone w napisy, lecz te wecale nie



330

odpowiadajg zawarto$ci naczynia, np. naczynie z napisem ,Smietan-
kawzawiera mleko zbierane * odwrotnie.

Mleko niezbierane posiadato ciez. wk 29,4—33,2, zawartos¢
ttuszczu (podtug Feser’a) 2.7,$.

Z 13 prob mleka niezb. w 8-miu wykryto (61,5# ogdl. licz.)
mniej, w 5-ciu za$ (38,5#) wiecej anizeli 3# ttuszczu.

Ciez. wt. mleka zbier. 34—35.

Cena: mleka niezbieranego 7—8 kop., mleka zbieranego 4—5
kop. kwarta.

Procz tego JAZECAWNAD $mietanke (kw. 10—12 kop.) o cigza-
rze wt. 27,5—29, z zawartoscig ttuszczu 4—5#.

Zafalszowad zauwazyC sie nie dato.

[1l. 18 pazdziernika.

Most Praski.

Zabrano probek 30, z 12-tu wozow. Z tych 20 prébek okazaty
sie niezafatszowanemu w 8-miu wyKkryte zostaty zafatszowania, dwie
za$ watpliv\ej wartosci wzieto do analizy chemicznej. Zafatszowa-
nie polegato przewaznie na rozcienczaniu mleka wodg w wiekszej
lub mniejszej ilosci

Przechowuje sie mleko przewaznie w naczyniach blaszanych
z napisami, lecz te ostatnie nie odpowiednie zawartoSci naczyn.

C. ; I
IPr()[Tojr nale’fsE\ 3n.le5safatszon*ran.egr©-

A Mleko niezbier. B. Ml. zbier. C Smietanka.
J6 Ciez. WA, jithuszczu Ciez. Wi, Ciez. wt. %t
1 31,5 27, 11 35 19 n 276 " 5
2 30,8 3 12 349 [20 31 okoto
3 30,7 3 13 35,2

4 324 27. 14 33,8

5 31,8 3 15 35,2

6 29,8 o 16 33

7 31,4 204 17 36

8 31,6 21, 18 35,5

9 31,4 2%

[E=Y
o

31,2 3
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OPrSto™ re.leleer aafatszovwaneg-o.

Gat. mleka. Ciez. wt. "%itl. Rodzaj zafatszowania.
1. Zbierane 27,9 — Domieszka wody (2,0 objet. w przybliz.).
2. Zbierane 25,7 - Domieszka wody (w przybliz/310 objet».).
3. Niezbierane 27,6 2 Domieszka wody
4. Zbierane “ 22,4 — Rozcienczone duza. ilosScig wody.
5. Niezbierane 25,4 134 Domieszka wody (w przybliz. 210 objet.).
6. Niezbierane 26 . 134 " " "
7. Zbierane 25,2 — ” ” ” *»0" "' n
8. Zbierane 23,7 — Rozcienczone duzg iloscia wody.

"E'x6loy watpliwe.

Je Gatunek mleka. Ciez. wvst. %ttuszczu.
1. Niezbierane 28,8 2%,
2. Niezbierane 33,4 okoto 21

TISIr34.ilr analizy ol ™emicznej-
1. Ciez. wl. 1,0295 przy t° 13° C = 1,0291 przy t° 15° C.
% Smietanki (w kremom. Cheval, po upt. 24 godz.) 8

Ciez. wiasciwy mleka odttuszczonego. . . 1,0349
°/0 czeScl statyCh .o 10,621
%0 WOAY oot e 89,379
°l0 thUSZCZU vveiiie 2,615:

Mleko to, jakkolwiek % czeSci statych, jak rowniez % Smietan-
ki sg dosC nieznaczne, ze wzgledu jednak na fakt, ze dane te nie
przekraczajg granic zakreSlonych przez norme, nalezy uwazac¢ wogodle
za mleko lichego gatunku, zafatszowania jednak dopatrze¢ sie trudno.

X 2. Ciez. wh. 1,0339 przy t° 12° C = 1,0333 przy t° 15° C.

% Smietanki po uptywie 24 godzin . . . 7
Ciez. wt. mleka odSmietankowanego . . . 1,0357
% czeSci statych .., ‘9,94
°0 WOdYy 90,06
% THUSZCZU . iviiiiiiiiie e 2,35

Mleko to, ze wzgledu na niewielka zawartos¢ czesci statych
oraz ttuszczu, jak rowniez nieznaczng iloSC Smietanki, szczegdlniej
w poréwnaniu z wysokim ciezarem w#t., nalezy uwaza¢ za czeSciowo
zbierane.
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V. pazdziernika.

Targ na placu S-go Aleksandra.
Naczynia po czesci gliniane (bez napiséw), po czesSci blaszane
z napisami, lecz nieodpowiadajgcemi wiasnosciom mleka.
Dokonano badan 25 u 12-tu przekupniow.
Mleka niezbieranego prob 11, ciezar wiasciwy 29,1—33, za-
wartos¢ ttuszczu 27,-4%.
W tem 3 proby wykazaty 3%, 3 — wiecej, 5 za$ mniej anizeli
3% ttuszczu.
Cena: 67,-9 kop. kwarta.
Mleka zbier. okazow 7, ciez. wk 34,4—35,8.
Cena 4—5 kop. kw.
4 proby Smietanki wykazaty:
Cezar W ZanatoX thuszcau

1 30,4 338
2 30,6 39/
3 29,3 o

4, 28' W /OO_

Oprocz 3-cli wyzej przytoczonych gatunkdw mleka, sprzeda-
wano jeszcze tak zw. mleko m.eszane (inaczej pot+-mleko), to jest
mieszanme z mleka niezbieranego (rannego) i zbieranego (wieczoro-
wego). Mleko to sprzedawane po cenach b. nieokreslonych (4—8
kop. za kwarte), przy badaniu wykazato co nastepuje:

< ifuf Ciez, wt. %tluszczu (w przyrz. Feser'a).
1 29,8 8\*
2. . 81,2 i V.

imTi; ) 3. 31,7 » U

V. 20 pazdziernika

Rogatka Mokotowska.

.Naczynia gliniane, drewniane i blaszane. >

Dokonano badan 46, f25-ciu przekupniow).

13 prob mleka niezbieranego wykazaty ciez. gatunk. 28,8—31,8
I zawarto$¢ thuszczu 2¥,—374&t

4 probki 3, 413, a 5 mDiej niz 3% ttuszczu.

Sprzedawano kwarte po 6—8 kop.

Mleka zbier. prébek 9 (kw. 4—5 kop.; o ciez. wi 38,2—36.
Niezaleznie od tego jedna z prob wykazata ciez. gat. 23,4 (1), byto
to wiec mleko mocno rozcienczone woda.
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12 badan Smietanki i 9 mleka mieszanegu, tudziez czeSciowa
zbieranego, wykazato co nastepuje: !

Sraietanka Mleko miesz iezes zbibr.
a Ciez. wit. %a te Ciez. Wi % th.
1 29,6 37, 1. 34,3 27 %
2. 33 47* 2. 34 okoto 27,
3. 29,1 3. 31 27*
4. 27,2 47* 4, 33,6 2
5. 26 47* S, 33 27*
6. 26,9 57* 6. 33 2
1. 29,4 47, 7. 32,9 274
8. 27 3) 8. 34 2 7%
Q. 28,1 47* 9. 32,2 2
10. 30,6 3
11. 28,8 47,
12 25,6 57*

Sprzedawano smietanke po 10—15 kop., mleko za$ mieszane
I czeScig zbierane po 4—6 kop. kwarte.
Wreszcie dwie probki mleka jakoSci watpliwej, wziete zostaty
do analizy chemicznej, a mianowicie:
Préba M 1. Mleko niezbier. ciez. wt. 33, $ tt. 21*
., N2 " r, * 286 , , 274
3-ziilr analizy cto.arn.icz:n.ej.
te 1 Ciez. gat. 1,0329 przy t° 14° C = 1,0327 przy t° 15° C

Ilos¢ Smietanki (po uptywie 24 godzin; . . 9
Ciez. gat. mleka odSmietankowanego . . . 1,0354
% substancji suchej. . . . o, 10,58
$ thUSZCZU oot 2,77

Poniewaz dane te normy jjie przekraczajg, przeto mleko nalezy
uwazaC za czyste.

2. Ciez. gatunk. 1,0288 przy t° 15° C

[10SC SmietanKi......ccocevvieviieiiicnnee, 5
Ciez. gat. mleka odttuszczonego . 1,030
Zawarto$¢ substancji suchej . . . 9,64%
ZawartoSC thuszczu......cccocevveennenn, 2,321%

Ze wzgledu na maty ciez. gat. mleka odtluszczonego, na nie-
znaczng zawarto$¢ Smietanki, tudziez substancji suchej i ttuszczu,
mleko to nalezy uwazacC jako zafatszowane, resp. rozcienczone woda.
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VI. 2l pazdziernika.

Rogatka Powazkowska.

Naczynia przewaznie gliniane, bez napisow.

Zabrano okazow 54 od 35-ciu przekupniow.

18 prob mleka niezbieranego wykazaty ciez. wt 29,2—34,6,
za$ % ttuszczu (podlug Feser’a) 29«-di.

4 proby 3,-9 mniej, 5 za$ wiecej anizeli 3% ttuszczu.

Sprzedawano kwarte po 6—10 kop.

Mleka zbieranego wzieto prébek 17 (kw. 3—6 kop.), ciez. wia-
sciwego 32,1—35,6.

8 prébek Smietanki (kw. 9—12 kop.), ciez. wt. od 20,9—31,3,
z zawartoscig thuszczu 23i—514%

11 probek mleka mieszanego (kw\ 5—7 kop.), ciezaru wiasci-
wego 29,2—35, zawarto$¢ ttuszczu |i11—34

Bardzo wielu przekupniow sprzedaje mleko migszane jako nie-
zbierane.

VII. z6pazdziernika.

Rogatka Wolska.

Naczynia przewaznie gliniane, brudne, bez napisow, w czesci
tylko drewniane i blaszane, lecz zaopatrzone w napisy nieodpowie-
dnie.

Zabrano probek 43, od 20-tu przekupniow.

12 probek mleka niezbieranego posiadaty ciez. gat. 30,1—33,9,
zawartosc¢ ttuszczu 2¥i—3%

2 probki wykazaty 3, 10 za$ mniej anizeli 3# ttuszczu.

Sprzedawano mleko po 8 kop. kwar.

Mleka zbieranego probek 17, ciezaru wt 31,2—35,4, (4—5 kop.
kwarta).

7 prébek Smietanki, ciez. gat. 26,2—31,5, z zawart. tl. 334—
(10—12 kop. kwarta).

Mleka migszanego probek 7, ciez. wk 31,2—34,2, z odsetkiem
ttuszczu 13421,

Mleko czesciowo zbierane 1 mieszane, sprzedawano jako nie-
zbierane.

VIII. 25 pazdziernika.
Rogatka Jerozolimska.
Naczynia gliniane, drewniane i blaszane.
Dokonano badan 36 (9-ciu przekupniow).
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12 prébek mieta niezbieranego (kwar. 7—10 kop.)7 wykazaty
ciez. wh 29,7—33,9, zawarto$C za$ ttuszczu 21,

3 prébki 3, — 7 mniej, 2 zas wiecej anizeli 26 tt.

Mleka zbieranego probek 9 (kwar. 3—5 kop.), ciez. gatunk.
32,7-35,6. "

5 probek Smietanki (do 12 kop. kwarta), posiadaty ciez. wit
24—29,2, odsetek za$ thluszczu 334—5.

Trzy badania mleka mieszanego wykazaty nastepujgce dane:

1) Ciez. wt. 30, %ttuszczu 134; 2) ciez. wt. 33,2, %ttuszczu 3
I 3) ciez. wh. 31,5, %ttuszczu 234. Cena 6—38 kop. kwarta.

Przy badaniu wykryte zostaty nastepujgce zafatszowama:

& Gat. mleka. Ciez. wt.  ¢¢p Rodzaj zafatszowani».

1. Niezbierane 25 2 Dom. wody (*/10 objet. w przybliz.)
2. Niezlierane 26,5 2 Dom. wody (710—2io objetosci).

3. Zbierane 23,8 7= Mocno rozcienczone woda.

4. Zbierane 26 174 Dom. wody (w przybliz. 310 objet.).
5. Smietanka 22 okolo 3 Rozcieniczenie woda.

6. Smietanka 233 L., n P>

7. Smietanka  Sgjom pofréz ) Vv 5

Wszystkie te proby mleka zafatszowanego pochodza od jedne-
go przekupnia.

IX. 28 pazdziernika.

a) Most Praski.

Zabrano probek 10, u 6-eiu przekupniow.

6 probek mleka niezbieranego, o ciez. wk 29—33,3 i zawart.
ttuszczu 2Y4—3 %..

1 probka — 3% 2 probki mniej, 3 zas wiecej anizeli 2% tt,

Mleka zbieranego 4 probki o clieZarze w%aécivam 32,5—3;3.

X.
b) Targ na Staren* MieScie.

Naczynia przewaznie gliniane, bez napiséw.

Dokonano badan 21, (8-miu przekupniow).

6 probek mleka niezbieranego (kwarta 6—8 kop.), o0 ciezarze
gat. 29,1—34 i zawart. ttuszczu 2¥,—31,%.

2 probki mleka niezbieranego okazaty sie zafatszowane (do-
mieszka wody), a mianowicie: 1) ciez. wiasciwy 23,9, % ttuszczu 134
I 2) ciez. wh. 28,2. % ttuszczu (w przyz. FesePal 2
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Mleka zbieranego prébek 8, o ciez. wi. 31,9—35,2.

4 probki Smietanki ido 12 kop. kwar.),’ o ciez. gai. 27,1—3
I z zawartoscig ttuszcza 21*—4%.
3 probki mleka mieszanego i czeSciowo zbieranego o ciezar

wiasciwym 33,2—34 i z zawartoscig ttuszczu 2 714—234%-
Te ostatnie 2 gatunki mleka sprzedawane byty przez wszyst-
kich przekupni jako niezbierane. —

Z powyzej przytoczonych faktéw wyciggng¢ sie dadzg naste-
pujace wnioski.

1) Mleko ua taigach warszawskich sprzedawane bywa prze-
waznie w naczyniach brudnych glinianych. Tylko znaczna mniej-
szo$C przekupni zaopatrzong jest w naczynia blaszane 2z napisami.
Lecz i u zadnego z tych ostatnich napisy nie sg wiasciwe, miano-
wicie nie odpowiadajg one wcale zawartosci naczyn. Tak np. w na-
czyniu z napisem ,Smietauka” znajduje sie mleko zbierane i od-
wrotnie.

2) Na targach warszawskich, oprocz mleka niezbieranego i zoie-
ranego, sprzedaje sie (w dos¢ znacznych ilosciach) mleko janosci
nieokreslonej, mianowicie. mleko mieszane i czeSciowo zbierane.
Sprzedaz tych dwoch ostatnich gatunkow mleka, stanowczo dozwa-
lang by¢ nie powinna, ze wzgledu na wiele naduzycC, ‘jakie takowa
(sprzedaz) za soba pocigga.

Celem racjonalnej kontroli targowej powinno bycC nietylko ru-
gowanie z targow produktow zafatszowanych, o ile falsyfikacje te
juz wykryte beda, ale i drogg odnosnych przepisow uniemozebnic
z gory wszelkie powsta¢ mogace naduzycia ze strony dostawcow.
Dla urzeczywistnienia za$ tego, przynajmniej o ile sie to mleka ty-
czy, koniecznem jest utozenie 1 zaprowadzenie warunkow; Scisle
okreslonych, to znaczy dozwala¢ sprzedawac jedynie gatunki mleka
jakosSci zupeinie okreSlonej, a mianowicie: 1) mleko niezbierane;
2) mleko zbierane (przyczem za takowe uwazane bywa mleko, bez
wzgledu na to, czy zebrang jest z niego Smietanka catkowicie, czy
tez tylko czastka tejze) i 3 Smietanka.

Mleko mieszane, jak juz nazwa sama wskazuje, jest to miesza-
nina z mleka niezbieranego (pochodz, z udoju rannego) ze zbiera-
nem (wieczornem). Skiad mieszaniny tej moze byC¢ najroznorodniej-
szy;, stosunek mleka niezbieranego do zbieranego zalezy w zupetno-
sci od woli dostawcy. Dlatego tez tolerowanie tego gatunku mleka
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na targu, kompl ku‘e w najwyzszym stopniu nadzor nad sprzedaza
mleka. Gdy odnosnie do mleka niezbieranego jak rowniez i zbiera-*-
nogo, mamy prawo stawia¢ pewne wymagania, mniej lub wiecej Sci-
ste, mleko mieszane prawie zupetnie z pod kontroli sie wymyka, po-
niewaz nader trudnag jest rzeczg postawienie jakichkolwiek granic
lub cyfr dla okre$lenia ciezaru witasciwego mleka, jakotez zawarto-
SC tluszczu *).

Na targach gatunek ten mleka sprzedawany bywa zwykle ja-
ko mleko niezbierane.

Jezeli wreszcie wezmiemy pod uwage, ze kazdy z kapujacych,
nabywajac odpowiednia ilos¢ mleka niezbieranego oraz zoieranego,
moze sam z wielka, tatwosScig i1 wiekszg korzyscig, przyrzadzi¢ so-
bie mleko mieszane, to poja¢ tatwo, dlaczego gatunek ten mleka
stanowczo z targdw wyrugowanym byC powinien, sprzedaz za$ ta-
kowego uwazang by¢ powinno za takiez same naduzycie, za jakie
uwazaC zwykliSmy sprzedaz mleka, rozcienczonego woda.

Przepis ten odnos$nie do mleka mieszanego "inaczej po6+-mleko,
niemiec. Halbmilch) z wielka skrupulatnoscig stosowanym bywa
w wielu miastach za granicg, szczegolniej w Niemczech.

3) Na targach warszawskich sprzedawane jest do$¢ czesto
\jak to niejednokrotnie oswiadczali nam sami przekupnie) mleko go-
towane. Powinno to by¢ surowo wzbronionem.

Mleko powinno sprzedawac sie w tej postaci, w jakiej otrzy-
muje sie ono wprost od krowy, nie podlegajac uprzednio zadnym
manipulacjom ze strony przekupnia. Temu ostatniemu nie moze by¢
rowniez dozwolonem gotowanie mleka w celu jakoby lepszego i dtuz-
szego konserwowania, tembardziej, ze jest to zupeinie zbyteczne.

Wiadomo, ze mleko, o ile tylko przy dojeniu zachowang zosta-
ta czysto$¢ nieposzlakowana, jezeli nastepnie natychmiast po wydo-
jeniu doktadnie zostato oziebione, przechowaC sie moze przez czas
dosC diugi (24 godzin, zimg za$ dtuzej nawet), nie podlegajac kwa-
Snieniu. Dlatego tez gotowanie mleka przeznaczonego na sprzedaz.
wzbronionem by¢ powinno podobnie jak dodawanie do mleka Srod-
kow konserwujacych, jakoto: soda, kwas borny, kw. salicylowy i t. d.

4) Pewna odsetka warszawskiego mleka taigowego okazuje
sie zafalszowang bezposrednio, mianowicie przez dodanie wody.

® Przytoczone wyzej cyfry wykazujg to bardzo wyraznie.
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B Procent ien” jak to widocznem jest przy porownaniu wynikow,

otrzymanych z roznych targow, podzielony jest dos¢ nieprawidtowo.
Wogoble zas z dokonanych 282 prob.rzafatszowania wykryto w 19;
stanowi to 6,74% ogotnej liczby, u 13,67% przekupniow. *
[ Te 1 tym podobne naduzycia usuniete byC moga tylko przez
zaprowadzenie Scistej i racjonalne; kontroli sanitarnej nad sprze-
dazg mleka na targach, kontroli ktéra nietylko dla kupujacych, ale
I dla sumiennych przekupni bytaby korzystng ?).

SPB-A.WOZDAW OZT.

0. Frank. Rozprawy nad cholerg na kongresie medycyny we-
wnetrzne] w Wiesbadenie (12, IV. 1893). Ref. kryt. ,Hyg. Rund.”
M 14. 1893.

Podczas 12 kongresu med. wewn., kwestja cholery byfa na
pierwszym planie. Referat odczytali prof. Rumpf i Gaffky. W roz-
prawach brali udziat Ziemssen, Baltz, Fiirbringer, Aufrecht, Hitzig,
Klemperer, Schuster, Fraenkel, Senator, Grawitz, Klebs, Bauer,
Quincke. Oto tre$C wazniejsza debatow.

1. Stosunek przecinkowca do cholery azjatyckiej. Przy sekcjach
czynionych na trupach chorych, zmartych po 6—7 dniach choroby,
zawsze znajdowano przecinkowce cholery. Zdarzaty sie one najcze-
sciej wr dolnych odcinkach kiszki cienkiej, przypadkowo w zotadku
I dwunastnicy. W 49 sekcjach znaleziono przecinek po 8, 9, 10,
12, 16 1 18 dniach churoby. Pierwszy wypadek cholery w szpitalu
hamburskim wybucht w nocy 16—17 sierpnia 1892. Dopiero po 72

b Sprawozdanie powyzsze przedstawitem do Warszawskiego Urzedu Lekar-
skiego. Te i inne badania rynkowe postuzylty powodem do nastepujgcego rozpo-
rzadzenia p. OberpoPcmajstra m. Warszawy z d. 17 listopada r. z

Polecam pp. komisarzom cyrkutowym oraz ich pomocnikom i lekarzom miej-
skim rozciggngC baczny nadzér nad sprzedazg mleka i Smietanki i dopilnowac,
azeby takowe byly zawsze w dobrym gatunku i okreSlonej préby, t. j. zbierane,
niezbierane albo Smietanka; przyczem nalezy baczyC, azeby mleko i $mietanka nie
byly falszowane i azeby wogble nabiat sprzedawany byt tylko w naczyniach bla-
szanych, utrzymywanych w nalezytej czystosci i azeby na rzeczonych naczyn;ach
byly odpowiednie napisy, a mianowicie: ,niezbierane,” ,,zbierane* lub ,,$mietanka.”

~Winnych za przekroczenia przeciw niniejszemu rozporzadzeniu pocigga¢ za
kazdym razem do odpowiedzialnosci sgdowej“ *).

*) Warsz. Gazeta Policyjna, 1892. }k 234.
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godzinach otrzymano 2 hodowle o tyle rozwiniete,’ ze mozna byto
podejrzewac przecinek choleryczny. Potem hodowle udawaty sie po
8—10, najczesciej po 24 godzinach. Dziwnem jest, ze u wielu cho-
rych nie znajdowauo w wyproznieniach pierwszych dni przecinkowca.
Bywaty wypadki, gdzie jednego dnia znaleziono przecinkowce, na-
stepnego brakowato ich, pozniej znéw wrécity. Bylo i tak, ze 6 dni
ich nie znajdowano, 7-go sie okazaty, juz wtedy, kiedy pacjent miat
katowe, twarde, wyprdznienia. Znajdowano przecinkowce w; wy-
proznieniach os6b nie podlegtych zadnym lub nieznacznym zaburze-
niom chorobowym. Zaraz na poczatku epidemji zapadta jedna o0so-
ba na rozwolnienie przy ogolnym dobrym stanie, bez zadnych in-
nych objawow; w wyprdznieniach znaleziono przecmkowce W  epi-
demji koncowej* (Nachepidemie) byto sréd 62 wypadkdéw, w ktorych
znaleziono przecinkowce, 19 oséb prawie zdrowych. Z nich 10 ulato
kilkodniowg djarje, 6 — jednodniowg, u 3 znaleziono przecinkowce
w twardym kale.

Juz Lebert wyrazit zdanie, ze zarodek cholery prawdopodo-
bnie przechodzi przez wiele os6b, nie wywotujgc objawdéw chorobo-
wych. Fakty jak powyzsze ttdmaczg wypadki przeniesienia zarazy
przez* osoby niby zdrowe.

O faktach podobnych powyzszym referuje tez Gaffky z obser-
wacji d-ra Reinckego:

8 stycznia, w czasie kiedy cholera w Hamburgu wygasta pra-
wie, zachorowato na parowcu hiszpanskim ,,Murciano®* 2 majtkow
przy objawach podejrzanych. Parowiec stat wtedy przy brzegu
w miejscu, gdzie przed kilku dniami wylano wyprdznienia cholery-
czne. Obaj chorzy mieli w wyproznieniach przecinkowce, obaj zmarli,
przeniesieni do szpitala. Pozostata zatoga — 24 osob — zostata
zaraz izolowang, po 2 dniach, 11 stycznia, u 3 z nich, zdrowych,
znaleziono w kale ptynnym przecinkowce, 13-go —u czwartego zna-
leziono je w kale twardym.

Podobny zupetnie fakt zdarzyt sie na statku ,,Gretchen Bo-
hlen.“

Okres wylegania (incubatio) wynosi¢ musi co najmniej dzien.
Brak tego okresu pozorny ttomaczycC sie. daje zbiegiem okolicznosci,
ze osoba posiadajaca juz przecinkowce w Kiszkach zaraz po nadu-
zyciu w jedzeniu i piciu zapada na cholere.

Dla pewnego rozpoznania w wypadkach watpliwych, Kkiedy
idzie o skonstatowanie pierwszego w danej miejscowosci wypadku
cholerycznego, nalezy po jednorazowym wyniku ujemnym, badanie
toz wielokrotnie jeszcze powtorzyc.

Ciezko$¢ wypadku nie stoi w zaleznoSci od ilosci przecin-
kowcdw w wyprdznieniach znalezionych. Zdarzato sie bardzo cze-
sto, ze prz t. z. djarji cholerycznej znajdowrano wielkie ilosci czy-
stych niejako hodowli cholerycznych; przeciwnie, przy smiertelnych
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wypadkach — skape ilosci przecinkowcow $rod obfitej ilosci lase-
czuikow innych, szczegolniej b. colti commune.

* Gafifky zwraca uwage, ze przekonanie o zatruciu przy Chole*
rze przez przecinkowca coraz wiecej zyskuje pewnosci, jakkolwiek
wiele niezgodnosci istnieje w pracach Bich. Pfeiffera, Grubera Wie-
nera, Scholla i Hueppe go — w tym przedmiocie.

Klenoperer méwi o0 obecnym stauie prac tyczacych szczepien
ochronnych przeciw cholerze. Nie kazdy przecinkowcow rodzaj na-
daje sie do doswiadczen.l Konieczne sg bardzo zjadliwe hodowle.
Szczepienia dokonywane by¢ muszg wielokrotnie z wzrastajacg iloscig
lub zjadiiwoS$cig szczepiauki. Z temi daaeaii znajduje sie w sprze-
cznosci fakt, uznawany przez K, ze tylko jeden raz mozna zacho-
rowa¢ na cholere. Wprawdzie starsza literatura o tem Swiadczy,
ale witasnie doswiadczenia podczas ktorych kilkakrotnie zarazenie
siec odbywa — przeczy niemozliwosci wielokrotnego zarazenia sie.

Il1. Lecenie cholery. Wszystkie metody leczenia wyprébowano
w Hamburgu, byty ,racjonalne® w teorji, ale nie w praktyce. Ogol-
na Smiertelno$¢ podczas epidemji 1892 rotu w Eambuigu nie byila
niniejsza od poprzednich epidemji. Z 7870 chorych, ktdrzy podczas
epidemji jesiennej znajdowali sie w szpitalach hamburskich, zmarto
3«06 (48,363.

Jedynie skutecznemi byty zabiegi hygjeniczne i dyjetetyczne;
zadna ze stosownych metod leczniczych, nie okazata sie godng po-
lecenia. 1

I11. Cholera asiatica i cholera riostras. Firbiinger wyraza mnie-
manie, ze istnieje podczas cholery jakis stan zmozonej chorobo-
wej dyspozyen ze strony zotadka i kiszek, sktonny zaréwno do
przyjecia zarazka eh. asiatioae jak i cli. nostras. Senator tez mnie-
ma, ze miedzy ch. nostras i ch. asiatica istnieje jakis zwigzek,
Quinche powiada, ze wyraz cholera jest pojeciem jedynie kliniczcem,
asiatica 1 nostras wyraza pochodzenie geograficzne. Zamiast wyra-
zu asiatica, moznaby uzyC bakteriologicznego pojecia, przecinkowca,
a wszelkie bez przecinka wypadki cholery nazw#&¢ nostras. Pra-
wdopodobnem jest jednak, ze cholera nostras nie przez jedne przy-
czyne jest wywotywang, poniewaz lwystepuje z najrozmaitszg sita,
natgzeniem, epidemicznie lub sporadycznie.

Cholera nostras — to pojecie zbiorowe, jak leukocyty, kto-
remi nazywajg rozne ciatka, nie mogac ich blizej okreslic. Przy-
tem sg wyrazy, do ktérych sie tatwo przyzwyczaiC. Nie spotyka-
my dzi§ zwyktych niezytow oskrzeli, jeno ,influenze.” Tak tez
I podczas ep.ideraji cholery — kazda zwykia djarja, co najmniej no-
sita miano cholera nostras.

IV. Epidemjologja cholery. Gaffky przypomina, ze na grudnio-
wem (i892) zebraniu londynskiego Medical society, - jednozgodnie
przyznano wodzie role czynnika roznoszacego zarazek. Dunbar
znajdowat zyjace przecinkowce w wyprdznieniach po 4 miesigcach.
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Hueppe przyjmuje, ze przecinkowce po wyjsciu z kiszek stajag
sie ponownie zjadliwemi dopiero po przebyciu okresu zycia sapro-
fitycznego, poniewaz w kiszkach pozbawione byty tlenu. Ten okres
zycia przepedzajga w wodzie. G-affky przyznaje to dla epidemji
Hamburga, me znajduje jednak tych warunkéw w epidemji w Niet-
leben.

Baetz obserwowat w Japonji, przez ostatnich lat 15, epidenr:
cholerycznych pie¢, o ktérych zadne podreczniki nie wspominaja,
chociaz pochtonety one tysigce ofiar. Procz Indji istnieje endemicznie
cholera w Chinach, Japonji i Korei. Jest on przeciwny wszel-
kim Srodkom kwarantannowym.

Ciekawem jest, ze wzgleau na spor lokalistow i kontagjoni-
stow, przemdwienie Bauera:

~Pettenkoifer nie przeczy zasadniczo mozliwosci upowszechnia-
nia si¢ cholery przez wode. Teoria Pettenkoffera o sktonnosci miej-
scowej I czasowe] nie jest przez teorj¢ wodng zachwiang. Kanta-
gjonisci moga swoje teorje jedynie przy pomocy wody objasni¢ —
a na ten jedyny sposob zgodzi¢ sie nie mozna.“ OSwiadczenie to
dowodzi, ze Bauer nie podziela przekonan ani Kocha, ani Petten-
kofera.

V. Fatologja cholery. Fraenkel i Rumpf znajdowali typowe
zmiany w nerkach w 39 wypadkach, czasem w 4 do 12 godzin po
rozpoczeciu choroby. Zmiany te uwazaja za wyraz dziatania toksyn.
Aufrecht doszedt do takiegoz przekonania. Sterling.

Ziemssen. Opieka nad rekonwalescentami, prywatna i publiczna.
(,,Klinische Vortrage* Ns 21).

Z chwilg nastgpienia okresu zdrowienia, piecza o chorym zna-
komicie sie zmniejsza, zarOwno ze strony otoczenia, lak i lekarza.
Ten ostatni krepowany jest wzgledami moralnemi, nie chce byC po-
sadzony o chciwo$C¢, nawiedzajgc chorego ,zdrowego juz,” w poje-
ciach ogotu. Dawny dobry zwyczaj lekarzy domomych rocznie pta-
tnych, usunatby tego rodzaju podejrzenia.

A jednak okres zdrowienia po ciezkich robotach gorgczkowych
przedstawia czesto specjalne niebezpieczenstwa dla chorego i winien
przejs¢ pod okiem lekarza.

Ozdrowieniec, jak zwykle bywa, zbyt szybko dazy do uzy-
wania wszystkiego, co w czasie trwania choroby byto zakazanem.
Przedewszystkiem Spieszy opusciC t0zko, posiedzieC, poleze¢ na ka-
napie i t. p. A jednak zbyt wczesne opuszczenie tozka dzieje sie
z wielkg szkodg dla rekonwalescenta. Ubieranie sie. ochtadzanie
powierzchni, niewygodne potozenie przymusowe i t. p. — szkodzi
choremu o stabych sitach miesni, ostabionem sercu; zanim do sofy
dojdzie jest juz wyczerpany, zadyszany; zarOwno odzywianie mo-
zgu zwieksza sie przy przejsciu z potozenia poziomego do piono-
wego, co W zw 3gzku z ostabieniem serca wywotuje powazne omdle-
nia. Szczegollnie powazng staje sie ta okoliczno$¢ po diugotrwatem
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ostabieniu serca i prawdopodobnem utworzeniu sie autochtonicznych
skrzepow w prawej komorce; te, pod wpltywem natezenia .migsni
I nagtego zwiekszenia sie ciSnienia w sercu — oderwane, uniesione
zostajg w bieg tetnicy ptucnej. To tyfusie, wysiekach optucnej
I osierdzia wolno rezorbowanych zdarzajg sie wypadki nagtej Smier-
ci po szybkiem poruszeniu sie. Kawaty skrzepu zamykajg Swiatto
pnia tetnicy ptucnej. Pewien ozdrowieniec po zapaleniu optucnej
wysiekowem wdziewat przy pomocy dozorcy —koszule. Dla przerzu-

cenia jej przez gtowe siadt szybko — lecz naraz upadt — zsiniat
I po kilku minutach skonat. Skrzep z prawego serca zatkat tetnice
ptucng az do bifurkacji. |

W podobnych warunkach wyczerpane serce moze przy nagtem
zwiekszeniu sie ciSnienia stang¢ w rozkurczu. Po ciezkim tyfusie
grozg zawsze: paraliz serca 3 smiertelna niedokrwisto§¢ moézgu, za-
rowno jednak : przedziurawienie wrzodu kiszkowego juz w okresie
zdrowienia. Student medycyny przeszedt lekki tyfus; przez czas
choroby zmuszony byt przez dozorujacego do uzywania basenu, za-
miast zwyktego kubta. Pod koniec choroby, korzystajgc z nieobe-
cnosci dozorcy, schodzi z t6zka na stolec —lecz ledwie nogi z t0zka
spuscit — krzyknat z bolu i wkréotce skonat. Sekcja wykazata prze-
dziurawienie Kiszki przez minimalny wrzod, kiedy wszystkie inne
byty juz prawie zagojone.

Dlatego tez kategoryczne ,nie” winno by¢ odpowiedzig na
prozby co do przedwczesnego opuszczenia tozka.

Zreszta, pomijajac bezposrednie niebezpieczenstwa, ozdrowie-
niec ma wprost korzy$¢ z lezenia w t0zku: wycienczony i ostabiony
ustréj jedynie przy zupelnym braku wydatkbw na prace — odzyska
utracone sity. Ozdrowienie powinno byC jedynie wegetowaniem,
t. j. nalezy tylko jesc, pi¢ i spac.

Odnowa systematu nerwowego rowniez jedynie mozebng jest
przy spokoju zupeilnym. Zupeina cisza, zupetne wykluczenie wzruszen,
zadnych nowinek, zadnego czytania, (ani choremu, anl sam chory), za-
dnych opowiadan, zadnych wizyt lub najkrotsze.

Jedynie chorzy chirurgiczni sg z pod tego zakazu wyitgczeni.
Chorzy za$ po cierpieniach wyczerpujagcych — bezwarunkowo w zu-
petnej bezczynnosci fizycznej 1 duchowej czas zdrowienia spedzac
winni.

Z wyjazdem tez S$pieszyC nie nalezy. Kapiele krotkotrwale,
26u R. — lepiej poOzniej niz wczesSniej. Zarowno po przejazdzce jak
I po kapieli — t0zko. Podrdéze i wycieczki po chorobie sg stanowczo
szkodliwe. Usuniecie sie za to do miejscowosci tadnej, ustronnej,
zdrowej — jest bezwarunkowo zbawienne. Co sie tyczy ochrony pu-
blicznej nad ozdrowiencami — liczne zakiady dla rekonwalescentow
dowodnie o koniecznosci tejze Swiadczg. Kazdy szpital powinien
by¢ z takim zaktadem potgczony. Sterling.
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Matiernicci. Ogrzewanie wagonow kolejowych. Giornale della
reale societa italiana d’igiene, J¢ 3—4, 1893. 21

System wszelki ogrzewania wagondw kolejowych powinien za-
dos¢ czyni¢ nastepujacym warunkom: 1) utrzymywaé w wagonie statg
temperature, nieulegajaca zupetnie wahaniom pod wptywem zmian po-
gody, 2) wykluczy¢ wszelkg mozebnos¢ wybucha lub pozaru Sj nie
sprawia¢ podréznym zadnei dystrakcji 4) byc tatwym do kierowania
i regulowania, 5) nareszcie wymagac jak najmniejszych kosztow i tru-
dow zaréwno przy urzadzeniu jak i przy eksploatacji.

Systemy ogrzewania wagondéw dzielg sie na: 1) systemy" ogrze-
wania niezaleznego oddzielnych wagondéw i 2) systemy ogrzewania
wspolnego. Go do pierwszego, to najstarszym, najwiecej rozpowsze-
chnionym we Francji i we Wiloszech i najprostszym jest system ogrze-
wania za pomoca przenosnych aparatow (sealdipiedi mobili): sg to cy-
lindry z blachy cynkowej, dtugosci 90 ctm., szerokosci 19 ctm., i wy-
sokosci 8, a pojemnosci JO litréw, Kktore napetnia sie wrzgcg woda
I wstawia do wagonow w liczbie po dwa na kazdy przedziat. Cy-
lindry te trzymajg ciepto przez 3 godziny, co stanOw- ujemng strone
tego systemu, tembardzidéj ze ochladzajg sie one nierébwnomiernie.
Lepszemi sg cylindry systemu Ancelin, zaprowadzone na kolei zela-
znej Paris-Lyon Méditerranée: do wody dodaje sie octanu sodu w sto-
sunku 1:100, przez co cieplik ulatnia s;e daleko wolniej i cylindry mo-
zna zmieniaC dopiero po 6 godzinach.

Aparaty typu Bouderau, formy takiej samej jak poprzednie,
chociaz wieksze i o podwdjnej Sciance; posiadajg- w Srodku tej osta-
tniej maty piecyk z weglami. Do piecyka doprowadza i odprowadza
powietrze rura przebijajgca sufit wagonu. Spalanie wegla w tych apa-
ratach jest bardzo wolnem, a przez to woda nie zagrzewa sie do
wrzenia.

Na drogach pruskich znacznem rozpowszechnieniem cieszg sie apa-
raty z weglem porowatym, Pod siedzeniem w kazdym przedziale znaj-
duje sie pudetko Dblaszane z dwoma dziureczkami, ale te zamkniete sa
hermetycznie; do pudetka takiego w odpowiedniem naczyniu wstawia
sie wegiel porowaty ScieSniony, ktory pali sie bardzo wolno. Nato-
miast drogi austryackie przyswoity sobie ogrzewanie goragcem powie-
trzem wedtug systemu inzyniera Ohma.

Ogrzewanie goracg wodg za pomocg termosyfonOw uzywanem
bywa w wagonach zbytkownych, w wagons-lits etc. Duzo jest syste-
mow tego ogrzewania—nhp. w Ameryce uzywany bywa system Ba-
ker’a, Paris-Lyon-Méditerranée ma swdq@j osobny system i t. p. Naj-
prostszym jest system uzywany w wagonach wioskich: w jednym kon-
cu wagonu umioszczony jest malenki piecyk potgczony z cylindrem
pionowym, od ktérego odchodzi na zewnagtrz fcomin. Cylinder ze
swej strony poleczony jest ze zbiornikiem od ktérego idzie rura
wazka wzdtuz sufitu wagonu, nastepnie wzdtuz siedzen, pod siedzenia-
mi etc. Bura ta napetniona jest woda.

#
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W systemach ogrzewania wspoélnego jest tylko jedno zrodio cie-
pta dla wszystkich wagonow, a tem jest zwykle sama lokomotywa.
Ogrzewani takiego rodzaju za pomocg goracej wody wedtug systemu
Pelleraehe jest bardzo rozpowszechnionem w Belgji: wzdtuz catego
pociggu pomiedzy poawijnym sufitem wagonow idg dwie rury, a od
kazdej rury odchodza gatezie do pojettyrczych przedziatow wagonu.
Jedna rura przyprowadza wode cieptg z lokomotywy, druga za$ od-
prowadza wode oziebiong napowrot do kotta.

Nastepnie bardzo rozpowszechnionem jest ogrzewanie parg: we
Wioszech wedtug systemu Haag’a, w Szwecji i w Saksonji wedtug
systemu Lifiichook, Robertfa etc. System Haag’a polega na tem, ze
pod sufitem wagondw przebiega rura: rury pojedynczych wagondw po-
tgczone sa z nig za pomocg rur z gummy. Para przechodzi wprost z kotta
lokomotywy, przebiega przez catg rure i wychodzi przez nig na ze-
wnatrz na koncu pociggu. Od gtowne; rury odchodza do kazdego prze-
dziatu rozgatezienia, od nich znowu rury pod siedzenia. System Lilli-
chodk a ma te przewage nad systemem Haag’a, ze ogrzewanie jest
jednoczesnie skombinowane z dobrg wentylacjg wagonu.

Zalety i1 wady kazdego systemu sg nastepujgce.

Ogrzewanie za pomocg ruchomych aparatow z gorgcg wodg jest
najwygodniejsze inajtansze, ale utrzymuje nieregularnie cieptote wwa-
gonie, a podczas silnego zimna aparaty te nieogrzewajg dostatecznie.
Lepsze sa cylindry z piecykami do ogrzewania goracem powietrzem,
ale te znowu robig powietrze wagonéw zbyt suchem i nadajg mu nie-
przyjemny odor. Systemy z termosyfonami, gdzie mozna doskonale re-
gulowac cieptote, ogrzewajg bardzo wolno przedziaty, i sg w dodatku
kosztowne. Bardzo niedobrg strong aparatow do ogrzewania gorgacem
powietrzem jest niebezpieczenstwo polaru.

Z tego punktu widzenia ogrzewanie parg ma wielkg przewage:
jest to takze system kosztowny, ogrzewajacy bardzo wolno wagony,
przytem zepsucie si¢ rury w jednym wagome pozbawia ogrzania caty
pociag. Pomiedzy wszystkiemi systemami najlepsze sa te, gdzie ogrzewa-
hie potgczone jest z wentylacja. Nareszcie systemy posrednlego ogrze-
wania para #3czg w sobie korzysci ogrzewania termosyfonami I para:
dajg sie doskonale regulowaC i ogrzewajg réwnomiernie przedziaty
w wagonach. B.
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pralsrtyi sarurtame).

Bakterjoloyiczne badanie wody w studniach osady Osieciny, po-
wiatu Nieszawskiego, datowane d. 19 i 29 Maja, wykazu-gce ilos¢

mikrobow w 1 cent. kub.
[1o$¢ mikrobow

Nazwa studni. w 1 ceni. kub
i. Studnia Wiloscianina Sz... 61876 -
2. 11 stud. w rynku 44770
3. WiosScianina Zel... 16896
4. Zyda Maj... 16125
5. Wioscian. Ol... 15264
6. Wiosé. Dom .. 12432
7. WioSC. Kw... 8932
8. Zyda Bed... 7196
9. WiosScian. Jes... 7180
10. Zyda Mor... 6800
11.  Wioscian. Wisn, 6072
12.  Witoscian. St.. 5830
13. Zyda Mark... 5658
14.  Wiosc. Ar... 5550
15. Obywat. Bur... Pompa 4876
16. Ks... Oh... 4761
17.  Obywatelk. B... Pompa 3454
19. Obywatela Z... 3388
20. Druga studn.a w rynku 2415
21. Dworsk. Sk... Pompa 2288
22. Obywatel. Wen. 2163
23.  Wioscian. Cich... Pompa 416
24. Dworsk. M... Pompa. 312

Z wyzej przedstawionej tablicy okazuje sie, ze najlepszy rezul-
tat badania wykazujg studnie z pompami; inne studnie badane s3g zu-
petnie odkryte, bez statych kubetkow, wskutek czego wszyscy czerpig
wode wiasnemi kubetkami zwykle zanieczyszczonemu i tern zanieczy-
szczajg wode w studniach; to za$ praktykuje sie prawie wszedzie po
wsiach u wioscian i we dworach.

Co sie tyczy badania, to woda byta brana z kazdej studni ste-
rylizowang probowka i badana w godzine po zaczerpnieciu zwykiym
sposobem, robigc kultury ptytkowe i liczac rozwiniete kolonje na
3-ci dzien. Chorobotworczych znanych mikronow nie znaleziono, z po-
miedzy zas niechorobotworczych przewazaty iloSciowo: Bacillus fluo-
rescens liquefaciens i micrococcus flavus tordigradus.
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NnSTCTA T K I SXBiaroa-3RA .MIOZ3ITE

1 rDr. Al iiendelséhn. Der Oomfort des Kranken. 2 wydanie. Berlin»
1892. Hirschwatd. Str. 68. "'

Nagtéwek nie odpowiada poniekad treSci. Spodziewamy sie broszury"
popularnej — dla publicznosci przeznaczonej, znajdujemy czysto lekarska po-
gadanke o piecie achilesowej naszego sposobu leczenia chorych.

Pod ,komfortem,” w odrd6znieniu od przepychu rozumie autor to wszy-
stko po za lekami, co organizmowi przez inwazje nieprzyjaciela — choroby
zagrozonemu w pomoc przychodzi. Cata hygiena chorego, cata sztuka piele-
gnowania i podtrzymywania sit jego tu nalezg. Autor jednak nie daje podre-
cznika, zacheca raczej lekarzy do zajecia sie gorliwiej niz to dotad ogoét ko-
legbw czyni—tg strone zadania lekarzy terapeutéw. *

Caly szereg nadzwyczaj dowcipnych, powiedzmy, feljeton6w porusza
rézne kwestje z leczeniem pozafarmaceutycznem chorego zwigzane. Przypo-
mina, iz dotad istniejg lekarze, ktdrzy zdolni sg tylko powiedzie¢, czego-
jes¢ nie wolno choremu, a nie umieja, gdy sga zapytani; : co mu jes¢ wolno.
Przypomina o cafym zastepie lekarzy miodych, ktérzy majg tytuty ,lekarzy
praktycznych®“ (practischer Arzt) chyba dla tego, ze pojecia o praktycznosci
nie majg; ktérzy dokfadnie wiedzg, ile pikrotoksyny trzeba, by zabi¢
krolika, lub jak zabra¢ sie do otworzenia worka sercowego (o ile nie za-
pomnieli tegoz w przerwach miedzy egzaminami), ale nie umiejg zarzadzic¢
przeniesieniem chorego lub zmiang na nim koszuli.

Przypomina wreszcie o ,komforcie“ w szpitalach panujgcym; o sto-
liczkach do t6zka, zawierajacych na goOrnej poteczce jedzenie, na dolnej—
naczynia nocne; o0 porze obiadowej kiedy jedeD, przemdgiszy odraze, do
jedzenia sie zabiera, gdy drugi na kubet siada; o nakryciu stotlowem cha
rego, o owych ,miseczkach,” gdzie wszystko razem ptywa, odbierajgcych zu-
petnie che¢ do jadta; o catym wieziennym nastroju wielu szpitali wspbtcze-
snych. Te wszystkie ujemne warunki sg sojusznikami choroby—Ilecz bynaj-
mniej nie jej wrogami. ,,Komfort“ w otoczeniu chorego czesto matemi $rod-
kami daie sie urzeczywistni¢, a pionerami wtym wzgledzie muszg byC lekarze.

K. Bujwid. Najpotrzebniejsze wiadomos¢lo cholerze Najprostsze
sposoby ustrzezenia sie jej, oraz wskazowki ratowania i pielegnowa-
nia Chorych. warszawa, 1894. Str. 16. Cena kop.'10. :

Czas juz zaiste bytby, aby Dbroszury popularno-ludowe, broszurki hy-
gienie poswiecone, przestaly podawaC wskazowki lecznicze, przekraczajace
zadanie improwizowanych lekarzy z publicznosci.

Broszura o powyzej wypisanym tytule utrzymuje tradycje oddawania
miecza do rgk szalonego. Ro¢ c6z innego niz szkode przynie$¢ moze danie
ogotowi porady, jak leczy¢ chorego, wyliczajagc mu Srodki lecznicze przeciw
cholerze, S$rodki do zuzycia ktdérych autor zacheca: yomitorium compositum
po 5 gran, 2 grana kalomelu co 2 godziny, Ja— 1 grana jodoformu utar-
tego z cukrem i t. p.
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Takie terapeutyczne zakonczenie broszury hygienicznei niszczy wartosc
catosci. Ogdt zawsze skory bedzie do wierzenia w leki, w pojecia wyrazone
terminami tacinskiemi, niz w prosty wyraz: czysto$¢. Zawsze bedzie pohop-
niejszy do leczenia, niz do zapobiegania, wrazliwszy na przepisy proste: wez
tyle i tyle granéw tego a tego co godzina, niz na przepisy wymagajgce ure-
gulowania zycia codziennego, zaniechania zakorzenionych wykroczen hygje-
nicznych.

Dla tego zamieszczenie terapji cholery zaciemni wszelkie przed-
tem zamieszczona przepisy hygieniczne w oczach mato inteligentnego czytel-
nika. Hygieniczna cze$¢ broszury napisang jest ogolnikowo, chaotycznie; po-
mimo to byla by to rzecz pozyteczna, gdyby nie zbyteczne zakonczenie,
0 ktdérera wyzej wspomnielismy. Profilaktyka oparta jest na teorji kontagjoni-
stycznej przewaznie i powtarzamy stanowi pozyteczng, cze$¢ broszurki.

Do bteddéw broszury nalezg wyrazy popularnemu pismu niewtasciwe i ogro-
mny brak znakow pisarskich. O takich brakach jak zupetue nie zaakcento-
wanie koniecznoS$ci przestrzegania przepisow policyjno-lekarskich ("profilaktyki
cholery tyczacych) oraz waznosci liygieny spotecznej w ksigzeczce popularnej
arcy pozadanego, o takich brakach, zamilczamy juz. Ster.

k e o n 1 z !jEt.

Uroczystos$¢ jubileuszowa w Krynicy. W dniach 23 i 24 b. m Krynica Swieci
stuletni jubileusz oddania zdrojow do uzytku publicznego. Zarzad zaktadu obchodzié

bedzie takowy z wielkg uroczystoscig. Spodziewany jest liczny zjazd lekarzy i oby-
wateli.

Buietyn sanitarny za m. Lipiec 1893 r. (2 — 29 Lipca).

27tydz. 28tydz. 29 tydz. & = ' Kazein

Ogo6-

I
' Tabl. A. M KMEK MK MK M k fm
Urodzenia 219 215 189 170 208 192 192 186 808 763 1571
Zmarli mieszk. Warsz. 96 93 122 118 114 120 110 143 442 474 916
.  przyjezdni n 9 7 12 10 5 12 f 40 32 72
Noworodki martwe 5 4'7T 2 9 4 5 2, 26 12 38
Dzieci do lat 5 zWarsz. 54 46 67 60 71 68 70 94 262 268 530
» przyjezdn. 5 — 1 7 2 — 3 4 11 11 22

Zehorob zak. Zmarfo 12 14 12 21 18 14 15 2 57 69 126

W ciagu 4-ch tygodni lipca notowano S$rednio na tydzien 393 urodzen
0 24 mniej, anizeli w czerwcu. Srednia tygodn:nwa liczba wypadkéw $mierci wy-
nosita 229, czyli o 33 wiegcej, niz w czerwcu. Z pomiedzy zmartych 57,9% stanowity
dzieci do lat 5, ktorych umierato Srednio na tydzien 133. Odpowiednie liczby dla
czerwca byly: 50,6% i 99. Poniewaz wiec SmiertelnoS¢ wsrdd dzieci powiekszyta sie
0 34 wypadki na tydzien, wynika ztad, ze Smiertelno$¢ wsérdd oséb starszych zmniej-
szyta sie 0 1 wypadek tygodniowo. Choroby zakazne powodowaty Srednio na ty-
dzien 315 wypadkow Smierci. Zmarli tej kategorji stanow’li 13,85 ogdtu zmartych.
Odpowiednie liczby w czerwcu byty 245 i 125%. Widzimy wiec, ze Smiertelnos¢
z chorob zakaznych wzrosta znacznie.
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| 21 28 29 nw"
Przyczyngl smlercﬂ| tydz tydz tydz. tydz. Razem. JE?“
. "iMIKM [KIMIKIM|K| M K j

Ospa |5D—52343]11627
Odra . . .. 1- 111 1 3 4
Szkailatyna . . 1 3 3 6 3135 10 15 25
Tyfus brzuszny . 1 12- 1-- 2 3 5
» Wysypkowy. 1_- - 11- - - 2 1 3
Dyfteryt -3 216- 2110 5 15
Koklusz. . - 1133442 810 18
Dysenterya . . 1- 1- 2- - 3 4 3 1
Choroby potogowe -~ 1 - 2 1~ 3 - 7 7
Zapalenie oskrzeli 3 3 5 5 4 13 4 15 13 28

. ptuc 1817 152011 19 817 52 73 125
Suchoty ptuc. 141122 91412 910 59 42 101
Niezyt kiszek. 1211 1 1125213027 78 70 148

Tygodniowg S$miertelno$¢ z
nizej wskazane cyfry:

choréb zakaznych w poréwnaniu z czerwcem dajg

Czenvwix:. Lipiec.
Ospa 7,3 b,8
Szkarlatyna 2.8 6,3
Koklusz 2.3 - 45
Dyfteryt 48 3,8
Chor. potog. 0,3 - 1,8
Dysenterya 0,3 - 1,8
Tyf. brzuszny 2,3 1,3
Odra 1,0 1,0
Tyf. wysypkowy 0,8 — 0.8

Jak widzimy, odra i tyfus wysypkowy stojg w mierze. Wzmogty sie: szkarla-
tyna, koklusz, choroby potogowe i dysenterya. Pozostate choroby zakaZne ostabty.
Smiertelno$¢ z choréb organdéw oddechowych cokolwiek powiekszyta sie w po-

rownaniu z czeiwcem (63,5 wyp. $in. na tydzied; w czerwcu — 58,0).

SzczegOlnigj

wzmogta sie S$miertelnos¢, pochodzaca z suchot phuc.
Smiertelno$¢ z niezytu kiszek wzmogta sie znacznie, dajac tygodniowo 37 wy-

padkdéw Smierci (w czerwcu 20).

23 24 25 26 : .
C. tydz-  tydz. tydz. tydz Srednie  Og. suma

Procent roczny

zm. na 1000 m 19,62 2491 2429 2626 23,77
Zawarto inat. . 145 123 90 113 450
Wysok. barom. 749,63 74590 746,37 75090 748.20
Sred. temperat. 1621 21,44 19,23 22,14 19,76
Suma opadu . 33 79 125 214 11,3 45,1
Kierunek wiatru. N NNE WSW ssw

Srednia wysokost

barometru nizsza byla od normalnej dhi Ppca o V* nm

Srednia temperatura za$ przew yzszyta rlormalna (16,83) o 0,93° C Najwyzszg tem-

perature 32,8 obserwowano w d.

wyzsza notowana w lipcu temperatura wyniosta 36,5 w d. 28 r.

28, a najnizsza 85 w d. 6 lipca. W ogole naj-

1873, a najnizsza
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50 w d. 4 1832 r. Suma opadu z 28 dni byfa nizszg, od normalnej dla 31 dni lipca
0 15,3 mm. Normalnie na 1 dzien tipea przypada 1,95 mm. opadu, na 1 dzieh z de-
szczem za$ 3,95 mm. W roku biezagcym wypadato na 1 dzien lipca — 1,61 mm, a na
1 dzien z deszczem (liczono ich ogdtem 10t 451 mm. A zarem w lipcu r. b. deszcze
byly rzadkie, leez dos¢ obfite. w ogdle zas mozemy powiedzie¢, ze lipiec r. b. byt
bardzo ciepty i doSC suehy.

Przy takich warunkach atmosferycznych S$miertelno$¢ w lipcu r. b. powie-
kszyta sie znaczi.ie w poréwnaniu z czerwcem, dajac roczny procent zmartych na
1000 mieszkancéw 23,77%0 (w czerwcu 20,35").

W poréwnaniu jednak z poprzedniemi laty lipiec r. b. przedstawia sie po-
mysSinie, jak to wskazujg nizej podane procenta Smiertelno$¢l dla odpowiednich 4-ch
tygodni w 5 latach ubiegtych:

w r. 1888 - 2539

1889 - 3513
1890 — 2287
j 1891 - 22,30
X 1892 - 2644
Sredni') 26,43 M. Ce

Ze statystyki. Jak wplynety zarzadzenia nygieniczne na Jstosunki sanitarne
"Wioch, wykazuje zestawienie ponizsze;

Umierato:
v, 1857 yrr. 1801
Ospa 16249 2915
Odra 23768 19545
Ptonica 14631 7954
Btonica 24637 11691
Dur brzuszny 27273 18938
Zimni ca 21033 18R72
Goraczka potogowa 2594 1642

Smiertelno$¢ z powodu gruzlicy i raka nie ulegta zmianie. Wzrosta za$ li-
czba zgonow z powodu przymiotu, alkoholizmu, samobdjstw i pellagry.

Demuih. llosci biatka niezbedne w pozywieniu cztowieka. (Miinchener med.
Wochen. 1892 N 42, 43, 44). 1los¢ przez Voita podana: 118 g. biatka (przy 56 g.
thuszczu i 500 g. wodandéw wegla) wydawata sie wielu badaczom zbyt wysoka;
zmniejszouo jg do 40 —50 g. Autor przedewszystkiem wykazuje, ze ilosci ostatnie
muszg by¢ wyzszemi, ezeli je obliczy¢ nie na 60 —65 kg. wagi osobnika, tylko
na 70 kg. Samodzielne obliczenia autora daty wynik nastepujacy:

Ilo§¢ uzywanego biatka przez osobniki badane wahata sie miedzy 1373 g.
i 58,1 g. (wzglednie 117,2—44,3 g. biatka wchtanianego), ilos¢ kaloryj zuzytych
byta 3702 —2298, lub tez najczesciej spotykano wahania 3100 — 3000 kaloryj, nie-
zaleznie od wahan w ilosci spozytego biatka. Czy jednakowa ilo$¢ kaloryj, nieza-
leznie od wahan ilosci biatka obliczona, rownie sprzyjata odzywianiu, Demuth rozwig-
zuje pytanie to, przygladajac sie stanowi ogdlnemu osobnikéw badanych. Uzywajacy
ponad 100 g. biatka mieli sie bardzo dobrze. Nawet przy 90—100 g. nie widziat De-
muth wcale zaburzen; uzywajacy koto 70 g. byli niedokrwisci, stabi, mato energiczni,
z matg wydajnoscig pracy (chociaz zuzywali 3000 ka'oryj). A wiec, przy dostate-
cznej iloSci kaloryj, nalezy spozywac co najmniej 90g. biatka (retp. 75 g. wchianianego).

Naprzyktad co do osobnika N. I (44 letni mezczyzna, wagi 72 kg.). Od roku 1889



350

Kilkakrotnie przez 8—9 tygodni otrzymywat on wiadome iloSci pozywienia. Przy
spozywaniu 128,3 g. biatka (116 g. wchianianego), 113,7 thluszczu i 351,1 wodanow

w. — razem 3051 kaloryj — zupeine zdrowie. Przy 3 innych do$wiadczeniach, po 2
miesigce kazae, osodu ta stawata sie stabg. Oto dane z tych 3 doswiadczen.
' Biatka. B. Wchian Thu»z. " W. w. Kalorje.
1 55,02 47,7 130,3 439,9 3241
23 60,15 51 147,3 439,7 3640
2) 77 §68,2) 155 495 3784

Po kazdem doswiadczeniu zjawiato sie ostabienie, zty wyglad, strata na wadze,
bicie serca.

W doswiadczeniu 4 uzywano:

Biatka. B. Wchian. Thuc™,. W. vr. Kaloryje.

92,84 84,57 145,65 440,74 3543
przez 3 miesigce —przyczem znikty objawy niodokrwisto$ci, waga wzrosta, bicie
serca znikto.

Demuth zadaje sobie pytanie czy ilos¢ 90 g. biatka nie jest potrzebng i z in-
nych powoddéw, mianowicie dla utrzymania biatka tkanek nienaruszonem.

Powody te. podniesione w czesci przez Forstera, sa:

1) Produkty przemiany i rozpadu materyj biatkowych draznig syetemat ner-
wowy. Tylko dobrze karmiony biatkiem ustroj jest spokojny i energiczny.

2) Tworzenie sie¢ hemoglobiny wzrasta.

3) Przez to oszczedza sie praca serca.

4) Wzrost i odnowa miesni staje sie tatwiejsza.

5) Przy braku biatka mniej sie wytwarza fermentow trawiennych, powstaje
ostabione uzytkowanie pokarmoOw, zaburzenia zotgdkowe i Kiszkowe. Ster.

Wiadomosci drobne. Japonja nie zna krzywicy. Dr. Aschmead przypisuje to
okolicznosci, ze japonki karmiag swe dzieci do 6 lat piersig. (Rev. Sc. N. 18).

X Pr- Fischer w 12, z liczby 40 badan wykryt w gazach rur, drendw iklo-
zetow laseczniki duru, btonicy, b. colli commune etc. (Med. Res. Styczen 1893).

-f- W Chicago za fatszowanie mleka lub sprzedaz mleka od kréw chorych
wyznaczong jest kara 125 do 500 frankow.

X Stan New-York wydaje na cele dobroczynne 21 milionéw irankow rocznie..

-J- Rzad pruski (PhysikaFsch-technische Reichanstalt) polecit wszystkim ku-
ratorom uniwersytetdbw lampy zarowe Auera jako pod kazdym wzgledem dogodny
sposOb przy oswietlaniu gazowem.

X Uzycie alkoholu we Francji w ciggu ostatnich lat 40 potroito sie. W r. 1850
wynosito |,/3 litra na glowe ludnosci, 1869 —278 1891 — 473 litra. Dzi§ wypada
na 87 mieszkancow 1 szynk (lub zaktad podobny). Wino zostato zastgpione przez
wodke, absynt i t. p.

X Fodor podaje, ze w Peszcie umiera na 100,000 mieszk. rocznie od gru-
Zlicy 590 -600 os6b, w Paryzu 500, w Wiedniu 540 — 550, w Londynie 180 — 190.
Mniema, ze wlysoko$d SmiertelnoSci zalezy tu od brakow w brukach ulicznych, kté-
rych pyt roznosi laseczniki.

4- Paryz zuzywa rocznie przeszto 10 miliondw kg. sera.

X W Paryzu funkcjonujg automaty z wodg gorgca. Za wrzuceniem 5 cent-
wylewa sie 8 litrow wody o cieptocie 65° R

Redaktor | Wydawcg J. Polak.



ZAKLAD OPTYCZNO-CHIRDRGICZNY
JULJANA DREHERA

ul, Szpitalna Nr. O

Poleca WWPPDoktorom i1 Chorym. il , Binokle najno-
wszych fasonow z krysztn’foweml szktami, Lupy, NMikroskopy, Lor-
netkia, Termommetrii” do mierzenia goraczki, asiipeh1o z””<diiez nor-
malnemi, Fontanny oczne, Ponczochy elastyczne, Bandaze rapturowe, pachwinowe
I pepkowe, Prezerwatywy francuzkie i angielskie, Pesarja, Suspensorja, Pasy brzu-
szne, Respiratory, Worki do lodu, Ptétna gumowe, Basseny, Odciggacze pokarmu,
Kapelusiki piersiowe, Szpryce do nosa, Inhalatory, Pulversyzafory, Insuflatory, Kli-
zopompy, Przyrzady elektryczne, Irrygatory, W ata hygroskopijna, Gaza, hygrosko-
pijna, jodoformowa, sublimatowa, Opaski ptocienne, flanelowe oraz wszelkie mate-
rjaty opatrunkowe. 1

Chorym niezamoznym z receptami WWPPILktoréw rmozlivve ustepstwa

fix« Uznane przez Rade Lekarska w Warszawie i Departament Medyczny

w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W. « S

s Dla kaszlagcych | os’rablonych -2
S5 SEODOWY EKSTRAKT i KARVELKI Y.

z Miodu, Stodu i Zidt leczniczych, 1 8

NG Nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskich w Warszawie,

Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie. ©i

Fabryki SSw Warszawie
N &
28
ulica L E L I\/I Zffodu I\r. 6.
« a Wylgczna sprzedaz w Aptekach i Skfadach aptecznych.

NATURALNY COGNAC
Z WITORROH KRYMSKICH

fabryki , IMPERIAL"®

-W WARSZAW

Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof, N. Mdlcera. Koniak analizowany
przez D-row Nenckiego i Zawadzkiego. Koniak ,,IMPERIAL® jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od V/'3 wiadra w kantorze |fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.

Centralny Sktad’
TYTONIU i PAPIEROSOW

Br. J. 1T1A. ASLaNIDI

Z Rostowa nfD.
17N , MVMarszatkownwska a_

Poleca wyroby wiasnej fabryki zawsze Swieze i w wyborowych



Opuscita pra3e

(Sprawocznaja knizka dla wraczej)
WYDAWNICTWO DEPARTAMENTU LEKARSKIEGO.

Cena obydwdch jej toméw wraz z atlasem roslin lekarskich wynosi piec
rubli. Nabywa¢ mozna w redakcji ,,Wiestn. Obszczest. hygieny”“ w Petersburgu
oraz w ksiegarniach.

PIBRYKI

WYB0BOW CHIRURGICZNYCH

| INNYCH STALOWYCH OSTRYCH

OR AZ

BANDAZY

J. JODLOWSKIEGO.

W WARSZAWIE.
Glowny Skiad ulica Uielaiiska Nr. 5.
Drugi Skiad ulica Marszatkowska Nr. 137.

Poleca najnowszych systemoOw narzedzia chirurgiczne oryginalne
paryzkie, jako tez podiug wzoréw tychze z wiasnej fabryki po ce-
nach jaknajnizszych.

Cenniki na zadanie f ranco.

Jecjalry Zoked Prawiziiep teczniczep
KEFIP.D 1 GRZYBKOW KEFIROWYCH

W WARSZAWIE, ul. Kx*o6lo>vslca IV. 31.

Letnia kuracja w Ogroare Saskim we wiasnym pawilonie.
Pierwsza inicjatorka rozpowszechnienia i wyrobu kefiru od roku 1863

Mtlaudja Sigalina
Z KAUKAZU*
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Jan Krzykowskl

CPTYCANO-CHROGCANY
Marszatkonska J6 18 rag Ctaielng;,
Pracownia Fizyko-Matematyczna;

przyjmuje reperacje przedm.otdbw w zakres powyzszy wchodzacych.

W WP UV A VS WR iRy wiy YWY W Wy @y

Przygotowanie i sprzedaz dozwolona na ogolnych zasadach handlu.

WODA MIOOCO
3PIt1ISM WMPEIESO.

Skuteczny Srodek przeciwko wypadaniu whosOw, tworzeniu sie
tupiezu oraz nerwowym i reumatyzmowyra bolom gtowy.

Gtowny Skiad: przy Sktadgzie Aptecznymo
Jfomackle RI . 139 tv 6\/7arszaW|e

aHIKJMEMICKll MEIHUHHCKIT AOBARD
d-ra Villaret9
W przektadzie na jezyk russki pod redakcjg Frof. J. Tar-
chanowa 1 d-ra B. Oksa.

Wychodzi, poczawszy od 15 Kwietnia 1882 r., dwa razy na
miesigc zeszytami zawierajagcemi pie¢ arkuszy Scistego druku (okoto
90000 liter w arkuszu).

Caly stownik wydany bedzie w ciggu roku i sktadaé sie ma
z 2 toméw, zawierajgcych mniej wiecej po 60 stron druku. Zeszytow
bedzie najmniej 25.

Cena zeszytu bez przesetki — 60 kop.

Zyczacy otrzymywac ,,Stownik* raczg zawiadomi¢ o tem listo-
wnie pod adresem: M A. B”poia. C. DeTepdypn», llpa«ieiiiHBiii nepe-
yjmicB, coo. zaptaty prenumeracyjnej zatgczaC nie trzeba. Zeszyty
wysotane bedg za zaliczeniem, za co pobierana bedzie optata 10 kop.,
a za przesetke 15 kop. Opftaty zaliczeniowej unikng¢ mozna, nadse-
tajac kwote 75 kop. za zeszyt i za przesetke, markami pocztowemi.



ZAKLADY ROLNICZO-PRZEMYSLOWE

Wystaw» Hy-
gieaiczna DR DA
w Warszawie UUR4IRNIA
1887 .

MEYN PAROWY,
Gorzelnia 1 Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA' DROZDZY PRASOWANYCH

KAROLA HENNEBEEGA

Dominium Nowodwdr, przy St. Dr. ZeE Teresp. N.-Minsk.
poleca:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZBIERANE.

Produkcja powyzszego mleka dostarczang jest kazdodzierinie do Warszawy w 2-ch
odmianach:

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naczyniach porce-
lanowych. 11-do: Mleko po udoju, eentryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
czyniach szklanych. Niezaleznie od powyzszego Mieko zsiadte, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Masto wiasnej produkcji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, gtdwnie dla Niemowlat, Rekonwalescentéw lub Oséb chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolevwska Nrr. 21 .

[: V <
| |

Sktad materyatow aptecznych,

LABOR ATORYUM
CHEMCGANODARVACBUTYCAE

i
PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowsltie-Przetlmiescie TTirs I'T
wprost kosciota po Karmelickiego

W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijne i nasycane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolonska.

Ceratka do kompresow. Perfumy zagraniczne i krajowe.

Papier synapismowy. Mydta toaletowe i lecznicze.

Vlinsi i Thapsia. Wody nineralne.

Plastry smarowane. Tran.

Dezynfector $cienny samo dziatajacy Benzyna do czyszczenia i palenia oraz
(niezawodny $rodek na mole). wszelkie materjaty apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
Sprzedaz hurtovwva i detaliczna,.

Ceny najnizsze.



ZD-ra,J. Polaka.

Wydanie ozdobne z 25 wielkiemi i pieknie wykonanemi rysun-
kami z fotografji robionych na miejscu. Na grubym welinie in 4-o.
Cena jeden rubel. Prenumeratorzy ,Zdrowia* nie ponoszg kosztow
przesyiki.

Mozna wypisywac za zaliczeniem pocztowem.

ISTNIEJACY OD R. 1845
I

W v owowo SASKIM
Sern letn rozooczaj Sie i, 14 Mya Ltrwac Wazie flo koca wrzesnia,

Codziennie cd 6 do 10-ej rano wydawane sa: -
1. Wody mineralne sztuczne i naturalne w Zrodtowych
temperaturach.

2. Serwatka lecznicza. 3. Kefir.

4. Kapiele mineralne na miejscu, Ciechocinskie, Buskie etc.
przez caty dzien.

Zaktad urzadzony z komfortem posiada galeryje spacerowe
I wszelkie potrzebne urzadzenia. Koncerty poranne orkiestry

Lewandowskiego.
L ekarz zalkdadu na miegjscu.

Z ustepstwa w cenie korzystajg miedzy inncmi osoby po-
lecone przez pp. Lekarzy.

Y

tm 1~ T n fIP ™JJM POPRADEM.
JLCU Ly U f1  sajapezl, telegraf w miejsca

Najsilniejsza szczawa zelazista, skuteczna w chorobach kobiecych i anemji. Pora
kapielowa trwa od | Czerwca do kofica Wrze$nia, Kapiele borowinowe, zelaziste,
hydropatyczne i popradowe.

WU]J%\ LE'BﬁL&TO MI“A Wlelklzcnr?J%%%dsaighm\/?v(\)/\észh%slﬂgfaqnych
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Ragaly dsev@ vin

DLA KOSCIOLOW.

w Warszawie Mowstifi-Przefliiescie N- 6

naprzeciw Kosciota $-yu Krzyza.

Poleca czyste i wystate W ina W eg”™ier-
stitie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
| stare kuitae”™jne I1"onialii, przedewszy-
stkiem zaSscliorym i rekonw alescen -
to m , uzywajagcym wina na wzmocnienie sit, szla-
chetniejsze gatunki M aslaozy i wytrawnych.
Kapujagcym wina wegierskie beczkami, obliczamy
cene oryginalng. Na barytki wysetamy do wszystkich
stacyi drog zelaznych w Krolestwie i Cesarstwie,
poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, i 6,00
rs. za garniec.

Cenniki na zadanie franco, bezpfatnie.

r,oreczcamy tylko za wina sprowvvadza-

Nne wwprost od firmy.

1103B0jeHO IteH3ypoio. — BapmaBa 16 ABrycTa 1893 r.
W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki Ag 4.

&



MEDYCYNA

CZASOPISMO TYGODNIOWE
DLA LEKARZY PRAKTYKOW

bedace dalszym ciggiem ,Kliniki“ w r. 1866 zatozonej,

w 26-ym roku swego istnienia, przechodzi z dniem 31 Grudnia r. b.
na wiasnos¢ gremium skladajgcego sie z 65-iu lekarzy, w Warszawie,
na prowincyi i zagranicg zamieszkujacych, ktérzy za posrednictwem
komitetu redakcyjnego z posrdd siebie wybranego, pismem kierowac beda.

»Medycyna“ nie zaniedbujac tego wszystkiego co naukowego
lekarza obchodziC moze, bedzie jednak mie¢ przed ewszystkiem
na celu potrzeby lekarzy-praktykow; zatem, za najwazniejsze dla
siebie zadanie poczytywaé bedzie uprawianie medycyny klinicznej
W obszernem znaczeniu tego stowa, i w ogdlle baczne Sledzenie poste-
pu na polu wiedzy w zastosowaniu do leczniczego wykonawstwa.

W tych kilku stowach wyczerpuje sie program pisma, oraz cel
i kierunek onego.

Kazdy artykut pomieszczony w ,Medycynie* jest p’fatny

Pomimo zwigkszenia objetosci, cena ,Medycyny* pozostaje ta
sama co dawniej t. j. w Warszawie rs. 5—na Prowincyi rs. 6.

Najdogodniej jest nadsyta¢ prenumerate wprost do redakcyi,
Nadsytajacy z gory prenumerate roczng wprost do redakcyi otrzymujg
wszelkie naktady ,,Medycyny“juz wyszte lub wyjS¢ mogace za pét ceny.

Obecny Redaktor -Wydawca ,,Medycyny*“
R. Dobrzyclc.

ROK XXVIII,

PISMO TYGODNIOWE
poswiecone wszystkim gateziom medycyny naukowej i praktycznej,
wychodzi w r. 1893, a 28-ym od zatozenia Gazety
wedlug tegoz samego programu jak dotychczas.

Roczny tom Gazety Lekarskiej zawiera przeszto 1400 stron
druku, wiele drzeworytow?7 i tablic litografowanych.

Warunki prenumeraty:

w Warszawie rocznie rs. 7
potrocznie rs. 3 kop. 50;
na prowincji, w Cesarstwie i za granicg rocznie rs. 8,
potrocznie rs. 4.
Redaktor odpowiedzialny: Dr. Wk Gajkiewicz.
(Marszatkowska 115).
Wydawca Dr. St. Kondratowicz.
(Marszatkowska 119).



tat>yv sjto.s6l) uzywania
KIDiell- orowinowyen | Mazistych W domy
o] o

Od wielu lat uzywane ze skutkiem, przy
zapaleniu macicy ijej btony sluzowej, zapaleniu jajnikow, za-
paleniu okolo-i przymacicznem, angielskiej chorobie, zapale-
niu otrzewnej, zotzach, bladaczce, lilaku krwi, wessaniu wy-
siekow, tak zwanych biatych uptawach, usposobieniu do poro-
nien, czesciowych porazen, przy dnie, reumatyzmie, padaczce,

rwie kulszowej i krwawicach.

HENRYK MVATTON

Franzensbad,
KAKLSBAD — WIEDEN — BUDAPESZT.
Do nabycia we wszystkich aptekach 1 skladacli

aptecznycli.
95-98



