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Warseawa. Luty 1896.

Kiedy w r. 1886 powstala mys$] urzadzenia wystawy hygjenicznej
w Warszawie, wykonanie jej znalazlo licznych oponentow; po otwar-
ciu wystawy opozycja prawie doszczetnie zanikla, a po zamknieciu jej,
tembardziej pozytek zostal powszechnie skonstatowany. Obecna Wy-
stawa juz tylko bardze nieznaczng napotkala w pierwszych swych za-
czatkach opozycje, a znalazla sie w tem szczesliwem polozeniu, ze juz
przed otwarciem wybitne a doniosle nastepstwa przyniosta. Z tych
na pierwszym planie postawi¢ wypada nowy park miejski, na ktory
dlugie lata moze wypadloby czekad, jezeli w ogole kiedykolwiek mialby
powstaé. Sam przez sie juz wielkg korzysé dla miasta na zawsze sta-
nowi¢ bedzie, a nadto jako miejsce wystaw przyszlych rozwigzuje
w tej mierze naglaca potrzebe Warszawy 1 przyszle wystawy w co-
raz lepszym stanie park ten zastanga. Wykonany wprawdzie park ten
jest staraniem miasta, ale niech to bedzie w naszem skromnem pi-
semku zanotowanem, iz nasza to komisja redakcji wyszukata go, ogly-
dajagc rozmaite place publiczne 1 prywatne i Ze starania jednego z jej
cztonkéw, inzyniera Moscickiego, znalazly oddzwiek w uznaniu
zyczliwego dla sprawy pozyteczunej .p. Prezydenta miasta, Zabrano
sie tez pod energicznym kierunkiem p. Szaniora do dziela, i oto z pu-
stego bagniska, przeszlo 200 tysiecy lokei majycego, przez podwyz-
szenie terenu przeszlo o lokieé, przez solidne oparkanienie, przepro-
wadzenie drog, swodociagdw, zasianie 1 zasadzenie roslin, wkopanie
drzew kilkunastoletnich i starszych—stal si¢ park i bedzie park pie-
kny. Niedos¢ na tem: z inicjatywy tegoz komitetu powstal budynek
murowany na zawsze pozostaé¢ majgcy, pozostanie budynek inny jeszcze,
przez p. Rycerskiego zainicjowany 1 wykonywany jego staraniem;
nadto w pewnym zwigzku ze sprawg pozostaje utworzenie lub raczej
przyspieszenie utworzenia prawidlowego ratownictwa, a to staraniem
hr. Przezdzieckiego, ktory pierwszg w kraju stacje ratunkowsg na wy-
stawie organizuje. Te i innych wiele skutkéw w polgczeniu z mniej
jaskrawem ale w najobfitszem w nastepstwach pobudzonem pono-,
whnie zamilowaniem do hygjeny w szerszych sferach przekonywa nas,
ze praca zgromadzonych kolo sprawy zdrowotnej licznych dzis zaste-
pow ludzi nauki i milosci ku spoleczenstwu swemu, nie poéjdzie na
marne, i obysmy jak najpredze] dowody tego ujrzeli.
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HYGJENICZNE WARUNKI
GIMNAZJUM MESKIEGO W KALISZU

podal Bronislaw Wojciechowslki, lekarz gimnazjum.

Gimnazjum meskie w Kaliszu istnieje od d. 1-go pazdziernika
1862 r.; wtedy to bowiem przeksztalcono na takowe Szkole Wyisza
Realna. Miesci sie w budynku rzadowym, powstalym na ruinach
dawniejszego zamku (grodu) w latach 1819—1822. Gmach ten jest
murowany, dach kryty blacha 1 ma ksztalt podkowy, zwrdcony
frontem ku potudniowi (od ulicy Grodzkiej), od tylu zas (na dole
Nadwodnej) ma dosyé znaczny plac, ofiarowanyprzez miasto w r. 1856
bylej Szkole Wyzsze] Realnej, na =zalozenie ogrodu botanicznego.
We wspomnianym ksztalcie podkowy, zwriconym wklestoscig ku
poludniowi, mozna rozrozni¢ trzy czesci: z tych Srodkowa od dolu
mieszczgca w sobie bibljoteke 1 kancelarje gimnazjalng, goérne zas
pietro przeznaczone na sale popisOw szkolnych: nadto dwa pawilony
boczne z osobnemi wejsciami, majace korytarze obszerne ('/, wewne-
trzna czesé szerokosci pawilonu) widne 1 zimg opalane. Z tych ko-
rytarzy bezposrednio wchodzi sie do klass (sal wykladowyeh), ktore
wszystkie sie mieszczg na plerwszem pietrze obu pawilonow, z wy-
laczeniem klasy wstepnej, pomieszczonej na parterze lewego pawi-
lonu. Klasy pomalowane maja Sciany na kolor blado - niebieski.
Ogolna liczba uczniow 860 rozmieszczong jest w klasach podlug
liczb wskazanych na tablicy A.

Przewietrzanie w klassach uskutecznia sig za pomocg dwoich
systemoéw wentylatorow, z tych pierwszy posiada kanal poczynajacy
sie w dziedzincu, idacy pod podloga Kkorytarza i klasy poziomo, za
piecem za$§ pod katem prostym idzie do goéry 1 zakoncza sie nad
piecem kolpakiem z siatki drucianej. Takim sposobem powietrze ze-
wnetrzne zimg dostatecznie sie ogrzeje, zanim wejdzie na sale kla-
sowg. Drugi system wentylatorow rowniez bierze poczgtek od dzie-
dzinca, ale ze strony przeciwnej korytarzom i kanal jego idzie pro-
stopadle w gére kofczgc si¢ wewngtrz klasy na wysokosci pél-
tora lokcia od sufitu; tego rodzaju wentylatory sa po dwa w kazdej



klasie. Oba systemy posiadaja odpowiednie zasuwy, otwierane pod-
.czas bytnoSci uczniow w klasie, takowych przeznaczeniem jest
-wprowadzenie powietrza §wiezego. Powietrze za$ zepsute lufcikiem
.0 drzwiczkach blaszanych, bedacym w Srodku wysokosci klasy,
uchodzi do komina. Oprocz tego w kazdej klasie w jednem przy-
mnajmniej oknie. sg lufciki szklanne, ktore zimg podczas pauzy, sluzba
otwiera; jednocze$nie otwierajg si¢ na oSciez drzwi wiodace na ko-
rytarz, nad czem czuwajg pomocnicy gospodarzy klasowych, kazdy
mna swoim korytarzu. Po pauzie za$s, kiedy wszystkie klasy zam-
kniete, otwierajg sig¢ znow okna korytarza na kwadrans lub pol go-
dziny (stosownie do temperatury na dworze) a czas ten jest dosta-
‘tecznym do zasilenia korytarzy Swiezem powietrzem. Opisane oba
systemy wentylatorow bardzo dobrze funkejonujg pierwsze trzy lata,
.pOki; nie zajda pylem i kurzem, ztad nalezy w tym terminie oczy-
szezaé kanaly, gdyz czesto mogg dawaé wrecz przeciwne rezultaty,
jak to przekonaliSmy si¢ z plomieniem Swiecy, zwlaszcza przy sil-
nym wietrze.

Ogrzewanie klas zimg uskutecznia sie z pomocg piecow ogrze-
wanych weglem kamiennym. Temperatura bywa od 12 od 15° R.
Korytarze zas ogrzewane sg piecami systemu Meidingera.

Oswietlanie klas. We ~wszystkich klasach lawki tak s3 usta-
wione, ze Swiatlo okien pada z lewej strony siedzgcych. Stosunek
powierzchni okien do powierzchni oSwietlanej wyrazony jest na ta-
blicy B. Przy zajeciach wieczornych zimg, uzywane sg lampy na-
iftowe, wiszace, po dwie, trzy lub wiecej, stosownie do obszernosci
Kklasy.

Lawki szkolne. 7 wyjatkiem klasy wstepnej, majacej lawki
mowszego 1 racjonalniejszego systemu, mianowicie pulpit wysuwany,
.podpérke do grzbietu, wysoko$¢ siedzenia zastosowana do wzrostu,
w pozostalych klasach wszystkie lawki s3a systemu przestarzalego
‘t. j. fawki dlugie (na 4 do 6 uczni) siedzenia z oparciem nastepnego
:stolu, stoly z nieco pochylonemi pulpitami, pod ktéremi jest poltka
‘dla ksigzek 1 kajetow.

Jako dopelnienie opisu klas, podana ponizej tablica 4 wska-
.zuje wielkos¢ kazdej klasy, wyrazona w stopach szesciennych
-oraz Srednig ilo$é powietrza na pojedynczego ucznia. Jezeli dzis
‘wladze zgdaja powietrza dla ucznia nizszych klas 3 metry szescienne
Jub mniej nawet to widzimy, Ze Zzadanie to w gimnazjum kaliskiem
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spelnione zostato, a nadto, jak widzimy, kubiczno$é zgdang ilosé po-
wietrza zblizajac sie do normy hygjenicznej.

Tablica A.
lle szeécien-| Srednia iloéé
Licza Diugosc | Ile stép | Ile stép | nych stop | szede. stop
Klassy klassy powietrza za-/powietrza n&
ucznidw | w stopach | szeroka wysoka | wiera kazda jednego
klassa ueznia w kl_
Wstepna 49 27 25 12 8100 163,3
I b6 27 25 12 8100 144,6
II 47 30 21 12 7560 159,6
I1I 40 25 21 12 6300 157,56
IV 4 24 21 20 12 5040 210
IV B 22 20 21 12 5040 22l
V 45 29 25 12 8700 1955
VI 34 88 17 12 6732 198
VII 20 19 17 12 3876 193,8.
VIII 23 28 17 12 5712 248,3
Tablica B
. Ile stop kw.
Ile :.t"p.kw' Ile jest wy1:osi Ogolivie-
Klassy poéiia'r]'lzlytfnia okien [rzehnia wszy -
kazdej klassy w klassie Stﬁlir]cl?la:le{il:n
Wstepna 675 4 160,6
I 675 4 106,16
II 630 3 79,62
ITII 525 3 70,01
IV 4 420 2 48.86
IV B 420 2 52,64
Vv 720 3 78,96
VI 561 4 105,28
VII 325 2 52,64
VIII 476 3 79,62

Miejsce ustepowe dotyka od tylu lewego pawilonu i oddzielone
od tegoz, zaledwie krotkim korytarzykiem. Ta okolicznosé byla po-
wodem, Ze zwlaszcza przy wietrze polnocno-wsehodnim, odor docho-
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dzil na korytarz i do klas nawet; dzis temu sie w zupelnoseci za-
radzilo, a to przez wstawienie drzwi podwoéjnych od korytarza au-

tomatycznie zamykajgcych sig (za pomocs sprezyny), oraz innych je-
szcze ostroznoscl, o ktérych ponizej.

Samo miejsce ustepowe jest murowane o dwdich pietrach czy
tez oddzialach, z tych gorny jest to kamera dos§¢é obszerna z do$é
licznemi okienkami u gory, przez co jest dostatecznie widng; dokola
Sciany majg boazerje drewniane, wysokosci prawie doroslego czlo-
wieka, obite blachg eynkowsg, ktora co miesigc powlekang jest Swie-
78 warstwg smolowca. Sciany opisane sluzg jako pisuary, a podloga
asfaltowa ulozona pocbylo i przy tychze $cianach tworzy nawet ry-
nienke, stuzaca do latwiejszego spadku cieczy. Srodkiem za$ ciagnie
sie caly rzad po obu stronach komorek, zamykanych od wewnatrz
na haczyki i z siedzeniami nieco pochylemi. Na dole pod opisana
kamerg stol woz w Srodku, ktory co dwa tygodnie bywa zamieniony
innym, poniewaz w tym terminie zwykle bywa pelen fekalji.
Po bokach wozu stoja obszerne beczki, ktore w miare napelnienia
ich ciecza, zastgpione zostajg innemi, poniewaz w przeciwnym razie
zawarto$¢ wylewa sie zaraz w rynsztoki. Oto niektére punkta in-
strukcji, dla stroza wylgcznie przeznaczonego do utrzymywania po-
rzadku w miejscu ustepowem:

a) Azeby o godzinie 8-ej, 10-tej i 1-ej rano (podczas dni szkol-
nych) polewaé podloge i boczne Sciany miejsca ustgpowego dwoma
roztworami, kazdym oddzielnie. Najpierw wigc roztworem azotanu
otowin (Plumbum Nitricum), zaraz zas potem roztworem soli ku-
chennej,

b) Do kazdego otworn (sedes) codzien rano wrzuca¢ po lopacie
proszku torfowego, wydobywanego w okolicach Kalisza.

e) Azeby gorne lufeiki korytarzyka, oddzielajagcego ustep od
lewego pawilonu, wecigz na przestrzal byly otwarte.

Przez ciggle baczenie nad §cistem spelnianiem powyzszych ma-
nipulacji dopiero udalo sie osiagna¢ zamierzony rezultat t. j. pozbyé
.sig przykrego odoru z korytarza lewego pawilonu, tak, ze dzis§ w sa-
mej kamerze kloacznej czuje sie nie specyficzny odér, ale jakby pi-
wniczny zapach (od procesu butwienia zwykle bedacy w piwnicach).

Chorobowosé. Od lat kilku w gimnazjum tutejszym zaprowa-
dzony jest zwyczaj, ze jezeli w ktérej rodzinie znajduje sig chory na
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chorobe zarazliwa (ospa, dyfteryt i t. p.) to uczniom nalezgcym do-
tejze nie pozwala sie uczeszcza¢ do klasy dopoki lekarz ordy-
nujgey nie zaswiadczy, ze okres zarazalnosci u ucznia mingl, ze ra-
cjonalna dezynfekcja jego rzeczy spelniong zostala, stowem, ze nie-
ma niebezpieczenstwa rozszerzenia sie choreby. W ogdle méwige,
liczba zarazliwych choréb nie jest wielkg tak np. za rok zeszly
(1895) zanotowano zaledwie kilka pojedynezych wypadkow ospy
wietrznej, dyfterytu oraz 12 wypadkow zapalenia §linianki przy-
usznej (Mumps v. Parotitis), a wszystkie z przebiegiem niezmier-
nie lagodnym. Z wypadkéw chorob niezarazliwych w ciagu roku
zeszlego leczono: 123 wypadki kataru drég oddechowych, 96 zapalen
gardla, 28 wypadkow stluczen (contusio) i t.d. it. d.

Oprécz corocznych szczepien limfy ospowej pojedynczych i na.
zgdanie rodzicoOw ucznia w ostatnich latach dokonanem zostalo dwa.
razy szczepienie limfy ospowej zbiorowe uczniom gimnazjum. Pierw-
szy raz w 1887 r.,, w ktorym zaszczepiono 511 wypadkdéw, po raz
za$ drugi w 1894 r., gdzie zaszczepiono 244 uczniom. W obu razach.
rezultat byl zadawalniajgcy. Powodem do powyzszych szczepien.
byla grasujaca ospa naturalna w okolicy i nieco w mieScie, a mie-
dzy szczepionemi ani jednego wypadku zaslabniecia nie zauwazono..

Spostrzezen antropometrycznych przewaznie co do wagi ciala,.
wysokosci, objetosci klatki piersiowej, sily wzroku oraz zboczen so-
matyeznych u chlopcow wstepujacych do szkél, z wlasnych eczysto
prywatnych wzgledéw, lekarz gimnazjum zebral blizko 200, ktoére-
jednakze naukowo dotgd nie s3 opracowane,

Internat. W samym gmachu gimnazjalnym jak réwniez w na--
jetym do tego celu lokalu mieéci sie takze i pensjonat, liczgcy obe-
cnie 81 uczni z réznych klas. Poniewaz siedziba ta jest tymcza-
sowg, bo projektuje sie zbudowanie nowego pawilonu, majacego daé:
pomieszczenie dla znaczniejszej liczby pensjonarzy — dla tego opisa-
nie szczegélowe hygjenicznych warunkoéw takowego internatu uwazam
jako zbyteczne.




MIASTO ZGIERZ
ZE STANOWISKA SANITARNEGO

skreslil

Dr. K. Sonenberg.

ROZDZIAL VIL

Zapotrzebowanie napojow wyskokowych.

W raportach oficjalnych do instytucji powiatowych eczytamy
powtarzajace sie rok rocznie utyskiwania nad rozwinietem w wyso-
kim stopniu wsrod ludnosci tutejszej opilstwem. Okoliczno$é te spra-
wozdania powyzsze wyraznie podkreslaja, dodajge, ze usitowania, po-
djete w celu zmniejszenia pijanstwa, dotychczas byly bezowocne.
I rzeczywiscie, dosyé jest przejsé sie po miescie w dzien swiateczny
lub targowy, by obserwowaé istne bachanalje w wielu tutejszych
szynkach. A ilez to razy bylem mimowolnym $wiadkiem smutnych
lecz wymownych scen, kiedy w sieni poblizkiej traktyjerni zbywano
za bezcen odziez, obuwie, a nawet ostatnig koszule, by mie¢ pienig-
dze na kwaterke wodki! Pomijam tu znaczenie pijanstwa, jako czyn--
nika szerzgcego wystepek 1 zapelniajgcego wiezienia. Podnosze na-
tomiast, ze stanowiska sanitarnego, donioslosé tego zla, jako nalogu,
ktory podkopuje zdrowie, obniza wydolnod¢é organizmu i prowadzi do
charfactwa 1 nedzy.

Majac przed oczyma ten punkt wytyczny, przystapmy obecnie
do przejrzenia odnosnego materjalu statystycznego.

Wedlug danych urzedowych liczba miejsc sprzedazy trunkéw
(szynki, karczmy, bawarje i t. d.) wynosila tn w rokn 1894 okragla
cyfre 60, co zestawiajac z ludnoscia Zgierza w owym roku¥), otrzy-
mujemy, ze jedno miejsce sprzedazy napojow wyskokowych przypada
na 310 mieszkancow. Stosunek to dosy¢ powazny i przewyzsza wie-
cej jak w dwojnasob tenze stosunek w Krolestwie Polskiem, gdzie
jedno miejsce sprzedazy trunkow przypada na 705 mieszkancow *¥),

*) W roku 1894 ludno&¢ miasta wynosita 18642 mieszkaneiw.
**) Iwanicki: ,Sprawy ekonomiczne.* — Ateneum 1895. Styczen.



Lecz ocenmy konsumcje napojéw wyskokowych w naszem mie-
$cie miarg jeszcze pewniejszg.

Otéz, wedlug informacji z wiarogodnych zridel, Zgierz spotrze-
bowal w 1894 roku 987581 stopni alkoholu, czyli 12345 wiader (80%)
liczge za$ cene kazdego wiadra w czastkowej sprzedazy 10—11 ru-
bli, otrzymujemy powazng sume przepitych w owym roku 135795 ru-
bli! Cyfry te, acz z malemi wahaniami, sg dobre i dla innych lat.

A teraz nasuwa' sie pytanie: kto tu dostarcza najwiekszego
kontygensu pijacych?

Sadzgc z luznych obserwacji, nalezy na pierwszem miejscu po-
stawié lndzi bez okreSlonych zaje¢, nastepnie z kolei: drobnych rze-
mieslnikow 1 ich czeladzi, furmanéw, dorozkarzy i t. d. Najmniej—
wedlug moich spostrzezen—pija robotnicy fabryczni.

Spoteczenstwo wobec takiej plagi, jakg jest alkoholizm, ma
wzniosle zadanie do spelnienia: zwalezaé to zlo i skutecznie mu
przeciwdzialaé. Oto jak radzi postepowaé w tej sprawie jeden z po-
wazniejszych myslicieli: zakladaé¢ stowarzyszenia rzemwieslnicze, sze-
rzyé dobra, popularng literature, urzadzaé kasy oszczedno$ci i do-
starczaé smacznego piwa lub dobrego wina owocowego. A postolo-
wie wstrzemiezliwosci na nic sie nie zdadza, jesli nie pomyslag o tych
srodkach!“ #).

ROZDZIAZL, VIIL

Prostytucja i syfilis.

Rozpatrzmy z kolei inne zjawiska, bedgce w blizkim pokrewien-
stwie z opilstwem. Mam tu na mysli prostytucjs.

Ze nierzad szerzy sie w naszem miescie i to w sposob dosyé
powazny, dostrzedz to latwo, fakt ten dosadnie nawet stwierdzajg
oficjalne dokumenty. Przejawia sie on u nas w postaci najniebez-
pieczniejszej -—— jako prostytucja tajna.

A oto miejscowe warunki, jakie sprzyjajg rozpuécie:

Na pierwszym planie nalezy postawi¢ fakt, ze liczba os6b po-
zostajgcych w celibacie, jest w miesScie naszem stosunkowo znaczng.
Na twierdzenie to naprowadza’nas nastepujgce rozumowanie:

*) L. Pappenheim: Handbuch der Sanitéits-Polizei.
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Oto wobec wzglednie wysokiej c¢yfry jednostek w wieku naj-
wiekszej energji plciowej (20 — 35 lat), stanowiacych tu prawie po-
fowe wieku produkcyjnego (15—60 lat), liczba zawieranych mal-
zenstw jest bardzo mala. Wedlug bowiem danych statystycznych
z rokn 1894 liczba oséb w wieku od 15 do 60 lat wynosita 10504,
a w wieku miedzy 20 a 40 rokiem—4934; roczna za$ cyfra Slubow,
jak to w innem miejscu obliczylem, stanowi tu przecietnie nie wie-
cej jak 4,7%,,-

A teraz szereg takich warupkow, jak:

1) Przewaga liczebna wsrod oficjalistow fabryk tutejszych lu-
-dzi1 mlodych, materjalnie postawionych niezle;

2) Male zarobkowanie robotnic fabrycznych;

3) Niezwykla cheé strojenia sie, jakag spostrzegamy wsrod dzie-
wezat fabrycznych.

Zestawienie powyzszych warunkOw poucza nas, ze 7 jednej
strony istnieje moznos¢ oplacania uciech milosnych, a z drugiej znow
- strony—silna pokusa latwych zyskow, ktéra popycha do rozwigzlego
zycia.

PomysSlmy dalej o tych warunkach, wsrod jakich tu wzrasta
dziewcz¢ ubogiego wyrobnika. Uprzytomnijmy sobie te ciasng izbe
rodzicow dziewczecia, ktora zamieszkuja czasem dwie rodziny, sub-
lokator.... Ilez to gorszgcych scen bywa tu nieraz $§wiadkiem podra-
stajacy podlotek?..,

A pézniej, gdy dziewcze podrosnie, oczekuje je wspdlna praca
w zakladach fabrycznych z osobami plci odmiennej, gdzie znéw na
kazdym kroku jest sposobno$¢ do sprowadzenia dziewczecia z pro-
stej drogi...

Oto spora wigzanka warunkow, sprzyjajacych rozluznieniu oby-
czajow 1 doskonale tlomaczgcych nam Zrodlo nierzagdu w naszem
miescie. B g
7 powyzszego wynika, 7ze przewazny kontyngens kupezacych
-swem cialem dostarczaja tu robotnice fabryczne; dalej, nierzadowi
oddajg sie sluzgce domoéw prywatnych, lecz w stoppigi*ﬂéﬂi‘;ejszym.
Nie ma procz tego tygodnia, aby nie zjezdzaly do naszego miasta
.cale zastepy nierzadnic z osciennych miast, zwlaszcza z Fodzi..!

Jedli méwimy tu o prostytucji, to tylko ze wugledu na jej sta-
lego 1 nieodlycznego towarzysza — syfilis. )

W jakim stopniu choroba ta rozpowszechniong jest''w. naszem
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miescie, okreslié droga dochodzen statystycznych nie podobna. Brak
tu warunkow, jakie umozliwiaja w wiekszych miastach ocene tej
kwestji.
Nie ma ftu bowiem doméw publicznych, ani kobiet, podlegaja-
cych obowigzkowej, systematycznej rewizji ¥); brak tu szpitalait. d.
Aby choé nieco wySwietli¢ te sytuacje, przytaczam odno$ny
materjal z wlasnej mojej praktyki. Otoéz w ciggun 3-ch lat obser-
wowalem tu:
Zapalen charakteru rzerzaczkowego przypadkéw 180
Wirzodow wenerycznych > 44
Przymiot (w roznych okresach) P 66

Razem choréb wenerycznych przypadkow 290

Czyli ze syfilis stanowil 22,759 wszystkich spostrzeganych
przezemnie choréb wenerycznych.

Dodajmy teraz do powyzszych cyfr przypadki spostrzegane
przez trzech innych lekarzy, praktykujacych tu; zwr6émy dalej uwa-
ge, ze niektorzy chorzy lecza sie w innych miastach lub zagranics,
ze wielu udaje sie z cierpieniami swemi do owczarzy, znachoréw
i felczerow; mozna wreszcie wskazaé na takich, co sie wecale nie le-
¢z... Do ostatniej kategorji nalezg, o ilem zauwazyl, robotnicy fa-
bryczni, ktorzy widocznie, nie chcac narazaé sie swemu praceda-
wcy—pozno szukajg pomocy lekarskiej, To tez wsréd nich spostrze-
galem kilka razy zlo$liwe i uporczywe postacie chor6b wenerycznyeh.

Z powyzszego mozemy wyprowadzi¢ formule, dajgca sie stre-
Scié w nastepujacy sposob: Choroby weneryczne, zwlaszcza syfilis,
napotykane sg w naszem mieScie bardzo czesto.

ROZDZIAYL IX.

Urzadzenia ochronn'e filantropijne.

W roku 1889 powstalo tu z ofiar publicznych schronienie dla
kalek nieuleczalnych i starcow bezdomnych, Zabudowanie, w kto-
rych przytulek ten sie miesci, stanowi maly domek, polozony w §ro-
dku miasta; s3 w nim dwie obszerne izby, jedna dla mezczyzn,.
druga dla kobiet; kazda izba o 6 iu lézkach. Interni, ktorych, jak

*) 0d dwoeh lat.
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widzimy—jest 12, majg tu wiec zapewniony dach nad glowg, a otrzy--
mujg nadto poSeciel, opal i swiatlo. Jest tu wprawdzie jeszcze i ku-
chenka, w ktorej biedacy moga przyrzgdzaé sobie ciepla strawe, lecz:
o materjaly spozywcze muszg sie sami staraé. Porzadek w schronie-
nin tem utrzymuje osobny nadzorca, a kontrole sprawujg ludzie do--
brej woli.

Drugg instytucjg, cieszacg sie sympatja i acznem poparciem tu-
téjszego ogolu, jest ochronka dla dzieci. Ochronka ma na celu oto-
czy¢ calodzienny opiekg dzieci robotnikéow fabryeznych, Przyjmujy
sie tu dzieci w wieku od 3 do 7 lat, W trzech duzych izbach, w ktd--
rych przestrzegany jest porzadek, dziatwa ta pozostaje od 7 rano do-
6 wieczorem. Oddane pieczy dozorczyni dzieciaki bawia sie tu, $pie-
wajg, dziewezynki uczg sie robot recznych. Od czasu do czasu urzg-
dza sie¢ dzieciakom spacery. Procz skromnej lecz hygjenicznej odzie-
zy, ochronka daje dzieciom obiady i podwieczorki, a za to wszystko-
kazde dziecko przynosi do puszki 5 groszy dsziennie. Zdrowiem dzia-
twy opiekuje sie bezinteresownie lekarz.

Ochronke powyizszg powolalo do zycia w r. 1893 grono obywa-
telek tutejszych. Inicjatorki do dzi§ dnia otaczajg przytulek ten swa.
troskliwg opieka, a urzgdzane rok rocznie bale, teatry amatorskie lub-
koncerty zasilajg fundusz tej instytucji. W roku 1893 w ochronie
znalazlo przytulek 14 chlopcow i 20 dziewczynek, a w roku 1894 li-
czba chiopcow juz wynosila 34, dziewczgtek zas bylo 68.

Procz powyzej wymienionych urzgdzen opiekunezych, istnieje tw:
stowarzyszenie czeladzi sukienniczej. Kazdy czlonek tego zwigzku
wnosi do wspolnej kasy jakis niewielki ulamek ze swego zarobku iza
to ma zapewniong pomoc lekarska w razie choroby; szkoda tylko, ze-
pomoc ta nie rozcigga sie na rodzine czlonka,

W szeregu instytucji ochronnych postawié nalezy i kase oszcze-
dno$ci, istniejgca przy tutejszej poczcie. Dalej, straz ogniowg ocho-
tniczg, zalozong tu w roku 1874, ktora akcjg ratunkowg w chwilach
potrzeby umie prowadzié energicznie i rozumnie. Zydzi majg tu sto--
warzyszenia, udzielajgce pomocy_biedniejszym wspélwyznawcom w ra-
zie choroby.

W roku 1894, w obliczu zblizajgcej sie cholery ludnos$¢ zydo-
wska urzgdzila w naszem miescie tanig kuchni¢. Lecz po dwumie-
siecznem zaledwie istnieniu, kuchnia ta zostala zwinigts,.
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ROZDZIAYL X.

Partactwo lekarskie.

O fuszerce leczniczej tyle sie juz pisalo, kwestja ta tylokro-
‘tnie byla poruszang, ze zdawaloby sie, iz wyczerpano jg zupelnie,
Jednakze nie posunieto tej sprawy ani na jeden krok naprzéd, oprocz
bowiem utyskiwan i jeremiad nad smutnym stanem rzeczy, a w naj-
lepszym razie gloszenia potrzeby oswiaty ludu, dotychczas nie zro-
biono nic powaznego, by wyzwoli¢ latwowiernych z pod wplywu wy-
zyskiwaczy.

U nas tu, w Zgierzu, pod tym wzgledem nie jest lepiej, niz
gdzieindziej, ani tez gorzej. Nie brak nam tu felczerow, jest owczarz
za miastem, kilku znachoréw w okolicy, jest wreszcie kobieta ,zna-
jaca 1 skuteczna“ w samem miescie, ktora ,mierzy“ prostaczkow i kon-
statuje u nich bardzo czesto ,przerwania sig,“ ,przelamania sie“
»Zapatrzenia sig“ i t, p,, przepisuje im ziola, okadza ich i t. d.

Procz tego jest w naszem mieScie pewne indywiduum, uchodzg-
ce tu za felezera, ktorego daleko siegajgce aspiracje lecznicze kilka
lat temu zwrocily na siebie uwage wladzy i zostaly ujete w surowy
rygor. Lecz fakt ten bynajmniej zniechecajaco na dzialalnosé tego
meza nie wplynal. Obecnie prowadzi on w dalszym ciggu swdj pro-
ceder i jest nawet bardzo wsrod tutejszej ubogiej ludnosci wzietym.
Kardynalng cnotg tego meza jest jego niezwykla energja w trakto-
waniu chorob. Zaczyna on kazdg kuracjg od stawiania przedewszy-
stkiem suchych lub cietych baniek. Nastepnie przepisuje choremu po
kolei srodki: czyszczgce, wymiotne, napotne i t, p., rozumujgc w ten
sposob, ze jeden z tych srodkéw pomodz powinien. Gdy jednak me-
toda powyzsza zawodzi 1 zamiast oczekiwanego polepszenia, u cho-
rego nastepuje znaczny ubytek sil, dzielny ten czlowiek upatruje
przyczyne przeciggajgcej sis sprawy w hardej naturze pacjenta. Zwa-
wo wiec zabiera sie¢ do powtarzania powyzszych zabiegow 1 t. d.

Inny znow felczer, mieszkajgcy tu nie dawno, pisze sgzniste re-
cepty, odradza chorym szukania pomocy lekarskiej i t.r d.

Reszta felezerow, zwlaszcza starzy, zachowujg sie dosyé przy-
zwoicie; dzialalnos¢ ich po za granice przyslugujacych im atrybucji,
nie przekracza.

A teraz stow kilka o personelu kobiecym:

Praktykujg w miescie naszem 2 akuszerki i 4 ,babki;* kobiety
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te, z wyjatkiem jednej babki, niemki— posiadajg te wazng zalete, ze
83 przedewszystkiem uczciwe 1 nie zarozumiale. O wzmiankowanej
sbabce“ tego powiedzie¢ nie mozna, Oto dowod:

Kilka miesiecy temun bylem wezwany do chorej w godzine po-
porodzie, gdzie trzeba bylo oddzieli¢ przyrosniete loiysko. Zalecilem,
obecnej tam babce chorg odpowiednio na 1ozku ulozyé, a sam zajg-
lem sie przygotowaniem do operacji. OQtoz, podczas gdy dezynfeko-
walem rece, zauwazytem, ze wzmiankowana niemka manipuluje cos
w organach rozrodeczych chorej. Jakkolwiek udalo mi sie szybko kres
polozy¢ zgubnym zabiegom tej babki, jednakze zdazyla ona juz prze-
rwaé pepowing i w kilku miejscach uszkodzié lozysko. O fakcie po-
wyzszym zawiadomitem Urzgd lekarski i ,babka“ zostala skarcong..
Dodam jeszcze, ze zaznaczone wydarzenie nie bylo bynajmniej unika-
tem w zyciu tej niemki.

ROZDZIAL XI.

Przesady, panujagce wsrod ubozszej ludnosci na punkeie szukania pomocy lekarskiej..

Na zadnym chyba innym posterunku spolecznym nie trzeba po-
siada¢ takiego zasobu cierpliwosci 1 wyrozumialoci, jak w zawodzie-
lekarskim. Ilez to razy najszczersze nasze checi, najrzetelniejsza.
wiedza, rozbijajg sie tu o naiwnos$¢ i przesgdy tych ludzi, z ktoremi
lekarz, z moey swego powolania, styka sie bezustannie!

Panujgca tu w okolicy w roku zeszlym cholera, dala duzo spo-
sobnosci do spostrzezen na temat powyzszy.

Oto przypominam sobie nastepujgce zdarzenie;

Pewnego dnia przybyla do mnie, w charaktrze pacjentki, da-
ma, dosy¢ inteligentna i zamozna. Pani ta, odchodzge, zakomuniko-
wala mi, niby to zartem, ze ma do mnie wielkg pretensja. Otoz,.
podczas panujgcej wowczas cholery, gdy dama ta skierowala byla do-
mnie cierpigca na zolgdek swg siostre, ja mialem, podobno, tej osta-
tniej przepisa¢ kilka ,tych® proszkow. ,Tych“ oznaczalo dyskretnie
proszki, ktore mialy wyprawi¢ jej siostre na lepszy ze Swiatow,
,Ot0z—opowiadata poczeiwa ta kobiecina-—spostrzeglismy sie w samg
pore 1 wyrzuciliSmy owe proszki.“ ‘

Czyz wobec tego mamy prawo dziwié¢ sie, ze gmin ciemny wro-
go byl usposobiony przeciw zarzadzeniom sanitarnym, gdy w okolicy
naszej srozyla sie cholera? W przypadku, naprzyklad, cholery na.
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Krzywia ¥), mialem sposobnosé obserwowaé, jak gleboko wsréd mie-
szkancow byl zakorzeniony przesgd o zatruwaniu chorych przez leka-
1zy podczas epidemji. Zmuszony bylem we wspomnianym wypadku
auciee sie nawet do presji policyjnej, by chorego zabra¢ do baraku.
A w sgsiedniej osadzie, Strykowie, dokad jezdzilem, gdy epidemja
szalala tam 7 niezwykly silg, dziesiatkujgc ludnosé, niepodobna juz
nawet byto marzyc¢, by ktorego$ z chorych dostaé do szpitala. Iz ja-
kiemiz to trudnosciami trzeba tu bylo borykaé sie, aby wzbudzié
w chorych zaufanie do lekarstw...

Co sie tyczy szpitala, to instytucji tej uboga Iludnosé tutejsza
-obawia sie 1 w czasach nawet spokojuych, kiedy o cholerze nic nie
stychac.

Szpitala miasto nasze nie posiada **), Gdy wiec ktorego z uboi-
szych mieszkancow lub robotnikdw fabrycznych wypada poddaé wie-
kszej operacji, wysyla go sie¢ do szpitala w poblizkiej Xiodzi ¥¥¥),
Lecz ilez to trzeba nieraz przedtem usuwaé szkopuléow, i to dzi-
wacznych, zanim sie chory da przekonaé, ze szpital jest dla niego
niezbednym 1 ze go tam nie zabijg?!...

Nastepujgcy przyklad wymownie swiadezy, jak gleboko sg tu za-
korzenione przesgdy wsrod ciemnej masy i jak silng jest wiara w zna-
.chorki,

Rok blizko temu bylem wezwany do pewnej chorej, ktora juz
-od kilku miesiecy nie opuszezala léozka., Wywiady poinformowaly
mnie, ze kobieta, gdy tylko zachorowala, udala si¢ do ,doktorki“
mieszkajgcej w naszem miescie. Otoz ,doktorka® owa, przyjrzawszy .
sie chorej dobrze, zaopinjowala, ze w danym wypadku nie ma co ro-
bié, gdyz chora ,zgubila miare“... Co oznaczalo owe ,zgubienie mia-
ry,“ znachorka pacjentce blizej nie okreslila, lecz -— widocznie—chora
ja dobrze zrozumiala, dowodem czego, ze tak uwierzyla w nieuleczal-
nos¢ swej choroby, iz pozostala dlugi czas gluchg na wszelkie per-
swazje otoczenia, radzgcego chorej szukaé porady ,jeszcze“ u leka-
rza. Podobnych przykladéw moglbym przytoczyé mndstwo.

*) Krzywie — wioska tuz za Zgierzem,
*%) Na wypadek cholery, miasto ma od roku 1892 zapewniony lokal, w kté-
rym moznaby bylo umieszezaé choryeh.
**%) Kosata, jakie pocigga za sobg wysylanie chorych do lédzkiego szpitala,
‘wynoszg rocznie dosy¢ znaczne sumy Nie wiele wypadloby dolozyé pienigdzy,
-8 moznaby bylo mieé szpital wiasny.
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Jest tu jeszcze gatunek chorych, ktorzy przychodza do lekarza
z gotowem rozpoznaniem ich cierpienia, a nawet z gotowym progra-
mem leczenia.

Przed trzema laty przybyl do mnie pewien szewe, skarzgc sie
na bél w stawach i objasniajac mnie z gory, ze przyczyna tego bélu
sg robaki. Chory ten zgdal odemnie, abym mu zaaplikowal dwa le-
karstwa: jedno wewnegtrzne, a drugie zewnetrzne. Rozumowanie tego
poczciwca opieralo sie na tem, ze chorobe trzeba ,wzigé¢ we dwa
ognie odrazu,“ jeslibysmy dzialali tylko w jednym kierunku, choroba
potrafilaby sie naszym zabiegom wysliznaé.

ROZDZIAYT, XII.
Statystyka rodnosci i $miertelnosci m. Zgierza. Liczba slubow.
Wedlug materjalu statystycznego, czerpanego z akt stanu cy-
wilnego osob wszelkich wyznan, liczba urodzen i zgonow w ciagu
11 lecia 1884 —1894 byla nastepujgcy:

Rok Liczba urodzen Liczba zgonéw
1884 526 283
1885 570 316
1886 593 442
1887 685 410
1888 688 384
1889 656 355
1890 710 392
1891 807 532
1892 723 488
1893 798 456
1894 881 531

A oto rodnosé¢ i $miertelnosé naszego miasta w stosunku do 1000
2yjacych jednostek wszelkiego stanu, pici i wyznania:

Liczba miestkancow Rodnosé Smiertelnosc
Rok stalych i niestalych pro mille pro mille
1884 14512 36,249, 19,50%,,
1885 14734 38,68 ., 21,44 ,,
1886 14888 39,75 29,68
1887 15226 4498 26,92 ,,
1888 16000 43,00 |, 24,00 ,,
1889 17046 38,48 20,80 ,,
1890 17513 40,54 ,, 22,38 ,
1891 17743 45,48 29,90 ,
1892 17963 40,20 |, 27,10 ,,
1893 18071 44,15 , 25,23 ,,

1894 18642 47,25 | 2848 .
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Przyjrzyjmy sie uwazniej tym liczbom:

Z tablic powyzszych widzimy, Ze rodno§¢ w naszem miescie, acz
z wielkiemi rocznemi wahaniami od lat 11 sie wzmaga. Pojedynczym
nasileniom i zwolnieniom krzywizny rodnosci odpowiada — jakkolwiek
nie w tej samej mierze — wznoszenie 1 obnizanie sie krzywej smier-
telnosei. Wyjgtek stanowig lata: 1887 i 1893, kiedy krzywizny tra-
cg swoj kierunek wspoélbiezny: stopa $miertelnosci w owych latach
zhacznie sie obniza, pomimo ze ;linja rodnosci wskazuje zwyzke.

Obliczywszy Srednig cyfre urodzen i zgonéw dla okresu 11-le-
tniego (1884—1894), otrzymujemy, ze na 1000 zyjacych jednostek ro-
dzi sie rocznie w Zgierzu przecietnie 41.71, a umiera 25.04.

A teraz zobaczymy, jaka jest stopa smiertelnosci w naszem mie-
Scie wedlug kategorji wieku zmartych.

Otoz wedlug materjalu réowniez czerpanego z akt stanu cywil-
nego, okazuje sie, ze na 100 zmarlych, bez réznicy plci, stanu i wy-
znania, liczono w okresie 5-io letnim (1890 —1894):

LiezDba o0sd6b z martltyeh
Wiek zma.rlych 1890 1891 1892 1893 1894 Razcem w ciagu 5 lat

Mniej niz 1 miesiagc 532 41 36 41 52 222
1—3 miesiecy . . 37 40 43 38 31 189
3—6 3 e G0 30 28 25 36 149
6 mies. do 1 roku. 39 48 56 46 78 267
IF=%uat., @ «-. 9L, 189 136" 11¥° 162 689
b—10 , . . . 14 26 24 19 26 109
=20 5 in o o 6 21 17 9 15 68
20—40 , . . . 34 35 28 38 28 163
40—60 , . . . 27 36 50 53 54 220
60—-90 , . . . 61 66 67 76 56 326
90-100 ,, . . . 1 — 3 — 3 7
wigeej niz 100 lat . — = SR o Y o

Razem 2399

Na zasadzie powyzszych cyfr wypada, Ze na ogélng liczbe 2399
zej$¢ smiertelnych bylo w okresie 5-cio letnim (1890 — 1894) zmar-
lych wedlug wieku:



Liczba zmarlych
Wiek zmariych obliczona w odsetkach

Mmiej niz 1 mieginc . 3. .41 v . 9,27%
od 1 do 3 miesiecy . . . . 7,87%

- g i g gl 6,20%
o O itost Ay TR - a0 pmvwimi s o Tl
PR MY " NI ITR———— "
| D LRI . 1 s W ATE e 4,54%

k0 Ny . S e 2
DAl w on b canlihh i WD

s NG, ke B B 9,16%

200 5 90 gy, # . 200k valeeaee AiLSIEEE

AU 0000 e gk SRk 0,29%
wigeej nmiw 100 lat. o voni o0s g =

Daty powyzsze zaslugujg ze wszech miar na rozwazenie.

Przygladajac sie tablicom owym widzimy, Ze maximum poprze-
dzone krotkotrwalemi zstepujgcemi wahaniami, przypada w grupie
wiekowej 1 —5 lat; wskazawszy wysoka smiertelnosé tego okresu, krzy-
wizna raptownie obniza sie (4,54%), poczem znéw zmierza ku go-
rze i t. d.

Z tychze tablic widzimy, ze dzieci do lat 5-iu stanowig 63,16%
ogllnej sumy zmarlych. Jestto cyfra bardzo wysoka 1 przewyizsza
prawie o 10% smiertelno$¢ dzieci w Warszawie ¥).

Jakze wytlomaczyé tak powazng rabryke zgonow wsrod dzieci
paszego miasta?

7 poczgtku luzne spostrzezenia, a nastepnie 1 scisle przeprowa-
dzone badania przekonaly mnie, ze do wysokiej tej Smiertelnosci naj-
wiecej sie przyczyniajg dzieci robotniczej Jludnosci tutejszej, placge
najwiekszy haracz smierci (704 i wiecej).

A oto przyczyna tego smutnego zjawiska:

1) Matka, na rowni z ojcem pracuje w fabryce; drobne wiec
dzieci oddane sg pieczy starszych dzieciakow lub starej zniedoleznia-
lej babki, a taka opieka jest conajmniej niedostateczna: duzo tu spo-
sobnosci, by pozostawione w domu dziecko =zjadlo cos niestrawnego,
by sie poparzylo lub potiuklo i t. d. J

*) Dr W. Zaleski: ,Ruch ludnoéei miasta Warszawy za okres dwunastoletni.*
Dzieci do 5 lat w Warszawie stanowia 55% sumy ogélnej zmariyeh.

2
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2) Karmienie dzieci robotniczej Iudnosci jest niedostatecznem
pod wzgledem ilosciowym: karmienie piersigs odbywa sie dorywezo,
2—3 razy dziennie, przed pojsciem lub po powrocie matki z fabryki;
dzieciak naraz otrzymuje duzo pokarmu, ztad czeste zwracanie goit. d.

3) Tenze pokarm jest niedostatecznym i pod wzgledem jakoscio-
wym; na to sie skladajg takie warunki. jak ciezka praca matki, tro-
ska o pozostawione w domu dziecko i t. d.

4) Bardzo czesto, pod nieobecno$¢ matki, placzgcy dzieciak zo-
staje odkarmiony przez sasiadke, a pokarm taki najczesciej jest nie-
odpowiedni, jako za stary lub za mlody.

5) Znaczny procent matek-robotnic, widzgc u siebie brak pokar-
mu, odzywia swe dzieci sztucznie *). A nadomiar zlego, mleko —ta
jedyna pozywka tej nieszczesliwej dziatwy —bywa tu przez sprzeda-
jacych rozwadnianiem.

6) Nieobecnosé matki pocigga za sobg i inne nastepstwa: dzie-
cko nie jest kgpane, lezy nieraz calemi godzinami w zanieczyszczo-
nej kolebce i t. d. 1 t. d.

Co sie tyczy podzialu 086b zmarlych podlug przyczyn $mierci,
to przytoczone nizej daty odnosza sie tylko do zmartych wsrdéd zy-
déw tutejszych. Sa to dane statystyczne jedynie wiarogodne; w aktach
bowiem stanu cywilnego ludnosci zydowskiej notuja sie od 5-iu lat
przyczyny zej§¢ Smiertelnych, oparte na swiadectwach lekarskich,
kiedy tymczasem do akt stanu eywilnego wyznan chrzescianskich wno-
823 tu zeznania krewnych, swiadkow i t. p., ktorzy wedlug swego
widzimisie¢ wymieniaja przyczyne zgonu.

Materjal wiec za okres ostatnich 5-in lat (1890—1894), zebrany
ze wspomnianych zrddel przedstawia sie w ten sposob:

Liczba zmarlych Smiertelnosé

Przyczyna émierci w ciagu b lat w odsetkach
ot S S S U 11,5%
Zapalenie ptuc . . . . . . . . 22 10,3%
Uwiad schyltkowy . . . . . . . 20 9,0%
Cgleryna . . . .. LT 0L 19 8,4%
Zapalenie mozgu . . . . . . . 17 7,5%
Zapalenie oskrzeli . . . . . . , 14 6,0%

*) Wedlug rozmaityeh poszukiwan i obliczen stwierdzono, ze &miertelnosé
wéréd dzieei karmionych sztucznie jest dwa razy wieksza, anizeli wéréd dzieei kar-
mionych piersig matczyna.



7 tablicy powyzszej widzimy, Ze najwiecej ofiar zabier

Krwotok moézgowy .
Niezyt kiszek
Zapalenie nerek.

Krwawa biegunka .

Wada serca .
Drgawki

Odra.

Rak . W
Tetniak aorty

Ospa.

Plonica . L -
Gorgczka pologowa.
Tyfus brzuszny .
Grypa . ol
Niedorozwéj wrodzony :
Rozedma pluc i katar chr. oskrzeli
Kamienie zolciowe .

Przepuklina uwiezgnieta .

Krztusiec . .

Zapalenie oplucnej.

Zapalenie osierdzia

Odma piersiowa .

Marskosé watroby .

Choroby rdzenia kregowego

Cholera azjatycka . .

Blonica .

o et Pt
et s DO

et el ped et B =2 DO DO DS DD DS DO GO GO O GO W DD QT O O

12

5,3%
5,0%
49¢
4,0%
4,0%
2,29
2,29
1,9%
1,3%
1,3%
1,3%
1,3%
0,9%
0,9%
0,9%
0,9%
0,9%
0,9%
0,4%
0,4%,
0,49,
0,49,
0,49,
1,49,
0,4,
5,3%
a gruzlica,

nastepnie zapalenie pluc i t.d. Choroby pomérkowe zabierajg 16,79, ¥).
A teraz slowko sie jeszcze nalezy statystyce slubow w naszem

miescie,

Oficjalne dokumenty podajg dla okresu 5-io letniego 1890—1894
nastepujgce cyfry zawartych u nas Slubow:

Rok Liczba zawartych slubdw
1890 82
1891 91
1892 83
1893 90
1894 86

*) Ciekawych odselam do Tablic graficznych rodnoéci i émiertelnodci m. Zgierza,
ulozonyeh przezemnie, ogladaé je bedzie mozna na Wystawie Hygjenicznej.
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Czyli, ze przecigtnie wypada tu 86 §lubow rocznie. Zestawi-
wszy te cyfre (86) z przecietng liczbg mieszkancow Zgierza w ciggu
5-i0 lecia 1890—94, otrzymujemy, ze w stosunku do 1000 mieszkan-
cow przecietna liczba Slubow wynosila tu w ciggn powyzszego okresu
cyfre 4,7 *). Jest to bardzo maly procent. Z tychze akt oficjalnych
widzimy, #e najwiecej 0s0b wstepuje w zwigzki malzenskie w wieku
20—25 lat. W okresie dwuletnim 1893 — 1894 bylo zaslubiajgcych
w tym wieku mezczyzn 34,2%, a kobiet wychodzgcych za maz 40%,.
Glowny kontygens osob, wstepujacych tak wezeénie w zwigzki mal-
zefiskie, dostarcza ludnos$¢ fabryczna ¥¥), (D. n.)

TITIT A SEO~XT

U WARUNKACH ZDROWOTNYCH POCZATKOWYCH SIKOL MIEJSKICH
I CHEDEROW

w Prenach gubernji Suwalskie]j.
Podat ID»r Grodecki.

( Dokoriczenie).

Opis sal szkolnych bylby nie zupelnym, gdybym pominal te oko-
licznos¢, ze we wszystkich swiatlo pada z prawej strony. O szkodli-
wosci tego warunku nie mam co sie rozwodzié, wystarczy nan zwro-
ci¢ uwage.

Nie lepsze sg pomieszczenia dwoch innych chederéow: sale wil-
gotne, ciemne (stosunek powierzchni okien do powierzchni podlogi
=—1:20; 1:21), w jednym zas z nich na domiar zlego na 3 kroki przed
oknami stoi wysoki plot!

Przypatrzmy sie teraz uczniom omawianych uczelni.

*) Liczba zawartyeh malzenstw w calej gub. Piotrkowskiej wynositla w ro-
ku 1891 w stosunku do ogélnej eyfry ludnosei tejze ludnoiei tejze gubernji: 7,8%/
»Tydzien 1892, Ne 50.

**) W Warszawie, wedlug obliczen Dra Zaleskiego (l. e.), za okres 10-cio
letni (1884 —1893) najwigcej zaSlubiajgeych mezezyzn bylo w wieku od 26—30 lat
(35%—38%) sumy ogdblnej; z kobiet, wychodzgeych za maz bylo najwiecej w wieku
21-25 lat (32%—39%).
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Wszystkich dzieci zbadalem 166; w tej liczbie chlopcéw bylo
129, (77°/,) dziewczat 37 (23%,); znich rossjan 4 (2,42%,), polakéw 7
{(4,24°,), litwinéw 49 (29,79,), niemcow 17 (10,24°%,), zydow 89 (53,61);
prawostawnych 4 (2,42%,), katolikow 56 (36,1%,), luteran 17 (10,24°,),

starozakonnych 89 (53,61%,).

Podlug wieku bylo:
Taklica II.

Dziect chrzescijanskich Dzieci 2ydowskich ,

Wiek Chlopcéw  Dziewczat  Chiopcéw  Dziewezat Razen %
5 1 — 6 — i 4,24
6 9 - 11 ) 13 7,83
7 3 2 5 9 12 7,22
8 8 4 10 1 23 13,87
9 10 2 12 2 26 15,66

10 14 8 6 6 34 20,48
11 6 3 8 3 20 12,04
12 7 1 10 2 20 12,04
13 4 ‘. 3 1 8 4,81
14 1 o al ¥ 1 0,60
15 L - 1 - 1 0,60
16 1 - - - 1 0,60

Przecietny wazrost, obwod klatki piersiowej (w metrach) i
(w kilogramach) przedstawiajg sie w ten sposdb:

3 Tablica III.

C h £ ¢ o P c \'4 D zie wezyn
Liczba po- Obwéd klatki Tiezba po- Obwdd klatki
‘Wiek miaréw Wzrost piersiowej Waga miaréw Wazrost piersiowej

D 7 99,3 55,4 17,4 — — —
6 13 1074 569 205 LRF ot
ey 3 115 595 235 4 1095 54,7
8 18 116,2 60 23 5 117 594
9. 22 119,6 61 25,5 4 1197 60,7
10 20 126 63,5 27,8 14 1244 60,3
11 14 127,7 64 28,7 6 1326 63,3
2 - 17 131,9 66 29,9 3 1336 65
13 7 143 7 2nT 1 ekt 172
14 1 137 70 34,8 — - —
15 1 153 76 50,3 — — —
16 1 156 87 57,8 — e -

waga

k i
Waga

19,86
23,3
25
25,3
28,2
31
47,5

e
o
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Te same dane dla dzieci chrzescijanskich i zydowskich oddziel-

nie przedstawiajg sie w ten sposob:

Tavlica IV

A C h ¥ o P

C h r 2z e 8 ¢ | j a n i e 1l % y
Wiek Ll:;la):dao- Wzrost Ogiv;gadiol:::;ki Waga Lil(:;g:dvgo. Wzrost
b 1 105 60 18 6 98.3
6 2 1135 595 224 11 106
7 3 121,38 61 25,8 5 112,6
8 8 120,9 61 24,9 10 112,4
9 10 122 63 269 12 117,6
10 14 {127 64,2 28,1 6 124,8
11 6 130 653 29,3 8 126
12 7 1354 683 33,9 10 129,5
13 4 1435 712 38,6 3 142,6

14 1 137 70 34,8 — —
15 — — — ~— 1 153

16 1 Ha 82 518 - — 4

Tabkblica V.
B. D Z i <) w c z ¥
gy e "% % ¢ ¢ i'fesai’n kK 1 ] 2 y d
Liczba po- Obwdd klatki Liczba po-

Wiek miaréw Warost piersiowej Waga miaréw Wzrost
W 109 54,7 19,2 2 110
8 4 s T1gB ¢ 1502 235 1 116
9 2 120 60 25,3 2 1195

10 8 126,2 60 25,7 6 122

11 3 132,6 67 36,4 3 1326

12 1 136 67 36,4 2 1325

13 — — = o 1 146

C

d Z

Obwdéd klatki
piersiowe]

54,6
56,5
58,7
59,2
59,3

62
63,5
64,4

70

oo

76

—

n

6 w

Obwdd klatki
piersiowe]j

54,7
60
61,5
60,6
63,6
64
2

i

Waga

17.4
20
22

21,5

24,3
27
28

28,8

38,9

50,3

k |
Waga
20,4
22,1
24,7

27
28,3
30,5
47,5

Roznica miedzy obwodem klatki piersiowej a polowg wzrostu

przedstawia sie w sposob nastepujgey:
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Przecigtna waga 1 metra ciala przedstawia sie w ten sposob:

Tablica VII

Chrzedcijanie 7 y d Z i
Wiek Chiopey Dziewczeta Chlopcy Dziewczeta
5 17,14 ark 17,80 , L
6 19,73 = 18,86 S
7 21,26 17,61 19,52 18,564
8 20,59 20 19,11 19,05
9 22,49 21,83 20,66 20,66
10 22,10 20,36 21,72 22,13
11 22,46 27,57 22,22 21,34
12 2503 26,76 2293 23,01
13 26,82 £ 273 3253
14 25,4 — — —
15 — — 30,26 —
16 37,05 — — —

Przytoczone powyzej dane zebrane sg na tak malym liczbowo
materjale, iz nie upowazniajg mnie do wyprowadzenia szerszych wnio-
skow lab pordwnan; jedno tylko moge zaznaczyé, ze w ogdle rozwij
fizyczny dzieci zydowskich jest gorszy od rozwoju dzieci chrzescijanskich,
co zresztg Yatwo daje sie wytlomaczy¢ owemi warunkami, w jakich one
rosng. Trudno jest réwniez co§ powiedzie¢ o wplywie naszych szké-
tek na rozwoj fizyczny uczni, dla tego bowiem nalezaloby systematy-
cznie z roku na rok przeprowadzac¢ badania w odpowiednim kierunku.

Przechodze obecnie do rozpatrzenia pokrotce, ze sie tak wyraze,
patologicznej strony uczni prenskich.

Jak juz wyzej zaznaczylem, pobyt wszkoélece oddzialywa na dzieci
niekorzystnie w ten sposob, ze w kriotkim juz czasie po wakacjach
nabierajg one wygladu mniej lub wiecej anemicznego tak dalece, Zze
dzieci o zdrowym, kwitngcym wygladzie stanowis wyjatek; stosuje
sieg to zwlaszeza do dzieci ze szkoOlki Ne 1 iz chederu Talmud Thora.
Wieksze lub mniejsze zboczenia w budowie klatki piersiowej — krzy-
wicowego pochodzenia znalazlem 10 razy (13%) *¥) mianowicie u 9 chlo-
pecow i 1 dziewczynki (wszyscy chrzescijanie); wygiecie kregostupa
(scoliosis) 9 razy (11,7%) u chlopcow chrzeScijan. Przewlekle zapale-

*) Odsetki sg wyliczone dla wyznania.



nie lgcznicy u chrzescijan 14 razy (18%), u zydow 9 razy (10%); ja-
glice spostrzegalem 2 razy (2,71) u chrzescijan i parchy 9 razy (102)
u zydow. Zeby (mleczne) w ogole przedstawiajg sie w stanie niezbyt
Swietnym, albowiem u 15 chrzescijan (91%,) i 19 (21%,) zydow spo-
strzegalem prdéchnienie takowyeh w rozmaitym stopniu.

W szkolce Ne 1, 16%) dzieci (22,8°%,) skariylo sie na czeste bole
glowy 1 krwawienie z nosa. Wreszeie u 2-ch uezni (2,7°/,) chrze-
dcijan nie znalazlem §ladow szczepienia ospy ochronne;j.

Nim zakoneze sprawozdanie niniejsze winienem jeszcze dodaé,
ze dzieci chrze$cijanskie uczg sie dziennie 5 godzin, miedzy ktoremi
majg 3 pieciominutowe i jedna poélgodzinng pauze. Zydzi uczg sie od
7 do 9 godzin, przyczem w poludnie majg pol godziny przerwy na
obiad. Letnich wakacji dzieci zydowskie nie majg.

Przytoczone powyzej dane upowazniajg mnie do wypowiedzenia
nastepujacych wnioskow. .

1. Warunki sanitarne szkotek prenskich 1 chederéw nie odpo-
wiadajg najmniejszym nawet wymaganiom hygjeny, co wplywa uje-
mnie na stan zdrowia uczgcych sie,

2) W celu polepszenia tych warunkow nalezaloby, zdaniem moim:

a) Wypracowaé typ domu szkolnego z zachowaniem jak naj-
Scislejszym okreslonych przez nauke danych co do przestrzeni. No-
wobudujace sie szkoly powinny sie scisle stosowaé do owego typu.

b) Nalezaloby Scisle okresli¢c maksymalng liczbe uezni, mogg-
cych bez uszczerbku dla zdrowia mieSci¢ sie w kazdej istniejgcej
szkole.

¢) W celu mozliwego usuniecia zla wprowadzi¢ wszedzie sztu-
czng wentylacje.

d) W nowobudujgcych sie szkolach odrazu wprowadzié¢ hygje-
niczne meble szkolne, w starych szkolach uczynié to stopniowo.

e) Urzgdzi¢ przy wszystkich szkotkach odpowiednie miejsca
ustepowe.

f) Zaprowadzi¢ kubelki z woda i kubki.

g) Zwigkszyé 5, minutowe pauzy do 10 minut.

h) Raz w tygodniu urzgdzacé rekreacje.

) Dzieci do lat 10-iu nie powinny przebywac¢ w szkole, zwla-
szcza obecnej, dluzej nad 4 godziny.

o

*) Odsetka obliczona dla 70-u uezni tej szkolki.



j) Scisle okresli¢ minimalny wiek uczniszkotek poczatkowych
1 chederow (-—7 lat skonczonych).

k) Wymagac¢ od wstepujgcych do szkélek swiadectwa szcze-
pienia ospy.

) Zobowigza¢ malamedow do rozpuszczania dzieci na letnie
wakacje, ktorych czas trwania nalezy scisle okreslic.

m) W miejscowosciach gdzie jest kilka szkolek lub chederéw
utworzy¢ posade lekarza szkolnego, ktorybyjiperjodycznie badal stan
zdrowia uczni i wszelkie {spostrzezone zlo usuwal. I.ekarze szkolni
obowigzani Dbyli by zdawaé co rok sprawe o stanie zdrowia uczni;
w ten sposob z biegiem czasu nagromadzilyby sie sciste i nader cie-
kawe dane, ktoreby ze wszech stron kwestje bygjeny szkolnej w kraju
naszym wyswietlily i wprowadzenie pozgdanych ulepszen przyspieszyly.

:DZI.AE: SPR.A.WOZDAWCZY

. Kruse. — 0 znaczeniu hygjenicznem $wiatta. (Ztschrft f. Hyg.
u. Iufectionskr. Tom 19, zeszyt 2).

Autor zaczyna od rozpatrywania wplywu swiatla na ustroj lu-
dzki, na wzrok, temperament, humor, przemiane materji, na sko-
re, na chore ciato, dalej—szkody wynikajqce z czasowego lub stalego
brakn swiatla. Nast(;pme wspomina autor ‘o wplywie chemlcznym
Swiatla na nieorganiczne i na nieozywione materje organiczne, jego
znaczenie biologiczne dla roslin zawierajgcych chlorofil, zas w koncu
mowi o wy]ywie Swiatla na ustroje bezchlorofilowe, W tym wrzgledzie
wypowiada nastepujgce wnioski ze swych doswiadezen: 1) Bakterje
zyjace zostajg uszkodmne przez swiatlo; daje sie to latwo obserwo-
waé¢ w kropli wiszgce] lub w probowce, ktora pozostaje pod promie-
niami stonca. 2) Sila wplywn Swiatla zalezy od iloSei przyplywajg-
cego tlenu; gdyz na probowki napelnione wodorem Jub pozostajace
w prozni §wiatlo wplywu nie wywiera, 3) Wraz ze wzrostem natezenia
swiatla rosnie 1 sita dezynfekcyjna; nawet slabe oswietlenie ogranicza
AR 4) ‘\a)sllme] dzialaja dezynfekujgco promienie najwigcej za-
lamujgce sie t. j. niebieskie. 5) Jakkolwiek wplyw ten sSwiatla nie
zalezy od cxepla,, jest on wigkszym przy cieplocie wyzszej. 6. Wplyw
ten wystgpuje tem wolniej, im liczniejsze sy bakterje. 7) Srodowi-
sko, w ktorem odbywa sig oswietlanie, wplywa na wyniki; wysuszone
7a10dmk1 waglikowe WO]H]BJ sg zabijane niz zawieszone w plyme la-
seczniki duru ging szybeiej na sucho niz w kropli wiszgcej. Zaro-
dniki szybciej zostajg .zabite w buljonie niz w wodzie. 8) Buljon
przez oswietlanie go otrzymuje wlasnosci bakterjobojecze i dostep po-
wietrza ma tu znaczenie,:chociaz nie na tej zmianie polega wplyw
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swiatla na bakterje. Zdaje sie, ze w buljonie tworzy sie dwutlének
wodanu. 9) Swiatlo wplywa zarowno na postacie stale jak 1 posta-
cie wegetacyjne; zabija je lub oslabia. 10) Oslabia zdolno§é wytwa-
rzania barwnikow 11) wreszcie — zmniejsza zjadliwo$é bakterji choro-
botworezych.

Prof. M. Rubner. — 0 sposobie odrézniania mleka gotowanego
od surowego. (Hygien. Rund. 1895. Listopad. Str. 1021).

Mleko zmienia sie przy gotowaniu, byé moze 7 powodu rozkladu
cial pewnych, analogicznych do materji wyciggowych miesa.

Znane metody odrozniania mleka surowego od gotowanego nie sg
wcale dokladne 1 pewne. Podajg, jakoby mleko gotowane przy ogrze-
wanin nie oddawalo siarkowodorn, jak to czyni mleko swieze; Rubner
przeczy temu ostatniemu twierdzeniu. Rowniez malo nadd]e sie do
odroznienia, w mowie bedacego, zachowanie sie mleka wzgledem wy-
cigzu gwagachowego (ktory ma niebieszczy¢ mleko surowe),

Mleko krowie zawiera zawsze obok sernika (kazeiny) i laktalbu-
mine; przy krotkotrwalem ogrzewaniu do 100° jak to sie zwykle przy
gotowaniu mleka dzieje, Seina sie tylko albumina a nie sernik. Oba
ciata mozna, jak wiadomo oddzielnie wykazaé. Najwygodniejsze po-
stepowanie, predko do celu prowadzace, polega na wysalaniu mleka
solg kuchenna targowsg; dodajemy tej ostatniej do proby mleka tyle,
mieszajgc ciggle, dopoki nie utworzy sie na dnie naczynia obfity osad
nierozpuszczonej soli, poczem ogrzewamy do 30—40° i przesaczamy.
Lekko z6lty przesgcz zawiera procz soli i materji wyciggowych albu-
mine mleka, o czem przekonaé sie mozna przez probe zagotowania.
Obecnosé bialka Scietego dowodzi, ze mamy do czynienia badz z wle-
kiem niegotowanem, 1)4(17 z mieszaning mleka surowego 1 gotowanego,
Przy ocenie mleka sterylizowanego poszukiwania na albuming daé mo-
ze wazne punkty oparcia.

A. Obslender. — Wrazenia z podrozy do Londynu w grudniu.
(Hyg. Rundsch 1895. Grudzien. Str. 1093).

I. Ogrzewanie mieszkan w Londynie odbywa sie gtéwnie przy po-
mocy otwartych kominkow: paleniska zamkniete, rzadko napotykane,
stanowig piecyki zelazne. Jak wielka popularnosciy ciesza sie kominki
otwarte dowodzi fakt, ze w szkolach elementarnych, parg lub wodg
centralnie ogrzewanych, pali sie stale na kominku. Autor przypisuje
glowng wing w powstawaniu dymu w miastach nie fabrykom, lecz
wadliwemu sposobowi palenia w kominkach. Jednoczesnie ten 1rodzaj
ogrzewania psuje bardzo powietrze mieszkan. Jedynie angielski we-
giel nada)e sie do palenia na kominkach, niemieckiego np. nie mozna
uzywaé. Uderza widza ilo$é kominow na domach, fantastycznosé
ich ksztaltow, nie odpowiednia konstrukcja.

II. Ustgpy publiczne zadziwiajy goScia nieslychang rozrzutnoscig
do%talwanej wody. Do misek Qplywa nieustannie prad wody glubo-
sci pa]ca pod dosé¢ znacznem cisnieniem. Wiekszosé klozetow 1 pi-
uarow znajduje sie pod poziomem ulicy, czyli sg latem zabezpieczone:
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od ciepla, zimg — od mrozu; sy one przytem bardzo przestronne,
rzesiscie elektrycznoscig oswietlone. Drzwi klozetow otwierajg sie
automatycznie po wrzucenin jednego penny: gdy sie za sobg drzwi
zamyka—wystepuje tablica z napisem: zamkniete. Znajdujemy w klo-
zecie wode zimng i cieply (recznik i mydlo na zgdanie od uslugi).
Przewietrzanie ustepéw tych jest znakomite,

III. Koscioty i zbiory sztuk pieknych- Kodcioly sg caly dzien
przyjemnie ogrzane (woda); z domoéw bozych czynig tu bez mala re-
klame, by mase przyciggngé komfortem. Wieczorem oswietlajg je
elektrycznoscia. W National gallery mamy wszedzie oswietlenie gorne.
Wszystkie 1100 obrazow sg oszklone. W Palacu krysztalowym znaj-
dujemy wspaniale urzadzenie ogrzewajgce wode. Teatry sg znako-
micie przewietrzane (cho¢ sg bardzo publicznoscig natloczone z po-
wodu wgzkosci miejsc); przewietrzanie odbywa si¢ w kierunku z dolu
do gory. W teatrze Olympia, na scenie ktorego jednoczesnie tysigc o0sob
sie znales¢ moze ogrzewanie uskutecznia sie parg.

1V. Szlkoly. Dziecko po ukonczeniu trzech lat idzie w ILondynie
do szkoly, wigc tez kaida szkola ma dla ,babies® oddzielne pomie-
szczenie, Od 4 do 7 lat nazywaja sie dzieci ,infanti® i sg tez od-
dzielnic umieszczane, Po 7-iu latach rozmieszczajg dzieci poding plei.
Infanti i babies—na parterze, girls (dziewczeta) na pierwszem, boys
(ehlopcy)—na drugiem pietrze. Chlopcy bawig sie na placu umieszczo-
nym na dachu, male dzieci 1 dziewczeta na podwérzu. Ogrzewanie
i przewietrzanie nie wszedzie sy zadawalniajgce. s,

i, oy ) I (L S St

Fofografje Roentgena, Na posiedzeniu Warszawskiego Towarzystwa le-
karskiego w d. 18 b. m. p. Biernacki, asystent fizyki uniw, tutejszego przed-
stawil aparat indukeyjny z rurkami Crookes’a do otrzymywania fotografji
Roentgena, wykonal szereg do$wiadeczen wywolujgc té promienia oraz okazal
szereg negatywéw fotografji otrzymanych wedlug metody znakomitego wyna-
lazcy: sylwetki plytek metalowych, z metali pojedynczyeh i w kombinacjach
$wiadczgcych o rozmaitej zdolnosci metaléw przepuszczania promieni Roent-
gena, dokladng sylwetke zaby i t. p.

Bu/efyn san/ianny za m. Grudzier 1895 r, (1—28 Grudnia).

7 *9tyd7 ’)Ot) dz. 01t)d7 9)r5d7 Razem 6-1
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W ciagu 4 wzietych pod uwage tygodni notowano érednio na tydzieh
479 urodzen, czyli o 20 wigcej, niz w listopadzie. Srednia tygodniowa liczba
wypadkéw $mierei (220) byla o 12 wigksza od odpowiedniej dla listopada
Z pomiedzy zmarlych 46,3% stanowily dzieci do lat 5-ciu, ktérych umieralo
érednio na tydzied 102, Odpowiednie liczby w listopadzie byly: 46,7% i 97.
Smiertelno$é wérod dzieci do lat 5 zwigkszyla sig zatem o 5 wypadkow,
a S$miertelno$¢ wsréd osob starszych o 7 wypadkéw na tydzie, Z chordb za-
kaZnych umieralo $rednio na tydzien 29,5 os6b. Zmarli tej kategorji stanowili
12,3% ogéltu zmartyeh. Odpowiednie liczby w listopadzie byly: 36,5 i 17,5%.
Widzimy zatem bardco wyraZnie zmniejszenie Smiertelnodeci z choréb zaka-
Znych,

B) I 49 | 50 b1 | 52 L 0g6-
Przyezyny &mierciltydz |tydz. |tydz. tydz“RdZ&m tem.
IMTKIM. K. [ M K. M. K. | M. | K. |
Ospa —|—=] 2|—} &} Y| 1|—) 4/ 1] b5
Odra 20 3|—| 2| 1] 1}j—| 3| 3} 9| 12
Szkarlatyna . 8 7.4 7Y L3 26 1 87
Tyfus brzuszny. || 2/ 2§ 1|—{ 1| 1f—-—| 4 3| 7
s Wysypkowy. ||—|-—-|—|—]|—|—]—I—l| — =] —
Dytteryt 5 3] 2 3} 5] 1} 4| 1] 16! &| 2%
Koklusz. 1 Y—|—]——|—] 1| 1} 2| 3
Dysenterja —| = M—|—] 1j—|} 1| 2 3
Choroby pologowe ||—| 2]—| 3]—| 2]—| 2| —| 9 9
Zapalenie oskrzeli || 9| 5] 8] 7§ 7| 2| 6; 4| 30| 18| 48
- pluc 201512315118/ 13|14/14, 75| H7|132
Suchoty pluc. 12115122 15|16, 8]14;11] 64, 49{113
Niezyt kiszek. 6 4] 6| 6] 3| 4] 9 7| 24} 2] 4o
Cholera azjatyeka |—|—~|—|--]— —|—|—|| — =] —

Tygodniowa $miertelnoéé z poszezegdinych chorob zakaznyech w poré-
wnanin z listopadem wskazujg nizej podane cyfry:

Listopad Grudzien
Ospa 0,3 —— 1,3
Odra B — 3.0 -
Szkarlatyna 13,0 — 9,3
Tyf. brzuszny 3,0 — 1,8
Tyf, wysypkowy 0,3 — 0,0
Dyfteryt 4.8 — 6,0
Koklusz 1,3 — 0,8
Dysenterja 1,6 — 0,8
Choroby pologowe 2 — 2.3
Cholera azjatycka 0,0 — 0,0

Przy ogélnem zato zmniejszeniu $§miertelno$ei z choréb zakaZnych wzmo-
gy si¢ jednakze ospa i dyjteryt, jakkolwiek nieznacznie,

Smiertelnoéé zpowodowana chorobami organéw oddechowych zwigkszy-
Ya sig znacznie w poréwnaniu z listopadem, dajac tygodniowg Smiertelno$é
78,3 (w listopadzie 57,8).
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Wreszeie Smiertelno$é z niezytu kiszek, wynoszgea tygodniowo 11,3,
stoi prawie w mierze (w listopadzie 11,8).

49 | 80 [ 51 3
C. tydz tydz. tydaz. tde. Srednie Og. suma.

Proeent roezny

zm. na 1000 m.] 21,25 | 23,68 19,77 21,54 21,54 —_—
Zawarto mat. , 45 43 39 24 38 151
Sred. wys. bar.] 7452 |742,6 | 747,0 753,0 | 746,1 —
Sred. temperat, | —2.0 0,5 —2,1 —7.3 —29 —
Wilgot. wzgled.] 85 89 91 85 88 —
Suma opadu . | 13,2 9,0 2.6 2,4 Lo 29,2
Kierunek wiatru]l SE.SW |wsw,sg] SW,S |[NENW — —

Srednia  wysoko$¢é barometru byla nizsza od wpormalnej dla grudnia
{(751,4 mm.) o 5,3 mm. Srednia temperatura réwaiez byla nizszg od nor-
malnej o 0,1°C. Najwy7sza temperaturg 6,0 notowano w d. 5 i 6, a naj-
nizszg —14,0 w d. 2 grudnia. Wogole najwyzsza notowana w grudniu tem-
peratura wyniosta 10,7 (w d. 7 r. 1868), a najnizsza —27,9 d. 9 r. 1879.
Suma opadu z 28 dni wynosila okolo ?/; normalne¢jsumy dla grudnia, Gdy
na | dzien grudnia przypada normalnie 1,30 mm, opadu, w r. z, przypada-
lo 1,04 mm., Na jeden dzieh z opadem przypada normalnie 250 mm,, w r.
z. przypadalo tylko 1,71 mm. Grudzienn roku zeszlego odznaczyl! sig zatem
normalng prawie temperaturg i czgstemi lecz nieobfitemi opadami,

Przy takich warunkach atmosferycznych $miertelno§¢ w grudniu r. z,
zwigkszyla sie cokolwiek w poréownaniu z listopadem, dajgc roczny procent
$miertelnosei na 1000 miesckaincow 21,54°,, (w listopadzie 19,40%,,).

Jak za$§ przedstawia sie grudzien r. z. w poréwnaniu z ubieglemi laty,

wskazujg nizej podane procenta $miertelnosci dla odpowie dnich 4-ch tygodni
W D-ciu latach ubieglych:

wr. 1890 — 25,89
1891 — 2159
1892 — 27.12
1893 — 22,97
1894 — 21,87
érednio 23,89 M, C,

Wiadomosci drobne. D’Arsonval ¢ Charrin wykazali (u zwierzat) przy
pomocy termometru i kalorymetru, ze pomimo podniesienia cieploty ciala pod-
czas gorgczki przy chorobach zakaZnych—wytwarzanie ciepla jest zmniejszone,

> DBeneke radzi wprowadzenie specjalnego podatku , Epidemiesteuer
ktory ma byé uzywany na udoskonalenia sanitarne w walce z gruZlicg (uzdro-
wiska dla dzieci, sanatoria dla chorych piersiowych, przytutki dla ozdrowien-
<bw i t. p.). (Monatsbl. f. offent. Gesundheitzpfl 1895. Ne' 9).

X Rehsteiner i Spirig przemawiajg gorgco za uzywaniém, przy zagnia-
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taniu ciasta na chleb, zamiast wody—mleka zbieranego. Chleb taki ma zna-
komitg przewage wartosci odiywezej nad zwyklym,
(Korresp. Bl. J, Schweiz. Aerzte. 1895, Ne 22),
< Schwalbe uwaza za konieczne, by wszystkie szpitale publiczne Ber-
lina zawiadamialy trzy razy dziennie prezydjum policji o iloSci wolnych 16-
zek, a prezydjum telefonowalo wiadomos$é te do wszystkich stacyj policyjuych,
Jest to jedyny Srodek zapobiezenia obwozeniu chorych od szpitala do szpitala,
(Deut. Med. Woch, 1895. Ne 30).
=< Cazal 1 Catrin na mocy doswiadczen uwazajg za niezbedne wyjala-
‘wianie (parg) ksigzek pochodzgcyeh od chorych zakainych, poniewaz blony
dyfterytyczne, ropa i t. p. na papier nasmarowane nie tracg swej zjadliwo-
§ci, od zawartych w nich drobnoustrojow zaleznej,
(Sem. Medic. 1895 str. 540).
= Monod oswiadcezy! na posiedzeniu Akademji lekarskiej w Paryzu, Ze,
dzigki surowicy przeciwbloniczej, kiedy liczba zgondéw od blonicy w 108 wie-
kszych miastach francuzkich w ciggu lat 6 poprzednich wynosila przecigtnie;
2627, w tymze czasic i w tychZze miastach w roku zesztym wyniosta tylko

904. (Sem, med., 18985 str. 541).

Redaktor i Wydawea J. Polak.

NADESEANE
- winie St. IRaphaél.s<

Czasopismo francuzkie ,1I'Abeille médicale® w X 51 z d. 23 grudnia
1895 r. pisze co nastepuje:

W liczbie $rodkéw ktéremi rozporzadza hygjena i farmakologja, najbar-
dziej uzywanem jest wino. Hippokrates juz uczy! ze wino jest rzecza zadzi-
wiajgco wlaSciwg dla ludzi zaréwno zdrowych jak chorych, nalezy je wszak-
ze uiywaé z uwzglednieniem celu i usposobienia indywidualnego.

Slawny chemik Liebig méwil réwniez: ,Wino jest wyzszym nad inne
$rodkiem leczniczym przy wyczerpaniu sil Zyciowych, ono ozywia umyst i po-
ciesza w smutku i sprzyja réwnowadze ekonomji organizmu.“

W kazdym razie jednak wybér wina ma wielkie znaczenie; najlepsze
jest wino zawierajgce duzo taniny, a obok taniny réwniez znaczng ilo$é al-
koholu naturalnego, t. j. wytworzonego przez fermentacje winogron, Pod
tym wzgledem wazne znaczenie przypisa¢ nalezy nastepujgcemu zdaniu nie-
odzalowanej pamieci znakomitego profesora hygjeny w Paryzu, Bouchardat:

,Dla zwyklego uzytku slusznie uzywane sg lekkie wina naturalne fran-
cuskie, dla uzytku leczniczego, bardziej nadaje sig wino obfitujgce w garbnik;
pod tym wzgledem najwyzej stoi wino St. Raphaél, najwlasciwsze dla wzmo-
cnienia sit nadwgtlonych chorobg oraz w razie zaburzei w trawieniu, Wino
St. Raphaél uzywa si¢ nadto przy niedokrwistosci, blednicy, przy zltem odzy-
wianiu, u starcow, przy gorgczkach trawigcych i t. p.“
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Wino to stosuje si¢ z wielkim skutkiem przy anemji z powodu choréb
kobiecyeh, réwniez w czasie epidemji i prazy suchotach.

Wino St. Raphaél posiada z natury swej wlasnoSci te, ktére sziucznie
udzielajg winu przez dodanie kory chinowej. Przytem odznacza sie smakiem
przyjemoym i wlasciwem jest do uzyecia jako napdj deserowy po obiedzie.

Wyniki analiz warszawskich:

Wino nadestane otrzymane zostalo z winnych gron, uwazane byé mo-
ze jako wino naturalne i moze byé polecone do celow leczniczych,
o k. (podpisano) Dr Leon Nencki,
Uwagi. Wino to jako czyste i bardzo bogate w normalne skladniki,
uwaZzam za odpowiadajace wymaganiom hygieny a wigc nadajace sig do celow
leczniczych. (podpisano) V. Milicer Magister Nauk Przyrod,

NOWINY LEKARSKIE
Oroan Wydziatu Lekarskiego Towarzystwa Przyjacitt Nank Poznaiskiego

wychodzi na poezatku kaidezo miesizea w Poznaniu, staraniem Komitetu Redakcyj-
nego, sklad‘uaceno sie z Prof. Dr. Wicherkiewicza, ndu') Dr. Koehlera, DDr.: Chla-
powskiego i Swnqclcklego z Poznania i Dr. Szumana z Torunia.

Biuro Redakcyjne nnajduje si¢ u przewodniczacego komitetu redakeyjnego, rdey Dr.
B. Wicherkiewicza, ul. Sw. Marcina Ne 6. Administracja i ekspedycja: w drukarni,
Fr. Chocneszynsklego, Poznan, ulica Woedna N 15.

Przedplata, ktora przyjmuja: Drukarnia naktadowa Nowin lek., tj. I'r. Chocieszynski
Wodna N 15, w Poznaniy; ksiegarnie: Krzyzanowskiego w Krakowze Gebethnera
& Wolfta w  Warszawie, Jdko tez wszystkie urzedy poeztowe Ces. Niemieckiego wy-
nosi: rocznie: w Niemezech 10 m (z przes. 12 m.), w Austrji 6 zir. (z przes. 7 zir.).
w Krol. Pol. i Rosji rs. 5 (z przys. rs. 6) we Fraueji 12 fr, (z przes. 15 fr.). pélrocznie
w Niemezeech 5 m. (z przes. 6 m.), w Austrji 2 zir. (z przes. 3,50 zir.). w Krol, Pol.

i Rosji rs. 2 kop. 50 (z przes. vs. 3) we Franeji 6 fr. (z przes. 7,50 tr.),
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TAKEAD KURACTINY

IWODO-LECZNICZY

biesshibl-Puchstein

pod Karlsbadem

Zr0DLA
reinster . 1]
alkalischer Giesshiibler Sauerbrunn

SM}E\)\BR\“{“& PICIE WOD i KAPIELE.

y MIEISOWOSE KLIMATYCZNAE
Najlepszy napoj dietetyczny i chtodzacy.

HENRYK MATTONI, Franzensbad, Karlsbad, Wieden, Pesz’t7.9 -
24791
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yklady Naukowe

KURS SAMOKSZTALCENIA

Obejmujgey: Klasyviikacye nault w opracowaniu Wi M. Koztowskie-
go Filozofie—tewoz, Psychologie—J. Wi Dawida. Estetylie — N.
Hirszbanda, Antropologie i Socyologie—L. Kriywickiego, Jezy-
koznawstwo porownawcecze—A. A. Krynskiego, Literature—
P. Chmielowskiego, EXistorye—T. Korzona, Iikonomie Polity czazna—
Z. Herynga, Naukq o Ziemi— W, Nalkowsklecro Matematylke — S,
Dicksteina, Biologie—M. Flauma, Botanike— Wl M. Koztowskiego XFie
zvkq——Wi Polkotycklewn —drul\uye sie od 1 Styez. 1895 r. w ,,Przeglq-
dzie Pedagogicznym.** W temie pisdmie wyohodzi:

,2Metodyczny Kurs Nauk,*

ktorym podany jest pl:m, podreezniki 1 wskazowki do wykladu: religii, nauki o rze-
czach, jezykow polskiego, francuskiego, nlemlecklevollacmv, arytmetyki, geometryi,
geografii, nauk przyrodmczvch i kaligrafii

,,Ogrodek Dzieciecy,"

ktory zawiera materyaly i wskazowki do gier, §piewéw, pogadanek i zajeé z male-
mi dzieémi.
Nadto artykuty ogolnej treSci z psychologii, hygieny, o postepach wychowa-
nia zagranieg ,,Poradnik Wychowawezy.*
Cena ,, Przegladu Pedagog.:* Kwartalnie rs. 1,50; z przesytkg rs. 1,75.
ADRES: Warszawa, Zlota 26.

,SOOSINA“ MATTONIEGO

jest jedynym srodkiem do wywabiania plam zelaznych na bieliznie
powstajgeych po uzyciu kgpieli borowinowych.
Paczka stu gramowa kosztuje 25 kr. lub 50 centymow.

t o QUznane przez Radg Lekarska w Warszawie i Departament Medyeznyfl w W
53 w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W, g S
= - -
= £} Dla kaszlacych i oslabionych §-s
= S
S| SLODOWY EKSTRAKT i KARMELKI [=5.
R z Miodu, Stodu i Ziot leczniczych, Se
@S Nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskich w Warszawie, S8
'g‘g Krakowie, Lwowic i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie. =8
=] Fabryki | €& w Warszawie |5 &
« B Fabryki mpg P w Warszawie s
- S
=8 ulica 5y Lgoda Nr. 6. S
&
® 8§ Wylaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych. Eé-::




SPECYALNY SKLAD Trzy medale zlote na osta- KEFIR w DUMU_

tnich wystawach w ParyZu

Prawdziwego leczniczego kefirn  * e iy

wioziam ze sobg wielki zapas naj-
lepszyeh grzybkéw kefirowyeh do
wyrabiania kefiru w domu. Do
grzybkow dolgeza sie¢ dokladny,
bardzo latwo zrozumialy przepis
do wyrabiania kefiru, Grzybki
i kefir z nich, podlug mego prze-
pisu przyrzgdzony, zostal nagro-
- dzony réznemi medalami.

KLAUDYI SIGALINY

Z KAUKAZU
przy ul. Krolewskiej N. 31

i
W OGRODZIE SASKIM -
we wiasnym pawilonie.

Filja w bl e i X.odzi.

g@‘%ﬁ%ﬁ@ﬁ%ﬂﬁﬂ?&”\ S o o %
SKLAD WIN i

T FUKIERA!

istniejacy przeszto 300 lat

G; NA STAREM-MIESCIE JLi 27/46. ¥
é})

E% Specyalnie wina Wleerslﬂe 1 inne wina !
=

@ﬂ RUMY I COGNAKL.

ui\éﬂéu oteokteohookieyaeotie eyt ettt eo e tlevatlogdteo icoAtos Oﬁ%
NATDURADNY COGNAC
% WINOGRON KRYMSKICH

fabryki IMPERIATL ¢

W W ARSZANWIE. $
Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany '
przez D-réw Nenckiego i Zawadzkiego. Koniak ,IMPERIAL® jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.
Sprzedaz hurtowa od 1%/, wiadra w kantorze fabryki — detaliczna

w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.
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TOWARZYSTWO AKCYJNE BROWARU

ulica Zelazna Nr. 59,
Telefonu INr. 596.

SPECYJALNA

Fabrykacya Lodu Sztucznego

KRYSTALICZNEGO 1 HYGIENICZNEGO

za powocy maszyn systemu Lindego.

Cena za blok wagi [', puda 60 kop.

w abonamencie 10% rabatu.
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< Do wewnetrznego uzytku dla Restauracyi, Cukierni, @
Aptek, Szpitali, Domow prywatnych etc. etc

s Lod szfuczny przewyisza swa twardoScia, przezroczy- \s&
sWstoscia 1 sila oziebiajaca 10d maturalny, nadto wyro-%

S 7y

SShiony z wody wodociagowej lub dvstylowanej—nleg
% posiada bakteryi. %
E% BROWAR wyrabia: %
7w Piwo Bawarskie Lagrowe.

& , Pilzenskie na sposob zagraniczny.

Sl ,» Monachijskie ciemne.

% y, BXport. %
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Praysiegly dostawea win
DLA KOSCIOLOW,

w Warszawie Krakowskie-Przedmicscie Nr. 6. ?}3
naprzeciw Kosciola ;S’:go Krzyia, >!j)

i,

Poleca czyste 1 wystale Wina W egier- %
skiie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych &y
1 stare kuracyjne Koniali, przedewszy-
stkiem za$ chorym i rekonwalescen-
tom, uiywajacym wina na wzmocnienie sil, szla-
chetniejsze gatunki WMEaslaczy i1 wytrawnych.

Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy

stacyl drog zelaznych w Krolestwie 1 Cesarstwie
poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, 1 6,00

rs. za garniec.
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Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprowadza-

ne wprost od firmy.
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Jossoaeno Ilensyporo.—Bapmasa 13 ®deppaxs 1896 r.
W Drukarni St. Niemiery, Plac Wareeki XN 4.




ZAKELADY ROLNICZO-PRZEMYSLOWE

CEE OSPODARSTID MLDGZNE | e

MLEYN PAROWY,
Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KEAROLA MENNEBERG A

Dominium Nowodwér, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

Ppolecas:

MLEKO HYGIENICZNE NIKZBIERANE.

Produkcja powyzszego mleka dostarczana jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
: odmianach:

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaZz w naczyniach porce-
lanowych. I[-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
czyniach szklanych. Niezaleznie od powyiszego Mleko zsiadle, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Maslo wiasnej produkeji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, giownie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub Osdb chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
IXrolewslian Nr. 21.
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SAINT-RAPHAEL. &
Wino Saint-Raphail pomaga 7
trawienin. Swak wina tego zna-
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komity 1 dobrze wplywa na po- ;:j
dniesienie sit. Wino to przygo-
towane jest wedlug metody Pa- EL
steura, Zwracaé baczng uwage, by
kazda butelka zaopatrzona by}a’é_@
w stempel russkiej komory celnej. B9

Dosta¢ mozna we wszystkich Han- g

dlach Win, Skladach Aptecznych m{j
1 SeU2 L 1 aptekach.

VVYBOR\E VV SMAKU.
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PAROWA FABRYKA

(ZEKOLADY, KAKAO I CLKROW DESEROWYCH

Jana Fruzinskiego

w Warszawie,
poleca
Wyborna Czekolade i Kakao w proszku
na sposob holenderski
oraz
Cukry desserowe, Czekoladki, Karmelki i t. p.
Wielki wybor
Bombonierek
krajowych i zagranicznych po cenach nizkich.
Cukry, zgodnie z wymaganiami hygjeny przyrzadzane sa na natural-
nych sokach owocowych.
Fabryka: Polna Xe 26/28, rég Mokotowskiej (dom wlasny).

Sktad Gtowny i Kantor: Marszatkowska XNe 133.
Filja: Senatorska Ne 6, rog Miodowe;j.

URABANOWICZ 1 REZT KL
dkiad materyalow aptecznych,

~ LABORATORYUM
CHEMICZNO-FARMACEUTTCZNE

PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskie-Przedmiescie Nr. 17
wprost kodciola po Karmelickiego
W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijne i nasyeane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolonska.

Ceratka do kompresiw. Perfumy zagraniezne i krajowe.

Papier synapismowy, . Mydla toaletowe i leeznicze,

Vlinsi i Thapsia. * Wody mineralne.

Plastry smarowane. !  Tran.

Dezynfector &cienny samo dzialajaey Benzyna do czyszczenia I palenia oraz
(niezawodny érodek na mole). wszelkie materjaly apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
Sprzedaz hurtowa i detaliczna.

Ceny najnizsze.
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HYGJENIE PUBLICZNEJ I PRYWATNEJ.

dAdres fBedakcji: Sto-Krzyzka 25,

WARSZAWA.
W drulkerni St. Wiliemilery,
Plac Warecki X 4.
1896.
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Warseawa. Luty 1896.

Kiedy w r. 1886 powstala mys$] urzadzenia wystawy hygjenicznej
w Warszawie, wykonanie jej znalazlo licznych oponentow; po otwar-
ciu wystawy opozycja prawie doszczetnie zanikla, a po zamknieciu jej,
tembardziej pozytek zostal powszechnie skonstatowany. Obecna Wy-
stawa juz tylko bardze nieznaczng napotkala w pierwszych swych za-
czatkach opozycje, a znalazla sie w tem szczesliwem polozeniu, ze juz
przed otwarciem wybitne a doniosle nastepstwa przyniosta. Z tych
na pierwszym planie postawi¢ wypada nowy park miejski, na ktory
dlugie lata moze wypadloby czekad, jezeli w ogole kiedykolwiek mialby
powstaé. Sam przez sie juz wielkg korzysé dla miasta na zawsze sta-
nowi¢ bedzie, a nadto jako miejsce wystaw przyszlych rozwigzuje
w tej mierze naglaca potrzebe Warszawy 1 przyszle wystawy w co-
raz lepszym stanie park ten zastanga. Wykonany wprawdzie park ten
jest staraniem miasta, ale niech to bedzie w naszem skromnem pi-
semku zanotowanem, iz nasza to komisja redakcji wyszukata go, ogly-
dajagc rozmaite place publiczne 1 prywatne i Ze starania jednego z jej
cztonkéw, inzyniera Moscickiego, znalazly oddzwiek w uznaniu
zyczliwego dla sprawy pozyteczunej .p. Prezydenta miasta, Zabrano
sie tez pod energicznym kierunkiem p. Szaniora do dziela, i oto z pu-
stego bagniska, przeszlo 200 tysiecy lokei majycego, przez podwyz-
szenie terenu przeszlo o lokieé, przez solidne oparkanienie, przepro-
wadzenie drog, swodociagdw, zasianie 1 zasadzenie roslin, wkopanie
drzew kilkunastoletnich i starszych—stal si¢ park i bedzie park pie-
kny. Niedos¢ na tem: z inicjatywy tegoz komitetu powstal budynek
murowany na zawsze pozostaé¢ majgcy, pozostanie budynek inny jeszcze,
przez p. Rycerskiego zainicjowany 1 wykonywany jego staraniem;
nadto w pewnym zwigzku ze sprawg pozostaje utworzenie lub raczej
przyspieszenie utworzenia prawidlowego ratownictwa, a to staraniem
hr. Przezdzieckiego, ktory pierwszg w kraju stacje ratunkowsg na wy-
stawie organizuje. Te i innych wiele skutkéw w polgczeniu z mniej
jaskrawem ale w najobfitszem w nastepstwach pobudzonem pono-,
whnie zamilowaniem do hygjeny w szerszych sferach przekonywa nas,
ze praca zgromadzonych kolo sprawy zdrowotnej licznych dzis zaste-
pow ludzi nauki i milosci ku spoleczenstwu swemu, nie poéjdzie na
marne, i obysmy jak najpredze] dowody tego ujrzeli.
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HYGJENICZNE WARUNKI
GIMNAZJUM MESKIEGO W KALISZU

podal Bronislaw Wojciechowslki, lekarz gimnazjum.

Gimnazjum meskie w Kaliszu istnieje od d. 1-go pazdziernika
1862 r.; wtedy to bowiem przeksztalcono na takowe Szkole Wyisza
Realna. Miesci sie w budynku rzadowym, powstalym na ruinach
dawniejszego zamku (grodu) w latach 1819—1822. Gmach ten jest
murowany, dach kryty blacha 1 ma ksztalt podkowy, zwrdcony
frontem ku potudniowi (od ulicy Grodzkiej), od tylu zas (na dole
Nadwodnej) ma dosyé znaczny plac, ofiarowanyprzez miasto w r. 1856
bylej Szkole Wyzsze] Realnej, na =zalozenie ogrodu botanicznego.
We wspomnianym ksztalcie podkowy, zwriconym wklestoscig ku
poludniowi, mozna rozrozni¢ trzy czesci: z tych Srodkowa od dolu
mieszczgca w sobie bibljoteke 1 kancelarje gimnazjalng, goérne zas
pietro przeznaczone na sale popisOw szkolnych: nadto dwa pawilony
boczne z osobnemi wejsciami, majace korytarze obszerne ('/, wewne-
trzna czesé szerokosci pawilonu) widne 1 zimg opalane. Z tych ko-
rytarzy bezposrednio wchodzi sie do klass (sal wykladowyeh), ktore
wszystkie sie mieszczg na plerwszem pietrze obu pawilonow, z wy-
laczeniem klasy wstepnej, pomieszczonej na parterze lewego pawi-
lonu. Klasy pomalowane maja Sciany na kolor blado - niebieski.
Ogolna liczba uczniow 860 rozmieszczong jest w klasach podlug
liczb wskazanych na tablicy A.

Przewietrzanie w klassach uskutecznia sig za pomocg dwoich
systemoéw wentylatorow, z tych pierwszy posiada kanal poczynajacy
sie w dziedzincu, idacy pod podloga Kkorytarza i klasy poziomo, za
piecem za$§ pod katem prostym idzie do goéry 1 zakoncza sie nad
piecem kolpakiem z siatki drucianej. Takim sposobem powietrze ze-
wnetrzne zimg dostatecznie sie ogrzeje, zanim wejdzie na sale kla-
sowg. Drugi system wentylatorow rowniez bierze poczgtek od dzie-
dzinca, ale ze strony przeciwnej korytarzom i kanal jego idzie pro-
stopadle w gére kofczgc si¢ wewngtrz klasy na wysokosci pél-
tora lokcia od sufitu; tego rodzaju wentylatory sa po dwa w kazdej



klasie. Oba systemy posiadaja odpowiednie zasuwy, otwierane pod-
.czas bytnoSci uczniow w klasie, takowych przeznaczeniem jest
-wprowadzenie powietrza §wiezego. Powietrze za$ zepsute lufcikiem
.0 drzwiczkach blaszanych, bedacym w Srodku wysokosci klasy,
uchodzi do komina. Oprocz tego w kazdej klasie w jednem przy-
mnajmniej oknie. sg lufciki szklanne, ktore zimg podczas pauzy, sluzba
otwiera; jednocze$nie otwierajg si¢ na oSciez drzwi wiodace na ko-
rytarz, nad czem czuwajg pomocnicy gospodarzy klasowych, kazdy
mna swoim korytarzu. Po pauzie za$s, kiedy wszystkie klasy zam-
kniete, otwierajg sig¢ znow okna korytarza na kwadrans lub pol go-
dziny (stosownie do temperatury na dworze) a czas ten jest dosta-
‘tecznym do zasilenia korytarzy Swiezem powietrzem. Opisane oba
systemy wentylatorow bardzo dobrze funkejonujg pierwsze trzy lata,
.pOki; nie zajda pylem i kurzem, ztad nalezy w tym terminie oczy-
szezaé kanaly, gdyz czesto mogg dawaé wrecz przeciwne rezultaty,
jak to przekonaliSmy si¢ z plomieniem Swiecy, zwlaszcza przy sil-
nym wietrze.

Ogrzewanie klas zimg uskutecznia sie z pomocg piecow ogrze-
wanych weglem kamiennym. Temperatura bywa od 12 od 15° R.
Korytarze zas ogrzewane sg piecami systemu Meidingera.

Oswietlanie klas. We ~wszystkich klasach lawki tak s3 usta-
wione, ze Swiatlo okien pada z lewej strony siedzgcych. Stosunek
powierzchni okien do powierzchni oSwietlanej wyrazony jest na ta-
blicy B. Przy zajeciach wieczornych zimg, uzywane sg lampy na-
iftowe, wiszace, po dwie, trzy lub wiecej, stosownie do obszernosci
Kklasy.

Lawki szkolne. 7 wyjatkiem klasy wstepnej, majacej lawki
mowszego 1 racjonalniejszego systemu, mianowicie pulpit wysuwany,
.podpérke do grzbietu, wysoko$¢ siedzenia zastosowana do wzrostu,
w pozostalych klasach wszystkie lawki s3a systemu przestarzalego
‘t. j. fawki dlugie (na 4 do 6 uczni) siedzenia z oparciem nastepnego
:stolu, stoly z nieco pochylonemi pulpitami, pod ktéremi jest poltka
‘dla ksigzek 1 kajetow.

Jako dopelnienie opisu klas, podana ponizej tablica 4 wska-
.zuje wielkos¢ kazdej klasy, wyrazona w stopach szesciennych
-oraz Srednig ilo$é powietrza na pojedynczego ucznia. Jezeli dzis
‘wladze zgdaja powietrza dla ucznia nizszych klas 3 metry szescienne
Jub mniej nawet to widzimy, Ze Zzadanie to w gimnazjum kaliskiem
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spelnione zostato, a nadto, jak widzimy, kubiczno$é zgdang ilosé po-
wietrza zblizajac sie do normy hygjenicznej.

Tablica A.
lle szeécien-| Srednia iloéé
Licza Diugosc | Ile stép | Ile stép | nych stop | szede. stop
Klassy klassy powietrza za-/powietrza n&
ucznidw | w stopach | szeroka wysoka | wiera kazda jednego
klassa ueznia w kl_
Wstepna 49 27 25 12 8100 163,3
I b6 27 25 12 8100 144,6
II 47 30 21 12 7560 159,6
I1I 40 25 21 12 6300 157,56
IV 4 24 21 20 12 5040 210
IV B 22 20 21 12 5040 22l
V 45 29 25 12 8700 1955
VI 34 88 17 12 6732 198
VII 20 19 17 12 3876 193,8.
VIII 23 28 17 12 5712 248,3
Tablica B
. Ile stop kw.
Ile :.t"p.kw' Ile jest wy1:osi Ogolivie-
Klassy poéiia'r]'lzlytfnia okien [rzehnia wszy -
kazdej klassy w klassie Stﬁlir]cl?la:le{il:n
Wstepna 675 4 160,6
I 675 4 106,16
II 630 3 79,62
ITII 525 3 70,01
IV 4 420 2 48.86
IV B 420 2 52,64
Vv 720 3 78,96
VI 561 4 105,28
VII 325 2 52,64
VIII 476 3 79,62

Miejsce ustepowe dotyka od tylu lewego pawilonu i oddzielone
od tegoz, zaledwie krotkim korytarzykiem. Ta okolicznosé byla po-
wodem, Ze zwlaszcza przy wietrze polnocno-wsehodnim, odor docho-
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dzil na korytarz i do klas nawet; dzis temu sie w zupelnoseci za-
radzilo, a to przez wstawienie drzwi podwoéjnych od korytarza au-

tomatycznie zamykajgcych sig (za pomocs sprezyny), oraz innych je-
szcze ostroznoscl, o ktérych ponizej.

Samo miejsce ustepowe jest murowane o dwdich pietrach czy
tez oddzialach, z tych gorny jest to kamera dos§¢é obszerna z do$é
licznemi okienkami u gory, przez co jest dostatecznie widng; dokola
Sciany majg boazerje drewniane, wysokosci prawie doroslego czlo-
wieka, obite blachg eynkowsg, ktora co miesigc powlekang jest Swie-
78 warstwg smolowca. Sciany opisane sluzg jako pisuary, a podloga
asfaltowa ulozona pocbylo i przy tychze $cianach tworzy nawet ry-
nienke, stuzaca do latwiejszego spadku cieczy. Srodkiem za$ ciagnie
sie caly rzad po obu stronach komorek, zamykanych od wewnatrz
na haczyki i z siedzeniami nieco pochylemi. Na dole pod opisana
kamerg stol woz w Srodku, ktory co dwa tygodnie bywa zamieniony
innym, poniewaz w tym terminie zwykle bywa pelen fekalji.
Po bokach wozu stoja obszerne beczki, ktore w miare napelnienia
ich ciecza, zastgpione zostajg innemi, poniewaz w przeciwnym razie
zawarto$¢ wylewa sie zaraz w rynsztoki. Oto niektére punkta in-
strukcji, dla stroza wylgcznie przeznaczonego do utrzymywania po-
rzadku w miejscu ustepowem:

a) Azeby o godzinie 8-ej, 10-tej i 1-ej rano (podczas dni szkol-
nych) polewaé podloge i boczne Sciany miejsca ustgpowego dwoma
roztworami, kazdym oddzielnie. Najpierw wigc roztworem azotanu
otowin (Plumbum Nitricum), zaraz zas potem roztworem soli ku-
chennej,

b) Do kazdego otworn (sedes) codzien rano wrzuca¢ po lopacie
proszku torfowego, wydobywanego w okolicach Kalisza.

e) Azeby gorne lufeiki korytarzyka, oddzielajagcego ustep od
lewego pawilonu, wecigz na przestrzal byly otwarte.

Przez ciggle baczenie nad §cistem spelnianiem powyzszych ma-
nipulacji dopiero udalo sie osiagna¢ zamierzony rezultat t. j. pozbyé
.sig przykrego odoru z korytarza lewego pawilonu, tak, ze dzis§ w sa-
mej kamerze kloacznej czuje sie nie specyficzny odér, ale jakby pi-
wniczny zapach (od procesu butwienia zwykle bedacy w piwnicach).

Chorobowosé. Od lat kilku w gimnazjum tutejszym zaprowa-
dzony jest zwyczaj, ze jezeli w ktérej rodzinie znajduje sig chory na
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chorobe zarazliwa (ospa, dyfteryt i t. p.) to uczniom nalezgcym do-
tejze nie pozwala sie uczeszcza¢ do klasy dopoki lekarz ordy-
nujgey nie zaswiadczy, ze okres zarazalnosci u ucznia mingl, ze ra-
cjonalna dezynfekcja jego rzeczy spelniong zostala, stowem, ze nie-
ma niebezpieczenstwa rozszerzenia sie choreby. W ogdle méwige,
liczba zarazliwych choréb nie jest wielkg tak np. za rok zeszly
(1895) zanotowano zaledwie kilka pojedynezych wypadkow ospy
wietrznej, dyfterytu oraz 12 wypadkow zapalenia §linianki przy-
usznej (Mumps v. Parotitis), a wszystkie z przebiegiem niezmier-
nie lagodnym. Z wypadkéw chorob niezarazliwych w ciagu roku
zeszlego leczono: 123 wypadki kataru drég oddechowych, 96 zapalen
gardla, 28 wypadkow stluczen (contusio) i t.d. it. d.

Oprécz corocznych szczepien limfy ospowej pojedynczych i na.
zgdanie rodzicoOw ucznia w ostatnich latach dokonanem zostalo dwa.
razy szczepienie limfy ospowej zbiorowe uczniom gimnazjum. Pierw-
szy raz w 1887 r.,, w ktorym zaszczepiono 511 wypadkdéw, po raz
za$ drugi w 1894 r., gdzie zaszczepiono 244 uczniom. W obu razach.
rezultat byl zadawalniajgcy. Powodem do powyzszych szczepien.
byla grasujaca ospa naturalna w okolicy i nieco w mieScie, a mie-
dzy szczepionemi ani jednego wypadku zaslabniecia nie zauwazono..

Spostrzezen antropometrycznych przewaznie co do wagi ciala,.
wysokosci, objetosci klatki piersiowej, sily wzroku oraz zboczen so-
matyeznych u chl<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>