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Warszawa, Wrzesten 1893 .

:,viezo wydang zostata nowa ustawa dla zatdadow leczniczych,
obowigzujgca w calem Cesarstwie russkiem.L Skfada sie ona: 1) z prze-
pisow ogolnych, obowigzujgcych wszystkie szpitale i inne zakiady
lecznicze, 2) z przepisow specjalnych dla zakladow leczniczych po-
dlegtych instytucjom ,ziemstw;“ 3) z przepisow dla zaktadow podle-
gtych urzedom (prikazom) dobroczynnosci publicznej; 4) dla zakta-
doéw podlegtych ,radom“ dobroczynnosci publicznej, funkcjonujacym
w gubernjacb Krolestwa Polskiego i wreszcie 5) dla zaktadow pry-
watnych. Pokrétce skreslimy tu zasadnicze zmiany, jakie ustawa
pomieniona wprowadza do zaktadow leczn-"zych. Najwybitniejszg
cechg nowego prawodawstwa jest wzmocnienie witadzy lekarskiej;
wedtug nowej ustawy bowiem caty zarzad we wszystkich wydziatach
swych polega gtéwnie i przedewszystkiem na lekarzach gtownych.
Zaktady dzielg sie na pieC klas, stosownie do ilosci chorych: do 1-g]
klasy nalezg te, w ktorych liczba chorych przewyzsza 300; do 2-gj,
w ktérych liczba tychze wynosi 101 —300 it d W zaktadach
pierwszych trzech klas, (czyli w zaktadach, majacych przeszto 60
chorych), wprowadzone by¢ majg rady zarzadzajgce (prawlenja), pod
prezydencjg lekarza gtdwnego. Oprocz przewodniczacego do skiadu
rady w charakterze czionkdw z prawem glosu wchodza dwaj leka-
rze; ordynatorzy kolejno petnig obowigzki tych cztonkow; nadto do
obrad nad sprawami gospodarczemi wchodzi w charakterze cztonka
rady intendent szpitalny. Wreszcie przewodniczacemu przystuguje
piawo zapraszania na posiedzenia rady innych osob, mogacych uwa-
gami swemi sprawi¢ pozytek przy naiadach nad dang sprawg szpi-
talug: osoby tej kategorji majg tylko gtos doradczy, nie majac udziatu
w gltosowaniu wnioskOw. Sprawy w radzie zarzadzaigcej decydujg
sie wiekszoscig gtosow, a w razie rownej liczby gtosow, przewaza
wniosek podzielany przez przewodniczgcego. W pozostatych szpi-
talacn, w ktorych nie beda wprowadzone rady zarzadzajace, zarzad
zarbwno w wydziale lekarskim, farmaceutycznym jak i gospodarczym
nalezy do lekarza gtdwnego. Wedtug przepiséw czeSci ogdlnej moga
byC obierani dla zaktaddéw znani z filantropji lub ze szczegolnej zna-
jomosci spraw szpitalnych kuratorowie. Artykut atoli odnosny nie
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stosuje sie do zakkadow w Krolestwie, dla ktorych pozostajg obo-
wigzujgcemi art}kuty 55 i 56 ustawy z roku 1870, Kktore nakazujg
obior kuratora dla kazdego zakiadu. Co do przepiséw szczegoto-
wych o zarzadzie zaktadow w gubernjach Krdlestwa Polskiego, to
w tym wzgledzie pozostawiong zostata moc obowigzujaca artykutow
13—32 i 34 —47 ustawy z r. 1870, wyrazajaca prawa i obowigzki
rad powiatowych i gubernjalnych dobroczynnosci publicznej i war-
szawskiej rady miejskiej dobroczynnosci publicznej, ktdrej prezesem
pozostaje prezydent miasta. Kompetencja rad dobroczynnosci pu-
bliczuej, podobnie jak naczelnika zaktadéw dobroczynnych w mieScie
Warszawie 1 inspektora szpitali cywilnych w m. Warszawie pozo-
staje w dawnej postaci; jak réwniez szczegdlowe przepisy 0 porza-
dku w szpitalach, o obowigzkach lekarzy szpitalnych, ktore zacho-
wuja moc obowigzujacg wedtug ustawy z r. 1842. Wiadze odnosne
warszawskie obradujg obecnie nad zastosowaniem nowej ustawy,
ktora zapewne w najkrotszym czasie wprowadzong w zycie zostanie.

KILKA StOwW

z powodu cholery w kopalni wegla Jerzy, we wsi Niwce
pow. Bendzinskiego, w r. 1892.

podat dr. med. J6zef C zajk ow sk i, lekarz szpitala T-wa Sosnowickiego.

Gdy w koncu lata ubiegtego roku epidemija cholery wybuchia
w gub. lubelskiej, a gdy nastepnie w swem dgzeniu ua zachod roz-
szerzyta sie ua gub. kielecka, ktora stuzy gtowng dostawczynig sit
roboczych do zakladdéw przemystowych i kopalh w okregu daDrowie-
ckim w pow. bendzinskim potozonych, wszystko zdawato sie prze-
mawia¢ za tem, ze wybuch epidemji cholery w tej miejscowosci jest
tylko kwestja niedalekiej przysztosci.

Nagromadzenia wielkiej iloSci ludnosSci roboczej na niewiel-
kiej stosunkowo przestrzeni, przeludnienie domow mieszkalnych,
w ktorych nieraz na przestrzeni 20 mtr. kw mieszka 16 — 20 osob
dorostych, nie liczac dzieci, posuniete do niemozliwych granic zanie-
czyszczenie gruntu i wody, niedostateczne pozywienie ludnosci —
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wszystko napetniato obawe tak wtadze sanitarne, jak i ogot intelligen-
cji, przypuszczajacy, ze doSC bedzie jednego tylko wypadku cholery
zawleczonej z miejsc zakazonych, by nastepnie wybuchta tu epidemja,
ktora zdziesigtkowa¢ moze ludnoS¢ miejscows.

Obawy te zdawaty sie by¢ tern bardziej uzasadnionymi, ze ilos¢
wypadkéw cierpien narzadéw trawienia dosiegla w owym czasie
(m. sierpien i wrzesien), do cyfry dotad niebywatej. X

Wozieto sie tez gorliwie do oczyszczenia przynajmniej gruntu
z blota i Smieci, nagromadzonych od lat kilku, i po wielu stara-
niach doprowadzono go do stanu mozliwej czystosci; pobudowano
szpitale choleryczne, pourzadzano ambulansy w rozmaitych punktach
zamieszkatych przez robotnikéw i oczekiwano ze stoicyzmem i spo-
kojem najscia wrogiej choroby.

Jakoz gdy zaczeto sie juz uspakajaC, nagle cata okolica za-
alarmowang zostata Smiertelnym wypadkiem cholery —jak sie okazato
potem —azjatyckiej, ktory zaszedt w jednej kolonji, zamieszkatej
przez robotnikow kopalni wegla ,,Jerzy,” niedaleko od Sosnowic.

Wypadek ten dotyczyt robotnicy wzmiankowanej wyzej kopalni
wegla, Kurdzielowej Franciszki, 22 lat liczace;j.

Zawiadomieni o tym wypadku udaliSmy sie wraz z lekarzem
powiatu bendzinskiego, kol. Dehnelem do mieszkania zmarlej, a stwier-
dziwszy SmierC, dokonaliSmy sekcji, Znalezione przez nas zmiany
anatomiczno-patologiczne, zestawione z objawami choroby, (na zasadzie
zeznan 0sob otaczajgcych zmarta), skionity nas do postawienia roz-
poznania — cholery azjatyckiej, co zostato nastepnie potwierdzonem
przez zbadanie zawartosci kiszek za pomocag drobnowidza i hodowli,
ktore wykazaty obecnosSC pratkéw cholery azjatyckiej (Koch’a) w wiel-
kiej ilosci. 3

Z przeprowadzonego przez wiadze sanitarne i policyjne Sle-
dztwa okazato sie, ze zmarta w przec’agu ostatnich kilku miesiecy
nie wyjezdzata nigdzie z miejsca swego zamieszkania, ze stosunkow
z osobami przybytemi z miejsc zakazonych nie miata, na zasadzie
czego uznano dany wypadek cholery jako taki, ktdrego zrodto zakazne

) Na 3500 robotnikéw, a 8—9000 osob tacznie z rodzinami, zanotowaliSmy
800 wypadkow ostrych cierpien zotadka i kiszek.

6 ZawartoS¢ kiszek wdanym wypadku byta badang takze przez kol. O. Buj-
wida, ktory na zasadzie hodowli uznat go za wypadek cholery azjatyckiej.
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znajduje sie na miejsca, przyczem wyrazonem byto przypuszczenie,
ze o0 zrédto zakazne miesci sie tu kopalni samej, a mianowicie na te-
renie robot podziemnych; ognisko to — przypuszczano — powstato pra-
wdopodobnie ztad, ze moze kto z robotnikdéw chory na cholere, nie-
rozpoznang, z powodu stabych objawdw, pozostawit na'dole massy
katowe, zawierajgce zarazek cholery, a stuzace nastepnie ZzZrodiem
zakazenia dla innych robotnikdw.

Nastepny wypadek eholery, ktdry wydarzyt sie w dzien Smierci
Kurdzielowei, a dctyezyt robotnika tejze kopalni Dusia Wincen-
tego, 23 lat, zdawat sie popieraC to przypuszczenie.

Dus zachorowywa 11 —X, podczas pracy w podziemiu kopaln%
przy objawach ostrego niezytu zotgdka i kiszek, ktore juz wkrotce
przyjmujg postaC tak grozng, ze chorego przewoza czempredzej do
szpitala.

Po zbadaniu chorego -postawiliSmy przypuszczalne rozpoznauie
cholery azjatyckie), ktére zostato w zupetnosci potwierdzonem przez ba-
danie katu drobnowidzowe i za pomoca hodowli. W wyproznieniach
znaleziono: b. cholerne asiat. (Koch) w wi;elkiej ilosci, b. ftacrescentem
liguef. 1 pratki nierozpuszczajgce zelatyny, podobne do b. coli com-
munel) w znacznej ilosci.

Ciezki ten zkadingd wypadek zakonczyt sie wyzdrowieniem cho-
rego, podobnie, jak pozostate trzy?# wypadki cholery, spostrzegane
nastepnie.

| tu takze Sledztwo, w celu wykazania zrodla zakazenia, nie
doprowadzito do zadnego dodatniego wyniku: chory od Swigt Wiel-
kanocnych, czyli od 17 —13 1892 r., nie wyjezdzat po za granice
miejsca czasowego zamieszkania (wr. Niwka, tuz okoto kopalni wegla
Jerzy). Chory pochodzi ze wsi Wygnanowa, pow. miechowskiego,
gdzie byty wypadki cholery, lecz, jak twierdzi, z nikim ze swych
stron rodzinnych stosunkéw me miat.

15 b. ni. przybywa do szpitala chory Sosnierz Krystyjan, 40
lat, w stanie zapasci. Objawy choroby 1 badanie wyproznien,- w kto-
rych wykazano obecno$¢ tych samych drobnoustrojow jak w wypa-
dku drugim, powoduje postawienie rozpoznania cholery azjatyckiej.

#® Czy pratki te sg identyczne z b. caspicus znalezionym w wyprdznieniach
cholerycznych przez Blachstein'a i Szubenko w Baku — nie wiem.



361

Sosnierz, murarz kopalniany, zamieszkaty we wsi Modrzejow,
o 3 wiorsty od Niwki, zachorowat podczas pracy w kopalni, wody
w kopalni nie pit, stosunkow z osobami przybylemi z miejsc zaka-
zonych nie miat.

Nastepnie 16 —1X zachorowywa , robotnik kopalni Iskra An-
drzej, 24 lat, zamieszkaty we wsi Niwce, w jednym z domdw pry-
watnych.

Iskra, bedac juz chorym na ostry niezyt zotadka i kiszek wcigz
pracuje w podziemiach kopalni i dopiero 13 — X przybywa do
szpitala, gdy catkowicie rozwinat sie obraz chorobowy, cholerze wia-
sciwy.

Badanie wyproznien, za pomoca diobnowidza i hodowli, wyka-
suje obecnosC pratkow cholerycznych.

Iskra, pochodzacy ze wsi Pobiednikow, pow. miecnowskiego,
przybyt do Niwki 4—X 1892 r., i przez caty czas cierpiat na bie-
gunke, ktéra nie przeszkadzata mu jednak w oddawaniu sie pracy.

Aczkolwiek trudno powiedzieC stanowczo, gdzA& mianowicie na-
stgpito zarazenie sie chorego, wielce prawdopodobnem wydaje sie
jednak, ze Iskra przybyt do N wki, bedac juz chorym na cholere,
ktora tutaj dopiero rozwineta sie ostatecznie. W ten sposob dany
swypadek cholery nalezy zaliczy¢ do rzedu zawleczonych, czyli do
wypadkow zamiejscowego pochodzenia.

Ostatni wypadek cholery, jaki sie wydarzyt w tejze miejsco-
wosci dotyczyt niejakiej Buty Katarzyny, 33 lat, ktéra przybywszy
do Modrzejowa do Sosnierza, zachorowywa tamze na cholere.

Na tych pieciu wypadkach epidemja cholery w naszej okolicy
ograniczyta sie catkowicie, i az dotad nie mielismy ani jednego wy-
padku wiecej.

Poniewaz dla skutecznej walki z rozwijaigcg sie epidemja rze-
czg pierwszorzednej wagi jest odszukanie wiasciwego ogniska zara-
zy, rzecz prosta, ze na ten wiasnie przedmiot zwrocong zostata
uwaga tak witadz sanitarnych, jak i zarzgadu kopalni.

ZauwazylisSmy juz wyzej, ze zaraz po skonstatowana pierwszego
wypadku cholery, zrobionem byto przypuszczenie, ze zuypadek ten za-
wdziecza swe pochodzenie czysto miejscowemu ognisku zakaznemu 1 ze
ognisko to miesci¢ sie musi me gdzieindziej, tylko w podziemiach ko-
palni. A zachorowania nowe, posrdd robotnikow kopalni, i tylko
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posrod nich wiasnie, spowodowaty, ze przypuszczenie to nabrato
w oczach niektorych osob wszelkich cech pewnosci.

To tez plan walki z epidemja, na wypadek gdyby takowa miata
przyjaC rozmiary wieksze, obmyslono wychodzac z tego mianowicie
punktu widzenia, przyczem postanowiono w zasadzie, ze w razie sze-
rzenia sie epidemii pomiedzy ludnoScig robotnicza, w Niwce zamieszka-
3, nalezy zamkngC kopalnie, jako jedyne zrodio zarazy.

tatwo zrozumieC, jak zywo zainteresowato podobne postawienie
kwestji zarzad kopalni i wszystkich, majacych z nig stycznosc.

Logiczny ten na pozér wniosek, byt dla nas, przyznamy sie,
najzupetniej niespodziewanym: pomingwszy juz bowiem ten wzglad bar-
dzo powazny, ze zamkniecie kopalni niezmiernie dotkliwie dato by
sie uczuC wiascicielowi kopalni, zaprzestanie robot w niej przez czas
chociazby najkrotszy narazato kilkutysieczng ludno$¢ roboczg na
nedze, ktora mogta wywota¢ nastepstwa o wiele gorsze, anizeli te.
jakie spowodowaC moze epidemja, kazdemu bowiem wiadomo, ze lu-
dnoSC robocza nie posiada zadnych zapasow o0szczednosciowych,
| ze strata zarobku réwna sie prawie gtodowi. A dla nas, znaja-
cych nieco blizej urzadzenie kopalni i warunki zdrowotne, wytwo-
rzone w niej przez samg nature, jesli mozna tak sie wyrazi¢, za-
mykanie kopalni, jako ogniska zakaznego, w celu sttumienia epide-
mji w samym zarodku, wydawato sie co najmniej nieuzasadnionem,
a rozumowanie, ktére do takiego wniosku doprowadzito, pozbawio-
nem wszelkiej racji, bo opartem na zasadach niezgodnych z rzeczy-
wistoscia.

By zrozumieC wiasciwe potozenie rzeczy, nalezy uprzytomnic
sobie, jak jest urzadzong kopalnia wegla, a wiasciwie jej podziemia,
jako najwiecej interesujgce nas w danym wypadku.

Podziemia kopalni wegla przedstawiajg sie w ogolnym zarysie,
jako cata sieC chodnikow, potozonych w najrozmaitszych ptaszczy-
znach, na rozmaitej gtebokosci, zaleznie od kierunku i gtebokosci po-
tozenia poktadow wegla: jedne idg w kieruuku poziomym, inue mniej
lub wiecej pochyte do ptaszczyzny poziomej, zaS wszystkie komuni-
kujg sie ze sobg, a posrednio (lub niektére bezposrednio) z jednym
tub kilkoma chodnikami idacemi w Kkierunku pionowym od najwyz-
szego punktu kopalni do jej powierzchni. Niektore chodniki stuza
jako arterje komunikacyjne, jako drogi przewozowe dla wegla, lub
potrzebnych przy wydobywaniu tegoz materjatdbw, mue jako kanaty
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wentylacyjne, a inne jeszcze stuzg jako przejscia do tych oddziatow
kopalni, w ktérych ma miejsce wiasciwe wydobywanie wegla. Pod-
stawa, Sciany i sklepienia chodnikow tworzg te poktady ziemi, w kto-
rych sg one przebite, przyczem dla zabezpieczenia ich od zawalenia
sie s3 odpowiednio umocowane, czyto za pomocg belek drewnianych,
czyli tez za pomocg kamienia i piasku.

DomysleC sie tatwo, ze chodniki, jakiekolwiekbadz jest ich prze-
znaczenie, stgza takze jako kanaty po ktorych pizeptywa woda, mniej
lub wiece] obficie przesaczajaca sie przez Sciauy i sklepienia, o ile
te sg wode przepuszczajagcemu lub tryskajgca ze szczelin i otwordw
w poktadach wody nie przepuszczajacych. Zbierajgca sie w chodni-
kach woda, wskutek pewnego nachylenia ich do poziomu, sptywa co-
raz nizej, az nareszcie dostaje sie do zbiornikbw wod kopalnia-
nych, potozonych na poziomie kopalni najnizszym, z ktorych nastep-
nie zostaje wydobytg na powierzchnie za pomocag pomp parowych,

W ten sposéb cate wnetrze kopalni: Sciany, podtogi i sklepie-
nia chodnikbw obmywane sg pozostajgcg ciggle w ruchu woda, uno-
szacg ze sobag wszelkie mozliwe zanieczyszczenia samego wnetrza
przez robotnikOw i zwierzeta, tak ze pomimo swego pozornie brudnego
nad wyraz loygladu, kopalnia wegla jest w rzeczywistosci idealnie pra-
wie czystym miejscem pobytu pracujgcych w niej robotnikow.

Stowa nasze, brzmigce jakoby paradoksalnie, nie wydadzg sie
zapewne przesadnemi, jezeli wezmiemy pod uwage, jak wielkg jest
ilos¢ wody obmywajgcej wnetrze kopalni, w stosunku do wielkosci
jego zaludnienia.

Tak up. ilos¢ wody w kopalni wegla Jerzy, z powodu Kktorej
kreslimy te kilka uwag, wynosi 9 mtr. szesC, na minute, czyli 'prze-
szto 12 miljonéw litrbw na dobe. Poniewaz przecietne zaluduieuie
kopalni (liczac dwie zmiany robotnikdw) wynosi 2000 osob, przeto
na jedng osobe przypada okoto 6,000 litr. wody, a zatem bez poréwna-
nia wieoej, anizeli moze dostarczy¢ swym mieszkancom najlepiej na-
wet skanalizowane miasto.

Prawda, ze ilos¢ wody w kopalni w stosunku do przestrzeni
przedstawia sie mniej korzystnie, ostatnia bowiem wynosi w catosei
okoto 5-iu kilometr, kwadr., uwzgledni¢ jednak nalezy te okoli-
czno$C pierwszorzednej wagi, ze wody optakujgce wnetrze kopalni, jako
wody gruntowe posiadajg wszelkie cechy wody wyjatowionej, a zatem
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znakomicie nadajg sie do dezynfekowania *) tegoz wnetrza Kkopalni,
nie tylko w warunkach zwyktych, lecz i wtedy nawet, gdyby ono
miato byC zakazouem przez masy katowe chorych cholerycznych.

Wartos¢ wod kopalnianych, jako Srodka poniekad dezynfekcyj-
nego, podnosi zdaniem naszem ich skiad chemiczny !) tego mia-
nowicie rodzaju, iz mieliSmy wszelkie prawo oczekiwac od nich dzia-
fania. rozwd¢j drobnoustrojow powstrzymujacego, jezeli juz nie za-
bojczego.

W przypuszczeniu tem opieraliSmy sie na tej zasadzie, ze sole
zelaza 1 wapna dziatajg powstrzymujace na rozwdj drobnoustrojow
w 0goélnosci, wody za$ omawianej tutaj kopalni zawierajg sole te uie-
raz w znacznej ilosci.

Chcac sie przekona¢, czy i jaki mianowicie wptyw wywierajg
wody kopalni ,,Jerzy“ na rozwoj pratkéw cholery azjatyckiej, przepro-
wadziliSmy szereg dosSwiadczen, w ktorych czyste hodowle tych
drobnoustrojow' (na zelatynie, agar-agar i buljonie z 4% peptonu)
wystawialiSmy na dziatanie wod kopalnianych Swiezo czerpanych ze
zbiornikow” tychze w podziemiu i na powierzchni kopalni.

Opis 1 wymki doSwiadczen podamy w krotkosci natychmiast, tu
zas zauwazemy tylko, ze doSwiadczenia te poparty w wieksze] cze-

3 Prof. F. Hueppe niedawno w pracy swej. ,Epidemja cholery w Hamburgu
w 1892 r.* i t. d. (streszcz. w ,,Zdrowiu* str. 101) wyraza si¢, ze pozyteczng bytoby
rzeczg zuzytkowanie wody gruntowej do dezjnfekcji wodociggéw zakazonych odcho-
dami chorych cholerycznych. j

2 Skiad wdd kopalni ,Jerzy,”“ dokonany na proshe naszg przez chemikaT-wa
Sosnowickiego Dra L. Kossakowskiego, przedstawia sie jak nastepuje:

Woda wschodnia.  Woda zachodnia.  Woua z powierz

Odczyn . . . . kwasnv obojetny obojetny
Barwa . . . . . z6ha bezbarwna bezbarwna
Czesci zawieszone 261,0 836,60 wW

, organiczne 9,50 8,20 9,40
H S04 . . . . . 229,66 155,47 480,22
W zwigzku z CaO 632,80 > V

" FsO, . 1101,26 " M

(OF U 14,52 78,87 68,49
Fe203 . . . . 563,40 Sladj slady
Cal . 361.70 Slady ‘los¢ niestata

Mig. na 1 litr.
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SCi nasze przypuszczenia, a mianowicie co do powstrzymujacego roz-
woj pratkdw cholery dziatania wod kopalnianych. (

Doswiadczenia nasze podzielic mozemy na dwie gruppy: w pier-
wszej—czysta hodowle pratkéw cholery na agarze wystawiliSmy na
dziatanie poszczegolnych gatunkéw wod} kopalniane , dolewajac osta-
tnig do probowki w ilosci mniej wiecej rownej ilosci gruntu od-
zywczego, a to w celu przekonania sie¢ o ile i w jak» sposob wptywa na
rozwoj pratkéw cholerycznych woda, pozostajaca w zetknieciu z ho-
dowla, przez dtuzszy lub krotszy przecigg czasu. T7 drugim zas sze-
regu doSwiadczen czyste hodowle pratkow cholerycznych na agarze
wystawialiSmy na dziatanie coraz to nowych porcji tej lub innej wody
Kopalnianej, chcac w ten sposob nasladowac poniekad warunki ist-
niejgce w kopalni, gdzie, iak przypuszczamy, ognisko zakazne bytoby
optukiwanem przez wode przeptywajacg po chodnikach i1 kanatach
w swem dazeniu do zbiornikow jej, znajdujacych sie na najnizszym
poziomie kopalni.

Doswiadczenia nad wptywem wody kopalnianej na rozwoj pra-
tkow cholery, za pomocg wystawienia hodowdi tychze na dziatanie
wody przez dtuzszy lub krétszy przecigg czasu, przeprowadziliSmy
w ten sposob, ze do probowki zawierajagcej w sobie hodowle pratkow
cholery, roznego wieku nalewalisSmy wody kopalnianej, a nastepnie,
po uptywie pewnego czasu przeszczepialiSmy hodowle ua nowry grunt
odzywczy: agar-agar, zelatyne, lub buljon peptonowy (4%).

Doswiadczenie 1. Hodowda na agarze, 4 o dniowa, ktorg dla
kontroli przeszczepilismy na Swiezy grunt odzywczy zwornikiem do-
datnim. Do probéwki nalano 20 ctm. wody kopalnianej wschodniej,
sSwiezo czerpanej tegoz dnia (6/X1 1892). Po uptywie 8-iu godzin
wode z agaru zlano; na agarze kolonie dobrze napozér zachowane,
Przeszczepianie hodowdi na agar agar w probdwce i na zelatyne na
ptytkach dato wynik ujemny; rowniez nie rozwineta sie ani jedna kolonja
pratkdw cholery, po uptywie jeszcze 4-ch dni nastepnych. Woda
zlana z agaru zawiera inwolucyjne postacie pratkow7

Doswiadczenie 2. 5-ciodniowa hodowla pratkbw na agar-agar,
zawierajgca zywe i zdolne do rozwoju bakterje (7/X1 1892 r.), zalana
woda wschoduig w ilosci 20 ctm. szeSC.; po 6-iu godzinach zaszcze-
piono wodg z probowki zelatyne do hodowli na ptytce, a jednocze-
snie przeniesiono czastke hodowli pratkow z agaru (po zlaniu wody)
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na Swiezy agar-agar. Na 3-ci dzien na agarze, pozostajacym w ter-
mostacie przy cieptocie 37.33° C., rozwinety sie drobniutkie kolonje
pratkdw cholery, ktore po uptywie kilku dni jeszcze bujnie na nim
sie rozrosty. Kolonje na zelatynie na ptytce rozwinety sie dopiero
na 4-ty dzien widocznie, a na 67-my dzien byto widocznem rozrze-
dzenie zelatyny w okoto kolonji.

Doswiadczenie 3. 4-0 dniowa hodowla pratkéw na agarze za-
lana wodg wschodnig (d. 28/X1 92; na 24 godziny; po uptywie tego
czasu hodowla okazata sie obumarta, szczepienie na nowe grunty
odzywcze — bezowocne.

Doswiadczenie 4. Czastke trzydniowej hodowli pratkow chole-
rycznych na agarze (28/X1 92) przeniesiono do probéwki z wodg
wschodnig, proboéwke ustawiono w termostacie przy cieptocie 33°.
Przeszczepianie hodowli na agar-agar i zelatyne, po uptywie 24-ck
godzin pozostato ptonnem.

Doswiadczenie 5. 3 dniowa hodowla pratkow7 cholery na agarze
zalana wodg zachodnig (7/X1 92), w ilosci 20 ctm. szesC. Po uptywie
2-t-cli godzin przeszczepiono kolonje na Swiezy grunt odzywczy, kolo-
nie pratkdw cholerycznych rozwinety sie na 3-ci dzien; tak samo
udatnem okazato sie szczepienie | na 2-gi dzien potem.

DoSiuwdczenie 6. 23/XI1 92 hodowle na agarze zalano wodg
zachodnig na. Po przeszczepieniu hodowli na nowy grunt odzywczy
(po uptywie 48 godzin, rozwinety sie kolonje na 3-ci dzien.

DosSwiadczenie 7. Hodowle pratkdw cholery w buljonie (wato-
wym z 4% peptonu o odczynie alkalicznym) wlano do probowki, potem
takgz ilosSC wody wschodniej d. 19/I1f 1893r. o godz. 8-ej rano; co
godzine brano krople ptynu i zaszczepiano nim zelatyne 6 razy te-
goz dnia i 3 razy nastepnego, co 2 godziny. We wszystkich wy-
padkach szczepienie dato wynik dodatni.

Doswiadczenie 8. Takaz hodowla pratkbw na buljonie zalana
woda zachodnig tegoz samego dnia co i poprzednia; postepuigc z nig
w ten sam sposob, otrzymaliSmy podobnyz rezultat, co w wypadku
poprzednim,

Doswiadczenia te, z wiyjatkiem 1-go i 3-go, z wynikiem szczepie-
nia ujemnym, wykazaty, ze wody kopalniane, w matej ilosci, nie dzia-
tajg zabdjczo na pratki choleryczne, znakomicie jednak powstrzymuja
ich rozwdj, ktory w naszych doSwiadczeniach ulegt opdznieniu do 48
pi zeszto godzin.
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To powstrzymujgce rozwoj pratkow cholery dziatanie wod
kopalnianych jeszcze bardziej sie uwydatnia w doswiadczeniach,
w ktérych czyste hodowle pratkéw cholerycznych na gruncie odzy-
wczym statym poddawaliSmy dziatauiu wody kopalnianej, przeptywa-
jacej w wiekszej ilosci po podiozu hodowli, przy cieptocie stale utrzy-
-mywanej okoto 10° R., odpowiadajacej mniej wiecej cieptocie w pod-
ziemiu kopalni.

Doswiadczenia w tym Kkierunku przeprowadziliSmy w spo-
sob nastepujacy:

Do probowki z hodowlg pratkéw cholerycznych na agarze przez
otwrory w korku wstawialiSmy dwie rurki szklanne, z ktérych je-
dna dochodzac do dna stuzyta do odptywu wody, przeptywajacej przez
druga rurke, ktorej koniec zaledwie wystawiat z korka. Pierwszg
rurke, zapomocg weza gumowego, tagczyliSmy z naczyniem ustawio-
nem na podtodze, a stuzacem do zbierania wody przeptywajacej przez
probowke, a drugg—w ten sam sposdb taczyliSmy z butelka, usta-
wiong na wysokosci 1 mtr., a zawierajgcg poddawang badaniu wode.
Odptyw wody z butelki regulowaliSmy za pomocg uciskadta, natozo-
nego na rurke gumowa, t3czacg ja z probowka, w ten sposéb, by cata
iloS¢ wody (8 Itr.) przeptyneta przez probowke w przeciggu 24—30
godzin.

W miare tego, jak woda przeptywajgca przez probowke zbie-
rata sie w zbiorniku jej, ustawionym na podtodze, co 12 godzin za-
szczepialismy nig zelatyne (na ptytkach) i agar-agar (wprobowkach,)
w celu wyhodowania pratkéw cholerycznych, a po skonczonej spra-
wie przeptywu wody przez probowKe, przeszczepialiSmy pozostate
kolonje na nowy grunt odzywczy.

Doswiadczen tego rodzaju przeprowadziliSmy 7 3 — z wodg
wschodnig (6, 7 1 28/X1 92), 3—z woda zachodnig (8, [1i23/X 1 92)
I jedno (12/XI 92 r.) z wodg z powierzchni, ze zbiornika jej, z kto-
rego bierze poczatek kanat odprowadzajacy wode do pobliskiej rze-
czki (Biata Przemsza).

Hodowle z wody wschodniej we wszystkich trzech doswiadcze-
niach, przeprowadzonych w powyzej opisany sposob, wikazaty, ze
pratki choleryczne obumarty juz po uptywie 12 godzin.

Przeszczepianie kolonji z agaru przez ktéry przeptywata woda
wschodnia dato rezultat ujemny.

Hodowle dokonane z wody zachodniej w dwoch wypadkach daty
wynik ujemny, w jednym zas (8/XI 92) z wody, ktora przeptyneta
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przez probowke z hodowlg, pratkow cholerycznych, otrzymalismy czy-
stg hcdowle pratkow cholery, po uptywie 24-ch godzin.

Hodowla na agarze, przez ktorg przeptywata woda zachodnia
we wszystkich trzech wypadkach obumarta; szczepienie dato wynik
ujemny.

Ujemny wynik utrzymaliSmy rowniez przy zaszczepianiu woda
z powierzchni agaru i zelatyny, po 30 to godzinuem trwaniu prze-
ptywu wody przez probowke.

Ujemne wyniki co do zachowania zywotnosci przez pratki cho-
leryczne, gdy wystawiamy je na wplyw wod kopalnianych przez
czas dtuzszy, 1 w takich warunkach, ze hodowle ich optukiwane sg
coraz to nowemi porcjami wody, czyli w warunkach mniej wiecej
podobnych do tych, jakie znajdujemy w kopalni, upowazniajg nas do
wniosku, ze jcopalnie wegla, ktérych wody zresztg nie posiadajg wia-
snosci wod zdatnych do picia, nie przedstawiajg odpowiedniego gruntu
dla rozwoju pratkdw cholery. Pomijajac bowiem juz te okolicznosc,
ze wody kopalniane, o sktadzie chemicznym, jak badana przez nas,
dziatajg co najmniej powstrzymujgco narozwoj pratkdéw, ciggte optii-
Kiwanie kopalni (wnetrza) przez tak wielkie iloSci wody, jakie za-
zwyczaj spotykamy w kopalniach wegla o gtebokich poktadach nie
sprzyja rozwojowi zarazka cholery, dla ktérego spokéj, umiarko-
wana cieptota i wilgoC nie nadmierna sg niezbednemi, zdaje sie,
czynnikami rozwoju.

Wobec tego najzupetniej uzasadnionemi wydajg nam sie watpli-
wosci, wypowiedziane przez nas na wstepie do niniejszych kilku
uwag, ze ognisko zarazka cholery w tych pieciu wypadkach nie lezato
Iv p)odziemiu kopalni i ze zamykanie kopalni z obawy przed rozszerze-
niem sie zarazy nie ma na, poparcie swe zadnych danych racjo-
nalnych.

Chociaz, wiasciwie moéwiagc, nie mamy prawa do wyprowadza-
nia wnioskdw natury ogolniejszej, na zasadzie badan, dotyczacych
jednej tylko kopalni, nie mozemy jednak oprze¢ sie mysli, ze analo-
giczne warunki znalez¢ mozemy i w innych kopalniach wegla za-
gtebia dabrowieckiego, lezagcych w tych samych poktadach geologi-
cznych co i kopalnia wegla Jerzy.
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O stanie sanitarnym mieszkan warszawskich

Podat dr. med. £*iotr Troickij, Insp. urr lekar. m. Warszawy.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie wynikoéw badan stanu
zdrowotnego mieszkan, wedtug danych zebranych podczas ankiety
sanitarnej doméw i mieszkan w marcu 1891 r. Poniewaz zdrowie
jest najwiekszem dobrodziejstwem dla ludzi i najdrozszym darem przy-
rody, przeto kwestje ochrony zdrowia publicznego nie moga nie zwro-
ci¢ na siebie szczegolnej uwagi ogotu i specjalistow.

W dziedzinie nauk w ostatnich latach szczegolnie rozwineta
sie statystyka. Mioda ta nauka dajgca pojecie 0 wzajemnym sto-
sunku elementow sktadajgcych ludzkos¢, wykazuje prawo zjawisk
spotecznych, a zarazem uczy, jak powinniSmy zmieni¢ zycie spote-
czne i zycie osobiste, by osiggna¢ jaknajkorzystniejsze warunki
‘stnienia.

Okreslenie wszystkich zjawisk przyrodniczych lub czynnikéw
zycia spotecznego, Kktdére Kkierujg zdrowiem ludzkiem i wywierajg
wptyw pewieu na chorobliwo$¢ i SmiertelnoSC przedstaAvia zadanie
statystyki sanitarnej. Dzieki catemu szeregowi badan w dziedzinie
tej nauki wykazanym zostat fakt, ze rdéznice co do chorobliwosci
I Smiertelnosci w roznych panstwach, krajach, a nawet miastach wa-
hajg sie w bardzo szerokich granicach: istniejg np. miejscowosci,
gdzie smiertelno$¢ nie przewyzsza 20 — 22 na 1000 zyjacych, ale nie
brak i takich miejsc, gdzie stosunek fen dochodzi do 35 nawet 40 pro
mille. W miejscach tych nieraz liczba urodzen jest mniejsza od li-
czby zgondéw; dzieki czemu ludnoS¢ tych miejsc wymartaby po pewnym
przeciggu czasu, gdyby nie bylo naptyAvu jednostek z innych miej-
scowoscl.

Statystyka sanitarna posiada duzo faktéw, wykazmacych, ze
wieksza lub mniejsza SmiertelnoS¢ znajduje sie pod wptywem nieu-
chronnym roznych zewnetrznych przyczyn, i ze od tych wiasnie przy-
czyn zalezy nietylko stopien $miertelnosci, ale iJej nierowny podziat
w réznych miejscowosciach i posrdd ludzi réznej zamoznosci i sta-
nowiska spotecznego.

W szeregu czynnikdw zewnetrznych, wywierajacych wptyw na
zdrowie ludzkie, mieszkanie gra réwnie wazng role, jak np.. zty po-
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ka”m, nieodpowiednia odziez, lub nadmierna praca. Z powodu tego
zbadanie warunkow zdrowotnych doméw i mieszkan, szczegolnie
w duzych miastach jest jeduem z najwazniejszych zadan nauki
0 ochronie zdrowia publicznego i zastuguje na uwage nietylko wia-
dzy administracyjnej, ale i witadz miejskich.

Co do Warszawy to w tym kierunku nie otrzymano do r. 1891
zadnych szczegdtowych danych: Z ankiety r. 1882 wiadomem byto
tylko, ze 46# wszystkich mieszkan skiadato sie z jednego pokoju,
23# z dwoch, 1 ze w ogole °/; ludnoSci miejskiej mieszkato zle
1 biednie. Ankieta ta nie dostarczyta jednakze danych wogoble o sta-
nie zdrowotnym domow i mieszkan, i o tem, o ile mieszkania wzgle-
dem swej wielkosci, rozkiadu i t. p., i wzgledem oSwietlenia, ogrze-
wania, wentylacji, suchosci i t. p.,, odpowiadaty warunkom nauki
0 ochronie zdrowia publicznego. Tymczasem szczegoOtowe zbadanie
mieszkan ludnosci wiejskiej jest bardzo waznem, poniewraz ono tylko
moze nam wyjasniC przyczyny panujgcych wsréd ludnosci chorob
1 SmiertelnoSci; oprocz tego nalezyte obznajmienie sie ze stanem
zdrowotnym mieszkan byto koniecznem réwniez i dla prawidiowe]
orgauizacji catej miejskiej stuzby sanitarnej, zwtaszcza wobec nie-
licznosci personelu tej ostatniej.

Powodujac sie temi wzgledami p. Oberpolicmajster m War-
szawy, jenerat-major Klejgels, chcac mie¢ jaknajdoktadniejsze wia-
domosci o stanie sanitarnym domow i mieszkan w Warszawie, po-
starat sie u Gldwnego Naczelnika kraju o pozwolenie na zorganizo-
wanie ankiety sanitarnej wszystkich, znajdujacych sie w Warszawie
domow mieszkalnych i znajdujacych sie w nich mieszkan. Ankieta
powyzsza wykonang zostata w/ marcu 1891 r. przez studentow war-
szawskiego uniwersytetu 1 instytutu weterynaryjnego podiug pro-
gramu, opracowanego przez komitet sanitarny. Niektore wyniki an-
kiety tej zostaty opracowane jeszcze w 1891 r. i ogtoszone w sze-
regu prac warszawskiego statego komitetu sanitarnego, pod tytutem:
rezultaty sanitarnej ankiety m. Warszaw'ly, (itogi sanitarnej pierepisi
goroda Warszawy); w wydaniu tem pomiescit prof. Kowalkowski
opis mieszkan strozow domu, W. Swiattowski — opis suteryn w mie-
Scie, autor za$ niniejszego artykutu przedstawit krotki rys ogolnego
stanu sanitarnego domow mieszkalnych, grupujac je nastepnie podtug
ulic i cyrkutdw policyjnych. Co sie zas tyczy zbadania stanu mie-
szkan w Warszawie, to olbrzymi materjat (kilkadziesigt tysiecy kar-
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tek), zebrany w danej sprawie przez ankiete sanitarng, w marcu
1891 1\, oyt opracowywany w ciggu catego 1892 r., przez umyslnie
w tym celu zaproszonych studentow uniwersytetu i instytutu wete-
rynaryjnego. Praca ta wykonang zostata na skutek mojej propozy-
cji, pod kierunkiem wspotpracownika biora statystycznego magi-
stratu m Warszawy, kandydata nauk matematycznych p. Ciemnie-
wskiego.

Przy opracowywaniu sanitarno-statystycznego materjaiu dla
roznych dzielnic m. Warszawy, okazato sie niezbednem i koniecznem
podzielenie miasta na drobniejsze i SciSlej okreSlone jednostki teryto-
rjalne, niz to ma miejsce przy obecnym podziale miasta na uczastki
policyjne. Ze wzgledu na rozmiar i sktad ludnosci, uczastki poli-
cyjne sg za duze, wskutek czegc odnosna ich charakterystyka i po-
rownawcze ich zbadanie pod wzgledem sanitarnym nie tylko sg zbyt
trudne, lecz nawet nie moga by¢ uwazane za dokfadne, Sciste i pe-
wnie. Ze wzgledu na to, na skutek moich staran i za zezwoleniem
p. Prezydenta miasta sporzadzonym zostat w budowlanym wydziale
magistratu specjalny plan podzialu miasta na 90 rewirow, z ktérych
kazdy posiada okreSlony rozmiar i scisle jest odgraniczony réznemi
ulicami lub ich czesciami. Zgodnie z powyzszym planem utozonym
zostat w Urzedzie Lekarskim wykaz ulic i numeréw domow, nalezg-
cych do kazdego rewiru. Nastepnie rozdzielono karteczki domow
I mieszkan na 90 grup, odpowiednio do liczby rewirow miasta. Po-
niewaz kazdy rewir stanowi samodzielng jednostke terytorjalng,
przeto | materjat sanitamo-statystyczny byt dla kazdego rewiru opra-
cowany oddzielnie; wskutek tego mozebnem sie stato doktadne przed-
stawienie stanu sanitarnego m Warszawy nie tylko dla catego mia-
sta wbgole, lecz i dla matych stosunkowo obszarow, roznigcych sie
pomiedzy sobg potozeniem wsrod miasta, sktadem ludnosci, stopniem
jej skupiema i zamoznosci. Caly materjat sanitarno-statystjozny
dotyczyt po pierwsze domu, jako catoSci, a po drugie mieszkan
w szczegolnosci. Co sie tyczy domow, to posiadamy wiadomosci, ty-
czace sie: ogolnej ilosci doméw w danym rewirze, z wymienieniem
liczby mieszkan w kazdym domu; liczby mieszkalnych i niemieszkal-
nych budynkéw w domu, liczby domow z podworzami i bez podwo-
rzy, z ogrodami, skwerami, rynsztokami i bez takowych; liczby do-
moéw skanalizowanych, z wodociggami, ze studniami zwyczajnemi,
lub tez artyzejskiemi, z oswietleniem gazowem na podworzu tylko
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I w mieszkaniach; liczby doméw z ustepami jakiegokolwiekbadz sy-
stemu 1 bez takowych.

Rowniez posiadamy dane o domach, zawierajacych fabrykl, war-
sztaty, zaktady naukowe, domy modlitwy; bazary, hotele i inne za-
ktad}7 przemystowe. Co sie tyczy mieszkan, to zwrécono uwage na:
pietro i ilos¢ zamieszkalnych pokojow w mieszkaniu, liczbe mieszkan
z kuchniami, przedsionkami, waterklozetami i wannami, —Iiczbe mie-
szkan, posiadajgcych sztuczng wentylacje, zwyczajne i hermetyczne
piece, rowniez i bez piecow, liczbe mieszkan z warsztatami, naste-
pnie mieszkan wilgotnych, zalewanych wodg i przylegtych do piwnic.
Rowniez uwzgledniano roczne komorne mieszkan 1 stope zalu-
dnienia.

Oprocz tego z ogolnej liczby mieszka] zaliczono do oddzielnej
grupy mieszkania jednopokojowe; co do tych ostatnich, to wiadoma
nam jest liczba jednopokojowych mieszkan z kuchnig, przedsionkiem
| bez takowych; liczba mieszkan z oknami, piecami 1 bez takowych;
rowniez posiadamy wiadomosci co do rozmiarbw mieszkan jednopo-
kojowych w Scistom znaczeniu tego stowa, co do Sredniej iloSci po-
wietrza, przypadajacej w mieszkaniach tych na kazdego lokatora,
co do skupienia w nich ludnosci, a takze wiadomosci tyczgce sie
stosunku ludnosci, zamieszkujgcej jednopokojowe mieszkania wzgle-
dem ogolnej ilosci mieszkancéw danego uczastku 1 bezwzglednej li-
czby mieszkan, skiadajacych sie z jednego pokoju o objetosci nie
mniejszej nad 10 i nie wigkszej nad 60 ctm Oto sg w ogolnych za-
rysach wszystkie dane, zebrane przez ankiete sanitarng, a ktore sta-
nowig materjat do ohznajmien-a sie ze stanem zdrowotnym domow
I mieszkan w Warszawie. Szczegétowe wyzyskanie tego materjatu
dla kazdego rewiru pojedynczo wykazato, ze rewiry te posiadajg
wiele wspdlnycli, lecz i zasadniczo roznych cech, dzieki ktdérym oka-
zato sie mozebnem potgczenie tych rewirow po 2 —5 w oddzielne
grupy; tych ostatnich utworzono razem 25; majg one zupetnie Scisle
okresSlone granice (odpowiadajgce granicom rewiru) i zajmujg prawie
jednakowe przestrzenie. Kazda grupa otrzymata oddzielng nazwe,
okreSlajaca, z wieksza lub mniejszg doktadnoscig, potozenie jej na
planie miasta; grupy te sg nastepujgce: Murauowska, Okopowra i Kar-
melicka zawierajg kazda po 4 rewiry; Towarowa i Zaokopowa po 3;
Mirowska, Grzybowska, Pomologiczna, Starynkiewicza, Teatralna,
Saska, Bracka i Browarna — Topiel po 4 rewiry; Solecka, Czernig-
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kowska, Powazkowska, Nowo-Prazka, Szmulowska i Terespolska po
3; Ujazdowska i tazienkowska po 2, Mokotowska, Wolska i Staro-
Prazka po 4 i nareszcie grupa Zamkowa 5 rewiiow. Z grup przy-
legtych do siebie i znajdujacych sie w zblizonych warunkach zdro-
wotnych, utworzono wieksze jednostki terytorjalne, t. zw. ,,dzielnice,”
takowe sg nastepujgce: Srodkowa, zawierajagca grupy: Teatral-
ng, Saska i Bracka; srednia, sktada sie z grup: Mirowskiej, Grzy-
bowskiej i Pomologicznej; potnocno-zachodnia: z Muranowskiej, Oko-
powej i Karmelickiej; potudniowo-zachodnia: z Towarowej, Zaokopo-
wej 1 Starynkiewieza; potudnioica: z Ujazdowskiej i Mokotowskiej;
nadimstanska, z Zamkowej, Browarnej, Topiel, Soleckiej i Czernia-
kowskiej; osobny wreszcie dziat stanowig kresy miasta, obejmujgce
grupy: Powazkowska, Wolska, tazienkowska, Staro-prazkag, Nowo-
prazkg, Szmulowskg i Terespolskg. Tym sposobem plan sanitarny
m. Warszawy mozna podzieli¢ na 7 dzielnic, 25 grup i 90 rewirdw.
(Dokonczenie nastgpi).

Z pra,s:t37-15:1 polic3rj23.o0-lel™:a,rsi™Niej

ZAFALSZOWANIA.

Trujace tyzki, o ktorych wspominalismy w zeszycie sierpniowym,
miaty by¢ wyrobione z metalu ,,Britania,” ktorego skiad powinien
byC nastepujacy: cyny 85,7%, anrymonu 10,4$, cynku 2.9% i miedzi
\% lub: cyny 90,7%, antymonu 9,2% i miedzi 0,1$. Analiza jednak
dokonana przez assesora Urzedu lekarskiego wykazata, ze tyzki, wi-
delce i tyzeczki wyrobione w fabrykach Fogelnesta, Szmula Joze
i Dawida Joze w Warszawie zawierajg od 75,5% do 78,86% otowiu.
Procz pociggniecia do odpowiedzialnosci sgdowej wspomnionych fa-
brykantow za wyréb przetworéw szkodliwych dla zdrowia, inspe-
ktor Urzedu lekarskiego wspolnie z assesorem dokonat rewizji fa-
bryk i skitadow tyzek blaszanych pobielanych, jakie wogromnej ilosci
produkowali: Chaim Rubinsztein (Mita 35), Lejzor Atlas (S-to Jerska
28) 1 bracia Joze (na Dzikiej i Dzielnej). W pobiale tych tyzek
znajdowato sie przeszto 20$% otowiu. Préby dokonane wykazaty, ze
olbw zawarty w pobiale nadzwyczaj tatwo przechodzi do kwasnych
pokarmow jak barszcz biaty i burakowy, kapusniak, sos ogorkowy
I t. p., wobec czego szkodliwos¢ wyrobow udowodniong zostata. Lyzki
wspomnione ulegty konfiskacie, a fabrykanci pociggnieci zostali do
odpowiedzialnosci sadowej. Nadmienimy7 tu, ze wspomniane tyzki po-

2
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wszechnie prawie uzywajg sie z powodu swej taniosci (16 kop. tu-
zin przy hurtowej sprzedazy) przez ludnos¢ uboga, ktora bezwiednie
zatruwa sig¢ powoli. Fabryki podobnych tyzek istniejg, jak nam mo-
wiono w Czestochowie i Przedborzu (gub. Piotrkowska), nalezatoby
wiec sprawdzi¢ czystoS¢ pobiaty tamtejszych wyrobow.

Farbowane kietbasy. W poczatkach biezacego miesigca skon-
fiskowano prébe kietbasy koszernej z zaktadu masarskiego p. Siwek
(przy ulicy Dzikiej 16), ktora, jak analiza dokonana przez assesora
Urzedu lekarskiego wykazata, byta silnie zabarwiong czerwong farbg
anilinowg z gruppy azobarwnikow. PrzypuszczaC mozna, ze do wy-
robu podobnego rodzaju kietbas uzywa sie mieso podejrzanej wartosci,
jakie dla zamaskowania jego wygladu 1 smaku, farbujg sztucznie
I silnie aromatyzujg czosnkiem. Wskutek podobnogo naduzycia do-
z0r nad masarniami koszernemi zostat wzmocniony i fatszerzy oprécz
pociggniecia do surowej odpowiedzialnosci postanowiono wyjawiac
z nazwiska, aby tym sposobem ustrzedz konsumentéw od nabywania
podejrzanej wartosci fabrykatow.

Fatszerstwa, zawdzieczajac najprawdopodobniej niewielkim ka-
rom wymierzonym przez sgay pokoju, lub tez lekcewazeniu oséb in-
teresowanych zaczynajg przybieraC coraz wigksze rozmiary i prak-
tykuja sig nietylko przy pokarmach i artykutach spozywczych, lecz
nawet i przy innych przetworach jakie klasie rzemieslniczej szkodg
przynosi¢c moga. Dowodem tego stuzy¢ moze analizuwany w urze-
dzie lekarskim pokost, ktory dostarczony byt do zbadania przez je-
dnego z tutejszych majstrow mularskich z przyczyny zakwestjono-
wania mu robdt, wykonanych na dosC znaczng summe. Pokost ten,
nabyty w Jednym z tutejszych skiadow farb, okazat sie zafatszowa-
nym przeszto 10% nafty, ktorej dodatek powugkszajap zyski sprze-
dawcy jednoczesnie zmniejsza wartos¢ przetworu i naraza maj-
strow na straty materjalne.

Fabryke szafranu wykryta policja przy ulicy Smoczej, Wyro-
bem fabrykatu a wiasciwie farbowaniem i skrecaniem kwiatkdw na-
gietka (calendula nff) zajmowato si¢ kilka kobiet, fabryke zas pro-
wadzit zyd felczer. Wszelkie przyrzady, jak rOwniez surowy i go-
towy materjat uleglty konfiskacie.
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StyszeliSmy, ze w jednej z mniejszych fabryk todzkich praktykuje
sie przerobka waty uzywanej, dostarczanej ze szpitali, na tanie ga-

tunki kortbw. Czyzby wiladze sanitarne tamtejsze niedostrzegty
podobnego rodzaju naduzycia.

DZIAL SPEAWOZDAAMN'CZT.

Program kursu wychowania fizycznego. (Podtug projektu przez
Laboratorjum Stacji Fizjologicznej Fargzkiej opracowanego).

CZESC PIERWSZA. Zasaay wychowania fizycznego.
I- WiadomosSci 'wstepne.

Cel 1 okreslenie wychowania -fizycznego, jego znaczenie spoteczne.

Wychowanie fizyczne jest wychowaniem funkcji zyciowych. Cet
tegoz: utrwali¢ ich czynnoS¢ normalng, i uchroniC od zboczen, rozwi-
ng¢ je do maximum, zachowujgc harmonje w sprawnosci organizmu
na korzysC ojczyzny i ludzkosci.

Wychowanie fizyczne powinno daC cztowiekowi: zdrowie t. j.
harmonje funkcji; piekno t, j. harmonje ksztattdw; zgrabnosc t. |.
harmonje ruchow. Stanowi ono cze$¢ wychowaniu, nierozdzielng od
wychowania moralnego i umystowego.

Aksjomaty: aj wychowanie fizyczne jest konieczne, b) Celem te-
goz nie jest rozwiniecie sity atletycznej, lecz nauczanie wykonywania
najwiekszej pracy pozytecznej z najmniejszym wydatkiem sit. ¢) Wy-
chowanie fizyczne nie powinno gwatciC natury, lecz prowadzone byc

ma zgodnie z nig, korzystajgc ze Srodkow sprzyjajacych doskonale-
niu sie osobnika.

IX. Srodici rsryoh .ccw fizycznego.

Stan fizyczny organizmu zalezy od: a) dziedzicznosci (atawizm,
rasa, krzyzowanie); b) otoczenia (grunt, klimat, wies, miasto; c) wa-
runkéw zawodowych (prace umystowe, fizyczne, na powietrzu, w izbie);
d) wieku, e) temperamentu, f) odzywiania, g) sposobu zycia (praca
1 odpoczynek), h) cwiczen fizycznych (jakosSc ich i dbugosc).

111. "RBrar-G >4 éwiczen.

Ogolna idea zycia. Warunki konieczne zyc’a. Funkcje zycia.
Podziat pracy u organizmow wyzszych. Funkcje odzywiania. Fun-
kcje tworzenia. Zwigzek miedzy funkcjami zyciowemi.

Wplyw ¢wiczen na gtoiune funkcje. Funkcje przyswajania (assymilacja).

A) Trawienie. WaznosC zucia pokarmu. Korzys¢ odpoczynku
przed 1 po jedzeniu. Wplyw cieptoty otoczenia na trawienie. Gtod.
/Trzezwoéc'. Srodki przeczyszczajace i sztucznie pobudzajagce apetyt.
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Warunki dobrego odzywiauia. Pokarm zawierajagcy wszystkie nie-
zbedne dla organizmu czesci skfadowe. Mater]le pokarmowe mine-
ralne i gazowe. Norma pokarmowa robocza. .Norma pokarmowa po-
krzepiajgca (restytujaca).

B) Erwiobieg. Rola krwi; mechanizm krwiobiegu. Wph
zmieniajace krwiobieg. Znaczenie elastycznosu I kurczliwosci na-
czyn. Wplywy nerwowe; cieptota, kurczenie sie miesni, uktad ciata,
ruch, oddychanie.

O) Oddech. Powierzchnia ptuc krwista i powierzchnia powie-
trzna. Chemizm oddychania. Powietrze. Ruchy oddechowa. Po-
stacie oddechu. Wplywy zmieniajgce sposob oddychania. Ucisk piersi
I brzucha.

Wptywy nerwowe krwiobiegu. Natezenie c¢wiczenia z punktu
widzenia wysitku lub z punktu widzenia wykonywanej pracy. Wysitek
nie jest tylko pracg miesniowa. System wychowywania oddechu i kiwio-
biegu.

Funkcje rozpadu (dezassymilacji).

D) Wydzieliny. Materjat zapasowy i materje rozpadowe. Dzia-
falnosC nerek, ptuc, skory. Rozmiary ¢wiczenia odpowiadajgcego mo-
zliwosci powrotnej odbudowy. Prawo kolejnosci odpoczynku i pracy.
Wyczerpanie. Zmeczenie: ogolne, miejscowe. Przemeczenie; wycien-
czenie. Wyczerpanie nerwowe,

E) Prawidta wychoiuaivcze tu celu przeciwdziatania wyczerpaniu.
Nauczenie ciata pracy ciezkiej. Kolejnos¢ natezenia wysitkow. Ko-
lejnoSC w sumie pracy wydanej. Wplyw wykonywania ruchéw na
oszczedzanie sit. Prawidta trenowania (eutrainement). Uzywanie
wody zimnej; pielegnowanie skoéry. Szkodliwos¢ diugiego trenowania.

E) Wplyw cwiczen na funkcje mozgu. Zwiagzek Scisty miedzy
stanem fizycznym i umystowym.  Cwiczenie i dziatalno§¢ mbzgu. Wy-
chowywanie wbli. Znaczenie zadowolenia, radosci, przymusu. Do-
skonalenie zmystow. Wychowywanie mowy, giestow, fizognomiji.
Wiptylv  wychowania zmystow na prawdziwos¢ naszych idei.

I*V. Estetycznie warunki ¢wiczenia.
Wplyw Cwiczen na postac narzadow ruchu. Typ piekna.

A) Zmiany szkieletu. Rozwo0j szkieletu. Zatrzymanie wzrostu
przez prace przedwczesna. GietkoSC szkieletu. Wptyw migsni na
kosci. Wptyw ruchow na postaCc stawow. Wplyw ciezarow, odziezy,
uktadu cilata na posta¢ szkieletu.

B) Zmiany iu ukfadzie miesniowym. KorzyS¢ rozwoju miesnio-
wego: sita i zdrowie. Kazdy akt miesniowy ma cztery strony: a) na-
tezenia skurczu, b) Obszar (amplitudo) ruchu dokonanego, c¢) Trwra-
nie skurczu, c) CzestoSC skurczu.

%
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C Wzmacnianie ramienia.
D) Rozwdj Klatki piersiowe;.
E) TegoSC miesni brzucha.

"V. Wa.ranl”l ekonoroiczne w y zyskanej sH3T rrle-
sr™lo™Mwej. "N\Arychowywanie ruchioNw.

A) Ruchy. Udziat poszczegolnych kosci i miesni.
B; Analiza potozen ciata i warunkéw rownowagi.
C) Mechanizm lokomocji.
L) Zbadanie normalnych sposobow lokomocji ludzkiej.
Chodzenie, bieganie, skakanie.
E) Inne sposoby lokomogji.
E) Ogdlne zasady ekonomji pracy miesniowej.
A) Ekonomja w natezeniu skurczu czyli straty energji ner-
WOWEJ.

B) Ekonomja sumy pracy przez zmniejszenie skurczu grupy
miesni sprzyjajacych danemu ruchowi.

CZESC DRUGA. Zastosowanie peuagogiczne.

A) Srodki uzywane przy wychowaniu fizycznem. Gimnastyka.
Zabawy. ( wiczenia podiug komendy.

B) Lekcje gimnastyki.

C Warunki gimnasityki. Miejsce, przyrzady.

CZESC TRZECIA. Kontrola wynikuw osiggnietych.

KorzyS¢ pomiarow antropometrycznych. Sposob ich wykonywa-
nia. Pomiary fizjologiczne (dynamometrja, spirometrja i t. p.). Sta-
tystyka. Sterling.

BiBLIoaiSATriczisrE.

Prace 1-go zjazdu lekarzy kaukazkich. Epidemja cholery W I\ 1892
na Kaukazie. Zeszyt |I. Okreg Kubariski i Czarnomorski. Tyftm str. 141 in 4°.
Podajemy tres¢ gtéwnych odczytdw.

Krykliwy Cholera w oddziele Batutpaszynskim Okregu Kubanskiego.

Whioski autora: 1) Cholere roznosili robotnicy wedrujacy; zwykle mie-
szkajg oni, w oczekiwaniu pracy, na rynkach, $pigc na fawach, na ktdérych
pdzniej sprzedawane sa produkta spozywcze. Koniecznem jest urzadzenie przy-
tutkéw dla takich robotnikéw bez pracy i dachu pozostajgcych.

2) Zaraza nie rozpowszechniala sie za posrednictwem wody, ale sto-
sunkow ludzkich; woda tylko z beczek, stagwi i t, p. rozpowszechniata zaraze.

3) Zaraza tam byta silniejsza gdzie rozwojowi jej sprzyjaty: nedza
I zte warunki mieszkancow.
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4) Wszelkie S$rodki hygieniczne (np. izolacja) i pomoc lekarska byl
paralizowane ciemnotg ttumu, fatszywemi wieSciami niedowiarstwem.

5) Oddziaty choleryczne zbudowano jedynie dla obcych i bez dachu
pozostajgcych.

Kadkin. Stanice: Saratowska i Kiluczewaja, Okreg Kubanski.

Owo X, zarazek choleryczny, stanowi conajmniej sze$¢ bakterji; ro-
zZw0j ich zalezy od warunkéw gruntowych.

Lewi. Powiat Majkopski, Okregu Kubanskiege. Wszyscy chorzy pili
przed epidemja wode surowg i jedli zielenizne.

W dni gorace, ktére nastepowaty po deszczowych, epidemjag wzrastata
zaréwno jak po Swietach.

Odwiedzajacy cholerycznych, obmywajacy trupy — czesto zapadali na
cholere.

Atbanowicz. Miasto Majkop.

Do barakéw cholerycznych ludno$¢ nie chciala wstepowac¢, pomimo, ze
bardzo chetnie sie leczyta w domu i okazywala zaufanie do wszelk.ch za-
biegobw sanitarnych.

Nastréj moralny, trwoga, gra wielkg role przy zapadaniu na cholere.

Smoliczew. Labinski szpital wojskowy.

Rola owocow w etjologji cholery nie jest tak wielkg, jak powszechnie
utrzymuja.

Podczas cholery ludno$¢ nabiera pewnej odpornosci, ktéra warunkuje
wiasnie wygasniecie epidemji.

Abesatomon M. Jekaterinodar.

Podczas catego czasu trwaniu cholery (3 miesigce), nie spadia
kropla deszczu: upat i susza panowaty nieustannie. A wiec mikroby nie
mogly doj$¢ do studzien z powierzchni podwoérzy. Zatem jedynie chyba przez
pokarm i bezposrednie zetkniecie ludzi, epidemja sie rozpowszechnia¢ mogta.

KUmenko. Okreg Czarnomorski.

1) Cholera nie jest chorobg kontagijna.

2) Gloéwna role gra w jej upowszechnieniu — woda.

31 Ani wysoka ani nizka t° nie powstrzymuje pochodu epidemiji.

4) Urzadzanie na predee barakow i t. p,—jest wyrzucaniem pienie-
dzy. Jedynie dobrze urzadzone szpitale oddadzg ustuge przy cholerze.

6) Koniecznem ;est wprowadzenie uproszczonego postepowania sgdowe-
go w sprawach o przestepstwa sanitarne.

6) Kwarantanny nie zabezpieczajg od szerzenia sie zarazy.

R- f. Petri. Der Cholerakurs m Kaiserlichen Gesundheitsatmte.
Berbn. 1893 str. 260 i 4 fotogramaty.

Ksigzka, ktéra przed nami lezy, stanowi kwintessencje kontagiouisty-
cznej teorp cholery. W wyktadach swych Tetn z lekcewazeniem i ‘ronjg
mowi o kazdej prébie naukowej wyjsScia po za szablon przez Kocha nakre-
Slony; zadnego kompromisu, zadnego ustepstwa, zadnej litosci uad ,lokali-
stami “ Taki duch panuje w ,,Der Cholerakurs,“—szeregu odczytow, jakie
Petri, na zlecenie kanclerza panstwa Niemieckiego, miat w obec zgromadzo-
nych w Berlinie na wiosne r. b. lekarzy panstwowych.
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Jakkolwiek razi nietolerancja autora wzgledem przeciwnikow — jakkol-
wiek nic nowego Petri o epidomjclogji cholery nie powiedziat — wykiady
jego stanowig pouczajaca cato$¢, ktéra z korzysScig lekarz, hygienista gto-
wnie, przeczyta.

W pierwszej czesci swej ksigzki (str. 54) opisuje Petri znane spo-
soby poszukiwania pratka cholerycznego, ktdore swym stuchaczom demonstro-
wat. W drugiej (epidemiologicznej) rozpatruje w kolejnych rozdziatach:

Etjologja oddzielnego wypadku cholerycznego.

Biologja pratka cholerycznego.

Sposoby rozpowszechniania sie cholery i jej pandemje.

Znaczenie réznych S$rodkéw komunikacyjnych.

Przebieg epidemji w miejscowosci, dane i momenty gtdwne, ktore na
tenze wptywaja.

Konstatowanie ,,pierwszych wypadkow.*

Srodki przy wybuchu epidemiji.

Ogolne zabiegi hygjeniczne i policyjne.

W dodatku: szereg rozporzadzen i komunikatow rzadu Niemieckiego
cholery tyczacych.

Wszystkie te rozdzialy obejmujg doktadne wyszczegdlnienie zabiegow
hygienicznych, jakie w r. 1893 przez zwolennikdw kontagjonizmu za naj-
lepsze byty uznane. Ster.

Prof. Bauer i Prof. Bollinger Samoistny przerost Serca. Pismo wy-
dane przez uniw. Monachijski na cze$¢ 50-0 letniego doktorskiego jubileusza
Prof. Pettenkofera’. Monachium. U Lehmana 1893. (lieber idiopatische Herz-
vergrosserung. Festschrift der Med-Fac. Univ. Mdunchen fir Feier der 50-ja-
riges Doctoi-Jubileums des Prof. M. v. Pettenkofer).

Praca wydana dla uczczenia znakomitego hygienisty rozpatruje Kklini-
czny przebieg, fizjologiczne i anotomiezne umotywowanie samoistnosci pewniej
postaci cierpienia sercowego, uwazanej do niedawna jako cierpienie wtorne.
WyraZzna etjologia cierpienia tego wigze traktat wspomniony z hygienag.

Etjologicznemi momentami w rozwoju tego cierpienia sg' specjalna po-
staC alkoholizmu, przez naduzycie piwa wywoltywana (wyskok, sole potazu,
kw. weglany), krwisto$§¢ (plethora) przez zbytni dowo6z ptynu powodowana,
zbytnia praca fizyczna lub sposob zbyt wykwintny (laxus) zycia.

Alkohol i inne chemiczne skladniki piwa ostabiajg dzielno$¢ miesnia ser-
cowego, zmniejszaja jego elastycznoSC przez co rozszerzaja jame serca; wie-
ksza zawarto$¢ tegoz zmusza kompensacyjnie miesien do przerostu — natu-
ralnie u osobnikow wzgledzie dobrze odzywianych. Krwisto$¢ podnosi cisnie-
nie, sprzyjajac przez to zwiekszeniu pracy serca.

Zbytnia praca fizyczna dziala jak krwisto$¢ w danym wypadku.

Wygodny spos6b zycia sprzyja sttuszczeniu serca i rozwija krwistosc¢
organizmu.

Te etjologiczne momenty daja obraz chorobowy powazny, ktdérego roz-
patrywanie nie bedzie tu na miejscu.
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Z tresci ksigzki przytoczy¢ wypada jeszcze nastepujace fakta: przecie-
tny wiek osobnikéw z powodu samoistnego rozrostu serca zmartych wynosi
lat 40 a wiec choroba wunosi ludzi w kwiecie wieku; kobiety rzadziej cho-
robie podlegaja; pijanstwu piwnemu nie towarzyszy nigdy delirium; piwo-
warzy (kelnerzy, szynkarze i t. p.) dajg w Monachium znaczniejsza, niz
przecietng, odsetke Smiertelnosci ogolnej, a najbardziej z powodu chordb
serca; wybuch niedowtadu sercowego u osobnikow 2z sercem idiopatycznie
powiekszonem powodowany bywa najroznorodniejszemi, btabemi czesto, zakio-
ceniami chorobowemi, wysitkami fizycznemi i wzruszeniami moralnemi, oraz
naduzyciem piciowem. Ster.

O jstiz:

Buletyn sanitarny za m. Sierpien 1893 r. (30 Lipca — 2 Wrzes$nia).

3ltydz. 32 tydz. 33tydz. 34tydz. 35tydz.; Razem  Qgo-

TabL A. MK MEKMEKMEKMKiM K fm
Urodzenia 220 192 219 720 201 230 208 214 211 198 1059 1054 2113
Zmarli mieszk. Warsz. 132 109 162 125 145 122 126 114 124 11Q 989 580 1269
[ rzy;ezdni 0 7 18 15 15 7 17 12 9 jo 65 51 116
Noworodki martwe 712 9 8 910 6 5 9 4 40 39 79
Dzieci do lat5zWars/,. 84 76 101 61 8 73 8 77 88 72 439 359 798
! » o przyjezdn. - 2 5 7 6 3 4 4 1 2 16 18 A

Zchorob zak. zmato 18 15 2+ 24 19 13 24 24 21 16 107 R 199

W ciggu 5-ciu wzietych pod uwage, tygodni notowano S$rednio na tydzien
423 urodzefi czyli o 30 wiecej, niz w lipeu. Srednia tygodniowa liczba wypadki.w
Smierci wynosita 254, czyli o 25 wiecej, niz w lipcu. Z pomiedzy zmartych 02,9%
stanowity dzieci do lat pieciu, ktorych umierato Srednio na tydzien 160. Odpowiednie
liczby w lipeu byly: 57,9% i 133. Poniewaz wiec Smiertelno$¢ wsrdd dzieci wzrosta
0 27 wypadkoéw na tydzien, widzimy wiec, ze SmiertelnoS¢ wsrod osdb starszych
zmnkjszyta sie o 2 wypadki tygodniowo. Choroby zakazne powodowaty Srednio na
tydzien 40 wypadkow Smierci. Zmarli tej kategorji stanowili 15,7$% ogo6tu zmartych.
Odpowiednie liczby w lipeu byty: 31,5 i 13,35. Widzimy wiec zwyczajny wobec
zblizajacej sie jesieni wzrost $miertelnosci z chordb zakaZnych.

B # |31 3 33 3HA 3u pooon %

Przyczyny tmierci|| tydz. tydz tydz. tydz. tydz.
™M K KIMIKIM km K| M| K|

Ospa . . . |3442403421161632
Odra . ... 1- 33—4123 10 71U
Szkarlatyna . . 4 1 4 2 + 17313 17 10 27
Tytus brzulfzny 1— 12—— 1——1 g 3 g
Sypko 1 1 —
Dyf;/(\e/%/y%/p.v.vy. 2 3315—4242 18 8 26
Koklusz. — 224221133 812 2
Dysenterya . . 3 53423106 2 21 17 38
Choroby potogowe — 2— 55— 2— 1 —— — 10 10
Zapalenie oskrzeli 8 7 8 2 7 5 42 2 4 29 20 49
* pluc . 11101512131514171312 66 66 132
Suchoty ptuc. . 10 613 9161411 710 7 60 43:103
Niezyt kiszek. . 31 23 46 25 42 27 27 33 38 37 184 145,i329
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Tygodniowa, $miertelno$¢ chordb zakaznych w poréwnaniu z lipcem daja
nizej wskazane cyfryT.

Lipiec. Sierpien.
Dysenterya 18 7,6
Ospa 6,8 — 6,4
Szkarlatyna 6,3 — 54
Dyfteryt 3,8 - 52
Koklusz 4,5 — 40
Odra 1,0 34
Chor. potog. 1,8 20
Tyf. brzuszny 13 - 14
Tyf. wysypkowy 0,8 04

Wzmogty sie w wysokim stopniu dysenterja, dyfteryt i odra, a lekki wzrost
wskazuja: choroby potogowe i tyfus brzuszny. Procz tego w rozwazanym okresie
czasu miaty miejsce 4 wypadki Smierci z cholery azjatyckiej, ktére jednakze odno-
sza. sie do oséb przyjezdnych.

Smiertelno$¢ z chor6b organéw oddechowych zmniejszyta sie w poréwnaniu
z lipcem (56,8 wyp. sSm. na tydzien; w lipcu 63,5). Zato nadzwyczajnie wzmogta sie
Smiertelno$¢ z niezytu kiszek (65,8 wyp. Sm. na tydzien; w lipcu — 37,0).

31 32 33 34 35

G tydz. tydz. tydz. tydz. tydz.

Srednie  Og. suma

Procent roczny

zin.na 1000 m 25,02 29,79 27,72 2491 24,29 26,35
Zawarto mat. . 93 87 96 92 111 96 449
Wysolc. barom. 748,09 75212 753,29 749,91 746.52 749,99 -
Sred. temperat. 22,14 1784 1697 20,84 12,16 17,99 -
Suma opadu . . 429 129 16,7 7,4 3,2 16,6 83,1
Kierunek wiatru. WSW  NNE W ws W WNW - —

Srednia wysoko$é barometru nizsza byta od normalnej dla sierpnia o 0.4 m
Srednia temperatura za$ réwnata sie normalnej sierpniowej. Najwyzsza temperature
32,6 notowano w d. 22 sierpnia, a najnizsza 5,4 w d. 2 wrzesnia. Wogdle najwyzszg
w sierpniu temperature 3S,0 notowano w d. 20 sierpnia 1892 r, a najnizszg 4,1
w d. 31 r 1856. Suma opadu z dni 35 przewyzszata normalng dla sierpuia 058 m
Na kazdy dzien wzietych pod uwage 5 tygodni przypadato 2,37 mm. opadu, nor-
malnie za$ przypada ua kazdy dzien sierpnia 2,49 mm. Dni z deszczem liczono 24,
gdy normalnie bywa ich w sierpniu 1+,9: Wogdle jednakze warunki atmosferyczne
w sierpniu r. b. byty dos$¢ bliskie normalnych.

Przy takich warunkach atmosferycznych sierpien r. b, odznaczyt sie Sminr-
telno$cig znacznie wyzsza, anizeli poprzedzajacy go lipiec, dajgc roczny procent
zmartych na 1000 mieszkancoéw 26/5 (w lipcu 23,77").

W porownaniu jednak z poprzedniemi laty, sierpien r. b. przedstawia sie
pod wzgledem $miertelno$oi do$¢ pomysinie, jak tego dowodza pdzniej podane pro-
centa Smiertelnosci dla odpowiednich pieciu tygodni w 5 latach ubiegtych:

.I:
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w r. 1888 — 25,08

, 1889 — 3149
, 189U - 27.40
, 1891 - 2767
, 1892 — 30,07
Srednio 28,34 M. C

VII Zjazd lekarzy i przyrodnikow polskich wedtugl ostatecznego postanowie-
nia komitetu, odbedzie sie we Lwowie w roku przysztym 1894 w dniach 18—21
lipca. Ta zmiana, iz nie odbedzie sie kongres, jak pierwotnie postanowiono, w Po-
znaniu, zaszta jak wiadomo, z powodu jednoczesnego urzadzenia krajowej wystawy
powszechnej we Lwowie na ktorej znajdowac sie bedzie rowniez dziat lekarski i hy-
gjeniczny. Przewodniczacy wydziatu gospodarczego: Dr. Dunikowski i Dr. Meruno-
"Wicz, oraz sekretarze: Dr. Siemiradzki i Dr. Muchowicz przyjmg chetnie uwagi od-
nosnie do podziatu zjazdu na sekcje. Takowych zaprojektowano 14 a mianowicie: 1 Sek-
cja medyc. teoretycznej—zarzadzajacy Dr. Kadyj. 2 hygieny i medycyny sadowej Dr.
Opolski. 3 medycyny wewnetrznej Dr. Widman. 4 chirurgii Dr. Ziembicki. 5 gine-
kologii i potoznictwa Dr. Bylicki. 6 okulistyczna Dr. Machek. 7 weterynaryjna Dr.
Krolikowski. 8 choréb skoérnych i wener. Dr. Rozanski. 9. Sekcja chemji i farmacji,
zarzadza Prof. Pawlewski i Dr. Jan Rucker. 10 fizyki i matematyki Prof. Fabian.
11 mineralogji, geologji i geografji fizycznej Prof. Dunikowski. 12 zoologii i anato-
mji poréwnawczej Prof. Lomnicki. 13 botaniki Prot. Ciesielski. 14 psychologji Prof.
Raciborski. Szczegotowy program z:azdu wkrétce bedzie ogtoszony.

Kolonje letnie. Wptyw przebywania dzieci miejskich na swiezem powietrzu
wykazuje obok innych licznych dowoddw nastepujaca tabelka:

25 dzieci szkotki elementarnej w Moskwie przebyto 2Y3 miesigca na wsi. Otoz

wyniki tak sie przedstawiaja:

Wiek. Liczba uczniéw. Wzrost. Objetos¢ piersi. Waga.

11 4 - 1,3 ctm. -J- 3,2 ctm. + 2,50

12 7 + 07 + 24 + 250

13 5 + 11 + 27 4- 2,80

14 6 + 08 + 34 + 3,60

15 3 3013 + 28 + 3,70
(mied. Biesieda N. 13 r. 1893). Ster.

Kongres powszechny na Wystawie w Chicago. OtrzymaliSmy od departamentu
Zdrowia publicznego pomienionego kongresu zawiadomienie, iz zjazd miedzynarodo-
wy hygjeny publicznej w zwigzku z pomieniong wystawg odbedzie sie w d. 9—14
pazdziernika r. b. Wszyscy zajmujacy sie sprawami zdrowotnosci spotecznej moga
przyja¢ udziat w kongresie, bez optaty. Obrady ogtoszone beda przez amerykanskie
stowarzyszenie Zdrowia publicznego, ktére rozeszle cztonkom po egzemplarzu tego
sprawozdania. Czlonkowie kongresu zaproszeni sg na cztonk6w pomienionego sto-
warzyszenia w kazdym razie atoli kandydaci ulegaja balotowaniu; roczna sktadka
towarzystwa wynosi 5 dolarow.

Nie podajgc szczegotow programu kongresu, nadmienimy tylko, ze przewaznie
poswiecony on bedzie omawianiu pyfau dotyczacych profilaktyki choréb zakaznych,
hygjeny panstwowej i miejskiej oraz chorob nerwowych, pochodzacych od nowo-
czesnych warunkéw zycia umystowego.



383

Z okregu fabrycznego kr. Saskiego. (Deutsch. Wollen-Gwerbe XXV. Hyg.
Rnnd. N. 14, 1893). W r. 1£92 zwiedzit inspektorat fabryczny w Saksonji 2594 fa-
bryk tkaekich, zatrudniajgcych 146167 robotnikdw.

Liczba robotnikow matoletnich (do lat 16) znacznie zmalata. Kobietom pozwa-
lano witiOKrotnie na prace nocng. Co do trwania pracy — panujg stosunki rozne:
w jednych fabrykach praca trwa od 6-¢ do 6-ej, z godzing przerwy, w wiekszoSci
jednak od 6-ej do 7-ej, z dwugodzinng przerwa. Nocna robota trwa od 6-ej do 7-ej
z przerwag od 12-ej do 1-ej w nocy. Wypadki z nieostroznosci przytrafiaty sie gto-
wnie podczas czyszczenia, oliwienia i t. p. wruchu bedacych machin.

Co sie tyczy warunkow placy, to jedna z fabryk wprowadzita zwyczaj do-
ptacania robotnikowi, ktéry zarobi 40—50 mk tygodniowo, 5 do 10$ zarobku. Naj-
mniejszy zarobek tygodniowy wynosi 10—12 mk. w przemysle bawetnianym; w wet-
nianym jest nieco wyzszy.

Kiimmel. Zadanie inzeniera podczas epidemji. Hyg. Rund. N-r 15, rok 1893.
Obou dziatalnosci lekarza w sprawach sanitarnych miejskich niezbedny jest udziat
inzeniera. Na nieszczes$cie, prawodawstwo nie przewiduje wspdlnej pracy inzeniera
i lekarza przy zwalczaniu chordb dla ogdtu groznych.

Zarzadzenia przy silnym wybuchu epidemji dotyczg ochrony zdrowych, lecze-
nia chorych, usuwania zmartych.

Kanalizacje sptawng 1 wodocigg posiada prawie kazde miasto niemieckie;
wadliwem jest dotad: oczyszczanie ulic, wywozenie nieczystosci domowych i ulicz-
nych, dezynfekcja tych nieczystosci.

W wielu miastach angielskich zaprowadzono palenie nieczystosci, czego niema
w Niemczech. Zarbwno nierozwigzang jest kwestja mieszkan. To wszystko musi by¢
oddane pod opieke inzeniera—z chwilg wjbuchu epidemji przynajmniej. Nadzor nad
Zrodtami wody, rzekami, nad ich wartosScig hygieniczng — wymaga tez udziatu inze -
niera. stata kontrola studzien winna by¢ najpierwszem wymaganiem.

W sprawie kanalizacji spiawnej otwartg jest kwestja, czy sptukiwanie ma
byC¢ taczoue z dezjmfekcja, poniewaz zardd chorobowy niszczyé nalezy najblizej
t6zka chorego. GrozZniejszg jest sprawa w miejscowosciach bez kanalizacji sptawnej,
gdzie odchody chorego skierowane bywajg do wychodkow, rynsztokowi t. p.

KontrolowaC nalezy energicznie nawet dobrze zorganizowany systemat wy-
wozki nieczystosci.

Smiecie, odpadki gospodarstwa domowego nalezatoby pali¢, a nie za miasto,
wraz z zarazkami, wywozic.

Podczas epidemji nalezy powiekszaC liczbe kapieli, utatwia¢ dostep do nieb
biednym.

Unieszkodliwianie trupow tez pow ano byC zadaniem inzeniera. Ster.

Widomos$ci drobne. Parch (favus) udziela sie ludziom od zwierzat. Na liszaj
wytysiajgey (Lerpes tonsurans) cierpig kotyj

+ Liczba gtuchoniemych w Rosji wynosi 56,000, t. j. jeden gtuchoniemy
przypada na 1,800 styszacych; najwiekszg liczbe gtuchoniemych posiadajg miejscowosci
gorzyste.

X Zliczby 439 badanyeh uczennic m Kolonji 92 miato wyrazne skrzy-
wienie kregostupa — 10 w wysokim stopniu. Ztych 102 byto 10 krotkowzrocznych.
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W I-ej klasie (72 uczennic) ze skrzywieniem byto 0, w 2-ej (63) 4; w 3¢ (69) —
13, w 4-ej (73) — 20, w 5-¢ (53) — 13, w 6-¢] (56) — 22, w 7-¢ "53) — 20.

X Na 1000 mieszkancow wypada urodzen w ciggu roku: w Japonji 30,2,
we Francji 254, w Anglji 351, w Austrji 384, w Rosji 49,4, w Prusach 388.

Na 1000 dzieci umiera przed 5 rokiem zycia wJnponji 276,9, we Francji 341,2,
w Anglji 255,6, w Austrji 390,0, w Rosji 432,0, w Prusach 385,6.

KSIAZKI NADESEANE.

X Dr. Jozef Tchérznicki. Przewodnik dla stuzby zdrowia pracujacej podczas
epidemji cholery. Warszawa 1893.

X Dr. Otto Dornbliith. Hygjena pracy umystowej, przetozyt Dr. A Fabian.
Warszawa 1893.

X Dr. med. T. Kornig. Hygjena skromno$ci opracowat Dr. A. Fabian. War-
szawa 1893.

X Dr. S. Goldflam O uleczalnej postaci porazenia opuszkowego z udziatem
konczyli 1893.

X Miedic. Sbornik Kawk. mied. Obszczestwa  54.—Tyffis. 1893.

X K Bujwid. Najpotrzebniejsze wiadomosci o cholerze. Warszawa 18%4

X Werekundow. Niewospriimicziwost K briusz. tifu u aborigenow Pietierburga.

Sprostowanie.

W N-rze 93 ,Zdrowia na stronie 250 w pracy D-ra Czajkowskiego p. t.:
»2Hutnictwo cynkowe* nalezy poprawi¢ nastepujace omyiki w liczbach tabelki:

1) Pod datg roku 1891 wiersz 4, zamiast 13, powinno by¢ 18. 2) Pod datg
roku 1892, mwiersz 2 zamiast 9 powinno by¢ 3. 3) W tejze kolumnie wiersz 5-ty:
zamiast 12 powinno by¢ 13.

Redaktor i Wydawcg J. Polak.

Komitet zarzadzajagcy Kasg pomocy dla osdb pracujgcych na polu naukowem,
imienia Dra J. Mianowskiego podaje do wiadomosci: ze w dniu 14 wrze$nia r. b.,
w dziewiatg rocznice Smierci JakOba Natansona ktory testamentem przez Rzad za-
twierdzonym przekazat Komitetowi Kasy fundusz wieczysty w tym celu, aby z pro-
centow od takowego udzielane byty co lat cztery, dwie nagrody za dwie najwie-
kszej wartosci prace naukowe w cilggu ostatnich lat czterech przez mieszkancow
Krolestwa Polskiego, w krolestwie urodzonych, dokonane i w jezyku polskim dru-
kiem ogtoszone: jedng za najlepszg prace w zakresie nauk Scistych a drugg za ta-
kaz prace w zakresie nauk spotecznych, filozoficznych, prawnych i historycznych,
przyznat pierwszg z tych nagrod Panu Wiadystawowi Natansonowi za dzieto p. n.
Wstep do fizyki teoretyczni]. Warszawa, 1890, i prace: O potencyjatach termo-
dynamicznych. Krakow. 1892,

druga zas panu Ludwikowi Krzywickiemu za prace p. n. Kurpie (Biblioteka
Warszawska r. 1892.)

Zarazem Komitet zawiadamia ze nastepne nagrody przyznane zostang w r.
1897 za prace ogtoszone drukiem w latach 1893, 1894, 1895 i 1896.

Prezes Komitetu: A. Okolski.
Cztonek Komitetu, Sekretarz: Konrad Dobrski.



ZAKELADY ROLNICZO-PRZEMYStLOWE

e GDSPONSTNO NLEGNE &

18S7 .
MLYN PAROWY,
Gorzelnia 1 Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

K AB O DA M ENNEBETEGA
, Dominium Nowoawor, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.
poleca,:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZBIERANE.

Produkcja powyzsiego mleka dostarczang jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:

I-ro: Mleko w starie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naczyniach porce-
lanowych. ll-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
czyniach szklanych. Niezaleznie od powyzszego Mleko zsiadte, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Masto witasnel produkcji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, gtéwnie dla Niemowlat, Rekonwalescentéw lub Osdéb chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewska Nr. SI.

m m m VA

Sktad materyatow aptecznych,

LAfeORATORYUM
CHEMICZNO-FAEMACEUTTCZHE
i
PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskic-Przedraiescie 1Sr. 17
wprost kosciota po Karmelickiego

W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijne i nasycane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolonska.

Ceratka do kompresow. Perfumy zagraniczne i krajowe.

Papier synapismowy. Mydta toaletowe 1 lecznicze.

Vlinsi i Thapsia. 8 Wody mineralne.

Plastry smarowane. Tran.

Dezynfector Scienny samo dziatajgcy Benzyna do czyszczenia i palenia oraz.
(niezawodny Srodek na mole). wszelkie materjaly apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
Sprzedsrz himtowa i detaliczna.

Ceny najnh&sze.



Przygotowanie i sprzedaz dozwolona na ogdlnych zasadach handlu.

WoDA N EXICO

Skuteczny srodek przeciwko wypadaniu wiosow, tworzeniu sie
tupiezu oraz nerwowym i reumatyzmowym bdlom gtowy.
Gtowny Sktad: przy Sktadzie Aptecznym,

MWiomackie Sr, 1S9w W arszawie

FASRTKA

WYROBOW CHIRURGICZNYCH

( INNYCH STALOWYCH OSTRYCH
ORAZ

BANDAZY

J. JODLOWSKIEGO.

W WARSZAWIE.
Glowny Skiad ulica Bielanska H/ 5.
Drugi Sktad ulka MarezatkewsJta Sr. 137.

Poleca najnowszych systeméw na'rzedzia chirurgiczne oryginalne
paryzkie, jako tez podtug Wzoréw tychze z wiasnej fabryki po ce-
nach jaknajnizszych.

Cenniki na zgdanie franco.

Slecjalny ZKed Pranczivego  Lecaiczeg

KEFIRU [ GRZYBKOW KEHDROWYCH

W WARSZAWIE, ul. Krolinvfeka IV. 31.

Letnia kuracja w Ogrodzie Saskim we wiasnym pawilonie.
Pierwsza inicjatorka rozpowszechnienia i wyrobu kefiru od roku 1863

£1laudja Siyalina
Z KAUKAZU.




/AKLAD OPTYCZNO-CHIRUMICZNY
JULJANA DREHERA

ul. Szpitalna Nr.

Poleca WWPPDoktorom i Chorym. O Isu’fsmy, lihiokle najno-
wszych fasonow z krysztatowemi szktami, L upy, Nlikroslcopy’, L or-
netki, Termom etry do mierzenia gorgczki, zupetnie zgo Sue znor-
malnemi, Fontanny oczne, Ponczochy elastyczne, Bandaze rapturowe, pachwinowe
I pepkowe, Prezerwatywy francuzkie i angielskie, Pesarja, Suspensorja, Pasy brzu-
szne, Respiratory, "Worki do lodu, Ptotna gumowe, Basseny, Odciggacze pokarmu,
Kapelusiki piersiowe, Szpryce do nosa, Inhalatory, Pulversyzacory, Insuflatory, Kili-
zopompy, Przyrzady elektryczne, Irrygatory, Wata hygroskopijna, Gaza hygrosko-
pijna, jodoformowi, subbmatowa, Opaski ptocienne, flanelowe oraz wszelkie mate-
rjaty opatrunkowe.

Chorym niezamoznym z receptami WWPPDoktorow m oz liw e ustepstwa

Uznane przez Rade Lekarska w Warszawie i Departament Medyczny 5 $
w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W.

55 Dla kaszlagcych 1 ostabionych -2
SEtODOWY EKSTHAKT i KARMELKI

* 1 z iodu, Stodu i Ziét leczniczych, *11
& Nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskich w Warszawie,
* Krakowie, Lwowie i na Srodkowo*-Azjatyckiej w Moskwie.

Fabryki s WWW\aszane

0S - B
ulica 55 Zah N s .

ty S Whylaczna sprzedaz w Aptekach i Skfadach aptecznych.

NATURALNY COGNAC-

ZWI0aa0ad kyrrskich

fabryki ,,IMPERIAL“

msW W ARSZAW
Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. Mlllcera. Koniak analizowany
przez D-rébw Nenckiego i Zawadzkiego. Koniak ,,IMPERIAL® jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.
Sprzedaz hurtowa od F/a wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.

Centralny Sktad
TYTONIU 1 PAPIEROSOW

B J. i A ASEANIDI

Z Rostowa n\D.
14:0. 14=0
Poleca wyroby wilasnej fabryki zawBze $wieze i w wyborowych
gatunkach.
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DLA KOSCIOLOW.
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w Warszawie Krakol skie-Przeqiieécie \r. 6.1

naprzeciw Kosciota $§-go Krzyza.

Poleca czyste i wystate W ina W i**'ior -
oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
| stare Jknr*acyjno K onhilii, przedewszy-
stkiem zaSchorym i rekonwalescen -
tom , uzywajagcym wina na wzmocnienie sit, szla-
chetniejsze gatunki IM aislaezy 1 wytrawnych.
Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
cene oryginalng. Na barytki wysetamy, do wszystkich
stacyi drog zelaznych w Krolestwie i Cesarstwie,
poczagwszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, i 6,00
rs. za garniec.

Cenniki na Z/a;danie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za, wina sprow adza-

ne wprost oil firmy.

J,08R0ieH) HetHBypolo. — BapmeBa 9 Cohtidps 1893 .

W Drukarni St. iiiemiery, Plac Warecki Ja 4.

%
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- Jan Krzykowski
BTN MM \KO

Marszatkonska. NF 1o, 10g - Climielng) !
Pracownia Fizyko-Matematycziia,  *

przyjmuje reperacje przedmiotow w zakres powyzszy wchodzacych.

\i&

yeo & sy VF ey wity Vily VEYy i i Vby Vitty VA age Vjsjy v*o v**5/

D O M Z DR O W I A
dAa chorych chirurgicznych i gynekoloyicznych D-réw Dintego, Reichsteina
I Wawelberga
Prozna Nr. 3 rog Zielnej.
urzadzony z wszelkieini .mozliwemi wygodami 1 komfortem, przyjmuje chorych, za-

pewniajg im leczenie odpowiednie, dozor lekarski, opatrunki, stét i t. d. — Cena od
2 —4 rubli dziennie.

Przy domu zdrowia urzadzono ambulatorjum dla chorych przychodnich od 9
do 12-ej. Cena za porade kop. 40.

tall Zakiadow Gazowych

Zwraca uwage ha

JTERYLIZATOR? gstoms

dla szpitali, klinik, hoteli, drog
zelaznych 1 mieszkan, dajgce
w ciggu godziny 30 litrow
wody zimnej przegotowanej,
Zuzywajac przjtem
gazu za 2 lg Kopigjki.
Do nabycia w Magazynie”®

Senatorska Nr 3




reinster
alkalischer

Uwaza¢ napis na korku!

¢ Mattonie’go Giesshiibler, naiczystsza szczawa alkaliczna, wedtug zgodnych opi- »
WL nji powag lekarskicli, okazata sie, jako Smdek mocno alkallzumcy, szczegolnie
Apozyteczng przy tworzeniu nadmiernych iloSci kwasow w ustroju, przy wszyst-
A kich katarach narzadéw oddechowych i trawienia (niezyt zotgdkowy, zgaga, "
uii brak taknienia); przy kaszlu, chrypce, w tych ostatnich wypadkach mieszang
A5 by¢ winna z mlekiem. Dla rekonwalescentow oraz w praktyce dziecinnej po-
Nleca sie woda w szczegdlnosci.
Gtowng zaletg wody Giesshiibler jest szczeSliwe potaczenie sktadnikow
Amineralnych, mata 1lo$¢ soli ziemnych i siarczanach, przy wielkiej iloSci w e -~
glanu sodowego, jaKo tez okoliczno$¢ ze woda jest z natury zupeinie nasy-*
Sycong kwasem weglanym. Ten ostatni fakt na szczeg6lniejsza zastuguje”
uwage. Wiadomo howiem, ze znajdujgce sie obecnie w handlu wody sztuczne
kwasem i innemi dodatKami nasycone, nigdy nie sg w stanie zastgpi¢ szczawy "
WIL naturalnej.
u< Mattoni’ego szczawy ,,Giesshiibler* sg gtownemi przedstawicielami tych Scj
Nirodet, ktére z silnem dziataniem leczniczem, taczg takg czystosé smaku ita- »
Sjtka zawarto$¢ wolnego kwasu wegtowego, ze znajdujg szerokie zastosowanie
Njako dietetyczny napdj stolowy. >3
"3 Skutkiem znacznej obfitoSci wolnego i potaczonego kwasu weglanego ~3
TjSszczawa ta dziata orzezwiajaco na ustroj ludzki i przedstawia przeto pierwF
N szorzgduej wartosci napGj orzezwiajacy nieustgpujacy pod wzglgdem smaku
W i znaczenia dietetycznego zadnej innej wodzie mineralnej. Wybornie tez"£>J
nadaje sie ona do mieszania z winem, koniakiem i sokami owocowemi.

Mattoni‘ego ,,Gissniibler” znajduje sig¢ na sktadzie we wszystkich ha_n-l
V'5dlach wéd mineralnych i aptekach oraz moze by¢ sprowadzang bezpos$rednio
od wiasciciela. K

| HENRYK IATTLI, « ¢ fey GIESSHDBL-PDCHSTEIN karisbadem

A FRANZENSBAD, WIEDEN, PESZT. A

MATTONfs&o Jemea  GIESSHUBII- PUCHSTEIH

pod KARLSBADEM w Czechach.

Zaktad wod mineralnych. Leczenie pneumatyczne 1 inhala-
cyjne dla chorych nerwowych, piersiowych, rekonwalescentéw, "2
dla chorych na niezyty, reumatyzm i t. p. A

Prospekty gratis i franco wyseta na zadanie dyrekcja zaktadu Giess-wt
liibl-Puchstein pod Karlsbadem. 89-91-94-96-99 ~



