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Warszawa. Kuwiecien 1896.

Wazna sprawa z dziedziny hygjeny przemyslu rozpatrywana
jest obecnie przez Warszawski Urzad Lekarski, a mianowicie: o ile
zaklady garbarskie mogg by¢ urzgdzane w obrebie miasta oraz o ile
zaklady tego rodzaju, juz istniejgce, moglyby wykonywaé u siebie
pewne zmiany budowlane w kierunku poprawy sanitarnej. Dotych-
¢zas bowiem rzecz tak si¢ ma, iz zakladom powyzszym wzbronione
sg jakiebadz przerébki, nnemi slowy, 7Ze s3 one przeznaczone na
,Wymarcie“ w obrebie miasta. Poniewaz niektére garbarnie znala-
zly sie z biegiem czasu w stanie zblizonym do zupelnej ruiny, przeto
z natury rzeczy musiala wynikngé w tej mierze kwestja administra-
cyjna prawna. Jakoz byly ober-policmajster m. Warszawy zazgdal
opinji ministerjum, resp. Rady Lekarskiej co do mozliwosei wzno-
szenia lub przerabiania fabryk skéory w obrebie miasta, rzecz tem
wazniejsza, iz kazde przeniesienie zakladu na zgdanie miasta, wedlug
prawa, prowadzi za sobg obowigzek miasta wydzielenia gruntu z pod-
miejskich posiadlosci bezplatnie. Ot6z Rada lekarska w Petersburgu
zazadala opinji Warszawskiego Urzedu lekarskiego w pomienionym
przedmiocie, Warszawa bowiem jako miasto posiadajace kanalizacje,
odrebne od innych posiada warunki. Urzgd lekarski chcae zbadad
rzecz z uwzglednieniem nietylko warunkow sanitarnych ale i stu-
sznych wymagan przemystu, wysadzil specjalng komisje do grunto-
wnego wystudjowania sprawy i do skladu komisji tej powolal zna-
nych powszechnie fabrykantéow tutejszych. Blizsze zadania komisji
polegaja na zbadaniu szczegélowem wszystkich procederow fabry-
kacji, okresleniu polaczonych z niemi szkodliwodcl, rozstrzygnieciu,
czy i o ile kanalizacja moze szkodliwosci te usunaé i w jaki miano-
wicie sposob musialaby byé w takim razie wykonywang, wreszcie
wyprowadzenie ostatecznego wniosku — o moznos$ci powstawania lub
przebudowywania zakladéw takich w miescie lub tez w pewnych dziel-
nicach miasta. Po ukonczeniu prac komisji nie zaniedbamy o rezul-
tacie obrad powiadomié naszych czytelnikow.
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KOLONJA LECZNICZA W RYMANOWIE.

Podat Jo6zef Elichniewicz.

W numerze 81 ,Zdrowia“ . z czerwca 1892 r. pomiescilem ko-
respondencje, w ktorej opisatem mysl przewodniy zalozenia, historje
rozwoju, warunki bytu i ustroj kolonji leczniczej dziecinnej w Ry-
manowie, potozonym w Galicji, w ziemi Sanockiej, w uroczej pod-
karpackiej dolinie rzeki Taby z doplywem Czarnego Potoku.

Korzystajac z tegorocznego tamze pobytu opisze jak sie roz-
winela ta kolonja lecznicza w ciggu ostatnich czterech lat. Przede-
wszystkiem zaznaczyCé musze, ze rok biezgcy stanowi niemal epoke
dla kolonji, gdyz w tymze roku maloletni wychowancy objeli w po-
siadanie skompletowane gmachy, ktore w 1891 roku byly tylko
w projekcie.

Przed czterema laty na gruncie kolonji, podarowanym przez
b. wlascicielke Rymanowa Anne hrabine Potocks, stal posrodku dom
drewniany jednopigtrowy, majagcy 5 okien frontu, z duza werendg
na dole, a balkonem na pietrze, ktorego jedno pietro Igczylo sie gan-
kiem krytym z zabudowaniem gospodarskiem. Zabudowanie to prze-
znaczono na kuchnie, Spizarnie, pralnie 1 pokoje dla sluzby, a wyso-
kie sutereny na sklad prowiantéw. Obecnie na znacznie zwiekszo-
nym splantowanym placu widzimy na prawo od domu $Srodkowego
pawilon dla dziewczat, a na lewo dla chlopcow. Pawilony te dre-
wniane jednopietrowe, odsuniete okolo 5-in lokei od domu glownego,
oddalone sg od siebie na 60 lokci, symetrycznie i rownolegle pobu-
dowane do domu frontowego, bokami tylko wystawione na wplyw
panujacego wiatru. Posrodku pawilonow wzniesiono na kamiennym
fundamencie duzg cementows statue Matki Boskie] Xiaskawej na po-
dobienstwo takiejze figury, znajdujgcej sie przy zdrojach.

Przez takie rozstawienie nowych pawilonow zyskano duze tak
zwane boiska czyli miejsca zabaw na otwartem powietrzu osobno
dla dziewczat i osobno, w do$§¢ zunacznem oddaleniu, dla chlopcow,
ktorzy nadto przed swym pawilonem majg urzadzone gimnastyczne
przyrzady: wyciggacze, drabiny, slupy 1 szczegédlniej przez dzieci
mile widziany kolowrotek. Kazdy pawilon jest jedno pietrowy, ma
zrab 7 grubych bali na wysokiem podmurowaniu z kamienia polnego,
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tworzacem, przy duzej spadzistoSci gruntu, obszerne, dotad bezuzy-
teczne, sutereny. W planie ma ksztalt litery T, ogdlnej dlugosei 38
Yokei, szerokosci 11 i 25 lokei 1 mieSci po 3 sypialnie o$wietlone
8-iu lub 9-iu oknami, 2 pokoje po 3 okna, sluzgce obecnie za maga-
zyn, a pOzniej w razie potrzeby mogace sluzy¢ za infirmerja, sale
rekreacyjng na dole o 9-iu oknach oraz 2 pokoiki po 2 okna dla kie-
rownikéw. Pokoiki te umieszczone sa miedzy salami dziecinnemi
i opatrzone okienniczkami tak, Ze kierownik kazdej chwili moze sie
przekonaé co sie dzieje w salach sasiednich. W tym roku w kazdej
sypialni bylo okolo 20 Yozek. Sale rekreacyjne stuzg do zabawy w cza-
sie niepogody, do zalatwiania korespondencji i czytania ksigzek, gdyz
kolonja posiada 2 czytelnie, a mianowicie: dla nauczycieli i dla wy-
chowaficow. Sciany tych sal ozdobione sa wypuklemi emblematami,
gléwnie rzemios!, pochodzacemi z wystawy przemyslowej lwowskiej
z 1894 r. Wisi takze na Scianie modlitwa do Bogarodzicy i tablica
z maksymami, zalecajgca przestrzeganie cnét kazdemu potrzebnych.
‘Wymieniona tam jest nauka, moralnos¢, praca, trzezwosé, Yad, skrze-
tnosé, wytrwalosé, oszczednosé, poczucie obowigzku, punktualnosé
1 kilka zwrotek na temat: czas to pienigdz— a po pracy miluj spo-
czynek. U spodu jest bardzo sluszna uwaga: ,nie wystarczy odczy-
tywaé ale trzeba wykonywaé. Okna sg duze z oberlichtami, a po-
koje wysokie, $wiatla wiec i powietrza obfito§é. Strych obszerny
i wysoki moze byé w razie potrzeby uzyty na pakamer. Brak je-
szeze szalowania zewnatrz, szalowania lub malowania wewnatrz,
oraz drobnych uzupelnien. Lecz glowny cel osiagniety, gdyz pawi-
lony byly juz zamieszkale przez 5 tygodni. Budynek sSrodkowy mie-
§cil w tym roku na dole sale ogélna 1 mieszkanie dyrektora, a na
goérze sale jadalng. W pawilonach nowych wyprowadzone sa komi-
ny murowane w przewidywanin, ze pé6zniej trzeba bedzie piece po-
stawi¢, gdy pobyt kolonji leczniczej nie bedzie sie ograniczal, jak
dotad, do 5-iu tygodni — od 16 lipca do 21 sierpnia ale skladaé sie
bedzie z 2-ch lub 3-ch sezonéw, a nawet, jezeli stosunki klimaty-
czne przyjaznemi sie okaza, otworzonym bedzie sezon zimowy. Dla
rozstrzygniecia tej kwestji naglacg rzeczg jest urzadzénie na miej-
scu stacji meteorologicznej, ktorej obserwacje beda najlepszg wska-
z0wka jak postapié, aby zabudowania z takim trudem wzorowo hy-
gienicznie postawione i urzgdzone, nie tylko w ciagu 5-in tygodni
rocznie celowi sluzyly. Nie wszystkie dzieci do szké! publicznych
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uczeszczajace bedg mogly do skrajnych sezonéw nalezeé lecz segre-
gacja dzieci da sie latwo przeprowadzié. Wprawdzie piece w zabu-
dowaniach drewnianych pietrowych, gontem krytych, gdzie duzo
dzieci przebywa, zwigkszaja obawe pozaru, zwlaszcza, ze dostawa
wody utrudniona, a ua miejscu brak narzedzi ogniowych, lecz czuj-
nosé kierownikow i zaprowadzenie S$rodkéw ostroznoseci moze zlemu
zapobiedz. W tym takze rokn kolonja po raz pierwszy miala wla-
snego lekarza. Jest to okolicznos¢ duzego znaczenia, gdyz dotad
korzystala tylko z uczynnosci lekarzy miejscowych, a czas ich byl
po§wiecony giownie gosciom kuracyjnym, teraz zas mogla si¢ po-
szezyeié lekarzem wiasnym, ktéry mieszkal w kolonii i gléwnie dzieci
7 kolonji mial w opiece. Rodzice i opiekunowie dziatwy otrzymy-
wali na pozegnanie ustng lub piSmienng informacje lecznicza: jak
nadal prowadzié fizyczne wychowanie dzieci, aby rymanowska kura-
cja najpomyslniejsze skutki przyniosta. Pod jeduym tylko wzgledem
kolonja jest dotgd uposledzong, a mianowicie brak dobrej wody, po-
mimo posiadania studni 50 lokci glebokiej, kosztujgcej 600 renskich,
ktora daje wode silnie zelazista i metna, i pomimo odnalezienia w po-
blizu Zrodelka, ktore podczas upalow prawie wysycha, Po drugiej
stronie rzeki Taby znajduje sie¢ obfite Zrédlo wody czystej w miej-
scu znacznie wyzszem od kolonji; bedzie wiec mozna kosztem kilku-
set refiskich zaopatrzyé kolonje w wodociagi, prowadzgace obficie
zdrowg 1 czystg wode.

Kuracja dzieci polega na picinu wo6d mineralnych, kgpielach, od-
dychanin czystem gorskiem powietrzem, wreszcie zdrowem i dosta-
tniem odzywianiu, W Rymanowie sg 8 zrodila mineralne, ktore we-
dlng rozbioru dokonanego w 1880 i 1881 roku przez Dra Bronisla-
wa Radziszewskiego, profesora chemji na uniwersytecie lwowskim,
posiadajg nastepujace skladniki chemiczne:

Roadez ™ @ ndhsi0 3° 1 Celestyna Tytus Klaudja
Bt oRatimra .t g b el 6.5 G | A8 511G | i 90,6
Ciezar gatunkowy . . . . . . 100639 1.00647 1.00656

Dwuweglanu sodowego Na H CO, . 131444 132735 13.3098
Dwuweglanu zelazowego Fe H, (CO,), 0.1709  0.1570 0.1831
Dwuwegl. manganowego Mn H, (CO,), Slady Slady §lady
Dwuwegl. wapniowego Ca H, (CO,), 6.7602  6.4360 6.5058
Dwuwegl. strontowego Sr H, (CO,), 0.2037  0.3138 0.3432
Dwuweglanu barowego Ba H, (CO,), 0.0962  0.0428 00.657
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Dwuwegl. magnowego Mg H, (CO,), 1.7509  1.4991 1.4936
Siarkanu sodowego Na, SO, . . . 0.0340 §lady 0.0213
Krzemianu sodowego Na, S O, . . 0.3268 0.3205 0.3123

Boranu sodowego Na, Bo, O, . . . $lady Slady Slady

Chlorku sodowego Na C1 . . . . 595673 60.0840 60.3319
Chlorku litowego Ii Cl . . . . . 0.2213 0.3094 0.2776
Chlorku rubidowego Rb C1 . . . . zn, §lady §lady slady

Chlorku cezowego Cs Cl. . . , . . zn.§lady b. zn. §l. zn. slady
Chlorku potasowego K Cl . . . . 1.1204 0.8669 0.8559
Bromku potasowego K Br . . . . 0.0660 0.0953 0.0657
Jodku potasowego K Jo. . . . . 0.1169 0.1571 0.0788

Cial organicznych zywicowatych . . 0.0192 0.0290 0.0303
7.3417 czyli 7.4957 czyli 7.2760 cz.
Bezwodnika weglowego wolnego CO,{37239 cm. 4030.3 cm. 3690.0 cm.
szese, szesc. szese,

Razem wszystkich skladnikow 90.9399  91.5301  91.2110gr.
w litrze.

Z powyzszego rozbioru chemicznego wyplywa, iz wody ryma-
nowskie sg wskazane glownie w nastepujacych chorobach dziecinnych:

1) W skrofulicznych chorobach skory, tkanki podskornej, gru-
czolow, blony Sluzowej, blony okostnej, kosci, stawéw i u chorych
anemicznych.

2) W przewleklych niezytach nosa, gardzieli, zoladka, kiszek,
szczegolniej] z rozwolnieniem (na tle gruzliczem).

3) W blednicy 1 niedokrwistoSei.

4) Jako S$rodek profilaktyczny przeciw zolzom, po ostrych cho-
robach wysypkowych, zakaznych, jak ospa, odra, szkarlatyna.

Dzieci obowigzane sg SciSle wypelniaé powinnosci religijne a czas
wolny spedzajg na Swiezem powietrzu, o ile na to pogoda pozwala,
na mustrze, gimnastyce, wycieczkach. Ze szczegélnem zamilowaniem
uprawianym jest Spiew choralny, najczesciej przy towarzyszeniu me-
lodykonu.

Dla zorganizowania godnego obchodu uroczystoSci poswiecenia
nowych pawilonéw i calej kolonji powolano komitet, do ktérego
oprocz rodziny wlasdciciela Rymanowa Jana hrabiego Potockiego za-
proszono proboszeza z miasta Rymanowa 1 grono osob z pomiedzy
goSci na kuracji pozostajgcych. Prezesem wybrano Dra Cwitelinskie-
go, rektora Wszechnicy Lwowskiej. Uroczystos¢ rozpoczal w so-
bote 3-go sierpnia wieczir deklamacyjno-wokalno-muzykalny, zakon-
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czony zywym obrazem, w ktorym najwiecej numeréw wykonywala.
dziatwa kolonijna. Nazajutrz 4-go sierpnia po nabozenstwie obudwu
obrzadkow odbyl sie uroczysty pochéd od domu, w ktérym miescita.
sie pierwotnie kolonja w 1886 r. do obecnych doméw kolonijnych,
ceremonja koscielna i przenosiny, ktoére w dalszym ciagu wyglaszano
na sniadaniu skladkowem, zastawionem w sali balowej dworca go-
Scinnego.

7 corocznych drukowanych sprawozdan kolonji mozna sie prze-
konaé, ze jej zarzad ciggle zaprowadza ulepszenia i rozszerza dzia-
Yalno§é instytucji, z ktorej korzystalo:

W 1887 roku 30 dzieci i 6 os6b nadzoru i stuzby

SRIBERA - s 2 A Pres. g :
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W liczbie 115 dzieci bylo 68 dziewczat i 47 chlopcow. Ekster-
nistow czyli dzieci gosci kgpielowych, ktére udzial przyjmowaly
w zabawach 1 wycieczkach kolonistow bylo najwiecej (58) w 1890 r.
Potem, niestety, liczba ta znacznie sie zmniejszyla tak, ze w 1894 r.
zapisano tylko 17 eksternistow. Zalowaé wypada, ze zarzad kolonji
nie zwrocil baczniejszej uwagi na zachete 1 zjednanie wiekszej liczby
przychodnich dzieci, a tem samem zmniejszyl zamierzony wplyw pe-
dagogiczny kolonji i uszczuplil dochod, gdyz kaidy eksternista placi
za sezon po 3 renskie.

W rubryce rozchoddéw glowne miejsce zajmuje zywno$é z opa-
lem, $wiatlem, kapielami i apteka. Wydatki te wynosily:

w 1887 roku 538 renskich
, 1888 , 968 .
, 1889 , 1340 p
, 1890 , 1848 ’
561891y . 1828 y
g (1892, 4 L H0B8 .
» 1893 , 1401 "
» 1894 , 1387 L
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Co wynosilo dziennie na osobe w 1887 r. 43 centy.
i » J s R1888: 1 %9g ™,
» ” > » 1889 , 64
” . w w1891 . T3
4 ,, . » WED NN s
” » : o 1808 o 'HO" 5
» » n ” 1894 » 48 »

Zmniejszenie rozchodu w ostatnich latach gléwnie przypisaé
nalezy: 1-o przyznaniu 10% ustepstwa =z ceny kapieli mineralnych;
2-0 powierzeniu wydzialu gospodarczego od 1893 roku siostrom za-
konu Rodziny Maryi, ktéry oparty jest miedzy innemi na systemie
podzialu pracy i posiada w gronie swojem siostry wyéwiczone w ré-
znorodnych kierunkach tak, Ze siostry wyrabialy pieczywo dla ko-
lonji i same w kuchni wszystkiem sie zajmowaly. Powierzono im
zarazem nadzor 1 kierunek pedagogiczny w oddziale zenskim przy
wspotudziale kierowniczek $wieckich; 3-0 cenom artykuléw zywno-
sci, ktore sie znacznie podniosly w 1890 r., gdy byl najwiekszy na-
plyw gosei (1320 oséb), a w nastepnych latach obnizyly sie, gdy
Rymanéw by! mniej licznie odwiedzany. Nadto kolonja otrzymywala
w darze niektoére jarzyny od sasiednich obywateli.

Poczagtkowo, zanim kolonja doszla do posiadania wlasnych do-
moéw korzystala z ofiarnos$ci 6wczesnej wlascicielki Rymanowa, Anny
hrabiny Potockiej, a nadto odnajmowala lokale prywatne ko-
sztem w 1887 roku 97 renskich, w 1888 r. — 124 renskich, w 1889
roku — 222 renskich. Dopiero w 1890 r. kolonja objela dom wtlasny.

Dochody na utrzymanie kolonij wynosily:

w 1886 r. 1545 ref. ogélem, a w tem 125 ren. subwencji

sl38d L, Tagt Lol Iy 3 182 y
1888 A8155 g W i 725 .
AR S L el oL RedTaah -
IR0 e, 5 725 :
Stk onas -, ,, 825 f
BT L i v LR n 925 4
' AINe8 C 2839 0w, LB AT '
1894 , 2959 ., 4 IV RBIERGL 1

Subwencje pochodzily:
1) Od Sejmu krajowego poczawszy od 1888 r. po 300 renskich

rocznie, a w 1894 r. 500 renskich.
2) Od miasta Lwowa poczatkowo po 100, potem 300, wreszcie

600 renskich rocznie.
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3) Od m. Przemysla po 50 lub 100 renskich.
4) Od Lwowskie] Kasy Oszczednosci, poczawszy od 1891 rokn
po 100 renskich rocznie.

5) Od Krakowskiego Towarzystwa Ubezpieczen w 1892 i 1894
po 200 renskich.

6) Od Lwowskiego Towarzystwa Urzednikéw po 25 renskich
rocznie.

7) Fundacje 8. p. Zahorskiego po 57 do 100 renskich w ciagun
3-ch lat.

Oprocz subwencji dochody wplywaly z nastepujacych zrodel:

1) Datki poszczegélne od 244 do 1132 renskich rocznie.

2) Datki zbiorowe od 200 (1894) do 836 (1886 r.) ren. rocznie.

3) Zabawy i odezyty od 147 (1886 r.) do 406 (1894 r.) ren-
skich rocznie.

4) Oplaty eksternistow i kolonistow od 182 do 663 renskich
roczuie.

5) Roézne od 11 do 90 renskich rocznie.

Fundusze na budowe zakladu kolonji leczniczej wynosily:

w 1886 rokn 613 renskich
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Fundusze te pochodzily wciagu 4-ch pierwszych lat wylacznie,
a w 1890 r. w znacznej czesci z remanentu dochodéw na utrzyma-
nie kolonji. ‘W nastepnych latach fundusze na budowe pochodzily
z nastepujgcych zrodel,

1) Dar os6b Domu Panujacego w 1894 r. 400 renskich.

2) Subwencja Sejmu krajowego 3 razy po 3500 renskich.

3) Dar W. Suchodolskiej 1000 renskich.

4) Dar hr. Badeniowej w ciggu lat 4-ch, ogélem 6776 renskich.

5) Dar m. Lwowa w 1890 r. 2000 renskich.

6) Na wodociagi zebrano 325 renskich.

Kolonja lecznicza rymanowska uzyskata nagrody na kilku wy-
stawach, a mianowicie:
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1) Medal srebrny zaslugi z wystawy lekarsko-hygjenicznej we
Lwowie w 1888 roku.

2) Wielki medal srebrny z wystawy lekarsko-przyrodnicznej
w Krakowie w 1891 roku.

3) Uznanie Sejmu krajowego w 1889 r.

4) Medal zloty za inicjatywe kolonji leczniczych i srebrny za
dzialalnosé od wystawy powszechnej we Lwowie w 1894 roku.

Wystawa ta obejmowala:

1) Plany oraz fotografje budynkow.

2) Fotografje dziatwy kolonijnej w réznych chwilach zycia jako
to: na zabawie, w pochodzie, grupy dzieci z 8-iu lat, fotografje
zrodla i tazienek kolonijuych.

3) Tablice statystyczne z 9-iu lat.

4) Sprawozdania, odezwy, ksiegi 1 druki.

5) Przyrzgdy do gier i zabaw gimnastycznych ze sztandarami.

6) Apteka domowa kolonijna.

7) Bibljoteka dla kierownikéw i dziatwy,

8) Dyplomy i uznania,

OPIS SZPITALA STAROZAKONNYCH W KALISZU.

Podal Dr Jozef Rymarkiewicz, lekarz szp, starozak,

Roku 1836, 11-go kwietnia posesja Korytkowskich pod Ne 388
kupiona zostala na licytacji za sume 5514 rs. i urzgdzona na szpi-
tal, majgcy 10zek 23: dla wmezczyzn 12 — dla kobiet 11, Powyzsza
suma pokryts zostala przez gmine starozakonnych, a po wiekszej
czescl przez Ludwika Mamrotha, W r. 1862 szpital restaurowany
i powiekszony zostal na lozek 27. W r, 1868 nastapila znow re-
stauracja i powiekszono go do 33 l6zek. Fundusze na restauracje dal
glownie opiekun szpitala, Maurycy Mamroth. W roku 1883 znéw
restauracja, a szczegélnie dom wlasny przy ulicy Nadwodnej, przy
czem podniesiono liczbe lozek do 45. Fundusze na restauracje i 12
nowych léZek wraz =z poscielg kosztowalo rs. 772 kop. 15, z ktérych
dal p. Maurycy Mamroth 250 rs., gmina 60 rs. i opiekun 6wczesny
szpitala p. Feliks Frenkel 462 rs. 15 kop.



W roku 1885 z zapisu p. Teresy Aptt 2000 rs. byl do szpitala
dobudowany dom murowany, w ktéorym znajduje sie kilka sal dla
chorych i boznica szpitalna, a réwnoczesnie rozszerzono szpital do
52 16zek. Na pokrycie kosztéw Yozek wraz z posciela i bielizng
w nowym domu, dal p. Maurycy Mamroth 300 rs., a 254 rs. 85 kop.
oplekun 6wczesny p. Feliks Fraenkel. W roku 1886 zostaly urza-
dzone w calym szpitalu murowane schody, murowane kloaki systemu
beczkowego, rozmaite wentylacje i od tylu drugie schody do podwé-
rza za sume¢ 947 rs, 40 kop. na co Rada Gubernjalna dala 400 rs.,
a 547 rs. 40 kop. opiekun p. Feliks Fraenkel. W roku 1892 dobn-
dowano jeden poko6j do lazienek dla zarazliwych chorych. ktory ko-
sztowal 160 rs., ofiarowane przez opiekuna p. Izraela Tykocinera.
W roku 1894 odbyla sie restauracja szpitala kosztem Rady Guber-
njalnej, a mianowicie urzadzono sale operacyjna, trupiarnie murowana
1 przybylo 3 tézka, tak, ze obecnie szpital posiada 55 lozek.

W roku 1893 sprowadzil opiekun szpitala p. Izrael Tykociner
aparat dezynfekcyjuny systemu ,Gebrider Schmidt w Wejmar® na
sposob suchej pary 1 z dzwonkiem elektrycznym; aparat ten ko-
sztuje 320 rs.

Rozklad wewnetrzny szpitala jest nastepujgcy:

W domu gléwnym frontowym o dwdch pietrach jest, wszedlszy
w sien od ulicy Piskorzewskiej, w suterenie kuchnia i pomieszczenie
dla sluzby zenskiej. Na parterze po stronie prawej kancelarja a za
nig apteka. Od tylu mieszkanie dla ekonoma, skladajgce sie z trzech
pokoi. Po stronie lewej —stancja dla przyjmowania chorych i po-
czekalnia, nastepnie dwa numera osobne za oplata wyzsza, dla le-
czgcych sie na koszt wlasny z ktorych to numeréow jeden ma
dwa l6zka, a drugi jedno lozko. Od tylu na parterze lazienki z trze-
ma wannami w dwdéch pokojach osobnych, podzielone podlug rodzaju
choroby. Oprécz tego od tylu boznica szpitalna z osobnem wejSciem
dla chorych szpitalnych, zalozona w r. 1885 z zapisu kupcowej Teresy
Aptt. W ogrodzie szpitalnym nad Prosng stoi murowana trupiarnia,
skladajaca sie¢ z dwo6ch pokoi. W obszernem podwoérzu znajduje sie
dom parterowy, murowany, w ktorym sie mieSci oddzial na 12 16zek
dla chorych z chorobami zarazliwemi, skladajgcy sie z czterech po-
koi: trzech dla chorych i jednego dla stuzby, kamera dezynfekcyjna
najnowszego systemu; oprocz tego sklad bielizny, pralnia, magiel
i sklad na slome. :
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Na pierwszem pietrze: na lewo od schodow od frontu jest sala
operacyjna; na prawo od schodéw, po prawej stronie oddzial dla ko-
biet, skladajgcy sie z trzech pokoi, a mianowicie: od tylu, od podwé-
rza najpierw jeden pokdj o dwoch l6zkach, za tym, takie od tylu,
pokoj o caterech lozkach dla chorych 1 jedno 16zko dla postugaczki.
Od frontu pokoj jeden wielki z osSmiu Y6zkami. Z korytarza na lewo
jeden pokdj gdzie jest wodocigg, z pokoju tego wehodzi sig do oddzialu
mezkiego. Tu znajdujg sie trzy pokoje z osobnym wejSciem. Pokoj
jeden ma 5 10zek od frontu dla chorych i jedno 1ézko dla postugacza.
Na drugiem pietrze sa cztery male pokoje po dwa lozka.

W ogéle w glownym frontowym domu znajduje sie dla chorych
Yozek 43, z tych dla mezczyzn 22, a dla kobiet 21, w oficynie 12,
w calym zas szpitalu razem z oficynag znajduje sie dla chorych 16-
zek, jak wspominaliSmy, 55.

Dom jest murowany, w dobrym stanie, ma murowane schody
od frontu, a od podwoérza schody drewniane osobne, przy schodach
tych od tylu sa kloaki murowane systemu beczkowego. Wszystkie
sale i korytarze majg wentylacje letnie i zimowe.

Szpital o$wietla sie w czeScli gazem a w czesci naftg.
| Po zalozenin szpitala pierwszym opiekunem byl p. Ludwik
Mamroth od roku 1835 do roku 1863. Po jego sSmierci zostal opie-
kunem syn jego Maurycy Mamroth, ktéry dopiero w 1876 r., opusecil
to stanowisko z powodu wyboru go przez Rade Gubernjalna Do-
broczynnosci Publicznej w Kaliszu na czlonka tejze Rady, ktorg to
godnos§é po dzi§ dzien piastuje.

Po p. Mamrocie zostal opiekunem p. Szymon Griinfeld do roku
1882; po jego $mierci nastgpil p. Feliks Fraenkel i pelnil te obowig-
zki do roku 1892, a od tego czasu jest opiekunem p.Izrael Tykociner.

Po zalozeniu szpitala pierwszym lekarzem by! Dr Morgenstern
do roku 1840. Po nim nastgpil Dr Bernard Redlich do roku 1858.
Nastepnie ordynowal jako lekarz szpitala Dr Antoni Rymarkie-
wicz do roku 1861. Dalej byl lekarzem Dr Wladyslaw Stopie-
rzynski do roku 1872, a od tego czasu do obecnego jest Dr Jozef
Rymarkiewicz.

Legaty, przewaznie z zapisow Ludwika Mamroth i syna jego
Maurycego Mamroth, wynosza sumg okolo 4850 rs., z ktérych roczne-
go procentu szpital pobiera okelo 200 rs,

Koszta rocznego utrzymania szpitala wynoszg okolo 7500 rs.




MATERACE DLA SZPITALL

Podal Dr S akowicz.

Odpowiednio przyrzgdzona posciel jest rownie niezbednym w zy-
ciu czlowieka przedmiotem, jak odziez i mieszkanie — dla chorych
zas, czesto lata cale cierpieniami do loza przykutych, =zdrowa, wy-
godna posciel staje si¢ najmilszem marzeniem — lagodzi cierpienia
i utrzymuje przy zyciu. O czem latwo przekonaé sie moglem, za-
" wiadujac szpitalem 33 lata.

Wyprobowalem materace rozmaitych systeméw i z najréznoro-
dniejszych przyrzadzanych materjaléw; wlosien, trawa morska, pa-
pier, rogoza, siano i sloma targana byly przedmiotem badania i nie-
odpowiedzialy celowi: juz to z powodun wlasnosci pochlaniania wilgo-
tnych czgstek powietrza, a zarazem unoszgcych sie w niem zarazkow,
powtére, ze po niedlugiem nawet uzycin poSciel staje sie nierdwng,
tworza sie doly 1 giry, a w kleby zbity materjal nie daje przystepu
powietrzu 1 staje sie gniazdem bakterji. Uzycie w szpitalach fran-
cuskich matelas elastiqgue lub w Anglii uzywanych materacy gutaper-
kowych, wiele przedstawia niedogodnoS$ci, a bardzo czesto dla ceny
wysokiej jest niedostepnem.

Materac, aby odpowiadal warunkom dla zdrowia potrzebnym,
powinien by¢ lekki, gruby, elastyczny, nie latwo zmieniajacy forme
i zawierajgcy wielka ilo§¢ powietrza latwego do odSwiezania, nadto
powinien by¢ mozliwie tani.

Kierujac sie ta myslg, znajduje, ze najodpowiedniejszym ma-
terjalem na materace szpitalne i do internatéw jest sloma prosta
w snopach. Otz oczyszczam takowa, gatunkuje, by usungé polamang
i zgnilg i ukladam z nie] materac w tym porzgdku, aby pierwsza
warstwa slomy lezala w podluznym kierunku materaca, druga w po-
przecznym, trzecia znown w podluznym, czwarta w poprzecznym i t.d.
az sie futerat caly zapelni. W materacu, ktory na Wystawe nade-
szle, znajduje sie 22 warstw; tworza one rodzaj resorow lub siatki
elastycznej, nielamigcej sie, zawierajgcej mase powietrza i latwej
do przewentelowania.
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Materac mego pomyslu po raz pierwszy przyjetym byl w 1876
roku przez komitet warszawski Czerwonego Krzyza 1 znalazl zasto-
wanie w szpitaln slawutskim i w pociggu sanitarnym. Dr Wojno
w sprawozdanin drukowanem w ,Gazecie lekarskiej za rok 1878
wyrazil sie o nim bardzo pochlebnie.

W roku 1890 JW. Jeneral-gubernator kraju poludniowo-zacho-
dniego, rozkazal materace mego systemu zastosowaé we wszystkich
szpitalach kirylowskich w Kijowie.

W 1891 roku na Wystawie hygjenicznej w Krakowie pomysl
nagrodzony zostal medalem bronzowym wielkim.

W 1893 roku na Wystawie hygjenicznej petersburgskiej model
uzyskal medal srebrny.

W szpitalu bialocerkiewskim, utrzymywanym przez hrabine Ma-
rje Branicka, ktorym zarzadzam od lat 33, zastosowuja lat 18.

Doswiadczenie w ogodle wykazato co nastepuje:

1. Dla chorych niezakaZnych materac stuzy (bez zmiany formy
i elastycznosei 3—4 lata.

2. Po zakaZnym chorym slome pale, futeral wygotowywam i na-
pelniam §wiezg stomag.

3. Materace skladane majg te dogodnosé, ze kazda czesé oso-
bno moze byé odwietrzanag.

4. W ciagu lat 18 odlezyny zaledwie razy kilka mialem w szpitalu.

I O RESEPQINIDEILNCJI A

Grabowo-Solimy gqub. lomzyrskiej,

Z DZIEDZINY SZARLATANIZMU LECZNICZEGO.
O BABKACH WIEJSKICH,

Kazda wioska posiada swojg lekarke czyli tak zwang bdabdke. Jest to
zwykle niemloda kobieta (nigdy panna ani bezdzietna), rozsadniejsza a moze
sprytniejsza niz inne bo o jakiemkolwiek elementarnem wyksztalceniu mowy
by¢ nie moze; rzadko bardzo potrafi czytaé na naboznej ksigzce, wo-
wezas kupuje od wegra okulary, chociazby miala wzrok sokoli, zaklada je
wysoko na czolo i z ostentacjg sylabizuje w kosciele ,Zloty oltarzyk,“ przez
co uchodzi za kobiete wielce znajgcq, otoczona jest pewnym szacunkiem i miewa
swoje kaprysy: chleb na drozdzach od bawarskiego piwa sprawia jej bol glowy,
a saletra w szynce nerwuje; wymage tez honorarjum stosownego do swej mg-
drosci.
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Gdzie i od kogo uczy sig ona akuszerji, trudno zbadaé, zdaje sie,
ze to tradycjg przechodzi z matki na corke, praktyka zas na Zywyck (ale nie
krolikach i psach tylko kobietach) staje za wszystko, §mialosé ¢ zimna krew
dopelniaja reszte.

Por6d w wiejskiej chacie odbywa sie w ten sposob: najprzéd wezwana
babka, uméwiwszy sie o cene, kaze postaé po wédke do karczmy, gdyz znaj-
duje rozmaite nieprawidlowosci w cigzy, na ktore potrzeba zrobié suchq wanne,
(rodzaj naparzania), przytem dla rozjas$nienia mysli wypija kieliszek w rece
matki-poloznicy lub innej jakiej doSwiadczonej kobiety, ktdéra asystuje przy
porodzie. Uzbrojona kordyjalem czuje sig zupelnie pewng i z zimng krwig
przystepuje do dziela,

Jezeli polozenie jest dobre a poréd postegpuje prawidlowo wéwezas tylko
oprowadza poloznicg w bélach po izbie, gdy ta slabnie wtedy wzywa kobiet do
pomocy, ale lezeé nie pozwala, Czgsto taka przechadzka koriezy sie porodem
w jakim kgcie, a to dla tego, aby nie zaplamié poscieli, wtedy odbiera dzie-
cko, krew na podlodze zasypuje piaskiem, a chorg przeprowadza na ldzko,
dajge jej butelke, w ktéry rozkazuje dmuchad, aby lozysko predzej odeszlo,
Przez ten czas babka kapie dziecko w niecce od ciasta, opatruje mu pepo-
wing (ktora nieraz przez kilka dni silnie krwawi), wyciera cade cialo {oiy-
skiem, jezeli juz odeszlo, aby nie bylo 2zadnych znamion ani plam czerwonych

Yozysko szczegélniej kobiet pierwszy raz rodzacych, uwazane jest jako
$rodek leczniczy, spedzajacy réi¢ 1 rozmaite plamy pa twarzy, rozwozone tez
czgsto bywa przez te samg lJekarke po chalupach, ale nastepnie przynoszone
do domu poloznicy i tam pod progiem zakopane,

Gdy lozysko odeszlo szczeSliwie, a w przekonaniu babki krwi odplynelo
nie wiele, zwykla si¢ wyrazaé: ,jakby kto kurg zarzngl® i daje wodki grza-
nej z tluszezem i korzeniami, aby sie lepiej odczyscila. Jezeli nastgpil silny
krwotok 1 krew przez l0zko splywa na podloge, to dopiero zastanawia babke.
Wtedy stara sie wyciggnaé przyro$niete lozysko, najczesciej urwie sznur,
nadwergzy macice i zawyrokuje, 7e do trzeciego dnia wszystko samo wyjdzie,
tymezasem zawigzuje czerwong nitkg palce u ndg irak, poi rozmaitemi deko-
ktami ,mchem z pod siedmiu krzyzy,“ oklada gorgca kaszg brzuch i t. d.
Czesto po takim wielkim ubytku krwi kobieta traci sily i zdrowie na cale
zycie, ale to babke nic nie obchodzi, ona sig chwali, Ze jg ocalila i opuszcza
chatg z najlepszg otuchg, przyrzadziwszy przedtem w drodze laski smoczek
dla nowonarodzonego. Na to pierwsze pozywienie sklada sig bulka, cukier,
masto pogryzione i pozute w ustach lekarki, a zawinigte w szmate watpli-
wej czystoSei i tem to na wstepie na Swiat zapychajg dziecku usta, Dla cho-
rej radzi babka — bo ona i na dyjetetyce zna sie doskonale, jajecznice
ze stoning, kure gotowang w mleku i herbate 2z mastem, a przekonawszy
si¢, Ze w pacjentce duch sie jeszeze kolacze, wynosi si¢ nareszeie ze sporym
wezelkiem rozmaitych daré6w w naturze i pienigdzach, ktére pokazng stano-
wig sumke; jezeli z takowej jest zadowolona, to zapowiada swojg wizyte na
drugi dzien, wymoéwiwszy sobie za to extra dodatek. Przy chrzeie, ktory sig
odbywa w najblizsza niedzielg, podaje dziecko kumom i za to od ojca chrzest-
nego obowigzkowo dostaje picnigdze, na chrzcinach zas§ zajmuje poczestne
miejsce i bywa goécinnie podejmowana,



Jakzesz godng litoSci jest chora u ktdrej pordd postepuje nieprawidlo-
‘wo: poprzeczne polozenie lub bliZnigta, kurczowe bole, wazka miednica i t.d.
Wobec tego babka bynajmniej nie traci gtowy, dawka widki sie wzmaga,
a u zamozniejszych i arak jest w uzyciu. Babka popisuje sie wiedzg: bada
pienmytemi palcami a nawet i calg reke, wprowadza do é§rodka, jak gdyby
anatomje znala dokladnie, opowiada obecnym, ze watroba zeszla na ptod,
albo kiszki pokrecily sig, ona to delikatnie rozprowadzi na swoje miejsce.
Rezultatem takiego , delikatnego“ rozprowadzenia bywa wypadnigcie sznura,
przerwanie pecherza moczowego, wypadnigcie rgczki dziecka lub zmiana po-
Yozenia. Zdarzaly sie nawet wypadki, ze zaczela nozem operowaé i otwo-
rzyla kobiecie jame brzuszng; wezwany lekarz skonstatowal juz tylko fakt,
a nastepnie Smieré polouznicy.

Jezeli poréd przecigga sie zbyt dlugo, a kto§ z obecnych rozsadniej-
szy wspomni o akuszerce lub doktorze, trzeba sltyszeé¢ wtedy potok stéow obu-
rzonej lekarki: — , To tak wam zona mila — wola na meza — ja sig zabie-
ram i ide — naklada chustke na glowe i nibyto zmierza ku drzwiom — chce
wam si¢ doktora, zeby wam kobietg pokrajal, poszarpal, a dziecko porwat
na kawalki, Zeby bez chrztu poszlo do Swietej ziemi? Malo to ja widzialam
kobiet co tak zamordowali, a co si¢ przedtem nameczyly.... hakami ich cig-
gali! rwali na sztuki i musialy umiera¢ nieboraczki. A co na to poszlo pie-
nigdzy; doktor tylko spojrzy a pieniagdze bierze!“ — tak dowodzi zaperzona,
cheac ostatnim najsilniejszym argumentem zamkngé oponentowi usta, nie pa-
mieta jednak wiele sama z najbiedniejszych wyciggngé potrafi; stanowilo by
to pewnie honorarjum doktora, ktéry bardzo czesto na wsi robi darmo ope-
racje. Takiemi jednak gadaninami potrafi odstreczyé chorych od doktora,
i gdy za namowg ksiedza lub obywatelki wbrew jej woli poslg po lekarza to
chora oczekuje go jak swego kata, rozpacza, placze, ze jg dobije, a na jego
widok z krzykiem chce uciekaé z 10zka i swem zachowaniem utrudnia ope-
racje. Juz to rola doktora przy wiejskich poloznicach nie jest do pozazdro-
gzczenia, zastaje bowiem pacjentke ostablg, wymeczong, wody odeszly czasem
od dwdch dni, potozenie dziecka najfataluiejsze, czeSci rodne tak opuchniete,
7e¢ z trudnoScig reke¢ do zbadania wprowadzié mozna, dziecko niezywe, jezeli
jeszeze nie naderwane przez baby, czesto macica rozerwana i wnetrznodei;
naturalnie, Ze wtedy Smieré nastgpié musi, pomimo pomocy lekarza, a babka
tryumfoje:-— jak to doktér w godzing zamegczyl kobiete, a ona 3 dni kolo
niej chodzila z drugiemi babamiibylo dobrze.“ Sama znam wypadek, gdzie
lekarz wezwany do poloznicy, mordowanej od dni kilku, wzigt sie do zbada-
nia, ona zas$ w tej chwili wyzionela ducha, i baby miottami zmusily go do ucie-
czki, krzyczgce: ,2b0ju, zabiles chorg!!®* Fakt ten w analach wioski na wie-
czne czasy zanotowany zostal, z ust do ust drogg podania przechodzié be-
dzie i za jakie lat 50 jeszeze poloznicom opowiadaé beda, ze doktor spojrze-
niem zabija, Jestto bardzo smutne i zniechecajgce dla lekarza wiejskiego,
ze jego pomoc np. zalozenie kleszezy, przecigeie wrzodu lancetem uwaZane
jest jako csyn barbarzynski, bezlito$ny, gdy zas baba tepym nozem od skro-
bania kartofli operuje, wyrwie dziecku noge 1iokaleczy na cate zycie lub
zabije, %o nic nikt o tem nie méwi — ,wola boska, umarlo lub oka-



leczalo i koniecl® Trzeba widzieé pogardliwe spojrzenie babki, kiedy mowa
o doktorze, Do ostatniej chwili opiera sig, Ze wcale nie potrzebny, a jezeli
to zle juz nastapi, to przyczajona w kgeie §ledzi kazdy ruch jego, zeby po-
tem skrytykowal nalezycie; gdy sie czuje winng to najezeSciej zawczasu
wysuwa sie z chaty, aby potem 2z wiekszg jeszeze zacigto$cig napadaé na
doktora,

Dzialalno$é wiejskiej babki nie tu sig konezy. Jezeli po przebytym
ciezkim pologu kobieta jest blada, oslabiona, miewa bicie serca, szum w uszach,
slowem wszelkie oznaki anemji, babka stawia djagnoze, Ze krew sie w niej
burzy, a zatem jedyny cudowny $rodek — przystawienie kilkunastu pijawek do
krzyza lub dolka sercowego; jezeli chora sie wzdraga to rozmaitemi argu-
mentami stara si¢ ja przekonaé, powolujgc sig na swojg rozlegly praktyke
i osobistosci znaczniejsze we wsi.— ,Jak tylko zobaczy mnie ekonomowa, wcho-
dzacg z pijawkami, to powiada, Ze jej sie tak milo robi na sercu, jakby sig
niebo otworzyto.® Sadze istotnie, Ze ta metoda upuszczania krwi nie jednej -
pacjentce droge do nieba otworzyla,

W chorobach dzieciecych babka réwniez uwaza si¢ za powage i trudni
sie tak zwanem przemierzaniem, a ze nie jednemu dziecku wyciggnieto reke
lub noge, ze kuleje na calc zycie, a nie jedno zmarlo przedwczesénie, to
nikt do niej o to zalu nie ma.

Wsérod mezezyzn praktyka jej nie jest tak rozlegla; tu najezesciej silna
natura jest lekarzem w mniejszych dolegliwodciach, babka leczy ich tlustem
napojem lub wédka grzang z korzeniami, gdyz wedlug jej rozumowania ,ma-
cica si¢ w nich poruszyla i wojuje; chodzi po calem ich ciele.

Taka mniej wiecej jest sylwetka wiejskiej lekarki, sg miedzy niemi je-
dnak pewne réznice: jedne Smielsze puszeczajg krew z nég i rgk, wyrywajg
zeby, robig rozmaite operacje kozikiem (nozyk), drugie trzymajg sig $cidle
ginekologji, gdy jest Zle przy porodzie to wzywajg zwykle taks operatorke
i ona to haczykiem wycigga dziecko, zapalkami otwiera pecherz przy zatrzy-
maniu uryny, poi chore dekoktem z wszow lub kocich ckskrementéw iprze-
rézne wyprawia praktyki od ktérych wlosy na glowie powstaja, Wskutek
takiej opieki i staran kobiety wiejskie sg zwiedle, zestarzale przedwcze$nie
i posiadajg rdézne defekta, a Ze 2yjg i pracujg to tylko dzieki silnym orga-
nizmom, zdrowym nerwom i zdrowej krwi odziedziczonej po ojcach.

Jaka jest rada, aby podobny stan rzeczy zmieni¢? Sadze, ze w kazdej
gminie powinnaby sie znajdowaé stata wykwalifikowana akuszerka, ktéraby za
okre§lonem z géry wynagrodzeniem (dla uniknigeia wyzysku) jeZdzila do cho-
rych; babki wiejskie tolerowane tylko jako jej pomocnice lub zastgpczynie,
zostawaly by pod jej zarzadem i ona wobec lekarza powiatowego za ich bar-
barzynskie praktyki bylaby odpowiedzialng. Lekarz powiatowy za$ ze swej
strony musi karaé najsarowiej, gnebié, przeSladowaé pokgtne leczenia, a se- .
dziowie gminni i §ledczy najsurowsze kary z kodeksu stosowaé do bab leka-
rek, dla ktorych potrzeba byé bezwzglednym, nie zwaZaé na ich lzy i prosby,
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Gdy u$miercg chorg i widza, ze lekarz oburzony chee nanich zrobié skarge,
to tak umiejg jeczeé, blagaé litosei nad soba i dzieémi, tlomaczyé sie, ze je-
dynie z dobrego serca pomagaly sgsiadce, ze nigdy juZ tego nie zrobig; wre-
szcie doktor mieknie i konezy si¢ na nauce moralnej, ale skoro tylko wsiadt
do bryeczki, juz ona zebranym opowiada, ze to on, a nie kto inny, zamordo-
wal chorg, bo sama widziala jak jej drobne kiszki powyciggal.

Wtedy dopiero hygjena ludu podniesé si¢ moie, gdy wszelkie amatorskie
leczenia tgpione bedg.

Mlodzi lekarze jakze obszerne pole znalezliby do pracy, lecz rywalizo-
wanie z babkq pijaczkq jest zbyt przykrei zniechecajace, Mojem zdaniem, jest
to bolesna rana naszego ludu, ktérg leczyé wypadal

Dla uzupelnicnia obrazu szarlatanizmu wiejskiego, przytaczam jeszcze

SRODKI UZYWANE PRZEZ ZNACHOROW.

Na febre. 1) Keb konski nadgnily odnale$¢ na polu, ogryzaé go przesz
pol godziny, nastepnie rzuci¢ po za siebie i nie oglgdajgc sie, powrdcié szybko
do domu,

2) Pajaki oblepi¢ chlebem, daé¢ zje$é choremu, zeby o tem nic wiedzial.

3) Duziesigeioro Bozych przykazal, co wiszg na drzwiach w Zydowskiej
izbie, ukra$é, spalié¢ i wypi¢ z wodka.

4) Farbke, uzywang do prania bielizny, rozpuszczong w wodzie dajg
pi¢ choremu,

5) Dziewigé rzeczy wypi¢: pieprz, sol, arak, wodke, mlecz od $ledzia,
ocet, imbir, cynamon, sos od szynki.

6) Pi¢ odwar z czeremchy.

7) Zgnile flaki wolowe ugotowal i wypié te wode,

8) Podczas paroksyzmu podkladaja pod krzyz lejce od koni,

Na gorgezki pologowe, 1) Mech skrobany z pod sicdmiukrzyzy z wodks,

2) Krew poloznicy z wodks.

3) Wszy gotujg pod szpuntem w wodzie i ten odwar dajg pié chorej.

Na krwotok., 1) Obrebki obrywajg u spédnic i temi zwigzujg kolana,
tokcie, wszystkie zgiecia.

2) Kl6dki zamkniete na klucze zawieszajg u pasa na golem ciele i do-
poty kazg nosié¢, dopdki krew nie przestanie plyngé.

3) Podwigzki, ktore kobieta miala w dniun $lubu wlozyé na- nogi.

4) Czerwona nitka zwigzuja palce u nég i rak.

(\Y]
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Na tak zwane poruszenie — ogélna niemoec. Tarty siny kamien z widkg
albo proch (strzclniczy) z barszczem.

Oparzelizng obsypujg solg i przypiekajg przy ogniu, takze oblewajg
atramentem, smarujg smolg lub zasypuja wapnem zeskrobanem z pod $ciany,

Na bolesci maciczne daja pi¢ ekskremcenta kocie z wodg, tym sposobem
obrzydzi sie¢ macica, Podlug anatomji wiejskiej lekarki, macica jest wszech-
potezng: chodzi po calem ciele, ma swoje odnogi az w wielkim palcu u ndg,
jak czego nie polubi to skrzeczy jak 2zaba, czasem bywa olbrzymia, az do
gardla zachodzi, to zndw sie kurczy i chowa w lewy bok, przez to tez na
jej uspokojenie nadzwyczaj skomplikowane wymyslajg $rodki np. szklo kry-
sztalowe mialko tluczone przesiane przez muélin,

Na opuszczenie macicy nogi chiorej wieszajg na drabinie a glowe spu-
szczaja do ziemi, wskutek tcgo ma nastapi¢ pozgdana reakeja.

Na dysenterje daja wypi¢ kwaterke roztopionej sloniny.

Jezcli dziecko jest hardzo watle, robig kgpicl z mchu zeskrobanego
z trzech krzyzy.

Jezeli dziecko ma ognipiér, to dajg obwachaé czarncj owey, gdy to nie
pomoze, zalecaja lekarki nies¢ dziecko do kowala, przez droge ani sig ogla-
daé, ani z nikim nie rozmawiaé, W kuZni kowal pendzlem, ktorym gasi ogien,
machnie nad glowg dziecka; wracaé szybko do domu i do nikogo sie¢ nie
odezwad.

Rang, ktora sie nic goi, okladaja gnojem konskim.

Na wrzod przykladajg szewcksa smole.

Na bol zZolgdka stawiaja szklanke na dolku, kazg tak trzymaé nicraz
przez caly dzien.

Na przyrosnigte doiysko przedziona gotujg w wodzie i gorgcemi okla-
dajg brzuch,

Oproécz tych rozpowszechnionych $rodkéw baby wiejskie szastajg pija-
wkami gdzie sie tylko da, s3 takZe co i krew puszezaja np. z ndg, ktore
umieszczajg w szafliku z goraca wodg, aby jak najwigcej krwi splyneto, to
zte odejdzie. Znam wypadak, gdzie baba znachorka w podobny sposéb po-
zbawila mlodego silnego mezezyzne wladzy w nogach.

Znachordw tak zwanych owczarzy nic zdarzylo mi si¢ spotkaé w tom-
zynskiem, trafiajg sie indywidua wyrywajace zeby lub naciagajace nogi; nic
jest to jednak ustalone rzemioslo, cze$ciej to robig po znajomosei, specjalnic
za$ trudnig sie leczeniem inwentarza i réwnie jak baby kobiety ope-
rujg konie i bydlo. Za to nie brak felczeréw (miescina biedna liczgea 1500
mieszkancow zaledwie, posiada ich trzech), oni tez na swojg reke lud wyzy-
skuja, wzurpujgc sobie tytul doktora, Biedny wieSniak, zwazajacy na zewne-
trzng postaé, jest najpewniejszy, ze gdy widzi pana Calke lub Dawida w czar-
nym tuzurku z fularem w reku jak Oriflamma, to zdrowie swej rodziny naj-
zunakomitszemu doktorowi powierzyl. Zarozumialoéé ich i wymagania sg ol-
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brzymic, Jezeli wieSniak targuje sie o zbyt wygérowang cene, tldomaczge, Ze
chore¢mu nic nie pomdgl (wzywajg zwykle pomocy gdy kto kona) felezer pro-
stuje dumnie glowe, macha fularem, modwige: -,a moja wizyta, moja fatyea
sama warta kilka rublil® Ielezerzy utrudniaja bardzo praktyke szczegdlnie
mlodym lekarzom, o ktérych wyrazajg si¢ z przekasem: ,c6z znaezy, Ze on
skoriczyl uniwersytet, taki mlodzik, zadnego nie ma do$wiadezenia.®* Na ten
temat moglabym wicle powiedzieé¢ i nic jedng niefortunng felezerska praktyke
przytoczyé, sadze jednak, ze bardziej wyczerpujgce przedstawicnie sprawy do
lekarzy raczej nalezcé powinno, Marja Sokolowska.

NOEE ATICT Pl R AT e T

Dr. Edward Flatau, Atlas mozgu cztowieka i przebiegu wio-
kien. Jest to polskic wydanie atlasu anatomicznego mézgu odznaczajgce
sig wybornemi fotografjami, a o ktérem Prof. Mendel w przedmowic do te-
goz duela zaznaeza, iz niemieckie, francuskie i angiclskic wydanic tegoz
atlasu—znaczng juz zdobyly popularnosé, co tlomaczy $wietnem wykonaniem
preparatéw i fotografji z takowych. Przedmowa Prof. Mendela ezyni zby-
tecznem rozwodzenie sig nad prawdziwg zastuga autora, iz za obowigzek swoj
uznal, acz w DBerlinie, ksigzkg w ojeczystym wydaé jezyku; poswiecil jg
pamigci Prof, Chalubifskiego, —Tekst obszerny uzupelniajac  starannie
i estetycznic wykonane tablice, czyni ksigzke tem godniejszg rozpowsze-
chnienia, :

5 B O DR A

Budowle wystawy hygjenicznej. Ogélna liczba budynkéw Wystawy wy
nosi 37. DBuadynki te podzielié mozna w sposéb nastepujacy: a) Do celow
naukowych i cksponatéw przemystu stuzg: pawilon gtéwny (2 tysiace metréw po-
wierzchni kwadratowej), barak szpitalny, instytut bakterjologiczny, hala gi-
mnastyczna, chata wlosciaiska, laénia, rzeZnia malomiasteczkowa, budynek
cksponatowy sekeji ludowej, oraz szereg kioskow prywatnyeh, z tych pewna
liczba trzymanych w charakterze naukowym, b) pawilony uiyteczno$cei ogdlnej
i komfortu, dla zwiedzajgcych wystawe: restauracja (z kuchnig wzorows,
umywalniami, klozetami i t, p, stuZzgcemi zarazem jako modele), kagpicle na-
tryskowe, cukiernia, mleczarnia, piwiarnia, ustepy towarzystwa francuskiego
szaletéw publicznych, pisuary systemu inz. Skrobanka z Wiednia i t. p., ¢)
budynki dla celow atrakeyjnych (diorama starej Warszawy, labirynt); d) ad-
ministracyjne: zarzad, biuro, kasy, Plac, pomimo obszernodci swej (przeszto
200 tysiecy lokei kwadratowych czyli 70 tysiecy metrow) zostal gesto zabudowany
i ze wzgledu na powazny charakter w ktérym trzymang jest wystawa, za-
stuguje na udatnie w r. 1887 wynaleziony dla dwezesnej wystawy plac
sprawozdaweéw prasy ogolnej nazwisko miasta Hygeopola, w istocie bowiem
wyglada¢ bedzie jak miasto zdrowia publieznego, :
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Buletyn sanitarny za m. Luty 1896 r, (1—29 Lutego).

6tydz)| 7tydz| 8tydz| 9tydz|l Razem o1
Tabl. A. s+ o AT S Ogo- |

: wk[u |k (%] |w|x|w |k
Urodzenia 247:2051290{2321320/296{164 160 1021) 893] 1914
Zmarh mieszk., Warsz.|100{105] 92{102]131| 83]122 85‘ 445| 375] 820
,  przyjezdni 13| 8| 8 5|15 8 6 11| e M
Nowoxodkl martwe 9 5] 12 10§ 11, § 10 421 29 i1
I)zxecl do lat 5z Warsz.| 47| 45| 47| 42] 58, 33| 53 32 205U 857
: o » przyjezdn.| 1 —| 11 —| 2| 3| — Zl 4 5 9
v/ ehorob znk. amarto | 15| 8| 12| 11} 11| 9| 7 7l 45| 335]- 80

W ciggu 4 wzietych pod uwage tygodni notowano érednio na tydzien
479 urodzen, czylio 102 wigcej, niz w styczniu, Srednia tygodniowa liczba
wypadkéw $mierci (205) byla o 11 mniejsza od odpowiedniej dla stycznia,
Z pomigdzy zmarlych 43,5% stanowily dzieci do lat 5-cin, ktérych umieralo
§rednio na tydzieh 89. Odpomedme liczby w styczniu byly 46,2% 1 100.
Smiertelno$é wsréd dzieci do lat 5 zmniejszyla sie zatem o 11 wypadkéw
tygodniowo, a wsrod osob starszych pozostala bez zmiany. Z chordb zaka-
Znych umieralo $rednio na tydzien 20,0 oséb. Zmarli tej kategorji stanowili
9,8% ogétu zmartych. W styczniu odpow1edn1e liczby byly: 29,6 i 13,7%.
Smiertelno§é z chordéb zakaZnych zmniejszyla sie zatem znacznie.

B) i 6 s 8 9 0g6-
Przyezyny &miercijtydz.tydz. [tydz. tydz.‘Razem tem
M. ] KM, | K. | MK M. [K. | M. | K.
Ospa G—f 1] 2] 1121 1] 2] 7] 6] 12
Odra R —! 2] 2{ 1] 2] 2}]—|--| 4] B] 9
Szkarlatyna . . || 2|—] 4| 1] 3| 1} 2| 1] 11|. 3} 14
Tyfus brzuszny. || 1|—] 1|—] 1|—|—| 1| 3] 1] 4
» Wysypkowy. |—|-—}—|—|—|—|——|| — —| —
Dyfteryt 4 1—|—] 1] 2] 1 1| 6] 4 10
Koklusz. 1 2 1j—]— 1} 11— 3] 3| 6
Dysenterja —|=| 1| Y——|—=I—l| 1} 1} 2
Choroby potogowe ||—| 2|]—| 5}—|—|—! 1| —| 8] 8
Zapalenie oskrzeli | 5] 6 1] 1] 4 1} 9 5| 19 13} 32
v e T114116(17]16/15|18,10/ 57| 56|113
Suchoty pluc. 9/11]18!13]|21,10[24/12| 72| 46118
Niezyt kiszek. 6| 4|11] 4| 5| 3]10| 7| 32| 18] 50
Cholera azjatycka |—|—|—|-~]—|—]—|—| —| =] —

Tygodniowa $miertelno$¢ z poszezegolnych choréb zakaZnych w pord
wnaniu z styczniem wskazujy niZzej podane cyfry:

Styczers Luty
Ospa 1,8 — 3,3
Odra 3,8 o 2.3
Szkarlatyna 7,6 — 35
Tyf. brzuszny 1,8 - 1,0



Tyf. wysypkowy 0,6 — 0,0
Dyfteryt 5,0 — 2,50 %
Koklusz 1.3 — ! 45
Dysenterja 1,2 — 0,5
Choroby pologowe 1.4 — 2,0
Cholera azjatycka 0,0 — 0,0

Za wyjatkiem [lekkiego wzrostu ospy i chordb pologowych zauwazamy
zmniejszenie $miertelno$ei ze wszystkich choréb zakaZnych,

Od chorob organéw oddechowych umieralo $rednio na tydzien 65,8 0séb,
czyli cokolwiek mmniej, niz w styezniu (69,8).

Wreszeie smiertelno$é z niezytu kiszek, wynosita przecietnie na tydzien
12,5 t. j. to samo prawie, co w styezniu (12,2).

C. 6 o 8 9

tydz tydz. | tyda. ‘tyda. Srednie |Og. suma.

Proecnt roezny
zm. na 1000 m.| 1989 | 18,82) 20,76 20,08 19,89

Zawarto mat. .1 289 298 206 54 212 847
Sred. wys. bar.] 758,7 |7563,0 | 762,% 756,3 7516 —
Sred. temperat. | 1,3 0,5 =7 24405 —15 e
Wilgot. wzgled.] 90 82 76 75 81 -
Suma opadu . 1,2 10.9 0,5 6,2 49 19,5

Kierunek wiatrul NW | NW |[NW SE SE Y k.

Srednia wysoko$¢ barometru byla o 6,6 mm. wyiszg od normalnej
dla lutego, Srednia temperatura za$é wyzsza byla od normalnej o 1,5°C.
Najwyzszg temperaturg 6,4 notowano w d. 12, najniiszg za§ —11,3 w d,
23 lutego. Wogble najwyzsza notowana w lutym temperatura wyniosta 12,9
(w d. 24 r. 1843, a najnizsza —33,1 d. 11 r. 1855. Suma opadu z 4 ty-
godni byta o 14,3 mm. nizszg od normalnej dla tego miesigca. Normalaie
na jeden dzienn lutego przypada 1,21 mm, opadu, a na jeden dzien z opadem
2,19 mm, W r. b. odpowiednie liczby byly: 0,70 mm. i 1,95 mm. Luty
r. b, byl zatem suchy i cieply, A

Przy takich warunkach atmosferycznych $miertelno$¢ w lutym r. b,
zmniejszyla sie wyraZznie w porOwnaniu ze styczniem dajac roczny procent
$miertelnoéei na 1000 mieszkancow 19,89%,, (w styezniu 21,14%,,).

Jak za§ przedstawia sig $miertelnosé w lutym r, b. w poréwnaniu z po-
przedniemi laty, wskazujg to nizej podane procenta $miertelnodei dla odpo-
wiednich 4-ch tygodni w H-ciu latach ubieglych:

wr 1891 — 22.30

., 1892 — 25,09
Wil 893 == . 26,75
, 1894 — 20,79
. 1895 — 23,58

§rednio 23,70 M, C.
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Krakowskie ochotnicze towarzystwo ratunkowe. ,Przeglad lekarski“ w No
z 14 marca r. b. podaje nastepujace danc statystyczne o dzialalno$ei pomie-
nionego Towarzystwa w r. 1895: Towarzystwo o ktérem mowa, udzielito w r
1895 swej pomoey 1987 razy a to mianowicie w dzien 1342, w nocy 645
a zatem na dobe 5'H razy. Przypadki byly nastepujace: nagle zaslabniecia
826, samoboéjstwa 45, uszkodzenia 1045, obtakanie 70, przewiczienic 720
a to do szpitala 559, do mieszkania 128. do stacji ratunkowej 33 razy.
Dotknietyeh byto mezezyzn 1159, kobiet 709, dzicci 116. Lekarze towarzy-
stwa interweniowali 30 razy, stanowisko pierwszej pomocy urzadzono 39 razy,
najezgsciej wazywano pomocy towarzystwa w sierpnin (194 razy), najmnicj
w styczniu (128 razy). Dochody towarzystwa wyniosty 3277 zir. 5 ct., roz-
chody 1755 zir. 19 ct., pozostalo na rok biezacy 1521 zir. 86 ct,

Praktyka lekarska we Lwowie. Z ogdlnej liczby 919 lekarzy galicyj-
skich (w r. 1895) przypada na Krakow 181, na Lwéw 162. Lwow posiada
procz tego 19 t, 7. chirurgéw, Z pomiedzy lckarzy lwowskich podwieca sig
specjalnie: chirurgji 7, poloznictwn i ginekologji 10, chorobom skérnym i we-
neryeznym 1], dentystyce 8, okulistyce 6, laryngologji i otjatrji &, choro-
bom wewnetrznym 14, chorobom nerwowym i psychiatrji 6, chorobom dzie-
cigeym 6. (Nowiny lekarskie Marzec 1896),

SteZong antytoksyng produkuje urzad zdrowia w New-Yorku. Podczas
gdy surowica lecznicza Behringa Ne 1, 2 i 3 zawiera 60, 100 i 150 jedno-
stek antytoksycznych w centymctrze, pomienione biuro wyrabia jeszcze suro-
wice Ne 4 o sile 200 jednostek, Ne 5 300 i No 6 400 jednostek.

(The Albany Medical Annals, Styczen 1896')

Smisrtelnosé z powodu bfonicy pod wpfywem [leczenia surowicg. Dr
Walch zgromadzil z réinyeh sprawozdan 7166 wypadkéw blonicy leczonej
surowicg; $miertclnosé w wypadkach tych ogélem wyniosta 17,35%. Poprae-
dnio $micrtelno$é blonicy wynosita 42,1% (przy zwyklem leczeniu, nie anty-
toksycznem), W 648 przypadkach leczenia surowicg przy wykonaniu tra-
cheotomji $miertelnoéé wyniosta 39.8%; w 342 wypadkach inhalacji—28,9%.
Poprzednio za$§ $miertelnosé po trachecotomji wynosita 64,5%, za$§ po inhalacji
62,4%. (Medical News, The Alb, Med. An. N, 1—1896).

Z dziedziny antyseptyki, Dr. Ziemacki z Charkowa zdajac sprawe z za-
granicznej delegacji naukowej opisuje szezegoélowo klinike chirurgiczng prof,
Mikulicza we Wroclawiu, W ogdlnoSei zrobila na autora klinika ta wrazenic
wzoru antyseptyki. Z réZnych detali przytoczonych w pomienionej praey, poda-
jemy nastepujacy przepis wzgledem odkazania rgk, ktory przybity jest przy
wszystkich umywalniach na klinice:

1. Obcigé paznogeie i oczy$cié szparg podpaznogeiowg.

2. Dokladnie umyé ciepla woda i mydlem potazowem rece i prredra-
miona do lokei, postugujac sig¢ kulkami z wioréw drzewnych. Najskrupula-
tniej oczy$ci¢ nalezy w ten sposéb wierzeholtki palecéw i paznogei. Podezas
tej manipulacji nalezy zmieni¢é wode w miednicy przynajmniej dwa razy.
Po umyciu rak jeszeze nalezy potokngé je czysta wodg. Mycie rak mydlem
powinno trwaé najmniej trzy minuty.
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3. Po omyciu rgk mydlem nalezy umyé je do lokei 8% rostworem
(niebieskim) kwasu karbolowego, w ciggu przynajmniej !/, minuty.

4. Nastepnie rece i przedramiona obmyé trzeba rostworem sublimatu
0,5°/,, (roztwér czerwony) co trwaé winno przynajmnicj !/, minuty,

5. Starannc¢ obmycie wolnego brzegu “paznogei i faldy podpaznogciowe]j
zmaczang w 19, rostworze sublimatu gazg jodoformows. Dokladna dezyn-
fekeja rak wymaga co najmniej pigciu minut czasu,

(Letopis russk. chirurgit, Zeszyt 1. 1896).

Surowica lscznicza i hydropatja. Prof. Wilhelm Winternitz usiluje nadaé
wodolecznictwu znaczenie metody dzialajacej specyficznie przeciwko choro-
bom zakaZnym i stara sig polgczyé teorjg leczenia antytoksyczmego z wply-
wem hydroterapji. W odczycie wygloszonym na odbytym w marcu r. b.
w Berlinie 17-ym kongresie Towarzystwa DBalneologicznego dowodzi Win-
ternitz, ze glowne znaczenie w walce z zarazkami ualezy przypisaé wlasanej
surowicy leczniczej (,Auto-Heilserum®), nie zad leczeniu surowica z innych
zwierzgt; dla tego tez nalezy spodziewaé sig skutkéw leczniczych od
wzmozonej zdolno$ci ustroju walczenia z zarodkami choroby. Ot6z pod
wplywem zabiegow 2z zimng wodag jak dowiodly dawniejsze do$wiadcze-
nia autora oraz Rovighi'ego, rozwija sig leukocytoza, a wige zwigksza sig
liczba fagoeytéw Miecznikowa, lub jak to moéwi Buchner, przeno$nikéw ale-
ksyn. Nadto zwieksza sig liczba rowniez czerwonych cialek krwi, resp. ilo§é
hemoglobiny, przytem zwigksza si¢ iloS¢é krwi w tlen obfitujacej, spalanie
w tkankach zywiej si¢ odbywa; nadto krew staje si¢ bardziej alkaliczng.
Wreszeie pod wplywem zimnej wody sprawy wydzielnicze daleko zywiej sig
odbywajg. 7 powyzszych wzgledow uwaza autor hydroterapje jako istotng
»Autoheilserumtherapie.“

(Blatter fir klinische Hydrotherapie. Marzec 1896).

Ofiary zawodu. Czasopismo ,Le Répertoire dc¢ police sanitaire vété-
rinaire et d’hygiéne publique“ p. d. 15 marca drukuje nazwiska znakomitszych
ofiar zawodu weterynarskiego, Zaslugujg na uwage kategorje ofiar, a miano-
wicie: 1) zmarli podczas badan naukowych, 2) zmarli z powodu choréb za-
kaznych udzielonych przez chore zwierzg¢ta (najwiecej ofiar zabrata nosacizna,
potem wodowstret, karbunkul, ropnica, tezee, dur), 3) zmarli z powodu wy-
padkéw przy operacjach, 4) uderzeni kopytami zwierzat, ) zmarli z réznych
innych powodow, przy pelnieniu czynnosci zawodowych,

Sprawozdanie z zakladu gimnastyki szwedzkiej, leczniczej i massazu
Hleleny HKuczalskiej
pod kierunkiem lekarskim dr. Zd. Stawinskiego. .
' W ciagu ubieglego roku 1895 (czwartego istnienia zaktadu) ueczeszezalo
0sOb na:

gim. leczniczq © massaz gim. zdrowotng
Styczen 16 97
Luty 18 110
Marzec 19 120
Kwiecien 16 66
Maj 17 116

Czerwiec 7 52
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przez 3 letnie miesiace zaklad zamknigty

Pazdziernik
Listopad
Grudzien

18
29
19

ogotem 938 osib

Wedlug wieku (kobiet)

ol 6 — 12 97
s 85
s 16 — 25 53
powyzej 45

280

X Wedlug plei (chlopey tylko do lat 12).

70
71
77

kobiet 280

mezezyzn 32

312

Ogotem na gim. lecznicza i massaz osob 50

5 » » zdrowotng

wypadki czas leczenia od

n n
2 ”»
» »

2
1
3
5
|
2
1
1
2

2 tygodnie polepszenie
Zapaleme staw skokowego (arthr. tibiotarsalis chr.) 1 wypadek
2 miesiace wyleczenie
Czerpzeme pockew ciggnistych (tendovagmztzs chr.) 2 wypadki
3 2 polepszenie
C’ierpiem'e miedni (rheumatism. musc. chr) 2 wypadki
1 3 4 bez zmiany
1 9 3 4 wyleczenie
Blednica (anaemia) 5 wypadkow \

g s 3 bez zmiany

2 a 2 o poprawa

1 4 3 " poprawa znaczna

Watlo$é ogolna (debilitas) 4 wypadki

1 . 1 3 bez zmiany

3 2 — 3 - poprawa zunaczna
thloéc‘ kiszek (atonia mtestmorum) 3 wypadki .

2 = 4 2 — 3 Y poprawa znaczna

1 L 2 # bez zmiany

Po 1 wypadku:

Nerwobdl (neuralgia) 3 miesiace wyleczenie
Otylo$é (obesitas) 2 . poprawa znaczna
Ankylosis articul. humero-scapul. post luzxat. 1 bez zmiany
Ankylosis articul. cubiti post luxat 1 o poprawa znaczna
Luzatio coxae congen scoliosis 2 bez zmiany
Contusio articul. radio carpel. 1 tydzxen wyleczenie
Oedema extremitatis post phlegmasiam 1 miesiac poprawa
Pes equinus paralyticus 2 tygodnie bez zmiany

262

razem 312
Gimnastyka lecznicza i massaz stosowano w nastepujach wypadkach:
Skrzywienie kregostupa boczne (scoliosis) wypadkow 21,

2 do 4 miesiecy

3 —5 %
2 —3 ..
1—3

Kyphosis arcuata 1" wypadek
4 3
Szyja skodna (torticollis) 2 wypadki
4

wyleczenie

poprawa

poprawa nieznaczna
bez zmiany

poprawa

poprawa nieznaczna

analenze stawu kolanowego (gomhs elr.) 1 wypadek

Redaktor i Wydawca J Polak.
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Ksiazki nadeslane.

Majewski. Stownik botaniczny, Tomu 2-o0 cze$é I-sza (do litery M).

Dr. Sterling Seweryn, Pielggnowanie zdrowia. Ksigieczka dla wszystkich,
opracowana wedlug , Gesundheits biichlein“ Warszawa 1896.

Dr. Wliadystaw Otluszewski, Rozw6j mowy u dziecka oraz stosuneck
tego rozwoju do jego inteligencji, Warszawa. 1896,

Tenie, O stosunku rozwoju mowy w dziecku do jego inteligencji (od-
bitka z Medyeyny.)

Tenze. Trzeci przyczynek do nauki o zboczeniach mowy., War-
szawa 1896.

Dr. Plieque. = Lie Sanatorium d’Angicourt et le tractement hospitalier
de la phthisie. Paris. 1895.

Sprostowanie.

W Ne 124 ,Zdrowia“ na str. 20 w wierszu 9 wydrukowano: normalny
stosunek powierzchni §wietlnej do powierzehni podlogi jest wyrazony 100:1000,
gdy powinno byé 200:1000.
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ZAKEAD KURACYJNY

I WODO-LECZNICZY

riegshiibl-Puchstein

pod Karlshadem

ZRODLA
reinster ! "
alkalischer Giesshiibler Sauerbrunn

SR“ERBR“““Q PICIE WOD i KAPIELE.
" MIEISOWOSC KLIMATYCZNA B
Najlepszy napoj dietetyczny i chtodzacy.

HENRYK MATTONI, Franzensbad, Karlsbad, Wieden, Peszt.

247912
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KSIFEGARNIA EH. WHN DEGO I S-ki

. poleca:

O KRZY WICY

napisat
Dr Seweryn Sterling

Cena kop. 50.

MM%Z%%M%M

L

:
;1S
:
1
:
:
NS



ZAKLADY ROLNICZO-PRZEMYSLOWE

L OODARSTD DLDGD | e

MEYN PAROWY,
Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

EAROLA MENNEBERGA

Dominium Nowodwér, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

roleca:

MLEKO HYGIENICZNE NIEZBIERAN E

Produkcja powyzszego mieka dostarczang jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naezyniach porce-

lanowyeh, I1I-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedai w na-

czyniach szklanych. Niezaleinie od powyzszego Mleko zsiadle, Serwatka, Masianka,

Kefir oraz Maslo wilasnej produkeji. Talk pierwsze, jak i drugie poleca si¢ jako

pokarm, gtownie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub 0sob chorych

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewslia Nr. 21.

\ gt 5%6{5-\. cplocatomoononly i a i otk Q‘Q“ﬁﬁﬁ%"@

& W INO
i SAINT-RAPHAEL.
i - Wino Saint-Raphaél pomaga ;}3

trawieniu. Swak wina tego zna-

komity 1 dobrze wplywa na po-
dniesienie sil. Wino t»n plZ)O’O-

towane jest wedlug metody Pa- ¢

steura, Zwracaé baczng uwage, by %
T

w stempel russkiej komory celnej. &

kazda butelka zaopatrzona byla

Dostaé mozna we wszystkich Han- 29
dlach Win, Skladach Aptecznych

X L5 1 aptekach.
“L} WYBORNIE W SMAKU.

]
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ulica Zelazna Nr. 59.
Telefonu IN1. D96.

5P EL.Yd A L N'A

Fabrykacya Lodu Sztucznego

KRYSTALICZNEGO 1 HYGIENICZNEGO

za pomocy maszyn systemu Lindego.

Cena za blok wagi |', puda 60 kop.

w abonamencie 10% rabatu.

IR N

—
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& Do wewnetrznego uzytku dla Restauracyi, Cukierni,
Aptek, Szpitali, Domow prywatnych etc. ete.

N
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W Lod sztuczny przewyzsza swa twardoSeia, przezroezy- \g

Wstoseia i sila ozigbiajaca 16d naturalny, nadto wyro-%

biony z wody wodociagowej lub dystylowanej— nie
posiada bakteryi.

5 BROWAR wyrabia:

Piwo Bawarskie Lagrowe.

Pilzenskie na sposob zagraniczny.
Monachijskie ciemne.

, Bxport.
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Praysieqly dostawea win
DLA KOSCIOLOW,

W Warszawie Krakowskie-Przedmiescie Nr. 6,

naprzeciw Kosciola S-go Krzyia.

\
U B
as 8
{3

?j Poleca czyste 1 wystale Wina W egiers-
éé skie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
€. 1 stare kuracyjne onialki, przedewszy-
@ stkiem za$ chorym i rekonwalescen-
G tom, ui;ywa.jaccym Wina na wzmocnienie sil, szla-
chetniejsze gatunki IMLaslaczy 1 wytrawnych.
Gi “Kupujqcym wina wegierskie beczkami, obliczamy
@ ceng oryginalng. Na bafyl‘ki wyselamy do wszystkich
@ stacyi drog zelaznych w Kroélestwie i1 Cesarstwie
B poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, 1 6,00

ﬁi rs. za garniec.
?ﬁ Cenniki na Zadanie franco, bezptatnie.

& Porgczamy tylko za wina sprowadza-

(cE ne wprost od firmy.

Tossoaeno Ilensyporo.—Bapmasa 3 Anpbaa 1896 r.
W Drukarni St. Niemiery, Plac Wareeki N 4.
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PAROWA FABRYKA

CZEROLADY, KAKAO I CUKROW DESEROWYCH

Jana Fruzinskiego
w Warszawie,
poleca
Wyborna Czekolade i Kakao w proszku
na sposoéb holenderski
oraz
Cukry desserowe, Czekoladki, Karmelki i t. p.
Wiellki wybor
Bombonierek
krajowych i zagranicznych po cenach nizkich.

Cukry, zgodnie z wymaganiami hygjeny przyrzgdzane sg na natural-
nych sokach owocowych.

Fabryka: Polna Ne 26/28, rég Mokotowskiej (dom wlasny).
Sktad Gtowny i Kantor: Marszatkowska Ne 133.
Filja: Senatorska N 6, rég Miodowej.

URBM\E@WEGS,E ROZYCKE.
Skiad materyalow aptecznych,

LABORATORY UM
CHENICZNO-FARMACEUTY CZNE

PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskie-Przedmiescie Nr. 17
wprost kosciola po Karmelickiego
W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijue i nasyecane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolonska.

Ceratka do kompresow. Perfumy zagraniczne i krajowe.

Papier synapismowy. Mydla toaletowe i lecznicze.

Vliinsi i Thapsia. Wody mineralne.

Plastry smarowane. Tran.

Dezynfector &cienny samo dzialajaev Benzyna do czyszezenia i palenia oraz
(niezawodny Srodek na mole). | wszelkie materjaly apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
Sprzedaz hurtowa i detaliczna.

Ceny najnizsze.



SPECYALNY SKLAD Trzy medale zlotena osta- KEFIR w DOMU.

tnich wystawach w Parym

Prawdziwego Ieczniczepo Refiry '™ Ve Fithvsins, K pca

KLAUDYI SIGALINY

Z KAUKAZU

lepszyeh grzybkéw kefirowyeh do
) , Wyrabiania kefiru w domu. Do
BT grzybkéw dolgeza si¢ dokladny,
bardzo latwo zrozumialy przepis
do wyrabiania kefiru. Grzybki
i kefir z nich, podlug mego prze-
pisu przyrzadzony, zostal nagro-
dzony réznemi medalami.

i
W OGRODZIE SASKIM

we wiasnym pawilonie.

FllJ Q@ wv Lublinie i Y.odzi.
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istniejgcy przeszlo 300 lat
'NA STAREM-MIESCIE X! 27/46.

Specyalme wina Wleerskle 1Inne wina !
zagraniczne,

RUMY 1 COGNAKL

<'f§&5’%

RS D e B

NATDURADNY COGNAC
7 WINOGRON XKRYMSKICH

fabryki IMPERIAL ¢

W OSW ARSKAWIE,.

Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany
przez D-réw Nenckiego i Zawadzkiego, Koniak ,,IMPERIAL® jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskic.

Sprzedaz hurtowa od 1%, wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.

wiozdam ze sobg wielki zapas naj-

N .



Tom ‘.‘}};XI{ Nr 127. Kwiecien 1896.

ZDROWIE

MIESIECZNIK

POSWIECONY

HYGJENIE PUBLICZNEJ I PRYWATNEJ.

ddres fedakceji: Sto-Hrzyzka 25,

WARSZAWA.
e dyunidlzarni St AN iemxmiery,
Plac Wareeki N 4.
1896.



Komitet redakcyjny . Zdrowia® stanowia:

Pp. A. Bukowski, M. Ciemniewski, B, Danielewicz, inz. A, Grotowski, Dr. Garlifski,
E. Goldberg, bud., inz. Moseicki, Dr. A. Malinowski, Dr. J. Polak, inz. S. Sokal,
Dr. S. Sterling, Dr. Szumlanski, Dr. Tehorznieki.

TRESC N UMERU:

Artykul wstepny (8tr. 117). — Artykuly oryginalne, Kolonja lecznicza w Ryma-
nowie, podat J. Bichniewiez (str. 118). — Opis szpitala starozakonnyeh w Kaliszu
podal J. Rymarkiewiez (str. 125). — Materace dla szpitali, podal Dr Sakowicz
(str. 128), — Korespondencja. Grabowo-Sulimy, gub. lomzynskiej (str. 129). — Notatks
bibljograficzne (str. 135). — Kronika. Budowla wystawy hygjenicznej (str. 135). —
Buletyn sanitarny za m. Luty r. b. (str, 136). — Krakowskie ochotnicze towarzy-
stwo ratunaowe (str. 138).— Praktyka lekarska we Lwowie (str. 138).—Stezona
antytoksyna (str. 138). — Smiertelnosé z powodu blonicy pod wplywem leczenia
surowicg (str. 138). — 7 dziedziny antyseptyki (str. 138). — Surowica leeznicza
i hydropatja (str. 139). — Ofiary zawodu (str. 139). — Sprawozdanie z zakladu
gimnastyki szwedzkiej, Heleny Kuczalskiej (str. 139). — Ksigzki nadestane. —
Sprostowanie. — Ogloszenia,

WARUNKI PRZEDPEATY.

W Warszawie. Na Prowincji i w Cesarstwie. Za granica.
Rocznie 1s. 4 rs. b kop. — 6 flor. 10 m. s, 14 fr.
Polrocznie , 2 g ign i i 850 . - DN MR

Cena pojedynczego numeru 45 kop.

Cena ogfoszen: za caly strone 12 rubli, za £ strony 6 rubli, za
'/, strony 4 ruble; roczne ogloszenia o 20% taniej.

Prenumerowaé najlepiej w Redakecji. W Austrji mozna prenu-
merowa¢ w administracji Przeglgda lekarskiego w Krakowie lub a pro-
tomedyka, D-ra Merunowicza (12 Piekarska) we Lwowie, do ktorego
tez mozna skladaé rekopisma dla pomieszezenia w- ,Zdrowiun.“

Adres Redalcji: Swz’gto-Krzyzka 25 w Warszawie.,

Uznane przez Rade Lekarska w Warszawie i Departament Medyezny 5 N

: w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S, W. 2 S
, - : ~

Dla kaszlacych i ostabionych ~g

§

SLODOWY EKSTRAKT i KARMELKI J=ss.

z Miodu, Stodu i Ziot leczniczych,

Nagrodzone na wystawaech hygieniczno-lekarskich w Warszawie,
Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie.

Fabryki L E L I w n EE&w Warszawie
ulica T Lgoda Nr. 6.

Wytaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych.

Sitrzeds sie podrabia-
nych i nasladowanych

Y
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Warszawa. Kuwiecien 1896.

Wazna sprawa z dziedziny hygjeny przemyslu rozpatrywana
jest obecnie przez Warszawski Urzad Lekarski, a mianowicie: o ile
zaklady garbarskie mogg by¢ urzgdzane w obrebie miasta oraz o ile
zaklady tego rodzaju, juz istniejgce, moglyby wykonywaé u siebie
pewne zmiany budowlane w kierunku poprawy sanitarnej. Dotych-
¢zas bowiem rzecz tak si¢ ma, iz zakladom powyzszym wzbronione
sg jakiebadz przerébki, nnemi slowy, 7Ze s3 one przeznaczone na
,Wymarcie“ w obrebie miasta. Poniewaz niektére garbarnie znala-
zly sie z biegiem czasu w stanie zblizonym do zupelnej ruiny, przeto
z natury rzeczy musiala wynikngé w tej mierze kwestja administra-
cyjna prawna. Jakoz byly ober-policmajster m. Warszawy zazgdal
opinji ministerjum, resp. Rady Lekarskiej co do mozliwosei wzno-
szenia lub przerabiania fabryk skéory w obrebie miasta, rzecz tem
wazniejsza, iz kazde przeniesienie zakladu na zgdanie miasta, wedlug
prawa, prowadzi za sobg obowigzek miasta wydzielenia gruntu z pod-
miejskich posiadlosci bezplatnie. Ot6z Rada lekarska w Petersburgu
zazadala opinji Warszawskiego Urzedu lekarskiego w pomienionym
przedmiocie, Warszawa bowiem jako miasto posiadajace kanalizacje,
odrebne od innych posiada warunki. Urzgd lekarski chcae zbadad
rzecz z uwzglednieniem nietylko warunkow sanitarnych ale i stu-
sznych wymagan przemystu, wysadzil specjalng komisje do grunto-
wnego wystudjowania sprawy i do skladu komisji tej powolal zna-
nych powszechnie fabrykantéow tutejszych. Blizsze zadania komisji
polegaja na zbadaniu szczegélowem wszystkich procederow fabry-
kacji, okresleniu polaczonych z niemi szkodliwodcl, rozstrzygnieciu,
czy i o ile kanalizacja moze szkodliwosci te usunaé i w jaki miano-
wicie sposob musialaby byé w takim razie wykonywang, wreszcie
wyprowadzenie ostatecznego wniosku — o moznos$ci powstawania lub
przebudowywania zakladéw takich w miescie lub tez w pewnych dziel-
nicach miasta. Po ukonczeniu prac komisji nie zaniedbamy o rezul-
tacie obrad powiadomié naszych czytelnikow.
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KOLONJA LECZNICZA W RYMANOWIE.

Podat Jo6zef Elichniewicz.

W numerze 81 ,Zdrowia“ . z czerwca 1892 r. pomiescilem ko-
respondencje, w ktorej opisatem mysl przewodniy zalozenia, historje
rozwoju, warunki bytu i ustroj kolonji leczniczej dziecinnej w Ry-
manowie, potozonym w Galicji, w ziemi Sanockiej, w uroczej pod-
karpackiej dolinie rzeki Taby z doplywem Czarnego Potoku.

Korzystajac z tegorocznego tamze pobytu opisze jak sie roz-
winela ta kolonja lecznicza w ciggu ostatnich czterech lat. Przede-
wszystkiem zaznaczyCé musze, ze rok biezgcy stanowi niemal epoke
dla kolonji, gdyz w tymze roku maloletni wychowancy objeli w po-
siadanie skompletowane gmachy, ktore w 1891 roku byly tylko
w projekcie.

Przed czterema laty na gruncie kolonji, podarowanym przez
b. wlascicielke Rymanowa Anne hrabine Potocks, stal posrodku dom
drewniany jednopigtrowy, majagcy 5 okien frontu, z duza werendg
na dole, a balkonem na pietrze, ktorego jedno pietro Igczylo sie gan-
kiem krytym z zabudowaniem gospodarskiem. Zabudowanie to prze-
znaczono na kuchnie, Spizarnie, pralnie 1 pokoje dla sluzby, a wyso-
kie sutereny na sklad prowiantéw. Obecnie na znacznie zwiekszo-
nym splantowanym placu widzimy na prawo od domu $Srodkowego
pawilon dla dziewczat, a na lewo dla chlopcow. Pawilony te dre-
wniane jednopietrowe, odsuniete okolo 5-in lokei od domu glownego,
oddalone sg od siebie na 60 lokci, symetrycznie i rownolegle pobu-
dowane do domu frontowego, bokami tylko wystawione na wplyw
panujacego wiatru. Posrodku pawilonow wzniesiono na kamiennym
fundamencie duzg cementows statue Matki Boskie] Xiaskawej na po-
dobienstwo takiejze figury, znajdujgcej sie przy zdrojach.

Przez takie rozstawienie nowych pawilonow zyskano duze tak
zwane boiska czyli miejsca zabaw na otwartem powietrzu osobno
dla dziewczat i osobno, w do$§¢ zunacznem oddaleniu, dla chlopcow,
ktorzy nadto przed swym pawilonem majg urzadzone gimnastyczne
przyrzady: wyciggacze, drabiny, slupy 1 szczegédlniej przez dzieci
mile widziany kolowrotek. Kazdy pawilon jest jedno pietrowy, ma
zrab 7 grubych bali na wysokiem podmurowaniu z kamienia polnego,
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tworzacem, przy duzej spadzistoSci gruntu, obszerne, dotad bezuzy-
teczne, sutereny. W planie ma ksztalt litery T, ogdlnej dlugosei 38
Yokei, szerokosci 11 i 25 lokei 1 mieSci po 3 sypialnie o$wietlone
8-iu lub 9-iu oknami, 2 pokoje po 3 okna, sluzgce obecnie za maga-
zyn, a pOzniej w razie potrzeby mogace sluzy¢ za infirmerja, sale
rekreacyjng na dole o 9-iu oknach oraz 2 pokoiki po 2 okna dla kie-
rownikéw. Pokoiki te umieszczone sa miedzy salami dziecinnemi
i opatrzone okienniczkami tak, Ze kierownik kazdej chwili moze sie
przekonaé co sie dzieje w salach sasiednich. W tym roku w kazdej
sypialni bylo okolo 20 Yozek. Sale rekreacyjne stuzg do zabawy w cza-
sie niepogody, do zalatwiania korespondencji i czytania ksigzek, gdyz
kolonja posiada 2 czytelnie, a mianowicie: dla nauczycieli i dla wy-
chowaficow. Sciany tych sal ozdobione sa wypuklemi emblematami,
gléwnie rzemios!, pochodzacemi z wystawy przemyslowej lwowskiej
z 1894 r. Wisi takze na Scianie modlitwa do Bogarodzicy i tablica
z maksymami, zalecajgca przestrzeganie cnét kazdemu potrzebnych.
‘Wymieniona tam jest nauka, moralnos¢, praca, trzezwosé, Yad, skrze-
tnosé, wytrwalosé, oszczednosé, poczucie obowigzku, punktualnosé
1 kilka zwrotek na temat: czas to pienigdz— a po pracy miluj spo-
czynek. U spodu jest bardzo sluszna uwaga: ,nie wystarczy odczy-
tywaé ale trzeba wykonywaé. Okna sg duze z oberlichtami, a po-
koje wysokie, $wiatla wiec i powietrza obfito§é. Strych obszerny
i wysoki moze byé w razie potrzeby uzyty na pakamer. Brak je-
szeze szalowania zewnatrz, szalowania lub malowania wewnatrz,
oraz drobnych uzupelnien. Lecz glowny cel osiagniety, gdyz pawi-
lony byly juz zamieszkale przez 5 tygodni. Budynek sSrodkowy mie-
§cil w tym roku na dole sale ogélna 1 mieszkanie dyrektora, a na
goérze sale jadalng. W pawilonach nowych wyprowadzone sa komi-
ny murowane w przewidywanin, ze pé6zniej trzeba bedzie piece po-
stawi¢, gdy pobyt kolonji leczniczej nie bedzie sie ograniczal, jak
dotad, do 5-iu tygodni — od 16 lipca do 21 sierpnia ale skladaé sie
bedzie z 2-ch lub 3-ch sezonéw, a nawet, jezeli stosunki klimaty-
czne przyjaznemi sie okaza, otworzonym bedzie sezon zimowy. Dla
rozstrzygniecia tej kwestji naglacg rzeczg jest urzadzénie na miej-
scu stacji meteorologicznej, ktorej obserwacje beda najlepszg wska-
z0wka jak postapié, aby zabudowania z takim trudem wzorowo hy-
gienicznie postawione i urzgdzone, nie tylko w ciagu 5-in tygodni
rocznie celowi sluzyly. Nie wszystkie dzieci do szké! publicznych
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uczeszczajace bedg mogly do skrajnych sezonéw nalezeé lecz segre-
gacja dzieci da sie latwo przeprowadzié. Wprawdzie piece w zabu-
dowaniach drewnianych pietrowych, gontem krytych, gdzie duzo
dzieci przebywa, zwigkszaja obawe pozaru, zwlaszcza, ze dostawa
wody utrudniona, a ua miejscu brak narzedzi ogniowych, lecz czuj-
nosé kierownikow i zaprowadzenie S$rodkéw ostroznoseci moze zlemu
zapobiedz. W tym takze rokn kolonja po raz pierwszy miala wla-
snego lekarza. Jest to okolicznos¢ duzego znaczenia, gdyz dotad
korzystala tylko z uczynnosci lekarzy miejscowych, a czas ich byl
po§wiecony giownie gosciom kuracyjnym, teraz zas mogla si¢ po-
szezyeié lekarzem wiasnym, ktéry mieszkal w kolonii i gléwnie dzieci
7 kolonji mial w opiece. Rodzice i opiekunowie dziatwy otrzymy-
wali na pozegnanie ustng lub piSmienng informacje lecznicza: jak
nadal prowadzié fizyczne wychowanie dzieci, aby rymanowska kura-
cja najpomyslniejsze skutki przyniosta. Pod jeduym tylko wzgledem
kolonja jest dotgd uposledzong, a mianowicie brak dobrej wody, po-
mimo posiadania studni 50 lokci glebokiej, kosztujgcej 600 renskich,
ktora daje wode silnie zelazista i metna, i pomimo odnalezienia w po-
blizu Zrodelka, ktore podczas upalow prawie wysycha, Po drugiej
stronie rzeki Taby znajduje sie¢ obfite Zrédlo wody czystej w miej-
scu znacznie wyzszem od kolonji; bedzie wiec mozna kosztem kilku-
set refiskich zaopatrzyé kolonje w wodociagi, prowadzgace obficie
zdrowg 1 czystg wode.

Kuracja dzieci polega na picinu wo6d mineralnych, kgpielach, od-
dychanin czystem gorskiem powietrzem, wreszcie zdrowem i dosta-
tniem odzywianiu, W Rymanowie sg 8 zrodila mineralne, ktore we-
dlng rozbioru dokonanego w 1880 i 1881 roku przez Dra Bronisla-
wa Radziszewskiego, profesora chemji na uniwersytecie lwowskim,
posiadajg nastepujace skladniki chemiczne:

Roadez ™ @ ndhsi0 3° 1 Celestyna Tytus Klaudja
Bt oRatimra .t g b el 6.5 G | A8 511G | i 90,6
Ciezar gatunkowy . . . . . . 100639 1.00647 1.00656

Dwuweglanu sodowego Na H CO, . 131444 132735 13.3098
Dwuweglanu zelazowego Fe H, (CO,), 0.1709  0.1570 0.1831
Dwuwegl. manganowego Mn H, (CO,), Slady Slady §lady
Dwuwegl. wapniowego Ca H, (CO,), 6.7602  6.4360 6.5058
Dwuwegl. strontowego Sr H, (CO,), 0.2037  0.3138 0.3432
Dwuweglanu barowego Ba H, (CO,), 0.0962  0.0428 00.657
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Dwuwegl. magnowego Mg H, (CO,), 1.7509  1.4991 1.4936
Siarkanu sodowego Na, SO, . . . 0.0340 §lady 0.0213
Krzemianu sodowego Na, S O, . . 0.3268 0.3205 0.3123

Boranu sodowego Na, Bo, O, . . . $lady Slady Slady

Chlorku sodowego Na C1 . . . . 595673 60.0840 60.3319
Chlorku litowego Ii Cl . . . . . 0.2213 0.3094 0.2776
Chlorku rubidowego Rb C1 . . . . zn, §lady §lady slady

Chlorku cezowego Cs Cl. . . , . . zn.§lady b. zn. §l. zn. slady
Chlorku potasowego K Cl . . . . 1.1204 0.8669 0.8559
Bromku potasowego K Br . . . . 0.0660 0.0953 0.0657
Jodku potasowego K Jo. . . . . 0.1169 0.1571 0.0788

Cial organicznych zywicowatych . . 0.0192 0.0290 0.0303
7.3417 czyli 7.4957 czyli 7.2760 cz.
Bezwodnika weglowego wolnego CO,{37239 cm. 4030.3 cm. 3690.0 cm.
szese, szesc. szese,

Razem wszystkich skladnikow 90.9399  91.5301  91.2110gr.
w litrze.

Z powyzszego rozbioru chemicznego wyplywa, iz wody ryma-
nowskie sg wskazane glownie w nastepujacych chorobach dziecinnych:

1) W skrofulicznych chorobach skory, tkanki podskornej, gru-
czolow, blony Sluzowej, blony okostnej, kosci, stawéw i u chorych
anemicznych.

2) W przewleklych niezytach nosa, gardzieli, zoladka, kiszek,
szczegolniej] z rozwolnieniem (na tle gruzliczem).

3) W blednicy 1 niedokrwistoSei.

4) Jako S$rodek profilaktyczny przeciw zolzom, po ostrych cho-
robach wysypkowych, zakaznych, jak ospa, odra, szkarlatyna.

Dzieci obowigzane sg SciSle wypelniaé powinnosci religijne a czas
wolny spedzajg na Swiezem powietrzu, o ile na to pogoda pozwala,
na mustrze, gimnastyce, wycieczkach. Ze szczegélnem zamilowaniem
uprawianym jest Spiew choralny, najczesciej przy towarzyszeniu me-
lodykonu.

Dla zorganizowania godnego obchodu uroczystoSci poswiecenia
nowych pawilonéw i calej kolonji powolano komitet, do ktérego
oprocz rodziny wlasdciciela Rymanowa Jana hrabiego Potockiego za-
proszono proboszeza z miasta Rymanowa 1 grono osob z pomiedzy
goSci na kuracji pozostajgcych. Prezesem wybrano Dra Cwitelinskie-
go, rektora Wszechnicy Lwowskiej. Uroczystos¢ rozpoczal w so-
bote 3-go sierpnia wieczir deklamacyjno-wokalno-muzykalny, zakon-
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czony zywym obrazem, w ktorym najwiecej numeréw wykonywala.
dziatwa kolonijna. Nazajutrz 4-go sierpnia po nabozenstwie obudwu
obrzadkow odbyl sie uroczysty pochéd od domu, w ktérym miescita.
sie pierwotnie kolonja w 1886 r. do obecnych doméw kolonijnych,
ceremonja koscielna i przenosiny, ktoére w dalszym ciagu wyglaszano
na sniadaniu skladkowem, zastawionem w sali balowej dworca go-
Scinnego.

7 corocznych drukowanych sprawozdan kolonji mozna sie prze-
konaé, ze jej zarzad ciggle zaprowadza ulepszenia i rozszerza dzia-
Yalno§é instytucji, z ktorej korzystalo:

W 1887 roku 30 dzieci i 6 os6b nadzoru i stuzby

SRIBERA - s 2 A Pres. g :
A LB8R L 552 1 4a & w4 ; )
s BB0A 4 | BN LTS iy ! .
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R 1 o v 6l i s BT .
1895 , 115 25
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W liczbie 115 dzieci bylo 68 dziewczat i 47 chlopcow. Ekster-
nistow czyli dzieci gosci kgpielowych, ktére udzial przyjmowaly
w zabawach 1 wycieczkach kolonistow bylo najwiecej (58) w 1890 r.
Potem, niestety, liczba ta znacznie sie zmniejszyla tak, ze w 1894 r.
zapisano tylko 17 eksternistow. Zalowaé wypada, ze zarzad kolonji
nie zwrocil baczniejszej uwagi na zachete 1 zjednanie wiekszej liczby
przychodnich dzieci, a tem samem zmniejszyl zamierzony wplyw pe-
dagogiczny kolonji i uszczuplil dochod, gdyz kaidy eksternista placi
za sezon po 3 renskie.

W rubryce rozchoddéw glowne miejsce zajmuje zywno$é z opa-
lem, $wiatlem, kapielami i apteka. Wydatki te wynosily:

w 1887 roku 538 renskich
, 1888 , 968 .
, 1889 , 1340 p
, 1890 , 1848 ’
561891y . 1828 y
g (1892, 4 L H0B8 .
» 1893 , 1401 "
» 1894 , 1387 L
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Co wynosilo dziennie na osobe w 1887 r. 43 centy.
i » J s R1888: 1 %9g ™,
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Zmniejszenie rozchodu w ostatnich latach gléwnie przypisaé
nalezy: 1-o przyznaniu 10% ustepstwa =z ceny kapieli mineralnych;
2-0 powierzeniu wydzialu gospodarczego od 1893 roku siostrom za-
konu Rodziny Maryi, ktéry oparty jest miedzy innemi na systemie
podzialu pracy i posiada w gronie swojem siostry wyéwiczone w ré-
znorodnych kierunkach tak, Ze siostry wyrabialy pieczywo dla ko-
lonji i same w kuchni wszystkiem sie zajmowaly. Powierzono im
zarazem nadzor 1 kierunek pedagogiczny w oddziale zenskim przy
wspotudziale kierowniczek $wieckich; 3-0 cenom artykuléw zywno-
sci, ktore sie znacznie podniosly w 1890 r., gdy byl najwiekszy na-
plyw gosei (1320 oséb), a w nastepnych latach obnizyly sie, gdy
Rymanéw by! mniej licznie odwiedzany. Nadto kolonja otrzymywala
w darze niektoére jarzyny od sasiednich obywateli.

Poczagtkowo, zanim kolonja doszla do posiadania wlasnych do-
moéw korzystala z ofiarnos$ci 6wczesnej wlascicielki Rymanowa, Anny
hrabiny Potockiej, a nadto odnajmowala lokale prywatne ko-
sztem w 1887 roku 97 renskich, w 1888 r. — 124 renskich, w 1889
roku — 222 renskich. Dopiero w 1890 r. kolonja objela dom wtlasny.

Dochody na utrzymanie kolonij wynosily:

w 1886 r. 1545 ref. ogélem, a w tem 125 ren. subwencji
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Subwencje pochodzily:
1) Od Sejmu krajowego poczawszy od 1888 r. po 300 renskich

rocznie, a w 1894 r. 500 renskich.
2) Od miasta Lwowa poczatkowo po 100, potem 300, wreszcie

600 renskich rocznie.
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3) Od m. Przemysla po 50 lub 100 renskich.
4) Od Lwowskie] Kasy Oszczednosci, poczawszy od 1891 rokn
po 100 renskich rocznie.

5) Od Krakowskiego Towarzystwa Ubezpieczen w 1892 i 1894
po 200 renskich.

6) Od Lwowskiego Towarzystwa Urzednikéw po 25 renskich
rocznie.

7) Fundacje 8. p. Zahorskiego po 57 do 100 renskich w ciagun
3-ch lat.

Oprocz subwencji dochody wplywaly z nastepujacych zrodel:

1) Datki poszczegélne od 244 do 1132 renskich rocznie.

2) Datki zbiorowe od 200 (1894) do 836 (1886 r.) ren. rocznie.

3) Zabawy i odezyty od 147 (1886 r.) do 406 (1894 r.) ren-
skich rocznie.

4) Oplaty eksternistow i kolonistow od 182 do 663 renskich
roczuie.

5) Roézne od 11 do 90 renskich rocznie.

Fundusze na budowe zakladu kolonji leczniczej wynosily:

w 1886 rokn 613 renskich
walBo B0 S I -
, 1888 1385
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Fundusze te pochodzily wciagu 4-ch pierwszych lat wylacznie,
a w 1890 r. w znacznej czesci z remanentu dochodéw na utrzyma-
nie kolonji. ‘W nastepnych latach fundusze na budowe pochodzily
z nastepujgcych zrodel,

1) Dar os6b Domu Panujacego w 1894 r. 400 renskich.

2) Subwencja Sejmu krajowego 3 razy po 3500 renskich.

3) Dar W. Suchodolskiej 1000 renskich.

4) Dar hr. Badeniowej w ciggu lat 4-ch, ogélem 6776 renskich.

5) Dar m. Lwowa w 1890 r. 2000 renskich.

6) Na wodociagi zebrano 325 renskich.

Kolonja lecznicza rymanowska uzyskata nagrody na kilku wy-
stawach, a mianowicie:
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1) Medal srebrny zaslugi z wystawy lekarsko-hygjenicznej we
Lwowie w 1888 roku.

2) Wielki medal srebrny z wystawy lekarsko-przyrodnicznej
w Krakowie w 1891 roku.

3) Uznanie Sejmu krajowego w 1889 r.

4) Medal zloty za inicjatywe kolonji leczniczych i srebrny za
dzialalnosé od wystawy powszechnej we Lwowie w 1894 roku.

Wystawa ta obejmowala:

1) Plany oraz fotografje budynkow.

2) Fotografje dziatwy kolonijnej w réznych chwilach zycia jako
to: na zabawie, w pochodzie, grupy dzieci z 8-iu lat, fotografje
zrodla i tazienek kolonijuych.

3) Tablice statystyczne z 9-iu lat.

4) Sprawozdania, odezwy, ksiegi 1 druki.

5) Przyrzgdy do gier i zabaw gimnastycznych ze sztandarami.

6) Apteka domowa kolonijna.

7) Bibljoteka dla kierownikéw i dziatwy,

8) Dyplomy i uznania,

OPIS SZPITALA STAROZAKONNYCH W KALISZU.

Podal Dr Jozef Rymarkiewicz, lekarz szp, starozak,

Roku 1836, 11-go kwietnia posesja Korytkowskich pod Ne 388
kupiona zostala na licytacji za sume 5514 rs. i urzgdzona na szpi-
tal, majgcy 10zek 23: dla wmezczyzn 12 — dla kobiet 11, Powyzsza
suma pokryts zostala przez gmine starozakonnych, a po wiekszej
czescl przez Ludwika Mamrotha, W r. 1862 szpital restaurowany
i powiekszony zostal na lozek 27. W r, 1868 nastapila znow re-
stauracja i powiekszono go do 33 l6zek. Fundusze na restauracje dal
glownie opiekun szpitala, Maurycy Mamroth. W roku 1883 znéw
restauracja, a szczegélnie dom wlasny przy ulicy Nadwodnej, przy
czem podniesiono liczbe lozek do 45. Fundusze na restauracje i 12
nowych léZek wraz =z poscielg kosztowalo rs. 772 kop. 15, z ktérych
dal p. Maurycy Mamroth 250 rs., gmina 60 rs. i opiekun 6wczesny
szpitala p. Feliks Frenkel 462 rs. 15 kop.



W roku 1885 z zapisu p. Teresy Aptt 2000 rs. byl do szpitala
dobudowany dom murowany, w ktéorym znajduje sie kilka sal dla
chorych i boznica szpitalna, a réwnoczesnie rozszerzono szpital do
52 16zek. Na pokrycie kosztéw Yozek wraz z posciela i bielizng
w nowym domu, dal p. Maurycy Mamroth 300 rs., a 254 rs. 85 kop.
oplekun 6wczesny p. Feliks Fraenkel. W roku 1886 zostaly urza-
dzone w calym szpitalu murowane schody, murowane kloaki systemu
beczkowego, rozmaite wentylacje i od tylu drugie schody do podwé-
rza za sume¢ 947 rs, 40 kop. na co Rada Gubernjalna dala 400 rs.,
a 547 rs. 40 kop. opiekun p. Feliks Fraenkel. W roku 1892 dobn-
dowano jeden poko6j do lazienek dla zarazliwych chorych. ktory ko-
sztowal 160 rs., ofiarowane przez opiekuna p. Izraela Tykocinera.
W roku 1894 odbyla sie restauracja szpitala kosztem Rady Guber-
njalnej, a mianowicie urzadzono sale operacyjna, trupiarnie murowana
1 przybylo 3 tézka, tak, ze obecnie szpital posiada 55 lozek.

W roku 1893 sprowadzil opiekun szpitala p. Izrael Tykociner
aparat dezynfekcyjuny systemu ,Gebrider Schmidt w Wejmar® na
sposob suchej pary 1 z dzwonkiem elektrycznym; aparat ten ko-
sztuje 320 rs.

Rozklad wewnetrzny szpitala jest nastepujgcy:

W domu gléwnym frontowym o dwdch pietrach jest, wszedlszy
w sien od ulicy Piskorzewskiej, w suterenie kuchnia i pomieszczenie
dla sluzby zenskiej. Na parterze po stronie prawej kancelarja a za
nig apteka. Od tylu mieszkanie dla ekonoma, skladajgce sie z trzech
pokoi. Po stronie lewej —stancja dla przyjmowania chorych i po-
czekalnia, nastepnie dwa numera osobne za oplata wyzsza, dla le-
czgcych sie na koszt wlasny z ktorych to numeréow jeden ma
dwa l6zka, a drugi jedno lozko. Od tylu na parterze lazienki z trze-
ma wannami w dwdéch pokojach osobnych, podzielone podlug rodzaju
choroby. Oprécz tego od tylu boznica szpitalna z osobnem wejSciem
dla chorych szpitalnych, zalozona w r. 1885 z zapisu kupcowej Teresy
Aptt. W ogrodzie szpitalnym nad Prosng stoi murowana trupiarnia,
skladajaca sie¢ z dwo6ch pokoi. W obszernem podwoérzu znajduje sie
dom parterowy, murowany, w ktorym sie mieSci oddzial na 12 16zek
dla chorych z chorobami zarazliwemi, skladajgcy sie z czterech po-
koi: trzech dla chorych i jednego dla stuzby, kamera dezynfekcyjna
najnowszego systemu; oprocz tego sklad bielizny, pralnia, magiel
i sklad na slome. :
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Na pierwszem pietrze: na lewo od schodow od frontu jest sala
operacyjna; na prawo od schodéw, po prawej stronie oddzial dla ko-
biet, skladajgcy sie z trzech pokoi, a mianowicie: od tylu, od podwé-
rza najpierw jeden pokdj o dwoch l6zkach, za tym, takie od tylu,
pokoj o caterech lozkach dla chorych 1 jedno 16zko dla postugaczki.
Od frontu pokoj jeden wielki z osSmiu Y6zkami. Z korytarza na lewo
jeden pokdj gdzie jest wodocigg, z pokoju tego wehodzi sig do oddzialu
mezkiego. Tu znajdujg sie trzy pokoje z osobnym wejSciem. Pokoj
jeden ma 5 10zek od frontu dla chorych i jedno 1ézko dla postugacza.
Na drugiem pietrze sa cztery male pokoje po dwa lozka.

W ogéle w glownym frontowym domu znajduje sie dla chorych
Yozek 43, z tych dla mezczyzn 22, a dla kobiet 21, w oficynie 12,
w calym zas szpitalu razem z oficynag znajduje sie dla chorych 16-
zek, jak wspominaliSmy, 55.

Dom jest murowany, w dobrym stanie, ma murowane schody
od frontu, a od podwoérza schody drewniane osobne, przy schodach
tych od tylu sa kloaki murowane systemu beczkowego. Wszystkie
sale i korytarze majg wentylacje letnie i zimowe.

Szpital o$wietla sie w czeScli gazem a w czesci naftg.
| Po zalozenin szpitala pierwszym opiekunem byl p. Ludwik
Mamroth od roku 1835 do roku 1863. Po jego sSmierci zostal opie-
kunem syn jego Maurycy Mamroth, ktéry dopiero w 1876 r., opusecil
to stanowisko z powodu wyboru go przez Rade Gubernjalna Do-
broczynnosci Publicznej w Kaliszu na czlonka tejze Rady, ktorg to
godnos§é po dzi§ dzien piastuje.

Po p. Mamrocie zostal opiekunem p. Szymon Griinfeld do roku
1882; po jego $mierci nastgpil p. Feliks Fraenkel i pelnil te obowig-
zki do roku 1892, a od tego czasu jest opiekunem p.Izrael Tykociner.

Po zalozeniu szpitala pierwszym lekarzem by! Dr Morgenstern
do roku 1840. Po nim nastgpil Dr Bernard Redlich do roku 1858.
Nastepnie ordynowal jako lekarz szpitala Dr Antoni Rymarkie-
wicz do roku 1861. Dalej byl lekarzem Dr Wladyslaw Stopie-
rzynski do roku 1872, a od tego czasu do obecnego jest Dr Jozef
Rymarkiewicz.

Legaty, przewaznie z zapisow Ludwika Mamroth i syna jego
Maurycego Mamroth, wynosza sumg okolo 4850 rs., z ktérych roczne-
go procentu szpital pobiera okelo 200 rs,

Koszta rocznego utrzymania szpitala wynoszg okolo 7500 rs.




MATERACE DLA SZPITALL

Podal Dr S akowicz.

Odpowiednio przyrzgdzona posciel jest rownie niezbednym w zy-
ciu czlowieka przedmiotem, jak odziez i mieszkanie — dla chorych
zas, czesto lata cale cierpieniami do loza przykutych, =zdrowa, wy-
godna posciel staje si¢ najmilszem marzeniem — lagodzi cierpienia
i utrzymuje przy zyciu. O czem latwo przekonaé sie moglem, za-
" wiadujac szpitalem 33 lata.

Wyprobowalem materace rozmaitych systeméw i z najréznoro-
dniejszych przyrzadzanych materjaléw; wlosien, trawa morska, pa-
pier, rogoza, siano i sloma targana byly przedmiotem badania i nie-
odpowiedzialy celowi: juz to z powodun wlasnosci pochlaniania wilgo-
tnych czgstek powietrza, a zarazem unoszgcych sie w niem zarazkow,
powtére, ze po niedlugiem nawet uzycin poSciel staje sie nierdwng,
tworza sie doly 1 giry, a w kleby zbity materjal nie daje przystepu
powietrzu 1 staje sie gniazdem bakterji. Uzycie w szpitalach fran-
cuskich matelas elastiqgue lub w Anglii uzywanych materacy gutaper-
kowych, wiele przedstawia niedogodnoS$ci, a bardzo czesto dla ceny
wysokiej jest niedostepnem.

Materac, aby odpowiadal warunkom dla zdrowia potrzebnym,
powinien by¢ lekki, gruby, elastyczny, nie latwo zmieniajacy forme
i zawierajgcy wielka ilo§¢ powietrza latwego do odSwiezania, nadto
powinien by¢ mozliwie tani.

Kierujac sie ta myslg, znajduje, ze najodpowiedniejszym ma-
terjalem na materace szpitalne i do internatéw jest sloma prosta
w snopach. Otz oczyszczam takowa, gatunkuje, by usungé polamang
i zgnilg i ukladam z nie] materac w tym porzgdku, aby pierwsza
warstwa slomy lezala w podluznym kierunku materaca, druga w po-
przecznym, trzecia znown w podluznym, czwarta w poprzecznym i t.d.
az sie futerat caly zapelni. W materacu, ktory na Wystawe nade-
szle, znajduje sie 22 warstw; tworza one rodzaj resorow lub siatki
elastycznej, nielamigcej sie, zawierajgcej mase powietrza i latwej
do przewentelowania.
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Materac mego pomyslu po raz pierwszy przyjetym byl w 1876
roku przez komitet warszawski Czerwonego Krzyza 1 znalazl zasto-
wanie w szpitaln slawutskim i w pociggu sanitarnym. Dr Wojno
w sprawozdanin drukowanem w ,Gazecie lekarskiej za rok 1878
wyrazil sie o nim bardzo pochlebnie.

W roku 1890 JW. Jeneral-gubernator kraju poludniowo-zacho-
dniego, rozkazal materace mego systemu zastosowaé we wszystkich
szpitalach kirylowskich w Kijowie.

W 1891 roku na Wystawie hygjenicznej w Krakowie pomysl
nagrodzony zostal medalem bronzowym wielkim.

W 1893 roku na Wystawie hygjenicznej petersburgskiej model
uzyskal medal srebrny.

W szpitalu bialocerkiewskim, utrzymywanym przez hrabine Ma-
rje Branicka, ktorym zarzadzam od lat 33, zastosowuja lat 18.

Doswiadczenie w ogodle wykazato co nastepuje:

1. Dla chorych niezakaZnych materac stuzy (bez zmiany formy
i elastycznosei 3—4 lata.

2. Po zakaZnym chorym slome pale, futeral wygotowywam i na-
pelniam §wiezg stomag.

3. Materace skladane majg te dogodnosé, ze kazda czesé oso-
bno moze byé odwietrzanag.

4. W ciagu lat 18 odlezyny zaledwie razy kilka mialem w szpitalu.

I O RESEPQINIDEILNCJI A

Grabowo-Solimy gqub. lomzyrskiej,

Z DZIEDZINY SZARLATANIZMU LECZNICZEGO.
O BABKACH WIEJSKICH,

Kazda wioska posiada swojg lekarke czyli tak zwang bdabdke. Jest to
zwykle niemloda kobieta (nigdy panna ani bezdzietna), rozsadniejsza a moze
sprytniejsza niz inne bo o jakiemkolwiek elementarnem wyksztalceniu mowy
by¢ nie moze; rzadko bardzo potrafi czytaé na naboznej ksigzce, wo-
wezas kupuje od wegra okulary, chociazby miala wzrok sokoli, zaklada je
wysoko na czolo i z ostentacjg sylabizuje w kosciele ,Zloty oltarzyk,“ przez
co uchodzi za kobiete wielce znajgcq, otoczona jest pewnym szacunkiem i miewa
swoje kaprysy: chleb na drozdzach od bawarskiego piwa sprawia jej bol glowy,
a saletra w szynce nerwuje; wymage tez honorarjum stosownego do swej mg-
drosci.
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Gdzie i od kogo uczy sig ona akuszerji, trudno zbadaé, zdaje sie,
ze to tradycjg przechodzi z matki na corke, praktyka zas na Zywyck (ale nie
krolikach i psach tylko kobietach) staje za wszystko, §mialosé ¢ zimna krew
dopelniaja reszte.

Por6d w wiejskiej chacie odbywa sie w ten sposob: najprzéd wezwana
babka, uméwiwszy sie o cene, kaze postaé po wédke do karczmy, gdyz znaj-
duje rozmaite nieprawidlowosci w cigzy, na ktore potrzeba zrobié suchq wanne,
(rodzaj naparzania), przytem dla rozjas$nienia mysli wypija kieliszek w rece
matki-poloznicy lub innej jakiej doSwiadczonej kobiety, ktdéra asystuje przy
porodzie. Uzbrojona kordyjalem czuje sig zupelnie pewng i z zimng krwig
przystepuje do dziela,

Jezeli polozenie jest dobre a poréd postegpuje prawidlowo wéwezas tylko
oprowadza poloznicg w bélach po izbie, gdy ta slabnie wtedy wzywa kobiet do
pomocy, ale lezeé nie pozwala, Czgsto taka przechadzka koriezy sie porodem
w jakim kgcie, a to dla tego, aby nie zaplamié poscieli, wtedy odbiera dzie-
cko, krew na podlodze zasypuje piaskiem, a chorg przeprowadza na ldzko,
dajge jej butelke, w ktéry rozkazuje dmuchad, aby lozysko predzej odeszlo,
Przez ten czas babka kapie dziecko w niecce od ciasta, opatruje mu pepo-
wing (ktora nieraz przez kilka dni silnie krwawi), wyciera cade cialo {oiy-
skiem, jezeli juz odeszlo, aby nie bylo 2zadnych znamion ani plam czerwonych

Yozysko szczegélniej kobiet pierwszy raz rodzacych, uwazane jest jako
$rodek leczniczy, spedzajacy réi¢ 1 rozmaite plamy pa twarzy, rozwozone tez
czgsto bywa przez te samg lJekarke po chalupach, ale nastepnie przynoszone
do domu poloznicy i tam pod progiem zakopane,

Gdy lozysko odeszlo szczeSliwie, a w przekonaniu babki krwi odplynelo
nie wiele, zwykla si¢ wyrazaé: ,jakby kto kurg zarzngl® i daje wodki grza-
nej z tluszezem i korzeniami, aby sie lepiej odczyscila. Jezeli nastgpil silny
krwotok 1 krew przez l0zko splywa na podloge, to dopiero zastanawia babke.
Wtedy stara sie wyciggnaé przyro$niete lozysko, najczesciej urwie sznur,
nadwergzy macice i zawyrokuje, 7e do trzeciego dnia wszystko samo wyjdzie,
tymezasem zawigzuje czerwong nitkg palce u ndg irak, poi rozmaitemi deko-
ktami ,mchem z pod siedmiu krzyzy,“ oklada gorgca kaszg brzuch i t. d.
Czesto po takim wielkim ubytku krwi kobieta traci sily i zdrowie na cale
zycie, ale to babke nic nie obchodzi, ona sig chwali, Ze jg ocalila i opuszcza
chatg z najlepszg otuchg, przyrzadziwszy przedtem w drodze laski smoczek
dla nowonarodzonego. Na to pierwsze pozywienie sklada sig bulka, cukier,
masto pogryzione i pozute w ustach lekarki, a zawinigte w szmate watpli-
wej czystoSei i tem to na wstepie na Swiat zapychajg dziecku usta, Dla cho-
rej radzi babka — bo ona i na dyjetetyce zna sie doskonale, jajecznice
ze stoning, kure gotowang w mleku i herbate 2z mastem, a przekonawszy
si¢, Ze w pacjentce duch sie jeszeze kolacze, wynosi si¢ nareszeie ze sporym
wezelkiem rozmaitych daré6w w naturze i pienigdzach, ktére pokazng stano-
wig sumke; jezeli z takowej jest zadowolona, to zapowiada swojg wizyte na
drugi dzien, wymoéwiwszy sobie za to extra dodatek. Przy chrzeie, ktory sig
odbywa w najblizsza niedzielg, podaje dziecko kumom i za to od ojca chrzest-
nego obowigzkowo dostaje picnigdze, na chrzcinach zas§ zajmuje poczestne
miejsce i bywa goécinnie podejmowana,



Jakzesz godng litoSci jest chora u ktdrej pordd postepuje nieprawidlo-
‘wo: poprzeczne polozenie lub bliZnigta, kurczowe bole, wazka miednica i t.d.
Wobec tego babka bynajmniej nie traci gtowy, dawka widki sie wzmaga,
a u zamozniejszych i arak jest w uzyciu. Babka popisuje sie wiedzg: bada
pienmytemi palcami a nawet i calg reke, wprowadza do é§rodka, jak gdyby
anatomje znala dokladnie, opowiada obecnym, ze watroba zeszla na ptod,
albo kiszki pokrecily sig, ona to delikatnie rozprowadzi na swoje miejsce.
Rezultatem takiego , delikatnego“ rozprowadzenia bywa wypadnigcie sznura,
przerwanie pecherza moczowego, wypadnigcie rgczki dziecka lub zmiana po-
Yozenia. Zdarzaly sie nawet wypadki, ze zaczela nozem operowaé i otwo-
rzyla kobiecie jame brzuszng; wezwany lekarz skonstatowal juz tylko fakt,
a nastepnie Smieré polouznicy.

Jezeli poréd przecigga sie zbyt dlugo, a kto§ z obecnych rozsadniej-
szy wspomni o akuszerce lub doktorze, trzeba sltyszeé¢ wtedy potok stéow obu-
rzonej lekarki: — , To tak wam zona mila — wola na meza — ja sig zabie-
ram i ide — naklada chustke na glowe i nibyto zmierza ku drzwiom — chce
wam si¢ doktora, zeby wam kobietg pokrajal, poszarpal, a dziecko porwat
na kawalki, Zeby bez chrztu poszlo do Swietej ziemi? Malo to ja widzialam
kobiet co tak zamordowali, a co si¢ przedtem nameczyly.... hakami ich cig-
gali! rwali na sztuki i musialy umiera¢ nieboraczki. A co na to poszlo pie-
nigdzy; doktor tylko spojrzy a pieniagdze bierze!“ — tak dowodzi zaperzona,
cheac ostatnim najsilniejszym argumentem zamkngé oponentowi usta, nie pa-
mieta jednak wiele sama z najbiedniejszych wyciggngé potrafi; stanowilo by
to pewnie honorarjum doktora, ktéry bardzo czesto na wsi robi darmo ope-
racje. Takiemi jednak gadaninami potrafi odstreczyé chorych od doktora,
i gdy za namowg ksiedza lub obywatelki wbrew jej woli poslg po lekarza to
chora oczekuje go jak swego kata, rozpacza, placze, ze jg dobije, a na jego
widok z krzykiem chce uciekaé z 10zka i swem zachowaniem utrudnia ope-
racje. Juz to rola doktora przy wiejskich poloznicach nie jest do pozazdro-
gzczenia, zastaje bowiem pacjentke ostablg, wymeczong, wody odeszly czasem
od dwdch dni, potozenie dziecka najfataluiejsze, czeSci rodne tak opuchniete,
7e¢ z trudnoScig reke¢ do zbadania wprowadzié mozna, dziecko niezywe, jezeli
jeszeze nie naderwane przez baby, czesto macica rozerwana i wnetrznodei;
naturalnie, Ze wtedy Smieré nastgpié musi, pomimo pomocy lekarza, a babka
tryumfoje:-— jak to doktér w godzing zamegczyl kobiete, a ona 3 dni kolo
niej chodzila z drugiemi babamiibylo dobrze.“ Sama znam wypadek, gdzie
lekarz wezwany do poloznicy, mordowanej od dni kilku, wzigt sie do zbada-
nia, ona zas$ w tej chwili wyzionela ducha, i baby miottami zmusily go do ucie-
czki, krzyczgce: ,2b0ju, zabiles chorg!!®* Fakt ten w analach wioski na wie-
czne czasy zanotowany zostal, z ust do ust drogg podania przechodzié be-
dzie i za jakie lat 50 jeszeze poloznicom opowiadaé beda, ze doktor spojrze-
niem zabija, Jestto bardzo smutne i zniechecajgce dla lekarza wiejskiego,
ze jego pomoc np. zalozenie kleszezy, przecigeie wrzodu lancetem uwaZane
jest jako csyn barbarzynski, bezlito$ny, gdy zas baba tepym nozem od skro-
bania kartofli operuje, wyrwie dziecku noge 1iokaleczy na cate zycie lub
zabije, %o nic nikt o tem nie méwi — ,wola boska, umarlo lub oka-



leczalo i koniecl® Trzeba widzieé pogardliwe spojrzenie babki, kiedy mowa
o doktorze, Do ostatniej chwili opiera sig, Ze wcale nie potrzebny, a jezeli
to zle juz nastapi, to przyczajona w kgeie §ledzi kazdy ruch jego, zeby po-
tem skrytykowal nalezycie; gdy sie czuje winng to najezeSciej zawczasu
wysuwa sie z chaty, aby potem 2z wiekszg jeszeze zacigto$cig napadaé na
doktora,

Dzialalno$é wiejskiej babki nie tu sig konezy. Jezeli po przebytym
ciezkim pologu kobieta jest blada, oslabiona, miewa bicie serca, szum w uszach,
slowem wszelkie oznaki anemji, babka stawia djagnoze, Ze krew sie w niej
burzy, a zatem jedyny cudowny $rodek — przystawienie kilkunastu pijawek do
krzyza lub dolka sercowego; jezeli chora sie wzdraga to rozmaitemi argu-
mentami stara si¢ ja przekonaé, powolujgc sig na swojg rozlegly praktyke
i osobistosci znaczniejsze we wsi.— ,Jak tylko zobaczy mnie ekonomowa, wcho-
dzacg z pijawkami, to powiada, Ze jej sie tak milo robi na sercu, jakby sig
niebo otworzyto.® Sadze istotnie, Ze ta metoda upuszczania krwi nie jednej -
pacjentce droge do nieba otworzyla,

W chorobach dzieciecych babka réwniez uwaza si¢ za powage i trudni
sie tak zwanem przemierzaniem, a ze nie jednemu dziecku wyciggnieto reke
lub noge, ze kuleje na calc zycie, a nie jedno zmarlo przedwczesénie, to
nikt do niej o to zalu nie ma.

Wsérod mezezyzn praktyka jej nie jest tak rozlegla; tu najezesciej silna
natura jest lekarzem w mniejszych dolegliwodciach, babka leczy ich tlustem
napojem lub wédka grzang z korzeniami, gdyz wedlug jej rozumowania ,ma-
cica si¢ w nich poruszyla i wojuje; chodzi po calem ich ciele.

Taka mniej wiecej jest sylwetka wiejskiej lekarki, sg miedzy niemi je-
dnak pewne réznice: jedne Smielsze puszeczajg krew z nég i rgk, wyrywajg
zeby, robig rozmaite operacje kozikiem (nozyk), drugie trzymajg sig $cidle
ginekologji, gdy jest Zle przy porodzie to wzywajg zwykle taks operatorke
i ona to haczykiem wycigga dziecko, zapalkami otwiera pecherz przy zatrzy-
maniu uryny, poi chore dekoktem z wszow lub kocich ckskrementéw iprze-
rézne wyprawia praktyki od ktérych wlosy na glowie powstaja, Wskutek
takiej opieki i staran kobiety wiejskie sg zwiedle, zestarzale przedwcze$nie
i posiadajg rdézne defekta, a Ze 2yjg i pracujg to tylko dzieki silnym orga-
nizmom, zdrowym nerwom i zdrowej krwi odziedziczonej po ojcach.

Jaka jest rada, aby podobny stan rzeczy zmieni¢? Sadze, ze w kazdej
gminie powinnaby sie znajdowaé stata wykwalifikowana akuszerka, ktéraby za
okre§lonem z géry wynagrodzeniem (dla uniknigeia wyzysku) jeZdzila do cho-
rych; babki wiejskie tolerowane tylko jako jej pomocnice lub zastgpczynie,
zostawaly by pod jej zarzadem i ona wobec lekarza powiatowego za ich bar-
barzynskie praktyki bylaby odpowiedzialng. Lekarz powiatowy za$ ze swej
strony musi karaé najsarowiej, gnebié, przeSladowaé pokgtne leczenia, a se- .
dziowie gminni i §ledczy najsurowsze kary z kodeksu stosowaé do bab leka-
rek, dla ktorych potrzeba byé bezwzglednym, nie zwaZaé na ich lzy i prosby,
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Gdy u$miercg chorg i widza, ze lekarz oburzony chee nanich zrobié skarge,
to tak umiejg jeczeé, blagaé litosei nad soba i dzieémi, tlomaczyé sie, ze je-
dynie z dobrego serca pomagaly sgsiadce, ze nigdy juZ tego nie zrobig; wre-
szcie doktor mieknie i konezy si¢ na nauce moralnej, ale skoro tylko wsiadt
do bryeczki, juz ona zebranym opowiada, ze to on, a nie kto inny, zamordo-
wal chorg, bo sama widziala jak jej drobne kiszki powyciggal.

Wtedy dopiero hygjena ludu podniesé si¢ moie, gdy wszelkie amatorskie
leczenia tgpione bedg.

Mlodzi lekarze jakze obszerne pole znalezliby do pracy, lecz rywalizo-
wanie z babkq pijaczkq jest zbyt przykrei zniechecajace, Mojem zdaniem, jest
to bolesna rana naszego ludu, ktérg leczyé wypadal

Dla uzupelnicnia obrazu szarlatanizmu wiejskiego, przytaczam jeszcze

SRODKI UZYWANE PRZEZ ZNACHOROW.

Na febre. 1) Keb konski nadgnily odnale$¢ na polu, ogryzaé go przesz
pol godziny, nastepnie rzuci¢ po za siebie i nie oglgdajgc sie, powrdcié szybko
do domu,

2) Pajaki oblepi¢ chlebem, daé¢ zje$é choremu, zeby o tem nic wiedzial.

3) Duziesigeioro Bozych przykazal, co wiszg na drzwiach w Zydowskiej
izbie, ukra$é, spalié¢ i wypi¢ z wodka.

4) Farbke, uzywang do prania bielizny, rozpuszczong w wodzie dajg
pi¢ choremu,

5) Dziewigé rzeczy wypi¢: pieprz, sol, arak, wodke, mlecz od $ledzia,
ocet, imbir, cynamon, sos od szynki.

6) Pi¢ odwar z czeremchy.

7) Zgnile flaki wolowe ugotowal i wypié te wode,

8) Podczas paroksyzmu podkladaja pod krzyz lejce od koni,

Na gorgezki pologowe, 1) Mech skrobany z pod sicdmiukrzyzy z wodks,

2) Krew poloznicy z wodks.

3) Wszy gotujg pod szpuntem w wodzie i ten odwar dajg pié chorej.

Na krwotok., 1) Obrebki obrywajg u spédnic i temi zwigzujg kolana,
tokcie, wszystkie zgiecia.

2) Kl6dki zamkniete na klucze zawieszajg u pasa na golem ciele i do-
poty kazg nosié¢, dopdki krew nie przestanie plyngé.

3) Podwigzki, ktore kobieta miala w dniun $lubu wlozyé na- nogi.

4) Czerwona nitka zwigzuja palce u nég i rak.

(\Y]
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Na tak zwane poruszenie — ogélna niemoec. Tarty siny kamien z widkg
albo proch (strzclniczy) z barszczem.

Oparzelizng obsypujg solg i przypiekajg przy ogniu, takze oblewajg
atramentem, smarujg smolg lub zasypuja wapnem zeskrobanem z pod $ciany,

Na bolesci maciczne daja pi¢ ekskremcenta kocie z wodg, tym sposobem
obrzydzi sie¢ macica, Podlug anatomji wiejskiej lekarki, macica jest wszech-
potezng: chodzi po calem ciele, ma swoje odnogi az w wielkim palcu u ndg,
jak czego nie polubi to skrzeczy jak 2zaba, czasem bywa olbrzymia, az do
gardla zachodzi, to zndw sie kurczy i chowa w lewy bok, przez to tez na
jej uspokojenie nadzwyczaj skomplikowane wymyslajg $rodki np. szklo kry-
sztalowe mialko tluczone przesiane przez muélin,

Na opuszczenie macicy nogi chiorej wieszajg na drabinie a glowe spu-
szczaja do ziemi, wskutek tcgo ma nastapi¢ pozgdana reakeja.

Na dysenterje daja wypi¢ kwaterke roztopionej sloniny.

Jezcli dziecko jest hardzo watle, robig kgpicl z mchu zeskrobanego
z trzech krzyzy.

Jezeli dziecko ma ognipiér, to dajg obwachaé czarncj owey, gdy to nie
pomoze, zalecaja lekarki nies¢ dziecko do kowala, przez droge ani sig ogla-
daé, ani z nikim nie rozmawiaé, W kuZni kowal pendzlem, ktorym gasi ogien,
machnie nad glowg dziecka; wracaé szybko do domu i do nikogo sie¢ nie
odezwad.

Rang, ktora sie nic goi, okladaja gnojem konskim.

Na wrzod przykladajg szewcksa smole.

Na bol zZolgdka stawiaja szklanke na dolku, kazg tak trzymaé nicraz
przez caly dzien.

Na przyrosnigte doiysko przedziona gotujg w wodzie i gorgcemi okla-
dajg brzuch,

Oproécz tych rozpowszechnionych $rodkéw baby wiejskie szastajg pija-
wkami gdzie sie tylko da, s3 takZe co i krew puszezaja np. z ndg, ktore
umieszczajg w szafliku z goraca wodg, aby jak najwigcej krwi splyneto, to
zte odejdzie. Znam wypadak, gdzie baba znachorka w podobny sposéb po-
zbawila mlodego silnego mezezyzne wladzy w nogach.

Znachordw tak zwanych owczarzy nic zdarzylo mi si¢ spotkaé w tom-
zynskiem, trafiajg sie indywidua wyrywajace zeby lub naciagajace nogi; nic
jest to jednak ustalone rzemioslo, cze$ciej to robig po znajomosei, specjalnic
za$ trudnig sie leczeniem inwentarza i réwnie jak baby kobiety ope-
rujg konie i bydlo. Za to nie brak felczeréw (miescina biedna liczgea 1500
mieszkancow zaledwie, posiada ich trzech), oni tez na swojg reke lud wyzy-
skuja, wzurpujgc sobie tytul doktora, Biedny wieSniak, zwazajacy na zewne-
trzng postaé, jest najpewniejszy, ze gdy widzi pana Calke lub Dawida w czar-
nym tuzurku z fularem w reku jak Oriflamma, to zdrowie swej rodziny naj-
zunakomitszemu doktorowi powierzyl. Zarozumialoéé ich i wymagania sg ol-
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brzymic, Jezeli wieSniak targuje sie o zbyt wygérowang cene, tldomaczge, Ze
chore¢mu nic nie pomdgl (wzywajg zwykle pomocy gdy kto kona) felezer pro-
stuje dumnie glowe, macha fularem, modwige: -,a moja wizyta, moja fatyea
sama warta kilka rublil® Ielezerzy utrudniaja bardzo praktyke szczegdlnie
mlodym lekarzom, o ktérych wyrazajg si¢ z przekasem: ,c6z znaezy, Ze on
skoriczyl uniwersytet, taki mlodzik, zadnego nie ma do$wiadezenia.®* Na ten
temat moglabym wicle powiedzieé¢ i nic jedng niefortunng felezerska praktyke
przytoczyé, sadze jednak, ze bardziej wyczerpujgce przedstawicnie sprawy do
lekarzy raczej nalezcé powinno, Marja Sokolowska.

NOEE ATICT Pl R AT e T

Dr. Edward Flatau, Atlas mozgu cztowieka i przebiegu wio-
kien. Jest to polskic wydanie atlasu anatomicznego mézgu odznaczajgce
sig wybornemi fotografjami, a o ktérem Prof. Mendel w przedmowic do te-
goz duela zaznaeza, iz niemieckie, francuskie i angiclskic wydanic tegoz
atlasu—znaczng juz zdobyly popularnosé, co tlomaczy $wietnem wykonaniem
preparatéw i fotografji z takowych. Przedmowa Prof. Mendela ezyni zby-
tecznem rozwodzenie sig nad prawdziwg zastuga autora, iz za obowigzek swoj
uznal, acz w DBerlinie, ksigzkg w ojeczystym wydaé jezyku; poswiecil jg
pamigci Prof, Chalubifskiego, —Tekst obszerny uzupelniajac  starannie
i estetycznic wykonane tablice, czyni ksigzke tem godniejszg rozpowsze-
chnienia, :

5 B O DR A

Budowle wystawy hygjenicznej. Ogélna liczba budynkéw Wystawy wy
nosi 37. DBuadynki te podzielié mozna w sposéb nastepujacy: a) Do celow
naukowych i cksponatéw przemystu stuzg: pawilon gtéwny (2 tysiace metréw po-
wierzchni kwadratowej), barak szpitalny, instytut bakterjologiczny, hala gi-
mnastyczna, chata wlosciaiska, laénia, rzeZnia malomiasteczkowa, budynek
cksponatowy sekeji ludowej, oraz szereg kioskow prywatnyeh, z tych pewna
liczba trzymanych w charakterze naukowym, b) pawilony uiyteczno$cei ogdlnej
i komfortu, dla zwiedzajgcych wystawe: restauracja (z kuchnig wzorows,
umywalniami, klozetami i t, p, stuZzgcemi zarazem jako modele), kagpicle na-
tryskowe, cukiernia, mleczarnia, piwiarnia, ustepy towarzystwa francuskiego
szaletéw publicznych, pisuary systemu inz. Skrobanka z Wiednia i t. p., ¢)
budynki dla celow atrakeyjnych (diorama starej Warszawy, labirynt); d) ad-
ministracyjne: zarzad, biuro, kasy, Plac, pomimo obszernodci swej (przeszto
200 tysiecy lokei kwadratowych czyli 70 tysiecy metrow) zostal gesto zabudowany
i ze wzgledu na powazny charakter w ktérym trzymang jest wystawa, za-
stuguje na udatnie w r. 1887 wynaleziony dla dwezesnej wystawy plac
sprawozdaweéw prasy ogolnej nazwisko miasta Hygeopola, w istocie bowiem
wyglada¢ bedzie jak miasto zdrowia publieznego, :
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Buletyn sanitarny za m. Luty 1896 r, (1—29 Lutego).

6tydz)| 7tydz| 8tydz| 9tydz|l Razem o1
Tabl. A. s+ o AT S Ogo- |

: wk[u |k (%] |w|x|w |k
Urodzenia 247:2051290{2321320/296{164 160 1021) 893] 1914
Zmarh mieszk., Warsz.|100{105] 92{102]131| 83]122 85‘ 445| 375] 820
,  przyjezdni 13| 8| 8 5|15 8 6 11| e M
Nowoxodkl martwe 9 5] 12 10§ 11, § 10 421 29 i1
I)zxecl do lat 5z Warsz.| 47| 45| 47| 42] 58, 33| 53 32 205U 857
: o » przyjezdn.| 1 —| 11 —| 2| 3| — Zl 4 5 9
v/ ehorob znk. amarto | 15| 8| 12| 11} 11| 9| 7 7l 45| 335]- 80

W ciggu 4 wzietych pod uwage tygodni notowano érednio na tydzien
479 urodzen, czylio 102 wigcej, niz w styczniu, Srednia tygodniowa liczba
wypadkéw $mierci (205) byla o 11 mniejsza od odpowiedniej dla stycznia,
Z pomigdzy zmarlych 43,5% stanowily dzieci do lat 5-cin, ktérych umieralo
§rednio na tydzieh 89. Odpomedme liczby w styczniu byly 46,2% 1 100.
Smiertelno$é wsréd dzieci do lat 5 zmniejszyla sie zatem o 11 wypadkéw
tygodniowo, a wsrod osob starszych pozostala bez zmiany. Z chordb zaka-
Znych umieralo $rednio na tydzien 20,0 oséb. Zmarli tej kategorji stanowili
9,8% ogétu zmartych. W styczniu odpow1edn1e liczby byly: 29,6 i 13,7%.
Smiertelno§é z chordéb zakaZnych zmniejszyla sie zatem znacznie.

B) i 6 s 8 9 0g6-
Przyezyny &miercijtydz.tydz. [tydz. tydz.‘Razem tem
M. ] KM, | K. | MK M. [K. | M. | K.
Ospa G—f 1] 2] 1121 1] 2] 7] 6] 12
Odra R —! 2] 2{ 1] 2] 2}]—|--| 4] B] 9
Szkarlatyna . . || 2|—] 4| 1] 3| 1} 2| 1] 11|. 3} 14
Tyfus brzuszny. || 1|—] 1|—] 1|—|—| 1| 3] 1] 4
» Wysypkowy. |—|-—}—|—|—|—|——|| — —| —
Dyfteryt 4 1—|—] 1] 2] 1 1| 6] 4 10
Koklusz. 1 2 1j—]— 1} 11— 3] 3| 6
Dysenterja —|=| 1| Y——|—=I—l| 1} 1} 2
Choroby potogowe ||—| 2|]—| 5}—|—|—! 1| —| 8] 8
Zapalenie oskrzeli | 5] 6 1] 1] 4 1} 9 5| 19 13} 32
v e T114116(17]16/15|18,10/ 57| 56|113
Suchoty pluc. 9/11]18!13]|21,10[24/12| 72| 46118
Niezyt kiszek. 6| 4|11] 4| 5| 3]10| 7| 32| 18] 50
Cholera azjatycka |—|—|—|-~]—|—]—|—| —| =] —

Tygodniowa $miertelno$¢ z poszezegolnych choréb zakaZnych w pord
wnaniu z styczniem wskazujy niZzej podane cyfry:

Styczers Luty
Ospa 1,8 — 3,3
Odra 3,8 o 2.3
Szkarlatyna 7,6 — 35
Tyf. brzuszny 1,8 - 1,0



Tyf. wysypkowy 0,6 — 0,0
Dyfteryt 5,0 — 2,50 %
Koklusz 1.3 — ! 45
Dysenterja 1,2 — 0,5
Choroby pologowe 1.4 — 2,0
Cholera azjatycka 0,0 — 0,0

Za wyjatkiem [lekkiego wzrostu ospy i chordb pologowych zauwazamy
zmniejszenie $miertelno$ei ze wszystkich choréb zakaZnych,

Od chorob organéw oddechowych umieralo $rednio na tydzien 65,8 0séb,
czyli cokolwiek mmniej, niz w styezniu (69,8).

Wreszeie smiertelno$é z niezytu kiszek, wynosita przecietnie na tydzien
12,5 t. j. to samo prawie, co w styezniu (12,2).

C. 6 o 8 9

tydz tydz. | tyda. ‘tyda. Srednie |Og. suma.

Proecnt roezny
zm. na 1000 m.| 1989 | 18,82) 20,76 20,08 19,89

Zawarto mat. .1 289 298 206 54 212 847
Sred. wys. bar.] 758,7 |7563,0 | 762,% 756,3 7516 —
Sred. temperat. | 1,3 0,5 =7 24405 —15 e
Wilgot. wzgled.] 90 82 76 75 81 -
Suma opadu . 1,2 10.9 0,5 6,2 49 19,5

Kierunek wiatrul NW | NW |[NW SE SE Y k.

Srednia wysoko$¢ barometru byla o 6,6 mm. wyiszg od normalnej
dla lutego, Srednia temperatura za$é wyzsza byla od normalnej o 1,5°C.
Najwyzszg temperaturg 6,4 notowano w d. 12, najniiszg za§ —11,3 w d,
23 lutego. Wogble najwyzsza notowana w lutym temperatura wyniosta 12,9
(w d. 24 r. 1843, a najnizsza —33,1 d. 11 r. 1855. Suma opadu z 4 ty-
godni byta o 14,3 mm. nizszg od normalnej dla tego miesigca. Normalaie
na jeden dzienn lutego przypada 1,21 mm, opadu, a na jeden dzien z opadem
2,19 mm, W r. b. odpowiednie liczby byly: 0,70 mm. i 1,95 mm. Luty
r. b, byl zatem suchy i cieply, A

Przy takich warunkach atmosferycznych $miertelno$¢ w lutym r. b,
zmniejszyla sie wyraZznie w porOwnaniu ze styczniem dajac roczny procent
$miertelnoéei na 1000 mieszkancow 19,89%,, (w styezniu 21,14%,,).

Jak za§ przedstawia sig $miertelnosé w lutym r, b. w poréwnaniu z po-
przedniemi laty, wskazujg to nizej podane procenta $miertelnodei dla odpo-
wiednich 4-ch tygodni w H-ciu latach ubieglych:

wr 1891 — 22.30

., 1892 — 25,09
Wil 893 == . 26,75
, 1894 — 20,79
. 1895 — 23,58

§rednio 23,70 M, C.
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Krakowskie ochotnicze towarzystwo ratunkowe. ,Przeglad lekarski“ w No
z 14 marca r. b. podaje nastepujace danc statystyczne o dzialalno$ei pomie-
nionego Towarzystwa w r. 1895: Towarzystwo o ktérem mowa, udzielito w r
1895 swej pomoey 1987 razy a to mianowicie w dzien 1342, w nocy 645
a zatem na dobe 5'H razy. Przypadki byly nastepujace: nagle zaslabniecia
826, samoboéjstwa 45, uszkodzenia 1045, obtakanie 70, przewiczienic 720
a to do szpitala 559, do mieszkania 128. do stacji ratunkowej 33 razy.
Dotknietyeh byto mezezyzn 1159, kobiet 709, dzicci 116. Lekarze towarzy-
stwa interweniowali 30 razy, stanowisko pierwszej pomocy urzadzono 39 razy,
najezgsciej wazywano pomocy towarzystwa w sierpnin (194 razy), najmnicj
w styczniu (128 razy). Dochody towarzystwa wyniosty 3277 zir. 5 ct., roz-
chody 1755 zir. 19 ct., pozostalo na rok biezacy 1521 zir. 86 ct,

Praktyka lekarska we Lwowie. Z ogdlnej liczby 919 lekarzy galicyj-
skich (w r. 1895) przypada na Krakow 181, na Lwéw 162. Lwow posiada
procz tego 19 t, 7. chirurgéw, Z pomiedzy lckarzy lwowskich podwieca sig
specjalnie: chirurgji 7, poloznictwn i ginekologji 10, chorobom skérnym i we-
neryeznym 1], dentystyce 8, okulistyce 6, laryngologji i otjatrji &, choro-
bom wewnetrznym 14, chorobom nerwowym i psychiatrji 6, chorobom dzie-
cigeym 6. (Nowiny lekarskie Marzec 1896),

SteZong antytoksyng produkuje urzad zdrowia w New-Yorku. Podczas
gdy surowica lecznicza Behringa Ne 1, 2 i 3 zawiera 60, 100 i 150 jedno-
stek antytoksycznych w centymctrze, pomienione biuro wyrabia jeszcze suro-
wice Ne 4 o sile 200 jednostek, Ne 5 300 i No 6 400 jednostek.

(The Albany Medical Annals, Styczen 1896')

Smisrtelnosé z powodu bfonicy pod wpfywem [leczenia surowicg. Dr
Walch zgromadzil z réinyeh sprawozdan 7166 wypadkéw blonicy leczonej
surowicg; $miertclnosé w wypadkach tych ogélem wyniosta 17,35%. Poprae-
dnio $micrtelno$é blonicy wynosita 42,1% (przy zwyklem leczeniu, nie anty-
toksycznem), W 648 przypadkach leczenia surowicg przy wykonaniu tra-
cheotomji $miertelnoéé wyniosta 39.8%; w 342 wypadkach inhalacji—28,9%.
Poprzednio za$§ $miertelnosé po trachecotomji wynosita 64,5%, za$§ po inhalacji
62,4%. (Medical News, The Alb, Med. An. N, 1—1896).

Z dziedziny antyseptyki, Dr. Ziemacki z Charkowa zdajac sprawe z za-
granicznej delegacji naukowej opisuje szezegoélowo klinike chirurgiczng prof,
Mikulicza we Wroclawiu, W ogdlnoSei zrobila na autora klinika ta wrazenic
wzoru antyseptyki. Z réZnych detali przytoczonych w pomienionej praey, poda-
jemy nastepujacy przepis wzgledem odkazania rgk, ktory przybity jest przy
wszystkich umywalniach na klinice:

1. Obcigé paznogeie i oczy$cié szparg podpaznogeiowg.

2. Dokladnie umyé ciepla woda i mydlem potazowem rece i prredra-
miona do lokei, postugujac sig¢ kulkami z wioréw drzewnych. Najskrupula-
tniej oczy$ci¢ nalezy w ten sposéb wierzeholtki palecéw i paznogei. Podezas
tej manipulacji nalezy zmieni¢é wode w miednicy przynajmniej dwa razy.
Po umyciu rak jeszeze nalezy potokngé je czysta wodg. Mycie rak mydlem
powinno trwaé najmniej trzy minuty.
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3. Po omyciu rgk mydlem nalezy umyé je do lokei 8% rostworem
(niebieskim) kwasu karbolowego, w ciggu przynajmniej !/, minuty.

4. Nastepnie rece i przedramiona obmyé trzeba rostworem sublimatu
0,5°/,, (roztwér czerwony) co trwaé winno przynajmnicj !/, minuty,

5. Starannc¢ obmycie wolnego brzegu “paznogei i faldy podpaznogciowe]j
zmaczang w 19, rostworze sublimatu gazg jodoformows. Dokladna dezyn-
fekeja rak wymaga co najmniej pigciu minut czasu,

(Letopis russk. chirurgit, Zeszyt 1. 1896).

Surowica lscznicza i hydropatja. Prof. Wilhelm Winternitz usiluje nadaé
wodolecznictwu znaczenie metody dzialajacej specyficznie przeciwko choro-
bom zakaZnym i stara sig polgczyé teorjg leczenia antytoksyczmego z wply-
wem hydroterapji. W odczycie wygloszonym na odbytym w marcu r. b.
w Berlinie 17-ym kongresie Towarzystwa DBalneologicznego dowodzi Win-
ternitz, ze glowne znaczenie w walce z zarazkami ualezy przypisaé wlasanej
surowicy leczniczej (,Auto-Heilserum®), nie zad leczeniu surowica z innych
zwierzgt; dla tego tez nalezy spodziewaé sig skutkéw leczniczych od
wzmozonej zdolno$ci ustroju walczenia z zarodkami choroby. Ot6z pod
wplywem zabiegow 2z zimng wodag jak dowiodly dawniejsze do$wiadcze-
nia autora oraz Rovighi'ego, rozwija sig leukocytoza, a wige zwigksza sig
liczba fagoeytéw Miecznikowa, lub jak to moéwi Buchner, przeno$nikéw ale-
ksyn. Nadto zwieksza sig liczba rowniez czerwonych cialek krwi, resp. ilo§é
hemoglobiny, przytem zwigksza si¢ iloS¢é krwi w tlen obfitujacej, spalanie
w tkankach zywiej si¢ odbywa; nadto krew staje si¢ bardziej alkaliczng.
Wreszeie pod wplywem zimnej wody sprawy wydzielnicze daleko zywiej sig
odbywajg. 7 powyzszych wzgledow uwaza autor hydroterapje jako istotng
»Autoheilserumtherapie.“

(Blatter fir klinische Hydrotherapie. Marzec 1896).

Ofiary zawodu. Czasopismo ,Le Répertoire dc¢ police sanitaire vété-
rinaire et d’hygiéne publique“ p. d. 15 marca drukuje nazwiska znakomitszych
ofiar zawodu weterynarskiego, Zaslugujg na uwage kategorje ofiar, a miano-
wicie: 1) zmarli podczas badan naukowych, 2) zmarli z powodu choréb za-
kaznych udzielonych przez chore zwierzg¢ta (najwiecej ofiar zabrata nosacizna,
potem wodowstret, karbunkul, ropnica, tezee, dur), 3) zmarli z powodu wy-
padkéw przy operacjach, 4) uderzeni kopytami zwierzat, ) zmarli z réznych
innych powodow, przy pelnieniu czynnosci zawodowych,

Sprawozdanie z zakladu gimnastyki szwedzkiej, leczniczej i massazu
Hleleny HKuczalskiej
pod kierunkiem lekarskim dr. Zd. Stawinskiego. .
' W ciagu ubieglego roku 1895 (czwartego istnienia zaktadu) ueczeszezalo
0sOb na:

gim. leczniczq © massaz gim. zdrowotng
Styczen 16 97
Luty 18 110
Marzec 19 120
Kwiecien 16 66
Maj 17 116

Czerwiec 7 52
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przez 3 letnie miesiace zaklad zamknigty

Pazdziernik
Listopad
Grudzien

18
29
19

ogotem 938 osib

Wedlug wieku (kobiet)

ol 6 — 12 97
s 85
s 16 — 25 53
powyzej 45

280

X Wedlug plei (chlopey tylko do lat 12).

70
71
77

kobiet 280

mezezyzn 32

312

Ogotem na gim. lecznicza i massaz osob 50

5 » » zdrowotng

wypadki czas leczenia od

n n
2 ”»
» »

2
1
3
5
|
2
1
1
2

2 tygodnie polepszenie
Zapaleme staw skokowego (arthr. tibiotarsalis chr.) 1 wypadek
2 miesiace wyleczenie
Czerpzeme pockew ciggnistych (tendovagmztzs chr.) 2 wypadki
3 2 polepszenie
C’ierpiem'e miedni (rheumatism. musc. chr) 2 wypadki
1 3 4 bez zmiany
1 9 3 4 wyleczenie
Blednica (anaemia) 5 wypadkow \

g s 3 bez zmiany

2 a 2 o poprawa

1 4 3 " poprawa znaczna

Watlo$é ogolna (debilitas) 4 wypadki

1 . 1 3 bez zmiany

3 2 — 3 - poprawa zunaczna
thloéc‘ kiszek (atonia mtestmorum) 3 wypadki .

2 = 4 2 — 3 Y poprawa znaczna

1 L 2 # bez zmiany

Po 1 wypadku:

Nerwobdl (neuralgia) 3 miesiace wyleczenie
Otylo$é (obesitas) 2 . poprawa znaczna
Ankylosis articul. humero-scapul. post luzxat. 1 bez zmiany
Ankylosis articul. cubiti post luxat 1 o poprawa znaczna
Luzatio coxae congen scoliosis 2 bez zmiany
Contusio articul. radio carpel. 1 tydzxen wyleczenie
Oedema extremitatis post phlegmasiam 1 miesiac poprawa
Pes equinus paralyticus 2 tygodnie bez zmiany

262

razem 312
Gimnastyka lecznicza i massaz stosowano w nastepujach wypadkach:
Skrzywienie kregostupa boczne (scoliosis) wypadkow 21,

2 do 4 miesiecy

3 —5 %
2 —3 ..
1—3

Kyphosis arcuata 1" wypadek
4 3
Szyja skodna (torticollis) 2 wypadki
4

wyleczenie

poprawa

poprawa nieznaczna
bez zmiany

poprawa

poprawa nieznaczna

analenze stawu kolanowego (gomhs elr.) 1 wypadek

Redaktor i Wydawca J Polak.




— 141 —

Ksiazki nadeslane.

Majewski. Stownik botaniczny, Tomu 2-o0 cze$é I-sza (do litery M).

Dr. Sterling Seweryn, Pielggnowanie zdrowia. Ksigieczka dla wszystkich,
opracowana wedlug , Gesundheits biichlein“ Warszawa 1896.

Dr. Wliadystaw Otluszewski, Rozw6j mowy u dziecka oraz stosuneck
tego rozwoju do jego inteligencji, Warszawa. 1896,

Tenie, O stosunku rozwoju mowy w dziecku do jego inteligencji (od-
bitka z Medyeyny.)

Tenze. Trzeci przyczynek do nauki o zboczeniach mowy., War-
szawa 1896.

Dr. Plieque. = Lie Sanatorium d’Angicourt et le tractement hospitalier
de la phthisie. Paris. 1895.

Sprostowanie.

W Ne 124 ,Zdrowia“ na str. 20 w wierszu 9 wydrukowano: normalny
stosunek powierzchni §wietlnej do powierzehni podlogi jest wyrazony 100:1000,
gdy powinno byé 200:1000.
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ZAKEAD KURACYJNY

I WODO-LECZNICZY

riegshiibl-Puchstein

pod Karlshadem

ZRODLA
reinster ! "
alkalischer Giesshiibler Sauerbrunn

SR“ERBR“““Q PICIE WOD i KAPIELE.
" MIEISOWOSC KLIMATYCZNA B
Najlepszy napoj dietetyczny i chtodzacy.

HENRYK MATTONI, Franzensbad, Karlsbad, Wieden, Peszt.

247912
A M R A WA= A=)

KSIFEGARNIA EH. WHN DEGO I S-ki

. poleca:

O KRZY WICY

napisat
Dr Seweryn Sterling

Cena kop. 50.
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ZAKLADY ROLNICZO-PRZEMYSLOWE

L OODARSTD DLDGD | e

MEYN PAROWY,
Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

EAROLA MENNEBERGA

Dominium Nowodwér, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

roleca:

MLEKO HYGIENICZNE NIEZBIERAN E

Produkcja powyzszego mieka dostarczang jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naezyniach porce-

lanowyeh, I1I-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedai w na-

czyniach szklanych. Niezaleinie od powyzszego Mleko zsiadle, Serwatka, Masianka,

Kefir oraz Maslo wilasnej produkeji. Talk pierwsze, jak i drugie poleca si¢ jako

pokarm, gtownie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub 0sob chorych

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewslia Nr. 21.

\ gt 5%6{5-\. cplocatomoononly i a i otk Q‘Q“ﬁﬁﬁ%"@

& W INO
i SAINT-RAPHAEL.
i - Wino Saint-Raphaél pomaga ;}3

trawieniu. Swak wina tego zna-

komity 1 dobrze wplywa na po-
dniesienie sil. Wino t»n plZ)O’O-

towane jest wedlug metody Pa- ¢

steura, Zwracaé baczng uwage, by %
T

w stempel russkiej komory celnej. &

kazda butelka zaopatrzona byla

Dostaé mozna we wszystkich Han- 29
dlach Win, Skladach Aptecznych

X L5 1 aptekach.
“L} WYBORNIE W SMAKU.

]
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ulica Zelazna Nr. 59.
Telefonu IN1. D96.

5P EL.Yd A L N'A

Fabrykacya Lodu Sztucznego

KRYSTALICZNEGO 1 HYGIENICZNEGO

za pomocy maszyn systemu Lindego.

Cena za blok wagi |', puda 60 kop.

w abonamencie 10% rabatu.

IR N

—

NAYATL/AT

& Do wewnetrznego uzytku dla Restauracyi, Cukierni,
Aptek, Szpitali, Domow prywatnych etc. ete.

N
RSN RNV RS NSSNR RSNRINRIRRSNS

W Lod sztuczny przewyzsza swa twardoSeia, przezroezy- \g

Wstoseia i sila ozigbiajaca 16d naturalny, nadto wyro-%

biony z wody wodociagowej lub dystylowanej— nie
posiada bakteryi.

5 BROWAR wyrabia:

Piwo Bawarskie Lagrowe.

Pilzenskie na sposob zagraniczny.
Monachijskie ciemne.

, Bxport.
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SHRD WIN ¢

L LVSKIRGD S

Praysieqly dostawea win
DLA KOSCIOLOW,

W Warszawie Krakowskie-Przedmiescie Nr. 6,

naprzeciw Kosciola S-go Krzyia.

\
U B
as 8
{3

?j Poleca czyste 1 wystale Wina W egiers-
éé skie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
€. 1 stare kuracyjne onialki, przedewszy-
@ stkiem za$ chorym i rekonwalescen-
G tom, ui;ywa.jaccym Wina na wzmocnienie sil, szla-
chetniejsze gatunki IMLaslaczy 1 wytrawnych.
Gi “Kupujqcym wina wegierskie beczkami, obliczamy
@ ceng oryginalng. Na bafyl‘ki wyselamy do wszystkich
@ stacyi drog zelaznych w Kroélestwie i1 Cesarstwie
B poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, 1 6,00

ﬁi rs. za garniec.
?ﬁ Cenniki na Zadanie franco, bezptatnie.

& Porgczamy tylko za wina sprowadza-

(cE ne wprost od firmy.

Tossoaeno Ilensyporo.—Bapmasa 3 Anpbaa 1896 r.
W Drukarni St. Niemiery, Plac Wareeki N 4.
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PAROWA FABRYKA

CZEROLADY, KAKAO I CUKROW DESEROWYCH

Jana Fruzinskiego
w Warszawie,
poleca
Wyborna Czekolade i Kakao w proszku
na sposoéb holenderski
oraz
Cukry desserowe, Czekoladki, Karmelki i t. p.
Wiellki wybor
Bombonierek
krajowych i zagranicznych po cenach nizkich.

Cukry, zgodnie z wymaganiami hygjeny przyrzgdzane sg na natural-
nych sokach owocowych.

Fabryka: Polna Ne 26/28, rég Mokotowskiej (dom wlasny).
Sktad Gtowny i Kantor: Marszatkowska Ne 133.
Filja: Senatorska N 6, rég Miodowej.

URBM\E@WEGS,E ROZYCKE.
Skiad materyalow aptecznych,

LABORATORY UM
CHENICZNO-FARMACEUTY CZNE

PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskie-Przedmiescie Nr. 17
wprost kosciola po Karmelickiego
W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijue i nasyecane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolonska.

Ceratka do kompresow. Perfumy zagraniczne i krajowe.

Papier synapismowy. Mydla toaletowe i lecznicze.

Vliinsi i Thapsia. Wody mineralne.

Plastry smarowane. Tran.

Dezynfector &cienny samo dzialajaev Benzyna do czyszezenia i palenia oraz
(niezawodny Srodek na mole). | wszelkie materjaly apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
Sprzedaz hurtowa i detaliczna.

Ceny najnizsze.



SPECYALNY SKLAD Trzy medale zlotena osta- KEFIR w DOMU.

tnich wystawach w Parym

Prawdziwego Ieczniczepo Refiry '™ Ve Fithvsins, K pca

KLAUDYI SIGALINY

Z KAUKAZU

lepszyeh grzybkéw kefirowyeh do
) , Wyrabiania kefiru w domu. Do
BT grzybkéw dolgeza si¢ dokladny,
bardzo latwo zrozumialy przepis
do wyrabiania kefiru. Grzybki
i kefir z nich, podlug mego prze-
pisu przyrzadzony, zostal nagro-
dzony réznemi medalami.

i
W OGRODZIE SASKIM

we wiasnym pawilonie.

FllJ Q@ wv Lublinie i Y.odzi.
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istniejgcy przeszlo 300 lat
'NA STAREM-MIESCIE X! 27/46.

Specyalme wina Wleerskle 1Inne wina !
zagraniczne,

RUMY 1 COGNAKL

<'f§&5’%

RS D e B

NATDURADNY COGNAC
7 WINOGRON XKRYMSKICH

fabryki IMPERIAL ¢

W OSW ARSKAWIE,.

Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany
przez D-réw Nenckiego i Zawadzkiego, Koniak ,,IMPERIAL® jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskic.

Sprzedaz hurtowa od 1%, wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.

wiozdam ze sobg wielki zapas naj-

N .



