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Warszawa. Pazdziernik 1897.

Z bardzo doniostym projektem, a raczej z przypomnieniem do-
nioste] uchwaty wystapit do Petersburskiej Komisji Miedzynarodo-
wego Instytutu Statystycznego, znany dyrektor biura statystycznego
w Peszcie, Dr Jozef Korosy. Chodzi mianowicie o dokonanie po-
wszechnego spisu jednodniowego ludnosci w roku 1900.

Memorjat Korosy’ego, drukowany w roku biezagcym w Paryzu,
podaje przedewszystkiem krotki rys historyczny miedzynarodowych
zabiegbw statystycznych, od czasu kongresu w roku 1872, odbytego
w Petersburgu. Pomimo uchwat powzietych wowczas, wyniki do
dzi$ dnia sg nieznaczne. Jakkolwiek bowiem rzady nie odmowity
postuchania wnioskom ludzi nauki, jakkolwiek osiggnieto pewien sto-
pien jednostajnosci w zbieraniu wielu danych statystycznych, wszak-
ze sposob zestawienia tych danych w publikacjach urzedowych przed-
stawia tak znaczng rozmaito$¢, iz wiele najwazniejszych cech ze
statyki 1 dynamiki ludnosci nie nadaje sie wcale do poréwnania.

Autor zadat sobie prace zestawienia wzorow z roznych urzeddw
celem przekonania sie o mozliwosci miedzynarodowego porownania
faktow statystycznych. Otoz wynika z tego zestawienia, ze Kkiedy
naprzykiad niektdre panstwa ogtaszajg wiek ludnosci pojedynczemi
latami, inne czynig to wedtug okresow o wiele dtuzszych. Francja,
Grecja, Islandja, Holandja, Szkocja wymieniajg liczby ludnosci we-
dtug wieku dla pierwszej potowy zycia, podtug pojedynczych lat wie-
ku, dla starszych—grupami po 5 lat, Anglja ludno$¢ starszg nad lat 25
dzieli wedtug okresow wieku 10-letnich; Rumunja i Anglja nie ze-
stawiajg wcale wieku ludnosci wedtug lat pojedynczych, rozpoczy-
najgc odrazu od okresow piecioletnich, tak iz liczba dzieci w wieku
np. 1—2 lat, jest tam niewiadoma.

To samo odnosi sie do stanu cywilnego ludnosci. Wiekszosc
panstw ogtasza liczby zonatych (zameznych), niezonatych (niezame-
znych), wdowcow (wddw) i rozwiedzionych; Anglja zas, Grecja, Irlan-
dja, Portugal]a, Rumunja i Szkocja nie podajg wecale kategorji ,,roz-
wiedzionych.” Finlandja za$ taczy te kategorje z wdowcami. Tem-
bardziej odnosi sie to do Kklasyfikacji wedtug narodowosci i t. p.
Korosy przedstawia nam catkowitg tablice porownalnosci roznych
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cech ludnosciowych w roznych krajach i wniosek ogolny, ktdory
sie ujg¢ w nastepujgce zestawienie:

Kombinacje mozliwe Kombinacje fakty-

Nazwa panhstwa przy jednolitych sy-  cznie dajace sie
stematach dzi$ wykonac
Niemcy 8 5
Austrja 14 g
Bosnja zHercogwing 10 0
Belgja 10 4
Butgarja 14 6
Danja 7 0
Hiszpanja 10 3
Francja 6 0
Anglja 6 0
Szkocja b 1
Irlandja 9 3
Grecja 9 0
Wegry 14 8
Witochy 7 4
Norwegja 7 5
Hollandja g 4
Portugalja 0 0
Kamunja 12 0
Kosja v 9
Estlandja i Lifiandja 13 9
Finlandja 13 3
Serbja 14 5
Szwecja 10 8
Szwajcarja 11 3

tLatwo przekonaC sie z zestawienia powyzszego, ze pomimo pe-
wnej jednostajnosci w zbieraniu danych w wielu panstwBch, sam
sposob ogtaszania zestawien nie daje moznosci osiggniecia nalezytej
korzysci ze statystyki miedzynarodowej i ze olbrzymia ilos¢ materjatu
niezmiernej wagi dla postepu socjologji, nie jest dostepng uczonym,
| to pomimo nawet, ze niektore panstwa wiasng swg statystyke pro-
wadzg skad ingd wizorowo (jak Anglja naprzykitad).

Dla tego tez sprawa uregulowania statystyki miedzynarodowej
poruszong byta na ostatnich kongresach statystycznych i hygjeniczno-
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mdemograficznych; a ostatnio na kongresie w Bernie, dyrektor biura
-statystycznego federalnego wystgpit z projektem powszechnego spisu
jednodniowego w roku 1900, powotujac sie w planie swoim na pe-
wne wskazowki poprzednich debatéw miedzynarodowych. Ze sprawa
dla wielkoSci swej wymaga pewnych ofiar ze strony rzadow, to fa-
twem jest do zrozumienia gdy zwazymy, ze do uskutecznienia celu
tego potrzeba potaczy¢ prace okoto miljona zdatnych rachmistrzéw,
na terenie TOmiljonow kilometrow kwadratowych, zaludnionym przez
;:8—9 set tysiecy ludnosci. Ale fatwo tez pojac jaka korzyS¢ wyni-
ktaby dla panstw, gdyby projekt ten zostat uskuteczniony.

HYGJENA PODROZY

rgpisdt Teodor Stepilicki
lekarz praktykujgcy w Wyszkowie

(Z SEKCJI LUDOWEJ B.WYSTAWY HYGJENICZNE)).

WSTE P,

Powoli, ale ciggle i bez wytchnienia, rozwoj dziatalnosci umystu
ludzkiego we wszystkich dziedzinach umiejetnosci I sztuki posuwa
sie naprzod, a ma on przed sobg oprocz celow idealnych, ktore zaj-
muja pewng ilos¢ sit intelektualnych spoteczenstwa, réwniez zadania
praktyczne, dazace do wytworzenia mozliwie najlepszych warunkow
egzystencji materjalnej cztowieka. WsSréd massy pracujagcych mro-
wek ludzkich ten zastanawiajgcy podziat pracy dokonywa sie bez-
wiednie.

W kazdym kierunku pracujg massy jednostek.

Jedne posuwajg naprzod nauke, inne z samowiedza, opartg na
mniej lub wiecej dokladnych studjach, stosujg je do celow prakty-
cznych, wreszcie jednostki najliczniejsze, w charakterze skromnych
wykonawcow, wysitkiem miesni i naktadem pracy fizycznej wprowa-
dzajg w czyn to, cc przez sity intelektualne pomyslanem zostato.



312

Jedynym niemal bodzcem, ktory pcha te massy do pracy, jest chec
utrzymania zycia swego i swoich, w pojeciu fizycznem, w mozliwie
najlepszych warunkach i dania im pewnej sumy przyjemnosci natury
estetycznej i moralnej, ktorych cztowiek zawsze taknie i takngc
bedzie. SzerokoS$C tych potrzeb jest tak wzgledng, ze nikt nawet
dla siebie samego nakreSlic nie moze ich granic, bezwzglednie jednak
biorgc, sg pewne minima potrzeb fizycznych, ktore cziowiek mieC
musi koniecznie, azeby pracujac nie zatruwat i nie wyniszczat sit
przedwczesnie, sg rowniez pewne minima potrzeb moralnych i przy-
jemnosci zycia, ktorych cztowiekowi pod karg zezwierzecenia odmo-
wi¢ nie wolno.

Otdz badanie, jakich to warunkéw w ogole potrzebuje cziowiek
by normalnie zy¢ i pracowaC, nie narazajgc na uszczerbek zdrowia
wiasnego i rodziny i nie skracajgc takze zycia, jest zadaniem hy-
gjeny. Zadanie hygjeny obejmuje coraz szersze sfery. Nowe drogi
w przemysle, rozwijajgca sie wciaz eksploatacja bogactw naturalnych,,
wzrost fabryk z jednej strony powieksza zarobek pracujacych, z dru-
gie] znow skutkiem przyczyn badz-to zawodowej, badz ekonomicznej
natury, rujnuje zdrowie mass i jednostek, a wiec i ptace zarobkowg
obniza.

Ciasne bydymki fabryczne, mieszkania duszne, szczupte, zle opa-
lane, Zle wentylowane, Zle oSwietlone, brak wody, pozywienie nie-
dostateczne, nie swieze, niezabezpieczenie maszyn, powodujgce ka-
lectwa i wiele, wiele innych przyczyn rujnuje zdrowie mass.

Przeciwdziatanie tym szkodliwym czynnikom jest zadaniem,
hygjeny.

Ze wzgledu na takg rozmaitos¢ pracy, tatwo zrozumieC, jak
szerokie jest pole badan dla hygjenistow, ktorzy z koniecznosci zgte-
bia¢ muszg najrozmaitsze objawy, uwzglednia¢ zycie sfer ludzi wszel-
kich stanow i zaje¢, od uczonego, ktéry Sleczy nad ksigzka nocami,
do robotnika pracujgcego w kanale podmiejskim lub dusznej fabryce.
Badania wiec hygjeniczne musza byC niezmiernie rozmaite, bardzo
obszerne i nie mozna przewidzie¢, aby sie kiedy mogly skonczyc, to
tez tak obszerny przedmiot, a zarazem tak wazny, pochtania caig
dziatalnos¢ naukowa wielu badaczow w Swiecie catym.

Uczeni li dla pomocy w zbieraniu materjatéw, dla uwzglednie-
nia wihasnosci roznych dziatow pracy ludzkiej, sposobow zycia, zwy-
czajow i przesadow, mniej lub wiecej szkodliwych, czesto lokalnych,.
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tu 1 owdzie istniejgcych, gdzieindziej nieznanych, potrzebujg umie-
jetnych wspotpracownikéw fachowych, a przedewszystkiem lekarzy,
ktorzy stykajg sie z ludzmi roznych sfer, widzg zbliska ich prace,
warunki bytu, wiasciwosci miejscowe, sprzyjajace Ilub szkodliwe
zdrowiu.

| u nas grono ludzi fachowych zabrato sie do powaznego dzieta,
opisania stanu hygjenicznego kraju w dobie biezacej. Dla zapozna-
nia ogotu z tg sprawg, powstata mysl urzadzenia Wystawy Hygje-
nieznej—mysl te doprowadzono do skutku, utworzono komitety: Hy-
gjeny wielkiego 'przemystu i icielkidi miast w ogole, z odpowiednim
podziatem i komitet hygjeny wsi i matych miasteczek pod nazwa
Komitetu hygjeny ludowe;.

Jestto podziat naturalny, ze wzgledu na wybitng roznice zy-
cia wiejskiego i miejskiego.

Majac zaszczyt by¢ wspdtpracownikiem w Sekcji hygjeny ludo-
wej, przy podziale zaje¢, podjatem sie opracowania hygjeny podraézy.

Czy wogole, wobec braku najelementarniejszych poje¢c w mas-
sach, jak utrzymywac zdrowie i zycie, potrzebne jest opracowanie
hygjeny podrozy? Potrzebne i pozyteczne jest bezwzglednie, albo-
w em ogromna wiekszos¢ ludnosci stale osiadtej po za granicami
wiekszych miast, zmuszona jest z najrozmaitszych przyczyn znaczng
czes$¢ zycia przepedza¢ w podrozach. Stosunki handlowe, przemysto-
we, jak: transporty zboza do miast, punktow sptawnych, stacji drdog
zelaznych, przewozenie towaréw, dostawa produktow spozywczych
| opatu do miast, budulca do rzek i dalej za granice, wywozenie
z miast towarow na potrzeby handlu i domowe; pielgrzymki i po-
droze do miejsc cudami styngcych, na odpusty parafjalne, na jar-
marki, wszystko to wywotuje nieustajacy niemal ruch ludnosci. Po
miastach wiekszych i mniejszych, dla zado$¢uczynienia potrzebom
ludnosci w tym Kkierunku istniejg specjalnie zarobkujacy furmani
I tych na dziesiagtki tysiecy liczy¢ mozna. Po wsiach, gdzie wie-
kszosSC ludnosci do uprawy roli musi utrzymywac inwentarz sprze-
zajny, dla ktorego w czasie miesiecy zimowych w domu roboty nie
ma, czes¢ rodziny, gtownie mezczyzni dorosli, wyjezdza na zarobki
w Dblizsze lub dalsze okolice, stosownie do zapotrzebowania. Kazdy
z tych robotnikow wyjezdza jednym lub parg koni 1 pracuje przy
zwozce ciezarow. Od listopada do marca wiekszoSC ludnosci jest
w drodze i zaledwie raz na tydzien w niedziele przyjezdza na od-
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poczynek do domu. A kupcy, lekarze, urzednicy, technicy 1 t. d.?
zmuszeni do czestych, niemal codziennych mniej lub wiecej odlegtych
podrézy, potowe niemal zycia przepedzajg, w drodze, a jakaz znow
massa ludzi w celach najrozmaitszych odbywa podroze kolejami ze-
laznemi. Widzimy z tego, ze podr6z odegrywa w zyciu niepo$lednig*
role, a przeto warto zbada¢ wszelkie sposoby przenoszenia sie z miej-
sca na miejsce; jest to jednem z powaznych zadan hygjeny w ogole.
To jest kwestja zdrowotnosci miljondéw ludzi! Przystepujac tedy do
zamierzonej pracy, zaczynamy od rozpatrzenia, jakie sg

SPOSOBY PODROZOWANIA.

Najprostszym, najtanszym i najwiecej przez biedng klase ludzi,
praktykowanym sposobem podrézowania jest wedréwka pieszo, Procz
ludnosci zupetnie biednej, bezrolnej, ktdra dla zatatwienia rozmaitych
interesow czesto nawet kilkomilowe odbywa podréze, wiekszoS¢ wio-
scian matorolnych, posiadajagcych jedng lub dwie krowy (niemi na-
wet uprawiajg ziemig) chodzi zazwyczaj pieszo do miasta, do ko-
sciota czesto kilka wiorst odlegtego, na jarmarki, na targi, na od-
pusty, do sadow 1 urzedow. Procz nich w wiekszych centrach lu-
dnosci, jak miasteczka, odlegte o kilka lub kilkanascie wiorst od
poczty, stacji telegraficznych i t. d. znajdujg sie zwykle specjalni
ludzie, wytrenowani tak doskonale, ze codziennie i to nader szybko,,
jako postancy, przebywajg te znaczne odlegtosci pieszo. Ot6z te po-
droze, ktore w pewnych warunkach, u ludzi zdrowych i miodych,.
wobec przyzwyczalenia, nie wywotujg zadnych zaburzen chorobli-
wych, u starych, stabszych, u rekonwalescentow, u majgcych pewne
wady organiczne ptuc, serca, stawow, lub kosci, u ludzi nieodpowie-
dnio do takiej podrézy odzianych nie sg bynajmniej obejetne dla
zdrowia: wysitek cielesny, potrzebny do przebycia pewnej prze-
strzel pieszo, moze byC przyczyng mniej lub wiecej czestych cho-
rob. A pielgrzymki do miejsc Swietych, do obrazéw cudownych, dla
ktorych czeS¢ lud nasz przechowywa tak wiernie! W takich to miej-
scach zbiera sie po kilkanascie tysiecy ludzi, z blizszych i dalszych:
okolic. Najczesciej celem poboznych pielgrzymek bywa Czestochowa,
gdzie prawie kazdy wiesniak, kazda wiesniaczka polska bywa po
pare razy w zyciu, nieraz z odlegtosci kilkunastu lub Kkilkudziesie-
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ciu nawet mil drogi. Jak wiadomo, pielgrzymki takie odbywajg sie
najczesciej gromadnie, w ,kompanjach.”  Czestokro¢ pi*zy braku
wygod, niedostatecznem lab zlem pozywieniu i napojach, nieodpo-
wiedniem ubraniu, zlej pogodzie, podrézy w czasie panujacych epi-
demji, patnicy ci-narazajg sie na powazne dla zdrowia niebezpieczen-
stwo. Nalezy pomysleC o lepszej organizacji hygjenicznej tych piel-
grzymek, dotychczas albowiem odbywajg sie ze zlg organizacja.

B) Procz podrézy pieszo, najpospolitszym sposobem lokomocji
na miejsce jest jazda na wozach, ciggnionych pospolicie przez konie;
inne zwierzeta (woty, osty, muty) wyjatkowo sg u nas do tego uzy-
wane. Typy wozow7, wozkow, bryczek, powozow, karet etc. sg naj-
rozmaitsze, zaleznie od ceny i od zwyczajow miejscowych. Aczkolwiek
te wehikuty skutkiem ulepszenn technicznych doszty juz do pewnej
wzglednej doskonatosci, jako to: wygodnego siedzenia, usuniecia
wstrzasnien, zabezpieczenia podréznych od wpltywow atmosferycznych,
udogodnienia te jednak sg kosztowne i nie dla wszystkich dostepne,
biedni ludzie jezdza od niepamigtnych czaséw wozami, przedstawia-
jacemi duze niedogodnosci, ktore, jak sadze, cho¢ w czeSci datyby
sie usunaC. Zupetnej reformy wymaga uprzgz wioscianska parokon-
na i jednokonna, majgca prawie w catym kraju typ jednakowy,
a niedogodny, gdyz nie pozwala powozgcemu opanowac¢ koni w Kka-
zdej chwili, 1ztad bywa przyczyna wielu nieszczesliwych wypadkow.

C) Podréz na koniu wierzchem o ile dawniej byta w powszech-
nym uzyciu w naszym kraju, we wszystkich prawie warstwach spo-
tecznych, o tyle dzisiaj, z wyjatkiem okolic gorskich, gdzie w pe-
wnych porach roku tylko konno jezdzi¢ mozna, wychodzi z uzycia.
A ni? mnigj jednak kawalerzysci w wojsku, postaitcy rozwozacy
sztafety, wreszcie sport.smeni i amatorowie konno jezdzg. | ten spo-
sob lokomocji bywa rowniez przyczyng wypadkow z winy jezdzca,
konia, niewtfasciwego osiodtania, ztych drog etc. Liczba tych wy-
padkéw jest stosunkowo dos¢ powazna.

D Drogi zelazne, jako Srodek lokomocji, w podrozach ladowych,
zajety stanowisko pierwszorzedne isgjednym z powaznych czynnikow
cywilizacji. Niewatpliwie ze zrobiono wiele dla udogodnienia publi-
cznosci jezdzenia kolejami, lecz wszystko to odnosi sie przewaznie
do wmgonéw klas wyzszych, dostepnych ludziom zamozniejszym. Wa-
gony Kklassy Il i 1V-ej (o ile istniejg), duzo pozostawiajg do zycze-
nia; w ostatnich dopiero kilku latach widzimy jaki$ postep. Sg one
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pomimo to niewygodne, duszne, zle wentylowane, brudne, ciasne,
zanadto lub za mato ogrzewane, tak, ze interwencja hygjeny jest tu
nieodzowng. Blizsze jednak rozpatrzenie tych niedoktadnosci prze-
chodzi zakres pracy niniejszej i ma byC przedmiotem specjalnego
referatu.

B Drogami wodnemi jezdza ludzie na rozmaitych statkach.
Ten rodzaj lokomocji, jako najtanszy, stuzy w miesigcach letnich do
przewozenia znacznej liczby ludzi i towardw.

Pomingwszy mate statki, jak czoina, todzie, krypy etc., stuzace
tylko do komunikacji na matych przestrzeniach, nalezatoby przede-
wszystkiem zajaC sie polepszeniem warunkdw hygjenicznych na stat-
kach parowych, ktore pod tym wzgledem pozostawiajg wiele do zy-
czenia. ROwniez niezmiernie wazng jest rzecza poprawienie warun-
kéw sanitarnych, wsrdd jakich pracowaC muszg tysigce robotnikow
zatrudnionych przy sptawie drzewa i zboza na tratwach do portéw
morskich. %

Mowa tu o ,flisakach,” a ponizej postaram sie wykazaC, ze ci
ludzie biedni, licho zywieni 1 ptatni, znajdujg sie w whrunkach
wprost rujnujacych zdrowie.

Kazdy ruch cztowieka, czynny czy bierny, odbywa sie za po-
mocg miesni, i to przy réznych sposobach ruchu, przez dziatanie
roznych grup miesniowych. Chodzenie jest typem ruchu czynnego;
stanie bez dziatania czynnego pewnych miesni, dla utrzymania ro-
wnowagi jest niemozliwe, a wiec jest ono poniekad ruchem czynnym;
wszelkiego rodzaju jazda jest pczornie ruchem biernym, dla utrzy-
mania jednak rownowagi wymaga mniej lub wiece] energicznego
dziatania pewnych grup miesniowych, a to zalezy od sposobu ja-
zdy, np. woz z dobrem oparciem, wymaga mniej dziatalnosci miesni,
niz woz bez oparcia, wioslarz wysila miesnie konczyn gornych prze-
waznie, jadacy na koniu, na bicyklu, miesnie konczyn dolnych i t. d.

Dla zrozumienia dziatania naszych miesni przy ruchach musimy
powiedzieC stow kilka o fizjologji ruchu X.

J Poréwn. ,,Lehrbuch der Physiologie des Menschen, DrLahrdois. Wien and
Leipzig. Urban u. Schwarzenberg, 1887 r.
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SZKIC FIZJOLOGU RUCHU.

Wyjawszy stan spoczynku w czasie snu, lub chwilowego wy-
tchnienia w pozycji lezacej, zywy organizm ludzki znajduje sie za-
wsze w jednym z trzech stanéw czynnych: albo stoi, albo chodzi,
albo siedzi. Przy kazdym z tych stanéw, zaleznych od pobudzen
woli, zmieniajg sie warunki réwnowagi, ktdra jest podstawg kazdego
prawidtowego ruchu czynnego.

| tak: stanie jest stanem rownowagi, w ktoérym przez odpowie-
dnie dziatanie miesni ciato cztowieka jest utrzymywanem pionowo
I w ktorym linja ciezkoSci pada posrodku pomiedzy punktem oparcia
obu nog. Poniewaz przy staniu gtowa, tutdw z konczynami gorne-
mi i konczyny dolne, kazde z osobna i wszystkie razem muszg utrzy-
macC rownowage, to nalezy wyjasnic, jakie grupy miesniowe w kazdej
z tych czeSci ciata sg czynne, w jaki sposob dziatajg razem. Giowa
spoczywa na pierwszym kregu (atlas), ktorego wkleste powierzchnie
stawowe sg nachylone ku przodowi. Gtowa moze sie porusza¢ w roz-
nych kierunkach, najrozlegle,sze sg jednak ruchy kiwania, a po-
niewaz Srodek ciezkosci gtowy lezy przed jej punktem oparcia na
atlasie, wiec w czasie czuwania, kiedy mie$nie sg nieczynne, gtowa
opada na piersi i tylko silne miesnie karkowe, idace od kolumny
kregowej do potylicy utrzymujg glowe na kregostupie w kierunku
pionowym. Kolumna kregowa najs.Iniej podtrzymywang jest przez
miesnie w tych miejscach, w ktorych jest obdarzong najwiekszemi
ruchami, a wiec w czesci szyjowej i ledzwiowej; tutaj poczynaja sie
liczne i silne migsnie, a gtdwnie wyprostny grzbietu (extensor dorsi
communis), podtrzymywany przez czworoboczny ledzwi (quadratus
lumborum). Srodek ciezkoséci glowy i tutowia z koriczynami gérnemi
lezy przed dziesigtym kregiem grzbietowym (Horner) na linji tgcza-
cej ten krag z wyrostkiem mieczykowatym mostka i tym wiecej ku
przodowi Iim wiecej jama brzuszna jest wypetniong (czy to ttuszczem,
czy pokarmami, czy ptodem podczas cigzy). Od srodka ciezkoSci
spuszczony ciezarek czyli linja ciezkosci idzie do ziemi po za linig
taczacg oba stawy biodrowe. Przy tem urzadzeniu tutdw upadatby
w tyt, gdyby temu nie przeszkadzaty odpowiednie migsnie przeciw-
mierne i wigzadta, i tak potezny wigz biodro-udowy (lig. ileofemoraie),
taczacy guzik przedni i dolny kosci b;odrowej z linig miedzykre-
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tazowg, dalej przednia cze$¢ powiezi szerokiej uda; poniewaz jednak
wiezy same przez sie nigdy nie opartyby sie statlemu oporowi, sg
wiec podtrzymywane przez miesien ledzwio-udowy (ileo-psoas) i pro-
sty uda (rectus femoris); pochyleniu na bok przeszkadzajg silne mie-
snie poSladkowe, ktére z tytu i z boku tgcza kosci biodrowe z udo-
wemi. Glowra, tutdw, konczyny gorne i uda Sg umocowane W Sta-
wach kolanowych, a ze ch Srodek ciezkosci lezy cokolwiek nizej
I ku przodowi (bo linja ciezkosci pada na linje taczaca z tytu sta-
wy kolanowe), od przewrocenia sie w tyt chroni miesien czworobo-
czny uda, podtrzymywany przez napiecie powiezi szerokiej; pochyle-
niu na bok przeszkadzajg mocne wiezy boczne kolanowe.

Srodek ciezkosci catego ciata lezy we wzgdrku krzyzowym
(promontorium); linja ciezkosci ciata pada cokolwiek przed linjg 13-
czacg oba stawy stopowe, w tym wiec stanie powinien sie cztowiek
naprzdéd pochyli¢, ale temu stajg na przeszkodzie migsnie posladko-
we, podtrzymywane przez waistwe tylnych gtebokich miesni goleni,
jak piszczelowy tylny i oba tydkowe.

Stopa na podeszwie tworzy rodzaj sklepienia, ktére w trzech
punktach dotyka ziemi, mianowicie na koSci pietowej i na pierwszej
pigtej kosci Srodstepia, caty ciezar ciata pada na najwyzszy punkt
stopy, na gtowke k. pietowej.

a Siedzenie.

Siedzenie jest stanem rownowagi, przy ktorem ciato opiera sie
na guzach kulszowych i ma moznosC wykonywania roznych ruchow,
przewaznie ku przodowi i tylowi. Gtowa i kolumna kregowa sa
w tym razie bierne i poruszajg sie wspotczesnie. Istototnyra celem,
siedzenia jest danie chwilowego spokoju konczynom dolnym. Przy
siedzeniu odrozni¢ mozemy I-szg pozycje z nachyleniem przedniem
(Fordere Sitzlage), przy ktérej linja Srodka ciezkosci pada przed gu-
zami kulszowemi, w tej pozycji ciata siedzacy opiera sie rekami
albo o jaki$ przedmiot staty np. stot, atbo ouda poziomo ustawione,
albo podniesione przez jaka$S podstawre pod stopy.

Druga pozycja z nachyleniem tylnem (Hintere Sitzlage) od-
roznia sie tern, ze linja Srodka ciezkosci pada po za guzami kulszo-
wemi; upadkowi w tyt przy tej pozycji stoi na przeszkodzie albo
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porecz, ktéra jesli dochodzi do glowy to i mieSnie karku sg w spo-
koju, albo przez przeciwwage skurczonych mm. konczyn dolnych,,
przyczem kosci siedzeniowe sg punktem oparcia. Tuldw za pomoca
mm. ledzwio-biodrowych i prostych uda, jakby przytwierdzony do
uda, golen za$ przez dziatanie mieSnia wyprostnego, czworobocznego,
unieruchomiona (piety u nég majg najczesciej swodj punkt oparcia).
Ten ostatni sposob siedzenia (bez dobrego oparcia plecow), dla wy-
poczynku miesni konczyn dolnych naturalnie nie jest odpowiednim.

Trzeci sposob siedzenia posredni (Gerade-Sitzlage), siedzenie pro-
ste: przy nim linja srodka ciezkosci pada miedzy guzami kulszowe-
mi, miesnie konczyn dolnych nie skurczone odpoczywaja, tutow wypro-
stowany za pomocg lekkich ruchéw muskularnych balansuje, przy-
czem od upadku w tyt chronig go lekkie skurcze mm ledzwio-bio-
drowych i prostych uda, od upadku naprzod czesci ledzwiowe po-
teznych mm. grzbietu; samo juz wahanie sie gtowy wystarcza do
utrzymania rownowagi.

b) Chodzenie.

Chodzeniem nazywamy ruch postepowy, horyzontalny, z mozli-
wie matym natezeniem miesni, z kolejno po sobie nastepujacem dzia-
faniem to jednej to drugiej konczyny dolnej, tak ze gdy jedna dzwi-
ga ciezar ciata, druga jest wtej chwili nieczynng — pierwszg nazy-
wamy noga czynng, druga bierng tak, ze kazda konczyna na prze-
miany w obie te fazy wstepuje kolejno. Ruch wiec pieszy mozemy
roztozyC na dwa akty poledyncze: 1-szy akt—noga czynna stoi pio-
nowo, lekko zgieta w kolanie i w danej chwili jedynie podtrzymuje
ciezar ciata, noga bierna w tejze chwili zupetnie wyprostowana i do-
tyka ziemi koncem palucha. To ustawienie nég odpowiada trojka-
towi prostokgtnemu, w ktorym noga czynna 1 ziemia sg ramionami
kata prostego, noga bierna stanowi przeciwprostokatnig. 2-gi akt.
Dla posuniecia tutowia naprzod noga czynna przechodzi z potozenia
p;onowego w ukos$ne 1 naprzod pochylone (staje sie przeciwprosto-
katnig), ale zeby tutow przy tym samym ruchu mogt pozostac na
tej] samej wysokosci, potrzeba, zeby noga czynna cokolwiek sie wy-
dtuzyta, co sie dokonywa przez zupetne wyprostowanie w kolanie
| przez uniesienie piety od podtogi tak, ze noga spoczywa na gtow-
kach kosci Srodstopia i nareszcie na koncu palucha. W chwili, kiedy
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sie odbywa rozprostowanie i nachylenie naprzod nogi czynnej, noga
bierna, ktdra dotykata ziemi koncem palucha, zgina sie lekko w ko-
lanie, zeby sie zrobiC krétszg i1 wykonywa ruch wahadtowy, skutkiem
ktoérego noga ta posuwa sie o tyle przed nogag czynng, o ile przed
chwilg byla po za nig; doszediszy do tego punktu, cata stopa opiera
sie na ziemi, Srodek ciezkoSci przenosi sie na te czynng w tej chwili
noge i ktdéra jednoczeSnie staje pionowo zgieta nieco w kolanie —
odtad jesteSmy znowu na poczatku aktu pierwszego.

Tutdw przy chodzeniu dopomaga do pewnego stopnia: naprzéd
przez skurcze miesni posladkowych 1 natezacza powiezi szerokiej
{Tensor fasciae lataej tutow nagina sie w strone nogi czynnej, z ce-
lem przeniesienia Srodka ciezkosci, co u o0sdb otylych, z szeroka
miednicg sprawia chod kaczkowaty, nastepnie dla pokonania oporu
powietrza, szczegOlniej przy predkiem chodzeniu, tutow nachyla sie
naprzod i zlekka balansuje.

Poniewaz predkos¢ ruchow wahadtowych zalezy od diugosci
konczyn, dla tego tez kazdy cziowiek ma swojg predkos¢ wahadto-
wa konczyn i dlatego caeteris paribus predzej lub wolniej chodzi;
predko$¢ kroku zalezy procz tego od czasu, w ktorym obie nogi do-
tykajg ziemi prawie jednoczesnie, co naturalnie dowolnie przedtuzyc
mozna, przy predkiem chodzeniu czas ten rowna sie O, to znaczy w tym
momencie, w Ktorym noga czynna staje na ziemie noga bierna pod-
nosi sie od ziemi. DiugosC krokéw podiug H. Yirordfa ma prze-
cietnie 6—7 decimetrow, jest jednak o tyle wieksza, o ile diuzsza
jest przedwprostokatnia nogi biernej od boku kata prostego nogi
czynnej, dla tego przy bardzo wielkich krokach noga czynna skraca
sie bardzo przez zgiecie w kolanie, tak, ze tutdw znacznie sie obniza
| dlatego tez konczyny dtugie stawiajg wieksze Kroki.

Marey i Domery obrachowali ilosC sity zuzytej przy wolnem
chodzeniu cztowieka wazacego okoto 64 kilo na 6 kilogramometrow
w jednej sekundzie, przy predkiem chodzeniu ilos¢ ta podnosi sie zna-
cznie. Bieg rozni sie od chodzenia szybkiego tylko tern, ze istnieje
moment, w ktorym obie nogi nie dotykajg ziemi, tak ze cate ciato
jest w powietrzu, przyczem noga czynna musi dodac rozpedu korpu-
sowi przez wieksze natezenie sity muskularnej. Przy chodzeniu prze-
waznie czynne sg miesnie konczyn dolnych; zdolnosc¢ chodzenia wyrabia
sie przez wprawe, ktéra dojs¢ moze do zdumiewajacych rezultatow,
jak w ogble wszelkie wyrabianie sity i sprawnosci miesni. Przy cho-
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dzeniu szybkiem wchodzg w gre i mm. oddechowe i pobudza sie ener-
gja skurczbw mm. sercowego i sprawnosci ptuc, o ile wiec organa
te sg zdrowe 1 wytrenowane, cztowiek nieledwie przebiegaC moze
ogromne przestrzenie bez szkody dla zdrowia. W warunkach zwy-
czajnych rzecz sie ma inaczej. ChodziC mozna bez zmeczenia odpo-
wiednio do wieku, budowy ciata i sit fizycznych mniej lub wiecej
dtugo. W kazdym razie 2—3 godzinna podrdéz pieszo, z szybkoscig
umiarkowang od 12—15 minut kilometr, bez odpoczynku, jest nuzaca.
Zreszta 1 tu sprawnoSC kazdego cztowieka jest naturalnie rézng, np.
kto$ otyty, w dzien goracy, trzech godzin z rzedu iS¢ nie moze,
szczupty w tych samych warunkach, bez zbytniego zmeczenia, droge
te przebedzie.

Otoz, chociaz trudno jest lekarzowi przy badaniu okresli¢ spra-
wno$¢ danego indywiduum pod tym wzgledem, to jednak chorzy na
serce, ptuca, miazdrzyce tetnic, chorzy z cierpieniami stawow, Kkosci
powinni byC przez lekarza powstrzymani od dalszych pieszych po-
drozy-, np. do Czestochowy.

Siedzenie jest takze, jak wiemy, ruchem czynnym, wymaga bo-
wiem natezenia pewnych grup miesniowych mniej lub wiecej licznych,
o ile jest wygodnem lub niewygodnem. Cztowiek jadacy wozem, bry-
czka, czy powozem, musi wysilaC muskuty i zmeczenie daje mu sie
uczuwac nieraz bardzo dokuczliwie. Brak oparcia, albo oparcie za
niskie, brak podpory dla ndg, nuzy bardzo szybko. Najdogodniej-
szym jest ekwipaz z oparciem tylnem dla grzbietu i karku, w po-
wozach z odpowiedniem pomieszczeniem dla nog. Précz tego jednym
z kardynalnych przymiotow wygodnego wozu jest zmniejszenie wstrzga-
snien, przy ktorym wszystkie miesnie i trzewia brzuszne 1 system
nerwowy ulegajg ciggtym i nieregularnym poruszeniom, co nuzy
niezmiernie szybko, a dla ludzi chorych jest nieznosnem. Za-
pewne, ze przyzwyczajenie gra tu role niezmiernie wazng, bo jak
z doSwiadczenia codziennego wiemy, jest duzo ludzi nawet niemio-
dych, ktorzy jezdzg na trzesgcych wozach dziesigtki lat bez wido-
cznego uszczerbku dla zdrowia. Swojg droga dla wiekszosci jazda
taka jest wprost szkodliwg, naraza na widoczne zaburzenia w tra-
wieniu, bole gtowy, krzyza, wymioty i t. d.

W celu zbadania warunkéw, w jakich odbywajg sie podroze
w Kraju naszym, zorganizowania lepszych urzadzen hygjenicznych,
a przedewszystkiem polepszenia warunkéw zdrowotnych tych licznych



pracownikow, ktorz}7jezdzac zarabiajg na zycie, opracowaliSmy kwe-
stjonarjusz tu zatgczony i w znacznej liczbie egzemplarzy rozestali-
sSmy ludziom rzeczy Swiadomym, proszac ich o udzielenie odpowiedzi
na pytania dotyczace tych mas, ktére dla celow najrozmaitszych
gromadnie i pojedynczo podrozuja.

Szanowny Panie!

Przesytajagc Kwestjonarjusz Hygjeny podrozy mam honor prosic
Go o taskawe odpowiedzi na zatgczone ponizej pytania, szczegolnie
w rzeczach specjalnie Mu znanych.

Ufam, ze Szanowny Pan, uwzgledniwszy waznos¢ kwestji i krot-
koS¢ czasu, jakim rozporzadzamy, zechce mozliwie najpredzej nade-
staC na moje imie odpowiedz.

Z szacunkiem

[Podpisj
(Podpisj

KWESTJONARJUSZ HYGJENY PODROZY.

PY T ANTI1A: ODPOW IEDZi;

A Podréz gromadna na odpusty do miejsc bliz-
szych i dalszych.

a) Odpusty Czestochowskie.
Pora roku najodpowiedniejsza.

Ubranie i obuwie w podrézy.

0 ile podréz boso (z uwzglednieniem
przyzwyczajenia) przyczynia sie do ro-
zwoju chorob wogole, specjalnie choréb
skory, tkanki podskarnej, wiezow i kosci?

4. Wiek zbyt miody, staros¢, choroby
chroniczne, cigza. lle idywiduow nie-
odpowiednich bierze udziat w kompa-
niach?
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. 0 ile potrzebna, bytaby rewizja le-

karska obowigzkowa kazdego idacego
z kompanjg?

Pomoc dla chorujgcych w drodze, obe-
cnoSC kogos (w kompanji) obznajmlo-
nego z niesieniem najpierwszej pomacy.

llos¢ czasu w drodze (nha godziny),
ilos¢ odpoczynkdéw, ich dtugosé, no-

clegi z najkonieczniejszeini wygodami, .

urzadzenie odpowiednich miejsc nocle-
gowych z zabezpieczeniem ol wpty-'
wow atmosferycznych.

Dostarczenie cieptego pozywienia, u-
\liv,zgledniajqc matg zamoznos¢ patni-
Ow.

Dostarczenie dobrej wody do picia.

Zmiana bielizny w drodze;j dostateez-
na ilos¢ wezetkow.

CzystoSC ciata, obmywanie codzienne
rgk itwarzy resp. i catego data w for-
mie kapieli, czy natryskow.

Zabezpieczenie oczow od pyiu.

Organizacja jakiego$ nadzoru nad po-
zywieniem, wodg do picia, dla ukro-
cenia wybrykow w jedzeniu i piciu,
naduzycia spirytiialji i1 t. d.

Organizacja administracyjno-hygjeni-

czna kazdej kompanji ula uregulowa-
nia czasu na noclegi, odpoczynki, po-
zywienie, praktyki religijne i t. d.

Forma wezetka na odziez cieplejsza
I bielizne do zmiany.

Jak winny byC urzadzone wagony wta-
nich pociggach odpustowych dla pat-
nikow, uwzgledniajac wygode, wenty-
lacje 1 zabezpieczenie od wptywow
atmosferycznych.

o d p o w i e d z i
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py t ania.:

b) Odpusty parafjalne.

. Czyby nie udato sie wprowadzi¢ wen-
tylacji do kosciotow i ogrzewania zi-
ma. Jakim systemem?

B. Podréz konmi.
Najwygodniejsza wysokosc i gtebokosc¢

siedzenia, narazajgce najmniej ciato
na zmeczenie.

. 0_ile bytoby pozytecznem wprowadze-
nie szerszej kolei wozow; uzywana
przewaznie w kraju kO|€j, 90 cent.,
jest stanowczo za wazka (wywrotna)
Czyby nie staraC si¢ na drodze pra-
wodawcze] 0 wprowadzenie szerszej
kolﬁl np. prawnie obowigzujacej w Pru
sach?

. Typy wozow w kraju uzywanych
(wozki, bryczki, furgony) bez resorow,
typy tanich resorowych ekwipazy, fa-
twos¢ wsiadania, oparcie, usuniecie,
trzesienie.

. Typ siedzenia z oparciem sprezyno-
wem, tatwo dajgcem si¢ przytwier-
dzic do kazdego wozu i tatwo zdej-
mowanem.

. Typ taniej uprzezy, dla zastqplenla
niebezpiecznych tak zwanych ,szlei,*
powszechnie w Kkraju uzywanych i nie
dajacych moznosci opanowania koni.

. Typ strzemienia otwierajacego sie przy
spadaniu z Kkonia.

. Wygodne i tanie siodto.

. Przyrzady do wstrzymania rozbiega-
nych koni.

o d p o w i e
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p y t a n i a

C Podroz woda.
a) Statki parowe.

Urzadzenie wentylacji i uregulowanie
cieptoty w kamerze okolo kottow
dla unikniecia zabojczej temperatury,
w ktorej palacze pracuja, zabezpie-
czenie oczow od zaru.

. Woda do picia filtrowana i ochtodzo-
na, dla podroznych, sposob ig dostar-
czenia.

Dozor hygjeniczny materjatdw spozyw-
czych na statkach.

. Oznaczenie ilosci miejsc pasazerskich
w kazdej klasie.

Ogrzewanie i wentylacja kajut.

. Usuniecie z pokiadu nadmiaru pak
zht,owarami tamujagcemi swobode ru-
chow.

b) Tratwy 1 gabary.

. Badanie lekarskie robotnika siadaja-
cego na tratwe.

. Sprawdzenie o ile ubranie kazdego
jest dostateczne.

Czyby nie zamieniC strawnego, wy-
ptacanego tygodniowo na zycie, na zy-
wienie przez wiasciciela (jak wrossyj-
skich artelach), okreslenie normy tego
pozywienia.

. Budynki na tratwach do noclegow,
typ takiego budynku.

Urzadzenie w ciagu dnia odpoczynku,
chocby godzinnego dla posilenia sie
I wytchnienia.

o d p o w

i e
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P Y t a n i a

Dozor nad choremi. Obowigzkowe od-
stawienie chorych do najblizszego
szpitala.

Po odstawieniu drzewa, obowigzujace
odestanie robotnika z Prus do miejsca
zamieszkania.

Nie dozwalanie pracy pijanym.

W czasie panujacej epidemji wjakiej$
miejscowos'ci czy dozwalaC robotnikom
wysiadaC na brzeg.

W czasie epidemji cholerycznych czy-
by nie byty pozyteczne perjodyczne
rewizje sanitarne wszystkich robotni-
kow.

|

D Jarmarki.

Badanie materjatow spozywczych na
straganach, sklepach, szynkach, a szcze-
golniej miesa wieprzowego, przewaznie
Spozywanego na zimno i surowo (we-
gry, trychiny, i t. p). Zebranie jak
najobszerniejszych danych i o przy-
padkach zatrucia ptomainami. Bada-
nie Sledzi, szczegolniej w porze letniej,
niedozwalanie sprzedazy i fabrykacji
napojow chtodzacych, przygotowywa-
nych w pokatnych fabrykach przez lu-
dzi niefachowych i niesumiennych.

Zobowigzanie wszystkich handluja-
cych produktami spozywczemi po skle-
pach, szynkach i t. d. do zaopatrzenia
sig na czas jarmarczny w dostateczng
iloSC goracej (szczegolniejt w porze
chtodnej) herbaty I zupy, co miedzy
innemi zmniejszy ilos¢ wypitego alko-
holu.

o d p o w

i e
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py tani.ia.: odpowiedzi:

3. Na tak zwanych hercach t. j. migej-
scach gdzie sprzedajg konie, urzadze-
nie swobodnego przejscia dla krgzenia
handlujacych w celu uniknienia cze-
stych przypadkéw uderzen kopytami
| ran od gryzienia.

4. Rewizja weterynaryjna kazdej sztuki
wprowadzonej na jarmark.

5. Staranne oczyszczanie miejsc, gdzie
stat inwentarz.

A. Podr6z gromadna na odpusty do miejsc sSwietych.

a) Odpusty Czestochowskie.

W kos'ciele Czestochowskim (00. Paulindw) sg uroczyscie obcho-
dzone nastepujace Swieta:

2*go lutego Oczyszczenie N. M. P.

25-g0 marca Zwiastowanie N. M. P.

W czasie Zielonych Swiatek.

15-go sierpnia Whniebowziecie N. M. P.

8-go wrzesnia Narodzenie N. M. P.

8-go0 grudnia Niepokalane Poczecie N. M. P

Odpusty w lutym i grudniu ze wzgledow klimatycznych nie
sciggaja znaczniejszej ilosci pielgrzymow.

Zaczawszy od maja do wrzesnia na kazdy odpust przyby-
wajg tysigce patnikow. Wedtug danych zebranych u zroda, rocznie
bywa od 200—300 tysiecy, w niektorych latach wiecej. Naturalnie
w te liczbe wchodzg i katolicy przybywajacy z Austrji i Prus. Wie-
ksza czeSC tych patnikbw przybywa pieszo, duzo mniej kolejami
Zelaznemi. (Dalszy ciag nastapi).
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rZIA?] SPKAWOZDAWCZT.

Z POSTEPOW ETJOLOGIJI.

Lode. — O wplywie oziebienia na sktonnos$¢ osobnicza do chordb
zakaznych. (Arch. f. Hyg. XXVIII, Zesz. 4).

Whioski autora: 1) zwierzeta oziebione sztucznie tatwiej ule-
gaja zakazeniu niz nie poddane oziebieniu, 2) skionnos¢ do wielu
chorob zakaznych poteguje sie przez state lub przemijajace ozie-

bienie.

Fischl. — Wplyw oziebiania na sktonno$¢ do zakazenia. (Zeit,
f. Heilkunde XVIII).

Whiosek z wielu doSwiadczen wyprowadzony przez autora brzmi:
oziebianie ostabia srodki i mechanizm samoobrony ustroju.

Dilrck. — Badania nad etjologja zapalen pluc u dzpec i zapa-
len ptuc w ogodle. (Deut. Arch. f. klin. Med. LV1II, Zeszyt 4/5).

Badania autora wykazujg, ze w ptucach ludzi zdrovwch istnieja
tez same drobnoustroje, ktore znajdujemy przy zapaleniu ptuc, obe-
cnos¢ ich nie wystarcza do wywotania choroby; niezbednem jest je-
szcze zaktocenie przez inne wplywy.

Reti przypominajac, ze przyczyng niezytow krtani i oskrzeli
moze byC zatrucie arszewkiem, przytacza przypadki zalezne od dtuz-
szego uzywania t. zw. roztworu arszenikalnego Fowlera. (Wien. Med.
Presse. 18/I11, 1897).

Nlcolaysen przypuszcza na zasadzie 8-iu spostrzegandch przy-
padkow ze enuresis nocturna zalezeC moze od bakteriurji. (Dtsche

. Woch, 1897 M 13).

Nuttal na zasadzie doswiadczen laboratoryjnych przychodzi do
wniosku, ze: 1) muchy karmione narzadami zwierzat padtych na
dzume po paru dniach zdychaja, 2J wyprodznienia much takich za-
wierajg laseczniki dzumy, 3) we krwi pluskwy laseczniki dzumy
powoli wymieraja, 4) ze zwierzat sztucznie zarazanych okazaty sie
wrazliwemi: szczury, myszy, morskie Swinki, kroéliki, Swinie, konie,
matpy, koty, kury, wrdble, zas: gotgbie, psy (?), wo’fy (?), Jezowce"
zaby okazaty sie odporneml (Centr. f. Bakter. XXII. 1897, 13 sierp.).

Honsell badajac kwestje czy w ustepach prad powietrza moze
unies¢ z dotu kloacznego lasecznikow cholery przyszedt do wniosku,
ze staC s:e to nie moze. (Arb. aus d. patii, Instit. Tlbingen. Tom Il,

Zeszyt 2).

Rovmheld rozbierajac przypadek ogolnego zakazenia pneumc-
kokkami dochodzi do wniosku, ze istnieje scisty zwigzek miedzy
goSccem stawowym i Sepsis kryptogenetlca ze prawdopodobnie obie
sprawy zalezg od jednej przyczyny, a rdéznig sie tylko stopniem na-
tezenia. (Munch. Med. Wochenschr. 1897, N 2).
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Priester opisuje nastepujace przypadki gruzlicy zaszczepionej:
1) gruzlica skory z powodu prania bielizny chorych gruzliczych,
2) z powodu zarzynania bydlat gruzliczych, 3) wilk na ramieniu
z powodu tatuowania, przyczem wecierano Sline osoby gruzliczej,
4) wilk na ramieniu z powodu wktowania iglty maczanej w mleku
gruzlicze laseczniki zawierajgcem. (Hyg. Rund. 1897, N 16, 15 sierp.).

Germano, badajgc warunki zycia lasecznika duru brzusznego
dochodzi do wnioskow ze: 1) laseczniki te nie znoszg zupetnego wy-
suszenia, wigc nie moga byC unoszone na dalekie przestrzenie przez
powietrze suche, 2) laseczniki te mogg bardzo diugo zy¢, jesli nie
sg zepetnie Wyschnlete powstajgce np. na bieliznie, odziezy, ziemi
w wyproznieniach. (Zeit. f. Hyg. u. Infek. 1897, 28 Maj).

Dubard opisuje gruzlice ryb (karpi). (La Province medicale,
1897, 15 maj).

Smier¢ z powodu zimna jest, podtug Carrier'a skutkiem samo-
otrucia ustroju. Widocznie pod wptywem zimna zachodzg w tkan-
kach takie zmiany, dzieki ktérym zwierze zatrutem zosta.e przez
nadmiar wytwarzanych jadow. (Bulletin de TAcademic de mddecine
1897, 27 lipca).

Biva wyhodowat na specjalnie zastosowanem podtozu drobno-
ustroje ze stawow chorych na goSciec pochodzace i uwazaje za swo-
iste zaczyny goscca stawowego. (Centr. f. inn. Med. 1897. 14 sierpnia).

Uzywanie salolu w opfatkach moze stac sie przyczyng utworze-
nia kamienia kiszkowego z salolu, jak to widzieli: Marschall, Brossard
I Girode w roznych przypadkach (Mlnch. Med. Woch. 1897 As 37).

Thayer znalazt przypadki zapalenia osierdzia we krwi dwuziar-
niaka Neissera. W dyskusji nad jego komunikatem, jaka sie na XII
kongresie w Rzymie wywigzata wykazano, ze od czasu, gdy Leyden
donidst o przypadku zapalenia osierdzia rzerzaczkowego (rok 1893)
ogtoszono przypadkow podobnych 12. (Minch. Med. Wod. 1897, As 37).

Utkoff, mowiac o zapaleniu rogowki i tacznicy, wyliczyt naste-
pujace drobnoustro;e ktére powodujg powstanie sprawy chorobowej:
1) dwuziarniak Neissera, 2) dwuziarniak Fraenkel-Weiohselbauma,
3) lasecznik Koch-Waeks’a, 4) paciorkowiec ropny, 5) lasecznik bto-
nicy Klebs-Loefflera, 6) diplobacillus Morax-Axenfelda. Zaczyny rop-
nych zapalen rogowki znamy tylko przy wrzodzie rogoéwki — dwu-
ziarniak Fraenkel-Weichselbauma i przy t. zw. keratomycosis asper-
gillina—aspergillus fumigatus. Podczas dyskusji Fraenkel osSwiad-
czyt, ze wHamburgu znajdywat przy zapaleniu tacznicy pneumokokki
Dufoura. (Wracz, 1897, As 35).

Bovertie. — Smiertelno$¢ z powodu suchot w miastach Szwecji.
Statystyka smiertelnosci w miastach Szwecji prowadzong jest
bardzo Scisle od roku 1875*%go.. Przecietna liczba ludnosci miast
Szwecji w czasie lat 1875 -1894 wynosita 778,000; na suchoty zmarto
0sOb 45087. Nastepujaca tablica wykazuje, ze $miertelno$¢ z powodu su-
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chot wzrasta wraz z ludnoscig. Miasta podzielono na 4 kategorje.
I-sza kategorja — majace ponad 50,000 mieszkancow (Stockholm
I Gothenburg); Il1-ga—od 50,000 do 10 000 (w r. 1894 miast takich
byto 16); Ill-cia — od 10000 do 2,000 (miast 43), IV-ta mniej niz
2000 mieszkancéw (miast 30).

Umierato corocznie na kazdy 1000 mieszk.

We wszystkich

Z powodu suchot miastach

<
Z powodu suchot
kich choréb drég
oddechowych
Od wszystkich
przyczyn Wogdle

Zpowodu wszyst-

1875— 1879 3,9 3,2 2,8 2,5 3,3 7,3 23,4
1880 — 1884 34 31 2,6 2,2 30 6,6 21,5
1885— 1889 3,1 2,9 2,4 2,3 2,9 59 19,0
1890— 1894 2,8 2,5 2,2 2.1 2,5 56 18,4

1875— 1894 3,2 2,9 2,5 2,3 2,9 6,2 20,3

Nastepujaca tablica wykazuje zalezno$¢ Smiertelnosci z powodu
suchot i zapalenia ptuc od skupienia ludnosci. Liczby powyzsze do-
tyczg Stockholmu, mianowicie w okresie lat 1881—1890.

Smiertelnos$é¢ Liczba
. . okoi na 100
Dzielnice Stockholmu , powodu 2 powodu pmieszkar’l-
zapalenia cow
suchot phuc
Klara..... 1,87°/00 1,44°/00 102
Ladugardslands . . 2,40 ,, 1,92 ,, 92
Nicolal....oooooerennnn. 2,86 2,05 , 85
Jakobs und Johannes 2,27 ,, 2,00 ,, 80
Adolf Fredriks . . 287 , 2,58 ,, 68
M aria...... 2,73 ,, 2,29 ,, 66
Katamia . . . . 293 2,58 59
Kungsbolms . . . 295 2,82 ,, 57

Nastepujgca tablica wykazuje, ze i1 w Szwecji liczba umieraja-
cych na suchoty wzrasta wraz z wiekiem.
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zmaritych

0- 5
5—10
10-20
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Ogdtem

nastepnych.

Rok

1889
1890
1891
1892
1893

Liczba
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tych

146662,
151738
152929
153567
155450

Z n
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75521
77867
78299
78760
80104
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Smiertelno$¢ z powodu suchot w miastach
Szwecji w 1881 — 1890 roku

Na 100 zyjacych:

mezczyzn

kobiet

15
11
1,8
2,8
33
4,8

2,7

Stosunek procentowy do
liczby wszystkich zmar-

mezczyzn

2,6

9,9
30,4
40,2
24,3
11,6
15,3

May. — Statystyka gruzlicy w Bawarji.

W Bawarji zmarto:

ich:

Kobiet

71141
73871
74630
74807
75346

Z pOwodu
. z
Liczba |
Yzmar- _
Zzmar- I'yCh Mez_
tych czyzn
17479 11,91 9230
18712 12,33 9807
18483 12,08 9579
17502 11,39 9101
17879 11,50 9447
11,84 47164

706346 390551 369795 | 90055

w wieku produkcyjnym od 16 do 60 roku zycia.

tych

kobiet

gruzlicy:
t eg o
%  Kobiet
12,22 8249
12,59 8905
12,23 8904
1155 8401
11,79 8432
12,07 42891

3,0
13,3
411
42.5
28,0

9,6

15,7

Rzecz prosta, ze dwie pierwsze kolumny wazniejsze sg od dwadch
(Deut. Med Woch. 1897. Zeszyt IX).

%

11,59
12,05
11,93
11,23
11,19

11,59

Nastepujaca tablica wykazuje SmiertelnoS¢ z powodu gruzlicy
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Z nich: Z powodu gruzli@ ye
Liczba Liczba Z t ego:
Rok zmar- o icz )
lych é\g QZZn Kobiet zmar- %érgﬁr Mez- _
y lych czyzn %  Kobiet %

1889 32260 16355 15905 12249 37,96 6546 40,02 5703 35,87
1890 34098 17272 16826 12980 38,06 6946 40,21 6034 35,86
1891 33861 17025 16836 12753 37,66 6785 39,85 5968 35,44
1892 33714 17011 16703 12140 36,00 6381 37,51 5759 34,47
1893 34687 17751 16967 12520 36,09 6670 37,65 5850 34,47

ii168615| 85378| 83237) 62642 37,15 33328 39,08 29314 35,22

Trzecia tablica wykazuje, ze z powodu gruzlicy ging, gtotunie
osoby w wieku produkcyjnym.

Z nich w wieku od 16 do 60 roku zycia:

Liczba )
Rok zmar- Liczba Z u ich:
}ych Zzmar- % . -

tych Mezcz. %  Kobiet 94

1889 17479 122*+9 70,07 6546 70,92 5703 69,13
1890 18712 12980 69,36 6946 70,80 6034 67,76
1891 18183 12753 69,00 6785 70,83 5968 67,00
1892 17502 12140 69,30 6381 70,11 5759 68,55
1893 17879 12520 70,00 6670 70,60 5850 69,37

i 900501 62642 69,54 {33328 70,63 29314 68,36

A wiec 70% wszystkich gruzliczych umiera wiasnie w wieku
produkcyjnym. (Miiiich. med. Woch. 1897, As 10).

Conrad, —Bakterjologiczne i chemiczne badanie robienia kwasnej
kapusty.

1 Robienie (fermentacja) kwasnej kapusty zalezy od bacterium
brassicae acidae, podobnego do lasecznika okreznicy.

2. Procz tego drobnoustroju znajdujemy jeszcze drozdze: gatu-
nek podobny do sacharomyces cereyisiae i gatunek podobny do sa-
charomyces minor.

3. W Swiezej kapuscie i w roztworach cukru lasecznik kwasnej
kapusty tworzy wielkie ilosci kwasu.

4. llos¢ kwasu jest jednakowa przy wzroscie lasecznika w obe-
cnosci tlenu 1 bez tlenu; zwieksza jg podniesienie cieptoty.

5. Procz kwasu lasecznik kwasnej kapusty wytwarza gazy,
oprocz kwasu weglowego i wodoru jeszcze metan.
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6. Od las. okrezniey rozni sie: zdolnoscig wytwarzania metanu,
a od bact. acidi lactici jeszcze ruchliwos$cig i tem, ze sie metoda
Grama odbarwia.

7. W robieniu biorg udziat drozdze, przyczem wytwarzany przez
nie wyskok jest zrodiem tworzenia sie eterow.

8. Azot kapusty Swiezej znajduje sie w ilosci 40$ jako biatko,
a 60$ w zwigzkach azotowych niebiatkowych.

9. Wkapuscie, kiszonej nie ma zupetnie cukru. (Arch. f. Hygiene.
Tom 29, Zeszyt 1).

K = 0 N | 1

Zjazd lekarzy i przyrodnikbw polskich.  OtrzymaliSmy nastepujace za-
wiadomienie:  Termin VIII*go Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich w Po-
znaniu odtozonym zostat na pierwsze dni lipca roku przysziego.

Przenoszenie waglika przez futra i skéry. W kwestji tej doszedt Griglio
do wnioskdw nastepujacych:

1. Dhuzsze wysychanie futer zwierzat padtych z powodu waglika zaréwno
jak moczenie skér w roztworach solnych nie wyklucza moznosci zarazenia.

2 Moczenie skér w/ wodzie wapiennej, jak i, przy wyprawianiu ich uzy-
wane, zeskrobywanie warstw powierzchownych skéry nie wyklucza moznosci za-
razenia.

3. Traktowanie w ciggu dui 40 skér garbnikiem nie niszczy wszystkich
zarodnikéw lasecznika waglikowego. Wiec waglik moze byC przenoszony przez
skore wygarbowana,. (Ref. Hm. Rund. 1897, Nr 15).

Petruschky. — 0 swoisto$ci paciorkowca rozy. Fehleisen uwazat wy-
kryty przez sie drobnoustr6j za swoisty dla rozy, zaréwno jak Rosenbach to
0 swym strept. pyogenes sadzit.

Szereg badan udowodnit, ze nie ma roznicy miedzy temi gatunkaml. Osta-
tui, dotad brakujacy, dowod daje w wymienionej pracy. Wywotat on mianowi-
cie roze, szczepigc dwom chorym (na raka sutki) paciorkowce otrzymane z ropy
otrzewnowej.

Tym sposobem teorja swoistos.d paciorkowca rozy stanowczo jest obalong.

(Zeit, f. Hygiene u. Infek. XXII1. 142).

Wiadomosci drobne. O znakomitej iilantropce Baran owo wej podaja pi-
sma lekarskie wiadomos$ci nastepujace: Urodzita sie w Irkucku, w roku 1849,
z ojca Litwina i matki Matorosjanki; z domu jest tadwanska. Do tej pory na-
stepujgce obary pieniezne uczynita: |) wybudowata i wyposazyta szpital dla
dzieci w/ Irkucku, 2) uposazyta dom wychowawczy, ktory zbudowat zmarty jej
maz w/ Irkucku, 3) wybudowata dom mieszkalny dla lekarzy szpitala Irkuckiego,
4) stale ptaci za $niadania i obiady 100 studentéw moskiewskich, 5) ufundo-
wata 100 z gbérg stypendjow w uniwersytetach, gimnazjach, konserwatorjach,
6) wiecej juz niz przez io lat wnosi co rok po 12,000 rs. do Towarzystwa
pomocy niezamoznym studentom Moskwy, 7) uposazyta 2 tézka bezptatne w szpi-
talu Aleksandryjskim w Moskwie, 8) wniosta 3,000 rs. do Tow. pomocy nie-
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zamoznym studentom w Dorpacie, 9) jest cztonkiem wszystkich nieledwie ros-
syjskich towarzystw dobroczynnych, 10) wydata kilkaset tysiecy rubli na szkoty,
cerkwie, na biednych, Il) na klinike choréb nosa, gardta i uszu w Moskwie
wydata dotagd rs. 800 000.

X Remliger sztucznie zarazit myszy i kroliki lasecznikami duru brzu-
sznego (podawanemi z pokarmem) i otrzymat charakterystyczne dla tego cier-
pienia zmiany w uktadzie chtonnym Kkiszek: $ledziona byla powiekszona, a we
krwi—Ilaseczniki.  Surowica krwi dawata odczyn aglutynacji.

{Lyon medical. 1897, 25V 1).

X Chantemesse i Ramoud w podobnyz sposob zarazali z wynikiem
pomysinym matpy i krdliki, ktére zapadaty na dur brzuszny.

{La Buli. med. 1897, 18/V1l1l).

x Frangulea przemawiat na XIl kongresie w Moskwie za tern, ze la-
secznik duru podlega transformizrnowi przedstawiajgc sie wtedy jako lasecznik
okreznicy (b. coli), ze wiec ten ostatni moze by¢ przyczyng duru

{Miinch. Med. Wod 'l897, 37).

Liot otwartij do redakcji ,,Zdrowia,*

Kres$lagc ponizszych kilka uwag o zaniedbaniu u nas tak waznego $rodka
zdrowotnosci, jakim jest gimnastyka, prague zwroci¢ uwage na pare szczeg6idw
niedostatecznie uwzglednionych, przyczem pozwole sobie przypomnie¢ — czego
nigdy zawiele powtarza¢ nie mozna— o krzyczgcem zaniedbaniu tej metody hy-
gjenicznej w naszem spoteczenstwie.

Kontrole nad zakfadami gimnastycznemi w Warszawie rozcigga Urzad Le-
karski. ktory tez udziela pozwolen na ich otwarcie.

Kilkakrotnie zwracatem sie do Urzedu Lekarskiego z projektem powigksze-
nia skali wymagan, stawianych petentom przy udzielaniu pozwolenia na otwHhr-
cie sali gimnastycznej. Proponowatem mianowicie, aby pozwalauo otwieraé za-
klady gimnastyczne jedynie ludziom, posiadajagcym patenta z ukonczenia przy-
najmniej 6-iu klas gimnazjalnych i Swiadectwo dwuletniej praktyki w pierwszo-
rzednym zakladzie gimnastycznym, prowadzonym naukowo, systemem  szkoét
nauczycielskich specjalnych jak np w Berlinie, Dreznie, we Lwowie i t. p.

Propozycji nie uwzgledniono i dotychczas w Warszawie do otwarcia sali
gimnastycznej w celu prowadzenia ¢éwiczen, dos$¢ jest ziozy¢ Swiadectwo lekarzy,
ze przyjeli opieke nad zaktadem. @ lzie sie uczyt gimnastyki nauczyciel i czy
w ogolle uczyt sie czegokolwiek, nikogo to nie obchodzi. Stanowczo powiedziec
mi wypada, ze traktowanie tak waznego przedmiotu po macoszemu wielu ludzi
odstrecza i popycha ogdét do niewiary w podobngz gimnastyke.

To tez Judzie dobrej woli moze w niedalekiej przysztosci pomyslag nad
poprawieniem smutnego losu gimnastyki i przy utworzeniu Towarzystwa gimna-
stycznego, majgcego sie podobno wkrotce zawigzac, urzadzi takze Kkursa.

Wprawdzie gimnastyka u nas w Warszawie od lat 15-tu juz weszia na
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lepsze tory i znaé, ze publiczno$¢ pozada tej gimnastyki, gdyz dawniej byty dwa
zaktady, obecnie za$ liczba ich dochodzi do 9-iu przy nienajgorszem powodzeniu.

W tych 9-iu zaktadach po Scislem obliczeniu na pd&t miljona mieszkan-
cow gimnastykuje sie w Warszawie zaledwie \%%. Czyliz to nie smutny stan
rzeczy? czyliz stosunek ten lichy nalezy tak zostawi¢? Chciejmy tylko zrozu-
mie¢ calg groze naszego niedbalstwa o zdrowie, azeby tak maly procent korzy-
stat z Cwiczen, a przeciez powinniSmy wiedzie¢, ze straciwszy zdrowie— tracimy
wszystko, ze procent ogdlny naszej biedy i niedoteztwa tidmaczy sie jedynie
chartactwem naszej mitodziezy, a zarazem i upadkiem sit fizycznych.

Mtodziez uczaca sie pracuje wieczorami nad ksigzka, ale gdziez sie po-
dziewa inna miodziez, gdy w salach gimnaslycznych $wieci nieobecnoscig?

Diugiemi wieczorami wszyscy oni wysiadujg po cukierniach, restauracjach,
bawarjaeh, w dymie z papierosow i w zaduchu. Tracg czas, ale za to ksztalcag
tam strone moralng, a fizyczng przy kartach!

Dalej nalezy mi wspomnie¢ i o mitodziezy szkolnej, zadnej gimnastyki nie
posiadajacej, pomimo iz tu jest ona niezmiernie potrzebng. X dezatoby w tym
kierunku dokona¢ gruntownej reformy.

W roku 1871/2 Ministerjum oS$wiaty wydato rozporzadzenie dotyczace
wprowadzenia nauki gimnastyki do zaktadéw naukowych S$rednich, tak rzado-
wych, jako i prywatnych, lecz tylko po £ godziny dziennie w c/asie pauzy po-
potudniowej, tylko w 4 ch klasach nizszych i nieobowigzkowo. Ze potgodzinna
lekcja gimnastyki, odbywana w czasie pauzy, gdy uczen wolatby raczej sie po-
sili¢, nie miata absolutnie zadnego znaczenia, mowié¢ nie potrzebuje.

ZaznaczyC jeszcze nalezy, ze gimnastyka odbywata sie bez przyrzadéw, na
pobudowanie ktorych nie bylo miejsca i pieniedzy, ze uczniowie wykonywali
tylko c¢wiczenia reczne, bez cigzkéw, w klasie, stojagc na tawikach, w niezdrowem
I dusznem powietrzu, lub nawet na korytarzu.

Nie trzeba sie tez dziwi¢, ze na ¢wiczenia odbywane w podobnych wa-
runkach bardzo niechetnie i niewielu uczniéow uczeszczato?

Czyz taka gimnastyka zastugiwata na co$ wiecej précz usSmiechu polito-
wania?

"W spos6b wyzej opisany gimnastyka w szkotach byfa prowadzona przez
lat kilkanascie.

W roku 1885, na mocy nowego rozporzgdzenia ministerialnego, w miejsce
owej ostawionej gimnastyki wprowadzono do szko6t mustre wojskowg, ktorej uczyc
moga tylko oficerowie. Oni tez odbywmjg je zimag w klasie lub na korytarzu,
latem za$ na dziedzincu szkolnym. Czy podobna mustra wplyng¢ moze na har-
monijny rozwdj koscca i miesni u dzieci, dowodzi¢ nie potrzeba.

Clas juz doprawdy, abysmy wytezyli wszystkie sity nad poprawg zdrowia
naszego pokolenia, azebySmy raz zbudzili sie =z tej wiekuistej gnusnoSci i zro-
zumieli catg waznos$¢ cEwiczen.

Jakkolwiek, wyttomaczywszy sobie niekorzystny Kkierunek wychowania ogdl-
nego naszej miodziezy, na ktéry wiele czynnikow sie skladato, wiemy jednak,
ze walka codzienna o chleb powszedni takze gra pewng role w biernem zacho-
waniu sie miodziezy do ¢wiczen gimnastycznych, alei to zie usunaé i szczerze
zainteresowa¢ sie dobrem ogdlnem nalezy.
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Nie czekajmy wiec az powazne cyfry choréb nerwowych, umystowych
przytem samobdjstw skionig uprzedzonych do koniecznej reformy, zwilaszcza te-
raz w obec dgzen profilaktycznych medycyny, Kku usuwaniu ztych nastepstw w sa-
mem zarodku i ich radykalnemu wykorzenieniu.

My tu w Warszawie zdajemy sie nic nie wiedzie¢, jak inne narody opie-
kujg sie gimnastykg i1 jak nas wyprzedzity, przez zaktadanie towarzystw maja-
cych na celu zdrowie publiczne. CzyzbySmy mieli zdrowia za wiele, iz tyle dla
sprawy tej okazujemy obojetnosci? Uwazam za konieczne potragcic o sprawy
gimnastyczne za granicg, gdzie na tern polu zdziatano juz bardzo wiele.

W roku 1888, dnia 26 czerwca odbyt sie zjazd gimnastykéw w Brodach
Czeskich. Z Ameryki przyjechato 2000 oséb, z innych towarzystw czeskich
zebrato sie na placu zwanym ,boiskiem*“ 8000 gimnastykdw.

Do ¢wiczen przyrzadowych i do pochoddéw w takt muzyki staneto 1800
gimnastykéw, a przeszto 100,000 os6b przypatrywato sie z wielkim entuzja-
zmem i nagradzato oklaskami wytrawnych i dzielnych amerykanskich gimna-
stykdw.

W roku 1889, dnia 26 lipca odbyta sie wuroczysto$¢ ,turneréw“ nie-
mieckich w stolicy Bawarji i przyjeto udziat 22000 gimnastykéw ze wszystkich
stowarzyszen niemieckich.

W tymze 188 9 roku, dnia 10 czerwca odbyt sie zjazd gimnastykow w Pa-
ryzu. Cwiczenia odbywaty sie w obrebie lasku wincenskiego. Zebrato sie 10000
gimnastykdéw; koszt urzadzenia boiska wynosit 150000 frankow.

W ogdle uczestniczylo 450 stowarzyszen francuzkich, 57 belgijskich,
3 czeskie, 3 luksenburskie, i szwedzkie, | norwmskie.

Przebywaly szeregi gimnastykéw okoto brzegu Sekwany i zajmowaty ko-
lejno miejsca do C¢wiczen. Byt to obraz nader malowniczy.

W roku 1892, dnia 3, 4, 5 i 6 czerwca odbyt sie pierwszy zjazd gimna-
stykbw we Lwowie — 25-letnia rocznica.

Zebrato sie 6000 gimnastykdéw, a ¢éwiczyto sie na placu w takt muzyki 800
os6b. By modz to oceni¢ trzeba byto koniecznie widziec.

Fakta powyzsze przekonywajg nas, a cyfry udowodniajg, iz nie dla zaba-
wy sg podobne zjazdy urzadzane, lecz dla korzysci a zarazem i dla rozpowszech-
nienia podobnych instytucji.

Czesi rowniez wiele pracujg nad polepszeniem stanu zdrowotnosci swego
narodu i posiadajg przesliczng sale gimnastyczng, nad ktorg widnieje napis ,, Tuzmy
se“ — Kkrzepmy sie.

W czasie mego tam pobytu przypatrywatem sie z zachwytem jak wszyscy
gimnastycy stajg w rozwinietej kolumnie, doktor obok rzemie$lnika, adwokat
obok kupca, syn kmiotka obok szlachcica, wszyscy sg rowni, a wszyscy dazg
do jednego celu, to jest starajg sie nabywac¢ zdrowie.

To tez gnnnastyka wywalczyta tam prawo obywatelstwa i najpowazniejsi
mezowie uwazajg sobie za zaszczyt przodowaé w jakim oddziale. My dotychczas
uprawiamy tylko sporty wszelkiego rodzaju, do ktérych miodziez warszawska
ma sktonno$¢, a ktdére nic nie majg wspdlnego z racjonalng gimnastyka.

Wyraz ,,sport*“ oznacza zabawe, to tez kazdy sportsmen obiera sobie tylko
jeden rodzaj tych lub podobnych (¢wiczen 1 stara sie w nich wydoskonali¢ np.
w jezdzie welocypedowej, w wiostowaniu, $lizganiu sie lub w podnoszeniu ciezaréw,
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a wstgpiwszy w szereg zwolennikdw sportu nateza ostatnig site, nie zwazajac
na zdrowie, a dazy tylko ku zwyciezeniu i osiggnieciu I$nigcej dekoracyjki.

¢wiczenia takie zwykle sg jednostronne i wecale nie godzg sie z pojeciami
piekna, brak tu bowiem harmonijnego wyksztatcenia catego ciata.

My gimnastycy takze zbaczalibySmy z drogi, gdybySmy nasze cwiczenia
réwniez sportowo wykonywali t. j. gdybySmy naprzykitad na jednym i tym ca-
mym przyrzadzie zawFBze d¢wiczyli, by w danym razie przy sposobnosci modz sie
popisa¢ Karkotomnemi c¢wiczeniami.

Takie ¢wiczenia réwniez bylyby jednostronne i podobna gimnastyka racjo-
nalna mijataby sie z celem wychowania.

Przez ¢wiczenia gimnastyczne osigga sie nietylko utrzymanie i polepszenie
zdrowia, ale réwniez wyrabia sie karnos¢ (przez komende), postuszenstwo, przy-
tomnos¢ umystu, uwbge, przyzwyczaja do doktadnosci i porzadku, do znoju i pracy,
wyrabia towarzyskos$¢, ksztatci zmyst piekna i odpowiednio dusze nastraja.

Stowem gimnastyka ksztatci umyst i charakter niepospolicie.

Brak w cztowieku charakteru jest przyczyna dazehn do wygod i rozkoszo-
wania, do zniewiesSciatoSci a nawet do zdziczenia. Rousseau powiada: ,,Ciato
musi by¢ silnem, aby duszy byto postusznem, im stabsze ciato, tern wiecej ono
rozkazuje. “

W miare moznosci staratem sie wykaza¢ fakta blednego zapatrywania sie
na gimnastyke. BodajbySmy sie tez rychto doczekali owej chwili, w ktdrej te
pojecia i przekonania o S$cistym zwigzku zdrowia ciata i ducha bedg ogdlnemi,
z chwilg tg bowiem niezawodnie nastgpi rozwigzanie najwazniejszej kwestji spo-
tecznej. Marjan Olszewski.

Komitet zarzagdzajacy Kasg pomocy dla o0séb pracujacych na polu nauko-
wem imienia D-ra J. Mianowskiego podaje do wiadomosci, ze w dniu 2 pazdzier-
nika b. r. w wykonaniu woli b. p. Jakbba Natansona, niegdy$ profesora b. Szkoty
Giownej, ktory testamentem przez Rzad zatwierdzonym przekazat Komitetowi
Kasy fundusz wieczysty w tym celu, aby z procentow od takowego udzielane
byty co lat cztery dwie nagrody za dwie najwiekszej wartoSci prace naukowe
w ciggu ostatrich lat czterech przez mieszkancow Krolestwa Polskiego, w Kro-
lestwie urodzonych, dokonane i w jezyku polskim drukiem ogtoszone: jedna
za najlepszg prace w zakresie nauk Scistych, a druga za takgz prace
w zakresie nauk spotecznych, filozcficznych, prawnych i hostorycznych lub tym
podobnych, przyznat pierwsza z tych nagréd panu Edmundowi Biernackiemu za
prace: ,,Badania nad sktadem chemicznym krwi w stanach chorobowych, a w szcze-
gélnosci w stanach anemicznych* (Gazeta Lekarska, 7898), ,0 stosunku oso-
cza ao ciatek czerwonych we krwi krazacej i o wartosci réznych metod ozna-
czania ogolnej objetosci krazkow.“ (Pam. Tow. Lek. Warszawa 1894), ,Przy-
czynki do pneumatologji krwi ludzkiej w stanach chorobowych® (Pam. Tow. Lek.
Warszawa, 1895); druga za$ panu Henrykowi Strutemu za dzieto: ,,Wstep kry-
tyczny do filozofii, czyli rozbidr zasadniczych pojec¢ o filozofii.“ (Warszawa, 1896).

Redaktor i Wydawca «. Polak.



Naturalna mineralna )
Wedtug rozbioru dokonanego

przez Profesora chemii, Doktora
Ernesta Ludwiga, woda ta za-
wiera w 10,000 czeSciach na
wage: Kwasu arszenikowe-
gc 0,061, Siarczanu zela-
zowego 3,734.

zawierajaca
zelazo 1 arsen

w Bosnii
Wytaczny przywilej ekspedycyi tej wody posiadajg firmy:

HENRYK MATTONI

FANZENSBAD, W IE D E N, KALSBAD, BUDAPESZT.

jUznane przez Rade Lekarska, w Warszawie 1 Departament Medyczny | 8
w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W.

'
¢y Dla kaszlacych 1 ostabionych
os StODOWY EKSTRAKT i KARMELKI l%%

z Miodu, Stodu i Ziét leczniczych,

«‘S Nagrodzone na wystawach hygiernczno-lekarskich w Warszawie,
Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie.

Fabryki && w Warszawie
pg Ul NT. 6. ©w

ty Wytaczna sprzedaz w Aptekach i Skitadach aptecznych.
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iIrcrsrrrCTTArANsr*™ - o?usnsriikK:
najnowszych aparatéw i przyborow

MITOSKOPmIO BAKTERIOLOGICZNYCH

wyseta na zadanie gratis

SKLAD NACZYN APTECZNYCH CHEMICZNYCH | DOKTORSKICH
St. Jaruntowskiego

Warszawa—Senatorska 32.



NOWY SPOSOB

DEZYNFEKCI! FORMALINA | najskuteczniejsza
SCHERING'A  jSajtates DEZYNFEKCIA

(Gaz wytwarza sie z pastylek
formalinowych—Para formal-
dehyd).

ZBADANE | ZALECONE
przez
Di*all. Aronson’a

D-ra Laszczenkowa, D-ra E. Poleck’a (z praeowni prof. Fliigge)
D-ra Grimes’a (urzad zdrowia stanu Jowa w Amer. potudn.).

Dezynfekcja przenikajagca
Zupeinie pewne zabicie zarodnikéw karbunkutowych (2 pastylki formalinowe
na | metr szes¢, pokoju).

Lampa
formalinowa dezynfekcyjna
i dezodoryzacyjna

pn Hygea

rat. P. li.

Zbadana 1 zalecana przesz wielu lelssirssy.

Wybornio dziatajgca odkazajaco.

Niszczy mniej odporne mikroby (b. btonicy, gruzlicy,
duru, zarazki szkarlatyny i kokluszu).

Zabezpiecza od zakazen.

Odwonienia mieszkan, szpitali i trupiarni.

Zabezpieczenie od psuciasie produktow spozywczych,
przez okadzanie Spizarni.

Prospekta 1 literature wysela gratis i franco:

Sk’rady: hgﬂ*)_/SZilzyCNki i5Wi|Ski AKCYJNA FABRYKA
zpitalna r o. .
i w aptece Rutkowskiego przy PRZETWOROW CHEMICZNYCH

ulicy Dtugiej. . :
Generalna reprezentacja (dawniej Schering)

Jchedarzlose Sohne, Markgrafen- w Berlinie, N. Miiller-Strasse 170/171.
Str. 29. Berlin S. N.



SKtAD WIN
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I u m m S

WIE
DLA KOSCIOLOW,

w Warszawie Mowsfle-Przeilmiescie Nr. 6. o4

/
naprzeciw Kosciotla S-go Krzyza.

Poleca czyste i wystate W ina W igier -
sk ie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
| siare kuracyjne Kloniaki, przedewszy-
stkiem zaSchorym i rekonwalescen -
tom , uzywajacym wina na wzmocnienie sit, szla-
chetniejsze gatunki 3JCsnSlaczy i wytrawnych.
Kupujagcym wina wegierskie beczkami, obliczamy
cene oryginalng. Na barytki wysetamy do wszystkich

¢ staeyi drog zelaznych w Krolestwie i Cesarstwie
poczawszy od 3 garncy w cenie -500, 5,50, 1 6,00
. rs. za garniec.

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprow adza- y
A no "wprost od firmy.

HoaroaeHo lleHnypoio.—BapmaBa 10 OkthGph 1897 r.
W Drukarni St. Niemiry Synoéw, Plac Warecki Aa 4.



HYGIENICZNE KOSZULKI SIATKOWE

Ktore kazdy dbajacy o swe zdrowie nosi¢ powinien.
Bezwarunkowo zastugujg na wyjatkowg uwage i szerokie rozpowszechnienie™

Zabezpieczajgce od przeziebienia

KOSZULKI SIATKOWE NORMUJA TEMPERATURE CIALA

gdyz miedzy skéra a koszulg zwykig w szerokich oczkach koszulki siatkowej
znajduje sie zawsze warstwa wolnego powietrza, ogrzanego cieptotg ciata,
a zatem najodpowiedniejszej temperatury, przytein koszulki siatkowe pod
wzgledem ekonomicznym sg najpraktyczniejsza! bo Tanie, Trwate i Czyste, piorg
sie  zwyczajnie (bez maglowania) i nigdy nie kurcza. Koszulki siatkowe
sg zawsze gotowe na wszystkie miary, wysetajg sie odwrotng pocztg w do-
wolnej ilosci rachujgc za przesytke od jednej do tuzina kop. 75, w ilosci
wiecej nad tuzin—franco; pienigdze nalezy przesytaé pocztg wraz z obsta-
lunkiem. Poniewaz koszulki siatkowe sg elastyczne i wyciggajg sie w sze-
rokos$¢ i dtugo$¢, przeto do miar ponizej oznaczonych, kazdy wzrost i tusze
zastosowaC mozna.

osz-ulisi siatko we
z grubej bawelny dla dzieci, mate rs,—k. 60, $Sred. rs.— k. 90. duze rs.l k. 25J

. , mez.idamsk. , . . 75 .2, " a2 . 25;
Iz czystej wetny " w02 20 . . 2,50 . 42,9
" ,, dziecinne 2 v v 15 ; « 1,16 o+ 21 . 90
z czyst. jedw.grub. dziecinne , , 2,50 , . 3,50 , ., . 50«
" " ,mez. idams. , , 5, 75 . . 6,50 , 7 20j

Adres: do specjalnego Skiadu bielizny W tadystawa Strakacz Miodowa
-JisI5w Warszawie. Tamze znajduje sie Wytaczny Skiad Wyrobow z pra-[]
wdziwej Wetny Sosnowej od Reumatyzmu. Skiad Normalnych Weinianych”
ubran systemu Dr. Jaegera i Agentura Alpejskiego Sosnowego Olejku i Ek-
straku do kapieli Jozefa Mack z Reljhenhal. Specjalne Cenniki wysetajaf
sie franco.



SPECYALNY ZAKLAD Trzy medale ztote na osta- KEFIR W DOMU

tnich wystawach w Paryzu

PfﬁWlZiWQp |eCZHICZGQO M [ v Warsawie Wrociwszy z Kaukazu przy-

wioztam ze sobg wielki zapas naj-

KL:IDDY Sl&ALlNY lepszych grzybkéw kefirowych do

wyrabiania kefiru w domu. Do
Z KAUKAZU grzybkéw dotacza sie doktadny

przy ul. Krélewskiej N. 31 bardzo tatwo zrozumiaty przepis
do wyrabiania kefiru. Grzybki

i kefir z nieti, podtug mego prze-
W OGRODZIE SASKIM pisu przyrzadzony, zostat nagro-

we wihasnym pawilonie. dzony réznemi medalami.

Filja w Wilnie, £.odzi 1 Cieeliocinku.

NATUUABNY COGNAC
Z WIIOGROH KRYMSKICH

fabrykl ,,II\/IPERIAL“

WARSZAW  IE.

Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany
przez D-réow Nenckiego i Zawadzkiego. Kon ak ,IMPERIAL* jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od r/a wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.

w | N O

SAINT-RAPHAEL.
Wino Saiiit-Rapliacl pomaga
trawienia. Smak wina tego zna-
komity 1 dobrze wptywa na po-
dniesienie sit. Wino to przygo-
towane jest wedtug metody Pa-
steura. Zwraca¢ baczng uwage, by
kazda butelka zaopatrzona byta
w stempel russkiej komory celnej*
Dosta¢ mozna we wszystkich Han-
dlach Win, Skiadach Apteczn

I aptekach.
VWY BORNE VW SIMAKUC



