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Warszawa. Listopad—grudzien 1S97.

»Zdrowie. w roku 1898 wychodzi¢ bedzie w znacznie zwiekszonej
objetosci, na wyborowym papierze, podobnie jak dotychczas- cc miesigc, pod
obecnag réwniez redakcjg. Wydawca, po zatwierdzeniu wiladzy, bedzie D-r
Szum/anski. Cena prenumeracyjna rne ulega zmanie. Blizsze szczegdbty po-
damy w nastepnym numerze, ktdéry rozpocznie nowy tom wydawnictwa, a ro-

zestany bedzie w grudniu r. b

Reforma lecznicza w gubernji ptockiej tytutem proby majgca
sie w tej gubernji w przysztym roku wprowadzi¢ i na inne gubernje
Krolestwa niebawem rozpowszechnieniu uledz, budzi stusznie zain-
teresowanie sie ogotu. Jest to wiasciwie pierwsza organizacja lecz-
nicza, nasladujgca poniekad stosunki w ,ziemstwach“ wszystkich
oddawna istniejgce.

Gubernja ptocka, ktéra w roku 1896 liczyta 633160 ludnosci
w 11 miastach swych posiadata zaledwie 189 t0zek szpitalnych. Jedno
tozko tedy wypada na 3350 ludnosci, a ludnoS¢ jest przewaznie uboga.
Wedtug danych, przytoczonych przez p. gubernatora, przeszto potowa
ludnosci zarabia dziennie po 5*—15 kopiejek, a podczas zniw tylko
20—30 kop. Wobec takich warunkow gubernator ptocki wystgpit
do wiadzy wyzszej z umotywowanym projektem o wprowadzeniu do
gubernji nowej organizacji leczniczej, polegajacej: 1) na podziale gu-
bernji na obwody lecznicze wielkosci przeszto 900 wiorst kwadrato-
wych z ludnoScig okoto 70 tysiecy, 2) na osadzenie wobwodach tych
lekarzy, akuszerek i felczerow, zatozenie matych szpitali na 10 t6zek
I ambulatorjow 3) na pobieranie podatku dla pobycia kosztow ztad
powsta¢ majacych.

Projekt przeszedt kilka rozmaitych Kkolei i po rozpatrzeniu
przez odnosne instancje, zyskat zatwierdzenie, a podatek ma by¢ od
lipca roku przysztego pobierany.

Samo przez sie rozumie sie zo systemat wzmiankowany nie
rozwigzuje sprawy w catosci, gdyz ani wynagrodzenie personelu, jak
to z projektu ponizszego wida¢, ani stosunek liczebny personelu do
ludnosci 1 do przestrzeni nie daje rekojmi rozstrzygniecia sprawy
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w zupetnosci, jezeli atoli organizacja znajdzie sympatje i poparcie
0ogotu, to moze postuzyC za punkt wyjscia do reform rozleglejszych.

W ostatecznej postaci projekt przedstawia sie jak nastepuje:

1. Dia urzadzenia sprawy lecznictwa wiejskiego (sielsko*wra-
czebnoj czasti) w gubernji ptockiej zaklada sie oSm obwodow lecz-
niczych. W kazdym obwodzie urzadzong bedzie lecznica na 10 16-
zek wraz z ambulatorjum dla przychodzacych chorych oraz takiez
ambulatorja w dwoch innych miejscowosciach (punktach) obwodu.

2. W tym celu zamianowani beda: 8-iu obwodowych lekarzy
miejskich, 8-iu felczeréw i 8 felczerek-akuszerek.

6. Utrzymanie roczne personelu tego oraz wzmiankowanych
urzgdzen leczniczych wyniesie ogotem 2b640 rubli na catg gubernje.

4. Chorzy w pomienionych zakfadach leczniczych utrzymywani
I leczeni beda bezptatnie.

5. Srodki na opisang pomoc lekarska czerpane beda z optaty
od chorych ambulatoryjnych i1 ze specjalnego podatku, zwanego
»ptockim gubernjalnym podatkiem leczniczym.*

6. Porada i pomoc chirurgiczna w ambulatorjach udzielang
bedzie bezptatnie: za leki zas i opatrunki chory optacaC bedzie po
10 kopiejek.

Uwaga. Chorzy ubodzy mogg byC zwalniani od tej opilaty
wedtug decyzji lekarza, liczba atoli zwolnionych od niej nie moze
przewyzsza¢ 10# ogotu prz3Thodzacycli chorych.

7. Podatek leczniczy gub. ptockiej pobierany bedzie:

a) od obywateli miejskich w ilosci ogolnego podatku
z ziemi,

b) od obywateli miast w ilosci 10i podatkéw podymnego i liwe-
runkowego, oraz

c) od wiascicieli zaktadow handlowych i przemystowych w ilo-
o od sumy pobieranej przez rzad za Swiadectwa na prawo pro-
wadzenia handlu lub przemystu, za biieta na prowadzenie zaktadow

handlowych i przemystowych oraz patenta na prawo produkcji na-
pojow alkoholicznych.

Uwaga. W razie zmiany podatku liwerunkowego na inny oraz
zmiany podatkéw przemystowych i1 handlowych, ptocki podatek lecz-
niczy bedzie pobierany od obywateli i zaktadéw handlowo-przemy-
stowych odpowiednio do zmian zasztych.
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8. Optata ambulatoryjna (8 6) i podatek leczniczy odniesione
beda do srodkow specjalnych gubernji i znajdowacé sie pod zarzadem
ptockiej Rady gubernjalnej dobroczynnosci publicznej.

9. Sumy wymienione w poprzednim paragrafie podlegajg kon-
troli na zasadach ogolnych.

88 10, 11 i 12 odnosza sie do zbierania i wydatkowania sum.

MIESZKANIA ZYDOW MALOMIASTECZKOWYCH

OBSERWACJE POCZYNIONE

W GSADZIS! GAS2;C2:OWIIEI
GUB. LUBELSKIEJ

podat B ronista w IrCosliow slii.

O ile dla zdrowia jest waznem, aby mieszkania byty obszerne
I wygodne, nie potrzebuje tu mowiC, gdyz kwestja mieszkan, szcze-
golnie dla ludzi biednych, jest juz od dtuzszego czasu na porzadku
dziennym. Mowi sie i pisze duzo o mieszkaniach ludnosci ubozszej
w miastach i osadach fabrycznych, co za$ do matych miasteczek, to
te traktowane sg na réwni ze wsig t. j. jakby kwestji mieszkanio-
we] w nich nie bylo. Tymczasem mate miasteczka, zamieszkate
przewaznie przez Zydow, przedstawiajg obraz pod wzgledem warun-
kow hygjenicznych smutny. Poniewaz w paru ogolnikach nie da sie
przedstawiC catej sprawy, zbadatem wiec dokladnie w osadzie tasz-
czowie mieszkania i rezultaty badan podaje. Badatem mieszkania
wylacznie tylko Zydow, ktérzy skupieni razem, zajmuja do 22 mor-
gow ziemi, z czego lwia czeS¢ odchodzi na drogi, ulice i targowice.

Osada taszczow liczy 1468 Zydow obojga pici, zamieszkatych
w 89 domach, czyli ze w jednym domu miesci sie 19 osobnikow.

Z 89 domow 5 jest murowanych, 3 w polowie murowane, re-
szta—to drewniane, licho budowane domki, czesto kilka pod jednym
dachem, z licznemi przybudowkami. Typowe domy przedstawiajg sie
tak: frontem stojg do rynku lub ulicy, oddzielony jeden od drugiego
waziutkim przesmykiem, zwanym ,sutkami,” szerokosci 1£ metra.
Ra te t. zw. sutki wychodzg czesto okna i, jezeli sg,—kloaki. Zwy-



404

kle przesmyk taki przedstawia sie jako cuchngcy Smietnik. Przez,
srodek domu przechodzi sien, po jednej stronie ktorej s mieszkania,,
po drugiej komorki i stajnie dla krow, koni i koz. Domy takie by-
wajg albo duze, mieszczace przeszto po 40 os6b, lub nowszego typu
mate o 2-ch i 3cli izbach. Zreszta sg one rozmaitej wielkosci i naj-
rozmaiciej budowane.

Izby mieszkalne, pozbawione wszelkich wygod, sa przepetnione.
Zwykle jedna izba jest przepierzona na 2 lub 3 czesci sciang, niesie-
gajaca sufitu, z cienkich calowych desek. Sciana taka gra role para*
wanu, aby w jednej izbie mogty sie pomiescic 2 lub wiecej rodzin.
W izbie takiej znajduje sie piec olbrzymi, na ktorym gotujg i pieka
wszyscy mieszkancy izby. Za wiekszg izbg znajduje sie jeszcze je-
dna, dwie lub wiece] mniejszych, w ktorych przepierzen niema, po-
niewaz bywajg zwykle mate. W kazdej izbie jest duzy piec, zajmu-
jacy '/6 przestrzeni.

Pod tym samym dachem znajdujg sie, jak wyzej powiedziatem,,
stajnie 1 obory, utrzymywane nieczysto; ustepow w domach prawie
niema, poniewaz s3 w miasteczku 4 publiczne; przeto dzieci, a nie-
raz i starsi zatatwiajg swoje naturalne potrzeby w sieni lub pod
scianami domu na ulicy.’ Niema mowy o0 sprzgtaniu nieczystosci,
dopoty na miejscu gnije, dopoki wplywy atmosferyczne jej nie usuna.
Podwoérzy domy prawie ze nie posiadaja, bo w calem miasteczku jest
ich zaledwie 3. Dotow do wod sciekowych mato, odpadki domowe
wyrzuca sie wprost na ulice. Jezeli w ktérym domu znajdujg sie tu
miejsca ustepowe, to sg w pestaci szuflad do wysuwania, ale zwykle
nie bywajg uczeszczane, aby unikng¢ kosztow wywadzkKi.

Izby mieszkalne sg nieraz duze, widne i wysokie, ale w takich
mieszkajg albo bardzo bogaci albo znowu sg one niezmiernie przepet-
nione. Zwykle bywajg wspolne, majg po 2 lub 3 okna, w ktdérych
niema lufcikow. WielkoSC okien bywa dwojaka, w nowych domach
115x60 cent., w starych zas 73x60 cent. Drzwi wychodzg zawsze
do sieni.

Ze stu mieszkan, w ktorych robitem pomiary’, znalaztem w %
izbach podtoge w stanie zupetnie dobrym, zrobiong z 1I/2 calowych
desek sosnowych, w 30 izbach w ztym stanie, napot zgnita, w 15
nie byto wecale podtogi, tylko ubita ziemia. W nowszych domach
podioga jest wszedzie. Sciany bielone raz do roku.

Piec, zwykle duzy, nie posiada kuchni angielskiej, tylko piec.
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piekarski i komin, na ktorym przy ogniu gotujg. Piec jest tak bu-
dowany, ze zarazem ogrzewa izbe, w ktorej tez zwykle bywa ciepto.
WilgoC statg znalaztem na 100 w 3 #zbach.

Umeblowanie izby skfada sie z jednego lub dwdch t6zek, dre-
wnianej kanapy, zwanei bambetlg, ktora stuzy w nocy do spania(
kotyski szafy, pare kufrow, krzeset, putki —no i zwykle narzedzia
pracy u rzemieSinikow, a u drobnych handlarzy skupiony towar.
Beczka z wodg stoi w sieni, w zimie bywa wnoszong do izby.

Jedng z najwazniejszych wskazowek, o ile dane mieszkanie
moze liczy¢ na dobre warunk: zdrowotne, jest iloSC powietrza, przy-
padajaca na kazde indywiduum.

Zydzi skupiaja sie jeden przy drugim skutkiem braku $rodkow.
Przepetnienie to najlepiej wskazujg obliczenia ilosci powietrza, przy-
padajacej na jednego mieszkanca i réznica rezultatu od normy mini-
malnej. Postgpitem w ten sposob: przemierzytem w 100 izbach wy-
miary kazdej z nich i wypadto przecietnie:

wysokosC izby 4,42

szerokosC 4,25

dtugosc ' 4,40
czyli przestrzeni, t. j. powietrza 45,25 metr. szeSciennych. W tychze
100 izbach zliczytem mieszkancow, ktérych jest 605 wraz z dziecmi.
Dzieci od lat 12 zaliczatem do dorostych, miodsze zas po dwoje na
jednego dorostego osobnika, przeto wypadto, ze 100 izb zamieszkuje
dorostych osobnikéw 518. Srednio w jednej izbie 5 osobnikéw. W ra-
chunkach utamki opuszczam.

Izba zawiera 45 metr. szeSciennych przestrzeni, w;ec na jednego
osobnika dorostego wypada 9 metr. szes¢. Cyfre te predzej uwazac
nalezy jako zaduzg niz zamatg, poniewaz nie odliczatem tej prze-
strzeni, ktérg zajmuig meble. Poszczegolnie biorgc, najczesciej znaj-
dowatem izby, w ktorych ilos¢ powietrza dla jednego osobnika wy-
padata 85 metr. szes¢, do 10,6 metr. szeSc.

ZauwazyC nalezy, ze w izbie majgcej 4 metry wysokosci, 5 metr.
szerokosci i 5 metr. dlugosci, przy nalezytem przewietrzaniu moze
najwyzej mieszkaC 5 osob t. j. na jedng powinno przypadaC 20 metr.
sze$C, powietrza. A wielkosSC izby, jaka nam wypadta z przecietnego
rachunku, na 5 osob, jest mniejszg niz potowa minimalnie mozliwej.

Izby pozbawione sg wszelkiej wentylacji, a ze drzwn wychodzg
zawsze do t. zw. sieni, gdzie powietrze jest niemozliwe, przeto wy-
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twarza sie atmosfera duszaca, w ktorej kobiety, mezczyzni, siedzacy
bezustannie nad talmudem t. zw. uczeni i dzieci, przebywajg ciagle,
zwiaszcza zimg W nocy, gdy zgromadzg sie wszyscy mieszkance,
powietrze jest wprost duszace, nadomiar ztego Zydzi zawsze pala
lampe przez catg noc, przeto powietrze przesyca sie kopciem i za-
pachem nafty. W kilku izbach analizowatem powietrze na zawar-
tosC dwutlenku wegla (CO,) i rezultat przecietny wypadt 2,2# pro-
cent, wtedy gdy maximum dwutlenku wegla w mieszkaniach dopu-
szcza sie 1 pro mille t. j. 0,1# czyli, ze powietrze w izbach zydow-
skich zawiera 22 razy zaduzo dwutlenku wegla. Dtuzszy czas prze-
bywa¢ w takiem powietrzu nie mozna, to tez proby robione byty
0 4*¢ godzinie w nocy t. j. wtedy, gdy zepsucie powietrza dosiegto
maximum. W pot godziny zaczeli zydzi wstawaC i nastgpito nieja-
kie przewietrzenie. Tak znaczna ilos¢ dwutlenku wegla zostaje wy-
produkowang oddechem duzej liczby $pigcych i lampka naftows,
ktora pali sie catg noc. W takiem powietrzu znajdowat sie i siar-
kowodor, ktorego najczulszym odczynnikiem jest nos i ten dos¢ silnie
reagowat. ObecnoS¢ tak znacznej ilosci dwutlenku wegla (CO,)
1 jakiejkolwiek wyczuwalnej ilosci siarkowodoru (H,S) pozwala sa-
dzi¢, ze w takiem powietrzu cztowiek zy¢ by nie mogt, a przeby-
wajac chocby kilka godzin na dobe, zatruwa sie i otrzymuje olbrzy-
mig szkode w fizycznym rozwoju. W powietrzu ziem zyd wzrasta
od dziecka, przebywajac duzo w chederach t. j. szkotkach, w kto-
rych stan powietrza na zawartos¢ dwutlenku wegla (C02) jakkolwiek
troche lepszy niz w izbach noca, waha sie pomiedzy 1$—2£, przecie-
ciowo 1,8#. Rowniez potrzeba zwroci¢ uwage, ze podane cyfry dwu-
tlenku wegla sg pro centum, a nie pro mille, jak sie zwykle oblicza.
Ohedery t. j. szkotki, w ktérych pobiera nauke jednoczesnie
kilkadziesigt dzieci od lat 3-ch do 10-iu, specjalnych lokali nie po-
siadajg. Jest to zwykle ciasna izba, stuzgca jednoczesnie za mie-
szkanie dla rodziny ,,szpektore* t. j. nauczyciela. Poniewaz nauczy-
ciel taki jest bardzo biednym i lokal optaca ze swoich dochoddw,
przeto wyszukuje zwykle ciasnej izby, w najgorszych zautkach.
Obliczajagc mieszkancow, liczytem tylko tych, ktdrzy noc prze-
pedzajg w danych izbach. Widzimy nadmierne przepetnienie, przy
zupetnym zaniku poczucia samoobrony ze strony mieszkancow.
W oknach niema lufcikdw, sg one szczelnie zalepione i nie otwierajg
sie nigdy. Wiatry i przeciagi wyreczajg w przewietrzaniu niedba-
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tych mieszkancow. Rasowa niechlujno$¢ poteguje okropno$¢ warun-
kow sanitarnych. W izbie podtoga po wiekszej czesci mokra, myta
raz do roku przed Wielkg, Noca, gdyz tego wymaga przepis religij-
ny; wt. zw. sieni zawsze bloto z gnijacemi odpadkami. Zydowki
bardzo niechetnie zamiatajg, a pomyje wylewajg pod samemi drzwia-
mi. W takich mieszkaniach zydzi wykonywajg swojg zawodowag
prace. Krawcy, szewcy, kuSnierze, stolarze ze swemi warsztatami
mieszczg sie wspalnie z rodzinami,

Artykuty spozywcze preparujg sie w nielepszych warunkach,
W piekarniach naprzyktad, cate rodziny mieszkajg. Obok dziezy
z ciastem stoi t0zko Ilub kolebka, na stole znuzony zyd — piekarz,
spoczywa, nieraz dziecko sadzaja na goracym chlebie, aby sie za-
grzato. Skilady maki bywajg w bezposredniem sasiedztwie z oborg
lub ustepem. Kazda zydowka, piekac ciasto na szabas lub watkujac
makaron t. zw. tokszyn, kladzie ciasto na brudng posciel. Bytem
swiadkiem, jak po takiem ciescie chodzita kura, znaczac Slady bru-
dnemi nogami, jednak nie wzruszylo to gospodyni. Zyd, czuty na
t. zw. tref, nie ma pojecia o potrzebie najelementarniejszej czystosci.

Oprocz mieszkan prywatnych w miasteczku znajduje sie 4 do-
mow modlitwy, rodzaj klubow religijno-towarzyskich. W domach
tych zgromadzajg sie zydzi 2 razy dziennie na modlitwe i pogawe-
dke. Ciasnota, zaduch sg w stosunku analogicznym do wyzej powie-
dzianego o catym sposobie mieszkania zydow.

A teraz Kkilka stdw o rzezni, jatkach i miejscach ustepowych.

Rzeznia jestto budynek drewniany, niewielki, potozony na ob-
wodzie miasteczka, ale wodlegtosci 40 krokéw od najblizszego domu
mieszkalnego i tylez od najblizszej studni, budowany bez uwzgle-
dnienia uajprostszych wymagan hygjeny. W jednej izbie odbywa sie
zabijanie zwierzat, oprawianie, dzielenie migesa, oczyszczanie wnetrz-
nosci i t. p. Aczkolwiek jest obok mata izdebka, ale ta przeznaczona
dla chrzeScijanskich rzeznikbw do bicia Swin; jest w niej nawet ko-
ciot od parady, ale izba nie jest uzywang, gdyz rzeznicy-chrzescija-
nie bijg swinie w sieniach swych doméw. W rzezni krew Scieka
przez szpary w podtodze w podstawiong pod budynek skrzynie, prze-
petniajac ;3 i1 rozlewajac sie po ziemi. Powietrze na pareset kro-
kéw wokoto jest cuchngce. Aby miasteczko wzig¢ w oblezenie po
drugiej jego stronie pobudowane sg przy samym goscincu jatki. Jestto
budynek duzy, stary, razem ze stajniami dla bydka, utrzymany w naj-
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niemozliwszy sposob. Czesto jatki zastepujg rzeznie przy biciu ba-
ranOw. Oprocz jatek mieso bywa sprzedawane w kilku sklepach
sréd miasta. u

Przed ostatnig cholerg byt w miasteczku jeden ustep publiczny,
zbudowany na rzece i ani jednego prywatnego. Naturalnie wszyst-
kie zautki, ruiny starych domow, wegty, ustronne placyki i t. p.
staty sie serwitutami zydowskiemi t. j, wszystko to byto w ich
uzywalnosci. Byto Zle, to tez ustep na rzece wskutek rozkazu wia-
dzy i komisji sanitarnej zwalono, zmuszono mieszkancéw do zapro-
wadzania w domach prywatnych ustepow z szufladami i wybudowano
po rogach miasta 4 us’epy obszerne, kazdy dla kilkunastu osob.
Ustepy zbudowano wadliwie, z cienkich U2 calowych desek. Przez
srodek budynku idzie sciana, po obydwu stronach ktérej znajdujg sie
stolce, oddzielone jeden od drugiego Scianka, wejscie z korytarzyka
bez drzwi. Pod budynkiem dwie wysuwane skrzynie. Miejsca na
ustepy wybrano niefortunnie, budowa zas$ ichjest wadliwg z powodu
niewygodnych stolcow, zimna i przeciggow. Oczyszczanie ustepow
odbywa sie w ten sposob, ze kopie sie dot na ulicy obok, zawartos¢
skrzyni zakopuje sie. Manipulacja powyzsza nastepuje wtedy, gdy
spodziewang iest wizyta dygnitarza, majacego rewidowac miasteczko,
w innych wypadkach ustepdw nie oczyszczajg wcale. Jakis czas byto
lepiej, dzi$ pomimo zarzadzen wszystko powrdcito do dawnego stanu,
jezeli zmienito sie to na gorsze, gdyz won z ustepOw nieoczyszczo-
nych, niezamknjetych hermetycznie, zaraza cate miasteczko; wpierw
przynajmniej nieczystosci predzej wysychaty i ulegaty dobroczynnym
promieniom stonca. Swojg drogg place, ruiny, zautki i t. p. zanie-
czyszczane bywajg w dalszym ciagu.

Smietniki publiczne, poustawiane w rozmaitych punktach mia-
steczka, rzadko wyprézmane, takze nie przyczyniajg sie do uzdro-
wotnienia mieszkancow. Gnijgce w n-ch odpadki mieszkan ludzkich
roznoszg przykrg won, gdy wyrzucone na ulice predzej wysychaja.
O ile praktyka wykazata, to zarzadzenia sanitarne wtedy tjlko nie
chybiajg celu, jezeli nad wykonaniem tych zarzgdzen bedzie staty
uczciwy" dozor, jaki jest bardzo trudnym, ale mozliwym. W przeci-
wnym razie lepiej daC sie wyreczaC deszczom, stoncu i powietrzu
w asenizacyjnych pracach.

Dozor nad czystoscig miasteczka powinien spoczywac w rekach
policji, pod kontrolg komisji sanitarnych, w ktorych tonie powinni
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by¢ zawsze lekarze. Policja w rzeczach sanitarnych powinna byc
Slepo postuszng postanowieniom komisji. Tymczasem gdy lekarz
w m taszczowie napisat do wiadz powiatowych raport w miesigcu
wrzesniu 1896 r. o nadzwyczajnem zanieczyszczeniu miasteczka z pro-
Shg o0 przedsiewziecie stosownych Srodkéw, nastgpita odpowiedz
w grudniu, gdy mroz wyreczat ludzi.

HYGJ PODROZY

napisat Teodor Stepnicki

lekarz aktykujgcy w Wyszkowie
(Z SEKCJI LUDOWEJ B. WYSTAWY HYGJIENTCZNEJ).

(Dokonczenie).

1 Pora roku najodpowiedniejsza. Wszystkie odpowiedzi co do
tego pytania brzmig prawie jednogtosnie, ze najdogodniejszemi mie-
sigcami sg maj 1 wrzesien, albowiem upat bywa tak dokuczliwy,
a wioscianie przed i po ukonczeniu zniw majg wiecej wolnego czasu.
Odpusty na Zielone swiatki sg najliczniej uczeszczane.

2. Ubranie 1 obuwie w podrézy. Odpowiedzi co do tego pyta-
nia sg réwniez jednozgodne. Ubranie powinno by¢ lekkie, domowego
wyrobu, z wetny i ptotna. Do okrycia w czasie stoty? i przykrycia
W czasie snu mezczyzni powinni mie¢ chustki wetniane, jak kobiety,
albo oponcze czyli rodzaj guni, uzywanej przez gorali, kobiety chu-
stke albo ptaszcz lekki welniany. Co do obuwia, to dtugie buty dla
mezczyzn sg potepione wogodle, albowiem Kkaleczg i odparzajg nogi.
Jako bardzo praktyczne obuwie dla kobiet poleci¢ mozna trzewiki
ptécienne (t. z. Turnschuhe), dla mezczyzn zas skorzane pantofle lub
inne obuwie dobrze przechodzone w domu, na deszcz i chtdéd dobre
jest obuwie wetniane. W niektorych okolicach kraju lud uzywa po-
stotéw, plecionych z tyka lipowego, lecz ten rodzaj obuwia lekki
I tani i do chodzenia dogodny, wychodzi juz dzi§ z uzycia.

Jako nakrycie gtowy dla kobiet poleca sie: kapelusz stomiany
domowej roboty, albo biata chusteczka, od kurzu woalka tiulowsa;
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kapelusze stomkowe dobre sg i dla mezczyzn, ale poniewaz ci idg
przewaznie z odkrytemi gtowami, powinniby mieC parasole ptdcienne
od stonca i deszczu, ktore w czasie pogody stuzytyby za kij do pod-
pierania sie.

3. O ile podroz boso (z uwzglednieniem przyzwyczajenia') przy-
czynia sie do rozwoju chorob, przewaznie nog? W tej kwestji rdznica
zdan miedzy lekarzami i nielekarzami wystepuje jaskrawro. Lekarze
twierdzg, ze kilkodniowe chodzenie boso czesto naraza na skalecze-
nie n0g, ze w dnie upalne a wilgotne na podeszwach tworza sie od-
parzenia, ktére powodujg w nastepstwie zapalenia tkanki podskor-
nej podeszwowei, a nawet i zapalenie stawu skokowego. U Kkobiet,
szczegoblniej weczasie dzdzystym, ragbek zmoknietej spodnicy,.trgcajac
catemi godzinami o kostke obnazong, wywoluje procesa zapalne sko-
ry i okostn”j. Wiekszos¢ nielekarzy jest zdania, ze ludzie przyzwy-
czajeni do chodzenia boso wracajg do domu zdrowi. Patnicy zmu-
szeni sg przebywac czesC drogi bardzo kamienistej za Piotrkowem,
miedzy Przyrowem, S-tg Anng i Czestochowa, tam tez wypadki ska*
eczenia nog sg czeste. Nie mogac wiozy¢ obuwia, patnik opatruje
noge ptotnem i idzie dalej; nie ulega jednak watpliwosci, ze gdyby
te obrazenia byty starannie opatrywane, w ogole czysto utrzymywa-
ne nie wywotywatyby owych procesow zapalnych, o ktorych lekarze
w odpowiedziach swoich na kwestjonarjusz wspominajg. Zdaje sie
jednakze wygodne, lekkie obuwie jest praktyczniejszem, anizeli cho-
dzenie boso, ale obuwie takie nie kazdy mieC moze, lepiej zatem jest,
aby patnicy chodzili boso, anizeli w ciezkich butach lub trzewikach,
ktore zawsze przy dtuzszem chodzeniu odparzajg nogi. Waznemjest
bardzo w podrozy pieszej codzienne mycie nog przed spoczynkiem,
CO zapewniajac czystos¢, uchroni od cierpien nastepczych.

4. Wtelc zbyt miody, staros¢ i t. d. Wedtug relacji, jakie otrzy-
matem, w kompanjach nie chodzg dzieci do lat dwunastu, prawie
bez wyjatku, przewaznie idzie miodziez pici obojga, ze znaczng
przewaga kobiet i masa chorych, spodziewajacych sie znateSC wcu-
downem miejscu uzdrowienie. Kobiet ciezarnych bywa w kompanii
nie wiele, a jesli s, to w pierwszej polowie cigzy 1 podr0z znosza
dubrze. Podtug danych bardzo doktadnych, otrzymanych od p. Edmun-
da Jankowskiego, ktéry pielgrzymki do Czestochowy7 pieszo z kom-
panja kilkakrotnie odbywat, dziewczyny nawet 12-to letnie (wiejskie)
iIdg pieszo wiekszg czeSC drogi, rowniez staruszki 70-letnie i starcy
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(ale ze wsi) do trudéw i chodzenia przyzwyczajeni, idg razno do sa-
mego miejsca; chorzy idg takze, podtrzymywani nadziejg wyzdrowie-
nia, tak ze wypadki pozostawienia kogo$§ w drodze z przyczyny
choroby zdarzajg sie wyjatkowo. Naturalnie bywajg to niezbyt cie-
zko chorzy chroniczni, ktorzy wysitek podrozy iniewygody z nig po-
taczone znieSC moga, a wiara gteboka i odpowiedni nastroj syste-
matu nerwowego energje te podtrzymuja; chorych ciezko, ze zmia-
nami organicznemi bezpieczniej zawoziC na miejsce, wyttomaozywszy
Im poprzednio niebezpieczenstwo podrdzy piesze).

5 O ile potrzebng bylaby rewizja lekarska i t d. Wszystkie
odpowiedzi, jakie otrzymatem na to pytanie, prawie bez wyjatku
zawierajg zdanie, ze rewizja lekarska kazdego patnika przed podréza
z kompanjg jest niezbedng. Z lednej strony zabezpieczytaby ona
chorego od Wysitku fizycznego, ktory przy pewnych warunkach maogt-
by mu zaszkodzi¢, a nawet sta¢ sie wprost zabdjczym, z drugiej
zas ustrzegtaby zdrowych od moznosci zarazania sie od chorych, przy
wspolnych noclegach, stole i ciggiem obcowaniu. Bez rewizji lekar-
skiej zdrowi ludzie narazeni sg na tak przykre choroby skorne, jak
Swierzba, parchy, wyprysk postrzygajacy i t. d., jak réwniez zara-
zliwe choroby facznicy oka i t. d.

Wprowadzenie tej pozytecznej inowacji, ktéra w zadnym razie
nie drazni uczucC religijnych patnikow, bytoby wielce pozadanem.
Pozostanie ono jednak w sferze projektow, dopoki nie uzyska sankcji
prawa, o0 ktorg na drodze wiasciwej postaracby sie nalezato.

6. Pomoc dla chorujgcych w drodze i t. d. Potrzebe takiej po-
mocy uznajg w swych odpowiedziach. Dotychczas tak sie praktykuje,
ze prowadzacy kompanje zostawia chorych po wsiach i miasteczkach
na czyjejkolwiek opiece. Jezeli chory jest biedny, bez Srodkéw do
zycia, to zbierajg sktadke wkompanji i zostawiajg mu zasitek badz
na leczenie, badz na powrét do domu; ostabionych trzezwig 1 wioza
na wozach przepetnionych rzeczami patnikow, a z tego powodu bar-
dzo niewygodnych. Zdaje sie, ze apteczka ze Srodkami trzezwigee-
mi i podniecajacemi oraz z Srodkami opatrunkowemi powinna obo-
wigzkowo znajdowac sie przy kazdej kompanji, a w danym razie
ktos inteligentniejszy z patnikow mogtby Srodki te stosowac. Drobne
sktadki od uczestnikow kompanji wystarczytyby na zakupienie apteczki,
a nawet na zabezpieczenie powrotu biedakom, chorujgcym w drodze.
Rozumie sie, ze takie urzadzenie jest niewystarczajagce i najprakty-
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czniej, naszem zdaniem, bytoby zorganizowaC z lekarzy i felczerow
w miejscowosciach przez ktére przechodza kompanje, stalg pomoc
lekarskg 1 nadzor hygjeniczny dla patnikéw, - Instytucja taka, urza-
dzona na state z pewng sankcjg czy to prawna, czy nawet spoteczna,
oddataby krajowi bardzo powazne zastugi, zabezpieczajgc wygody,
zdrowe pozywienie i leczenie masom ludnosci.

7. oS¢ czasu w drodze, ilos¢ odpoczynkéw i t. d. | tutaj umie-
jetna organizacja bez nadzwyczajnych wydatkow pienieznych bytaby
w stanie dokonac¢ wielu urzadzen pozytecznych.

Podtug odpowiedzi na kwestjonariusz patnicy, zaleznie od uzna-
nia przewodniczgcego i od odlegtosci przechodza dziennie od trzech
do pieciu mil, zwykle z trzema odpoczynkami: rannym na Sniadanie
od 1—H godziny, potudniowym na obiad okoto 2-ch godzin, podwie-
czorkowym £ godziny i ostatnio na noclegu. Noclegi (czarna strona
pielgrzymek) odbywajg sie rozmaicie, w szopach, stodotach, sieniach,
na ziemi, bez poscieli, a czesto i bez stomy. Mezczyzni i kobiety
Spig prawie razem, ani spoczynku, ani snu spokojnego przy tych wa-
runkach nikt mie¢ nie moze. Pomimo przyzwyczajenia do niewygod,
cztowek przy takim wysitku fizycznym, jakim jest diuga droga
piesza, nie da wypoczynku znuzonym miesniom i systematowi ner-
wowemu. Przedewszystkiem nalezatoby unormowaé marszrute, uwzgle-
dniajac stabsze sity wielu patnikow. Otdéz praktycznie mozna sie
przekonac, ze przecietny podrozny przejs¢ moze bez wysitku 4 mile
dziennie; odpow ednio do tego nalezatoby ukiadaC marszruty, nie
odstepujagc od zasady doprowadzania kompanji do kosciota, gdzie
zwykle pewna czeSC patnikéw przystepuje do komunji. Wychodzac
rano miedzy godzing 4-t3 a 5-tg mozna tatwo ujS¢ od 10 do 12 wiorst.
Obiad okoto godz. 2-ej, potem znéw droga 10—12 wiorst, podwie-
czorek 1 ostatnia droga na nocleg, na ktéry dojs¢ nalezy koniecznie
na godzine przed zachodem stonca, zeby starczyto czasu na pizygo-
towanie positku i postania. W czasie marszu trzeba robi¢ jeden
przystanek na kwadrans, aby patnicy mogli wytchna¢, umy¢ nogi,
jesl; jest woda t. d.

Dla unikniecia noclegdbw w stodotach, sieniach, na strychach,
na ziem; i dla dania moznosci patnikom przygotowania herbaty i c-e-
plej strawy pozadanem byloby postawienie w miejscach noclegowych
barakow przedzielonych sienig, z przeznaczeniem jednej strony dla
kobiet, drugiej dla mezczyzn, z dostateczng iloscig siennikow porza-
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dnie utrzymanych, z urzadzeniem wewnetrznem jak w domach no-
clegowych warszawskich, z optatg bardzo nizka, po kilka kopiejek
za nocleg z herbata.

Domy te mogtyby byC zbudowane kosztem gmin, ktore z optat
od tak wielkiej ilosci patnikow i kompanji miatyby zapewniony pro-
cent 1 amortyzacje wytozonego kapitatu. Naturalnie, ze zachowanie
wielkiej czystosci w tych domach jest niezbednem. Poniewaz w miare
zblizania sie do Czestochowy iloS¢ kompanii ogromnie wzrasta, przeto
w Skepem, Gidlach, S-tej Annie, Mstowie nalezatoby postawi¢ takich
barakow wiecej, za takg samg nizka kilkukopiejkowg oplata; nad
barakami rozciggngC prawidtowy nadzor sanitarny, co wykony-
waliby lekarze, o ktérych moéwiliSmy wyzej. Zdaje sie nawet, ze
baraki owe mogtyby przynosi¢ dla miasteczek i gmin niezgorszy
procent. Powinny one byC drewniane, zbudowane jednak szczelnie
dla zabezpieczenia od chtodu, z dobrg wentylacja, np. gornemi okna-
mi; mogtyby tez przy nich znajdowac sie izby pojedyncze dla zamo-
zniejszych, np. po kop. 50 od osoby. Przy barakach tych i w ogole
przy miejscach statych postojow nalezatoby urzadzi¢ kosztem gmin
lub miast wychodki, przynajmniej po 25 sedesow dla mezczyzn i ty-
lez dla kobiet. Najpraktycznie)szemi moze bytyby sedesy, ktorych
rysunki podane sg w ksigzce Sniegockiego pod tytutem ,,Nawozy,“
zamykane po kazdem wuzyciu klapa, zawierajgcg w sobie proszek
torfowy lub czarng ziemig; robitaby sie w nich pudreta tak wyso-
kiej dla rolnictwa i ogrodownictwa wartosci, ze w obec niej koszt
urzadzenia wiychodkdw mozna uwazaC za nic nie znaczacy.

Kwestje wychodkoéw poruszono takze w jednej z odpowiedzi na
kwestjonarjusz, tgczac ja z innemi krzyczacemi niewygodami w sa-
mej Czestochowie. Przytocze te odpowiedz niemal dostownie, jako
ilustracje warunkéw hygjenicznych przez naocznego Swiadka zaobser-
wowanych.

»-Na dzien 8 wrzesnia zbierajg sie w Czestochowie takie masy
patnikdw, ze panuje won odrazajgca (skutkiem braku wychodkow
w blizkosci Jasnej Gory), dziw, ze ludzie powracajg wzglednie zdro-
wi, wbbec tak ciezkich wykroczen hygjenicznych. Bytob}7 pozada-
nem, zeby skioni¢ jakim sposobem municypalnos¢ m Czestochowy do
pobudowania duzej iloSci praktycznych ustepow publicznych. Trudno
sobie wyobrazi¢C co sie tam dzieje, co za powietrze! Zwykle po 8
wrzesnia posypujg catg gore niewielkg iloScig wapna i wszystkie
Slady zostajg az czas dokona reszty.“
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Sadzimy, ze ta kwestja nie powinna przebrzmie¢ bez echa, jako
wazna i konieczna dla zdrowia dziesigtkow tysiecy ludzi. KotataC
nalezy dotad, dopdki sie ich nie osiggnie.

8. Dostarczanie cieptego pozywienia i i d. Sgdzac z odpowie-
dzi na kwestjonarjusz sprawa ta nie jest tak zle postawiong, choc
zupetnie nie zorganizowang. Chleb, ser, kawatek wedzonej kietbasy
ma z sobg w wezetku prawie kazdy patnik z domu; we wsiach ko-
Scielnych i miasteczkach, gdzie sie kompanje zatrzymujg, dosta¢ mozna
niekiedy cieptej strawy: barszczu, Kkrupniku iherbaty, lecz wszystko to
jest najczesciej bardzo niesmaczne i niezdrowe. Herbata np. na nie-
gotowanej wodzie i w gatunku bardzo lichym. Nalezatoby, zeby
kompanja wyprawiata na pare godzin naprzod kilku patnikow, kto-
rzy zajeliby sie przygotowaniem dobrego pozywienia i dobrej herbaty,
zwracajac uwage na czystos¢ naczyn, szklanek, tyzek i t. p.—eka-
rze byliby pozyteczni.

9. Dostarczanie dobrej wody do picia. Sprawa bardzo powazna,
a dotad zaniedbana. Dopoki kompanja mniejsza, przechodzacy przez
rozne miejscowosci czerpig wode ze studzien, i tego im nikt nie bro-
ni; o ile wiec w tych studniach woda jest dobrg, o tyle jg mieC
moga. Ale kwestja wody i dobrych studzien w ogoéle jest u nas
w kraju bardzo zaniedbang. Woda dobra znajduje sie nie wszedzie;
czesto ludnoS¢ miejscowa positkuje sie wodg zupeinie ztg. Im blizej
Czestochowy, we wsiach miedzy S-tag Anng i Mstowem, gdzie prze-
chodzg masy pielgrzymow, ludnosSC¢ miejscowa zamyka studnie, w oba-
wie, aby jej wody nie zabrakto. To samo zauwazytem podczas prze-
chodu wbjska; jeden putk, t. j. okoto 2000 ludzi, w ciggu dniowki
wypije literalnie wode w catejwvsi, a nawet iz katuz, o ile zwierzch-
nosC nie dostrzeze.

Kto$s zanotowat w kwestjonarjuszu, ze widziat réwniez jak'
patnicy pili wode z katuzy peinej kijanek i owadow wodnych lub
z brudnej rzeczki ponizej miasteczka. Nalezatoby przynajmniej na
traktach, po ktorych przechodza kompanje, wybiera¢ studnie dobre,
opatrzywszy je napisami odpowiedniemi, zeby nikt nie bronit tej
wody sie napiC i blaszanki na droge napetic.

10. Zmiana bielizny w drodze i t. d Przy dotychczasowej or-
ganizacji kompanji, gdzie przez caty czas podrozy, wszyscy Sg ra-
zem, mezczyzni i kobiety, trudno patnikowi znalez¢ miejsce na ubo-
czu, zeby modgt zmieniC bielizne, zwykle tez w tej samej, w ktorej
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wyszedt z domu, dochodzi do Czestochowy i tam, jesli ma gdzie, to
Ja, przemieni, co prawie zawsze bywa, bo zwykle dostateczng jej
ilosC biorg z sobg na droge; tatwo sobie wyobrazi¢ jak. ta bielizna
wyglada i jak jest czystg skora nig przykryta.

Zbudowanie doméw noclegowych z osobnemi izbami dla mezczyzn
I kobiet utatwitoby niezmiernie zmienianie i pranie bielizny.

11. CzystoS¢ ciata, obmywanie codzienne rak i twarzy i t d.
Przy warunkach, ktore juz poznalismy, trudno mysle¢ o kapielach,
nikt wiec w drodze sie nie kapie; przychodzagc na nocleg kazdy
myje twarz i rece, o ile naturalnie jest woda, kobiety sie czesza,
w strumieniach i rzeczkach myja nogi. Nalezatoby pobudowac gdzie$
w wiekszem miesScie na pot drogi, np. w Piotrkowie i w samej Cze-
stochowie natryski ludowe za niewielkg optata i zachecaC pielgrzy-
mow do korzystania z nich.

12. Zabezyneczenie oczow od pytu. Z kilkunastu odpowiedzi od
0sob, ktore czesto patnikow widza, wnosi¢ mozna, ze choroby oczow,
skutkiem pytu spowodowone, dosC rzadko sie zdarzaja, a to zapewne
dzieki temu, ze je starannie wodg czyBtg myja. Chorzy na oczy na-
turalnie iS¢ w droge nie powinni (rewizja lekarska). Konserwy
z siatkami za bardzo grzejg, oko sie poci, a kurz swojg droga do-
staje sie w szpare powiekowa. Najlepsze sg biate muslinowe welony,
ktorych uzywajg kobiety a czesto i mezczyzni; kapelusze stomiane
z duzem rondem chronig od promieni stonecznych.

13. Oryanizacja nadzoru nad pozywieniem, wodg i t. d. Jedno-
gtosnie wszystkie odpowiedzi brzmig, ze naduzycia ilosciowe nie zda-
rzajg sie, predzej jedzenie jest niedostateczne niz zaobfite, jakoscio-
wa pozywienie, o ile jest dostarczane przez mieszkancow tych miej-
scowosci, przez ktore pielgrzymi przechodzg, czesto, jak juz mowili-
smy, pozostawia duzo do zyczenia, to samo co do wody. Spirytualji
nawkt natogowi pijacy nie uzywajg, gdyz wogoéle przyjety, a chwa-
lebny zwyczaj zabrania uzywania trunkow podczas pielgrzymki,

14. Organizacja adnnnistracyjno-hygjeniczna kazdej kompanji
I td Od niepamietnych czasow kompanje idg do Czestochowy pod
przewodnictwem t. zw. ,Starszego brata.“ Bywa to zwykle osobi-
stoS¢ obdarzona zaufaniem duchowienstwa, w miejscowosciach w kto-
rych zbierajg sie kompanje na droge; chociaz czesto (jak z wielu
odpowiedzi wnioskowa¢ moge) nie zastugujgca na to zaufanie. Lu-
dzie ci corocznie prowadzg kompanje; jest to niejako ich proceder.
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Znaja oni droge, ludzi po wsiach i osadach, przez ktore przechodze,,
co utatwia kompanjom przezywienie sie i noclegi. Taki ,,starszy brat*
ma do pomocy paru ,,mtodszych braci,” ktorych sobie sam wybiera;
oni wyznaczajg czas spoczynku, daje dzwonkiem sygnat do ruszenia
w droge, oni zbierajg sktadki na msze, na wspélne potrzeby kom-
panji, zwitaszcza na ubogich. Otoz nalezaloby tym starszym bra-
ciom wreczac drukowane regulaminy, podtug wskazéwek omowionych
pod 7-ym, a wiec. zeby nie wiecej jak cztery mile przechodzi¢
dziennie, zeby czas na positek i odpoczynek byt dostateczny. Mar-
szruta taka mogtaby byC opracowang np. w Czestochowie, przy
udziale znanych przewodnikow i deputowanych z klasztoru paru
ksiezy; doprowadzitoby to do ujednostajnienia podziatu drogi, od-
poczynkow i t. d. Byloby to pozytecznem przedewszystkiem dla
kompanji mieszanych, wiejskich i miejskich, w ktérych mieszkancy
miast nie moga zwykle za wiesniakami wydazyC; oznaczenie tez liczby
os6b w kazdej kompanji do 500 najwyzej utatwitoby wyzywienie,
a przedewszystkiem noclegi w proponowanych barakach, ktore od-
powiednio mogtyby by¢ pobudowane.
15. Forma wezetka na odziez cieplejszg i bielizne do zmiar

Za kompanja, odpowiednio do jej zamoznosci, ciggng zwykle fur-
manki do wiezienia rzeczy, natadowane wezetkami, kuferkami i skrzy-
neczkami, a précz tego jeszcze peino chorych, kobiet brzemiennych;
kosztuje to pare rubli; kto je moze wyda¢, ten zadnych rzeczy nie
dzwiga, procz kobiatki lub wezetka z produktami na krotki positek
w czasie odpoczynkow, a takze blaszanke z woda. Na postojach
trudno trafi¢ do swoich rzeczy, ktore procz tego gniotag sie i niszcza
od skrzynek i kuferkow. Zdarza sie niekiedy, ze i za pienigdze nie
uda sie pielgrzymowi umiesci¢c swoich rzeczy na furmankach, gdy
tych jest za mato. Ubozsi dzwigajg na plecach kilkudziesiecio-fun-
towe wezetki, pod ktéremi, zwiaszcza stabsi i miodsi, upadajg ze znu-
zenia. W ttomokacb tych jest bielizna i pozywienie, naturalnie zgnie-
cione, od deszczu zmoczone, zakurzone, w zetknieciu z obuwiem i bru-
dng bielizng. Nalezatoby zabroni¢ patirkom noszenia takich cieza-
row i ustanowiC statg takse od przewozu rzeczy, zalezng od wagi
I odlegtosci. Najodpowiedniejszemi bytyby kuferki czy skrzyneczki,
oznaczone numeranr, z dwoma przedziatami: na zywnosSC i odzienie.
Za niemajacych czem placiCc za przewo0z swych rzeczy, kompanja ze
sktadek zaptaci¢by powinna. Trudno przepisywaC co patnik w ku-
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ferku mieC powinien, bo ida i bardzo ubodzy. Zamozniejsi powinni
mie¢ po parze obuwia na zmiang, po pare sztuk bielizny, mydio,
grzebien, recznik i jakie cieplejsze odzienie, a z pozywienia: kawa-
tek wedzonego miesa, ser, wodke i troche kwasu cytrynowego.

Wypada nam jeszcze wspomnieC 0 rzeczy waznej, pominietej
w kwestjonariuszu. ldzie mianowicie o usuniecie ttoku i Scisku w sa-
mej kaplicy Najsw. Marji Panny w Czestochowie w czasie nabo-
zenstwa.

Pozadanem byloby, w samej kaplicy wybi¢ drzwi od zakrystji,
azeby ksieza ze msza wychodzacy wprost tam dostawac sie mogli,
nie wywotujgc usuwania sie i duszenia ludzi. Nalezatoby zbadac,
czy nie mozna urzadziC prawidtowej cyrkulacji przez podzielenie ka-
plicy zelaznemi mocnemi barjerami, ktéreby w Srodku tejze oddzie-
laty Srodek i zmusity poboznych do przechodzenia zawsze w koto—
od lewej do prawej, a Srodek moznaby zostawi¢ dla chorych, ktorzy
przez to nie byliby narazeni na ttok. tawki nalezatoby usungC dla
zyskania miejsca, starcow za$ 1 dzieci kierowa¢ odrazu na chor,
w ktorym, usungwszy kratki w niszach, mozna odstonic widok na
obraz cudowny. Nalezatoby rzecz te przedstawiC Sz. Przeorowi 00.
Paulinéw jasnogorskich.

16. Jak winny byC¢ urzadzone wagony w pociggach odpusto-
wych i t d. Wedlug zdania tych, ktorzy jezdzili temi pociggami
| ktorzy taskawie na kwestjonarjusz odpowiedzieli, gtdbwng niedogo-
dnoscig tanich pociggow do Czestochowy jest ciasnota.

Wiedzac, ze normalna ilos¢ pasazeréw t. j. 29 na wagon klas-
sy lll-ej drogi zelaznej Warsz.-Wied. jest stanowczo za wielka, na-
wet w lecie, nie mowiac juz o zimie, kiedy okna i drzwi muszg byc
zamkniete, przy tern bowiem urzadzeniu minimalna ilos¢ powietrza,
wymagana przez hygjenel t. j 8 metr. dla dorostego cztowieka ani
w potowie nie jest dostarczang, a iloS¢ ta jest tylko 3-ig czescig
potrzebnej ilosci powietrza dla dorostego czlowieka, reszte bowiem
majg dostarczy¢ drzwi, wentylatory, a na 29 pasazerow wagon drogi
zel. W. W. moze dostarczyC tylko 18,74 metra; poniewaz jednak po-
ciggi odpustowe chodzag tylko w lecie i przez otwieranie okien i przy
biegu pociggu przewiew jest utatwiony, to niedostatek ten zejS¢ moze
na plan drugi, chociaz wagony, podobne do letnich tramwajow, za-
bezpieczone firankami z brezentu bytyby bardzo pozyteczne i zdrowi

) Dr Tchorznicki. —, Pilne sprawy hygjeniczne* str. 112 i dalsze. (Odbi-
tka ze ,,Zdrowia“). 2
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podrozni chetuieby z n*ch korzystali (“naturalnie przy takim wago-
nie powinien byC urzadzony oddzielny ustep, tak jak w wagonie
zwyczajnym). Dla chorych lepsze sg wagony zakryte, pod warun-
kiem, zeby ilosC pasazeréw byta mniejsza, aby stabsi mogli sie na-
wet potozyC. Najlepsze nowe wagony I11-g klassy kursujg na drodze
Petersburgskiej i Nadnarwianskiej. Sg one duze, wysokie i majg ta-
kiez urzadzenia jak w sypialnych wagonach Towar«., Belgijskiego,
mianowicie podnosi sie porecz od tawki i na niej u géry mozna urza-
dzi¢ postanie. Drugg wazng waug wagonoéw odpustowych jest brak
czystosci. Wchodzac do pustego nawet wagonu Kkl. Ill-ej na stacji
w Warszawie odraza uderza nieprzyjemny odor i brud na fawkach
I podtogach. Wagony takie przed * po podrozy powinny by¢é myte
I dezynfekowane. Plwociny chorych na gruzlice, odpadki pozywie-
nia, nagromadzone na podtogach tych wagondéw przez pasazerow nie-
przyzwyczajonych i w domu do czystosci, zarazajg powietrze i za-
nieczyszczajg podtogi tawki.

Dobrg wode na stacjach juz prawie wszedzie zaprowadzono,
nalezatoby jeszcze, jak to byto w czasie epidemji cholery w latach
ostatnich, udziela¢ bezptatnie albo za malg optata na zadanie pa-
sazerOw wode goraca. Nareszcie pociaggi powinny przychodzi¢ do Czesto-
chowy na kilka godzin przed zachodem stonca, azeby podrozni mieli
czas na znalezienie noclegu i przygotowanie sobie pozywienia.

Jeszcze jedna uwaga. W przeddzien odejscia z Warszawy po-
ciggow spacerowych do Czestochow)' z roznych stron kraju, roznemi
kolejami 1 drogami przybywa duzo podrdznych, majgcych zamiar na
drugi dzien rano wyjechaC na odpust; poniewaz sg to przewaznie
ludzie biedni, idg wiec prosto na dworzec W. W. i tam na placu
przed dworcem obozujg i nocujg. Czyby nie nalezato postaraé sie
u wiadz naczelnych drogi zelaznej, zeby tych ludzi wpuszczano na
noc pod dach; nalezatoby tez pod egidg Tow. Dobroczynnosci urza-
dzi¢ dla nich tanig kuchnie w gmachach kolejowych,

b) Odpusty parafjalne.

Podtug danych statystycznych * ludnos¢ Krolestwa Polskiego
w roku 1888 wynosita 8236470 dusz, z tego na wsiach 58"4850,
w miasteczkach 2125472 = 26%.

* Kieszonkowa Encyklopedia powszechna. Wydanie «Wieku* str. 1251 129.
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Na tysigc ludnosci byto 755 katolikéw czyii ogotem katolikéw
okoto 6189473, z tych na wsiach okoto 4300000, a nawet wiecej, bo
ludnosci innych wyznan na wsiach mieszka znacznie mniejszy pro-
cent niz w miastach.

Potrzeby duchowe tej ludnosci obstuguje w siedmiu dyecezjach,
podzielonych na 82 dekanaty (w kazdym powiecie dekanat) przeszto
1540 parali, kazda (po wsiach i osadach) z jednym kosciotem, po
miastach wiekszych z dwoma lub wiecej. Obrachowanie iloSci pa-
rafjan, nalezagcych do jednego kosciota, nie prowadzi do celu, gdyz
wielko$¢ tychze parafi- jak 1 wielkos¢ kosSciotow jest bardzo nierd-
wnomierng. Sag majace 1000 dusz, 2000, 4000, 5000, a nawet po 8000
I wiecej. Kazdy kosciot parafjalny jest, jak wiadomo, pod wezwa-
niem $-go patrona i dzien tego Swietego jest obchodzony, jako uro-
czystosC parafialna, odpustem solennym. Oprécz Swieta patrona by-
wa zwykle w kazdym kosciele 2—3 odpusty mniejsze, obchodzone
mniej solennie. Otéz na owe odpusty doroczne, ktére odbywajg sie
od czasow niezmiernie dawnych, zbiera sie bardzo wiele ludu nawet
ze stron udlegtych.

Poniewaz ludnos¢ Krdlestwa powiegksza sie, jak pokazuje sta-
tystyka (patrz odnosnik) w stosunku 15 na 1000 rocznie (ludnos¢
wiejska powieksza sie wolniegj), liczba zas kosciotow po wsiach pra-
wie ze sie nie powiekszyta, pewng tylko czesC Swigtyn powiekszono
lub przy budowie nowej na miejsce starej uwzgledniono naturalnie
ilos§¢ parafjan, przeto na dzisiejsze potrzeby jest zamata, o czem naj-
lepiej przekonaC sie mozna w pierwszej lepszej wiosce katolickie]
w czasie niedzielnego nabozenstwa. Poniewaz jednak budowanie no-
wych i przebudowywanie starych Swiat}m jest potaczone z powazne-
ini kosztami, nalezy staraC sie o polepszenie warunkéw hygjenicznych
Swiatyn istniejacych, a przedewszystkiem o wprowadzenie w nich
ogrzewania i wentylacji. Kazdemu z nas zdarzyto sie niejednokro-
tnie byC na nabozenstwie odpustowem, szczegolniej w lecie, w Kko-
Sciele wiejskim: zar nie do zniesienia, ttok egromny, atmosfera prze-
petniona wyziewami tak, ze wielu osobom robi sie niedobrze, zara-
dziC wiec tym niedostatkom powinnismy jak najpredzej ).

O Pilne sprawy hygjeniczne D-ra Tchdrznickiego.—Hygjena Swigtyn, str.
7 1 dalsze. (Odbitka ze ,,Zdrowia®).
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Najprostszym sposobem wentylacji, byloby i to jednoczesne*
z dwoch stron s'wigtyni otwieranie okien, zwykle wysoko potozonych
ponad gtowami modlacych sie, dla tej jednak wysokosci jest to nie-
mozliwem do wykonania, chyba ze udatoby sie zbudowanie ober-
luftow, automatycznie lub z matla pomocg otwierajgcych sie. Tym-
czasem pozostaje nam wentylacja w suficie i Scianach, ktorg powin-
nismy sie staraC rozpowszechniaC. W starych budynkach trudno by
to bylo urzadziC, ale zdaje sie, ze wieksza iloSC wentylatorow w su-
fitach databy sie zrobic w wielu miejscach; przez drzwi otwarte
prad swiezego powietrza wchodziC bedzie do kosciota 1 zastgpi zu-
zyte, usuniete przez wentylacje.

Ogrzewanie Swigtyn, dozwolone przez przepisy koscielne, pra
wie nigdzie nie jest w uzyciu i chociaz w kosciele, w czasie od-
pustow, nawet podczas zimy, w kosciotach bywa goraco, co wiasnie
sprzyja zaziebieniu, dla tego tez w Swigtyni powinna by¢ tempera-
tura taka, zeby bez zwierzchniego odzienia mozna byto swobodnie
przebywaé, a wychodzac wiozyC dopiero wierzchnie ubranie. Naj-
wiasciwiej zatem bytoby ustawi¢ w koSciele odpowiednig ilosC pie-
cow, a w nowo budujacych sie Swiatyniach za pomocg kaloryferow
ogrzewac powietrze.

Otwieranie drzwi Swigtyn na zewnatrz na wypadek poptochu,
pozaru i t. d., juz jest prawie wszedzie zaprowadzone, nalezatoby
tylko w tym samym celu urzgdzi¢ jeszcze kilka wyjs¢ bocznych..
Ze wzgledow bezpieczenstwa od ognia, nalezatoby zabroni¢ budowa-
nia Swigtyn drewnianych. Staranno$¢ o czyste utrzymanie podiog
jest nieodzowna.

W odpowiedzi na moj kwestjonarjusz, z okolic Bedzina, zwro-
cono uwage na potrzebe urzadzenia przy kosciotach wiecej uczesz-
czanych, izb ogrzewanych dla ludu przychodzacego z dalszych oko
lic, z podziatem dla mezczyzn i kobiet, z rodzajem tapczanéw, czy
sofek dla tych co zachoruja. Przy izbie tej powinny by¢ ustepy po-
rzadnie utrzymane. NowoSC te, zaprowadzono juz jakoby w tamtej
okolicy w paru miejscach, a ze wszech miar zastuguje ona na roz-

powszechnienie.
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A. Podréz konmi.

1. Najwygodniejsza wysokosC i glebokosC siedzenia it. d. Jezeli
przypomnimy sobie to co bylo powiedziane w pierwszej czesSci tej
pracy o fizyologicznych prawach ruchu, to zrozumiemy, ze najmniej
wyczerpujaca, a wiec najwygodniejsza, jest pozycja 2-ga siedzenia,
t. j. z nachyleniem tylnem, w ktérem linja srodka ciezkosci pada
po za guzami kulszowemi, a od upadku w tyt broni porecz (tem
wygodniejsza do oparcia im wyzsza), albo tez przez przeciw-wage
skurczonych muskutéw konczycb dolnych, co jest naturalnie 'pota-
czone z duzym wysitkiem i jest wjezdzie niepozadanem, przy czem
nogi powinny sie opiera¢ o spod wozu. Waznem jest naturalnie, ze-
by wysoko$¢ siedzenia odpowiadata diugosci konczyn od kolan do
stop. GiebokosC siedzenia nie zamata, nie powinna by¢ tez za du-
z3, zeby tutbw swobodnie opierat sie o porecz odpowiednio wysoka
I miekka, bez mocnego przeginania sie w tyt.*

Podane nam w odpowodziach na kwestjonarjusz rézne wymia-
ry wysokosci i gtebokosSci siedzienia, majg znaczenie wzgledne; nie
mozna bowiem budowaé ekwipazu zastosowanego SciSle do rozmia-
row jednej osoby, wymiary wiec powinny by¢ Srednie, zeby odpo-
wiadaty wyze] wymienionym warunkom, a wiec S$rednia wysokos¢
okoto 18—22 cali, szerokos$¢ okoto 30 c.

Te jednak udogodnienia istnieCc moga tylko w ekwipazach wy-
kwintniejszych, przewaznie resorowych, massy jednak jezdza woza-
mi, na wigzkach ze stomy, grochowin, siana, bez oparcia; te zas
siedzenia aczkolwiek wigzane, skutkiem trzesienia, podskokdéw na
wybojach, roztazg sie, tak ze przy dalszej drodze opuszczajg sie na
bok i na dno, kolana siedzacego idg do gory, co meczy niestychanie,
dla tego tez do wozow praktycznemi bytyby siedzenia state, o kto6-
rych w odpowiedniem miejscu pomowiemy.

2. O ile byloby yozytecznem luproiuadzenie szerszej kolei wo-
zow 1t d Od dawnych czasow zwyczaj uSwiecit, ze wszystkie
wehikuty prostsze, a wiec wozy, wozki i bryczki zwyczajne, a na-
wet 1 wykwintniejsze, robione sg w catym kraju z kolejg 37 cali
(90 centm.). Wykwintniejsze ekwipaze miejskie, nawet lekkie majg
kolej szeroka na 57 cali tak zwang potoraczng, rzadziej po wsiach
uzywang jest kolej posrednia t. z. saska.
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Zwyczaj, ktory stat sie niejako natogiem ludnosci nietylko
wtoscianskiej, ale i u inteligencji, wprowadzit uzywanie wazkiej
kolei wozOw, tymczasem w sasiednich nam Prusach zrozumiano nie-
praktycznos¢, z wjelu wzgledow, wazkiej kolei, a mianowicie wy-
wrotnos¢, matg pojemnosC wozow i dla tego prawo panstwowe na-
kazuje uzywanie wozow jednakowej szerokiej kolei i karze grzywna
mi niestosujacych sie do przepiséw.

U nas mate drézki nie-traktowe, ktorych wszedzie duzo, sgtak
wazkie, ze tylko woz wazko-kolejny na nich pomiesci¢ sie moze.
Zle to wptywa na konie, ktére zmuszone sg stapa¢ w Kkolejach gte-
boko wyrznietych, co wczasie grudy, powoduje kalectwa tych zwie-
rzat. JeSli wjechaC na takg droge szerszym wozkiem, to jedno ko-
lo id«ie po za droga, po nierownym gruncie, co staje sie czestokroC
przyczyng wywrdcenia wWozu.

W0z z szerokiej kolei na drodze nawet nierbwnej Die przewra-
ca sie tak tatwo jak wazki.

Argumenta zwolennikow wozow wazkotorowych nie wytrzymu-
ja kryty'ki. Utrzymujg oni, ze wozy szerokie sg ciezkie, ze przy-
bierajg kolej, otdz osie diuzsze sg eiezsze o kilka funtow przy tej
samej budowie wozu, co niema wielkiego znaczenia, a jesSli wszyscy
bedziemy jezdzili szerokiemi wozami, to i kolei nie bedg one przy-
bieraty; wypadki wywracania sie wozOw stang sie rzadsze, a konie
idgc po réwnej drodze, nie poprzerzynanej kotami, kaleczyC sie nie
bedg. To tez wszystkie odpowiedzi na kwestjonarjusz otym przed-
miocie prawie jednogtosnie zadajg wprowadzenia obowigzkowej szer-
szej kolei, co naturalnie tylko na drodze prawodawczej uzyskaé
mozna.

3. Typy wozow w kraju uzywanych i t. d. W tej kwestji nie-
wiele odpowiedzi na me pytania otrzymatem, wszyscy jednak zga-
dzajg sie, ze niema praktycznych, tanich, a wygodnych ekwipazy bez
resorOw. Z doSwiadczenia wiemy, ze im woz jest dtuzszy i im sie-
dzenie dalej od obu osi, tern mniej trzesie. Swojg drogg, wozy takie
dtugie, jakkolwiek wszedzie gdzie sg drogi szosowe, S3 W pPOw-
szechnem uzyciu; na drogach wazkich. z ostremi zakretami, s3 nie-
praktyczne, bo trudno niejni zawrociC i sg ciezsze od mniejszych,
respective krotszych.

Za najpraktyczniejszy uwazaja woz pottoraczny, z tak zwane-
mi ,literkami“ (rodzaj drabinek z obu stron), z siedzeniem rucho-
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mem przytwierdzonem na paskach na SrotiKu wozu miedzy osiami,
z deska w poprzek dna wozu do siadania, do ktorej nalezy przy-
twierdziC jeden stopien zelazny, na ktory najpierw wstepuje sie no-
ga, ztad na deske, i na woz. Stopnie te nie przeszkadzajg do uzy-
cia tego samego wozu do wozenia ciezarow.

Bardziej juz wykwintnym jest typ bryczki, rodzaj kadtubka,
umieszczonego, a wiasciwie wiszgcego, na 2-ck drgzkach (najlepiej
na gumowych watkach), prostopadle ustawionych na drazkach, przy-
twierdzonych Srubg i do drazkow i do bryczki. Dragi powinny by¢
dtuzsze od bryczk ; siedzenie albo przenoszone, jak w 1-szyrn typie,
albo state, wyscietane. Bryczki te jednak, zdaniem ogolnem, psuja
sie bardzo szybko, a drazki wyginajg sie, i przod albo tyt bryczki
podczas jazdy uderza o nie, co sprawia wstrzasnienia nieznosne.
Tak zwane wozki wegierskie, typ bardzo rozpowszechniony, majg
siedzenia za wysokie, bez oparcia, i trzesg niemitosiernie.

Zwyczajne chiopskie wasagi, ktore w miare potrzeby stawiajg
na woz z siedzeniem na osi, strasznie trzesa.

Furgony do wozenia pasazerow po drogach bitych, a nawet
t. z. karetki pocztowe (NB. tylko nazwg przypominajgce karety), sg
to istne narzedzia tortur. Zazwyczaj maja one dwie tawki podtuz-
ne, wewnatrz omnibusu, z siedzeniem wazkiem z oparciem, bez spre-
zyn, prostopadtem. Jadacy dotyka ciggle karkiem kilku drutow po-
poprzecznych zabezpieczajgcych szyby od stluczenia. Twarde resory
| hatas trzesacych sie, Zle osadzonych w ramach szyb, dopetniajg
rozkoszy. A jednak obecnie na traktach i szosach z miast do sta-
cyi kolejowych, tylko takiemi budami, ludzie ito inteligentni jezdza
Sadze, ze tylko dtugoletnie przyzwyczajenie, mate wymagania wygod
; komfortu, i wrodzona nam niezaradnos¢, pozwalajg na tolerowanie
tych stosunkow iScie barbarzynskich.

Powoz publiczny powinien by¢ doskonaty, wiec i drogi, typow
ich jest wiele: niech to bedzie czy mniejsza, czy wieksza, ale kare-
ta, lub powdz, z wygodnem siedzeniem, oparciem, wojtokiem, czy dy-
wanem pod nogi, dobrze zabezpieczony od zimna i nietrzesacy.

Kto ptaci np. rubla za podr6z obrzydliwg buda, zaptaci che-
tnie kilka czy kilkanascie kopiejek wiecej, byle mégt jechaé wy-
godnie. Sadze, ze poruszenie tej sprawy w prasie, a za jej po-
Srednictwem poruszenie opinji publicznej i wiadz rzadowych, bardzo
szybko usungCby zdotato te krzyczace niedogodnosci.
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O ekwipazach resorowych nie wiele mamy do powiedzenia. Jest
juz dosy¢ w kraju fabryk, gdzie wyrabiajg wiejskie bryczki na niz-
kich wygodnych, catych i potresorach, z siedzeniem i oparciem spre-
zynowem, z latarniami, fartuchami; najprostszy jednak taki ekwi-
paz, chociaz bardzo wygodny (trudno nim zawracac), kosztuje naj-
mniej 100 rs., lepszy t.j. wykwintniejszy od 150—180. U zamozniej-
szych witoscian, juz takich bryczek spotykamy duzo; dla mass jednak
zawsze bedg one niedostepne.

4. Typ siedzenia z oparciem sprezynowem i t. d. Siedzenie ta-
kie, powinno byC urzadzone w ten sposob, zeby bylo ograniczenie
ruchome z przodu ku tytowi, coby reagowato na wstrzgsnienia prze-
dnio-tylne (poziome), resory zas albo sprezyny na wstrzgsnienia pio-
nowe; naturalnie oparcie migkkie sprezynowe i wysokie dla plecow.

Z odpowiedzi jakie odebratatem z roznych stron kraju, dowia-
duje sie, ze siedzenia takie réznych typow, odpowiednio do okolicy,
Jiz s§ w uzyciu i1 uznano je za praktyczne. Wigkszos¢ jednak gto-
suje za siedzeniami wyrabianemi w Warszawie w fabrykach drutu.
Zrobione sg one jak materace druciane do tozek: na ramie, kto-
ra paskami skorzanemi .przytwierdza sie do literek u wozu, albo
u bryczki.

Ze wzgledu na trwatos¢ i tanios¢, obmyslilismy wspolnie z p.
Jaworskim, majstrem kowalskim, dwa siedzenia, z ktérych jedno
jest opatrzone, jedng mocng sprezyng po Srodku, od ktorej idg na
krzyz po dwa podtuzne resory, do czterech rogow ramy; na tern kia-
dzie sie zwyczajny materac pokryty skorg. Drugi typ na jedng oso-
be, na czterech sprezynach. Typy te byly wystawione na wystawie
Hygienicznej w Warszawie, w r. 1896.

5. Typ taniej uprzezy i t. d. Wedlug zdania fachowcow, do-
bra 1 bezpieczna uprzaz parokonna, powinna odpowiada¢ nastepuja-
cym warunkom: Konie powinny byC zaprzezone sztywno, t.j. z przo-
du za pomocg mocnych naszelnikow, a z tylu do orczykow. Orczyki
powinny byC¢ do$¢ oddalone od koni, zeby ich w nogi nie tracaty,
| zawsze rewidowane, zeby z koétek, ktoremi sa umocowane do stel-
wagi, albo nie spadaty, albo nie obrywaty sie, gdyz to bywa czesto
powodem przestraszenia i rozbiegania sie koni i przyczyng najfatal-
niejszych wypadkow. Zaprzag jest pewny, jezli konie sg ubrane
w chomonta albo szory, z podogoniami, nie pozwalajgcemi zsuwac
sie chomontom na szyje i gtowe koni. Jestto konieczne przy zjezdza-



425

niu z gory. Jeszcze wieksze bezpieczenstwo przedstawiajg choma-
ta zaopatrzone précz podogonia, w pas skorzany, idacy od jednej
strony chomata wzdtuz konia i obu posladkéw i boku drugiego, do
drugiej strony chomata. Zeby ten pas nie opadat, jest opatrzony
kilkoma tak zwanemi pasami ,,bezkonnemi,” tgczacemi przez grzbiet
konia obie strony tego pasa.

Chomata wygodne, dobrze do szyi i karku konskiego zastoso-
wane; lejce skrzyzowane miedzy konmi, mocne, rzemienne, albo su-
rowcowe; wedzidta dobre zelazne, oto niezbedne rzeczy w zaprzegu.
Jazda konmi nieokietznanemi, zawsze i wszedzie wzbroniona byc
winna. Z zaprzegoéw uzywanych u nas, w kraju, najpraktyczniej-
sze, zdaniem wszystkich, sg chomata t. z. ,krakowskie;* tanszej
| lepszej uprzezy do tej pory nie mamy. Jazda w szlejach, to jest
pasach parcianych lub rzemiennych, zarzuconych na kark konia luzno
I potgczonych sznurkami, zamiast naszelnikow z dyszlem i postron-
kami z orczykiem, jako nie dajgca moznosci opanowania koni, win-
na byC zabroniona, tern wiecej, ze ten rodzaj uprzezy jest bardzo
szkodliwy i dla koni. Zwierze nie ciggnie jak w chomacie karkiem,
lecz tylko piersiami, a gdy szleja za ciasna, literalnie sie dusi. Uzy-
wane rowniez przez wioscian drewienka, tak zwane ,,werbliki,” do
ktorych przywigzujg lejce i zaktadajg je w kotko od wedzidta, tak-
ze powinny by¢ wzbronione, takie bowiem drewienko przy lada oka-
zji peka i powozacy staje sie bezsilnym. Zaprzegdw pojedynczych
znamy dwa typy gtowne: pierwszy t. z. ,,duha,” to jest lekkie drze-
wo, zgiete w tuk i t3czace chomato z hotoblami, za pomocg mocn}Th
uszu surowcowych, zwanych ,uzwami.“ Warunek konieczny ale
najczesciej niewykonywany: zeby chomato byto opatrzone podogo-
niem, w szeroki pas idacy wzdtuz konia.

Drugi typ jest bez ,duby.” Chomato lub potszorek, przymo-
cowane z obu bokdw, mocnemi rzemieniami do hotobli, postronkami
zas do orczyka umieszczonego miedzy hotoblami. Jeden i drugi typ
jest praktyczny.

Typ strzemienia otwierajacego sie przy spadania z konia. W od-
powiedziach na kwestjonarjusz dotyczacych tej kwestji, fachowcy
zalecajg nastepujace typy:

1) Strzemie podwdjne, zewnetrzne i wewnetrzne, z ktorego
srodkowe a raczej wewnetrzne, przy spadaniu z konia z nogg razem

wypada.
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2) Strzemie opatrzone posrodku sprezyne wystajgca; w razie
potrzeby najlzejsze nacisnienie wystarcza, aby noga lekko, bez wy-
sitku zostata wysunietg ze strzemienia.

3) Strzemie otwierajgce na sprezynie, moze ono jednak
w potrzebie zawies¢, skutkiem zardzewienia sprezyny, lub jakiej in-
nej niedoktadnosci.

4) Polecajg rowniez urzadzenie nastepujace: maszynka, do
ktorej sie docigga ,,pustisko”“ (rzemien na ktorym wisi strzemie),
umocowana w siodle pod tybinkiem, z tylng Sciang sprezynowa, otwie-
rajacg sie przy spadaniu z korna, Zapewniano w kwestjouarjuszu, ze
jest bardzo praktyczna.

5) Strzemie wykrecajgce sie za nogg, mniej odpowiada celowi.

6) Strzemie na osiach ruchomych, spadajgcych przy wysunie-
ciu nogi.

7. Wygodna i WKne siodto. W odpowiedziach na to pytanie,
wszyscy sie zgadzajg na to, ze przedewszystkiem, przyzwyczajenie
I umiejetnos¢ gra role najwazniejszg w jezdzie konnej.

Wiele jest typow siodet: terlice wegierskie, kuibaki kozackie
z poduszkami, siodta tak zwane ,konnopolskie,“ ,,gapy* bez tekow
| nareszcie, a raczej przedewszystkiem siodta, angielskie. Zaleca je
lekko$¢, praktycznoSC i mocna budowa. Nie odparza ono konia, nie
meczy jezdzca, a najlepszy dowod praktycznosci tego siodia, jest
zaprowadzen 3 go w cate] kawalerji europejskiej. Dla poczatkuja-
cych jazda na siodle angielskiem jest trudna, po niejakim czasie
jednak jezdziec przyzwyczaja sie tak, ze na siodle angielskiem sie-
dzi rownie swobodnie jak w pokoju na krzeSle, 1 najwygodniejsza
napozér, w poduszki zaopatrzona kulbaka —Ilub terlica, angielskiego
siodta mu nie zastapi.

2. Przyrzady do lustrzymania rozbieganych koni. Zdaniem wie-
lu odpowiadajagcych w kwesajonarjuszu, konie biegajag i noszg w re-
ku ludzi zle powozacych. Umiejetne, stanowcze, a tagodne obcho-
dzenie sie z konmi, uspakaja nawet znarowione; dla tego radze, ze-
by Indzie uzywani za woznicéw, szczegblniej w powozach publicz-
nych, byli specyalnie, praktycznie do tego przygotowani i nauczeni.
Nieumiejetno$¢ powozacych narowi konie i naraza na niebezpieczen-
stwo jadacych,

Swojg droga konie mtode, racze powinny by¢ zaopatrzone zaw-
sze w fasulce (rzemien t3czacy oba kétka wedzidta z obu stroni prze-
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prowadzony przez koiko u gory chomata), przyrzad ten nie pozwa-
la koniowi wyciggacC szyi i glowy, co w biegu szybkiem jest ko-
niecznem do predkiego oddychania.

Pan Michat Tchoérznicki, z Wotynia, wynalazt okulary, ktore
specjalnym lejcem, mozna zamkng¢ na oczach konia; kon pogrgzony
nagle w ciemnosci, uspokaja sie natychmiost.

Na konie twarde w pyskach trzeba bra¢ mundsztuki, z warun-
kiem, zeby woznica umiat sie z niemi obchodzi¢; zbyt silue szarpnieg-
cie mundsztukiem moze zikamac koniowi dolng szczeke.

C.) Podr6z woda.
a) Statki parowe.

1 Urzadzenie wentylacji, ureguioiuanie cieptoty it. d. Ze wzgledu
na matg glebokos¢ wody (skutkiem braku regulac i rzek naszych),
statki z koniecznosci muszg byC mate, przy matych zas rozmiarach
| kottownia nie moze byC wielka. Radze jednak w tej kottowni po-
wiekszy¢ ilos¢ rur wentylacyjnych, rozszerzajacych sie u gory ida-
Grth na poktad. W kazdym razie ogromne ciepto, ,iakie wydziela
kociot parowy, przy dzisiejszych Srodkach technicznych, nie moze
byC szybko usuniete.

Palacze przyzwyczajeni do zmian temperattry, podobno rzadziej
chorujg z tej przyczyny. Nalezatoby tylko urzadzi¢ czestsze zmiany
tych ludzi. Oczy zabezpieczaC konserwami ze szkia zadymionego.

2. Woda do picia filtrowana, ochtodzona i t d. Woda do
picia powinna by¢ brana z ladu, z miejsca pewnego i odpowiednio
ochtodzona lodem. Zbiorniki tej wody powinny byC starannie czy-
szczone po kazdej podrozy. W razie braku dobrej wody, moze byc
| przegotowana, albo w dobrym filtrze filtrowana. W kazdym razie
woda powinna bycC czysta.

3. Dozor hggieniczny materjatdw spozywczych na statkach. Do-
zOr hygieniczny materjatdw spozywczych powinien stanowczo byc
dokonywanym przez lekarzy, obowigzkowo przy kazdem odejsciu
ze stacji.

4. Oznaczenie ilosci pasazerow i t. £ 1losC pasazerow przez
inspekcje sptawu dla kazdego statku powinna byC o0znaczona,
z uwzglednieniem kocecznej potrzeby, conajmniej pottora tokcia
miejsca dla jednej osoby.
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5. Ogrzewanie i wentylacja statkow. Ogrzewanie parg z ma-
szyny moze by¢ dokfadnem, lecz winno byC regulowane podiug ter-
mometru. Wentylacja jest konieczna, ze wzgledu na nizkosS¢ kajut;
otwieianie illummatorow nie zawsze jest mozliwe, ze wzgiedu na
temperature zewnetrzng,. Nalezatoby pomysleC o wentylacji sztucz-
nej, np. rozrzedzonem powietrzem.

6. Usuniecie pak z towarami z poktadu i t. d. Usuniecie pak
z towarami z pokfadu i zgromadzenie ich w odpowZdniem miejscu,
jest uiezbednem, dla ufatwienia swobody ruchow pasazerom, chodza-
cym po pokiadzie.

Tratwy 1 grabary.

Podiug urzedowego organu Ministerjum drég i komunikacji )
w Krolestwie Polskiem, tratwy krgza po dwoch basenach wodnych
rz. Wisty z doptywami Niemna i Warty. Zegluga trwa na Wisle
od 231 do 265 dni, na Niemnie od 222 do 245 dni.

Tratew przeszto przez Wiste z Wioctawka i Nieszawy:

w roku 1890 — 2208,
, 1891 — 1232
, 1892 — 1928
Przez Bug-Narew w Zegrzu, jako punkcie weztowym zeglugi:
w roku 1890 — 2658,
., 1891 — 1743
. 1892 — 2620.

Tratwy z Niemna (z Kanatu Augustowskiego) dostajg sie przez
Bug na Wiste i objete sg statystyka Wisty ).

Chociaz odpowiednio do konjunktur handlowych, jak widzimy
z cyfr wyzej przytoczonych, znacznie zmienia sie corocznie ilosC tra-
tew, dla uproszczenia, przyjmujemy przecietng cyfre z lat trzech wy-
zej wymienionych, a wiec: dla Bugo-Narwi rocznie 2,357 tratew, dla
Wisty—1789; poniewaz dla obstugi kazdej tratwy, potrzeba zawsze

2) Statisticzeskij sbornik M. P.2S- Swiedenja o wnutr. wodn. i SzOss.
putjach soobszczenja, 1892 r.

9 Mniejsza iloS¢ drzewa na Wisle niz na Bugo-Narwi ttomaczy sie tem,
ze znaczna cze$C drzewa pozostaje po drodze w fortecach: Nowo - Georgiewsku
I Zegrzu i w miastach: Plocku i Warszawie.



8-miu ludzi do roboty (4-ch z przodu i1 4-ch z tylu), przy tak zwa-
nych drygawkach, wypada wiec, ze pracg na naszych wodach przy
sptawie drzewa zajmuje sie rocznie okoto 33,168 ludzi i to praca
nadzwyczaj ucigzliwg, Kktora sie odbywa w warunkach mnie,, wiece]
nastepujacych:

,Drygawka“ jest to kawat drzewa, dtugi 3—4 sazni, jeden koniec
ma okragty gruby na 4—6 cali, drugi koniec, ktéry sie zanurza
w wodzie, sptaszczony w formie wiosta, szeroki 10—12 cali. ,,Dry-
gawka* ta posrodku jest osadzong na osi miedzy 2-ma stupkami
I moze sie poruszaC po osi poziomej i pionowej; oryl stojac z boku
tego wiosta, sitg obu rgk opuszcza je na dot, zeby czes¢ zanurzong
w wodzie z niej wydobyC, nastepnie opuszczajgc je do wody, wy-
konywa ruchy ku sobie i od siebie dla kierowania tratwg na prawo
lub na lewo, odpowiednio do wskazowek jadacego naprzod czotnem
~retmana.“ Poniewaz drzewo idzie dzien caty i tylko na noc staje,
(co jest prawem zawarowane ze wzgledow bezpieczenstwa), oryle
wiec pracuja bez przerwy od Switu do nocy, czyli w miesigcach
letnich, okoto 18 godz-n, w wiosennych i jesiennych troche mniej.
Nigdy i nigdzie nie pracujg na zmiany, tylko poniewaz w miejscach
bezpiecznych niezbyt ptytkich, nie potrzeba ciggle zmienia¢ kierunku
tratwy, moze wiec chwilowo zamiast 4, resp. 8 oryli pracowacC 2-ch
lub 3-ch, a reszta dorywczo gotuje strawe, lub posila sie czemkol-
wiek. Czesto oryl podnosi jadto do ust jedng reka, a drugg poru-
sza drygawke. To poruszanie ciezkiego kawatu drzewa jest nadzwy-
czaj wyczerpujace, szczegolniej gdy trwa tyle godzin z rzedu.

O zachodzie stonca oryle zatrzymujg tratwy na nocleg, sami
sobie jeSC gotuja i nastepnie idg na spoczynek. (Chwilami odpoczyn-
ku przypadkowego sg takze wiatry wiejagce pod wode, w czasie kto-
rych ptynaC nie mozna).

Tak sie dzieje w warunkach normalnych, w warunkach za$
nienormalnych, t. j. jesli tratwy dostang sie na miejsca ptytkie,
z ktérych zadng miarg drzewo sptyngC nie moze, zmuszeni sg WSzy-
scy oryle, zaopatrzeni w dragi, wchodzi¢ do wody i opierajg drag
jednym koncem o ramie, drugim o dno pod sztukg drzewa, w ten
sposéb tratwe wysitkiem swym zepchnaC na miejsce gtebsze, na co
muszg zuzytkowac jeden, albo dwa dni pracy.

Niekiedy wskutek nieuwagi retmana, albo silnego wiatru z kie-
runkiem pradu wody, tratwa z flisakami wpada raptem na tawe
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piaszczyste] w takim razie muszg wykonywac specjalng prace nazwa-
ng ,,oraniem,* w celu zepchnigecia tratwy na miejsca gtebsze.

Odbywa sie to w sposdb nastepu(acy: dwie deski zbite razem,
opierajg jednym brzegiem o piasek i w tem potozeniu utrzymywane
sg rekami oryli, ktorzy stojac w wodzie nachyleni, cisng ten brzeg
do ziemi, drudzy zas, za pomoca im uwigzanych do tychze desek,
ciggna je naprzod, przez co wykopujg row odpowiednio szeroki, przez
ktory przesuwa sie tratwa. Ot0z owo spychanie i ,,oranie” w maju,
wrzesniu lub pazdzierniku, przy temperaturze wody nieraz nizej 8
3topni ciepta i temperaturze powietrza odpowiednio nizkiej, dla zdro-
wia oryla zmoczonego od stop do gtéw, jest stanowczo zabdjczem,
\ wtenczas to spotykamy dziesigtki ciezko chorych wywozonych
na lad ).

Za prace te oryl pobiera wynagrodzenie tak jednostajne we
wszystkicli czesciach kraju, od lat dawnych, ze cyfry te stale sie
powtarzajg. Lud polski godzi sie za przeprowadzenie drzewa od
miejsca, gdzie jest zbite w tratwy, za granice np.. do Gdanska, El-
blaga, lub Warszawy, bez wzgledu na czas, w jakim doptynie, za
cene rs. 2 kop. 10 —25 na zycie tygodniowo; wczesng wiosng
| pozng jesienig ptaca ta podnosi sie do rs. 2 kop. 70, najwyzej
do 3 rs. Za te sume oryl produkta spozywcze kupuje 1 sam sobie
jadto przyrzadza, z chwilg kiedy przyptywa na miejsce, otrzymuje
t. z. ,,myto“ okoto rs. 4, rzadko wiecej.

Lud ruski godzi sie maczej. wiasciciel drzewa daje mu zywnosc,
w czasie drogi zupeinie dostateczng, co nieraz w czasie rewizji sa-
nitarnych na tratwach podczas epidemii 93 i 94 roku sprawdzatem
(*/4 * miesa, 3 f. chleba dobrego, odpowiednig ilos¢ okrasy, jarzyn,
a nawet wodke) i réwniez 4 rs. myta.

* Cala ta rzesza orylska, dla drzewa sptawionego za granice, rekrutuje
sie z ludnosci polskiej Galicji, lub z Krolestwa Kongresowego; na orylke dalszg
nie chodzi, sptawia tylko drzewo ra niewielkich przestrzeniach krajg. Biatoru-
sinéw spotyka¢ mozna tylko na drzewne zgub. potudn.-zachodnich, o ile takowe
idzie przez kanat Oginskiego za Bug. Rozumie sie, ze sg to ludzie najbiedniej-
si, mato lub bezrolni, czesto wykolejeni nedza Ilub ziemi sktonnoSciami, najcze-
Sciej pijacy i o ile sam sprawdzatem, przewaznie przywoza ich na tratwy w je-
dnej bieliznie, lichej sukmanie, bez butdéw.
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Jesli oryl w drodze zachoruje, prawo wymaga wyptacenia mu
potowy myta, tygodniowego strawnego i wywiezienia go na lad do
pierwszej wsi, gdzie soltys obowigzany jest odstawi¢ go do najbliz-
szego szpitala, co niestety bardzo rzadko sie praktykuje.

Sypiajg oryle na tratwie w budkach w formie daszku ze sto-

my, za postanie maig gars¢ stomy, lezace® wprost na przemoczonych
sztukach drzewa.

Niepotrzeba dowodzi¢, o ile juz niehygieniczne, ale straszne
poprostu sg warunki egzystencji tych nieszczesliwych, o ile stabg
jest opieka prawna dla nich, gdyz ogranicza sie tylko do zapewnie-
nia im owych 4 rs. myta; ktére kupiec, obowigzany jest ztozy¢ w ka-
sie rzadowe] w Nieszawie, i ktore oryl powracajac zabiera.

Strawne zwykle otrzymujg regularnie, gdyz inaczfj nie chcieli-
by pracowac.

Mozna wptyngC na poprawienie bytu i warunkow zdrowotnych
tych ludzi jedynie przez wyjednanie na drodze prawodawczej naste-
pujacych przepisow.

1) Zeby badanie lekarskie kazdego siadajacego na tratwe byto
obowigzujgcem.

2) Sprawdzenie o ile ubranie kazdego oryla jest dostatecznem
(dobre buty i kozuch sg konieczne).

3) Zeby tak zwane ,strawne“ byto zamienione na obowiazkowe
zywienie ludzi przez wiasciciela drzewa, co jest zwyczajem na tra-
twach idacych z Rosji i w ogole u robotnikow ruskich, pracujs-
cych gromadnie przy budowie kolei, fortec i t. p. Za norme mogto-
by tu stuzyC zywienie zotnierzy w armji. Sposob ten powstrzymat-
by od wydawania pieniedzy na wodke i utatwithby dozér hygieniczny
co do iiosci i jakosci pozywienia.

4) Obowigzujace odstawienie chorego oryla do najblizszego
szpitala, leczenie go na koszt wiasciciela, lak to sie praktykuje

w fabrykach, ktore maja z obowigzku urzadzenia lecznicze  hygie-
niczne.

5) Obowigzkowe dawanie odpoczynku, przynajmniej godzinnego
na obiad i dla wytchnienia po pracy.

6) Obowigzkowe stawianie na tratwach budynku do spania,
z rodzajem tapczandow.
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7) Obowigzkowe odestanie oryla po skoriczonej podrozy do miej-
sca zamieszkania, zamiast ,,myta,” za ktore z zagranicy w zaden
sposdb wrdéciC nie moze, i wiekszg czeS¢ drogi idzie piechotg, czesto
0 zebranym chlebie.

8) Nie dozwolenie pracy ludziom pijanym.

9) W czasie panujacych epidemji, w jakiejS miejscowosci, wy-
chodzenie na lad powinno by¢ orylom wzbronione.

Potozenie ,retmanow,” t. j. ludzi prowadzacych tratwy, ktérzy
na matych czoélenkach jada naprzod i pokazujg droge, jest o wiele
lepsze, bo chociaz praca ich jest ciezka, pobierajg onijednak straw-
nego od 6—8 rs. tygodniowo i 60—380 rs. ,,myta,”“ nalezatoby wiec
tylko zabroniC ludziom chorym na pluca, serce i mlecz pacierzowy,
zajmowacC sie tg pracg (rewizja lekarska).

Wszystkie odpowiedzi w kwestjonarjuszu, zgadzajg sie na to,
ze wyzysk i najgorsze warunki hygieniczne tych ludzi, domagajg sie
reformy koniecznie; nalezatoby wiec wejS¢ z przedstawieniem do
Wiadz komunikacji, zeby przejrzano te sprawe. Co do stosunkow
ekonomicznych, to jak w ogodle wszedzie, gdzie podaz jest wiek-
sza niz popyt, potrzebujacy pracy, a tych jest massa, muszg sie
podda¢ whrunkom dla siebie ucigzliwym i te ich gniotg. Swojg dro-
ga, obserwujac tych ludzi, doszedtem do przekonania, ze wiekszoscC
z nich jest zepsutych moralnie, ze ziemi sktonnosciami, pijakow;
mozeby wiec i duchowienstwo zwrocito uwage na tych ,wydziedzi-
czonych.*

D) Jarmarki.

W Krolestwie Polskiem w okoto 400 miejscowosciach t. j,
miastach, osadach i wiekszych wsiach, bywa do roku 2,286 jarmar-
kéw. Bez wzgledu na pore roku, odbywajg sie one w pewne stale
oznaczone dni, przecietnie 5—6 razy rocznie w kazdem miasteczku,
lub osadzie. Na jarmarkach tych, odpowiednio do znaczenia handlo-
wego danej miejscowosci, 1 zamoznosci zaludnienia, oraz stosownie
do tradycji i przyzwyczajenia, zbiera sie od paru do kdkunastu ty-
siecy ludzi. Trwajg one zwykle dzien jeden, wyjatkowo w Kkilku
miejscowosciach kraju, jak: Leczna, tomza, Warszawa, Ciechanowiec,
towicz, Jedrzejow, Skaryszew, po kilka dni. Te dtuzsze jarmarki
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odbywaja sie raz do roku, w state dni, od niepamietnych czaséw
Zwyczajem uswiecone.

Nie dotykajac kwestji ekonomicznego znaczenia takiej massy
jarmarkéw w kazdej okolicy, na ktérych badz co badz, bywa cata
ludnos¢ z kilkomilowego promienia, nie mozna nie zwrociC uwagi, ze
ilosC ta stanowczo przewyzsza potrzeby ludnosci, trudno bowiem
przypusciC, zeby ktos co pare lub kilka dni, wswojej lub poblizkiej
okolicy, potrzebowat koniecznie kupowac, czy sprzedawac produkty,
inwentarz czy towar i dla tego ciagle byt po za domem, marnowat
czas i pienigdze, tembardziej, z2 w kazdem miasteczku, raz a zwy-
kle dwa razy tygodniowo odbywajg sie tak zwane targi, bardzo
licznie uczeszczane, ktore sie od jarmarkéw roznig tylko tern, ze
wiekszy inwentarz zywy nie bywa na nie przyprowadzany.

Zdaje mi sie, ze najwieksza role gra tutaj zwyczaj, moznosc
zabawy, okazja spotkania sie ze znajomemi i jak w tych czasach
wysuszenie nie matej ilosci kufli piwa.

Procz tego rowniez pod wzgledem hygienicznym, jarmarki maja

duzo stron ujemnych. Przedewszystkiem przepedzenie catego jdnia
na otwartem powietrzu, — wioscianin zwykle zajezdza na jaka$ Ilu-
dniejsza ulice, najczesciej na rynek, wyprzega konia od wozu, na
tym wozie ma cos do sprzedania, musi wiec na nim posiedzieC kto$
dla dopilnowania koni i towaru. W czas dzdzysty i mrozny, takie
kilkogodzinnne siedzenie jest naturalnie bardzo dla zdrowia nieko-
rzystne, tembardziej, ze do tej czynnosSci obierajg dzieci starsze,
ktore w nastepstwie, porzadnie zziebngwszy, choruja.
Rozgrzewanie wszystkich jarmarkowiczow odbywa sie naturalnie
w zimnej izbie szynkownianej, wodka albo piwem, bardzo wyjatko-
wo herbatg, przy czem jadajg lichy gatunek pszennego pieczywa
| Kkietbase, albo stonine na zimno. Kietbasy te jedzg zawsze na, su-
rowo, wedzone w dymie przez pare godzin, a wiasciwie rozparzone
gorgcym dymem, a nastepnie ostudzone. Otdéz wielokrotnie zauwa-
zytem, mniej lub wiecej ciezkie zaburzenia przewodu pokarmowego,
po uzyciu tych Kietbas, oraz starej i zimnej stoniny, a raz nawet
Smiertelne zatrucie jadem kiethasowym.

Co do wagréw, to rzeznicy wiejscy majg niestychang wprawe
w ich odszukiwaniu, nawet na zywem zwierzeciu, tak, ze sztuk cho-
rych nie kupujg, i skutkiem tego, o ile moje osobiste doSwiadczenie
przekonato mnie, tasiemce u wiosScian spotykajg sie dos¢ rzadko.

3
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Pomimo najzupetniejszego braku kontroli weterynaryjnej, przy rzezi
nierogacizny, ktéra odbywa sie w kazdym domu nieledwie i bez za-
dnej kontroli sanitarnej, choroba trychinowa jest u nas po wsiach
rzadkoscia.

W czas postny gtownem pozywieniem gosci jarmarcznych, s3
Sledzie, sprowadzane catemi beczkami, w gatunkach lichych. Beczki
starannie sg opakowane, a Sledzie Scisle ubite, ptywajg w mocno
zjetczatym, przykrego zapachu, ttuszczu. LudnoSC wiejska najlepiej
lubi jes¢ Sledzie prosto z beczki, nieoptukane, nieoczyszczone. Obcie-
rajg je tylko jaka$ szmata, bardzo czesto potg od sukmany i jedza,
nawet nie Kkrajac.

Ot6z prawdopodnie Sledzie na miejscu potowu sg natychmiast
mocno solone: ubijane w beczkach, i przez to zabezpieczone od gni-
cia, tak, ze nie spotykamy nawet w wielkim poscie, kiedy ludzi je-
dza Sledzie massami, chordb pochodzacych zzatrucia rybami, czasem
jakies zaburzenia w trawieniu 1 to u dzieci. Innych ryb importowa-
nych, lud nasz nie jada, tak, ze w ogole nie spotykamy sig, chyba
wyjatkowo, z zatruciem jadem rybim.

Co do napojow, to jak teraz, kroluje wszechwiadnie piwo 3,
duzo mniej, jakkolwiek w ilosciach wzglednie duzych, wodka.

1) Badanie materjatow spozywczych na straganach, w sklepacl
I t d W odpowiedziach na kwestjonarjusz, lekarze nie zaznaczajg
wypadkow otrucia jadem kietbasowym, trycbinowym i Sledziowym.
Wegry, a w nastepstwie tasiemiec, trafiajg sie doS¢ czesto, to otru-
cie jednak nie jest niebezpieczne dla zycia, bo daje sie usungc; swo-
ja drogg mieso wegrowate powinno byC niszczone (rewizja wetery-
naryjna, ktora u nas po wsiach i miasteczkach nie egzystuje).

Co do napojow gazowych, to robig je wszedzie i wszyscy (po-
zwolenie na fabrykacje wod gazowych wydaja urzedy lekarskie gu-
bernjalne, tak ze w kazdem miasteczku jest 2—4 fabryk—kontroli

J Jako przyktad podaje cyfry nastepujgce: W osadzie Wyszkow, powiat
Puttuski, funkcjonuje browar z produkcja 43,000 wiader; piwo to procz bliz-
klej okolicy, w promieniu 2—3 mil, nigdzie dalej sie nie rozchodzi, procz tego
wycnodzi 800—1000 wiader piwa Warszawskiego, a to wszystko konsumuje lu-
dno$¢ nie wiecej jak okolo pietnasto-tysieczna (w samym Wyszkowie, podiug
danych wzietych z zarzadu akcyzy, wychodzi 26,377 w’ader, reszta po wsiach).
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nad jakoscia, produktu — nie ma prawie zadnej), naturalnie na zlej
wodzie, stodzone sacharyng, barwione szkodliwemi farbami, czesto
tez sg one przyczyng ciezkich zaburzen narzadow trawienia; pod
tym wzgledem wszyscy zaznaczajag koniecznosC reformy 1 oddania
fabrykacji napojow gazowych wrece ludzi fachowych i odpowiedzial-
nych —np. aptekarzy.

2) Zobowigzanie wszystkich handlujgcych produktami spozywcze-
mi i t d Wszyscy zaznaczajg koniecznos¢ wprowadzenia obowigz-
ku i to za pomocg przepisow policyjnych, do utrzymywania w szyn-
kach i jadtodajniach samowarow i kuchni z cieptg strawa.

3) Na tak zwanych hercach i t. d. Rzecz to trudna do wpro-
wadzenia, bo potrzebuje obszernych placéw, nie wszedzie one jednak
sg; zdaniem wiekszosci, policja powinna ustawia¢ konie na sprzedaz
dwoma rzedami, a w Srodku zostawia¢ swobodne przejscie dla ku-
pujacych; mozeby konie od przechodzacych oddzielic sznurowym ru-
chomym ptotem 1 wyznaczyC poblizki plac do probowania targowa-
nych koni; tym sposobem publiczno$¢ mogtaby swobodnie krazy¢
miedzy konmi, ogladac je i nie narazaC sie na najechanie, albo ude-
rzenie kopytem.

4) Rewizja iveterynaryjna i t. d. W duzych miastach oglada
weterynarz bydto przeznaczone na rzez i nastepnie mieso—w mias-
teczkach 1 osadach nic sie nie robi. Mozna powiedzie¢, ze na pro-
wincji wcale jej nie ma. Potrzeba tej rewizji ze wzgledow epizoocji
| przenoszenia roznych choréb na ludzi, jest konieczng i wazna.

5) Staranne oczyszczanie miejsc gdzie stal inwentarz. Podtug
relacji jakie otrzymatem, place po jarmarkach oczyszczajg wszedzie,
ze wzgledow utylitarnych, bo nawéz przedstawia duzg wartos¢; na-
lezy jednak wprowadzi¢ obowigzkowa dezynfekcje tych miejsc, po
uprzatnieniu nawozu, np. roztworem siarczanu zelaza, lub innym od-
powiednim, byle nie wapnem, ktore rozpylajac sie w czasie suszy,
oddziatywa szkodliwie na oczy i ptuca.
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ZDZIELL SPBAWOZDAWCIZT.

NOTATKI Z ETJOLOGIJI.

Groenig. — Gruzlica mastowa. Groenig szczepit 17 prob masta
hamburskiego najlepszego do otrzewnej 51 morskim Swinkom; uzyte
byty za kazdym razem 1—3 cm.3 masta roztopionego. Wynikiem
szczepien byto: 1) z 51 morskich Swinek 11 zapadto na gruzlice
(stwierdzony sekcje); 2) z 17 prob masta 8 = 47% Wsavotato gru -
zlice. (Refer. Centr. f. Bakt. 30/1V, 97).

ObermiiUer. — Laseczniki gruzlicy w masle targowem. Podtug
badan (X wszystkie szczepione przezen proby masta zawieraty zja-
dliwe laseczniki gruzlicy. Badanych byto 14 préb, kazda szczepiona
5—6 morskim swinkom. Mleko z tejze mleczarni, zkad pochodzito
masto, zawierato rowniez prawie stale las. gruzlicy. (Hyg. Rund.
14, 1897).

Rcibinowicz. — W sprawie znajdywania las. gruzlicy w masle
targowem. W 80-iu badanych prébach ani razu nie znalazt R. las.
gruzlicy. Co prawda 23 prob (= 28,7%) wywutato u morskich Swi-
nek zmiany do gruzliczych podobne, ale nie od las. gruzlicy zalezne;
wywotywat je las. dotad nie opisany, inaczej sie w hodowli i w do-
Swiadczeniu zachowujacy, lak las. gruzlicy. (Deut. Med. Woch. As 32

1896).

Petri. — Uwagi do pracy Obermullera. P badat 200 préb ma-
sta. W 30% prob znalazty sie las. gruzlicze, dla mors. Swinek za-
bdjcze, w 60% — laseczniki do las. gruzlicy podobne. (Hyg. Rund.
6 15 1897).

ObermiiUer. — Uwagi do pracy powyzszej. Réznice cyfr ttuma-
czy fakt, ze Petri nie badat li tylko masta berlinskiego. W kazdym
razie i 30$ prob gruzliczego masta Swiadczy o waznosci sprawy pod-
niesionej przez O. (Hyg. Rund. Jh 15, 1897).

Epidemja ptonicy przez mleko wywotana. W East Orange, New
Jersey, wybuchta ptonica w 16 domach. Stwierdzono, ze wszyscy
chorzy spozywali mleko z jednej i tej samej mleczarni, w ktdrej nie-
dawno przedtem chorowat syn wiasciciela na ptonice. Jako ozdro-
wieniec pomagat przy udoju; przytem tuski ze skéry wpadaty do mle-
ka. Wiekszos¢ zachorowan dotyczyta osob starszych, w wieku lat
20—37, (Refer. Hyg. Rund. As 19).

Wolpert. — Wydzielanie kwasu weglowego i pary wodnej pod-
czas pracy zawodowej i podczas spoczynku. Chcac przekonac sie
0 stopniu zanieczyszczenia powietrza przy roznych zajeciach za-
wodowych, nalezy okresli¢ ilos¢ CO, i H,0, wydzielang przez ludzi
w danym zawodzie pracujgcych. Poniewaz poprzednie badania prze-
konaty W., ze wydzielanie C03 wzrasta w pewnej statej zaleznosci,
wraz z natezenlem pracy, wiec ilos¢ CO,, wydzielanego podczas pra-
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cy, poréwnana z iloscig, C02 podczas spoczynku niedzielnego po-
zwala wnosi¢ o0 natezeniu pracy. Wahania cieptoty w granicach.
2—25° okazaty sie bez wptywu na dosSC wydzielanego CO,. lloscC
COa, wydzielanego w ciggu godziny na 1 m.2 powierzchni ciata obli-
czona, wypadta w doswiadczeniach Wolperta: u szwaczki rekawiczek
0,17 g., u pisarza i krawca 0,19 g., u litografa i szyjacej na maszy-
nie 0,20 g.; u rysownika 0,23, u szewca damskiego 0,24, u mecha-
nika 0,23, u drugiego szewca 0,24, u mechanika 0,30, u szewca
mezklego 0,35. Tez same osoby wyd2|ela+y podczas spoczynku 0,15—
0,16 g. CO, na godzing i cm.2 JeSli obliczy¢ z réznic natezenie
pracy (1 mg. CO, wiecej podczas pracy = 0,3 mkg.), natenczas okaze
sie, ze praca wykonana nie byta zbyt wielka. Wyniosta (w ciggu
3 do 5 godzin pobytu w skrzyni specjalnej, do doSwiadczen przezna-
czonej) u szwaczki rekawiczek 900 mkg., u szewca mezkiego 8000 mkg.,
Cyfry wydzielanej pary wodnej okazujg wahania znacznie wieksze,

anizeli wydzielanie CO,. Stosunek Igoojest podczas spokoju zwy-

kle = 1, podczas pracy > 1L WartoSc¢ wzrasta wogodle od spo-

WOn
czynku ku pracy.

Przy obliczaniu wydolnosci wentylacyjnej nalezy bra¢ pod uwa-
ge zawsze réznice miedzy wydzielaniem H,0, wzglednie, CO, przy
pracy i podczas spoczynku. (Arch. f. Hyqg. XXVI. Zeszyt 1).

0 dzumie. Na posiedzeniu Tow. medycyny publicznej i hygjeny
zawodowej w Paryzu Dr Lereboullet miat odczyt o zapobieganiu dzu-
mie. Wedtug autora, dzuma dzi$ juz nie jest tem, czem byta da-
whniej; wptyw hygjeny ostabit znacznie jej groze. Do Europy z tru-
dnoscig mogtaby ona przenikna¢; za kazda raza, gdy przechodzita
do naszej czesci Swiata, mozna byto to stwierdziC; nadto dzi$ rozpo-
Znawanie bakterjologlczne | szczepienie dzumy nie mate posiada zna-
czenie. Ale w kazdym razie rozpowszechnienie dzumy przez odziez
nie da sig zaprzeczyC i dla tego rzad, zdaniem autora, nie postapit
dobrze, czynigc ulgi w przepisach sanitarnych dla miasta Marsylji

Netter zwrocit uwage, iz nawet w Srednich wiekach epidemje
byty o wiele liczniejsze tam, gdzie stosowano Srodki hygjeniczne.
W koncu XV Il wieku europejczycy, ktdrzy mieszkali na wschodzie,
najczesciej nie ulegali dzumie, z powodu zachowywania przepisow
Cczystosci.

W 1896 r. w Londynie obserwowano dwa przypadki dzumy,
a epidemja nie rozwineta sie wcale.

W kazdym razie wczesne rozpoznawanie dzumy nie jest jeszcze
fatwem.

Daclcmx zauwazyt, ze ludnos$¢ miejscowa, zachowujaca przepisy
hygjeny, rowniez bardzo rzadko choruje na dzume.

Po przemowieniach Treille i Queyvel przyjeto wniosek Napiasa,
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iz Srodki, zastosowane w r. 1896 przez rzad francuzki, zupetnie wy-
starczajg odnosnie do zapobiegania dzumie- (Annales d:Hygiene
4, 1897).

FTotatki bilbljograficzne.

W. Bieganski. — zagadnienia ogdlne z teorji nauk lekarskich.
Warszawa, 1897, str: 304.

Jakkolwiek hygjena opiera sie¢ w swych wnioskach zarowno Da medycynie,
jak i na meteorologji, chemji, fizyce, statystyce, ekonomji i wdelu innych dzia-
fach wedzy, wszakze podstawowe dla niej znaczenie majg wiadomosci bjo-
logiczne. Swiatly poglad na istote spraw zyciowych i na stosunek wzajemny
miedzy ustrojem ludzkim a wpltywem otoczenia jest kamieniem wegielnym wszel-
kich dziatbw hygjeny. Z tego powodu ksigzke Bieganskiego zaleci¢ nalezy hy-
gjenistom, narowni z temi, ktdérzy inne dzialy medycyny uprawiajg. Moze czes¢
pierwsza (wyktad popularny zagadnien metodologicznych) niejednemu nic nowego
nie przyniesie; natomiast gtowna cze$¢ pracy Bieganskiego ,,zagadnienia biolo-
giczne,” streszczajagc w Swietnym wyktadzie wspolczesne poglady biologow?
z wielkg korzyscig przez kazdego odczytang bedzie. Zasadnicze zagadnienia tej
nauki wytozono tu w ich bezposredniej stycznosci nietylko z medycyna, jaka
nauka, lecz i1 z zadaniami praktycznemi lekarza, a nawet lekarza jako hygje-
nisty. Przeczytanie dzietka tego pozwala szerzej patrze¢ zaréwno na Srodki
lecznicze, jak i na Srodki i granice zapobiegania chorobom.

Nie wdajgc sie w szczegolowe sprawozdawanie z pracy Bieganskiego, go-
raco ja polecamy kazdemu myslacemu lekarzowi.

Dla hygjenisty nielekarza przeczytanie dzieta Bieganskiego daje moznosc¢
zaznajomienia sie z filozofjg medycyny, co réwniez bedzie z wielkg korzyscig dla
pielegnowanego przezen zawodu.

Cena dzieta rs. 1.

Dr M. Flaum. — Anatomja gtowy ludzkiej wraz z szyja. Wykiad
pugladowy z tekstem objasniajacym.

Dr M. Flaum. — Oko ludzkie i organy pomocnicze. Wykiad po-
gladowy anatomji oka z tekstem objasniajagcym.

Oba dzietka powyzsze stanowig niejako szczegétowe opracowanie dwoch roz-
dziatbw z atlasu anatomji, wydanego p. t. ,,Cialo czlowieka.” Tez same zaletyr
jakie cechujg wszystkie prace popularyzatorskie Flauma znajdujemy i w obu
najnowszych, a w wyzej nazwanych pracach: S$cisto$¢ i jasno$é. Oddawna w wy-
dawnictwach zagranicznych popularny sposéb wykladu anatomji przy pomocy
modeli kartonowych utatwia niezmiernie zrozumienie wyktadu. To tez i te dwie
nowe prace goraco i szczerze polecic mozemy do nauczania anatomji cziowieka.

E RO 1K A

Towarzystwo hygjeniczne. Ustawa Towarzystwa hygjenicznego, zyczliwia
przyjeta przez J. 0. ksiecia Imcretynskiego, przedstawiong zostata do zatwier-
dzenia przez Ministerjum.



439

Nastrecza sie juz i bardzo wdzieczny przedmiot dziatalnoSci Towarzystwa,
a mianowicie: baron do Lanval projektuje urzadzenie zaktadu bygjenicznego dla
dzieci, majacego za cel ogledziny sanitarne (wzroku, zebow), urzadzanie natry-
skow dla dzieci ubogich i t p. Instytut, ktory kosztem ofiarodawcy (p. de
Lanyal) ma by¢ zbudowany, zarazem mogiby stuzyé pomieszczeniem dla samego
Towarzystwa. MysS$l urzadzenia takiego instytutu nalezycie przedyskutowana
i w czyn pizeprowadzona, mogtaby ze wzgledu na pozytek i oryginalnos¢, byc
niejako wzorem dla Europy.

Hojna ofiara na cele zdrowia. Pierwszorzednej doniostosci sprawa tanich
mieszkan dla klasy robotniczej weszta na droge urzeczywistnienia dzieki hojnej
ofierze znanego filantropa, p. Wawelberga, ktéry na ten cel ztozyt rubli 300
tysiecy. M

Miedzynarodowy Kongres hygjeniczny w Madrycie i miedzynarodowa Wy-
stawa hygjeniczna. Od gldbwnego sekretarza kongresu Dra Amalio-Gimeno otrzy-
maliSmy zawiadomienie, ze Miedzynarodowy Kongres hygjeniczny, ktory miat
odby¢ sie w roku biezgcym, odbedzie sie stanowczo w czasie od 10 do 17 kwie-
tnia roku przysziego. Blizsze szczegoly o tym Kkongresie podamy wr przysztym
numerze ,,Zdrowia.“ Notujemy tylko obecnie, ze ta razg uchwalono bardzo po-
zadang innowacjg w regulaminie, a mianowicie, ze Komitet organizacyjny za-
strzegt sobie prawo odmawiania przyje¢ na czionkéw, co dla kongresow hygje-
nicznych jest rzecza bardzo pozadana. Skiadka wynosi 25 pesetas (25 frankow'.
Komitet czyni znacznejprzygotowama do Wystawy miedzynarodowej i chetnie
bardzo przyjmie oferty z naszego kraju. Sekretarzem glowmym jest, jak wspo-
mnieliSmy, Dr Amalio-Gimeno Prof. Uniw.

(Adres: Dr A. G. Ministere de Plater eur a Madrid). Blizszych objasnien
udziela redakcja ,,Zdrowia.*

Brahms. — Hygjena umystowa w szkotach, 1) Trwanie wykladu poje-
dynczego nie powinno przenosi¢: dla wieku 6 —9 letniego: 20— 25 minut, dla
wieku 9—12 letn ego: 30—35 minut, dla sfarszych : 40—50 minut.

2) Trwanie przerw: po lekcji 20— 25 minutowej wystarcza 10 minut
przerwy; po dwédch — trzech 30 minutowych lekcjach przerwa juz nie 10, lecz
co najmniej 15 minutowa; po 40 minutowych lekcjach zacza¢ od 10 minut
przerwy i podwyzsza¢ ja kolejno o 5 minut.

3) Liczba godzin wykiadu: dla dzieci 6 — 9 letnich 2 do 3 godzin; dla
9— 12 letnich 3 do 4, dla 12 letnich 4—5 godzin. Po obmdzie nigdy.

4) Kolej przedmiotow w rozkiadziu lekcji: zacza¢ od matematyki, potem
jezyki, nastepnie historja, geografja, nauki przyrodzone, przedmioty techniczne,
gimnastyka.

5) Nie ma dotagd danych Scistych, ktoreby pozwolity méwi¢ naukowo o naj-
odpowiedniejszym czasie na ferjo.

6) Nalezy uczni dzieli¢ stosownie do ich wydolnosci umystowej. Stabszych
cielesnie lub fizycznie, nerwowych oddzieli¢ od reszty.

7) Niezbedni sg lekarze szkolni. (Deut. med. Woch. 1897, Nr 26).

Hintz. . Badanie dzieci w t zw. szkotach normalnych. Wyniki syste-
matycznego badania dzieci co pdt roku (w Berlinie):
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Zima 1892/93 33 69 4 14 1 60 24 1155 205 17,75
Lato 1893 35 53 2 6 — 64 20 22 1130 202 17,87
Zima 1893/94 23 79 6 10 6 42 10 7 1100 183 16,64
Lato 1894 35 75 5 7 2 47 4 1 1110 176 15,85
Zima 1894/95 21 66 5 4 2 41 11 9 1100 159 14,45
Lato 1895 28 56 8 8 1 40 5 6 1110 152 13,69
Zima 1895/96 24 61 3 6 2 43 9 18 1110 166 14,95
Lato 1896 19 69 4 2 — 38 7 10 1102 149 13,52

A wiec 13—\I1% dzieci szkolnych byto cieleSnie lub umystowo nienor-
malnych!  (Wiener, med. Blatt. 1897, Nr 27).

Dennig. - Przyczynek do etjologji btonicy. Na zasadzie dwoch epi-
demji blonicy stara sie D. wykazaé, ze sita zarazliwosci btonicy bywa w réznych
epidemjach rozng, Podczas epidemji 1890— 1891 we wsi Lustnau zdarzat sie
wiecej niz jeden przypadek btonicy w 41£ rodzin; w epidemji 1893 — 94
w Tiibindze, kiedy S$miertelno$C byta naweét wiekszg, bylo tylko 11$ rodzin,
w ktérych zanotowano wiecej, niz jeden przypadek btonicy. Wykazuje to, ze
zdolno$¢ przenoszenia choroby z osobnika na osobnika nie tylko rézna jest w ro-
znych epidemjach, ale nawet nie zalezy od sity (zjadliwosci) epidemji. (Mulnchen.
Med. Woch. 1897, Nr 6\

Wiadomosci drobne. GruZlica papug jest bardzo czesrg. Ze 154 egzem-
plarzy, badanych w Berlinskim Instytucie Weterynaryjnym, stwierdzono u 56
gruzlice. (La Med. Moderne. 1897, Nr 32).

x Badanie lekarskie dzieci wprowadzono, za przykiadem Bostonu, i w New-
Yorku. Miasto podzielono na 50 okregdéw szkolnych, a w kazdym mianowano
lekarza, ktéry codziennie objezdza szkoty swego okregu i oglada dzieci, ktore
mu whadza szkolna jako podejrzane o chorobe wskazuje Pierwszego zaraz dnia
lekarze stwierdzili (obejrzawszy 2 565 chiopcow i 1690 dziewczat): przypad-
kow bionicy— 14, odry 3, ptonicy— 1, krupu — 1, Swinki—3, innych zara-
Zliwych choréb— 35, zaraZliwych chorob skéry—8, chorych na wnetrzniaki— 7.
Ogotem usunieto ze szkoty osob 140. (Brit. Med. Journ. 1897, Nr 1896).

X Liczba samobojstw w Europie. Na miljon mieszkancow wypada samo-
bojstw: w Danji — 248, Francji — 235, Szwajcarji— 221. Niemczech — 208,
Irlanoji—27, lliszpanji—18, w Paryzu— 385. Z liczby 384 680 samobojstw
w réznych krajach na mezczyzn wypada 793, na kobiety 21K \V\Ameryce
liczba samobdjstw zalezy od narodowosci; na 100,000 Niemcow samobdjstw
39,46, Irlandczykow—9 71, jankiesow — 5 60. (Journ. d’llyg. 1897, Nr 1078).

x Smiertelno$é pijacych i niepijacych wyskoku podiug jednego z angiel-
skich towarzystw' ubezpieczen: Z liczy pijagcych umarto, 356 czyli 0 46 mniej niz sie
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spodziewano poditug tablic), z niepijacych umarto 246, czyli o 118 mniej, niz
sie spodziewano. (Brit. Med. Journ. 1897, Nr 190).

X Sztuczne osuszanie budowli nowych szkodzi ich trwatosci. Woda nie-
zbedng jest do przetworzenia wapna muréw na weglan wapnia. Sztucznie osu-
szajgc bndowle przeszkadzamy tworzeniu sie 1 Krystalizacji weglanu wapnia,
wigzacemu cegly. Ztad budowa staje sie nietrwatg, a Sciany przepuszczajg po-
wietrze i mieszkanie jest zimne. (Rev. Scient. 1887, Nr 22).

x Taylor (New-York) mowi o przypadku zimnicy, na ktdrg cierpiata
cata rodzina i ktora ustgpita po usunieciu roslin z pokoju. (La Sem. Med.
1897, Nr 26).

X Assenizacja Londynu. 800 000 metrow7 szeSciennych nieczystosci, ja-
kie daje codziennie Londyn, unosi sie¢ kanatéw (1 770 kilometrow diugich) o 22
kilometry w kierunku Tamizy, gdzie urzadzono rezerwoary;, w tych mase catg
wapnem i siarczanem zelaza traktujg i osadzajg. CzeSci ptynne spuszcza sie do
Tamizy, a state, wiloSci 2 miljonéw tonn rocznie, wywozg sie do morza na 6-iu
specjalnych statkach i wyrzucajg w odlegtosci 80 kilometrow od brzegu. (Rev.
Scient. 1897, Nr 25).

X W Londynie sprzedawane sg teraz w wielkiej ilosci ryby i dziczyzna
mrozona, przywozona z Australji i Ameryki.

X Bruki w Stanach Zjednoczonych Ameryki robione sg obecnie gtownie
z gliny, wypalonej przy 980 —1200° i stOpniowD ochtodzonej, przyczem staje
sie ona szklistg i bardzo trwalg. Rozmiar cegty: 210 X 100 X 60 milimetrow.
Bruki takie w 22 miastach zajmujg 44$ wszystkich ulic.

X Allen i Stoddart znalezli w serach sole otowiu i cynku. Dodajg je do
sera, aby nie pekat. (Lancet. 1897, Nr. 3855).

X Suma wydatkdéw rocznych Instytutu Pasteura w Paryzu dochodzi do
pét miljona frankdw.

X Dubar i Bataillon komunikowali Akadenri Lekarskiej w Paryzu o gru-
zlicy ryb (d 29/VI, 97). Lasecznim wyhodowane z tych przypadkow okazaty
sie dla cieptokrwistyck (i cztowieka) obojetnemi. Dalsze badania sg w/ toku.

X Liczba tredowatych w Konstantynopolu wynosi obecnie 400 os6b. Po-
zorna ich nieszkodliwo$¢ tem sie tlumaczy, ze okres wylegania po zarazeniu tg
chorobg trwa bardzo diugo i przy wystgpieniu oznak trudno juz bywa dojsc
chwili i zrédta zarazenia.

x Dr Sticker, badajgc tragdowatycli w Bombaju, wykazat, ze wiekszo$¢
ich ma las. tradu wt jamie nosowej. (Deut. Med. Woch. 1897, 5, VIII'.

X SzeSciu robotnikow, ktorzy midcili pszenice na miejscu, pod ktorem
niedawno przedtem pochowano, bez odpowiednich $rodkéw ostroznosci, trupy
zwierzat paditych z powodu waglika — zapadto na waglik; jeden z nich zmart.
(Lyon Med. 18/VI. 189 7).

X Z powodu komunikatu Arloinga w Paryzkiej Akad. Lek. (26/VIl, 97)
0 jadowitosci potu ludzi silnie pracujacych ciele$nie, Berthelot zauwazyt, ze
w pewnym starozytnym traktacie o sposobach prowadzenia wojny istnieje wska-
z06wka, zalecajgca zatruwanie strzat potem konia zmeczonego.

X Z dniem 15 pazdziernika r. b. do Brazylji nie wolno wivozi¢ psow,
chyba za specjalnem pozwoleniem ministra rolnictwa; w kazdym razie podle-
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gaja one 40-dniowej kwarantannie. Srodek ten ma na celu zwalczanie wscie-
klizny.

x Miljoner kalifornijski, Bradburg, zostat skazany na 24-o0 godzinny
areszt za plucie na podtoge tramwaju. (The Boston med. Journ. s/VII, 97).

X W Erfurcie urzadzono miejskg stacje bakteriologiczng, w ktérej kazdy,
czujacy sie chorym na piersi moze kazaé¢ sobie zbada¢ plwocine bezplatnie.
(llyg. Rund. 1897, Nr 1*7).

X W dniu 25-letniego jubileuszu panowania nardod ofiarowat kroélowi
Oskarowi Il: 2 200,000 koron (przeszto miljon rubli). h-'6l catg sume prze-
znaczyt na whlke z gruzlica. (Deut. Med. Wocli. Nr 39).

X W czerwcu roku 1898 zbiera sie w Paryzu Kongres miedzynarodowy
w ceni badan nad gruZlicg. Prezesem kongresu jest Nocard. Pytania do dyskusji:
I) Uzdrowiska, jako Srodek zapobiegania i leczenia gruzlicy. 2) Surowice lecz-
nicze i antytoksyny przy leczeniu gruzlicy. 3) Znaczenie promieni Bonigena
przy rozpoznawaniu i leczeniu gruzlicy. 4) Walka z gruzlicg zwierzat za po-
mocg Srodkdow zapobiegawczych.

X W ciggu roku 1896 w Indjach zmije i tygrysy zgtadzity 1,409 o0s6b
I 8 757 sztuk bydta. (La Revue med. 15. IX).

x W Hiszpanjt, w prowincjach Walencji i AlLkante sg wsie, gdzie licza
od 10 do 12 rodzin chorych na tragd. W jednej tylko wiusce jest leprosenum
W innych chorzy nie sg od zdrowych odosobnieni zupetnie.

X AV stanie Massachusetts stwierdzono liczne przypadki zatrucia otowiem,
ktorych zrodtem byly kapsle metalowe, nakiadane na wody i syropy gazowe.
Badanie kapsli wykazato w nich 50 7— 3 36 otowiu. (Ref. Ilyg. Rund. Nr 19\

X W Bostonie wydano prawo, karzgce 100 dolaram. za plucie w tram-
wajach na podioge.

Korespondencja redakcji.

Cstatnia soratfa,

Zajeci zyciem pelnem niby spraw waznych, a jednak doczesnych, nie lu-
bimy mysle¢ o S$mierci, to tez zapewne jest powodem, ze wszelki postep, wszel-
kie ulepszenia dotyczace grzebania ciat zmartych, usuwamy na plan ostatni,
a pojedyncze gtosy i wynalazki na tem polu, przebrzmiewajg bez echa, tem fta-
twiej, ze wszystkie one nie zatatwiajg sprawy radykalnie, nie usuwajg catkowi-
cie widma pozornej Smierci i nie przecinujg stanowczo stosunku, ze tak powiem,
ciat naszych ze Swiatem zewnetrznym, chocby w postaci robactwa i gazéw tru-
jacych, ktore badz co badZ jeszcze w dzisiejszych warunkach, na S$wiat wydo-
bywa¢ sie moga.

Nasze cmentarze, peine dotdw Zle murowanych, a tem samem Zle zam-
knietych, nie sg mimo drobnych poprawek, bynajmniej pozbawione niemitej
woni, ktéra dla zwiedzajagcych nie moze byé zacheta i niejednego odstrecza od
pielegnowania i upiekszania swych grobow. A jednak te to wiasnie cmentarze
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petne zarazem drogich nam szczatkéw, powinny by¢ bezwzglednie przyjemnem
miejscem chwilowego pobytu dla zyjacych, a pewnos¢, ze stowa Chrystusa:
»Z prochu$ powstat i w proch sie obrocisz,” nie sg tu tylko czczym dzwigkiem,
ze nie mogg by¢ niemile trawestowane lub, co gorsza, negowane powonieniem,
a nawet zakidcone mysla: ze moze niejeden z tu pogrzebanych, jeszcze sie po
Smierci obudzit, by skonal powtornie po daremnych rozpaczliwych wysitkach,
pewno$¢ ta, powtarzam, ktérg tu w miejscu wiecznego spoczynku przynajmniej
mie¢ powinnismy, mogtaby nas korniej godzi¢ z myslg, ze i my tu kiedy$ spo-
czniemy.

Chcac ten skutek osiggna¢, powinniSmy przedewszystkicm raz na zawsze
zaniechaC murowania tych wstretnych lochéw! Czyz to nie okropne wrazenie
pozostawiaC musi, ze drogie nam popioty, zamiast prawdziwie odda¢ ,e ziemi,
umiesciliSmy w ponurym dole, pelnym cuchngcych wyziewdéw i plugawego roba-
ctwa? Czyz nie stokro¢ przyjemnigjby byto, gdybySmy sami dla siebie wynosili
ztad przekonanie, ze gdy tu spoczniemy, te juz spoczniemy naprawde, bez mo-
znosci przebudzenia sie z ewentualnych objawéw katalepsji, a nadewszystko, ze
ci, ktdérzy miejsce naszego spoczynku kiedy$s odwiedzi¢ zapragua, nie beda nara-
zeni na zadne niemite wrazenia.

Ciato oddane bezposrednio ziemi, wnet sie rozklada prawidlowo i prze-
mienia sie w ziemie bez wstepnych procesbw chemicznych, ktére przy prawie
absolutnie przecietym przystepie powietrza miejsca mie¢ nie moga, jak niemnigj
miejsca mie¢ nie moze przebudzenie z letargu, gdyz Swieta ziemia bezposrednio
nas wchionie, a wszelki przystep choéby zepsutego powietrza nam przetnie.

Ale na to nie do$¢ jest jeszcze nie murowaé piwnic, trzeba takze i nie
zamykaC ciat naszych w jakie$ dete pudta drewniane czy metalowe (wilasciwie
tylko dla ciat balsamowanych), a przynajmniej nie czyni¢ tego w taki sposob,
by ziemia nie mogta mie¢ odrazu bezposSredniego z naszym cialem zetkniecia.

Na dowod, ze nie ja pierwszy odczutem potrzebe takiej reformy, niech
mi wolno bedzie przytoczyC¢ stowa poety, K. Ujejskiego, ktoéry mysl te tak cu-
downie wysSpiewat, a nawet podobno wzgledem siebie samego po czesci w czyn
wprowadzi¢ kazat:

| ten ktoby mnie zamknat do drewnianej skrzyni,
Mnie, com wiezdéw nie znosit, krzywde mi uczyni.
Niech tg ziemia kochana, ta ziemia rodzona,
Padnie na moje piersi, niby rozzalona;

Ona mitujacego ciezko nie przyttoczy,

Miekka, jak dton matczyna, przycisnie mi oczy...,

W mysl uwag powyzszych, proponuje tego rodzaju urzadzenie pogrzebu:
Chcac miejsce zakupione niby na wieczne czasy zupetnie odgrodzi¢, zeby sie,
dajmy na to, z boku podkopa¢ nie datlo, mozna, kto chce i moze, kaza¢ dot
odgrodzi¢ nawet murowang Sciang w okoto, byle nie dawa¢ zbytecznej w tym
razie posadzki, ani sklepienia. Ciata moznaby ubiera¢ w mozliwie lekkie szaty,
bodaj ze specjalnie wtym celu wyrabianej materjr, nie zaniedbujgc nakrycia
twarzy takaz lekka, byle nie przezroczystg tkaninag.

Trumna do takiego pogrzebu musiataby by¢é bez ndzek, a $ciany spodu
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prostopadte, wieko za$ powinno by¢ tak urzadzone, zeby po wstawieniu trumny
do dotu z tatwoscig odczepi¢ sie dato, a po odjeciu, jako juz niepotrzebne, mo-
globy by¢ nawet rekwizytem pogrzebowym, lub stuzyC lepszym zwyczajem, jednej
tylko rodzinie. Dodam tu nawiasem, ze urzadzenie takie dacéby mogto kiedys,
w zastosowaniu do catej kuli ziemskiej, olbrzymig oszczedno$¢ drzewa, z czem
sie tez rachowac nie zaradzi.

Wracajac do wdasciwego pogrzebu, a razem do najwazniejszego ulepszenia,
ustawi¢ nalezy po nad dotem, natychmiast po wyjeciu wieka, rodzaj wielkiego
prostokatnego ruchomego sita tak, zeby caly dot zakrywato i wszelki widok od-
cietlo. Publiczno$¢, a nastepnie grabarze mogg juz teraz ziemig, przesiewang
stosownym ruchem przez jednego robotnika, bez zadnego przykrego toskotu do-
poty, dopoki cate ciato wraz z trumng nie zostanie catkowicie pylem pokryte,
nastepnie juz mozna wypetni¢ dot zwykitym sposobem, a po skoriczeniu tej czyn-
nosci, mozna na wierzchu zaréwno dobrze sypa¢ mogity, jak stawia¢ pomniki
na gotowych omurowaniach.

Gdyby jednak potrzeba wyjmowania wieka przy tego rodzaju pogrzebach
miata byC wazng przeszkodg ze wzgleddéw sanitarnych, zwilaszcza przy grzebaniu
ciat zmartych na choroby zakazne, to pozorng te trudno$¢ moznaby tatwo usungé
urzadzeniem wieka w ksztatcie drzwiczek, jak u szafki, otwierajgcych sie na dwie
strony, przy pomocy stosownych sznurdow, nawet bez dotkniecia bezposredniego
I to juz po spuszczeniu trumny i przykryciu dolu wyz opisanym sitem. Drzwi-
czki te stawatyby w potozeniu prostopadiem do dna trumny, robigc z niej juz
tylko korytko—raczej t6zko o wysokich bokach i nie przeszkadzatyby bynaj-
mniej przypruszeniu ciata wprost ziemig. Nawet w razie potrzeby ekshumacji
dla ekspertyzy sgdowo-lekarskiej, czy przewiezienia ciata, pozostawienie pewnej
ilosci ziemi w trumnie mogtoby tylko na korzy$¢ bezpieczenstwa zdrowia prze-
mawiaC. Jednem stowem—chodzi tu tylko o drobne techniczne ulepszenia, nie
stanowigce zadnej przeszkody, gdyby tylko sama zasada przyjaC sie chciala,
a ktora raz na zawsze usuwa obawy letargu, wyziewow cmentarnych i nienor-
malnego rozktadu ciat w trumnach nie odrazu dla ziemi dostepnych.

»Dla chcacego niema nic trudnego,” a ze w tym wypadku nietylko nic
nie ma takiego, coby sie z tatwoscia wykona¢ nie dato, ani tez nic, coby sie
sprzeciwiato ustawom reliji, a w dodatku pogrzeb taki daje raczej oszczednosé
niz strate, przeto nie widze przeszkody w zastosowaniu mojego pomystu i mam
nieztomna che¢ zapewnienia sobie testamentem takiego pogrzebu. Oby tylko
ciemna i bezmyslna rutyna nie staneta na przeszkodzie wykonaniu.

Frydro (Lublin).

Uwaga redakcji. Podajac list powjzszy, zawierajacy nie jedng pra-
ktyczng uwage i zastugujacy na dyskusje publiczng, zarazem przy tej sposobno-
Sci o$wiadczamy, iz w przedmiocie zapobiegania Smierci pozornej otrzymaliSmy
opis przyrzadu do ratowania zywcem pogrzebionych, pomystu p. szambelana
Michata Karnickiego. Autorowi za diugoletnig prace w tym Kkierunku, za usi-
towania, wywotane uczuciami ludzkosSci, winniSmy uznanie. Zarazem wszakze nie
mozemy Ww interesie samego wynalazku opublikowa¢ rzecz niezmiernie skompli-
kowang i trudng do wprowadzenia W/ praktyce bez uprzedniej demonstracji publi-
cznej przyrzadu, tymczasem na obecnej wzmiancc poprzestajac.
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Sommaire des articles contenus dans les numéros precedents du ,,Zdrowie.*

Mai Dr B. Wysokinski. — L’alimentation des habitans de Miedzyrzec.
Les juifs mangent irrégulierement, sans intervalles fixes, ne font jamais de
provisions. lls sont extraordinairement sobres. Pour ce qui concerne la partie
chretieiine des habitans de Miedzyrzec la nourriture est loin détre hygiénique.
On mange trop durant les fétes et trop peu tout le reste du temps.

B. W. Koskowski. — Etude sur l’alimentation des juifs du village de
taszczow.

L’auteur arrive a la conclusion que dans la nourriture des juifs la viande
est consommée presque en abondance, en revanche ils consomment trop peu de
legumes. de graisse et de laitage.

L’hygiéne des villes du Royaume de Pologne, suivant le compte-rendu
du departament de Medecine pour I’année 18 92.

Juin. A, Bukowski. — Quelques mots sur la falsifications de vins.

Ayant demanti les principales méthodes de falsifications a I’aide de diffrents
»extraits et pastilles,” I’autur demande une loi de plus sivere pour tous les
produits.

Dr Michel Abramowicz. — Potaga, bains de mer et station climatique.

Suite de I’hygiene des villes du Royaume de Pologne.

Juillet. Dr Certowicz. — Sur la question de I’assenisation de villes et
villages de province (travaux de la section de I’hygiéne rurale de [’exposition
d’Hygiéne de la ville de Varsovie 1896).

Suite de I’article du Dr Abramowicz sur ,,Potgga.”

Aolt Dr Tchorznicki.— L’assenisation par le systéme dit ,,decoulement.*

L’auteur examine le systeme de Moigno.

Severin Sterling. Programme d’une étude sur |’alimentation de la popu-
lation des villes. Questionnaire complet.

Septembre. Dr J. Polak.— L’étude sardtaire de la ville de Varsovie pour

[’année 1896.
La natalitt pour 1000 est de 41, 38, la mortalité en general de 25, 3

la mortalité les étrangers exclus 23, 54; mort-nés 1224,

Dr J. Tchérznicki. — Suite de i’article sur I’assenisation par le systéme
dit ,,decoulement.*

L’auteur ayant donné les résultats de I’analyse chimique et -bacteriolo-
gique arrive aux conclusions suivantes:

1) Que I’eau sortant de ces reservoirs est en état de décomposition. Il serait
facheux de la laisser infiltrer dans le sol.;

2) En general le systeme Moigno est bon a usiter seulement dans le cas
ou il est possible de conduir I’eau qui sort des réservoirs a une grande distance
des habitat 10as.

Octobre Dr T. Stepnicki.—L’hygiéne du voyage. Questionnaire concernant,
I’hygiéne du voyage.

Novembre et Décembre. Koskowski.— Les habitations des juifs des villes
de province. Une série d’etute faite dans de village taszczow.



Gouvernement de Lublin. Description minutieuse des habitations qui
déemontré combien loins sont les juifs des tendences hygiéniques.

Sujte de 1larticle du Dr St¢pnicki. L'hygieae du voyage.

Tabledes travaux originaux contenus dans les 13 volumes du Zdrowie
a partir du 1885. C de Dantiowicz-Strzelbicki.

Redaktor i Wydawca J. Pe/ak.
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SKEAD NACZYN APTECZNYCH CHEMICZAYCH | DOKTORSKICH
St. Jaruntowskiego

Warszawa—Senatorski! 32.



HOWY SPOSOB
[DEZYNFEKCII  FORMALINA)Najskuteczniejsza

enuroiur-» ) Najprostsza DEZYNFEKCJA

SCHERINGA J Najtansza

(Gaz wytwarza sie z pastylek
formalinowych —Paraformal-
dehyd).

PRZYRZAD
do
Dezynfekcji formaling

» K skulap®“
Pat. P. Niem.

ZBADANE | ZALECONE
przez
D-ra H. AronsoiPii

D-ra_Laszczenkowa, D-ra E. Poleck’a (z pracowni prof. Fliigge)
D-ra Grimes’a (urzad zdrowia stanu Jowa w Amer. potudn.R

Dezynfekcjii przenikajgca
Zupetnie pewne zabicie zarodnikéw karbunkutowych (2 pastylki formalinowe
na | metr sze$¢, pokoju).

Lampa
formalinowa dezynfekcyjna

i dezodoryzacyjna
pn Hygea
Pat. P. H

ZToa.c3aiLa. | zalecana przeze mwielu lelsarssy.

Wybornie dziatajgca odkazajaco. _ .

Niszczy mniej odporne mikroby (b. btonicy, gruzlicy,
duru, zarazki szkarlatyny ‘i kokluszu).

Zabezpiecza od zakazen. = o

Odwonienia mieszkan, szpitali i1 trupiarni.

Zabezpieczenie od psuciasie produktow spozywczych,
przez okadzanie spizarni.

Prospekta 1 litei*Yatur*Q w ysela gratis i franco:

Sk’fady Mal'YSZCzkaI I Wilski AKCYJNA FABRYKA
Szpitalna Nr 5. )
i W aptece Rutkowskiego przy PRZETWOROW CHEMICZNYCH
. ulicy Diugiej (dawniej Schering)
eneralna reprezentacja
» Schedarzlose SOhne, Markgrafen- w Berlinie, N. Miller-Strasse 170/171,
Str. 29. Berlin S. N.



Wiasnego wyroi naarodzone zhotym medalem na Warszaw.
Wystawie Hygieniczne] w1880 rolni

Kakao Kuracyjne,

Nliatko proszkowane i pozbawione tinstycti
czesci po Rs. 1 kop. 30, za 1 fnnt

ORAZ

U

jako napoj zdrowy, a nie narkotyczny,
w cenie 1l£> kop. za funt,

poleca firina.

_RIESE & PIOTROWSKI®

w Warszawie.

Sprzedaz hurtowa i detaliczna w kantorze firmy, przy ulicy

Klektoralnej Nr. 23 w podwo6rzu, "

detaliczna w filii

Senatorska Nr. 8
oraz we wszystkich handlach kolonjalnych

w W arszawie i na Prowinciji.



AN NY ZA4ELD Trzy medale ztote na osta- KEFIR W DOMU.

tnich wystawach w Paryza

Prawdziwego leczniczeqo Jogflm ' e Wréciwszy z Kaukazu przy-

wioztam ze sobg wielki zapas naj-

KLAUDYISIGALINY lepszych grayokow kefirowych do

wyrabiania kefiru w domu. Do
Z KAUKAZU grzybkow dotacza sie dokladny

Ppza/U Kdevdag \. A bardzo tatwo zrozumialy przepis
do wyrabiania kefiru. Grzybki

i kefir z nich, podtug mego prze-
W OGRODZIE SASKIM pisu przyrzadzony, zostat nagro-

we wiasnym pawilonie. dzony réznemi medalami.

Filja av Wilnie, Lodzi i Ciechocinku.

ZAKLADY ROLNICZO-PRZEMYSLOWE

Wystawa Hy-

gteniczna DYPLOM
w V\g;;z;wie UZNANIA

MLYN PAROWY,
Gozdnia i Rekhfikega Sarytisu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KATODA MENNEBEjgGA

Dominium Nowodwor, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.
poleca:

M BEKO HGIENICZNE NIEAVERANE

Produkoja powyzszego mleka dostarczana jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naczyniach porce-
lanowych. Il-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
czyniach szklanych. Niezaleznie od powyzszego Mleko zsiadle, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Masto wiasnej produkcji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, gtownie dla Niemowlat, Rekonwalescentéw lub Oséb chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Kréolew ska Nr r. 21.

NOWINY LEKARSKIE
Organ Wydziatu Lekarskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk Poznanskiego.

Wychodzi na poczatku kazdego miesiagca w Poznaniu staraniem Komitetu Re-
dakcyjnego skitadajgcego sie z Dra Chiapowskiego, radzcy Dra Koehler,
Dra Swiecickiego z Poznania (redaktora gitéwnego), Dra L. Szumana
z Torunia i Prof. Dra Wicherkiewicza z Krakowa.
Warunki przedptaty:
rocznie: w Niemczech 12 mrk., w Austrji 7 zir., w Kréblestwie Pol-
akiem 1 Rosji 6 rs., we Francji 15 fr.



[AKLAD KURACYINY 2 !

WO ECANCZY

pod Karlsbadem #

reintfcer
««twllschrr Giesshiib 1er Sauerbrunn ~

PICIE WOD / KAPIELE)
MIEJSOWOSC klimatyczna!

Najlepszy napdj dietetyczny i chlodzagcy.

HENRYK MATTONI,

Franzensbad, Karlsbad, Wieden, Peszt.
247912,

tocz |

Skiad materyatdow aptecznych,

LAEORATOEYUM

CHEMICZHO-FARMACEUTYCZHE

PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskie-Przedmics$cie iNr.

wprost kosciota po Karmelickiego

W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijne i nasycane. Esencya octowa.

Bandaze

Ccratka do kompresow.

Papier synapismowy.
Vlinsi i Thapsia.

Woda Kolonska.

Perfumy zagraniczne i krajowe.
Mydta toaletowe i lecznicze.
Wody mineralne.

Plastry smarowane. Tran. o )
Dezynfector écienny samo dziatajacy Benzyna do czyszczenia i palenia oraz
(niezawodny érodes na mole). wszelkie materjaty apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
Sprzedaz tiurAowsi I detaliczna.

Ceny najnizsze.



