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Tres¢ numeru: Artykul wstepny (str. 179). — Dr Jézef Tehérznicki. Piekarnie
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warszawskie w r. 1898 (str. 223). — Limfa ospowa (str. 223). — Oddzial dla pier-
siowych przy szpitalu im. matz. Poznanskich w Lodzi (str. 224). — Kongres mie-
dzynarodowy w sprawie gruzliey (str. 224). — Miedzynarodowy kongres propa-
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Warssawa., Maj, 1599.

Wazna sprawa miejska weszla sSwiezo na porzadek dzienny,
a mianowicie zamiar nabycia przez miasto majatku Rakowilec, na-
lezacego do szpitala S-go Rocha. Sprawa ta weszla na dziwne tory:
Rada Miejska Dobroczynnosci Publicznej zaproponowala miastu na-
bycie majatku tego za 1,200000 rubli, na co sig miasto zgodzilo,
nastepnie pewien przedsigbiorca, przedstawiciel roznych kapitalow,
przewaznie pozamiejscowych, ofiarowa¢ mial o pareset tysiecy rublr
wiece], w obec czego Rada Miejska tworzy rodzaj przetargu po-
miedzy miastem a przedsighiorca, traktujac rzecz na gruncie czysto
komercyjnym.

Powstaje tedy pytanie: czy miasto powinno kupi¢ Rakowiec
1 jezeli powinno, to czy wlasciwem jest i pozytecznem, aby rzecz

1
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ta zalatwiona zostala na gruncie przetargdéw. Obydwie sprawy majs
niedajacy sie zaprzeczy¢ zwiazek z hygjeng i dla tego omodwione
w ,Zdrowiu“ by¢ winny.

Ze stanowiska hygjeny bezposrednio rzecz biorae, trudnem zda-
waloby sie umotywowac potrzebe palacs nabycia Rakowca przez mia-
sto, w obec wielkiej masy niezalatwionych potrzeb hygjenicznych.
Zdawaloby sie, ze tak oddalony od miasta szmat ziemi wolnej (20 wlok)
mady moze odegra¢ role w postepie hygjeny, przynajmniej w naj-
blizsze] przyszlosci, tymezasem zas$ milionem z géry mozna byloby
opedzi¢ potrzeby o wiele pilniejsze: zacza¢ budowe rzezni albo ure-
gulowa¢ wywozke smieci 1 odpadkow, zbudowae szkot kilka 1 t. p.
Sprawa plantacji wprawdzie jest niezmiernie pilng. Autorowie, kto-
rzy 1 teoretycznie i praktycznie rzecz do gruntu zbadali (inz. Stiiben
np.) wymagaja, aby miasto kazde mialo najmniej 10 hektarow
ogrodow publicznych na kazde 50000 ludnosci, a Warszawa razem
ze skwerami posiada ich tylko 7 na 50 tysiecy, a bez skwerow nie
wiece] Jak polowe wymaganego minimum, parki londynskie i pa-
ryskie, ktorych Londyn posiada okolo 120, a Paryz 90, czegsto roz-
miarami swemi przewyzszajg kilkanascie lub kilkadziesiat razy nasz
ogrod Saski, wprawdzie Chicago posiada przestrzen ogrodow wy-
noszaca ogotem okolo setki takich jak Saski, ba nawet nowe dziel-
nice takiego Tokio ging w plantacjach, ale 1 tu nalezaloby sie za-
stanowis, czy nie lepiej] wypadloby za owe 12 setek tysigey kupic
grunt w srodku miasta 1 zamienié je na plantacje?

Jezeli atoll zwazymy, ze nabycie Rakowca uznanem zostalo
przez znanych obywateli 1 finansistow, ktorych rady miasto zasie-
galo, za rzecz ze stanowiska ekonomicznego w wysokim stopniu
pozadana, to i we wzgledach sanitarnych na dluzszg mete sprawa
ta pierwszorzedne posiada znaczenie, a to z powodow nastepu-
jacych:

Miasto zabudowane niemal doszczetnie musl sie rozwijaé na-
zewnatrz 1 niezmiernie szybki wzrost ludnosci wola ku Magistra-
towl sie zwrociwszy: ,Caveant consules. A bardzo zle i1 zacofane
tylko zarzady miejskie pozwalaja miastom rozwijaé sig bez zadnego
planu. Miasto powinno plan swego rozszerzenia nakreslié, przewi-
dzie¢ nowe arterje komunikacyjne, kierunki kanaldw, ulic 1 t. p.
z najwiekszym dla ludnosci pozytkiem; w tym celu czem wigce]
miasto wlasnego gruntu posiada¢ bedzie, tem lepiej wyjs¢ na tem
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moze ludnosé, 1 odwrotnie dopuszczenie do gospodarki samych tylko
aferzystow powazZnie zagrazaloby interesom ludnosci. Nadto, mia-
sto na dalekich swych krancach powinno posiada¢ grunta, aby moglo
tam stawia¢ budynki przeznaczone na pomieszozenie zakladow uzy-
tecznosei publicznej, aby nadal jak dzi$ nie znajdowalo sie¢ w tru-
dnem polozZeniu, pragngc naprzyklad wznies¢ gmachy szkolne. Tam
rowniez zbudowany byé moglby szpital miejski, albo jakas stacja
przerobki odpadkow it. p. Ale jednym z najwazniejszych projektow
byloby urzadzenie wielkiego parku z zapewniong z centralnemi
dzielnicami miasta komunikacja. I wiele waznych projektow moze
sie wigza¢ z ta sprawa Rakoweca, ktora przy rozwazeniu tych réznych
wzgledow staje sie wazng 1 zmusza nas do stanowczego wypowie-
dzenia opinji, iz miasto powinno kupi¢ ten majatek.

Ale wyplywa ztad rowniez inny wniosek, a mianowicie, ze
nonsensem byloby tranzakeje Rady Miejskiej Dobroczynnosct pu-
blicznej z przedsiebiorcami prywatnemi. Gdy ongi Rada Miejska
owaltownie chciala sprzeda¢ teren szpitala Dazieciatka Jezus kapi-
talistom francuskim, Ministerjum zapobieglo temu, 1 miasto kupilo
plac. Zarobilo na tem okolo miljona rubli, a jak to dobrze sig
stalo, najlepie] moglaby oceni¢ ta sama Rada Miejska, bo z tego
miljona dostanie 600 tysiecy najzupelniej darmo na budowe tegoz
samego szpitala Dzieciatka Jezus; czy dostalaby to od aferzysty
jakiegos, gdyby jemu plac sprzedala, zgadnaé latwo.

Stosunek szpitalii miasta jest chyba dos¢ scisly z natury, a moze
1 cala opieka do miasta przyjdzie z czasem, wiec z ewentualnym
opiekunem Rada zadziera¢ nie powinna; gdy miasto bowiem zyska,
to zysk ten w tej lub owej postaci zwrdcony byé moze 1 bedzie
zapewne, ba nawet napewno bedzie zwrdécony czy to przez popar-
cie bezposrednie pieniezne, czy przez zmniejszenie liczby chorych,
t. j. przez oszczednosé dla szpitali, a zatem finansisci z dobroczyn-
nosei nie powinni w tym razie pod zZadnym pozorem sta¢ na grun-
cie sredniego kupca, trzeciego kogos do odebrania zyskom jednej,
a co najgorzej obydwom instytucjom obywatelskim dopuszcza¢ nie
powinny.
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PIEKARNIE WARSZAWSKIE

pod wzgledem sanitarnym

napisal D-r Jézef Tchérznicki.

W r. 1895-ym Warszawski Urzad Lekarski podjgl ankiete
w sprawie piekarni miasta ktore byly w bardzo ztym stanie.
Opisano wiec podlug kwestjonarjusza 250 piekarn. Na autora ni-
niejszej pracy spadl zaszczyt opracowania materjatu.

Kwestjonarjusz zawieral 53 pytania glowne, ktore podzielilem
na 146 pytan szezegolowych 1 zlaczylem w pewne gruppy.

Praca skladaé¢ sie bedzie z nastepujgcych rozdzialow: 1-o0
Wstep. 2-o Historya. -0 Wytwarzanie pieczywa. 4-o Stan sanitarny
lokali uzytych na piekarnie. 5-0 Objetos¢ powietrza w piekarniach.
6-0 Oswietlenie. 7-o Wentylacja. 8-0 Woda. 9-0 Assenizacja. 10-0
Zanieczyszczenie plekarn przez rozne przedmioty. 11-o Sklady
maki. 12-o Maka. 13-0 Fermenty. 14-o0 Pieczywo. 15-0 Ilosé robo-
tnikow 1 placa. 16-o Mieszkania 1 sypialnie robotnikdéw. 17-o0 Ja-
dalnie. 18-o Ogrzewanie, ublory 1 kapiele. 19-0 Szkodliwosci dla
organizmu. 20-o Praca swiateczna 1 nocna. 21-o Choroby i $mier-
telnosé piekarzy. 22-o Srodki zaradcze. 23-o0 Jaka by¢ winna pie-
karnia. 24-o Zakonczenie.

1 i SR < o O

[*)

,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj* sg to slowa
modlitwy Panskie].

Na chleb tez powszedni pracuje trzy czwarte ludnosei kuli
ziemskie] 1 uwaza za swe szczescie, jezell ten chleb jest zdrowy,
swiezy 1 czysty.

Aby chleb by! zdrowym, potrzeba go upiec ze zdrowej maki,
upiec dobrze, t. j. podiug przepisow, zdobytych przez doswiadcze-
nie, uswieconych zwyczajem a sankcjonowanych przez nauke.
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Aby chleb byl czysty, potrzeba, aby maka, woda, sdl i rece
ludzi przygotowujacych pieczywo, byly wzorowo czyste, a nade-
wszystko sklady maki 1 piekarnie odznaczaly sie nieposzlakowang
czystosely, pod kazdym wzgledem. W brudnej piekarni pieczywo,
przygotowane przez brudnych ludzi 1 przechowywane wsrod nie-
czystosci, bedzie 1 wewnatrz 1 zewnatrz zanieczyszczonem.

Niezaleznie od zanieczyszczen sprawiajacych wstret, pieczywo
moze by¢ wprost szkodliwem, z powodu zanieczyszczen przez ba-
kterje.

Wiadomo, ze cholera przenoszong byla za pomoeca pieczywa,
pochodzacego z izb, w ktorych przebywali chorzy. Fakty te
stwierdzone zostaly wielokrotnie, nietylko obserwacja lekarzy, lecz
1 samych pacjentow. Od pieczywa zarazaly sig cale domy, w ma-
Yych miasteczkach. Za pomoca bulek, przywiezionych 2z miasta,
zarazaly sie pojedyncze osoby na wsi a ztad cala wies 1 nastepne.

Fakta istnienienia przecinkow cholery na pieczywie stwier-
dzone zostaly w pracowniach bakterjologicznych. Ciekawe sa ob-
serwacje Waldo 1 Walsk'a co do zachowania sie bakterji chorobo-
tworczych w pieczywie.

Chleb podkoniec pieczenia ma wewngtrz temperature od 73
do 86 nawet do 95-0 Celeiusza, w malych butkach, zas w pilerwszych
40-u minutach tylko 40-o 50-0 C. Pomimo to badacze ci w 20-u
bochenkach po wyjecin z pleca wykrylh 13 roznych mikrobow.
Pod wplywem wyzsze] temperatury bacillus cholery bezwarunkowo
ginle, lecz co do lasecznika tuberkulicznego zachodzi watpliwosé.
Mozliwg jest jego dalsza zywotnosce —a jezeli tak jest, jakze troskli-
wie powinnismy usuwac¢ wszelkie zZrodla zarazy od ciasta! Nalezy
przypuszczaC ze za pomocy clasta mogg by¢ przeniesione 1 inne
choroby zarazliwe a przedewszystkiem: dysenterya, dyfteryt, rdza
1 tyfus —moze nawet choroby o zarazkach lotniejszych. Ospa, szkar-
latyna, odra, koklusz, itp. rowniez w ten sposob sie szerzg. Zara-
Zenle pieczywa nastgpi¢ moze nietylko w piekarni, lecz rowniez
w sklepikach spozywczych, polgczonych z sypialniami, w ktorych
chorujg czlonkowie rodziny sklepikarza na chorobe =zarazliws.
Znane sg cale epidemje choleryczne 1 tyfoidalne, rozprzestrzenione
za pomocs cilasta.

Mamy zatem sluszne powody twierdzi¢, ze pieczywo na po-
zor czyste, o ile pochodzi z miejsc zaraZonych, moze w pewnych
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warunkach sta¢ sie przenosnikiem zarazy. W Hamburgu obserwo-
wano otrucia za pomocs biatlego chleba; przypuszczalnie ciasto za-
trute bylo petrolem skutkiem czego w 20-u rodzinach zachorowalo
50 0sob. Do jakiego stopnia przekonanie o zarazliwosci ciasta prze-
niklo do poje¢ lekarzy iogolu, dowodzi fakt, ze w czasie epidemji
cholery — zalecono obmywanie pileczywa wodg z kwasem solnym.
Jest to moze srodek racjonalny, lecz dos¢ klopotliwy. W czasie
panujacych epidemji ludnos¢ zmuszong bywa poswiecl¢ pewng czesé
drogiego czasu na skrupulatne starania okolo pokarmdéw 1 napojow
lecz w zwyklym czasie—niepodobna ciggle dopatrywac szkodliwo-
sei w kazdym przedmiocie, do ust wkladanym -—a do ust wlasnie
wkladamy pieczywo takie jakie nam podaja na stol, wraz ze spie-
czong skorka tj. powierzchnia, na ktérej najlatwiej nie tylko ba-
kterje, lecz inne wszelkiego rodzaju zanieczyszczenia sie mieszcza.

Z powyzszego widzimy, ze pleczywo moze szkodzié zdrowiu
SPOZy WCOW .

Z drugiej strony praca okolo pieczywa—nie jest obojetna dla
zdrowia pracownikow, tj. wytworcow, a szkoda w tym razie wy-
nika ze sposobu urzadzenia piakarni i czasu, uzytego na prace—
jak tego dowiedziemy ponizej.

Zwiedzajac w r. 1895-ym piekarnie m. Warszawy uderzony
bylem brudem, w nich panujgcym. Przewaznie miescily sie one
w piwnicach zwanych ,suterynami,“ nieraz w sgsiedztwie ustepu
lub $mietnika.

Wejscia brudne, wazkie po schodach i piwnicznych koryta-
rzach—ciemno 1 duszno, sciany i sufity pokryte kurzem i pajeczy-
ng, podlogi powybijane— pomimo goraca katy izb wilgotne a w nich
stoja wory z maks; na piecach i1 stolach wala sig posciel 1 odziez.
Kopanki z rosngcem ciastem pokryte watowanemi koldrami. Ro-
botnicy, $pigcy na workach maki lub na stolach, na ktorych robig
ciasto. Brudne naczynia, niecki, stagwie, szafle. Oto obrazy co-
dzienne a nader przykre.

Niepodobna sobie wyobrazic, jak z takiego warsztatu moze
wyjs¢ czyste, zdrowe i smaczne ciasto.

Niezadawalniajac sie wiec wrazeniem, postanowilem przedmiot
zbadad, a dlatego potrzeba bylo przedewszystkiem przekonaé sig,
jak sprawa w cale] Warszawie stoi.
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Opracowawszy wiec odpowiedni kwestjonarjusz w sprawie pie-
karn, przedstawilem kwestje cals Inspektorowi lekarskiemu m. War-
szawl, D-rowil Med. Troickiemu, ktory, zaakceptowawszy projekt
w calosci, odwolal sie do kolegdéw lekarzy miasta 1 zarzadzil an-
kiete co do wszystkich piekarn Warszawskich,

Kwestjonarjusze wypelnione zostaly osobiscie przez lekarzy.
Daja one dokladne pojecie o stanie sanitarnym piekarn w 12-u
dzielnicach miasta. Ankieta tego rodzaju polgczona z zebraniem
wszelkich wiadomosel na miejsen, jest bardzo cenna, gdyz mater-
jal statystyczny tchnie prawda, mozZemy wiec opiera¢ sie na nim
w zupelnoseci.

Warszawa jednak posiada zbyt szczuple sily sanitarne, aby-
smy mogli zada¢ cyfrowych wyliczenr dokladnych, matematycznie
scistych. Do tego potrzeba cale] armji mlodych kolegéw studen-
tow, ktorej w tym razie niepodobna bylo zawezwacé. Z konieczno-
Sci wiec trzeba bylo notowaé odpowiedzi na zasadzie otrzymywa-
nego wrazenia 1 doswiadczenia.

Mnie przypadlo w udziale opracowanie materjalu i ostate-
cznych wynikow. Uwazam wiec calosé, za wspolng zbiorows prace,
a siebie tylko za skromnego rzecznika, na ktorego spadl zaszczyt
robienia wnioskdéw 1 sadzenia wynikow wspolnych spostrzezen.

Ponizej gdy przystapie do opisu ,stanu rzeczy“ zobaczmy,
co moglismy wyswietlic—co zas pozostalo nieuskutecznionem ').

) Warszawa podzielong jest na 12 dzielnie, sanitarnym lekarzem miasta
jest Dr Med. Jozef Polak, lekarzami zas§ dzielnie w 1. 1895—6 byli:

1. Dzielnica Zamkowa Dr .J. Holownia,

1 . Soborna Dr J. Bazylewicz.

" i - s » XKpiazykowski.
I11. 3 Mostowska Dr J. Tehorznieki.
V. 3 Bielaiska Dr J. Sznabl.

V. % Powazkowska Dr. J. Budzyiski.
VI. 5 Towarowa Dr €. Kossowski.
VIIL - Wolska Dr A. Fabian.

VIIL o Jerozolimska Dr. S, Kopeé.

1X. 3 Lazienkowska Dr A. Gawrylow.
X! - Nowego Swiatu Dr M. Antonow.
3 31 3 Mokotowska Dr. D. Kotelewski.
X1, L Praska Dr A. Wnukowski.

Pod wzgledem obliczen statystycznyeh dopomagal mi wiele miody kolega
student Med. Zdzistaw Kowalski.



Badajac sprawe zapragnalem dowiedzie¢ sig, jak ta kwestja
stol zagranicg 1 w innych miejscowosciach Panstwa Rosyjskiego.
Oprécz podrecznikéw normalnych cenne dane znalazlem w Hygie-
nie Weila: Gewerbe-Hygiene Teil 11 Hygiene der Miiller, Backer
und Konditoren, bearbeitet von Dr Zadek prakt. Arzt in Berlin,
oraz w zrodlach Francuskich. W r. 1895 statystyczny oddzial
Moskiewskiej Dumy wydal wyczerpujacg prace ,0 Moskiewskich
plekarniach,“ oparta na dokladnych danych statystycznych, zdo-
bytych przez ankiety z r. 1888 i 1895; prace te posluza nam do
clekawych pordwnan.

Przystepujac do opracowania materjalu, pragnalem przede-
wszystkiem zasiegna¢ danych co do przemystu piekarskiego
od dawnych czaséw w Warszawie. Wiystapily jednak na scene
wielkie trudnosci. Wszelkie akta od najdawniejszych czasow w War-
szawie splonely w czasie pozaru ratusza w r. 1862, i istnieja tylko
resztki, oraz akta nowe. Od starszego cechu, pomimo prosb pa-
rokrotnych, nie moglem zadnych danych otrzymac¢. Pewne dane
umieszcze ponizej a dla ulatwienia czytelnikom orjentowania sie
w przedmiocie, pozwolilem sobie podzieli¢c prace na pojedyncza
rozdzialy, z ktorych kazdy traktowac¢ bedzie o mniej wigcej od-
dzielnej stronie przedmiotu.

HI1SsSTOR.JA.

Niewatpliwie cech piekarski pracuje w Warszawie od pier-
wszych chwil jej istnienia. Z akt magistratu m. Warszawy, tycza-
cych sie: ,Zgromadzenia piekarzy,“ niestety najmniejszych danych
co do sanitarnego stanu piekari nie znajdujemy — odnosza si¢ one
bardzie] do pomocy, udzielanej pracownikom.

(R. 1834 No 39 wol. I-szy) dowiadujemy sie, ze w roku tym
1stnialy cech i gospoda czeladzi piekarskiej, majaca =za zadanie,
utrzymanie chorych, wsparcie biednej czeladz1 i t. p.

W rozchodach pod e 4 zaznaczono, ze dochody gospody spo-
dziewane wymnosily rocznie 4,400 zl. p. wydatki 3,000 zl. p. spo-
dziewano si¢ wiec nadwyzki 1,400 zl. p. Starszym zgromadzenia
byl Baur, podstarszym Jan Szperling. Rachunki skrzynki Warsz,
zgr. piekarzy za rok 1848—54 wykazuja summy rozchodu od 498
rs. 30 kop. do 238 rs. 1 5 kop.
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Kasa miala prawo wydawaé wsparcia podupadlym majstrom,
wdowom 1 sierotom, leczyé biednych czlonkow zgromadzenia, po-
maga¢ ubozszym uczniom, wydawac¢ na potrzeby, majace stycznosc
z postepem 1 udoskonaleniem rzemiosta; na zaklady lub narzedzia
pomocnicze, stuzace calemu zgromadzeniu, na ulatwienie zdatniej-
sze] miejscowe] czeladzi zwiedzania miejsc, gdzie rzemioslo na
wyzszem znajduje sie stopniu; na uczynki milosierne i t. p.

Ze wszystkich tych celow przez cale 7 lat uwzgledniono tylko
dwa wsparcia (od 75 kop.—153 rs. rocznie) i uczynki milosierne
(od 45 rs.—73 rs. rocznie). Na wszystkie inne wydatki w ciagu
7 lat wydano 1 rs. 50 kop. (podpisano: Steinauch, Ekert, Gerlach
1 1nni).

Lista imienna majstrow z r. 1862 wykazuje ich 77; czeladni-
kow 252. W r. 1863 bylo czeladzi 201, terminatorow 19. Starszym
byl Bartz.

W r. 1864 miasto Siedlce, majace 10,000 mieszk. prosilo War-
szawe o ,wykwalifikowanego majstra“ do zalozenia piekarni chrze-
scijanskiej, lecz nikt nie zdecydowal sie przyjaé propozycji.

W r. 1865 czeladnicy urzadzili ,zmowe.“ zawezwano ich do
pracy na zasadzie art. 55, 56, 1 105, postanowienia krolewskiego
z d. 31 grudnia 1816 r. o rzemioslach.

W r. 1873 magistrat nakazuje cechowaé chleb cecha piekarza,
znakiem czworoboku, w ktérym umieszczone byé maja 4 litery,
(pierwsze litery imienia 1 nazwiska oraz litery P. K. oznacza¢ ma-
jace: ,Piekarz Konsensowy,“ ponize] zas miala by¢ oznaczona wa-
ga, wskazujaca ilos¢ tuntow).

Piekarnia w Slodowcu znaczyla sig trojkgtem przekreslonym.

Z
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Wszelki chleb, ktoryby jednej z powyzej wymienionych cech
nie odpowiadal, konfiskowano 1 sprzedajacych pociagano do odpo-
wiedzialnosci.

W r. 1867 lista wykazuje 66 piekarzy. W r. 1868 gospoda
czeladzi piekarskich zarzadzal , Wilhelm Ernest, ktéremu czeladz
zadluzyla sie na 201 rs. kop. 87. XKasa (Lada) miala 600 rs. kapi-
talu.® W r. 1869 na starszego wybrano Wilhelma Gundelacha. W r.
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1870 p. Ober-policmajster Warszawski zazsdal, aby w pierwszy
dzien swiat Bozego Narodzenia 1 Wielkiejnocy wypiekano chleb
czarny 1 bialy, gdyz biedni ludzie zostawali bez chleba. W r. 1871
miala miejsce zmowa 14 czeladnikdéw. W tymze roku urzad starszy
zgr. piek. tlomaczy sie magistratowi, ze niektorzy majstrzy utrzymujg
czeladZ bez ksigZek i Ze namnozylo sig wielu piekarzy, wecale przez
urzad starszych zgromadzenia nie wykwalifikowanych, tak zwanych
,patentowych* ktorzy utrzymuja piekarnie 1 odmawiaja mlodziez,
wszelkie zgorszenia toleruja przygotowujae wyrzutkow spoleczen-
stwa, a do szkoly niedzielnej nie posylaja.

W r. 1872 piekarze Warszawscy wniesli 900 rs. jako depozyt
szpitalny do banku polskiego. W r. 1872 towarzystwo piekarzy
liczy tylko 32 czloukéw. W r. 1876 majstrow piekarskich 36. W r.
1878 cech kupuje dom wlasny przy ulicy Dzielnej No 34 ,pod gospo-
de“ za rs. 3,450. W r. 1880 jest majstrow piekarskich 18. W r. 1883
bylo 35 wszystkich majstrow cechowych. W r. 1884 wybrany na
starszego Ignacy DBriik, na podstarszego Ludwik Sitkiewicz. W r.
1887 majstrow 32. W r. 1890 wybrany Ludwik Sitkiewicz star-
szym. W r. 1893 majstrow piekarskich liczg 45.

Z akt urzedu municypalnego miasta Warszawy, tyczacych sie
urzadzenia piekarn r. 1836, 1837 1 1841 Wol. A.; dowiadujemy sie,
ze Kom. Rzad. Spr. Wew. Duch. osw. publ,, z obawy pozaru, de-
cyduje, aby piekarnie usuniete zostaly z domow drewnianych,
w murowanych zas uporzadkowane 1 sufity osklepione, w kazdym
razie za pozwoleniem urzedu municypalnego. (Rada administracyjna
krolestwa przepis ten potwierdza).

W tym celu wzbroniono reperacji piekarni starych 1 wydano
przepisy budowlane, co do wysokosci scian, budowy piecow 1 t. p.
Z czasem Przepis ten rozeiggnieto na inne zaklady, jako to: bro-
wary, mykwy, laznie, kuznie 1 t. d. Jest to pierwszy akt uporzg-
dkowania piekarn. W r. 1837 odbyto rewizje wszystkich piekarn,
dano termin 4 letni do uporzadkowania. Ogledziny odbywaly sig
w obecnoscl wlasciciela piekarni 1 domu 1 dwéch obywateli sasie-
dnich a takze majstrow piekarskiego 1 ciesielskiego, a przepisy
ogloszono wszystkim wlascicielom domow w Warszawie. Jako do-
wod ze plekarnie byly nieszczegodlnie utrzymywane stuzy fakt, ze
w cyrkulach 4, 5, 1 6 do przerobki lub zamkniecia zakwalifikowano
piekarii 23. Rozporzadzenia te, jak wida¢ z doniesienn komisarzy,
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juz w roku 1840 powsz.echnie wykonane zostaly. Ta szczupla gar-
stka danych dowodzi tylko, Ze piekarze oddawna juz sie skonso-
lidowali 1 rzgdzili prawem o cechach z r. 1816, ktore do dzis obo-
wigzuje. W r. 1866 dozwolono utrzymywaé¢ piekarnie 1 zwyklym
przedsiebiorcom nie wykfalifikowanym jako majstrowie cechowi.
Spowodowalo to upadek cechu, zwiekszenie liczby fuszerow, przyj-
mowanie do roboty ludzi, bez zadnych kwalifikacji, tak ze zna-
czng wiekszosé wilascicieli mniejszych piekarn tworzs ludzie pro-
ei, traktujacy przemysl piekarniany, nie jako specjalnosé, lecz
jako zrédlo zarobku. Dzieje sig to ze szkodg dla catlego przemysltu
piekarskiego.

W r. 1891 1 1892 w Warszawie panowala epidemja cholery,
7 natury rzeczy zwrocono uwage na stan piekarn.

Rozporzadzeniem stalego komitetu sanitarnego, istniejacego
wowezas pod przewodnictwem generata Klejgelsa w d. 25 Stycznia
1892 r. wydano ,przepisy o urzadzeniu iutrzymywaniu nowo otwie-
ranych piekarn, ktore istniejg do chwili obecnej.“ Tekst ich jest
nastepepujacy: a) W tych piekarniach, w ktorych 1 palenie w piecu
i przygotowanie ciasta odbywa sig W jednej izbie, powinny byé
urzadzone dwie izby, z ktorych jedna ma byé uzyta do przygoto-
wywania clasta, druga do pieczenia.

b) Jezeli przy piekarniach istniejs sklady mgki, powinny one
znajdowa¢ sig w suchych, ezystych 1 dobrze wentylowanych lokalach,
zdaleka od miejsc, wywierajacych szkodliwy wplyw na chleb 1 make.

¢) Sciany we wszystkich oddzialach piekarni powinny byé za-
wsze czysto wybielone. |

d) Naczynia, stoly, maszyny do dzielenia ciasta, odziez pieka-
rzy, slowem wszystkie urzgdzenia powinny byé¢ utrzymywane w naj-
doskonalszej czystosci.

e) Zabrania sie mieszka¢ w piekarniach, spa¢c 1 wykonywaé
wszelkie prace, nie majace zwigzku z pieczeniem chleba.

f) Wolno otwiera¢ nowe piekarnie tylko po obejrzeniu przez
komisje sanitarng i za pozwoleniem wilasciwe) wladzy.

g) Piekarnie powinny byé¢ zwiedzane co tydzien przez rewi-
rowych i raz na miesigc przez lekarzy miejskich.

Przepisy te dla dwezesnych stosunkéw wystarczyly. W r. 1895
podjeto ankiete, ktorej rezultaty opisujemy.
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W r. 1897 z polecenia general-gubernatora Warszawskiego
J. O. ksiecia Imeretynskiego w Sierpniu ogladal wszystkie piekar-
nie urzednik do szczegolnych poruczen rzeczywisty radea stanu
Kowzan wspolnie z komisjg sanitarng. Obejrzane 105 piekarn t. j.
wszystkie glowniejsze i te ktore w ankiecie 1895 r. uznane za gor-
sze pod wzgledem sanitarnym. Rewident odznaczy! jako wzorowe
3 piekarnie wieksze: FYapinskiego na Nowym Swiecie Ne 68, Kro-
piwnickiego na Lesznie No 46 1 Michlera na Wolskiej Ne 40.

Bardze dobrze utrzymywanych znalazl piekarni 2; dobrze 51,
Reperacja lub wybielenie potrzebne byly w 25 piekarniach; zna-
leziono w bardzo zlym stanie 9 zakladdw.

Z powyizszego okazuje sie, Ze zarzadzenla, bedace wynikiem
ankiety, wywarly pewien dodatni wplyw na stan piekarn War-
szawskich. '

Nastapily rozporzadzenia, wydane przez wladze krajowa, w celu
uregulowania stosunku pracownikow do pracodawedw, normujace
godziny, przeznaczone do pracy 1 na wypoczynek, oraz normujgce
place robotnikow.

Piekarze jak dawniej, rzadza sie: Postanowieniem ksiecia na-
miestnika krolewskiego de dato 31 grudnia 1816 r. wzgledem urza-
dzenia zgromadzen rzemieslniczych. Postanowienie to okresla pra-
wa 1 obowiazki cechow, majstrow, czeladnikéw, ueczniéw 1 t. p.

Dalsze dazenia do ulepszen wychodzg juz z lona samego
»cechu piekarskiego. W r. 1897 w kwietniu na posiedzeniu zgro-
madzenia piekarzy, cech npomnial sie o swe prawa, z powodu za-
pisu jednego z uczni, ktory odbywal praktyke w jednym z wie-
kszych zakladow 1 pod okiem fachowego majstra, lecz w piekarni,
utrzymywane] przez wielkiego przemystowca, nie bedacego maj-
strem cechowym! Wyczerpujaca dyskusja w tej kwestji dowiodta, ze
opieka cechu nad zakladami piekarskiemi utracila swe pierwotne
znaczenie 1 zaklady te sg dzis instytucjami handlowo-przemyslo-
wemi o atrybucjach ogdlno-handlowych. Jeden =z referentéow, p.
Rzetkowski, przemowil w te slowa: Rzemiosla nasze, a raczej war-
sztaty przestaly byé wlasciwie warsztatami na dawnych stosunkach
cechowych opartemi. Rozwoj przemyslu 1 handlu odebrat im dawng
ceche 1 pociagnal na droge szerszych przedsiebiorstw 1 operacji.
Wiasciciel zakladu jest dzis przedewszystkiem przemystowcem
1 rola jego wewnetrzna polega na dobrem administrowaniu, na za-
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latwianiu spraw zewnetrznych a nie na oddaniu sie stronie techni-
cznej zakladu, w czem go kierownik fachowy specjalista zastepuje.
Kierownik taki, procz znajomosei rzemiosla, posiada: doswiadczenie
wprawe i nawet bezwarunkows wyzszos¢ nad majstrami, przy ubo-
gim warszbtacle pracujgcymi.

Z wywodami referenta zgodzono sie w zupelnosci, dajac do-
wod dojrzalosci, poczem zarzad miejski orzek!, 1z majstrowie pie-
karscy bez wzgledu na to, czy posiadaja wilasng piekarnie, czy nie,
majg prawo zaplsywac terminatorow do cechu 1 wyzwala¢ ich.

Fakt ten dowodzi ze zmienily sie rzeczywiscie stosunki prze-
myslowe pod wielu wzgledami. Wladze uporzadkowaly tez kwestje
kfalifikacji uczniow, czeladnikow 1 wyrobnikow piekarskich, stoso-
wnie do ich uzdolnienia 1 roli.

W ostatnich czasach cech daje stale dowody ruchliwoser 1 po-
stepu, robiac starania o powiekszenie w Warszawie liczby szkol
niedzielno-rzemieslniczych 1 o prawo wydawania przez cechy swia-
dectw o fachowem wyksztaleceniu, lecz z warunkiem, aby przy
uzyskaniu miana: ,czeladnika“ kandydat przedstawil swiadectwo
ukonczenia dwoch klas, o scistem odgraniczeniu wyrobnikow od
czeladnikdw 1 majstrow, o rozciagnieciu kontroli co do wydawania
Swiadectw na prowincji dostarczajace] ludzi niewykwalifikowanych ze
sSwiadectwami. Nareszcie o zorganizowaniu reprezentacji urzedow
cechowych zlozone] z najpowazniejszych starszych. Wszystko to
zapowiada lepsza ere w przemysle warszawskim.

Wytwarzanie pieczywa.

Im nizszy jest stopien kultury w ogole, tem w pierwotniej-
szy sposob przygotowywane sy pokarmy.

Dzikie zwierzeta zZywig sie miesem stabszych zwierzat. Ple-
miona dzikie za przysmak uwazajg mieso bialego czlewieka. Ple-
miona, zajmujace sig rolnictwem, zywig sie przewaznie pokarma-
mi roslinnemi, migdzy ktoremi chleb odgrywa pierwszorzedng role.
Im nardéd stoi na wyzszym stopniu kultury i cywilizacji, tem wie-
ksze ma wymagania, co do czystosci pokarmow.

Podzial pokarmoéw na koszerne 1 trefne u hebrajezykow ma
swe zrodlo w wysoko posunigtych pojeciach Mojzesza o hygienie
1 pozytku dla zdrowia 1 czystosci w ogoéle.



U najbiedniejszych ludow 1 w chwilach glodu spotykamy
chleb przygotowywany z najréznorodniejszych gatunkow ziarn zy-
ta, pszenicy, jeczmienia, owsa, ryzu, kartofli, kukurydzy, gryki
1 wielu innych ziarn u nas nieznanych, a wreszcie z nasion traw
pastewnych, pomiedzy ktoremi lebioda gra wydatna role. Zawsze
1 wszedzie jednak robig sie starania aby chleb by! zdrowy, sma-
czny 1 czysty.

Otoz celem nasze] pracy wlasnie jest rozstrzygniecie pytania:
Czy pieczywo przygotowywane 1 spozywane w Warszawie jest czy-
ste czy brudne? Czy dla zdrowia bezpieczne? Czy podejrzane lub
szkodliwe a dalej jak temu zaradzi¢ aby, czystem 1 bezpiecznem
bylo.

Aby te strone kwestji rozwazy¢, potrzeba zastanowi¢ sie nad
manipulacjami, jakie towarzysza wypiekaniu chleba od chwili, kiedy
mamy do rozporzadzenia mgke, az do chwili, w ktorej podaje sie
clasto na stol jadalny.

Zadna galez przemystu niezachowala tak starozytnego sposobu
produkowania swych wytworow jak piekarstwo. Pozostalo ono
w tym stanie jak za czasow rzymskich cezarow 1 jak je opisy-
wano 300 lat temu t. j. w plerwotnym stanie,

Zanim przystapimy do opisu szczegolowych danych rzuémy
nieco okiem na te manipulacje ktore odbywaja sie z maks w celu
wytworzenia ciasta.

Przebieg procesdw technicznych przy produkeji zwyklego
pieczywa odbywa sie w nastepujacy sposob '): Odrozniamy dwie
odrebne fazy: 2-0 Prsemiana maqgki na ciasto. 2-o Wypiekanie ciasta.
Po za tem juz idzie: przechowywanie 1 rozdzial pieczywa pomie-
dzy spozywecami.

Przedewszystkiem, potrzeba polgczyé scisle make z woda;
wtedy rozwija sig fermentacja, obejmujgca jednostajnie caly mas-
se, przyczem maczka zamienia sie na dekstryne i cukier, gazy roz-
dymaja i rozluzniajg ciasto, gluten zas rozciaga sie tworzac cien-
kie btonki.

) Korzystamy tu z opisu tyeh proceséw u M. Heilperna: ,0 wartosei po-
zywnej chleba wobec nowoczesnej techniki piekarskiej,* oraz z obserwac)i wtasnych.

(Dalszy ciqg nastqpi).
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podal dr X. Chelchowski.

(Dokotiezenie).

Temu to postepowi w technice szczepienia przypisaé trzeba
niezaprzeczony, cho¢ powolny postep u nas od r. 1886. Pierwsze
proby szezepienia krowianki w Warszawie byly daleko dawniejsze,
Okoto r. 1870 =zalozyl tu Dr. Przystanski zaklad krowiankowy
1 goraco propagowal szczepienie krowianki. By¢ moze, Ze nie opa-
nowal w zupelnosci techniki przygotowywania krowianki. Zaklad
jego jednak upadl, a nawet miedzy lekarzami nie znalazl uznania
1 poparcia, chociaz byl pionierem postepu. W tutejszem Towarzy-
stwie lekarskiem przy rozprawach nad szczepieniem ospy lekarze
Owczesnl przyznali wyzszos¢é limfie humanizowanej. Potem dopiero
w r. 1882 powstal zaklad krowiankowy Maczewskiego, prowadzo-
ny poznie] wspoOlnie z Sierpinskim. W r. 1885 Polak, mianowany
dyrektorem instytutu szczeplenia ospy, wprowadzil w nim kro-
wianke 1 zaczal proby z detrytem. Wreszcie w r. 1888 Stepniew-
ski zalozyl swoj instytut 1 rozwinal niezmiernie energiczna dzia-
falnos¢ w rozpowszechnieniu detrytu. Na prowincji pierwszy oce-
ni{ waznos¢ detrytu 1 polecit go innym lekarzom Dr. Drecki.—
Limfa humanizowana pokutowala jednak u nas dlugo, dluzej, niz
w Cesarstwie. Jeszcze w r. 1891 =znajduje wzmianki w sprawo-
zdaniach departamentu lekarskiego o stosowaniu jej w calych po-
wiatach. Podobno 1 dzis jeszcze w Nowomifskiem, na Podlasiu,
felczerzy pieniadze, przeznaczone na detryt, chowaja do kieszeni,
a szczeply limfe humanizowana, ktora ich nic nie kosztuje. Po-
stepowanie takie, swiadezace o zlej woli szczeplacego, nie powinno
by¢ tolerowane. — Lud przyjal krowianke w calym kraju bardzo
zyczliwie.

Jedynym srodkiem do skonczenia raz z ospa byloby obo-
wigzkowe szczepienie 1 to dwukrotne. Trzeba na to byloby szcze-
pi¢ corocznie 350 tys. dzieci w plerwszym roku zycla, a 220 tys.
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dzieci siedmioletnich rewakecynowac,—razem 570 tysiecy szczepien
rocznie, zamiast dzisiejszych 300 tysiecy. W pierwszym roku
czy dwoch latach wypadloby nadto zaszczepi¢ 1 zaleglosei, t. j. te
dzieci, od 1—7 lat, ktore dotad uniknely szczepienia. Dodaloby to
jeszcze 170 tys. szczepien. Razem 740 tysiecy w plerwszym roku,
570 w nastepnych.

Czy byloby to mozliwem? Naturalnie, ze tak. W gub. kiele-
ckiej dokonano trudniejszych rzeczy, bo odrazu w ciagu paru lat
rewakcynowano wszystkich od 7 do 15 roku zycia, a nadto po-
szczepiono wszystkie dzieci, ktore sie dotad od tego usuwaly.
Przez te pare lat dokonywano tam po kilkanascie do 20 tysiecy
sZczeplen w powiecle, zamiast zwyklych 4 tys.

I sit lekarskich na to wystarczylo, 1 srodkdw pienieznych,
1 ludnosé spokojnie przyjela te nowosé. Reforme te zawdziecza
gub. kielecka p. inspektorowi lek. Woronowskiemu, ktéry w r.
1893 zwolal zjazd lekarzy powiatowych, opracowal z nimi plan po-
wszechnego jednostajnego postepowania, uzyskal zgode 1 poparcie
wladzy 1 wprowadzil ten plan w zycie.

Co sie tak dobrze udalo w gub. kieleckiej, mozliwem jest
1 we wszystkich innych. Ludnosc¢ kraju jest przygotowana dosta-
tecznie, bo¢ jeszcze przed 40 laty juz sie byla poddawala po-
wszechnemu niemal szczepieniu. Od bardzo dawna zreszta (zape-
wno od r. 1824) istnieje u nas, Ze tak powiem, rodzaj przymusu
formalnego bez stosowania kary =za uchylanie sie od szczepienia.
Coroczniew kwietniu i maju odbywa sig urzedowe szczepienie ospy.
W lutym wiec juz lub wmarcu wojel isoltysi przygotowujy spisy
dzieeci, ktéorym ospa winna byé zaszczepiona, nastepnie zas wyzna-
czaja dzien i miejsce (po kilka punktéow na gmine), do ktdrego
maja sig stawi¢ matkl z dzieémi. W oznaczonym czasie 1 miejscu
felczer, wyznaczony przez lekarza powiatowego, a w kilku po-
wiatach, przewaznie w gub. lubelskie], lekarz sam lub z felezerem
szczeply ospe dzieciom. W wielu powiatach po 7 — 10 dniach le-
karz sprawdza, czy ospa sie przyjela. Listy zaszczepionych lekarz
powlatowy przesyla do urzedu lekarskiego. W miastach czynnosci
te zalatwiaja lekarze miejscy, zwykle takze przez felezerdw. Odpo-
wiedzinosei karnej za uchylanie sie od szczepienia—mniema. Matki
z dzie¢mi jednak stawi¢ si¢ w oznaczonem miejscu i czasie na we-



zwanie wladz powinny i za niestawienle sig, mogag by¢ karane.
W pow. hrubieszowskim np. placg za to rubla. Moze jednak tak
matka przyjsé z dzieckiem, ale nie dac¢ go zaszczepie.

Glownym warunkiem veforiy sg nie wzgledy pieniezne, jak
to zaraz zobaczymy, ale spdldzialanie wlads administvacyjiych
s lekarzem. Jest nie malo powiatow, w ktorych w ramki dzisiej-
szego regulaminu szczepienla lekarze staraja sig wtloczye jak naj-
wigcej—rewakeynujg, poszukujs nieszezepionych az do 10—12—15
roku zycia; konieczng jednak jest tu pomoc administracji, przygo-
towanie spisow wedlug zamierzonego planu, dopilnowanie, zeby sie
wszyscy stawili. Jezeli natomiast soltysi zaledwie polowe dzieci
kwalifikujacych sie do szczepienia, wciagna do spisow, jezeli nie
dopilnuja, zeby sie stawily na punkt zborny, to jakimze sposobem
wszystkie dzieci mogg by¢ zaszczepione? Jezeli lekarz nie dosta-
nie ani podwody do gminy, ani pieniedzy na furmanke, to jakze
tam dojedzie dla rozciggniecia kontroli nad szczepieniem. Kontrola
przy okazji—pri sluczaje, t. J. kiedys w razie przypadkowego wy-
jazdu, nie moze byé przeciez traktowana seryo. Bywalo 1 tak, zZe
lekarz nie dostawal nawet pieniedzy na detryt, wtedy powierzalo
sie przemyslowi felczera 1 szczepienie, 1 zdobycie materyalu do
szczepienia, 1 powetowanie soble straconego czasu i zarobku. Nie-
zmierne roznice liczby szezepien w roznych powiatach zaleza wla-
snie od stopnia spoldzialania lekarzy 1 administracyi.

Przechodzimy do wzgledow pienieznych. Wlasciwie szcze-
pienie bezplatnem nie jest. W ten czy inny sposob placi sie za nie.
Felczer nie ma prawa domaga¢ sl¢ wynagrodzenia za szczepienle,
ale przyjmowac¢ dobrowolne datki—moze. Trzeba uwzgledni¢, ze
lekarz powiatowy bierze 465 rs., a felezer 90 rs. rocznie. Trudno,
zeby sie za te pieniadze poswigeali 1 na dluzszy czas opuszczali
dom i zarobek. W ten lub inny sposob biorg oni wynagrodzenie
za szczeplenie. W kazde] gubernii felezerzy dostajs wprawdzie
150 rs. gratyfikacyi za gorliwe' szczepienie (t. j. za wiecej, niz 600
szczeplefn), ale jest to wynagrodzenie niewystarczajace, to tez
szezepleni doplacajs ,,dobrowolnie” 5—6, do 20 1 nawet 25 kop.
od osoby, najczesciej 15 kop. Latwo sobie wyobrazié, jak fatalnie
wplywa to mna samsg procedure szczepienia, ile dowcipu 1 czasu

musi zuzy¢ taki felezer, nim nakioni wiedniaczki do dobrowolnego
2
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datku bez obrazy prawa, jak to wplywa na czystosé¢ i szybkose
szezeplenia. Beswarunkowe sabronmienie wssgelkich oplat czy ,datkéw"
od samych sscsepionych uwazam sa drugi koniecsny a naglgcy wa-
vunek wsselkiego postepu na lepsse w sprawie szcsepienia. Przekona-
ny jestem, ze czas marnowany dzis bezuzytecznie na sScigganie pie-
niedzy wystarczytby na powszechne szczepienie i rewakcynacje;
pienigdze =zas, skladane ,,dobrowolnie* przez matki, wystarczylyby
na zupeinie dobra organizacye szczepienia.

Ktéz wiec ma placic za wszystkich szezepionych?

Miasta i gminy niech placa sa ssczepienie. Wtedy juz 1) obawa
drobnego wydatku nikogo nie wstrzyma od szczepienia; 2) samo
szczeplenie bedzie szlo bez porownania szybeiej 1 czyscie]; 3) ospg
szozepi¢ zaczng lekarze, bo im sie to oplaci, bo przy dobrej orga-
nizacyl szczepienia, da im to jakies 7 rs. za dzien pracy. Przecie-
tny dochod dzienny lekarza na prowincji wynosi okoto 4 rs. Rzecz
prosta wilgc, Ze za wspomnlane wynagrodzenie lekarz powiatowy
znajdzie zawsze 1 wszedzie do pomocy lekarzy wolno praktykujacych
Tak jalk dzis sig dzieje, zaden lekarz nie moze podjac¢ sie szczepienia
zbierania miedziakami ,,dobrowolnych datkow" 1 wysilania sig na po-
mysly, jakby te datki wywolaé. Ze lekarz moze osobiscie szczepié
przy oplacie w stosunku 15 kop. od osoby nie jest to pomysl zro-
dzony przy biurku, ale przyklad wziety z zycia. W jednym z po-
wiatow gub. lubelskiej przy takiej oplacie lekarz przy pomocy fel-
czera nie tylko sprawdza szczepienie, ale dopelnia go osobiscie;
scisly rachunek wykazuje, ze daje to lekarzowi 7 rs. felczerowi
21 rs. za dzien pracy, 1 Ze jest to mozliwe w kazdej gminie.
A w iluz to gminach felczerzy biora nie po 15, ale po 20 kop. za
szozeplenie.

Samo zycie kieruje ku temu, Ze za szczepienie zaczynajs pla-
ci¢ gminy, a nie matki. Przedewszystkiem od czasu, jak miazga
ospowa (detryt), wyparla limfe humanizowans, ktos musial kupic te
miazge. Otoz pleniadze na detryt zaczely sklada¢ gminy w ilosei
3, o do 10 rs. Tu 1 owdzie jeszcze co prawda powierza si¢ dowci-
powi felczera, Zeby wlasnym przemyslem zaopatrzy! sie w mate-
ryal do szczepienia na wlasne ryzyko, ale takie wydzierzawianie
szezepienia znika juz prawie. Zastapienie limfy humanizowanej de-
trytem, kupowanym na rachunek gmin, lud przyjal bardzo chetnie.
Byl to pierwszy krok do tego, Zeby ocaly koszt szczepienia prze-
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nies¢ na gminy. Jakoz najprzod w gub. kieleckiej przyjeto ten
system: gminy placg tam z sum, tak zwanych karnych, do ka-
sy powiatowe] za wszystkie udane szczepienia, liczac po 6 kop. za
Jedno. Wkrotce potem w kilku powiatach gub. lubelskiej posunie-
to sig 0 krok dalej (w hrubieszowskim, lubartowskim, pulawskim,
zamojskim, a $wiezo w tomaszowskim); gminy placg tam nieco dro-
ze], przecietnie po 35 rs., ale za to lekarze szczepis osobiscie wszy-
stkie dzieci, wymagajace szczepienia. Chociaz reforma ta nie bez
trudnosci dala si¢ tam przeprowadzié, ale raz przeprowadzona
istnieje 1 bardzo dobroczynnie wplywa i na ilo$¢ szczepien i na ich
skutecznosé; lud coraz bardziej przekonywa sig tam o potrzebie
szczeplenia i coraz to nowy powiat wprowadza te nowosé. I w po-
wiatach ostrowskim i kolneniskim gub. tomzynskiej lekarze powia-
towl niezaleznie od lubelskich 1 kieleckich weszli na te samsg dro-
ge 1 wymogli za posrednictwem . wiladz na gminach po 25 rs. ro-
cznle na szczepienie. Suma ta jest za mala, Zzeby lekarz mogl szcze-
pi¢ osobiscie, pozwala mu ona tylko rozciggnaé nad szczepieniem
kontrole prawdziwsg, a nie na papierze.

Wymienione powiaty wskazaly i utorowaly droge do wyjscia
z dzisiejszego, oplakanego stanu rzeczy. Za przykladem tych po-
wiatow musi pojsé kraj caly.

Zachodzi bardzo wazne pytanie, kto ma szczepi¢ osps, czy
sami lekarze, jak w lubelskiem, czy felezerzy pod kontrols leka-
rzy, ale prawdsiwg, jak w kieleckiem 1 lomzynskiem. Naturalnie,
Ze najpozadanszem byloby to pierwsze, a w ostatecznosei dopiero
moznaby sig zgodzié¢ na drugie. Na aseptyke felczerow niema co
przeciez rachowac.

Rozpatrzmy te sprawe z punktu finansowego 1 ze stanowiska
powszechnej obowigzkowej wakcynacji 1 rewakcynacji.

Koszt szezepienia po cenie 15 kop. po wsiach za jedno szcze-
plenie, a 12 w miastach 1 osadach wyniesie 80,293 rs. na Krolestwo.
Miasta 1 osady zaplacilyby 20,680 rs. (miasta 14,877, osady 5,803,
mnie] wiecej w stosunku 7!/, rs. na tysigc mieszkancow). Gminy
z osadami—65,409 rs. a 59,636 same wsie (+ 9 rs. na tysiac mieszkan-
cow). Koszt ten gminy (z osadami) moglyby pokryé, albo prze-
znaczajac z gminy pewns sume na szezeplenie (okolo 50%/, rb.
z przecietne] gminy, albo z podatkulpogtéwnego (okolo 1 kopiejki
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na glowe), albo z podatku po !/, blizko kopiejki z morga. W pierw-
szym roku przy 740 tysiacach szczepien koszt bylby wiekszy i wy-
nositby dla Krolestwa okolo 100000 rs. ).

Rachunek powyzszy opieral sie na zalozeniu, Ze jedno szcze-
pienie na wsi kosztowac bedzie 15 kop. Jest to koszt maksymalny
ustanowiony w gub. lubelskiej, gdzie gminy sg wielkie, ludnosé
rzadsza, lekarzy mniej. Liczbe szczepien, ktorg lekarz przy pomo-
¢y felczera ma wykona¢ w ciagu jednego dnia, szacowalismy w tym
rachunku na 175 (25 na godzine). PrzypuszczaliSmy tez, ze na
sprawdzenie przyjecia u szczepionych lekarz 1 felczer poswiecy
takze po jednym dniu na 175 dzieci—15 kop. placonych za szcze-
pienie rozdzielalismy w stosunku: 8 kop. za materjal do szeczepie-
nia (detryt, lancety, wata, benzyna czy eter 1 t. p.), 3 kop. felcze-
rowi, 8!/, kop. lekarzowi, !/, kop. kanceliscie, ktoryby uwolnit le-
karza od pisaniny.

Caly wigc powyzszy rachunek znaczy to tylko, zZe, co naj-
wyzej, tyle moglby u nas wynosi¢ koszt szcze-
pienia. Z pewnoscig zas cala wyniesie on mniej. Przedewszyst-
kiem w gubernjach po lewej stronie Wisly gminy sa znacznie mniej-
sze, bardzo gesto zaludnione, lekarzy znacznie wiecej, wiec tu nie
traciloby sie czasu na rozjazdy i daleko wigce] szczepien moznaby
dokona¢ z felczerem’ jednego dnia, niz 175. To samo dotyczy
wszystkich osad, a tem wigce] miast.

Wreszcie w razie powszechne] rewakcynacji szczeplenia ma-
sowe odbywalyby sie daleko szybciej, a cena detrytu spadlaby.

Koszt wiecszczepienia osobiscie przez leka-
rza w gubernjach po lewej stronie Wisly z pe-
wnoscia bedzienizszy od 15 kop. a w wielu osa-
dach 1 miastach od 12 kop.

) Gdyby zostal przyjetym projekt D-ra Polaka szezepienia obowigzkowego,
jednorazowego, to koszt tegoz wynositby dla Krolestwa 49,303 rs., dla gmin 40,188,
dla wsi 36,618 (31 rs. 20 kop. na gmin¢ przecietng, albo !/, kop. na glowe, albo
0,2 kop. z morga), dla osad 3570 (okoto 10 rs. na przecietng osade), dla miast
9,115 rs. Osady juz i dzi$ w kilku powiataeh ptacg po 10 rs. na szezepienie, po-
niekgd zgodnie z powyzszym rachunkiem. 7 miast—wiem, ze Tomaszéw piotrko-
wski placi na szezepienie 80 rs, Krasnystaw 75, [rubieszow 60, Lomza i Kolno
po 40, Dubienka 30, Ostrow 25, Brzeziny 10 rs.
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Nie bez interesu moze bedzie pordwnanie powyzszego rachunku
obliczonego dla Kroélestwa z Galicja, w ktore] sprawe szczepienia
juz od roku 1891 mozna uwazaC za ukonczona prawie. Koszta
szeczeplenia w latach 1891—1896 wynosily tam od 52800 do 65600
renskich rocznie. W r. 1896 jedno szczepienie kosztowato 14 cen-
tow (od 7 do 27 centéw w réznych powiatach). W roku 1896 ko-
sztem 61669 renskich dokonano tam, wedlug danych urzedowych,
260 tysiecy szczepien i 158 tysiecy rewakecynacji, razem 424 tysiecy
szezeplen (u nas przy znacznie wieksze] ludnosei, wedlug takichze
danych, 300 tysiecy, wtem 75000 rewakcynacji). Zaklady krowian-
kowe w Galicji rozeslaly 432 tysigce poreji krowianki; zaklady
nasze wykazuja ich 250 tysiecy.

Z porownania tego widocznem jest chyba, 7ze rachunek nasz
kosztow szczepienia w Kroélestwie jest bardzo prawdopodobnym.

A teraz, czyz trzeba jeszcze zastanawiaé sie nad tem, czy
oplaci sie wydawac te S0 tysiecy rubli rocznie na szezepienie w Kro-
lestwie? Czy mamy taksowaé zycile 6 tysiecy ofiar, umierajacych
U nas corocznie z 0sSpy; czy mamy szacowac¢ koszta tych 6 tysiecy
pogrzebow, koszta choroby, dezynfekeji i straconego czasu 40 ty-
siecy, chorujacych przecietnie corocznie na ospe? Na dwie tylko
okolicznosei zwroce w tym wzgledzie uwage. Plerwsza ta, ze lu-
dnos¢ Krolestwa 1 dzis juz wydaje na szczepienie ospy powazng
sume, malo co pewnie mniejsza od owych 80 tysiecy rs. Wskutek
jednak wadliwe] organizacji szezepienia suma ta w znacznej czesci
marnuje sig. Druga okolicznos¢—to wydatki ponoszone przez gminy
na utrzymanie slepych, ktérzy stracili wzrok wskutek ospy. Jezeli
w Galicji takich Slepych wykazuja 430, to o ilez wiecej jest ich
u nas wobec znacznie wigksze] ludnosei kraju, czestszych i silniej-
szych epidemji ospy. A w ten, czy w inny sposéb kraj tych nie-
szezesliwych zywi 1 odziewa.

Pienigdze na szczepienie powinny by¢é wyznaczane z fundu-
szo0w miejskich i gminuych. Daleko wyzej stawialbym korzystanie
na ten cel z sum karnych, jak sig to dzieje w gub. kieleckiej, niz
pobieranie oplat z morga, jak w gub. lubelskiej. Podatek poglé-
wny, obciazajacy najbardzie] najubozszg ludnose, bylby tu wecale
nie na miejscu.

Zeby szczepienie bylo obowiazkowem, musi byé jakas kara za
uchylanie sie od niego. Przekonany jestem, ze dostateczng bylaby
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juz bardzo niewielka (jakies np. 50 kop.), ale powtarzana corocznie
poty, poki niedbali rodzice, czy opiekunowie szczepienia nie do-
peinia.

Kara ta jest bez poréwnania potrzebniejszg w miastach, zwla-
szcza zas w osadach, niz po wsiach. Znang jest ciemnota, zarozu-
miatosé 1 updr ludnosel chrzescijanskiej osad. W osadzie np. Ka-
mienczyk (pow. radzyminski) polowa ludnosci nie byla nigdy
szczepiona. Na przelozenia lekarza mieszkancy odpowiadaja, Ze
szczeplenle ,to gusfa. Ludnosé wiejska przywykla od kilkudzie-
sieciu lat do dzisiejszego, ze tak powlem, pozornego przymusu,
a Jezell nle podlega szczepieniu, to nie przez brak posluszenstwa,
ale glownie przez niedbalstwo wladz wiejskich administracyjnych
(niedokladnosé spisow) i swoje wlasne oraz obawe przed drobnym
wydatkiem, nieodigeznym dzis od szczepienia. Co innego z ludno-
scig miejska. W miastach, w osadach, z ludnoscig niestaly, nie da
sobie rady mnawet najlepsza administracya, a przeciez w miastach
wlasnie wskutek skupienia ludnosci nieszezepieni sg najniebezpie-
czniejsi dla reszty ludnosei 1 ospa najwieksze robi spustoszenia, jak
to przez lat 20 blizko dzialo sie w Warszawie. Konieczna tu jest,
bodaj niewielka (owe 50 kop.) odpowiedzialnosé pieniezna za za-
niedbanie szczepienia.

Ze wszystkiego powyzszego wynika, ze obowigzkowe, po-
wszechne szczepienle ospy jednorazowe 1 powtorne jest u nas zu-
peinie mozliwe, niezmiernie pozagdane, a ze wzgledu na ludnosé
kraju miejskg 1 niestals jest ono srodkiem jedynym, nie do zastg-
pienia. Srodek ten od nas nie zalezy i nie wiemy, czy bedzie ry-
chlo zastosowany u nas. Sturania w tym kierunku podjsl kolega
Polak.

Coz jednak sami bez pomocy wladz mozemy zrobi¢ dla poz-
bycia sig ospy?

Przedewszystkiem da¢ dobry przyklad z siebie.

Nie tylko ospa jest zarazliwg, ale i dobry przyklad. Tym-
czasem my, tak dobrze lekarze, jak i cala tak zwana inteligencya,
okazujemy w sprawie rewakcynacji to samo niedbalstwo i zdawanie
sie na los, co lud w sprawie szczepienia. Przeciez w Warszawie
przeszlo 30°/, inteligencji zaniedbuje rewakcynacji, to samo sie
dzieje nawet miedzy lekarzami i ich rodzinami, a wsréd inteli-
gencji prowincjonalnej—gorzej jeszcze.
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DozylisSmy czasu, w ktéorym niektore choroby maja charakter
poniekad ponizajacy, stanowigc wlasciwos¢ ludow nizZszych, mniej
ucywilizowanych. Do takich chorébinalezy koltun, parchy, swierzba,
wszy, jaglica, cierpienia kobiece bedace skutkiem barbarzynskiego
postepowania przy porodzie (przetoki, wypadnigcia, wynicowania),
a takze i ospa epidemiczna. Niestety, nasz kraj imponowa¢ moze
iInnym wymienionemi chorobami. Choroby te sg plamg nie tylko
na naszym ludzie, ale 1 na naszym stanie lekarskim 1 zmy¢ jg jest
obowiazkiem lekarzy. Za wiele wplywu 1 znaczenia u nas w spo-
leczenstwie majs lekarze, zeby sie do tego obowigzku mogli nie
poczuwac.

Przyuczy¢ kraj do szczepienia 1 rewakeynacji jest rzeczg le-
karzy, nietylko powiatowych i miejskich, fabrycznych i szkolnych
ale wszystkich. Nie dos¢ jest szeczepi¢ 1 rewakeynowaé tych, co
nas o to poproszs, ale trzeba o tem przypominaé, choéby jeszeze
epidemji nie bylo, domagac¢ si¢ tego, domaga¢ sie szczepienia 1 re-
wakcynacji stuzby, domownikow. Piszac swiadectwa szczepienia
do szkol, zgdajmy rewakeynacji; badajgc stan zdrowia robotnikdow
fabryeznych, zZadajmy szczepienia 1 rewakcynacji. Lud nasz jest
tak niedbaly i1 obojetny o swoje zdrowie, ze trzeba sie¢ z nim uciec
w tym wzgledzie do srodkow silniejszych: nieszczepiony musi zro-
zumieé, ze jest niebezpiecznym, ze go sie boja, Ze go nie cheg mieé
anl za sluzacego, ani za robotnika 1t.d. Nakloamy chlebodawcow,
zeby nieszezepionym odmawiali pracy, dopoki nie dopelnia szcze-
pienia. Przeciez juz dzi$ sg fabryki, ktore nie przyjmujg robotnikow
nieszczepionych, tylko szczepia ich przy przyjeciu. Niechze tak
bedzie we wszystkich zakladach przemystowych, handlowych, w gos-
podarstwach wiejskich, w warsztatach. Bedzie to srodek surowy,
ale niezawodnie najskuteczniejszy. W Warszawie szczegdlna uwage
zwroci¢ nalezy na strozow domow 1 ich rodziny. Ludzie ci przy-
bywaja ze wsi, w rodzinach ich nieszczepionych musi by¢ wielu,
a jednak przez stykanie si¢ ciggle ze wszystkimi mieszkancami
domu mogg oni byé¢ niebezpieczniejsi, niz ktokolwiek inny z nie-
szezepionych. Przypadki ospy zwykle zjawiajg sie najprzod w su-
terenach, a potem dopiero na pietrach. To tez scislej rewakcy-
nacji w rodzinach strozow powinni si¢ domaga¢ nie tylko wlasci-
ciele domow, ale 1 lokatorowie.
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Oczywiscie nie mozna bynajmniej lekcewaiyé¢ przekonywania
ludu o potrzebie szczepienia. Owszem, jezeli mamy sie staraé
1 oczekiwaé obowiazkowego szczepienia, tembardziej powinnismy
przygotowywac lud do tego 1 drukiem i, co najlepiej, Zywem stowem.

Odezyty ludowe o ospie, ktérych przykiad dal jeszcze w 1896 r-
kol. Podolski w Wegrowie, najwiecej moglyby zdzialaé. Nalezy
wige Je nam urzadza¢ w calym kraju przed i podezas szczepienia.
Wyborny taki odezyt o ospie z bardzo efektownymi rysunkami ko-
lorowymi napisal kol Pulawski. Ksigzeczka ta powinna sie dostaé
w rece wszystkich tych, ktorzy sie blizej stykaja ze sprawg szcze-
plenia.

Wezesne zawiadamianie wladz o zachorowaniach na ospe musi
by¢ przez nas z calg $cisloscig przestrzegane. Przekonanie o po-
trzebie tego powinnismy wpeié w cala ludnosé. Wezesne odoso-
bnienie chorego, wczesne rewakcynacje mogs zapobiedz wielu epi-
demiom.

Do przelamania uprzedzen wzgledem szczepienia mogiyby sie
bardzo przyczynié rewakeynacje w szpitalach, przynajmniej wszy-
stkich wewnetrznych chorych. Rewakcynacji takich od wielu lat
przestrzega kol. Szwajcer w szpitalu Zapasowym dla chorob za-
kaznych w Warszawie 1 nigdy zadnych zlych nastepstw po nich
nie widzial. To samo bylo i w szpitalu Dziec. Jezus, gdy w roku
zeszlym polecil je pan inspektor Troicki szpitalom warszawskim.
Warto byloby bardzo stosowaé¢ je w szpitalach calego kraju. Kraj]
zyskatby kilkadziesiat tysiecy rewakcynacji, t. j. niemal tylez, ile
ich sie dzis dokonywa; pomiedzy chorymi szpitalnymi jest jakies
15/% nieszczepionych nigdy, ktorzy cho¢ ta drogg zostaliby pocia-
gnieci do szczepienia. Najwazniejsza zas, ze chorzy przekonaliby
sie, jak drobng 1 niewinng sprawsg jest dobrze 1 czysto wykonane
szezeplenie, tembardziej, ze rewakcynacja czesto miewa przebieg
poronny.

Na =zakonczenie jeszcze kilka slow o technice szczepienia.
W rozprawach nad szczepieniem w Tow. hygienicznem ujawnil sig
fakt (kolega Paderewski, Jarosinski), Ze szczeplenie u nas stosun-
kowo nierzadko od ospy nie zabezpiecza: dzieci pomyslnie szczepione,
juz w rok eczy w kilka lat potem dostaja ospy prawdziwe], zwykle
lagodne], ale czasami nawet smiertelnej. O spostrzezeniach takich
mam wiadomosci z réznych stron kraju, a notowano je 1 w dawnem
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naszem pismiennictwie. Niezawodnie w przypadkach takich detryt
procz pierwiastku ospowego, zawieral drobnoustroje ropotworecze.
Pierwiastek ospowy moégl zgingé zupelnie, albo niemal zupelnie,
czy to wskutek uzycia antyseptykow, czy dlugiego przechowywa-
wania detrytu w zbyt wysokiej cieplocie, a pierwiastki ropotwor-
cze pozostaly. Byly wiec krosty i znaki po nich, ale zabezpie-
czenia od ospy nie bylo, przynajmniej dostatecznego.

Przed kilku tygodniami w pismach lekarskich ogloszone by-
1y rady dla szczepiacych ospe 1 dodana prosba o nadsylanie uwag
w tym wzgledzie. Co prawda z prowincji uwag takich nikt nie
nadesfal. Po roztrzasnieciu watpliwosei w gronie kolegéw war-
szawskich, zajmujacych si¢ szczepieniem masowem, doszlismy do
nastepujacych wnioskow.

Zadnych antyseptykow przy szczepieniu uzywac¢ nle mozna;
niszcza one, a przynajmniej oslabiaja pierwiastek ospowy. Wyja-
tek stanowia tylko ciala bardzo lotne, eter 1 tansza od niego ben-
zyna, wyprobowane juz nalezycie przy szczepleniu, naturalnie po
uprzedniem dokladnem wymyciu raczki przegotowans wodg z my-
dlem.

Do odkazania narzedzi najlepszym bylby plomien. Dla leka-
rzy, szozeplacych osobiscie, najpraktyczniejsza jest igla irydopla-
tynowa (do zdejmowania katarakt). Rozzarza sieona 1 stygnie mo-
mentalnie; nabrawszy nig detrytu, odrazu mozna robi¢ nig naciecia
1 oszezedzié przez to duzo czasu. Igla kosztuje okolo 2 do 3 rs., wy-
starcza na tysiace szczepien. Lancety zwykle przy przecigganiu przez
plomien predlko sie tepia; nie jest to zreszta tak wielka wada, bo
przyszczepieniu chodzi tylko o zdrapanie naskorka. W kazdym razie
1 przed uzyciem do nacie¢ 1 przed nabraniem detrytu, lancet trze-
ba doskonale oczysci¢ (mozliwos¢ przeniesienia zarazka z chorego
dziecka do detrytu), antyseptykow nie uzywaé, albo wreszcie zmy-
waé je wodg przygotowans 1 eterem.

Szczepié trzeba nie mniej, niz w trzech miejscach; jedna albo
dwie blizny zabezpieczajg slabiej.

Nakladanie opatrunku na miejsca szczepienia leple) zaniechac.
To samo 1 z kapielami po szczepieniu. Tembardzie] trzeba prze-
strzedz, zZeby Lkrost nie zanieczyscié, bielizne czesciej zmieniaé,
dziecko obmywaniami w czystosei utrzymac.
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Dla szczepienia nalezy wyszuka¢ miejsca odpowiednie, t. j.
obszerne, czyste, dobrze przewietrzane. Szpitale 1 ambulatorja nie
nadaja sie do tego. Sprowadzaé mndstwo zdrowych dzieci do miej-
sca, odwiedzanego przez chorych ze wszelkiemi chorobami, a wiec
i zakaZnemi i chirurgicznemi, nie jest rzecza bezpieczng, i ze wzgle-
du na mozliwe powiklania ospy szczepionej, 1 ze wzgledu na zdro-
wie szczepionych wogdle. Primum non nocere! Lepszemi juz by-
lyby izby szkolne, gminne, ochrony, w Warszawie—przytulki noc-
legowe, kuchnie przy wielkich fabrykach. W braku lepszych miejse
w Warszawie sluza do szczepienia cyrkuly. Ze nie sa to miejsca
odpowiednie do tego celu, niema si¢ co o tem rozwodzi¢. Ciasnota,
brak czystosei, mndstwo interesantow wszelkiego rodzaju, nawet
osob pocigganych do kary lub badania, wszystko to powinnoby
skloni¢ do poszukiwania lepszych miejsc na stacje bezplatnego
szczepienia.

Konieczng jest rzecza wyrugowanie przesgdu, ze wiosna tylko
jest pora odpowiednig na szczepienie. Szczeplenia jesienne bylyby
bardzo pozadane '). Natomiast trzeba unikaé szczepienia w mie-
sigcach gorgeych, kiedy i miazga ospowa latwo sie rozklada, 1 sko-
ra bardziej poci, co usposabia do drapania 1 powiklan.

Tak samo powinnismy 1 musimy wykorzeni¢ zwyczaj zwlo-
czenia ze szczepleniem. Do czego u nas dochodzi pod tym wzgle-
dem, widocznem jest z cyfr zebranych przez D-ra J. Kramsztyka.
Dzieci powinny by¢ szezepione w ciggu drugiego kwartalu zycia
przed zabkowaniem.

Na zakonczenie podaje tablice 1 mapke, dotyczgce szczepien.

W tablicy na str. 206—206 rzuca sie w oczy: wysokl procent
nieszczepionych, zwlaszcza po wsiach 1 przerazajgcy procent osob,
ktore chorowaly na ospe. Wysoki procent po wsiach szczepionych,
ktorzy przebywali ospe, tlomacze sobie miedzy innemi i zlem szcze-
plenlem: uzywanlem antyseptykow przez felczerow przy szczepieniu,
przez co plerwiastek ospowy ginie, oraz zniszczenlem plerwiastka,
ospowego przy powiklaniach ropnych. Miedzy inteligencja 9—10%
takich, ktorzy przebywali ospe, jest to cyfra calkiem nieoczeki-
wana.

Ostatecznie tablica nasza stawila sprawe szczepienia 1 zacho-
rowan na ospg w gorszem sSwietle niz dane urzedowe i lekarzy
powiatowych.

Y W r. b. wprowadza je w Warszawie p. inspektor urzedu lekarskiego.



Tablica nieszczepionyoh i ospowatych w roznych

ren
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okolicach i warstwach ludnosei.

LS Sl B (a8 | B3R Uwagi.
Dane Mieisca- Dane 2 = %z '559 %}3 g:;:g o (¥ oznacza, ie
pochodzg obejmujs |E-Zee/ =T | 52 |8R8 S 52 G @I
o ; 3 & S B .S |gsd = 77| sigey Zyeia nie
od: 080b: e E | EF Ege Qﬁ—; brano w rachu-
= STRE--R PR s nek).
1) *P. Spie-| Wies Snie- 100 35 — 23 | b0 |7,7 (po —
chowska. |[ehy pow.Ry- szeze-
pinski. pieniu
2) P. Milew-| Wie& Rem- 90 21 10 | 28 | 68 |17 (po —_
ska. béwko pow. szCzZe-
Ciechanow- pieniu)
ski.
3) Wie§ Koter- 79 32 11 33 | 80 {12 (po|Dane zebrane juz
maf, p. Cie- ‘ Szeze-| po szezepieniu
chanowski. pieniu)| nadzwyezajnem
_ |wywol. epidemja.
4) *S. Chel-| Wies Choj- 252 13,1 | 2 32,1 | 87,9 23,75 |mak samo. Ina-
chowski. nowo pow. (‘_"’1325%" czej % nieszeze-
Przasnyski. wie 20) pionych byltby 25
5) P. Waso-| Wie$ Ka- 156 16,8 | 18,7 | -36,8. | 545 31,8 —
wicz. mien, p. Li-
pnowski.
6) *P. Wer-|Wie& Czesta- 398 17,3 | — | 235 | 444 20 [ 2
nicka. wice, powiat
Pulawski
N | . 230 20,3 | — | 27,6 | 35,6, 25,6 —_
(stuzba fol-
warczna).
B Wies Piotro- 3V6 96 | — | 233|348 23 o
wice, powiat
Putawski.
9) Dr Ha- Powiat |Kilkanaseie | 5 — = = -
russewiez. | Ostrowski. | Wsi podezas
epidemji
10) Dr Deh-| Fabryka 2009 25 mi%dzy robotn.,| — — Fabryka nie
nel. w pow. Be- robotnikéw (4—5 miedzy kandy- przyjmuje robot-
dzinskim. | bez rodzin. |datami do fabryki. nikow nieszezep,
11) Dr Bie- | Fabryka = 128 | = {7 wyrazsie; — —
ganski. |w Czestoeho dziobatych.
wie.
12) *Dr Pa- | Fabryka .| 187 12,5 146,1 | 21,9 | 22 22 |DrP.rewakeynu-
derewski. |w pow. Raw-|(zrodzinami). jac uparcie przez
skim. cale lata szczepit
i tyeh, ktorzy juz
ospe przebywali.
13) *Dr Wol-| Fabryka 34 14,7 | 3 | 294 60| 24 -
fram. w Pruszko-
wie.
14) Dr Mgez-| Tabryka 137 W, | — | 262 807 1lgd —
kowski. w Warsza- |(bez rodzin).
wie, Z 48 szeze- 25,0

pionych).
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|

Y S & ! ' @ Uwagl
Dane MWisiaco- T2 |1E 8 g:f §f '§E§ Ze szezepio-| (* oznacsa, ie
ochodz °o e el E S | 23 5% tlayed praeby-[Uziect do 3 mie-
P % "4 o v | B = < D | o [Da8 A2 y siecy zycla nie
od: £ & 55 Lo S 22 | &% [E5e| walo ospe |brano w rachu-
a2 B S 2 ST N nek)
15) Dr Chef-| Szpital Dz. | 130 | 146 | — 17,7 94,1 3,6 o
ehowski Jezus. (po szezepie-
i Sadowski. niu).
16) Dr Chet- 3 40 | 175 | — 22,5 | 85,7 9,1 2
chowski. (po szezepie-
niu).
17) Dr Ra- Szpital 425 | 188 - 108 | — — Chorzy ze wspdl-
dziwittowiez.| w Tworkach. dzioba- nych sal i ustu-
tych ga szpitalna.
18) Dr Dre-| Rekruci 241 | 120 | — - | — - =
eki. z putku w p.
Kaliskim.
19) * Drowa| Nizsza stuz-| 597 | 115 | 6,7 75 | 41,2 2.9 —
Ruppertowa.l ba kolejowa (po szezepie-
w p. Niesza- niu).
wskim (Ale-
ksandrow). :
20) * Dr Gro-Miasto Preny| 493 | 11,2 | 1.6 7,1 43,6 2,5 —
decki. p. Maryam- (po szezepie-
polski. niu).
21) Dr J. | Ambulat. 100 miedzy 1!/,-rocz-| — o —
Kramsztyk. |szpitaladzie- 500 -nemi dzieémi.
einnego Sta- 84 miedzy rocznemi
rozakonnyeh 85  , "1iljs-roezn.
", 2-lefniemi.
22) Dr Wol-; Pruszkow. | 104 8.9 289 | 154 | 75 12,9 —
fram. Zaktad Ma-
gdalenek.
23) Dr Mecz-| Felezerzy 15 0 26,7 A — e
kowski. w szpitalu
Dziec. Jezus.
24) D-rowa | Stuzacy w | 38 53 | 52,6 | 28,9 | 100 25 —
Jakowska. | Warszawie.
25) D-rowa | Warszawa. | 118 1,7 1 65,2 | 10,2 | — | Z rewakey- [Dzieci dolat 15
Jakowska. |Srednia inte- nowanyeh wylgezone,
ligentna kla- nikt nie eho-
sa ludnosei rowal.
26) Chelcho-| L.ekarze, ich| 112 0 62,5 | 9,82 | — | Zrewakey- .
wski zony i doro- nowanych
iMeezkowski| ste dzieci. 2,86
27) Dr Do- |Studenei uni-| 575 0 55,3 | 9.04 | — — —
brzynski. wersytetu.
28) Dr Szpital Za- | 3822 | 21,45 | — — 139 — —
Szwajeer. pasowy. |z roku
1896-8
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OBJASNIENIE

do mapki dolaczonej do tego artykutu.

Powiaty z odsetkq szczepien do 2%
(odpowiadalyby 40- 60% nieszezep.)

Marjampolski
Warszawski
Wiadystawowski.
Kutnowski
Kalwaryiski
Radzyminski

18g2—1394
1.28
1.72
1.72
1,82
1,95
1,99

1892—1898
131

191
2.11
2.7
2 56

Z odsetkq do 2'[,% (25 —40% nieszczep.).

Bitgorajski .
Lubelski .
Chelmski.
Szezuezynski
Puituski

. Kozienieki
3. Radomski

. Sejnenski

. Whoetawski

Wolkowyski
Stupecki

. Leczyeki .
o dasking
. Sandomierski

2.05
210
217
200

~—
.
S

< e
.

O s T Lo T T 1o
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L e BB SN Ol T L
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-
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-
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Z odsetkq szczep. do 3% (10— 25% mieszcz.).

21.
22
23
24.
3b.
26.
.

Suwalskl .

. Bialski .
. Nowo-Radomski

Opatowski
Putawski .
Janowski .
Garwolinski .
Skierniewicki

. Siedleckt .

Blonski

. Tomaszowski

Lowieki
Przasnyski
Konski

. Sokotowski .

Zamojski .

. Kolneinski g
Konstantynowski .

Augustowski

. Sierpecki

Milawski .
Piotrkowski.

. Krasnystawski

B 1O 1O
S e
(0 a3 )

-
~

-

»

=1 TS — — IS IS R

POIS OIS MY 1O
ele Ao oN 6 SRV SHO 016 & -] ~] ~
[N e olfay = 2

2,495
2,96

2,99

2,22
2,78
8,28

2,97
2.68
9,89
3.36
2,70
2.94
9,87

2,82
2.83
3.08
300
2,77
3.87

2,67
3.21%

Z odsetkq szczepieh do 3'/,% (do 10% nie-

szezepronych).

18392—1804
44. Kieleeki . . 8. il
45, Wihodawski . 3,02
46. Lodzki 3,03
47. Nowominski . 3,05
48. Ostrolecki 3,05
49, Ciechanowski ,
50. Kolski . Al
51. Sochaczewski 1
1
A
H4. Sieradzki. 2
55. Brzesinski 2 :
56. Opoezynski . N —
57. Ploeki . 5 3.47
58 Wegrowski . 3 3.33
59. Lubartowski 4 3,88
60. Czestochowski . 4 —
Z odsetkq szczepien do 4% (5—20% rewa-
kcynacye).
61. Kaliski 3.91 3.41
62. Rypinski . 3.3 285
3. Lomzynski 3,55 +
64. Wielunski 3,60 3,84
65. Plonski St 424
66. Grojecki . 3.63 3,07
67. Bedzinski. 3.74 3,40
68. ltzeeki. ) 3,82 319
69. Hrubieszowski . 3,90 3,90
70. Radzymiiski. ot 4,03
Z odsetkq szezepien nad dg (20% rewakcy-
nacji ¢ wigcej).
71. Olkuski 4,06 3,95
72. Koninski . 4,09 4,59
73. Takowski. 4.1 3,30
74. Makowski 409 4.36
75. Pinczowskl . 4,65 4.36
76. Rawski 4,74 0,99
77. Lipnowski 5.15 3,98
78. Stopnicki . &5 —
79. Ostrowski. 5,94 0,21
80. Nieszawski . 6.0 4.93
81. Jedrzejowski 6.93 .=
82. Miechowski . . 3.02 7,02
83. Wloszezowski . . 9,69 7,47
84. Mazowiecki . . 10,89 —_

! G()St}’flski.
3. Tureeki

WL Wwrwwwiow

CEEESaNxx ao &

1892—1898
4,95
3.26

2,68
3.05
3.39
3.27
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Tablica szczepien
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w rozunych

: Gub. War- | Gub. Ka- | _ Gub. Gub. Ra-|Gub. Kie-
Rok pRlbz v szawska liska Piotrko- domska lecka
% % % wska g 9
%
1826 — 21295 2,84 |\ (w wojewddztwie —
1827 e 18203 2,28 | § mazowieckiem) — —
1858 — — - — e
1859 2634 1,67 | 64420 4,13 — 35163 .77 —
1865 - — - — — e
1867 2160 0,99 — —_ — — -—
1870 2361 0,9 o — - 19211 3,70 —
1873 — 26194 3,24 — — — %=
1877 — 16560 1,44 | 20700 2,90 | 27000 3.52 - 16940 2,92
1878 — 25720 2,18 | 21100 2,91 28430 3, 64 | 15230 2,56 | 16230 2,77
1879 — — 22130 3,01 — - 16050 2,60
1880 — — — - — -
1881 — — — - — —-
1882 — — — — — -
1883 1270 0,32 | 27930 3,02 | 21370 2,76 | 27660 3.25 | 20460 3,17 | 20060 3,18
1884 1730 0,43 | 26240 2, ,70 1 21860 2,79 | 27530 3,18 | 19860 3,02 | 19020 2,95
1885 1860 046 93060 2,51 | 20390 2.81 25730 2.84 | 18500 2,76 | 19200 2,95
1886 1960 0,46 | 28760 2,96 | 22100 2,74 | 28850 3,11 | 21070 3,10 19960 3,02
1887 6830 ]o:) 27770 2,80 | 29500 3,59 | 38700 4,04 21780 3,12 | 20820 3,11
1888 4060 0,91 | 28010 2,77 | 29740 3,68 | 29980 3,10 | 23000 3,..0 21520 3,11
1889 11500 2,65 | 29620 3,05 |31460 3,89 29100 2,71 | 21430 3,01 | 22380 3,26
1890 15762 3,08 | 30484 3,09 | 25881 3,14 | 36692 3,06 22749 3,14 24278 3,47
1891 7500 1,61 | 27650 2 73 | 26940 3,22 39350 3,48 | 24350 3,28 | 23870 3,38
1892 12050 2,46 | 27550 2()0 26770 013 36950 3,17 | 21860 2,88 | 48950 6,86
1893 11516 2,30 | 34708 3,25 28311 3,25 | 36706 3,57 | 20658 2,67 | 36815 5,11
1894%) | 21805 4 23 | 35028 24907 42551 22199 34612
1895 — — 30717 36002 - —
1896 - — 29977 31108 — —
1897 - - 32644 3,86 | 39466 2,80 - —
1898 — — — 48584 — —
Przecietna \
z lat 10-iun ;1,44 2,84 .08 3,23 3,07 3,53
(1883—1892)[

Konczac ten dlugi artykul, nalezaloby mi podziekowaé gora-
co kolegom lekarzom powiatowym, ktorzy mi nadeslali tyle cen-

nych uwag i danych w te] sprawie.

Nie robie tego, bo wlasciwie

pracy te] nie uwazam za Swoja, ale za zestawienie wynikow pra-
cy tych wlasnie kolegéw (dane statystyczne), za opis trudnosci,

z jakieml muszg walczye,
kich oni sami sie domagaja.

za wskazganie srodkow zaradezych, ja-

*) W roku 1894 do gub. warszawskiej odeszly powiaty: plonski z gub. pto-
okiej i pultuski z lomiyrskiej.
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wedlug gubernji.

Gub. Lubel-{ Gub. Sie- Gub. Plo- | Gab. Lom- Gub. Su- Razem

ska dlecka cka zynska walska w Krolestwie

% % 4 % @ @

— — — - — 179835 3,75
33183 3,48 — 31320 5,67 - 19580 3.12 186345 3,91

— s — — —_ 185767 3,48
20830 2.66 | 14370 2,50 | 14520 2,84 | 16820 3,27 (12780 2,22
21330 2,83 | 14940 254 114940 2,96 | 15980 3,06 {11900 2,0% 185800 2,71
23000 2,83 | 15780 2,63 {15780 3,107 | 17710 3,35 | 13780 2,34
24640 2.84 16630 2.67, (19360 " Sea2 | g1 9080 “3.48,"12790 2 2 11 211290 2.85
24030 2,72 |17660 2,80 {17140 3,08 | 19840 3.52 | 13630 2,22 208540 2,76
24980 2,76 | 17090 2,68 | 18360 3.27 | 17610 3.06 | 11650 1,90 199330 2,59
27170 2,94 | 18810 2,88 | 19850 3,46 | 18990 3.20 | 14250 2,‘28 211770 282
27350 2,89 | 19530 2,95 | 241300 443 . 19410 3,23 | 15370 248 251000 3,14
20830 3,04 | 18820 2,80 121770 3,60 | 21860 3,60 {14000 2,20 A452600) 2.0
30720 3,13 | 16080 2,41 |27800 4,60 | 18720 3,15 | 13230 2,23 252040 3,10
31067 3,12 1 20467 3,03°F23399 3.6l INA@040 3 48 | 1a3v2 A 265000 3,21
28090 2,75 | 20030 .‘2,90 23030 3.71 | 20940 3,40 113980 2,32 260730 8.05
29650 2,81 20340 2,88 |21190 3,38 | 22710 3,66 | 14060 2,32 281880 3,27
27944 26321821 3 03 125275 4,00 | 20024 318 | 14250 2238 279031 3.16
28550 25298 16526 36683 11546 299550 534
31250 24061 16731 — — =
32795 25023 17462 — — —
36130 3,03 | 24442 371519628 « 3.52 — — —

— 23350 — — —

2,90 2.80 3,66 337 2,20 2,97

Tablica umieszczona w kwietniowym zeszycie ,Zdrowia“ na
str. 151 daje obraz smiertelnosci z ospy w Warszawie od r. 1877

do 1898.

(Na 100 tysiecy umarfo:).

Tablica na str. 152 w tymze zeszycie uwidocznia przebieg
sprawy szczepienia w Wojewodztwie Mazowieckiem 1 w Krolestwie

Polskiem w roznych latach.

————e > OTR O ————

(Na 100 ludnosci zaszczepiono:).
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R A SPER. A W OZID AN CZY.

Dr. Schaefer. — Niebezpieczenstwo szerzenia sie chorob zaka-
znych przez szkoty, oraz $rodki zapobiegawcze, jakie przedsigbraé
nalezy. (Deutsche Vierteljahrschr. f. 6ffentl. Gesundheitspfl. Bd. XXX,
Heft. 4).

Z dawien dawna zaréwno lekarze, jak i laicy przypisujg szko-
tom duzy udzial w szerzeniu chorob zarazliwyeh. W rzeczy samej,
warunki zycia szkolnego—t. j. Sciste wzajemne zblizenie mlodziezy
szkolnej, dalej zblizenie rodzin mtodziezy ze szkola mogyg bardzo
sprzyjaé¢ rozszerzaniu si¢ epidemji. Przypuszczenie takie znajduje
potwierdzenie swoje w codziennem doswiadczeniu, ze na pewne cho-
roby zarazliwe zapada przewaznie mlodziez szkolna oraz, ze czesto
jednoczesnie Iub jedno po drugiem zachorowujg dzieci szkolne na jedne
i te same chorobe. Jednakze z tego jednego faktu nie mozna wuio-
skowaé o zwigzku przyczynowym pomigdzy szkola i wybuchem epi-
demji.

: Procz uczeszezania do szkoly trzeba braé pod uwage i inne
warunki, ktorym w jednakowym stopnin ulegajg dzieci, bedace w wie-
ku szkolnym: a wiec—ogolne usposobienie danego wieku do pewnych
choréb, pociag dzieci do zobopodlnej towarzyskiej zabawy, podczas
ktorej bez udzialu szkoty duzo jest sposobnosci do zarazenia sie;
dalej miejscowe warunki zdrowotne danego okregu szkolnego, wa-
runki atmosferyczne, por¢ roku, wspélne warunki socjalne i t. p,
Dowody udziatu szkoly w szerzeniu epidemji moga byé znalezione
w poszczegolnych przypadkach tylko przez naukowe stwierdzenie
przeniesienia choroby przez szkole — wogodle zas za pomocg staran-
nie i bez zarzutu prowadzonej statystyki.

Przy wielkiej ilosci ogloszonych prac, ktére sie zajmowaly
wspomniang kwestjg szkol i epidemji—malo jest prac takich, z kto-
rych by mozna przekonaé si¢ o bezposreduiem przenoszeniu sie cho-
roby z dziecka na dziecko w szkole. Bo tez, co prawda, nie-
Yatwg jest rzeczg przedledzié bieg epidemji od jednego przypadku do
drugiego, nawet na krotkim dystansie bez rychlego zawiklania sie
w roznych mozliwosciach i kombinacjach. Trudunosé tego zadania
zwigksza sie jeszcze z powodu nieznajomosci w wielu chorobach ich
bezposredniej przyczyny.

Dla tego tez obecnie, przy rozpatrywaniu zajmujgcej nas kwe-
stji, dociekanie trzeba prowadzié w dwojakiem kierunku: po pierwsze,
wyswietli¢ te wlasciwe szkole cechy i szkodliwosci, ktore sprzyjaé
mogy szerzenin sig choréb zarazliwych; po drugie, zbadaé istote
i sposdb szerzenia sig chordb, wystepujgcych epidemicznie w szko-
tach, na zasadzie dotychczas naukowo stwierdzonych danych.
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Wplyw szkoly na powstawanie epidemji moze byé dwojaki:
bezpo§redni—przez przenoszenie zarazkow 1 posredni—przez zmniej-
szenie odpornosci ustrojowej dzieci.

Co sie tyczy pierwszego punktu, to moznosé bezposredniego
zarazenia nastrecza sie w szkole nader latwo przy znacznem zbio-
rowisku osob w ograniczonym lokalu. Do pewnego stopnia mozna
sie od zarazenia uchronié, ale nie mozna w zupetnosci go uniknaé.
Niebezpieczenstwo to zwieksza sie w szkole jeszcze dla tego, ze
zbierajg sie tam dzieci, ktore, jak wiadomo, bardziej sa towarzyskie,
niz dorosli, przez co znacznie wiecej sie z soby stykaja za pomocg
ragk, pocatunkow, przy swawoli.

Chcgce wyjasni¢ sobie drogi jakiemi szerza sie zarazki w szko-
le, trzeba wyswietli¢ trzy pytania:

1. W jaki sposob przedostajg sie zarazki do szkoly?

2. Jak szerzyg sie¢ one w samej szkole?

3. Jakg role odgrywajg warunki domowe, jezeli zarazek jest
przyniesiony ze szkoly?

Po wieksze] czesei przynoszg do szkoly zaraze chore dzieci
w okresie zwiastunéw choroby, albo w okresie zdrowienia—kiedy
juz, albo jeszcze mogg zarazaé, nie bedgc uwazane za chore przez
rodzicow, nauczycieli i t. p.

Wazinem jest takze pytanie, czy moga dzieci zdrowe by¢é rozno-
sicielami zarazy? Kwestja ta obudzita wiele sporow; w kazdym ra-
zie posiadamy niewgtpiiwe dowody na to, Ze dzieci zdrowe mogg
przenosié zwtlaszeza pewne choroby, jak blonica i szkarlatyna.

Z drugiej strony nauczyciel i jego rodzina mogg staé sie powo-
dem choroby uczniow. Rzadkie mogg byé takie wypadki, aby chory
nauczyciel mogl bezposrednio zarazi¢ uczunia, wynika to najpierw
z catkiem réznej sklonnosci do choroby, w skutek roznicy wiekn,
po drugie duza liczba uczni nie pozwala na to, aby mogt nauczyciel
przy zajeciach blizko stykaé sie 2z uczniem. Pod tym wzgledem
wiece] mogg nabieraé znaczenia pewne choroby chroniczne, jak np.
gruzlica.

Jezeli zachorowywa kto§ z rodziny nauczyciela to, uznajgc mo-
znos¢ przenoszenia choroby przez osoby trzecie, nalezy zgdaé cza-
sowego usuniecia nauczyciela ze szkoly, co w szkotach wiejskich,
gdzie jest jeden nauczyciel, rowna sie zamknieciu szkotly.

Inaczej nalezy zapatrywaé sie na wypadki chorob zakaznych
u nauczycieli lub stuzby, mieszkajacych w gmachu szkolnym. W tym
wypadku chodzi o zarazenie samego gmachu. Stgd to w Niemezech
spotykamy ciggle przypadki zamykania szkoél; zdaniem autora jest
tu duzo przesady. Lekarze wojskowi, ktorzy obserwowali epidemje
w koszaracn, czestokroé widzieli fakty, jak przeskakiwala choroba
z jednej sali do znacznie dalej lezgcych, gdy tymczasem w sgsiadu-
jacych z zakazong salach nie bylo wcale zachorowan.



Cala rzecz na tem polega, czy mozliwa jest izolacja zupelna
mieszkania nauczyciela od pokoi klasowych, czy nie. Jezeli izolacja
jest mozliwa, to niebezpieczefistwo przeniesienia choroby jest bardzo
problematyczne.

Wyjasnienie kwestji, jak i przez co przenoszg sie zawleczone
do szkoly zarazki, nalezy gltéwnie do ogdlnej hygjeny szkol. Pewne
punkta jednakze muasza by¢ rozpatrzone oddzielnie, jako posiadajgce
duze znaczenie w zapobieganiu epidemjom. Przodewszystkiem uderza
nas réznica, jaka w tym wzgledzie zachodzi pomiedzy szkolami miej-
skiemi i wiejskiemi. Uczniowie szko6l miejskich rekrutujg sie prawie
wylgcznie z pomiedzy miejscowych mieszkancow, w wiejskich szko-
lach mamy przedstawicicieli kilku gmin. Jezeli zostanie zarazong
miejska szkola, to zwraca ona do pewnego stopnia zaraze temu
zrodiu, skad zaraza przybytla.

W wiejskich szkolach zarazki bywaja przenoszone do miejsco-
wodci jeszcze nietknietych, a wiec przedstawiajgcych tem podatniej-
szy grunt dla ich rozwoju.

Na wsi szkola jest droga, jaka szerzg sie choroby zakazne.
Tem sie¢ ttomaczy dziwny fakt, ze nieraz wsréd zarazonego calego
pasa kraju, oddzielne okregi szkolne pozostaja nietkniete, jakby wy-
sepki. Wplyw szkoly staje sie jeszcze widoczniejszym w tych miej-
saowoSciach, gdzie granice okregu szkolnego i granice geograficzne
miejscowosci nie odpowiadajg sobie wzajemnie. W zwigzku z wie-
kszym obszarem wiejskich okregdéw danej szkoly stoi wazna szko-
dliwosé, mianowicie daleka droga, jaka dzieci muszg odbywaé z do-
mu do szkoly. Droga ta wyczerpuje fizycznie dziecko, ktore pod-
czas zlej pogody musi potem kilka godzin siedzie¢ z przemoczonemi
nogami i zabloca podloge w szkole. Madrem tez bylo rozporzadze-
nie jednego z nauczycieil wiejskich, aby dzieci mialy obuwie, ktore -
stale pozostawalo w szkole: dzigki temu dzieci mialy suche nogi
i niezakurzong podloge w klasie.

Dalszg zla strong znacznego oddalenia szkoly od domu na wsi,
jest zte odzywianie si¢ dzieci, Kktére podczas duzej pauzy nie mogs
p6j$é do domu i zjesé gorgcej strawy.

Podczas dlugiej drogi, ktérg dzieci wspélnie odbywaja, nastre-
cza sie sporo sposobnosci do zaraZenia sie. Jezeli nawet dziecko
w szkole zaraz uzunane bedzie za chore i odestane do domu, to mo-
glo juz ono w drodze niejednego towarzysza zarazic.

Te korzysci, jakie wyplywajg z czystego powietrza na wsiimniej-
szego skupienia ludnosci, sg po czesci niweczone przez inne zle wa-
runki zdrowotne.

Jezeli chcemy wyjasnié sobie, jakiemi drogami przenoszg sie
zarazki w samej szkole, to musiemy odpowiedzie¢ na dwa pytania:

1. Jak przenoszg sig zarazki z osoby na osobe?

2. Jakim sposobem budynek szkolny moze sprzyjaé¢ szerzeniu sie
choréb zarazliwych?
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Co do pierwszego pytania, to wiadomo, ze W wiekszosci wy-
padkow zarazek przenosi sie z osby na osobg bezposwdnlo Przy
innych jednakowych warunkach, nlebe7pleczenstwo zarazenia sie jest
proporcjonalne do zapelnienia klasy przez uezniow.

Do bezposredniego zarazenia sie zaliczone jest 1 zarazenie sie
przez odziez, ktoéra byla w zetknieciun si¢ z chorym. Czy ten spo-
s0b zarazenia zdarza sie czesto, to jest jeszeze kwestjg otwarts.

Badanie bakterjologiczne kawalkéw odziezy dawalo wogoéle wy-
niki ujemne. Seitz mogl tylko rzadko wykazaé obecnosé drobno-
ustrojow chorobotworezych, ale w kawalkach odziezy sztucznie za-
kazonych bakterjami tyfusu po kilku tygodniach nawet znajdowano
zywe laseczniki,

Przenoszenie zarazkéw za pomocg ksigzek spostrzegano tak
rzadko, ze niektérzy hygjenisci nawet zupelnie odrzucajg ten sposob
zarazenia sie. Obsadki, otéwki i t. d. przy znanej sklonnosci dzie-
ci do brania tych przedmiotow w usta, mogg bez poréwnania cze-
§ciej byé powodem zachorowan. Wzajemne wymienianie réznych
rzeczy, marek, pieniedzy, a takze dzielenie sie nieraz lakociami,
$niadaniem; wszystko to jest zwyklem u dzieci I moze byé drogg
szerzenia sie choroby.

To samo stosuje sie i do chustek do nosa, ktére przez cale
tygodnie moga by¢ siedliskiem zarazy. Dla tego tez na XI zjezdzie
miedzynarodowym w Rzymie pokazywano jako wzér mate chusteczki
z taniego materjalu (pelgczenie papieru i tkaniny),. ktore po zbra-
dzenin muszg byé wyrzucane, lecz zapewne takie chusteczki z wiel-
kim trudem zyskaja sobie prawo obywatelstwa. Sam budynek szkol-
ny moze przenosi¢ zaraze przez powietrze w klasie, przez podlogi
i §ciany, przez wode i wychodki.

Powietrze w klasie moze by¢ zanieczyszczone przez otoczenie
najblizsze (wychodki wadliwie umieszczone iurzadzone, czasami pod
oknami klasy mozna spotkaé gnojowke) i przez uczniow. Uczniowie
zanieczyszezajg powietrze swoim oddechem, wyziewami ciala i odzie-
zy, a_gldwnie nanoszonym i wznoszonym p1ze7 nich kurzem.

Kurz klasowy posiada dla nas pierwszorzedne znaczenie, jako
glowny przenosnik zarazkow. Zile ulozenie podlogi z desek z szero-
kiemi szparami, brak lub wadliwe urzgdzenie wentylacji, a zwla-
szeza zamalo czyste utrzymywanie podlogi, scian i sprzetéw klaso-
wych—wszystko to sprzyja zbieraniu sie kurzu i zwieksza niebez-
pieczefnstwo zarazenia sig. Meyrich obliezyl, Ze przy dobrej pogo-
dzie kazde dziecko nanosi butami 60—70 grm. brudu do klasy,
a podczas blota blisko pieé¢ razy wiecej.

Dotychezas jeszcze przesady stajg nieraz na przeszkodzie ener-
gicznemu przewietrzanin klasy, a przewietrzenie to nawet przy do-
brych urzgdzeniach statej wentylacji jest niezbednem. Podczas gdy
przez wentylacje nawet 2 do 3 razy zmieni sie powietrze w klasie
w ciggu godziny, to nie wywiera wielkiego wplywu na osiadanie



kurzu, tymeczasem przez silny przecigg udawalo sie w krotkim cza-
sie uczynié powietrze w klasie wolnem od zarazkow.

Urzadzenie wychodkow zwykle jest gorszem w szkolach wiej-
skich. Czestokro¢ w szkole niema wcale wychodkéw, albo sg, ale
tak plerwotne, zabrudzone, Zze sprawiajg okropne obrzydzenie.

Zaopatrzenie szkoly w wode czesciej na wsi, ale i w miescie,
nie wytrzymuje krytyki. Studnie s3 najczesciej Zle umieszczone, na
najnizszej czesci podworza, gdzie zbierajag sie wszelkie splywy, nie-
raz w poblizu stajen, gnojownikow, wychodkéw — zle ocembrowane,
za nisko nad ziemig wyprowadzone, nie nakryte (przesad, ze woda
psuje sie w studni przykrytej).

Panuje tez nieraz niemadry zwyczaj uzywania dzieci do nie-
sienia trumny podczas pogrzebu, w niektérych okolicach Niemiec
jest nawet zwyczaj, ze zmarte dziecko az do chwili pogrzebu wy-
stawione jest w szkole na widok publiczny.

Nie moznaby nalezycie osgdzié wptywu szkoly na szerzenie sie
choréob zakaznych, bez zbadania warunko6éw, jakie ma uczen w domu.
To tez podlug statystki najwieksza liczba dzieci unmierajacych na
odre, koklusz 1 szkarlatyne nie dosiega jeszcze wieku szkolnego,
nie obala wcale zlego wplywu szkoly. Choroba przyniesiona przez
uczace sie dziecko ze szkoly, zazwyczaj chwyta w swe szpony mtod-
sze rodzenstwo jego, gdyz niemozliwg jest izolacja nawet przy ro-
zumieniu i dobrej woli rodzicow ze wzgledu na warunki, w jakich
znaczna czesé ludnosci zyje. W miastach drozyzna mieszkan zmu-
sza czlowieka do ograniczenia swych wymagan przestrzeniowych
do minimum—u biednych do tego stopnia, Ze nawet kilkoro dzieci
§pi w jednem 16zku. Na wsi,* chociaz grunt nie jest tak drogi,
za to urzadzenia policyjno-sanitarne sg bez poréwnania gorsze, niz
w miastach.

Do zlego mieszkania przylacza sie zte odzywianie. Nieraz dzie-
c¢i, chodzgce do szkotki, przed pdjsciem na lekcje juz od godziny
4 lub 5 rano uzywane sa do roznoszenia pieczywa lub gazet 1 idg
zupelnie naczczo do szkoly. G16d stwarza najpodatniejszy grunt dla
choroby zarazliwej. W Londynie byla zrobiona ankieta, ktora wy-
kazala, ze z 30 tysiecy dzieci szkolnych, wiecej niz czwarta czesé
idzie co rano do szkoly zupelnie naczczo.

Choroby, w ktoérych szkola odegrywa znaczng role, mozna po-
dzielié na kilka grup:

1. Ostre choroby zakazne, prawie wylgcznie wilasciwe dzieciom
(odra, szkarlatyna, koklusz, blonica, rézyczka).

. Inne choroby zakazne ostre (ospa, swinka, dysenterja, roza,
tyfus brzuszny, plamisty, cholera, zapalenie opon mbzgordzeniowych).

3. Choroby wewnetrzne zakazne przewlekle (gruzlica).

4. Choroby zewnetrzne (zakazne cierpienia oczn, skory i paso-
rzyty skorne).

5. Epidemje psychiczne.



Kazda oddzielna choroba musi byé zbadana z nastepujacych
punktow widzenia:

a) przyczyna wywolujgca chorobe,

D) przecigg czasu, w jakim choroba moze si¢ udzielad,

¢) sposOb przenoszenia sie zarazku,

d) niebezpieczenstwo dla ZzZycia,

e) zwigzek choroby ze szkols.

0toz przy pomienionem sposobie badania oddzielne choroby
przedstawiaja sie w sposéb nastepujgey.

Zarazek odry nie jest znany: To tylko wiadomo, Ze jest nie-
stychanie lotny, t. j. szybko znika.

Sevestre obserwowal, ze dzieci chore na odre 1 lezgce w 16zku
mogly zarazaé tylko dzieci §pigce w sgsiedniem 16zku i Ze w trzy
godziny po usunieciu chorych na odre z sali mozna do niej prze-
nies¢ innych chorych bez obawy zarazenia sie. Bard takze przy-
szedt do przekonania, ze zarazek odry jest nadzwyczaj nietrwaly
i nie moze zarazaé na dluzszy czas pomieszezelr lub rzeczy, Z tego
powodu uwaza on dezynfekcje za zbyteczng. Zarazanie sie odrg na-
stepuje przewaznie od danej osoby przez wydychane powietrze pod-
czas kaszlu, kichania, mowienia. Bardzo niekrytyczne sg podania
o zarazepiu sie odrg przez list lub inne przedmioty. Odra ma te
wlasciwos¢, ze powoli z miejsca na miejsce przesuwa sig. Czesto
udaje sig wykué pierwsze zrodlo zarazy, ale rzadko udaje sie uczy-
ni¢ je nieszkodliwem. =

Prawie zadna choroba nie drwi sobie tak z naszych sSrodkow
zapobiegawczych, jak odra, a to dzigki duzej ogdlnej sklonnodci do
niej 1 dzieki temu ze odra w neuwuesmegszym okresie juz jest za-
razliwg. NdJWQSPLeJ zarazanie sie, ma miejsce w okresie zwiastu-
now, kiedy dzieci czujg si¢ jeszcze zupelnie dobrze, bawia sie z in-
nemi dzieémi i chodzg do szkoly. Okres wylegania w odrze srednio
wynosi kolo dwoch tygodni; wiedzgc to mozna nieraz dokladnie ob-
serwowad, jak od jednego dziecka nieraz cala szkota kolejno zacho-
rowywa, —odra nalezy wilasnie do tych chordb, w ktorych szerzeniu
sie wplyw szkoly mozna uwazaé¢ za dowiedziony.

Kto nie miat odry lub nie jest odpornym na nig, ten z pewnoscig
dostanie jej podezas pobytu w szkole.

Zarazek szkarlatyny jest nieznany, wszakze mozna twierdzié, ze
jest bez poréwnania mniej letny od zarazka odry, ale bardziej od
tego ostatniego wybredny, tak ze potrzebuje do pewnego stopnia po-
datnego gruntu. Mozna tez tatwiej odgraniczyé ognisko szkarlaty-
ny, ale za to jest ono trwalem i trudno je zniszczyé.

Chociaz szkarlatypa moze juz zarazaé najmniej na 36 godzin
przed ukazaniem sig wysypki, to najezesciej jednak zarazanie sig ma
miejsce W okresie luszczenia. Zarazliwos¢é szkarlatyny trwa naj-
mniej 6 tygodni po ukonczonem tuszczenia. Londynska komisja do-
szla do wniosku, Ze nawet w 8 tygodni po luszczeniu sig chory mo-
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ze jeszcze zarazaC. Okres wylegania oznaczajg na 2—10 dni. Naj-
czgsciej okres wylegania szkarlatyny trwa 2—4 dni. Waznem jest
pytanie, CZy mMoga przenosic szkallatvng osoby zdrowe? Odpowiedz
na to musi wypasé twierdzagco—cho¢ nie jest toznowu tak czestem,
jakby sie zdawaé mogto ze wzgledu na zywotnosé samego zarazka.
Zastuguje na zaznaczerie, ze niejednokrotnie stwierdzono rozpowsze-
chnienie sie szkarlatyny za pomocy mleka.

Szkarlatyna, rozpoczynajgc si¢ odrazu do§¢ ciezkiemi objawa-
mi, daleko rzadziej niz odra pozwala na obcowanie chorego dziecka,
ze zdrowemi w poczgtku choroby, chyba w lekkich postaciach jej.
Dopiero rekonwalescenci szkarlatynowi sg niebezpieczni w szko-
tach. Wplyw szkoly na epldemje szkarlatyny najlepiej uwidocznia
sie¢ w szkolach wiejskich, gdzie wyraznie zaznaczaja sie granice
epidemji podiug granic okregu szkoty.

Co do blomcy poqmdamy naukowo stwierdzone dane, Ze udzie-
la sie ona najczesciej przez bezposrednie zetknigcie sie z chorym
przy kaszlu, pocatunkach, pluciu, a czesto przez przedmioty zawala-
ne Wydzielinami chorego z jamy ustnej, nosa — i to nieraz w zna-
czny przecigg czasu po chorobie Wiadomo, ze lasecznik blonicy
moze przebywaé na zdrowej blonie Sluzowej gardzieli 1 nosa bez
zadnych objawow chorobowych. Iasecznik ginie zwykle wkrotce
po zniknieciu miejscowych objawow w gardzieli, ale czasami moze
zachowaé zywotnos¢é przez cale tygodnie i nawet miesigce pozosta-
jac w gardzieli i nosie po przebytej chorobie. Zasloniety od Swia-
tta, ukryty w organicznym jakim$§ materjale moze on poza organi-
zmem kilka miesigcy zachowaé swe zywotnosé.

Co do szerzenia sie blonicy, przynajmniej na wsi, posiadamy
pewne dane, dowodzgce udziatu szkoly w epidemji.

Koklusz pomada stosunkowo malo znaczenia dla S7k01), gdyz
dzieci zwykle juz go wczesniej przebywajg. Choroba ta juz w pier-
wszym kataralnym okresie udziela sie i dla tego zarazenie nastepu-
je wtedy, kiedy jeszcze rodzaj choroby nie moze byé rozpoznany.
Okres wylegania trwa 10 — 12 dni. Zarazliwos¢ kokluszu, zdaje
sig, trwa dotgd, dopdki jeszecze jest kaszel. Niewiadomo, czy choro-
ba moze by¢ przenoszong przez osoby trzecie.

Roézyczka, wietrzna ospa sg chorobami niewinnemi i z tego po-
wodu kongres Paryski z 18389 r. wypowiedzial sie¢ stanowczo prze-
ciw jakiejkolwiek izolacji. Ospa w Niemczech, a i wogdle w szko-
tach naszych nie moze byé niebezpieczng ze wzgledu na niezbedne
§wiadectwo o szczepieniu ospy, bez czego nie mozna byé do szkoly
przyjetym. Influenza grasowala od 1889 do 1892 roku w wielu szko-
fach, ale wogole zdaje sig, ze dzieci sg mniej sklonne do niej, niz
doro§li. Okres wylegania wynosi maximum 24 godziny.

winka jest zarazliwg jeszcze przed ukazaniem sie obrzmienia
gruczolu przyusznego, wobec czego wszelkie $rodki zapobiegawcze
83 zupelnie bezsilne. Z innych choréb zakaznych moze szerzyé sig
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przez szkole tyfus brzuszny, jak to miato miejsce parokrotnie, ale
irodlem zarazy jest wtedy sama szkola, a wlasciwie najczesciej wo-
da, ktérg uczniowie pijg w szkole.

Niejednokrotnie zdobywali sobie uczniowie w szkotach choroby
skorne, jak Swierzbe, herpes tonsurans, wszy.

7 ocznych chorob zakazne cierpienia tacznicy oka, do ktérych
zaliczajg 1 jaglice (trachoma) niewgtpliwie szerzyly sie za posredni-
ctwem szkoty.

Ciekawe byly przypadki psychicznych epidemji, obserwowanych
tylko na zenskich szkolach,—byly to gremjalne ataki histeryczne,
ktore ze wzgledu na wrazenie wywoltane wsréd publiki zmusily wia-
dze do czasowego zamkniecia szkoly.

Cheac przedsigbraé srodki zapobiegawcze przeciw szerzeniu cho-
rob przez szkoly, musimy zaczaé przedewszystkiem od srodkéw, zmie-
rzajgeych ku poprawie ogélnej zdrowotnej strony szkél. Przede-
wszystkiem budynki szkolne powinny byé zbudowane w opowiedni
sposéb, a najlepiej da sie osiggngé to, jezeli wybor miejsca i plan
dla szkoly bedg ukladane ze wspoéludzialem lekarzy-hygjenistow.
Wyrazem tego wepodtudziatlu lekarzy sa juz szkoly, do ktérych za-
stosowano system pawilonowy, jak do szpitali.

Poniewaz gtéwnymi posrednikami w szerzeniu zarazkow we-
wnatrz budynkoéw szkolnych sg: powietrze, podloga i woda— przeto
najpierwszem staraniem winno by¢é mozliwe unikniecie tego zgubne-
go posrednictwa,

Najwazniejszem )est zapobieganie tworzeniu sie i osiadaniu ku-
rzu, gdyz tg drogg najlatwiej dostajg sie zarazki do ustroju.

Kurz, ktéry zbiera sie w powietrzu, powinien byé przez mocne
przewianie szkoty wydalonym. Kurz, osiadajgcy na podlodze, na la-
wkach, a nawet $cianach, powinien by¢é wilgotnemi §cierkami i zmy-
waniem usuwany.

Ilos¢ powietrza w klasie najmmniej powinna wynosié na ucznia
2,25 metr. szesé.

Najodpowiedniejszym jest system tawek pojedynczych dla kazde-
go ucznia oddzielnie. Pozagdanem jest mz::;dzeme dla kazdego z nich
oddzielnego wieszadla na ubranie.

Niezbednem jest procz nalezycie urzgdzonej stalej wentylacji
przewianie na przestrzal klasy podczas kazde] pauzy, podezas ta-
kiego przewietrzania, delikatniejsze dzieci powinny byé przeprowa-
dzone do 0dd7ielnej sali, umy$lnie na to przeznaczonej.

Ze wszech miar godnym nasladownictwa jest przepis, obowig-
zujacy we Francji, aby kazdy uczen przed powrotem z pauzy do
klasy umy! sobie rece. Gdy dzieciom wszcaepl sie pOJQma hygjeny,
to puemkn@ one do doméw ich rodzicow i przyczynig do podniesie-
nia poziomu hygjeny w spoleczenistwie. Wlasnie w szkole mozna
naunczyé dzieci, jak to zle jest spluwaé na podloge, przyzwyczaié je
do ostaniania sobie ust podczas kaszlu lub kichania, za pomocg chu-
stki do nosa.
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Siegajac do bardziej szezegdétowych przepiséw ochronnych prze-
ciw epidemjom szkolnym, niezbednem jest ustalenie kwestji, kiedy i jak
chore dziecko ma by¢ czasowo usuniete ze szkoty.

Glownem zrédlem zarazy jest samo chore dziecko. Otoz pod-
stawg wszelkich s$rodkow zapobiegawczych stanowi jaknajwczesniej-
sze wlasciwe rozpoznanie choroby. Dla osiggniecia tego propono-
wano nawet obznajmianie nauczycieli i unczniéw z pierwszymi obja-
wami réznych choréb zakaZnych, jest to zupelnie niewlasciwe i obo-
sieczne, gdyz latwo nauczyciel zechce bawié¢ sie w obserwacje le-
karskg, zanim przekona sie, ze dziecko, dajmy na to, ma szka-
rlatyne. Najwlasciwszem jest odpowiednie urzgdzenie dozoru lekar-
skiego nad szkolg i uczniami lub system obowigzkowego meldowania
o chorobach zakaznych do odpowiedniego urzedu, ktéry juz sam
rozsyta odpowiednie ostrzezenia do szkoél i zarzadza w ten sposéb
izolacja chorych i pilnnje dezynfekcji. Najlepszem rozwigzaniem py-
tania, jak predko po przebytej chorobie moze by¢ uczen wpuszczony
do szkoly, wydaje sie takie, zeby rozpoczecie na nowo przez ucznia
lekcji moglo byé dozwolonem tylko za odpowiedniem $wiadectwem
lekarza.

Co sie tyczy usuwania ze szkoly uczniéw, razem mieszkajgcych
z chorym, ale ktorzy sami sg zdrowi, to musi dotagd trwaé w swej
sile usuwanie zdrowych unczniéw, dopodki nie bedzie zapewniong do-
kladna izolacja chorego, a to jest mozliwem tylko przez umieszcze-
nie chorego w odpowiednim zakltadzie.

W szkotach wiejskich ten ostatni §rodek ma ogromne znacze-
nie, musi tylko byé rozszerzony na calg dang miejscowosé, skad cho-
ry uczen pochodzi, gdyz w ten spos6b tylko unikngé mozna przenie-
sienia zarazy do innych wiosek, wysylajacych swe dzieci do danej
szkoly.

W pewnych chorobach w szkolach Wiejskich mozna zmodyfiko-
waé ten sposob tak, iz przy ukazanin sie pierwszego przypadku
np. blonicy, zamyka, sig szkote calkowicie i przeczekuje sig okres
inkubacyjny i zwiastunéw, a potem sprawdza sie, w jakich w1oskach
choroba ukazata sie, — te wioski powinny byé do szkoly mniedopu-
szezone.

Dezynfekcja nie powinna byé doprowadzong do przesady, gdyz
prawdziwie zgodnej z teorjg dezynfekcji przeprowadzi¢ nie sposob.
Chege naprawde wszystkie mozliwie zarazone rzeczy dezynfekowad,
musieliby$Smy ciggle wszyscy siebie wzajem, ulice, domy i t. d. zle-
waé karbolem,

Dezynfekowanem powinnoe byé tylko gléwne zrodlo zarazy.
Stusznem jest, jezeli sie wymaga aby ubranie ucznia po przebytym
dyttyrycie, bylo przed wpuszczeniem do szkoly odkazone w parowym
aparacie, zeby pOkOJ, w ktérym lezal chory, byl zdezynfekowany,
a zabawki, ktoremi sie bawil w chorobie—spalone.
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Ksigzki mogg byé bez szkody na dwa dni zanurzone do 10°,
roztworn karbolu, chociaz wogoéle ta drogg zarazenie jest wiecej
teoretycznem. Pozadanem bylo by réwniez swiadectwo o dokonanej
dezynfekcji przy powrocie ucznia do szkoly.

Nadzor lekarski nad szkotami powinien byé najlepiej rozdzie-
lony na dwie galezie. Jedna galez, to nadzor nad ogolng hygjens
szkoly, a druga, to ciggla kontrola stanu zdrowia uczniow. Podziat
taki ma znaczenie z tego wzgledu, ze obie te czynnosci powinnyby
by¢ wykonywane przez rozne osobistosci.

Ogoélny dozér hygjeniczny nalezatoby ztozyé w rece urzednikéw
lekarzy-hygjenistow, a dozoér nad zdrowiem dzieci oddaé lekarzom
praktykujacym.

Rzeczg nauczyciela bedzie zwracanie uwagi nadzieci, aby przy
dostrzezenin zmiany w stanie dziecka i podejrzenin choroby, zaraz
poddaé dziecko badanin lekarskiemu. W szkole tylko nauczyeciel
moze zastapié¢ matczyne oko, a nie wystarczy nigdy jednorazowa lub
nawet dwurazowa wizytacja szkoly przez lekarza w tygodniu, aby
dostrzedz subtelne nieraz zmiany w wygladzie dziecka, jezeli go sie
nie ma codzien przed oczyma. Tadeusz Korzon.

Prof. Fliigge (Wroctaw). Rozprzestrzenianie gruilicy za pomo-
c¢a plwociny rozpylanej i wyrzucanych czastek tejie podczas kaszlu.
(Die Verbreitung der Phtise durch staubférmiges Sputum und durch
beim Husten verspritzte Tropfchen).

Autor, chcgce sie przekonaé, czy sucha rozpylona plwocina mo-
ze i w jakim stopnin stuzyé zrédlem zarazania, przeprowadzil razem
z pracujgcymi w jego laboratorjum lekarzami caly szereg dodwiad-
czen w tym celu. Tak, jeden z lekarzy, M. Neisser po zmieszaniu
rozmaitych bakterji z pylem zbadal zdolno$é rozpylania sie ich
i przenoszenia sie z jednego miejsca na drugie z pradami powietrza
o réznem natezenin. Rozcieral on pyl z niewielkg iloscig plwociny
gruzliczej 1 znajdowal po przepuszczeniun pradu powietrza z szyb-
koscig 3—5 mm. na sekunde laseczniki gruzlicze w odbieraczu. La-
seczniki gruzlicze, jak sie okazalo, nalezy uwazaé, jako latwo daja-
ce sie rozpylaé, chociaz w mniejszym stopniu, niz gronkowce i sar-
cyny. Lecz dlaczego tym wynikom przeczg liczne badania innych
autorow, ktorzy nie mogli wywolaé gruzlicy u $winek morskich za
pomocg rozpylonej plwociny gruzliczej? Odpowiedzig na to pytanie
byly badania drugiego z pracujgcych pod kierunkiem Fliiggego, R. Sti-
cher’a. I ten ostatni rowniez z poczatku nie mogt wywotaé gruzlicy
u zwierzat, pomimo to, Zze glowa zwierzecia umieszczong byla w waz-
kim workn kauczkowym i podlegata dziataniu nagromadzonych w zna-
cznej ilodei zarazkow. Taki wynik ujemny, jak sie poézniej okazato,
pochodzil stad, ze wieksza czesé plwociny tworzyla wilgotne konglo-
meraty z pytem, ktory silnymi prgdami szybko byl unoszony, a sia-
be prady powietrza nie mogly podniesé go do géry. Po dokonaniu
za$§ odpowiednich zmian w doSwiadczeniach Sticherowi zawsze i bez
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wyjgtkw wdawalo si¢ wywotywac gruzlice w zwierzqi za pomocg plwo-
ciny rozpylone), czyli, podtug Fliiggego, tak zw. gruzlice inhalacyjng.
W tym celu rozeieral wysuszong na kawalkach plotna i deseczkach
plwocine, rozpylal takowsg za pomocg silnych pradéw powietrza i po-
tem takie zarazone pylem powietrze przepuszczal przez wazkg prze-
strzen inhalacyjng. I tak wiec, nie pozostawalo zadnych watpliwo-
§ci co do tego, Ze za pomocg rozpylonej plwociny gruzliczej mozna
zarazaé zwierzeta, jezeli sie wypeilni pewne warunki. Warunki zag
te w kazdym razie znacznie sie roznig od warunkow, spotykanych
w praktyce, w mieszkaniach ludzkich, poniewaz w opisanych doswiad-
czeniach plwocina byfa wysuszona sztucznie, brane byly wzglednis
duze grudki plwociny, stosowano rozmaits manipulacje, silne prady
powietrza z pylem zarazonym przepuszczano przez wazkie przestrze-
nie i t. p. Trzeci z pracujgcych, M. Benicke, robil do$wiadczenia
z chustkami od nosa, wzietemi od chorych gruzliczych i zawalanych
plwocing tych ostatnich, Chustki takie Cornet uwazal za jedno
z najniebezpieczniejszych zZrédel rozprzestrzeniania sie gruzlicy.
B., uzywajac do badania chustki 2z wysuszong w eksikatorze plwo-
cing, otrzymal wyniki, analogiczne z wynikami Sticher’a; lecz jezeli
suszenie chustek odbywato sie¢ nie w eksikatorze, a w kieszeni cho-
rego w przeciggu Jednecro dnia, to nawet naJ311111er7ym1 pradami po-
Wletllc'L nie mozna byto 1ozpy11(3 plwociny. Wyniki dodatnie otrzy-
mywano tylko w tym wypadku, jezeli chustka byla w uzyciu tylko
w przeciggu 2 godzin i pozostawala w kieszeni caly dzien, t. j. gdy
niewielka ilo$é plwociny mogla dostatecznie wyschngé. Przy nieco
dluzszem przechowywaniu chustek w Kkieszeni, przynajmniej przez
2 dni, stopien wilgotnosdci ich sie zmniejszal i rozpylanie lasecznikéw
gruzliczych stawalo sie mozliwem, chociaz w mniejszym stopniu, niz
przy wysychaniu chustek w eksikatorze,

Wysuszona na podéodze plwocina réowniez moze sie rozpylaé,
lecz i w danym wypadku trndnem bywa osiggniecie wymaganego
stopnia suchosci, gdyz kazde mokre zawalanie podlogl wstrzymuje
wysychanie. Liczne rozumowania i badania przemawiajg na korzysé
zarazania ludzi za pomocg rozpylonej z podiogl wysuszonej plwociny
w mieszkaniach; lecz taki sposob zarazania, podtug Fliiggego, zdarza
sie nie czesto, gdyz czgsteczki pylu z pl'zylegaj@cymi do nich lase-
cznikami moga unosié sie w powietrze tylko z zupelnie wyschnietlg
plwocing.

Przekonawszy sie o prawidtowosci wypowiedzianych przedtem
przez Cornet’a zapatrywan, Fligge zwrocil potem uwage na inny
mozliwy sposéb rozszerzania sie gruZl cy za pomocy czgsteczek plwo-
ciny, wydalanych podezas kaszlwu. Juz dawniej liczni autorzy, a w tej
liczbie i Buchner, stwierdzili fakt, ze z rozpylang sztucznie plwoci-
ng za pomocg sprey bakterje mogg sie przenosi¢ na znaczne odle-
glosci. W dodwiadczeniach Fliggego (takowe przeprowadzal hasz-
czenko), zamiast sprey uzywano naturalnego sposobu wyrzucania
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plwociny przez chorych podezas kaszlu, rozmowy i kichanza. Jako
objekt stuzyt 0. prodigdeosus. Dzieki tym badaniom i analogicznym
doswiadczeniom Esmarch’a, Hiibner’a, Weissmayr’a stwierdzonym jest
fakt, ze plynna zawartos¢ jamy ustnej razem z bakterjami rozrzu-
cang bywa po powietrzu podczas rozmowy, wiecej podczas kaszlu,
a najwiecej podczas kichania. Procz tego, fiaszczenko trzymat azkiel-
ka przedmiotowe przed ustami chorych i bakterjologicznie znalazl
w 4 wypadkach laseczniki gruzlicze, ktérych jednakze u pozostatych
chorych tg drogag nie mogt otrzymaé. Wiecej Sciste 1 liczniejsze
badania w tym Kkierunku byly przeprowadzone przez B. Heymann'a,
ktory robil swoje doswiadczenia z 35 chorymi. Z tych 14, t. j. 40°%,
wyrzucato podczas kaszlu krople, zawierajgce laseczniki gruzlicze,
na odlegtosé !/, metra, przyczem rozmiary tych kropel dosiggaty 30 n.
Laseczniki grupowaly sie razem z wielkg iloscig leukocytow w §lu-
zowej Srodkowej czesSci wyrzucanych kropel. Na wynik badan mia-
fo znaczenie natezenie napadéw kaszlu: najsilniej i najdalej wyrzu-
cali krople z lasecznikami gruzliczymi jeszcze dosyé krzepcy chorzy
ambulatoryjni. Nie pozostawaly rowniez bez wplywu sposéb ukla-
dania warg i rodzaj kaszlu: tak, krotki, lecz silny kaszel przy otwar-
tych troche ustach i nieco wystajacych naprzéd wargach powodo-
wal wyrzucenie kropel, najwiecej obfitujgcych w laseczniki gruzli-
cze. Rozumie sig, iz na wynik badan wywiera wplyw 1 ta okoli-
cznosé, ile w danej chwili znajduje sie baterji w plwocinie. Zupel-
nie naturalng jest rzeczg, ze wielu gruzliczych chorych zupelnie nie
wyrzuca bakterji, jezeli tych ostatnich niewiele si¢ znajduje w §li-
nie lub jezeli konsystencja Sliny jest wybitnie Sluzowg lub tez, je-
zell kaszel nie jest dostatocznie silnym.

Engelmann w klinice Gerhardt’a w Berlinie takZe przeprowa-
dzil podobne badania na 8 choryech gruzliczych. Znajdowal on po- -
jedyncze laseczniki albo tez ich konglomeraty na szkietkach w odle-
gltosci 1 metra od ust chorych. Weismayr rowniez otrzymat wyniki
dodatnie w 4 wypadkach. B. Fraenkel znajdowal laseczniki gruili-
cze na wewnetrznej powierzchni masek, zalecanych przez niego cho-
rym gruzliczym w celu zakrycia jamy ustnej, i tym sposobem stwier-
dzil fakt wyrzucania zarazkow z ezgsteczkami plwociny. Podlug spo-
strzezefi Schéaffer’a chorzy tredowaci rowniez wyrzucajg swoiste
bakterje podezas napadéw kaszlu.

Lecz Fliigge nie zadowolnil sie opisanemi wyzej do$wiadcze-
niami i ich wynikami. Dawniej uwazanym byl za ogélnie znany fakt
malej zarazliwosci wydalanej plwociny na tej podstawie, ze ta osta-
tnia zawiera w sobie drobnoustroje martwe, nie zdolne do zycia
i niejadowite. Xiaszczenko zbieral rozpylone krople i szczepil je
Swinkom morskim. Chory 0'111&11(,7)7 po przeprowadzeniu Scislej
dezyufekcji powxe17chm ciala 1 odziezy (w celu wykluczenia wplywu
wyschniete] i rozpylajacej si¢ plwociny) umieszczany byl na kilka
godzin w oddzielnej duzej szklanej kamerze, w ktérej stawiano na-
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¢zynia i talerze z rozezynem soli kuchenunej. Te ostatnia po skoi-
czonem doswiadczeniu wstrzykiwano swinkom morskim Na 9 doswiad-
czen w 4 wypadkach otrzymano wyniki dodatnie: zwierzeta 7g1ngly
na peritonitis tuberculosa. Inne doswiadczenia przeprowadzano nieco
inaczej: chorego pomieszczono na zewngtrz kamery i kazano mu ka-
szlaé¢ przez otwor w jej Sciance; powietrze z kamery przepuszczano
przez.rozczyn soli.

Jako ostatnie doswiadczenie ,experimentum crucis“ na korzysé

,Tropfcheninfektion*: Fligge zarazat bezposrednio zwierzela za po-
mocg kaszlu chorego na gruzlice. Jezeli nmiedcié¢ zwierze w odleglo-
§ci okoto 50 em., na jakiej znajdujg sie zwykle ludzie podczas
rozmowy, i obrocié je prosto nosem ku twarzy chorego, to wystepu-
je bezposrednia ,inhalacyjna gruzlica* un zwierzecia. Heymann, kto-
ry przeprowadzal te doswiadczenia, stwierdzil na 25 padlych przy
tych doswiadczeniach zwierzat, u 6 objawy ,gruzlicy inhalacyjnej“,

Tak wiec wyniki badan pozwalajg wyciagnaé praktyczny wnio-
sek, Ze cziowiek, znajdujge sig w poblizw kaszlgeego chorego gruzli-
czego, wdecha CZQSt@C’]ﬂ wyrzucane) przez niego podczas kaszlu plwo-
ciny z lasecznikami gruzliczymi, prayezem te same doswiadezenia po-
uczajg, przy jakich warunkach i w jakich granicach moze mie¢ miej-
sce opisany sposob zarazenia. Fliigge zestawia wszystko wypowie-
dziane w sposéb nastepujgcy:

1. Zarazenie ma miejsce tam, gdzie na podlodze lub przedmio-
tach wysycha plwocina chorych gruzliczych i gdzie w powietrzu du-
zo jest pylu, jaki np. unosi sie przy suchem oczyszczaniu mieszkan
i przewietrzanin, przy ruchach wieln ludzi (pracownic) lub podczas
ciagtych wstrzgsan mechanicznych (wagony).

2. Zarazenie moze mieé miejsce przy wspolzyciu ludzi z kaszla-
cymi chorymi na gruzlice, jezeli ci pierwsi zblizajg sie do chorych
na odlegtosé¢ okolo metra lnb mniej, znaczy, ze mozliwem to jest
u oséb ustugujaeych chorym, u robotnikéw w warsztatach, fabrykach,
w szkolach i t. p., w ogdlnosci w miejscach, gdzie ludzie mniej lub
wiecej zmuszeni sa skupiaé sie. Obydwa rodzaje zarazenia mogs
byé jezeli nie zupelnie wykluczone, to przynajmniej w znacznym
stopniu ostabione za pomocg Srodkdw zapobiegawcezych. Zarazeniu
wyschnieta rozpylajgcg sie plwocina najlatwiej mozna zapobiedz przez
dezynfekcje spluwaczek, chustek zawalanych i t. p. Proécz tego lu-
dzie zdrowi nie powinni wchodzi¢ do mieszkan chorych na gruzlice
dotgd, poki w tych ostatnich duzo jest kurzn. Zmniejszy¢ mozli-
wos¢ zarazenia sie od chorych gruzliczych moZzna w ten sposéb, avy
ci ostatni podczas kaszla trzymali chustke przed ustami lub przy-
najmniej reke. Procz tego, nie nalezy bez koniecznosci zblizaé sie
do chorych na odleglodé 1 metra dotgd, pdoki u tych ostatnich trwa-
ja napady kaszlu 1 poki nie zakryja sobie ust chustkag lub reks.
Podane przez Fraenkel’a maski do zakrycia ust chorych gruzliczych
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Fligge poleca uzywadé tylko w wyjatkowych wypadkach. Jezeli ma
sie podstawe przypuszczaé gdziekolwiek obecnosé w pyle laseczni-
kow gruzliczych, trzeba konieczni- przeprowadzié scistg dezynfekcje
formaldehydem. (Zeitschr. f. Hyg. u. Infektionskrankheiten. 1899. 2
Miarz, XXX B., 1H. str. 107—124).

Dr. Stanistaw Serkowsks.
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Kolonje letnie warszawskio w r. 1898  Ze sprawozdania Zarzadu ko-
lonji za r. 1898 wynika: komitet pod pr.ewodnictwem dra St. Markiewicza,
odbyl posiedzenn 11. Zapis dseci trwal od 3 do 7 marca. Ogledziny lekar-
skie trwaly dni 54, zajmujgc lekarzom Towarzystwa: Dehnelowi i1 Jasienskie-
mu po 6 godzin dziennie. Dusieci podzielono na 8 kategorje pod wzgledem po-
trzeby wyjazdu.

Zglosito sie do zapisu dzieci 4120, ogledzinom poddeno 2908; zakwali-
fikowano do wyjazdu wszystkich, lecz wyjechato w istocie 2222, t. j 76,49/,
t. j. wszystkie dzieci 1-szej 1 %[, drugicj kategorji. 47°, niewystanych pozo-
stalo w Warszaw:e dla braku miejsca a wige tylko 323 doznulo odmowy).

Z liczby wystanych bylo 51,6%, chlopeow 1 48 4° dziewczat, 739,
chrzedcjan i 27°, zydow; wiek dzieer prawie wylacznie wynosit od 8 do 12 lat;
najwiecej (559) bylo 9-letnich. 67,4°/, chodzito do szkél, 82 8°/, miato oboje
rodzicéw, 15 09/, stanowily poél-sieroty 66 19/, nalezalo do rodzin zamieszka-
tych w 1 izbie 6. 27,2—w dwéch, 1044 anemicznych, 922 skrofulicznych,
783 ostabionych 229 rachityczuych.

Kolonji ogétem bylo 13 pod opiekg i przy obsludze 84 oséb. Dni insty-
tutowych przebytc 72396. Przecietny wydatek pa 1 dziecko wynosit 11 rb,
65 kop. Dochéd wynosit 30887 rb. 74'/s kop., rozchéd 23983 rb. 44'/, kop.

Limfa ospowa. Dr. Stepuiewski usilowaniami o rozwdj swego zakladu
przyrzgdzania limfy ospowej przyczynil sie nie malo do rozpowszechnienia kro-
wiauki w kraju. W imie tez zasady ,succé, oblige* musimy zwrécié uwage
na pewien niewlasciwy ustep powtarzajgcy si¢ stale w ogloszemiach dra Ste-
pniewskiego. Oto sprzedaje on ,detryt zwycsajuy% i drozszy od tego ,detryt
oczyszczony“, 4zlagodzony“. Lktéry dla tem wiekszej pompy zowie sig jeszcze
plimfodetrytem*, ,detritus mitigatus* v. ,depuratus* i t. d. Wyglagda to tak,
jakoby istnialy dwa gatunki materjoln szczepienncgo: jeden brudny i dajgcy
zapalenie powazne. ale tani. a drugi oczyszezony i zlagodzony ale drogi; a za-
tem kto goly nicch sie zadowolni nieoczyszczonym 1 skupiwszy ducha czeka
na komplikacje. a kto bogaty, moze si¢ zaopatrzeé w zlagodzony. JeZeli nie
tak nalezy rozum-e¢ t¢ egzotyczng terminologje, to chyba ,vlagodzony“ ozna-
cza¢ musi mniejszg szansg¢ przyjecia. Sadzimy. 2e nie woluo sprzedawaé le-
pszego 1 gorszego materjutu, Wreszeie jeszcze jedna uwaga co do terminolegji:
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czy nie lepiej ,banieczk¢® nazywaé sloiczkiem® i pogrzebaé urobiony niezre-
cznie Jlimfodetryt® zastepujgc t¢ nazwe spolszczong ,miazga ospowa®.

Oddziat dla piersiowych przy szpitalu im. matf. Poznariskich w todzi,
Czasopisino lekarskie w zeszycie kwietniowym podalo opis wzmiankowanego od-
zialu. Szpital Poznanskich znany jest oddawna jako jeden =z najlepiej urza-
dzonych zakladéw tego rodzaju. Polozouny jest nadto w miejscowosei niezalu-
dnionej i do¢é wzniesionej (obok parku Helenowskiego). Oddziat dla piersio-
wych odznacza sie olbrzymig kubicznodcig (75 metr. szeSe. na 16zko) i wybor-
nem oswietleniem (5 metr. szec. szyb na t62ko), posiada ogrzewanie centralne z wen-
tylacjg, kamere dezynfekcyjng, waterklozety, windy; posiada 2 tylko sale (par-
ter wysoki). Z wiosng majg byé urzgdzone dwie lezaluie w ogrodzie. Kaidy
chory posiada spluwaczke przy szafce swej, spluwaczke kieszonkowa, kubek i mi-
seczke do mycia ust, szczoteczke do zebéw i t. p. Nudto istnieje bibljoteka
dla chorych. TUwage zwolennikow bezwzglednego systemu podatkowego :wraca-
my na fakt 2e szpital utrzymuje sie z ofiar prywatnych.

Kongres migdzynarodowy w sprawie gruZlicy, ktory odby¢ sie ma w dniach
24—27 maja, posiada widoki na takg obfitos¢ materjalu, i2 komitet znalazl sig
w niemalym klopocie, aby podota¢ zadaniu. W Lkazlym razie zdecydowano do
d. 1 maja przyjmowaé jeszcze oferty odezytéw (adres komitetu: Wilhelm-platz
2, Berlin).

Miedzynarodowy kongres propagandy wstrzemigzZliwosei odbyl sie w Pa-
ryzu na poczgtku kwietnia. Z krdétkiego sprawozdania, ktore zdyZzouno umiescié
W ,DBritisch med. Journ.* z d. 15 kwietnia, podajemy nastepujace szczegoly: -

Prezesem kongresu byl dr. Legrain, dyrektor przytulku Girard’a. Otwar-
cia dokonal podsekretarz stanu Legrand; w zjeidzie przyjelo udzial wielu dy,
gonitarzy panstwa, biskupéw i ksigZzy, wogéle =z liczby okolo 1000 czlonkéw
polowe stanowili cudzoziemey. Dr. Legrain, ktory jest przewodniczgecym ,Union
frangaise antialcoolique* (liczgcego 80000 czlonkéw) broni zasady bezwzgle-
dnej wstrzemiezliwosci, za§ Legrand i Bayet uwazajg za rzecz bardziej prakty-
czng nie wylaczaé uzycia wina, piwa i jablecznika. Odezytow liczono okoto 150.
Dr. Gley moéwit o niezdatnodci terapeutycznej wyskoku, dr. Drysdale zakomu-
nikowal, i2 w Temperance-Hospital w Londynie, na og6élng liczbe 13984 cho-
rych wyskok zapisano zaledwie 24 razy. Dr. Feidherb twierdzil, 2ze alkohol
nie tylko nie jest pozytecznym, ale zawsze jest raczej szkodliwym dla robotni-
kéw; w podobnym duchu przemawial i dr. Bienfait z Liége. Wedlug dra Whi-
te'a z Manchestru, $rednie prawdopodobienistwo zycia 20 letnich wstrzemieZli-
wych jest o 14,68 lat wieksze, niz os6éb uzywajgcych wyskoku. Dr. David
z Chicago wykazal wplyw niewgtpliwy pijadstwa na wzrost choréb umysto-
wych. Dr. Barthés zwr6cil uwage na pewng réwnoleglosé ilodci uzywanego wy-
skoku z jednej a $miertelosci i liczby zbrodni z drugiej strony; proponuje on
rozszerzy¢ wyklad o skutkach pijafistwa na szkoly profesjonalne. W dniu 5 kwie-
tnia Rada Miejska przyjmowala w Ratuszu kongresowiczéw, czestujgc ich nietyl-
ko mlekiem, herbatg i kaws, ale i winem szampaniskiem. Z Warszawy uczestni-
czyl hr. Skarzynski, ktéry zlozy¢ ma sprawozdanic warszawskiemu komitetowi
trzezwosci.
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Pawietrze sztuczne. Na posiedzeniu paryskiej akademji lekarskiej w dniu
24 stycznia r. b., doniést Dr. Laborde, iz w spélce z G. Saubertem udalo mu
sie wynale$¢ substancje chemicznie dzialajgcg., ktdra przez proste zetkniecie sie
z powietrzem zepsutem przez oddychanie lub spalenie, a zatem zawierajgcem
nadmiar kwasu weglowego 1 pary wodnej, tudziez innych produktéw pozosta-
lych z oddychania lub gorzenia automatycznie zwraca mu tyle tlenu, ile mu
brakuje, a pozbawia go owego nadmiaru kwasu weglowego i pary wodnej. Do-
swiadczenia dowiodly, ze 3 do 4 kilograméw tej substancji pozwalajg czlowieko-
wi zdrowemu 1 dorostemu przebyé przez 24 godzin w przestrzeni szczelnie za-
mknietej, jak w lodzi podwodnej, dzwonie nurkéw Ilub w czem$§ podobnem.
Odkrycie, o ktorym mowa, jezeli sie okaze praktycznem, bedzie mieé wielkie
znaczenie nie tylko dla strategji wojen morskich, ale takze dla wielu robét
podwodnyck, Rozumie sig¢ samo przez sie, iz substancje wynalezione przez
Laborda i Sauberta, mogg mie¢ znaczenie takze dla otrzymania tlenu w celach
terapeutyczaych.

Opalanie piecow czy to pokojowych czy kuchennych lgezy sie koniecznie
z wieloma brakami hygjenicznemi. wytwarzaniem sig dymu, sadzy i t. d. Azeby
temu zapobiedz, wpadli amerykanie na pomys! zaopatrywania doméw w cieplo,
za posrednictwem gorgcej pary na wzér gazu i wody. Poczatek zrobiono w Har-
risbourgu w Pensylwanji w Stanach zjednoczonych Ameryki pétnocnej. Do wy-
twarzania pary stuzy 8 kotléow rurkowych przedstawiajgcych site 1200 koai;
z nich rozchodzi sig gorgca para do mieszkan abonentéw z cisnieniem 9 kilo-
gramoOw na centymetr kwadratowy ze posrednictwém przewodéw podziemnych
o srednicy 7. 5 do 30 centymetréw, dlugo$ci ogolnej 4800 metréw. Ruro-
ciggi znajdujg sie w glebokosci poltorametra w ziemi i dla ochrony od utraty
ciepla powleczone sa warstwg podwoéjug ashbestu i1 masy papicrowej i umieszczo-
ne w rurach drewnianych nieco szerszych tak, i2 przestwér wolny wynosi 21/,
centymetra. Abonenci otrzymujg do swych mieszkan, ktérych objeto$é wynosi
teraz 255 miljonéw metréw szeSciennych, goracg pare z nastaniem pierwszych
mrozéw do konca maja, a placg za nig wedlug osobnych paromierzy. Kilo-
gram wegla wytwarza przez spalenie si¢ 7 kilograméw pary a jest bardzo tani,
skoro tona jego (=1000 kilograméw) kosztuje tylko 5.565 frank.

Konsumeja cukru na kuli ziemskiej powieksza sie ciagle, jest jednak
bardzo rézna w réznych krajach. W Stanach Zjednoczonych Ameryki péino-
cnej w roku 1882 wynosita 251/, kilograma na glowe, w roku za§ 1890 do-
szta do 801/, tkilograma rowniez na gtowe. W Anglji konsumcja wynosita
w roku ubieglym 40 kilograméw na glowe, we Francji za$ tylko 18 kilogra-
mow. Roézoica tak znaczna migdzy temi panstwami pochodzi stad, i2 w Anglji
zmniejsza si¢ konsumeja alkoholu, powigksza za$ herbaty, do ktérej potrzeba
duzo cukru, we Francji za$ jest przeciwnie. Cala konsumja cukru na kuli
ziemskiej dochodzi obecnie do 8 miljondw ton. :

Nowe zapatki francuskie. 7o wzgledu, i2 fabrykacja zwyklych zapatek
fosforowych 1gczy sie, jak wiadomo, 2 wielkiemi nicbezpieczerstwami dla zdro-
wia robotnikow, staral sie juz oddawna rzgd {francuski, ktéry w swym kraju
zaprowadzil monopol na wyréb zapalek, o wynalezienie jakiegos sposobu mogg-
cego zapewni¢ radykalng poprawe w stosunkach sanitarnych u robotnikéw pra-
cujgeych wfabrykach zapatek. Dlugi czas wszelkie usilowania na tem polu hy-
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gjeny, pozostaly bez skutku; dopiero w drugiej poicwie zeszlego roku, inzenie-
rowie Sévéne i Cahen odkryli nowy sposéb fabrykacji zapalek za uiyciem
w miejsce zwyklego fosforu bialego, poéltorasiarczka fosforu, ktéry powstaje
z polaczenia siarki z fosforem bezpostaciowym. Poltorasiarczek fosforu topi sie
w temperaturze 142 stopni i w zwyklych okolicznosciach nie wydaje ani woni
ani 2adnej pary. Dzialanie tego przetworu jest bardzo stabo trujgce do tego
stopnia, i2 trzy centygramy zadane éwince morskiej nie wywolaly zadnego wi-
docznie na niej wplywu, coby dla czlowieka dorostego odpowiadalo 3.5 gramom
t. j. ilosci zawartej dopiero w 6000 zapalek. Trzy miligramy fosforu bialego
zabljaja bardzo rychlo $winke morskg.

Masa u2ywana przez Sévéaa i Cahena do fabrykacji nowych zapalek fo-
sforowych, pod wzdledem swej zapalnoéei nie ustepujacych bynajmniej dawnym,
ma sklad nastepujgcy: péltorasiarczku fosforu 6, chloranu potasowego 24, bieli
cynkowej 6 ochry czerwonej 6, proszku szklanegc ¢, kleju 18 i wody 24 cze-
Sci.  Sklad tej masy zmienia si¢ nieco stosownie do rodzaju zapalek, Obecnie
rzad francuski zaprowadza nowy ten sposob fabrykacji zapalek we wszystkich
swych fabrykach. a lekarze spodziewajg sie, iz zatrucie fosforem odtgd bedzie
tylko wspomnieniem historyczuem.

Hygjena we Lwowie. Dr. Stanistaw Bgdeyiski, inspektor starszy rzgdo-
wego zakladu dla badania artykuléw spozywczych w Krakowie, mianowany pro-
fesorem nadzwyczajaym hygjeny w uniwersytecie lwowskim.

Do wykrycia cykorji w kawie mielonej L. Malhieu w Cherbourgu podaje
nastepujgcy sposob zalecajgcy sie przez swg prostote, Na zwilZony papier bialy do
filtrowania rozloZony na szkle lub desce sypie sig nieco kawy mialkiej, tak by
jej okruszyny nie tworzyly jednej kupki. Po minucie lub dwoéch cykorja za-
barwia wode na szaro (brunatuo), skutkiem czego kazda okruszyna otacza sig
na papierze zabarwiong obwddks, gdy z okruszynami kawy dzieje sie to dopie-
ro w pét godziny lub nawet w godcine. W ten sposéb mozna oddzielié okru-
szyny cykorji od okruszyn kawy, a potem zbada¢ je osobno mikroskopem dla
poparcia rozpozhania zarob.enia.

Smiertelnosé w armji francuskief. 7 dat ogloszonych przez francuskie
minisierstwo wojny wypada, iz ze stanu czynnego armji francuskiej liczgcej
w roku 1896 17961 oficeréw, 85022 podoficeréw i 259272 2Zolnierzy siuzy-
cych dluzej niz rok, tudziez 196570 sluzacych krdocej niz rok, razem wige
508825, zmarlo 2959, co odpowiada 5.24 na 1000. Jest to najmniejsza Smier-
telno§¢ w armji francuskiej dotychczas spostrzegana. I’olepszenie sig to odniesé
trzeba glownie do zmniejszenia sig liczby przypadkéw Smierci z tyfusu i choréb
drég oddechowych.

Ksiazlki mnadeslane.

Opis oddzialu dla piersiowych przy szpitalu im, malz. Poznafniskich w Xio-

dzi. ¥.6dZz. 1899,
Dr Teodor Dunin. Walka z gruZlicg. Odezyty kliniczne, wydane przez

redakeje ,Gazety lekarskiej.“ 1899.

AN

Redaktor i Wydawea dr. med. J. Polak.
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Aleja Jerozolimska Nr. 27, rog Kruczej w Warszawie

Poleca nastgpujgce wstrzykiwania podskérne wyjatowione w rurkach zatopio-
nych (in ampulis).

Srodki ulegajace rozkladowi przy cieplocie wrzenla wody, wyja-
lawiane sposobem przerywanym w sterylizatorze i przy nizszej tem-
peraturze. :

Acid. benzoie. e. Camphor. aa 0,10. Ergotinum dialysat.  Bombel 0,10 in
Spirit. Vini. ' g
Antipir. Knorrin. 025 in 1 CC. Erqoéiémm dialysat. Bombel 0,20 in
. , : 1 .
Apomorph. murla't Merk. O,QI in 1 CC. Ergotinum dialysat. Bonjean 0,10 in
Camphora resublimat. 0,10 in 1 CC. ol. 1 CC.
amygdal dule. Ergotinum dialysat. Denzel 0,10 in
1 CC.
Chininum bimuriatie. 0,10 Ergotinum dialysat, Wigersi 0,10 in

; k 0.20] _ il eT0)

- dihydrobromie, 0,101 = Kali Carthadinici 0,0002
Cofteinum natro-benzoicum 0,204 — Morphin muriat, Merek 0,017 -
Cornutin Kobert 0,005( o 4 , ’ 0,02} °
Cocain. muriat. Mere. 0,01] & : ] N 0,03;

) . " 0,03 »  phtalicum 0,01} &

» » ) 0,05 Pilocarpin. muriatic 0,01} 3

Stryehnin. nitrienm 0,001

Srodki lecznicze jak eter i sole rteciowe niewyjatawiane, a tylko
rurki napelniono i nastepnie zatopione.

Aether acetie. ¢. Camphor. 0,05 in 1 CC.
, depurat 1 CC.
¢. Camphora 0,10.
v o 2. 0,10 et 30 Ol. amygd. dul. in 1 C.C.
Hydrarg. benzoicum 0,02—Na Cl 0,0 2 in 1 CC.
biehlorat. Corrosiv. 0,01—No Cl. 0,20 in 1 CC.
cyanatum 0,01 in 1 CC
formamidat 0,01 in 1 CC.
glutino-pepton-hydroehlor. 0,01 in
peptonatum 0,01 in 1 CC.
Kazda rurka posiada piynu od 1,1 CC. do 1,2 CC, Jestto zrobione ze wz glg
dow praktycznyeh, azeby wrazie przypadkowego rozlania nie zabraklo plynu do
napelnienia strzykawki.

Srodki lecznicze, nieobjete powyZszym spisem lub tez w odmien-
nym stosunku rozpuszczone, apteka chgtnie przyrzadza na zgdanie,
w niemniejszej jednak ilosci jak 24 rureeix.

Dla wygody PP. Lekarzy apteka posiada pudeleczka oprawne w plétno, za-
wierajace strzykawke Pravaza z azbestowym lub gumowym tloezkiem i miejsee na
6 rurek. Cena pudelka bez plynéw sterylizowanyeh od rs. 2, do rs. 2 kop. 25 z igla-
mi platynowemi rs. 2 kop. 50.
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LECZA SKUTECZNIE
s Pessarya D-ra Schoéne

W BERILINIE
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Specjalisty w chorobach kiszek | 2ofgdka,
Gléwny skiad w Skiadzie Aptecznym

WACLAWA ROZYCKIEGO
w Warszawie, Krakowskie-Przedmiescie Nr 17.
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WA[}’LAW RUZYCKI

SK I, [ HCZIN 4
W WARSZAWIE

Krakowskie=Przedmiescie 17

POLEGCA:

SWIEZE TRANY LEKARSKIE,
@ SWIEZA OLIWE NICEJSKA WYBORO WA,

SRODKI OPATRUNKOWE,
PERFJMERJIE.

HESEETIRETEIRIEERLIENTRIYDE DU
)

\\@
IR

3
5%*

SEET TS @3@@@@@@@@@)@@)@}@@3

e

DS



NN NN E NN NN K@@@%@@@@@@@

§
@5
&3
&3
&
%
&3
&3
&
&3
@

Hogzystujaca od 1=232 roku

PAROWA FABRYKA
MYDEL TPOALEDOWYCH &

PERFUM I KOSMETYK(OW

FRYDERYKA PULSA

W WARSZAWIE

poleca oprocz znanego mydia gliceryno-
wego wszelkie artykuly, wcho- ;
dzace w zakres perfumeryi.

SPRIEDAL HORTOWA 1 DETALICZNA

W SEEADZIE GEOWNYM:
Plac Teatralny (Wierzbowa) L. 1L,

ADRES:

FRYDERYK PULS  WARSZAWA.
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Dostawca Dworu Jego Cesarskiej MoSci !Gg

FABRYKA PAROWA

PIERNIKOW CLEKOLADY, SWIEC

WYROBOW WOSKOWYCH

O R A Z

SKI;AD SWIEG STEARYNOWTCH KIJSUIELNYCH

JANA WRUBLESKIEGU%

W WARSZAWIE,

ulica Kapitulna Nr =.
Telefonu €0O&.

oabzoatoatrats gt gt

SR S L DA

FHRFFRFFRFFRR

Firma istnieje od roku 1842,
Filje do sprzedazy detalicznej:

Nowy-Swiat Ne 83 — blizko Chmielne;.
Marszalkowska Ne 153 rog Krolewsklej

Cenhillsgrvisyia gratis i franec,

Mmd [ wosk kupuje 1 spraedaje po cenach biezacyeh. &

Z wystaw krajowych 1 zagranicznych 3 k1zyze
zaslugi i 38 dyploméw honorowych, medali r6znych i listow
pochwalnych
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Wiasnego wyrobl nagrodzone ztotym medalem na Warszaw. |
Wystawie Hyeienicznej w 189 roku. ﬁ

Kakao Kuracyjne,

mialko proszkowane i pozbawione tltustych
czesci po Rs. 1 kop. 30, za 1 funt

ORAZ

LUPINKI KAKADWE,

jako napdj zdrowy, a nienarkotyczny,
w cenie 15 kop. za funt,

SKI*

Ppoleca firma

RIESE & PIOTRON

w Warszawie.

@ Sprzedaz hurtowa i detaliczna w kantorze firmy,' przy ulicy ’
Tlektoralnej Nr. 23 w podworzu, |
@ detaliczna w filjach \
ﬁ SNenatorsica Nr. = f
Marszalkowska INr 109 (ré6g Chmielnej),
% Ujazdowska Nr 30

Nowo otworzona;: Flelitoralna Nr 23
(od frontu)

oraz we wszystkich handlach kolonjalnych

w Warszawie i na Prowinegji.
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Istniejacy od roku 1845.

INSTYTUT WOD MINERALNYCH
W OGRODZIE SASKIM

W WARSZAWIE
Graniczna Nr. 14. Telefonu 4292.

Poleca wody mineralne sztuczne, dokladnie podiug analiz wyrobione
wodg Selcerska, Giesshiibler i Sodowa oraz inne napoje gazowe wszystko
na wodzie dystylowanej i wylgcznic systemem Struve’go przygotowane.

Wody mineralne naturalne s$wiczego czerpania, wprost ze #rédet
sprowadzone,

Kapiele mineralne: Cicchocifiskie, Cieplickie, Iwonickie, Wiesbadet-
skie, Krynickie, Akwizgraiskie, Trenezyriskie i t. p. wydawane w zakladzie
kgpielowym przy Instytucie i do doméw.

Wode dystylowang do celéw chemicznych, leczniczych i przemystowych

Syropy prawdziwe owocowe.

Sezon kuracyjny rozpoczyna sie 15 Maja i trwa do korica Wrze-
énia Lekarz staly na miejseu. cienisty ogrod, galerja spacerowa, koncerty
muzyezne poranne,

Expedycja szybka i akuratna na miasto i na prowincje przez caly rok,

tadu Kapielowo-Zdrojowego
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niniejszem oglasza o otwarciu Zakladu w dniu 8 (20) Maja
na przecigg czasu czterech miesiecy.

Zarzad Zak

o
i

Giechocinek laczy sie odnoga kolei zelaznej] Warszawsko-
Bydgoskiej z pograniczna stacjag Aleksandréw. Komunikacja
ze wszystkiemi pociagami warszawskiemiizagranicznemi. Ro-
ezny zjazd kuracjuszow dochodzi do 8,000 oséb. Przy kan-
celarji Zakladu jest biuro informacyjne, ulatwiajace wynaj-
mowanie mieszkan. Prywatny hotel, produkty na miejscu,
teatr, park, orkiestra, gazety, wodocigg 1 inne dogodnoseci.

Wody Ciechocinskie jodo-bromo-sione, szczegélniej sa po-
zyteczne w cierpieniach skrofulicznych i reumatycznych.



ZAKLAD LECZNICZY
DI.A CHORYCH NNA PLUCA

D-ra ROMPLER'A

w Gorbersdorfie na Szlazku
(Stacja Dr. Zel. Friedland w obw. regene. Wroctawskim i Dittersbach).
Prowadzony od r. 1875 pod kierunkiem lekarskim wilaseiciela.
Wspaniale polozenie w gorach olbrzymich. Wielki cienisty
park. Miejsce do kuracji swiezem powietrzern.
= (eny umiarkowane =
Prospekt bezplatnie 1 franco wysela

Dr. Rompler.

SPECYALNY ZAKLAD ' Trzy medale zlote na osta- KEFIR w DOMU

tnich wystawach w Paryin

Prawdziwego leczniczego kefirn "7 e T i S Oy T

KLAUDYI SIGALINY

lepszyeh grzybkow kefirowyeh do
Z KAUKAZU

wyrabiania kefiru w domu. Do
grzybkow dolgeza si¢ dokladny
przy ul. Krolewskiej N. 31
i

bardzo latwo zrozumialy przepis
W OGRODZIE SASKIM

do wyrabiania kefiru. Grzybki
i kefir z nich, podlug mego prze-
we wlasnym pawilonie.

pisu przyrzadzony, zostal nagro-
dzony rioznemi medalami.

Filja w Wi]nle, Lodll i Ciechocinku.

Y Uznane przez Rade Lekarska w Warszawie i Departament Medyczny N
E ol w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S, W, = i~
5= - : =
s &) Dla kaszlacych i ostabionych f..s
= T 3 S8
S5 SLODOWY EKSTRAKT i KARMELKI Ji&.
S z Miodu, Stodu i Ziot leczniczych, -~
Q.‘).:S Nagredzene na wystawach hwwnu/nn lekarskich w Warszawie, E 2‘
':: i Krakowie, Lwowie i na bmdhan-Aﬂdt\le*) w Moskwie. ;‘é
- L

a S8 Fabryki =npn pmamg mGaBw Warszawie §S<
" - 1YY S
N,.g . ~ X
QSH ulica - 1 W Lgoda Nr. 6. S,

= S .=§
@ 2 wylaczna sprzedaz w Aptekach i Sk*adach aptecznych. T
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HYGIENIEZNE KOSZOLKT SIATKOWE -‘~

Fisaf

ktore kazdyidbajgcy o swe zdrowie nosié “powinien, ‘;_[3

B)Bezwarunkowo zastugujg nafjwyjatkows uwage i szerokie rozpowszechnienie %

Zabezpieczajace od przezigbienia

KOSZULKI SIATKOWE NORMUJA TEMPERATURE CIAEA ;B

X

N

o

i JNPABS EHIE > IARZAD
[} rRCIEHUYECNOR DWISTAWY KYOIEN!-J
ot BbICTREKHN ﬂ CZNEJ
< navETHMEL AU AL R § DYPLOM UZINANIA
'f L BCTPAKANA -'_' ) B W, STRRKACZOWE 5
3A ZA

- ‘. gy '
el !3!1xmlctnwnim ‘\,1, MEIEEXOWO SIATKANE

$YSAANAL R*F  warTANDG

b
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0
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i ._ Dr. Acnivns he DrJumb-\

r'.muu\.),. Orotemmm—
Dt.nnfau‘s—- j A Ot Pulla.rg

onitd

gdyz miedzy skirg a koszulg zwykly w szerokich oczkach koszulki siatko-
wej znajduje sie zawsze warstwa wolnego powietrza, ogrzanego cieploty
eiala, a zatem najodpowiedniejsze temperatury, przytem koszulki siatkowg
pod wzgledem ekonomicznym s3 n(n]maktyc'?mejsn' bo Tanie, Trwatei Czy-
| §te, piorg sie zwyezajnie (bez maglowama) i nigdy nie kurezg. Koszulki

siatkowe &3 zawsze gotowe na wazystkie miary, wys(a}(u@ sie odwrotng po- <
W ezty w dOW()]nP_] ilogei rachujge za przesytke od jednej do tuzina kop. 75
w ilosei wieecej nad tuzin—franco; pieniadze nalezy pr79%\lac poezty wraz
z obstalunkiem. Poniewaz koszulki siatkowe gg elastyczne i wyeiagajg sie
w szeroko§é i diugosé, przeto do miar ponizej oznaezonyeh, kazdy wzrost

1 tusze zastoSowa¢ moina.

& @

HKHoszullki siatkowe

R RRAR

z grubej bawelny dla dzieei, mate re.—k. 60, éred. rs.—k. 90, duze rs. 1 k.25
S oe il damsk. LMW Rk L B - 2, — g 2 5 2D
zczyste]welny,, % NAYh AR L S e e 2, 90 g
3 , dziecinne o A aiBet. almligle, . o, 1, B0 €2
€Fs ¢ cryst. jedw. grub, dzivcinne , 2,50 . . 3,50 , .4, 50 K
,, 2 sz ey & ot 50 nTh . e B B s T,

Adres: do specjalneco Skladu bielizny Wiadystawa Strakacz Mio-
dowa M 15 Warszawie. Tamze znajdujy sie: Wylaezny Skiad Wyro- og
bow z prawdziwej Welny Sosnowej od Reumatyzmu. Skiad Normalnyeh
Wetnianyeh ubran systemu Dr. Jaegera i Agentura Alpejskiego Sosnowego ¢,
Olejku i Estraktu do kapieli Jozeta Mack z Reichenhal. Spec]alne Cen- oo
niki wyselajy sie franco.
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S STREA ISONETROPOWE s teiteast
Mikroskopy Hartnack’a,
MASZYNY DO PISANIA, GRAFOFONY, GRAMOFONY

wylaczna sprzedaz;na Kroélestwo Polskie

w MAGAZYNIE OPTYCZNYM

G. GERLACHA

wr KW argza~wie (Ulica C=ysta N\Ne <).
PROSPEKTY BHEZPEA'TNIH

W I N O

Z PRETILADIE ANEBOBIIRES ITADZESTIETL
firmy H. FIL 4 U'T
(KAPSTADT, HAMBURG i GETYNGA),

Jedyny reprezentant na Krolestwo Polskie.

W. ZALESKI

SKLAD WIN, Warszawa, ul, hr, Berga Ne 2.

Wina Kaplandzkie wskazanej firmy nagrodzone zostaly 18 zlotemi | srebrnemi
medalami.

Wedlug rozbioru Urzedowej Pracowni anilitycznej w Getyndze zawiera gatunek:

Old Cape D-ry Pearl Constantia D-ry Constantia

(e. g. 0,694) (e, 0 (102)
wyskoku 15,5 aql 14,82
wyciggu 4,9 34,58 6,39
cukru 2.3 31,05 4,01
kwasow wolnych 0,45 0,47 0,52
kwasu siarczanego ilo§¢ mormalna
popiolu 0,26 0,39 0,30

Wedtug opinji pracowni Monachijskiej wina powyzsze zupelnie naturalne
ze wigledu na wiasnosei swe chemiczne, majg wyborne cechy win deserowych
i leczniczyeh (podpis Profes. Wittstein).

Wedtug opinji Prof. Treceniusa z Wiesbadenu rozbior win powyiszych wy-
kazal: brak wszelkich 8ladéw kwasu salicyl wego i barwnikéw obeyeh, jak rowniez
domieszki syropu kartoflanego i gipsu. Ilo&é wyeiggow i cial mineralnyeh, kwasu
fosforowego okazuje zupelnie prawidtowy stosunek do wyeciagéw i cukru.
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Stacja Poczta
kolejowa i Telegraf
Iwonicz. Iwonicz.

ZAKEAD ZDROJOWO-KAPIELOWY I KLIMATYCZNY

W GALICJL

Szczawy slono-jodowo-bromowe i zelazisto-jodowo-bromowe: ka-
piele jodowe w 3 budynkach, igliwiowe, borowinowe, rzeczne, zabiegi
hydropatyczne, miesienie i gimnastyka leczuicza,

Wskazania: zolzy, choroby kobiece, goséce, dna, kita, choroby
kostne, skérne i nerwowe — wogoéle wszystkie choroby wymagajgce
szybszej odnowy organizmu. Zaklad polozony w lesie szpilkowym
410 mtr. n, p. m., wuroczej gorskiej okolicy, Urzgdzeniec wzorowe —
mieszkania wygodne clektrycznie oswietlone, wodociggi — woda do
picia Zrédlana, ze skaly bijgca. Orkiestra zdrojowa. Trzy sezony |
od 20 maja do koifica wrzeénia, w 1 do 20 ezerwea i IIl od 20 go
maja do koifca wrzesnia mieszkania tansze, i w tym tylko okresie
mozna uzyskaé uwolnienie od taksy zdrojowej. Trzech lekarzy: D-r
Klemens Debicki, Dr Staniszewski i Dr Stauber udziela pomocy le- ﬂ

karskiej. b
Sklady wéd, min, soli i tugu na kgpiele domowe we wszystkich
aptekach i handlauh wod, tudziez wprost z zakladu, @

Zgloszenia zalatwia i prospekta wysyla oplatnie Dyrekecja, %

4

Kierowwil: @ lekarz Zakladw Dr Klemens Debicki. [

i HURTOWY SKLAD WIN

*  TOMASZA ZANIEWICKIEGO
LS T

v & Warszawa, Nowy-Swiat Nr 22

T

8 ra Telefon Nr 1389.

E = Poleca wina krymskie naturalne, czerwone i biate, od najtanszych
& = stotowych do najwyzszych gatunkéw ze szczepow francuzkich, renskich
0 < i wegierskich.

A s=przedaz ma beczki i butelki.

.-: Cenniki wysyla sie na 2adanie franco i gratis.

® Dla lecznic i 080b niezamoznych ustegpuje 15% rabatu.



Z DNIEM 15 EKWIETNIA r. b.
0TWARTY Z0STAL PRZEZEMNIE W WARSZAWIE

INTETUT - SAGEEPIEMA - OSPY OCHRONAE

(LIMFY | DETRYTU)

Dr TCEORZNICT!

Warszawa, Danilowiczowslia =.

AN IR IR IR IR TR IR R IR RSN AL AL

JEDYNY NA WIELLKA SKALE

[ SPECJALME 0D IAT KILKU URZADZONY POLSKI SKEAD

EHERBATY

CHINSKIEJ I CEYLONSKIEJ
WETBORINNEGO SMAKT I AROMATY

\AATE

uprzejmie poleca

1
%
©  STRNISLAW WROBEL
:

Warszawa. — \Towy Swiat Nr 62
J ak rowniez w Hadlu Wimn i Delikatesow
L. WROBEL, Krakowskie-Przedmiescie 25

poddug ¢ stgpujgeyeh:
Chifska czarpa . . . . . za funt Rs. 1.40, 1.60, 1.80, 2.00,2.20
» 2 kwiatem 4 ,» 2.50, 3.00i 4.00.
eylonska czarna . . : » 2001 220.
polzlota. . . 4 . 2.50.
zlota. . . ,» 3.00,

%ZHZ%%M%%Z%%Z%M%Z AR ATAIA A AL
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W Galigji nad POPRADEN

. g
Z EGE EST l 4 W kolej, poczta, telegraf w miejscu.

Najsilniejsza szeczawa zelazista Pora kapielowa trwa od 20 Maja, do konca
Wrzesnia. Kapiele borowinowe, zelaziste hydropatyczne i popradowe.

WODA ZEGIESTOWSKAI i Wik,

Lekarz Ordynujgcy Dr. Edward Brihl.

Stosuje sie we wszystkich

Fr a IZ z e ﬁ S b a d przypadkach usposobienia

moczanowego, w razie nie-

I PR o, W0 T A

rOdIO dostatecznego wydzielania

sip kwasu moczowego ze [}

najbogatsze w kwas nglany krwi, w piaske moczowym, }
. : ieniach nerk hipe-§
7r6dto lltyno we kamieniach nerkowychi pe

cherzowych,
dnie gosdécu i t. p.
Przez powagi lekarskie bywa stosowane ze z akomitem powodzeniem.

Dzialanio moczopedmne.

Smak przyvjemny. X.atwo sie trawi.

Prawo rozsetania posiada wylacznie -

7= i g = s e = o R U e e e e
Franzeasdad, £aclsdad, Wiedad, eszt.

B R e T e R e A = VA L

ZAK&AB HV’B@PATY@ZMV
W OJCOWIER

Lecznica dla chorych merwowych caly rok otwarta.

Wodolecznictwo, gabinet elektryczny. Scisty internat, opiekunka dla chorych pat

i panien, Zaklad urzgdzony wedlug wszelkich wymagan hygjeny i wygody. Poczta

i telegraf na miejscu. Powozy i bryczki na zaméwienie dostarcza Administra-

cja do Olkusza, stacji kolei Iwangr. Dgbrowskiej. Ceny mieszkan i stolowania

w sezonie zimowym zniZzone. Broszury na 23danie wysyla sie gratis i franko,
Chorych umystowych Zakiad nie przyjmuje.

Dyrektor Zakladu Dr Stanistaw Niedzielski.

Jospoaeno llensyporo.—Bapmasa 21 Aupbaa 1899 r.

W DRUKARNI ST. NIEMIRY SYNC)W, PLAC WARECKI 4.



UZNANIK A
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s DY PLOMEM
FRANCUSIKIE

.

SIHRSKIK

2

ZA WINA W

Wystawa Hygjeniczna w roku 1887 nagrodzita

EDMUND LANGNER

dawniej J.ARiedel3y

SKLAD WIN EURTOWY [ DETALIGZAY

zalozony w roku 1830

1ulica INNowosenatorska Nr 10

POLEC A
Wina Wegierskie, zieleniaki, mas$lacze, tokaje z wlasnej re-
zerwy na Wegrzech, z urodzajéow z przed roku 1890 t. j.
przed filoksers, a takze z nowych szezepdw zlat 1895 1 1896
Dla chorych i rekonwalescentéw: najwiekszy wybor
wysokich, staryech i rzadkich WIN TOKAJSKICH.
Wina Francuskie: Bordoskic, Burgundzkie, w wiclkim wyborze,
odlezale na szkle, oraz w okseftach, od najtafszych do po-
chodzgcych z najstawniejszyeh zamkow,
Wina Szampanskie wszystkich znakomitych marek,

WINA RENSKIE—WINA HISZPANSKIE

Wina Ruskie

typowe, bez nadladownictwa zagranicznych win, otrzymy-
wane z zakontraktowanych winnic.

WSZELKIE KONIAKI FRANCUSKIE I KAURAZKIE

sprowadzane w butelkach oraz wlasnego butelkowania.

WSZELKIE LIKIERY, PORTER I PIWO ANGIELSKIE.

KN ina, ktdre polecamy, S5 WY ia-

cznie hodowane U nas, we ~wia-

snych Ppiwmnicach, dlatego abksoclu-
tnie czyste 1 najtaAhs=ze.
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{WINO ST RAPHAEL;%’

ai 2
@ TONICZNE, WZMACNIAJACE i ULATWIAJACE TRAWIENIE. g*_{
&IJ Wyborne w smaku. f!J
ﬂ< Nieoszacowane przy niedokrwistosci ;B
i w okresie zdrowienia. ;l
th Kazda butelka zaopatrzona w pieczgc¢ liba- .)
&Z wskiej lub odeskiej komory i w broszu- T Ef!?a
= re Dra de Barret o winie St. Raphael. e ST (i’;
fh Wino St Raphael sprzedaje si¢ w lepszych -' Gad
handlach win, w aptekach i sktadach }!}
@% mater_]alow aptecznych w panstw1e Q'B
——— — — Jis
g
‘i; vV I N 3
&
de Saint-Raphaél S

1{ TON/IQUE, FORTIFIANT, DIGESTIF.

PP TN SOTT EXQUIS
ﬁ”{ Excellent pour Anémies, Convalescences,

M‘ OSTRZEZENIE. ~Zmy

\ Compagnie du Vin de

giz wmaint=-=-Raphaels

(ﬁ Valence, Drome, France, zaloz. 1872 r.

(ji zawiadamia, ze w hadluistnieje wino St. Raphael
(. podrabiane i dla tego uprasza o zwracanie uwa- ff
gi na marke fabrycznag (Trade Mark), zatwier- &
('”/ dzona przez Departament Handlu i Przemystu p
oy za N 1438.
(i{ Kazda butelka posiada piecz¢é komory, marke
<=y fabryczna i marke Zwiazku fabrykantow do wal-
“b ki z fatszowaniem (bnlon des fabricants pour fe
x x> g Tepression de Con-
#-€ trefagons), dolqcza ,m_
) sie tez broszurka f
U8 Dra de Barret ja
: :o winie St. Ra-

Naphaét est ami de | Estomac

" " en principes reconstiluants
o unn Golt excellent

4 ; phael jako o $ro- [
A&’ dku pozywnym, ||
wzmacniaja- j
cym, i leczni- §
czym.
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Tom XV. Maj 1899. gub. Lubgegzct 04,
MIESIKCZNIK
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POSWIECONY /‘\/ S/
HYGJENE PUBLICZNEJ I PRYWATNEJ.

REDAKTOR | WYDAWCA

DDr. Med. J¢ Polak

NSNS

" ADRES Repakcyi 1 Apministracyl: ul. S-to Krzyzka 25.
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WARSZAWA.
W drukarni St. IWiemiry Syndw
Plac Warecki M 4
1899



SIHKEAD WIN
DOMU HANDLOWEGO

MAURYGY SEYDEL, 5™

Senatorska Ar 36/38 (Plac Resursy Kupisckiej)

l > domu wWiasnyim

POLECA ;

WINA CESARSKICH APANAZY.

Francuskie Wina Lecznicze

analizowane przez Magistra Nauk Przyrodzonych W-go
N. Milicera i nagrodzone medalem zlotym na Warsza-
wskiej Wystaw1e Hygjenicznej w r. 1896.

Le seul Grand Prix pour les Vlns Russes & I’Exposition. [

Universeslle de Paris 1889.

WINA LECZNICZE PO CENACH PRZYSTEPNYCH.

'"HOANJILSAZHd HOVNID 0d 3ZIINZIIT VNIM
\ '00F 380 ‘Jo0L “lorsgsmoxvzsIoffy 1 syopyR For ‘WHSAN VA pod

Wma ksxgc:a Z. A. Dzordzadze i S-ka w Kachetii
| Oryginalne wina z Bordeaux. Wina stare we-
gierskie lecznicze. Porter Angielski kuracyjny. ,

Telefonu Nr 123

eSS
WINU STAMPANSKIE NATURALNE
= EXCELSIOR ‘

<1 dec, demi see, Chicago, étoile rouge ¢

przyrzadzone na 8posdb francuzki
przez 'Towarzystwo Akcyjne Francuzkie

SOCIETE VINICOLE

ODESSA.
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Tom XV. Nr b. Maj, 1899.

SN
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ZDROW IE

MIESIECZNIK, POSWIECONY HYGJENIE PUBLICZNE 1 PRYWATNEI,

LA AN A AN

AN

A

AN

AN

AN

Tres¢ numeru: Artykul wstepny (str. 179). — Dr Jézef Tehérznicki. Piekarnie
Warszawskie pod wzgledem sanitarnym (str. 182). — Dr K. Chelchowski. Sprawa
szezepienia osny u nas (str. 193) — Dzial sprawozdawczy. Niebezpieezenstwo szerze-
nia sie choréb zakaznych przez szkoly i srodki zapobiegaweze, jakie przedsigbraé
nalezy (str. 210). — Rozprzestrzenianie gruzliey za pomoecg plwoeiny rozpylanej
i wyrzucanyeh czgstek tejze podezas kaszlu (str. 219). — Kromka. Kolonje letnie
warszawskie w r. 1898 (str. 223). — Limfa ospowa (str. 223). — Oddzial dla pier-
siowych przy szpitalu im. matz. Poznanskich w Lodzi (str. 224). — Kongres mie-
dzynarodowy w sprawie gruzliey (str. 224). — Miedzynarodowy kongres propa-
gandy wstrzemiezliwosel (str. 224). — Powietrze sztuezne (str. 225). — Opalanie
piecéw (str. 225).—Konsumeja cukru na kuli ziemskiej (str. 225). — Nowe zapatki
francuskie (str. 225). — lygjena we Lwowie (str. 226).—Wykrycie eykorji w ka-
wie mielonej (str. 226). — Smiertelnog¢ w armji francuskiej (str. 226). — Ksiazki
nadestane. — Ogtloszenia.

AL LA AN AU A AN AN

AN

Bt U i

-~

Warunki przedplaty: w Warszawie roeznie rs. 4, pétroeznie rs. 2. Na prowincji
i w Cesarstwie roeznie rs. 5, polrocznie rs. 2 kop. 50. Za granica rocznie 6 flor.
10 m. 14 fr., pétroeznie 3 flor. 5 m. 7 fr. Numer pojedynczy 50 kop.

Cena ogloszen: Cala strona rs. 15, !/, strony rs. 8§ !/, strony rs. 5.

ALTUNAAUAUNUAN AL

B R R R e U T T T S I A S i i i

AN

Warssawa., Maj, 1599.

Wazna sprawa miejska weszla sSwiezo na porzadek dzienny,
a mianowicie zamiar nabycia przez miasto majatku Rakowilec, na-
lezacego do szpitala S-go Rocha. Sprawa ta weszla na dziwne tory:
Rada Miejska Dobroczynnosci Publicznej zaproponowala miastu na-
bycie majatku tego za 1,200000 rubli, na co sig miasto zgodzilo,
nastepnie pewien przedsigbiorca, przedstawiciel roznych kapitalow,
przewaznie pozamiejscowych, ofiarowa¢ mial o pareset tysiecy rublr
wiece], w obec czego Rada Miejska tworzy rodzaj przetargu po-
miedzy miastem a przedsighiorca, traktujac rzecz na gruncie czysto
komercyjnym.

Powstaje tedy pytanie: czy miasto powinno kupi¢ Rakowiec
1 jezeli powinno, to czy wlasciwem jest i pozytecznem, aby rzecz

1



— 180 —

ta zalatwiona zostala na gruncie przetargdéw. Obydwie sprawy majs
niedajacy sie zaprzeczy¢ zwiazek z hygjeng i dla tego omodwione
w ,Zdrowiu“ by¢ winny.

Ze stanowiska hygjeny bezposrednio rzecz biorae, trudnem zda-
waloby sie umotywowac potrzebe palacs nabycia Rakowca przez mia-
sto, w obec wielkiej masy niezalatwionych potrzeb hygjenicznych.
Zdawaloby sie, ze tak oddalony od miasta szmat ziemi wolnej (20 wlok)
mady moze odegra¢ role w postepie hygjeny, przynajmniej w naj-
blizsze] przyszlosci, tymezasem zas$ milionem z géry mozna byloby
opedzi¢ potrzeby o wiele pilniejsze: zacza¢ budowe rzezni albo ure-
gulowa¢ wywozke smieci 1 odpadkow, zbudowae szkot kilka 1 t. p.
Sprawa plantacji wprawdzie jest niezmiernie pilng. Autorowie, kto-
rzy 1 teoretycznie i praktycznie rzecz do gruntu zbadali (inz. Stiiben
np.) wymagaja, aby miasto kazde mialo najmniej 10 hektarow
ogrodow publicznych na kazde 50000 ludnosci, a Warszawa razem
ze skwerami posiada ich tylko 7 na 50 tysiecy, a bez skwerow nie
wiece] Jak polowe wymaganego minimum, parki londynskie i pa-
ryskie, ktorych Londyn posiada okolo 120, a Paryz 90, czegsto roz-
miarami swemi przewyzszajg kilkanascie lub kilkadziesiat razy nasz
ogrod Saski, wprawdzie Chicago posiada przestrzen ogrodow wy-
noszaca ogotem okolo setki takich jak Saski, ba nawet nowe dziel-
nice takiego Tokio ging w plantacjach, ale 1 tu nalezaloby sie za-
stanowis, czy nie lepiej] wypadloby za owe 12 setek tysigey kupic
grunt w srodku miasta 1 zamienié je na plantacje?

Jezeli atoll zwazymy, ze nabycie Rakowca uznanem zostalo
przez znanych obywateli 1 finansistow, ktorych rady miasto zasie-
galo, za rzecz ze stanowiska ekonomicznego w wysokim stopniu
pozadana, to i we wzgledach sanitarnych na dluzszg mete sprawa
ta pierwszorzedne posiada znaczenie, a to z powodow nastepu-
jacych:

Miasto zabudowane niemal doszczetnie musl sie rozwijaé na-
zewnatrz 1 niezmiernie szybki wzrost ludnosci wola ku Magistra-
towl sie zwrociwszy: ,Caveant consules. A bardzo zle i1 zacofane
tylko zarzady miejskie pozwalaja miastom rozwijaé sig bez zadnego
planu. Miasto powinno plan swego rozszerzenia nakreslié, przewi-
dzie¢ nowe arterje komunikacyjne, kierunki kanaldw, ulic 1 t. p.
z najwiekszym dla ludnosci pozytkiem; w tym celu czem wigce]
miasto wlasnego gruntu posiada¢ bedzie, tem lepiej wyjs¢ na tem
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moze ludnosé, 1 odwrotnie dopuszczenie do gospodarki samych tylko
aferzystow powazZnie zagrazaloby interesom ludnosci. Nadto, mia-
sto na dalekich swych krancach powinno posiada¢ grunta, aby moglo
tam stawia¢ budynki przeznaczone na pomieszozenie zakladow uzy-
tecznosei publicznej, aby nadal jak dzi$ nie znajdowalo sie¢ w tru-
dnem polozZeniu, pragngc naprzyklad wznies¢ gmachy szkolne. Tam
rowniez zbudowany byé moglby szpital miejski, albo jakas stacja
przerobki odpadkow it. p. Ale jednym z najwazniejszych projektow
byloby urzadzenie wielkiego parku z zapewniong z centralnemi
dzielnicami miasta komunikacja. I wiele waznych projektow moze
sie wigza¢ z ta sprawa Rakoweca, ktora przy rozwazeniu tych réznych
wzgledow staje sie wazng 1 zmusza nas do stanowczego wypowie-
dzenia opinji, iz miasto powinno kupi¢ ten majatek.

Ale wyplywa ztad rowniez inny wniosek, a mianowicie, ze
nonsensem byloby tranzakeje Rady Miejskiej Dobroczynnosct pu-
blicznej z przedsiebiorcami prywatnemi. Gdy ongi Rada Miejska
owaltownie chciala sprzeda¢ teren szpitala Dazieciatka Jezus kapi-
talistom francuskim, Ministerjum zapobieglo temu, 1 miasto kupilo
plac. Zarobilo na tem okolo miljona rubli, a jak to dobrze sig
stalo, najlepie] moglaby oceni¢ ta sama Rada Miejska, bo z tego
miljona dostanie 600 tysiecy najzupelniej darmo na budowe tegoz
samego szpitala Dzieciatka Jezus; czy dostalaby to od aferzysty
jakiegos, gdyby jemu plac sprzedala, zgadnaé latwo.

Stosunek szpitalii miasta jest chyba dos¢ scisly z natury, a moze
1 cala opieka do miasta przyjdzie z czasem, wiec z ewentualnym
opiekunem Rada zadziera¢ nie powinna; gdy miasto bowiem zyska,
to zysk ten w tej lub owej postaci zwrdcony byé moze 1 bedzie
zapewne, ba nawet napewno bedzie zwrdécony czy to przez popar-
cie bezposrednie pieniezne, czy przez zmniejszenie liczby chorych,
t. j. przez oszczednosé dla szpitali, a zatem finansisci z dobroczyn-
nosei nie powinni w tym razie pod zZadnym pozorem sta¢ na grun-
cie sredniego kupca, trzeciego kogos do odebrania zyskom jednej,
a co najgorzej obydwom instytucjom obywatelskim dopuszcza¢ nie
powinny.
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PIEKARNIE WARSZAWSKIE

pod wzgledem sanitarnym

napisal D-r Jézef Tchérznicki.

W r. 1895-ym Warszawski Urzad Lekarski podjgl ankiete
w sprawie piekarni miasta ktore byly w bardzo ztym stanie.
Opisano wiec podlug kwestjonarjusza 250 piekarn. Na autora ni-
niejszej pracy spadl zaszczyt opracowania materjatu.

Kwestjonarjusz zawieral 53 pytania glowne, ktore podzielilem
na 146 pytan szezegolowych 1 zlaczylem w pewne gruppy.

Praca skladaé¢ sie bedzie z nastepujgcych rozdzialow: 1-o0
Wstep. 2-o Historya. -0 Wytwarzanie pieczywa. 4-o Stan sanitarny
lokali uzytych na piekarnie. 5-0 Objetos¢ powietrza w piekarniach.
6-0 Oswietlenie. 7-o Wentylacja. 8-0 Woda. 9-0 Assenizacja. 10-0
Zanieczyszczenie plekarn przez rozne przedmioty. 11-o Sklady
maki. 12-o Maka. 13-0 Fermenty. 14-o0 Pieczywo. 15-0 Ilosé robo-
tnikow 1 placa. 16-o Mieszkania 1 sypialnie robotnikdéw. 17-o0 Ja-
dalnie. 18-o Ogrzewanie, ublory 1 kapiele. 19-0 Szkodliwosci dla
organizmu. 20-o Praca swiateczna 1 nocna. 21-o Choroby i $mier-
telnosé piekarzy. 22-o Srodki zaradcze. 23-o0 Jaka by¢ winna pie-
karnia. 24-o Zakonczenie.

1 i SR < o O

[*)

,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj* sg to slowa
modlitwy Panskie].

Na chleb tez powszedni pracuje trzy czwarte ludnosei kuli
ziemskie] 1 uwaza za swe szczescie, jezell ten chleb jest zdrowy,
swiezy 1 czysty.

Aby chleb by! zdrowym, potrzeba go upiec ze zdrowej maki,
upiec dobrze, t. j. podiug przepisow, zdobytych przez doswiadcze-
nie, uswieconych zwyczajem a sankcjonowanych przez nauke.
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Aby chleb byl czysty, potrzeba, aby maka, woda, sdl i rece
ludzi przygotowujacych pieczywo, byly wzorowo czyste, a nade-
wszystko sklady maki 1 piekarnie odznaczaly sie nieposzlakowang
czystosely, pod kazdym wzgledem. W brudnej piekarni pieczywo,
przygotowane przez brudnych ludzi 1 przechowywane wsrod nie-
czystosci, bedzie 1 wewnatrz 1 zewnatrz zanieczyszczonem.

Niezaleznie od zanieczyszczen sprawiajacych wstret, pieczywo
moze by¢ wprost szkodliwem, z powodu zanieczyszczen przez ba-
kterje.

Wiadomo, ze cholera przenoszong byla za pomoeca pieczywa,
pochodzacego z izb, w ktorych przebywali chorzy. Fakty te
stwierdzone zostaly wielokrotnie, nietylko obserwacja lekarzy, lecz
1 samych pacjentow. Od pieczywa zarazaly sig cale domy, w ma-
Yych miasteczkach. Za pomoca bulek, przywiezionych 2z miasta,
zarazaly sie pojedyncze osoby na wsi a ztad cala wies 1 nastepne.

Fakta istnienienia przecinkow cholery na pieczywie stwier-
dzone zostaly w pracowniach bakterjologicznych. Ciekawe sa ob-
serwacje Waldo 1 Walsk'a co do zachowania sie bakterji chorobo-
tworczych w pieczywie.

Chleb podkoniec pieczenia ma wewngtrz temperature od 73
do 86 nawet do 95-0 Celeiusza, w malych butkach, zas w pilerwszych
40-u minutach tylko 40-o 50-0 C. Pomimo to badacze ci w 20-u
bochenkach po wyjecin z pleca wykrylh 13 roznych mikrobow.
Pod wplywem wyzsze] temperatury bacillus cholery bezwarunkowo
ginle, lecz co do lasecznika tuberkulicznego zachodzi watpliwosé.
Mozliwg jest jego dalsza zywotnosce —a jezeli tak jest, jakze troskli-
wie powinnismy usuwac¢ wszelkie zZrodla zarazy od ciasta! Nalezy
przypuszczaC ze za pomocy clasta mogg by¢ przeniesione 1 inne
choroby zarazliwe a przedewszystkiem: dysenterya, dyfteryt, rdza
1 tyfus —moze nawet choroby o zarazkach lotniejszych. Ospa, szkar-
latyna, odra, koklusz, itp. rowniez w ten sposob sie szerzg. Zara-
Zenle pieczywa nastgpi¢ moze nietylko w piekarni, lecz rowniez
w sklepikach spozywczych, polgczonych z sypialniami, w ktorych
chorujg czlonkowie rodziny sklepikarza na chorobe =zarazliws.
Znane sg cale epidemje choleryczne 1 tyfoidalne, rozprzestrzenione
za pomocs cilasta.

Mamy zatem sluszne powody twierdzi¢, ze pieczywo na po-
zor czyste, o ile pochodzi z miejsc zaraZonych, moze w pewnych
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warunkach sta¢ sie przenosnikiem zarazy. W Hamburgu obserwo-
wano otrucia za pomocs biatlego chleba; przypuszczalnie ciasto za-
trute bylo petrolem skutkiem czego w 20-u rodzinach zachorowalo
50 0sob. Do jakiego stopnia przekonanie o zarazliwosci ciasta prze-
niklo do poje¢ lekarzy iogolu, dowodzi fakt, ze w czasie epidemji
cholery — zalecono obmywanie pileczywa wodg z kwasem solnym.
Jest to moze srodek racjonalny, lecz dos¢ klopotliwy. W czasie
panujacych epidemji ludnos¢ zmuszong bywa poswiecl¢ pewng czesé
drogiego czasu na skrupulatne starania okolo pokarmdéw 1 napojow
lecz w zwyklym czasie—niepodobna ciggle dopatrywac szkodliwo-
sei w kazdym przedmiocie, do ust wkladanym -—a do ust wlasnie
wkladamy pieczywo takie jakie nam podaja na stol, wraz ze spie-
czong skorka tj. powierzchnia, na ktérej najlatwiej nie tylko ba-
kterje, lecz inne wszelkiego rodzaju zanieczyszczenia sie mieszcza.

Z powyzszego widzimy, ze pleczywo moze szkodzié zdrowiu
SPOZy WCOW .

Z drugiej strony praca okolo pieczywa—nie jest obojetna dla
zdrowia pracownikow, tj. wytworcow, a szkoda w tym razie wy-
nika ze sposobu urzadzenia piakarni i czasu, uzytego na prace—
jak tego dowiedziemy ponizej.

Zwiedzajac w r. 1895-ym piekarnie m. Warszawy uderzony
bylem brudem, w nich panujgcym. Przewaznie miescily sie one
w piwnicach zwanych ,suterynami,“ nieraz w sgsiedztwie ustepu
lub $mietnika.

Wejscia brudne, wazkie po schodach i piwnicznych koryta-
rzach—ciemno 1 duszno, sciany i sufity pokryte kurzem i pajeczy-
ng, podlogi powybijane— pomimo goraca katy izb wilgotne a w nich
stoja wory z maks; na piecach i1 stolach wala sig posciel 1 odziez.
Kopanki z rosngcem ciastem pokryte watowanemi koldrami. Ro-
botnicy, $pigcy na workach maki lub na stolach, na ktorych robig
ciasto. Brudne naczynia, niecki, stagwie, szafle. Oto obrazy co-
dzienne a nader przykre.

Niepodobna sobie wyobrazic, jak z takiego warsztatu moze
wyjs¢ czyste, zdrowe i smaczne ciasto.

Niezadawalniajac sie wiec wrazeniem, postanowilem przedmiot
zbadad, a dlatego potrzeba bylo przedewszystkiem przekonaé sig,
jak sprawa w cale] Warszawie stoi.
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Opracowawszy wiec odpowiedni kwestjonarjusz w sprawie pie-
karn, przedstawilem kwestje cals Inspektorowi lekarskiemu m. War-
szawl, D-rowil Med. Troickiemu, ktory, zaakceptowawszy projekt
w calosci, odwolal sie do kolegdéw lekarzy miasta 1 zarzadzil an-
kiete co do wszystkich piekarn Warszawskich,

Kwestjonarjusze wypelnione zostaly osobiscie przez lekarzy.
Daja one dokladne pojecie o stanie sanitarnym piekarn w 12-u
dzielnicach miasta. Ankieta tego rodzaju polgczona z zebraniem
wszelkich wiadomosel na miejsen, jest bardzo cenna, gdyz mater-
jal statystyczny tchnie prawda, mozZemy wiec opiera¢ sie na nim
w zupelnoseci.

Warszawa jednak posiada zbyt szczuple sily sanitarne, aby-
smy mogli zada¢ cyfrowych wyliczenr dokladnych, matematycznie
scistych. Do tego potrzeba cale] armji mlodych kolegéw studen-
tow, ktorej w tym razie niepodobna bylo zawezwacé. Z konieczno-
Sci wiec trzeba bylo notowaé odpowiedzi na zasadzie otrzymywa-
nego wrazenia 1 doswiadczenia.

Mnie przypadlo w udziale opracowanie materjalu i ostate-
cznych wynikow. Uwazam wiec calosé, za wspolng zbiorows prace,
a siebie tylko za skromnego rzecznika, na ktorego spadl zaszczyt
robienia wnioskdéw 1 sadzenia wynikow wspolnych spostrzezen.

Ponizej gdy przystapie do opisu ,stanu rzeczy“ zobaczmy,
co moglismy wyswietlic—co zas pozostalo nieuskutecznionem ').

) Warszawa podzielong jest na 12 dzielnie, sanitarnym lekarzem miasta
jest Dr Med. Jozef Polak, lekarzami zas§ dzielnie w 1. 1895—6 byli:

1. Dzielnica Zamkowa Dr .J. Holownia,

1 . Soborna Dr J. Bazylewicz.

" i - s » XKpiazykowski.
I11. 3 Mostowska Dr J. Tehorznieki.
V. 3 Bielaiska Dr J. Sznabl.

V. % Powazkowska Dr. J. Budzyiski.
VI. 5 Towarowa Dr €. Kossowski.
VIIL - Wolska Dr A. Fabian.

VIIL o Jerozolimska Dr. S, Kopeé.

1X. 3 Lazienkowska Dr A. Gawrylow.
X! - Nowego Swiatu Dr M. Antonow.
3 31 3 Mokotowska Dr. D. Kotelewski.
X1, L Praska Dr A. Wnukowski.

Pod wzgledem obliczen statystycznyeh dopomagal mi wiele miody kolega
student Med. Zdzistaw Kowalski.



Badajac sprawe zapragnalem dowiedzie¢ sig, jak ta kwestja
stol zagranicg 1 w innych miejscowosciach Panstwa Rosyjskiego.
Oprécz podrecznikéw normalnych cenne dane znalazlem w Hygie-
nie Weila: Gewerbe-Hygiene Teil 11 Hygiene der Miiller, Backer
und Konditoren, bearbeitet von Dr Zadek prakt. Arzt in Berlin,
oraz w zrodlach Francuskich. W r. 1895 statystyczny oddzial
Moskiewskiej Dumy wydal wyczerpujacg prace ,0 Moskiewskich
plekarniach,“ oparta na dokladnych danych statystycznych, zdo-
bytych przez ankiety z r. 1888 i 1895; prace te posluza nam do
clekawych pordwnan.

Przystepujac do opracowania materjalu, pragnalem przede-
wszystkiem zasiegna¢ danych co do przemystu piekarskiego
od dawnych czaséw w Warszawie. Wiystapily jednak na scene
wielkie trudnosci. Wszelkie akta od najdawniejszych czasow w War-
szawie splonely w czasie pozaru ratusza w r. 1862, i istnieja tylko
resztki, oraz akta nowe. Od starszego cechu, pomimo prosb pa-
rokrotnych, nie moglem zadnych danych otrzymac¢. Pewne dane
umieszcze ponizej a dla ulatwienia czytelnikom orjentowania sie
w przedmiocie, pozwolilem sobie podzieli¢c prace na pojedyncza
rozdzialy, z ktorych kazdy traktowac¢ bedzie o mniej wigcej od-
dzielnej stronie przedmiotu.

HI1SsSTOR.JA.

Niewatpliwie cech piekarski pracuje w Warszawie od pier-
wszych chwil jej istnienia. Z akt magistratu m. Warszawy, tycza-
cych sie: ,Zgromadzenia piekarzy,“ niestety najmniejszych danych
co do sanitarnego stanu piekari nie znajdujemy — odnosza si¢ one
bardzie] do pomocy, udzielanej pracownikom.

(R. 1834 No 39 wol. I-szy) dowiadujemy sie, ze w roku tym
1stnialy cech i gospoda czeladzi piekarskiej, majaca =za zadanie,
utrzymanie chorych, wsparcie biednej czeladz1 i t. p.

W rozchodach pod e 4 zaznaczono, ze dochody gospody spo-
dziewane wymnosily rocznie 4,400 zl. p. wydatki 3,000 zl. p. spo-
dziewano si¢ wiec nadwyzki 1,400 zl. p. Starszym zgromadzenia
byl Baur, podstarszym Jan Szperling. Rachunki skrzynki Warsz,
zgr. piekarzy za rok 1848—54 wykazuja summy rozchodu od 498
rs. 30 kop. do 238 rs. 1 5 kop.
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Kasa miala prawo wydawaé wsparcia podupadlym majstrom,
wdowom 1 sierotom, leczyé biednych czlonkow zgromadzenia, po-
maga¢ ubozszym uczniom, wydawac¢ na potrzeby, majace stycznosc
z postepem 1 udoskonaleniem rzemiosta; na zaklady lub narzedzia
pomocnicze, stuzace calemu zgromadzeniu, na ulatwienie zdatniej-
sze] miejscowe] czeladzi zwiedzania miejsc, gdzie rzemioslo na
wyzszem znajduje sie stopniu; na uczynki milosierne i t. p.

Ze wszystkich tych celow przez cale 7 lat uwzgledniono tylko
dwa wsparcia (od 75 kop.—153 rs. rocznie) i uczynki milosierne
(od 45 rs.—73 rs. rocznie). Na wszystkie inne wydatki w ciagu
7 lat wydano 1 rs. 50 kop. (podpisano: Steinauch, Ekert, Gerlach
1 1nni).

Lista imienna majstrow z r. 1862 wykazuje ich 77; czeladni-
kow 252. W r. 1863 bylo czeladzi 201, terminatorow 19. Starszym
byl Bartz.

W r. 1864 miasto Siedlce, majace 10,000 mieszk. prosilo War-
szawe o ,wykwalifikowanego majstra“ do zalozenia piekarni chrze-
scijanskiej, lecz nikt nie zdecydowal sie przyjaé propozycji.

W r. 1865 czeladnicy urzadzili ,zmowe.“ zawezwano ich do
pracy na zasadzie art. 55, 56, 1 105, postanowienia krolewskiego
z d. 31 grudnia 1816 r. o rzemioslach.

W r. 1873 magistrat nakazuje cechowaé chleb cecha piekarza,
znakiem czworoboku, w ktérym umieszczone byé maja 4 litery,
(pierwsze litery imienia 1 nazwiska oraz litery P. K. oznacza¢ ma-
jace: ,Piekarz Konsensowy,“ ponize] zas miala by¢ oznaczona wa-
ga, wskazujaca ilos¢ tuntow).

Piekarnia w Slodowcu znaczyla sig trojkgtem przekreslonym.

Z
A BN

Wszelki chleb, ktoryby jednej z powyzej wymienionych cech
nie odpowiadal, konfiskowano 1 sprzedajacych pociagano do odpo-
wiedzialnosci.

W r. 1867 lista wykazuje 66 piekarzy. W r. 1868 gospoda
czeladzi piekarskich zarzadzal , Wilhelm Ernest, ktéremu czeladz
zadluzyla sie na 201 rs. kop. 87. XKasa (Lada) miala 600 rs. kapi-
talu.® W r. 1869 na starszego wybrano Wilhelma Gundelacha. W r.
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1870 p. Ober-policmajster Warszawski zazsdal, aby w pierwszy
dzien swiat Bozego Narodzenia 1 Wielkiejnocy wypiekano chleb
czarny 1 bialy, gdyz biedni ludzie zostawali bez chleba. W r. 1871
miala miejsce zmowa 14 czeladnikdéw. W tymze roku urzad starszy
zgr. piek. tlomaczy sie magistratowi, ze niektorzy majstrzy utrzymujg
czeladZ bez ksigZek i Ze namnozylo sig wielu piekarzy, wecale przez
urzad starszych zgromadzenia nie wykwalifikowanych, tak zwanych
,patentowych* ktorzy utrzymuja piekarnie 1 odmawiaja mlodziez,
wszelkie zgorszenia toleruja przygotowujae wyrzutkow spoleczen-
stwa, a do szkoly niedzielnej nie posylaja.

W r. 1872 piekarze Warszawscy wniesli 900 rs. jako depozyt
szpitalny do banku polskiego. W r. 1872 towarzystwo piekarzy
liczy tylko 32 czloukéw. W r. 1876 majstrow piekarskich 36. W r.
1878 cech kupuje dom wlasny przy ulicy Dzielnej No 34 ,pod gospo-
de“ za rs. 3,450. W r. 1880 jest majstrow piekarskich 18. W r. 1883
bylo 35 wszystkich majstrow cechowych. W r. 1884 wybrany na
starszego Ignacy DBriik, na podstarszego Ludwik Sitkiewicz. W r.
1887 majstrow 32. W r. 1890 wybrany Ludwik Sitkiewicz star-
szym. W r. 1893 majstrow piekarskich liczg 45.

Z akt urzedu municypalnego miasta Warszawy, tyczacych sie
urzadzenia piekarn r. 1836, 1837 1 1841 Wol. A.; dowiadujemy sie,
ze Kom. Rzad. Spr. Wew. Duch. osw. publ,, z obawy pozaru, de-
cyduje, aby piekarnie usuniete zostaly z domow drewnianych,
w murowanych zas uporzadkowane 1 sufity osklepione, w kazdym
razie za pozwoleniem urzedu municypalnego. (Rada administracyjna
krolestwa przepis ten potwierdza).

W tym celu wzbroniono reperacji piekarni starych 1 wydano
przepisy budowlane, co do wysokosci scian, budowy piecow 1 t. p.
Z czasem Przepis ten rozeiggnieto na inne zaklady, jako to: bro-
wary, mykwy, laznie, kuznie 1 t. d. Jest to pierwszy akt uporzg-
dkowania piekarn. W r. 1837 odbyto rewizje wszystkich piekarn,
dano termin 4 letni do uporzadkowania. Ogledziny odbywaly sig
w obecnoscl wlasciciela piekarni 1 domu 1 dwéch obywateli sasie-
dnich a takze majstrow piekarskiego 1 ciesielskiego, a przepisy
ogloszono wszystkim wlascicielom domow w Warszawie. Jako do-
wod ze plekarnie byly nieszczegodlnie utrzymywane stuzy fakt, ze
w cyrkulach 4, 5, 1 6 do przerobki lub zamkniecia zakwalifikowano
piekarii 23. Rozporzadzenia te, jak wida¢ z doniesienn komisarzy,
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juz w roku 1840 powsz.echnie wykonane zostaly. Ta szczupla gar-
stka danych dowodzi tylko, Ze piekarze oddawna juz sie skonso-
lidowali 1 rzgdzili prawem o cechach z r. 1816, ktore do dzis obo-
wigzuje. W r. 1866 dozwolono utrzymywaé¢ piekarnie 1 zwyklym
przedsiebiorcom nie wykfalifikowanym jako majstrowie cechowi.
Spowodowalo to upadek cechu, zwiekszenie liczby fuszerow, przyj-
mowanie do roboty ludzi, bez zadnych kwalifikacji, tak ze zna-
czng wiekszosé wilascicieli mniejszych piekarn tworzs ludzie pro-
ei, traktujacy przemysl piekarniany, nie jako specjalnosé, lecz
jako zrédlo zarobku. Dzieje sig to ze szkodg dla catlego przemysltu
piekarskiego.

W r. 1891 1 1892 w Warszawie panowala epidemja cholery,
7 natury rzeczy zwrocono uwage na stan piekarn.

Rozporzadzeniem stalego komitetu sanitarnego, istniejacego
wowezas pod przewodnictwem generata Klejgelsa w d. 25 Stycznia
1892 r. wydano ,przepisy o urzadzeniu iutrzymywaniu nowo otwie-
ranych piekarn, ktore istniejg do chwili obecnej.“ Tekst ich jest
nastepepujacy: a) W tych piekarniach, w ktorych 1 palenie w piecu
i przygotowanie ciasta odbywa sig W jednej izbie, powinny byé
urzadzone dwie izby, z ktorych jedna ma byé uzyta do przygoto-
wywania clasta, druga do pieczenia.

b) Jezeli przy piekarniach istniejs sklady mgki, powinny one
znajdowa¢ sig w suchych, ezystych 1 dobrze wentylowanych lokalach,
zdaleka od miejsc, wywierajacych szkodliwy wplyw na chleb 1 make.

¢) Sciany we wszystkich oddzialach piekarni powinny byé za-
wsze czysto wybielone. |

d) Naczynia, stoly, maszyny do dzielenia ciasta, odziez pieka-
rzy, slowem wszystkie urzgdzenia powinny byé¢ utrzymywane w naj-
doskonalszej czystosci.

e) Zabrania sie mieszka¢ w piekarniach, spa¢c 1 wykonywaé
wszelkie prace, nie majace zwigzku z pieczeniem chleba.

f) Wolno otwiera¢ nowe piekarnie tylko po obejrzeniu przez
komisje sanitarng i za pozwoleniem wilasciwe) wladzy.

g) Piekarnie powinny byé¢ zwiedzane co tydzien przez rewi-
rowych i raz na miesigc przez lekarzy miejskich.

Przepisy te dla dwezesnych stosunkéw wystarczyly. W r. 1895
podjeto ankiete, ktorej rezultaty opisujemy.
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W r. 1897 z polecenia general-gubernatora Warszawskiego
J. O. ksiecia Imeretynskiego w Sierpniu ogladal wszystkie piekar-
nie urzednik do szczegolnych poruczen rzeczywisty radea stanu
Kowzan wspolnie z komisjg sanitarng. Obejrzane 105 piekarn t. j.
wszystkie glowniejsze i te ktore w ankiecie 1895 r. uznane za gor-
sze pod wzgledem sanitarnym. Rewident odznaczy! jako wzorowe
3 piekarnie wieksze: FYapinskiego na Nowym Swiecie Ne 68, Kro-
piwnickiego na Lesznie No 46 1 Michlera na Wolskiej Ne 40.

Bardze dobrze utrzymywanych znalazl piekarni 2; dobrze 51,
Reperacja lub wybielenie potrzebne byly w 25 piekarniach; zna-
leziono w bardzo zlym stanie 9 zakladdw.

Z powyizszego okazuje sie, Ze zarzadzenla, bedace wynikiem
ankiety, wywarly pewien dodatni wplyw na stan piekarn War-
szawskich. '

Nastapily rozporzadzenia, wydane przez wladze krajowa, w celu
uregulowania stosunku pracownikow do pracodawedw, normujace
godziny, przeznaczone do pracy 1 na wypoczynek, oraz normujgce
place robotnikow.

Piekarze jak dawniej, rzadza sie: Postanowieniem ksiecia na-
miestnika krolewskiego de dato 31 grudnia 1816 r. wzgledem urza-
dzenia zgromadzen rzemieslniczych. Postanowienie to okresla pra-
wa 1 obowiazki cechow, majstrow, czeladnikéw, ueczniéw 1 t. p.

Dalsze dazenia do ulepszen wychodzg juz z lona samego
»cechu piekarskiego. W r. 1897 w kwietniu na posiedzeniu zgro-
madzenia piekarzy, cech npomnial sie o swe prawa, z powodu za-
pisu jednego z uczni, ktory odbywal praktyke w jednym z wie-
kszych zakladow 1 pod okiem fachowego majstra, lecz w piekarni,
utrzymywane] przez wielkiego przemystowca, nie bedacego maj-
strem cechowym! Wyczerpujaca dyskusja w tej kwestji dowiodta, ze
opieka cechu nad zakladami piekarskiemi utracila swe pierwotne
znaczenie 1 zaklady te sg dzis instytucjami handlowo-przemyslo-
wemi o atrybucjach ogdlno-handlowych. Jeden =z referentéow, p.
Rzetkowski, przemowil w te slowa: Rzemiosla nasze, a raczej war-
sztaty przestaly byé wlasciwie warsztatami na dawnych stosunkach
cechowych opartemi. Rozwoj przemyslu 1 handlu odebrat im dawng
ceche 1 pociagnal na droge szerszych przedsiebiorstw 1 operacji.
Wiasciciel zakladu jest dzis przedewszystkiem przemystowcem
1 rola jego wewnetrzna polega na dobrem administrowaniu, na za-



— 191 —

latwianiu spraw zewnetrznych a nie na oddaniu sie stronie techni-
cznej zakladu, w czem go kierownik fachowy specjalista zastepuje.
Kierownik taki, procz znajomosei rzemiosla, posiada: doswiadczenie
wprawe i nawet bezwarunkows wyzszos¢ nad majstrami, przy ubo-
gim warszbtacle pracujgcymi.

Z wywodami referenta zgodzono sie w zupelnosci, dajac do-
wod dojrzalosci, poczem zarzad miejski orzek!, 1z majstrowie pie-
karscy bez wzgledu na to, czy posiadaja wilasng piekarnie, czy nie,
majg prawo zaplsywac terminatorow do cechu 1 wyzwala¢ ich.

Fakt ten dowodzi ze zmienily sie rzeczywiscie stosunki prze-
myslowe pod wielu wzgledami. Wladze uporzadkowaly tez kwestje
kfalifikacji uczniow, czeladnikow 1 wyrobnikow piekarskich, stoso-
wnie do ich uzdolnienia 1 roli.

W ostatnich czasach cech daje stale dowody ruchliwoser 1 po-
stepu, robiac starania o powiekszenie w Warszawie liczby szkol
niedzielno-rzemieslniczych 1 o prawo wydawania przez cechy swia-
dectw o fachowem wyksztaleceniu, lecz z warunkiem, aby przy
uzyskaniu miana: ,czeladnika“ kandydat przedstawil swiadectwo
ukonczenia dwoch klas, o scistem odgraniczeniu wyrobnikow od
czeladnikdw 1 majstrow, o rozciagnieciu kontroli co do wydawania
Swiadectw na prowincji dostarczajace] ludzi niewykwalifikowanych ze
sSwiadectwami. Nareszcie o zorganizowaniu reprezentacji urzedow
cechowych zlozone] z najpowazniejszych starszych. Wszystko to
zapowiada lepsza ere w przemysle warszawskim.

Wytwarzanie pieczywa.

Im nizszy jest stopien kultury w ogole, tem w pierwotniej-
szy sposob przygotowywane sy pokarmy.

Dzikie zwierzeta zZywig sie miesem stabszych zwierzat. Ple-
miona dzikie za przysmak uwazajg mieso bialego czlewieka. Ple-
miona, zajmujace sig rolnictwem, zywig sie przewaznie pokarma-
mi roslinnemi, migdzy ktoremi chleb odgrywa pierwszorzedng role.
Im nardéd stoi na wyzszym stopniu kultury i cywilizacji, tem wie-
ksze ma wymagania, co do czystosci pokarmow.

Podzial pokarmoéw na koszerne 1 trefne u hebrajezykow ma
swe zrodlo w wysoko posunigtych pojeciach Mojzesza o hygienie
1 pozytku dla zdrowia 1 czystosci w ogoéle.



U najbiedniejszych ludow 1 w chwilach glodu spotykamy
chleb przygotowywany z najréznorodniejszych gatunkow ziarn zy-
ta, pszenicy, jeczmienia, owsa, ryzu, kartofli, kukurydzy, gryki
1 wielu innych ziarn u nas nieznanych, a wreszcie z nasion traw
pastewnych, pomiedzy ktoremi lebioda gra wydatna role. Zawsze
1 wszedzie jednak robig sie starania aby chleb by! zdrowy, sma-
czny 1 czysty.

Otoz celem nasze] pracy wlasnie jest rozstrzygniecie pytania:
Czy pieczywo przygotowywane 1 spozywane w Warszawie jest czy-
ste czy brudne? Czy dla zdrowia bezpieczne? Czy podejrzane lub
szkodliwe a dalej jak temu zaradzi¢ aby, czystem 1 bezpiecznem
bylo.

Aby te strone kwestji rozwazy¢, potrzeba zastanowi¢ sie nad
manipulacjami, jakie towarzysza wypiekaniu chleba od chwili, kiedy
mamy do rozporzadzenia mgke, az do chwili, w ktorej podaje sie
clasto na stol jadalny.

Zadna galez przemystu niezachowala tak starozytnego sposobu
produkowania swych wytworow jak piekarstwo. Pozostalo ono
w tym stanie jak za czasow rzymskich cezarow 1 jak je opisy-
wano 300 lat temu t. j. w plerwotnym stanie,

Zanim przystapimy do opisu szczegolowych danych rzuémy
nieco okiem na te manipulacje ktore odbywaja sie z maks w celu
wytworzenia ciasta.

Przebieg procesdw technicznych przy produkeji zwyklego
pieczywa odbywa sie w nastepujacy sposob '): Odrozniamy dwie
odrebne fazy: 2-0 Prsemiana maqgki na ciasto. 2-o Wypiekanie ciasta.
Po za tem juz idzie: przechowywanie 1 rozdzial pieczywa pomie-
dzy spozywecami.

Przedewszystkiem, potrzeba polgczyé scisle make z woda;
wtedy rozwija sig fermentacja, obejmujgca jednostajnie caly mas-
se, przyczem maczka zamienia sie na dekstryne i cukier, gazy roz-
dymaja i rozluzniajg ciasto, gluten zas rozciaga sie tworzac cien-
kie btonki.

) Korzystamy tu z opisu tyeh proceséw u M. Heilperna: ,0 wartosei po-
zywnej chleba wobec nowoczesnej techniki piekarskiej,* oraz z obserwac)i wtasnych.

(Dalszy ciqg nastqpi).
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podal dr X. Chelchowski.

(Dokotiezenie).

Temu to postepowi w technice szczepienia przypisaé trzeba
niezaprzeczony, cho¢ powolny postep u nas od r. 1886. Pierwsze
proby szezepienia krowianki w Warszawie byly daleko dawniejsze,
Okoto r. 1870 =zalozyl tu Dr. Przystanski zaklad krowiankowy
1 goraco propagowal szczepienie krowianki. By¢ moze, Ze nie opa-
nowal w zupelnosci techniki przygotowywania krowianki. Zaklad
jego jednak upadl, a nawet miedzy lekarzami nie znalazl uznania
1 poparcia, chociaz byl pionierem postepu. W tutejszem Towarzy-
stwie lekarskiem przy rozprawach nad szczepieniem ospy lekarze
Owczesnl przyznali wyzszos¢é limfie humanizowanej. Potem dopiero
w r. 1882 powstal zaklad krowiankowy Maczewskiego, prowadzo-
ny poznie] wspoOlnie z Sierpinskim. W r. 1885 Polak, mianowany
dyrektorem instytutu szczeplenia ospy, wprowadzil w nim kro-
wianke 1 zaczal proby z detrytem. Wreszcie w r. 1888 Stepniew-
ski zalozyl swoj instytut 1 rozwinal niezmiernie energiczna dzia-
falnos¢ w rozpowszechnieniu detrytu. Na prowincji pierwszy oce-
ni{ waznos¢ detrytu 1 polecit go innym lekarzom Dr. Drecki.—
Limfa humanizowana pokutowala jednak u nas dlugo, dluzej, niz
w Cesarstwie. Jeszcze w r. 1891 =znajduje wzmianki w sprawo-
zdaniach departamentu lekarskiego o stosowaniu jej w calych po-
wiatach. Podobno 1 dzis jeszcze w Nowomifskiem, na Podlasiu,
felczerzy pieniadze, przeznaczone na detryt, chowaja do kieszeni,
a szczeply limfe humanizowana, ktora ich nic nie kosztuje. Po-
stepowanie takie, swiadezace o zlej woli szczeplacego, nie powinno
by¢ tolerowane. — Lud przyjal krowianke w calym kraju bardzo
zyczliwie.

Jedynym srodkiem do skonczenia raz z ospa byloby obo-
wigzkowe szczepienie 1 to dwukrotne. Trzeba na to byloby szcze-
pi¢ corocznie 350 tys. dzieci w plerwszym roku zycla, a 220 tys.
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dzieci siedmioletnich rewakecynowac,—razem 570 tysiecy szczepien
rocznie, zamiast dzisiejszych 300 tysiecy. W pierwszym roku
czy dwoch latach wypadloby nadto zaszczepi¢ 1 zaleglosei, t. j. te
dzieci, od 1—7 lat, ktore dotad uniknely szczepienia. Dodaloby to
jeszcze 170 tys. szczepien. Razem 740 tysiecy w plerwszym roku,
570 w nastepnych.

Czy byloby to mozliwem? Naturalnie, ze tak. W gub. kiele-
ckiej dokonano trudniejszych rzeczy, bo odrazu w ciagu paru lat
rewakcynowano wszystkich od 7 do 15 roku zycia, a nadto po-
szczepiono wszystkie dzieci, ktore sie dotad od tego usuwaly.
Przez te pare lat dokonywano tam po kilkanascie do 20 tysiecy
sZczeplen w powiecle, zamiast zwyklych 4 tys.

I sit lekarskich na to wystarczylo, 1 srodkdw pienieznych,
1 ludnosé spokojnie przyjela te nowosé. Reforme te zawdziecza
gub. kielecka p. inspektorowi lek. Woronowskiemu, ktéry w r.
1893 zwolal zjazd lekarzy powiatowych, opracowal z nimi plan po-
wszechnego jednostajnego postepowania, uzyskal zgode 1 poparcie
wladzy 1 wprowadzil ten plan w zycie.

Co sie tak dobrze udalo w gub. kieleckiej, mozliwem jest
1 we wszystkich innych. Ludnosc¢ kraju jest przygotowana dosta-
tecznie, bo¢ jeszcze przed 40 laty juz sie byla poddawala po-
wszechnemu niemal szczepieniu. Od bardzo dawna zreszta (zape-
wno od r. 1824) istnieje u nas, Ze tak powiem, rodzaj przymusu
formalnego bez stosowania kary =za uchylanie sie od szczepienia.
Coroczniew kwietniu i maju odbywa sig urzedowe szczepienie ospy.
W lutym wiec juz lub wmarcu wojel isoltysi przygotowujy spisy
dzieeci, ktéorym ospa winna byé zaszczepiona, nastepnie zas wyzna-
czaja dzien i miejsce (po kilka punktéow na gmine), do ktdrego
maja sig stawi¢ matkl z dzieémi. W oznaczonym czasie 1 miejscu
felczer, wyznaczony przez lekarza powiatowego, a w kilku po-
wiatach, przewaznie w gub. lubelskie], lekarz sam lub z felezerem
szczeply ospe dzieciom. W wielu powiatach po 7 — 10 dniach le-
karz sprawdza, czy ospa sie przyjela. Listy zaszczepionych lekarz
powlatowy przesyla do urzedu lekarskiego. W miastach czynnosci
te zalatwiaja lekarze miejscy, zwykle takze przez felezerdw. Odpo-
wiedzinosei karnej za uchylanie sie od szczepienia—mniema. Matki
z dzie¢mi jednak stawi¢ si¢ w oznaczonem miejscu i czasie na we-



zwanie wladz powinny i za niestawienle sig, mogag by¢ karane.
W pow. hrubieszowskim np. placg za to rubla. Moze jednak tak
matka przyjsé z dzieckiem, ale nie dac¢ go zaszczepie.

Glownym warunkiem veforiy sg nie wzgledy pieniezne, jak
to zaraz zobaczymy, ale spdldzialanie wlads administvacyjiych
s lekarzem. Jest nie malo powiatow, w ktorych w ramki dzisiej-
szego regulaminu szczepienla lekarze staraja sig wtloczye jak naj-
wigcej—rewakeynujg, poszukujs nieszezepionych az do 10—12—15
roku zycia; konieczng jednak jest tu pomoc administracji, przygo-
towanie spisow wedlug zamierzonego planu, dopilnowanie, zeby sie
wszyscy stawili. Jezeli natomiast soltysi zaledwie polowe dzieci
kwalifikujacych sie do szczepienia, wciagna do spisow, jezeli nie
dopilnuja, zeby sie stawily na punkt zborny, to jakimze sposobem
wszystkie dzieci mogg by¢ zaszczepione? Jezeli lekarz nie dosta-
nie ani podwody do gminy, ani pieniedzy na furmanke, to jakze
tam dojedzie dla rozciggniecia kontroli nad szczepieniem. Kontrola
przy okazji—pri sluczaje, t. J. kiedys w razie przypadkowego wy-
jazdu, nie moze byé przeciez traktowana seryo. Bywalo 1 tak, zZe
lekarz nie dostawal nawet pieniedzy na detryt, wtedy powierzalo
sie przemyslowi felczera 1 szczepienie, 1 zdobycie materyalu do
szczepienia, 1 powetowanie soble straconego czasu i zarobku. Nie-
zmierne roznice liczby szezepien w roznych powiatach zaleza wla-
snie od stopnia spoldzialania lekarzy 1 administracyi.

Przechodzimy do wzgledow pienieznych. Wlasciwie szcze-
pienie bezplatnem nie jest. W ten czy inny sposob placi sie za nie.
Felczer nie ma prawa domaga¢ sl¢ wynagrodzenia za szczepienle,
ale przyjmowac¢ dobrowolne datki—moze. Trzeba uwzgledni¢, ze
lekarz powiatowy bierze 465 rs., a felezer 90 rs. rocznie. Trudno,
zeby sie za te pieniadze poswigeali 1 na dluzszy czas opuszczali
dom i zarobek. W ten lub inny sposob biorg oni wynagrodzenie
za szczeplenie. W kazde] gubernii felezerzy dostajs wprawdzie
150 rs. gratyfikacyi za gorliwe' szczepienie (t. j. za wiecej, niz 600
szczeplefn), ale jest to wynagrodzenie niewystarczajace, to tez
szezepleni doplacajs ,,dobrowolnie” 5—6, do 20 1 nawet 25 kop.
od osoby, najczesciej 15 kop. Latwo sobie wyobrazié, jak fatalnie
wplywa to mna samsg procedure szczepienia, ile dowcipu 1 czasu

musi zuzy¢ taki felezer, nim nakioni wiedniaczki do dobrowolnego
2



Sl Lo -

datku bez obrazy prawa, jak to wplywa na czystosé¢ i szybkose
szezeplenia. Beswarunkowe sabronmienie wssgelkich oplat czy ,datkéw"
od samych sscsepionych uwazam sa drugi koniecsny a naglgcy wa-
vunek wsselkiego postepu na lepsse w sprawie szcsepienia. Przekona-
ny jestem, ze czas marnowany dzis bezuzytecznie na sScigganie pie-
niedzy wystarczytby na powszechne szczepienie i rewakcynacje;
pienigdze =zas, skladane ,,dobrowolnie* przez matki, wystarczylyby
na zupeinie dobra organizacye szczepienia.

Ktéz wiec ma placic za wszystkich szezepionych?

Miasta i gminy niech placa sa ssczepienie. Wtedy juz 1) obawa
drobnego wydatku nikogo nie wstrzyma od szczepienia; 2) samo
szczeplenie bedzie szlo bez porownania szybeiej 1 czyscie]; 3) ospg
szozepi¢ zaczng lekarze, bo im sie to oplaci, bo przy dobrej orga-
nizacyl szczepienia, da im to jakies 7 rs. za dzien pracy. Przecie-
tny dochod dzienny lekarza na prowincji wynosi okoto 4 rs. Rzecz
prosta wilgc, Ze za wspomnlane wynagrodzenie lekarz powiatowy
znajdzie zawsze 1 wszedzie do pomocy lekarzy wolno praktykujacych
Tak jalk dzis sig dzieje, zaden lekarz nie moze podjac¢ sie szczepienia
zbierania miedziakami ,,dobrowolnych datkow" 1 wysilania sig na po-
mysly, jakby te datki wywolaé. Ze lekarz moze osobiscie szczepié
przy oplacie w stosunku 15 kop. od osoby nie jest to pomysl zro-
dzony przy biurku, ale przyklad wziety z zycia. W jednym z po-
wiatow gub. lubelskiej przy takiej oplacie lekarz przy pomocy fel-
czera nie tylko sprawdza szczepienie, ale dopelnia go osobiscie;
scisly rachunek wykazuje, ze daje to lekarzowi 7 rs. felczerowi
21 rs. za dzien pracy, 1 Ze jest to mozliwe w kazdej gminie.
A w iluz to gminach felczerzy biora nie po 15, ale po 20 kop. za
szozeplenie.

Samo zycie kieruje ku temu, Ze za szczepienie zaczynajs pla-
ci¢ gminy, a nie matki. Przedewszystkiem od czasu, jak miazga
ospowa (detryt), wyparla limfe humanizowans, ktos musial kupic te
miazge. Otoz pleniadze na detryt zaczely sklada¢ gminy w ilosei
3, o do 10 rs. Tu 1 owdzie jeszcze co prawda powierza si¢ dowci-
powi felczera, Zeby wlasnym przemyslem zaopatrzy! sie w mate-
ryal do szczepienia na wlasne ryzyko, ale takie wydzierzawianie
szezepienia znika juz prawie. Zastapienie limfy humanizowanej de-
trytem, kupowanym na rachunek gmin, lud przyjal bardzo chetnie.
Byl to pierwszy krok do tego, Zeby ocaly koszt szczepienia prze-
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nies¢ na gminy. Jakoz najprzod w gub. kieleckiej przyjeto ten
system: gminy placg tam z sum, tak zwanych karnych, do ka-
sy powiatowe] za wszystkie udane szczepienia, liczac po 6 kop. za
Jedno. Wkrotce potem w kilku powiatach gub. lubelskiej posunie-
to sig 0 krok dalej (w hrubieszowskim, lubartowskim, pulawskim,
zamojskim, a $wiezo w tomaszowskim); gminy placg tam nieco dro-
ze], przecietnie po 35 rs., ale za to lekarze szczepis osobiscie wszy-
stkie dzieci, wymagajace szczepienia. Chociaz reforma ta nie bez
trudnosci dala si¢ tam przeprowadzié, ale raz przeprowadzona
istnieje 1 bardzo dobroczynnie wplywa i na ilo$¢ szczepien i na ich
skutecznosé; lud coraz bardziej przekonywa sig tam o potrzebie
szczeplenia i coraz to nowy powiat wprowadza te nowosé. I w po-
wiatach ostrowskim i kolneniskim gub. tomzynskiej lekarze powia-
towl niezaleznie od lubelskich 1 kieleckich weszli na te samsg dro-
ge 1 wymogli za posrednictwem . wiladz na gminach po 25 rs. ro-
cznle na szczepienie. Suma ta jest za mala, Zzeby lekarz mogl szcze-
pi¢ osobiscie, pozwala mu ona tylko rozciggnaé nad szczepieniem
kontrole prawdziwsg, a nie na papierze.

Wymienione powiaty wskazaly i utorowaly droge do wyjscia
z dzisiejszego, oplakanego stanu rzeczy. Za przykladem tych po-
wiatow musi pojsé kraj caly.

Zachodzi bardzo wazne pytanie, kto ma szczepi¢ osps, czy
sami lekarze, jak w lubelskiem, czy felezerzy pod kontrols leka-
rzy, ale prawdsiwg, jak w kieleckiem 1 lomzynskiem. Naturalnie,
Ze najpozadanszem byloby to pierwsze, a w ostatecznosei dopiero
moznaby sig zgodzié¢ na drugie. Na aseptyke felczerow niema co
przeciez rachowac.

Rozpatrzmy te sprawe z punktu finansowego 1 ze stanowiska
powszechnej obowigzkowej wakcynacji 1 rewakcynacji.

Koszt szezepienia po cenie 15 kop. po wsiach za jedno szcze-
plenie, a 12 w miastach 1 osadach wyniesie 80,293 rs. na Krolestwo.
Miasta 1 osady zaplacilyby 20,680 rs. (miasta 14,877, osady 5,803,
mnie] wiecej w stosunku 7!/, rs. na tysigc mieszkancow). Gminy
z osadami—65,409 rs. a 59,636 same wsie (+ 9 rs. na tysiac mieszkan-
cow). Koszt ten gminy (z osadami) moglyby pokryé, albo prze-
znaczajac z gminy pewns sume na szezeplenie (okolo 50%/, rb.
z przecietne] gminy, albo z podatkulpogtéwnego (okolo 1 kopiejki



SN

na glowe), albo z podatku po !/, blizko kopiejki z morga. W pierw-
szym roku przy 740 tysiacach szczepien koszt bylby wiekszy i wy-
nositby dla Krolestwa okolo 100000 rs. ).

Rachunek powyzszy opieral sie na zalozeniu, Ze jedno szcze-
pienie na wsi kosztowac bedzie 15 kop. Jest to koszt maksymalny
ustanowiony w gub. lubelskiej, gdzie gminy sg wielkie, ludnosé
rzadsza, lekarzy mniej. Liczbe szczepien, ktorg lekarz przy pomo-
¢y felczera ma wykona¢ w ciagu jednego dnia, szacowalismy w tym
rachunku na 175 (25 na godzine). PrzypuszczaliSmy tez, ze na
sprawdzenie przyjecia u szczepionych lekarz 1 felczer poswiecy
takze po jednym dniu na 175 dzieci—15 kop. placonych za szcze-
pienie rozdzielalismy w stosunku: 8 kop. za materjal do szeczepie-
nia (detryt, lancety, wata, benzyna czy eter 1 t. p.), 3 kop. felcze-
rowi, 8!/, kop. lekarzowi, !/, kop. kanceliscie, ktoryby uwolnit le-
karza od pisaniny.

Caly wigc powyzszy rachunek znaczy to tylko, zZe, co naj-
wyzej, tyle moglby u nas wynosi¢ koszt szcze-
pienia. Z pewnoscig zas cala wyniesie on mniej. Przedewszyst-
kiem w gubernjach po lewej stronie Wisly gminy sa znacznie mniej-
sze, bardzo gesto zaludnione, lekarzy znacznie wiecej, wiec tu nie
traciloby sie czasu na rozjazdy i daleko wigce] szczepien moznaby
dokona¢ z felczerem’ jednego dnia, niz 175. To samo dotyczy
wszystkich osad, a tem wigce] miast.

Wreszcie w razie powszechne] rewakcynacji szczeplenia ma-
sowe odbywalyby sie daleko szybciej, a cena detrytu spadlaby.

Koszt wiecszczepienia osobiscie przez leka-
rza w gubernjach po lewej stronie Wisly z pe-
wnoscia bedzienizszy od 15 kop. a w wielu osa-
dach 1 miastach od 12 kop.

) Gdyby zostal przyjetym projekt D-ra Polaka szezepienia obowigzkowego,
jednorazowego, to koszt tegoz wynositby dla Krolestwa 49,303 rs., dla gmin 40,188,
dla wsi 36,618 (31 rs. 20 kop. na gmin¢ przecietng, albo !/, kop. na glowe, albo
0,2 kop. z morga), dla osad 3570 (okoto 10 rs. na przecietng osade), dla miast
9,115 rs. Osady juz i dzi$ w kilku powiataeh ptacg po 10 rs. na szezepienie, po-
niekgd zgodnie z powyzszym rachunkiem. 7 miast—wiem, ze Tomaszéw piotrko-
wski placi na szezepienie 80 rs, Krasnystaw 75, [rubieszow 60, Lomza i Kolno
po 40, Dubienka 30, Ostrow 25, Brzeziny 10 rs.
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Nie bez interesu moze bedzie pordwnanie powyzszego rachunku
obliczonego dla Kroélestwa z Galicja, w ktore] sprawe szczepienia
juz od roku 1891 mozna uwazaC za ukonczona prawie. Koszta
szeczeplenia w latach 1891—1896 wynosily tam od 52800 do 65600
renskich rocznie. W r. 1896 jedno szczepienie kosztowato 14 cen-
tow (od 7 do 27 centéw w réznych powiatach). W roku 1896 ko-
sztem 61669 renskich dokonano tam, wedlug danych urzedowych,
260 tysiecy szczepien i 158 tysiecy rewakecynacji, razem 424 tysiecy
szezeplen (u nas przy znacznie wieksze] ludnosei, wedlug takichze
danych, 300 tysiecy, wtem 75000 rewakcynacji). Zaklady krowian-
kowe w Galicji rozeslaly 432 tysigce poreji krowianki; zaklady
nasze wykazuja ich 250 tysiecy.

Z porownania tego widocznem jest chyba, 7ze rachunek nasz
kosztow szczepienia w Kroélestwie jest bardzo prawdopodobnym.

A teraz, czyz trzeba jeszcze zastanawiaé sie nad tem, czy
oplaci sie wydawac te S0 tysiecy rubli rocznie na szezepienie w Kro-
lestwie? Czy mamy taksowaé zycile 6 tysiecy ofiar, umierajacych
U nas corocznie z 0sSpy; czy mamy szacowac¢ koszta tych 6 tysiecy
pogrzebow, koszta choroby, dezynfekeji i straconego czasu 40 ty-
siecy, chorujacych przecietnie corocznie na ospe? Na dwie tylko
okolicznosei zwroce w tym wzgledzie uwage. Plerwsza ta, ze lu-
dnos¢ Krolestwa 1 dzis juz wydaje na szczepienie ospy powazng
sume, malo co pewnie mniejsza od owych 80 tysiecy rs. Wskutek
jednak wadliwe] organizacji szezepienia suma ta w znacznej czesci
marnuje sig. Druga okolicznos¢—to wydatki ponoszone przez gminy
na utrzymanie slepych, ktérzy stracili wzrok wskutek ospy. Jezeli
w Galicji takich Slepych wykazuja 430, to o ilez wiecej jest ich
u nas wobec znacznie wigksze] ludnosei kraju, czestszych i silniej-
szych epidemji ospy. A w ten, czy w inny sposéb kraj tych nie-
szezesliwych zywi 1 odziewa.

Pienigdze na szczepienie powinny by¢é wyznaczane z fundu-
szo0w miejskich i gminuych. Daleko wyzej stawialbym korzystanie
na ten cel z sum karnych, jak sig to dzieje w gub. kieleckiej, niz
pobieranie oplat z morga, jak w gub. lubelskiej. Podatek poglé-
wny, obciazajacy najbardzie] najubozszg ludnose, bylby tu wecale
nie na miejscu.

Zeby szczepienie bylo obowiazkowem, musi byé jakas kara za
uchylanie sie od niego. Przekonany jestem, ze dostateczng bylaby
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juz bardzo niewielka (jakies np. 50 kop.), ale powtarzana corocznie
poty, poki niedbali rodzice, czy opiekunowie szczepienia nie do-
peinia.

Kara ta jest bez poréwnania potrzebniejszg w miastach, zwla-
szcza zas w osadach, niz po wsiach. Znang jest ciemnota, zarozu-
miatosé 1 updr ludnosel chrzescijanskiej osad. W osadzie np. Ka-
mienczyk (pow. radzyminski) polowa ludnosci nie byla nigdy
szczepiona. Na przelozenia lekarza mieszkancy odpowiadaja, Ze
szczeplenle ,to gusfa. Ludnosé wiejska przywykla od kilkudzie-
sieciu lat do dzisiejszego, ze tak powlem, pozornego przymusu,
a Jezell nle podlega szczepieniu, to nie przez brak posluszenstwa,
ale glownie przez niedbalstwo wladz wiejskich administracyjnych
(niedokladnosé spisow) i swoje wlasne oraz obawe przed drobnym
wydatkiem, nieodigeznym dzis od szczepienia. Co innego z ludno-
scig miejska. W miastach, w osadach, z ludnoscig niestaly, nie da
sobie rady mnawet najlepsza administracya, a przeciez w miastach
wlasnie wskutek skupienia ludnosci nieszezepieni sg najniebezpie-
czniejsi dla reszty ludnosei 1 ospa najwieksze robi spustoszenia, jak
to przez lat 20 blizko dzialo sie w Warszawie. Konieczna tu jest,
bodaj niewielka (owe 50 kop.) odpowiedzialnosé pieniezna za za-
niedbanie szczepienia.

Ze wszystkiego powyzszego wynika, ze obowigzkowe, po-
wszechne szczepienle ospy jednorazowe 1 powtorne jest u nas zu-
peinie mozliwe, niezmiernie pozagdane, a ze wzgledu na ludnosé
kraju miejskg 1 niestals jest ono srodkiem jedynym, nie do zastg-
pienia. Srodek ten od nas nie zalezy i nie wiemy, czy bedzie ry-
chlo zastosowany u nas. Sturania w tym kierunku podjsl kolega
Polak.

Coz jednak sami bez pomocy wladz mozemy zrobi¢ dla poz-
bycia sig ospy?

Przedewszystkiem da¢ dobry przyklad z siebie.

Nie tylko ospa jest zarazliwg, ale i dobry przyklad. Tym-
czasem my, tak dobrze lekarze, jak i cala tak zwana inteligencya,
okazujemy w sprawie rewakcynacji to samo niedbalstwo i zdawanie
sie na los, co lud w sprawie szczepienia. Przeciez w Warszawie
przeszlo 30°/, inteligencji zaniedbuje rewakcynacji, to samo sie
dzieje nawet miedzy lekarzami i ich rodzinami, a wsréd inteli-
gencji prowincjonalnej—gorzej jeszcze.
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DozylisSmy czasu, w ktéorym niektore choroby maja charakter
poniekad ponizajacy, stanowigc wlasciwos¢ ludow nizZszych, mniej
ucywilizowanych. Do takich chorébinalezy koltun, parchy, swierzba,
wszy, jaglica, cierpienia kobiece bedace skutkiem barbarzynskiego
postepowania przy porodzie (przetoki, wypadnigcia, wynicowania),
a takze i ospa epidemiczna. Niestety, nasz kraj imponowa¢ moze
iInnym wymienionemi chorobami. Choroby te sg plamg nie tylko
na naszym ludzie, ale 1 na naszym stanie lekarskim 1 zmy¢ jg jest
obowiazkiem lekarzy. Za wiele wplywu 1 znaczenia u nas w spo-
leczenstwie majs lekarze, zeby sie do tego obowigzku mogli nie
poczuwac.

Przyuczy¢ kraj do szczepienia 1 rewakeynacji jest rzeczg le-
karzy, nietylko powiatowych i miejskich, fabrycznych i szkolnych
ale wszystkich. Nie dos¢ jest szeczepi¢ 1 rewakeynowaé tych, co
nas o to poproszs, ale trzeba o tem przypominaé, choéby jeszeze
epidemji nie bylo, domagac¢ si¢ tego, domaga¢ sie szczepienia 1 re-
wakcynacji stuzby, domownikow. Piszac swiadectwa szczepienia
do szkol, zgdajmy rewakeynacji; badajgc stan zdrowia robotnikdow
fabryeznych, zZadajmy szczepienia 1 rewakcynacji. Lud nasz jest
tak niedbaly i1 obojetny o swoje zdrowie, ze trzeba sie¢ z nim uciec
w tym wzgledzie do srodkow silniejszych: nieszczepiony musi zro-
zumieé, ze jest niebezpiecznym, ze go sie boja, Ze go nie cheg mieé
anl za sluzacego, ani za robotnika 1t.d. Nakloamy chlebodawcow,
zeby nieszezepionym odmawiali pracy, dopoki nie dopelnia szcze-
pienia. Przeciez juz dzi$ sg fabryki, ktore nie przyjmujg robotnikow
nieszczepionych, tylko szczepia ich przy przyjeciu. Niechze tak
bedzie we wszystkich zakladach przemystowych, handlowych, w gos-
podarstwach wiejskich, w warsztatach. Bedzie to srodek surowy,
ale niezawodnie najskuteczniejszy. W Warszawie szczegdlna uwage
zwroci¢ nalezy na strozow domow 1 ich rodziny. Ludzie ci przy-
bywaja ze wsi, w rodzinach ich nieszczepionych musi by¢ wielu,
a jednak przez stykanie si¢ ciggle ze wszystkimi mieszkancami
domu mogg oni byé¢ niebezpieczniejsi, niz ktokolwiek inny z nie-
szezepionych. Przypadki ospy zwykle zjawiajg sie najprzod w su-
terenach, a potem dopiero na pietrach. To tez scislej rewakcy-
nacji w rodzinach strozow powinni si¢ domaga¢ nie tylko wlasci-
ciele domow, ale 1 lokatorowie.
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Oczywiscie nie mozna bynajmniej lekcewaiyé¢ przekonywania
ludu o potrzebie szczepienia. Owszem, jezeli mamy sie staraé
1 oczekiwaé obowiazkowego szczepienia, tembardziej powinnismy
przygotowywac lud do tego 1 drukiem i, co najlepiej, Zywem stowem.

Odezyty ludowe o ospie, ktérych przykiad dal jeszcze w 1896 r-
kol. Podolski w Wegrowie, najwiecej moglyby zdzialaé. Nalezy
wige Je nam urzadza¢ w calym kraju przed i podezas szczepienia.
Wyborny taki odezyt o ospie z bardzo efektownymi rysunkami ko-
lorowymi napisal kol Pulawski. Ksigzeczka ta powinna sie dostaé
w rece wszystkich tych, ktorzy sie blizej stykaja ze sprawg szcze-
plenia.

Wezesne zawiadamianie wladz o zachorowaniach na ospe musi
by¢ przez nas z calg $cisloscig przestrzegane. Przekonanie o po-
trzebie tego powinnismy wpeié w cala ludnosé. Wezesne odoso-
bnienie chorego, wczesne rewakcynacje mogs zapobiedz wielu epi-
demiom.

Do przelamania uprzedzen wzgledem szczepienia mogiyby sie
bardzo przyczynié rewakeynacje w szpitalach, przynajmniej wszy-
stkich wewnetrznych chorych. Rewakcynacji takich od wielu lat
przestrzega kol. Szwajcer w szpitalu Zapasowym dla chorob za-
kaznych w Warszawie 1 nigdy zadnych zlych nastepstw po nich
nie widzial. To samo bylo i w szpitalu Dziec. Jezus, gdy w roku
zeszlym polecil je pan inspektor Troicki szpitalom warszawskim.
Warto byloby bardzo stosowaé¢ je w szpitalach calego kraju. Kraj]
zyskatby kilkadziesiat tysiecy rewakcynacji, t. j. niemal tylez, ile
ich sie dzis dokonywa; pomiedzy chorymi szpitalnymi jest jakies
15/% nieszczepionych nigdy, ktorzy cho¢ ta drogg zostaliby pocia-
gnieci do szczepienia. Najwazniejsza zas, ze chorzy przekonaliby
sie, jak drobng 1 niewinng sprawsg jest dobrze 1 czysto wykonane
szezeplenie, tembardziej, ze rewakcynacja czesto miewa przebieg
poronny.

Na =zakonczenie jeszcze kilka slow o technice szczepienia.
W rozprawach nad szczepieniem w Tow. hygienicznem ujawnil sig
fakt (kolega Paderewski, Jarosinski), Ze szczeplenie u nas stosun-
kowo nierzadko od ospy nie zabezpiecza: dzieci pomyslnie szczepione,
juz w rok eczy w kilka lat potem dostaja ospy prawdziwe], zwykle
lagodne], ale czasami nawet smiertelnej. O spostrzezeniach takich
mam wiadomosci z réznych stron kraju, a notowano je 1 w dawnem
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naszem pismiennictwie. Niezawodnie w przypadkach takich detryt
procz pierwiastku ospowego, zawieral drobnoustroje ropotworecze.
Pierwiastek ospowy moégl zgingé zupelnie, albo niemal zupelnie,
czy to wskutek uzycia antyseptykow, czy dlugiego przechowywa-
wania detrytu w zbyt wysokiej cieplocie, a pierwiastki ropotwor-
cze pozostaly. Byly wiec krosty i znaki po nich, ale zabezpie-
czenia od ospy nie bylo, przynajmniej dostatecznego.

Przed kilku tygodniami w pismach lekarskich ogloszone by-
1y rady dla szczepiacych ospe 1 dodana prosba o nadsylanie uwag
w tym wzgledzie. Co prawda z prowincji uwag takich nikt nie
nadesfal. Po roztrzasnieciu watpliwosei w gronie kolegéw war-
szawskich, zajmujacych si¢ szczepieniem masowem, doszlismy do
nastepujacych wnioskow.

Zadnych antyseptykow przy szczepieniu uzywac¢ nle mozna;
niszcza one, a przynajmniej oslabiaja pierwiastek ospowy. Wyja-
tek stanowia tylko ciala bardzo lotne, eter 1 tansza od niego ben-
zyna, wyprobowane juz nalezycie przy szczepleniu, naturalnie po
uprzedniem dokladnem wymyciu raczki przegotowans wodg z my-
dlem.

Do odkazania narzedzi najlepszym bylby plomien. Dla leka-
rzy, szozeplacych osobiscie, najpraktyczniejsza jest igla irydopla-
tynowa (do zdejmowania katarakt). Rozzarza sieona 1 stygnie mo-
mentalnie; nabrawszy nig detrytu, odrazu mozna robi¢ nig naciecia
1 oszezedzié przez to duzo czasu. Igla kosztuje okolo 2 do 3 rs., wy-
starcza na tysiace szczepien. Lancety zwykle przy przecigganiu przez
plomien predlko sie tepia; nie jest to zreszta tak wielka wada, bo
przyszczepieniu chodzi tylko o zdrapanie naskorka. W kazdym razie
1 przed uzyciem do nacie¢ 1 przed nabraniem detrytu, lancet trze-
ba doskonale oczysci¢ (mozliwos¢ przeniesienia zarazka z chorego
dziecka do detrytu), antyseptykow nie uzywaé, albo wreszcie zmy-
waé je wodg przygotowans 1 eterem.

Szczepié trzeba nie mniej, niz w trzech miejscach; jedna albo
dwie blizny zabezpieczajg slabiej.

Nakladanie opatrunku na miejsca szczepienia leple) zaniechac.
To samo 1 z kapielami po szczepieniu. Tembardzie] trzeba prze-
strzedz, zZeby Lkrost nie zanieczyscié, bielizne czesciej zmieniaé,
dziecko obmywaniami w czystosei utrzymac.
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Dla szczepienia nalezy wyszuka¢ miejsca odpowiednie, t. j.
obszerne, czyste, dobrze przewietrzane. Szpitale 1 ambulatorja nie
nadaja sie do tego. Sprowadzaé mndstwo zdrowych dzieci do miej-
sca, odwiedzanego przez chorych ze wszelkiemi chorobami, a wiec
i zakaZnemi i chirurgicznemi, nie jest rzecza bezpieczng, i ze wzgle-
du na mozliwe powiklania ospy szczepionej, 1 ze wzgledu na zdro-
wie szczepionych wogdle. Primum non nocere! Lepszemi juz by-
lyby izby szkolne, gminne, ochrony, w Warszawie—przytulki noc-
legowe, kuchnie przy wielkich fabrykach. W braku lepszych miejse
w Warszawie sluza do szczepienia cyrkuly. Ze nie sa to miejsca
odpowiednie do tego celu, niema si¢ co o tem rozwodzi¢. Ciasnota,
brak czystosei, mndstwo interesantow wszelkiego rodzaju, nawet
osob pocigganych do kary lub badania, wszystko to powinnoby
skloni¢ do poszukiwania lepszych miejsc na stacje bezplatnego
szczepienia.

Konieczng jest rzecza wyrugowanie przesgdu, ze wiosna tylko
jest pora odpowiednig na szczepienie. Szczeplenia jesienne bylyby
bardzo pozadane '). Natomiast trzeba unikaé szczepienia w mie-
sigcach gorgeych, kiedy i miazga ospowa latwo sie rozklada, 1 sko-
ra bardziej poci, co usposabia do drapania 1 powiklan.

Tak samo powinnismy 1 musimy wykorzeni¢ zwyczaj zwlo-
czenia ze szczepleniem. Do czego u nas dochodzi pod tym wzgle-
dem, widocznem jest z cyfr zebranych przez D-ra J. Kramsztyka.
Dzieci powinny by¢ szezepione w ciggu drugiego kwartalu zycia
przed zabkowaniem.

Na zakonczenie podaje tablice 1 mapke, dotyczgce szczepien.

W tablicy na str. 206—206 rzuca sie w oczy: wysokl procent
nieszczepionych, zwlaszcza po wsiach 1 przerazajgcy procent osob,
ktore chorowaly na ospe. Wysoki procent po wsiach szczepionych,
ktorzy przebywali ospe, tlomacze sobie miedzy innemi i zlem szcze-
plenlem: uzywanlem antyseptykow przez felczerow przy szczepieniu,
przez co plerwiastek ospowy ginie, oraz zniszczenlem plerwiastka,
ospowego przy powiklaniach ropnych. Miedzy inteligencja 9—10%
takich, ktorzy przebywali ospe, jest to cyfra calkiem nieoczeki-
wana.

Ostatecznie tablica nasza stawila sprawe szczepienia 1 zacho-
rowan na ospg w gorszem sSwietle niz dane urzedowe i lekarzy
powiatowych.

Y W r. b. wprowadza je w Warszawie p. inspektor urzedu lekarskiego.
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okolicach i warstwach ludnosei.

LS Sl B (a8 | B3R Uwagi.
Dane Mieisca- Dane 2 = %z '559 %}3 g:;:g o (¥ oznacza, ie
pochodzg obejmujs |E-Zee/ =T | 52 |8R8 S 52 G @I
o ; 3 & S B .S |gsd = 77| sigey Zyeia nie
od: 080b: e E | EF Ege Qﬁ—; brano w rachu-
= STRE--R PR s nek).
1) *P. Spie-| Wies Snie- 100 35 — 23 | b0 |7,7 (po —
chowska. |[ehy pow.Ry- szeze-
pinski. pieniu
2) P. Milew-| Wie& Rem- 90 21 10 | 28 | 68 |17 (po —_
ska. béwko pow. szCzZe-
Ciechanow- pieniu)
ski.
3) Wie§ Koter- 79 32 11 33 | 80 {12 (po|Dane zebrane juz
maf, p. Cie- ‘ Szeze-| po szezepieniu
chanowski. pieniu)| nadzwyezajnem
_ |wywol. epidemja.
4) *S. Chel-| Wies Choj- 252 13,1 | 2 32,1 | 87,9 23,75 |mak samo. Ina-
chowski. nowo pow. (‘_"’1325%" czej % nieszeze-
Przasnyski. wie 20) pionych byltby 25
5) P. Waso-| Wie$ Ka- 156 16,8 | 18,7 | -36,8. | 545 31,8 —
wicz. mien, p. Li-
pnowski.
6) *P. Wer-|Wie& Czesta- 398 17,3 | — | 235 | 444 20 [ 2
nicka. wice, powiat
Pulawski
N | . 230 20,3 | — | 27,6 | 35,6, 25,6 —_
(stuzba fol-
warczna).
B Wies Piotro- 3V6 96 | — | 233|348 23 o
wice, powiat
Putawski.
9) Dr Ha- Powiat |Kilkanaseie | 5 — = = -
russewiez. | Ostrowski. | Wsi podezas
epidemji
10) Dr Deh-| Fabryka 2009 25 mi%dzy robotn.,| — — Fabryka nie
nel. w pow. Be- robotnikéw (4—5 miedzy kandy- przyjmuje robot-
dzinskim. | bez rodzin. |datami do fabryki. nikow nieszezep,
11) Dr Bie- | Fabryka = 128 | = {7 wyrazsie; — —
ganski. |w Czestoeho dziobatych.
wie.
12) *Dr Pa- | Fabryka .| 187 12,5 146,1 | 21,9 | 22 22 |DrP.rewakeynu-
derewski. |w pow. Raw-|(zrodzinami). jac uparcie przez
skim. cale lata szczepit
i tyeh, ktorzy juz
ospe przebywali.
13) *Dr Wol-| Fabryka 34 14,7 | 3 | 294 60| 24 -
fram. w Pruszko-
wie.
14) Dr Mgez-| Tabryka 137 W, | — | 262 807 1lgd —
kowski. w Warsza- |(bez rodzin).
wie, Z 48 szeze- 25,0

pionych).
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Y S & ! ' @ Uwagl
Dane MWisiaco- T2 |1E 8 g:f §f '§E§ Ze szezepio-| (* oznacsa, ie
ochodz °o e el E S | 23 5% tlayed praeby-[Uziect do 3 mie-
P % "4 o v | B = < D | o [Da8 A2 y siecy zycla nie
od: £ & 55 Lo S 22 | &% [E5e| walo ospe |brano w rachu-
a2 B S 2 ST N nek)
15) Dr Chef-| Szpital Dz. | 130 | 146 | — 17,7 94,1 3,6 o
ehowski Jezus. (po szezepie-
i Sadowski. niu).
16) Dr Chet- 3 40 | 175 | — 22,5 | 85,7 9,1 2
chowski. (po szezepie-
niu).
17) Dr Ra- Szpital 425 | 188 - 108 | — — Chorzy ze wspdl-
dziwittowiez.| w Tworkach. dzioba- nych sal i ustu-
tych ga szpitalna.
18) Dr Dre-| Rekruci 241 | 120 | — - | — - =
eki. z putku w p.
Kaliskim.
19) * Drowa| Nizsza stuz-| 597 | 115 | 6,7 75 | 41,2 2.9 —
Ruppertowa.l ba kolejowa (po szezepie-
w p. Niesza- niu).
wskim (Ale-
ksandrow). :
20) * Dr Gro-Miasto Preny| 493 | 11,2 | 1.6 7,1 43,6 2,5 —
decki. p. Maryam- (po szezepie-
polski. niu).
21) Dr J. | Ambulat. 100 miedzy 1!/,-rocz-| — o —
Kramsztyk. |szpitaladzie- 500 -nemi dzieémi.
einnego Sta- 84 miedzy rocznemi
rozakonnyeh 85  , "1iljs-roezn.
", 2-lefniemi.
22) Dr Wol-; Pruszkow. | 104 8.9 289 | 154 | 75 12,9 —
fram. Zaktad Ma-
gdalenek.
23) Dr Mecz-| Felezerzy 15 0 26,7 A — e
kowski. w szpitalu
Dziec. Jezus.
24) D-rowa | Stuzacy w | 38 53 | 52,6 | 28,9 | 100 25 —
Jakowska. | Warszawie.
25) D-rowa | Warszawa. | 118 1,7 1 65,2 | 10,2 | — | Z rewakey- [Dzieci dolat 15
Jakowska. |Srednia inte- nowanyeh wylgezone,
ligentna kla- nikt nie eho-
sa ludnosei rowal.
26) Chelcho-| L.ekarze, ich| 112 0 62,5 | 9,82 | — | Zrewakey- .
wski zony i doro- nowanych
iMeezkowski| ste dzieci. 2,86
27) Dr Do- |Studenei uni-| 575 0 55,3 | 9.04 | — — —
brzynski. wersytetu.
28) Dr Szpital Za- | 3822 | 21,45 | — — 139 — —
Szwajeer. pasowy. |z roku
1896-8
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OBJASNIENIE

do mapki dolaczonej do tego artykutu.

Powiaty z odsetkq szczepien do 2%
(odpowiadalyby 40- 60% nieszezep.)

Marjampolski
Warszawski
Wiadystawowski.
Kutnowski
Kalwaryiski
Radzyminski

18g2—1394
1.28
1.72
1.72
1,82
1,95
1,99

1892—1898
131

191
2.11
2.7
2 56

Z odsetkq do 2'[,% (25 —40% nieszczep.).

Bitgorajski .
Lubelski .
Chelmski.
Szezuezynski
Puituski

. Kozienieki
3. Radomski

. Sejnenski

. Whoetawski

Wolkowyski
Stupecki

. Leczyeki .
o dasking
. Sandomierski

2.05
210
217
200

~—
.
S

< e
.

O s T Lo T T 1o
i PR ROER DR e i I

L e BB SN Ol T L
g LA TN

-

=y

-

1O Q0[S B 1O 1D
1O ¢ D ~1 0 A

e e = | T e~ 1o |

PO DD 1O

-

H= 1L O O

Z odsetkq szczep. do 3% (10— 25% mieszcz.).

21.
22
23
24.
3b.
26.
.

Suwalskl .

. Bialski .
. Nowo-Radomski

Opatowski
Putawski .
Janowski .
Garwolinski .
Skierniewicki

. Siedleckt .

Blonski

. Tomaszowski

Lowieki
Przasnyski
Konski

. Sokotowski .

Zamojski .

. Kolneinski g
Konstantynowski .

Augustowski

. Sierpecki

Milawski .
Piotrkowski.

. Krasnystawski

B 1O 1O
S e
(0 a3 )

-
~

-

»

=1 TS — — IS IS R

POIS OIS MY 1O
ele Ao oN 6 SRV SHO 016 & -] ~] ~
[N e olfay = 2

2,495
2,96

2,99

2,22
2,78
8,28

2,97
2.68
9,89
3.36
2,70
2.94
9,87

2,82
2.83
3.08
300
2,77
3.87

2,67
3.21%

Z odsetkq szczepieh do 3'/,% (do 10% nie-

szezepronych).

18392—1804
44. Kieleeki . . 8. il
45, Wihodawski . 3,02
46. Lodzki 3,03
47. Nowominski . 3,05
48. Ostrolecki 3,05
49, Ciechanowski ,
50. Kolski . Al
51. Sochaczewski 1
1
A
H4. Sieradzki. 2
55. Brzesinski 2 :
56. Opoezynski . N —
57. Ploeki . 5 3.47
58 Wegrowski . 3 3.33
59. Lubartowski 4 3,88
60. Czestochowski . 4 —
Z odsetkq szczepien do 4% (5—20% rewa-
kcynacye).
61. Kaliski 3.91 3.41
62. Rypinski . 3.3 285
3. Lomzynski 3,55 +
64. Wielunski 3,60 3,84
65. Plonski St 424
66. Grojecki . 3.63 3,07
67. Bedzinski. 3.74 3,40
68. ltzeeki. ) 3,82 319
69. Hrubieszowski . 3,90 3,90
70. Radzymiiski. ot 4,03
Z odsetkq szezepien nad dg (20% rewakcy-
nacji ¢ wigcej).
71. Olkuski 4,06 3,95
72. Koninski . 4,09 4,59
73. Takowski. 4.1 3,30
74. Makowski 409 4.36
75. Pinczowskl . 4,65 4.36
76. Rawski 4,74 0,99
77. Lipnowski 5.15 3,98
78. Stopnicki . &5 —
79. Ostrowski. 5,94 0,21
80. Nieszawski . 6.0 4.93
81. Jedrzejowski 6.93 .=
82. Miechowski . . 3.02 7,02
83. Wloszezowski . . 9,69 7,47
84. Mazowiecki . . 10,89 —_

! G()St}’flski.
3. Tureeki

WL Wwrwwwiow

CEEESaNxx ao &

1892—1898
4,95
3.26

2,68
3.05
3.39
3.27

‘.Qv

Py

SO L0 W
19 < S b 1D
=19 G by O



Tablica szczepien
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w rozunych

: Gub. War- | Gub. Ka- | _ Gub. Gub. Ra-|Gub. Kie-
Rok pRlbz v szawska liska Piotrko- domska lecka
% % % wska g 9
%
1826 — 21295 2,84 |\ (w wojewddztwie —
1827 e 18203 2,28 | § mazowieckiem) — —
1858 — — - — e
1859 2634 1,67 | 64420 4,13 — 35163 .77 —
1865 - — - — — e
1867 2160 0,99 — —_ — — -—
1870 2361 0,9 o — - 19211 3,70 —
1873 — 26194 3,24 — — — %=
1877 — 16560 1,44 | 20700 2,90 | 27000 3.52 - 16940 2,92
1878 — 25720 2,18 | 21100 2,91 28430 3, 64 | 15230 2,56 | 16230 2,77
1879 — — 22130 3,01 — - 16050 2,60
1880 — — — - — -
1881 — — — - — —-
1882 — — — — — -
1883 1270 0,32 | 27930 3,02 | 21370 2,76 | 27660 3.25 | 20460 3,17 | 20060 3,18
1884 1730 0,43 | 26240 2, ,70 1 21860 2,79 | 27530 3,18 | 19860 3,02 | 19020 2,95
1885 1860 046 93060 2,51 | 20390 2.81 25730 2.84 | 18500 2,76 | 19200 2,95
1886 1960 0,46 | 28760 2,96 | 22100 2,74 | 28850 3,11 | 21070 3,10 19960 3,02
1887 6830 ]o:) 27770 2,80 | 29500 3,59 | 38700 4,04 21780 3,12 | 20820 3,11
1888 4060 0,91 | 28010 2,77 | 29740 3,68 | 29980 3,10 | 23000 3,..0 21520 3,11
1889 11500 2,65 | 29620 3,05 |31460 3,89 29100 2,71 | 21430 3,01 | 22380 3,26
1890 15762 3,08 | 30484 3,09 | 25881 3,14 | 36692 3,06 22749 3,14 24278 3,47
1891 7500 1,61 | 27650 2 73 | 26940 3,22 39350 3,48 | 24350 3,28 | 23870 3,38
1892 12050 2,46 | 27550 2()0 26770 013 36950 3,17 | 21860 2,88 | 48950 6,86
1893 11516 2,30 | 34708 3,25 28311 3,25 | 36706 3,57 | 20658 2,67 | 36815 5,11
1894%) | 21805 4 23 | 35028 24907 42551 22199 34612
1895 — — 30717 36002 - —
1896 - — 29977 31108 — —
1897 - - 32644 3,86 | 39466 2,80 - —
1898 — — — 48584 — —
Przecietna \
z lat 10-iun ;1,44 2,84 .08 3,23 3,07 3,53
(1883—1892)[

Konczac ten dlugi artykul, nalezaloby mi podziekowaé gora-
co kolegom lekarzom powiatowym, ktorzy mi nadeslali tyle cen-

nych uwag i danych w te] sprawie.

Nie robie tego, bo wlasciwie

pracy te] nie uwazam za Swoja, ale za zestawienie wynikow pra-
cy tych wlasnie kolegéw (dane statystyczne), za opis trudnosci,

z jakieml muszg walczye,
kich oni sami sie domagaja.

za wskazganie srodkow zaradezych, ja-

*) W roku 1894 do gub. warszawskiej odeszly powiaty: plonski z gub. pto-
okiej i pultuski z lomiyrskiej.
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wedlug gubernji.

Gub. Lubel-{ Gub. Sie- Gub. Plo- | Gab. Lom- Gub. Su- Razem

ska dlecka cka zynska walska w Krolestwie

% % 4 % @ @

— — — - — 179835 3,75
33183 3,48 — 31320 5,67 - 19580 3.12 186345 3,91

— s — — —_ 185767 3,48
20830 2.66 | 14370 2,50 | 14520 2,84 | 16820 3,27 (12780 2,22
21330 2,83 | 14940 254 114940 2,96 | 15980 3,06 {11900 2,0% 185800 2,71
23000 2,83 | 15780 2,63 {15780 3,107 | 17710 3,35 | 13780 2,34
24640 2.84 16630 2.67, (19360 " Sea2 | g1 9080 “3.48,"12790 2 2 11 211290 2.85
24030 2,72 |17660 2,80 {17140 3,08 | 19840 3.52 | 13630 2,22 208540 2,76
24980 2,76 | 17090 2,68 | 18360 3.27 | 17610 3.06 | 11650 1,90 199330 2,59
27170 2,94 | 18810 2,88 | 19850 3,46 | 18990 3.20 | 14250 2,‘28 211770 282
27350 2,89 | 19530 2,95 | 241300 443 . 19410 3,23 | 15370 248 251000 3,14
20830 3,04 | 18820 2,80 121770 3,60 | 21860 3,60 {14000 2,20 A452600) 2.0
30720 3,13 | 16080 2,41 |27800 4,60 | 18720 3,15 | 13230 2,23 252040 3,10
31067 3,12 1 20467 3,03°F23399 3.6l INA@040 3 48 | 1a3v2 A 265000 3,21
28090 2,75 | 20030 .‘2,90 23030 3.71 | 20940 3,40 113980 2,32 260730 8.05
29650 2,81 20340 2,88 |21190 3,38 | 22710 3,66 | 14060 2,32 281880 3,27
27944 26321821 3 03 125275 4,00 | 20024 318 | 14250 2238 279031 3.16
28550 25298 16526 36683 11546 299550 534
31250 24061 16731 — — =
32795 25023 17462 — — —
36130 3,03 | 24442 371519628 « 3.52 — — —

— 23350 — — —

2,90 2.80 3,66 337 2,20 2,97

Tablica umieszczona w kwietniowym zeszycie ,Zdrowia“ na
str. 151 daje obraz smiertelnosci z ospy w Warszawie od r. 1877

do 1898.

(Na 100 tysiecy umarfo:).

Tablica na str. 152 w tymze zeszycie uwidocznia przebieg
sprawy szczepienia w Wojewodztwie Mazowieckiem 1 w Krolestwie

Polskiem w roznych latach.

————e > OTR O ————

(Na 100 ludnosci zaszczepiono:).
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R A SPER. A W OZID AN CZY.

Dr. Schaefer. — Niebezpieczenstwo szerzenia sie chorob zaka-
znych przez szkoty, oraz $rodki zapobiegawcze, jakie przedsigbraé
nalezy. (Deutsche Vierteljahrschr. f. 6ffentl. Gesundheitspfl. Bd. XXX,
Heft. 4).

Z dawien dawna zaréwno lekarze, jak i laicy przypisujg szko-
tom duzy udzial w szerzeniu chorob zarazliwyeh. W rzeczy samej,
warunki zycia szkolnego—t. j. Sciste wzajemne zblizenie mlodziezy
szkolnej, dalej zblizenie rodzin mtodziezy ze szkola mogyg bardzo
sprzyjaé¢ rozszerzaniu si¢ epidemji. Przypuszczenie takie znajduje
potwierdzenie swoje w codziennem doswiadczeniu, ze na pewne cho-
roby zarazliwe zapada przewaznie mlodziez szkolna oraz, ze czesto
jednoczesnie Iub jedno po drugiem zachorowujg dzieci szkolne na jedne
i te same chorobe. Jednakze z tego jednego faktu nie mozna wuio-
skowaé o zwigzku przyczynowym pomigdzy szkola i wybuchem epi-
demji.

: Procz uczeszezania do szkoly trzeba braé pod uwage i inne
warunki, ktorym w jednakowym stopnin ulegajg dzieci, bedace w wie-
ku szkolnym: a wiec—ogolne usposobienie danego wieku do pewnych
choréb, pociag dzieci do zobopodlnej towarzyskiej zabawy, podczas
ktorej bez udzialu szkoty duzo jest sposobnosci do zarazenia sie;
dalej miejscowe warunki zdrowotne danego okregu szkolnego, wa-
runki atmosferyczne, por¢ roku, wspélne warunki socjalne i t. p,
Dowody udziatu szkoly w szerzeniu epidemji moga byé znalezione
w poszczegolnych przypadkach tylko przez naukowe stwierdzenie
przeniesienia choroby przez szkole — wogodle zas za pomocg staran-
nie i bez zarzutu prowadzonej statystyki.

Przy wielkiej ilosci ogloszonych prac, ktére sie zajmowaly
wspomniang kwestjg szkol i epidemji—malo jest prac takich, z kto-
rych by mozna przekonaé si¢ o bezposreduiem przenoszeniu sie cho-
roby z dziecka na dziecko w szkole. Bo tez, co prawda, nie-
Yatwg jest rzeczg przedledzié bieg epidemji od jednego przypadku do
drugiego, nawet na krotkim dystansie bez rychlego zawiklania sie
w roznych mozliwosciach i kombinacjach. Trudunosé tego zadania
zwigksza sie jeszcze z powodu nieznajomosci w wielu chorobach ich
bezposredniej przyczyny.

Dla tego tez obecnie, przy rozpatrywaniu zajmujgcej nas kwe-
stji, dociekanie trzeba prowadzié w dwojakiem kierunku: po pierwsze,
wyswietli¢ te wlasciwe szkole cechy i szkodliwosci, ktore sprzyjaé
mogy szerzenin sig choréb zarazliwych; po drugie, zbadaé istote
i sposdb szerzenia sig chordb, wystepujgcych epidemicznie w szko-
tach, na zasadzie dotychczas naukowo stwierdzonych danych.
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Wplyw szkoly na powstawanie epidemji moze byé dwojaki:
bezpo§redni—przez przenoszenie zarazkow 1 posredni—przez zmniej-
szenie odpornosci ustrojowej dzieci.

Co sie tyczy pierwszego punktu, to moznosé bezposredniego
zarazenia nastrecza sie w szkole nader latwo przy znacznem zbio-
rowisku osob w ograniczonym lokalu. Do pewnego stopnia mozna
sie od zarazenia uchronié, ale nie mozna w zupetnosci go uniknaé.
Niebezpieczenstwo to zwieksza sie w szkole jeszcze dla tego, ze
zbierajg sie tam dzieci, ktore, jak wiadomo, bardziej sa towarzyskie,
niz dorosli, przez co znacznie wiecej sie z soby stykaja za pomocg
ragk, pocatunkow, przy swawoli.

Chcgce wyjasni¢ sobie drogi jakiemi szerza sie zarazki w szko-
le, trzeba wyswietli¢ trzy pytania:

1. W jaki sposob przedostajg sie zarazki do szkoly?

2. Jak szerzyg sie¢ one w samej szkole?

3. Jakg role odgrywajg warunki domowe, jezeli zarazek jest
przyniesiony ze szkoly?

Po wieksze] czesei przynoszg do szkoly zaraze chore dzieci
w okresie zwiastunéw choroby, albo w okresie zdrowienia—kiedy
juz, albo jeszcze mogg zarazaé, nie bedgc uwazane za chore przez
rodzicow, nauczycieli i t. p.

Wazinem jest takze pytanie, czy moga dzieci zdrowe by¢é rozno-
sicielami zarazy? Kwestja ta obudzita wiele sporow; w kazdym ra-
zie posiadamy niewgtpiiwe dowody na to, Ze dzieci zdrowe mogg
przenosié zwtlaszeza pewne choroby, jak blonica i szkarlatyna.

Z drugiej strony nauczyciel i jego rodzina mogg staé sie powo-
dem choroby uczniow. Rzadkie mogg byé takie wypadki, aby chory
nauczyciel mogl bezposrednio zarazi¢ uczunia, wynika to najpierw
z catkiem réznej sklonnosci do choroby, w skutek roznicy wiekn,
po drugie duza liczba uczni nie pozwala na to, aby mogt nauczyciel
przy zajeciach blizko stykaé sie 2z uczniem. Pod tym wzgledem
wiece] mogg nabieraé znaczenia pewne choroby chroniczne, jak np.
gruzlica.

Jezeli zachorowywa kto§ z rodziny nauczyciela to, uznajgc mo-
znos¢ przenoszenia choroby przez osoby trzecie, nalezy zgdaé cza-
sowego usuniecia nauczyciela ze szkoly, co w szkotach wiejskich,
gdzie jest jeden nauczyciel, rowna sie zamknieciu szkotly.

Inaczej nalezy zapatrywaé sie na wypadki chorob zakaznych
u nauczycieli lub stuzby, mieszkajacych w gmachu szkolnym. W tym
wypadku chodzi o zarazenie samego gmachu. Stgd to w Niemezech
spotykamy ciggle przypadki zamykania szkoél; zdaniem autora jest
tu duzo przesady. Lekarze wojskowi, ktorzy obserwowali epidemje
w koszaracn, czestokroé widzieli fakty, jak przeskakiwala choroba
z jednej sali do znacznie dalej lezgcych, gdy tymczasem w sgsiadu-
jacych z zakazong salach nie bylo wcale zachorowan.



Cala rzecz na tem polega, czy mozliwa jest izolacja zupelna
mieszkania nauczyciela od pokoi klasowych, czy nie. Jezeli izolacja
jest mozliwa, to niebezpieczefistwo przeniesienia choroby jest bardzo
problematyczne.

Wyjasnienie kwestji, jak i przez co przenoszg sie zawleczone
do szkoly zarazki, nalezy gltéwnie do ogdlnej hygjeny szkol. Pewne
punkta jednakze muasza by¢ rozpatrzone oddzielnie, jako posiadajgce
duze znaczenie w zapobieganiu epidemjom. Przodewszystkiem uderza
nas réznica, jaka w tym wzgledzie zachodzi pomiedzy szkolami miej-
skiemi i wiejskiemi. Uczniowie szko6l miejskich rekrutujg sie prawie
wylgcznie z pomiedzy miejscowych mieszkancow, w wiejskich szko-
lach mamy przedstawicicieli kilku gmin. Jezeli zostanie zarazong
miejska szkola, to zwraca ona do pewnego stopnia zaraze temu
zrodiu, skad zaraza przybytla.

W wiejskich szkolach zarazki bywaja przenoszone do miejsco-
wodci jeszcze nietknietych, a wiec przedstawiajgcych tem podatniej-
szy grunt dla ich rozwoju.

Na wsi szkola jest droga, jaka szerzg sie choroby zakazne.
Tem sie¢ ttomaczy dziwny fakt, ze nieraz wsréd zarazonego calego
pasa kraju, oddzielne okregi szkolne pozostaja nietkniete, jakby wy-
sepki. Wplyw szkoly staje sie jeszcze widoczniejszym w tych miej-
saowoSciach, gdzie granice okregu szkolnego i granice geograficzne
miejscowosci nie odpowiadajg sobie wzajemnie. W zwigzku z wie-
kszym obszarem wiejskich okregdéw danej szkoly stoi wazna szko-
dliwosé, mianowicie daleka droga, jaka dzieci muszg odbywaé z do-
mu do szkoly. Droga ta wyczerpuje fizycznie dziecko, ktore pod-
czas zlej pogody musi potem kilka godzin siedzie¢ z przemoczonemi
nogami i zabloca podloge w szkole. Madrem tez bylo rozporzadze-
nie jednego z nauczycieil wiejskich, aby dzieci mialy obuwie, ktore -
stale pozostawalo w szkole: dzigki temu dzieci mialy suche nogi
i niezakurzong podloge w klasie.

Dalszg zla strong znacznego oddalenia szkoly od domu na wsi,
jest zte odzywianie si¢ dzieci, Kktére podczas duzej pauzy nie mogs
p6j$é do domu i zjesé gorgcej strawy.

Podczas dlugiej drogi, ktérg dzieci wspélnie odbywaja, nastre-
cza sie sporo sposobnosci do zaraZenia sie. Jezeli nawet dziecko
w szkole zaraz uzunane bedzie za chore i odestane do domu, to mo-
glo juz ono w drodze niejednego towarzysza zarazic.

Te korzysci, jakie wyplywajg z czystego powietrza na wsiimniej-
szego skupienia ludnosci, sg po czesci niweczone przez inne zle wa-
runki zdrowotne.

Jezeli chcemy wyjasnié sobie, jakiemi drogami przenoszg sie
zarazki w samej szkole, to musiemy odpowiedzie¢ na dwa pytania:

1. Jak przenoszg sig zarazki z osoby na osobe?

2. Jakim sposobem budynek szkolny moze sprzyjaé¢ szerzeniu sie
choréb zarazliwych?
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Co do pierwszego pytania, to wiadomo, ze W wiekszosci wy-
padkow zarazek przenosi sie z osby na osobg bezposwdnlo Przy
innych jednakowych warunkach, nlebe7pleczenstwo zarazenia sie jest
proporcjonalne do zapelnienia klasy przez uezniow.

Do bezposredniego zarazenia sie zaliczone jest 1 zarazenie sie
przez odziez, ktoéra byla w zetknieciun si¢ z chorym. Czy ten spo-
s0b zarazenia zdarza sie czesto, to jest jeszeze kwestjg otwarts.

Badanie bakterjologiczne kawalkéw odziezy dawalo wogoéle wy-
niki ujemne. Seitz mogl tylko rzadko wykazaé obecnosé drobno-
ustrojow chorobotworezych, ale w kawalkach odziezy sztucznie za-
kazonych bakterjami tyfusu po kilku tygodniach nawet znajdowano
zywe laseczniki,

Przenoszenie zarazkéw za pomocg ksigzek spostrzegano tak
rzadko, ze niektérzy hygjenisci nawet zupelnie odrzucajg ten sposob
zarazenia sie. Obsadki, otéwki i t. d. przy znanej sklonnosci dzie-
ci do brania tych przedmiotow w usta, mogg bez poréwnania cze-
§ciej byé powodem zachorowan. Wzajemne wymienianie réznych
rzeczy, marek, pieniedzy, a takze dzielenie sie nieraz lakociami,
$niadaniem; wszystko to jest zwyklem u dzieci I moze byé drogg
szerzenia sie choroby.

To samo stosuje sie i do chustek do nosa, ktére przez cale
tygodnie moga by¢ siedliskiem zarazy. Dla tego tez na XI zjezdzie
miedzynarodowym w Rzymie pokazywano jako wzér mate chusteczki
z taniego materjalu (pelgczenie papieru i tkaniny),. ktore po zbra-
dzenin muszg byé wyrzucane, lecz zapewne takie chusteczki z wiel-
kim trudem zyskaja sobie prawo obywatelstwa. Sam budynek szkol-
ny moze przenosi¢ zaraze przez powietrze w klasie, przez podlogi
i §ciany, przez wode i wychodki.

Powietrze w klasie moze by¢ zanieczyszczone przez otoczenie
najblizsze (wychodki wadliwie umieszczone iurzadzone, czasami pod
oknami klasy mozna spotkaé gnojowke) i przez uczniow. Uczniowie
zanieczyszezajg powietrze swoim oddechem, wyziewami ciala i odzie-
zy, a_gldwnie nanoszonym i wznoszonym p1ze7 nich kurzem.

Kurz klasowy posiada dla nas pierwszorzedne znaczenie, jako
glowny przenosnik zarazkow. Zile ulozenie podlogi z desek z szero-
kiemi szparami, brak lub wadliwe urzgdzenie wentylacji, a zwla-
szeza zamalo czyste utrzymywanie podlogi, scian i sprzetéw klaso-
wych—wszystko to sprzyja zbieraniu sie kurzu i zwieksza niebez-
pieczefnstwo zarazenia sig. Meyrich obliezyl, Ze przy dobrej pogo-
dzie kazde dziecko nanosi butami 60—70 grm. brudu do klasy,
a podczas blota blisko pieé¢ razy wiecej.

Dotychezas jeszcze przesady stajg nieraz na przeszkodzie ener-
gicznemu przewietrzanin klasy, a przewietrzenie to nawet przy do-
brych urzgdzeniach statej wentylacji jest niezbednem. Podczas gdy
przez wentylacje nawet 2 do 3 razy zmieni sie powietrze w klasie
w ciggu godziny, to nie wywiera wielkiego wplywu na osiadanie



kurzu, tymeczasem przez silny przecigg udawalo sie w krotkim cza-
sie uczynié powietrze w klasie wolnem od zarazkow.

Urzadzenie wychodkow zwykle jest gorszem w szkolach wiej-
skich. Czestokro¢ w szkole niema wcale wychodkéw, albo sg, ale
tak plerwotne, zabrudzone, Zze sprawiajg okropne obrzydzenie.

Zaopatrzenie szkoly w wode czesciej na wsi, ale i w miescie,
nie wytrzymuje krytyki. Studnie s3 najczesciej Zle umieszczone, na
najnizszej czesci podworza, gdzie zbierajag sie wszelkie splywy, nie-
raz w poblizu stajen, gnojownikow, wychodkéw — zle ocembrowane,
za nisko nad ziemig wyprowadzone, nie nakryte (przesad, ze woda
psuje sie w studni przykrytej).

Panuje tez nieraz niemadry zwyczaj uzywania dzieci do nie-
sienia trumny podczas pogrzebu, w niektérych okolicach Niemiec
jest nawet zwyczaj, ze zmarte dziecko az do chwili pogrzebu wy-
stawione jest w szkole na widok publiczny.

Nie moznaby nalezycie osgdzié wptywu szkoly na szerzenie sie
choréob zakaznych, bez zbadania warunko6éw, jakie ma uczen w domu.
To tez podlug statystki najwieksza liczba dzieci unmierajacych na
odre, koklusz 1 szkarlatyne nie dosiega jeszcze wieku szkolnego,
nie obala wcale zlego wplywu szkoly. Choroba przyniesiona przez
uczace sie dziecko ze szkoly, zazwyczaj chwyta w swe szpony mtod-
sze rodzenstwo jego, gdyz niemozliwg jest izolacja nawet przy ro-
zumieniu i dobrej woli rodzicow ze wzgledu na warunki, w jakich
znaczna czesé ludnosci zyje. W miastach drozyzna mieszkan zmu-
sza czlowieka do ograniczenia swych wymagan przestrzeniowych
do minimum—u biednych do tego stopnia, Ze nawet kilkoro dzieci
§pi w jednem 16zku. Na wsi,* chociaz grunt nie jest tak drogi,
za to urzadzenia policyjno-sanitarne sg bez poréwnania gorsze, niz
w miastach.

Do zlego mieszkania przylacza sie zte odzywianie. Nieraz dzie-
c¢i, chodzgce do szkotki, przed pdjsciem na lekcje juz od godziny
4 lub 5 rano uzywane sa do roznoszenia pieczywa lub gazet 1 idg
zupelnie naczczo do szkoly. G16d stwarza najpodatniejszy grunt dla
choroby zarazliwej. W Londynie byla zrobiona ankieta, ktora wy-
kazala, ze z 30 tysiecy dzieci szkolnych, wiecej niz czwarta czesé
idzie co rano do szkoly zupelnie naczczo.

Choroby, w ktoérych szkola odegrywa znaczng role, mozna po-
dzielié na kilka grup:

1. Ostre choroby zakazne, prawie wylgcznie wilasciwe dzieciom
(odra, szkarlatyna, koklusz, blonica, rézyczka).

. Inne choroby zakazne ostre (ospa, swinka, dysenterja, roza,
tyfus brzuszny, plamisty, cholera, zapalenie opon mbzgordzeniowych).

3. Choroby wewnetrzne zakazne przewlekle (gruzlica).

4. Choroby zewnetrzne (zakazne cierpienia oczn, skory i paso-
rzyty skorne).

5. Epidemje psychiczne.



Kazda oddzielna choroba musi byé zbadana z nastepujacych
punktow widzenia:

a) przyczyna wywolujgca chorobe,

D) przecigg czasu, w jakim choroba moze si¢ udzielad,

¢) sposOb przenoszenia sie zarazku,

d) niebezpieczenstwo dla ZzZycia,

e) zwigzek choroby ze szkols.

0toz przy pomienionem sposobie badania oddzielne choroby
przedstawiaja sie w sposéb nastepujgey.

Zarazek odry nie jest znany: To tylko wiadomo, Ze jest nie-
stychanie lotny, t. j. szybko znika.

Sevestre obserwowal, ze dzieci chore na odre 1 lezgce w 16zku
mogly zarazaé tylko dzieci §pigce w sgsiedniem 16zku i Ze w trzy
godziny po usunieciu chorych na odre z sali mozna do niej prze-
nies¢ innych chorych bez obawy zarazenia sie. Bard takze przy-
szedt do przekonania, ze zarazek odry jest nadzwyczaj nietrwaly
i nie moze zarazaé na dluzszy czas pomieszezelr lub rzeczy, Z tego
powodu uwaza on dezynfekcje za zbyteczng. Zarazanie sie odrg na-
stepuje przewaznie od danej osoby przez wydychane powietrze pod-
czas kaszlu, kichania, mowienia. Bardzo niekrytyczne sg podania
o zarazepiu sie odrg przez list lub inne przedmioty. Odra ma te
wlasciwos¢, ze powoli z miejsca na miejsce przesuwa sig. Czesto
udaje sig wykué pierwsze zrodlo zarazy, ale rzadko udaje sie uczy-
ni¢ je nieszkodliwem. =

Prawie zadna choroba nie drwi sobie tak z naszych sSrodkow
zapobiegawczych, jak odra, a to dzigki duzej ogdlnej sklonnodci do
niej 1 dzieki temu ze odra w neuwuesmegszym okresie juz jest za-
razliwg. NdJWQSPLeJ zarazanie sie, ma miejsce w okresie zwiastu-
now, kiedy dzieci czujg si¢ jeszcze zupelnie dobrze, bawia sie z in-
nemi dzieémi i chodzg do szkoly. Okres wylegania w odrze srednio
wynosi kolo dwoch tygodni; wiedzgc to mozna nieraz dokladnie ob-
serwowad, jak od jednego dziecka nieraz cala szkota kolejno zacho-
rowywa, —odra nalezy wilasnie do tych chordb, w ktorych szerzeniu
sie wplyw szkoly mozna uwazaé¢ za dowiedziony.

Kto nie miat odry lub nie jest odpornym na nig, ten z pewnoscig
dostanie jej podezas pobytu w szkole.

Zarazek szkarlatyny jest nieznany, wszakze mozna twierdzié, ze
jest bez poréwnania mniej letny od zarazka odry, ale bardziej od
tego ostatniego wybredny, tak ze potrzebuje do pewnego stopnia po-
datnego gruntu. Mozna tez tatwiej odgraniczyé ognisko szkarlaty-
ny, ale za to jest ono trwalem i trudno je zniszczyé.

Chociaz szkarlatypa moze juz zarazaé najmniej na 36 godzin
przed ukazaniem sig wysypki, to najezesciej jednak zarazanie sig ma
miejsce W okresie luszczenia. Zarazliwos¢é szkarlatyny trwa naj-
mniej 6 tygodni po ukonczonem tuszczenia. Londynska komisja do-
szla do wniosku, Ze nawet w 8 tygodni po luszczeniu sig chory mo-
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ze jeszcze zarazaC. Okres wylegania oznaczajg na 2—10 dni. Naj-
czgsciej okres wylegania szkarlatyny trwa 2—4 dni. Waznem jest
pytanie, CZy mMoga przenosic szkallatvng osoby zdrowe? Odpowiedz
na to musi wypasé twierdzagco—cho¢ nie jest toznowu tak czestem,
jakby sie zdawaé mogto ze wzgledu na zywotnosé samego zarazka.
Zastuguje na zaznaczerie, ze niejednokrotnie stwierdzono rozpowsze-
chnienie sie szkarlatyny za pomocy mleka.

Szkarlatyna, rozpoczynajgc si¢ odrazu do§¢ ciezkiemi objawa-
mi, daleko rzadziej niz odra pozwala na obcowanie chorego dziecka,
ze zdrowemi w poczgtku choroby, chyba w lekkich postaciach jej.
Dopiero rekonwalescenci szkarlatynowi sg niebezpieczni w szko-
tach. Wplyw szkoly na epldemje szkarlatyny najlepiej uwidocznia
sie¢ w szkolach wiejskich, gdzie wyraznie zaznaczaja sie granice
epidemji podiug granic okregu szkoty.

Co do blomcy poqmdamy naukowo stwierdzone dane, Ze udzie-
la sie ona najczesciej przez bezposrednie zetknigcie sie z chorym
przy kaszlu, pocatunkach, pluciu, a czesto przez przedmioty zawala-
ne Wydzielinami chorego z jamy ustnej, nosa — i to nieraz w zna-
czny przecigg czasu po chorobie Wiadomo, ze lasecznik blonicy
moze przebywaé na zdrowej blonie Sluzowej gardzieli 1 nosa bez
zadnych objawow chorobowych. Iasecznik ginie zwykle wkrotce
po zniknieciu miejscowych objawow w gardzieli, ale czasami moze
zachowaé zywotnos¢é przez cale tygodnie i nawet miesigce pozosta-
jac w gardzieli i nosie po przebytej chorobie. Zasloniety od Swia-
tta, ukryty w organicznym jakim$§ materjale moze on poza organi-
zmem kilka miesigcy zachowaé swe zywotnosé.

Co do szerzenia sie blonicy, przynajmniej na wsi, posiadamy
pewne dane, dowodzgce udziatu szkoly w epidemji.

Koklusz pomada stosunkowo malo znaczenia dla S7k01), gdyz
dzieci zwykle juz go wczesniej przebywajg. Choroba ta juz w pier-
wszym kataralnym okresie udziela sie i dla tego zarazenie nastepu-
je wtedy, kiedy jeszcze rodzaj choroby nie moze byé rozpoznany.
Okres wylegania trwa 10 — 12 dni. Zarazliwos¢ kokluszu, zdaje
sig, trwa dotgd, dopdki jeszecze jest kaszel. Niewiadomo, czy choro-
ba moze by¢ przenoszong przez osoby trzecie.

Roézyczka, wietrzna ospa sg chorobami niewinnemi i z tego po-
wodu kongres Paryski z 18389 r. wypowiedzial sie¢ stanowczo prze-
ciw jakiejkolwiek izolacji. Ospa w Niemczech, a i wogdle w szko-
tach naszych nie moze byé niebezpieczng ze wzgledu na niezbedne
§wiadectwo o szczepieniu ospy, bez czego nie mozna byé do szkoly
przyjetym. Influenza grasowala od 1889 do 1892 roku w wielu szko-
fach, ale wogole zdaje sig, ze dzieci sg mniej sklonne do niej, niz
doro§li. Okres wylegania wynosi maximum 24 godziny.

winka jest zarazliwg jeszcze przed ukazaniem sie obrzmienia
gruczolu przyusznego, wobec czego wszelkie $rodki zapobiegawcze
83 zupelnie bezsilne. Z innych choréb zakaznych moze szerzyé sig
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przez szkole tyfus brzuszny, jak to miato miejsce parokrotnie, ale
irodlem zarazy jest wtedy sama szkola, a wlasciwie najczesciej wo-
da, ktérg uczniowie pijg w szkole.

Niejednokrotnie zdobywali sobie uczniowie w szkotach choroby
skorne, jak Swierzbe, herpes tonsurans, wszy.

7 ocznych chorob zakazne cierpienia tacznicy oka, do ktérych
zaliczajg 1 jaglice (trachoma) niewgtpliwie szerzyly sie za posredni-
ctwem szkoty.

Ciekawe byly przypadki psychicznych epidemji, obserwowanych
tylko na zenskich szkolach,—byly to gremjalne ataki histeryczne,
ktore ze wzgledu na wrazenie wywoltane wsréd publiki zmusily wia-
dze do czasowego zamkniecia szkoly.

Cheac przedsigbraé srodki zapobiegawcze przeciw szerzeniu cho-
rob przez szkoly, musimy zaczaé przedewszystkiem od srodkéw, zmie-
rzajgeych ku poprawie ogélnej zdrowotnej strony szkél. Przede-
wszystkiem budynki szkolne powinny byé zbudowane w opowiedni
sposéb, a najlepiej da sie osiggngé to, jezeli wybor miejsca i plan
dla szkoly bedg ukladane ze wspoéludzialem lekarzy-hygjenistow.
Wyrazem tego wepodtudziatlu lekarzy sa juz szkoly, do ktérych za-
stosowano system pawilonowy, jak do szpitali.

Poniewaz gtéwnymi posrednikami w szerzeniu zarazkow we-
wnatrz budynkoéw szkolnych sg: powietrze, podloga i woda— przeto
najpierwszem staraniem winno by¢é mozliwe unikniecie tego zgubne-
go posrednictwa,

Najwazniejszem )est zapobieganie tworzeniu sie i osiadaniu ku-
rzu, gdyz tg drogg najlatwiej dostajg sie zarazki do ustroju.

Kurz, ktéry zbiera sie w powietrzu, powinien byé przez mocne
przewianie szkoty wydalonym. Kurz, osiadajgcy na podlodze, na la-
wkach, a nawet $cianach, powinien by¢é wilgotnemi §cierkami i zmy-
waniem usuwany.

Ilos¢ powietrza w klasie najmmniej powinna wynosié na ucznia
2,25 metr. szesé.

Najodpowiedniejszym jest system tawek pojedynczych dla kazde-
go ucznia oddzielnie. Pozagdanem jest mz::;dzeme dla kazdego z nich
oddzielnego wieszadla na ubranie.

Niezbednem jest procz nalezycie urzgdzonej stalej wentylacji
przewianie na przestrzal klasy podczas kazde] pauzy, podezas ta-
kiego przewietrzania, delikatniejsze dzieci powinny byé przeprowa-
dzone do 0dd7ielnej sali, umy$lnie na to przeznaczonej.

Ze wszech miar godnym nasladownictwa jest przepis, obowig-
zujacy we Francji, aby kazdy uczen przed powrotem z pauzy do
klasy umy! sobie rece. Gdy dzieciom wszcaepl sie pOJQma hygjeny,
to puemkn@ one do doméw ich rodzicow i przyczynig do podniesie-
nia poziomu hygjeny w spoleczenistwie. Wlasnie w szkole mozna
naunczyé dzieci, jak to zle jest spluwaé na podloge, przyzwyczaié je
do ostaniania sobie ust podczas kaszlu lub kichania, za pomocg chu-
stki do nosa.
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Siegajac do bardziej szezegdétowych przepiséw ochronnych prze-
ciw epidemjom szkolnym, niezbednem jest ustalenie kwestji, kiedy i jak
chore dziecko ma by¢ czasowo usuniete ze szkoty.

Glownem zrédlem zarazy jest samo chore dziecko. Otoz pod-
stawg wszelkich s$rodkow zapobiegawczych stanowi jaknajwczesniej-
sze wlasciwe rozpoznanie choroby. Dla osiggniecia tego propono-
wano nawet obznajmianie nauczycieli i unczniéw z pierwszymi obja-
wami réznych choréb zakaZnych, jest to zupelnie niewlasciwe i obo-
sieczne, gdyz latwo nauczyciel zechce bawié¢ sie w obserwacje le-
karskg, zanim przekona sie, ze dziecko, dajmy na to, ma szka-
rlatyne. Najwlasciwszem jest odpowiednie urzgdzenie dozoru lekar-
skiego nad szkolg i uczniami lub system obowigzkowego meldowania
o chorobach zakaznych do odpowiedniego urzedu, ktéry juz sam
rozsyta odpowiednie ostrzezenia do szkoél i zarzadza w ten sposéb
izolacja chorych i pilnnje dezynfekcji. Najlepszem rozwigzaniem py-
tania, jak predko po przebytej chorobie moze by¢ uczen wpuszczony
do szkoly, wydaje sie takie, zeby rozpoczecie na nowo przez ucznia
lekcji moglo byé dozwolonem tylko za odpowiedniem $wiadectwem
lekarza.

Co sie tyczy usuwania ze szkoly uczniéw, razem mieszkajgcych
z chorym, ale ktorzy sami sg zdrowi, to musi dotagd trwaé w swej
sile usuwanie zdrowych unczniéw, dopodki nie bedzie zapewniong do-
kladna izolacja chorego, a to jest mozliwem tylko przez umieszcze-
nie chorego w odpowiednim zakltadzie.

W szkotach wiejskich ten ostatni §rodek ma ogromne znacze-
nie, musi tylko byé rozszerzony na calg dang miejscowosé, skad cho-
ry uczen pochodzi, gdyz w ten spos6b tylko unikngé mozna przenie-
sienia zarazy do innych wiosek, wysylajacych swe dzieci do danej
szkoly.

W pewnych chorobach w szkolach Wiejskich mozna zmodyfiko-
waé ten sposob tak, iz przy ukazanin sie pierwszego przypadku
np. blonicy, zamyka, sig szkote calkowicie i przeczekuje sig okres
inkubacyjny i zwiastunéw, a potem sprawdza sie, w jakich w1oskach
choroba ukazata sie, — te wioski powinny byé do szkoly mniedopu-
szezone.

Dezynfekcja nie powinna byé doprowadzong do przesady, gdyz
prawdziwie zgodnej z teorjg dezynfekcji przeprowadzi¢ nie sposob.
Chege naprawde wszystkie mozliwie zarazone rzeczy dezynfekowad,
musieliby$Smy ciggle wszyscy siebie wzajem, ulice, domy i t. d. zle-
waé karbolem,

Dezynfekowanem powinnoe byé tylko gléwne zrodlo zarazy.
Stusznem jest, jezeli sie wymaga aby ubranie ucznia po przebytym
dyttyrycie, bylo przed wpuszczeniem do szkoly odkazone w parowym
aparacie, zeby pOkOJ, w ktérym lezal chory, byl zdezynfekowany,
a zabawki, ktoremi sie bawil w chorobie—spalone.
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Ksigzki mogg byé bez szkody na dwa dni zanurzone do 10°,
roztworn karbolu, chociaz wogoéle ta drogg zarazenie jest wiecej
teoretycznem. Pozadanem bylo by réwniez swiadectwo o dokonanej
dezynfekcji przy powrocie ucznia do szkoly.

Nadzor lekarski nad szkotami powinien byé najlepiej rozdzie-
lony na dwie galezie. Jedna galez, to nadzor nad ogolng hygjens
szkoly, a druga, to ciggla kontrola stanu zdrowia uczniow. Podziat
taki ma znaczenie z tego wzgledu, ze obie te czynnosci powinnyby
by¢ wykonywane przez rozne osobistosci.

Ogoélny dozér hygjeniczny nalezatoby ztozyé w rece urzednikéw
lekarzy-hygjenistow, a dozoér nad zdrowiem dzieci oddaé lekarzom
praktykujacym.

Rzeczg nauczyciela bedzie zwracanie uwagi nadzieci, aby przy
dostrzezenin zmiany w stanie dziecka i podejrzenin choroby, zaraz
poddaé dziecko badanin lekarskiemu. W szkole tylko nauczyeciel
moze zastapié¢ matczyne oko, a nie wystarczy nigdy jednorazowa lub
nawet dwurazowa wizytacja szkoly przez lekarza w tygodniu, aby
dostrzedz subtelne nieraz zmiany w wygladzie dziecka, jezeli go sie
nie ma codzien przed oczyma. Tadeusz Korzon.

Prof. Fliigge (Wroctaw). Rozprzestrzenianie gruilicy za pomo-
c¢a plwociny rozpylanej i wyrzucanych czastek tejie podczas kaszlu.
(Die Verbreitung der Phtise durch staubférmiges Sputum und durch
beim Husten verspritzte Tropfchen).

Autor, chcgce sie przekonaé, czy sucha rozpylona plwocina mo-
ze i w jakim stopnin stuzyé zrédlem zarazania, przeprowadzil razem
z pracujgcymi w jego laboratorjum lekarzami caly szereg dodwiad-
czen w tym celu. Tak, jeden z lekarzy, M. Neisser po zmieszaniu
rozmaitych bakterji z pylem zbadal zdolno$é rozpylania sie ich
i przenoszenia sie z jednego miejsca na drugie z pradami powietrza
o réznem natezenin. Rozcieral on pyl z niewielkg iloscig plwociny
gruzliczej 1 znajdowal po przepuszczeniun pradu powietrza z szyb-
koscig 3—5 mm. na sekunde laseczniki gruzlicze w odbieraczu. La-
seczniki gruzlicze, jak sie okazalo, nalezy uwazaé, jako latwo daja-
ce sie rozpylaé, chociaz w mniejszym stopniu, niz gronkowce i sar-
cyny. Lecz dlaczego tym wynikom przeczg liczne badania innych
autorow, ktorzy nie mogli wywolaé gruzlicy u $winek morskich za
pomocg rozpylonej plwociny gruzliczej? Odpowiedzig na to pytanie
byly badania drugiego z pracujgcych pod kierunkiem Fliiggego, R. Sti-
cher’a. I ten ostatni rowniez z poczatku nie mogt wywotaé gruzlicy
u zwierzat, pomimo to, Zze glowa zwierzecia umieszczong byla w waz-
kim workn kauczkowym i podlegata dziataniu nagromadzonych w zna-
cznej ilodei zarazkow. Taki wynik ujemny, jak sie poézniej okazato,
pochodzil stad, ze wieksza czesé plwociny tworzyla wilgotne konglo-
meraty z pytem, ktory silnymi prgdami szybko byl unoszony, a sia-
be prady powietrza nie mogly podniesé go do géry. Po dokonaniu
za$§ odpowiednich zmian w doSwiadczeniach Sticherowi zawsze i bez
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wyjgtkw wdawalo si¢ wywotywac gruzlice w zwierzqi za pomocg plwo-
ciny rozpylone), czyli, podtug Fliiggego, tak zw. gruzlice inhalacyjng.
W tym celu rozeieral wysuszong na kawalkach plotna i deseczkach
plwocine, rozpylal takowsg za pomocg silnych pradéw powietrza i po-
tem takie zarazone pylem powietrze przepuszczal przez wazkg prze-
strzen inhalacyjng. I tak wiec, nie pozostawalo zadnych watpliwo-
§ci co do tego, Ze za pomocg rozpylonej plwociny gruzliczej mozna
zarazaé zwierzeta, jezeli sie wypeilni pewne warunki. Warunki zag
te w kazdym razie znacznie sie roznig od warunkow, spotykanych
w praktyce, w mieszkaniach ludzkich, poniewaz w opisanych doswiad-
czeniach plwocina byfa wysuszona sztucznie, brane byly wzglednis
duze grudki plwociny, stosowano rozmaits manipulacje, silne prady
powietrza z pylem zarazonym przepuszczano przez wazkie przestrze-
nie i t. p. Trzeci z pracujgcych, M. Benicke, robil do$wiadczenia
z chustkami od nosa, wzietemi od chorych gruzliczych i zawalanych
plwocing tych ostatnich, Chustki takie Cornet uwazal za jedno
z najniebezpieczniejszych zZrédel rozprzestrzeniania sie gruzlicy.
B., uzywajac do badania chustki 2z wysuszong w eksikatorze plwo-
cing, otrzymal wyniki, analogiczne z wynikami Sticher’a; lecz jezeli
suszenie chustek odbywato sie¢ nie w eksikatorze, a w kieszeni cho-
rego w przeciggu Jednecro dnia, to nawet naJ311111er7ym1 pradami po-
Wletllc'L nie mozna byto 1ozpy11(3 plwociny. Wyniki dodatnie otrzy-
mywano tylko w tym wypadku, jezeli chustka byla w uzyciu tylko
w przeciggu 2 godzin i pozostawala w kieszeni caly dzien, t. j. gdy
niewielka ilo$é plwociny mogla dostatecznie wyschngé. Przy nieco
dluzszem przechowywaniu chustek w Kkieszeni, przynajmniej przez
2 dni, stopien wilgotnosdci ich sie zmniejszal i rozpylanie lasecznikéw
gruzliczych stawalo sie mozliwem, chociaz w mniejszym stopniu, niz
przy wysychaniu chustek w eksikatorze,

Wysuszona na podéodze plwocina réowniez moze sie rozpylaé,
lecz i w danym wypadku trndnem bywa osiggniecie wymaganego
stopnia suchosci, gdyz kazde mokre zawalanie podlogl wstrzymuje
wysychanie. Liczne rozumowania i badania przemawiajg na korzysé
zarazania ludzi za pomocg rozpylonej z podiogl wysuszonej plwociny
w mieszkaniach; lecz taki sposob zarazania, podtug Fliiggego, zdarza
sie nie czesto, gdyz czgsteczki pylu z pl'zylegaj@cymi do nich lase-
cznikami moga unosié sie w powietrze tylko z zupelnie wyschnietlg
plwocing.

Przekonawszy sie o prawidtowosci wypowiedzianych przedtem
przez Cornet’a zapatrywan, Fligge zwrocil potem uwage na inny
mozliwy sposéb rozszerzania sie gruZl cy za pomocy czgsteczek plwo-
ciny, wydalanych podezas kaszlwu. Juz dawniej liczni autorzy, a w tej
liczbie i Buchner, stwierdzili fakt, ze z rozpylang sztucznie plwoci-
ng za pomocg sprey bakterje mogg sie przenosi¢ na znaczne odle-
glosci. W dodwiadczeniach Fliggego (takowe przeprowadzal hasz-
czenko), zamiast sprey uzywano naturalnego sposobu wyrzucania



gl

plwociny przez chorych podezas kaszlu, rozmowy i kichanza. Jako
objekt stuzyt 0. prodigdeosus. Dzieki tym badaniom i analogicznym
doswiadczeniom Esmarch’a, Hiibner’a, Weissmayr’a stwierdzonym jest
fakt, ze plynna zawartos¢ jamy ustnej razem z bakterjami rozrzu-
cang bywa po powietrzu podczas rozmowy, wiecej podczas kaszlu,
a najwiecej podczas kichania. Procz tego, fiaszczenko trzymat azkiel-
ka przedmiotowe przed ustami chorych i bakterjologicznie znalazl
w 4 wypadkach laseczniki gruzlicze, ktérych jednakze u pozostatych
chorych tg drogag nie mogt otrzymaé. Wiecej Sciste 1 liczniejsze
badania w tym Kkierunku byly przeprowadzone przez B. Heymann'a,
ktory robil swoje doswiadczenia z 35 chorymi. Z tych 14, t. j. 40°%,
wyrzucato podczas kaszlu krople, zawierajgce laseczniki gruzlicze,
na odlegtosé !/, metra, przyczem rozmiary tych kropel dosiggaty 30 n.
Laseczniki grupowaly sie razem z wielkg iloscig leukocytow w §lu-
zowej Srodkowej czesSci wyrzucanych kropel. Na wynik badan mia-
fo znaczenie natezenie napadéw kaszlu: najsilniej i najdalej wyrzu-
cali krople z lasecznikami gruzliczymi jeszcze dosyé krzepcy chorzy
ambulatoryjni. Nie pozostawaly rowniez bez wplywu sposéb ukla-
dania warg i rodzaj kaszlu: tak, krotki, lecz silny kaszel przy otwar-
tych troche ustach i nieco wystajacych naprzéd wargach powodo-
wal wyrzucenie kropel, najwiecej obfitujgcych w laseczniki gruzli-
cze. Rozumie sig, iz na wynik badan wywiera wplyw 1 ta okoli-
cznosé, ile w danej chwili znajduje sie baterji w plwocinie. Zupel-
nie naturalng jest rzeczg, ze wielu gruzliczych chorych zupelnie nie
wyrzuca bakterji, jezeli tych ostatnich niewiele si¢ znajduje w §li-
nie lub jezeli konsystencja Sliny jest wybitnie Sluzowg lub tez, je-
zell kaszel nie jest dostatocznie silnym.

Engelmann w klinice Gerhardt’a w Berlinie takZe przeprowa-
dzil podobne badania na 8 choryech gruzliczych. Znajdowal on po- -
jedyncze laseczniki albo tez ich konglomeraty na szkietkach w odle-
gltosci 1 metra od ust chorych. Weismayr rowniez otrzymat wyniki
dodatnie w 4 wypadkach. B. Fraenkel znajdowal laseczniki gruili-
cze na wewnetrznej powierzchni masek, zalecanych przez niego cho-
rym gruzliczym w celu zakrycia jamy ustnej, i tym sposobem stwier-
dzil fakt wyrzucania zarazkow z ezgsteczkami plwociny. Podlug spo-
strzezefi Schéaffer’a chorzy tredowaci rowniez wyrzucajg swoiste
bakterje podezas napadéw kaszlu.

Lecz Fliigge nie zadowolnil sie opisanemi wyzej do$wiadcze-
niami i ich wynikami. Dawniej uwazanym byl za ogélnie znany fakt
malej zarazliwosci wydalanej plwociny na tej podstawie, ze ta osta-
tnia zawiera w sobie drobnoustroje martwe, nie zdolne do zycia
i niejadowite. Xiaszczenko zbieral rozpylone krople i szczepil je
Swinkom morskim. Chory 0'111&11(,7)7 po przeprowadzeniu Scislej
dezyufekcji powxe17chm ciala 1 odziezy (w celu wykluczenia wplywu
wyschniete] i rozpylajacej si¢ plwociny) umieszczany byl na kilka
godzin w oddzielnej duzej szklanej kamerze, w ktérej stawiano na-
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¢zynia i talerze z rozezynem soli kuchenunej. Te ostatnia po skoi-
czonem doswiadczeniu wstrzykiwano swinkom morskim Na 9 doswiad-
czen w 4 wypadkach otrzymano wyniki dodatnie: zwierzeta 7g1ngly
na peritonitis tuberculosa. Inne doswiadczenia przeprowadzano nieco
inaczej: chorego pomieszczono na zewngtrz kamery i kazano mu ka-
szlaé¢ przez otwor w jej Sciance; powietrze z kamery przepuszczano
przez.rozczyn soli.

Jako ostatnie doswiadczenie ,experimentum crucis“ na korzysé

,Tropfcheninfektion*: Fligge zarazat bezposrednio zwierzela za po-
mocg kaszlu chorego na gruzlice. Jezeli nmiedcié¢ zwierze w odleglo-
§ci okoto 50 em., na jakiej znajdujg sie zwykle ludzie podczas
rozmowy, i obrocié je prosto nosem ku twarzy chorego, to wystepu-
je bezposrednia ,inhalacyjna gruzlica* un zwierzecia. Heymann, kto-
ry przeprowadzal te doswiadczenia, stwierdzil na 25 padlych przy
tych doswiadczeniach zwierzat, u 6 objawy ,gruzlicy inhalacyjnej“,

Tak wiec wyniki badan pozwalajg wyciagnaé praktyczny wnio-
sek, Ze cziowiek, znajdujge sig w poblizw kaszlgeego chorego gruzli-
czego, wdecha CZQSt@C’]ﬂ wyrzucane) przez niego podczas kaszlu plwo-
ciny z lasecznikami gruzliczymi, prayezem te same doswiadezenia po-
uczajg, przy jakich warunkach i w jakich granicach moze mie¢ miej-
sce opisany sposob zarazenia. Fliigge zestawia wszystko wypowie-
dziane w sposéb nastepujgcy:

1. Zarazenie ma miejsce tam, gdzie na podlodze lub przedmio-
tach wysycha plwocina chorych gruzliczych i gdzie w powietrzu du-
zo jest pylu, jaki np. unosi sie przy suchem oczyszczaniu mieszkan
i przewietrzanin, przy ruchach wieln ludzi (pracownic) lub podczas
ciagtych wstrzgsan mechanicznych (wagony).

2. Zarazenie moze mieé miejsce przy wspolzyciu ludzi z kaszla-
cymi chorymi na gruzlice, jezeli ci pierwsi zblizajg sie do chorych
na odlegtosé¢ okolo metra lnb mniej, znaczy, ze mozliwem to jest
u oséb ustugujaeych chorym, u robotnikéw w warsztatach, fabrykach,
w szkolach i t. p., w ogdlnosci w miejscach, gdzie ludzie mniej lub
wiecej zmuszeni sa skupiaé sie. Obydwa rodzaje zarazenia mogs
byé jezeli nie zupelnie wykluczone, to przynajmniej w znacznym
stopniu ostabione za pomocg Srodkdw zapobiegawcezych. Zarazeniu
wyschnieta rozpylajgcg sie plwocina najlatwiej mozna zapobiedz przez
dezynfekcje spluwaczek, chustek zawalanych i t. p. Proécz tego lu-
dzie zdrowi nie powinni wchodzi¢ do mieszkan chorych na gruzlice
dotgd, poki w tych ostatnich duzo jest kurzn. Zmniejszy¢ mozli-
wos¢ zarazenia sie od chorych gruzliczych moZzna w ten sposéb, avy
ci ostatni podczas kaszla trzymali chustke przed ustami lub przy-
najmniej reke. Procz tego, nie nalezy bez koniecznosci zblizaé sie
do chorych na odleglodé 1 metra dotgd, pdoki u tych ostatnich trwa-
ja napady kaszlu 1 poki nie zakryja sobie ust chustkag lub reks.
Podane przez Fraenkel’a maski do zakrycia ust chorych gruzliczych
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Fligge poleca uzywadé tylko w wyjatkowych wypadkach. Jezeli ma
sie podstawe przypuszczaé gdziekolwiek obecnosé w pyle laseczni-
kow gruzliczych, trzeba konieczni- przeprowadzié scistg dezynfekcje
formaldehydem. (Zeitschr. f. Hyg. u. Infektionskrankheiten. 1899. 2
Miarz, XXX B., 1H. str. 107—124).

Dr. Stanistaw Serkowsks.
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Kolonje letnie warszawskio w r. 1898  Ze sprawozdania Zarzadu ko-
lonji za r. 1898 wynika: komitet pod pr.ewodnictwem dra St. Markiewicza,
odbyl posiedzenn 11. Zapis dseci trwal od 3 do 7 marca. Ogledziny lekar-
skie trwaly dni 54, zajmujgc lekarzom Towarzystwa: Dehnelowi i1 Jasienskie-
mu po 6 godzin dziennie. Dusieci podzielono na 8 kategorje pod wzgledem po-
trzeby wyjazdu.

Zglosito sie do zapisu dzieci 4120, ogledzinom poddeno 2908; zakwali-
fikowano do wyjazdu wszystkich, lecz wyjechato w istocie 2222, t. j 76,49/,
t. j. wszystkie dzieci 1-szej 1 %[, drugicj kategorji. 47°, niewystanych pozo-
stalo w Warszaw:e dla braku miejsca a wige tylko 323 doznulo odmowy).

Z liczby wystanych bylo 51,6%, chlopeow 1 48 4° dziewczat, 739,
chrzedcjan i 27°, zydow; wiek dzieer prawie wylacznie wynosit od 8 do 12 lat;
najwiecej (559) bylo 9-letnich. 67,4°/, chodzito do szkél, 82 8°/, miato oboje
rodzicéw, 15 09/, stanowily poél-sieroty 66 19/, nalezalo do rodzin zamieszka-
tych w 1 izbie 6. 27,2—w dwéch, 1044 anemicznych, 922 skrofulicznych,
783 ostabionych 229 rachityczuych.

Kolonji ogétem bylo 13 pod opiekg i przy obsludze 84 oséb. Dni insty-
tutowych przebytc 72396. Przecietny wydatek pa 1 dziecko wynosit 11 rb,
65 kop. Dochéd wynosit 30887 rb. 74'/s kop., rozchéd 23983 rb. 44'/, kop.

Limfa ospowa. Dr. Stepuiewski usilowaniami o rozwdj swego zakladu
przyrzgdzania limfy ospowej przyczynil sie nie malo do rozpowszechnienia kro-
wiauki w kraju. W imie tez zasady ,succé, oblige* musimy zwrécié uwage
na pewien niewlasciwy ustep powtarzajgcy si¢ stale w ogloszemiach dra Ste-
pniewskiego. Oto sprzedaje on ,detryt zwycsajuy% i drozszy od tego ,detryt
oczyszczony“, 4zlagodzony“. Lktéry dla tem wiekszej pompy zowie sig jeszcze
plimfodetrytem*, ,detritus mitigatus* v. ,depuratus* i t. d. Wyglagda to tak,
jakoby istnialy dwa gatunki materjoln szczepienncgo: jeden brudny i dajgcy
zapalenie powazne. ale tani. a drugi oczyszezony i zlagodzony ale drogi; a za-
tem kto goly nicch sie zadowolni nieoczyszczonym 1 skupiwszy ducha czeka
na komplikacje. a kto bogaty, moze si¢ zaopatrzeé w zlagodzony. JeZeli nie
tak nalezy rozum-e¢ t¢ egzotyczng terminologje, to chyba ,vlagodzony“ ozna-
cza¢ musi mniejszg szansg¢ przyjecia. Sadzimy. 2e nie woluo sprzedawaé le-
pszego 1 gorszego materjutu, Wreszeie jeszcze jedna uwaga co do terminolegji:
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czy nie lepiej ,banieczk¢® nazywaé sloiczkiem® i pogrzebaé urobiony niezre-
cznie Jlimfodetryt® zastepujgc t¢ nazwe spolszczong ,miazga ospowa®.

Oddziat dla piersiowych przy szpitalu im. matf. Poznariskich w todzi,
Czasopisino lekarskie w zeszycie kwietniowym podalo opis wzmiankowanego od-
zialu. Szpital Poznanskich znany jest oddawna jako jeden =z najlepiej urza-
dzonych zakladéw tego rodzaju. Polozouny jest nadto w miejscowosei niezalu-
dnionej i do¢é wzniesionej (obok parku Helenowskiego). Oddziat dla piersio-
wych odznacza sie olbrzymig kubicznodcig (75 metr. szeSe. na 16zko) i wybor-
nem oswietleniem (5 metr. szec. szyb na t62ko), posiada ogrzewanie centralne z wen-
tylacjg, kamere dezynfekcyjng, waterklozety, windy; posiada 2 tylko sale (par-
ter wysoki). Z wiosng majg byé urzgdzone dwie lezaluie w ogrodzie. Kaidy
chory posiada spluwaczke przy szafce swej, spluwaczke kieszonkowa, kubek i mi-
seczke do mycia ust, szczoteczke do zebéw i t. p. Nudto istnieje bibljoteka
dla chorych. TUwage zwolennikow bezwzglednego systemu podatkowego :wraca-
my na fakt 2e szpital utrzymuje sie z ofiar prywatnych.

Kongres migdzynarodowy w sprawie gruZlicy, ktory odby¢ sie ma w dniach
24—27 maja, posiada widoki na takg obfitos¢ materjalu, i2 komitet znalazl sig
w niemalym klopocie, aby podota¢ zadaniu. W Lkazlym razie zdecydowano do
d. 1 maja przyjmowaé jeszcze oferty odezytéw (adres komitetu: Wilhelm-platz
2, Berlin).

Miedzynarodowy kongres propagandy wstrzemigzZliwosei odbyl sie w Pa-
ryzu na poczgtku kwietnia. Z krdétkiego sprawozdania, ktore zdyZzouno umiescié
W ,DBritisch med. Journ.* z d. 15 kwietnia, podajemy nastepujace szczegoly: -

Prezesem kongresu byl dr. Legrain, dyrektor przytulku Girard’a. Otwar-
cia dokonal podsekretarz stanu Legrand; w zjeidzie przyjelo udzial wielu dy,
gonitarzy panstwa, biskupéw i ksigZzy, wogéle =z liczby okolo 1000 czlonkéw
polowe stanowili cudzoziemey. Dr. Legrain, ktory jest przewodniczgecym ,Union
frangaise antialcoolique* (liczgcego 80000 czlonkéw) broni zasady bezwzgle-
dnej wstrzemiezliwosci, za§ Legrand i Bayet uwazajg za rzecz bardziej prakty-
czng nie wylaczaé uzycia wina, piwa i jablecznika. Odezytow liczono okoto 150.
Dr. Gley moéwit o niezdatnodci terapeutycznej wyskoku, dr. Drysdale zakomu-
nikowal, i2 w Temperance-Hospital w Londynie, na og6élng liczbe 13984 cho-
rych wyskok zapisano zaledwie 24 razy. Dr. Feidherb twierdzil, 2ze alkohol
nie tylko nie jest pozytecznym, ale zawsze jest raczej szkodliwym dla robotni-
kéw; w podobnym duchu przemawial i dr. Bienfait z Liége. Wedlug dra Whi-
te'a z Manchestru, $rednie prawdopodobienistwo zycia 20 letnich wstrzemieZli-
wych jest o 14,68 lat wieksze, niz os6éb uzywajgcych wyskoku. Dr. David
z Chicago wykazal wplyw niewgtpliwy pijadstwa na wzrost choréb umysto-
wych. Dr. Barthés zwr6cil uwage na pewng réwnoleglosé ilodci uzywanego wy-
skoku z jednej a $miertelosci i liczby zbrodni z drugiej strony; proponuje on
rozszerzy¢ wyklad o skutkach pijafistwa na szkoly profesjonalne. W dniu 5 kwie-
tnia Rada Miejska przyjmowala w Ratuszu kongresowiczéw, czestujgc ich nietyl-
ko mlekiem, herbatg i kaws, ale i winem szampaniskiem. Z Warszawy uczestni-
czyl hr. Skarzynski, ktéry zlozy¢ ma sprawozdanic warszawskiemu komitetowi
trzezwosci.
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Pawietrze sztuczne. Na posiedzeniu paryskiej akademji lekarskiej w dniu
24 stycznia r. b., doniést Dr. Laborde, iz w spélce z G. Saubertem udalo mu
sie wynale$¢ substancje chemicznie dzialajgcg., ktdra przez proste zetkniecie sie
z powietrzem zepsutem przez oddychanie lub spalenie, a zatem zawierajgcem
nadmiar kwasu weglowego 1 pary wodnej, tudziez innych produktéw pozosta-
lych z oddychania lub gorzenia automatycznie zwraca mu tyle tlenu, ile mu
brakuje, a pozbawia go owego nadmiaru kwasu weglowego i pary wodnej. Do-
swiadczenia dowiodly, ze 3 do 4 kilograméw tej substancji pozwalajg czlowieko-
wi zdrowemu 1 dorostemu przebyé przez 24 godzin w przestrzeni szczelnie za-
mknietej, jak w lodzi podwodnej, dzwonie nurkéw Ilub w czem$§ podobnem.
Odkrycie, o ktorym mowa, jezeli sie okaze praktycznem, bedzie mieé wielkie
znaczenie nie tylko dla strategji wojen morskich, ale takze dla wielu robét
podwodnyck, Rozumie sig¢ samo przez sie, iz substancje wynalezione przez
Laborda i Sauberta, mogg mie¢ znaczenie takze dla otrzymania tlenu w celach
terapeutyczaych.

Opalanie piecow czy to pokojowych czy kuchennych lgezy sie koniecznie
z wieloma brakami hygjenicznemi. wytwarzaniem sig dymu, sadzy i t. d. Azeby
temu zapobiedz, wpadli amerykanie na pomys! zaopatrywania doméw w cieplo,
za posrednictwem gorgcej pary na wzér gazu i wody. Poczatek zrobiono w Har-
risbourgu w Pensylwanji w Stanach zjednoczonych Ameryki pétnocnej. Do wy-
twarzania pary stuzy 8 kotléow rurkowych przedstawiajgcych site 1200 koai;
z nich rozchodzi sig gorgca para do mieszkan abonentéw z cisnieniem 9 kilo-
gramoOw na centymetr kwadratowy ze posrednictwém przewodéw podziemnych
o srednicy 7. 5 do 30 centymetréw, dlugo$ci ogolnej 4800 metréw. Ruro-
ciggi znajdujg sie w glebokosci poltorametra w ziemi i dla ochrony od utraty
ciepla powleczone sa warstwg podwoéjug ashbestu i1 masy papicrowej i umieszczo-
ne w rurach drewnianych nieco szerszych tak, i2 przestwér wolny wynosi 21/,
centymetra. Abonenci otrzymujg do swych mieszkan, ktérych objeto$é wynosi
teraz 255 miljonéw metréw szeSciennych, goracg pare z nastaniem pierwszych
mrozéw do konca maja, a placg za nig wedlug osobnych paromierzy. Kilo-
gram wegla wytwarza przez spalenie si¢ 7 kilograméw pary a jest bardzo tani,
skoro tona jego (=1000 kilograméw) kosztuje tylko 5.565 frank.

Konsumeja cukru na kuli ziemskiej powieksza sie ciagle, jest jednak
bardzo rézna w réznych krajach. W Stanach Zjednoczonych Ameryki péino-
cnej w roku 1882 wynosita 251/, kilograma na glowe, w roku za§ 1890 do-
szta do 801/, tkilograma rowniez na gtowe. W Anglji konsumcja wynosita
w roku ubieglym 40 kilograméw na glowe, we Francji za$ tylko 18 kilogra-
mow. Roézoica tak znaczna migdzy temi panstwami pochodzi stad, i2 w Anglji
zmniejsza si¢ konsumeja alkoholu, powigksza za$ herbaty, do ktérej potrzeba
duzo cukru, we Francji za$ jest przeciwnie. Cala konsumja cukru na kuli
ziemskiej dochodzi obecnie do 8 miljondw ton. :

Nowe zapatki francuskie. 7o wzgledu, i2 fabrykacja zwyklych zapatek
fosforowych 1gczy sie, jak wiadomo, 2 wielkiemi nicbezpieczerstwami dla zdro-
wia robotnikow, staral sie juz oddawna rzgd {francuski, ktéry w swym kraju
zaprowadzil monopol na wyréb zapalek, o wynalezienie jakiegos sposobu mogg-
cego zapewni¢ radykalng poprawe w stosunkach sanitarnych u robotnikéw pra-
cujgeych wfabrykach zapatek. Dlugi czas wszelkie usilowania na tem polu hy-
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gjeny, pozostaly bez skutku; dopiero w drugiej poicwie zeszlego roku, inzenie-
rowie Sévéne i Cahen odkryli nowy sposéb fabrykacji zapalek za uiyciem
w miejsce zwyklego fosforu bialego, poéltorasiarczka fosforu, ktéry powstaje
z polaczenia siarki z fosforem bezpostaciowym. Poltorasiarczek fosforu topi sie
w temperaturze 142 stopni i w zwyklych okolicznosciach nie wydaje ani woni
ani 2adnej pary. Dzialanie tego przetworu jest bardzo stabo trujgce do tego
stopnia, i2 trzy centygramy zadane éwince morskiej nie wywolaly zadnego wi-
docznie na niej wplywu, coby dla czlowieka dorostego odpowiadalo 3.5 gramom
t. j. ilosci zawartej dopiero w 6000 zapalek. Trzy miligramy fosforu bialego
zabljaja bardzo rychlo $winke morskg.

Masa u2ywana przez Sévéaa i Cahena do fabrykacji nowych zapalek fo-
sforowych, pod wzdledem swej zapalnoéei nie ustepujacych bynajmniej dawnym,
ma sklad nastepujgcy: péltorasiarczku fosforu 6, chloranu potasowego 24, bieli
cynkowej 6 ochry czerwonej 6, proszku szklanegc ¢, kleju 18 i wody 24 cze-
Sci.  Sklad tej masy zmienia si¢ nieco stosownie do rodzaju zapalek, Obecnie
rzad francuski zaprowadza nowy ten sposob fabrykacji zapalek we wszystkich
swych fabrykach. a lekarze spodziewajg sie, iz zatrucie fosforem odtgd bedzie
tylko wspomnieniem historyczuem.

Hygjena we Lwowie. Dr. Stanistaw Bgdeyiski, inspektor starszy rzgdo-
wego zakladu dla badania artykuléw spozywczych w Krakowie, mianowany pro-
fesorem nadzwyczajaym hygjeny w uniwersytecie lwowskim.

Do wykrycia cykorji w kawie mielonej L. Malhieu w Cherbourgu podaje
nastepujgcy sposob zalecajgcy sie przez swg prostote, Na zwilZony papier bialy do
filtrowania rozloZony na szkle lub desce sypie sig nieco kawy mialkiej, tak by
jej okruszyny nie tworzyly jednej kupki. Po minucie lub dwoéch cykorja za-
barwia wode na szaro (brunatuo), skutkiem czego kazda okruszyna otacza sig
na papierze zabarwiong obwddks, gdy z okruszynami kawy dzieje sie to dopie-
ro w pét godziny lub nawet w godcine. W ten sposéb mozna oddzielié okru-
szyny cykorji od okruszyn kawy, a potem zbada¢ je osobno mikroskopem dla
poparcia rozpozhania zarob.enia.

Smiertelnosé w armji francuskief. 7 dat ogloszonych przez francuskie
minisierstwo wojny wypada, iz ze stanu czynnego armji francuskiej liczgcej
w roku 1896 17961 oficeréw, 85022 podoficeréw i 259272 2Zolnierzy siuzy-
cych dluzej niz rok, tudziez 196570 sluzacych krdocej niz rok, razem wige
508825, zmarlo 2959, co odpowiada 5.24 na 1000. Jest to najmniejsza Smier-
telno§¢ w armji francuskiej dotychczas spostrzegana. I’olepszenie sig to odniesé
trzeba glownie do zmniejszenia sig liczby przypadkéw Smierci z tyfusu i choréb
drég oddechowych.

Ksiazlki mnadeslane.

Opis oddzialu dla piersiowych przy szpitalu im, malz. Poznafniskich w Xio-

dzi. ¥.6dZz. 1899,
Dr Teodor Dunin. Walka z gruZlicg. Odezyty kliniczne, wydane przez

redakeje ,Gazety lekarskiej.“ 1899.

AN

Redaktor i Wydawea dr. med. J. Polak.
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Aleja Jerozolimska Nr. 27, rog Kruczej w Warszawie

Poleca nastgpujgce wstrzykiwania podskérne wyjatowione w rurkach zatopio-
nych (in ampulis).

Srodki ulegajace rozkladowi przy cieplocie wrzenla wody, wyja-
lawiane sposobem przerywanym w sterylizatorze i przy nizszej tem-
peraturze. :

Acid. benzoie. e. Camphor. aa 0,10. Ergotinum dialysat.  Bombel 0,10 in
Spirit. Vini. ' g
Antipir. Knorrin. 025 in 1 CC. Erqoéiémm dialysat. Bombel 0,20 in
. , : 1 .
Apomorph. murla't Merk. O,QI in 1 CC. Ergotinum dialysat. Bonjean 0,10 in
Camphora resublimat. 0,10 in 1 CC. ol. 1 CC.
amygdal dule. Ergotinum dialysat. Denzel 0,10 in
1 CC.
Chininum bimuriatie. 0,10 Ergotinum dialysat, Wigersi 0,10 in

; k 0.20] _ il eT0)

- dihydrobromie, 0,101 = Kali Carthadinici 0,0002
Cofteinum natro-benzoicum 0,204 — Morphin muriat, Merek 0,017 -
Cornutin Kobert 0,005( o 4 , ’ 0,02} °
Cocain. muriat. Mere. 0,01] & : ] N 0,03;

) . " 0,03 »  phtalicum 0,01} &

» » ) 0,05 Pilocarpin. muriatic 0,01} 3

Stryehnin. nitrienm 0,001

Srodki lecznicze jak eter i sole rteciowe niewyjatawiane, a tylko
rurki napelniono i nastepnie zatopione.

Aether acetie. ¢. Camphor. 0,05 in 1 CC.
, depurat 1 CC.
¢. Camphora 0,10.
v o 2. 0,10 et 30 Ol. amygd. dul. in 1 C.C.
Hydrarg. benzoicum 0,02—Na Cl 0,0 2 in 1 CC.
biehlorat. Corrosiv. 0,01—No Cl. 0,20 in 1 CC.
cyanatum 0,01 in 1 CC
formamidat 0,01 in 1 CC.
glutino-pepton-hydroehlor. 0,01 in
peptonatum 0,01 in 1 CC.
Kazda rurka posiada piynu od 1,1 CC. do 1,2 CC, Jestto zrobione ze wz glg
dow praktycznyeh, azeby wrazie przypadkowego rozlania nie zabraklo plynu do
napelnienia strzykawki.

Srodki lecznicze, nieobjete powyZszym spisem lub tez w odmien-
nym stosunku rozpuszczone, apteka chgtnie przyrzadza na zgdanie,
w niemniejszej jednak ilosci jak 24 rureeix.

Dla wygody PP. Lekarzy apteka posiada pudeleczka oprawne w plétno, za-
wierajace strzykawke Pravaza z azbestowym lub gumowym tloezkiem i miejsee na
6 rurek. Cena pudelka bez plynéw sterylizowanyeh od rs. 2, do rs. 2 kop. 25 z igla-
mi platynowemi rs. 2 kop. 50.
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HEMOROIDY

LECZA SKUTECZNIE
s Pessarya D-ra Schoéne

W BERILINIE
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Specjalisty w chorobach kiszek | 2ofgdka,
Gléwny skiad w Skiadzie Aptecznym

WACLAWA ROZYCKIEGO
w Warszawie, Krakowskie-Przedmiescie Nr 17.

—2a (el

WA[}’LAW RUZYCKI

SK I, [ HCZIN 4
W WARSZAWIE

Krakowskie=Przedmiescie 17

POLEGCA:

SWIEZE TRANY LEKARSKIE,
@ SWIEZA OLIWE NICEJSKA WYBORO WA,

SRODKI OPATRUNKOWE,
PERFJMERJIE.

HESEETIRETEIRIEERLIENTRIYDE DU
)

\\@
IR

3
5%*

SEET TS @3@@@@@@@@@)@@)@}@@3

e

DS



NN NN E NN NN K@@@%@@@@@@@

§
@5
&3
&3
&
%
&3
&3
&
&3
@

Hogzystujaca od 1=232 roku

PAROWA FABRYKA
MYDEL TPOALEDOWYCH &

PERFUM I KOSMETYK(OW

FRYDERYKA PULSA

W WARSZAWIE

poleca oprocz znanego mydia gliceryno-
wego wszelkie artykuly, wcho- ;
dzace w zakres perfumeryi.

SPRIEDAL HORTOWA 1 DETALICZNA

W SEEADZIE GEOWNYM:
Plac Teatralny (Wierzbowa) L. 1L,

ADRES:

FRYDERYK PULS  WARSZAWA.
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Dostawca Dworu Jego Cesarskiej MoSci !Gg

FABRYKA PAROWA

PIERNIKOW CLEKOLADY, SWIEC

WYROBOW WOSKOWYCH

O R A Z

SKI;AD SWIEG STEARYNOWTCH KIJSUIELNYCH

JANA WRUBLESKIEGU%

W WARSZAWIE,

ulica Kapitulna Nr =.
Telefonu €0O&.

oabzoatoatrats gt gt

SR S L DA

FHRFFRFFRFFRR

Firma istnieje od roku 1842,
Filje do sprzedazy detalicznej:

Nowy-Swiat Ne 83 — blizko Chmielne;.
Marszalkowska Ne 153 rog Krolewsklej

Cenhillsgrvisyia gratis i franec,

Mmd [ wosk kupuje 1 spraedaje po cenach biezacyeh. &

Z wystaw krajowych 1 zagranicznych 3 k1zyze
zaslugi i 38 dyploméw honorowych, medali r6znych i listow
pochwalnych
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Wiasnego wyrobl nagrodzone ztotym medalem na Warszaw. |
Wystawie Hyeienicznej w 189 roku. ﬁ

Kakao Kuracyjne,

mialko proszkowane i pozbawione tltustych
czesci po Rs. 1 kop. 30, za 1 funt

ORAZ

LUPINKI KAKADWE,

jako napdj zdrowy, a nienarkotyczny,
w cenie 15 kop. za funt,

SKI*

Ppoleca firma

RIESE & PIOTRON

w Warszawie.

@ Sprzedaz hurtowa i detaliczna w kantorze firmy,' przy ulicy ’
Tlektoralnej Nr. 23 w podworzu, |
@ detaliczna w filjach \
ﬁ SNenatorsica Nr. = f
Marszalkowska INr 109 (ré6g Chmielnej),
% Ujazdowska Nr 30

Nowo otworzona;: Flelitoralna Nr 23
(od frontu)

oraz we wszystkich handlach kolonjalnych

w Warszawie i na Prowinegji.
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Istniejacy od roku 1845.

INSTYTUT WOD MINERALNYCH
W OGRODZIE SASKIM

W WARSZAWIE
Graniczna Nr. 14. Telefonu 4292.

Poleca wody mineralne sztuczne, dokladnie podiug analiz wyrobione
wodg Selcerska, Giesshiibler i Sodowa oraz inne napoje gazowe wszystko
na wodzie dystylowanej i wylgcznic systemem Struve’go przygotowane.

Wody mineralne naturalne s$wiczego czerpania, wprost ze #rédet
sprowadzone,

Kapiele mineralne: Cicchocifiskie, Cieplickie, Iwonickie, Wiesbadet-
skie, Krynickie, Akwizgraiskie, Trenezyriskie i t. p. wydawane w zakladzie
kgpielowym przy Instytucie i do doméw.

Wode dystylowang do celéw chemicznych, leczniczych i przemystowych

Syropy prawdziwe owocowe.

Sezon kuracyjny rozpoczyna sie 15 Maja i trwa do korica Wrze-
énia Lekarz staly na miejseu. cienisty ogrod, galerja spacerowa, koncerty
muzyezne poranne,

Expedycja szybka i akuratna na miasto i na prowincje przez caly rok,

tadu Kapielowo-Zdrojowego
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niniejszem oglasza o otwarciu Zakladu w dniu 8 (20) Maja
na przecigg czasu czterech miesiecy.

Zarzad Zak

o
i

Giechocinek laczy sie odnoga kolei zelaznej] Warszawsko-
Bydgoskiej z pograniczna stacjag Aleksandréw. Komunikacja
ze wszystkiemi pociagami warszawskiemiizagranicznemi. Ro-
ezny zjazd kuracjuszow dochodzi do 8,000 oséb. Przy kan-
celarji Zakladu jest biuro informacyjne, ulatwiajace wynaj-
mowanie mieszkan. Prywatny hotel, produkty na miejscu,
teatr, park, orkiestra, gazety, wodocigg 1 inne dogodnoseci.

Wody Ciechocinskie jodo-bromo-sione, szczegélniej sa po-
zyteczne w cierpieniach skrofulicznych i reumatycznych.



ZAKLAD LECZNICZY
DI.A CHORYCH NNA PLUCA

D-ra ROMPLER'A

w Gorbersdorfie na Szlazku
(Stacja Dr. Zel. Friedland w obw. regene. Wroctawskim i Dittersbach).
Prowadzony od r. 1875 pod kierunkiem lekarskim wilaseiciela.
Wspaniale polozenie w gorach olbrzymich. Wielki cienisty
park. Miejsce do kuracji swiezem powietrzern.
= (eny umiarkowane =
Prospekt bezplatnie 1 franco wysela

Dr. Rompler.

SPECYALNY ZAKLAD ' Trzy medale zlote na osta- KEFIR w DOMU

tnich wystawach w Paryin

Prawdziwego leczniczego kefirn "7 e T i S Oy T

KLAUDYI SIGALINY

lepszyeh grzybkow kefirowyeh do
Z KAUKAZU

wyrabiania kefiru w domu. Do
grzybkow dolgeza si¢ dokladny
przy ul. Krolewskiej N. 31
i

bardzo latwo zrozumialy przepis
W OGRODZIE SASKIM

do wyrabiania kefiru. Grzybki
i kefir z nich, podlug mego prze-
we wlasnym pawilonie.

pisu przyrzadzony, zostal nagro-
dzony rioznemi medalami.

Filja w Wi]nle, Lodll i Ciechocinku.

Y Uznane przez Rade Lekarska w Warszawie i Departament Medyczny N
E ol w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S, W, = i~
5= - : =
s &) Dla kaszlacych i ostabionych f..s
= T 3 S8
S5 SLODOWY EKSTRAKT i KARMELKI Ji&.
S z Miodu, Stodu i Ziot leczniczych, -~
Q.‘).:S Nagredzene na wystawach hwwnu/nn lekarskich w Warszawie, E 2‘
':: i Krakowie, Lwowie i na bmdhan-Aﬂdt\le*) w Moskwie. ;‘é
- L

a S8 Fabryki =npn pmamg mGaBw Warszawie §S<
" - 1YY S
N,.g . ~ X
QSH ulica - 1 W Lgoda Nr. 6. S,

= S .=§
@ 2 wylaczna sprzedaz w Aptekach i Sk*adach aptecznych. T
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HYGIENIEZNE KOSZOLKT SIATKOWE -‘~

Fisaf

ktore kazdyidbajgcy o swe zdrowie nosié “powinien, ‘;_[3

B)Bezwarunkowo zastugujg nafjwyjatkows uwage i szerokie rozpowszechnienie %

Zabezpieczajace od przezigbienia

KOSZULKI SIATKOWE NORMUJA TEMPERATURE CIAEA ;B
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gdyz miedzy skirg a koszulg zwykly w szerokich oczkach koszulki siatko-
wej znajduje sie zawsze warstwa wolnego powietrza, ogrzanego cieploty
eiala, a zatem najodpowiedniejsze temperatury, przytem koszulki siatkowg
pod wzgledem ekonomicznym s3 n(n]maktyc'?mejsn' bo Tanie, Trwatei Czy-
| §te, piorg sie zwyezajnie (bez maglowama) i nigdy nie kurezg. Koszulki

siatkowe &3 zawsze gotowe na wazystkie miary, wys(a}(u@ sie odwrotng po- <
W ezty w dOW()]nP_] ilogei rachujge za przesytke od jednej do tuzina kop. 75
w ilosei wieecej nad tuzin—franco; pieniadze nalezy pr79%\lac poezty wraz
z obstalunkiem. Poniewaz koszulki siatkowe gg elastyczne i wyeiagajg sie
w szeroko§é i diugosé, przeto do miar ponizej oznaezonyeh, kazdy wzrost

1 tusze zastoSowa¢ moina.

& @

HKHoszullki siatkowe
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z grubej bawelny dla dzieei, mate re.—k. 60, éred. rs.—k. 90, duze rs. 1 k.25
S oe il damsk. LMW Rk L B - 2, — g 2 5 2D
zczyste]welny,, % NAYh AR L S e e 2, 90 g
3 , dziecinne o A aiBet. almligle, . o, 1, B0 €2
€Fs ¢ cryst. jedw. grub, dzivcinne , 2,50 . . 3,50 , .4, 50 K
,, 2 sz ey & ot 50 nTh . e B B s T,

Adres: do specjalneco Skladu bielizny Wiadystawa Strakacz Mio-
dowa M 15 Warszawie. Tamze znajdujy sie: Wylaezny Skiad Wyro- og
bow z prawdziwej Welny Sosnowej od Reumatyzmu. Skiad Normalnyeh
Wetnianyeh ubran systemu Dr. Jaegera i Agentura Alpejskiego Sosnowego ¢,
Olejku i Estraktu do kapieli Jozeta Mack z Reichenhal. Spec]alne Cen- oo
niki wyselajy sie franco.
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S STREA ISONETROPOWE s teiteast
Mikroskopy Hartnack’a,
MASZYNY DO PISANIA, GRAFOFONY, GRAMOFONY

wylaczna sprzedaz;na Kroélestwo Polskie

w MAGAZYNIE OPTYCZNYM

G. GERLACHA

wr KW argza~wie (Ulica C=ysta N\Ne <).
PROSPEKTY BHEZPEA'TNIH

W I N O

Z PRETILADIE ANEBOBIIRES ITADZESTIETL
firmy H. FIL 4 U'T
(KAPSTADT, HAMBURG i GETYNGA),

Jedyny reprezentant na Krolestwo Polskie.

W. ZALESKI

SKLAD WIN, Warszawa, ul, hr, Berga Ne 2.

Wina Kaplandzkie wskazanej firmy nagrodzone zostaly 18 zlotemi | srebrnemi
medalami.

Wedlug rozbioru Urzedowej Pracowni anilitycznej w Getyndze zawiera gatunek:

Old Cape D-ry Pearl Constantia D-ry Constantia

(e. g. 0,694) (e, 0 (102)
wyskoku 15,5 aql 14,82
wyciggu 4,9 34,58 6,39
cukru 2.3 31,05 4,01
kwasow wolnych 0,45 0,47 0,52
kwasu siarczanego ilo§¢ mormalna
popiolu 0,26 0,39 0,30

Wedtug opinji pracowni Monachijskiej wina powyzsze zupelnie naturalne
ze wigledu na wiasnosei swe chemiczne, majg wyborne cechy win deserowych
i leczniczyeh (podpis Profes. Wittstein).

Wedtug opinji Prof. Treceniusa z Wiesbadenu rozbior win powyiszych wy-
kazal: brak wszelkich 8ladéw kwasu salicyl wego i barwnikéw obeyeh, jak rowniez
domieszki syropu kartoflanego i gipsu. Ilo&é wyeiggow i cial mineralnyeh, kwasu
fosforowego okazuje zupelnie prawidtowy stosunek do wyeciagéw i cukru.
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Stacja Poczta
kolejowa i Telegraf
Iwonicz. Iwonicz.

ZAKEAD ZDROJOWO-KAPIELOWY I KLIMATYCZNY

W GALICJL

Szczawy slono-jodowo-bromowe i zelazisto-jodowo-bromowe: ka-
piele jodowe w 3 budynkach, igliwiowe, borowinowe, rzeczne, zabiegi
hydropatyczne, miesienie i gimnastyka leczuicza,

Wskazania: zolzy, choroby kobiece, goséce, dna, kita, choroby
kostne, skérne i nerwowe — wogoéle wszystkie choroby wymagajgce
szybszej odnowy organizmu. Zaklad polozony w lesie szpilkowym
410 mtr. n, p. m., wuroczej gorskiej okolicy, Urzgdzeniec wzorowe —
mieszkania wygodne clektrycznie oswietlone, wodociggi — woda do
picia Zrédlana, ze skaly bijgca. Orkiestra zdrojowa. Trzy sezony |
od 20 maja do koifica wrzeénia, w 1 do 20 ezerwea i IIl od 20 go
maja do koifca wrzesnia mieszkania tansze, i w tym tylko okresie
mozna uzyskaé uwolnienie od taksy zdrojowej. Trzech lekarzy: D-r
Klemens Debicki, Dr Staniszewski i Dr Stauber udziela pomocy le- ﬂ

karskiej. b
Sklady wéd, min, soli i tugu na kgpiele domowe we wszystkich
aptekach i handlauh wod, tudziez wprost z zakladu, @

Zgloszenia zalatwia i prospekta wysyla oplatnie Dyrekecja, %

4

Kierowwil: @ lekarz Zakladw Dr Klemens Debicki. [

i HURTOWY SKLAD WIN

*  TOMASZA ZANIEWICKIEGO
LS T

v & Warszawa, Nowy-Swiat Nr 22

T

8 ra Telefon Nr 1389.

E = Poleca wina krymskie naturalne, czerwone i biate, od najtanszych
& = stotowych do najwyzszych gatunkéw ze szczepow francuzkich, renskich
0 < i wegierskich.

A s=przedaz ma beczki i butelki.

.-: Cenniki wysyla sie na 2adanie franco i gratis.

® Dla lecznic i 080b niezamoznych ustegpuje 15% rabatu.



Z DNIEM 15 EKWIETNIA r. b.
0TWARTY Z0STAL PRZEZEMNIE W WARSZAWIE

INTETUT - SAGEEPIEMA - OSPY OCHRONAE

(LIMFY | DETRYTU)

Dr TCEORZNICT!

Warszawa, Danilowiczowslia =.

AN IR IR IR IR TR IR R IR RSN AL AL

JEDYNY NA WIELLKA SKALE

[ SPECJALME 0D IAT KILKU URZADZONY POLSKI SKEAD

EHERBATY

CHINSKIEJ I CEYLONSKIEJ
WETBORINNEGO SMAKT I AROMATY

\AATE

uprzejmie poleca

1
%
©  STRNISLAW WROBEL
:

Warszawa. — \Towy Swiat Nr 62
J ak rowniez w Hadlu Wimn i Delikatesow
L. WROBEL, Krakowskie-Przedmiescie 25

poddug ¢ stgpujgeyeh:
Chifska czarpa . . . . . za funt Rs. 1.40, 1.60, 1.80, 2.00,2.20
» 2 kwiatem 4 ,» 2.50, 3.00i 4.00.
eylonska czarna . . : » 2001 220.
polzlota. . . 4 . 2.50.
zlota. . . ,» 3.00,
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W Galigji nad POPRADEN

. g
Z EGE EST l 4 W kolej, poczta, telegraf w miejscu.

Najsilniejsza szeczawa zelazista Pora kapielowa trwa od 20 Maja, do konca
Wrzesnia. Kapiele borowinowe, zelaziste hydropatyczne i popradowe.

WODA ZEGIESTOWSKAI i Wik,

Lekarz Ordynujgcy Dr. Edward Brihl.

Stosuje sie we wszystkich

Fr a IZ z e ﬁ S b a d przypadkach usposobienia

moczanowego, w razie nie-

I PR o, W0 T A

rOdIO dostatecznego wydzielania

sip kwasu moczowego ze [}

najbogatsze w kwas nglany krwi, w piaske moczowym, }
. : ieniach nerk hipe-§
7r6dto lltyno we kamieniach nerkowychi pe

cherzowych,
dnie gosdécu i t. p.
Przez powagi lekarskie bywa stosowane ze z akomitem powodzeniem.

Dzialanio moczopedmne.

Smak przyvjemny. X.atwo sie trawi.

Prawo rozsetania posiada wylacznie -

7= i g = s e = o R U e e e e
Franzeasdad, £aclsdad, Wiedad, eszt.

B R e T e R e A = VA L

ZAK&AB HV’B@PATY@ZMV
W OJCOWIER

Lecznica dla chorych merwowych caly rok otwarta.

Wodolecznictwo, gabinet elektryczny. Scisty internat, opiekunka dla chorych pat

i panien, Zaklad urzgdzony wedlug wszelkich wymagan hygjeny i wygody. Poczta

i telegraf na miejscu. Powozy i bryczki na zaméwienie dostarcza Administra-

cja do Olkusza, stacji kolei Iwangr. Dgbrowskiej. Ceny mieszkan i stolowania

w sezonie zimowym zniZzone. Broszury na 23danie wysyla sie gratis i franko,
Chorych umystowych Zakiad nie przyjmuje.

Dyrektor Zakladu Dr Stanistaw Niedzielski.

Jospoaeno llensyporo.—Bapmasa 21 Aupbaa 1899 r.

W DRUKARNI ST. NIEMIRY SYNC)W, PLAC WARECKI 4.



UZNANIK A
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s DY PLOMEM
FRANCUSIKIE

.

SIHRSKIK

2

ZA WINA W

Wystawa Hygjeniczna w roku 1887 nagrodzita

EDMUND LANGNER

dawniej J.ARiedel3y

SKLAD WIN EURTOWY [ DETALIGZAY

zalozony w roku 1830

1ulica INNowosenatorska Nr 10

POLEC A
Wina Wegierskie, zieleniaki, mas$lacze, tokaje z wlasnej re-
zerwy na Wegrzech, z urodzajéow z przed roku 1890 t. j.
przed filoksers, a takze z nowych szezepdw zlat 1895 1 1896
Dla chorych i rekonwalescentéw: najwiekszy wybor
wysokich, staryech i rzadkich WIN TOKAJSKICH.
Wina Francuskie: Bordoskic, Burgundzkie, w wiclkim wyborze,
odlezale na szkle, oraz w okseftach, od najtafszych do po-
chodzgcych z najstawniejszyeh zamkow,
Wina Szampanskie wszystkich znakomitych marek,

WINA RENSKIE—WINA HISZPANSKIE

Wina Ruskie

typowe, bez nadladownictwa zagranicznych win, otrzymy-
wane z zakontraktowanych winnic.

WSZELKIE KONIAKI FRANCUSKIE I KAURAZKIE

sprowadzane w butelkach oraz wlasnego butelkowania.

WSZELKIE LIKIERY, PORTER I PIWO ANGIELSKIE.

KN ina, ktdre polecamy, S5 WY ia-

cznie hodowane U nas, we ~wia-

snych Ppiwmnicach, dlatego abksoclu-
tnie czyste 1 najtaAhs=ze.
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{WINO ST RAPHAEL;%’

ai 2
@ TONICZNE, WZMACNIAJACE i ULATWIAJACE TRAWIENIE. g*_{
&IJ Wyborne w smaku. f!J
ﬂ< Nieoszacowane przy niedokrwistosci ;B
i w okresie zdrowienia. ;l
th Kazda butelka zaopatrzona w pieczgc¢ liba- .)
&Z wskiej lub odeskiej komory i w broszu- T Ef!?a
= re Dra de Barret o winie St. Raphael. e ST (i’;
fh Wino St Raphael sprzedaje si¢ w lepszych -' Gad
handlach win, w aptekach i sktadach }!}
@% mater_]alow aptecznych w panstw1e Q'B
——— — — Jis
g
‘i; vV I N 3
&
de Saint-Raphaél S

1{ TON/IQUE, FORTIFIANT, DIGESTIF.

PP TN SOTT EXQUIS
ﬁ”{ Excellent pour Anémies, Convalescences,

M‘ OSTRZEZENIE. ~Zmy

\ Compagnie du Vin de

giz wmaint=-=-Raphaels

(ﬁ Valence, Drome, France, zaloz. 1872 r.

(ji zawiadamia, ze w hadluistnieje wino St. Raphael
(. podrabiane i dla tego uprasza o zwracanie uwa- ff
gi na marke fabrycznag (Trade Mark), zatwier- &
('”/ dzona przez Departament Handlu i Przemystu p
oy za N 1438.
(i{ Kazda butelka posiada piecz¢é komory, marke
<=y fabryczna i marke Zwiazku fabrykantow do wal-
“b ki z fatszowaniem (bnlon des fabricants pour fe
x x> g Tepression de Con-
#-€ trefagons), dolqcza ,m_
) sie tez broszurka f
U8 Dra de Barret ja
: :o winie St. Ra-

Naphaét est ami de | Estomac

" " en principes reconstiluants
o unn Golt excellent

4 ; phael jako o $ro- [
A&’ dku pozywnym, ||
wzmacniaja- j
cym, i leczni- §
czym.
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