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Warszawa, Luty 1891 r.

Djagnostyka sanitarna miasta naszego wkrikce uczyni¢ ma zna-
czny krok naprzod, a mianowicie z poczatkiem marca rozpoczynajg
sie ogledziny wszystkich mieszkan warszawskich. Samych ogledzin
dokonywac beda studenci uniwersytetu w liczbie okoto stu, w ktorym
to celu ulice miasia podzielone zostaty na grupy mniej wiecej po 1000
mieszkan zawierajgce. Grupy te znowu zigczono w wieksze rewiry,
a kazdy z nich bedzie znajdowac sie pod wzgledem ogledzin pod kon-"
trolg jednego z lekarzy Ilub obywateli w sprawie kompetentnych
ktorzy sie jej podjeli i ktorych kontroli prace studentow ulegaC be-
dg. Co dwa tygodnie odbywacC sie majg narady tych nadzorcow;
koncentrowaé sie rzecz cata bedzie w urzedzie lekarskim, od kto-
rego instrukcje, blankiety i t. p. studenci otrzymywac beda i w kto-
rym gromadzi¢ sie bedzie materjal zdobyty. Przyzwolenie kuratora
okregu naukowego odnosnie do studentow wydziatu lekarskiego majg-
cych sie zaja¢ zbieraniem danych juz nadeszto, blankiety iinstrukcye
juz sa wydrukowane i rzecz cata w zupetnem znajduje sie pogotowiu.

Sprawa katedry hygjeny na uniwersytecie krakowskim przecho-
dzi¢ zaczyna w faze urzeczywistnienia. Ministerjum oSwiaty zawia-
domito wydziat lekarski tej wszechnicy iz katedra ta zatwierdzong
zostata. Wedtug za$ doniesienia ,,Przegladu lekarskiego* wydziat na
skutek tego zawiadomienia obrat juz komisje, majacg zajgé sie przed-
stawieniem kandydatow na profesora tego zaniedbanego dotychczas
w uniwersytecie wyktadu. Do sktadu komisji rzeczonej obrano po-
waznych mezéw nauki, a mianowicie profesorow: Korczynskiego, Blu-
menstoka, Browicza, Cybulskiego 1 Kydygiera. Pojmujemy, ze nie
tatwe zadanie komisji powierzonem zostato, albowiem z powodu witasnie
owego przez dhugi czas zaniedbania wyktadéw hygjenicznych w kraju,
z powodu braku pracowni hygjenicznych i t. p., obior kandydata ta-
twym nie jest i moze nawet w najlepszym razie kazdy kandydat to
I owo do zyczenia pozostawiaC bedzie. Wiadomo bowiem jaki obszar
przedstawia nauka hygjeny, do ktdérej sktadu wchodzg chemja i te-
chnologja, fizyka i budownictwo, pedagogika i bakterjologja, fizjologja,
statystyka i1 ekonomja spoteczna. Nie masz naturalnie w Europie
catej kandydata, ktoryby kazda z licznych tych nauk z ktérych hy-
gjena wskazowki swe czerpie, gruntownie posiadat, ale kazdy kandy-

I
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dat do objecia uniwersyteckiego wyktadu hygjeny, obowigzany jest
mieC jasny poglad na catos¢, obok umiejetnosci praktycznych, jak te-
chnika laboratoryjna i statystyka, inaczej nie wykona tego do czego
powotany zostanie: nie obudzi w stuchaczach zamitowania do hygjeny
I nie wskaze im sposobow badania okolic pod wzgledem sanitar-
nym 1 uzdrawiatniania kraju. Wybor takiego kandydata, powta-
rzamy, nastrecza wielkie trudnosci, a ”ednak ta wszechstronnos¢
wyksztatcenia hygjenicznego jest, zdaniem naszem, nieodzownym wa-
runkiem aby katedra sprostata wysokiemu zadaniu swemu. Nie s3-
dzimy atoli, aby komisja krotki termin do obioru kandydata posiadata
I aby wykiad hygjeny wedlug nowego szablonu w akademickim roku
biezacym miat by¢ rozpoczety.

Hygjena szkolna w Galicji jak wiadomo ostatniemi czasy znaj-
duje sie réwniez na drodze postepu, do czego przyczynita sie w Kra-
kowie dziatalnos¢ fizykatu oraz zatozenie parku przez prof. Jordana,
a w kraju w ogole dziatalno$¢ towarzystw gimnastycznych znakomicie
sie rozwijajgca. Obecnie mamy do zanotowania okdlnik Rady szkol-
nej krajowej w mys$l rozporzadzenia ministra oSwiaty z 15 wrzesSnia
r. z. wydany, ktorego brzmienie jest nastepujace:

1) W zakiladach, ktorych dotad nie udziela sie nauki gimnastyki,
dyrekcje beda usilnie stara¢ sie o pozyskanie ukwalifikowanych do
tej nauki nauczycieli, ewentualnie zawigzac¢ stosunki z istnie-
jacem* towarzystwami gimnastycznemi, aby uczniom te
nauke zapewnic.

2) W zaktadach, do ktorych nalezg place lub ogrody, dotad dla
uczniéw z jakichkolwiek powodoéw zamkniete, nalezy niezwitocznie od-
dac te place i ogrody na uzytek miodziezy podczas przerw miedzy
godzinami i na zabawe w czasie wolnym od nauki szkolnej.

3) Dyrektorowie bedg zachecaC nauczycieli i miodziez do odby-
wania klasami wspdlnych wycieczek i przechadzek, ktore moga byc
potaczone z celem naukowym z zakresu nauk przyrodniczych, historji,
geografii, pomiaréw praktycznych i t. p., albo tez bedg stuzy¢ przy-
zwoitej a zdrowej zabawie.
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Nawotywania prasy do potrzeby czestego mycia naszego ciata,
rzec mozna, iz w ostatnich czasach stojg na porzadku dziennym.
Ostatnio w pazdziernikowym zeszycie ,,Zdrowia,” umieszczony byt
artykot, ktorego autor Dr L. wykazujgc pozytek i potrzebe tego,
zwraca szczegblna uwage na klase robotnikéw, ktérzy w zakiadach
fabrycznych i przemystowych mogli by posiada¢ z tatwoscig urzadze-
nia kapielowe jakoto: wanny, faznie parowe i natryski.

Jezeli wniniejsze] wzmiance postaratem sie opisaC Swiezo wybu-
dowane tazienki przy lednej z wiekszych, bo zatrudniajgcej okoto 2000
robotnikéw, kopalni wegla kamiennego, to uczynitem to nie dla te-
go, abym byt mniemania ze dotychczas czego$ podobnego w innych
mniejszych lub wiekszych zakiadach nie ma, lecz ze dotychczas nie
zdarzyto mi sie spotka¢ opisu podobnych tazienek, podajagc wiec ta-
kowy pragne, juz to zado$SC uczyniC danej Ci Redaktorze obietnicy,
juzto iz tusze sobie, ze opis moze zainteresowaé zarzad innych za-
ktadéw, mam bowiem przeSwiadczenie ze urzadzenie fazienki przy do-
brej woli nie jest rzeczg zbyt trudna.

Urzadzenie tazienek stanowi wydatek jednorazowy, koszta za$
utrzymania takowych, ze wzgledu iz maszyna z kottem parowym od-
daje fazience tylko czgsteczke swej pracy, zmniejszajg sie do mini-
mum. ograniczajg sie bowiem na obstuzeniu tazienki, a obstuga ta wy-
maga jednego lub dwdch ludzi nie codziennie, lecz raz, najwyzej dwa
razy w tygodniu i to przez kilka zaledwie godzin.

Zaktad fabryczny, nie chcac lub nie mogac traci¢ procentu od
wytozonego na urzgdzenie ftazienki, kapitatu, oraz ponosi¢ kosztow
z utrzymywania tazienki wynikajgcych, z tatwosciag moze potrgcac
robotnikom z zarobku kopiejki jezeli nie grosze, dla pokrycia traco-
nych korzysci, chociaz tai strata jest tylko pozorng; zakiad bedzie
miat za to zdrowszego robotnika, a tym sposobem takowy bedzie
w moznosci podczas wykonywanej pracy wydaC wieksza jednostke sity
z tego wiec wzgledu i potrgcanie za kapiel nalezatoby redukowac
do minimum, jakkolwiek z innych wzgledow moze to byC¢ pozyte-
cznem, przy znanem bowiem nieocheddstwie naszego ludu, robotnik
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przeSwiadczony iz za kapiel i tak mu potrgca chetniej podazy do swo-
jej tazienki.

Zaktady kopali- wegla kamiennego w ktorych nowo wybudowane
tazienki opisa¢ zamierzylem, znajdujg sie we wsi Niemce, powiatu
bedzinskiego, nalezg do Warszawskiego Towarzystwa kopalni wegla
I pozostajg pod miejscowym Zaizadem Dyrektora p. Juljana Stras-
burgiera, ktory od kilku juz lat nosit sie z myslag wybudowania przy
kopalni tazienek, i ktorg to mysl w ciggu ubiegtego roku udato sie
p. S. w czyn zamienic.

fmm

Robotnicy w zmiankowanej powyzej liczbie, wraz z rodzinami,
zamieszkujg juzto w okolicznych wioskach i osadach, juzto w domach
jedno i dwu pietrowych, wybudowdanych przez Towarzystwo W po-
blizu szybdéw kopalnianych. Szybow obecnie czynnych jest dwa: Fe-
liks Il i Kazimierz, ten ostatni stanowi gldbwmg wEglodajng miejsco-
wosC, W sasiedztwie ,,Kazimierza“ znajdujg sie jeszcze bogate po-
ktady wegla; z tego powodu tazienki tli wybudowano, jako w ognisku
skupienia sie obecnie i w przysztosci sit roboczych.

Stanowig one osobny budynek, oddalony o kilkanascie Kkro-
kow od zabudowan, mieszczacych w sobie maszyny i kotty parowe
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1 sg potaczone z takowemi rurami, przez ktore dochodzg para i woda
na kapiele.

Budynek kapielowy z cegty murowany jest dtugi 17, szeroki 10'/3
metrow, zawiera liczgc z sienig dziewieC izb.

Z sieni na prawo prowadzg drzwi do wielkiej izby, w ktorej
znajduje sie wpuszczony w podtoge bassen kapielowy. Izba posiada
pie¢ okien, jest dtugg na 9, szerokg na 6710. wysoka na3410 metrow, bas-
sen zas jest gleboki 2, szeroki 4, dtugi 6300 metrow, Sciany basenu jako-
tez i podtoga sg cementowane, w jednym rogu tegoz jest rura dopro-
wadzajagca w drugim wyprowadzajgca wode. Woda ogrzewa sie w ba-
senie parg za pomocg odpowiednio przeprowadzonej rury. Podczas kapieli
woda ustawicznie sie zmienia, zeby zas zapobiedz przepetnieniu, na pe-
wnej wysokosci znajduje sie otwdr w Scianie basenu. Z bokuizby usta-
wione sg tawki, na ktdérych kapiacy sktadajg swa odziez. Do ogrze-
wania izby stuzg piece zelazne, rozgrzewanie takowych uskutecznia
sie za pomocg pary. Takie ogrzewanie ma miejsce i w pozostatych
izbach. W basenie wygodnie 40 oséb moze odrazu uzywaé kapieli.

Z sieni wprost prowadzag drzwi do izby, w ktdérej rozbierajg sie
robotnicy pragnacy uzycC tazni parowej; rozmiary tej izby: diugosc 3610,
szerokoS¢ 2210, wysokos¢ 3410 metr. Szczegolnych urzadzen tu nie ma.
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taznia parowa dla robotnikdw jest oSwietlona dwoma oknami, rozmia-
ry: dtugos¢ 48,0« szerokos¢ 3610, wysoKos¢ 3410 metréw. Tu umie-
szczone sg pietrowo cztery tawki, pod ktoremi na podiodze wije sie
wezowo rurka posiadajgca kilkadziesigt otwoikow, przez ktore wciska
sie do tazni para. :Z boku jest przyrzad do natryskow. Parowki
uzywaC moze jednocze$nie okoto 20 robotnikow.

Z sieni na lewo wchodzi sie do garderoby dla oficjalistow, ro-
zmiary: diugos¢ 43,0, szerokos¢ 2, wysokos¢ 34;,0 metrow. Oswietla
jedno okno. Wieszadta i fawki sg tu umieszczone. Z garderoby tej
prowadzi troje drzwi: jedne do izby z wanng dla robotnikow, drugie
do wanny dla oficjalistow, wreszcie trzecie do gabineciku, w ktérym
rozbierajg sie oficjalisci prgsmacy uzv¢ fazni parowej.

Izba z wanng dla robotnikow jest osSwietlona jednem oknem—
rozmiary: diugoSC¢ 4310, szeroko$¢ 2, wysokos¢ 3410 metr. Wanna

zelazna emaliowana. Robotnik wanny uzy¢ moze tylko z zalecenia
lekarza.
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Izbe z wanng dla oficjalistow oSwietla jedno okno. Rozmiary:
dtugos$¢ 29i0, szerokos¢ 2, wysokos¢ 3410 metr. Wanna zelazna ema-
liowana.

Na gorze znajdujg sie dwa zbiorniki (skrzynie zelazne) z kto-
rych jeden wiekszy przeznaczony jest na wode ciepta (ogrzewa-
nag w zbiorniku za pomocg pary), drugi mniejszy do zimnych kapie-
li 1 natryskow.

Gabineclk oswietla jedno okno. Rozmiary: diugos¢ 2, szerokosc
1 ] 05 wysoko$¢ 34,0 Hietr.

Wreszcie taznia parowa' dla oficjalistow, osSwietlona jest dwoma
oknami. Rozmiary: dtugosé 4310, szeroko$¢ 2, wysokos¢ 3410 metr.
Urzadzenie podobne jak w tazni dla robotnikdw,

Wentylacja w caiym budynku odbywa sie juzto za pomocg t. zw.
oberlichtéw w oknach, juzto za pomocg otwartych rurek umieszczo-
nych pod sufitem; te ostatnie stuza do wyprowadzenia z izb nadmiaru
pary.

Zarzad zaktaddéw urzadziwszy jak to z opisu a zwiaszcza z za-
tgczonych rysunkow widzimy, odpowiadajgce wszelkim wymaganiom
tazienki, potwierdzit dostatecznie godng uznania ze wszech miar dba-
tos¢ o swoich pracownikow; ze stworzono rzecz pozyteczng, tylko do
nasladowania, zbytecznem jest o tern sie rozpisywac—owoce z tego tatwo
przewidzie¢, bo c6z moze byC pozyteczniejszego, jak w ten lub inny
sposob przyczynia¢ sie do poprawienia zdrowia przez poprawe wa-
runkow bygjeincznych,

O sposobie wydawania kapieli, o uczeszczaniu robotnikéw do ta-
kowych, na teraz nic powiedzie¢ nie moge, oczekujgc danych, ktérych
czas jodynie dostarczy, i ktoremi nie omieszkam podzieli¢ sie z czy-
telnikami ,,Zdrowia.“

O PRALNIACH MECHANICZNYCH

podat p td fiillaw 31liclialslci9 inzynier.

Pranie mechaniczne. Maszyna pralna o tyle odpowiada swemu
zadaniu o ile nasladuje pranie reczne.

Zadaniem wiec kazdej maszyny powinno byC¢ poddanie bielizny
perjodycznemu zanurzaniu jej do wody, uderzeniom, wyciskaniu i tarciu.
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Szkic zatgczony (Po tabl. Il Na 6) wyobraza naprzyktad maszyne
pralng, w ktorej bielizna perjodycznie zanurza sie wwodzie, majac je-
dnoczes$nie 2 ruchy: obrotowy i postepowy przy obracaniu pochylonego
cylindra koto poziomej osi (a) po kilkanascie obrotow na minute w je-
dng 1 drugg strone; wewnetrzna strona cylindra zaopatrzona jest
w zebra, rownolegte do osi cylindra. Maszyna ma otwor dla tadowania,
jako tez doptyw wody i pary.

Drugi szkic (Rys. 7) wyobraza maszyne pralng, w ktdorej bie-
lizna, obracajgc sie wolno z talerzem (a) koto osi (b), uderzang jest
drewnianymi mitotami (i, i).

Podaje tu opis pralnej maszyny systemu Schimraela dla bielizny
grubszej (Rys. 8) w korycie (a), obitem wewnatrz miedzig, porusza
sie kilka miotéw (u, o), potaczonych z osig (c), ktora wprawia sie
w ruch od transmisji przez koto pasowe (i); maszyna podwojnie dzia-
tajgca, gdyz jednoczes$nie jedna para miotOw porusza sie w jedng
strone, a druga w przeciwna.

Rurki (p, p) doprowadzajg goraca i zimng wodg, a rurka (s)
pare, (r) kran spustowy; pod dziataniem miotéw bielizna wyciska sie
I powoli obraca sie, przez co tug perjodycznie wsigka 1 bywa naste-
pnie wycisniety. Po optywie 20 minut dziatania maszyny wypuszcza
sie brudna woda i przeptukuje bielizna w gorgcej wodzie czystej, a na-
stepnie w zimnej wodzie.

Po wypraniu bielizna moze by¢ w tej samej maszynie wysta-
wiong na dziatanie pary (rurka s). Mtoty (u, 0) robig sie z miedzi
(dete). Wielu sie uskarza, ze maszyna opisana czesto psuje bielizne.

W Anglji budujg maszyny pralne w formie graniastego bebna,
obracajacego sie na poziomej osi. Ksztatt graniasty o tyle jest le-
pszym od cylindrycznej wewnetrznej powierzchni, ze bielizna przy
obracaniu bebna zatrzymuje sie na Sciankach i nastepnie przewraca
sie z jednej na druga. Firma angielska Bradford w Manchesterze
poleca bebny drewniane, zapewniajagc ze przy gtadkiej metalicznej
powierzchni bebnow wychodzi o 25# wiecej mydia. Angielskie pralne
maszyny potgczone sg zwykle z walcami do wyzymania bielizny po
wypraniu. Wycisniety rozczyn mydia zndéw spltywa do maszyny
I moze byC zuzytkowanym dla brudniejszej bielizny; bielizna za$
przeptukuje sie recznie iznow sie wyzyma na innych walcach, a ztad
idzie do centrofugi i nastepnie do suszarni.

Podany tu rysunek Ns 9-ty wyobraza maszyne pralng podobnej



53

konstrnkcji: graniasty beben z lanego zelaza obraca sie w jedng
I drugg strone na poziomej osi. Szereg otworow w bebnie zatyka
sie drewnianymi korkami, wystajgcymi wewnatrz. Pomiedzy otwora-
mi wewnatrz bebna sg zebra, oznaczone linijkami na rysunku. Nad
bebnem umieszczone walce do wyzymania. Doptyw wody i pary
przez oS, wewnatrz prozna.

Przeptukiwanie usuwa z bielizny wypranej rozczyn mydta iinne
rozpuszczone czesci. Nadmieni¢ tu wypada, ze soda, pozostajac
W bieliznie szkodliwie oddziatywa na moc widkien, gdyz przy susze-
niu Kkrystalizuje sie, to tez nalezy bielizne po uzyciu sody w praniu,
ddbrze przeptukiwac; pierwsze przeptukiwanie odbywa sie w maszy-
nach pralnych, nastepne w kadziach lub osobnych do tego maszynach.
Ptuczka systemu francuskiego jest to cylindryczny beben, obracany
na poziomej osi i majacy ciggty odptyw Dbrudnej 1 doptyw czystej
wody.

Ptuczka O. Schimmeka (Rys. 101 jest to drewniana owalna kadz (c),
w ktorej bielizna, popychana topatkami (a) krazy do kota wystepu
fd); (x) doptyw wody; (i) odptyw.

Przeptukiwanie trwa do 25 minut. Przy tej operacji do wody
dodajg terpentyny (tyzka stotowa na wiadro), przez co bielizna staje
sie bielsza.

Wyzymanie uskutecznia sie najlepiej za pomocg centrofugi, kto-
ra bywa rozmaitych konstrukcji, reczna lub transmisyjna.

Podaje tu rysunek centrofugi (Rys. 11), jaka wykonywa firma O.
Schimmela. Beben (A) z lanego zelaza umocowany jest na funda-
mencie Srubami (p); wewnatrz znajduje sie drugi beben miedziany
z otworami na bocznej powierzchni; beben ten zwigzany na moc
z osig b, ktora sie obraca z szybkoscia do 1000 obrotow na minute;
od kota pasowego (ra) idzie pas prosty do watu transmisji, a od fm?)
skrzyzowany, aby 2 frykcyjne szajby (n) i (n’) mogty wspoélnie obra-
ca¢ frykcyjna szajbe, osadzong na pionowej osi (b). Szajba ta (S)
moze byC przesunietg dalej lub blizej (w kierunku pionowym) do
srodka szajb (n, n’), przez co chyzos¢ powieksza sie, lub zmniejsza.
Centrofuga ma hamulec H, gdyz po zatrzymaniu szyounkiem beben
dtugo jeszcze sie obraca w skutek rozpedu.

Sita odsrodkowa przyciskajgc bielizne do Scian bebna miedzia-
nego, wyrzuca wode, ktéra odptywa przez otwdr w bebnie A (nie
wida¢ na rysunku) do skrzyni spustowej z syfonem a ztgd do kanatu.
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operacja trwa do 5 minut, a centrofuga o Srednicy bebna 1 metra
wystarcza na 100 pudéw bielizny, pranej na dobe. Centrofuga O.
Schimmela o S$rednicy bebna 700 m.m., wysokosci 430 wyzyma w cig-
gu 12 godzin 700 Kligr. bielizny 1 wymaga sity 1,3H (konia pa-
rowego).

Suszenie. Szybkos$C parowania wody, zawartej w bieliznie, za-
lezng jest od stopnia wilgotnosci otaczajgcego powietrza i od chyzosci,
z ktorg powietrze to przeptywa.

Pewna massa powietrza tem wiecej moze w sobie zawieraC pary
wodnej, im wyzszg ma temperature; ze wzrostem temperatury powie-
trza szybko powieksza sie zdolnos¢, wchianiania pary wodnej. Z dru-
giej strony przy jednej i tej samej temperaturze, tem wiecej wody
wyparuje, im wieksza masa powietrzna w jednostke czasu przeptynie,
stykajac sie z woda. ChyzMC zas powietrza (wentylacja) zalezy od
wysokosci kanatu wyciggowego suszarni i réznicy temperatur wewne-
trznej 1 zewnetrznej.

Wentylacja moze byC zresztg powiekszong nie podnoszac tem-
peratury suszarni (co bytoby niekorzystnem dla bielizny, ktéra po-
wyzej 70° C. zatrzymuje juz zéttawy odcien) przez uzycie wentylatora
mechanicznego, lub ogrzewajac kanat wyciggowy o0sobng wezownica.
Suszenie, w ktorem massa powietrzna wiekszg gra role, niz wysokosc
jego temperatury, najbardziej sie zbliza do naturalnego suszenia na
wolnem powietrzu latem.

Pralnie mechaniczne majg zwykle swoje letnie suszarnie, urza-
dzane na strychu, obok parowych.

Suszarnia powszechnie sktada sie z kamery, zbudowanej z drze-
wa, scianki robig sie z desek podwojnie zbitych i przedzielonych wojto-
kiem; wewnatrz obijajg kamere blachg. Na dole w ziemi na pare
stop od poziomu podtogi umieszcza sie baterja rur zebrowych, do
ktorych wpuszczajg pare; baterja zaopatrzona jest w kranik powie-
trzny, pofaczony z najwyzszym punktem baterji; lilewypuszczone
powietrze, nie mieszajac sie z parg, zajetoby najwyzsze miejsce ba-
terji rur i zmniejszytoby, jej powierzchnie ogrzewalna; woda z rur za
pomocg automatycznego garnka kondensacyjnego stopniowo sie odpro-
wadza; do wieszania bielizny stuzy kilkanascie wozkéw wysuwanych
na szynach z zelaznymi pretami do wieszania, wysuniety wozek tyl-
nemi drzwiami zamyka wnetrze kamery ochtadzajacej; zelazne czesci
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wewnatrz kamery powinny byC ocynkowane, o ile mogg splamic
bielizne rdza. Prety do wieszania mogg byC i drewniane.

Powierzchnia ogrzewalna rur zebrowych powinna wysytac tyle
jednostek ciepta, aby dana dos¢ wody w danym czasie mogta wypa-
rowac¢ i powietrze sie ogrzaC do zadanej temperatury.

Suszarnia ma kanat wyciggowy, regulowany zasuwg i klapki dla
doptywu Swiezego powietrza lub powietrza z tego samego pokoju,
gdzie jest suszarnia, jesli tylko pokoje dobrze sg wentylowane. Pa-
mieta¢ nalezy, ze wentylacja suszarni gra wielkg role, gdyz pozosta-
jace w niej nasycone parg powietrze przedtuza proces suszenia.

W ogdélnych zarysach suszarnie wyobraza rysunek zatgczony
(Rys. 12) Rury zebrowe (R) #aczg sie ua obu swoich koncach dwiema
poprzecznemi rurami, do jednej wpuszcza sie para. W razie reperacji
kazda z rur zebrowych moze byC wyjeta, nie przerywajac dziatania
suszarni; nalezy tylko zakryC Slepg flanszg odpowiedni otwér w rurze
poprzecznej. Przy suszarni jest termometr, wstawiony wjedng z bo-
cznych Scianek.

Magloiuanie odbywa sie na recznych maglach, lub transmisyj-
nych, poruszajacych sie naprzdd i wstecz automatycznie i zaopatrzo-
nych zresztg w korbe do recznego uzytku. We Francji zamiast ma-
glowania ktada bielizne pod prase (zwyczajng lub hydrauliczng)
przektadajgc warstwy deszczutkami, lub cynkuwa blacha.'

Na zakonczenie niniejszego artykutu podaje krotki opis istniejgcej
centralnej pralni mechanicznej (i dezynfekcji) w Moskwie. Zbudowang
zostata w roku zesztym, kosztem 168,000 rubli i obliczong na 2u0
pudow bielizny na dobe. Budynek pralni dwa pietrowy; parter i 1
pietro przeznaczone dla pralni (z mieszkaniem dozorcy). Na 2 pie-
trze miesci sie letnia suszarnia i mieszkanie praczek.

Proces caty odbywa sie jak nastepuje: bielizna przyjmuje sie
w pokoju (Aj na 1 pietrze (patrz plan); tu sie wazy, zapisuje i kta-
dzie sie do skrzyn (bj. W pokoju (B) bielizne sortujg i przez otwor
(h) zrzucajg na parter. Tu mieszczg sie takze zbiorniki (m) dla zi-
mnej i goracej wody; ogrzewanie wody odbywa sie parg odwrotng.
Pokoj (B) taczacy sie wiszacym mostkiem z zaktadem dezynfekcyj-
nym, ktory dostarcza bielizny, ulegtej juz dezynfekcji. Z pokoju (B)
bielizna spada na stét (h) na parterze. Tu mieSci sie zbiornik (a,a,a,a,)
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i (b,o) do moczenia bielizny. Pokdj (D) przeznaczony jest dla tugo-
wania w 3 kadziach (c) systemu mieszanego (z inzektorem i wezowni-
03 z otworami dla pary); (9,9), sa to trzy pary kadzi debowych dla
recznego prania i namydlania. W (E) odbywa sie iwanie, ptukanie
I wyzymanie; (d,d,d,d) cztery maszyny pralne z obracajgcymi sie be-
bnami na poziomej osi (system Schimmela); (f,f,f) trzy ccntrofugi
o srednicy 750 mm., (M) .sktad materjatow.

W (F) mieszczg sie suszarnie (w,w) z wozkami, 0q,g) odptyw
powietrza, (0,0) doptyw zewnetrznego powietrza. (N,N,N,N) mie-
szkanie dozorcy z osobnem wyjsSciem.

Sucha bielizna windg (n) podnosi sie na 1 pietro (Hj do magio-
wania\ (B) stoty, na ktorych nawijajg bielizne na walce. W (K)
bielizne przechowuja na odkrytych dla przewiewu poétkach, a w (G)
wydaja.

Winda (u) podnosi sie az do letniej suszarni na |l pietrze.
Schody (L) prowadza na 2 pietro 'do mieszkan praczek. Widzimy
z opisu, ze bielizna brudna nigdzie sie nie spotyka z czysta.

W kottowni (S) mieszczg sie 2 cylindryczne kotty (x,x), kazdy
na 35 koni i maszyna parowa (P).

Caty budynek murowany na cemencie; zewnatrz otynkowany.
Ogrzewanie parowe; 3" rury potozone wzdluz zewnetrznych Scian
budynku. Dla wentylacji pralnia posiada kaloryfery, ktére ogrzewaja
z zewnatrz doptywajgce powietrze. Wyciggowa wentylacja zesrodko-
wana jest w (D), zkad wentylator mechaniczny wycigga do 1500
szeSciennych sazni powietrza na godzine.

Suszarnia sktada sie z 2 odrebnych przedziatbw. Kazdy ma
na dole zagtebiong pod poziomem podtogi kamere z doptywem zewne-
trznego powietrza, a w niej poziome zebrowe bakterie. Nasycone
parg powietrze wycigga sie wentylatorem.

Scieki wody czystej z pralni, skierowane sg wprost do kanatu.
Scieki za$ od maszyn pralnych, aparatéow do tugowania i moczenia
wpadajg do osobnych studzien na podwodrzu dla zuzytkowania osadu
(wydobywanie stad kwasow ttuszczowych).

(W miastach skanalizowanych, zgodnie z zasadami higjeny, gro-
madzenie wod brudnych w studniach wewnatrz doméw zamieszkatych
uwaza¢ by nalezato za urzadzenie wadliwe, natomiast sptawianie ka-
natami Sciekowymi wszelkich wéd brudnych, uwazamy za jedynie ra-
cjonalne. Przypisek Redakc;ji).
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Obecnie pranie odbywa sie w nastepujacy sposob:

Bielizne sortujg na 3 kategorje: 1) bez plam, 2) splamione krwig,
materjg. 3) z plamami ttustemi. Bielizna z 1 kategorji zamacza sie
w czyste] wodzie (25° R.) na 12 godzin, w ciggu Ktorych raz zmie-
niaja wode i osobnemi do tego topatkami mng bielizne, aby namokia
lepiej. Z bielizng 2 kategorji robig to samo, tylko dodajgc do wody
[°/0 sody 1 nie zmieniajgc wody w czasie moczenia.

3 kategorja moczy sig w nastepujagcym rozczynie: na 150 wiader
wody biorg 2 pudy mydta ptynnego, 12% funtow terpentyny russkiej
I tylez chlorku amonu.

Na 20 pudow bielizny potrzeba 100 wiader tego rozezynu, bie-
lizna przy tern wychodzi bardzo czystg, podobnie jak przy sposobie
amerykanskim. Ze sprawozdania zarzadzajgcego pralnig wynika, ze
przy tym sposobie moczenia koszt wyprania 1 puda bielizny obniza
sie z 54% kop. do 1S%0 kop. (p. ,Techniczeskij sbornik® r. 1890).

tugowanie odbywa sie w dobowych kadziach, kazda miesci
w sobie 40 pud. bielizny. Na 180 wiader wody dodaje sie pud mydta
I 18 f. sody; dla brudniejszej bielizny dodaje sie jeszcze 6 funtow
terpentyny i chlorku amonu. tugowanie trwa 2% godzin przy sil-
nem wrzeniu; nastepnie czysta bielizna idzie do ptuczek, a poplamio-
na do maszyn pralnych, do ktorych na 2 pudy bielizny wlewa sie 17,
wiadra rozezynu, zawierajacego 3 f. mydia i 1% £ sody.

Proces w maszynie nie trwa 25 minut, poczem wypuszcza Sie
brudna woda, a bielizna poddana bywa dziataniu pary w ciggu 3 mi-
nut 1 przepiera sie nastepnie w cieptej wodzie, dalej nastepuje ptu-
kanie, wyzymanie, suszenie i maglowanie.

Praktyka wykazata, ze na powyzsze czynnosci (nie wigczajac
tu tugowania i maglowania) potrzeba 70 minut czasu dla 2 pudow
bielizny kategorji 2 i 31 30 minut dla 1 kategorji.

Przecietna wydajnos¢ pralni 200 pudéw w ciaggu 11 godzin.

W Warszawie w kilku miejscach zastosowano sposoby mechani-
cznego prania, ze tu wspomne 0 Swiezo zbudowanej pralni mechani-
cznej w cytadeli z dwiema kamerami dezynfekcyjnemi i niektorych
aparatach, uzywanych w szpitalu Ujazdowskim, Sw. Ducha i innych.
Z urzadzanych sie u nas obecnie w kraju pralni wskaza¢ mozemy na
pralnie mechaniczng przy budujgcym sie szpitalu dla obtgkanych
w Tworkach, pralnia ma by¢ zbudowana na dwadziesScia kilka pudow
bielizny dziennie.
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Wzorowe urzadzenia dla pralni mechanicznej z uwzglednieniem
najnowszych ulepszen spotykamy w zaktadach fabrycznych w Zyrar-
dowie. (Przypisek Eedakcji ,,Zdrowia®).

DZIAL SPRAVWOZDAWCZA.

TOWARZYSTWO POPIERAM! PRZEMYStU I HANDLU.

Selscsra, | tectiniczt a.
Sprawozdanie z posiedzenia dnia 7 Stycznia r. b.

Oprocz spraw czysto technicznych i mniej dla ogotu czytelni-
kéw naszego pisma przystepnych przedstawiong byta kwestja palaca
dla Paryza a mianowicie zaopatrzenie go w dobrg wode i w Hostiach
znaczniejszych niz dotychczas. Sama mysl zaczerpniecia wody z je-
ziora Genewskiego, z jakg wystapit inzynier Diwiilard i na ktorej
nowy projekt swoj szczegotowo obliczony opart, ma te wyzszoS¢ nap
dotychczasowa alimentacjg Paryza, ze dostarczonoby wody znacznio
czystszej, lepszej w ilosciach olbrzymich (1000 litrow na jednostke)
nie podlegajgcych latem Ilub zimg szkodliwemu falowaniu. Dotych-
czasowe bakteriologiczne badania nad wodg jeziora Genewskiego prze-
konaty, ze nadaje sie ona wybornie do picia, a miasto Genewa ktore
zaprowadzito u siebie w ostatnich latach nowy wodociag czerpigc wo-
de réwniez z jeziora, ulepszyto swoje stosunki zdrowotne tak dalece,
ze wypadki chorob zakaznycn obecnie do rzadkosci naleza.

Ze koszt takiego wodociggu o dtugosci 539 kilometrow wobec
trudnosci do przezwyciezenia, musi byC bardzo znaczny — rozumi sie
samo przez sie; jednakze gdyby projekt p. Duyilard przyszedt do
skutku i towarzystwo budowlane otrzymato koncesjg na budowe, cena
za wode w Paryzu zostataby znakomicie obnizong, duze zapasy otrzy-
mywatoby miasto darmo, a obfitoSC tej wody uzyta do polewania ulic
I sptokiwama kanatow poprawitaby niewatpliwie stosunki zdrowotne
w stolicy Francji.

W dyskusji nad przedmiotem zabierali gtos pp. 1). "Rosenblum,
Kucharzewski, lir. Ludwik Krasinski, Wojciechowski, Modlinski i Sokal.

Pierwszy moéwca p. Rosenblum twierdzit ze poditug niego pro-
wadzenie wody z tak daleka uwaza za zbyt ucigzliwe; moznaby wiec
korzysta¢ z blizszych wdd biezacych, stosujac do nich ulepszone me-
tody filtrowan a juk n. p. za pomocag zelaza.

Inzynier RucharzewsUi wypowiada zdanie, ze nalezatoby zwie-
kszy¢ te ilosC wdd zrédlanych, z ktorych Paryz w czeSci teraz juz
korzysta, azeby tg droga uczyni¢ zadoSC ciagle zwiekszajagcemu sie
zapotrzebowaniu.

Inzynier Sokal objasnia ze niedostateczna ilosC wod zrddlanych
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0 ktorych moéwi p. Kucharzewski powigkszy¢ sie tg droga nie data
ze oprocz tego, w pewnych porach roku wydajnos¢ zrodet maleje,
a dzieje sie to wtedy gdy najwieksze panuje zapotrzebowanie: dlatego
wiec Duvillard pragngc wyswobodzi¢ miasto od podobnych kiopotow,
siegnat, tak daleko by tylko zapewniC¢ mieszkancom Paryza zapasy
obfite i nie zawodzace nigdy. Co sie tyczy filtrow, to istotnie Duvi-
llard zdaje sie nie zupetnie dowierza¢ prawidtowemu ich dziataniu;
nie idzie jednak zatem azeby poglad jego byt stuszny, albowiem filtry
dobrze urzadzone ak n. p. Warszawskie lub Berlinskie nie dajg po-
wbdow do skarg lecz przeciwnie odpowiadajg wszelkim wymaganiom
bygjeny.

Br. Ludwik Krasinski wskazuje jeszcze na jedng doktadnie mu
znang okolicznos¢, wptywajacg ujemnie na zasilanie Paryza w wode
zrédlang z okolic blizej lezacych. Zrodta i powstajace z nich drobne
strumyki pedzg miyny, zaklady fabryczne, lub sg w posiadaniu 0sob
prywatnych, ktore na dalsze ustepstwo na korzy$¢ stolicy za zadne
wynagrodzenie zgodzi¢ by sie nie chciaty; z tego wzgledu, liczac sie
z trudnoSciami miejscowemi, ktore przezwyc.ezye nie bylo mozebnem—
projektodawca zmuszony byt szukaé¢ wode, nie obcigzong serwitutami,
a trudnosci i koszta zrazi¢c go w tak doniostej sprawie nie mogty.

Inzynier Wojciechowski wspomniat o analogicznym wypadku za-
opatrzenia miasta Chicago w wode z jeziora; zaczerpnieto wode na
znacznej gtebokosci, a skutek okazat sie w nastepstwie bardzo po-
mysinym.

Inzynier Modlinski zapytywat czy zalozenie smoka w jeziorze
Genewskim odbyto sie na zasadzie bakterjologieznych poszukiwan wody,
na roznych gtebokosciach? na co odpowiedziat Sokal potwierdzajgco,
dodajac ze miasto Genewa posiada w tym kierunku cenny materjat
nagromadzony przez hyg;enistow miejskich podczas studjow i budowy
nowego wodociggu. E. S.

Dnia 20 Stycznia 189i r.

Doniostej bardzo sprawy hygjenicznej dotknagt inzynier Schuch
w odczycie swoim o machinach ozigbiajacych system Lindego. W kilku
stowach objasma zasade: Amoniak ptynny zamieniajac sie w naczyniu
specjalnem ,0zigbiaczu® w pare pochtania ciepto; pare amoniakowa
ssie pompa ssgco-ttoczaca, tak zwany ,kompreso rsciska ja, zamie-
niajgc czesciowo w ptyn, i wpycha do kondensatora gdzie sie amo-
niak catkowicie skrapla, azeby nastepnie powroci¢ do oziebiacza; amo-
niak krazy tak ustawicznie w kotko, oziebiajgc roztwor solny, rozpro-
wadzony po catym Dbrowarze rurami zelaznemi.

O ile wprow-adzenie machin do wytwarzania zimna ma donioste
znaczenie hygjeniczne widziemy ztad, ze uzycie lodu naturalnego po-
chodzacego nie zawsze z wod czystych jest tylko kweéstjg czasu.
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Wszyscy gromadzacy zapasy lodu w piwnicach 1 lodowniach
na czas dtuzszy, wiedzg jakie wstretne powietrze wydobywa sie z ta-
kich sKtadéw, gdy fermentacja czastek organicznych w pelnym znaj-
duje sie rozwoju.

Przysztos¢ nalezy do sztucznego lodu, wytworzonego z wody
czystej filtrowanej; uzycie takiego sztucznego lodu do przechowywa-
nia migsa 1 innych zapasow domowych, posiada niezaprzeczong wyz-
szo$¢ nad uzyciem lodu naturalnego watpliwego pochodzenia, a céz
dopiero powiedzie¢ o pokarmach do ktorych 16d wchodzi jako wazna
czes¢ sktadowa? Pozadanem by byto azeby nasi lekarze hygjenisci
zarowno jak i pracownia miejska przedmiotowi temu poswiecili baczng
uwage i przekonali sie czern mieszkancow Warszawy darzg cukiernie
I roznosiciele lodow w porze upatéw tropikalnych? E. S.

Forster.—0 ZYWIENIU WIEKSZYCH ILOSCI LUDZI.
(Miinch. Med. Wach. NJS-o 37 i 38. 1890).

"Reecz czytana na posiedzeniu sekcyi hygienicznej na ostatnim zjezdzie miedzynaro-
dowym lekarzy w Berlinie.

Pytanie o zywieniu staje sie szczegblnie waznem podczas wojny
I epidemji. Zaréwno pierwsza jak i druga, przeszkadzajg swobodnemu
stykaniu sie ludzi ze sobg i rozwojowi wynalazczych ich zdolnosci.
Nadto epidemja pocigga za sobg konieczno$¢ pielegnowanie chorych,
Smier¢ o0séb utrzymujacych rodziny i t. p. Sporo podobnego rodzaju
przyktadow miato miejsce w zachodniej Europie podczas ostatniej
epidemii influenzy. To wiasnie powinno nas skioni¢ do pomyslenia
0 tern, co moze zajSC podczas jakiej$ grozniejszej epidemiji.

Z lekarskiego punktu widzenia walnem bytoby okreslic: 1) ilo-
Sciowy stosunek wzajemny czesci sktadowych pozywienia niezbedny
bezwarunkowo do odzywienia, 2) warunki, zapobiegajgce szerzeniu sie
zarazka za pomocg jedzenia.

Co sie tyczy pierwszego punktu, to wiadomg jest powszechnie
norma Yoit’a, ktora jest przy mieszanem pozywieniu ogolnie przy-
jeta, Jednakze ostatniemi czasy Hirszfeld, Kumagawa i Klemperer
twierdzg, ze przy normie Voit’a niepotrzebnie dajemy zawieie biatka
1ze te drogg czesC pozywienia mozna zastgpi¢ zupeinie jej réwno-
znaczng takgz samg iloscia weglowoddéw, a to na tej zasadzie, ze
1 grm. zar6éwno biatka, jak i tych ostatnich daje przy swoim utle-
nieniu sie 4100 kalori ciepta. Rozumie sig, iz ttuszcz 1 weglowody
same nie mogg tu zastgpi¢ biatka. Ma byC jednak rzecza pewna,
ze przy odpowiedniej, dostatecznej ilosci thuszczu i weglowodow, mozna
utrzyma¢ rownowage biatkowa organizmu podajgc mu bardzo niezna-
czng ilos¢ zwigzkow proteinowych.
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Zachodzi wiec pytanie, czy mozna w zyciu codziennym mieC na
uwadze te dane, gdy chodzi o zywienie wiekszych mas ludzi. Otoz
nalezy tu pamieta¢ ze wspomniane badania wykonane byty na 0so-
bnikach majacych wage, mniejsza niz ma przecietny 7-obotnik euro-
pejski i ze trwaty one zaledwie po pare dni. Tymczasem zastgpienie
biatka weglowodanu czyni pokarm o wiele gorszym i w razie zasto-
sowania go, musiano by wkrétce dojs¢ do uzywania wielkich ilosci
pozywienia ze Swiata roslinnego zamiast niewielkich ze Swiata zwie-
rzecego. Jezeli niektorzy twierdzg, ze biatko jest dla ludzi rodza-
jem przysmaku, odpowiemy im na to, ze ludzie bedg zawsze chcieli
mie¢ ten przysmak, ze przyjednostajnym pokarmie oddabby sie wkrotce
jakiemus$ natogowi, np., uzywaniu wyskoku.

Ale nie dos$¢ na tern. Wlemy, ze przy nadmiernej pracy orga-
nizmu biatko jego ulega czesciowemu rozktadaniu sie, ze t3 droga
otrzymujg sie pewnie wydzieliny, bez Kktérych zycie bytoby wprost
niemozliwem. jSprz , bez odpowiedniej ilosci sokow trawiennych nie-
mozliwem jest wchianianie pokarmow. Rosenheim zas dowiodt, ze
przy pozywieniu, obfittm w biatko, assymilaeja ttuszczu w przewodzie
pokarmowym jest lzejszg | Iepsza niz przy pokarmie, zawierajagcym
mato biatka. Tak wiec diugotrwate zmniejszenie ilosci biatka w po-
karmie wptywa na upo$ledzenie czynnoSci trawienia (np., u wiezni).

Z tej wiec racji fizjologicznej, z racji zapobiegania upadkowi
trawienia powinniSmy wymagaC pewuig dosC znaczng ilos¢ biatka w po-
karmie. Ale zachodzg oprocz tego ,'eszcze wzgledy czysto hygjeni-
czne. Powszechnie przypisujg pianinie krwi naszej witasnos¢ zabi-
jania bakteryj. Wedtug Buchnera, dziatajg tu przewaznie biatkany.
Ze zas, jak pokazat Punum przy pokarmie, zawierajagcem mato biatka,
zmniejsza sie ilos¢ jego we krwi, wiec mozliwem jest bardzo, ze pro-
stem tego nastepstwem jest zmniejszenie tej tak waznej zdolnosci
krwi zabijania pasorzytdow. W tern zdaniu autora tkwi przyczyna,
dla ktérej zle odzywiane osobniki nie majg odpornosci niezbednej dla
zwalczenia zarazka rozmaitych choréb zakaznych. Nie szukajac przy-
ktadu daleko wymienimy gruzlice, tak tatwo rozwijajacg sie wsrdd
aresztantow. W celu zbadania znaczenia biatka krwi pod tym wzgle-
dem autor przedsiewzigt szereg doswiadczen, ktory, aczkolwiek nie
doprowadzit go jeszcze do danych pozytywnych, jednakze nie przeczy
bynajmniej powyzej wypowiedzianemu przez niego przypuszczeniu.

Widzimy wiec, ze zarowno wzgledy fizjologiczne, jak i hygje-
niczne sktaniajg nas do trzymania sie szematu Voit’a i do powstania
przeciw zastgpieniu w nim biatka weglowodanu. Whniosek ten stosuje
sie tembardziej do ludzi chorych, gdyz pozywienie, oprocz zwyklego
znaczenia ma u nich na celu nadanie organizmowi mozno$¢ odzyskania
jego czesci sktadowych, straconych skutkiem choroby. tatwo wy-
prowadzi¢ ztagd wniosek, jakremi mianowicie potrawami nalezy karmic
chorych. Woyliczenie ich nie jest zadaniem pracy autora. Ze jednak

2
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miedzy potrawami, zalecanemi chorym, wybitne miejsce zajmuje mleko,
a 'to ostatnie bywa czesto zakazcnem, wiec mamy tu przejscie do
drugiego punktu:

2) Jak nalezy zapobiegaC szerzeniu sie zarazka za pomocg po-
karmow?

Autor przekonat sie wielokrotnie juz w r. 1884, ze w 1 centy-
metrze szeSciennem mleka znajduje si¢ 100,000 do 1,000000 bakteryj,
ze przy karmieniu zwierzat mnemi pokarmami (nie mlekiem) w gor-
nym i w dolnym odcinku kiszek niema wcale bakteryj, ze przeciwnie,
znajduja sie one wszedzie, przy karmieniu zwierzat zwyklym sprze-
dawanym na targu mlekiem. Dlatego tez, wedtug autora, powinno
sie zaleca¢ chorym picie mleka nie inaczej, jak po pasteryzacyi jego
(p. ,,Zdrowie® Na 59).

Oto pierwszy Srodek przeciw szerzeniu sie epidemr za pomoca
pokarmow. Drugi polega na Scistem pilnowaniu stanu zdrowia stuzby
w rozmaitych zaktadach majgcych bezposrednig stycznoSc z jedzeniem,
na odsyfaniu chory