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Warszawa Marzec 1891 r.

OtrzjunaliSmy Swiezo elaborat opracowany przez naczelnika wy-
dzialu statystycznego departamentu lekarskiego w Petersburgu d-ra
Grebienszczykowa, dotyczacy statystyki lekarzy w Rosji. Niektére
szczegbty z tej pracy opartej na zbieranych w roku zesztym kartkach
statystycznych przez lekarzy samych w catlem panstwie podanych, za-
pewne bedg ciekawe dla czytelnikéw naszych, dlatego tez gtdwne
fakta z elaboratu dra Grebienszczykowa tu podajemy.

Przedewszystkiem zaznacza sprawozdawca ze iiczba kartek zwro-
conych do departamentu odpowiadata 9/10 liczby lekarzy, ktorzy we-
dtug urzedowych wiadomosci, praktykowali lub znajdowali sie na stuz-
bie rzadowej w panstwie." Musimy jednak zrobi¢ uwage, ze urzedowe
wiadomosci co do liczby lekarzy nie sg Sciste, znajdujemy bowiem
W wykazach urzedowych nazwiska zmartych 1 t p., przeto nawet
ze wzgledu na rozlokowanie lekarzy materjat moze posiadaé¢ nie
mniejsze znaczenie od wykazéw czysto urzedowych.

Od 1-go pazdziernika r. 1889 do 1-go lipca 1890 nadestano
12,274 kartek odnoszacych sie do lekarzy-mezczyzn i 409 do lekarzy-
kobiet. Ta ostatnia liczba stanowi zaledwie '% ogolnej liczby kobiet,
ktore ukonczyty nauki lekarskie, co ttomaczy sie faktem iz wiele ko-
biet po wy;Sciu za maz wzieto rozbrat ze sztukg lekarska.

Z liczby lekarzy mezczyzn, 132 zmarto w okresie zbierania kar-
tek, tak iz w d. 1 lipca pozostato 12,112 lekarzy mezczyzn i 409
kobiet.

W tej liczbie znajdowato sie 21°/0 lekarzy wojskowych a 79£ cy-
wilnych a mianowicie: 1,94% profesorow, docentow i prosektorow, 1,35
inspektorow lekarskich, i innych nalezgcych do urzedéw lekarskich,
5,55 lekarzy powiatowych 1 obwodowych, 2,04 t. z. wiejskich, 14,29
lekarzy ,ziemstw“ 4,51 lekarzy miejskich, 10,52 szpitalnych 0,64 po-
licyjnych, 2,19 lekarzy przy zaktadach naukowych, 2,32 lekarzy fabry-
cznych, 1,53 przy drogach zelaznych. Lekarzy niezajmujacych posad
a zyjacycli tylko z praktyki byto 25,3i%, zas lekarzy nie zajmujacych
sie prktykg 2,43 (stosunek odniesiony tylko do lekarzy mezczyzny.

Odliczywszy lekarzy nie zajmujacych sie praktyka, otrzymamy
stosunek liczby lekarzy do ludnosci, liczac na 100,00 mieszkancow:

dla catej monarchji 84
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dla Rosji europejskiej 9,2, gdy wedtug zebranych przez autora
zrodet urzedowych w innych panstwach stosunek ten wynosi:

w  Szwajcarji 52,2(1890)r.
we Francji 31.1 (1886)
w  Szwecji 14,8(1887)
w  Austrji 20,8(1886)
w  Norwegji 26.9 (1886)
we Wioszech 18,9(1886)
w Niemczech 30.9 (1887)
w  Hollandji 21,8(1888)
w  Anglji 63,8(1889)
w  Szkocji 64,0(1889)
w lriandji 53,8(1889)
w Belgji 45.1 (1888)

Gdy na Petersburg, Moskwe, Warszawe, Ryge, Dorpat, Odese, Ka-
zan, Charkéw i Kijow przypada okoto I8 lekarzy cywilnych, przeto
w Rosji europejskiej wyjgwszy te m-asta przypadnie na 100,000
mieszkancow 6,5 lekarzy, na Kaukazie zas$ podobnie jak w Syberji—3,8.

Najwiekszy stosunek lekarzy do ludnosci przypada na Kraj Nad-
battycki i na Krélestwo Polskie. 1los¢ lekarzy w tych gubernjach wraz
z krajem zachodnim i pétnocno-zachodnim wynosi 44,5% ogolnej liczby.

78% lekarzy zajmuje sie praktykg ogolna.

Specjalisci zas$ liczebnie okazujg nastepujacy stosunek:

terapeuci 10%
chirurdzy 36%
akuszerzy n
okulisci 204
laryngolodzy 0:9%
otiatrz 0,8%
neuropatolodzy 1,9%
psychiatrzy 1,1%
pediatrzy” 8,9%
ginekolodzy 30Q,
cyfilidologowie

I dermatologowie U °/o
syiilidologowie 2.0%

Wedtug narodowosci przypada rosjan 45,91# wielkorosjan 13,43#, pola-
kow 12,28, matoruskicli 1,03, biatoruskich 3,35, zydowT 5,78, niemebw
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7,19, litwinow 3,49. Z innych narodowos$ci, Ktérych stosunek wynosi
najwyzej 0,23 pierwsze miejsce zajmujg zmudzini (0,23), potem fran-
cuzi (0,19) 1 Szwedzi (0,190.

Stosunek narodowosciowy wedtug krajow wypadnie jak nastepuje:

Lekarze polacy 3tanowiga w gub. Krélestwa Polskiego, Litwy
i w kraju po6inocno-zachodnim 51,8# ogdélnej liczby lekarzy cywilnych.
W tychze gubernjach lekarze zydzi stanowig 21,1% ogoétu lekarzy cy-
wilnych. Najwiecej lekarzy zydow praktykuje w gubernjach nowo-
ruskich (340, gdy tamze ilo$¢ rosjan praktykéw wynosi 285, a pola-
kéw 102). W samej Odesie praktykuje 129 lekarzy tej narodowosSci.
Niemcy praktykuja przewaznie w kraju nadbattyckim sktadajac 75,3%
tamtejszych lekarzy. Ormianie praktykuja gtownie na Kaukazie i sta-
nowig tam 25,1% ogotu lekarzy. Ilos¢ lekarzy rosjan w kraju nad-
battyckim i w Krdlestwie wynosi 4% i tu jak powiada sprawozdawca
sg oni tylko przedstawicielami administracyi, podobnie jak na Litwie,
lubo tu odsetka lekarzy rosjan wynosi 18,4% og6tu lekarzy cywilnych.

Stosunek lekarzy danej narodowosci do liczby mieszkancow tejze
narodowosci (wzietej z wykazow lat 1880-1882) wypada:

Lekarzy wlelkoruskich 22,3 na miljon tejze narodowosci.
. matoruskich 32,1 n
n biatoruskich 56,1 w &
litwinow 132,5 n n
polakéw 407,8 o
zydow 560,3 .
n niemcow 676,0

3 »

Wedtug wyznania cztery gitdwne Kkategorje przedstawiajg idac
no: prawostawni 51,81.  katolicy 20,38, starozakonni 14,63,
luteranie 10,18.
Najstarszy wiek lekarzy wynosit 88 lat, majacych wyzej nad
lat 84 bylo 8. W ogdle w wieku mniej niz lat 25 byto lekarzy 26
I 2 lek. kobiet.
25--29 lat wilacznie 1540 i 66 lek. kobiet

30--34 @ 9 3181 i 131 .
35—39 n n 2300 i 118 ”
40—44 g 1449 i 39 ”
4549 g » 861 i R
50--54 g 9 91 i 1 n  »
55-59 g@ 9 828



88

60—64 lat wilacznie 441

65—69 v 193
70—74 0 o 133
75—79 88
80-84 " 36
wyzej nad lat 84 8

Najwiecej lekarzy (48%) ukonczyto kursa w ciggu ostatnich 10
lat, najstarsze dwa dyplomy pochodzg z r. 1826 (64 lat).

Co do stanu cywilnego, lekarzy wolnych byto 31,7%, zonatych
(i zameznych) 63,7%, wdowcow 4,5; lekarzy zonatych i dzietnych 40,4%.

Kapitat w postaci gotowid, dobr lub doméw, posiadajg niewatpli-
wie tylko 615 lekarzy ale w 9,512 kartkach rubryka ta pozostata bez
odpowiedzi,

Przecietna gaza wynosi dla wojskowych 1390 r.

” " cywilnych 1,007
I lekarzy ziemstw (mezczyzn) 1,315

Najwyzsze pensje inspektoréw lekarskich wynosza do 3000 rubli,
lekarzy powiatowych do 1500 r. (od 465), profesorow 5500, lekarzy
fabrycznych 5000, lekarzy drég zelaznych 4500. Najwyzsze pensje
w ogole wynosity do 7000 rubli i wiecej na rok. W ogdle wyzsze gaze
nad 4500 rubli otrzymywato 17 lekarzy.

Cyfry odnosne do praktyki prywatnej podane byty czesto oczy-
wiscie dowolnie i jak sie mozna spodziewa¢ mniejsze sg od istotnych.
Wedtug tych wiadomosci ogo6t dochodu lekarzy w panstwie wynosi
6,075,100 rubli. Przecietnie z wielkich miast wypadto na lekarza 2,2
tysiecy, w Moskwie 1,7 tys. rubli, w Warszawie 1,5 w Odessie 3,6
tysiecy. Co do $miertelnosci lekarzy i przyczyn Smierci nazbyt maty
materiat (162 wypadkdéw) zwalnia nas od obowigzku szczegétowego
przytaczania obliczen, jedng tylko liczbe podajemy a mianowicie prze-
cietny wiek zmartych, ktéory wyniést 51,02 Ilat.

Zwracajgc uwage szanownych czytelnikéw na ogtoszenie wydziatu
gospodarczego szostego zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich, ktére
w ,Kronice“ numeru biezacego podajemy, zarazem zaznaczy¢ winnismy,
ze blizszych szczegotéw dotyczacych sekcji hygjenicznej zjazdu nie
jesteSmy jeszcze w moznosci przytoczy¢, sadzimy wszakze ze przy-
najmniej galicyjscy lekarze udziat w niej goracy przyjma i ze nieba-
wem otrzymamy zapowiedZ rozpraw w tym waznym dziale prac zjazdu.
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ANKIETA  SANITARNA f  SPRAWIE MIESZKAN WARSZAWSKICH.

podat J .

Niejednokrotnie juz mieliSmy sposobno$¢ wspominaé o nader
wysokiej cyfrze SmiertelnoSci m. Warszawy w pordéwnaniu z innemi
miastami oraz o0 znaczniejszem niz w innych miastach rozpowsze-
chnieniu chorob zakaznych. Na ten smutny stan rzeczy nie wpitywa
ani geograficzne ani topograficzne potozenie Warszawy, ani wiasci-
wosci fizyczne gruntu. Wplyw wody byt niewatpliwie czynnym w tej
sprawie, ale dzi§ w miare rozpowszemenia w miescie filtrowanej wody
wislanej wptyw ten ustaje stopniowo. Brak skwerow, ogrodow, zby-
tnie zabudowanie miasta, zie bruki, odegrywajg pewnag role i to nie-
watpliwie znaczng w sanitarnym stanie miasta, podobnie jak obecnosc
niektérych fabryk, brak kagpieli tanich i t. p., ale najpotezniejszg
szkodliwo$cig warszawska sg bezwatpienia wadliwie budowane lub
Zle utrzymywane domy, Zle urzadzone i réwnie Zle utrzymywane wy-
chodki i1 wadliwe mieszkania.

Jakie czynniki wptywaly na tak fatalny stan zdrowotny mie-
szkan warszawskich nie mamy tu moznosci roztrzgsa¢, nie ulega
wszakze watpliwosci ze cala rzecz redukuje sie w koncu do faktu
ze dom warszawski stanowi artykut wielkiego przemystu i1 to bar-
dziej niz w kazdem imiem wielkiem mieScie europejskiem, albo-
wiem najwiecej tu wypada ludnosci na jeden dom (przeszto 93 mie-
szkancow). Tak czy owak ogdélne pojecie o zaniedbaniu sanitar-
nem lokali i domdw istnieje; potrzeba atoli poznaé¢ te szkodliwos$¢
szczegbtowo jezeli z nig do walki przystgpi¢ mamy. Nieraz styszemy
zdame jakoby ankiety w podobnym celu wykonywane, byty niepotrze-
bne i stuzyly tylko do zwiekszania archiwow kancelaryjnych, ze po-
modz w tej mierze administracja nie jest zdolng, ze jedyne rozwigzanie
sprawy polega¢ winno na zaopatrzeniu ludnosci w gotowke, aby drogo
mieszka¢ i1 dobre pozywienie mie¢ mcgta. Z drugiej strony czesto
styszemy lamenta wiascicieli domow i przysiegtych obroncéw ich
interesow, ze stan finansowy obywateli miasta groznym jest i wszelkie
ankiety sanitarne jezeli majg w dalszym ciagu sprowadzi¢ obowigzkowe
wydatki, moga po prostu do bankructw doprowadzi¢ wielu obywateli
miejskich.
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Zarzuty te nie mozemy uznal za stuszne. Przedewszystkiem
juz ze stanowiska naukowego statystyka mieszkan w Warszawie jako
przyczynek do hygjeny na zawsze bedzie miata znaczenie, albowiem
rzeczg jest pewng ze uzytek z materjalu zgromadzonego obecnie be-
dzie stanowczo zrobiony. Z naukowag $cisto$cia po raz pierwszy poré-
wna¢ bedzie mozna stan kygjeniczny mieszkan ze stanem zdrowotnym
ich mieszkancow, o ile ze Smiertelnos¢ wedtug mieszkan zawsze z ksigg
domowych da sie obliczyé. Ale nie watpimy ze praktyczny skutek
podobnie jak naukowy osiggniety w mniejszym lub wiekszym stopniu
zostanie i to w dwojaki sposdb, t. j. przez praktyke administracyjna,
albo przez wptyw' literatury biezgcej, albo wreszcie i tg i tamtg dro-
ga. Kto na ulepszenia koszta ma ponies¢, czy ludnosé, czy miasto,
czy wiasciciele domoéw, o tem w tej chwili nie mamy zamiaru wnio-
skow zadnych podawad, to tylko jest rzeczg pewna, ze dazy¢ do zre-
formowania mieszkan ztych, ze tak powiemy zatruwajgcych organi-
zmy jest rzecza konieczng, podobnie jak obojetne zachowywanie sie
wzgledem tej sprawy jest rzecza naganng. | nie watpimy, powtarzam,
ze spoteczenstwo a ewentualnie i wiadze nie zachowajg sie obojetnie
wzgledem warunkéw chorobotwdrczych miasta, ale przed przystgpie-
niem do terapji, djagnoza postanowiong by¢ musi, i takie to wzgledy
ztozyly inicjatywe pracy podjete].

Jeszcze na poczatku grudnia r. 1889, p. Ober-policmajster m. War-
szawy podzielajgc inicjatywe urzedu lekarskiego odnidst sie do Prezy-
denta w kwestji potrzebnego na ankiete funduszu w iloSci pieciu tysiecy
rubli. Gdy poglady p. Prezydenta w zasadzie byty sprawne przychyine,
udano sie do wyzszej wiadzy o wyjednanie zezwolenia na zaczerpniecie
funduszu z dochodéw miasta. Jakoz w d. *,3 maja r. 1890 zawiado-
mit p. Generat-Gubernator iz suma zgadana przez ministerjum zezwo-
lono zostata i w ten sposéb Urzad lekarski znalazt sie w moznosci
do rzeczy przystgpic.

Przedewszystkiem chodzito o skre$lenie projektu odnos$nie do zbie-
rania wiadomos$ci i opracowania szematu kartkowego. Obie kwe-
stje dyskutowane byty w statym komitecie sanitarnym przy p. Ober-
policmajstrze, przy udziale inspektora urzedu lekarskiego, lekarza-hy-
gjenisty tegoz urzedu, oraz prof. Zaleskiego,'s Kowalkowskiego i Simonerau
(kierownika komitetu statystycznego przy p. Generat-Gubernatorze),
Dra Natansona i Dra Swigtkowskiego inspektora fabrycznego, i Kil-
ku innych cztonkéw. Wzory Kkartek statystycznych opracowane zo-
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staty, zas co do sposobu zbierania danych postanowiono uciec sie do
pomocy studentéw uniwersytetu, na co chetna do pracy spotecznej
miodziez zgodzita sie, za$ kurator Okregu Naukowego na poczatku
lutego b. r. odnosne przyzwolenie nadestat. Nadzor nad pracami stu-
dentow powierzono lekarzom i obywatelom, ktdérzy sie Kierownictwa
podjeli. Miasto na podstawie spisu policyjnego, zostalo podzielone na
sto kilkadziesigt grup * obejmujacych kazda okolo 500 mieszkan,
I przeglad takowych grupami oddano studentom, ktérzy z rgk Kkiero-

wnikow kartki i instrukcje otrzymujg i we wszelkich kwestjach od
nich objasnienia odbierajg.
Za obowiazek uwazamy zanotowacC i poda¢ tu wzdr Kartek

I inne szczego6ty organizacji ankiety.

1 Liczba zabudowan mieszkalnych i niemieszkalnych, nalezgcych do
posesyi, oraz ich rozkiad wzgledem budynku frontowego,

2. Dom murowany lub drewniany?

3. Hos$¢ podworzy i rozmiary takowych (‘dtugos¢ i szeroko$¢ w metrach),
czy podworze jest zabudowane i z ilu stron?

4. Czy istnieje ogrod lub skwer i jakie sa jego wymiary?

5. Czem wybrukowane jest podworze i z jakiego materjalu zbudowane
sa rynsztoki?

6. Czy istniejg w domu zaktady naukowe, chedery, mykwy, targi,
szynki, fabryki, warsztaty i jakie mianowicie? Czy istniejg sklepy, magazyny
I jakie (sklep kolonjalny, mleczarnia, sprzedaz miesa, wedlin i t. p.j.

Zrwagi: W razie istnienia zakladow przemystowych lub naukowych, na-
lezy wskazaé liczbe przychodzacych robotnikéw lub uczni,

Pod nazwg fabryki rozumieé¢ nalezy zakiad przemystowy, majacy wiecej
niz 16 robotnikow, albo tez posiadajgcy motor mechaniczny.

7. Czy istniejg przy domu ptaszarnie, krowiarmc, stajnie lub domy
zajezdne? Jak takowe sg utrzymywane? (zadawalajgco lub niczadawalajgco).

8. Zaopatrzenie domu w wode:

a) Czy istnieje wodocigg i czy woda rozprowadzong jest po lokalach?

b) Jezeli niema wodociggu, zkad sie bierze woda do picia i do goto-
wania potraw?

c) Czy istnieje studnia w podwoOrzu, materjat, z ktorego jest zrobiona

") Scistej cyfry podaé n:e mozemy albowiem jeszcze obecnie w miare potrzeby
zwieksza sie ona. W tej chwili istnieje przeszio 150.
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(murowana, drewniana), czy woda ze studni uzywa sie do picia, czy tylko do
potrzeb gospodarskich?

9. Spos6b wydalania nieczystosci i odpadkéw kuchennych oraz go-
spodarskich:

a) Czy dom jest skanalizowany?

b) Wedtug jakiego systematu urzadzone sg wychodki, wedtug sptawne-
go, na dotach (wywdzka nieczystoSci za pomoca aparatow Bergera, mieszane
z torfem) Ilub tez istniejg wychodki typow pierwobytnych (na gnoju, $mie-
ciach, doty kloaczne z wywozka za pomocag zwyczajnych beczek i t. p.).

c) Czy istniejg klozety wewnatrz budowli mieszkalnych, lub tez po-
dworzowe tylko?

10. Materjat z ktérego zrobiony jest dot kloaczny (drewniany, mu-
rowany, cementowy i t. p. lub tez wcale nie brukowany).

Najblizsza odlegtos¢ dotu od budynkdéw mieszkalnych i studni?

Czy niema wychodkéw w suterjmach domu?

Czy wychodek nie przytyka bezposrednio do budynku mieszkalnego?

Czy niema w domu dotdw zlewnych lub Smietnikéw i w jakiej odle-
gtosci od budynkéw mieszkalnych?

11. Czy istnieie w domu osSwietlenie gazowe i jezeli jest, to czy za-
prowadzonem jest do mieszkan, lub tez znajduje sie tylko w sklepach i za-
ktadach publicznych?

12. Ogdlna ilo$¢ lokali w domu?

13. Ogoblne wnioski o stanie domu pod wzgledem sanitarnym?

Dla lokali pietrowych stuzg nastepujgce kartki.

Dla suteryn stuzg inne kartki, w ktorych obok powyzszych
rubryk dodane sg nastepujgce: O ile podioga nizsza jest od poziomu
ulicy, rozmiar okien i ich odlegto$¢ od podtogi, z iakiego materjatu
zrobiona jest poditoga, czy mieszkanie nie przytyka do piwnic, czy
nie zalewane jest woda.
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WspomnieliSmy wyzej ze grupy w ktdre potaczone sg ulice, z ko-
lei zebrane zostalty w rewiry stosownie do liczby nadzorcow, Kktdrzy
sie pracy kierowniczej podjeli. Rewiry te sg nastepujace:

Profesora Zaleskiego: Krakowskie Przedmiescie, lir. Berga, Kro-
lewska, plac Saski, Czysta, Trebacka, Wierzbowa, Niecata, hi\ Ko-
tzebue, Nowo-Sanatorska, Kozia, Senatorska, Daiiitowiczowska, Bie-
lanska, Ttomackie.

P. Suligowskiego: Obozna, Leszczyniska, Radna, Lipowa, Wislana,
G-esta, Dobra, tazienki, Agrikola, Czerniakowska, Mystowicka, Huzar-
ska, Wiejska dolna, Rozbrat, Fabryczna, Przemystowa, Solec, Smolna,
Wysoka, Ludna, Okrag, Foksal, Ordynacka, Okdlnik, Wibbla, Szczygla.

P. Zakrzewskiego: Browarna, Topiel, Drewniana, Zgiecza, Ale-
ksandrja, Tamka, Cicha, Bednarska, Furmanska, Mularska, Karowa»
Nowy Zjazd, Mariensztat, Garbarska, Biatoskérnicza, Sowia, Bugaj,
Kamienne Schodki, Nadbrzezna, Zrdodtowa, Boczna, Grodzka, Podwal,
Plac Zamkowy, Piwna, Zapiecek.

P. Wilczewskiego: rSto-Jar'lska, Dziekania, Kanonia, Jezuicka,
Stare-Miasto, Slepa, Rycerska, Piekarska, Brzozowa, Celnha, Krzywe-
koto, Dunaj szeroki. Dunaj wazki, Nowo-Miejska, Mostowa, Boles¢,
Freta, Nowe-Miasto, Stara, KoScielna, Zakgtna, Przyrynek, Sambor-
ska, Rybaki, Zakroczymska, Wdjtowska.

D ra Hewelke: Miodowa, Kapitulna, plac Krasinski, D#tuga,
Przejazd, Rymarska, rSto-Jerska, Ciasna, Watowa, Nowiniarska. W a-
recka, Plac Warecki, Mazowiecka, Nowo-Wielka, Chmielna, od Mar-
szatkowskiej do Okopdw.

D-ra Polaka: Franciszkanska, Kozla, Bonifraterska, Przebieg,
Pokorna, Inflandzka, Konwiktorska, Ktopot, Sapiezynska, Esplanadowa,
Burakowska, Dzika, Powgzkowska, Piaskowa, Gesia, Muranowska,
plac Mnranowski, Sierakowska, Mita, Hizka, Stawki, Nowo-Karme-
licka, Wotyniska, Ostrowska, Smocza, Nowo-Wotynska, Wolska, Ka-
rolkowa, Hrubieszowska, Gérczeska, Obozowa, Miynarska.

P. Kouitza: Nalewki, Pawia, Przedokopowa, Dzielna, Nowolipki,
Wolnoé¢, Kacza, Zytnia, Nowolipie, Mylna.

P. Danielewicza: Karmelicka, Orla, Solna, Leszno, Przedoko-
powa, Ogrodowa, Elektoralna, Biala.

D-ra Sawczenko: Chiodna, Krochmalna, Przedokopowa, Grzy-
bowska, Walicow.

D-ra Gawrytowa: Ciepta, Mirowska, Gnojna, Graniczna, Sko-
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rzana, Zelazna Brama, Ptasia, Zimna, Przechodnia, Zabia, ktucka,
Ceglana, Prosta, Panska, Zaokopowa, Przyokopowa, Przedokopowa,
Sliska.

Pr Fritsche: Ztota, Miedziana, Srebrna, plac Witkowskiego, Za-
okopowa, Przyokopowa i Przedokopowa; Daleka, Jerozolimska od za-
chodu. konca do ul. Marszatkowskiej, Leopoldyna, Sktadowa, Teodora,
Marszatkowska.

P. Ciemniewskiego: Sienna, Komitetowa, Marjanska, Zielna, No-
wo-Zielna, Prézna, Bagno (Pociejow), plac Grzybowski, Wronia, Ze-
lazna, Twarda.

Prof. Kowalkowskiego: Nowo-Nowogrodzka, Nowogrodzka, No-
wo-Wielka, Wspodlna, Hoza, Wilcza, Krucza, Koszykowa, Kaliksta,
Za-Przy i Przedokopowa, Piekna, Gorna, Mokotowska, Nowo-Wiejska,
Aleja Szucha, Belwederska, Agrikola gorna, Litewska, Bagatela, Klo-
nowa, Parkowa, Zdérawia.

D-ra éwiat’fowskiego: Ujazdowska, aleja R6z, Instytutowa, Wiej-
ska, pl. Ujazdowski, pi. sw. Aleksandra, Ksigzeca, Jerozolimska od
ul. Marszatk. do Wisty, Erywanska, Wilodzimierska, Rysia, Ogrod
Saski, éto-Krzyska, Jasna, Szkolna, Nowy-éwiat, Chmielna od Mar-
szatkowskiej do Nowego-SWiatu, Widok, Bracka, Szpitalna, Hortensja,
Przeskok, Zgoda.

Praca obecnie jest w peltnym biegu i ankieta bedzie w pierw-
szych dniach Kwietnia skonczona, a doda¢ winniSmy ze studenci
w o0gdllnosci bardzo sumiennie i z zamitowaniem sprawe traktuja.

TRYCHEAY U MIESIE Z KRAJOWEJ TRZODY OISLEWAEJ.

podat Jan ITo<Ilcclci lekarz Weterynaryi.

{dokoriczenie),

W Kaliszu i kilku miejscowosciach Kaliskiej gubernii w latach
1885 i 1886 miato miejsce kilkanascie wypadkoéw choroby trychinowej
wsrdd ludzi. Wypadki te konstantowane byly przez miejskie wia-
dze lekarskie, a popyt na wieprzowine i wyroby z takowej zmalat
znacznie pod wplywem Swiezo zasztych wypadkéw. Wowceczas to za
inicjatywa b. assesora weterynaryi z Kalisza kol. Borowskiego i wo-
bec zobowigzania sie catego ogoOtu rzeznikéw i utrzymujacych sklepy
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z wyrobami wedliniarskiemu w miescie podjatem sie prowadzenia ba-
dan mikroskopowych miesa z trzody chlewnej, szlachtowanej w miej-
scowej bydiobdjni. W ten sposéb powstata prowadzona po dzi$ dzien
przezemnie kontrola mikroskopowa miesa na trychiny. Charakter kon-
troli tej jest zupetnie prywatny, naturalnie badania prowadzone sg
z zastosowaniem sie do wskazan odno$nego cyrkularza M. Sp. W. ¥
Od tego czasu nie powtarzatly sie juz wuecej wypadki choroby try-
chinowej ws$rod ludnosci Kalisza, a szereg kazdorocznie usuwanych
z rynku miesnego i niszczonych sztuk z trychinami naj wymowniej
Swiadczy o rezultatach otrzymanych na tej drodze. Zadaniem wiasnie
niniejszej pracy jest wykazac¢, ze trychiny zdarzajg sie dos¢ czesto
wsrod krajowej naszej trzody chlewnej i przypuszczalnie nie rzadziej
jak w sasiednich z nami Niemczech, gdzie kontrola mikroskopowa
miesa na trychiny ma moc powszechnie obowigzujaca.

Zanim jednak przystgpie do wykazow cyfrowych uwazam za nie-
zbedne poswieci¢ nieco miejsca historyi naturalnej trychin. 2

Trychiny lub Wiosnie (Trychina spiralis — Wiosnica kreta) po-
dtug zoologicznej klasyfikacyi zaliczamy do gromady glist obtych (Ne-
mathelminthes), rzedu nicieni (Nematodes). Ciatlo obte, wydtuzone,
jak wios cienkie, zkad nazwa witosniki. Jedna potowa konhczy sie za-
ostrzong gtowka, jest stosunkowo ciensza i zawiera kanat pokarmowy,
druga r.a koncu zaokraglona, nieco grubsza, mieSci organa rodne.
Trychiny nalezg do glist zyworodzacych, samica wydaje od 1000—
1500 miodych, dla ptodnosci tej, zapewnie natura obdarzyta samice
trychin wiekszemi formami ciata, anizeli samcéw. Ditugos$¢é samic
3,3 milim.,, samcow 1,5, a miodych zaraz po urodzeniu 0,12 milim.
Dojrzale trychiny przyjeto nazywag kiszkoiuemi, poniewaz zwykty mie-
§ci¢ sie w Kkiszkach, miode wedrujacemi lub miesniowemi, poniewaz od-
bywajg wedrowki po miesniach i w nich znajdujg dla siebie warunki
bytu.

Trychiny odkryto w czwartym dziesigtku biezgcego stulecia.
W r. 1832 Chilton w Londynie znajduje je w migSniach cztowieka,
lecz mylnie przyjmuje za zwapnione bgblowce glist, w/ trzy lata po-

') Cyrkularz Ministerjum Spraw Wewnetrznych z <L 5Maja 1876 r. za  527.
2 Dla zupetnosci opracowania kwestii omawianej nie pomijamy opisu witosni-
lubo wigkszosci czytelnikéw znanego.
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Zzniej, w r. 1885 znakomity angielski zoolog Ryszard Oven opisuje
trychine jako samoistng gliste i pod nazwa Trichina Spiralis Oveni
wprowadza do zoologicznej klassyfikacyi Wowczas jeszcze mato zda-
wano sobie sprawy ze szkodliwos$ci tryctiin dla ludzi. Dopiero w 1860 r-
Zenker, prof, w Dreznie, a po nim Lankart, Fiedler, Kichenmeister,

Virchow i iInni znajdujg trychiny w miesie trzody chlewnej, opisuja
budowe anatomiczng, rozwdj i jednocze$nie wobec szerzgcej sie wowczas
epidemji witosnicy u ludzi w Niemczech, Francyi, Anglii i Ameryce,

odkrywaja jej przyczyne w spozywanem miesie z trzody chlewnej,
zawierajgcem trychiny. Dzi§ wiemy, ze wnetrzak ten rozmnaza sie
bardzo szybko w przewodzie jelitowym cztowieka, ze zwierzeta prze-
zuwajace sg od niego wolne 1 ze najdogodniej szemi do rozptodu try-
chin sa: trzoda chlewna, cztowiek, kot, szczur, krolik i niektore ptaki.

Pod wzgledem rozwojowym trychiny wyrézniaja sie od reszty
glist tej gromady tem, ze cate zycie spedzajg w organizmie jednego
I tego samego gospodarza i nie posiadajg okresu przejSciowego (swo-
bodnego), witasciwego innym glistom. Stare po wydaniu setek tysiecy J
miodych ging i odchodza z wypréznieniami, gdy miode rozpoczynajg
wedrowki. Po przedziurawieniu jelit i otrzewnej Kierujg sie ku prze-
grodzie brzuszno-piorsiowej, zkad czeScig przedzierajg sie ku najbliz-
szym miesniom tutowia, czesScig po tkance tacznej w Kierunku naczyn
krwionosnych i chtonnych dosiegajg najdalej potozonych miesni. Istnieje
przypuszczenie, ze krew posredniczy takze w tej dyzlokacyi trychin.
Wkraczanie nastepnych mass miodych wtosni trwa potad, dopdki znaj-
dujace sie w Kiszkach stare nie przestang sie rozplenia¢ t. j. mniegj
wiecej okoto 3-ch tygodni. KoSci i Sciegna stanowig w tej wedrdwce
nieprzeparta zapore, ztad tez najwieksza ilos¢ trychin zbiera sie
w koncowych czesciach mie$ni, przy kosci lub Sciggaczach. Wedrdéwka
konczy sie stanem spoczynku. Trychiny zwijajg sie spiralnie lub
grajcarkowato, po jednej lub dwie, a wokoto nich powstaje z poczatku
cieniutka, wanniejagca po kilku miesigcach, torebka o formie elipso-
wej lub okragtej. Badania Chatin’a wykazaty, ze torebka ta formuje
sie kosztem miedzymigsniowej tkanki tacznej. Wskutek sprawionego

i) Fiedler i Kobbold obliczyli, ze we wszystkich migsniach cztowieka moze
sie pomiesci¢c od 90—120 milliondw trychin, a Leakart w 1 gramie migsa znalazt
okoto 1500 trychin.
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przez wkroczenie massy witosni podraznienia tkanki miesnej, segmen-
ciki wiokienek miesnych tracg witasciwg im Kkurczliwos¢, stajg sie
ziarniste lub podlegajg przerodzeniu tluszczowemu; jednoczeSnie ma
miejsce obfity rozrost Srédmiesniowej tkanki tgcznej, a uciskane wio-
krnnka miesne podlegajg stopniowo zanikowi (atrofii). Otorbielone
witosnie wyczekuja chwili, w ktorej spozyte w miesie dostang sie do
organdéw trawienia nowego indywidyum. Pod dziataniem sokéw tra-
wienia oswobadzaja sie ze zwapniatych kokondéw, azeby wzrastac, dojrze-
wacé i tworzy¢ nowe pokolenia mtodych, nowe wywotujgcych wypadKi
chorob!

Jedynym Srodkiem ochronnym przeciwko chorobom wynikajgcym
po spozyciu miesa, zawierajgcego trycliiny jest mikroskopowe badanie.
Gotowanie miesa wieprzowego moze nas zabezpiecza¢ tylko do pe-
wnego stopnia, a w powszechnem zastosowaniu jest prawie niemozli-
wem. Doswiadczenia przeprowadzone przez Gerlacha i Yalin'a wy-
kazaty, ze trychiny znajdowano jeszcze zywemi po jednogodzinnem
gotowaniu miesa grubego na 4 cale, a wiec dla bezpieczenstwa nale-
zatoby gotowa¢ mieso wieprzowe przez czas nierownie diuzszy jak
godzine i w Miwatkach mniejszych od czterocalowych. Podczas pie-
czenia miesa ciepto dziata jeszcze wolniej poniewaz przeszkadza mu
tworzaca sie brunatna skorupa. Nieulega jednak watpliwosci, ze naj-
wiecej niebezpiecznem jest spozywanie wieprzowiny w surowych szyn-
kach 1 w wyrobach z siekanego owedzonego miesa. Dla tego tez naj-
czesciej pojawia sie choroba trychinowa w miejscowosciach, gdzie jak
np. w Saksonii i w ogéle w Niemczech ludnos¢ lubi spozywac wie-
przowing w poétsurowych wyrobach.

W ciagu 4 lat prowadzonych badan dokonatem 19720 rcwizyi,
w tej liczbie trychuiowatych sztuk byto 26, stosunek zatem sztuk
z tryckinami do zdrowych wynosit 1 :758. Stosunek ten w poszcze-
golnych latach przedstawia sie w nastepujacy sposob:

r. 1887 1888 1889 1890
dokonano badan 4638 4524 5316 5242
sztuk tryckinowatych byito 6 4 6 10

stosunek do zdrowych 1:773 1:1131 1:886 1:524
Z nastepujacego znow zestawienia mozemy przekonac sie o
tryckinowatych sztuk przypadajgcych na kazdy miesigc.



Styczen - 1 1 1 3
Luty — - - 1 1
Marzec - - 1 - 1
Kwiecien — 1 1 2 4
Mayj 1 1 — 1 3
Czerwiec - - 1 1 2
Lipiec 1 — 1 — 2
Sierpien 1 1 - 2 4
Wrzesien 2 - — — 2
Pazdziernik - - - — -
Listopad 1 - 1 1 3
Grudziel - - - 1 1
6 4 6 10 26

Najwiecej zatem zatrycknionych sztuk przypada na r. 1890,
najmniej na 1888, najczesSciej zdarzaty sie w miesigcach Kwietniu
i Sierpniu, w Pazdzierniku nie byto ich wcale.

Teraz nalezy nam sie przekonac, czy wypadki choroby trychi-
nowej wsrod trzody chlewnej zdarzajg sie w innych miejscowos$ciach
czesciej, czy tez rzadziej. Nie posiadam danych z lat roéwnolegtych
do powyzej przytoczonego materyalu z Kaliskiej bydtobojni, sadze
jednak ze dane z lat dawniejszych rownie dobrze mogg nam postuzyé
do porownania. W Niemczech ') stosunek sztuk zatrycknionych do
zdrowych przedstawia sie w nastepujgcy sposéb: w r. 1876 jak 1:2160,
w r. 1877 jak 1:2934, w r. 1878 jak 1:2065, w r. 1879 jak 1:1632,
w r. 18.80 jak 1:2289, w r. 1881 jak 1:1839, w r. 1882 jak 1:2056.
Z cyfr tych mozna by przypuszczaé, ze w Niemczech tryckinowate
sztuki zdarzajg sie stosunkowo nawet rzadziej, anizeli u nas; tak je-
dnak nie jest: w r. 1885 w okregu poznanskim przypadta 1 tryckino-
wata na 240 zdrowych, w Berlinie 1:1675, a w Koblentz 1:30716,
wiec bywa roznie; w jednych miejscowos$ciach trafiajg sie trychiny
bardzo rzadko, w drugich znéw bardzo czesto.

Gdybysmy posiadali dane do wyprowadzenia S$redniej cyfry ze
wszystkich miejscowos$ci naszego Kkraju przedstawita by sie owa Srednia
prawdopodobnie w korzystniejszym stosunku, anizeli jak dane otrzy-
mane z jednego Kalisza. W szeregu danych, przy cyfrze 1:750, Ka-

O Cyfry wyjete z dzietka Schmidta-Miilhejma p. t. Przewodnik do nauki o mie-
sie. Petersburg 1886 r. (w tlomaczeniu na ruski).
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lisz nie zajgt by ani koncowego, ani poczgtkowego miejsca, lecz mniegj
wiecej posrodkowe, poniewaz znalazty by sie miejscowosci i lepsze
I gorsze od niego.

W Petersburgu, gdzie badania w tym kierunku prowadzone sag
od r. 1882 otrzymano w miejscowej bydtobdéjni podobne jak w Ka-
liszu rezultaty. | tak w r. 1882 przypadata 1 trycliinowata sztuka
na 391 zdrowych, w r. 1883 na 797, w r. 1884 na 645, a w r. 1885
na 833 sztuk zdrowych.

Na zasadzie przytoczonych danych przyszediem do przekonania,
ze wiosnica trzody chlewnej jest objawem ogdélnym, a podlegaja jej
tak dobrze rassy produkowane w Niemczech, jak chudowane u nas
lub gdzieindziej.

O chorobie ttyychinowej ws$réd ludnosci wiejskiej nie st3szemy
moze dlatego, ze ludno$¢ ta stosunkowo w bardzo nielicznych wy-
padkach korzysta z porady lekarskiej, a prawdopodobnie i dlatego, ze
do pewnego stopnia chroni ja od zarazenia sie trychinemi zamitowa-
nie do spozywania wieprzowiny w formie okrasy lub wygotowanego
i drobno krajanego miesa. Inaczej jednak rzecz ta przedstawiaé sie
musi w niektdérych miastach i miejscowosciach o licznej ludnos$ci fa-
brycznej, gdzie wieprzowina rozchodzi sie w formie surowych wedzo-
nych szynek, poledwic i roznorodnych Kkietbas, Na miejscowosci te
nalezato by zwroci¢ szczegdlng uwage i staraé sie o zaprowadzenie
kontrolnych mikroskopowych badan wieprzowiny. Na tej drodze udato
by sie wydrzeé¢ niejedna ofiare tej strasznej lubo rzadkiej chorobie!

0 ,SWIATECZNYCH* PRODUKTACH SPOZYWCZYCH.

Dwojakiego rodzaju produktu w obfitosci uzywane wedtug pra-
starych zwyczajow w czasie Swigt Wielkiej Nocy na szczegélng za-
stugujg uwage pod wzgledem policyjno-lekarskim, a mianowicie: we-
dliny i wyroby cukiernicze. Podejrzane produkta obydwoch kategorji
radzimy oddawaé¢ do pracowni rozbiorowej miejskiej; do jakiego za$
stopnia fatszowania wedlin dochodzg dowodzi, fakt iz w kietbaskach pa-
rowych niedawno wykryto zafarbowanie fuksyng prawdopodobnie dla
nadania barwy miesu, ktore Swiezo$¢ stracito. O rozpoznawaniu Swie-
zosci miesa pisaliSmy w zeszbtym numerze ,Zdrowia;* w wedlinach
zwraca¢ nalezy uwage na obecnos$¢ i ilos¢ soli stuzgcych do konserwo-
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wania miesa, np. saletry oraz na domieszki w rodzaju co dopiero opi-
sanej .

Z produktow cukierniczych obok najwazniejszych ale zresztg do
fatszowali mniej nadajgcych sie ciast, na uwage zastugujg cukierki
farbowane, przewaznie do ubrania ciast i t. p. stuzace, ale zarazem
czesto przez dzieci zjadane. W Warszawie istnieje kilka fabryk ta-
kich cukierkow i fabryki te dostarczaja wyroby swe cukiernikom po
cenach nader nizkich, tak, iz cukierniom lepiej sie optaca kupno, niz
wyrob takich cukierkow. Jakkolwiek wilasciwych substacji trujgcych
me wykryto w farbach cukierkéw tych, atoli przewaznie sg to farby
anilinowe, Kktérych uzycie w wiekszej ilosci bynajmniej obojetnem nie
jest; za$ w pasowej fuksynie moga znajdowaé sie mate iloSci arsenu.
Wypada przeto wzbraniaé dzieciom uzycia wiekszej ilosci cukierkow
takich, a przytem przewaznie czerwonej (bardziej niz amarantowej)
barwy w tym wzgledzie unikac.

Nie ulega watpliwosci, ze obfitos¢ zaburzen w trawieniu wyste-
pujgca zawsze w tygodniu Swigtecznym, zalezy nietylko od nagtej
zmiany w pozywieniu i od obfitoSci spozywanego pokarmu, ale zara-
zem i od szkodliwosci wyzej przytoczonych.

SPRAVWOZDAWCIZY .

TOWARZYSTWO POPIKRAMI PRZEMYSKI] 1 HANDLU.

Posiedzenie sekcyi chemicznej i technicznej z dnia 17 marca 1891.

Dzieki zajmujacemu przedmiotowi porzadku dziennego sala po-
siedzen przedstawia sie bardziej zapetniong anizeli zazwyczaj.

Przewodniczacy inzynier Paszkowski wr kilku serdecznych wyra-
zach zwraca sie do zgromadzenia, a w pierwszej linii do zebranych
gosci lekarzy dziekujac im ze przybyli na wezwanie sekcji | i Il dla
narady nad wazng kwestjg kagpieli ludowych.

Przedmiot podzielono na 3 czesSci a mianowicie:

Doktor Markiewicz przyjat na siebie trud opracowania 1*ej czesci
tej kwestji z punktu hygjeny publicznej, budowniczy Cichocki zajat
sie kwestjg budowlang; a p. Matecki inzynier opracowat wewnetrzne
urzadzenie typowej kapieli ludowej.

Z powodu choroby, p. Cichocki wudziatlu w posiedzeniu przyjac
nie mogt a do zastepstwa uprosit p. Maleckiego.

Dr Markiewicz skreslit zywy i zajmujacy bardzo obraz genezy
kapieli ludowych. Nie siegajac czasoéw rzymskich w ktorych kapiele
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rozkoszg swojego urzadzenia przedstawiaty raczej zbytek anizeli urzg-
dzenia zdrowotne (!), prelegent przebiegt urzadzenia w Anglii, tej krainie
btogostawionej na punkcie ulepszen sanitarnych, przeszedt nastepnie
do Francji i zakonczyt powaznym wyliczeniem prac epokowych na
tem polu, hygjenistow niemieckich, austryjackich i szwaicarskich.

Trafny bardzo i gryzaca ironjg nacechowany byt zwrot prele-
genta zastanawiajgcego sie nad pytaniem: kto powinien dac inicjatywe
I pomoc do?*azng przy wprowadzeniu mys$li o kgpielach ludowych w czyn?
Na zachodzie i w panstwach wysoce w cywilizacji posunietych, po-

czuwajg sie do obowiazku i panstwo i gmina. Jednakze Drak im
zawsze pieniedzy do wykonania zamiaréw — gdy idzie o urzadzenia
hygjeniczne, natomiast ptyng one obficie i na kazde zawotanie skoro

tylko celo strategiczne sg na widoku.

Dla tego wiec prelegent nasz wzorowat sie na dagzeniach le-
karzy niemieckich a przedewszystkiem inicjatora kapieli natryskowych
Dra Lassara ku zakladaniu towarzystw opartych na pracy wspot-
dzielnej budowie kapieli dla ludu poSwieconej. Praca ta wyraza sie
w dwoch kierunkach:

1) przez budowe tanich kagpieli wiasnymi Srodkami
2) przez zjednywanie zwolennikéw dla swojego programu.

Srodki do osiagniecia tego celu w Berlinie, a nastepnie w in-
nych miastach niemieckich byty: maty koszt i skromny program pierw-
szych zakladow; plac pod budowe miasto oddaje darmo, prasa zacheca
do korzystania z kapieli.

W dalszym ciggu prelegent przechodzi do pytania: jaka forma
kagpieli (basen, wanny, taznia, ciepty natrysk) winna by¢ uznana jako
typ najwilasciwszy zakiadu ludowego w Warszawie? Nad kazdym
z tych typow prelegent zastanawia sie szczegdtowo; kagpiel w wannie
uwaza dla ludu za nieodpowiednia, za droga i niezupetnie hygjeniczng
wobec nurzania sie przez czas dituzszy we wiasnych brudach. Ogdlne
baseny przedstawiajg sie zbyt kosztownie, sa niezachecajace a typ
najwstretniejszy tego wilasnie rodzaju kapieli przedstawia nam zy-
dowska kagpiel rytualna w mikwach; obok zdrowego cztowieka kagpie
sie drugi z wysypka Ilub krostami; oprécz tego trudno bytoby wy-
maga¢ od brudasa azeby najpierw porzadnie ciato swoje obmyt nim
do ogdlnego basenu wejdzie; utrzymanie ogolnych basenéw wymaga
nadzwyczajnej troskliwos$ci, ciggtego systematycznego opréznienia—
a zimowag porg kosztownego podgrzewania znacznej ilosci wody. Dla-
tego ogolne baseny jako typ dla kapieli ludowej przedstawiajg wiecej
wad anizeli zalet.

taznie parowe zaleca jako typ dla kapieli ludowych Dr Tcho-
rznicki w ,,Zdrowiu.“ Lecz nasuwa sie pytanie dlaczego kgpiel tego
rodzaju rozpowszechnita sie li tylko, na wschodzie? nie zna jej ani
zachod ani Ameryka w tej formie — a powdd ku temu musi egzysto-

wac i to bardzo powazny.
2
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Laznie parowe nie godza sie z punktu hygjeny z zasadniczemi
wymogami nauki; atmosfera wewnetrzna nieznosna, temperatura do-
chodzaca do + 50 C. przesycona wilgocig, wptywaé moze tylko uje-
mnie na czynnos$ci narzadéw oddechowych wywotujac zaburzenia tru-
dne do przewidzenia; dla jednostek niezupetnie zdrowych, dla kobiet,
dzieci, kagpiel ludowa tego rodzaju wprost jest grozng; dla oso6b cho-
rych na serce, cierpigcych na krwistos¢ i t. p. uzycie *1azni moze
spowodowac najsmutniejsze katastrofy. Z tego wiec wzgledu trudno
godzi¢ sie z Dr Tchérznickim i niepodobna jest zalecaé kapiel w tazni
parowej do powszechnego ws$rod ludu zastosowania.

Z tego wiec wzgledu pozostaje jeden tylko typ a mianowicie
kapiel natryskowa czynigca wedle pojecia prelegenta zado$¢é wszelkim
wymaganiom hygjeny 1 w niej prelegent widzi najlepszy typ nadajacy
sie i w naszych warunkach do mozliwie szerokiego zastosowania i na-
$§ladowania. Prelegent przechodzi nastepnie do opisu kagpieli natry-
skowych, do urzadzenia wnetrza kabiny, zwraca uwage na oSwietlenie,
przewietrzanie, na materjat budowlany by nie nasigkt wilgocig i nie
stat sie siedliskiem drobnoustrojow; na wazno$¢ by kagpigcy nie doty-
kat bosg nogag zimnej i wilgotnej podiogi ku czemu zaleca chodnik
drewniany z tat heblowanych, dajac mu wyzszos¢ nad zaopatrywanie
kagpiacych sie w poétpantofle gumowe. Kierunek wytryskujgcego pro-
mienia powinien hyc nachylony pod katem 45°, wadliwe tylko urza-
dzenia posiadajg wytrysk pionowy. Cisnienie powinno by¢ umiarko-
wane i nie przewyzsza¢ kilku stop—temperatura -f- 28° R.

Wobec optaty za wode filtrowang u nas prelegent zatrzymat sie
nieco dtuzej nad moznoscia naduzycia wypuszczajac ilosci nadmierne
i wskazat Srodki ograniczajgce i normujgce wyptyw7 zuzyty na jedng
kagpiel wody. llos¢ te przyjat prelegent nieco wyzej jak Benk mia-
nowicie 25 litréw na jedng kagpiel natryskowa.

Pod wzgledem prania bielizny i oczyszczania ubrania w/ kapieli
przedstawia Magdeburg warunki wyjatkowe o ktérych unas na razie
nawet marzy¢ nie mozna. Nasz wyrobnik ubranie miewa nieraz tak
watte, ze po wyczyszczeniu zostaty by tylko strzepy.

Wazne bardzo ulepszenie naszych przytutkow noclegowych mo-
zliwe jest 1 w wysokim stopniu pozadane przez urzadzenie w nich
kapieli natryskowych. Prelegent zakonczywszy w ten sposob strone
naukowe przechodzi nastepnie do drog wiodacych do urzeczywistnie-
nia projektowanych kapieli natryskowych. Dzieki obywatelskiej ofia-
rnosci bankiera Blocha przeznaczony zostat fundusz 10,000 rubli dla
zbudowania pierwszego zakiada kgpielowego dla ludu w tej mysli by
uczcic pamie¢ znakomitego lekarza i przyjaciela ludu lira Tytusa
Chatubinskiego.

Prelegent myli sie twierdzgc, ze taZznie tylko na wschodzie istniejg, oraz
ze nie sg hygjeniczne, w istocie bowiem czystosSci znakomicie sprzyjaja. Pomija
rowniez, ze w uwadze do artykutu D-ra T. zalecaliSmy dla ludu natryski. Red.
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Zaklady fabryczne majac pare lub wode gorgcg do dyspozycji
mogtyby dla swoich robotnikéw urzgdzi¢ w fabrykach natryski po cenie
bardzo niskiej lub tez zupeinie bezptatne. O takim zaktadzie kagpie-
lowym w Kazmierzu podaje Dr Goérecki w lutowym (1891) zeszycie
.Zdrowia“ kilka zajmujacych szczegotow. Jednakze typ podobnych
kapieli fabrycznych prelegent uwaza za nieodpowiedni ze wzgledu
na to co powyzej jako postulata kardynalne okreslono.

Nalezy sie szczere uznanie tym, Kktoérzy zajeli sie sprawag ka-
pieli dla robotnikow z kopalh w Kazimierzu, chociaz zaktady takie
za ludowe uwazaé niepodobna wobec tej okolicznosci ze z kagpieli fa-
brycznych nie moga korzysta¢ zony i dzieci wyrobnikéw, uczniowie i t. d.

Dla prawidtowej dyskusji nad obfitym materjatem prelegent pro-
ponuje rozsegregowanie catosci na dziaty nastepujace:

1° Czy w Warszawie pozadanem jest urzgdzenie kagpieli ludo-
wych tanich, niezaleznie od wszelkich zakladéw dzi$§ istniejgcych,
I niezaleznie od mogacych sie urzadzi¢ kapieli fabrycznych?

2° (wrazie potwierdzajacej na punkt | odpowiedzi) kto, jakiemi
Srodkami i na jakiej drodze winienby wzigsc¢ inicjatywe przedsiewziecia?

3° Jaka forma kapieli (basen, wanny, #aznia, ciepty natrysk)
winna by¢ uznana jako najwiasciwsza dla zakiadu ludowego w War-
szawie? Czy wytacznie jedna forma kagpieli w danym zaktadzie czy
rozne formy potgczone? W dyskusji nad punktem 3-im uwzgledni¢ ko-
lejno: a) wymagania hygjeniczne, b) zwyczajowe, c) finansowe.

4° Co w Warszawie zrobi¢ mozna celem upowszechnienia kapieli
dla dzieci i mtodziezy do szkdét uczeszczajagcej.

Dyskusja. W rozpoczetej dyskusyi a ktorej szczegoty podajemy
ponizej zarysowaty sie wyraznie dwa prady, albowiem uwagi niekto-
rych moéwcéw co do wprowadzenia tazni parowych lub wspélnych ba-
senow jako typy kapieli ludowych ani dostatecznie poparte, ani nale-
zycie wymotywowane nie zostaly; nalezy jednak w sprawozdaniu po-
wroci¢ do uwag pana Mateckiego jako prelegenta i zaznaczy¢ przed
streszczeniem dyskusyi ogolne jego zdanie jako referenta dziatu Il illl.

Matecki przedstawia plany opracowane przez Cichockiego, obja-
$nia na nich wyktad zblizony do typowych projektow berlinskiej firmy
Grove.

Z tych szkicéw pan Matecki wybrat jeden i w nim zaprojekto-
wat mechaniczne urzadzenie natryskowe.

W kapielach ludowych w naszym klimacie 1 w naszych warun-
kach moéwca odradza urzadzenie centralnego ogrzewania» Sadzi je-
dnakze ze ogrzewanie piecami okaze sie racjonalniejszem. Na jednag
jkapiel natryskowa liczy 20 litrow wody, przy 24 przedziatach czyni

to 480 litrow—jako zbiornik wystarczytoby wiec naczynie mieszczgce
w sobie okoto 1500 litrow.

Woda grzana w kotle wchodzitaby do zbiornika, po drodze za$
temperatura kontrolowataby sie za pomocg termometru obsadzonego na
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gtdwnej rurze cyrkulacyjnej. Co do materjatu budowlanego to drzewo
nalezy wykluczy¢; system Monier nadajgcy sie do robdét tego rodzaju
I stosowany juz za granicg u nas jeszcze wypadiby za drogo, pozo-
staje zatem mur ceglany na zaprawie cementowe;.

Na ograniczenie ilosci wody do jednego natrysku prelegent sie
zgadza i objasnia przyrzad ku temu stosowany za granicga (w Frank-
furcie) i drugi nieco odmiennej konstrukcyi.

Koszt catego zaktadu na 24 kabin natryskowych i przedziatu
na dwie wanny.
wynosi 7500 rubli na budynek
7500 na wewnetrzne urzgdzenie

razem 15000 rubli.

W dyskusyi ogolnej dr. Markiewicz zapytuje czy budynek okra-
gty jak frankfurcka kapiel ludowa, nie bedzie korzystniejszy?

P. Maltecki objasnia ze poditug zdania Cichockiego okragty bu-
dynek jest najdrozszy.

P. Ohrebowicz zwraca sie przedewszystkiem przeciwko uwadze
Doktora Markiewicza ze wanna w ogole jest urzgadzeniem nie hy-
gjenieznem. Na takie zapatrywanie méwca nie moze zadng miarg sie
zgodzi¢ albowiem racjonalne urzadzenie tazienki przy pokoju sypial-
nym uwaza za bardzo dobre. Kwestjg natryskowych kapieli ludowych
uwaza za modng i nie przyznaje im tego znaczenia jak to uwydatnit
referent dziatu pierwszego. Ani koszt iednej kapieli natryskowej ani
czas potrzebny nie wykazujg pokaznych roznic na korzys¢ tego typu,
pierwszy nakiad na korzy$¢ natrysku lub wanny czyni roznice na ko-
rzy$¢ natrysku o jakie 50 rubli lub nawet mniej; dla tego radzi aby
przy rozpatrzeniu kwestyi kagpieli ludowych wiekszg zwrdcono uwage
na wanny anizeli na natryski. lIdealna kapiel podtug mowcy jest wanna
z natryskiem potgczona.

P. Stowikowski zwraca uwage na kagpiele natryskowe urzgadzone
na stacyi filtrow i na Czerniakowskiej stacyi pomp dla robotnikow
tychze zakladow; frekwencja latem jest bardzo znaczna, a zimowag po-
ra kgpie sie okoto 20 os6b tygodniowo.

P. Woyde rzuca pytanie czy kagpiele natryskowe dadza sie roz-
powszechni¢ i czy zadowolnia wymagania nasze, ludnos$ci; zdaniem
moéwcy klimat Warszawy wymaga obok natryskéw i taznie.

Dr. Naianson rzuca mysl zaoszczedzenia miejsca przez usuniecie
kabin do rozbierania; pozostataby tylko kabina natryskowa i ogolny
korytarz do rozbierania. Nastepnie przechodzi méwca do czasu potrze-
bnego na jedng kapiel natryskowg i szczegétowo segreguje czas na
pierwszy prysznic 15 sekund, nastepnie '/, minuty na obmycie ciata,
drugi prysznic znowu 15 sekuud, razem 1 minuta; w kazdym razie
wystarczy czas 2 razy diuzszy to jest 2 minuty. W Berlinie liczy
sie Srednio na kgpiel natryskowag 5 minut, co umozebnia wydanie 12
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kapieli natryskowych w cigga godziny; w taki sposob setka os6b ko-
rzysta z kapieli; w naszych warunkach wypadatoby moze urzadzic¢ ka-
biny | klasy dla zamozniejszych a Il klase bez kabin do rozbierania
dla ludnosci ubozszej.

P. Leppert w swoich wywodach podziela najzupetniej zdanie d-ra
Markiewicza: wanna jest to kapiel dla ludzi zamoznych, 1 zdanie to
Leppert obszernie omawia i motywuje; lecz dla ludu gdzie idzie o kagpiel
tania, 10 groszowg, jedynym typem racjonalnym sg natryskowe kagpiele-
Wanna wymaga wiekszej obstugi, dtuzszego czasu przebywania w niej,
wiekszej ilosci wody na jedng kagpiel, dalej posiada kagpiel w wannie
Inne znaczenie hygjeniczne niz natrysk; z poczatku woda w wannie
jest czysta, lecz potem staje sie brudna, gdy tymczasem kgpiel natry-
skowa posiada te wazng zalete ze doprowadza ustawicznie wode zu-
petnie czysta, ktora ciato ustawicznie zmywa. Zwracajac sie do pro-
pozyeyj d-ra Natansona azeby znie$¢ rozbieralnie pojedyncze jak to
juz ma miejsce w szkotach lub koszarach, modwca wyraza sie 0 niegj
krytycznie, ze wzgledu na to ze w kagpielach dla ludu gromadzg sie
jednostki najrozmaitszego etycznego stanowiska.

Na uwagi p.Woydego, przemawiajgcego za tazniami Leppert od-
powiada ze sg to kapiele pierwotne nie wytrzymujace pod wzgledem
zdrowotnym Kkrytyki.

P. Jabtonski przemawia za kgpielami dla ludu w basenach i ten
typ uwaza mowca za idealny; zada tylko wzorowej czysto$ci, usta-
wicznego troskliwego spuszczania wody co najmniej 2 razy na dobe;
kapiele natryskowe w kabinach zamknietych zdaniem mowcy nie sag
szczeSliwem tej kwestyi rozwigzaniem.

P. Mateoki powatpiewa czy nasza ludno$¢ dla ktorej te kapiele
stuzy¢ majg zechce z nich korzysta¢; koszt natrysku obliczony na
10 groszy nie przedstawia tak znacznej roznicy, gdy w racjonalnie
urzadzonych wannach kapiel kosztowac¢ bedzie 20 groszy. Co do ba-
senéw ogdélnych o jakich wspominat p. Jabtonski, to trudno bytoby
zgodzi¢ sie z nim, chyba ze myslat o basenach letnich na WiSle.

Dr. Markiewicz zwraca sie przeciw okresleniu p. Obrebowicza ze
kapiele natryskowe sg objawem mody. Pozyteczno$¢ ich i znaczenie
zdrowotne stwierdzone od roku 1879, a znakomite wyniki sg chyba
dostatecznym dowodem na to ze poglad taki jest mylny.

P. Obrebowicz objasnia ze znaczenie kapieli natryskowych nie
jest nam obce, lecz prad skierowany ku urzadzeniu kagpieli ludowych
natryskowych uwaza za modny; odradza przytem nasladowania Las-
sara i innych autoréw niemieckich, przez co wyrodzi sie kopiowanie
I stosowanie tego co jest dobre tam a nieracjonalne u nas.

Dalsze gtosy pp. Cwikta, Krzyzanowskiego, Szpadkowskiego, Ma-
rynowskiego, Wojciecha Gorskiego, prelegentéw i przewodniczgcego
taczyty sie z pogladami powyzej obszernie przedstawionymi lub obja-
$nialy szczego6ty wagi drugorzednej; w tern mie.iscu zaznaczamy jeszcze
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mysSl Lepperta azeby Towarzystwo Dobroczynnosci zajeto sie tg spra-
wg dla dobra ocnronek pod jego zarzadem pozostajgcych.

Przysztos¢ pokaze jaki owoc wyda to ziarno umiejetng reka rzu-
cone, i czy rozwdj naszych pogladéw socjalno-sanitarnych uczyni nas
zdolnymi do skorzystania z rad i uwag oséb kompetentnych? E. S.

SPRAWOZDANIE Z CZYNNOSCI SEUZBY SANITARNEJ W BRUKSELI

za rok 1839.
(podtug sprawozdania urzedowego).

Belgja w ogolnosci i Bruksela w szczegolnosci nalezg do miast
najbardziej zdrowie ludnosci pielegnujacych. Dla tego tez notujemy
zawsze sprawozdanie tamtejszego urzedu sanitarnego dobrze znanego
w Europie, dzieki dziatalnosci gorliwego Kkierownika tegoz Dra Jan-
ssensa. W roku 1889 czynnosci biura hygjenicznego zostaty rozszerzone
przez dotgczenie czesSci atrybucyi, ktore dawniej nalezaty do 4-go od-
dziatlu administracyjnego (podobnie jak w Warszawie dotychczas oprocz
urzedu lekarskiego sprawy sanitarne i w 2 im wydziale kancelarji
p. ober-policmajstra sie traktujg). Zigczenie to ostatecznie zatwier-
dzonem zostato przez rade gminng 4-go sierpnia 1890 roku.

Publiczne szczepienie ospy ochronnej odbywato sie w r. 1889—
1890, w biurze sanitarnem, w ochronie miejskiej, w szpitalu Sw. Piotra
i w przytutku dla'starcow. Ogotem wykonano szczepien 7,261, a w tej
liczbie w zaktadzie przy urzedzie sanitarnym 5,252. Od r. 1874 wy-
konano ogotem 107,486 szczepien publicznych.

Nadzdr sanitarny nad szkotami urzadzony byt w ten sposéb, iz
lekarze, ktérym te lub owe szkoty sa powierzone odbywajg wizyty
w takowych najmniej raz na dziesie¢ dni oraz skiadajg raporta o sta-
nie sanitarnym szkoty i o zdrowiu uczni wraz z uwagami 0 potrze-
bnych do zastosowania Srodkach. Przytem dzieciom uczeszczajacym
do szkot a majacym 10 lat wieku wykonywang bywa rewakcynacja,
za zgoda rodzicow. W roku sprawozdawczym szczepienie wtdrne
zastosowano na 1259 uczniach.

Leczenie usposobien chorobowych (médication preventive) wpro-
wadzone do szkot brukselskich od lat 15 i rowniez w niektdérych
innych gminach przyjete, zastosowane byto w roku szkolnym 1889—9G
u 1991 uczni; z tych 9,1# zostato uleczonych a 85,1 doznato pole-
pszenia. Dentysta szkdt publicznych okazat pomoc 1259 dzieciom
a nadto miewat wyktady o hygjenie jamy ustnej. Wypadki chorob
zakaznych w szkotach notowano skrzetnie i stosowano energiczne Srodki
przeciwko szerzenia sie takowych; w tym celu nawet zawieszone
byty kilka razy wykiady.

W 288 wypadkach chordob zakaznych w miescie dokonano ogle-
dzin mieszkan i w 173 wypadkach nakazano wykonanie asenizacji
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mieszkania. W wiekszosci przypadkéw wykonano bezptatng dezynfekcje
mieszkan, w 214 wypadkach zastosowano w tym celu okadzania kwa-
sem siarczanym, a w 185 uzyto kwasu karbolowego lub kreoliny, w 71
wypadkach zmuszono wiascicieli' do wybielenia mieszkan, w 284 za-
stosowano dezynfekcje bielizny, w 297 wykonano odwonienia syfonéw
i wylotéw kanatowych. Do przewozenia chorych zakaznych uzywang
byta czestokro¢ miejska kareta w tym celu urzadzona.

Komisje lekarsko-techniczne dokonaty w roku sprawozdawczym
1808 ogledzin mieszkan i zaktadow podanych jako niezdrowe.

W pracowni hygjeniczne miejskiej wykonano 1264 rozbiorow,
a mianowicie: 639 prob produktow spozywczych (99 zafatszowali), 366
probek wody (w 332 wypadkach woda uznang zostata jako niezdatna
do uzycia). Reszta rozbioréw7 dotyczyta tituszczéw w przemysSle stoso-
wanych, farb, materji réznych na odziez uzywanych i t. p. Publi-
czno$¢ informowang bywra od czasu do czasu ze wszelkie podejrzane
produkta ma prawo przesta¢ do pracowni miejskiej, gdzie zlecenia te
wykonywane sg bezptatnie.

Cztonkowie komisji lekarskiej zwiedzali w ciggu roku szkoty,
przytutki, rynki, kapiele publiczne, teatra i inne urzgdzenia spoteczne
I na skutek rewizyj tych, tu 1 owdzie zastosowane zostaty w tych
zaktadach Srodki asenizacyjne; nadto teatra posiadaty wilasng swa
odrebng komisje obradujgcg nad sposobami zabezpieczenia ich od ognia
i skutkéw tegoz.

Liczba ogledzin prostytutek wynosita 21859; odestano do szpi-
tala Sw. Piotra na kuracje 66 (w 53 przypadkach miaty miejsce cho-
roby weneryczne).

Liczba lekarzy w Brukseli wynosita wr. 1838—173 (od r. 1884
zwiekszyta sie o 14), aptek 103 fod r. 1884 zwiekszyta sie o 17) den-
tystow 67 (mniej o0 9 niz w/ r. 1884), akuszerek 48 (mniej o0 18 ni
w r. 1884).

A=t 337- rafa37-kea sanitarnej.

KOMISYJA PRZEMYSLOWA TOW. LEK. KRAK.

Posiedzmy w dniu 20 grudnia 1890 r.
Przewodniczacy: Prof. Korczynski.— Cztonkdéw obecnych 10.

1) Przyjeto do wiadomosci poswiadczenie o stanie zdrowia obory
I stuzby stajennej mleczarni w Gnojniku, Grodkowicack 1 Sledziejo-
wicach i uchwalono poczyni¢ kroki w celu przedkiadania sSwiadectw
lekarskich i weteiwnarskich z mleczarn w Gnojniku i Grodkowdcach,

2) Przewodniczacy zdat sprawce z dotychczasowych badan szam-
pana mlecznego, wyrobu Dra Krodlikowskiego.
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3) Na podanie p. Jana Baczynskiego ze Lwowa o0 poparcie wy-
robéow konserw jarzynowych, owocowych, miesnych, buljonu, wyrnagu
migsnego, szampionow i pasztetow, uchwalono przedstawi¢ mu wa-
runki, pod ktéremi komisja zajetaby sie badaniem i ocenieniem tych
wyrobow.

4) Uchwalono ponowi¢ badanie sposobu fabrykacji win leczni-
czych apt. p. Z. J. Kalickiego w Przemyslu, a to w celu dalszego
wykonywania kontroli nad przetworami temi, poleconemi przez Tow.
lek. krak.

5 W sprawie wyrobu pigutek kreozotowych apt. A. Manko-
wskiego w Przemyski — uchwalono uda¢ sie¢ ponownie do prof. Dra
tazarskiego z prosba o opinje.

6) Uchwalono udaé¢ sie do Komitetu gospodarczego V. Zjazdu
lekarzy i przyrodnikéw polskich w Krakowie z prosbag, aby przetwory
lekarskie, dyjetetyczne i hygjeniczne, polecone przez Tow. lek. krak.,
stanowity na Wystawie lekarskiej, ktora ma sie odby¢ podczas Zja-
zdu, osobng grupe.

7) Zastanowiono sie nad pozytecznoscig wyrabiania w Kraju pro-
szku miesnego na wzor podobnych przetworéw zagranicznych.

8) Dra W14, Sciboiwskiego uproszono o wygotowana spisu le-
karzy, praktykujgcych w zdrojowiskach krajowych i lekarzy Polakdw,
wykonywajacych praktyke w zdrojowiskach zagranicznych.

9) W sprawie potrzeb i pozadanych ulepszen w zakladzie zdro-
jowo-kgpielowym w Krynicy upowazniono przewodniczgacego, aby za-
prosit na posiedzenie wszystkich lekarzy, praktykujacych w Krynicy.

10) Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie prof. Dra Olszewskiego
z lustracji fabryki sodowej i wdéd leczniczych pp. Rzacy i Chmurskiego.
Tak woda zdrojowa, uzywana do wyrobu wod gazowych, jakotez na-
czynia i przyrzady odpowiadajga w zupetnosci wszelkim wymogom.
Przy tej sposobnosci uchwalono wystosowa¢ odezwe do komisji sani-
tarnej miejskiej, azeby poddata SciSlejszej kontroli inne fabryki wody
sodowej, ktore uzywajg zwykiej wody studziennej, czestokro¢ bardzo
zanieczyszczonej.

11) Z uznaniem przyjeto do wiadomosci nowy rozbior chemiczny
borowiny, tugu i soli Iwonickiej, dokonany przez p. Karola Trocha-
nowskiego 1 zalecono Zarzadowi zdrojowo-kgpielowemu rychte ogto-
szenie wynikoéw tego rozbioru.

12) Wreszcie uchwalono zaproponowaé¢ Towarzystwu lek. krak.
wybor Doc. Dra Ponikly jako cztonka komisji przem.-lekars. w miej-
sce sekretarza, ktory wybrany Prezesem Towarzystwa dalej obowig-
zkéw cztonka Komisji wypetnia¢ n-e moze.

Sekretarz: Prof. Dr. Gluzinski.
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ISTOT-~TIK:! BIB LIO aB AFICZNE

Djagnostyka rézniczkowa chorob wewnetrznych przez dra Wiad.
Bieganskiego. Warszawa 1891. (Wydawnictwo Gazety Lekarskiej).

Literatura nasza lekarska, ktora przed laty nosita stanowczo cechy swoiste
jako niezalezna literatura lekarska polska, w ostatnich latach wiele ze swej
samodzielnosci stracita, co po czesci trudnemi warunkami wijaaich sie nauka
nasza rozwija, a po czesci ze tak powiemy magicznym jakim$ wpitywem po-
wag niemieckich, i calej germanskiej literatury wytlomaczy¢ sie daje. Totez
bez przesady twierdzi¢ mozemy, ze dobre dzieto oryginalne rzadkoscig, jest
w naszej literaturze lekarskiej i tem wiekszg stanowi zastuge autora..

Do takich dziet nalezy $Swiezo wydana ,Djagnostyka“ dra Bieganskiego
z Czestochowy, ktory to autor nietylko Zze przystuzyt sie dobrze literaturze
ojczystej wydajgc dzieto ScisSle oryginalne, ale zarazem i ten przykiad podat
ze pracujac klinicznie i Sledzac literature mozna na prowincji opracowac
dzietlo, najakie czestokroé¢ powagi stoteczne zdoby¢ sie nie mogg lub nie chca.

Dzieto Dra B. nazwaliSmy S&ciSle oryginalnem, a to z powodu nietylko
wiasnych zdrowych wywodow logicznych i wiasciwej indywidualnej formy opra-
cowania, ale réwniez i z powodu uwzglednienia wyczerpujacego literatury oj-
czystej, przy jednoczesnem spozytkowaniu celniejszych prac obcych.

Ksigzka o ktérej mowa zawiera 584 stron druku, oprdécz dwoch sta-
rannie podanych skorowidzow, i sklada sie z wstepu oraz z pieciu czesci
szczegOtowych (14 rozdziatdbw), a mianowicie: 1) choroby drég oddechowych,
2) choroby serca, 3) narzadéw jamy brzusznej, 4) choroby ogélne, 5) cho-
roby nerwowe. Zewnetrzne cechy ksigzki (druk i papier) zalecajg to wyda-
whnictwo podobnie jak tresc jej.

Pawet Montegazza Hygjena pieknosci.

Ksigzeczka 118 stron druku matego formatu nalezy do dzietek na wielka
poczytno$¢ obliczonych, juz to przez temat ponetny dla szerokiej publicznosci
juz przez styl barwny, ktory stanowi gldwng ceche ksigzki. W szeregu prze-
pisow hygjenicznych do liczby ktoérych nieco zbytecznych podano wskazéwek,
recept, znajdujemy i sporg wiazke przepiséw prawdziwie pozytecznych, i w tym
wzgledzie mianowicie wyrdznia sie nader obszerny dziat o odziezy, ktory z po-
wodu jasnosci i barwnosci opisu niejednemu czytelnikéw korzysé praktyczng
przyniesie, podobniez jak i zbior aforyzméw w koncu ksigzki podany.

Dr W. Harajewicz. Gimnastyczne leczenie choréb niewiescich we-
dtug metody Thure-Brandfa. Krakéow. 1891. Str. 47.

Podstawe metody Thure-Brandt'a stanowig czynne i bierne ruchy ca-
tego ciata wraz z miejscowem stosowaniem delikatnego miesienia (massage).
Kuchy gimnastyczne lecznicze maja na celu: doprowadzi¢ do jednych, odpro-
wadzi¢ z innych narzadéw krew i soki odzywcze. Przy leczeniu choréb ko-
biecych podlegajace zabiegom miejscowym narzady znajdujemy w miednicy.
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Dziat pierwszy broszury obejmuje gimnastyka catego ciata: 1) ruchy
czynne 1 2) ruchy bierne, wykonywane na chorej przez Jekarza.

Thure-Brandt ustanowit wyrazne kategorje rzutow w obydwu poddzia-
tach. Dziat drugi opisuje specjalne ruchy miesieniowe przy chorobach kobie-
cych zalecane i wskazania do uzycia kazdego z nich.

Z broszury tej korzy$¢ odniesie kazdy lekarz, choéby ze wzgledu na to,
ze uprzytomnl sobie caly aparat leczniczy na wyzyskaniu postepowania me-
chanicznego oparty, a Scisle z iizjologicznemi wiasciwosciami organizmu zig-
czony.

ZKZOIEBIESIEMOIbTIDEISTCT-A..

Tomaszéow Rawski 1 Marca 1891.

Wczoraj nastgpito tu uroczyste otwarcie szpitala.

Fakt powstania szpitala w miescie liczacem przeszto 18 tysiecy ludno-
8ci, przewaznie robotniczej—jest w liistorji szpitalnictwa u nas waznym, dla
tego tez poswieci¢ mu musimy kilka uwag historycznych.

MysSl urzadzenia szpitala podnosit od lat wielu Dr. Rode. Funduszy jednak
ani miasto ani mieszkancy sktadac nie chcieli. Dopiero w r. 1886 O6wczesny dy-
rektor banku Jurenjew uzyskawszy zezwolenie gubernatora inicjatywe szpitala
przez zbieranie skitadek i urzgdzanie zabaw publicznych w czyn wprowadzac
zaczat. Na czele komitetu budowlanego staneli & p. hr. Ostrowski i Jure-
njew. W Sierpniu przystgpiono do budowy podtug planu inzyniera Strzeleckiego.

Plac pod budowe ofiarowali: hr. Ostrowski i Jakob llalpern (po 1 mordze).

Do jesieni budowe az pod dach doprowadzono wyczerpawszy wszystkie
zebrane fundusze. Po ustgpieniu Jurenjowa wszedt do komitetu pastor Bie-
derman, ktéry wraz z drem Rode szpital do wykornczenia doprowadzit
w roku 1887.

Fundusze gtéwnie dostarczyli: Brietzman, Furstenwald, Halpern, Knothe,
Landsberg, hr. Ostrowski, Piesch, Wolfsohn i inni obywatele miejscowi.

Po wykonczeniu szpitala otwierac¢ go niepozwolono pod pozorem niemozno-
éci wykazania funduszu na S$rodki utrzymania takowego.

Dopiero w r. 1890 pozwolenie to uzyskano.

Catos¢ wydatkow na budowe wyniosta 16 tysiecy rubli, (*/4 ztego ofia-
rowat hrabia Ostrowski). Urzadzenie wewnetrzne za$ kosztowato 1,500 rs.

Szpital miesci sie bardzo blizko miasta, na przediuzeniu jednej z ulic,
Brzostowskiej, w miejscu suchem, otoczonem lasem iglastym.

Gmach murowany, zwrécony frontem na zachdd, ma dtugosci tokci 48,
skltada sie z suteryn i wysokiego parteru.

W suterynach miesci sie; kuchnia, pralnia, $pizarnia, skiad opatu i 3
mieszkania dla stuzby. Parter podzielony korytarzem w kierunku potudnio-
wo-potnocnym, skilada sie: 1) z ambulatorjum, 2) sali operacyjnej (podtoga
kamienna), z 3 sal mezkick i 4 sal kobiecych, 3) pokoju dla gospodyni 4)
wanny, 5) dwobch ustepow.
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Od frontu zatozono ogrod angielski, po za szpitalem—owocowy.
Woda czerpang jest ze studni. Srodkéw odprowadzajacych nieczystosci
niema.
Wentylacji sztucznej brak zupetny.
Dach pokryty jest blacha.
Wschod
Ogrod owocowy Podworze

Objasnienie.

a. Ambulatorjum i

kancelarja.
~ b. Sala operacyjna.
I* e g,1. Sale mezkie.
I- ¢ d, h, j. Sale ko-
G} Dbiece,

f. Wanna,

k, 1 Wygaddki,

m. Pokdj gospodyni,

nn. Korytarze.

Front
Ogrod angielski
Zachod
Planik odreczny szpitala $w. Stanistawa w Tomaszowie Rawskim.
Etat szpitala wynosi: Dochdod staty z kasy miejskiej rs, 2,000, odsetk:
z sumy ztozonej w banku rs. 95, zwrot kosztébw kuracyjnych 1600 (dzien
po 45 kop.) Procent z remanentédw kasy miejskiej okoto 300 rs.— razem rs.
4000. Wydatki, procz utrzymania chorych: lekarz 350, felczer 100, kance-
larja 150, 4 stuzby 240.
Lozek etatowych 10 (urzadzono catkowicie 20).
Tymczasowym Kkierownikiem szpitala jest lekarz miejski, dr. Pisarzewski,
ktéry ustgpi wkrotce miejsca zastuzonemu miastu i szpitalowi d-rowi Rode.
S. Sterling.

ZAKEAD HYGJENICZNO-GIMNASTYCZNY DLA KO8IET W WARSZAWIE. Utrzy-
mujgca zakitad rzemieSlniczy dla kobiet, p. Aleksandra Korycinska otrzymata ze-
zwolenie ministerjum spraw wewnetrznych na otwarcie prywatnego zaktadu gimna-
stycznego dla kobiet kazdego wieku i dla dzieci obojga pici do lat 12. Zakiad
zaopatrzony ma by¢ we wszystkie przyrzady do gimnastyki hygjenicznej stuzace;
a wszystkie czynnosci wykonywane bedg pod kierunkiem lekarza wedtug programu
zatwierdzonego [»rzez urzad lekarski m Warszawy.
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BULETYN SANITARNY ZA M. LUTY R. B. (I—28 lutego).

5tydz. 6tydz. 7tydz. 8tydz. Razem Ogo-

Tabl A K. M. M. K. M. K. M. IK M. K. Iem
Urodzenia 229 217 203 186 139 127 139 119 710 649 1359
Zmarli mieszk. Warsz. 90 96 80 110 103 115 86 102 359 423 782

" przyjezdni n 9 7 319 8 9 6 46 26 72
Noworodki martwe 6 7 6 8 11 7 5 6 28 28 56
Dzieci do lat5zWarsz. 44 46 39 42 51 59 43 36 177 183 360

Y « i przyjezdn. 7 2 4 2 5 3 3 — 19 7 26

Zchoréb zak. w ogéle 9 12 5 15 12 18 10 12 36 57 93

W poréwnaniu ze styczniem r. b., liczba notowanych w lutym urodzenn po-
zostata prawie ta sama, wynoszac 340 niespetna na tydzien (w lutym 336). Liczba
wypadkoéw $mierci zmniejszyta sie o 19 prawie tygodniowo (w lutym 1955, gdy
w styczniu liczono 214,3). Z pomiedzy zmartych 46% stanowity dzieci do lat 5,
ktérych umierato 90 na tydzienh w przeciecia. Poniewaz odpowiednie liczby w sty-
czniu byty 47,1% i 101, widzimy przeto, ze Smiertelnos¢ wsrod dzieci wzglednie
i absolutnie zmniejszyta sie. Zmniejszyta sie tez o 8 wypadkéw na tydzien Smier-
telno$¢ wsrod osob starszych. Tygodniowa $m:'ertelno$¢ z chordb zakaznych wy-
nosita 23,3. Zmarli tej kategorji stanowili 11,9% og6tu zmartych. Absolutnie cyfra
wypada mniejsza, lecz wzglednie liczba zmart} ch od choréb zakaznych powiekszyta
sie nieco w pordwnaniu ze styczniem (Cyfry dla stycznia: 24,2 i 11,4%)

B) i 5 6 7 8 Ra-  ogo-
Przyczyny Smiercijjty; 1z. tydz tydz. tydz zem fem
M K. M K IM KM KI M| K]

Ospa . . . . — 1— 12— 11 3 3 &6
Odra . . . . 1- 1- 2— 1— 5 — 5
Szkarlatyna . . 4 1 1 2 3 41 1 9 8 17
Tyfus brzuszny . 2 2 1 1— 2— 3 3 8 11
. Wysypkowy . — — — — 1— — — 1 — 1
Dyfteryt . . . 2 6 1 7 4 8 3 3 10 24 34
Koklusz. - 2- — = 121 2 4 6
Dyzenterja
Choroby potogowe — — — 3 — 1 — 1 — 5 5
Zapalenie oskrzeli 2 5 4 6 8 7 710 21 28 49
ptuc . 12 17 20 17 16 15 16 19 64 68 132
Suchoty ptuc. . 14 10 3 16 15 18 13 12 45 56 101
Niezyt kiszek. . 7 9 91010 5 9 4 35 28 63

Pierwsze miejsce miedzy chorobami zakaznemi zajmowat dyfteryt;, pozniej
ida: szkarlatyna, tyfus brzuszny, ospa i koklusz. Tygodniowe liczby zmartych na
te choroby byty odpowiednio: 8,5; 4,3; 2,8; 1,5. Koklusz nie byt przedtem noto-
wany. Widzimy ztad, ze dyfteryt stoi w mierze, szkarlatyna i tyfus wzmogly sie;
a ospa znacznie ostabta. Choroby ptucne wszystkie ostabty. Tygodniowe cyfry
zmartych na zapalenie oskrzeli, ptuc i suchoty ptucne byty odpowiednio 12,3; 33,0;
25,3. Odpowiednie liczby w styczniu dla tych samych choréb byty: 15,5; 37,3; 27,5
Zmniejszenie sity dziatania choréb ptucnych jest, jak widzimy, do$¢ znaczne. Niezyt
kiszek stoi prawie w mierze, powodujac przeszio 15 wypadkdéw Smierci na tydzien.
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5 6 7 8

tydz. tydz. tydz. tydz. Srednie  Og. suma

Procent roczny

zm. na 1000 m. 21,22 21,67 24,87 21,45 22,30
Zawarto mat. . 326 182 36 37 145 581
Wysok. barom. 759,20 759,26 760,18 763,81 760,61 -
Sred. temperat. -1,56 -7,80 -2,02 —3,21 -3,65 -
Suma opadu . . 9,3 1,0 0,9 0,0 2,8 11,2
Kierunek wiatru. NNW SW Nw WHHEe

Wysokos¢ barometru przewyzszata normalng, o 10 mm, byfa zatem niezwykiag
Temperatura nizszg,-byta od normalnej dla lutego prawie o 34 C. Najwyzszg tem-
perature notowano w d. 25, wynoszgcg 3,5. W ciggu kazdego z 4 tygodni tempe-
ratura spadata nizej od—12° C. Najnizszg— notowano w d. 14, wynoszgcg—15,9
W ogoéle najwyzsza w lutym temperature obserwowano w d. 24 roku 1843, wyno-
szacg 12,9, najnizszg zas, wynoszaca—33,1, w d. 11 roku 1855. Suma opada, ze-
brana w ciagu lutego, stanowi cokolwiek mniej niz ¥3 normalnej sumy opadu dla
tego miesigca. Dni z opadem obserwowano tylko 7, gdy normalnie bywa ich 154
W wyjatkowych latach suma opadu w lutym siegata cyfr daleko znaczniejszych-.
Tak np. w roku 1860 suma opadu wynosita 76,2 mm, a w roku 1877 liczono w lu-
tym 23 dni z opadem. Za to w roku 1872 zebrano w lutym opadu tylko 4,6 mm
w 8 dniach z opadem. Najwiekszy opad w r. b. obserwowano w d. 3 lutego, wy-
noszacy 89 mm. Na reszte miesigca przypada przeto tylko 23 mm. Jak widzimy
zatem, po styczniu anormalnie wilgotnym nastapit luty anormalnie suchy. Tenze
miesigc odznaczyt sie nizka temperaturg i niestychanie Wysokiem ci$nieniem, w ogdle
przeto warunki meteorologiczne w lutym r. b. byty bardzo anormalne.

W takich to warunkach meteorologicznych nastgpito widoczne polepszenie
w zjawiskach $miertelnosé5 w poréwnaniu z poprzednim styczniem. Procent roczny
zmartych na 1000 mieszk. byt w lutym 22,30, gdy w styczniu wynosit 24 44,

Dla odpowiednich tygodni w latach poprzednich procenta roczne Smiertelnosci
byty:

w r. 1886 - 27,60

, 1887- 25,18

» 1888 — 21,50

1889- 25,42
1890 - 25,02
Srednio — 24,94

Tylko w roku 1888 S$miertelno$¢ byla mniejsza niz w roku obecnym. . C

NOWY ZAKLAD WODOLECZNICZY powstaje w roku biezacym w Zakopanem,
obok istniejgcych juz dwoch (Drow Piaseckiego i Chraraca). Zaklad znajdowac sie
bedzie pod kierunkiem Dra Chwistka i znajdowac sie bedzie w uroczej miejscowosci
Jaszczurowka zwanej. Gimnastyka czynna i bierna oraz kapiele elektryczne wcho-
dza do zakresu dziatalnosSci szpitala. Gospodarskie czynnosci, kuchnig i t. p. pro-
wadzi¢ ma drugi wspdtwiasciciel zaktadu p. Londynski z Warszawy.

SZOSTY ZJAZD POLSKICH LEKARZY | PRZYRODNIKOW W KRAKOWIE W R. 1891
Wydziat gospodarczy szostego Zjazdu polskich lekarzy i przyrodnikéw uchwalit
na posiedzeniu w dniu 21 lutego nastepujacy program Zjazdu:
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TV d. 16 lipca wieczorem: zebranie i powitanie cztonkow.

"W d. 17 lipca o0 godz. 9-ej rano nabozeristwo na Wawelu, o godz, 11-ej
otwarcie zjazdu i posiedzenie ogélne; po potudniu (o godz. 3 lub 4) posiedzenia
sekcyjne; wieczorem przyjecie przez wydziat gospodarczy.

W d. 18 lipca o godz. 8-ej rano zwiedzanie zakitadéw naukowych; o godz. 9-ej
posiedzenia sekcyjne: po potudniu (0o godz. 3 lub 4) posiedzenia sekcyjne; wieczo-
rem przedstawienie w teatrze.

W d. 19 lipca przed potudniem zwiedzanie zakitadéw sanitarnych miejskich
i osobliwosci Krakowa; po potudniu wycieczka urzadzona przez wydziat gospodarczy.

W d. 20 lipca przed potudniem posiedzenia sekcyjne; popotudniu ogodz. 4-ej
drugie posiedzenie ogolne i zamknigcie zjazdu.

W d. 21 lipca: ewentualne wycieczki wieksze do Wieliczki lub innych miejsc
przez w”ydzial gospodarczy wybranych oraz wyjazd do miejsc kapielowych.

Nadto uchwalit Wydziat gospodarczy powierzy¢ utworzenie sekeyi psycho-

logicznej prof. Drowi Cybulskiemu.
Sekretara generalny: Przewodniczacy:

Szajnocha. Rostafirski-. Rydygier.

Uprasza sie wszystkie dzienniki polskie o powtorzenie tego uwiadomienia.

DOMY WYCHOWAWCZE W PETERSBURGU | W MOSKWIE. Wiadomo ze
w dwdbch pomienionych instytucjach zajmujacych w szeregu doméw dla podrzutkéw
w Europie nader pokazne stanowisko dla bogactwa swego oraz ilosSci dzieci wy-
chowywanych (przeszto po 40 tysiecy zazwyczaj) dotychczas sposob przyjmowania
dzieci stanowit to co nazywamy ,bureau ouvert,” czyli ze przyjmowano tam kazde
dziecko dostarczane.bez wszelkich legitymacji i bez ograniczenia; nie zmuszano przy-
tem nawet matki do karmienia dzieci i tylko w razie jezeli sobie same tego zyczyty
przyjmowano je na warunkach marnelt dajgc wikt obfity i wynagrodzenie wynoszace
10 rubli miesiecznie.

Gdy zarzad instytucji imienia Cesarzowej Marji uznat za rzecz potrzebng
uczyni¢ pewne ograniczenia w przyjmowaniu dzieci lub raczej wprowadzi¢ pewne
formalnosci i w pewnych razach niewielkag optate, wydane zostaty ,Tymczasowe prze-
pisy o przyjmowaniu dzieci do Cesarskich doméw wychowawczych w Petersburgu
i w Moskwie oraz o zwracaniu dzieci.” (Najwyzej zatwierdzone [83grudnia r. 1890)
Przytaczamy wazniejsze z przepis6w pomienionych, co tern ciekawszem moze byc¢
dla czytelnikdw pisma naszego, ze w V nrszawie obecnie pod przewodnictwem inspe-
ktora szpitali cywilnych Prof. Czausowa obraduje komisja nad rolg instytucji do-
broczynnych tutejszych w sprawie losu niemowlgt opuszczonych. Wedtug czaso-
wych przepiséw, do wspomnianych domoéw wychowawczych przyjmowane sg na
wychowanie, oraz na czasowe Kkarmienie dzieci nieprawe pozbawione opieki ma-
cierzynskiej przez $mier¢ matki lab gdy matka czy to z powodu ubéstwa czy przez
potrzebe zachowania tajemnicy nie moze mieé¢ dziecka przy sobie i wreszcie podrzutki
dostarczane przez policje. Przy przyjmowaniu dzieci wymagane sg dokumenta: me-
tryka, potwierdzenie tozsamosci osoby lub paszport osoby oddajgcej dziecko, a w razie
Smierci matki dowod prawny takowej. Atoli dzieci nieprawe moga by¢ przyjmo-
wane i bez pomienionych dokumentéw tylko za poswiadczong wilasnorecznie przez
ksiedza metryka (bez wymienienia nazwiska dziecka» opatrzong pieczecia parafialng
lub nawet i bez tego dokumentu, tylko za posrednictwem osoby duchownej albo tez
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przewodniczacych towarzystw i komitetéw filantropijnych, Zze dziecko jest nieprawe
i ze tajemnica o0 jego urodzeniu ze wzgledu na stanowisko rodzinne matki .est ko-
nieczng. Wreszcie w wyjatkowych przypadkach z decyzji honorowych opiekunéw
doméw wychowawczych, nawet i tamte formalnoséci ominiete by¢ moga. W razie
okazania tylko metryki dotgczona powinna by¢ suma 10 rubli jako optata za przy-
jecie, zas w razie tylko zaswiadczenia wyzej pomienionego lub w razie przyjecia
z decyzji opiekuna zaktadu dotacza sie optata 15 rubli. Naddatki zachowujg sie
jako przyszty fundusz dziecka.

Do karmienia przyjmujg sie dzieci czasowo z rzadowych i publicznych za-
ktadow potozniczych oraz szpitali (prawe zardéwno jak i nieprawej w razie Smierci
matki lub niemoznosci karmienia. Z prywatnych przytutkéw i od akuszerek przyj-
muja sie rowniez dzieci po zaswiadczeniu przez policje ze matka ich zmarta lub
karmie nie moze.

W dalszym ciggu dziecko przyjete nakarmienie czasowe pozostawionem moze
by¢ w zakladzie wychowawczym o ile przedstawione zostang dokumenta wyliczone
powyzej. Okres czasowego karmienia trwa rok i w razie nieodebrania dziecka od-
danego tylko na karmienie rodzice poszukiwani sg przez policje i zmuszani do
uiszczenia optaty za utrzymanie dziecka w zakladzie po nad termin wskazany.

Matki przyjmowane sg do karmienia wiasnych dzieci na warunkach mamek
zaktadowych, a w razie braku mamek, matka moze by¢ nawet powotana przez za-
rzad do karmienia dziecka swego na warunkach inamki pod zagrozeniem odmowy
w przyjeciu dziecka. Jezeli nastepnie matka zyczy sobie zaklad opusci¢ i dziecie
w domu wychowywaé, wowczas o ile mieszka w Petersburgu lub w Moskwie, otrzy-
muje po 30 kop. (od Petersburskiego domu podrzutkéw) lub 25 kop. dziennie (od Mo-
skiewskiego) w pierwszym roku a po 20 (i po 17) przez rok drugi, poezem juz
wstrzymang zostaje zapomoga, jezeli nie cofnietg zostata wczesSnie’ z powodu zlego
utrzymywania dziecka.

Zwracane moga by¢ dzieci z zaktadu w nastepujacych terminach: te, ktore
karmione byly przez wiasne matki — po uptywie 10 lat bez wszelkiej doptaty; te
ktére byly oddane z metrykg ale nie karmione przez matke—po uptywie trzech lat
bezptatnie, a w razie nieodebrania w terminie za doptata po 10 rubli na rok, te
ktore przyjete zostaty na skutek tylko zaswiadczenia o koniecznosci zachowania
tajemnicy, utrzymywane sa bezptatnie przez 6 tygodni, po czem w razie nieode-
brania, pobiera sie optata po 10 rubli rocznie; termin dziesiecioletni prekluzyjny
i w tych wypadkach sie utrzymuje. Podrzutki wreszcie w razie znalezienia rodzi-
cOw wydawane sg w kazdym terminie, ale tylko za posrednictwem policji i za po-
braniem optaty po 30 rubli rocznie.

OPIEKA NAD DZIECMI. Z powodu znacznej $miertelnosci dzieci w porze le-
tniej ,ziemstwo“ powiatu kazanskiego, z inicjatywy Dra Lebiediewa zamierza urza-
dzi¢ w roéznych miejscowosciach powiatu lie/ne ziobki, aby dzieci pozostawiane
przez matki podczas robot w polu znajdowaly przpz ten czas nalezyta opieke.
W tym celu spozytkowane byc majg lokale szko6t wiejskich zwykle stojgce pustkami
W porze zniw. ( Wiestn. Ohszcz. I1lyg. Grudzien, 1890).

PAUPERYZM ANGIELSKI. Ostawiony pauperyzm angielski, o ktorym wiele
piszg i mowig sami anglicy, a za nimi inni powtarzajg, w istocie o tyle jest wielki
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o ile obcych przyoyszéw do Anglii sie tyczy, albowiem w zadnym krnju opieka nad
biednemi nie jest tak prawidtowo urzadzong, jak w Anglji. Z drugiej strony jednak
opieka ta czestokroC jest bezsilng wobec olbrzymiego naptywu wit6czeg i wszelkich
nedzarzy do Wielkiej Brytanji zwtaszcza za$ do Londynu, do czego immigrantéw
usposabia bardzo wolny systemat paszportowy i meldunkowy.

Obecnie londynski zarzad opieki nad biednemi wzigt pod obrady sprawe immi-
gracji proletarjatu, a to z inicjatywy p. Offen’'a, ktéry ztozyt odpowiedni referat na
zgromadzeniu zarzadu opieki domagajac sie ograniczenia immigracji biednych przez
zastosowanie nastepujacych S$rodkéw.- zaden obcy robotnik nie moze sie osiedli¢
w Londynie, jezeli przy wyksztatcaniu faehowem nie posiada $rodkéw na dwumie-
sieczny pobyt w stolicy, a w razie braku wyksztatcenia fachowego jezeli nie ma
Srodkéw na roczny pobyt. Nadto osiedlajacy sie winni ztozy¢ w urzedzie pewng
sume, ktéraby umozliwita mu powr6t do kraiu w razie niemoznosSci utrzymania sie
w Anglji. Wreszcie wyrazit wnioskodawca zadanie, aby urzgd opieki zniést sie
z towarzystwami zeglugi w celu wyjednania bezptatnej jazdy dla tego rodzaju
biedakow.

Po przeprowadzonej dyskusji projekt Ofien'a przekazano wybranej w tym
celu kommisji do szczeg6towego opracowania.

( The. Sanitarian. Lond. 28 lut. 1891).

Z HYSJENY SZKOLNEJ. L. Kopecny zada by szkoly dzisiejsze, zaréwno dla
chtopcéw jak i dla dziewczat wprowadzity nastepujace ulepszenia:

1) Przy kazdej szkole powinien istnie¢ plac zabaw i gimnastyki, na ktorym
pod dozorem specjalisty odbywaja sie ¢wiczenia; na zime plac zostaje zmieniony
na $lizgawke.

2) Przy kazdej szkole majg istnie¢ kapiele, baseny do ptywania, taZznie; co-
najmniej szkota powinna korzysta¢ z najblizej potozonyeh kagpieli ludowych.

3) Czas przeznaczony na gimnastyke powinien wynosi¢ w nizszych klasach
cztery razy po poét godziny, a w wyzszych cztery godziny tygodniowo.

4) Stale powinny sie odbywaé wycieczki szkolne.

{Ztschr. f. Schulges. 111. 1890 No 9).

Bresgen w broszurze wydanej w Hanowerze r. 1890 zwraca uwage na zakio-
cenia psychiczne u dzieci, spowodowane przez choroby nosa i krtani. Zaktdcenia
te wyraza g sie przez ostabienie pamieci i zdolnosci rozumowania. Dla tego tez radzi:

1) Nauczyciele majg by¢ informowani o skutkach choréb powyzszych: powinni
tez zwraca¢ uwage na utrudnione oddychanie przez nos szczeg6lnie u tych dzieci,
ktore od swych rdéwiesnikow w postepach sa stabsi.

2) Kazde stabo postepujace dzieeko powinno podlegaé kontroli lekarza spe-
cjalisty, ktéry nie tylko nos, uszy i gardto, lecz i stan catego organizmu zbadaé
winien. (Ztschr. J. Schulg. 111. 1890. N 10).

Schmidt-Rimpler wystgpit ze sprawozdaniem o rezultatach badania 3737 uczniéw
co do stanu ich wzroku. Znéw stwierdzit przytem zdanie, ze krétkowzroczno$¢ wzra-

sta wraz z klasa.
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Dalej twierdzi, ze krotkowzroczno$¢ powsta¢ moze jeszcze w 15 lub 16 roku
zycia. Posréd uczniéw ktérych po raz drugi w r. 1888 badat (pierwszy raz w 1885)
a bylo takich 702 — mogt wykaza¢ wpltyw pilnosci na rozwoj krétkowzrocznosci.
Zliczby pilnych u 31,2% krotkowzrocznos¢ wzrosta, z liczby stabych uczniéw—u 26,8%.

Co do dziedzicznosci tychze —uwaza wptyw jej dla j[roowoju wysokich stopni
krétkowzrocznosci—za bardzo wazny; dla uizkich stopni—za nie nieznaczacy.

Dalej omawia autor szczegétowo Srodki do zwalczenia krétkowzrocznosci szko-
Inej; méwi wiec o0 zmniejszeniu pracy wymagajacej zblizenia oczu do objektu, o oSwie-
tleniu, powierzchni okien, roletach, oswietleniu sztucznem. o mapach, tawkach, wy-
miarach stotéw, oparciu, podpdrkach dla gtow, potozeniu kajetu, o budynkach szko-
Inych, kolorze Scian w izbach szkolnych, podtogach, o ogrzewaniu, materjatach pi-

Smiennych, druku, metodzie nauczania i pracy umystowej nadmiernej.
{Die Kurzsichtigkeit und ihre Bek&mpfung).

Petrowicz opowiada w artykule ,Die Schulerreisen in Serbien“ wspomnienie
z dziesieciodniowej wycieczki jaka odbyt w towarzystwie 15 ucznibw i 5 nauczy-
cieli gimnazjum belgradskiego na najwyzszg gére, Kopasnik, w Serbji potudniowej.
Zaleca goragco takie wycieczKi rozszerzajace widnokrag miodziezy, znajomos$¢ kraju
i ludzi, i rozwijajace organizm. Przewéz dato panstwo bezptatny. Ster.

0 MLEKU. Heidenhain. Ueber Milchsterilisation durch Wasserstoffsuperoxyd.
(Zjatowianie mleka za pomocg H2 03. Zmieszawszy mleko z nadtlenkiem wodoru
w stosunku 10:1 widziat autor zottawy, drobnopecherzykowy korzuch na powierzchni
mieszaniny; po 12—24 godzinach korzuch zasecht i oddzielat sie warstwa cienka
wodnistg od dolnej warstwy mileka. Mileko nie wykazato Sladéw kisnienia i nie za-
wierato bakteryj. Na korzuchu natomiast widoczne byty mikrokoki i bacylle tancu-
szkowe, o ktérych zdolnosci zyciowej autor dotad nic jeszcze nie wie.

Tak sterelizowane mleko chetnie i bez szkody pijaty dzieci. Staby odczyn
kwasny zalezal od H2 02. Masta zen zbi¢ nie byto mozna. (Ostatni wzglad daje
prawo podejrzywa¢ wartos¢ odzywcza mleka tego, o ktérej autor nic n.3 moéwi).

Petersen. Ueber Verbreitung ansteckender Krankheiten durch Milchgenuss.
Autor rozpatruje kwestje nadzoru policyjuo-lekarskiego nad sprzedazg nabiatu.
Oto sg jego postulaty:

1) Mleko moze przyjmowac zarodki choréb zakaznych, zzewnagtrz: przez ze-
tkniecie sie z osobg chorg, z przedmiotem zarazonym, przez powietrze, wode; z we-
wnatrz zas: przy pewnych chorobach krowy.

2) Mileko stanowi znakomitg glebe dla zarodkéw chorobotwérczych. Zjato-
wienie zabija je wszystkie, gotowanie wiele.

3) Teoretycznie wiec nie przeciw upowszechnianiu sie chordéb przez mleko
powiedzie¢ nie mozna.

4) Dowiedziono tego dla duru, cholery, gruzlicy, zarazy pyskowej i racicowej.
Prawdopodobnem jest to dla szkarlatyny i karbunkutu; nie dowiedziono dotad dla
dyfterytu, odry i innych chordb infekcyjnych.

5) Kwestja ta wszakze nie jest zamknieta.

6) Sanitarna policja powinna baczng uwage zwrdci¢ na sprzedaz mleka
i poucza¢ ludno$é, ze koniecznem jest mleko przynajmniej gotowac.

3
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7) Kontrola nad mlekiem nie powinna zaczyna¢ si¢ na rynku, lecz z chwilg
produkcji mleka

8) Powinna podlega¢ prawom Specjalnym w kazdej danej miejscowosci.

9) Kontrola powinna sie rozcigga¢ na obory, pokarm dla bydta, Srodki prze-
chowywania, sklepy, personel obstugujacy i $rodki przewozu mleka.

10) W miastach wielkich ochronne zabiegi tylko wtedy skuteczne beda, j
na miejscu produkcji mleka kontrola czynng bedzie.

Lazarus. Die Wirkung der gebrauchlichen Mittel zur Couservirung der Milch.

Autor okreslit przedewszystkiem ilos¢ srodkéw do konserwowania mleka uzy-
wanych, ktéra by ani smaku nie psuta, ani dla zdrowia szkodliwg nie byta. Uzyte
byé moga przy tern zastrzezeniu nastepujace najwyzsze dawki: sody 3 gr. na 1000 cm3
mleka, kwasu bornego 1—2,0, kwasu salicylowego 0,75, boraksu — 4,0, chlorku*
etylu 1,5. Jako préby stuzyty mu zwykte saprofity mleka, zaréwno jak chorobo-
tworcze bakterje cholery, tyfusu, nrkroby Emmericha, Ribberta i spirillum Finkler-
Priora.

Wyniki otrzymat nastepujace:

1) Soda nie wptywa hamujgco na zadne z powyzszych gatunkow bakteryj.
Kisnieuie nie zostaje op6znionem; lasecznik cholery rosnie szybciej.

2) Wapno w dozwolonych iloSciach nic nie dziata, boraks bardzo mato
wptywa na zmniejszenie rozwoju bakteryj; kwas borny nie dziata wcale.

3) Kwas salicylowy moze zabi¢ pewne gatunki bakteryj, ale np. nie wpltywa
na b. durowe.

i) W handlu nie powinn >sie wiec dopuszcza¢ uzycia zadnego z tych Srodkow;
w domu w razie koniecznosci uzywaé kw. salicylowego.

5) Aby rozpozna¢ czy mleko jest zafalszowane jednym =z powyzszych
dkéw konserwujacych nalezy pamietac, ze:

a) probka mleka przez 1—2 godzin ogrzewana przyjmuje zabarwienie bruna-
tne az do brunatnoczerwonego, jezeli do mleka dodano sody, boraksu lub wapna.

b) dodanie rozcienczonego chlorku zelaza (kilka kropli) da zabarwienie fiole-
towe przy obecnosci kw. salicylowego.

c) kwasu bornego wykry¢ przy tych matych ilosciach w jakich jest uzy-
wany niepodobna, sposobem odrecznym. Takie jednak ilosci sg nieszkodliwe. Sler.

ZAFALSZOWANIA OLIWY. R. Brull¢ podaje sposéb rozpoznawania zafatszowan
oliwy polegajacy na uzyciu azotanu srebra rozpuszczonego w stosunku 25:100 wy-
skoku 90°/0 i postepuje w spos6b nastepujacy:

Do probowki wlewa sie 10 cm3 okwy i dodaje 5 cm3 rozczynu. az. srebra,
ogrzewa¢ w kapieli wodnej i baczy¢ na zabarwienie oliwy:

1) Oliwa czysta pozostaje przezroczysta, przyjmujgc zabarwienie zielone.

2) Olej orzechowy przybiera zabarwienie brunatno-czerwone.

3) Olej sezamowy przyjmuje barwe araku ciemnego.

4) Olej rzepakowy barwi sie poczatkowo na czarno, p6zniej na brudno-zielono

5) Olej Iniany—cieinno-czerwono.

6) Olej bawetniany—czarno.

1) Olej makowy—czarno-zielonawo.
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8) Olej Inicznikowy (camelinae)—czarno; po nachyleniu do Swiatta probéwki—
widzimy barwe czerwono-ceglnsta.

(Joumn. de PJialm. Wiadomosci Farm. N 4 r. 91). Ster.
URODZENIA | ZEJSCIA W WIELKICH MIASTACH w r. 1890.
Odsetk*

Ludnos¢ urodzen Smierci
Londyn 4,421,661 29.6 20.4
Liverpool 613,463 29.3 23.9
Glasgow 530,208 36.9 25.7
Birmingham 461,865 30.6 21.1
Manchester 379,437 35,8 31.1
Dublin 353,082 27.3 26.8
Edymburg 271,135 28.1 20.4
Amsterdam 406,302 35.1 23.0
Haga 156,497 34.3 219
Paryz 2,260,945 26.2 24.9
Lyon 401,930 20.8 24 9
Marsylia 376,143 29.1 34.5
Berlin 1,492,162 32.1 22.6
Hamburg 591,647 37.1 32.8
Wroctaw 324,143 36.1 28.7
Monachium 298,000 39.8 30.5
Drezno 269,250 31.6 22.3
Gdansk 120,539 35.7 26.9
Genewa 52,043 18.2 22.3
Bern 46,009 27.5 23.6
Wieden 822,176 33.2 25.0
Buda-Peszt 463,017 37.4 30.5
Praga 314,425 31.0 25.3
Lwow 123,833 27.1 37.7
Krakow 76,393 34.7 359
Kopenhaga 312,387 — 21.9
Stockholm 232,284 33.2 20.6
Christiania 143,600 19.9 21.4
Helsingfors 58,446 — 21.5
Petersburg 978,309 29.0 27 5
Moskwa 753,469 — 40.3
W arszawa 455,852 45.2 25,5
Odessa 276,300 — 20.9
Rzy m 418,217 28.9 23.5
Bukareszt 206,000 32.7 29.3
Kair 353,188 54.4 46.8
Aleksandria 181,703 56.8 46.6
New-York 1,608,119 36.5 38.5
Filadelfia 1.064,277 — 20.8

Chicago 1,100,000 — 19.9
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Brooklyn 859,612 23.5
Baltttnora 500,343 20.3
Boston 418,110 24.4
Kalkuta 433,219 29.4

NIKOTYNA. Na X miedzynarodowym kongresie lekarskim w Berlinie mowit
Kiellberg o psychozach powstajgcych wskutek zatrucia nikotyng. Zatrucie chroniczne
alkoholem jest dokladnie zbadanem, mniej jednak wiadomo jest o zatruciu chroni-
cznem nikotyng. Do przyczyn rozwijajacych choroby umystowe nalezy zaliczy¢
bezwarunkowo uzecie tytoniu. Nikotyna jest trucizng silng: 0.001—0,003 wystarcza
do wywotania palenia w jamie ustnej i gardzieli, S$linotoku, zawrotu i bdlu gtowy,
sennosci i ostabienia oddechu. Po 30 do 40 minutach powstaje silne ostabienie, wy-
mioty i t p. Po 3tygodniach objawy te przechodzg. Nikotyna poczgtkowo pobudza,
potem dziata depresyjnie i Darahzujgco. Poditug obrachunku przyblizonego corocznie
800 milion6éw ludzi zuzywa 1,200,000 gr. nikotyny, co stanowi 1,5 rocznie, albo 0,004
dziennie. Palacze natogowi, zupetnie jak pijacy i morfinisci, nie moga obejs¢ sie bez
nikotyny. Trujgce dziatanie nikotyny zalezy nietylko od gatunku, alei od sposobu
uzycia. Najniebezpiecznej jest zu¢ tyton, szczeg6lniej zas uzywanag do wachania ta-
bake. Nicotinosis mentalis charakteryzuje sie ostabieniem, hallucy nacjami, skion-
noscig do samobojstwa, a) Okres zwiastunéw. Chory pobudzony, wzruszony, mato sypia,
jest ospaty, skarzy sie na bicie serca. Okres trwa 1 — 3 miesiecy, b) W I em
stadium chory miewa hallucynacje stuchu i wzroku. Smutny, zmeczony, skionny do
samotnosci i samobdjstwa. Okres ten trwa 6—7 m. c¢) ll-gie stadium. Chory wesoty,
zadowolony, rozmawia z aniotami, widzi niebo, piekto i t p. Spiewa, moéwi prawi-
dtowo, ruchy swobodne, ciggle wzruszony. Okres pobudzenia ustepuje kolejno—
ostabieniu. Taki stan trwa¢ moze diugo, d) Ill-ie stadium Pobudzenie zjawia sie
rzadko; hallucynacje trwajg, wiladze umystowe tepieja. Rozwija sie stabos¢ psychi-
czna, réwnolegle z poprawg somatycznego stanu. W tym okresie chory jest nieule-
czalny, wi dwu poprzednich wyleczenie jest mozliwem. Ster.

22T el”~~rolog'js.

. f p
Dr Wilhelm VLubelski

W chwili zamkniecia numeru zanotowaé musimy smutny fakt Smierci jednego
z najpicrwszych i najwierniejszych przyjaciét naszego p‘sma, Dra Wilhelma lu-
belskiego.

Zmarty poczciwy i niepospolicie wediug utartego wyrazenia dobrem sercem
obdarzony kolega potozyt dla spoteczenstwa naszego znaczne zastugi jako gorliwy
lekarz i cztonek Towarzystwa dobroczynnosci, jako lekarz praktykujacy i dodajmy,
jako niezmordowany sprawozdawca réznych prac i stosunkéw lekarskich naszych za-
granica, juz to za posrednictwem referatéw w jezyku francuzkim juz to za posredni-
ctwem zywego stowa na kongresach. W stosunkach kolezenskich byt $. p. Wilhelmnie-
poszlakowany i bardzo byt tez pozytecznym czionkiem Towarzystwa lekarskiego,
z whkasnych funduszéw swych biblioteke iego corocznie zwiekszajgc. W r. 1887
byt przewodniczacym w sekcji szpitalnej wystawy hygjenicznej i ciggtemi konte-
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rencjami ze zwiedzajgca, wystawe publicznosca wiele przyczynit sie do spopulary-
zowania sprawy szpitalnej u nas. S. p. Lubelski urodzit sie w Plocku w r. 1832,
gimnazjnm skonczyt w Piotrkowie, uniwersytet w Dorpacie. Przez 30 lat petnit
obowigzki ordynatora w oddziale oblgkanych przy szpitalu Dziecigtka Jezus.

Ksigzkkia mnadestanre.

L'Influenza de 1889 — 1890 en Russie. Rapport de mission etc. par le Dr
J. Teissier, Prof, a la Fae. de médecine de Lyon etc. Paris, 1891

Nastolnyj euciktopediczeskij stowar. A. Garbela. Zeszyt 10-y i 11-y.

26-y odczyt kliniczny ,Gazety lekarskiej.” O zawrocie gtowy zaleznym od
zmian w naczyniach i o stwardnieniu tetnic wogoéle, p. Grasset'a

Rapport sur les opérations du service d'hygiene et sur la salubr. publ. de
la Ville de Bruxelles pendant I'année 1889.

Contribution au traitement des corps étrangers de l'oesophage chez les en-
fants, par le Dr B. Polikier, de Varsovie.

Uber Anwendung der Boder mit Moorextrakten bei Frauenleiden, von Dr
Heitzmann. Berlin, 1891.

Wwiodienie w fitosofiju, Henr. Struwe. Warszawa, 1890.

Die Kuhpockenimpfung in Deutschland, Holland, Belgien und Oesterreich, von
M. Hay. Wien, 1890.

O poszukiwaniach Brown-Séquarda nad dziataniem ptynu jadrowego etc. na-
pisat Dr B. Polikier (Odb. z ,Kron. lek.”) 1891.

Pawet Montegazza. Hygjena pieknosci. Warszawa, 1891. Nakt. Centnerszwera-

Sprostovania.
Do liczby ttumaczy ,Zasad Hygjeny“ Fliigge'go nalezat oprécz wymienionych
i Dr. Grodecki.

W Je 64, str. 15, w. 17 od dotu zamiast: ,zamiatania“ powinno by¢. ,zamra-
zania,” w. 7 od dotu zamiast: 14,0 powinno by¢: 140.

Redaktor i V\'/ydawca 3Dr J'_ E?ola, Ir,,

DLA KASZLACYCH 5 StABYCH

Uznane przez Rade Lekarskg w Warszawie i Departament Medyczny w Petersbur-
gu — nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekaiskich: w Warszawie, Krakowie

Miodo-Ziotowo-Stodowy Ekstrakt 1 Karmelki

LELIVVAT

Wytaczna S]r*o<laz w Aptckach Skla<lacli Apte-
cznych w Warszawie, Krdolestwie i Cesarstwie. Pe-
wiccjszic i taﬁszo ort /iagranicznych.

Flaszka ekstraktu k. 75; paczka karmelkow k. 15.
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ROZESEANY ZOSTAL ABONENTOM

IO -ty zeszyt

Stownika encyklopedycznego.

Stowa od Barmen do Beza, 12 portretow (Barnaj, Banas, Bartolomeo, Bart,
Barjatydski, Batiuszkow, Beule, Bebutra i t p.j, 17 rysunkéw w teksScie. Zeszy-
tami nabywaé¢ mozna w ksiegarniach po 30 i 40 kop. zaleznie od papieru. Prenu-
merata trwa w dalszym ciggu, za 14 zeszytow z przesetkg i odniesieniem do domu,
na lepszym papierze 5 r. 80 kop.,, na zwyczajnym 4 r. 80 kop., wytacznie w Gi6-
wnym kantorze stownika: Moskwa, Twreskaja, dom Martynowej. Abomijacy zeszy-
tami oddzielnemi ptacg po 10 kop. za przesytke od kazdego zeszytu.

Niestychanie rozpowszechniony

PRZYRZAD DO CEROWANIA

dziecko umie sie z nim obchodzi¢
na wystawie paryziciej sprzedano 33,300 sztuk.

Przyrzad ten zostatl patentowany we wszystkich krajach przez amerykanskie
stowarzyszenie. Aparat ten zeszywa wszystkie inaterje, tkaniny, koszulki, skarpetki
i t p, szybko przywracajac do pierwotnego stanu. W catej Ameryce i w Anglji
podobniez jak i tu w Wiedniu niema rodziny ani domu, dokad nie wprowadzonoby
tego wybornego, praktycznego i niezbednego przyrzadu. W Kkrétkim czasie wprowa-
dzonym on zostanie do catego Swiata cywilizowanego i dlatego Sz. Publiczno$¢ po-
$pieszy¢ raczy z nabyciem ego dopoki zapas starczy.

Cena rs. 2 za sztuke.

Franco w catej Rosji, za nadestaniem naleznosci w gotéwce lub w markach
pocztowych wyseta jedynie firma

D. KLEKNER, Wien, I., Postgasse Nr 20.

LAKOPANE JASZC/ILROWKA

Z dniem 1-go czerwca zostanie otwarty nowy zakitad wodole-
czniczo-gimnastyczny, w Jaszczuréwce. llos¢ pokoi 30. Massage iele.lv
troterapja. Geny umiarkowane. Kierownik zaktadu

®r. CHWISTEK,

lekarz stacji klimatycznej.

n o O yatasy pow wieszonym przedstawia sie kazdy przedmiot za
pomocg nowo wynalezionego

L w w MIKROSKOPU KIESZONKOWEGO

Dlatego niezbednym on jest dla kazdego przemystowca, nauczyciela, studenta, a na-
wet niezbedny i pozyteczny jest w kazdem gospodarstwie do badania rozmaitych po-
karméw i "napojow, a nadto dodaje sie do przyrzadu lupa przydatna dla krotko-
wzrocznych do czytania.
Wysyta sie za dotgczeniem rubla w gotéwce lub markach pocztowych, franco
na catag Rosje.
D. KLEKNER, Wien, |, Postgasse 20.
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I M K O P A

Xal<l;i<l lij~aropatjiczny otwartym zostanie d. 1maroar.b. W za-
kladz:c zaprowadzone zostana najnowsze ulepszenia. Miesci¢ on bedzie obecnie 84
pokoi. Ceny do 1. czerwca znizone o 20 procent.

Na zadanie wysyta sie prospekta.

Administrator Wiasciciel i kieronnik zakladu
M. Jaroszynski. Dr Chramiec.

W iosenna 3s-u.ra.cja

K B F I R E M , | K U M Y S E M

w Saskim Ogrodzie we wiasnym pawilonie

ZAKLAD GLOWNY K roélew ska IV. 31,
Filja Rymarska N. 16.

Do wyrabiania zas kefiru w domu dla chorych wyjezdzajacych na wies i zagranice
przywioztam z Kaukazu grzybki kefirowe mikroskopijne zbadane jako zupetnie zdro-
we, do ktérych dotacza sie przepis i broszurka wiasnego wydana.

IKlaudJa Stgalina

cztonek paryskiej akadimji Nationalnej.

Nagrodzona oprécz 14 réznemi medalami. WIELKIM MEDALEM ZtOTYM i Mention ho-
norable na 2-ch wystawach w Paryzu w r. 1889/90 i przeszto 2000 listow dziekczyn-
nych od chorych, ktérzy sie réznych choréb wewnetrznych zupetnie wyleczyli.

W Medakcji 9Z/droiviais sg do nabycia nastepujace ksigzki:

B. Damelewicz. Ludnos¢ m. Warszawy w obrazach graficznych
(dwanascie tablic graficznych litografowanych w. kolorach. Cena rs. 1
kop. 20, z przesytka rs. 1 kop. 35.

J. Polak. Praktyka szczepienia ospy ochronnej. Cena kop. 75,
z przes. kop. 90.

J. Polak. 0 znaczeniu sztuki lekarskiej i o stanowisku lekarzy.
Cena kop. 60, z przesytkg kop. 70.

J. Polak. ,Kalendarz lekarski“ na r. 1891. Cena rs. 1 kop. 20,
z przesytkg rs. 1 kop. 40.

A. Malinowski. Rys historyczny rozwoju zaktadoéw dobroczynnych
w krol. Polskiem. Jodb. ze ,Zdrowia“). Cena kop. 30, z przes. kop. 40,

J. Polak. Pielegnowanie gtosu, wedtug dzieta Mackenziego. Ce-
na kop. 60.

Soxhlet. Mleko dla dzieci i odzywianie ssawcoOw, przet. St. Prauss.
(odb. ze ,Zdrowia“) Cena kop. 10, z przesytkg kop. 15.

J. Kuniewicz. Jak zabezpieczy¢ rodzace od choréb potogowych.
Cena kop. 15, z przesytka kop. 20.

Katalog wystatuy hygimicznej, z planem cena kop. 40, z przes. k. 50.

W. Rakieiuicz. Budowle dla celow leczniczych i opiekunczych
(czes¢ drukowana w ,Zdrowiu.” Odbitka uzupetniona—wydana kosztem
~Wyst. Hyg.”“ 22 tablic litografowanych). Cena kop. 40, z przes. k. 50.

Adres Redakcji: Sto-Frzi/zka 25.
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HYGIENICZNE KOSZULKI SIATKOWE

Ktore kazdy dbajgcy o swe zdrowie nosi¢ powinien.
~Bezwarunkowo zastugujg na wyjatkowg uwage i szerokie rozpowszechnienie™1
Zabezpieczajgce od przeziebienia
r KOSZULKI SIATKOWE NORMUJA TEMPERATURE CIALA

glyz miedzy skoérag a koszulg zwykta w szerokich oczkach koszulki siatkowej
znajduje sie zawsze warstwa wolnego powietrza, ogrzanego cieptotg ciala,
a zatem najodpowiedniejszej temperatury, przytem koszulki siatkowe pod
wzgledem ekonomicznym sa najpraktyczniejsze! bo Tanie, Trwate i Czyste, piorg
sie zwyczajnie (bez maglowania) i nigdy nie kurcza. Koszulki siatkowe
sg zawsze gotowe na wszystkie miary, wysetajg sie odwrotng pocztg w do-
wolnej ilosci rachujgc za przesytke od jednej do tuzina kop. 75, w iloSci
wiecej nad tuzin—franco; pieniadze nalezy przesytaé poczta wraz z obsta-
lunkiem. Poniewaz koszulki siatkowe sg elastyczne i wyciggajg sie w sze-
rokos¢ i dtugosé, przeto do miar ponizej oznaczonych, kazdy wzrost i tusze
zastosowac mozna.

Id os =alki siatko e
z grubej bawetlny dla dzieci, mate rs, — k. 60, $red. rs.— k. 90. duze rs.1 k 25
” , Mmez.idamsk. s s 1, 75 ” w 2 . — * . 2, 25
1z czystej wetny ” ” ” , 20 s 2, 50 " . 2, 90
” ” dziecinne ” yw — o 15 s o 1, 16 ” , 1, 50
IZczyst.jedw. grub. dziecinne 2,50 . - 3,50 . 4, 50
” ” mez. i dams. ,, ., 5, 7 , , 6,50 " . [, 20m

Adres: do specjalnego Sktadu bielizny Wiadystawa Strakacz Miodowa
A 15w Warszawie. Tamze znajduje sie Wytaczny Skiad Wyrobéw z pra- J
wdziwk] Wetny Sosnowej od Reumatyzmu Skiad Normalnych Wetnianych'
ubran systemu Dr. Jaegera i Agentura Alpejskiego Sosnowego Olejku i Ek-
straktu do kapieli Jozefa Mack z Reichenhal. Specjalne Cenniki wysetajal
sie franco.

,H3BQJieHO Ujensypoio.— Bapmana 13 Majna 1891 r.
W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki 4,
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umart w dniu 6-ym kwietnia r. b. w wieku lat 65.

Urodzony d. 5-go lipca 1826 r. w Peresme (Galicja) do
gimnazjum i nastepnie na kursa filologiczne uczeszczat we Lwo-
wie. Studja medyczne odbyt w Wiedniu i Pradze, a nastepnie
w Krakowie, gdzie dyplom doktorski otrzymat w r. 1852. W okre-
sie 1852—1855 roku pracowat w charakterze adjunkta na klini-
ce prof. Dietla. W roku 1855 przybyt do Warszawy i przez dwa
lata byt lekarzem szpitala sw, Aleksandra w Wilanowie, poczern
znowu przez dwa lata praktykowat w Chetmie w r. 1860 zostat
mianowany docentem prywatnym patologji i terapii szczegotowej
I ordynatorem w szpitalu ewangelickim. W r. 1862 zostat adjun-
ktem przy katedrze bistorji i encyklopedji medycyny, aw r. 1869
objat wykiad patologji ogdlnej, ktory z poczatku w charakterze
profesora nadzwyczajnego a od r. 1883 jako profesor zwyczajny
prowadzit. Po roku wystgpit z uniwersytetu i reszte pracowite-
go zywota pracom literackim poswiecit, na ktérej to niwie od
wielu lat pracowat me tylko pisma lekarskie ale i popularne ob-
ficie zasilajgc. W r. 1882 redagowat pamietnik Warszawskiego
Towarzystwa Lekarskiego, byt jednym z zatozycieli ,Gazety le-
karskiej w r. 1866 i redagowat jg od r. 1866 do 1869 a naste-
pnie po raz wtory wt roku 1877 do 1880. Do konca zycia byt
cztonkiem komitetu redakcyjnego naszego czasopisma, ktore stra-
cito w nim gorliwego przyjaciela i wspotpracownika.

S. p. Luczkiewicz nalezal réwniez do wspétpracownikow
Wystawy hygjenicznej w r. 1887 i1 obrany byt jej wice prezesem.

Z licznego szeregu prac ogtoszonych przez $. p. prof. Lu-
czkiewicza wymienimy nastepujace: ,O gimnastyce pod wzgledem
bygjenicznym i lekarskim® (Pam. Tow. lek. 1860 str. 219). ,Sci-
ste badanie, proste leczenie* (Pam. T. Lek. 1862). ,Kurs medy-
cyny praktycznej.“ ,Choroby ukfadu nerwowego® ,Choroby na-
rzadu krazenia krwi“ ,Poglad narozwoi nauki lekarskiej w X I X
wieku.” (1872). ,Kurs propedeutyki lekarskiej“ (nakt. Red. Gaz.
lek. 1876). ,Wyktad popularny o chorobie skrofulicznej“ (1880).

Nadto S. p. tuczkiewicz ogtaszat w réznych okresach swej
dziatalnosSci wiasne spostrzezenia kliniczne, a uadewszystko po-
wtarzamy, niezmordowanym byt popularyzatorem. W ostatnich
wreszcie paru latach dokonat przekiadéow: Celsa i Hipokratesa
I wreszcie redagowat przekiad ,Zasad Hygjeny*“ Pliigge’go.

CzesS6 pamieci zacnego i pozytecznego cztowieka i lekarza!



