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Warszawa. Kwiecien 1891 r.

Rzadko kiedy mieliSmy sposobnos¢ podzielic sie z czytelnikami
wiadomoscig o0 pomysinym stanie zdrowotnosci, wymiescie naszem.
Takag sposobno$¢ mamy wiasnie w obecnej dobie, o ile ze wyjatkowo
matg jak dla Warszawy mamy obecnie Smiertelno$¢. Zwrot ku lep-
szemu rozpoczat sie w koncu roku zesztego i trwa ustawicznie dotych-
czas. DosSC wspomnieC, ze zwykta cyfra Smiertelnosci, okoto 30 na
rok i na tysigc wynoszaca zmniejszyta sie o kilka tak, <iz w ostatnich
dwoch miesigcach okoto 24 zaledwie wynosi. Gdyby stan ten trwat
nadal, Warszawe zaliczy¢ by wypadto do lepszych miast Europy.
Samo przez sie rozumi sig, ze tudzi¢ sie jeszcze zbytnio nie mamy
prawa o ile, ze czynniki chorobotworcze w znacznym stopniu moc
swojg u nas zachowuja; z drugiej strony wszakze i to zwazyC¢ wypada,
ze pewng podstawe do wyttdmaezenia pocieszajgcego zjawiska posia-
damy, jak to natychmiast wykazaC sie postaramy. Analizujgc cyfre
Smiertelnosci przekonywamy sie, ze zmniejszenie jej pochodzi od uby-
tku zgondéw z choréb zakaznych. Ogoét tych zgonow wynosit czesto
w Warszawie do 20% ogolnej liczby Smierci; w obecnej chwili wynosi
on zaledwie okoto 10—11#. W liczbie chorob zakaznych ospa czesto
jedno z najpierwszych, nawet najpierwsze zajmuje miejsce. Dzi$
zmniejszyta sie ona znakomicie. Podobniez do wzglednie rzadkich wy-
padkéw nalezy dzi§ w Warszawie smier¢ z tyfusu brzusznego, a tem-
bardziej wysypkowego, ktdra przed kilkoma laty wiele ofiar. pochta-
niata. Otdéz przyczyny dwéch chorob pomienionych dosS¢ sg znane,
i Srodki do zapobiegania juz uzyte zostalty w Warszawie. Do tych
naleza: szczepienie ospy oraz budowa wodociggu i rozpowszechnienie
wody z takowego. Blizej opisywa¢ tu zastosowania Srodkow tych
w Warszawie nie mamy potrzeby, o ile, ze informowaliSmy juz o tem
czytelnikbw w czasie wihasciwym, podzieli¢ sie tylko wypada z wia-
domoscia, ze czynna ienergiczna propaganda szczepienia ospy, zasto-
sowana w roku zesztym przez Warszawski Urzad Lekarski do Srod-
koéw nieustajgcych zaliczong zostata, ze w budzecie miejskim figuruje
suma 1,500 rubli rocznie na wydatki dotyczace szczepienia ospy w cyr-
kutach, i ze z poczatkiem maja, szczepienie ospy w cyrkutach zasto-
sowanem bedzie w zupetnie podobny sposob, jak wroku zesztym. Pro-
dukcja krowianki na wiekszg skale juz sie rozpoczeta, w tym celu
W instytucie szczepienia przy szpitalu Dziecigtka Jezus.



Wodocigg coraz wiekszg czynigc konkurencje niezdrowym stu-
dniom,1rozpowszechnia¢ sie bedzie w Warszawie i dlatego mo-
zemy mieC nadzieje, ze cyfra Smiertelnosci do dawnych wysokich
rozmiarOw nie dojdzie, chyba tylko na krotszy czas moze powrdcic
w razie tej lub owej epidemji. Powyzej wspomnieliSmy o dwdch
chorobach, ktorych SmiertelnoSC wybitnie sie zmniejszyta. To sa-
mo jak w obecnej chwili odnosi sie¢ i do innych choréb zaka-
znych, jak roza, dyzenterja, ostre wysypki i t. p., luno zapomnie¢ nie
nalezy, ze nawet obecny stosunek Smiertelnosci z takowych do ogdlnej
liczby zgonow o wiele przewyzsza ten, jaki w zdrowszych od W ar-
szawy miastach napotykamy.

ITJALATIANIE (pasteryzacja i sterylizacja) MLEKA

| SZTUCZNE KARMIENIE NIEMOWLAT
napitali
D-rzy Leon Nencki i Jozef ZawadzKki.

\
1. tNelss© 1 jegro znaczenie jJa3s.0 potsac«v\WwW

W rzedzie pokarmdow najbardziej rozpowszechnionych i otrzymy-
wanych najtatwiej mleko zajmuje jedno z miejsc nader wydatnych.
Mowimy tu o mleku krowiem; owcze, kozie, oSle i t. p. jest mniegj
uzywane, nie bedzie tez stanowi¢ przedmiotu niniejszej pracy.

Znaczenie mleka jest tem wazniejsze, iz jest ono jedynym po-
karmem cztowieka w pierwszych chwilach zycia, a zarazem pokarmem
najtanszym. Zastuguje wiec na pilng uwage i zajecie sie.

Mleko jest zawiesing naturalng, gdzie w o0soczu zawieszone Ss3g
drobne mikroskopowe kulln tluszczowe, zewszad otoczone biatkowa
powtokag. Poddajgc mleko sile odsrodkowej (eentryfugalnej) lub pozo-
stawiajac je przez czas diuzszy w spokoju, mozemy oddzieliC z niego
obfita w tluszcz Smietanke i t. z. mleko zbierane, gdzie przewaznie,
prawie cata zawiera sie iloS¢ biatkanow, cukru mlecznego i soli. Za
pomocg podpuszczki lub pewnych drobnoustrojow z mileka zbieranego
mozemy wydzielin biatkanyw postaci twarogu, a pozostata czeS¢—
serwatka zawiera przewaznie sole ilnader matg ilosC biatkandw.

Jakg drogg odbywajg sie powyzsze przemiany podamy ponizej,
tu zaznaczamy je tylko.

Mleko krowie jest ptynem nieprzezroczystym, zoitawo-biatym,
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smak i zapach posiada swoisty, odczyn amfoterny * lub stabo kwasny.
Skiad chemiczny iloSciowy waha sie w znacznych granicach, zaleznie
od pory roku, wieku i rasy krowy oraz stanu jej zdrowia. Zbyt
obfitujgca w wode pasza zmienia skiad mleka znacznie, nie mowiac
o wptywie ilosci biatka i ttuszczow, zawartych w paszy, wreszcie na-
wet w rozmaitych okresach udoju otrzymujemy mleko niejednolite tak
np. w pierwszych porcjach udoju iloSo ttuszczOéw jest znacznie mniej-
szg, niz w ostatnich; wobec tego zdawato by sie, iz trudno ustanowic
cyfry przecietne, nie nazbyt réznigce sie od skiadu pojedynczych ga-
tunkébw mleka, otwieratoby to szerokie pole do zafatszowan i uniemo-
zliwiatoby kontrole. Tak jednak nie jest; skoro zmieszamy z sobg
rozmaite gatunki mileka, pochodzace od rozmaitych osobnikéw i w roz-
maitych porach dnia zebrane, przekonamy sie, iz r6znice te znacznym
ulegng modyfikacjom, iz otrzymamy mleko o sktadzie mniej wiece]
statym, umozliwiajgcym ustalenie przecietnego skitadu. Skiad ten jest
u tyle statym, ze kazde mleko, roznigce sie znacznie od przecietnego
uiuaza¢ mozna z wielkiem prawdopodobienstwem za fatszowane.

Podajemy tu cyfry przecietne wedtug Koniga '), dla mleka catko-
witego.

Wody Kazeiny  Albuminy Thuszczow Cukru Soli
maximum 91.50 5.74 5,04 6.17 6.10 0.98
minimum 83.97 1.17 0.04 2.0t 2 0.34
srednio 87.42 2.88 0.53 3.65 481 0.71

Z tego coSmy powiedzieli powyzej wynika, ze najodpowiedniej-
szemjest uzycie mleka z wielkich obor i wielkich zaktadow mlecznych, wte-
dy bowiem wartos¢ pozywna mleka, staje sie najwiekszg. Osobliwie ma to
znaczenie przy karmieniu niemowlat, o czem nizej pomdéwimy obszerniej.

Mleko, dzieki temu, ze zawiera biatko, thuszcz, wodany wegla i sole,
jest typowym pokarmem, zawiera bowiem wszystkie te czeSci sktadowe,
jakie potrzebne sg ustrojowi dla wynagrodzenia strat, ponoszonych przy
przemianie materyi. Ciata te znajdujg sie w stosunku dostatecznym
dla mtodego ustroju, ktéry po za mlekiem nie wymaga innych pokar-
mow, stosunek ten jednak przy dalszym rozwoju osobnika staje sie
dlan niekorzystnym z powodu matej zawartosci wodanow wegla, ktore
w ekonomji ustroju odgrywajg role materjatu palnego par excellence.

Gdyby wiec cziowiek dorosty musiat sie karmi¢ wytgcznie mle-

0 Nazwa tg oznaczamy ciatajednoczesnie oddziatywajace kwasno i zasadowo.
2 Zusamensetzung der menschlichen Nahrungs und Genuss-mittel von dr. J.
Konig, Berlin 1882.
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kiem, powinien spozywac znaczne ilosci, z ktdremi narzady tiawienia
nie zdotatyby sie czas dhugi uporaé. Z tem wszystkiem jednak mleko,
jako pokarm, zuzytkowywany prawie zupetnie (ustroj zuzytkuwuje okoto
90# biatka, 95# ttuszczow i 50# soli) jest nader wazng czescig, skia-
dowag naszego pozywienia, ustepuje pod tym wzgledem miesu (z kto-
rego przyswaja sie 98# biatka i ciat klejowatyeh, 95# thuszczow 1 80#
soli), 1 jajom (z ktorych ustroj przyswaja 97# biatka i 95# ttuszczow),
przewyzsza natomiast znacznie pokarmy roslinne.

Tem wiecej jednak zaleca sie mleko, jako pokarm ludowy, zastu-
gujacy na nader szerokie rozpowszechnienie, iz cena jego targowa
nie jest zbyt wysoka, a nawet wzglednie nader niska. Przekonajg

nas o tem ponizej podane tablice:
jedng marke otrzymujemy ") Biatka grm. Ttuszczu grm. Wodan.'

z Mleka catkowitego 250 225 250
,» Mleka zbieranego 450 62 230
,» Sera chudego 530 100 —
,» Masta 2 376 2
LY 133 105 —
,,» Chleba zytniego 251 20 2000
,» Kartofli 295 12 2980
,» Grochu 905 10 2312
,» Wotowiny 143 21 —
,» Cieleciny 126 62 -
,» Sledzia 220 140 —
it d

Jeszcze nizsza jest cena mleka, jezeli zwrocimy uwage na biatko
strawne, zawarte w rozmaitych pokarmach, jak to widzimy z ponizszej
tablicy.

Oprdcz tego za- Pokarmu
fJO grrn. biatka strawnego zawiera sie w Cena w fenigach wiera ttuszczu wod.wegl.

1500 grm. mleka catkowitego 121, 60 60
1500 ,, .,  Zbieranego KV/, { 60
380 ,, miesa 49 - -

500 nja" 40 60

800 ,, Sledzia solonego 20 54

300 ,, sera 10 16

1300 chleba zytniego 28 580
1200 ,, biatego 40 490
6000 kartofli 30 900
330 grochu 7 180

) Flugge. Hygiena. Przekiad polski, Warszawa 1891.
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Z powyzszego wynika, ze tam, gdzie nam chodzi onajtanszy do-
woéz b alka i thuszczéw, mleko jest omal ze nie najtanszym pokarmem,
a szczegOlniej dotyczy to-mleka . zbieranego, ktdre, jest .pokarmem
bardzo tanim i jako takie zastuguje, na najszersze rozpowszechnienie.
(Dr R. A. Lesser. Mleko i nabiat. ,,Wiad. Darmac* r. 1888/9).

Uzycia jednak w szerokich rozmiai'ach i rozpowszechnieniu mle-
ka, jako pokarmu, stoi na przeszkodzie tatwe psucie sie tego produ-
ktu, co pocigga za sobg trudno$C dostawy na odlegtos$é, a w*ec i wzgle-
dnie maty popyt na rynkach.

2. 1b"delso jatso polsarxra. d.la Lieiaow lgt.

Inna rzecz z niemowletami, dla ktorych mleko standw: jedyny
pokarm w pierwszych miesigcach zycia. Dia nich jest ono jedynym
pokarmem naturalnym..

Cztowiek, jak wiadomo, nalezy do rodziny ssakow t. j. zwierzat,
karmionych w pierwszych chwilach przez matki mlekiem, wytwarza-
nym z ich ustroju. Natura, tworzac te wyzsze ustroje, upoSledzita je
w pierwszych chwilach zycia, gdyz zaraz po urodzeniu nie mogg zy¢
samoistnie, ale na koszt ustroju macierzystego czas jakis istnieC mu-
szg 1 z niego czerpaC swe sity zywotne. Wyrodzito to n wszyst-
kich nalezacych do tej gruppy zwierzat, silniejsze niz u innych stwo-
rzen uczucie mitosci macierzynskiej, ktora stata sie prawem natury.
Dwie istoty, z ktérych jedna krwig swojg musi karmi¢ drugg, ktora
je ciatem swoim ogrzewa¢ i swemi sitami intelektualnemi i fizycznemi
ma ochrania¢ od wplywu zewnetrznego Swiata, musiaty zespoliC sie
scistemu nierozerwalnemi wezty, musiaty zrosng¢ sie duchowo, jak
przedtem jedng fizyczng stanowity calo$C. Cala natura jest tego wy-
mownym przyktadem, a cztowiek wyjatku stanowi¢ nie powinien. Ze
tak me jest, ze matka-cztowiek niejednokrotnie pozbawia swe dziecie
nalezagcego mu z natury przywileju, odpycha je od siebie, powierza
innym matkom, lub karmi nttekiem nizszych od siebie ustrojow, jest
to rzecza nienaturalng i wytamujacg sie z pod praw ogdlnych przyrody.

Spoteczenstwo ludzkie, jak zreszta kazdarodzina zwierzat, dazy
wytrwale do podtrzymania udoskonalenia gatunku, sity zywotne s3
skierowane w tym kierunku, ku temu istnieja specjalnie wytworzone
narzady piciowe, z jednej strony stuzgce do zaptodnienia, z drugiej do
zachowania tej sity plodzacej, do przetworzenia jej w ustrgj, do
wyksztatcenia ustroju, przegotowania go do samoistnego zycia. To
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ostatnie zadanie nie konczy sie z chwilg- wydania dzieciecia na Swiat,
przeciwnie staje sie tem trudniejszem, iz wymaga wiekszych poswie-
cen, wiecej zachodow—wymaga dalszego trudniejszego karmienia no-
wego czionka spoteczenstwa, dalszego przygotowania jego ustroju do
walki o byt.

Prawda, ze czeS$SC osobnikdéw juz na Swiat przychodzi z mniejszg
sitg odporng, prawda, ze dziedziczno$¢ ujemnych wiasnosci juz w to-
nie matki niestartem pietnem cechuje przysztg jednostke. Znaczna
liczba jednak traci wrodzong site odporng, tylko dzieki nieumiejetnemu
postepowaniu w pierwszych chwilach, gdy przeciwnie umiejetne po-
stepowanie z ustrojem dzieciecia w zaraniu zycia wzmacnia ;ego site
odporng i czyni go mniej wrazliwym na szkodliwe wptywy zewnetrzne-
go Swiata. Pomiedzy ludZmi, a zwierzetami ta w danym Kkierunku
zachodzi roznica, ze zwierzeta, skoro ich sita odporna jest mata, gina,
ludzie zas moga nie zgingC, dzieki, tym warunkom, jakiemi ich otoczg
w piewszych chwilach zycia.

Nie przeceniajagc przeto, Smiato twierdzi¢ mozemy, iz spoteczen-
stwo wiozyto na matke brzemie wielkie, ktéremu jednak podotaC moze
I musi, inaczej niema prawa nazywa¢ sie matka. Spoteczenstwo ma
bowiem prawo wymagac¢ od swych cztonkow skierowania wszystkich
sit swoich do wspdlnego celu, ma prawo pietnowac jednostki, uchyla-
jace sie od praw natury, gdyz inaczej byt jego bedzie wstrzgsniety
w posadach.

Niewatpliwie jest dowodem wielkiego utracenia zmystu natural-
nego i dowodem rozkiadu i upadku spoteczenstwa tolerowanie zbrodni,
popetnianej przeciw prawu zachowania gatunku.

Mleko matki a nie innej kobiety lub zwierzecia powinno byC po-
karmem dla dziecka.

W ostatnich, niestety, czasach dzieje sie inaczej, to tez niech
nam wybaczg czytelnicy te kilka stow powyzszych, ale powstaC prze-
ciw rozwielmozniajagcemu sie nawet u nas zwyczajowi sztucznego kar-
mienia niemowlat jest naszym obowigzkiem.

Nie mowimy tu naturalnie o matkach, ktore dla braku sit zywo-
tnych, dla braku mleka nie moga zado$cuczyni¢ naturalnemu prawu,
nie mowimy otych kobietach, ktore z mlekiem swem datyby wyssac dzie-
cieciu chorobe, nie, te wydziedziczone istoty zastugujg nie na pote-
pienie, lecz lito$C i1 jedyng uraze, jakg cierpi¢ do nich moze spoteczen-
stwo, jest to, iz zostaty matkami. Ale pietnujemy wimie praw natu-
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ry te zwyrodniate moralnie kobiety, ktdre dla zachowania wdziekow,
dla celow zZle zrozumialej estetyki lub wzgledow towarzyskich po-
swiecajg swe dziecie, narazajg je na tysigczne cierpienia a nawet
na Smier¢ niekiedy.... Niestety matek takich dzi§ legijon caly, do-
szto juz nawet w niektdrych sferach do tego, ze karmienie dziecka
swa piersig uwaza sie za szczyt bohaterstwa i poswiecenial...

A do czego dochodzi to zwyrodnienie na zachodzie widzimy z fak-
tow, jakie podaje nam H. Bernheim * z gornej Bawarji. Gdy pewna
mieszkanka potnocnych Niemiec wedtug zwyczaju miejsca urodzenia
chciata sama karmi¢ swe dziecie, kobiety miejscowe osSwiadczyty, iz
jest to ,,Swinstwo*“ i ,niechlujstwo,” a maz jej oswiadczyt, iz ,nie
bedzie mgdy jadt przez nig przyrzadzonych potraw, dopoki nie za
przestanie tego Swinstwa.“ To sg fakty, a oto ich skutki przedsta-
wione w tablicy, wyjetej zpracy Bernkeiirfa a przedstawiajacej Smier-
telnosC w pierwszym roku zycia w r. 1876/80.

Przecietna ilo$¢ Przecietna $miertelno$¢ Intensywnos$¢
Prowincja urodzen zywych wir. zycia Smiertelnosci

Gorna Bawarja 39391 15111 0.38362
Dolna Baiuarja 26534 4233 0.34797
Pfalz 26501 4736 0.17494
Gorny Pfalz 22300 7296 0.32717
Gorna Frackonja 20541 3937 0.19167
Srodkowa 25078 7184 0.28647
Dolna " 22626 4695 0.20750
Sziuabja 26600 10192 0.38316

Widzimy z tego ze Gorna i Dolna Bawarja, Szwabja i Gorny
Pfalz majg najwyzszy wspotczynnik S$miertelnosci, nizszy jest on
w Pfalz'u i Frankonii. Ze ten wspotczynnik dotyka tylko dzieci, czyli
ze nie zalezy od warunkéw miejscowych lub pobocznych wptywow prze-

konywa nas nastepujace zestawienie Smiertelnosci odnos$nie do wieku.

Prowincja Odsetka $miertelnosci
w 1r zycia od1-5 1 5—10 10-20 20-40 40—60 60-80 80

Gorna Bawarja 438 103 26 1 80 11-3 188 33

Dolna . 45 108 34 1 59 91 204 43
Pfalz 216 152 36 36 106 135 226 33
Gorny Pfalz 427 113 2-1 7 66 1007 208 44
Gorna Frackonija 263 154 45 29 90 13*0 241 39
Srodkowa ,, 34 124 28 21 8% 126 204 37
Dolna . 250 130 41 33 96 152 254 44
Szwabja 38 87 27 19 73 104 212 40

')y Zeitschr. fur Hygiene 1888 3. IV
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Nie wptywa na to ani gestos¢ zaludnienia, ktéra jest mniej-
szg w Gornej i Dolnej Bawarji  Szwabji, niz np. w Pfalzu ani inne
czynniki jak klimat, zatrudnienie, oSwiata, iloS¢ urodzen jak to do-
widdt Bernheim, niewatpliwie wiec zalezy od sposobu karmienia nie-
mowlat; bedzie to widoczniejszem jezeli zwrocimy uwage, * iz w Pfal-
zu karmienie dzieci odbywa sie prawie bez wyjatku piersig matki,
w Gornej Frankonii réwniez z matemi wyjatkami, w dolnej Fran-
konii stwierdzajag zwiekszenie sie znaczne liczby dzieci, karmionycti
piersig matki, w Gornej Bawarji karmienie gtownie sztuczne, nader
krotko piersig matki i prawidto zawsze potgczone ze sztucznem Kkar-
mieniem, w dolnej Bawarji jest tylko 47 — 60# dzieci karmionych
piersig matki, mniejsza znacznie odsetka w miastach, oprocz mleka
matki dzieci jnz w pierwszych dniach otrzymujg krowie mleko.
W Szwabii w ostatnich czasach dopiero daje sie zauwazy¢ dazenie
do karmienia dzieci piersig matki, przedtem uzywano rozmaitych spo-
sobOw sztucznego karmienia.

Widzimy z tego jak znaczug iloS¢ ofiar ponosi spoteczenstwo
wskutek tego, ze matki nie chcg karmi¢ swych dzieci.

Ztemu zaradzi¢ wypada koniecznie. W tych wypadkach kiedy
matka karmi¢ nie moze, najlepiej, naturalnie, dobra¢ odpowiednig mam-
ke zdrowa, w jednym wieku mniej wiecej z matkg oraz w jednym
czasie rodzaca. Pocigga to za sobg, co prawda w znacznej ilosci w>-
padkéw pozbawienie dziecka mamki naturalnego pokarmu, ;est wiec,
czynem wysoce znowu niemoralnym, usprawiedliwionym tylko przez
SmierC owego dzieciecia, ktdére inaczej skazujemy na Smier¢ lub wy-
stawiamy co najmniej na niebezpieczenstwo.

W tych wiec przypadkach kiedy ani matka karmi¢ nie moze,
ani nie mozna dobraC odpowiedniej mamki, pozostaje sztuczne karmie-
nie. Z powodu nadzwyczajnej waznosci tego sposobu pomowimy 0 niem
obszerniej.

3. O sztucznsna irarmlonaiao. niemow lat.

Powszechnie utwierdzito sie nawet miedzy lekarzami mniemanie,
iz sztuczne karmienie wyjatkowo tylko nie sprowadza zaburzen w tra-
wieniu, dla tego ze uzywane w twi celu mleko krowie posiada inny
sktad chemiczny ilosciowy i biatko w innym stanie skupienia. Nie sg-

'y Dane z Generalbericht iibur. Sandtatesverwandlung in Bayern. 1882.



dzimy, aby tak byto jedynie z tego powodu, zdaje nam sie, iz gdzie-
indziej szukac nalezy przyczyny.

Letnie biegunki np. u dzieci sg uwarunkowane innemi czynnika-
mi choCby z tego wzgledu, iz w innych porach roku nie istniejg wca-
le lub istniejg w nie takim stopniu.

Wezmy jaskrawy przyktad, a moze uprzytomniony sobie przyczy-
ne tycn biegunek. Przedstawmy.sobie, ze zamiast krowiego uzyjemy
do sztucznego karmienia niemowlecia mleko kobiece, wydojone w bru-
dnej, cuchnacej oborze, z pokrytej katem,,, niemytej piersi, brudnemi
rekoma dodjki, ze mleko to, przecedzone przez czesto uzywane ptotno,
staC bedzie diugo na powietrzu, zostanie nastepnie wlane do optu-
kanego powierzchownie naczynia i wystawione na kurz i goraco ulicy
w ciggu catych godzin. Czyz mozna przypusci¢ ze karmienie takiem
mlekiem kobiecem moze sie rézni¢ od karmienia krowiem mlekiem?
Czy mozna przypusci¢, iz by byto lepszym pokarmem?

Pow3Ekszy przyktad wystarczy chyba dla zrozumienia, gdzie szu-
kaC nalezy szkodliwosci sztucznego karmienia mlekiem krowiem.
Uprzytomnijmy sobie teraz jakim warunkom powinien odpowiadaé po-
karm w pierwszych chwilach zycia.

Dziecie po urodzeniu wydziela nader mato sokow trawiennych
niektorych zaczyndw jak ptyaliny w Slinie, fermentu dyastatycznego wso-
ku trzustkowym brak zupetnie, kwas solny i pepsyna wydzielajg sie
w nader matych ilosciach, podpuszczka (labferment) za to w ilosci dos¢
znacznej. Nadto zotagdek niemowlecia posiada matg nader objetosc,
gdyz dno i wielka krzywizna sg mato rozwiniete, a zotgdek ma bar-
dziej pionowe, niz poprzeczne potozenie w jamie brzusznej, caty wre-
szcie przewoOd pokarmowy jest nader wrazliwy wskutek braku przy-
stosowania. Stad tez pokarm dla oseska zawieraC nie moze skrobi,
musi sie sktadaC z tatwostrawnego biatka i powinien by¢ podawany
w nader matej ilosci, nadto nie powinien zawieraC zupeinie drobno-
ustrojow. Tym warunkom odpowiada mleko matki, mleko kobiece
wogole. AV mleku tern kazeina strgca sie¢ w nader drobnych ktaczkach,
z tatwoscig sie przeistacza pod wptywem soku zotgdkowego dziecka
w biatko tatwo wessalue: 99% biatka i cukru, 97$ tluszczu i 90$
soli przyswaja dziecko z mleka swej matki.

Piers matki w ciggu dni pierwszych ssie dziecie 2—3razy, poz-
niej 9 lub wiecej; w pierwszych chwilach dziecie wysysa mate ilosci,
ktore zwiekszajg sie nastepnie coraz bardziej.
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1 dnia za kazdym razem niemowle wysysa okoto 10 grm. mleka fi
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mnemi stowy w
1 tygodniu 85 grm. mleka na kilo wagi czyli przecieciowo 298 grm. °)
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Oto fizyjologiczne warunki.

Najbardziej uzywanem jako surogat mleka kobiecego jest mileko
krowig, ktore jednak rozni sie swym skiadem, swg pozywnoscig od
mleka kobiecego. Mleko krowie zawiera wiecej biatkanow, a mniej cu-
kru, niz mleko kobiece, stosunek ten liczbowy widaé z nastepujacej

tablicy, Biatkanow

(Srednio) Wody wogdle  Kazeiny Thszczéw Cukru Soli
Krowie mleko 87.42 2.88 3.41 3.Cl 481 0.71
Kobiece ,, 87.02 0.59 2.36 3.94 6.23 0.45 3

Nie dosC na tern, mleko krowie jest odczynu amfoternego, pod-
czas gdy kobiece zasadowego; mleko krowie twarozeje w grubych kta-
czkach, kobiece w drobnych, ilos¢ mogacych sie przyswoic czesci sktado-
wych jest mniejszg w mleku krowiem, ihz w mleku kobiecem, a kazde
mleko krowie po udoju zawiera wiekszg lub mniejszg ilosC drobnoustro-
jow7. Dlatego tez szczegoOlniej w pierwszych chwilach zycia niemowle-
cia, mleko krowie, jezeli ma zastgpi¢ pokarm matki, winno byC w7 odpo-
wiedni sposob przygotowane.

Ze nie jest ono w moznosci zupetnie zastapi¢ mleka matki do-
wodzg nam nastepujgce tablice:

I) Fligge. Hygiena. Warszawa. 1891 r. 2) Konig 1 c
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Ssawiec karmiony 3rzez matke.
Imzycia 2m 3m 4 m 5m 6 m
wytwarzane jednostki ciepta 1002 1152 1236 1237 1170 1201
waga 3,6 42 47 5,3 59 7,2

Ssaiuiec sztucznie karmiony.

wytwarzane jednostki ciepta

wedtug Biddera 1051 1131 1373 1789 - 1749
wedtug innych autorow — 2081 — — 1860 —

WidacC stad, mowi Camerer,!) ze dzieci, karmione przez matki
w ciggu trzech miesiecy, wytwarzaja najmniejsze wzglednie ilosci cie-
pta, podczas gdy u dzieci sztucznie karmionych cyfry te sg nie-
zwykle wysokie. Objasni¢ to mozna tern, ze praca trawienia, wy
magajaca zawsze pewnego wydatku energii, zuzywa sie wiecej u nich,
a stad i wynik pozytkowy dla ekonomii ustroju jest mniejszy.

Z powyzszego wyprowadzi¢ mozemy, juz pewne wnioski, co do
sposobu przygotowania mleka krowiego na pokarm dla dziecka, niewat-
pliwie nie bedzie to pokarm matki, jak gdyz, widzieliSmy z powyzszego,
zawsze zuzywac bedzie pewna wielkg odsetke energii zyciowej dzie-
cka na przetrawienie, dzieki jednak przygotowaniu, dziecie w koncu
przemoze te trudno$ci i odzywianie jego nie poniesie wielkiego uszczer-
bku. Ktadziemy nacisk jednak na sposéb przygotowania mleka.

Przedewszystkiem zwréciC musimy uwage na mozliwe upodobnie-
nie mleka krowiego kobiecemu.

Najzupetniej bytoby to mozliwe, gdyby skiad mleka kobiecego,
byt statym i sciSle okreSlonym, niestety jednak dzi§ jeszcze, mimo
catej setki rozbidr, przychodzimy do przekonania, ze cyfry otrzy-
mane, rdéznig sie znacznie od siebie. Nie mozemy w mleku krowiem
ustanowiC owej cyfry przecietnej, z ktorg bySmy mogli poréwnywac
otrzymane wyniki, gdyz mleko kobiece badamy nie z mieszaniny, po-
chodzacej od kilku, ale od jednego osobnika. A w zyciu tego osobni-
ka tyle zachodzi co chwila wstrzasnien, tyle warunkow sie zmienia,
ze wptyw swoj na skkad mleka wywieraC musza. Pokarm, warunki
klimatyczne, wstrzgsnienia moralne, stosunki ptciowe, miesigczkowanie
lub zajsScie w cigze, zmieniajg mleko znacznie w ilosciowym skfadzie,
nadto mleko kobiece, podobnie jak i krowie ma sktad rozmaity sto-
sownie do tego, kiedy zostato wydalone, w jakim odstepie czasu od

]) Deut. med. Wochschr. w 1890 N 21.
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ostatniego ssania i t. p. Forster np. badajgc mileko udojone w kilku
odstepach, znalazt nastepujacy skiad.
wzlile;otiﬂC do  Wody Biatkanéw Ttuszczu Cukru Popiotu C. wt
analizy % °lo % °lo %
I 331 90,24 1,13 1,71 55 0,46 10 36
I 331 89,68 0,94 2,77 5,70 0,32 10 31
11 37,3 87,50 0,71 4,51 5,10 0,28 10 40
Przecigt. — 89 0,91 3,08 5,42 0,35 10 36

Dlatego tez nie mozemy wprost przez obliczenie i zestawienie
sktadu chemicznego obydwu rodzajow mleka otrzyma¢ z mleka kro-
wiego mleko jednoznaczne z mlekiem kobiecem. Ale wiasnie ta ro-
znorodnos¢ skiadu ilosciowego mleka kobiecego, jako pokarmu typo-
wego dla dzieci, oSmiela nas do]przygotowywrania mieszaniny niekonie-
cznie SciSle obliczonej. PamietaC przytem winnismy, ze w okresie
wydzielania mleka, jak to stusznie zauwazyt Dr K. A. Lesser 1), za-
rowno ilos¢ mleka, jak i jego strawnoSC zmniejszajg sie, przez co
ustroj dziecka przyzwyczaja sie do strawienia mniej strawnych po-
karmoéw. Jezeli wezmiemy zatem pod uwage skiad mleka iloSciowy,
ilos¢ potrzebng dla dziecka w rozmaitych okresach jego niemowlecego
zycia, mozemy obliczyC przypuszczalnie, jakie ilosci mleka krowiego
nalezy mu podawac i jak je przygotowywac, aby zblizato sie do na-
turalnego pokarmu.

Co do rozcienczania mleka krowiego rozmaite panujg zdania,
jedni, wychodzac z tego zalozenia, ze zbytnie rozcienczanie obcigza
zotadek dziecka nieprodukcyjnym balastem, radzg dodawac o ile mozna,
najmniej wody, inni natomiast, nie przechodzac pewnej miary w roz-
cienczaniu, zadajg bezwarunkowo upodobnienia mleka pokarmowi na-
turalnemu na tej zasadzie, ze mleko rozcienczone jest znacznie stra-
wnejsze. Obcigzenia zotgdka unikngC tatwo, podajac dzieciom mleko
czesciej, a w matych bardzo iloSciach, odpowiadajgcych mniej wiecej
cyfrom podanym przez nas wyzej:

Hcnocn, znakomity pediatra, radzi wprost rozciencza¢ mileko
W nastepujacym stosunku:

1—3 miesigcu zycia na 1 cz. mleka 3 cz. wody

NN n n » 1 n n 2

J ,,Wiadomosci Farmaceutyczne.” 1889. N 8.



6—9 m. na 1 cz. mleka 1 cz. wody

9—12, ., 2 , . 1, ,lub nawet mleko

catkowite.
Flugge natomiast rzadzi nastepujgce postepowanie w tym wzgle-
dzie. W pierwszych dniach zycia radzi podawa¢ mleko rozcienczone
3-ma czesciami wody, od 3— 30 dnia dwiema czeSciami, od 30 — 60
dnia, jedng czescg wody, nareszcie powoi' radzi zmniejsza¢ az do 9

miesieca, w ktorym mozna juz podawac dziecku catkowite mleko.
Wedtug wspomnianego autora, objetos¢ pokarmu winna by¢ na-

stepujaca:

W tein ilo$¢ mleka krowiego

1 Tygodniu 600 grm. 200 grm.
n 900 300 7
8 » 1000 ,, 500
12 P 1300 ,, 650
20 P> 1300 ,, 750 n
40 n 1300 900 7

Naturalnie (jest to szemat, ktory mozna odpowiednio zmieniac
odnosnie do warunkdéw i stanu zdrowia osobnika.

Do tych ilosci radzi Fligge dodaC jeszcze cukru trzcinowego
w stosunku 13 grm. pro mille. Co do nas dodanie cukru trzcinowego
lub gronowego, ktore tatwiej fermentujg i przechodzg w kwas octowy,
draznigcy przewod pokarmowy, uwazamy za mniej odpowiednie i w tym
celu zalecamy cukier mleczny.

Zaktady mleczne przygotowujace mleko do sztucznego karmienia,
powinny sie trzymacé Sciste przepiséw lekarskich, a dla ogoétu przygo-
towywac¢ 4-ry gatunki mleka, wedtug skali Henoha, z dodatkiem cu-
kru mlecznego w odpowiedniej ilosci.

Tyle co do chemicznej strony; ilosC podawanego na raz mleka,
powinna sie S$ciSle stosowa¢ do iloSci wysysanej przez dziecie z piersi
matki, podane w tym Kkierunku cyfry przez Flugge'go, przytoczyliSmy
wyzej, do nich sie tez Scisle zastosowac nalezy.

Latwiejszemu strawieniu mleka pomaga poprzednie wyjatowienie
I ogrzanie przed samym uzyciem do 37° O, surowe bowiem mleko
krowie zawiera sernik w innym stanie skupienia jak kobiece, i z tego
wzgledu, stwarazajgc sie w grubych kfaczkach, trudniej jest dla za-
wierajagcego mate ilosci kwasu solnego soku zotgdkowego dostepne,
a stad i1 trudniej rozpuszczalne. Przez gotowanie (Rejchman) i przez
sterylizacje staje sie pod tym wzgledem podobniejszem do mleka matki.
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Wreszcie zwr6cic musimy uwage na statg zawartoSC w mleku
bakteryj, ktorych znaczna ilos¢ jest wiasnie przyczyng czestych choréb
przewodu pokarmowego u dzieci, szczegélniej latem, kiedy rozwoj ba-
kteryj jest nader przyspieszony. Mleko, zawarte w sutkach nie zawiera
bakteryj dowiedb tego liczni badacze, a i mv w odpowiednich doSwiad-
czeniach otrzymaliSmy wynik podoony. Postepowanie przy doswiad-
czeniach bylo nastepujace: U kobiety niedawno rodzacej, 22 letniej
wymyliSmy pierS i brodawke najprzéd wodg z mydiem za pomoca
szczoteczki, nastepnie wyskokiem bezwodnym, eterem, roztworem su-
blimatu 1:1000 i optokaliSmy wodg sterylizowang. Po takiem przy-
gotowaniu do uprzednio wysterylizowanej zelatyny bezposrednio do
probowki wprost z piersi wstrzykneliSmy kilka kropel mleka, ktore
otrzymaliSmy przez lekkie naciskanie piersi. Probowke zatkaliSmy,
ogrzelismy az do rozpuszczenia zelatyny i dokiadnie z nig wymiesza-
liSmy mleko. Po uptywie nawet 2 tygodni, w zadnej probowce nie
rozwinety sie drobnoustroje, Inaczei rzecz sie ma z mlekiem tar-
gowem, ktére zawsze zawiera bakterje. Dlaczego, z tatwoscig zro-
zumiemy, jezeli zechcemy uprzytomni¢ sobie spos6b przygotowywania
mleka. Do czego to doprowadzi¢ moze, najlepszym dowodem sg bakter-
iologiczne badania mleka, w ktoérem ilos¢ bakteryj nieraz 25 miljonow
w jednym centymetrze sze$ciennym dochodzi¢ moze. Ze tak sie dzieje
nie powinnismy sie dziwi¢, gdyz mleko, jako substancja, zawierajgca
biatko, cukier ttuszcze i1 sole jest wybornym dla rozmaitych bakteryj
podtozem: saprofitow, gnilnych, a nawet chorobotwdrczych. O ile
I czy mleko moze byC przenosnikiem chorob zakaznych, zahaczymy
Z ponizszego zestawienia prac, dotad w tym kierunku podjetych.
Zatowaé wypada, iz wszystkie te prace sa wykonane po za granicami
naszego kraju, ze dotagd u nas na kwestje te malg zwrdcono jUwage?
mamy nadzieje, iz luka ta bedzie i u nas w krotce wypetniong, tym -
czasem ograniczy¢ sie musimy na doswiadczeniu obcych.

Z prac tego rodzaju stuzyta nam za ni¢ przewodnig praca Wiirz-
burga I), do ktorej po blizsze szczegdty czytelnikdw odsytamy.

3. M EISO jats© przenosnik clh.oréTo za-l1zasn-jrcli..

Choroby, udzielajagce sie przez mleko na dwa wielkie odtamy
podzieli¢ mozna do pierwszej =zaliczajg sie choroby zakazne, spoty-

i?ber Infectionem durch Mnich. Tlier/.f Monats. 1891. I.
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kane u krow i bezposrednio przenoszace sie przez mleko, do drugiej
choroby zakazne, ktérych zarazek dostat sie do mleka z zewnatrz
bez posrednictwa krow.

Do pierwszej gruppy zaliczamy gruzlice, chorobe racic i pyska,
karbunkut, zapalenie ptuc i posocznice, do drugiej cholere, bionice,
ptonice (szkarlatyne) i tyfus brzuszny.

Zaczniemy od gruzlicy, gdyz co do tej choroby najwiekszg ilos¢
prac posiadamy i kwestja jej zarazliwosci opracowana zostata dosko-
nale. Nie bedziem, naturalnie, przypominac czytelnikom, jak czestem
jest to cierpienie u ludzi, zastraszajgce pod tym wzgledem cyfry
kazdy zna doskonale, natomiast, wspomnieC nalezy, iz u bydia jest to
choroba omal nie réwniez czesta, czestoS¢ jej w ostatnich czasach
przy zwroceniu bacznej uwagi wynosi 2% —5°/0 wszystkich zwierzat,
przeznaczonych na zabicie. Siedamgrotzky w roku 1888 znalazt jg
u 6,3°/00 zwierzat przezen rewidowanych, a u 2,1% zabitych. W by-
dtobojniacli cyfra wahata sie miedzy, 0,5# i 22,4%, przecigeciowo 4,9%.

Nic dziwnego, ze wobec czestosci tej choroby u bydia tvyrodzito
sie pytanie, czy nie moze udzielaC sie ona cztowiekowi. Pierwsze
usitowania pod tym wzgledem nalezg sie Klemche'mu 1 Vilemin'owi
ktorzy jednak podobnie, jak pozniej w lat 22 Klebs, Chauveau, Parrot,
Tassan, Gerlach, Gunter- Bollinger i inni nie mogli stwierdzi¢ z zu-
petng pewnos$cia, iz perlica i gruzlica sg tylko rozmaitemi postaciami
jednej i tej samej choroby.

Dopiero z chwilg odkrycia przez Kocha swoistego lasecznika
gruzliczego (1882 r.) identyczno$¢ perlicy z gruzlica ludzi, zostata
stwierdzong, a dla badan nad udzielaniem sie gruzlicy ludziom od
bydta otwarto sie szerokie pole.

Rozliczni badacze dowiedli, iz w razie zajecia sprawag gruzlicza
wymion, mleko zawiera laseczniki, a nawet, iz w mleku kréw ze zmia-
nami gruzliczerni w innych narzgdach ze zdrowemi wszakze gruczotami
mlecznemi, moga sie zawiera¢ laseczniki (Bang, Csokor, Ernst i inni.j
Waznosci tego spostrzezenia dowodzi¢ nie trzeba, tembardziej, iz
Bamngarten Fischer i Wesener dowiedli drogg doswiadczalng, iz kar-
mienie krélika mlekiem, zawierajgcem laseczniki, po 10—12 tygodniach
wywotuje u mego gruzlice blony Sluzowej przewodu pokarmowego,
gruczotéw?7 krezkowych i watroby.

Najwieksze stosunkowo niebezpieczenstwu) zarazenia jest wtedy,
gdy wymiona zajete sg gruzlica. Badania Stein’a May’a Bang’a i in-
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nycli przemawiajg za tem wymownie. Tu co do zarazliwosci i zrédia
zarazy watpliwo$¢ zachodzi¢ nie moze, inaczej jednak w tych przy-
padkach, gdzie wymiona nie sg sprawg gruzliczg zajete, a mieSci sie
ona w innycn narzgdach. Zdania sg jeszcze podzielone. Bollinger
na mocy doswiadczen odnosnych juz w 1883 r. doszedt do WDiosku,
iz 1 wtedy mleko jest przenosnikiem zarazy. Hirschberger w 33%
szczepien takiego mleka otrzymat gruzlice u Swinek morskich, Frsia
w 87,5%. Przeciwnie May i Noccard wtedy tylko otrzymali pozy-
tywne wyniki, kiedy gruzlicg byly dotkniete wymiona. Bang tylko
u krolikdw, szczepionych od 2 krow, nie dotknietych gruzlicg wymion,
a innych narzadow otrzymat pozytywne wyniki a praca przedstawiona
na ostatnim kongresie berlinskim dowodz;, iz tylko mleko 9 kréw (na
21) wywotato infekcje, pomimo iz wymiona byty zdrowe. Widzimy za-
tem, ze obawa zarazenia sie mlekiem kréw nie jest ptonng, a dotyczy
to szczegolniej przypadkow, gdzie wymiona sg dotkniete chorobg. Na
szczescie gruzlica wymion wedtug danych, zebranych przez Siedam-
grodzkyego i Bang'a i wielu weterynarzy nalezy do rzadkosci.

Nie zmniejsza to jednak bynajmniej niebezpieczenstwa, z chwilg
kiedy wiemy, iz tg drogg udzielic sie moze gruzlica.

Stopien zarazliwosci mleka zostat zbadany przez Banmgartena
I Fischera, ktérzy dowiedli, iz zakazone lasecznikami gruzliczemi
mleko, wywotuje tem silniejszg posta¢c choroby 1 tem wiecej zawiera
lasecznikow, Gebbard za$ dowiodt, iz skoro mleko gruzbcze rozcien-
czymy 1:40, 1:50, 1:100 traci ono swg site zakazna.

Zwracajac sie do cztowieka, zaznaczyC przedewszystkiem mu-
simy, iz ocena faktow jest tu znacznie trudniejszg, w gre bowiem
wchodzi odporno$¢ indywidualna ustroju, ktorg bra¢ nalezy zawsze
pod uwage. Inna rzecz kréliki 1 Swinki morskie, mata odpornosc¢
tych zwierzat na gruzlice zostata dowodnie stwierdzong przez rozli-
czne badan.a, z cztowiekiem ma sie odwrotnie, gdyby wszyscy ludzie
byli podatni do zakazenia sie gruzlicg, wobec rozpowszechnienia tej
choroby wkrotce ludzkosSC znikta by z powierzchni ziemi. Dlatego
tez w piSmiennictwie posiadamy liczne wskazoéwki, ze dzieci karmione
mlekiem, jak sie okazato potem, pochodzacem od zwierzat gruzliczych,
nie zakazaly sie gruzlicg obok catego szeregu przypadkdéw Stanga,
Leonharda, Epsteiria, Laitfa, Uffelmana, Johne, Meyerhojfa, Herms-
dorffa, BromdeVa i innych, dowodnie stwierdzajacych, iz tg droga

2
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gruzlica udzieli¢ sie moze. Tembardziej na to zwréci¢ musimy uwage,
iz dociec zrédia zakazenia u cztowieka trudno, najprawdopodobniej
w przypadkach karmienia mlekiem gruzliezem, zarazek dostaje sie do
przewodu pokarmowego i wywotuje gruzlice badz na miejscu, co u dzie-
ci, jak dowodzg Conheim, Aufrecht, nie jest rzecza tak rzadka, albo
jak dowiddt Orth i inni, nie wywotujgc na miejscu zmian zadnych,
laseczniki wnikajg do ustroju przez btone S$luzowg, aby w oddalo-
nych narzgdach wywrze¢ swe zabojcze dziatanie, a nawet wywotac
zolzy, gdyz dowiedziono, iz karmienie zwierzat mlekiem gruzliezem
wywotuje niekiedy tylko zmiany w gruczotach chionnych na szyi
I konczynach.

Niezaleznie od gruzlicy i inna choroba bydta rogatego moze by¢
przeniesiong przez mleko na cztowieka, mowimy tu o chorobie racic
I pyska, ktorej zarazliwos¢ dla cziowieka byta dowiedziong przez
Hmrtmga i wielu innych badaczy.

Przeniesienie tg droga karbunkutu jest kwestjg prawie pewna,
dowodnie stwierdza to przypadek z r. 1795 z Barbados. Trzy letnia
corka kolonisty pewnego dnia spozyta tak znaczng ilos¢ mleka, iz dla in-
nych nie starczyto go zupetnie; poddwczas bydio kolonisty dotkniete byto
karbunkutem, a krowa, od ktorej pochodzito mleko, zdechta na te cho-
robe. Na 4 dzien po spozyciu, wystapity u dziecka zaréwno migj-
scowe, jak 1 ogodlne objawy karbunkutu. Podobnych przypadkéw lite-
raturze naliczy¢ mozna sporo, a Feser, Bolhnger, Nocard, Kubas&ow,
Chambrelent 1 Moossous dowiedli, iz zarazek do mleka dostac¢ sig
moze. Nadmienié¢ jednak nalezy, ze tylko w dawniejszej literaturze
znajdujemy wzmianki o zakazeniu sie karbunkutem przez mieko, w na-
szych czasach podobnych spostrzezen braknie.

Podobniez ma sie i z jadem wscieklizny, wielu badaczy, jak Sta-
dehnan, Bollinger, Reder, Maczynsla sg tego zdania, iz tg droga
choroba udzieli¢ sie nie moze. Przemawia za tern réwniez spostrze-
zenie Bardacha, ktory opisuje, iz kobieta, dotknieta wscieklizng, kar-
mita bez zadnych nastepstw dziecko do ostatnich chwil prawie, pod-
czas gdy mileko jej, zastrzykniete krolikowi wywotato u niego wscie-
klizne.

Niektorzy badacze wspominajg rownie# o mozliwosci przeniesie-
nia zapalenia ptuc z bydta na cztowieka przez mleko. W tym duchu
przemawiajg przypadki Wiedemana i Lecnyer'a) a Rchilppel i Jilr-
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gensen sg zdania, iz choroba ta u ludzi jest mozliwg, czy moze sie
udzielic za posrednictwem mleka—kwestja dotychczas stoi otworem.

Na mozliwos¢ udzielenia sie przez mleko posocznicy zwrdcit
uwage Karlinsid, na mocy wypadku, w ktorym ogledziny posSmiertne
stwierdzity u dziecka posocznice, a we krwi dziecka, i wmleku matki
znaleziono znaczng iloS¢ rozmaitych gronkowcow. Zwierzeta, karmione
mlekiem, zakazonem temi gronkowcami zdechaty ws$rdd objawow poso-
cznicy lub ropnico-posocznicy. To zdanie stwierdzili pdzniej Escherich
I Longard.

Widzimy z powyzszego, ze dzi§ juz posiadamy wiele faktow,
przemawiajacych za udzielaniem sie znacznej liczby choréb od krow
“ludziom przez mleko, fakty te wzrosng z chwilg, gdy patologia zwie-
rzat stanie natym poziomie, na ktérym dzi§ stoi u ludzi. Wystarcza
to chyba, aby z mlekiem byC bardzo ostroznym i Zrédtowo badac jego
pochodzenie.

Na tern jednak nie ogranicza sie mozliwos¢ udzielania sie cho-
rob przez mileko; jako wyborne podtoze co twierdzili Kitasato, Hesse,
Heim, Wolffhiigel i Riedel, dla znacznej liczby drobnoustrojow mleko
moze byC przenosnikiem chordb zakaznych, jak cholera, ptonica, bto-
nica i t. p.

Juz ze sprawozdania Gafifkyego z przebiegu epidemii (1883 r.)
w Indyi mozna wywnioskowaé, iz mleko, jako przenosnik zarazy zaj-
muje niepoSlednie miejsce. Dzieje sie to z tego powodu, iz obory
znajdujg sie tam w optakanym stanie, woda, w ktérej piorg ubrania
I posciel zmartych, stuzy tam za napoj dla zwierzat i do rozciencza-
nia kupnego mleka. W takich warunkach nie trudno chyba, aby wy-
dzieliny chorych dostaty sie do mleka, znajdujg tu glebe podatna,
rozmnazajg sie szybko..... Nic wiec dziwnego, ze Gaffky i Simpson
przypisujg mleku role przenosnika cholery.

Trudniej, niz co do cholery stwierdzic mozliwos¢ roli przeno-
Snika mleka co do ptonicy, gdyz czynnik, wywotujagcy te role jest
nam niewiadomy.

Przedewszystkiem zaznaczy¢ musimy, iz niektdrzy uczeni jak Klebs,
sg zdania, iz ptonica w nieco innej postaci istnieje u bydta. Faktem
tym starali sie objasni¢ niektore epidemje. O ile jest to rzeczg stwier-
dzong, pozwalamy sobie watpi¢ tembardziej, iz znaczna liczba wete-
rynarzy o niczem podobnem nie wie. Klebs, mianowicie, starat sie
udowodni¢, iz zarowno u ludzi, jak u bydia ptonice wywotujg pe-
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wne streptokoki, znajdywat je bowiem we krwi chorych ludzi i w owrzo-
dzeniach wymion u bydta, czy jednak temu drobnoustrojowi przypisac
nalezy przyczyne powstawania ptonicy nie posiadamy na to pozyty-
wnycn dowoduw.

Posiadamy natomiast dowody, iz mleko moze by¢ przenosni-
kiem pton-cy, na co wskazujg nam liczne epidemje, spostrzegane 0so-
bliwie w Anglii, dla ktorych innego zrdédta stwierdziC sie nie udato.
Taylor, Hart, Bell i inni podajg caty szereg tych faktow. Zarazek
ptonicy, dostawat sie do mleka w mleczarniach, w ktorych panowata
ta choroba.

Podobniez ma sie z btonicg co do ktorej rowniez nie jest rzeczg
stwierdzong, czy istnieje u zwierzat, gdyz dowody przedstawione pod
tym wzgledem przez Power'a, Klein'&i innych, bynajmniej za prze-
konywajgce nie moga byC uwazane.

Najbardziej jednak byC moze, zwrécito uwage badaczy przeno-
szenie sie tyfusu za pomocg mleka. Hart zebrat az 50 epidemji,
powstatych tg drogg, a chociaz w wielu z nich moznaby wskaza¢ na
inne Zrodta zakazenia, z tern wszystkiem jednak w wielu epidemjach
mleko odgrywato przewazng role.

Tak np. w epidemji, opisanej przez Taylor'a rola mleka, jako
przenosSnika tyfusu nie ulega watpliwosci, Rzecz sie miata jak naste-
puje: do pewnego mleczarza przybyta corka, ktora wkrotce zapadia
na tyfus brzuszny, choroba rozprzestrzenita sie w rodzinie, ktéra dla
braku miejsca przebywata w kuchni. W owe] kuchni jednoczeSnie
byt sktad mleka. A oto powoli zaczety sie mnozy¢ przypadki tyfu-
su brzusznego w rodzinach, ktére uzywaty mleka z omawianej mle-
czarni, i w miescie, ktore oddawna juz nie bylo nawiedzane tg cho-
robg, wybuchnat tyfus. Trudno przypuszczac, iz choroba udzielita sie
przez obcowanie z mleczarzem, gdyz mato z kim sie komunikowat,
wielce wiec jest prawdopodobnem, ze zarazek dostat sie do mleka
w owej kuchni, stuzacej jednoczesnie za pokdj dla chorych i tg dro-
ga rozprzestrzenit sie w miesScie. Podobne zupetnie przypadki po-
dajg Christie, Dean, Almquist. Nietylko w Anglji, ale i w Szweciji,
Danji, Niemczech, Holaudji, Szwajcarji, Stanach-Zjednoczonych, Au-
stralji i t, p. opisywano podobne epidemje, z ktérych dla wielu innej
przyczyny, jak przeniesienia zarazy przez mleko, wykazac¢ nie byto

mozna.
Jaka drogg moze sie to odbywac, wskazywaliSmy niejednokrotnie
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powyzej; osoby chore, zajmujgce sie sprzedazag lub przygotowywaniem
mleka, moga wywotaC zaszczepienie zarazka w mleku, gdzie roz-
wija sie on z szybkos$cig i dlugo nie traci zywotnosci t. np. laseczniki
duru brzusznego 21—25 dni doskonale przechowuja sie w mleku,
a lasecznik cholery po 6 dniach nic nie traci ze swych wiasnosci.
Ubranie osdb, stuzagcych w mleczarniach, ptdtno, uzywane do cedzenia
mleka, wreszcie woda, ktdrg optakuje sie statki, a ktora czesto uzy-
wa sie i do zafatszowali—sg czynnikami, szczepigcemi na mleku za-
razki. Ta drogg mleko staje sie zakaznem i szkodiiwem do uzycia.

Aby jednak nie wpas¢ w przesade w ocenianiu zarazliwosci
mleka, nalezy zachowa¢ miare i nie unosiC sie zbytnio hypoteza, nie
wyciggac ogoélnych wnioskow z pojedynczych faktow. Grzeszy tern
wiekszo$¢ spostrzezen. Przed obwinieniem mleka, jako roznosiciela
zarazy, nalezy wykluczy¢ wszelkie mozliwe drogi, ktoremi zarazek
dostacby sie mégt do ustroju, nalezy baczng zwrociCc uwage na stan
sanitarny miasta pod wszelkiemi wzgledami. Dopiero wtedy wolno nam
I obwinia¢ mleko i jemu te wazng role przypisywac,

Przesada tu, jak w kazdym innym kierunku prowadzi tylko do
oSmieszania usitowan policji lekarskiej w oczach ogdtu i wiecej szko-
dy, niz korzysci przynie$s¢ moze. Mimo takie ocenienie faktow, nie-
stety mamy do$¢ znaczng iloSC spostrzezen, ktore stwierdzaja, iz mleko
jest niekiedy przenosnikiem chorob zakaznych, zarowno bezposrednio
t. j. od krow do ludzi, jak i posredniem przez zaszczepienie zarazka
w okresie miedzy udojem a spozyciem mleka. Sg to fakty, nieule-
gajace watpliwosci | wymagajace bezwarunkowo zwroOcenia bacznei
uwagi.

Pomimo grzybkow chorobotworczych, mleko zawiera znaczng
ilosC niechorobotw®rczyck w Scistem znaczeniu drobnoustrojow, ktore
jednak dziatajg szkodliwie na ustroj dzieciecia przez wywotywanie
nieprawidtowej lub zbyt energicznej fermentaciji.

Jest rzeczg stwierdzong, ze w czasie letnich miesiecy biegunka
u dzieci, karmionych sztucznie mlekiem krowiem, jest bardzo czesta.
Nie zawsze objasniC jg mozemy tylko r6znicg w chemicznym skita-
dzie mleka, roznicg w ukladzie czasteczkowym sernika krowiego
I kobiecego, niewatpliwie, dziataczami sg tu i drobnoustroje, ktore, wy-
wotujac rozktad mleka, wytwarzajg w nim znaczng ilos¢ substancji
trujgcych, ptomaindéw draznigcych przewod pokarmowy i wywotujacych
W nim zmiany anatomiczne. Badania w tym Kierunku sg skape, fakt
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jednak to niezbity, ze dzieci, dotkniete biegunkg wskutek karmienia
ztem mlekiem, szybko wracajg do zdrowia przy piersi kobiecej lub
przy karmieniu mlekiem, pozbawionem fermentdw za pomocg stery-
lizacji.

Fakt to tak powszechnie wiadomy, zarobwno lekarzom, jak na-
wet szerszej publicznosci, ze nie widzimy potrzeby diuzej zastanawiac
sie nad nim.

WykazaliSmy, zdaje si¢ nam, dostatecznie, iz mleko jest pokar-
mem, wymagajgcym wielkiej ostroznosci przy uzyciu. Dowiedlismy
zda sig, niezbicie na jak wielkie niebezpieczenstwa naraza sie kazdy,
uzywajacy tego pokarmu, a szczegOlniej niemowleta, mniej odporne
na wszelkie choroby. Konsekwrencyja ptynaca z tego jest jasng, nalezy
albo zupeinie zaniecha¢ uzywania mleka, albo odpowiednio je przygo-
towaé t. j. uczyniC je nieszkodKwem.

Zbyteczng jest chyba rzecza dowodzi¢, iz obok tych wad, mleko
posiada, jako pokarm, wielkie zalety, staraliSmy sie dowie$¢ tego na
wstepie, a z punktu ekonomicznego lepiej ocenit to Dr K. A. Lesser
w pracy tylokrotnie przez nas wspominanej.

Pozostaje wiec wynalez¢ sposdb, za pomocg ktérego zachowujgc
wszelkie wiasnosci dodatnie mleka, moznaby usung¢ z niego dziatajgce
ujemnie czynniki; kwestjg tg zajmiemy sie obecnie.

(Dalszy cigg nastgpi).

DZIAL SPRAWOZDAWCZY .

MANFRED! | SERAFINI. Ueber das Verhalten von Milzbrand und
Cholerabacillen in reinem Quarz u. reinem Marmorboden. (Arch. f.
Hygiene 1890. Bd. XL II. 1).

By zbadac, czy i o ile rozmaicie wptywajg czesci skikadowe mi-
neralne dwu gatunkoéw roznych gruntu na zyjace w nich bakterje cho-
robotwoércze uzyto kwarcu i marmuru.

Czyste i suche kawaty marmuru i kwarcu zostaty pottuczone
fila zwir 2—4 mm. i gruby piasek 1—2mm. wielkosci) i ubite w cy-
lindry blaszane, 20 cm. wysokie. Cylindry napetnione sterylizowano
w parze (120°); Suchern gorgcu (160—170°): nastepnie napetniono wol-
ne szpary gruntem odzywczym, zamknieto hermetycznie oba otwory
(u dotu i u gory).

Kiedy przez niesterylizowane proby gruntu przepuszczano powie-
trze (poprzednio pozbawione kw. weglowego) zawierato ono w przeciggu
trzech dni ciggle jeszcze kw. weglowy. Dopiero po tym czasie powie-
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trze z tych cylindréw wychodzace bylo wolnem od kw. weglowego]
sterylizowane préby gruntowe wtedy dopiero byty zarazane przez czy-
ste hodowle (10 cm3 czystej hodowli na buljonie). a przez catg war-
stwe gruntu przepuszczano codzien 300—400 cma3 powietrza wolnego
od kw. weglowego i zarodkow. OkreS$lano przytem zawsze: wage prob
gruntowych, objetos¢ préznych przestrzeni (pory), zdolnoSC pochtania-
nia wilgoci gruntu badanego, iloS¢ buljonu odzywczego pozostatego
w cylindrze, ilos¢ bakterji (na plycie zelatynowej) uzytych do zaraze-
nia, ilos¢ bakterji w gruncie ku koncowi doswiadczenia, ilos¢ powsta-
tego kw. weglowego.

Doswiadczenia czyniono kolejno przy cieptocie nizkiej, pokojowej,
wysokiej. Doswiadczenia te wykazaty:

Warunki Sprzyjajagce rozwojowi bakterji waglika i cholery® sg
wieksze w marmurze niz kwarcu; w gruncie marmurowym ilos¢ kw.
weglowego i bakterji byta znacznie wyzsza.

Piasek sprzyja rozwojowi bakterji wiecej niz zwir.

Bakterje szybciej upowszechniaty sie w marmurze t. j. przecho-
dzity szybciej z jednej warstwy do drugiej.

Przyczyne roznicy miedzy marmurem a kwarcem upatrujg auto-
rzy w tern, ze przewodnictwo ciepta jest wyzszem w kwarcu, niz
w marmurze. Wyprodukowane przez bakterje ciepto szybko przez
kwarc uchodzi, marmur je dtuzej zatrzymuje.

(Hyg. Rundschau N. 4). Ster.

SORMANI. Wirkung der Verdauungssilfte auf das ietanogene Virus.
Doswiadczenia Sormani’ego polegaty na karmieniu szczurow i psow
kulturami bacilli tetani i migsem zwierzat padtycli na tezec przyranny.
Zwierzeta wszystkie pozostawaty zdrowemi, nawet pomimo neutralizo-
wania kwasu soku zotgdkowego za pomocg sody.

Whioski brzmig,

1. Mieso zwierzgt padtych od tezca moze byc¢ bezkarnie jedzone.

2. Mikroorganizm tezca przesuwa sie przez kanat pokarmowy
zwierzat roslinozernych i miesozernych, nie zabijajac icb, ani wywo-
tujac objawdw chorobowych.

3. Soki trawienne nie zabijajg i nie zmieniajg b. tetani.

4. Zwierze moze do swego zotgdka bezkarnie przyjmowan 40,000
razy wiekszg ilosC jadu tezcowego, anizeli pod skore.

5. Watpi¢ nalezy w stusznosC teorji, ktdra patogeneze i sympto-
matologje tezca sprowadza do wessania alkaloidow trujacych, przez b.
tetani produkowanych.

0. Wyproznienia zwierzat, szczegolnie roslinozernych, sg srodkiem
upowszechnienia sie b. tetani.

Dr. Ostertag stusznie bardzo zarzuca przeciw punktowi 1-mu brak
danych o nieszkodliwosci b. tetani dla uszkodzonych drog pokarmo-



148

wych. W kazdym za$ razie nie wolno miesa zwierzat padtyck na tezec
uwaza¢ za zdrowe dopdki nie bedag zbadane te zmiany, jakim podlega
mieso pod wptywem jadu tezcowego.

SAUCHER TOLEDO ET VEILLON. De la présence du bacille du
téianus dans les excréments du cheval et du boeuf a Vétait sain. (Sem.
méd. 1890 F 45).

T. 1 V. znajdywali b. tetani w wyprdznieniach zwierzat zdro-
wych, krow i koni, wielokrotnie, bo w potowie wypadkow?7 badanych.
Prawdopodobnie do ustroju tych zwierzat dostaje sie b. tetani wraz
z pokarmem, z grudkami ziemi i t. p.

Hyg. Euncl. N. 6). M Ster.

NOTATKI

Z PAMIETNIKA FIZYJOGRAFICZNEGO tom X s$wiezo opuscit prase.

Jak innych lat tak i obecnie, pamietnik zawiera cztery dziaty 1. Me-
teorologie i Histografije; 1l. Geologije z Chemija; IlIl. Botanike i Zoologija;
Y. Antropologie.

Oprocz spostrzezenn meteorologicznych, dokonanych w ciggu roku 1889
na stacjach meteorologicznych, wurzgadzonych staraniem Sekcji cukrowniczej
Warszawskiego oddziatlu Towarzystwa popierania przemystu i Handlu* oraz
,Wykazu spostrzezeri penologicznych z r. J889 nadestanych do Redakcji
Wszechéwiata“ tom ten zawiera prace: p. A. Pietkiewicza z dziatlu Meteoro-
logii; pp. J. Morozowicza i St. Kontkiewicza z dzialu Geologii; pp. K, Lap-
czynskiego, K. iJrymmera, B. Eichlera, F. Kwiecinskiego, F. Btonskiego, Wkt
Koztowskiego, A. Waleskiego, A. Landego, H. IAndenfelda i J. Siatruszyn-
shego z dziatu Botaniki i Zoologii; wreszcie p. T. Dowgirda z dziatlu An-
tropologii.

Ksigzka zaopatrzong jest w 29 tablic rysunkow litograficznych staran-
nie w zakladzie p. Glowczewskiego wykonanych oraz drzeworyty w tekscie.

Zadaniem pamietnika jest gromadzenie materjatow, majacych stuzyc
do gruntownego zbadania naszego kraju pod wzgledem przyrodniczym po-
siada wiec charakter wydawnictwa Zzrodtowego, a jako takie nie moze, na-
turalnie, liczy¢ na sam tylko dochdéd z rozprzedazy, lecz musi sie uciekaé
pod skrzydta kasy dla o0séb pracujacych na polu naukowem imienia D-ra
Jézefa M'anowskiogo, jako jedynej u nas instytucji, majacej na celu podtrzy-
mywanie badanh naukowych.

Chociaz zjawisko takie jest rzeczg zwyczajng, gdyz prawie wszedzie
tego rodzaju wydawnictwem nie mogacym, z natury swej istnie¢ o wiasnych
sitach przychodzg w pomoc albo prywatni uczeni lub instytucje naukowe;
to jednak u nas z pamietnikiem fizyjograficznym jest znacznie gorzej, anizeli
gdziekolwiekbadz indziej. Na liScie prcnumeracyjnej znajdujemy zaledwie
134 nazwisk, pomiedzy ktoremi jest 28 lekarzy.
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MEDYCYNA | PRZESADY LECZNICZE LUDU POLSKIEGO, opraco-
wat Dr. Marjan Udziela. Warszawa 1891 (bibljoteka ,Wisty®).

Po czesci na podstawie wiasnych spostrzezen nad medycyng ludowa
w roznych miejscowos$ciach kraju, po czeSci za$, i to przewaznie przez spo-
zytkowanie istniejagcych w literaturze Zzrédet kresSli autor obraz t. z. modj cy-
ny ludowej. Po wuwagach przedwstepnych dotyczacych ogo6lnych pogladéw
ludu na choroby oraz terapji ludowej idzie leczenia rozmaitych choréb w szcze-
gblnosci, przedstawione w grupach (choroby mozgu, ptuc i t. p.). Ksigzeczka
zawierajaca blizko 300 stron druku formatu wielkiej Osemki jako pierwsze
systematyczne (lubo nie zupeine) zebranie materjatdow do medycyny ludowej,
pozgdany przedstawia dla naszej literatury nabytek a przytem z wielkiem za-
jeciem sie czyta.

WINA OWOCOWE i MIODY przez Konrada ftiklewicza Warsza-
wa 1891. Jest to niewielka ksigzeczka, bo mniej niz sto stron w for-
macie mniejszej 6semKki liczgca, niepozbawiona przytem licznych biedéw sty-
listycznych, ale w kazdym razie do wydawnictw pozytecznych zaliczong byc¢
winna. Wiadomo, ze Krolestwo, (zwlaszcza za§ Warszawa) pod wzgledem win
do uposledzonych miejscowosci zaliczone by¢ musi, a to z powodu rozwinie-
tego na olbrzymiag skale falszowania winito nie tylko drozszych, dzi$ jeszcze
z powodu cta tembardziej drogich gatunkéw, ale nawet win kaukaskich i krym-
skich. W obec tak rozwinietych malwersacji za rzecz wielce witasciwg uwa-
zamy rozwoj produkcji krai owych win i miodéw i wszelkie usitlowania w tej
mierze sg bardzo pozyteczne Do tych usitowah nalezy i wydawnictwo wspom-
niane, w ktéorem autor wymownie przekonywa o fatwosci rozwoju produkcji
tego rodzaju napojéw, podaje tatwe i o0szczedne sposoby wyrabiania win owo-
cowych i miodow i udziela niektorych wskazéwek co do rozpoznania dobroci
tych napojow. Sadzimy, ze ksigzeczka p. Niklewieza z uznaniem przyjeta
zostanie przez kota czytelnikow dla ktorych jest przeznaczona.

Encyclopédie d’hygiéne et de médecine publique. Directeur Dr Jules
Rochard. Paris 1890. Tom I-szy. Hygjena og6lna, str. 806.

Pie¢ zeszytow dzieta pod tytutem wyzej zaznaczonym, obejmujacych
tom pierwszy wielkiego dziesieciotomowego wydawnictwa, zawiera Hygjene
0g0lng.

Z obowigzku sprawozdawcy pozwole sobie przytoczy¢ tylko tres¢ tomu
pierwszego, odkladajgc zaznajomienie czytelnikOw pisma naszego z poszcze-
golnemi wybitniejszymi tegoz dziatami na pdZniej.

Rozdziat 1. Wstep antropologiczny (przez A. de Quatrefages’a) za-
wiera: okreSlenie zadan i metody antropologicznej; gatunek, rasa i rodzaj;
charakterystyka rasy i gatunku, jednos¢ gatunku ludzkiego, jego dawnosé,
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pochodzenie geograficzne, pierwotne ugrupowanie, zaludnienie kuli ziemskiej;
wedrowki, aklimatyzacja gatunku ludzkiego, cziowiek pierwotny, rasy i ich
formowanie sie w warunkach otoczenia i dziedzicznosci, typy rasowe.

Wstep sam przez sie stanowi piekny skrot zasad antropologji francuz-
kiej 1 daje nam pojecie o zakresie szerokim pracy przedsiewzietej.

W Rozdziale IL (przez J. Bertillon’a) znajdujemy demografjg. Za okre-
$leniem celdéw, programu i praw demografji, znajdujemy bogactwo tablic de-
mograficznych, uwzgledniajacych rézne lady, kraje, wiek, pteé, czas potozenie
spoteczne.

Ruch ludnosci obejmuje matzenstwo (okreSlenie, wahania zalezne do wa-
runkow czasu, wieku, pokrewienstwa, potozenia spotecznego), urodzenia (le-
galne, nielegalne, ptodno$¢, urodzenia wieloptodowe i t. p.,) Smiertelnosc
(najbogatszy w dane statystyczne rozdziat,) emigracja.

Do tegoz rozdziatu zaliczono statystyke moralnosci.

Rozdziat I1ll-ci traktuje klimatologje (Le Roy de Mericourt i Eugene
Rochard). Rozdziat ten zdobi rysunek kolorowy, mapa klimatologiczna globu.
Procz ogodlnych wiadomosci o elementach klimatycznych i opisania wiasci-
wosci pojedynczych klimatéw, znajdujemy obszerny rozdziat o klimatyzacji
osobniczej 1 rasowej.

Rozdziat IV-ty (przez Juljusza Rochard’a) obejmuje patogenje t. j. 1)
etjologje o0go6lng w postaci przyczyn chorobotworczych wewnetrznych, (dzie-
dziczno$¢é, temperament, idjosynlcrazja, konstytucja, wiek, pteé, przyzwycza-
jenia) i wptywow zewnetrznych (przyczyny fizyczne, chemiczne, organizowane);
2) nauke o mikrobach i chorobach zakaznych.

Dzial ostatni posSwiecajacy kazdej z choréb zakaZnych ustep oddzielny,
traktuje tez zagadnienia ogolne (doktryny mikrobiologiczne) i wyniki pra-
ktyczne nauki tej dla medycyny i hygjeny.

Rozdziat Y-ty (przez Leona Colin) poswiecony jest epidemjologiji.
Pojedyncze ustepy modwig o ogolnych przyczynach epidemji, a wiec przyczy-
nach niezbadanych t. j. kombinacji wptywdéw kosmicznych, moralnych i po-
litycznych, o przyczynach scisle kosmicznych, metereologicznych, specyfi-
cznych i pokarmowych); dalej, o przebiegu epidemji, ich rozwoju, cechach cha-
rakterystycznych, wzajemnym stosunku epidemji roznorodnych, wreszcie o epi-
demjach poszczegdlnych, zwigzanych z powyzej wskazanemi przyczynami.

Cato$¢ przedstawia nieprzebrany mateijat zrodtowy, opracowany wszak-
ze z francuzkg zdolnoScig uogdlnien, w przeciwienstwie do niemieckiego prze-
tadowania oddzielnymi szczegdtami, zniechecajgcymi czytelnika i nuzacymi go.

Prenumeratorzy placg za cate dzietlo 120 frankéw, tom pojedynczy
(np. pierwszy) kosztuje 17 i po6+ franka. Tomy nastepne obejma: 2-gi
Hygjena zywienia, 3 ci Hygjena miejska, 4-ty Hygjena wiejska, 5-ty Hygjena
szpitali i zaktadow publicznych, (j-ty Hygjena przemystowa, 7-my Hygjena
wojskowa, 8-my Hygjena morska, 9-ty Hygjena dziecieca, 10-ty Hygjena mie-
dzynarodowa i administracyjna. Sterling.
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Kamieniec Podolski, tu marcu 1891 r.

(Stan sanitarny cukrowni w gubernji Podolskiej;.

W ostatnich czasach, z rozporzadzenia podolskiej gubernjalnej inspekcji
lekarskiej, dokonano szczeg6towych ogledzin wszystkich cukrowni w gubernji,
.z celem wyjasnienia ich stanu hygjenicznego, tudziez stopnia szkodliwosci,
'mwyrzadzanej przez nie miejscowosciom przylegtym.

Rezultaty ogledzin sg nader ciekawe, przeto uwazamy za pozyteczne
zapozna¢ blizej czytelnikéw z treScig nader obszernego referatu w tym wzgle-
dzie, zamieszczonego w miejscowym organie urzedowym.

Wedtug ilosci (43) cukrowni, gubernja Podolska zajmuje drugie miej-
sce w Cesarstwie, ustepujac pierwszenstwo tylko gubernji Kijowskiej, posia-
dajgcej 62 fabryki tego rodzaju. W zakiladach podolskich przerobiono w r.
1889 burakow 5,575,440 berkowcow (dziesiecio pudowych), otrzymano
maczki cukrowej 5,589,570 pudow i rafinady 314,110 pudoéw, na ogol-
ng kwote wytwdrczosci przeszto 18 miliondw rubli, co stanowi 70# powsze-
chnej produkcji wszystkich fabryk i zakladow przemystowych w gubernji.
W czasie czynnosci pracowato w cukrowniach okoto 14,000 ludzi.

Z tych cyfr olbrzymich tatwo wnioskowa¢ o rozmiarach kapitatu obro-
towego; nastepnie majgc na uwadze, ze Sredni urodzaj z dz:esieciny wynosi
100 berkowcow burakéw, mozna sobie wyobrazi¢ jak rozlegta przestrzen znaj-
duje sie pod plantacjami buraczanemi i ile one potrzebujg rgk dla uprawy,
wykopania i zwiezienia burakéw do cukrowni. Srednio w cukrowniach pra-
cuje od 12 do 13 tysiecy ludzi, co za caty peryod produkcji rocznej stano-
wi okoto 1,300 tysiecy dni roboczych. Uprawa burakow zajmuje sie ludnosé
miejscowa i naptywowa, ogétem przeszto 30,000 osdb.

Ale, pomimo, ;z wytwor cukru ma dla kraju tak wazne znaczenie eko-
nomiczne, nie pozbawiony on jest stron ujemnych, zawierajacych sie gto-
wnie w niehygjenicznych warunkach, jakie wytwarzajg zaklady cukrownicze
miejscowosciom sasiednim, zatruwajac powietrze i wode, te ostatnig skut-
kiem wpuszczania szkodliwych Sciekow fabrycznych.

Odpadki od sieczki buraczanej, tak zwane wyttoczyny czyli wyttoki,
zawierajace oprocz ciat organicznych i sole mineralne, oraz posiadajgce okoto
95# wody, (a podtug wagi wzietych burakéw od 80 do 90#,) wpuszczajg sie
przewaznie w giebokie doty, nie zawsze wylozone cegtg, zkad biorg ie na
karm dla bydta. Usuwane sg wytloczyny ze skladdéw i dostarczane do obor
po szynach. Jest jeszcze inny sposéb przechowywania tych odpadkéw: mia-
nowicie wyrzucajg je wprost na ziemie lub na plac wybrukowany. Pozostajac
na takiej powierzchni, zazwyczaj pochytej, wydzielajg wytloki wode ktore
$cieka do nobliwiego kanatu odprowadzajgcego. Ostatniemu sposobowi oddajemy
pierwszenstwo, gdyz przewiew powietrza mniej sprzyja fermentacji; nagroma-
dzone w dotach wyttoczyny, zwilaszcza gdy sie predko nie zuzywajg, prze-
chodzg wszystkie stopnie fermentacji, i z nastaniem cieptej pogody, szerza
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silny odor, odczuwany nawet w znacznej od dotow tych odlegtosci. Lecz nie-
stety, sposdb powyzszy praktykuje sie ledwie w dziewieciu cukrowniach, pozostate
maja tylko doty. Jako wyjatek mozna wskaza¢ dwie cukrownie, mohylanska
I kurytowiecka, gdzie na powierzchni ziemi wymurowano zbiorniki z kilku od-
dziatami i z urzadzeniem, jak to zreszta ma miejsce i przy dotach, oso-
bnych na dnie ztobow dla Scieku zbytniej wilgoci.

Masa defekacyjna, filtr, btoto prasowane, otrzymane przy oczyszczaniu
i przesyceniu soku wapnem, uzywa sie przewaznie do uzyZzniania pol i jeno
niektérzy przemystowcy lub stowarzyszenia, nie posiadajgce przy zaktadach
gruntow, sktadajg te odpadki do rowow; niekiedy bioto owe wyrzuca sie na
poblizkie place do wyréwnania ich, albo przeznacza sie na popraw?® drdg.

Do spuszczania Sciekow stuza nastepujgce sposoby:

W Dzurynie plynie brudna woda z cukrowni bezposrednio w blizkie

cysterny.
W Krasnosiotce, Majoéwce. Tomaszpolu, Jurkowcach, Szczodrowie, Cze-
czelniku, USciu, Strychowcach, Kurytowcach, Trosciancu i Borowce wpuszcza-
ne sg Scieki do kanatdbw, nie majacych wiecej dlugosci nad dwie wiorsty,
wskutek czego zanieczyszczony ptyn wlewa sie w stawy, jeziora i rzeki.

W Utadéwcee, Kowaléwee, Stefandéwce, MoSzlakach, Soboléwce, Jattu-
szkowie i 'Wiszniowczyku zwrécono na kanaly odprowadzajgce wiekszg ba-
cznos¢ i diugosSc¢ ich siega z gbérg 3 wiorsty, przeto wody odchodzgce przed
dostaniem sie do ogoélnych zbiornikdéw, ulegajg znaczniejszemu ochtodzeniu sie
i osadzeniu szkodliwych fusow.

W Kordyléwce. Bractowie, Kalindwce, Szpikowie, Derebczynie, liono-
rowce, Starej Siniawie, Sewerynowce, Wojtowcach, Oboddéwce, Berszadzie,
Czarnominie, Sokotdéwce i Brutkowie, oprécz nalezytych kanatow, istniejg nad-
to rézne urzadzenia dla oczyszczania SciekOw, mianowicie: rezerwoary, Wwo-
dozbiory, cysterny i t. p

W Lewadzie jest pochtaniajgca studnia, zadnej komunikacji z og6lnemi
krynicami nie majgca.

Wreszcie w Bucniowej, Grodku i Czarnym-Ostrowiu, cukrownie wy-
puszczajg swe ptynne odpadki na tgki, pola i inne grunta.

Aby mie¢ wyobrazenie o znacznej szkodliwosci Sciekow bez odpowie-
dniego sptawu, trzeba wzia$¢ pod uwage ich ilos¢; po dokonanych obliczeniach
okazuje sie, iz fabryka, przerabiajgca 1,200 berkowcéw burakow, wypuszcza
na dobe brudnych wod okoto 400,000 wiader.

Wody te wszakze dzielg sie na trzy kategorje: nieszkodliwe, wzglednie
szkodliwe i stanowczo szkodliwe.

Do pierwszej kategorji powinna by¢ odniesiona woda kondensacyjna;
do drugiej Scieki z mycia burakéw i dyffuzyjne; do trzeciej wody, ptynace
z koSciopalni, otrzymywane od przemywania filtrbw i nareszcie woda od
przemywania gazu weglanego. (W stosunku procentowym, woda chtodna,
t. j. od mycia burakow, stanowi wiecej niz 50%; poczem nastepuje woda
kondensacyjna, ktorej ilosC stanowi okoto 25% catej iloSci wody; dyffuzyjne
Scieki sktadajg okoto 10#; zreszty najmniejszy procent wypada na Scieki po

przemywaniu wegla i t. p.
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Hozbiér chemiczny dokonany przez profesora Subbotina przekonywa,
ze Scieki fabryczne, nawet po osadzeniu, ochtodzeniu i oczyszczeniu mecha-
nicznem, nasycone sg organicznemi i nieorganicznemi ciatami, ktdére, do-
stawszy sie do stawdw i rzek, osobliwie powolnie ptynacych, psujg w nich
wode, czynigc ja szkodliwg. Profesor S, na podstawie wiasnych badan, po-
rownywa cukrownie, przerabiajgcg 150,000 berkowcéw burakéw, ze wzgle-
du na ilosC nieczystosci, nie liczac wyttoczyn i wyprdznien robotnikow, do
miasta z zaludnieniem 32,400 os6b. Otéz na Podolu istnieje 7 zakladow,
zuzywajacych buraki w ilosci od 50 do 100 tysiecy berkowcow, 19 zuzy-
wajacych od 100 do 150 tys., 5 zuzywajacych okoto 200 tys. i 4 zuzywa-
jace 300 tys. lub wiecej.

Wobec tego i pomijajac szczegOty, tyczace sie zakitaddébw pojedynczych,
inspekcja lekarska uznata za konieczne przedewszy stkiem zaproponowaé wta-
Scicielom:

1) W fabrykach, zaliczonych do pierwszych dwoch kategorji, gdzie
ptyny wypuszczajg sie w stanie gorgcym, dla usuniecia jednego z najwazniej-
szych warunkéw szybkiego rozktadu, a mianowicie: wysokiej temperatury,
przed wpuszczeniem w og6lne zbiorniki, poddawaé¢ odptyw poprzedniemu
oziebieniu za pomoca odpovfiednich przyrzaddw.

2) Natomiast bez wszelkiego ograniczenia spuszcza¢ mozna wody kon-
densacyjne.

3) Scieki dyffuzy:ne i $cieki od mycia burakéw wpuszczaé z powrotem
do stawdw po osadzeniu w osobnych zbiornikach.

4) Scieki z zakwasni jakotez pozostale po przemywaniu filtrow i pty-
ny z gazowni, powinne by¢ zitgczone razem i przechodzi¢ do zbiornikéw, gdzie
poprzednio zobojetniajg sie mlekiem wapiennem, a nastepnie juz wpuszczaja
sie do stawodw.

5) Zrzucanie wyttoczyn do stawéw i rzek winno by¢é bezwarunkowo
zaniechanem i wogdle wszystkie odpadki skiada¢ nalezy mozliwie daleko od
studni w miejscowosciach, pochylonych w strone przeciwng wodozbiorom.

6) Doty na wyttoczyny (uzywane jako pokarm dla bydta) obmurowywac,
a na dnie wyprowadza¢ Sciek; w kazdym razie unika¢ nalezy urzadzenia dotow
w miejscach z bardzo wysoka wodg zaskérng. Wytloczyny mozna skitadac
wprost na powierzchni ziemi, ale baczyé, zeby przed ciepta pora zostaty za-
brane z miejsc gdzie sg przechowywane.

Inspekcja lekarska przyszta nadto do wniosku, iz najbardziej odpowie-
dni sposéb usuwania S$ciekOw polega na spuszczaniu ich na pola i taki.
Tylko w takim razie nie przedstawiajg one zadnej szkodliwosci dla mieszkan-
coéw. Tak spuszczone piyny, filtrujac sie w tonie ziemi, jak w natnralnem la-
boratorjum, zupelnie stajg sie nieszkodliwemi, chociazby i wpadly potem do
ogb6lnych wodozbioréw. Niestety, prosty éw sposdb, nie wszedzie da sie za-
stosowaé, skoro cukrownie czestokro¢ budowane byty wwawozachinardéwninach.

W szeregu ulepszehn w technice cukrownictwa, zwraca na siebie uwage
w fabrykach nader wazne pod wzgledem sanitarnym urzadzenie filtrow me-
chanicznych. Przy zastosowaniu tej nowosci iloS¢ wegla zwierzecego docho-
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dzi do minimum. Dla zupelnego za$ usuniecia z produkcji cuitrovvej we-
gla koScianego wypadnie podnie$¢ kulture burakow, zeby mie¢ moznos¢ otrzy-
mywania soku czystszego, z mniejszg iloScig materjatbw barwnych. W ta-
kim razie i ptyny wiasnie najszkodliwsze z koSciopalni zredukujg sie znacznie.

Obejrzane przez inspekcje lekarskg budynki mieszkan robotniczych
okazaty sie przewaznie w dobrym stanie: murowane, dwupietrowe, na dole
jadalnie, kuchnie, piekarnie i spizarnie, a na goérze, pokoje dla robotnikow
z osobnemi (nie wszedzie zresztg) izbami dla kobiet, majacemi zawsze wej-
Scie oddzielne. W domach parterowych kuchnia i piekarnia, a takze i ja-
dalnia, istniejg w budowlach osobnych. Pokoje dla robotnikbw sa do$¢ jasne
i przestronne (od 1 do 1'/3 saznia sze$¢, na osobe), lubo niebrak przy nie-
ktorych fabrykach nizkich sufitow i izb bez podtogi. Wszedzie znajdujg sie
sienniki lub stoma, przykryta ptétnem. Przewietrzanie izb odbywa sie przez
otwieranie okienek lub za pomocg urzgdzonych komindéw i kominkow.

Pomimo to, sanitarny stan robotnikOw uznano za wielce niezadawalnia-
jacy: sypialnie zajete nieustannie t. j. jedna zmiana nastepuje za drugg*
nowoprzybyta grupa, po dtugich i uciazliwych trudach, ktadzie sie w ubraniu
zanieczyszczonem; tuz sie odbywa i przesuszanie bielizny wilgotnej i obuwia;
t6zka zarzucone sg zwykle réznemi manatkami i ttemokami z bielizng brudna,
starem obuwiem, ubraniem . t. p,, wszystko to, naturalnie, psuje powie-
trze w mieszkaniach wspdlnych, znajdujagcych sie przewaznie w poblizu miejsc
sktadania odpadkow, zatem wyziewy i ostra won zarazajg zepsute juz i tak
powietrze w sypialniach robotniczych.

Dla polepszenia tego stanu rzeczy, inspekcja lekarska proponuje naste-
pujace Srodki:

Przed przybyciem robotnikbw do fabryki, dla rozpoczecia czynnosci,
wszystkie mieszkania i dziedziniec otaczajacy je, powinny byC¢ starannie oczy-
szczone; Sciany sypialni wybielone wapnem, podtogi, drzwi, sufity i tapczany
nalezy obmy¢ 5# roztworem kwasu karbolowego, a te ostatnie oprécz tego
wysmarowacC kilka razy smolg gazowg, jak rowniez umieszczone w mieszka-
niach meble.

Objetos¢ izb do wypoczynku, powinna by¢ taka, zeby na kazdego ro-
botnika przypadato niemniej jak 1 ‘2 sgz. szeSciennego powietrza przy nale-
zytej wentylacyi.

Robotnicy, po przybyciu do cukrowni, ulegajg ogledzinom lekarza fa-
brycznego.

Kazdy robotnik winien posiada¢ osobne miejsce z zamkiem dla prze-
chowywania rzeczy, by nie trzymat takowych przy sobie.

W kazdej fabryce powinien byC¢ str6z, przestrzegajacy czystosci tak
w mieszkaniu, jak i wsrod robotnikdw.

Na kazdych 50 pracownikéw nalezy mie¢ praczke, ktéra powinna prac
bielizne przynajmniej 4 razy na miesigc.

Kazdemu wyrobnikowi wypada dac¢ oddzielny siennik z poduszka.

Rzemiesinikom fabrycznym wyznaczy¢é mieszkanie osobne, z zabronieniem
pracowania w izbach wspdlnych.

Kapiel dla robotnikow urzadzaé¢ obowigzkowo przynajmniej raz na ty-
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dzieh, w oddziatach za$ wytwarzania syropu i w kosciopalni trzeba miec
wanny obficie w wode zaopatrzone. (Podotanie do tazni parowej nie przy-
zwyczajeni i wolg my¢ sie w zbiornikach).

Miejsca ustepowe w zaktadach uznata inspekcja za nieprawidtowo urzadzone
i utrzymywane niedbale. Przeto zaleca zmusi¢ przemystowcoéw do urzadzenia
skrzyh do wywozki, gdzie takowych niema, a dla zachowania porzadku i czy-
stoSci wyznaczy¢ strozow osobnych; nadto doradza potgczy¢ ustepy z fabry-
kami za pomocg korytarzy ogrzewanych.

Pozywienie otrzymujg robotnicy bezposrednio od fabryki Ilub za po-
Srear ctwem przedsiebiorcy w ilosci dostatecznej. Na poparcie tego inspekcja
przytacza umowe, zawartg np. z cukrownig w Derebczynie: ,Oprocz zaptaty
pienieznej, zaklad zobowigzuje sie zywi¢ nas na swdj rachunek, tj. dawac na
$niadanie chleb i jednego $ledzia dla dwoch ludzi, na obiad ehleb, barszcz
z miesem (po pot funta na osobe), kasze gryczang, jaglang lub kukurydzowa
po dwa razy w tygoduiu, a jeczmienng raz tylko, stoniny po funcie na 10
0sOb dziennie, na wieczerze za$ kasze albo krupnik. W czasie postu zamiast
miesa ryba suszona, po funcie na 5 ludzi, a zamiast stoniny olej, liczac
funt na 10 pracownikow. Wogdle pokarm powinien by¢ zdrowy, posilny
i zadawalniajagcy. Wodka nie udziela sie. Zywno$¢ kazdego robotnika ko-
sztuje po rs. 4 miesiecznie.” \

Oto umowa cukrowni w Tomaszpoiu; ,,Pozywienie winno by¢ do-
brych przymiotéw; dla kazdego robotnika lub pomocnika na miesigc, tj. na
30 dni odrobionych: maki zytniej 2 pudy, pszennej 25 funtdw, stoniny 2 *a
funty, kaszy gryczanej 10 funtow, grochu 5 funtow, oleju 2% funta, miegsa
11 fun., ryby suszonej 7 fun. soli 4 fun, W poscie f,Filipowka“) na miesigc
10 f. ryby suchejdo barszczu i na 100 ludzi 2 wiadra kapusty na dobei 4
pudy maki zytniejna kwas. Cebuli, pieprzu i lisci bobkowych udziela sie
wedle potrzeby. Na 100 ludzi ma by¢ przeznaczona jedna osoba do wy-
pieku ehleba i jedna do gotowania, oraz praczka na 150 osob.

W fabrykach zywiag sie tylko robotnicy z dalszej okolicy, miejscowi
za$ i z wiosek poblizkich wolg stotowa¢ sie u siebie w domu.

Pomoc lekarska w cukrowniach, jak Swiadczy inspekcja, zorganizowang
jest dos¢ dobrze; przy kazdym zakiadzie istnieje szpitalik, lekarz i felczer.
Szpitale urzadzone sg w osobnych budynkach, wiekszo$¢ ich odpowiada
swemu przeznaczeniu i wzniesiona podiug systemu Kkorytarzowego. Liczba
t6zek w nieb jest dostateczna.

We wszystkich szpitalach zakladowych istnieje t6zek 522, $rednio na
100 robotnikéw przypada 3 t0zka. Pokoje szpitalne przewietrzane sg do-
ktadnie, obejmujg powietrza 3 saznie szeScienne na chorego. Przy niekt6-
rych lecznicach sg oddziaty osobne dla choréb zakaZnych.

Przygotowywana dla chorych zywnos$¢, jest zadawalniajaca. W ogolnosSci
wiekszos$¢ rzeczonych szpital: urzadzona jest i utrzymuje sie znacznie lepiej od
lecznic miejscowych Opieki Powszechnej (Prykaza).

Panujace choroby, zalezne od zaje¢ zawodowych robotnikow sg nastepu-
jace: przeziebienia, wysypki skorne, zapalenia oczu, a takze roznego rodzaju
uszkodzenia i oparzenia (parg lub syropem),
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Szkodliwe pod wzgledem zdrowotnym warunki produkcji cukrowniczej,
sg nastepujace: niezmiernie wysoka temperatura przy jej wilgotnosci, i za-
nadto diugi dzieh roboczy (praca bez przerwy w ciggu 12 godzin), wilgo-
tnos¢ i zmienno$¢ powietrza przy robotach zewnetrznych zaktadu, oraz ta-
twos¢ oparzen i obrazen ciala od maszyn.

Whbrew atoli warunkom szkodliwym, w jakich znajdujg sie robotnicy
cukrowni, ilo$¢ chorych nie jest znaczng. Sprawozdanie przypuszcza, ze na to
wptywa z jednej strony dostateczne odzywianie, a z drugiej stosunkowo niedtugi
okres robot fabrycznych, tak ze zapas zdrowia, z ktérym lud przybywa do
zaktadu, w ciggu 90 dni pracy nie wyczerpuje sie, a wytrzymata natura ro-
botnika znosi trud i wszelkie nieprzyjazne warunki zycia fabrycznego.

W koncu dodamy, iz nowe przepisy wiadzy sanitarnej, tyczace sie
Wszelkiego rodzaju fabryk w catem pahstwie, przyczynia sie zapewne do
polepszenia warunkéw zdrowotnych tak robotnikéw, jak i okolicznych mie-
szkancow. Wszystkie fabryki i zaktady, odlegte o 8 wiorst od miasta i od
miejsc, gdzie sa lecznice gminne, majg koniecznie posiadaé, stosownie do
swej wytwadrczosci, szpitale lub pokoje do przyjecia chorych, z aptekg, miej-
scowym lekarzem i felczerem. Nadzor w tym wzgledzie wkiada sie na leka-
rza powiatowego, ktory bedzie obowigzany odwiedza¢ nietylko lecznice prze-
mystowcéw, ale i mieszkania robotnikéw, oraz gmachy fabryk i zakladdéw
w swoim powiecie. R. P.

K  KOILTI K AL

BULETYN SANITARNY ZA M. MARZEC R. B. (1-28 Marca).

Otydz. 10tydz. 11tydz. 12tydz. Razem 5-
Tabl. A P

K. M. M. K. M K M K M K. tem .

Urodzenia 147 164 152 172 173 181 96 119 568 626 1194
Zmarli rnieszk. Warsz. 95 96 89 82 128 98 86 90 398 366 764
. przyjezdni 100 1 8 9 12 10 1 6 41 26 67
iNoworodki martwe 9 10 12 w S5 3 5 5 31 21 52.
1Dzieci do lat 5zWarsz. 46 ¢9 39 41 63 38 46 44 194 162 35-
1 . . przyjezdn. 4 — 6 4 4 4 6 1 20 9 20

1Zehorob zak. wmydle 13 7 8 12 21 8 9 10 51 37 88

W porownaniu z lutym r. Ir liczba tygodniowa urodzenn zmniejszyta sie o 40,
wynoszac niespetna 299. Smiertelnoé¢ zmniejszyta sie réwniez o kilka wypadkow
na tydzien, wynoszac niespetna 191 tygodniowo, gdy w lutym liczono 19555. Z po-
miedzy zmartych 46,7% stanowity dzieci do lat 5; procent to nie wiele wiekszy od
notowanego w poprzednim miesigcu (46%). Absolutna tygodniowa cytra réwniez zo-
stata prawie ta sama (89, w lutym za$ 90). Ztad widac, ze Smiertelno$¢ wsrod osob
Starszych zmniejszyta sie o 3,5 wypadkow na tydzien. Tygodniowa $miertelno$¢ od
choréb zakaznych wynosita 22 (w lutym 23,3). Zmarli tej kategoryi stanowili 11,5%
og6tu zmartych (w lutym 11, 9°|0). Zarowno zatem absolutne, jak wzgledne liczby,
wskazujg nieznaczne zmniejszenie Smiertelnosci, wynikajgcej z chordb zakaZznych.



B 10 11 12 Ra- 5
Przyczyngl $mierci %yélz tydz. tydz. tydz, zem %
IMKMK|M K[M k.jim| K|
Ospa . . . . 32— 11 1— 1 4 5 9
Odra . ... - - 131113 3 710
Szkarlatyna . . 3—- - 3 3 2_ 8 3 11
Tyfus brzuszny . 2 @8- 1 1 1- 4 3 7
» Wysypkowy .

Dyfteryt . . . 3- 2510 1 5 4 20 18 30
Koklusz. . . . - 121- — —— 2 4
Dyzentertffa . . —4m———— —— — — —
Choroby potogowe — 2 — 11— 2 —— — 5 5
Zapalenie oskrzeli 0 6 3 3 7 2 2 4 17 15 32
* pluc . 182517 81713 17 17 69 63132
Suchotv ptuc. . 20121016 1416 10 9 54 53 107
Niezyt kiszek. . 6 511 8 9 7 811 34 31 65

Pierwsze miejsce miedzy chorobami zaka/nemi, jak dawniej, zajmowat dyfte-
ryt; pézniej ida: szkarlatyna, odra, ospa. tyfus brzuszny, choroby potogowe, koklusz.
Tygodniowe cytry zmartych od tych chordb byty:

W marcu w lutym
dyft. — 7,5 - 8.5*
szk. — 2,8 4,3
odr. — 25 1,3
osp. — 2,3 1,5

t. brz. — 18 2,8
cli. poi. — 13 1,3
koki. — 1,0 — 1,5

ostabty przeto: dyfteryt, tyfus brzuszny i koklusz; wzmogty sie: odra i ospa. Stoja
w mierze: choroby potogowe. Choroby ptucne ostabty cokolwiek (w marcu na ty-
dzien wyp. $m. 67,8 w lutym —70,5). Choroby zotgdkowe wzmogty sie nieznacznie
{niezyt kiszek: tyg. Smiert. w marcu 16.3; w lutym —15,8).

9 10 11 12

c tydz. tydz. tydz. tydz.

Srednie  Og. suma

Procent roczny
zin. na 1000 m. 21,79 19,51 25,78 20,08 21,79

Zawarto mat. 39 31 40 27 34 137
Wysok. barom. 746,22 745,34 743,44 745,93 745.23 .- _
Sred. teinperar. 087 436 387 0,61 2,43 — i
Suma opadu . 8,9 1.9 55 7,4 59 23,7

Kierunek wiatru. W  W.SE SW w — —

sednia wysoko$¢ barometru byta o 3'/3 mm. nizsza od normalnej dl

temperatura za$ wyzszg byta prawie 0 2° C (normalna dla marca
Najwyzsze™ temperature obserwowano w d. 15 wynoszgcg 13,0, najnizszg —w d. 1?
wynoszaca—13,5. Srednia dzienna temperatura byta najwyzsza w $rodku miesiaca,
najnizsza—w koncu. Suma opadu z 28 dni wypadta nizszg o 10,6 mm. od normalnej
dla 31 dni marca; zkad wynika, ze w ciggu rozwazanych 4-ch tygodni otrzymano
0 7 mm. przeszto mniej opadu, anizeli bytloby go w normalnych warunkach. Za to
liczba dni z opadem byta wiekszg od normalnej dla marca, wynoszac 18 (normalnie
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w ciggu catego marca 14,3). WidaC ztad, ze w marcu przewazaty drobne, lecz
czeste opady. O kierunku wiatru powiedzie¢ mozemy, ze trzymat sie ciggle w po-
blizu zachodniego kierunku.

W posrdd tych niezbyt normalnych warunkéw meteorologicznych marzec r. b.
wykazat zmniejszong w porownaniu z lutym Smiertelno$¢. Roczny procent $mier-
telnosci wynosit: 21,79 (w lutym 22,30).

Dla odpowiednich 4-ch tygodni w latach poprzednich notowano nastepujgce
procenta Smiertelnosci:

wr 188d — 28,93

., 1887 — 2391

., 1888 — 2227

., 1889 — 2536

, 1890 — 28,46

Srednio — 25,79
Jak widzimy wzglednie pomysine warunki panowaty w latach 1887 i 1888, lecz i w tych
ostatnich $miertelno$¢ w rozwazanych tygodniach przewyzszata tegoroczna. ii. C.

Z DZIEJOW PARTACTWA LEKARSKIEGO. Rozporzadzeniem Depart. Medyczn.
w Petersburgu wzbronionem zost.ito tureckiej poddanej, pani Szmit w Warszawie
stosowanie plastra przeciwko rakowi i innym guzom. Dr. W. w Warszawie usitu-
je leczy¢ r6zne choroby metodg pewnego ksiedza polegajgcg na kombinacji wody
Z masazem.

ROZPORZADZENIA SANITARNE 0 WODACH GAZOWYCH. W rozkazie p. Ober-
Policmajstra Jk 95 czytamy co nastepuje: Z polecenia mojego, w stacyi hygjenicznej
miejskiej, dokonano rozbioru napojéw gazowych wyrabianych w tutejszych fabry-
kach wod musujacych i napojow chtodzacych, oraz p. Inspektor Urzedu Lekarskiego
m. Warszawy*, dokonat rewizyj rzeczonych fabryk, przvczem wykryto, ze:

1) wiele tego rodzaju fabryk byto nieodpowiednio urzadzonych i Zle utrzymy
mywanych i 2) wyrabiane w tych fabrykach napoje chtodzace, tudziez wody owoco-
we i lemoniady, byty w ztym gatunku i zawieraty szkodliwe dla zdrowia przymieszki.

Z uwagi, ze w Warszawie uzywanie wod gazowych i owocowych jest nader
rozpowszechnione, uznatem za konieczne przedsiewzig$¢ niektore Srodki w celu dopro-
wadzenia tego rodzaju zaktadéw do nalezytego porzadku i dlatego kwestje te pod-
niostem w odezwie z d. 22 grudnia roku zesztego, przestanej do rozpatrzenia De-
partamentowi Medycznemu Ministerjum Spraw Wewnetrznych, wskutek czego wzmian-
kowany Departament, reskryptem z d. 12 marca r. b. za Je 2155 zawiadomit mnier
iz Rada Medyczna w uchwale zatwierdzonej przez Ministerjum Spraw Wewnetrznych
w d. 23 lutego r. b. postanowita, azeby opracowane przez rzeczong Rade przepisy
dotyczgce otwarcia fabryk sztucznych wo6d mineralnych tudziez chtodzgcych owoco-
wych i lemoniady, na sprzedaz przeznaczonych, zostaty zalecone do Scistego wykona-
nia i wydrukowane w Gazecie Policyjnej.

Wedtug zdania Rady Medycznej, Urzad Lekarski, stosownie do p.p. 3 i5 po-
mienionych przepiséw win:en dopilnowaé, aby balony i wszelkiego rodzaju naczynia
stuzagce do wyrobu i rozlewania wéd sodowych oraz lemoniad, byty nalezycie pobie-
lone i dla lego, zgodnie ze zdaniem komisyi Ruskiego Towarzystwa Lekarskiego
w Warszawie, pomieniony Urzad ma prawo wymagaé, aby wt pobiele maszyn i ba-
lonbw znajdowato sie niewiecgj jak 1%, a w kranach syfonéw nie wiecej jak 1000
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otowiu i nakoniec,—aby wzmiankowane napoje wyrabiane byly z produktow w do-
brym gatunku i nieszkodliwych dla zdrowia.

Z uwagi na powyzej wytuszczone okolicznoSci, do niniejszego rozkazu zatgczam
dla wiadomos$ci podwitadnej mi policyi i pp. lekarzy miejskich, ,,przepisy dotyczgce
otwarcia fabryk sztucznych wod mineralnych, chtodzacych, owocowych lub lemoniad,
i polecam pp. komisarzom curkutowym niezwtocznie zobowigza¢ wszystkich witasc:
cieli w mowie bedacych fabryk, aby przy wyrobie badZ sztucznych wod mineralnych,
badZz tez wod chtodzacych lub owocowych oraz lemoniad, $ciSle postepowali wedtug
przepisbw Rady Medycznej, do niniejszego rozkazu zatgczonych. Nadto Urzad Le-
karski rozciggnie baczny nadzor nad Scistem wykonaniem wyz pomienionych przepi-
sow i nad dobrocig sprzedawanych w Warszawie wdd, a to przez perjodyczne ro-
zbiory takowych w stacyi hygjenieznej miejskiej. W celu za$ zorganizowania pra-
widtowej kontroli nad pobielaniem balonéw miedzianych i kranéw u syfondéw, pole-
cam pp. komisarzom oznajmi¢ osobom zainteresowanym, iz dla okre$lenia stopnia
dobroci pobielania maszyn i balondéw, niebawem moga by¢ one przesytane do stacji
hygjenieznej miejskiej dla zbadania.*

Z przepisébw dotyczacych zaktadow do wyrobu na sprzedaz sztucznych wod
mineralnych tudziez chtodzgcych, owocowych i lemoniad, wyjmujemy nastepujacy
ustep odnoszacy sie do hygjenieznej strony kwestii:

1) Zamierzajacy' otworzy¢ jakikolwiek z przytoczonych zaktadéw, przede-
wszystkiem winien wyjednaé na to pozwolenie miejscowej wihadzy gubernjalnej i le-
karskiej wskazawszy w podaniu miejsce gdzie zaktad ma byC otwarty.

2) Pozwolenie na otwarcie fabryki sztucznych wod mineralnych, w tej liczbie
selcerskiej i sodowej, moze by¢ wydane z warunkiem, ze w fabryce rzeczone wody
wyrabiane bedg wedtug zaaprobowanych przez Rade Medyczng analiz doktora Siru-
vego, lub wedtug metody doktora Hagera i, ze obowigzek zarzadu fabryki, oraz
odpowiedzialno$¢ za prawidtowa fabrykacje wod, witozone beda na osobe posiadajgcg
stopien prowizora lub chemika.

Uwaga. Jezeli ktokolwiek zechce wyrabia¢ wody nie wedtug metody Struwego
lub Hagera, to winien na to przez miejscowg witadze gubernjalng wyjednac sobie
pozwolenie Rady Medycznej, wytuszczywszy w podaniu analize, wedtug ktérej wody
przez niego bedg wyrabiane i wskazawszy dzieta, z ktérych rzeczone analizy zosta-
ty zaczerpniete.

3) Otwarcie tabryk- wod chiodzacych lub owocowych i lemoniad, moze by¢
dozwolonem zgodnie z art. 33 1 35 t. Xl c. Il ust. o przem. fabr. wyd. 1879 r., zwa-
runkiem, azeby rzeczone napoje wyrabiane byly z produktéw odpowiedniej dobroci,
nieszkodliwych dla zdrowia i niezepsutych, z zachowaniem czystosci tak w samej
iabryce, jak i w naczyniach do niej przynaleznych, a to pod karg odpowiedzialno$¢'
z art. 115 ws, o karach wym. przez sed. pok. i 865 Kod. kar. wydan, z r. 1885.

WYDZIAL LEKARSKI WE LWOWIE. W mowie tronowej wygtoszonej przy
otwarciu posiedzen Rady Panstwa w Austrji Cesarz Franciszek Jozef wygtosit nii-
-tepujacg zapowiedz:

Luniwersytet lwowski przez utworzenie wydziatu lekarskiego powinien doznac
odpowiedniego przeksztatcenia. Rzad Mo postara sie z mozliwg szybkoscig ukou
czy¢ potrzebne w tym celu rokowania.”

(Pizegl. lekarskz sir. 213 r. b.).



160

LABIRANORAUM FPOW YN Warszawie przybyta fabryka,
ktorej brak do pewnego stopnia uczuwac¢ sie dawat dotychczas, mianowicie labora-
torjuin Srodkow odzywczych, (prowizorafarmacji p. Hebda Jerozolimska 80). Pracownia
ta wyrabia przetwory z dwoch gtownych Srodkéw odzywczych: mleka i miesa, oraz
fermenty: pepsyne, pankreatyne i pepton. Nie przesadzajac dalszej dziatalnosci
pracowni zaznaczy¢ mozemy fakt zastugujacy na uznanie, mianowicie dobdr sSrodkdéw
(Sok miesny, proszek i pastylki miesne, mleko peptonizowane, racahou i t. p.)
I wzglednie przystepne ceny.

VHIROWNNICY, Komitet opieki nad ubogiemi przesiedlajgcemi sie (,,pieresie-
leney“) w Petersburgu (Newski Prospekt 65) uprasza nas o zamieszczenie wzmianki,
ze wedrowki ludzi i nedza wedrownikow w Rossji wzrasta z kazdymi rokiem. W ro-
ku zesztym przez Tiumen tylko przeszto 36000 o0s6b, a z tej liczby wiekszo$¢ znaj-
dowato sie w stanie nedzy. Kombet oznajmia iz cztonkowie rzeczywisci towarzystwa
ptaci¢ winni po 10 rubli rocznie sktadki, lub 150 rubli jednorazowo. Ofiary pieniezne
I W rzeczach przyjmuje biuro towarzystwa opieki nad ubogiemi przesiedlajgcemi sie
w Petersburgu pod powyzszym adresem.

STAN SANITARNY WLOCH. w ostatnich latach ruch hygjeniczny we Wio-
szech juz to przez obudzenie sie inicjatywy spotecznej, juz przez zabiegi rzadu
z Crispim na czele, juz przez dziatanie, towarzystw jak ,Societa Italiana d’lgieneu
ozywit sie w wysokim stopniu i rezultaty tez nie daty na sie diugo czekaé, jak
tego dowodzg wielkie liczby z lat 1888 i 1889 dotyczace siedmiu gtdwnych chordb
zakaznych w eatem panstwie (ospa, odra, ptonica, btonica, tyfus brzuszny i wysyp-
kowy, gorgczka potogowa). W roku 1888 og 6lna nczba zgondéw z powodu przyto-
czonych choréb wynosita 422,122, za$ w roku 1889 tylko 290,107 czyli mniej pra-
wie o 150,000.

W szczeg6lnosci liczby przedstawiajg sie w nastepujgcej postaci:

1888 r. 1889 r.
Ospa 63,632 39,004
Odra 220,953 130.961
Szkarlatyna 44,419 30,192
Dyftertyt 41,742 28,399
Durzyca brzuszna 59,526 54,865
Durzyca wysypkowa 2,831 2,206
Goraczka potogowa 9,019 7,480

Liczby powyzsze zaczerpniete sg z danych urzedowych przj toczonych w cza-
sopiSmie ,Sar itarian.“
ZE STATYSTYKI LUDNOSCIOWEJ. Ludno$¢ zjednoczonych krélestw Anglji wy-
nosita w r. 1889 oséb 37,808,892.
Przecietna urodzen w r. 1889 wynosita 3000, a przecietna Smiertelnosci za
czas 1879—1887 stanowita 18,9°/c0.
iroku 1890 byt tarki ruch Iug)noéci Londy:

Urodzen Smierci Sm. od chorol

na 1,000 kaZznych
Londyn 27,2 21,8 2,5
28 miast wielkich 28,0 22,1 2,8

27 miast prowincjonalnychi 28,7 22,7 3,0
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We Wioszech, w r. 1888, Smiertelno$¢ wynosita 28%o-

Paryz liczyt w roku 1890 mieszkancow 2,260,945. Liczba urodzehn wynosita
56,765, matzenstw 22,150, S$mierci 54,952, Z powodu choréb zarazliwych zmarto
4,341 os6b, suchot ptucnych 10,756, zapalenie oskrzeli i ptuc 5,715, innych przyczyn
34,140. Wypadkow S$mierci gwattownej byto 1,458.

Smiertelno$¢ Brukselli zmniejsza sie w stopniu znacznym, jak to widaé¢ z ze-
stawienia ponizszego.

Okresy Smiertel. na 100
1864—1873 30,3
1874-1883 25,8
1884-1888 23,7
1890 20,6
(Journal d'hyg. N ?51 i 756). Ster.

SH-OY WA Przy poréwnaniu Smiertelno$ci Ogolnej i $miertelnoSci
od gruzlicy ptuc okregdéw przewaznie rolniczych, z okregami przewaznie przemysto-
wemi, otrzymamy tabliczke nastepujaca:

Z kazdych 10,000 zyjacych zmarto

w Grupie pierwszej w Grupie drugiej

z suchot ptucnych Z suchot pincnyeh
wogoble wogdle mez. kob. wogole wogole mez. kob.
1858/67 201 24 20,9 25.3 242 27 24,3 27,5
1868/77 190 20 19,0 20,5 239 23 23,0 22,4
1878/86 181 17 15,8 16.5 209 19 19,1 17,9

Tak ogdlna liczba zgonow jak i Smiertelno$¢ od suchot wyzszg byta w okre-
gach przewaznie przemystowych. W tych jednak o wiekszg rdznice zmniejszyta sie
$Smiertelnosc.

Smiertelno$é kobiet o wieksza réznice sie zmniejszyta, niz mezczyzn.

(Hyg. liundsch. Nr 6) Ster.

HOBENASAOINA. werner E. Bericht iiber die ¢éirtzlliche Untersu¢hung von
vierzehn Londoner Schulen. (Zeitschrieft f. Schulg. 1890 Je 12). Sekcja fizjologiczna
Londynskiej Britisch medical Association wybrata komitet do zbadania warunkéw
szkolnych. Sekretarz tego komitetu A. F. Werner, nastepujagce wynik? dotychcza-
sowych badan podaje. Zbadano 10 szkot elementarnych i 4 prywatne. W pierw-
szych byto uczniow 3931, w ostatnich 1413, ogo6tem 5344 dzieci (2794 chiopcdw
1 2550 dziewczat).

Objawy chorobowe znaleziono u 809 dzieci, 151,4°/@ a mianowicie u 502
ehtopcéw czyli 179,7°/00 i 307 dziewczat czyli 120,4%0 ogolnej liczby. A wiec na 5
chorych chtopcow wypadto 4 chore dziewczeta. Z liczby 3931 uczniéw szk6t elemen-
tarnych byto 468 = 119,I°/00 a z 1413 uczni szkot prywatnych 341 = 241,3%0chorych.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze owe 4 szkoty prywatne byty to: 1 szkota biednych,
2 szkoty przemystowe i 1 szkota gtuchoniemych.

w  szkole elementarnej mezkiej byto chorych 725,3°/00> w zenskiej tylko
281,6°/00.

Choroby znajdywane byty: 1) Oznaki nerwowo$ci, ostabienia nerwowego,
rézne choroby nerwowe, 2) zte odzywianie, 3) stabos$¢ umystowa, 4) nieforemnoSei
czaszkowe, wreszcie 5) choroby i wady wzroku.
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Choroby tak sie dzielity;

Nerwowos$¢ it. d. Zte odzywianie Stabo$¢ umystdw. Nienorm. czaszk. Chor. wzroku

g 5 2 & % ¢ o % % 8 g
IR A i
Szkoty /Liczba 89 111 200 72 60 132 39 42 121 82 37 119 47 52 99
element. \ natys. 45,9559 50,9 37,130,2 33,6 40,6 21,1 30,8 42,2 18,6 30,4 24,2 26,2 25,2
Szkoty tLiczba 118 33 151 28 24 52 74 36 110 84 28 112 27 23 50
prywatne Ina tys. 138,8 58,6 106,9 32,9 42,6 36,8 87,1 67,5 77,8 98,9 49,7 79,3 31,8 40,9 35,4
0} i Liczba 307 144 351 100 84 184 153 78 231 166 64 231 74 75 119
& el Ina tys. 92,356,5 65,7 35,8 32,9 34,4 54,8 30,6 43,259,4 25,5 43,3 26,5 29.4 27,9
Jak widzimy najliczniejsze byty cierpienia nerwowe (65,7°/09)
potem stabo$¢ umystowa i nienormalnosci czaszkowe (43,2%0).
(Ilyg . Rundsch. Nr 6).

SKLAD CHEMICZNY WYROBOW FIRMY MAYER'S W-we & SOHN W REWLU.
Wedtug rozbioru Dr. Nenckiego, skiad powyzszych przetworéw rozpowszechnia-
nych obecie w Warszawie jest nastepujacy.

Mleko z ff e sz cz O0ne

Wody 63,1%
Czesci statych 36,9%
a mianowicie:
Ciat biatkowych 10,24%
Thuszczéw 11,09%
Cukru mlecznego 13,770/0
Popiotu 1,09%
E kstrak:Ht s +0dO0O10y.
Zawarto$¢ wilgoci 5,64%
Stod czysty 58,570/0
Dekstryna 28,18%
Biatko 4,50%
(Azot 0,720%)'
Materje mineralne o)
(Kwas fosforowy 0,6287%) 0
Inne sktadniki ekstraktowe 1,66%
100,00%

STATYSTYKA BYCLOBCJINI BERLINSKIEJ za r. 1889/90. W przeciagu czasu
od 1 kwietnia 1889 do 1890 zarznieto w Berlinie sztuk bydta 1,142,700.
Gruzlice znaleziono u;

4,7% zabitych wotow (sztuk 7240)
0,0045% - cielat ( 52)
1,9% = Swin 8437)

6 sztuk owiec
W ggry znaleziono u
0,25% zabitych wotow ( ,, 390)
0,35% ” swin  ( ,, 1570)
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Witosnie znaleziono u: 292 $win (0,066%).

W stacji oceny miesa wwozowego byto: 137,074 C¢wiartek wotowiny, 141,884-
cielgt, 68,004 owiec, 104,660 Swin.

Gruzlice znaleziono w 179 ¢wiartkach wotowiny 0),13%), 15 Swin i 1 owcy

Wagry w 62 ¢wiartkach wotowiny, 1 cielecia, 83 $win.

Wiosnie u 11 Swin. Wreszcie zbadano 400 osob nalezacych do per-
sonalu rzezni.

{Hyg. Rundsch. ]_\X/S).

WIADOMOSCI DROBNE. W todzi powstaje pierwsza Szkota freblowska, pod kie-
runkiem bytej pomocnicy panny Weryho, p. Bronowskiej. Do szkoty przyjmowane
bedg dzieci w wieku od 4 do 7 lat. (Dziennik toédzki 70—1891).

= Londynski ,Sanitarian“ z d. 28 marca r. b. podaje nastepujace szczegOty
0 postepach elektrycznosci.

»The Phosporus Comp. Limited“ wyrabia¢ zaczeto fosfor za pomocag elektry-
cznosci, przy uzyciu machin parowach osile ogdlnej 700 koni. Telefon pomiedzy An-
glja a Francjg posiada odlegtosci 271 mil ang. ktérych 21 przypada na drut pod
morzem. Waga postronka ztozonego z 4 miedzianych drutow izolowanych wynosi
8400 iuntow na mile angielska. Na ladzie za§ w Anglji wazy drut 400 funtow na
mile, we Francji 600. Projekt wykonany zostat przez Preece’a; przyrzady uzyto
najwygodniejsze ze wszystkich znanych, koszt rozmowy trwajacej trzy minuty

wynosi 10 szylingbw. Czas ten wymierza sie automatycznie ioznacza sygnatem
dzwonkowym.

=  Wspotwiasciciele Zaktadu Gynekologicznego istniejgcego obecnie w W ar-
szawie przy ul. Hortensji pod Ji$ 9 z powodu duzego naptywu chorych i stosu nkowej
szczuptosci dotychczasowego pomieszczenia przystepujg do wybudowania nowego
1 wiekszego zaktadu, ktéry urzadzony, wedtug nowoczesnych wymagan stangé ma
przy ulicy Marszatkowskiej pod Je 45 i funkcyionowaé zacznie juz z d. 1 Lipca
1892 r.

= ,Verein fur Wissenschaft, Handel u. Industrie“ w Padang (Sumatra) ogta-
sza konkurs z nagrodg 500 guldendw, za najlepsza odpowiedz na pytania:

1) Kwestja wychodzZstwa rodzin europejskich do krajéow podzwrotnikowych
z punktu historycznego, hygjenicznego i ekonomicznego, jakie przyczyny sprawiajg
szczescie lub nieszczescie tych wychodZcow.

2) Rozwingé: a) co nalezy oczekiwa¢ od prdéb osiedlenia sie w gorach Suma-
try rolnikéw i hodowcow bydta z Holandji przybytych; b) w jakiéh. warunkach pro-
by te nieodpowiedniej wypadng.

(llyg. Rundschau. Jw 4).

3HZorespo:rid.eri.cja,

Otrzymujemy list nastepujacy:

Podczas kiedy Warszawa idagc w $lady "wiekszych miast europejskich z Kka-
zdym rokiem wprowadza u siebie coraz wiecej rozmaitych zmun, majgcych na celu
polepszenie stosunkow sanitarnych, jakoto: bezptatne i na wielkg skale szczepienie
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ospy, badanie produktéw spozywczych i t. d., zobaczmy, co sie dzieje na prowincji.
Nie mam tu na mysli wiekszych miast gubernjalnych lub przemystowych: w nich
sprawy sanitarne, acz zotwim krokiem, posuwaja, sie jednak naprzdd,—ale szeroka,
prowincje t. j. catg mase wsi i matych miasteczek resp. osad.

W prasie naszej lekarskiej cprocz drukowanych w ,Zdrowiu* artykutdw
Drow Tchérzniekiego, Klamera, Goéreckiego i kilku innych sprawa ta wecale poru-
szang nie jest, a wielka szkoda, albowiem jakkolwiek w takich razach nawotywa-
nia prasy nie rozstrzygajg kwestji, w kazdym atoli razie budzg ruch w danym Kie-
runku, a przystowie mowi: gutta cavat...

Przeglad moj zaczne od kwestji szczepienia ospy. Sprawa ta znajduje sie
u nas w najpierwotniejszym stanie, albowiem catkowicie jest oddang w rece felcze-
row ’). Felczer cieszacy sie ,,zaufaniem® niezawsze zastuzonem otrzymuje zazwyczaj
kilka ,piorek* limfy, ktérg zaszczepia odpowiedniej iloSci dzieci, i z nich po doj-
rzeniu krost ospowyeh zbiera materjat do dalszych szczepien. O jakiejkolwiek czy-
stosci, w najelementarniejszym stowa znaczeniu niema tu nawet mowy: tak zwane
»lancety” jak to sam niejednokrotnie sprowadzitem sg zazwyczaj zardzewiate, raczki
dzieci przed zaszczepieniem nie zostajg nawet omyte, dzieci, stuzgce za materjat do
zbierania limfy do szczepien dalszych badaniu lekarskiemu nie ulegajg, niemamy
wiec najmniejszej gwarancji czy razem z limfg nie zaszczepione zostang nastepnym
dzieciom przymiot albo gruZlica. Kontrola, o ile ospa przyjeta sie wiele pozostawia
do zyczenia, bo¢ kt6z jg ma prowadzi¢? Lekarze powiatowi za nadto sg obarczeni
innemi zajeciami; cyfry za§ statystyczne najczesciej tapane sg z powietrza,—felczer
bowiem do takiej kontroli nie jest obowigzany.

W obec wszystkiego, co sie. rzekto, chyba nic dziwnego w tem niema, ze
ospa rok rocznie ws$rod wiejskich, i miejskich dzieci tysigce ofiar zabiera. Zacho-
dzi jednak pytanie, czy iuz dzi§ nie mozna by takiego stanu usungc i sprawy szcze-
pienia ospy na wiasSciwg pchmgc droge? Moim zdaniem, mozna. Ilo$¢ lekarzy na
prowincji z kazdym rokiem znacznie sie powieksza tak dalece, ze nawet wieksze
osady (o miastach nawet nie mowie) majg juz lub w bardzo niedalekiej przyszitosci
mie¢ bedg swoich lekarzy, na ktérych pochwate to mozna powiedzie¢, ze coraz
bardziej interesujg sie sprawami ogOlnemi i zapewne bardzo chetnie przytozyli by
reke w kwestji uporzgdkowania szczepienia ospy, brak tylko 1) inicjatywy a 2) cze-
stokro¢ i poparcia ze sfery wiasciwe,. MoOwie to na zasadzie wiasnego doswiad-
czenia. Praktykujac w roku zesztym w gubernii tomzynskiej i widzac, jak
nieprawidtowo felczerzy zaimujg sie szczepieniem ospy, skoro nie byto funduszow
na wynagrodzenie lekarzy aby ospe szczepili ofiarowatem sie nawet, bezptatnie tem
sie za’gC atoli nie znalaztszy poparcia, wyrzec sie tego musiatem. W obec takiego
stanu rzeczy rece opadajg kazdemu, gdyz widzi sie zupetnie bezsilnym.

Oddanie tej sprawy w rece lekarzy przyniostoby jeszcze jedng nader wazng
ustuge ludnos$ci i ona stopniowo oswoitaby sie z istotnymi lekarzami i coraz rza-

i) Z doSwiadczenia wiemy ze w tej mierze wszakze daje sie juz spostrzedz
tu i owdzie reforma dzieki gorliwosci pojedynczych urzednikéw zdrowia. Red.
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dziej zasiegata by porad u znachoréw przer6znych, tak haniebnie wyzyskujgcych
dzi$§ masy ludowe.

Drugg nie mniej, jezeli nie bardziej palgcg, sprawa, jest brak po naszych
wsiach i miasteczkach nie tylko akuszerek, ale nawet babek. Wokoliey np. Pren
w promieniu 3 milowym niema ani jednej babki, — o akuszerach nie mdwie na-
wet: stanowig one bowiem co$ nader rzadkiego w naszych stronach. Przy poro-
dach u wioScian asystujg zazwyczaj domoroste babki. P&t biedy batoby, gdyby
dziatalno$¢ takowych ograniczata sie na przyjeciu dziecka; uchodzac za kobiety
»Znajace sie“ nie uchylajg sie one w razie potrzeby' od operacji i robig np, obrot,
ekstrakcje reczng gtdéwki—przyczyna czesto obrywajg np. warge dolng lub powodu-
ja zwichniecie szczeki, dolnej (co w ostatnich dniach miatem sposobno$¢ widziec)
i t. p. Naturalnie o zachowaniu antyseptyki mowy tu by¢ nie moze, gdyz impro-
wizowane operatorki nie zadajg sobie nawet trudu umycia rgk. | dziwi¢ sie do-
prawdy trzeba, ze przy takich optakanych stosunkach gorgczki potogowe nie nalezg
w praktyce prowincjonalnej do wypadkéw zbyt czestych,—pochodzi to zresztg gto-
wnie ztad ze zaledwie nieznaczna cze$¢ chorych na zakazenie szuka pomocy lekar-
skiej, wiekszo$¢ umiera, a otoczenie nie umie nawet wykazaé¢ przyczyny S$mierci.
| temu moznaby z czasem zaradzi¢: nalezatoby np. kosztem gminy wvsyta¢ do War-
szawy do Instytutu potozniczego ochotniczki na nauke, z tym wszakze warunkiem,
ze po ukonczeniu jej bedg musiaty przez pewna liczbe lat mieszka¢ w danej gmi-
nie i podawaé¢ odpowiednig pomoc. Ze ochotniczki znalaztyby sie w dostatecznej li-
czbie, o tym chyba watpi¢ nie mozemy; tundusz by réwniez sie znalazt, a oile wiem
przed czasy rzecz taka sie praktykowata.

Dobrze by réwniez byto aby wykwalifikowane akuszerki zechciaty w wiekszej
niz dotad liczbie zjezdza¢ na prowincje, przeciez przy poparciu ozywionych duchem
obywatelskim lekarzy- kawatek Chleba niezgorszy nawet clij baby sie znalazt, a lu-
dnosci miejscowej stataby sie ztad korzy$¢ wielka.

Trzecig kwestjg, na ktérg chciatbym zwréci¢ uwage, jest brak wszelkiego
dozoru nad prostytucjg. Wprawdzie takowa nie jest zbyt rozpowszechniong, w kaz-
dym razie w osadach, zwiaszcza za$ wI miasteczkach prostytutki istniejg, ale kon-
troli zadnej nie ulegajg i bardzo czesto stajg sie zrédtem zakazenia przymiotem,
ktory jest tu o tyle gorszy, ze zarazony nie moze hyc izolowany, ergo moze sie
staé czesto bezwiednie zrdodiem nowego zakazenia, ktéremu nieraz ulega cata rodzi-
na. A przeciez przy matej ilasci prostytutek kontrole mozna by prowadzi¢ staranng,
trzeba tylko po temu troche dobrej woli i poczucia obowigzku. Naturalnie, konie-
cznym jest w takich razach udziat ze strony policji, o to jednak tatwo. Stan sanitar-
ny wszystkich naszych miasteczek i osad zwykle przedstawia bardzo wiele do zy-
czenia: domy w ogole brudne.i wilgotne, ulice i podwodrka rowniez, zupeiny brak,
albo najpierwotniejsza konstrukcja wychodkdéw, zanieczyszczenie studzien, rzeczutek
odchodami—oto palgce sprawy, ktore niestety nawet uwagi na siebie nie zwracaja.
Wiele by tu mogty zdziataé powotane w ostatnich czasach do zycia komisje sani-
tarne, ale céz kiedy sg np. wypadki, ze w skiad takiej komisji wcale nie wchodzi
lekarz miejscowy, za$ sami cztonkowie albo powodujg sie osobistemi sympatjami lub
antypatjami igwoli takowy m zmieniajg sprezystos¢ w wykonywaniu ogledzin sani-
tarnych, albo tez przy rozprawie sadowej dla unikniecia nieprzyjemnosci przemawiaja

4
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miekko lub nawet milcza. w ten sposdb dziatalno$¢ komisji sanitarnych jest bardzo
nieznaczna.

taZznie nalezg do rzadkosci, tylko zydzi majg mykwy, ktore zresztg sg brudne
i z ktorych ludno$¢ chrzescijanska albo wecale nie korzysta, albo w nieznacznym
tylko stopniu. Aby zbudowaé jednak wspoOlnemi sitami e6S, w czym by sie mozna
wykapa¢ nikomu nawet przez mysi nie przejdzie.

Co zresztg dziwnego, ze lud wiejski tak mato dba oczysto$é, kiedy tak zwa-
na inteligencja kapie sie nie czesSciej, jak przed uroczystemi Swietami. Nic tez chy-
ba trudniejszego jak zastosowanie wanien w celach leczniczych, to tez czesto zmu-
szeni jesteSmy wyrzeka¢ sie tego dzielnego S$rodka.

Oto wkrétkosci najbardziej palace z dziedziny hygjeny kwestje, na ktére pra-
gnatem zwroci¢ uwage Szanownych kolegow oraz ludzi dobrej woli, ktérym dobro
spoteczenstwa naszego lezy na sercu. F. Grodecki.

Redaktor i Wydawca JDr J\ UPolats.

DLA KASZLACYCH ! SLABYCH

Uznane przez Rade Lekarskg w Warszawie i Departament Medyczny w Petersbur-
gu —nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskieh: w Warszawie, Krakowie
I Lwowie:

Miodo-Ziotowo-Stodowy Ekstrakt 1 Karmelki

L E L I w f

W ytaczna spi’zodaz w Ai>tekach i SUliirtacli
czny ch W arszawii;, Krolestwie i Cesarstwii«. Pe-
wniejsze i tanszo o<l zagraniczny ch.

Flaszka ekstraktu k. 75; paczka karmelkdw k. 15.

W iosenna dn-u.ra.cjse

K E F I R EM | K U M Y S E M
w Saskim Ogrodzie we wilasnym pawilonie

ZAKEAD GEOWNY Krolew ska IV. 31,
Filja Rymarska N. 16

Jo wyrabiania za$ kefiru w domu dla chorych wyjezdzajagcych na wie$ i zagranice
przywioztam z Kaukazu grzybki kefirowe mikroskopijnie zbadane jako zupetnie zdro-
we, do ktdérych dotacza sie przepis i broszurka wiasnego wydania.

Milaudja Sigalina

cztonek paryskiej akademiji Nacjonalnej.
Nagrodzona oprécz 14 réznych medali, WIELKIM MEDALEM ZLOTYM i Mention ho-
noraole na 2-ch wystawach w Paryzu w r. 1889/90 i posiadajgca przeszto 2000 listow
dziekczynnych od chorych, ktérzy sie z r6znych choréb wewnetrznych zupetnie wyleczyli.
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WYDAWNICTWO DZIEt LEKARSKICH POLSKICH W KRAKOWIE

staraniem i naktadem swoim
WYDALO NASTEPUJACE NOWSZE DZIELA:

1. oObalinski. Wyktady z zakresu chorébdrég- moczowych mez. 1t 30ct
2. Zulinski. Higijena szkolna I f 60 ct
2 Dujardin- Beainnetz. Higijena «zywienia. 21i

4. Wioskowski. Podrecznik do rozbioru moczu. 2 fi 85¢ct
5. Smolenski. Hydroterapia, Il wydanie. ' 2 i 50 ct

A tylko co opuscita prase rozprawa

D-ra WI. Harajewicza ,,O leczeniu gimnastycznem chordb niewiescich sposo-
bem Thure Brandta.” Cena 40 kr. w a.

Powyzsze dzieta sg do nabicia w ksiegarni S. A Krzyzanowskiego w Kra-
kowie, we wszystkich znaczniejszych ksiegarniach oraz w Zarzadzie wydawnictwa.
Krakow ul. Sw. Krzyza yq 3.

JNTiestychanie rozpowszechniony

PRZYRZAD DO CEROWANIA

dziecko umie sie z nim obchoazi¢
na wystawie paryzkiej sprzedano 33,300 sztuk.

Przyrzad ten zostat patentowany we wszystkich krajach przez amerykanskie
stowarzyszenie. Aparat ten zeszywa wszystkie materie, tkaniny, koszulk’, skarpetki
I t. p., szybko przywracajgc do pierwotnego stanu. W catej Ameryce i w Anglji
podobniez jak i tu w Wiedniu niema rodziny ani domu, dokad nie wprow adzonoby
tego wybornego, praktycznego i niezbednego przyrzadu. W krotkim czasie wprowa-
dzonym on zostanie do catego Swiata cywilizowanego i dlatego Sz. Publiczno$¢ po-
$pieszy¢ raczy z nabyciem jego dopdki zapas starczy.

Cena rs. 2 za sztuke.

Franco w calg) Rosji, za nadestaniem naleznosci w gotéwce lub w markach
pocztowych wyseta jedynie firma

D. KLEKNER, Wien, I, Postgasse Nr 20.

Z dniem 1-go czerwca zostanie otwarty nowy zaklad wodole-
czniczo-gimnastyczny, w Jaszczurowce. IloS¢ pokoi 30. Massage i elek-
troterapja. Ceny umiarkowane. Kierownik zaktadu

itr. 111 HiISTUI*
lekarz stacji klimatycznej.

500 razy i>o>vi«flEsz:onyiii przedstawia sie kazdy przedmiot za
pomocg nowo wynalezionego

MIKROSKOPU KIESZONKOWEGO

Diatego niezbednym on jest dla kazdego przemystowca, nauczyciela, studenta, a na-
wet niezbedny i pozyteczny jest w kazdem gospodarstwie do badania rozmaitych po-
karméw i napojow, a nadto dodaje sie do przyrzadu lupa przydatna dia krotko-
wzrocznych do czytan:a.
Wysyta sie za dotgczeniem naw goréwce lub markach pocztowych, franco
na catg Rosje.
D. KLEKNER, Wien, |, Postgasse 20.



168

- 7 godzin od Warsza-
fz'i’f‘t‘j‘l’egf:f, LAKLAD LECZNICZA wy 1g. od Lublina 4
) ’ wiorsty od st. kolei
sklepy, dwie N A L E C Z O W (b Nadw ,Nateczow.*
restauracje. Powozy i omnibus
n ma pociggi pocztowe.
W zdrowej i malowniczej miejscowosci, “urzadzony wykwintnie i wygodnie.
Srodki lecznicze: 1) Instytut hydropatyczny urzadzony wzorowo z zasto-
sowaniem elektrycznosci, massazu*, wod mineralnych i kuracji dyjetetyeznej, caty rok
otwarty pod kierunkiem D-ra Chmielewskiego. 2) tazienki do kapieli zelazistych
i borowinowych Nateczowskich, odeowiadajgcych wodom w Franzensbadzie, igli-
wiowgych i wszelkich sztucznych. Woda Nateczowska odpowiadajgca zrodtom zela-
zistym w Spa, gimnastyka lecznicza, kumys, kefir, i t. d, w sezonie letnim od 15
Maja do 15 Pazdziernika.
W Nateczowie leczg sie skutecznie: choroby nerwowe, zotgdko-kiszkowe,
katary drdg oddechowych, wycieniczenia, otyto$¢, btednica, choroby kobiece i t. d.
W letnim sezonie wspdlnie z dyrektorem zaktadu lecza konsultanci specjalisci:
137. H. Nussbaum, Dolinski i Oheleho”™yski.
Catodzienne utrzymanie z kuracjg od 3 rubli,—w sezonie zimowym ceny
znizone. — Blizszych objasnien udziela na miejscu administracja Zaktadu.—w War-
szawie B¢ '"W. T/ a.soclii, Plac sw. Aleksandra A 10 m. 9.

/1. Cl Ifii ITA fiyi iii ans

fi Perla tatrzanska %fd” BAW]?»  Na migjscu apteka,
Stacja klimatyczna, | *Lii« poczta 1 telegraf,

I
I
a  LAKLAD WODOLECZNICZY D-ra CHILAMCA 3§}

przyjmuje P. T. gosci do konca Maja p<cenach od 2 zt. 80 ct. dziennie,
jfh; za pokoj kompletnie urzadzony z poscielg, pozywienie i kapiele.

- Na zadanie prospekta. Objasnien udziela administrator. ¢Jp)
N M. Jaroszytiski. I>r Chramiec.
r’mwo ey -VC- Ny -lpv " 'w &y *&Rfy N \.y \y -gjw-y

LABOBATORYUM SRODKOW ODZYWCZYCH
wW. HIEBDY

80 Aleja Jerozolimska 80, w Warszawie.

Poleca odzywcze Srodki dla rekonwalescentéw, dzieci i oséb wy-
cienczanych mianowicie: sok migsny sSwiezy, niezawodny S$rodek wzma-
cniajacy i1 lekko strawny. Wycigg trzustkowy przepisu dra M. Rejck-
mana, proszek miesny, Racahout des Arabes, nadzwyczaj smaczny i po-
silny napd6j. Kawe leczniczg, kakao stodowe, kaszke posilng i Lipa
nine czyli tran bez wstretnego smaku tranu.

jio3BO.reHO Henmypoio.—Bapmana 12 Aupkan 1891 r.
W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki As 4.



