353

Warszawa, Wrzesien 1891 r.

W tamach biezgcego numeru ,,Zdrowia* znajdzie czytelnik wzmian-
ke. o pracach sekcji hygjenicznej na zjezdzie lekarzy polskich w Krako-
wie. Z niej przyjdzie czytelnik do wniosku ze sekcja nie byta zbyt
obfitg ani w prace o0golne znaczenie naukowe majgce ani odnoszace
sie do specjalnych, lokalnych spraw zdrowotnych. Nie watpimy je-
dnak ze w miare rozwoju hygjeny ita sekcja na przysztym zjezdzie
zajmie wydatniejsze wobec innych dziatow stanowisko. Jezeli je-
dnak dumnymi by¢é mogli uczestnicy zjazdu z powodzenia sekcji me-
dycyny wewnetrznej, czy dobrze, stato sie iz cztonkowie tejze sekcji
powzieli uchwate wytworzema specjalnych zjazdow do medycyny we-
wnetrznej. Jezeli zastanowimy sie nad zadaniem, zjazdow lekarskich,
niewatpliwie przyjdziemy do przekonania, ze nie samo odczytywanie
prac przez mozliwie wielkyg liczbe uczestnikdw majg te zjazdy na ce-
lu; nie sama tez dyskusja stanowi cel kongresu, Odczyty i dyskusja
stanowig podstawe naukowg kongresu, rzecz to niewatpliwa—ale naj-
wieksze znaczenie majg uchwaty zjazdéw. Sekcje na mocy odczytow
I dyskusji uchwalajg wnioski a wnioski te nabierajg poniekad uniwer-
salnego znaczenia z chwilg gdy przyjete zostang, ze tak powiemy,
przez plebiscyt zawodu lekarskiego; ze za$ jest to plebiscyt powazny,
uchwaty jego przeto jako instancji stanowigcej ug6t zawodu lekarskie-
go majg szczegOlne znaczenie dla spoteczenstwa i mogg wptyw wy-
wieraC na przekonanie ogotu w najszerszem znaczeniu tego wyrazu;
najwiecej tez licza sie z tego rodzaju uchwatami instytucje spoteczne
I administracyjne. Ale ten wplyw zjazdoéw tylko wowczas skutecznym
bywa, jezeli podstawa jest doSC powazna, jezeli uchwaly zjazdu po-
legajg na studjach powaznych, jezeli jednem stowem zjazd posiada
iIstotng naukowg powage. Samo przez sie rozumi sie, ze jezeli ta Ilub
owa sekcja spostrzegajgc wiekszy wiasny rozwoj w obec innych, oddzieli
sie catkowie lub czesciowo od nich, wyrzadzi tern szkode kongre-
som ogolnym. Utworzenie zjazdéw chirurgicznych odbierajagc po cze-
sci prace chirurgiczne zjazdom ogolnym lekarskim, wyrzadzito juz
wielkg szkode sekcji chirurgicznej, ktora niegdys ozdobg zjazdow by-
wata. Ale oprocz naukowego i spotecznego znaczenia zjazdy posia-
dajg nie mniej znaczenie towarzyskie, i pod tym wzgledem nie maty
wplyw wywierata zawsze goscino$¢ miast gdzie odbywaty sie kongre-
sy; goscinnosC ta jednak mozliwa jest tylko w stosunku do zjazdéw
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ogdllnych a nie bytaby usprawiedliwiong gdyby zjazdy te upadty naukowo
przez separastyozne dgznosci sekcji. Urzadzenie naprzykiad wycieczek
ua kazdy zjazd z osobna jest niemozliwe, a dodaC jeszcze nalezy, ze
czeste przejazdy za granice tez nie sg tatwe. Przy tych stronach
ujemnych, jakiez dodatnie znaczenie posiada dla nas oddzielanie sie
sekcji. We wszystkich centrach naukowych istniejg towarzystwa le-
karskie, w ktorych powazna dyskusja naukowa odbywa sie ustawi-
cznie, nie mowigc o funkcjonujacej dobrze prasie lekarskiej, i wypasc
tak moze ze w zjezdzie medycyny wewnetrznej nie o0 wiele wiecej
znajdzie sie specjalistow biorgcych udziat w dyskusji niz w tonie sa-
mego Towarzystwa; jezeli zas skutek niewatpliwy pod wzgledem na-
ukowym spodziewany by¢ moze ze zjazdow takich, to stanie sie to
z uszczerbkiem dziatalnosci naukowej towarzystw lekarskich. W obec
tej podwdjne* konkurencji towarzystwom i tak potrzebnym nam zja-
zdom ogolnym, sadzimy iz w interesie takowych, nowo potworzone
zjazdy specjalne powinny ponies¢ ofiare na rzecz dawnych a jeszcze
dalekich od zenitu swej dziatalnosci ogolnych zjazdéw lekarzy.

WYDALANIE ODPADKOW | SCIEKOW W WARSZAWIE.

(z odczytu mianego na zjezdzie lekarskim w Krakowie vi lipcu r. b.)

W miastach w ogdle z powodu matego stosunku zywiotow do
ludnosci, sztuczna asenizacja jest, jak wiadomo, nieodzownym warun-
kiem normalnego istnienia, ze wszystkich za$ dziatdw jej wydalania
odpadkow i Sciekéw brudnych, obok zaopatrzenia miasta w wode zdro-
wa, nalezy do najwazniejszych, a nawet po prostu rzec mozna jest
najwazniejszg jej sprawg Proste i nazbyt popularne zdanie Cbadwi-
eka, ze stan fizyczny danej ludnosSci mozna w przyblizeniu oceni¢ za
pomocg powonienia, stwierdzonem zostato zaréwno na drodze ekspery-
mentalnej jak przez obserwacje kliniczne i wreszcie przez najbardziej
w tej mierze decydujace dociekania statystyczne.

Za pewnik nazbyt nam wszystkim tu zebranym znany uzna¢ mu-
simy, niestety, ze niema miasta w kraju, w ktérem by pomieniona
kardynalna sprawa hygjeny w wielkiem nie znajdowata sie zaniedba-
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niu. PrzypuszczaC mamy prawo ze w Warszawie Jkanalizacja szcze-
Sliwie zadanie to rozwigze, kiedy to jednak nastgpi i czy zadanie
w zupetnosci rozwigzanem zostanie, dz’s na to z dokladnoscig odpo-
wiedzieC nie jesteSmy w stanie. m

Zadaniem mojem bedzie przedstawi¢ Szanownym Panom obecny
stan sprawy wydalania nieczystosci, odpadkow i Sciekow w W arsza-
wie, ze szczeg6lnem uwzglednieniem nalwiekszego dzi$ naszego przed-
siebiorstwa sanitarnego .akiem jest kanalizacja Warszawy, w potgcze-
niu z wodociggiem, obecnie wykonywana; sadze, ze materjai ktory
w tym przedmiocie zebraC zdotatem nie bedzie pozbawiony znaczenia
dla Szanownych Kolegdéw stuchaczy o de ze i miasto z natury rzeczy
na naszg uwage szczegOlng zastuguje a nadto pewne wnioski i do in-
nych miast ceteris paribus zastosowane by¢ moga.

Przyczyny zaniedbania sanitarnego domow warszawskicn i aseni-
zacji tychze po czeSci sg o0golnej natury, jak: obojetnos¢ zwiaszcza
biedniejszej ludnosci na warunki zdrowotne mieszkan, ubostwo wielu
wiascicieli doméw obcigzonych dlugami, brak racjonalnych przepisow
sanitarnych oasenizacji domow; specjalnie zas w Warszawie ta jeszcze
przyczyna wadliwej asenizacji domowej istnieje, iz nigdzie w takim
stopniu jak u nas dom nie stat sie artykutem wielkiego przemystu;
znaczenie stanu rzeczy tego fatwo jest zrozumiatem, gdy zwazymy ze
skoro wiasciciel zajmuje lokal wiasny, dazy on do komfortu w tako-
wym, skoro zaS wynajmuje lokal, dazy do najwiekszego zysku przy
najmniejszym naktadzie. Otdz nastepujace liczby ilustrujg twierdzenie
nasze: gdy wLondynie przypada 8 mieszkancow S$rednio na jedng po-
sesje, w Frankfurcie n. M. 12; w Dreznie 31, w Augsburgu 14,
w Kiet 19, w Berlinie 32, w Paryzu 35, w Wiedniu 55, w Peters-
burgu 52, w Warszawie, wedtug spisu jednodniowego zr. 1882 przy-
pada Srednio po 93,05 mieszkancow na jedng posesje; doda¢ winienem,
ze obecnie dzieki Swiezo przeprowadzonej w Warszawie ankiecie mie-
szkan stosunek ten jak sie z obliczen przyblizonych wjkasuje, jeszcze
bardziej stat sie niekorzystnym.

Przystepujagc do asenizacji domowej jako najwazniejszej, rozpa-
trzemy kolejno gtowne systemata wydalania nieczystosci ludzkich pra-
ktykowane w Warszawie.

Wedtug ostatnich zebranych przez policje warszawska przed
dwoma przeszto laty wiadomosci dotyczacych 4381!posesji, wypada iz
mieszkancy 61 domow zatatw:*ajg sie jeszcze w czysto arkadyjski spo-
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sob ze sprawag w mowie bedaca, tyle bowiem domow pozbawione sg
wychodkow. Tylez posesji posiada ustepy na dotach kloacznych, z kté-
rych nieczysto$ci wywozone sg w beczkach zwyczajnych. Poddawaé
krytyce ten sposéb wywozki byto by rzecza zbyteczng. Podobniez zby-
teczng jest rzeczg poddawac krytyce inny daleko bardziej rozpowszecn-
niony u nas, zwyczaj urzadzania ustepéw na gnoju konskim i na Smieciach;
praktykowany jednak jest on w 717 posesjach.

Wypadnie wiec nam ograniczy¢ sie dorozpatrzenia trzech gtow-
nych systematow wydalania nieczystosci ludzkich w Warszawie, a mia-
nowicie do systematu Berger a (2572 posesje), systematu polegajacego
na dodawaniu do ekskrementow torfu z nastepcza wywodzkg, w wozach
niehermetycznyck (733) wreszcie do systematu sptawnego.

Systemat Berger’a ze wzgledu na rozpowszechnienie w Warsza-
wie iz dotyczy przeszto potowe nieruchomosci najwazniejsze zajmuje
znaczenie. System ten sam przez sie* ze wzgledu na szybkos¢ i do-
ktadnos¢ oprozniania dotdw kloacznych, ustepuje miejsca innym sposo-
bom pneumatycznym, wktorych nie pompujg sie stopniowo nieczysto-
sci reczng pompg jak waparatach Bergera, ale w ktérych wytwarza
sie przedewszystkiem sitg pary proznia i nastepnie nieczystosci wcig-
gniete zostajg do zbiornika jak to ma miejsce naprzykiad w systemie
Talarda, ktory Szanowni Koledzy tu w Krakowie obserwowa¢ moga.
Niedokladnos¢ dziatania systematu Berger’a sprawna, iz oprOznianie za
pomocg jego, dotéw kloacznych w niektérych miastach a przedewszy-
stkiem w Warszawie dozwolone jest tylko w porze nocnej, ktore to
rozporzadzenie oparte nie na wzgledach zdrowotnych a raczej na es-
tetycznych widokach, tern niewtasciwszem jest iz w porze nocnej wia-
Snie ludnos¢ domow, acz nie czujgc tego, wyziewami kloacznemi oddy-
cha, gdy w dzien chwilowo tylko mogtaby byC narazong na te szko-
dliwosc.

Jezeli jednak wogdlnosci systemat BergePa przy starannem ob-
chodzeniu sie znim moze by¢ tolerowany jako sposob oczyszczania klo-
ak, to zastosowanie jego w Warszawie jest w wysokim stopniu wa-
dliwem. Przy tak wielkiej liczbie domow (2572) korzystajagcych z apa-
ratow, -liczba tych ostatnich w Warszawie wynosi zaledwie 69, tak
Aprawidtowe oprdéznianie dotow juz z tego wzgledu staje sie fizycz-
ng'*niemozliwoscig. Wiadomo tez ze w niektdorych domach aparaty
bywajg zaledwie po kilka razy do roku. Nadto same doty kloaczne
w wiekszosci doméw nieprawidtowo sg zbudowane, juz to wielkos¢ ma-
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jac nadmierng, juz postaC katowatg, juz Sciany przepuszczalne, juz
trudny okazujac przystep, juz nie majac hermetycznego przykry-
cia. Jezeli zwazymy, ze jeden aparat moze dokfadnie oczysci¢ za-
ledwie pare dotow dziennie oraz ze tygodniowy termin oczyszczania
za minimalny uwazaC nalezy, wypadtoby ze systemat Bergera przy
dzisiejszym taborze przedsiebiorcow mogtby obstuzyC zaledwie pigta
czeSC tej ilosci posesji jakg dzi§ obstuguje. Pozostawi¢ by go nadto
mozna tyto tylko w tych domach, ktdére majg lub ktére zbudowatyby
doty kloaczne mate z hermetyczng pokrywg, majgce postaC przewro-
conego sklepienia a $ciany nieprzepuszczalne.

Co sie tyczy systematu torfowego, to Sciste na naukowych danych
oparte uregulowanie tego znacznie juz rozpowszechnionego u nas spo-
sobu uprzatania nieczystosci, dotychczas jeszcze nie dato sie osiggnac
o0 ile ze whasnosci odwaniajgce miejscowych materjatow sypkich, zwita-
szcza za$ najbardziej rozpowszechnionego wojtoku roslinnego (,,torfu®)
otwockiego, zupetnie scisle nie zostaty, zdaniem mojem, zbadane.

W przedmiocie tym ogtosit Dr. Leon Nencki poszukiwania swo-
je; przytoczone sg one rowniez w protokule komisji wyznaczonej przez
p. Gubernatora Warszawskiego w r. 1884. Autor sadzi ze domieszka
110 torfu wystarcza do dezodoryzacji, dodaje jednak ze wkazdym ra-
zie pewniej bytoby dodawaé J6. Tenze autor na posiedzeniu komisji
wybranej z Towarzystwa Kredytowego Ziemskiego w celu udzielania
pozyczek wiascicielom domow na koszta kanalizowania posesji oSwiad-
czyt iz dodawanie 7i4 torfu byloby wystarczajgcem do odwonienia nie-
czystosci. Odmienne te wnioski nakazujg przypuszczac, ze wiasnosci
wojtoku sg zmienne i ze potrzeba jeszcze sprawe poddawac dalszym
doswiadczeniom aby pewniejsze wyprowadzi¢ wnioski. PamietaC przy-
tem wypada ze Pettenkofer (p. Kanalisation und Abfuhr) wymaga
w tymze celu iloS¢ ziemi ogrodowej okoto 50 razy przewyzszajgca te,
ktorg kol. Nencki proponuje dla torfu.

Pettenkoier mianowicie zada dla odwonienia moczu poczwaorng
ilos¢ suchej ziemi ogrodowej, zas$ dla odwonienia katu—podwojng ilosc.
Erismann zestawiajgc doswiadczenia Blasius a, Soykh i Bekarewicza
wnosi ze wojtok roslinny pochtania oSm jednostek wody, ale ze dla
nadania zawartosci kloak cech zbitej masy, ktoraby nie przesigkata
gruntu, nalezy bra¢ W ilosci wojtoku podiug wagi, za$ dla zupeinej
dezodoryzacji dotu kloaczuego trzeba braC ** wojtoku, za$ t. z. torfu
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smolistego 2 czeSci; pierwsza odmiana torfu odpowiada mniej wiecej
uzywanemu w Warszawie wojtokowi.

Poniewaz Srednio przypada na cztowieka rocznie 34 kilogr. katu
i 428 kilogr. moczu (oprocz 90 kgr. odpadkow kuchennych i popictu),
a wiec w Warszawie wypadto by Srednio na jedng posesje 42800 ki-
logr, czyli 2700 pudow nieczystosci; biorgc tedy pod uwage biezgce
ceny torfu przypadto by, liczagc wedtug Nenckiego okoto 180 rubli ro-
cznie na posesje, za$ liczac podtug Bekarewicza okoto 360 rubli ro-
cznie, oprécz kosztow wywozki, ztagd wynika ze nawet w razie przy-
jecia tej ostatniej normy, asenizacja domow pod tym wzgledem nie
przekraczata by granic moznosci ekonomicznej.

Wypada tu nadmieni¢, co zresztg dzi$ juz powszechnie jest rze-
czg znang, iz wszelka dezynfekcja dotdw kloacznych posiada w #gole
fikcyjne znaczenie, o ile ze chcac w tym celu skutecznie uzywac np.
koperwas zelazny, miasto musiato by wydawa¢ na ten cel rocznie oko-
to 700 tysiecy rubli, zaS przy uzyciu kwasu karbolowego okoto JZ,
milijona rubli O dezynfekcji wiec kloak w naukowem znaczeniu tego
wyrazu mowy byC nie moze, za$ dezodoryzacja i zabezpieczenie grun-
tu za pomoca powyzej przytoczonych sposobOow skuteczniej i taniej sie
odbywa.

Doda¢ jednak winniSmy ze przedsiebiorstwo otwockie nie pro-
wadzi w Warszawie taktyki racjonalnej i ze wiekszos¢ wychodkow do
tego systematu nalezacych réwnie wstretng przedstawia posta¢ jak
I wiekszo$¢ wychodkow nalezacych do systematu Berger’a.

Systemat beczutkowy, naszem zdaniem przewyzszajacy pod wzgle-
dem sanitarnym dwa powyzsze, nie rozpowszechnit sle wcale w War-
szawie. Wiadomo ze zastosowanie jego polega po uzyciu matych be-
czutek (jak od nafty) lub kubtow cynkowych, pojemnosci 100 — 250
litrbw, tak iz czeste oprdznianie jest tu zagwarantowane; nie wdajac
sie w szczegOty tego systemu zaznaczymy tylko, iz pod wzgledem wyphy-
Wu na powietrze, grunt a wiec i wode gruntowg systemat ten do
najlepszych zaliczony byC musi, ze z powodzeniem zastosowano (o
w wielu miastach niemieckich i innych kontynentalnych, (Augsburg,
Gratz, Heidelberg) oraz w niektérych miastach angielskich. Po ska-
sowaniu dotow kloacznych w Birmingham i zastapieniu ich kubtami,
SmierteluosC w miescie tern zmniejszyta sie 0 5°/00, a rezultat finan-
sowy przez uzycie Smieci jako materjatu palnego do fabrykacji pudre-
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ty z zawartoSci kubtow byt nie mniej wydatny, dajgc miastu w poro-
wnaniu z dawng asenizacjg okoto 20 tysiecy funtéw szt. przychodu.
Zanim przejde do sj-stematu sptawnego, stanowigcego dzi$ naj-
wieksze przedsiebiorstwo sanitarne w naszych krajach, stow kilka wy-
pada mi nadmieni¢ c¢ Sciekach. brudnych w Warszawie, dla ktorych
zarowno jak dla wod deszczowych kanalizacja jest przeznaczona.
Scieki gospodarskie oraz z zaktadow przemystowych pochodzace
w trojaki sposob wptywajg na zdrowotnosC miasta: juz to przez zanie-
czyszczenie rzeki w obrebie Warszawy, juz przez zanieczyszczenie
gruntu i wody zaskdrncj, juz wreszcie przez zatrucie atmosfery miej-
skiej. Co sie tyczy pierwszego z tych wptywow, ,nadmieni¢ wypada
ze scieki w bardzo matym stopniu bezposrednio do Wisty w obrebie
miasta wpadajg, za$ prawie wytacznie za posrednictwem starych ka-
natow miejskich. Ze 117 zakladow przemystowych, o ktérych komisa-
rze policji w koncu roku zesztego podali w odpowiedzi na rozporza-
dzenie Ober-Policmajstra wiadomosci odnosne, tylko 4 wieksze zaktady
przemystowe spuszczajg Scieki bezposrednio dorzeki 22 fabryki odda-
ja Swe scieki nowym kanatom, za$ 89 zakiaddéw czyli 76,6% spuszcza-
ja je do Sieci starych kanatbw. Mowa jest oczywiscie o fabrykach
nieskanalizowanych jeszcze. — Ale oprocz zakladow przemystowych,
badz wiasno$¢ osob prywatnych badZ towarzystw stanowigcych; zanie-
czyszczajg Wiste bezposrednio byditobojnie miejskie zbudowane i utrzy-
mane w calem znaczeniu tego wyrazu wstretnie i nie poddajagce swych
sciekow zadnym operacjom purybkacyjnym (filtrowaniu, klarowaniu wa-
pnem i t. p.) przed wpuszczaniem do W.sty. Odnosi sie to do szlacli-
tuzow na Rybakach i na Pradze; trzecia bydtobojma miejska przy
ulicy Solec potozona, zanieczyszcza Wiste za posrednictwem kanatu.
Tu wiasnie najwiasciwiej bedzie wspomnie¢ o budowie i kierunku
starych kanatow, a wiadomosci te tern skwapliwiej przytaczam, iz dajg
one wyobrazenie o0 mato znanej w ogolnosci nawet nam Warszawianom
zaiste wadliwie urzadzonej podziemnej Warszawie. Forma starych
kanatdw jest najrozmaitsza: prostokatna; trapecoidalna, okragta, na-
wet jajowata; matarjat stanowi drzewo, lub cegta i to wiasnie sg ma-
terjaty uzywane najczesciej, niekiedy boki sg murowane za$ dno i po-
krycie drewniane, lub tez tylko pokrycie drewniane, zdarzaja s*e wre-
szcie nawet kanaty z angielskiej terrakoty. Rozmiary w ogole do-
wolne, raczej za wielkie, spadek czesto maty, ztagd bieg ptyndéw wol-
ny. Spadek wadliwy, postaC wadliwa i materjat nieodpowiedni jak
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drzewo naprzykiad lub mur bardzo przesigkliwy, oto sg przyczyny iz
kanaty stare nie zapobiegajg zatruwaniu zywiotdw przez Scieki, a co
najwazniejsze to kierunek i ujScia kanatdw mieszczace sie w obrebie mia-
sta, ktora to okolicznos¢ otyte widoczng szkode tgczy ze sobg iz wpu-
szczanie ekskrementdw do starych kanatow byto i jest dotychczas
wzbronionem. Do kanatow starych zaliczone by¢ winny réwniez rewy
otwarte, z ktorych najpotezniejszy ze wzgledu na upoS$ledzenie zdro-
wotnosci otacza niemal Warszawe i znany jest pod grozng zaiste na-
zwg fosy przyokopowej. Do tej fosy wpuszcza swe wody brudne za-
chodni pas miasta, zkad nastepnie Scieki odptywajg do Wisty ponizej
cytadeli, Srodek za$ i wschodnie dzielnice korzystajg z wyzej opisa-
nych kanatow, ktore tworzg 12 ujSC w obrebie Warszawy, a mianowi-
cie: 1) naprzeciwko ulicy Macznej. Kanat odno$ny prowadzi Scieki
szpitala Ujazdowskiego i instytutu Maryjsinego* przechodzac ulicg
Gorng, Czerniakowska i Maczng, 2) naprzeciwko ulicy Ludnej. Kanat
odnos$ny tgczac sie z innemi pomniejszemi zabiera Scieki ze szpitala
Sw. tazarza, z rzezalni miejskiej, z ulic Kruczej, Wspolnej i Hozej,
Ksigzecej, Jerozolimskiej i Brackiej oraz z placu Sw. Aleksandra.

3) Trzecie ujScie znajduje sie wprost ul. Tamki i nalezy do ka-
natu wychodzacego ze szpitala Dz. Jezus i przechodzacego pod ulica-
mi Wareckg, Ordynackg 1 Tamkg; w dalszym ciggu kanat ten przyj-
muje Scieki z ulicy Dobrej, Solec i al. Jerozolimskiej, i) ujScie przy
ul. Gestej nalezy do kanatu odbierajgcego nieczystosci z gmachdéw
uniwersyteckich i wizytkowskich, a przed dwoma laty i ze szpitala sSw
Rocha, ktdry dzi$ jest skanalizowany.

5) Kanat ponizej ul. Karowej a zatem juz ponizej starego wodo-
ciggu ujScie majacy, przechodzi ulica Karowg od Krakowskiego przed'
miescia, prowadzgc Scieki z gmachow przy placu Saskim potozonych,
a niedawno jeszcze z olbrzymiego hotelu Europejskiego.

6) Kanat szosty wychodzac z placu Teatralnego przebiega uli-
cami: Nowo-Senatorskg, Trebacka i Bednarskg do Wisty. Z kanatem
tym tgczy sie inny zabierajagcy Scieki z gmachu pobernadynskiege
I przylegtych, oraz kanat idagcy od bramy Saskiego ogrodu i przeci-
najacy ulice: hr. Kotzebue i Trebackg

7) Kanat siédmy zabiera nieczystosci z b, zamku Krolewskiego
I z tazienek akcyjnych i wpada do Wisty powyzej mostu.

8) Osmy kanat ma ujscie nawprost ul. Kanoniej.
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9) Dziewiaty za$ prowadzacy Scieki z domow ul. Jezuickiej i Brzo-
zowej ma ujscie przy ul. Bugaj.

10) Dziesigty kanat majacy ujscie wprost ul. Boles¢ zbiera Scie-
ki z kilku ulic dzielnicy staromiejskiej i dochodzi w gore az do ul.
Granicznej taczac sie na pl. Bankowym z kanatem prowadzacym scie-
ki ze szpitala £w. Ducha.

11) Ujscie 11-go kanatu znajduje sie przy ul. Rybaki obok by-
dtobojni; kanat ten zbiera Scieki z posesji potozonych pomiedzy ul. Mo-
stowg a Koscielna,

12-y) wreszcie kanat przechodzi od rogu ulic: Nalewki i Nowo-
lipki przez skwer przed ogrodem Krasinskich, nastepnie przez ul. St.
Jerska, Watowa, Franciszkanska, Bonifraterskg oraz esplanade Cyta-
deli. Do Wisty wpada on pod fortem Witodzimierza. Z kanatem tym
Yaczg sie dwa inne, z ktorych jeden prowadzi Scieki z ogrodu Krasinskich
i z posesji potozonych miedzy ul. St. Jerska i Franciszkanska, drugi
z ul. Gesieyj. (Dokonczenie nastgpi).

W SPRAWIE SZTUCZNEGO ZYWIENIA NIEMOWLAT.

NOWE PRZYRZADY DO STERYLIZACYIl MLEKA.

Rzecz odczytana na posiedzenia Warszawskiego Towarzystwa lekarskiego
d. 19 Maja 1891 r.

przez D ra «Julijana I-immsztylsp.

Przyrzad pomyslany przez Eschericha nie posiada w same* rze-
czy licznych niedogodnosci przyrzadu Soxhleta, jakkolwiek zachowang
mest Scisle sterytizacyja i mozliwos¢ przechowywania mleka bez wptywu
bakteryj z powietrza dosta¢ sie mogacych. Zasada przyrzadu jest, ze
mozna mleko utrzymac¢ w stanie wyjatowionym, jezeli powietrze wcho-
dzgce do naczynia uczyni sie wolnern od zarazkéw i w ten sposob
uniemozliwi zakazenie zawartego ptynu. Esberich wypuszcza mieko
z dna naczynia, a powietrze wchodzace filtruje przez wate.

Gtownym sktadnikiem przyrzadu Eschericha jest naczynie cylin-
dryczne, blaszane, rodzaj kociotka o zawartosci dwoch litrow, na dnie
ktérego spoczywa krag blaszany, dziurkowany, #atwo sie wyjmujacy,
a majacy na celu niedopuszczanie tworzenia sie skrzepdw, zatykaja-

t
/
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cyth otwdr naczynia. W dnie naczynia znajduje sie rurka odptywowa
z kranem mosieznym, zdejmujacym sie Rurka ta konczy sie na po-
zornie kranu, przez co niemoga sie w niej resztki mleka zatrzymywac
I w nastepstwie podlegac rozktadowi w skutek wptywu powietrza.
Kociotek ten, stojagcy na trzech nogach, zamyka sie za pomocg po-
krywy, odjaC sie dajacej, na brzegach ktorej umieszczony gruby krag
gumowy z fatwoscig za pomocg odpowiedniej klamry hermetycznie
zamyka naczynie. W pokrywie umieszczony jest filtr z waty wetnia-
nej, przez ktory przechodzi powietrze, o ile z naczynia wypuszczamy
zawartos¢. Otworek filtra mozemy dowolnie zamykacC i otwierac.
Do naczynia tego przymocowany jest mocny tancuszek, stuzacy do
zawieszenia przyrzadu po przyrzadzeniu catodziennej porcyi mleka.

Przyrzad Eschericha.

Przyrzad ten wstawia sie do garnka z woda odpowiedniej wiel-
kosci z pokrywa, w ktorym sie umieszcza kociotek, wypetniony po-
przednio mlekiem nierozcienczonem, lub tez z odpowiednim dodatkiem
wody 1 cukru i przynajmniej przez pot godziny gotuje na ogniu,
albo na gazie. Przez ten czas sterylizacja mleKa jest ukonczong; ko-
ciotek wyjmuje sie z garnka i zawiesza w chtodnem miejscu. Dla
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wypuszczenia mleka opuszcza sie klamerke zamykajgcg nltr, przez co
nastepuje komunikacja powietrza z zawartoScig kociotka i otwiera
kran, u podstawy umieszczony. Po zamknieciu kranu nalezy wytrzec
watg krople mleka, zawieszone u spodu.

Do przyrzadu nalezy jeszcze kubek do ogrzewania wodg goraca
oddzielnych porcyj] mleka, zaopatrzony w pokrywke z otworem dla
szyjki flaszki, na dnie ktérego znajduje sie guzik wystajacy, przez co
flaszka z mlekiem moze sie z tatwoscig we wszystkich kierunkach
porusza¢, mleko sie miesza i wcigz znowa porcyjg goracej wody w ze-
tkniecie przychodzi.

Smoczek zaktadajacy sie na butelke, jest znacznie krotszy od
uzywanych zwykle, tak, ze przy wiasciwem umieszczeniu na szyjce
flaszki wystaje z niej na 3-4 ctm., a rozszerzenie dolnej jego czesci
nie dozwala na zbyt giebokie wprowadzenie do jamy ustnej, przez co
niekiedy wywotane bywajg ruchy wymiotne i dfawienie. Przednia
czeS¢ smoczka, wprowadzona do ;amy ustnej, jest znacznie wezsza,
cylindryczng, tak, ze tatwo i silnie przez wargi ujetg by¢ moze. Do
przyrzadu nalezy jeszcze flaszka owalnie zakonczona, z grubego bar-
.Szkta 0 szerokim otworze dla tatwiejszego czyszczenia. Na flaszce
umieszczony jest przepis tak co do ilosci mleka, jakotez liczby kar-
mien w ciggu dnia 1 sposobu rozcienczenia dla dzieci danego wieku
od pierwszego tygodnia do konca pierwszego roku zyc*a, o czem w na-
stepstwie stow kilka mam zamiar powiedzieCc. Do apparatu dodane
sg trzy szczoteczki, z ktorych jedna diuga, cienka stuzy do oczysz-
czania kranu, druga krotka do smoczka, trzecia nakoniec do flaszki.

Mleko, zawarte w kociotku, wkrétce po zagotowaniu wody, do-
siega temperatury 98°, na ktérej przez dhugi czas sie utrzymuje.
W apparacie Soxhleta mozna temperature mleka we flaszkach dopro-
wadzi¢ tylko do temp. 97°. Fitr z waty funkcyjonuje dobrze i w sta-
nie zwilzonym. Escherich wykonat doSwiadczenia ze swoim apparatem
dla przekonania sie o stopniu sterylizacyi, jakg osigga mleko w Kko-
ciotku zawarte. Mate porcyje mleka wypuszczane wprost z kociotka
rozprowadzat na zelatynie na ptytkach i w rurkach Esmarcha. Bardzo
rzadko zdarzaty sie przy tern zanieczyszczenia, pochodzace z powie-
trza zewnetrznego, co Escherich przypisuje tej okolicznosci, ze sam
apparat ochrania kran, znajdujacy sie u jego podstawy, od zarazkéw
z powietrza opadajacych.

Badanie prob w ten sposdéb otrzymanych wykazato, ze porcyje
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mleka wypuszczane pierwszego albo drugiego dnia nie dawaly za-
dnych, albo bardzo nieliczne kolonije, nastepnych dni byty one jednakze
coraz liczniejsze. Bakteryje prawie bez wyjatku nalezaty do postaci
lasecznikdéw proteolitycznych, zwiaszcza do bacillus metentericus. Ga-
tunkow, wywotujagcych reakoyja kwasng (milchsaurebacillus) nigdy nie
znajdowano. Mileko, nawet kilka tygodni w kociotku przechowywane,
nie przyjmuje reakcyi kwasnej, tylko alkaliczng, co dowodzi, ze wszy-
stkie inne rodzaje bakteryj w niem zawarte zostajg zabite, a wnikanie
zarazkOw z zewnatrz wcale miejsca nie ma. Wyniki byty w ogdlnosci
lepsze nawet, nizeli otrzymane z mlekiem wyjatawianem w apparaeie
Sosheta przez Struba.

Zarzut, jakiby mozna uczyni¢ przyrzadowi Eschericha w poro-
wnania z przyrzadem Sothleta, ze w tym ostatnim jednoczesnie i sa-
ma flaszka ulega sterylizacyi, co w przyrzadzie przedstawianym miej-
sca nie ma, ze podczas napetniania flaszki mogtyby z powietrza do-
staC sie jak;es zarazki uwaza Eschencb za stuszny o tyle tylko, oile
obawiaC sie bedziemy rowniez tych zarazkow, ktore znajdujg sie w ja-
mie ustnej, gardzieli, w wydzielinie nosa, a ktore réwniez przez dzie-
cko sg potykane. Niebezpieczenstwo, jakie grozi dziecku ze strony
bakteryj nie zalezy na tern, ze dostajg sie one do kanatu pokarmowego,
ale na rozmnazaniu sie ich w mleku, w ktérem wytwarzajg one sub-
stancje wywierajgce swoj wptyw trujgcy. Do takiego za$ rozkiadu
w apparaeie Eschericha dojs¢ nie moze. W krotkim przeciggu czasu
miedzy napetnieniem flaszki, a zuzyciem mleka brak jest na to czasu.

Przyrzad Eschericha* jest prostszy od Soxhleta, sktada sie wia-
sciwie z jednego kociotka i flaszki, nie zawiera tylu drobnych czesci,
ulegajacych zepsuciu i sttuczeniu, jest tatwo przenosny, daleko tatwiej-
szy do uzycia i utrzymania w czystosci i nakoniec jest znacznie tanszy,

Uzycie przyrzadow sterylizujgcych mleko, jest juz obecnie za
granica bardzo rozpowszechnione tak w domach prywatnych, jak i w za-
ktadach publicznych, dostarczajgcych mleko juz wyjatawione do domdw.

Oprécz wyzej opisanych, istniejg przyrzady Soltmana, Biedertas
Plugge’go, Stadlera, Seiberta i inne, bedace mniej lub wiecej szcze-
sliwemi odmianami przyrzadu Soxhleta, albo tez garnkami odpowiednio

urzgdzonemi z hermetycznem zamknieciem.
Na ostatnim kongresie lekarskim w Berlinie podczas dyskussyi,

jaka sie wywigzata, z powodu przedstawienia przyrzadow steryliza-
cyjnych przez Eschericha i Seiberta, zdania byly podzielone co do
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wyzszosci, jakg przypisaC nalezy sterylizaeyi mleka domowej lut) tez
w zakitadach publicznych. Seibert zapewnia, ze w New-Yorku wsrod
robotnikOw juz dzis bardzo sg rozpowszechnione przyrzady jego we-
dtug zasady Soxhleta zbudowane, ale prosze i tansze. Jedna firma
w ciggu 6 tygodni sprzedata 3000 tych apparatow. Bezwatpienia
w domu S$rednio zamoznym i inteligentnym, sterylizacja domowa za
pomocg wiasnego przyrzadu przedstawia daleko wiecej wygody, pe-
wnosci doktadnego wyjatowienia i jest tanszg anizeli nabywanie mleka
z zaktadow sterylizacyjnych, jednakze w domach ludzi biednych, nie-
inteligentnych przyrzady sterylizacyjne wyjatkowo tylko moga zna-
lez¢ zastosowanie. W Lipsku za radg Heubnera zaprowadzono sprze-
daz mleka sterylizowanego w aptekach na zasadzie Soxhletowskiej.
Na mate flaszki z mlekiem, nabywane w aptece w odpowiedniej iloSci
naktada sie bezposrednio po odetkaniu smoczek i cata porcja odiazu
uzytg zostaje. Uhligl) w polklinice Heubnera przeprowadzit szereg
obserwacjj nad 39 dzieCmi dotknietemi rozmaitemi postaciami cierpien
kanatu pokarmowego, poczynajgc od niestrawnosci, az do ostrego ka-
taru zotadka i kiszek (cholerainfantum), ktérym dostastarczano mleko
wyjatowione w flaszeczkach Soxhletowskich zawartosci 150 g. nieroz-
cienczone dla dzieci starszych nad 4 miesigce i rozcienczone réwng
objetoscig wody dzieciom miodszym, nie podajac zresztg, oprocz
przeptukania zotadka przed rozpoczeciem obssrwacyi, zadnych srodkow
lekarskich. Jako skutek tego sposobu zywienia, okazato sie, ze wy-
nik tak co do zejScia pomysinego choroby, jak co do wzrostu, wag:
dzieci byt lepszym, anizeli przy wszystkich innych sposobach sztu-
cznego zywienia dzieci, czy to mlekiem, czy innemi Srodkami. U nas
uzycie domowej sterylizacyi w mysl Soxhleta nie jest prawie wcale
rozpowszechnionem, natomiast w ostatnich czasach powstaty dwa za-
ktady, z ktorych mleko sterylizowane do domoOw dostarczanem bywa.
Nie wchodzac w to, w jaki sposob sterylizacyja w zaktadach tych sie
odbywa "), chciatbym w tern miejscu zwroci¢ uwage na dwie okolicz-
nosci, jakie zdaniem moim w zaktadach tych sg wadliwie prowa-
dzone. Pierwszg stanowi objetos¢ butelek, w jakich mleko jest do-

starczanem 1 sposéb ich zamykania, drugg nieodpowiednie rozciencza-
nie mleka woda.

) Jahrbuch fur Kinderheilk. Bd. XXX, 1889, str. 8*
3 Ob. trzy poprzedzajgce numery ,,Zdrowia.*
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Wyjatowienie mleka jest tatwem bardzo do osiggniecia. Ogrze-
wajgc mleko do 100° pozostawiamy niektore zaledwie zarodniki nie-
tknietymi, a i te przez ogrzanie wyzej 100° tatwo zabitemi zostaja.
Cata trudnoSC polega na utrzymaniu mleka w tym wyjatowionym sta-
nie. Zadanie to rozwigzat Soxhlet przez rozdzielenie mleka na od-
dzielne porcyje, hermetycznie zamkniete az do chwili dojscia rak, a ra-
czej ust konsumenta. Mleko wiec sterylizowane dla sztucznego zy-
wienia niemowlat, powinno by¢ dostarczane jedynie w matych porcyjach
zawartosci okoto 150 cc.—200 cc., tak, aby flaszka raz napoczeta,
nie byta wiecej dziecku podawana, bo wtedy dajemy wszelkg moznosc¢
bakteryjom roznego rodzaju do rozwoju wtem, tak dla nich dogodnem
podtozu.

W tutejszych mleczarniach sterylizacyinych mleko dostarczanem
je3t przewaznie w butelkach wiekszych, litrowych, poHitrowych
I Cwierclitrowych, w jednej z nich przygotowujg na zadanie i li-
trowe buteleczki, ale jakiem sie niejednokrotnie przekonat, te ostatnie
uzywane sg niezmiernie rzadko. Powodem tego jest z jednej strony
brak zrozumienia tej sprawy przez publike i niedostateczne wska-
zOowki udzielane przez lekarzy, z drugiej zbyt wysoka cena, jakg by
ponosi¢ musieli ludz.e biedni, u ktérych gtéwnie mleko to znajduje za-
stosowana, gdyby chcieli je w matych porcyjach nabywaé. Podczas
kiedy caty litr w jednej butelce kosztuje 15 kop., tem sam litr w bu-
telkach % litrowych kosztuje 24 kop. i to bez wzgledu na-rozcien-
czenie mleka, nieraz bardzo znaczne. Jestto rzeczywiScie summa zbyt
przekraczajgca granice zwyktej ceny mleka.

Sadze rowniez, ze sposob zamykania butelek za pomocg papieru
pergaminowego nie jest dostateczny. Jezeli zamykanie hermetyczne
sposobem Soshleta jest zbyt trudnem do przeprowadzenia, to uwazat-
bym za pewniejsze zatykanie butelek watg wetniang, anizeli papierem
pergaminowym.

Gdyby przyrzad Eschericha, znalazt obszerniejsze zastosowanie,
zdaje mi sie datby sie tatwiej uzyC do sterylizacji na wielkg skale,
anizeli metoda Soxhleta,

Chciatbym nakoniec stow kilka powiedzieC orozcienczaniu mleka
woda, ktére w naszych zaktadach sterylizacyjnych dokonywanem jest
w stosunku zdaniem mojem niew#tasciwym. Jednoczesnie z wprowa-
dzeniem zywienia niemowlagt mlekiem wyjatowionem, skutki ktdorego
okazaty sie tak dobroczynnemi, zajeto sie reformg co do sposobu
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rozcienczania mieka, a pierwszy krok na tej drodze wyszedt od Esche-
richa, ktory w r. 1889 na zjezdzie w Heidelbergu wyglosit odczyt
0 reformie w sztucznem zywieniu dzieci ) 1 podat nowg metode obli-
czania ilosci pozywienia dla dzieci w ciggu pierwszego roku zycia,
zasadzajacg sie na upodobnieniu sztucznego zywienia do warunkéw
fizjologicznych a).

W nauce o sztucznem zywieniu dzieci zwracano dotyczas prze-
waznie uwage na rdéznice zachodzace w strgcaniu sie i strawnosci ser-
nika mleka krowiego w poroéwnaniu z mlekiem kobiecenr wskazane
przez Biederta. Przyjmowano ogoélnie, ze szkodliwosci i choroby
wystepujace przy sztucznem zywieniu, zaleza od trudnej strawnosSci
1 wiasnosci draznigcych sernika mleka krowiego. Ale zwracajac uwage
jedynie na te okolicznos¢, zaniedbano uwzglednienia innych warunkow,
nie mniejszego, a moze wiekszego znaczenia przy sztucznem zywieniu
niemowlat, jak zawartos¢ zarazkow, rozktad mleka niestosownie przez
chowywanego, a takze oznaczenie ilosci mleka, jakg powinno dziecko
na dzien na kazdg pojedyncza porcyje otrzymac.

A wszakze wiasnie najwieksze rdéznice zachodzg miedzy dzieémi
zywionemi sztucznie i karmionemi pokarmem macierzynskim w spo-
sobie przyjmowania pokarmu, w ilosci irozcienczaniu mleka. Biedert
wskazat pierwszy na obzarstwo i szkodliwo$SC przekarmiania dzieci
sztucznie zywionych. System jego zywienia dzieci polegat na roz-
cienczaniu mleka dla noworodkéw 3—4 objetosciami wody, tak, aby
ono nie zawierato wiecej nad sernika, zeby nawet przy naj-
wiekszem przepetnieniu zotadka, uczyni¢ niemozliwem przyjecie zbyt
wielkiej ilosci tego trudnostrawnego sktadnika mleka. Ale z tem
znacznem rozcienczaniem mleka wigze sie szereg niedogodnosci i usz-
czerbkow co do innycb skiadnikow, a jednoczesnie przy roznej ilosci
przyjmowanego napoju, nie osiegamy z pewnoscig wiasciwego celu tj.
dostarczenia pewnej, niezbyt wielkiej ilosci sernika. Wszak nie o to
nam idzie, o ile mleko przyjete zostato rozcienczonem, ale i mleka
przyjetem zostato.

Badania ostatnich lat dopiero wykazaty znaczenie i znakomitg
role, jakg w powstawaniu wszelkich zaburzen w trawieniu noworod-
kow graja bakteryje, im bez watpienia, a nie roznicom w skiadzie

)  Wiener Kliaisehe Woehensefr. 1889. Hk 40.
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chemicznym mleka krowiego i kobiecego przypisaC nalezy niezadawal-
niajgce wyniid, jakie dotagd przy sztucznem zywieniu otrzymano. Sci-
ste przeprowadzenie teoretycznych wymagan Biederta oddalito zywie*
nie niemowlat od naturalnych, fizyjologicznycn potrzeb organizmu dzie-
cka. Potrzeba reformy w tym kierunku jest konieczng;, w miejsce
dowolnego picia mleka przez dziecko dostarczy¢ mu nalezy tej tylko
ilosci mleka i jednocze$nie napoju, jaka odpowiada rzeczywistym jego
potrzebom.

Opierajac sie na podanym przez Soxhleta sposobie wyjatawiania
oddzielnych porcyj mleka, Escherich zwraca sie do tablic Pfeiffera,
wykazujacych ilosC i objetoS¢ pozywienia, jakg otrzymujg w istocie
dzieci zywione pokarmem macierzynskim i z tych wyprowadza dane,
na jakich zywienie sztuczne opiera¢ sie powinno, aby odpowiadato
warunkom, jakie maja miejsce przy naturalnym zywieniu dzieci.
Uwzgledniajg one réwniez zgdanie Biederta co do zmniejszeni! za-
wartosci procentowej sernika, ale nie powodujg uszczerbkéw w innych
kierunkach, jakie przy owej ,procentowejmetodzie Biederta musiaty
mieC miejsce. Metoda Eschericha ,,0bjetoSciowa,” opiera sie na obli-
czeniu bezposredniem iloSci spozywanego przez dziecko pokarmu
w ciggu dnia i podczas kazdego karmienia, jakotez ilosci oddzielnych
sktadnikow z tablic Pfeiffera obliczonych 1 objetosSci przyjetego ptynu.
Te same liczby stosuje on do mleka krowiego, rozcienczajgc je odpo-
wiednio, tak, ze roznice w ilosSci przyjetych oddzielnych skfadnikdw,
sg w porownaniu z mlekiem kobiecem nieznaczne. Rozmaitg za-
warto$¢ cukru, jaka po rozcienczeniu mleka krowiego zachodzi w sto-
sunku do kobiecego, radzi Escherich wyréwna¢ przez dodanie 1 ty-
zeczki wyciggu stodowego na 100 czesci wody.

Zywienie mlekiem krowiem przy uwzglednieniu tablic Escheri-
cha odpowiada zywieniu naturalnemu, tak pod wzgledem objetosci,
jak 1 sktadu pokarmu odpowiada ono potrzebie organizmu w danym
wieku i objetosci zotadka.

Przeprowadzenie tej metody najtatwiej zastosowaC sie daje za
pomocg butelek wprost do ssania zastosowanych, zaopatrzonych w po-
dziatke* Na jednej stronie butelki jest skala wymaganego rozcien-
czenia, poczynajac od 1 tygodnia do 12 miesigca, na drugiej iloS¢ od-
oddzielnyck porcyj, jaka powinna byC¢ codziennie dziecku dawang i ob-
jeto$C kazdej. Cyfry te przedstawiajg tylko szemat ogolny, liczby
przecietne, ktore lekarz w kazdym pojedynczym wypadku moze do-
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wolnie zmieniac, stosownie do potrzeby, wrazie nieprawidtowosci w tra-
wieniu, ale tam gdzie zywienie sztuczne odbywa sie bez kontroli le-
karskiej, trzymanie sie Sciste tego przepisu, mniej szkody bezwat-
pienia przyniesie, ani