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Warszawa, Czerwiec. 1892,

,Nowiny lekarskie* w N 3 z roku biezgcego wystapily z ini-
cjatywa wydawania w jezyku niemieckim archiwalnego czasopisma dla
prac lekarskich z pod piora polakéw wychodzgcych. DMysl te, ktorg
wzmiankowana redakcja poddaje pod sgd Krakowa 1 Warszawy (wat-
pimy zreszta aby i w ksieztwie poznanskiem wszyscy zdanie szano-
wnej Redakeji w tej mierze podzielali), powzieta zostala juz to z po-
wodu iz pismo archiwalne w jezyku polskim nie znajduje nakladeow
acz juz niejednokrotnie poruszano sprawe te, a z drugiej strony ba-
czge na przyklad jaki dajg inne narody o uposledzonych w nauce le-
karskiej jezykach, jak wegrzy 1 szwedzi.

7 Warszawy i z Krakowa juz sie odezwaly niektore redakcje.
,(Gazeta lekarska“ mianowicie i ,Przeglad lekarski“ przeciwne sa wy-
dawaniu takiego pisma izupelnie solidarnie zapatrujg sie na to, nadto
nie bez stusznosci zaznacza ,Przeglad® ze ,Pamietnik Warszawskie-
g0 Towarzystwa lekarskiego“ jest wilasciwie takiem pismem o ktore
nam jako o archiwum chodzi, i nalezy sluszno$é przyznaé¢ ,Przegly-
dowi“ gdyz w istocie jezeli jeszcze nie zupulnie dotychczas takim byl
»Pamietnik“ to przedstawia gotowy materjal a jako pismo otrzymujace
stalg zapomoge ma przytem byt zapewniony. Co do wydawania pi-
sma w jezyku niemieckim, stosownie do odezwy redakeji ,,Nowin“ i my
czujemy sie w obowigzku zdanie podac.

Wydawanie pism naukowych moze mieé¢ gléwnie cel trojaki: 1) ro-
zw6j nauki danego narodu, 2) pozytek naukowy ipraktyczny dla czy-
‘tajagcych i 3) zyski materjalne dla wydawcy lub wydawcow. O tych
ostatnich my mozemy smialo zamilezeé; wydawey naukowych pism pol-
skich zyskow materjalnych nie otrzymuja i dla zyskow nie wydajg
czasopism. Co do dwoich pierwszyeh dazen wydawniczych, to o ile to
drugie dazenie przewaza o tyle pismo staje sie poczytniejszem, nie-
chodzi za tem jednak aby cel ten Dbyl wainiejszym od idealniejszej
tendencji dzwigania nauki, bedacego wlasnie gtownem zadaniem pism
,archiwalnych“. Takie tez pisma dla niepoczytnosci swojej prze-
dewszystkiem wymagaja zapomogi pienieznej albo od danej instytucji
albo od prenumeratoréw zasilajgcych wydawnictwo z poczucia obowia-
zku obywatelskiego bardziej niz z checi czytania pisma. Skarbnica
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literatury naukowej danego narodu zyskuje wiele przez archiwa tego
rodzaju. Ale jakiz cel mielibysmy w zbogacaniu literatury obcej,
chociazby nawet na niej byla przybita pieczeé ze ci co jg wzbogacili
byli polacy. Gdyby nawet =zresztg hegemoni literatury naukowe;j:
niemcy, francuzi anglicy i wlosi nie wiedzieliby nic o pracach nauko-
wych polskich, przewaga bylaby po stronie naszych uczonych, ktérzy
mieliby w danym przedmiocie wiecej wiadomosci od tamtych, ale ewen-
tualno$é ta jest niemozliwa, albowiem z jednej strony wydawcy obey
pod naciskiem pozgdajagcych wyczerpywania literatury obcej czytelni-
kow starajg sie o sprawozdania z pism naszych jak tego z wlasnego
doswiadczenia moglibysmy liczne da¢ dowody, a z drugiej strony #g-
dza rozglosu w nauce u wielu naszych autorow sprawia iz niektorzy
z przesadg nawet staraja sie daé sie poznaé¢ w obceej literaturze.

ZALETY | WADY WARSZAWSKIFGO MLEKA STERYLIZOWANEGO.

podatl
D=-r Alfons Malinowski.

Ordynator szpitala dla dzieci w Warszawie,

Z hygienicznego punktu widzenia najodpowiedniejszym pokarmem
dla dzieci przez pierwszy rok zycia jest mleko kobiece. Wiadomo r¢-
wniez, ze mleko matki jest lepszem niz mleko mamki; mamka zas tem
bedzie odpowiedniejsza, im wiek jej bardziej sie zbliza do wieku ma-
tki a roznice pomiedzy pierwsza a drugg co do czasu jaki od porodu
uplyngl nie sg zbyt wielkie i nie przekraczajg pewnych granie, ktore
lekarz praktyk z latwoscig oznaczyé moze.

Wiadomo jednak kazdemu z lekarzy, ktory wybieral mamke dla
swoich klientow, jakie trudnosci nastreczajg sie w zyciu codziennem
co do owego wyboru. Niekiedy musi on zmieni¢ 10 mamek zanim je-
denasta okaze sie odpowiednia dla danego dziecka. Nawet wtedy, gdy
dziecie karmione jest przez matke lub przez idealnie dobra i szczesli-
wie wybrang mamke, podlega ono o4 czasu do czasu mniejszym lub
wiekszym zaburzeniom w trawieniu, ktore badz to przemijajg szybko,
badz tez, powtarzajgc sie czesto lub trwajac uparcie, przemieniajg sie
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-w stan chorobowy, wymagajgey interwencyi lekarskiej, a niekiedy na-
wet zmiany warunkow djetetyeznych karmigcej, lub zastgpienia jej
przez inng.

W takich razach warto sie zastanowié¢ jaka jest przyczyna, ze
dziecie zle trawi pokarm kobiecy, jakie zmiany zachodza w. pokar-
mie i od czego bywaja one zalezne. :

Wtedy bowiem usuniecie tych przyczyn wplynie na poprawe wia-
snosei mleka kobiecego a tem samem na poprawe trawienia ssaweca.

Wiadomo ze sklad mleka kobiecego jest mniej wiecej nastepujacy:

wody 89,22,
cial bialkow. 2,1
tluszezu 3,4
cukru 5,0
soli 0,2

W sklad cial biatkowatych wchodzi przewaznie albumina, oraz
mala ilosé kazeiny, protalbuminy i peptonu, a sok zoladkowy straca
je w postaci cienkich delikatnych strzepkéw. Kazeina Scieta w 7o-
Igdku ma oddzialywanie zasadowe 1 latwo zamienia sie na pepton
rozpuszczalny. LY. 0 T8 |

Tluszez mleka kobiecego sklada sie z tréjglicerydow kwasu olei-
nowego, palmitynowego i stearynowego.

Popiotl mleka kobiecego zawieca 349, potasu, 9°/, sodu, 2°/, ma-
gnezji, 17°, wapna, 0,25°, zelaza, 23°/, kwasu fosfornego, 2°/, kw.
siarczanego, 18%, cbloru,

Oddzialywanie mleka kobiecego jest zasadowe, a smak slodkawy,
i bardziej slodki niz mleka krowiego.

Rozumie sie, #%e sklad mleka kobiecego zmieniaé sie moze za-
leznie od wieku i wlasciwosci indywidualnych karmigcych, a nawet
u jednej i tej same] osoby zmienia si¢ zaleznie od pory dnia, przed
karmieniem dziecka, i po karmieniu, zaleznie od pozywienia i innych
warunkow,

Roznice te jednak jako krétkotrwale u jednej i tej samej osoby
nie wplywaja ujemnie na trawienie, a mleko dobrej i dobrze zywio-
nej kobiety jest najlepszym pokarmem dla dziecka. Przyswaja ono
zen okoto 99/, bialka icukru, 979, tluszezu i90°/, soli. Kal dziecka
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zawiera przewaznie kwasy tluszczowe, wapno, slady bialka, a waga-
jego nie jest wyzsza nad 3°, przyjetego pokarmu,

Zdawaloby sie, ze mleko kobiece, czynigce zadosé¢ warunkom wy-
maganym co do skladu chemicznego, a przedewszystkiem co do zawar--
tosel tluszezu isernika, tych najglowniejszych czesci skladowych, be-
dzie zawsze dobrze trawionem przez ssawca, jezeli te dwa skladniki
nie ulegng zbyt wielkim wahaniom. Niestety! praktyka pokazuje, ze
nie zawsze tak bywa.

Wtedy lekarz musi zbadaé tloskthe czem sie zywi osoba kar-
migca, 1 odpowiednio do potrzeby zmienié¢ jej djete w ten lub inny
sposob.

Najczesciej jednak wyklucayé nalezy pewne pokarmy ze stoln
karmigcej, pokarmy, ktore na sktad mleka co do glownych skladnikow
nie wywieraja zadnego wplywu, zmieniajg jednak rzeczywiscie sklad
mleka o tyle, ze ono dla dziecka staje sie nieodpowiedniem, i dla tego
zle jest trawionem.

Précz bowiem tluszczu, bialka i cukru, mleko kobiece w skla-
dzie swym zawlera sole, nadajgce mu odczyn alkaliczny. Sole te nie
sg tak obojetnym skiadnikiem dla trawienia, abysmy o nich zupelnie
" zapominali 1 na wielkg uwage zastugujg. Ilo§¢ cukru mlecznego rowniez
ma wielkie znaczenie 1 nad wartoscig tych obu skfadnikow przy tra-
wienin mleka w kanale pokarmowym dziecka musimy sie w krotkosci
zastanowic.

Mleko kobiece Sredniej przecietnej dobroci, przy odpowiedniej
djecie i zyciu czynnem i ruchliwem sluzyé bedzie dziecku wtedy, gdy
to ostatnie mie¢ bedzie dwa lub trzy wypréznienia na dobe, znanego
z0ttego lub pomaranczowego koloru, gdy wolne bedzie od zbyt cze-
stych wymiotow, odbijania 1 kolki wietrznej.

'Nawet i te zaburzenia niezbyt czeste i niezbyt silne, nie dowo-
dzg jeszcze, ze mleko jest zte, eo ipso ze zle jest trawione; przekra-
czajac jednak pewng granice, zwracajg juz uwage otaczajacych i wy-
magajg interwencyl lekarskiej.

(Gorzej, jezeli oprocz powyzszych 7abul7en zjawi sie obstrukcya,
jedna dobe, dwie, czasami dluzej trwajgca, z nieodlaczng kolkg wie-
trzng (colica flatulenta).

Jeszcze gorzej, gdy wyproznienia staja sie zbyt czestemi, zotto
zielonemi, nakoniec zupelnie zielonemi z niestrawionemi kawalkami
twarogu.



Badamy mleko chemicznie, badamy pod mikroskopem; niezmie-
nilo sie ono na pozér w swym skladzie i wyglgdzie, a jednak zle sie
trawi i wywoluje wzdecie przez nieprawidlowg fermentacyja, daje stolce
kwasdne, czeste, plynne, nieprzetrawione. Zwolennik mleka sterylizo-
wanego powie zapewne, Ze przyczyng tych zaburzen sg bezwatpienia
bakterje, ktore w jakikolwiek sposéb dostaly sie do kanalu pokarmo-
wego ssawca; pokaze nam je nawet w kale pod mikroskopem. My le-
karze praktycy inaczej sie na to zapatrujemy. Dla nas zaburzenia
trawienia u dziecka nie zalezg w tym razie od bakterji, lecz od zmian
w skladzie chemicznym mleka kobiecego, wywolanych przez przyjete
pokarmy, a nawet przez wplywy natury psychicznej. Nie podobna
bowiem przypuscié, aby mleko mamki, w przechodzie z sutek do zoladka
dziecka, zakazone zostalo przez bakterje, ktoreby fermentacja jego wy-
wola¢ mogly. Jakiez wiec zmiany zachodzg w mleku kobiecem, wte-
dy, gdy u dziecka wystepuja zaburzenia w trawieniu? Nieznaczue za-
burzenia w trawieniu zaleze¢ mogg 1 zalezy zwykle od zmian iloScio-
wych glownych skladnikow mleka, jak biatko, tluszcz i cukier mle-
czny; zaburzenia te polegajg na obstrukeji, niezbyt czestem 1rozwol-
nieniu i zbyt obfitem wytwarzaniu sie gazow,

Moga one by¢ z YatwoScig usuniete przez zmiane djety mamki,
przez co mleko w te lub inne skladniki staje sie ubozszem lub bo-
gatszem.

Wiadomo jednak, ze uzycie pewnych potraw za pokarm zmienié
moze wlasnosci mleka do tego stopnia, iz pomimo pozornie dobrego
sktadu dziecko zle je trawi iszczegélnie wczasie letnich upaléow ule-
ga rozmaitym ostrym chorobom kanalu pokarmowego, z posrod kto-
rych choleryna jest najczestszg i najciezszg. Niewinne z poczatku
t. zw. zielone djarje rowniez szybko wycienczaja organizm, wywolujg
obrzek mozgu, 1 konczy sie Smiercig lub tez przechodzg w chroniczne.
Lekarze praktycy znajg te pokarmy i napoje, ktére psuja mleko mamki
i szkodzg dziecku, a nawet znakomici autorowie jako jedng z waznych
przyczyn chorob kanatu pokarmowego u dzieci podaja bledy djetety-
czne karmigcej. Zapewne, ze w podraznionym i chorym kanale po-
karmowym mogy sie znalesé¢ bakterje chorobotworcze, lecz te w tym
razie uwaza¢ musimy za przypadkowy lub nastepczy dodatek, a przy-
czyne cierpienia upatrywac¢ gdzieindziej.

Wiadomo jakie prawidla zywienia mamki podaje djetetyka, nie-
bedziemy przeto ich tu powtarzaé. Zwrocimy tylko uwage na te po-
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karmy i napoje, ktorych uzycie zmienia wlasnosei mleka i czyni je
chwilowo szkodliwem. - ‘ _

~ Tu przedewszystkiem nalezg pokarmy kwasne, kwaszone, jak
barszcz, kapusta, potrawy z dodatkiem octu, lub przetwordw i przy-
praw fermentujgcych; nakoniec owoce zaleznie od sezonu, a wiec w zi-
mie winogrona kwasne i pomarancze, w lecie i jesieni wisnie, §liwki,
jablka i arbuzy. Z napojow, wszelkie napoje z cytryng lub sztucznym
kwasem i sokami, oraz bardzo czesto wino francuzkie.

Jakkolwiek pewne czesci skladowe pokarmdéw 1 napojow prze-
chodzi¢ moga w mleko tak kobiece jak i krowie, nie nalezy sadzié,
aby wykluczone przez nas ze stolu karmiacej dla tego szkodg dzieckn
wyrzadzaly i psuly jego trawienie, ze przechodzg do mleka. Kwasna
dyspepsja dziecka wywolana przez uzycie kwasnych potraw lub na-
pojow przez mamke inng ma przyczyne. Mleko nie dlatego zle jest
trawione, ze zawiera kwasy, lecz dla tego ie zawiera zbyt malo soli
zasadowych ktore przez pokarmy kwasne zostaly zneutralizowane w kisz-
kach i we krwi mamki, a przeciez ta ostatnia jako glowny tworca
mleka w sutkach kobiecych uwazana byé¢ winna.

~ Uwagi powyzsze nasuwajg mi codzienne spostrzezenia nad dzieé-
mi ssawcami, dla ktorych zdrowia zaprowadzaé musze scislg kontrole
pokarmow 1 napojow matek karmigcych i mamek, szczegolniej w pier-
wszych miesiacach karmienia i w porze letnich upatéw. Scista analiza
przyczyn kazdej niedyspozycji dziecka zawsze nam daje moznosé wy-
krycia przyczyny i usuniecia takoweJ W klasie ubozszej potrawy grube
cu;akle 1 kwasne iniedojrzale owoce; W zamoznej pomarancze, cytryny,
owoce, kompoty, Z napojo6w wino francuzkie stawiam na mdekﬂe Za-
bronionych. Z owocéw pozwalam tylko poziomki i gruszki, wino fran-
cuzkie zastepuje wegierskiem, koniakiem lub piwem, nadto zalecam za
napdj wode alkaliczng jak Vichy, Giesshiiblerska it.p. ktorych pare
lyzeczek mozna nawet dziecku dawaé w ciagu choroby.

Jezeli obecnosé bakterji wywoluje fermentacja mleczna w mleku
krowiem i takowe czyni szkodliwem, to niedostateczna ilosé soli zasa-
dowych w mleku kobiecem wolnem od bakterji jest jak widzimy row-
niez przyczyna zlego trawienia. Mleko kobiece jest alkaliczne i wla-
Snie obecnos¢ dostatecznej ilosci soli alkalicznych w mleku jest jednym
z warunkow dobrego trawienia. Jezeli ilo§é ich zmniejszy sie po za
pewne granice, nastepstwem tego bedzie zbyt szybkie $cinanie cial
biatkowatych przez kwasy w zolgdku dziecka i utrudnione wytwarza--
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nie rozpuszcezalnych peptonéw. Sernik w grubych kawalkach znajdu-
jemy wtedy w kwasnych massach wymiotnych lub kwasnych stoleach,
a te ostatnie przyjmuja zielone zabarwienie od niezmienionych z po-
wodu nazbyt krotkiego czasu, barwnikéw zolciowych.

Mala na pozér bo 0,2°), wynoszaca ilo§é procentowa soli alkali-
cznych w mleku kobiecem, w ogdlnej ilosci mleka przyjmowanego przez
dziecko w ciggu doby wzrasta znacznie.

Ssawiec bowiem spozywa podlug Fligge'go w ciggu 24 godzin

w pierwszym tygodniu okolo 298 grm. mleka
w drugim 363
w dziesigtym 986 1 t.d.

Ogolna wiec ilosé soli alkalieznych, zuiyta w ciagu doby, nie jest
zbyt mala i brak ich obojetnym dla dziecka byé nie moze.

Taki niedostatek chwilowy soli zasadowych w mleku kobiecem
wywolany badz to przez wlasnosci indywidualne, badz tez przez bledy
w djecie w praktyce poprawiamy przez dawanie dziecku i matce soli
alkalicznych, jak weglanu sody, weglanu wapna it. p., a rezultaty po-
myslne tych zabiegow dowodzy, ze przyczyng zlego trawienia dziecka
jest wlasnie niedostateczna ilos¢ tych soli w mleku.

O ile w tych warunkach, 1 z tego punktu widzenia mleko kro-
wie choéby nawet sterylizowane uwaza¢ mozemy za odpowiledni sur-
rogat mleka kobiecego, i czy sterylizacja, usuwajac bakterje, dostate-
czng jest gwarancjg dobroci mleka, osadzi¢ moga naturalnie nie cile-
karze, ktorzy mleko owe sterylizujg, lecz ci tylko, ktérzy je w prak-
tyce zalecaja uzywaé dla dzieci i widzg rozmaite rezultaty tego sztucz-
nego karmienia. Tworca sterylizacji mleka krowiego Soxhlet, powzia-
wszy w zasadzie mysl dobrg 1 wprowadziwszy jg W wykonanie, nie
zwrocit jednak uwagi na to, ze jak djeta kobiety karmigcej, tak ipo-
zywienie krowy wplywa w wysokim stopniu na wartosé trawienns,
mleka kobiecego 1 krowiego. T tak, mleko krowie rozni sie od kobie-
cego swym skladem, zawiera bowiem wiegcej substancji bialkowatych,
ktore sie przewaznie skladajg z sernika, a ten Sciety nie oddzialywa
zasadowo, jak bialkany mleka kobiecego, lecz przeciwnie, Scina sig
w grube skrzepy i oddzialywa w tym stanie kwasno. Nadto mleko
krowie slodkie oddzialywa amfoteryjnie lub slabo kwasno, zaleznie od
karmu krow, co dla trawienia w zoladku ikiszkach dziecka obojetnem
by¢ nie moze i nie jest. Zapomina o tem Soxhlet 1 jego nasladowey,
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w przekonaniu, ze sterylizacja zapewnia mleku krowiemu wszelkie
przymioty, wymagane od dobrych surrogatéw mleka kobiecego.
Sterylizacja, czynige mleko krowie wolnem od bakterji, nie wply-
wa W niczem na polepszenie jego skladn chemicznego, jezeli ten wsku-
tek nieodpowiedniego zywienia krow jest nieodpowiedni. Mleko takie
pomimo, %e jest wolne od drobnoustrojow, zle znosza ssawcy i cierpia
na zaburzenia w trawieniu, ktéorych przyczyng nie sg nigdy bakterje
lecz zly sklad mleka a mianowicie niedostateczna ilosé soli lub t.p.
Wszakze podtug najnowszych badai Neumanna i Cohn’a mleko
kobiet zupelnie zdrowych prawie zawsze zawiera bakterje gnilne, stre-
ptococcus aureus, staphyloccoccus albus i1 t.p., a jednak dzieci kar-
mione piersig wcale obecnosci tych grzybkéw nie odczuwaja, do tego
stopnia, ze nawet w kale ssawcow juz tych bakterji nie znajdujemy.

W ostatnich czasach sam Soxhlet zmienit! swoje absolutne wnio-
ski, jakoby pasza Zadnego wplywu na dobroé¢ mleka krowiego nie wy-
wierata, 1 wyrazil je wreferacie p.t. ,O wymaganiach hygieny wzgle-
dem mleka“ odczytanym na 17 Kongresie Tow. niem. ochrony zdro-
wia publicznego.

Z referatu tego widzimy, ze zla pasza wywiera ujemny wplyw na
mleko nadajgc mu zly smak, zZe z niej przechodzg do mlieka szkodliwe
substancje, nakoniec, ze mleko z paszy zlej trudno jest sterylizowaé
czyli innemi slowy, Ze ze zlej paszy otrzymujemy zle mleko, ktore po-
mimo sterylizacji zle ssawcy trawié beds.

Dobra pasza kréow ktorych mleko przeznaczone jest dla ssawcow,
daleko jest przeto wazniejszg anizeli sterylizacja. Czystosé¢ wymion,
rak kobiet dojagcych 1 naczyn sluzgcych do przechowywania mleka,
rownlez jest rzeczg wielkiej wagi tak samo, jak czystosé ubraniaisu-
tek kobiety karmigcej. Sg to ogdlne prawa hygieny co do czystosci
pokarmow, kfore zachowane byé winny, a ktérym sterylizacja w zna-
cznej czesci w pomoc przychodzi.

Glownym jednak warunkiem dobroci mleka kobiecego i krowie-
go begdzie coeterss paribus, pozywienie mamki i pasza krowy: im lepsze
beds warunki djetetyczne, tem lepsze bedzie mleko.

Pod tym wzgledem, tak przy naturalnem jak i sztucznem kar-
mienin ssawcow, obserwacje codzienne dajg nam niezbite dowody zale-
znosci dobroci mleka od pokarmu, i sgdzimy ze w tej kwestji dwoch
roznych pogladow byé nie moze. |
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Sam Soxhlet przyznaje, Ze mleko krowie rozni sie takze od ko-
biecego zawartoscig soli 1 natura zwigzkow bialkowatych, ale na 1o-
zhice te blizszej nie zwraca uwagi.

Twierdzil on dawniej, Ze pokarm dawany krowom zupelnie na wla-
snosci mleka nie wplywa, co w praktyce réwniez okazuje sig blednem,
nakoniec mowi ze ,przy odzywianiu ssawcow w pewnych granicach
mniej daleko zalezy na tem jaki pokarm dziecku podajemy, anizeli na
tem jak go podajemy i w jakim stopniu jest on przez bodzce fermen-
tacyjne zanieczyszczonym.“ To ostatnie zdanie jest sluszne, gdyz na-
wet najlepsze mleko kobiece zanieczyszczone wten sposdb, jak bywa
zanieczyszczone mleko krowie bedzie dla dziecka szkodliwem. Niedo-
wodzi to jednak, aby mleko oczyszczone metods Soxbleta lub inna, sto-
wem sterylizowane bylo juz bezwzglednie dobrem idobrze sie trawilo
U Ssawcow.

Dla celow praktycznych mleko krowie wtedy tylko jest odpowie-
dniem, jezeli, bedgc wolne od zaczynow fermentacyjnych, innym warun-
kom czyni zadosé, a przedewszystkiem z jakiej pochodzi paszy. To, ¢o
dla Soxhlela bylo rzeczg obojetng, dla nas lekarzy praktycznych oka-
zuje sie bardzo wazng, doswiadczenie bowiem uczy, ze mleko krowie
z paszy suchej (otreby, sieczka, koniczyna,) bezwarunkowo jest lepsze
i lepiej sie trawi, niz mleko krow, karmionych wytlokami, wywarem
a przedewszystkiem slodzinami, nadto mleko zlgk wysokich i suchych
jest lepsze, anizeli mleko z lak mokrych. Wiedza o tem gospodarze
wiejscy 1 wielka do paszy przywigzuja wage.

Rzecz naturalna, ze czystos¢ w dojeniu iprzechowywaniu mleka
jest tu koniecznym warunkiem, nie jest jednak jednym ijedynym jak sg-
dzi Soxhlet. Pasza i jej rodzaj nie wplywa jak stusznie twierdzi Soxhlet,
na mniejszg lub wigkszy sklonnosé mleka do rozkladu, lecz jak szyb-
kos¢ kwasnienia nie dowodzi wcale ze mleko jest zle, tak mala sklon-
nos¢ do kwasnienia nie moze by¢ dowodem dobroei mleka. Co innego
bowiem jest fermentacja mleczna na zewngtrz organizmu, a co innego
trawienie zoladkowo-kiszkowe. I tu i tam wprawdzie odbywa sie
przemiana materji, rozklad chemiczny i wytwarzanie nowych zwigzkow,
gdy jednak zaczynem fermentacji mlecuznej sg bakterje wywolujgce
tworzenie si¢ kwasu mlecznego, to w czasie trawienia czesci skladowe
mleka rozkiadaja sie pod wplywem sokow trawiennych, bez udzialu
bakterji, przy czem nietylko jakosc¢ tych czesci sktadowych, ale ich
1lo§¢ wazne ma znaczenie.
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Pozagdanem moze byloby z punktu widzenia hygienicznego, aby
wszystkie nasze pokarmy inapoje byly wolne od bakterji; pozagdanem
jest to tembardziej co do mleka, ktore stanowi jedyny pokarm ssawcow.

W praktyce jednak ten jednostronny przymiot okazuje sie nie-
dostatecznym. Mleko sterylizowane tak jak mleko kobiece nie zawsze do-
brze jest przez dzieci znoszone, a przyczyny tego szukaé nalezy w nieod-
powiedniem zywieniu krow, ktérych mleko przy unormowanej zaleznie
od potrzeb ilosci tluszezu, nie zawiera dostatecznej ilosci bialka, cu-
kru a przedewszystkiem soli, Brak cukru do pewnego stopnia zastg-
pi¢ sie daje przez dodanie cukru; na ciala jednak bialkowate 1 sole
panowie sterylizatorzy zadne] nie zwracajg uwagi. Dla nich wykla-
dnik procentowy ilosci tluszezu w mlekn ma zastapié¢ wszystkie jego
wady 1 niedostatki z nieodpowiedniego zywienia krow pochodzgce.

A obojetnosé ich pod tym. wzgledem godng jest podziwu.

Przed paru tygodniami, rozmawiajgc o mleku sterylizowanem z pe-
wnym dyrektorem zakladn sterylizacyjnego ekspedjujgcego 60 garncy
mleka codziennie, prosilem go o objaSnienle, czem sg zywione Krowy,
od ktorych mleko dostaje? Dal mi na to odpowiedz, ze mu to nie jest
wiadomem, ze jednak moze zareczyé, iZ zywione sa, dobrze, poniewaz
obora zostaje pod kierunkiem obywatela niemca, a niemieckie gospo-
darstwo nie moze byé ztem,

Bardzo to byé¢ moze, i ze wzgleddw handlowych moze byé do-
statecznem; ze wzgledéow jednak hygieny 1 medycyny praktycznej nie
jest godnem uznania. ' i

Streszczajac nasze zapatrywania na wartos¢ trawienng i odzy-
. weczg mleka sterylizowanego jako surrogatu mleka kobiecego dla ssaw-
cOw zauwazymy co nastepuje.

1. Mleko sterylizowane czynié¢ moze zado$¢ wymaganiom leka-
rzy praktycznych tylko wtedy, gdy pochodzi¢ bedzie od kidéw, kar-
mionych paszag suchg (5 funtow otragb w wodzie cieplej, sieczka z otre-
bami, siano, dodatek soli z sieczkyg lub w poidle) w zimie, a paszo-
nych na pastwiskach suchyeh, ugorach, lasach lub wysokich Iakach
w lecie. '

2. Gdy sklad jego, oile to jest mozliwem zblizy sie do skladn
mleka kobiecego, nie tylko codo odsetki tluszczu leez i co do innych
czesci sktadowyeh.

Co do tego punktu uwazamy za niestosowne wszelkie stosunko-
wanie tluszczu w mleku, dokonywane w zakladach, gdyz jak wiadomo
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mleko kobiece w roznych okresach karmienia rézne bywa pod tym
wzgledem, a potrzebna ilogé tluszczu w mleku krowiem tylko na dro-
dze praktycznej w kazdym oddzielnym przypadku unormowang byé
moze. ;

Rozeieficzanie mleka wods nie zawsze moze byé odpowiedniem;
przez to bowiem zmniejsza sie w niem ilosé procentowa soli, ktorych.
raczej doda¢ niz ujgé by nalezalo.

3. Poniewaz sole znajdujgce sie w mleku w znacznej bo 907,
wynoszacej czesci zostajg wessane do krwi dziecka i przy rozwoju
tkanek i kosci wielkie majg znaczenie, nalezy przy sztucznem karmie-
niu ssawcéw mlekiem krowiem zwraca¢ uwage na ich ilosé¢ 1 niepo-
mijaé ich milczeniem, jak to dotad miato miejsce. Niedostatek ich na-
lezy przy sztucznem karmienin pokrywaé przez dodanie wody wapien-
nej, rostworu weglanow alkalicznych, albo odwaréw kleistych, zawie-
rajacych sole fosforowe. Naturalnie w ten sposob mleko sterylizowane
moze hyé tylko w domu poprawiane wedlug wskazowek lekarzy do-
mowych.

4. Byloby pozadanem, aby tak, jak mamka ogledzinom lekar-
skim, krowy, ktorych mleko przeznaczonem jest do sterylizowania dia
ssawcow, podlegaly ogledzinom weterynarza i to nie jodnorazowo lecz
stale, perjodycznie. Byloby rowniez pozgdanem. aby wlasciciele za-
ktadow sterylizacyjnych uzywali mleka tylko od krow wlasnych od-
powiednio karmionych; jezeli za$ to ze wzgleddw materjalnych nie-
mozliwem jest do wykonania, azeby przynajmniej wiedzieli, czem kro-
wy sg zywione przez swych wlasciciell, 1 azeby to zywienle krow zo-
stawalo pod kontrolg lekarskg lub weterynaryjug.

Na zakonczenie wynurzyé musze zal, Ze z powoddw powyzej przy-
toczonych mleko sterylizowane nie zawsze w praktyce zadawalnialo
moje zaufanie. Zdaje mi sig¢ nawet, ze rozpowszechnienie tej metody
zywienia ssawcOw w miescie naszem niezbyt korzystnie odbija sie na
zdrowiu mtodego pokolenia, gdyz budzac ufnosé do sztucznego kar-
mienia, zmniejszy dgznos¢ do naturalnego.

Jezell w Paryzun zawigzujg stowarzyszenia ,pour la propagation
de l'allaitement maternel,“ dziwnem mi sie¢ wydaje propagowanie u nas
karmienia sztucznego mlekiem sterylizowanem, bez zwracania uwagi
na tak wazne w praktyce warunki, jakiemi sa bezwgtpienia: sposob
karmienia krow, jakos¢ paszy i czesci skladowe mleka krowiego. Ste-
rylizacja jakesmy wspomnieli, usuwa zlo tylko w polowie.



— 202 —

Gdyby zaklady sterylizacji mleka cheialy stana¢ na wysokosci
zadania, powinnyby zapytaé przedewszystkiem o zdanie lekarzy prak-
tycznych 1 wedlug ich wskazéwek, gruntowne zmiany zaprowadzi¢
w swem przedsigwzieciu 1 jego szczegolach. Dopo6ki to nie nastapi,
mleko sterylizowane nie zyska sobie u nas zupelnej ufnosci.

OPIS SANITARNY PRZEDZALNI WEENY CZESANKOWE]
PELTZER et FILS w CZESTOCHOWIE.

Podal Hdward IKKXohn.

Najem robotnikow. Przy przyjmowanin robotnikéw zarzgd stosuje
sig do ogolnych przepisoéw prawa o najmie, wydanych d. 3 Czerwca 1886.
Kazdy nowo przyjety robotnik zostaje zaopatrzony w ksigzeczke ,Raz-
szezotnaja Knizka“, w ktorej szczegolowo owe warunki sa wyluszezone
jak réwniez specjalne przepisy co do wewnetrznego porzgdku w fabryce.
Przepisy te sg takze wywieszone Ww miejscach widocznych, na sa-
lach, korytarzach i w kantorze. Tres¢ ich nastepujaca: 1) nowo-
przyjety robotnik sklada w zarzadzie fabryki swoj paszport; nie
majgcych skonezonych lat 15 nie przyjmuje sie wecale. 2) pracujgcy
w nocy musi mieé¢ skonczonych lat 17. 3) robotnik pracujacy tydzien
uwaza sie za stalego robotnika i jest obowigzanym stosowaé sie scisle
do wszystkich przepisow regulaminu fabryeznego. 4) jezeli robotnik do
kofica pierwszego tygodnia zawiadamia zarzad, ze nadal nie zyczy
sobie pracowaé, lub jezeli zarzad jest z niego niezadowolony, to umowa
natychmiast ustaje, paszport zostaje zwroconym wraz z wynagrodze-
niem za czas pracy. b) Zaréwno robotnik chegey fabryke opuseié, jako
tez zarzad chcacy robotnika wydali¢é muszg nawzajem zabezpieczyé
sie pod tym wzgledem, za dwutygodniowem wypowiedzeniem. Niesto-
sujgecy sie do tego przepisu robotnik traci prawo do dobrego swiade-
ctwa 1 oprocz tego moze byé karany pienigznie do 1 1s. jako tez
pociggany do odpowiedzialnosci sgdowej na mocy art. 51 ustawy o
karach. Zarzadowi fabryki sluzy prawo natychmiastowego wydalenia
robotnika bez wypowiedzenia tylko wtedy, jesli robotnik zostal schwy-
tany na gorgcym uczynku kradziezy lub rozmyslnego psucia majgtku
fabrycznego i t. d. calkowity jednak zarobek zostaje mu i wtedy wy-
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placonym, traci zas prawo do dobrego §wiadectwa. Wypadkéw takich
na szczescie jest bardzo malo i jak mnie kasjer fabryki zapewnil
nie wiecej jak 15 do roku. Ilosé robotnikéw usunigtych za wypowie-
dzeniem dwutygodniowem lub usuwajqcych sie¢ dobrowolnie wynosi ro-
cznie okolo 150.

Zarobek ¢ wyplata. Najnizszy zarobek dzienny dla mezczyzny
wynosi 45 kp., dla kobiety zas 30 kp., pracujagcy od sztuki moze za-
robi¢ i rubla, w warsztatach zas mechanicznych do 2 rs. dziennie.
Srednio zas zarabia robotnik miesiecznie 10—12 rs., robotnica od
7—9 rs. Wyplata odbywa sie regularnie co dwa tygodnie w soboty;
rachunki zas zamykaja sie w srode wieczor, zarobek wiec za ostatnie
trzy dni dolicza sie do nastepnej wyplaty.
| Nagrody i kary. Robotnicy odznaczajgcy sie wzorowem Ssprawo-
‘waniem, przykladnoscig i pilnocig w robocie, porzadkiem i czystoscig
przy maszynach i towarze, otrzymuja niezaleznie od dziennego za-
robke nadwyzke, kobiety 5 kp. a mezczyzni 5--10 kp. dziennie.
Pracujgcy przez dwa lata bez przerwy, otrzymujg na nowy rok gra-
tyfikacja w stosunku dwutygodniowego zarobku.

Kary w ogole nakladane bywajg nie wielkie, i tak: za opodznie-
nie si¢ od 2—5 kp., za opuszczenie sali bez pozwolenia majstra od
10—25 kp., niestawiennictwo do 1oboty, bez uzasadnionej przyczyny,
moze by¢ karanem do polowy dziennego zarobku, a po trzech zas
dniach takiej nieobecnosci winny moze zostaé wykreslonym z liczby
robotnikow; inne przekroczenia jak palenie papierosow w fabryce,
nieostroznos¢, hardos¢ wobec zwierzchnikow i t. d. pocigga zupelne
zwolnienie z fabryki. Pienigdze z kar dotychezas byly zapisywane do
osobnej ksiegi i skladane do osobnej kassy, ale nie mialy stalego
przeznaczenia, wiec ich narunszaé na zapomogi nie bylo mozna, obecnie
wyszlo nowe rozporzadzenie wladzy, dozwalajagce rozdawac te pienig-
dze na zapomogi chorym robotnikom, ale za specjalnem zezwoleniem
inspektora fabrycznego; w razie nagromadzenia sie summy przeno-
szgecej 100 rs. takowa musi byé zlozona w depozyt oddzialu banku
Panstwa 1 ztamtgt w razie potrzeby odebrana za wiedzg inspektora
fabryeznego.

Rozktad godzin pracy. Fabryka z wyjgtkiem niedziel i $wigt
uroczystych jest czynna przez caly rok, we wszystkich oddzialach
robota odbywa sie tylko w dzien z wyjgtkiem przedzalni i pokrew-
nych jej oddzialach jak czesalni, greplarni i przygotowalni, takze
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i w nocy. Do rokn 1891 istnialy dla wszystkich oddzialéw tylko dwie
zmjany, dzienna i nocna, dzienna rozpoczynala sig o godzinie 6-€]
rano a koncsyla o 7-ej wieczor z polgodzinng przerwg od 8—8'/, na
sniadanie i godzinng od 12—1-ej na obiad, razem wiec godzin pracy
bylo 11'/,. Nocna praca rozpoczynala sie o godz. 7-ej wieczér a kon-
czyla o 6-ej rano z polgodzinna przerwg od 12—12'/,, przeznaczong
na kolacjy, ogélem wiec noeni robotnicy pracowali godzin 10'[,. Roz-
klad ten jednak okazal sie niepraktycznym, gdyz nocna robota wyszla
o wiele gorszg od dziennej a przytem i sami robotnicy prosili czesto
0 zamiane nocnej pracy na dzienng, pomimo to ze faktycznie praco-
wali o godzine krocej. Z poczgtkiem wiec 1891 roku zaprowadzono
nowy rozklad pracy na oddzialach nocnych, i ten jak dotychczas
okazuje sie rzeczywiscie bardzo praktycznym, gdyz z jednej strony
nie meezy i nie pozbawia snu robotnika, a z drugiej ma te korzysé
dla fabrykanta, 7e robota tak zwana nocna niczem w swej dobroci
nie ustepuje dzienunej. Zasadza si¢ on na tem, ze dzienna robota
rozpoczyna sie wczesniej, a nocna kohczy sie wczesniej: dzienna
do ktorej sa dopuszczone i kobiety i podrostki obojga plci, zaczyna
sie o godzinie 5-ej rano i konczy sie o 3", po polndniu, z?/, godzin-
nym odpoczynkiem od 9—9'/, przeznaczonym na S$niadanie; nocna zas,
do ktorej sy dopuszezeni tylko mezezyzni i chlopey ktorzy ukonczyli
lat 17, rozpoczyna sie o godzinie 3/, po potudriun, takze z '/, godzin-
nym odpoczynkiem od 8—8'/,, przeznaczonym na kolacjg 1 koinczy
sie o godzinie 2-ej w nocy. Tym sposobem tak robotnicy dzienni jako
tez nocni pracujg tylko godzin 10%/,. Jak z tego rozkladu pracy wi-
dzimy, robotnicy nocni, wracajac o godzinie 2-iej do domu moga
sig jeszcze dobrze przespac, i pol dnia odpoczgé; dzienni zas za roz-
poczecie pracy o godzine wezesniej od innych, konczg jg za to o 3'),
godziny wezesniej od nich. Byloby bardzo do zyczenia, aby i w innych
fabrykach gdzie istnieja roboty nocne, ten system dla zdrowia robot-
nikow zostal zaprowadzony.

We wszystkich innych oddziatach, gdzie roboty odbywaja sig
tylko w dzien pozostal dawniejszy rozklad, t.j. praca rozpoczyna sig
0 godzinie G-ej i konczy o 7-ej wieczor. V

Rano na godzine, i drugi raz na 5 minut przed rozpoczeciem
robot, a takie z chwilg przerwania ich czy to dla odpoezynku czy
tez dla zupelnego rozejscia sie, daje sie slyszeé¢ przeciagly swist
parowej gwizdawki, jako sygnal zwolujgcy i zwalniajgcy od roboty.
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W dnie przedswigteczne roboty nocne konczg sie jak zwykle
0 2-ej W nocy, a rozpoczynaja na nowo po Swiecie o 5-ej rano.

Mieszkania dla robotnikdw. Jak juz wyzej wspomnialtem, fabryka
wystawilta wzdluz swych dwoch ulic kilkanascie jedno i dwupietro-
wych domdw dla urzednikéw i robotnikéw fabrycznych. Wszystkie te
domy =3 murowane z cegly i wapienia, kryte dachowks, zewngtrz
nietynkowane; domy te sg pod kazdym wzgledem bardzo dobrze urzg-
dzone, schody wszedzie wygodne, obszerne, wieczorem oswietlone.
Na wyroznienie zasluguje 1) palacyk pigtrowy urzgdzony ze wszel-
kiemi mozliwvemi wygodami i z przepychem, ktory zajmuje admini-
strator fabryki, pewne za§ apartamenta w nim w czasie pobytu na
miejscu, zajmuje sam wlasciciel fabryki. 2) dom pietrowy; rowniez ze
wszystkiemi wygodami urzgdzony zajmuje dyrektor fabryki, 3) dom
obszerny dwupietrowy zajmujg urzednicy fabryczni, Reszta domow
w liczbie 12-tu jedno i dwupietrowych i dwdoch parterowych zajmuja
majstrowie, podmajstrzy i rvobotnicy, a to przewaznie z oddzialéw
mechanicznyech.

Poniewaz nas glownie zajmujg . mieszkania robotnicze, wiec im
nalezy sig¢ obszerniejsza wzmianka., Wszystkie te domy sa urzadzone
systemem kurytarzowym, z kurytarza drzwi prowadzg do osobnych
mieszkan jedno, dwu i trzy-pokojowych. Pokoje te sg na trzy metry
wysokie, widne, $ciany albo wybielone, albo malowane wodng farbg,
plece kaflane, okna duze z oberluftami, przewaznie po dwa w jednym
pokoju, kuchuie angielskie, powietrze w nich dobre, wilgoci nawet
na parterach nie ma. Mieszkanie takie z jednego lub dwoéch pokol
z kuchnig kosztuje rocznie od 50—75 rs., zajmujg je przewaznie maj-
strowie 1 dobrze uposazeni roboty, zarabiajacy od 1 rs. 50 k. do 2 1s.
dziennie. Reszta mieszkal, i to gléwnie w mansardach sklada sie z
jednego pokoju stuzgcego zarazem za kuchnie, i te mieszkania pod
wzgledem wysokosei i §wiatla nie roznig sie od pierwszych, piece
w nich takze kaflane z hermetycznemi drzwiczkami, kuchnie angiel-
skie, okien takze przewaznie po dwa, ale powietrze w nich juz nie
jest tak czystem, chociaz i tu wentylacja odbywa sie za pomocg
lufeik6w. , ’

Mieszkanie tej kategoryi kosztuje rocznie od 20—25 rs. Suteryny
przeznaczone 83 tylko na piwnice, mieszkan w nich urzgdzonych
‘niema. Czynsz dzierzawny strgca sie matemi dwutygodniowemi ratami,
jednoczesnie z wyplatg za robote. Mieszkan proznych nigdy niema,
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gdyz chetnych amatorow do zajecia oproznionego mieszkania zawsze
jest pod dostatkiem. Ilosé lokatorow we wszystkich domach fabryez-
nych wynosi 125 rodzin, sublokatoréw pod zadnym pozorem przyj-
mowaé mnie wolno. Podworza okolo tych doméw obszerne, w czesci
brukowane 1 zaopatrzone w ogrodki warzywne, z ktorych bezplatnie
kazdy lokator korzysta, majac do swego mieszkania wyznaczong pew-
na ilos¢ zagonikéw, ktére sobie sami obrabiajg i obsiewajy. Na kaz-
dem podworzu jest studnia z pompa ocembrowana, woda w studniach
czysta i zdatna do uzycia. Wychodki ze smietnikami w dostatecznej odle-
glosei od studzien i mieszkan na kazdem znajduja sie podworku, a
poniewaz 8§ na kluez zamykane, wiec przez to i czysto utrzymane.
Budowa tych wychodkow zwyczajna z dolami niecementowanemi, ale
skanalizowane sg tak, ze plynne czesci podziemnemi sciekami splywajg
do gtownego kanalu, geste zas zostaja przesypywane kurzem welnia-
nym (odpadkami welny) i tym sposobem zdezyntekowane, zostajg wy-
wozone w miare nagromadzenia sie, na pola. Wieczorem wszystkie
podworza oswietlone sa lampami naftowemi. Ogolnych sypialni, bgdz
to dla mezczyzn czy tez kobiet nie ma przy fabryce wcale. Dotychezas
staratem sie przedstawi¢c mieszkania robotnikow, ktorym udalo sie
znalez¢ pomieszezenie w domach fabrycznych. Z tego opisu widzimy,
ze odpowiadaja one w zupelnoSei swemu przeznaczeniu, i mozina je
nawet nazwac¢ wzorowemi; maja one bowiem i te zalete, ze cena naj-
mu w stosuuku do cen tu praktykujgcych sie jest bardzo umiarko-
wang, a wyplata za najem wygodna 1 nieucigzliwa. Poniewaz w do-
mach fabrycznych miesci sig zaledwie 125 rodzin robotnikow reszta
wiec, a wlasciwie wieksza czes¢ zmuszona jest szukaé sobie mieszka-
nie w mieScie 1 w blizkosci fabryki, albo tez w poblizkich wsiach
Stradom 1 Ostatni Grosz. Tutaj warunki mieszkalne sg okropne, doé
wyobrazi¢ sobie mieszkanie w nizkiej ciasnej wilgotnej suterynie o
malem piwnicznem okienku, skladajace sie z jednego pokoiku sluzg-
cego zarazem za kuchnie a dajgce przecietnie schrenienie wliczajgc
w to 1 dzieci, przynajmniej dziesieciu istotom zyjgcym, bo tu nigdy
sublokatorow mnie brak; aby mieé pojecie o panujgcym tam zaduchu
i stechliznie. Wszedlszy do takiej izby pdéznym wieczorem, mozna
nieraz spotkaé spigcych na brudnej podlodze w ubraniu robotnikéw,
ktorym za poduszke dos¢ czesto sinzy jaki worek ze slomg, a za
koldre sukmana. Mala tylko ilos¢ mieszkajacych na parterach, lub
poddaszach mieszka znosnie, bo przynajmniej nie sg pozbawieni swia-
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tla dziennego i powietrza chociaz i tam ciasno i brudno. System najmu
tych mieszkan jest mniej wiecej nastepujgcy: robotnik Zonaty najmuje
mieszkanie z prawem przyjecia sublokatoréw tak zonatych jako tez
niezonatych mezczyzn i dziewczgt, z ktoremi umawia sie otygodniowe
wynagrodzenie, bgdz za same mieszkanie z prawem gotowania sobie
przy wspdlnem ognisku calodziennej strawy, badz tez za calkowite
utrzymanie. Przyjety jest zwyczaj, ze sublokator ptaci za mieszka-
nie 15 kop. tygodniowo i wolno mu bez doplaty ugotowaé kupiong
zywnosé; za opal nic nie doplaca; calkowite zas utrzymanie z mie-
sem dwa do trzech razy na tydzien kosztuje od 1 rs. 20 kop., do
1—80 kop. tygodniowo.

Cena mieszkan w suterynach kosztuje rocznie od 20—28 rs., na
parterach od 30—40 rs, na poddaszach nieco taniej.

Zywienie sig robotnikdwe. W powyzej zamieszczonej tablicy o od-
zywianiu otrzymalem 55, 5°/, miernie i zle odzywionych robotni-
kow; przyczyna tak wysokiego procentu musi leze¢ w niedostatecznem
i ztem zywieniu sie, i rzeczywiscie badajac robotnikéow pod wzgledem
jakosci przyjetego pokarmu, przekonalem sie, zZe W przewazajgce]
liczbie wypadkow jakos¢é pokarmu nie odpowiada potrzebom organiz-
mu, gdyz w minimalnych ilosciach przyjmuja oni materje bialtkowe 1 tlu-
szcze. Poniewaz odzywianie sie idzie w prostym stosunku do wyso-
kosei zarobku, wiec samo przez sie, . rozumie si¢, ze robotnicy zara-
biajgcy na dostateczne utrzymanie, muszg sig dobrze odzywiaé, otrzy-
mujgcy zas najnizsze wynagrodzenie 30 lub 45 kop. dziennie, nie sg
w stanie zaspokoié¢ fizjologicznych potrzeb organizmu, a przyjete po-
karmy zaledwie zaspakajajg glod. Wychodzgc z tej zasady podzielitem
wszystkich robotnikéw pod wzgledem jakosci przyjmowanych pokarmoiw,
na trzy kategorje, mianowicie: dobrze, miernie i zle odzywiajgcych
sie. Do pierwszej grupy zaliczam majstrow, podmajstrzy i1 wszystkich
rzemieslnikow pracujacych w warsztatach mechanicznych, jako to slu-
sarzy, stolarzy, modelarzy, giseréw, zarabiajacych dziennie minimalnie
od 1 rs. 20 kop. do 1—50 kop. Ludzie tej kategorji zywig sie dobrze,
jedzg codzien mieso, nadto uzywajg do przypraw w dostatecznej ilosci
tluszczow, nie brak im i nabialu i legumin., Dobrobyt u nich widaé
i w umeblowaniu i w schludnem utrzymaniu mieszkan.

Do drugiej (miernie odzywiajacych sie) zaliczam robotnikow zara-
biajgcych dziennie od 65—80 kop., dalej Zonatych bezdzietnych, choé
mniej zarabiajacych, ale wtedy, kiedy oboje malzonkowie prgcujeg
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w fabryce; i zonatych dzietnych kiedy kilka czlonkéw rodziny pracuje
na. utrzymanie i nareszeie dzieci wloscian rolnych stolujgeych sie
u rodzicow na wsi, lub tez ktérym rodzice czes¢ prowiantu, jak ma-
sto, mleko, ser, kartofle, kasze dostarczajg w naturze. Robotnicy tej
kategorji jadajg kilka razy tygodniowo mieso, wiec jako tako utraty
organizmu zostajy wyrdwnane.

Reszta, przzedstawiajgca dos§é znaczny kontyngens robotnikow
tworzy grupe trzecig, niedostatecznie i zle odzywiajgcych sie; do nich
nalezg vobotnicy z klassy wyrobniczej 1 dzieci wloscian bezrolnycl,
tak zwanych komornikow, z ktorych rekrutuje sie cala falanga sub-
lokatorow otrzymujacych w dodatku najnizszy zarobek dzienny od
30—45 kop.

Ludzie tej kategorji miesa prawie wcale nie uzywajg, bo nawet
nie w kazde swieto, to samo powiedzie¢ mozna o mleku, tluszcze zas
wrmiernej i niedostatecznej ilosci, a to tylko jake przyprawe do po-
traw. Rozpytawszy robotnikéw tej kategorji o sposobie ich zycia
otrzymalem mniej wiecej identyczne odpowiedzi i tak: na sniadanie
herbata, chleb, czasami barszcz, na obiad barszcz z kartoflami, lub
krupnik gotowany na wloszczyznie, okraszony stoning, czasami kasza
lub groch, na kolacja wodzianka, lub herbata, chleb. Dziewczyny zwy-
kle przyrzgdzajg sobie te potrawy same wieczorem na caly dzief na-
stepny; zabierajg je do fabryki i tam odgrzewajg. Mezczyzni prze-
waznie pozostaja jako sublokatovrzy na pelnym wikcie u gléwnego
lokatora, ale za to majg wicksze wymaganie, wymawiajg sobie przy-
najmniej wiecej urozmaiconych potraw a przytem dwa do trzech razy
na tydzien kawalek miesa, Za calkowite takie utrzymanie placg ty-
godniowo od 1—20 kop. do 1—80 kop. Rodzi sie wiec pytanie, czy
ten minimalny zarobek 30 i 45 kop. dziennie jest jedynym i rzeczy-
wistym powodem niemoznosci lepszego zywienia sig, czy tez skladajg
sie¢ na to 1 inne czynniki,

Odpowiedz zdawalaby sie nietrudng i sgdzonoby, Ze jedynie ubostwo
jest tego przyczyng a jednak tak nie jest a przynajmniej w przewazajg-
cej liczbie wypadkdéw. Nie mozna zaprzeczyé, ze robotnik obarczony ro-
dzing nie jest w stanie za 45 kop. wyzywié jg, przyodziac 1 mieszkanie
optacié, ale na szczescie takich przesladowanych przez los jest nie wiele;
pojedyniczy zas czlowiek oplacajgc 15 kop. tygodniowo za wieszkanie
moglby sie lepiej zywié, nawet przy zarobionych minimainie tygo-
dniowo 1—80 i 2—70 kop.. Bo jezeli za calkowite utrzymanie placi
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on od 1—20 do 1—80 kop. tygodniowo jakesmy to juz wyzej wspo-
mnieli,* i za to dostaje trzy razy tygodniowo mieso, to z pewnoscig,
kupujac sobie te prowianty sam, ma to wyrachowanie, ze potrafi ta-
niej sie wyzywié. I w jednym 1 w drugim wypadku powinnaby pozo-
staé pewna oszczednosé; 1 rzeczywiscie oszczednosci te robig i to
glownie dziewczyny, nie skladajg ich wprawdzie do kass oszczgdno-
sci, ale odmawiajgc sobie na zycie, nie szezedzg' na stroje; kazda
z nich prawie w niedzielg i Swieto wusi sie wystroié nietylko w tan-
detne zwierzchnie ubranie, ale dosé czesto w kapelusz i rekawiczki,
mezczyzni zas czgsé oszezedzonych pienigdzy wydajg na papierosy,
reszte a czasami nawet calotygodniowy zarobek puszczajg przy swie-
cie na zabawach i grze w karty w towarzystyie kolegow.

Jezeli stan robotnika tej kategoryj wystarcza do utrzymania
jego zycia przy calotygodniowej pracy, to warunki te bardzo
sie povalsmm na czas choroby, 1 jesli nie posiada on jakichkel-
wiek osxczeodnoam to polozenie jego jest bardzo krytycznem. Nalezy
jednak 1 tu rozréznié chorych wskutek jakiego§ wypadku w fabryce
od zwyklych chorych. Pierwsi, za caly czas niezdolnosci do pracy,
otrzymujg calodzienny zarobek, drugim zas wlasciwie nic si¢ nie na-
lezy i zalezy od dobrej woli fabrykanta wydac im jakis zasilek pieniezny
lub nie. Podlng prawa wolno czerpaé na ten cel z funduszoéw karnych
ale latwo zrozumieé, ze te fundusze sa zbyt szczuple i nigdy nie sg
w stanie zaspokoié potrzeb. W fabryce Peltzer et fils, robotnicy
chorzy otrzymuja polowe dziennego zorobku ale skoro jakesmy to sig
przekonali i calodzienny zarobek ledwo wystarcza zdrowemu, to lekara
nieraz w bardzo klopotliwem znajduje sie polozeniu, gdy chodzi o
zaordynowanie choremu dijety; bo nie dosyé odwiedzaé geo i dostar-
cza¢ bezplatnie lekarstw, trzeba mu i pokarmy zmienié. Nastep-
stwem tego krytycznego polozenia jest to Ze robotnicy chorzy w pierw-
szych dniach swej rekonwalescencji wracajg do roboty, aby przeja-
wiajacy sie glod zaspokoié $wiezg pracg nad sily. Wszystko coSmy
dotychezas o zywieniu sie 1'ob0tnik6w powiedzieli wystarcza w zupet-
nosci do usprawiedliwienia ogromnego procentu miernie i zle oday-
wiajgcych sie. Zarzad fabryki chege w czesci zlemu zaradzié otworzyl
w pierwszym zaraz roku zalozenia fabryki tanig kuchnie, w ktorej
robotnik dostawal za 6 kop. objad, skladajacy sie z rosolu lub zupy,
kawalka miesa, chleba i jarzyny, kuchnia ta przez caly czas swego
istnienia wegetowala, gdyz na 750 robotnikow miala zaledwie okolo
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80 stolownikow, péZniej i ta ilo§¢ znakomicie si¢ zmniejszyla, tak ze.
w poczatkach 1889r. dla braku stolownikow musiano kuchnie zamkngg.
Ten sam los spotkal i herbaciarnie, w ktorej dwa razy dziennie wy-.
dawano herbate z cukrem po dwa grosze szklanke. W ten sposob
dobre checi wlascicieta fabryki spelzly na niczem. Jedng z glownych
przyczyn upadku taniej kuchni 1 herbaciarni byl mojem zdaniem nowo
wprowadzony rozklad godzin pracy, w oddzialach ze zmiang nocng,
stosujacy sie prawie do polowy 0golnej 11C7by robotnikow a usuwa-
jacy potrzebe kuchni, gdyz przychodzycy robotnicy na robote nocng,
0o 3', po poludniu byli juz po obiedzie, a wychodzacy o tym czasie,
spieszyli do domoéw, rzecz inna kiedy czas przeznaczony na obiad
podlug dawnego rozkladu wynosil godzine; wtedy nie jeden z robot-
nikow dla krotkosci czasu korzystal z taniej kuchni. :

Sklep spozywczy. Od dwoch lat istnieje przy fabryce sklep spo-
zywezy, ktory wcale nie Zle prosperuje, gdy% zrobiony teraz w stycz-
niu oblachunek za ubiegly rok, wykazatl obrotu okolo 10,000 rs.: towar
bywa sprowadzany hurtowo z pierwszej reki. i odstepuje sie konsu-
mentom po cenach nieco nizszych jak w innych sklepach. Sklep ten
zaopatrzony jest we wszelkie produkty codziennych potrzeb, jako to
towary kolonialne, wiktualy, wedliny, mleko, masio, slonina i pieczy-
wo. Od sprzedajace] urzedniczki w sklepie dowiedzialem sie, ze pie-
czywa dziennie wychodzi przeszlo 200 fantéw, mleka 12—15 garncy,
masta od 200—250 funtow miesiecznie, szmalcu isloniny od 300—350
funtow miesiecznie. Cyfry te poniekad moglyby sluzyé za norme spo-
zytkowanych materjalow spozywezych przez 125 rodzin rzemieslni-
czych zamieszkujacych w domach fabryeznyeh, gdyby nie ta okoli-
cznosé, ze 1 inni robotnicy nie mieszkujycy przy fabryce w tym sklepie
kupuja; nadto ze w blizkosci fabryki sy i1 prywatne sklepiki, ktore
takze maja pewien odbyt na te towary. Sklep spozywczy ma obecnie
80 stalych odbiorcow, z liczby 125 rodzin zamieszkujgcych domy fa-
bryczne; czyli ogolueJ IICAby Cyfra ta sama przez sie mowi o do-
datnich jego stronach, 1 o potrzebie takiego sklepu. Glowny zarzad
i kontrole nad nim ma Kkasjer fabryki. Administracja, t. j. pensja
sklepowej, mieszkanie, opal, Swiatlo 1 inne wydatki wynoszg rocznie
okolo 700 rs., nadto dostajg stali klienci na nowy rok upominki w to-
warze, W stosunku do wybranego rocznie towaru. Przed '/, vokiem
na grantach fabrycznych otworzy! prywatny przedsiebiorca sklep
z miesem, ale dla braku dostatecznego utrzymania zwina! go obecnie.
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“Wspomnialem ze w blizkosei fabryki znajdujs sie i sklepiki prywatne;
sklepow tych jest cztery, i w nich oprocz produktow codziennej po-
trzeby mozna dostaé i napoje wyskokowe. Sklepy te podupadajg i od
-czasu zalozenia fabrycznego, prosperuja bardze licho, pozostali im bo-
wiem tylko klienci, co sie u nich zadluzyli, i z dlugu jakos wybrnaé
nie mogg. Nadto w niewielkiej odleglosci od fabryki jest szynk,
ktory o ile sie dowiedzie¢ moglem, wcale nie zle robi interesa.
Z innych urzgdzen zastuguje na wyloanlenle szkola i Yaznia.

Szkota. Zarzad fabryki wlasnym kosztem otworzyl przed rokiem
‘szkole skladajgca sie z dwoch oddziatow: wyzszego i nizszego. Nauka
odbywa sie bezplatnie, wykladajacy otrzymujg calkowite utrzymanie
wraz 7 mieszkauiem, opalem, swiatlem i uslugg od zarzadu fabryki
Prawo do bezplatnej nauki majg wszystkie bez 10/mcy dzieci robet-
nikow w wickn od 7—15 lat, :

Nauki odbywajg si¢ codzien z wyjatkiem swu;,t i trwajg od go-
dziny 9-ej rano do 2'[, po poludn]u V/ po]g()d?mn(} przerws na objad
0 godzinie 12-ej. Zapis odbywa sie dwa razy do roku 1} po wakacjach
letnich i 2) po nowym roku. Pensja nauczyciela wynosi rocznie
450 rs., naunczycielki za§ 300 rs. . Duzieci uczeszczajg na lekcje aku-
ratnie, w razie opuszczenia lekcjj muszg przynosi¢ karteczke uspra-
wiedliwiajaca od rodzicow. Kary bywajg rozne, jak zly stopien w dzien-
niku, kleczenie w kacie, koza 1 t. d.

Szkola znajduje sie na parterze, z osobnem wejSciem z koryta-
rza do roznych oddzialow. Wyzszy oddzial sklada sie z przedpo-
koju w ktorym dzieci na praygotowanych wieszadlach skladajg zwierzch-
nie ubranie, i z sali przeznaczonej na wyklady. Sala ta obszerna, wy-
bielona, ma dlugosci 8,60 metrow, szerokosci 5,15 metrow, wysokosci
3 metry, ogoélna wiec objetosé sali wynosi 132,87 kubicznych metrow
powietrza; okien w tej sali 3,. szerokoseci 0,94 metra, wysokosci 1,90
metra, stosunek wiec powierzchni okien do podlogi przedstawia sie
jak 1 — 8. Wentelacja odbywa sie za pomocg lufcikéw; piec jeden
kaflany, dostatecznie ogrzewajacy sale; wilgoci niema. Yiawki z ru-
chomemi siedzeniami, dla dwoch uczni kazda, w liczbie 22, rozmie-
szczone sg trzema rzedami, ze swobodnem jednolokciowem mlqdzy niemi
przejSciem. Dzieci do tego oddzialu uczeszeza obecnie 40, z tych
chlopeow 24, dziewezat 16 w wieku od 10—15 lat. PoniewaZz ogolna
ilo§¢ powietrza tej sali wynosi 132,87 metréw, wiec na jedno dziecko
przypada 3,3 knbicznych metréw powietrza. Przedmioty wykladane
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w tym oddziale sa nastepujace: jezyk rossyjski i arytmetyka obowig-
zkowo codzien, oprocz tego jezyk polski dwa razy tygodniowo, nadto
geografja, historja naturalna, rysunki, religja, kaligrafja 1 spiewy.
Oddzial nizszy sklada sie takze z przedpokoju, w ktorym dzieci na
przygotowanych wieszadlach sktadajg zwierzchnia odziez iz sali prze-
nej na wyklady, rowniez jak pierwsza wybielonej. Sala ta ma diu-
gosci 6,40 metrow, szerokosci 5,15, wysokosci 3 metry,” ogdlna wiec
objetos¢ powietrza wynosi 98,88 kubicznych metrow.

Okien i w tej sali trzy, z ktoryeh dwa szerokesci po 1,15, wy-
sokoséi 1,90, trzecie szerokosei 0,94 i wysokosci 1, 90 metra, stosu-
nek wiec powierzchni okien do podlogi przedstawia sie jak 1-—5,5.

Wentylacja 1 tu odbywa sie za pomocg lufcikow, sala ta sucka
i ciepla. FXawki takie same jak w oddziale wyzszym . w liczbie 18,
rozstawione trzema rzedami.

Dzieci do tego oddzialu w wieku od 7—10 lat nczeszcza obecnie
42 z tych chlopeow 20, dziewczgt 22. Powietrza wiec na jedno dziecko
w tej sali wypada 2,4 kubicznych metrow. Przedmioty wykladane
w tym oddziale sg nastepujgce: jezyk rossyjski, polski, religja, aryt-
metyka, kaligrafja, rysunki i spiewy. Sala ta jest nieco za szczupla,
na te ilos¢ dzieci, a przytem 1 ilo$¢ tawek za mala i z tego powodu
na niektorych tawkach zamiast po dwoje siedzi po troje dzieci.

(Dokoniczenie nastqpr).

A BN A T ARO T IA AT

L. First. Badania poréwnawcze nad maczkami dla dzieci.
Deutsche medicin, Wochenschr. Nr. 13, 14. 1892,

Pytanie o maczkach dla dzieci uwazanem jest ogolnie za wy-
czerpane i mgezki te maja byé zupelnie niepozyteczne, poniewaz
wigksza czesc ich, co jest do pewnego stopnia stuszne, zawiera kroch-
mal niezmieniony, ktéry nie moze byé przyswojony przez organizm
dziecinny z powodu braku ptyaliny. Autor zwrécit juz dawniej uwage,
ze na zarzut ten zasluguja nie wszystkie preparaty, i ze szczegolnie
teraz, kiedy technika robienia maczek dla dzieci podniosla sie, naleay
cala sprawe zbadaé¢ na nowo. Autor widziat, 7ze dodanie niekto-
rych maczek do mleka zwieksza wlasnodci odAy\vcye ostatniego,
jezeli tylko samo przygotowanie robi maczke strawng. Wprawdzie
nie wszystkie preparaty zachowujg sie jednakowo w tym wzgledzie,

Przy badaniu warto$§ci maczek dla dzieci nie nalezy uwazac
snalizy chemlczneJ za decydujacag a najwazniejszem jest badanie za
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pomoca sztucznego trawienia. Wtedy otrzymane cyfry przy badaniu
poréwnawczem kilkn preparatéw, wiele mianowicie po pewnym prze-
ciagu czasu strawionem zostaje, resp. wiele znajduje sie pozostakoscl
niestrawionej. a nastepnie kliniczne obserwacje nad przyswajaniem
przez kiszki i nad zwiekszaniem sie wagi dziecl rozstrzygaja pyta-
nie, czy dana maczka Jest uzyteczng. Rozsm/ygm@me pytania o war-
tosci roznych preparatow dla dzieci jest szczegélnie wazne dla zakla-
déw wychowawczych.

Druga doswiadcezalng metode badania podal Otto Rademann—
mianowicie badania mikroskopowe pozostaleseli po sztucznem tra-
wieniu. Ta droga jest bardzo latwo zadecydowad, o ile maczka jest
dobrze przygotowana resp. czy jest rozpuszczalna.

Wiele preparatow zasadniczo roézni sie pomiedzy soba. Wyjatkowe
miejsce zajmuje maczka Nestle, bardzo udatnie nazwana przez wy-
nalazce ,farine lactée.“ Maczka Nestle jest to drobny proszek, przy-
jemnego i stodkiego smaku skladajacy sie z mleka kondensowanego
i z doskonale roztartej skorki z pieczywa pszennego. Preparat ten
nie jest wlasciwie maczks, ale kombmaqa mleka z maka Zmieniong.
znacziie przez process pleczenia i prazenia.

Magczki dla dzieci we wlasciwem znaczeniu tego slowa sa to:
maczka kukurydzowa, pszenna, owslana, przetwory ktore zostaly przy-
gotowane w rozny sposob przez roztarcie 1 mielenie doktadne, ogrze-
wanie, prazenie, poddawanie parze wodnej lub diastazie, nareszcie
przez zmieszanie maki zwyklej z solami, resp. z fosforanami. Proce-
dery, poczynajac od mniej lub wiecej starannego wyboru materjalu
surowego (maki), sa u roznych fabrykantéw bardzo rdézne: nie idzie
tu wlasciwie o tajemnice fabrykacji, bo ostatecznie latwo poznaé na
drodze chemicznej i mikroskopowej, z czego sie te maczki skladaja
Ale sama technika, dazgca do ,otwarcia“ grudek krochmalowych t. j.
do zrobienia krochmalu w maczce najlatwiej strawnym jest zwykle
przez fabrykantéw bardzo powlerzchownie oglaszana.

Pozostaje wiec droga badania doswiadczalnego. Stutzer w swych
doSwiadczeniach okre§lal po pewnym trwaniu sztucznego trawienia
(80—60 minut), ile cial bialkowyeh zostalo rozpuszeczonych. Rademann
natomiast mikroskopowo badal pozostalo$é nierozpuszezong: wedlug
zdania jego badanie takie decyduje, ile grudek krochmalowych zo-
stalo nierozpuszczonych i niezmienionych. Autor ten poddawal maczki
dziataniu nastoju trzustki; doswiadczenia jego byly przeprowadzane
w nastepujacy sposob: Maczka zostawala dokladnie sproszkowana
i oblana wodg; po uplywie pol godziny autor bral roéwne ilodei
kazdego preparatu na duze szkielka pokrywkowe, przy 40° pod-
dawal dzialunin plynu pankreatyczego, a nastepnie pozostawial na
kapieli wodnej przy 37—40° przez pewien przecigg czasu. Pierwszy
preparat brano po 30 minutach, drugi po 60, 1 godzinie etc. i pod-
dawano dzialaniu gliceryny, ktora przerywa natychmiast trawienie
sztuczne 1 czesci nierozpuszczone straca a wtedy preparat gotow jest
do badania mikroskopowego.
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Rozpatrywanie takich preparatéw doprowadzilo autora stre-
szczanego artykulu do wniosku, Ze wiele mgczek dziecinnych, znaj-
dujacych sie w handlu i nazywanych ,rozpuszczalnemi,“ ,wolnemi
od krochmalu“ i t. d., wcale nie posiada tych wlasnoseci: niektore
z tych preparatéw nawet po 10-o godzinnem dzialaniu plynu trzu-
stkowego wykazujg pod mikroskopem zupelnie niezmieniony krochmal.
Autor przedtem mial daleko lepsze pojecie o rozpuszczalno$ci rekla-
mowanych preparatow i o sposobach, ktére robig w nich krochmal
rozpuszczalnym. Zdaje sie przytem, Ze nawet powtorne dzialanie
wysokiej temperatury, stosowaneJ przez fabrykantow w celu ,roz-
puszczenia krochmalu, nie daje pewnego rezultatu. Po 10-o godzzn-
nem dziatanin plynu trzustkowego zwykla maczka owsiana wy-
kazywala liczne niezmienione ziarna krochmalowe; nie lepszg oka-
zala sie maczka Nestle. Wieksza rozpuszczalno$é krochmalu widzial
First w maczce przennej, chociaz 1 w tym wypadku nawet po 10-0
godzinnem dziataniu fermentow trzustkowych w polu mikroskopo-
wem mozna bylo znalezé ziarna krochmalu.

Najlepszq, wedlug zdania awtora, jest mgezla Rademann'a: po 10-0
godzinnem dgzialaniu plynu pankreatycznego widaé bylo w polu mi-
kroskopowem tylko ziarenka biatka, ale zupelnie nie bylo komorek nie-
zmienionych 1 graudek krochmalowych. Maczka ta, oczywiscie, najla-
twiej ulega dzialanin soku trzustkowego 1 posiada najwyzszy sto-
pien strawnosel.

Niewatpliwie sposéb przygotowania, ktéry autor nie moze po-
daé ze wszelkiemi szczegdolami, warunkuje dobre wlasnosci prepa-
ratu Rademann’a. Owies poddany zostaje dzialaniu pary wodnej pod
ciSnieniem dwdch atmosfer przez 2 godziny, przyczem przewraca go
sie 1 porusza. Nastepnie owies ten suszy sie. a po dokladnem wy-
suszeniu zostaje oswobodzony od lupiny i mielony jaknajdokladniej.
Podczas mielenia preparat bywa praZony, pieczony, mielony powtor-
nie i prawdopodobnie zmieszany 2z kwadnemi fosforanami i z nie-
wielkg 1loScia cukru. W preparacie Rademann'a niema zupelnie su-
rowego Kkrochmalu: wszystko przechodzi w strawna dekstryne.

Analiza preparatu tego, wykonana przez Stutzer’a w Bonn,
wykazala:

Tluszczu A 5,45%
Bialkanow 14,31%
Substancji bezazotowych }

Weglowodanow (cukru) 71,89%
Drzewnika 0,699
Wody 3,00%
Soli 4,86%

Summa 100,004

92.2% bialkanéw w tym preparacie sg tatwo strawne, stosunek
elementow pokarmowych wynosi 1:5,9, podobnie jak w mleku kobie-
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cem. Badanie chemiczne 1 mikroskopowe przemawia wiec wielce za
tem, ze maczka Rademann'a jest bardzo odpowiednim przetworem
dla dziecl. Duzg zaleta tego preparatu jest mala zawartosé¢ cukru,
przez co unika sie wytwarzania kwasow, katarow kiszkowych iple-
Sniawek u dzieci, i duza zawarto$é fosforanu wapnia, co zalezy z je-
dnej strony od duzej ilodci tego zwiazkn w owsie, z drugiej — od
dodawania sztucznego soli tej podezas preparowania. Maczka Rade-
mann'a zawiera 1,044 wapnia, i 2,204 kwasu fosfornego.

Dokladne zmieszanie mgki owsianej z solami, dokladna prze-
miana krochmalu w dekstryne, pieczenie bez drozdzy, powtérne pra-
zenie 1 mielenie daje gwarancje strawnosci i dobrej sterylizacji mg-
czki Rademann’a. Inna jej zaleta jest rozpuszczalno$é dobra kazeiny
roslinnej w postaci klaczkéw, a wiec podobnie jak sie zachowuje
kazeina mleka kohiecego.

Maczka Rademann’a nadaje sie wedlug zdania autora nie tylko
do karmienia ssawcOw, ale i dzieci w pierwszych latach zycia. Naj-
lepiej dodawaé do mleka zimnego pewna ilo$¢ tej maczki, rozmie-
szaé, dola¢ mleka do flaszki do pelnosci i1 sterylizowaé w aparacie
Soxhlet’a. By przygotowaé dla dzieci starszych (2—5 letnich) dobra
zupe, nalezy sprazy¢ nieco maczki z mastem i wlaé jy do buljonu.

E. DBiernacki.

S TR =D TCT A

Kolonja letnia w Rymanowie.

Kwestja letnich kolonji leczniczyeh budzi u nas coraz wieksze zajecie,
1 zyskuje coraz liczniejsze grono zwolennikow wsréd tych wszystkich, ktorzy
uznajg koniecznosé poprawy zdrowia dzieci naszych., W Warszawie jak
wiadomo istnicje od kilku lat %komitet kolonji letnich, do ktorego nalezy
dzi§ powazne grono lekarzy i oséb wpltywowego stanowiska towarzyskiego,
znanych z filantropji, ktére energicznie obradujg nad tem, aby jaknajwiecej
dzieci moglo z jaknajlepszym skutkiem korzystaé z dobrodziejstwa kolonji,
i aby uzyskaé potrzebne ku temu fundusze.

W artykule niniejszym, chcemy zapoznaé czytelnikow z urzgdzeniem
kolonji Rymanowskiej w sgsiednicj Galicji. Kolonja ta podobnie jak na-
sze kolonje letnie, stara sig o poprawe zdrowia dziatwy w sposéb nieco
odmienny, a cho¢ stosunkowo w bardzo niewiclkim zakresie, lecz jest wzo-
rowo, systematycznie prowadzona i z roku na rok coraz lepiej sie rozwija.
Moze ona postuzyé za jeden dowdd wiecej jak niewielkie nawet grono osob,
majacych do rozporzgdzenia wigkszy zasOb dobrej woli, niz Srodkow mate-
rjalnych moze trudny w zaloieniu cel szcze$liwic osiggnaé. Cel ten jest
w wysokim stopniu humanitarny i hygjeniczny: zdrowie fizyezne 1 moralne
. mlodego pokolenia. My$l zaloZzenia Towarzystwa w takim celu powstala
- jeszeze w 1884 r., akt za$ zaloienia spisany zostal d. 15 Sierpnia 1885 r.
w Rymanowie, tak iz pierwszy sezon kuracyjny przypadal na lato 1886 r.
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Zadanie Towarzystwa kolonji leczniczych wakacyjnych, ktérego stala
siedziba jest we Lwowie okreslone zostalo w ten sposoéb:

1) danie sposobno$ci chorej, a przewaznie ubogiej dziatwie szkolnej lecze-
nia sie w zdrojowiskach krajowych przez urzgdzenie kolonji leczniczych wa-
kacyjnych,

2) stworzenie ogniska towarzyskiego i pedagogicznie prowadzonego, okolo
ktérego skupiaéby si¢ mogly i inne dzieci przebywajgce na kuracji w miej-
scu pobytu kolonji, tak izby oddzialywajac na umoralnienie i towarzyskie
uksztalcenie swych wychowancéw, wplywaé zarazem pedagogicznie na obece
dzieci.

Towarzystwo zlozone jest:

1) 7z protektoréw czyli oséb szezegélniej Towarzystwu sprzyjajacych lub.
zasluzonych,

2) z czlonkéw zalozycieli czyli oséb, ktore zlozyly jednorazowo prazy-
najmniej 100 renskich,

3) z czlonkéw zwyczajnych, oplacajacych rocznie przynajmuniej 2 refis.

4) z czlonkéw wspierajgcych czyli takich, ktorzy zloiyli jednorazowo
1 renskiego.

Zarzad Towarzystwa stanowi Komitet 1 ogélne zgromadzenie czlonkow
Towarzystwa,

Komitet sklada sig z 25 czlonkdw z wyboru, ktorzy z pomiedzy siehie
wybieraja prezesa, vice-prezesa, seckretarza i skarbnikéw, ci zas odpowie-
dzialni sa przed komitetem, a komitet przed walnem zgromadzeniem. Okres
urzedowania komitetu jest 3 letni, TUchwaly zapadajg prosta wiekszoscig
gloséw. Ogélne zgromadzenienie odbywa sig raz na rok na wiosne, przed
sezonem kapielowym. Do czynnosci ogélnego zgromadzenia, nalezy miedzy
innemi wybor czlonkéw komitetu, protektorow Towarzystwa, oraz komisji re-
wizyjnej z 3 czlonkow zlozonej. Za wladcicielke majgtku kolonji wrazie roz-
wigzania Towarzystwa uwaza sig gmina Lwowa. Kolonje prowadzone sg przez
wykwalifikowanych pedagogéw pod nadzorem miejscowyeh lekarzy. Ogolny
nadzor nalezy do kuratora wybranego przez Towarzystwo,

Fundusze Towarzystwa powstaly i zasilane sg z nastepujacych Zrdédel:

1) rocznych oplat cztonkoéw,

2) dobrowolnych daréw i legatdw,

3) odezytow, koncertéw, baléw i t. d. na rzecz Towarzystwa,

4) skladek publicznych zbieranych przez osoby uproszone,

5) procentéw od kapitaléw bedgcych wlasnoécia Towarzystwa,

6) oplat od dzieci zamozniejszych rodzicow,

7) oplat od dzieei nienalezgcych do kolonji, a przyjmujaeych udziak
v zajeciach i zabawach kolonji.

Nadto uchwala komitetu postanowiono, iz kazde 1000 rens, ofiarowane
kolonji, daje fundatorowi wiecczyste prawo pomieszczania kazdego roku je-
dnego dziecka w kolonji Rymanowskiej, gdy to odpowiada przepisom ustawy.
Na poczatek zdecydowano urzadzié kolonjy w Rymanowie, odkladajac urza-
dzenie kolonji w innych zdrojowiskach na péiniej w miare $rodkéw, Wybor
ten nazwaé trzeba bardzo szezedliwym, gdyz Rymanéw posiada wody mine-
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ralne zelaziste, wybornie nadajace sig¢ do leczenia radykalnego skrofuldw, tej
miedzy dzieémi tak bardzo rozpowszechmionej choroby, ktéra przez swg dzie-
dziczno$¢ wplywa na zwyrodnienie calych pokolen. Nadto kolonja znalazla
w osobie hr, Anny Potockiej, wiascicielki Rymanowa, szczegélng dobrodziejke
i wspanialomy$lng opiekunke,

Do kolonji przyjmowano dzieci pici obojej, w wieku od 8 do 12 lat,
w calosci lub w czesci na koszt Towarzystwa, Internistow, czyli stale na-
lezgch do kolonji bylo:
‘ w 1886 roku 23 dzieci
S8BT ru 0D
» 1868 | WLl
» diS80L, SUSD
5 1890s L S0
1891 1. olEO
mianowicie 36 dziewczat, z ktorych &8 ptatnych i 24 chlopeéw, z tych 8
platnych. W tymze roku bylo eksternistéow 25, eksternistek 10, to jest
dzieci przyjmujgeych tylko udzial w zabawach i wycieczkach kolonji (za opla-
ta 3 renskich od dziecka za caly sezon 5 tygodniowy). Za internat pelna
oplata wynosi 40 renskich, liczac w to wszelkie koszta kuracyjne i uboczne,
Wigksza eze$é internistow pochodzila ze Lwowa, resszta zas z Krakowa i pro-
wincji. Za przyczyne stosunkowo niewielkiej ilosei internistéw uwazaé mozna

1) brak obszerniejszego dotad pomieszczenia w Rymanowie,

2) odkladanie znacznej czgéci dochodow na budowe wlasnego domu
w Rymarowie,

3) zbyt moze skrupuolatne stosowanie zasady wypowiedzianej w spra-
wozdaniu z kolonji za r. 1887, ze wzglad na oplatg jest podrzedny.

W przyjeciu do kolonji zwraca sie uwage glownie na potrzebe lecze-
nia—a potem na prowadzenie sig dziecka. Dla tego to w uznaniu pozyte-
cznodci instytucji kazdorocznie komitet otrzymuje bardzo wiele podan, a nie-
stety malej ich tylko czgstce zado$é uezyni¢ moze. Dzieci kwalifikujgce sig
do kolonji poddawane sa naprzéd opinji specjalistéw od chorob dziecigeyeh. Za
dowod dobrego prowadzenia sig stuzy Swiadectwo szkolne, a w niektérych
razach wladze lkolonji znoszg sig bezposrednio z wladzami szkolnemi,

Sezon kolonji rozpoczyna si¢ w polowie Lipca i trwa b tygodni,

Po przybyciu dzieci do Rymanowa nastepujg zaraz powtorne ogledziny
lekarskie celem przepisania odpowiedniej kuracji i dokladnego opisania kolo-
nistow pod wzgledem lekarskim,

Czas calodzienny internistow podzielony jest migdzy zajecia pozyteczne
i przyjemne jak mnastepuje: Wstawanie o 5', i 6. Do 9 trwa picie wod,
kapiel i 1 $niadanie. Do 10'[, mustra dla chlopcow, a gimnastyka dla dzie-
wezgt, poczem nastepuje 2-e $niadanie i odpoczynek., Obiad wspolny spozy-
wajg dzieci 0 g. 1. Po obiedzie znowu odpoczynek i zalatwianie korespondencji.
O 3 rozpoczyna sig picie wod, o 4', podwieczorek. Nastepnie, jezeli pogoda
sprzyja, cala kolonja bawi si¢ na $wiezem powietrzu na obszernej Igce, lub
odbywa wycieczki w pigkne, gorzyste okolice, piesze na krétkg mete, kofimi

’
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w dalsze strony. Jezeli za§ niepogoda panuje,” to odbywajg sie zabawy
i $piewy chéralne przy towarzyszeniu melodykonu w budynku kolonijnym.
0 7 podajgkolacje, a o gudzinie 9 dzieci winny byé w 16zku. W niedziele
i $wigta po $niadaniu kolofja szla zbiorowo na mszg¢ swieta, na ktérej $pie-
wala piesni religijne,

Co do pozywienia, to rano dajg mleko, herbate lub kawe z bulkami.
Na 2 $niadanie chleb z maslem i jaja na migkko., Obiad sklada si¢ z ro-
solu, migsa i leguminy, albo zupy, pieczeni i leguminy lub jarzyny. Na pod-
wieczorck mleko z chlebem. Na wieczér pieczyste z jarzyng. Jadlo smaczne,
zdrowe i dostatnie, Nad hygjena odzywiania czuwa kurator kolonji bedacy
zarazem lekarzem zdrojowym.

Dla porzadku oraz dla jednolitego wygladu wychowaney kolonjiotrzymujg
jednakowe garnitury z szarego plétna i takiez czapeczki z daszkami czarne
mi, oraz paski gimnastyczne, Do mustry uwiywane sg kilkofuntowe kara-
binki z blaszanemi bagnetami, kilka bebnoéw, trabek i sztandar. Wszystko to
ma dla dzieci wielki powab i niemalg sile¢ przyciagajaca. Eksterniei obo-
wigzkowo winni mieé tylko czapke przepisanej formy. Dziewczeta za cale
odroéznienie majg jednostajne fartuszki,

Kazdy eksternista przy zapisaniu otrzymuje: 1) Karte przyjecia, 2)
sprawozdanie za rok ubiegly, 3) przepisy karnosci wraz z przepisami zacho-
wania sig, gdzie miedzy innemi na eksterniste wklada si¢ obowigzek catem
postepowanicm stuzyé za przyklad dla innych do kolonji niezapisanych dzieci,

Dzieci w kolofji nictylko sg troskliwie piclegnowane ale poprostu pie-
szezone, W oznaczonych godzinach kolonja z catych tazienek wylgeznie ko-
rzysta. Najlepsze migso, najsmaczniejsze wiktualy ida na uzytek kolonji.

Powoduje to wprawdzie znaczne wydatki, ale za to dzieci zbiedzone,
lepszej i dostatniej strawy nieznajece, w oczach niemal sie poprawiaja., Wzro-
stu i wagi przybywa, objawy chorobliwe nikng a cera nabiera wyglada zdro-
wego; przytem jak przyjemne musi pozostawaé wrazenie w umysle dziecinnym
pobyt choéby jednorazowy w kolonji. Po calorocznem $leczeniu nad ksigzks
w zaciesnionej izbie szkolnej, tu przebywajg prawie ciagle na §wiezem powie-
trzu czystem i gorskiem, przesigknietem wonig lasow iglastyeh i Igk zielo-
nych; odbywajg mustry, éwiczenia, zabawy wojskowe, wycieczki, gonitwy, za-
bawy tancujgce, $piewy choralne, a to wszystko w gronie licznych wesolych
rowieénikow.

Ogoblny sposéb leezenia zwykle bywa taki: kgpiele ciepte z wody ry-
manowskiej dla wszystkich dzieei co dzienn i picie wody rymanowskiej 2 razy
dzicnnie, Kolonja posiada 16 wlasnych wanien, sprawionych w roku ubiegiym,

Po ukoiiczeniu kuracji znowu robig sie trzecie, a tym razem ostatnie
ogledziny Ilckarskie, dla skonstatowania zaszlych zmian skutkiem kuracji
u kazdego dziecka poszezegéle, Juz zaraz w pierwszych latach towarzystwo
nabralo przekonania, ze posiadanie domu wlasnego jest niezbednym warun-
kiem zapewnienia prawidlowego rozwoju i pomyélnej przyszlodei kolonji, ktora
powinna czyni¢ zado$¢ wszelkim racjonalnym wymaganiom hygjenicznym i pe-
dagogicznym, a nawet administracyjnym. W samej rzeczy oplata za lokal
w licznie uczeszezanej miejscowosei kuracyjnej stanowi powazng rubryke wy-
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datkdw, rozdzielenie za$ dzieci w kilku domach zwigksza koszta, utrudnia
dozér oraz wspélne zajecia i zabawy,

Normowano wiec wydatki w ten spos6b, aby bilans coroczny wykazy-
wal znaczny remanent na rzecz budowy, Jakoz w tym celu zaoszezedzono,

w roku 1886 zir. 613

, 1w . 1219

, 1888 . 1385

, (H1G88EE . 1179

, 1890 , 1042

Sabwencje wyniosty 3000
Dochéd z baln w 1890 1271

Razem zIr. 9709

Jakkolwiek kosztorys domu dla kolonji byl zrobiony na 12000 renskich,
z funduszem zebranym postanowiono jednak rozpoczaé budowe, tembardziej,
ze kolonja otrzymala w darze od wlascicielki Rymanowa 3 morgi gruntu,
Miejscowo$é ta, poloZona uroczo na tak zwanej Zabiej gorze u stop ktorej
ptynie rzeczka Taba, posiada grant smchy, widok wspanialy na caly zaklad
kapiclowy 1 zastonigta jest od strony przeciwnej wzgorzem porostem lasami
jodtowemi, ktére nasycajg powietrze balsamiczng wonig. Miejsce to jest moze
najpigknicjszem w Rymanowie, a przytem odosabnione od zaktadowego zgictkn,
Ze jednak jest cokolwiek za wysokie 1 do$¢ odlegle od zdroju i lazienek,
wiec komitet w wyborze internistow musi baczng zwracaé uwage na sily
przyjmowanych do kolonji dzicei. Dla zaradzenia brakowi wody Zrodlanej
postanowiono zaprowadzié w razie moznosci wodocigg, a tymczasowo dla wy-
gody i bezpieczenstwa od ognia urzgdzono zbiornik drewniany, codziennie
napelniany $wiezg wodg. ._ .

Na gruncie tym zaprojektowano 4 budynki, a mianowicie 2 pawilony
boczne sypialne, oddzielng kuchnig zakladowa, wreszeie zabudowanic ogollne,
mieszczgce jadalnig, sluzgeg zarazem do zabaw w - doi stotne i zimne, do
gimnastyki ortopedyeznej, tafcow i t. p.

Oddzialy mezki i zefski byly przedtem dla braku miejsca prowizory-
cznie razem Igczone. () ile jednak wspdlne zebrania dziatwy plei obojej,
w pewnych oznaczonych porach, pod Scistym nadzorem, stajg si¢ czynnikiem
cywilizacyjnym i doskonalym érodkiem ogtady towarzyskiej, o tyle znowu
ciggle przebywanie wszystkich dzieci razem sprzeciwia sig wzgledom pedago-
gicznym i wymaga zanadto wiele czunjno$ci i trudu ze strony kierownikow.
Tak wige wynikla koniecznosé dwoch pawilouéw sypialnych. Powolani do na-
rady lekarze i pedagodzy stanowczo sig o$wiadezyli przeciw zbyt gromadnemu
pomieszczeniu dzieci w sypialniach, z uwagi na réznorodne stany chorobliwe
i na rézny ich wiek, Dlatego kazdy pawilon zamiast dwéch wielkich sal
(na dole i pigtrze) ma posiadaé po 4 mnicjsze sypialnie, a nadto pokdj dia
kierownika i infirmerjg dla dzicci, na przypadck choroby niezarazliwej.

Ze wzgledu na liczne grono dziatwy i kierownikéw zaprojektowano od-
dzielpe zabudowania gospodarskie. Ogolny budynek $rodkowy mial byé par-
terowy z jedng wielkg salg,
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Do jesieni roku zesztego wystawiono tylko 2 ostatnie budynki, z tg
jednak zmiang. ¢ dom §rodkowy wyprowadzono 1 pietrowy, gdyz tego wy-
magala sama natura gruntu, mocno w strone rzeki spadzistego. W ten spo-
80b bez znacznego podniesienia kosztéow zyskano wiele wiecej pomieszezenia,
Po kilku zewnetrznych drewnianych stopniach, przez obszerng werende wspartg
na slupach podpierajageych balkon | pietra wchodzi sig na wysoki parter,
gdzie urzgdzomo prowizoryeznic obok sypialni dla chltopcéw pomieszezenie dia
dyrektora, zlozone z pokoju z przedpokojem, oraz 1 pokoj stuzgcy za kan-
celarje 1 dla kierownikéw kolonji.

Wielksza sala na pigtrze stuzy za sypialnig dla dziewczgt i kierowni-
czek, oraz za wspélng sale jadalna. Schody na zewngtrz umieszczone pro-
wadzg na ganek kryty, laczacy 1 pietro z zabudowaniem gospodarskiem,
ktére z powodu pochylosei gruntu otrzymalo az 4,20 metrow wysokie pod-
murowanie, gdzie umieszezono piwnice i sklady. Cze$é gérna drewniana obej-
muje obszerng kuchnig ze $pizarnig, pralnig i pokoje mieszkalne dla osoby
zarzydzajacej wydzialem administracyjno-gospodarskim i dla sluzby,

Umeblowanie domu kolonijnego jest skromne lecz praktyczne. Xoze-
czka dziecinne s3 zelazne z sienniczkami, Zamiast kolder sg grube koce,
ktore podczas dalszych wycieczek woézkami stuzg do ochrony od zimua, Scia-
ny sali dolnej sg gustownie przybrane przedmiotami sluzgcemi do zabawy
i rozrywki, a wiec karabinkami, chorggiewkamii przyrzadami gimnastycznemi,

Przed domem frontowym jest splantowany duzy plac, na $rodkn kto-
rego widnieje figura Matki Boskiej, 2z boku za$§ gmachu na wysokim stupie
umieszczono dzwonek sygnalowy. Ay Boe
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Buletyn sanitarny za m. Maj 1892 r. (1—28 Maja).

18 tydz |19 tydz 20 tydz 21 tyde.| Razem | 0gg-

‘ Sl MK p MK MK K| M | K fem |

‘Urodzenia 227232|216/216]212 205]177)159]) w32| 812| 1644

Zmarli mieszk. Warsz.{122/103[115/118]102 96]107/100| 446| 417 863}
»  brzyjezdni 14| 13} 13| 9| 11| 6] 4 b] 42, 33 )

Noworodki martwe 7 6] 12] 5 9 5 8 9 36 25 61,
Dzieeci do lat 5z Warsz.} 59| 48] 60| b9} 41| 57| 61| 54| 221 218 439.
R N T T AR TR S (T R 7 13 20
Z chordb zak. zmarte | 22| 17| 17| 19} 13| 25] 17| 19| 69| 80f 149,

W ciggu 4-ch tygodni maja przypadalo &rednio na tydzien 411 urodzen czy-
li o 51 mniej, anizeli w kwietniu. Smierteluosé tygodniowa zmniejszyla sie o 18 wy-
padkow, wynoszace Srednio 216, Z pomiedzy zmarlyeh 50,99/, stanowily dzieci do
lat 5, ktoryeh umierato érednio- na tydzien 110.-W kwietnin odpowiednie liczby by-
1y: 48,39, i 113. Poniewaz zmniejszenie Smiertelnosei wsréd dzieci wynosi 3 wy-
padki tygodniowo, zmniejszyla si¢ zatem &miertelnosé wsréd oséb starszyeh od lat
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5 o 15 wypadkow na tydzien. Od chorob zakaznych umieralo przecietnie 37,3 oséb
na tydzied. Zmarli tej kategorji stanowili 17,39, ogoétu zmartyeh. Poniewaz w kwie-
tniu odpowiednie cyfry byty 30 i 12,80/, widoeznem jest ze &miertelnosé z echoréb
zakaznych znacznie sie wzmogla.

B) 18" [0 | 21 06 -
Przyezyny smiercijtydz.jtydz.|tydz.jtydz IRazem.\\iem_
MUK ML KL TKL M K] MUK
Ospa 4| 41 4 4]—| 5} 2| 3] 1Y| 16 26
Ddna, o il — 1] 1| 1] 2] 2{ 1} 2| 4 6| 10
Szkarlatyna . . |[—| 3]—|—| 2| 2] 3| 21 b 7|12
Tyfus brzuszny. |[ 1} 2] 1|—| 1|—] 1|—| 4 2| 6
» wysypkowy. || 6] 1} 2| 7} & 7} 3| 2| 15| 17| 32
Dyfteryt 7 2] 5| 4] 2| 4] 2| 6] 16| 16| 32
Koklusz. -|—]—! 1} 1} 3} 4 1§ 5/ 5] 10
Dysenterja — §—|—l—|—1—1—1 = 1] 1
Choroby potogowe || -| 11— 1|—| 2}—| 1} —| 5] 5
Zapalenie oskrzeli || 5| 5| 5| 8] 4| 4|—| 4] 14| 21} 35
» plue . 2020201617 13}19/14| 76| 63,139
Suchoty ptue. . [|12| 9J21|12|16|17]16/13| 65| 51i116
Niezyt kiszek. . ||10| T{12|10] 9| 5]12|10} 43| 32 75

Tygodniowg &miertelnodé, pochodzacg z poszezegdlnyeh choréb zakaznych
w pordwnaniu z wmarcem, przedstawiaja nizej podane eyfry:
Kwieciert May

Dyfteryt 8,4 8,0
Tyfus wysypkowy 2,2 8,0
Ospa © 5,6 6.5
Szkarlatyna 2,0 3,0
Odra 1,2 2.5
Koklusz 1.4 2.6
Tyfus brzuszny 3,2 1,5
Choroby pologowe 1,6 1,8
Dysenterja 0,0 0,3

Widzimy, ze mocno zwiekszyla sie Smiertelnosé z tyfusu wysypkowego.
Wazmogly si¢ tez ospa, szkarlatyna, odra, koklusz i dysenterya. Dyfteryt, tyfus brzu-
szny i choroby pologowe ostably cokolwiek.

Smiertelnogé z chordb organéw oddechowyeh wynosita przecigtnie 72,5 wy-
padkéw na tydzien. W kwietniu wynosita 87,5. Widzimy tu wiec znaczne zmniej-
szepie. Smiertelno&é z suchot jednakie podniosta sig z 27,6 do 29,0 wypadkéw ty-
godniowo. Wreszeie &miertelnosé, pochodzaca z niezytu kiszek, ktora w kwietniu wy-
nosita 15,3 wypadkéw na tydzien, wzrosta w maju do 188.

14 15 | 17 o A
C. tydz. ] tydz. 4 G | tydz. Srednie | Og. suma

Procent roezny

zm.na 1000 m.] 23,86 | 24,7 a0 uo | 21,95 22,88 —
Zawarto mat. | 69 100 116 85 93 370
Wysok. barom.|747,01 755,77 | 747,29 | 751.80 | 750,47 —
Sred. temperat] 11,97} 13,56 | 11.86| 16,23 13,41 e
Suma opadu. .| 1,6 1.2 10,7 1,6 3,8 15,1
Kierunek wiatru] WNW | NE |WNW | WNW — =
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Wysokoéé barometru przewyzszala normalny dla maja wiceej niz o 1 mm.
Srednia temperatura za$ nizszg byla od normalnej o 0,20 C. Najwyzszg temperaturg
33,5 obserwowano w dniu 28, najnizsza zaé 2,1 wd. 19 maja. Dotychezas nie obser-
wowano w maju temperatury rownie wysokiej: najwyisza w ogdle obserwowano
w d. 15 roku 1872; wynosita 32,4. Najnizsza za§ temperature w maju notowano
w d. 5 roku 1877; wynosila —4,9. Suma opadu zebrana w maju r. b. jest niesty-
chanie nizkg w poréwnaniu z normalng dla maja, wynoszgea 46,9 mm. Normalnie
przypada na 1 dziei maja 1,51 mm. opadu; w r. b. zas wypadato 054 mm. Na 1
dzien z deszezem normalnie przypada 3,09 mm. opadu; odpowiednia liczba w roku
biezgeym byta 1.37 mm. A zatem w r. h. przy temperaturze do&¢ normalnej (nie
biorge pod uwage upaléw w kilku dniach ostatnieh) deszeze byly do&é rzadkie
i bardzo nieobfite. Wiatr pitnocno-zachodni przewazal weiggu miesigea.

Przy takich to warunkach atmosferyeznyeh smiertelno§é w maju r. b. nizszg.
byta znaeznie od &miertelnodei w poprzedzajgeym go kwietniu (dla ktérego notowa-
no roezny procent 24,81%/,).

Jezeli jednakie porownamy 4 nasze wziete pod uwage tygodnie z odpowie-
dniemi tygodniami w 5 latach poprzednich, to pordwnanie wypadnie na niekorzyéé
r. b. Cyfry, ktéremi wyrazala sie Smiertelnos¢ odpowiedniego okresu ezasu w owych

5 lataeh, byly:
w r. 1887 20,42

1888 24,45
1889 22,43
1890 24,11
1891 18,86
grednio 22,05 M, C.

Lecznica chorob zehow i jamy ustnej, zalozona zostata przez Dr. Leszezyih-
skiego w Warszawie, przy ul. Marszatkowskie] X 109. Zaklad ten da mozno&é
mniej zamoznej ludnosei korzystaé z pomoey dentystyveznej, co dotychezas byto rzecza
bardzo utrudniong, mianowicie co sie ty:zy plombowania zebdw. Ceny w leezniey
§g bardzo umiarkowane; plombomanie np. kosztuje od 60 kop. (zlote plomby od 3
rubli), sztuezne ze¢by od 1 rubla za sztuke; wynagrodzenie zn usypianie przy wyry-
waniu z¢bow rowniez nizkie. Nadto od godziny 8—9'/, rano przyjmowani sg cho-
rzy ubodzy bezplatnie.

Kapiele wislane, Na wniosek miejskiego lekarza-hygjenisty wiasciciele t z.
pomnibusow® na Wisle zobowiazani zostali do przestawienia wychodkow, ktire jak
wiadomo nie obojetnie zachowywaly sie wazgledem czystosei wody w omnibusach
nizej na rzece polozonych; obecnie we wszystkich tych tazienkach, wyjawszy te po-
nizej ktoryeh niema w sasiedztwie innych lazienek, wychodki umieszezone zostaly
w rogach ku srodkowi rzeki.

Odczyty publiczne. W liezbie odezytéw publicznyeh na rézne cele obywatel-
skie corocznie w Warszawie wyglaszanyeh w roku biezacym odznaczaly sie prelekeje
z dziedziny hygjeny miane w Muzeum Przemystu i Rolnictwa przez D-réw Henryka
Nusbauma i Zygmunta Kramsztyka. Ten ostatni wydal Swiezo pouezajacy swoj
odezyt ,o0 znaezeniu szpitali,* w oddzielnej odbitece. Nie podajac szezegdlow zbyte-
cznych na tem miejseu zaznaczyé musimy, Ze wyklad, resp. broszurka o znacze-
niu szpitali obejmuje przedstawiony zrozumiale obraz racjonalnego szpitalnictwa

)
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w nowszem pojeciu tego wyrazu i bardzo pozyteczng jest dla szerszej publiezno$ei
ze wzgledu na liezne zdania opaczne i przesady jeszeze o szpitalnietwie wsrod pu-
blieznosei zakorzenione.

Kowiefiskie towarzystwo lekarskie. Jako dodatek do Swiezo ogloszonyeh dru-
kiem protokuldw posiedzen kowienskiego towarzystwa lekarskiego umieszezono spra-
wozdanie z dzialalnosei tego towarzystawa w eciggu pierwszych lat pieeiu t. j. po
rok 1890 (wiaeznie).

Zadania jzkie towarzystwo obralo sobie przy zaloieniu polegaly na: 1) pra-
cach naukowyeh w dziedzinie medycyny, farmacji i nauk weterynaryjnyeh, 2) stu-
djach hygjenicznyeh i epidemjologicznyeh odnoénie do miejscowosei zamieszkalyeh
przez czronkéw towarzystwa, 3) staraniach o rozpowszechnienie wsréd publieznosei
wiadomoSei z hygjeny, 4) wreszeie na utrzymywaniu statyeh i zgodnyeh stosunkéw
kolezefiskich.

W ciggu pieciu lat ubieglych, cztonkowie towarzystwa wyglosili 39 odezytow
naukowyeh nieliezge wielu demonstracji choryeh. Przed pigeiu laty podezas pano-
wania gwaltownej epidemji plonicy dokonano studjéw nad rozwojem, przebiegiem
I rozpowszechnieniem takowej. Podobniez ulegia gruntowniejszemu zbadaniu osta-
tnia epidemja influenzy. Towarzystwo wydelegowalo nadto komisje, ktéra acz po-
wierzehownie zbadala wazniejsze usterki sanitarne w mieScie i przedstawila zarzg-
dowi miasta odnoSny elaborat, inna komisja z lona towarzystwa wybrana zbadata
pod wzgledem hygjenicznym miejscowe garbarnie; dalej zbadano fabrykacje octu
w Kownie i handel tym produktem. Usilowania towarzystwa w celu zbierania do-
kladnyeh danyeh o panowaniu chordb infekeyjuyech w miescie nie zostaly uwien-
ezone pomyslnym skutkiem z powodu niedostarezania przez czlonkow odpowiednich
materjaldw. Ogoélem odbylo towarzystwo 47 poesiedzen.

Zastuguje na uwage fakt ze liezba czlonkéw towarzystwa ulega stalemu
zmniejszeniv; w 1886 wynosita ona 53, zas w roku 1890 tylko 37, z tych 33 mie-
szkajacyeh w samem Kownie. Dochdéd towarzystwa wynosit w r. 1890 — 375 rubli
4% kop., rozehod 260 rs. 96 kop. Towarzystwo prenumeruje 4 pisma w jezyku rus-
skim wydawane, 2 w polskiem; 1 pismo francuskie i 4 niemieckie. Posiedzenia to-
warzystwa dzieki staraniom zarzgdzajacego lecznicg miejsks, Dr. Jaworowskiego
odbywaja sie w tejze lecznicy, gdzie znajduje sie i bibljoteka towarzystwa. Preze-
sem towarzystwa jest Dr. Fejnberg, sekretarzem Dr. Jizefowicz.

Z zakladow leczniczych i zdrojowisk. W d. 5 biezgcego miesigea otwarty
zostat zaktad hydropatyezny Dr. Dobrzyekiego przy ulicy Oboznej w Warszawie,
niegdys do 8. p. Dr. Fritschego nalezacy. W zakladzie, opréez Dr. Dobrzyckiego ezyn-
nodei lekarskie pelnig Dr. Adam Ciaglinski i Dr. Skowronski.

Dr. Alfred Rose, poprzednio kierownik zaktadu kumysowego w Krasnobrodzie
urzadzit takiz zakiad w Otwocku.

Dr. Gluchowski otwiera na biezacy Sezon w Rabee pensjonat dla dzieei eho-
rychy, co da moznosé rodzicom uniknaé znacznyeh kosztéw w razie potrzeby prze-
prowadzenia kuraecji dzieei u zdrojow rabezanskich; w braku bowiem pensjonatu ta-
kiego czestokro¢ dla jednego dziecka wypada calej rodzinie przepedzaé sezon u wod.

Dr. L. Korezynski z Zegiestowa w imieniu zarzadu zakladu zdrojowego roz-
sefa okolnik o zamiarach zarzadu wprowadzenia wszelkich mozliwyeh ulepszen pro-
gza¢ lekarzy zarazem o udzielanie rad, wskazowek i uwag w tym wzgledzie. Dla
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lekarzy i rodzin ich zarzad ofiaruje wszelkie ulatwienia zarowno co do kuracji na
miejseu, jak co do udzielania wody zegiestowskiej do domu.

W Nieklaniu otwartem juz zostalo na sezon biezgey sanatorjum klimatyczne
oraz zaktad wodoleezniey.

Srodki estroznosci przeciwko zawleczeniu cholery z Afganistanu uchwalone
zostaly przez komisjg w Petersburgu ztozong z przedstawicieli ministerjow: wojny,
finanséw 1 spraw wewngtrznych. Zty stan sanitarny kraju zakaspijskiego budzi
obawe iz w razie pojawienia si¢ tam przypadkéw cholery, takowa niestychanie
szybko rozszerzy¢ si¢ moze. Uchwala polega na utworzeniu kordonu sanitarnego
wzdluz granie Afganistanu i Persji, oraz w razie otrzymania wiadomoSei o pojawie-
niu si¢ cholery w Heracie lub Kandaharze zarzadzone bedg superewizje lekarskie;
do Heratu ma byé wydelegowany bakterjolog.

Lekarze zwiedzajacy wystawe. Znaczna firma w Chicago zajmujgea sie¢ wy-
robem narzedzi chirurgieznyeh, C. Truax Greene, wedlug informacji ,The Britsh
Medieal Journal® (4 ezerwea r. b.) odstepuje obszerne swoje pomieszczenia biurowe
na uzytek przybywajaeych dla zwiedzenia wystawy powszechnej lekarzy wszelkieh
narodowosei. Lekarze beda mogli w pomienionem biurze otrzymywaé bezplatnie
wszelkiego rodzaju informacje, tidmaczy, beds korzysta¢ z ezytelni i bedsg mogli
otrzymywaé tam wszelkiego rodzaju korespondencje.

Hiszpansko - amerykanski kongres lekarski. Lekarze hiszpafiscy postanowili
uezcié¢ 400 letnia rocznice odkrycia Ameryki urzgdzajge w pazdzierniku kongres le-
karski, w ktorywm udzial przyja¢ maja lekarze gléwnie narodowosei hiszpanskiej
i w ogéle mowigey po hiszpansku, lubo zreszta oprécz urzedowego jezyka tego
przyjmowane beda odezyty w jezykach: angielskim, francuskim, portugalskim i wilo-
skim. W rozestanym przez komitet zjazdu okdlniku nadmieniono, ze lekarz florencki
Pablo Foscanelli nie maly wplyw wywar! na postanowienie Kolumba co do jego
stawnej podrozy, zas Garcia Hernandez, medyk Filipa II, konsultowany by! przez
dwor hiszpanski wzgledem planow tego stawnego podréznika. Praee dwoéeh le-
karzy Jana II, Rodrigo i Jose, stawnych geografow wspdtezesnych, réwniez przy-
czynity sie do epokowego w dziejach ludzkoSei odkryeia; w pierwszej podrézy Ko-
lumbowi towarzyszyli lekarz i chirurg, za§ Dr. Chanca towarzyszgey mu w drugiej
podrézy badal flore i faune oraz panujgce choroby w odkrytym przez Kolumba no-
wym Swiecie. Sam Garcia Hernandez kierowal ekspedyeja naukows zarzgdzona
przez Filipa 1I. Kongres skiada¢ sie bedzie z 5 sekeji: 1) Historji, 2) Hygjeny, 3)
Patologji i Terapji 4) Chirurgji i 5) Farmakologji. Z tematéw zastugujg na uwage
nastepujace: wplyw lekarzy na odkrycie Ameryki, medycyna ludowa w Ameryee,
wplyw odkrycia Ameryki na rozpowszechnienie przymiotu w Europie, o zottej febrze,
o aklimatyzacji, o alkoholizmie w Europie i w Ameryce, o pasorzytach Ameryki wy-
wotujageych rozmaite choroby u ludzi, o leezeniu ran, o operacjach wykonywanyeh
w Ameryce, zwiaszeza w klimacie gorgeym, o znaczeniu leczniczem chininy, o wply-
wie odkryeia Ameryki na rozwoj farmakolegji. Rekopisy i korespondencje nalezy
adresowaé do Glownego Sekretarza, D-ra Sinforiano Garan Mansilla, Magdalena 19
Segundo, izquierda, w Madryeie. (The Brith, Med. Journ. 28 maja r. b.).

Muzeum hygjeniczne. W Filadelfji w ,University of Pensylvania“ urzadzono
wspaniate muzeum ilaboratorjum hygieniczne pod kierunkiem znanego d-ra Billings’'a
W instytucie tym mozna poznaé praktycznie metody ogrzewania, oSwietlania, wen-
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tylacji mieszkan i t. d. jednem stowem wszystkie dzialy hygieny. Np. w jednej sali
ustawiono kaloryfery 6 systeméw w taki sposéb, ze wartoéé porownawezg kazdego
systemu mozna natychmiast stwierdzié. W innej zndéw sali dziatajg 3 systemy wen-
tylacyjne, a w oddzielnym budynku pomieszczono waterklozety i t. d.

(The British medical Journal, 18 Lutego). E. B.

Statystyka wyksztalcenia. Stosunek odsetkowy ogélnej liezby ksztategeych
sie do cyfry ludnodei w réinych krajach ma sig, jak nastepuje:

Europa’ Costa-Rica 70
Niemey 18,25 Argentyna 6,5
Anglja 16,2 Nikaragua 9,0
Szwajcarja 15,5 ‘Wenezuella 5,0
Francja 14,64 Uragwaj 5,0
Hollandja 14,0 Gwatemala 3,0
Austro-Wegry 11,0 Chili 3,0
Belgja 10,0 Equador 2,0
Wiochy 9,0 Azja
Rossja 1,8 Japonja 9,0

Ameryka Oceanja
Kanada 21,5 Nowa Zelandja 19,0
Stany-Zjedn. 20,58 Australja 18,0
Jamajka 11,0 Hawai 11,0
Trynidat 9,0

Stosunek odsetkowy liczby nienmiejgeyeh ezytaé do ogilnej eyfry ludnoSei wynosi
w Rosji, Serbji, Rumunji i Bulgarji wiecej niz 80°/,, w Hiszpanji—63, we Wtoszech—48
w Austrji—42, Irlandji—21, Francji i Belgji—15, Hollandji—10, Stanach Zjednoczo-
nyeh (ludnoéé biala)—8, Szkoeji—7, Szwajearji—2, Niemezech—1. W Szweeji, Da-
nji, Bawarji, Wirtembergu nader mato jest nieumiejgeyeh czytat.

Na 100 umiejgeyeh ezytaé, umie pisaé i rachowaé: w Niemezeeh 89
Anglji 81, Francji 77, Austrji 75, Wioszech 63, Hiszpanji 49, Rosji 39 oséb. Na
160 uezgeyeh sie otrzymuje wyksztalcenie klasyezne: w Niemezech—32, Franeji— 20
Anglji—21, Wioszech—17, Austrji—13, Hiszpanji—7, Rossji—2.

(Revue internat. de Uenseign. 1891. N. 9). s DA

Liczba dzieci na kuli ziemskiej. Rocznie rodzi sie 36,000,000 dzieeci, a wige
na minute przecigtnie 70 0s6b lub mniej wigcej przypada jedno dziecko na jeden
ruch wahadta zegarowego. Pewien statystyk angielski w dowecipny sposdb illustru-
je te eyfry. Jezeli polozyé, powiada on, wszystkie dzieei do kolysek, a te ostatnie usta-
wié w szeregu, to rzgd kotysek opasal by calg kule ziemsks. Niech dalej ezytelnik
przedstawi sobie, ze przed oknem jego pokoju przeciggajg jedna za drugg matki
z nowonarodzonemi dzie¢mi na rekach: jezeliby nawet na minute przeszto 20, czyli na
godzing 1200 noworodkdéw, to siedzge rok caly w oknie moinaby zobaezyé ledwie
szosty czesé wszystkich nowonarodzonyeh. Dzieci znajdujace sie na poczatku proce-
sji zaczelyby same chodzi¢ wezeéniej nizby ezytelnikowi pokazano 1/, czeSé wszy-
stkich ssaweow; dzieei znajdujgce sie na koficu szeregu mialyby juz po szesé lat,

(Tit. Bits. 1891). i o d



— 276 --

ANNAANALAANNNANNANNANNS VANAANAANNAN S S AL NS S SIS S S S SS S SA LS PP NS TSNS LN S PSSP S LSS PSS

S O I Sy T R

VA v e

NN

STARY REKOPIS O DZUMIE.
podai J. "LT'choérznicki.

NN

(Dalszy cigg).

R Radicis Gentianae Tormentilae Diptami an 3ij Semina Ci-
trini Acetosae an 3j Sandal alb et rubri an 3s Coral alb et rubri 3ij
Boli Armeni 3ij Terae Sigill 3j

Misce fiat pulvis subtilissimus. Uzywaig tez niektorzy Medicy
Veneckiego Theriae albo tez Medritatt y kaza braé¢ na kazdy pora-
nek. Bogaci mogg uzywaé prawey y szczerey terrae Sigillatae j quin-
tel: Rogu Jednorozcowego prawego trzecig cze$é quintel. Rosaney
albo Cardebenedicta wodki trzy loty winnego octu lyzke pelng, po-
spoln to zmieszawszy y zagrzawszy wypic iest barzo pomocno do
obrony z tego iadowitego powietrza. Lekarstwo praeseruationum to
iest obronne ktoére wszystkiem ludziom pospolicie moze byc dane.

R Specium Cordialium liberantes Letificantis Galeni Diam ar-
caritum an 3j Seminis Citrini excorticata Acetesae an 3s Ossis de
corde cerui Jijs Boli Armen 33 Croci 9s Conserua Cotoneornm Ro-
sarum an 3s Buglossae Citri conditi an 3js Saccari albo Penidi 3iiij

Cum syropo acetosae Citri q. j. Fiat electuarium si non placet
in forma Electuarii dissolue Saecarum in aquam rosarum et acetosae
q. j. fiat confectio in morsellis aut in rotulas. To opisane lekarstwo
naydziesz w Aptekach uczyniony albo w konfekcie albo w morsellach
albo w kolaczkach ktérego w kazdy zaranek uzywaé masz y tak
wiele zies¢ iako Castanowy orzech albo tez y wiecey albo tez dwa
albo trzy kolaczki ziesé.

Niewiasty brzemienne mogg uzywacé na kazdy poranek grzanek
albo wloskych orzechéow octem winnym pokropionych mogg tez braé
piguntki Ruffi iedne albo dwie polkngc albo przyprawny Citrinat bied-
rzeniec Tatarskie ziele, omanowy korzen y inne rzeczy tym podobne,

Malem dziatkom moze dawaé burstyn bialy drobno stluczony
z mlekiem zmieszawszy to im dawac y wlewac albo im dawac ktora
krople dziegielu albo biedrzancu dobraim wodka. Cardebenedicti prze-
mieszawszy troche driakwie albo tez troche terae Sigillatae. Boli Arm.

R. Pospolitey Czeladzi Angelica Gentianae Baccarum lauri
Myrrhae Avristologie rotunde an Fj Misce fiat pulvis Dziengiel To test
wezmi Goryczki Bobkéw Myrrhi Kokornaku kazdego z nych uczyn
z tego proch drobny tego prochu czeladka twa braé ma na kazdy
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poranek 1 quintel, abo tego pul z cieplem winem albo w piwie to
obroni czlowieka od iadowitey zarazy morowey.

Dobra tez iest na zle powietrze ruta zielona z trochg soli po-
rami albo tez dwa straczki czosnku z masltem a z chlebem. Dobrze
tez w usciech miec y trzymaé dziengiel cytwar bobek ziele tatarskie
biedrzeniec. Nie zapominaj tez dobrego kesa galki Pomambrae ktora
bardzo posila serce. Liawenda ocet rozany ocet albo wzdy iaka insza
mocna wodka w gebe wlana pomocna jest gdy ig pod nosem kto trzyma.

Dobrze tez z poranku pozywa¢ masla maiowego szesé albo siedm
kesow z chlebem iest tez y to praeservativum.

TRZECIA CZESC

Jako. pestilenlia poznana y leczona ma byc.

Trzecia y ostatnia sztuka tego traktatu zamyka w sobie iako
morowe powietrze poznane y uleczone ma byc gdy im kto iest zara-
zony. Jest bowiem nie malo takowych ludzi nieopatrznie bespiecznych
ktorzy swawolnie sami sie w niebespieczenstwo wdaia chocby sie go
mogli uchroni¢ wszystkie katy zbiegajg choc bez potrzeby y mowig,
Nie dbam o lekarstwo Bog wszechmoggcy iest dosyc mocny moze mie
zacliowaé¢ y obronic a grochu albo kapusty misa 2z chlebem to moie
nalepsze lekarstwo na zle powietrze. Aczci Pan Bog wszechmogaey
iest y moze zachowacé czlowieka y obronic w pometuu morowym na
ostatek y wposrodku y w samey smierci iako sie okazalo na Dawi-
dzie Jonaszu na Lazarzu na Pawle y inszych wybranych Bozych.
Gdyz Panu Bogu niemasz nic nie podobnego a przykazanie dal Anio-
lom o czlowieku ale z drugiey strony iest tez pismo ktore mowi. Non
tentabis Dominum Deum tuum.

Mog! ci by wszechmoggcy y wieczny Pan Bog czlowieka zacho-
chowac y zdrowym uczynis tez okrom lekarstwa y pomocy korzenia
y ziol. Mogl by tez nas upomionac y nauczyc okrom Kaznodziei
y qzko]nych Mistrzow moglby nas sprawowac y rzadzic bez Urzedni-
kow i zwiorzchnosci ludzkiey. Lecz nie tak ma byc wola boza ta iest
aby slowe boze powiadano gdzie s Kaznodzieie gdzie Urzad y prze-
lozenstwo iest aby tam I‘Z%Ld czyniono y roskazowano gdzie lekarz
y lekarstwo iest aby go uzywano. Bo Pan Bog powiedzial przez usta
Syrachowe Cap. 38 Lekarstwo pochodzi od Pana Boga. Miey lekarza
w uczceiwosel bo przyidzie ten czas gdy go bedziesz potrzebowac: Bo
Pan Bog y lekarza stworzyl y lekarstwa ukazal. A gdzieby kto ta-
kiey rady plochy byl zeby pomocy tey to iest lekarstwa uzywac nie-
chcial y dary bozemi gardzgc prawie panem Bogiem kusil ten pewnie
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do tego sie ma zeby go morowe powietrze zarazilo y zabilo gdzie by
mu przed cztermi a dwudziesta godzin nie pomozono.

Naprzod tedy pierwey, nizby kto mial albo cheial chorego czasu
morowego powietrza leczyc y pomoc mu do zdrowia potrzebna poznac
iesli iest morowem powietrzem zarazony albo nie. Bo moglby kto
chorem bedac ale nie zapowietrzonym lekarstwa tego mocnego ktoére
na powietrze uczynione iest uzywac zeby iad on z niego wygnal kto-
regoby w nym zadnego nie bylo. Skgdby mial on chory wieksze ze-
psowame nizeli poprawienie y ta nieopatrznosé¢ czestokroc ku niebes-
pieczenstwun ludzi y ku szkodzie zywota przyprawuie. Dla tego pil-
nie sie na to trzeba ogledac aby chory w tey mierze nie uzywal ani
krwie puszczania ani pocenia ani trunki iakiego ani lekarz tego mu
nie dawal az by pierwey znak pewnego 7apOW1etrzenla poznal y miaf.
A znaki z ktorych zapowietrzony czlowiek prawdziwie i nieomylnie
bywa poznany sg rozmaite i wedlug przyzwoitosci y dispociey person
complexionis alterationes pospolite y przednieysze sg znakow szesc.

Pierwszy gdy sie kto prawdziwie zapowietrzy przyehodzi nan
zimno nieprzyrodzone y drzenie a potym wnet ze przychodzi gorace
rospalenie a podczas pierwey gorgczka, a po niey zimno przypada.

Drugi znak Ociezeig wszytki czlonki tak ze nagle wszytka moc
y sila zginie w czlowieku, a pacientowie nie mogg sie ruszyc chyba
z wielkiem niepokoiem glowy boleniem od rozumu odchodzeniem z wiel-
kg slaboscig y ucisnieniem w piersiach,

Trzeci. Przychodzi na czlowieka zapowietrzonego wielkie pra-
gnienie gorzkosé w usciech niechec ku iedzeniu y czeste na wielki
dwor bieganie.

Czwarty. Zatwardzenie albo zatkanie zywota albo tez niepo-
rzadne przebieganie stolce smierdzace. Uryna metna gesta smierdzgca
iako od konia.

Pigty znak. Puls slaby a gleboki z nieprzyrodzonem spaniem.

Szosty. Gdy sie wrzody y gruczoly za uszami pod pachamiy dy-
mienice albo gorgce krosty y blachy po innych mieyscach ciala bez
przyczyny okazg y wymieca pewne sg§ znaki zapowietrzenia.

Te sg tedy przednieysze y pospolite znaki do poznania iesli kto
z dopuszczenia bozego iest morowem powietrzem zarazony, ktore wie-
dzgc y pamietaigc latwie moze y sam w sobie y w drugim niemoc
takowg poznad.

Propositio.

Poniewasz dostatecznie przypomnialo sie az dotgd iako sie kto
ma zachowac czasu morowego powietrza y zdrowia swego strzeds
y ktorym sposobem tez moze byé poznane w czlowieku zapowietrze-
nie dla sprawy y nauki lepszy o Jeczeniu tey niemocy y pomaganiu
choremu zapowietrzonemu nieco iesce przydamy.
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Sa tedy do tego potrzebnych sztuk szesc Bog wieczny y wszech-
mogacy. Ociec Pana naszego Jezu Chrysta niech nam na obie stro-
nie lasky swey uzyczy Amen.

Naprzod Chory ma sie Panu Bogu iako nalepszemu lekarzowi
y naprzednieyszemu poruczyc proszgce aby dopusci¢ y dac raczy! aby
iego media to iest lekarstwa operowac y naszemu zdrowin pomoc
mogli a zatym bez odwloki w imie boze staranie o zdrowiu miec y le-
karstwa przymowac. Bo gdzie sie nadaley we czterech a dwudziestu
godzinach chorobie takowey nie zabiezy tedy po tym z trudnoscig
ley pomoc moze,

Powtire czlowieka chorego zapowietrzonego potrzeba na strone
osobno odlaczyc Bo y w testamencie starym tredowate kazal Pan Bog
odlgezac od zdrowych dla zarazy daleko wiecey nam przystoi to czy-
ni¢ gdy sig czasy takie natrafiaig niebespieczne chorego na osobli-
wosci polozy¢é potym mu diete postanowic y lekarstwa mu dodawac.

Potrzecie 1esliby mial chory zatwardzony zywot tedy mu go
otworzyc y zmiekeczyc potrzeba kristerg albo czopkiem ku stolcu pobudzic.

Po czwarte. Gdzieby chory nie nazbyt byl stary ani nazbyt
mlody, a bialoglowa bylaby niebrzemienna tedy moze mu kazac zyle
zacige krwie upuscic albo banki stawiac badz z poranku albo k wie-
czoru wszakze niepozniey iedno we cztery godziny potym, alho po
widzenin lako zachorzal ten zapowietrzony z tey strony ktoéra boli
albo na ktorej by sie¢ guzy iakie albo krosty plamy y blachy iakie
nablizey ukazaly zeby sie iadowita y zarazliwa krew od serca od-
ciggnela.

Tak gdy sie guzy wyrzuczg za uszami tedy na teyze stronie
nad lokciem albo u wielkiego palca glowng zyle trzeba puscic.

Ukazalby sie znak iaki na lysinie albo na podgarlu tedy zyle
trzeba otworzyc pod lezykiem. Jesli na piersiach albo na lopatkach
Mediane. Tymze obyczaiem gdzieby sie wyrzucily guzy na barkach
na zebrach na cyckach albo pod pachami moze pulmatyke albo me-
diane otworzyé. Jesliby miedzy nogami tedy konsks zyle z nogi
trzeba otworzy¢ iako 1 niewiastom.

A pilnosc trzeba na sie mieé zeby sie niewiele krwie opuszczalto,
chyba gdzie by nieczysta bardzo byla czarna.

Po pigte choremu do tego pomoc aby sie mogl zapocic a to iest
naglownieysza y napomocnieysza sztuka.

Po széste miec pogotowiu przyprawy do posilenia chorego y le-
karstwa ku pozywaniu wedlug sposobu przypadku.

Trzeba tez na to miec bacznosc iesliby sie czlowiek po iedzeniu
zapowietrzyl tedy chory ma kosztowac jesliby mogl womit sobie uczy-
nic. (Gdzieby niemogl tedy ma sobie pomoc wziawszy wody soli troche
miodu octu starego masla to wszystko zagrzawszy cieplo wypic a palce
w gardziel wprawiwszy albo pioro gesie miodem albo maslem troche
posmarowawszy, albo oliwg pobudzic w sobie womit iak nalepszy y na-
wiecey moze. A iesliby chory prozny stomach mial a zywot by mial

L ]
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niezatwardzony. I tem gdzieby lat nie mial po temu zeby krwie upuscit
albo dla wyzszey namienionych przyezyn nie mogl by zyly otworzyé
ani baniek puszezac tedy mu ma byc dan trunek pocenia sig a polo-
wszy go w poscieli chedogiey dac mu sie pocic ale tak zeby niespatl
a cieplemi chustami po kilka raz z onego potu otrzeé¢ y ochedozyc go.

Nakoniec gdzieby sie iuz wigcey pocic nie mogt daé mu posile-
nie a iesc mu nagotowae, A gdzieby issc niechcial plzedsle W hiego
wetkac przynamniey aby troche poleweczki z szafranem albo y cyna-
monem dla potwierdzenia serca.

A gdzieby sie chora persona pocic nie mogla tedy wezmi dwie
albo trzy nowe cegly rospalze ie owinze ie mokrg chustg a iedne po
drugiey kladz do poscieli choremu miedzy golenie. Albo tez nalej cie-
pley wody do sklanych flasz zatkay ie chustami, a wt6z ie choremu
pod pachy aby sie tak zagrzal y pocié¢ si¢ mogl.

Albo wezmi wolowy pecherz a naley wen ciepley wody zawigz
go co nalepiey a wloz go choremu pod pache.

Kosztowna y doswiadczona wodka do pobu-
dzenia albo uczynienia potu

Wezmi Drziengielu, Diptanu, Citwaru, Omanu Biedrzencu Wezo-
wniku, Goryczki Galganu kazdego piec lotow pieprzu diungiego gwou-
dzikow kwiatn Muszkatowego kazdego pul quintel Dryakwie Alexan-
dryskiey nalepszey quintel Camphory pulscrupulu, Jednorozca scru-
pulum spalonego rogu Jeleniego scrupulum, stlucz w mozdzerzu te
rzeczy na poly miazsze wmoecz w pultoru kwart dobrego wina di-
stilluy to przez alembik per balneum maris. Daway tey wodki mez-
czyznie szes¢ totow na leden raz blaley glow1e tego polowice mlodey
personie trzecig czesc tego uklasc sig a poci sie co naley na to.

Druga Wodka. Albo day sobie w Aptece to narzgdzic. R Thy-
riacae optimae 3ij Myrrhae 3ij Zymziberis Piperis an 3s Cynamoni
Croci Euphorbii an 3j Vini distillati 5 y

Misceantur macerentur et colatur secundum artem. Tey wodki
albo gorzalki czlowiekowi powietrzem morowem zarazouemu po pelney
tyzce dawac wypic Albo daj sobie te wodke z dryakwie nagotowas.

(Dokonczenie nastqpe).
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ZAKLADY ROLNICZO-PRZEMYSLOWE

EE DA

MLYN PAROWY,
Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KAROLA HENNEBERG A

Dominium Nowodwér, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

polecas:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZBIERANE.

Produkeja powyzszego mleka dostarczana jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naczyniach porce-
lanowych. I1[-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
czyniach szklanych. Niezaleznie od powyiszego Mleko zsiadle, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Maslo wtasnej produkeji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, gléwnie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub Osoh chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewslka Nr. 21.

NATURALNY COGNAC
% WINOGRON KRYMSKICH

fabryki JMPERIA L¢

W TWARESEE ANNILIE.

Fabryka zostaje pod koutroly p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany
przez D-row Nenckiego i Zawadzkiego, Koniak ,,IMPERIAL" jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od 1%, wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.

500 razy powickszonym przedstawia sie kazdy przedmiot za
pomoca nowo wynalezionego

wisiviajacego MIKROSKOPU KIESZONKOWEGO

Dlatego niezbednym on jest dla kazdego przemystowea, nauczyciela, studenta, a na-
wet niezbedny i pozyteczny jest w kazdem gospodarstwie do badania rozmaityeh po-
karméw i napojéw, a nadto dodaje sie do przyrzadu lupa przydatna dia krétko-
wzroeznyeh do czytania.

Wysyta sie za dofgezeniem rubla w gotéwee lub markach pocztowyeh, franco
na caly Rosje. D. KLEKNER, Wien, I, Postgasse 20. 4
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PREETWORY GHENIGANE 7 REICHENHALL
L "‘M’ ACK'A,

Weszelkie zgda-
nia Cennikow za-
latwiajg sie fran-

Sprzedaz we
wszystkich pier-

co. Adresowaé wszorzednyeh

nalezy: lady- Sktadach Apte-

slaw Strakacz, eznyeh i Apte-
kach.

Miodowa 12,

Warszawa. :

nagrodzone na wystawach: w Wiedniu r. 1873 i w Filadelfyi r. 1878;
przyrzadzone po raz pierwszy w r. 1856 prz.z Aptekarza Mat. Mack.

Gdy przetwory wyrabiane z igiel, jodel i sosen zwyczajnych od dawna 83 znane
z dobroczynnyeh swych wiasnosei, tem w wiekszym przeto stopniu stosuje sig to
do pokrewnych im przetwordw z sosny alpejskiej, ktora w kritkim eczasie zyskala
rozglos w Europie.

Gatunek sosny pinus pumilio roSnie w takich miejseowoseiach, w ktorych zadne
inne drzewo wegetowac nie moie, pokrywa on suche i strome skaly wapienne Alp,
na wysokosei 4000—7000 stop, i posiada wlasnosei aromatyezne w daleko wyiszym
stopniu niz gatunki nizej rosngee, a to z powodu obfitosei ezeSei balsamicznyeh,
ktére w sobie zawiera. Ztgd pochodzi wyzszosé przetwordw z tej sosny nad wszel-
kiemi innemi w podobnym rodzaju.

Olejek; eteryczny z Sosny Alpejskiej Pinus Pumille wytwarza sig za pomocg dy-
stylacji ze Swiezych igiet i cieniutkich galgzek, jest zupetnie lotny i parujge komu-
nikuje powietrzu wysoce przyjemny ¢ zdruwy aromat lasu sosnowego zkad wyplywa
pozytecznodé olejku do kadzenia w pokejach. Olejek jest barwy 20.8 zielonej, tatwo
znikajgeej, rozpuszeza sig z latwoseiy w alkoholu i posiada wlasnos¢ przemieniania
tlenu powietrza w ozon. W szezelnie zamknietyeh flakonikach mozna olejek ten prze-
chowaé przez lata cale niezmiennym.

Z licznych zastosowan najbardziej zastugujg na wzmianke inhalaeje, ktre-
okazaly wyborne skutki w zakladzie inhalacyjnym Mack’a i nadajg si¢ dow pSOeo
hnego uzytku w pokojach.

Sposob uzycia. Dla zastosowania inhalacji poddaje sie parowaniu Ww cleplem

miejseu na arkuszu papieru 10—15 kropel olejku. Nie naleizy jednak kla&é papiern
na piecu, gdyz zapaech bywa wiowezas przypalony i nazbyt moeny. MozZna réwniez
wpuszeza¢ 10—15 kropel olejku do wody gotujacej i wziewaé wraz z parg takowej.
Przy kokluszu pozyteeznem jest zwilzanie odziezy olejkiem ponizej podbrédka. Wy-
borne zastosowanie przedstawia migszanina 10—15 kropel olejku z wodg ¢ spirytusem. Po
nalesytem skidceniu plynu, rozpylaé go nalezy pulweryzatorem, przy czem tworzy si¢ odwa-
nigjgca balsamiczna atmosfera lasu sosnowego. Do weieran uzywa sie mieszanina olejku

z 3—4 czeSciami olejku ttustego (oliwy) lub Qpirytuqu Olejek czysty wybornie dziala
przy zastarzalych reumatyzmach, uzﬂ Y w postact wcieran.

Perles gelatinos. cum ol. pin. pumil. aeth. Jezeli uzyme olejku terpentynowego do
wewngtrz, od tak dawna sie praktykuje, przeto tembardziej zastuguje na to obfitu-
jaey w balsam olejek sosnowy. Najlepiej daje sie on 2astosowaé w postaei perelek
zelatynowych, zawierajacyeh po 2 krople olejku eteryeznego, do ktérego dodaje sig
rowna ilo§¢ olejku migdalowego.
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W zrastajace zapotrzebowania na przetwory powyisze najlepiej §wiadeza o ich
wlasnosciach bez pomoey zadnych innyeh reklam. Przetwory z sosny Pinus Pumilio
zyskaly uznanie na]plerwwych powag nduknwych 1 szerokie zastosowanie we wszy-

stkich krajach.

M Kazdy ﬂakon mego olejku opatrzony jest marka na zielonym laku
wycisnigtg, prosimy o dokfadne zwrécenie uwagi na te marke, albowiem podobne
inne przetwery w rozmaityeh miejseach dodawane byly jako olejek sosnowy z Rei-
chenhall, a nawet z falszywem wymienieniem mego n(uwmha Nasladowanie marki

prawem "karane bedzie.
JOZEF MACK o aptekarz sukcesor.

Glowny i wylaezny skiad na Cesarstwo i Krilestwo w skiadzie wyrobow z welny
sosnowej Wladyslawa Strakacza, w W arszawie, Miodowa Nr. 12.
Tamze sprzedaz dla Skladow Apteumch i Aptek po cenie hurtowej i udzie-
lanie wszelkiel informacji o zakladach leczniczyeh Macka w Rethenhall.
1—5—8. Wiladyslaw Stralkac=.

ORIMENOMETMYRCK T METMOMACKIE CIOBAPD
d-ra Vllla,ret

W przekladzie na jezyk russki pod redakeja Prof. J. Tar-
chanowa i d-ra B, Oksa.

Wychodzi, poczawszy od 15 Kwietnia 1892 r.,, dwa razy na
miesige zeszytami zawierajgcemi pie¢ arkuszy Scislego druku (okolo
90000 liter w arkuszu).

Caly slownik wydany bedzie w ciggu roku i sktadaé sie ma
z 2 tomow, zawierajgcych mniej wiecej po 60 stron druku. Zeszytow
bedzie najmniej 25,

Cena zeszytu bez przeséltki — 60 kop.

Zyczgey otrzymywaé ,Stownik* raczg zawiadomié o tem listo-
wnie pod adresem: 1. A. 3dpons. C. HeTepoypm 1lpavemnastit mepe-
yaoks, cod. x., zaptaty prenumeracyjnej zatgczac nie trzeba. Zeszyty
wysélane bedg za zaliczeniem, za co pobierana bedzie oplata 10 kop.,
a za przeseltke 15 kop. Opldty zaliczeniowej umkn@@ mozna, nadse-
Yajagc kwote 75 kop. za zeszyt i za przeselke, markami pocztowemi.

LZASADY HYGJENY

FProf. Fllgge 'so.
(600 stron druku, z 2 tablicami kolorowemi).

Cena dla prenumeratorow ,Zdrowia“ zostala obecnie znacznie
znizona i wynosi 2 ruble z przeselka. Uprasza sie o szybkie zglasza-
nie si¢ z powodu malej liczby egzemplarzy. Mozna wypisywaé za
zaliczeniem pocztowem.
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Specjalny Zaklad Prawdziwego Leczuiczego

) KEFIRU 1 GRYBKOW KEFIROWYCH €

1 WXRAKOWIE
W WARSZAWIE, ul. Xrolevwska N 31.

Letnia kuracja w Ogrodzie Saskim we wlasnym pawilonie.
Pierwsza inicjatorka rozpowszechnienia i wyrobu kefiru od roku 1863

Klaudja Sigalina
Z KAUKAZU.

DLA KASZLACYCH ! StABYCH

Nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskich: w Warszawie, Krakowie iLwowie:

Miodo-Ziotowo-Stodowy Ekstrakt i Karmelki

!:LEL VA R

Wylaczna sprzedaz w Aptekach i Skladach Apte-
cznych w Warszawic, Krolestwie i Cesarstwie. Pe-
wwniejsze 1 tansze od zagranicznych.

Flaszka ekstraktu lk. 7353; paczka karmelkéw lz. 15.
DO NL BT A DT LM A7

& T TN -Fa €T I

Zjednoezone Towarzystwo Kupedw Kjachtynskich
Warszawa, Krakowskie-Przedmiescie 67 i Marszatkowska 117
kodz. Piotrkowska 17. |
Telefonu INr. Glit.
Poleea

HERBATE LADOWA,

wiasnego zakupu w Chinach, od rs. 1 k. <40 do rs8. 7 k. <O za funt.
Oprécz tego Dom Handlowy posiada wilasne sklady: w Kjacheie, Irbicie, Irkueku,
Niznym-Nowgorodzie, Moskwie, St.-Petersburgu, Rydze, Wilnie, Tambowie
i Woroneza.

RESTAURACJA MARCINA STANI,

dawniej MICHAUX
S-to Erzy zlka N 22

z ogrodem, otwarta do godziny 2-ej w nocy.

o/ LEKARZY
(E&nzvnnn. POLSK

JlosBoaeno liensyporo.— Bapnrasa 16 Iona 1892 r.

W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki N 4.




Avicige b ZAKLAD LECZNICZY —  Sgrjunod Waresa,

czta, telegraf
S wiorsty od st. kolei

. ”
SR v ¢ Nadw. Naleczow.S
_ Trestauracye. ”NALE za W Powozy i omnibus
na pociagi pocztowe.
Srodki lecznicze: 1) Instytut wodoleezniezy (hydropatyezny) z zastosowaniem
elektryeznosei, massazu, wdéd mineralnyeh i kuracyi dietetveznej,—ecaly rok otwarty
~ pod kierunkiem D-ra Chmielewskiego i Rembielitskiego. 2) RLazienki do kapieli zela-
zistyeh 1 borowinowyeh naleczowskich, igliwiowych i wszelkich sztueznyeh; gimna-
styka lecznicza, kumys, kefir i t. d. w sezonie letnim od 15 Maja do 15 Pazdziernika,

Cafodzienne utrzymanie z kuracya od 3 rubli, w sezonie zimowym ceny zni-
zone. Blizszyeh objagnien udziela administracya Zaktadu, w Warszawie Dxr. W.
T.asocki, Plac sw. Aleksandra » 10 m. 9. ¢

SKEAD WYROBOW GUMOWYCE I SRODKOW OPATRUNKOWYCH
KUKSZ & LUEDTKE

w Warszawie, Bielanska Nr. 9.

Majg zaszczyt polecié: Ponezochy eclastyczne dla oséb cierpigcych na
rozdecie zyl, Pasy brzuszne gumowe, flanelowe i dymowe najswiezszych
modeli. Wyksatyny, podklady i plotna gumowe pod chorych, Ceratki
- do kompreséw. Szpryce, kauczukowe, gumowe i szklanne, Szprycki Pra-
- watza francuzkie i angielskie. Suspensorja i Katetery réznych systeméw.
- Termometry maximalne, kapielowe i $cienne. Waty, Gazy i Bandaze do
- opatrunkéw, lrrygatory szklanne i blaszane. Inhalatory, Poduszki
gumowe pod chorych. Poduszeczki hygieniczne dla dam, Kanki, Sondy
. zolgdkowe, oraz Mameezki do karmienia dzieci,

Szpitalom i Zakladom Dobroczynnym odstepujemy odpowiedni rabat,

Wszelkie zlecenia wyselamy pocztg lub kolejg za zaliczeniem. Sprze-
daz hurtowa i detaliczna. Cenniki oraz proby gratis franco.

Centralny Sktad
TYTONIU i PAPIEROSOW

Br. J. i A, ASLANIDI

Z Rostowa n|D
140 Marszaltkowslza 140,

Poleca wyroby wlasnej fabryki zawsze Swieze i w wyborowych
gatunkach.



X.atwy sposob uzy wania

kapieli borowinowyeh 1 Zelazistych w domu
| 0 kaiej porze rok.

Od wielu lat uzywane ze skutkiem przy
zapaleniu macicy 1jej blony §luzowej, zapaleniu jajnikéw, za-
paleniu okolo-1 przymacicznem, angielskiej chorobie, zapale-
niu otrzewnej, zolzach, bladaczce, braku krwi, wessaniu wy-
siekow, tak zwanych bialych uptawach, usposobieniu do poro-
nien, czgéciowych porazen przy dnie, reumatyzmie, padaczce,

rwie kulszowej 1 krwawicach.

HENRYK MATTONI

Franzensbad,
KARLSBAD — WIEDEN — BUDAPESZT.

Do nabycia we wszystkich aptekach i skladach
aptecznych.
-
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ZDROWIE

MIESIECZNIK

POSWIECONY

HYGJENIE PUBLICZNEJ I PRYWATNEJ.

&dres Redakeji: Sto-rzyzka 25,

WARSZAWA.

W drukarnl St. WWiemiery,
Plac Wareeki X 4.

1892,
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Artykul wstepny (str. 241). — Artykuly oryginalne. Zalety i wady warszawskiego
mleka sterylizowanego, podal Dr. A. Malinowski (str. 242). — Opis sanitarny prze-
dzalni welny czesankowej Peltzer et Fils w Czestochowie, podat E. Kohn (dalszy
eiag. (str. 252). — Dzial sprawozdawczy. Badania poréwnaweze nad maezkami dla
dzieei (str. 262). — Korespondencja. Kolonja letnia w Rymanowie (str. 265). — Kronika.
Buletyn sanitarny za m. Maj r. b. (str.270). — Lecznica choréb zebéw i jamy ustnej
w Warszawie (272). — Kapiele wislane (272). — Odezyty publiczne (272). — Kowien-
skie towarzystwo lekarskie (273). —Z zakiaddéw leczniezych i zdrojowisk (273). —
Srodki ostroznodei przeciwko zawleczeniu cholery z Afganistanu (274). — Lekarze
zwiedzajacy wystawe (274). — Hiszpafsko - amerykanski kongres lekarski (274). —
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ISTNIEJACY OD R. 1845

INSTTTUT WOD NINERALNYCE

( W OGRODZIE SASKIM

/5
tx
]

&y

DEDHD)

@’? Sezon letni rozpoczat sig 0. 14 Maja 1 frwac Dedzie do kodca Wrzesnia. ‘?@t
@ Codziennie od 6 do 10 ) rano wydawane sq: s
o 1. Wody mineralne sztuczne 1 naturalne w zZrodlowych o
= temperaturach. =
@ 2. Serwatka lecznicza. 3. Kefir, &
@ 4. Kapiele mineralne na miejscu, Ciechocifiskie, Buskie &%
etc. przez caly dzien. n
ZakYad urzadzony z komfortem posiada galerje spacerowe &

5 1 wszelkie potrzebne urzadzenia. Koncerty poranne orkiestry

% Lewandowskiego. s

Lekarz zakladu na miejscu. 5%4’

@ Z ustepstwa w cenie korzystaja miedzy innemi osoby po-
@ lecone przez pp. Lekarzy. @

Coie3 5 eSS e 63 63 63) LT EEs e e T e e e T
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Warszawa, Czerwiec. 1892,

,Nowiny lekarskie* w N 3 z roku biezgcego wystapily z ini-
cjatywa wydawania w jezyku niemieckim archiwalnego czasopisma dla
prac lekarskich z pod piora polakéw wychodzgcych. DMysl te, ktorg
wzmiankowana redakcja poddaje pod sgd Krakowa 1 Warszawy (wat-
pimy zreszta aby i w ksieztwie poznanskiem wszyscy zdanie szano-
wnej Redakeji w tej mierze podzielali), powzieta zostala juz to z po-
wodu iz pismo archiwalne w jezyku polskim nie znajduje nakladeow
acz juz niejednokrotnie poruszano sprawe te, a z drugiej strony ba-
czge na przyklad jaki dajg inne narody o uposledzonych w nauce le-
karskiej jezykach, jak wegrzy 1 szwedzi.

7 Warszawy i z Krakowa juz sie odezwaly niektore redakcje.
,(Gazeta lekarska“ mianowicie i ,Przeglad lekarski“ przeciwne sa wy-
dawaniu takiego pisma izupelnie solidarnie zapatrujg sie na to, nadto
nie bez stusznosci zaznacza ,Przeglad® ze ,Pamietnik Warszawskie-
g0 Towarzystwa lekarskiego“ jest wilasciwie takiem pismem o ktore
nam jako o archiwum chodzi, i nalezy sluszno$é przyznaé¢ ,Przegly-
dowi“ gdyz w istocie jezeli jeszcze nie zupulnie dotychczas takim byl
»Pamietnik“ to przedstawia gotowy materjal a jako pismo otrzymujace
stalg zapomoge ma przytem byt zapewniony. Co do wydawania pi-
sma w jezyku niemieckim, stosownie do odezwy redakeji ,,Nowin“ i my
czujemy sie w obowigzku zdanie podac.

Wydawanie pism naukowych moze mieé¢ gléwnie cel trojaki: 1) ro-
zw6j nauki danego narodu, 2) pozytek naukowy ipraktyczny dla czy-
‘tajagcych i 3) zyski materjalne dla wydawcy lub wydawcow. O tych
ostatnich my mozemy smialo zamilezeé; wydawey naukowych pism pol-
skich zyskow materjalnych nie otrzymuja i dla zyskow nie wydajg
czasopism. Co do dwoich pierwszyeh dazen wydawniczych, to o ile to
drugie dazenie przewaza o tyle pismo staje sie poczytniejszem, nie-
chodzi za tem jednak aby cel ten Dbyl wainiejszym od idealniejszej
tendencji dzwigania nauki, bedacego wlasnie gtownem zadaniem pism
,archiwalnych“. Takie tez pisma dla niepoczytnosci swojej prze-
dewszystkiem wymagaja zapomogi pienieznej albo od danej instytucji
albo od prenumeratoréw zasilajgcych wydawnictwo z poczucia obowia-
zku obywatelskiego bardziej niz z checi czytania pisma. Skarbnica

1
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literatury naukowej danego narodu zyskuje wiele przez archiwa tego
rodzaju. Ale jakiz cel mielibysmy w zbogacaniu literatury obcej,
chociazby nawet na niej byla przybita pieczeé ze ci co jg wzbogacili
byli polacy. Gdyby nawet =zresztg hegemoni literatury naukowe;j:
niemcy, francuzi anglicy i wlosi nie wiedzieliby nic o pracach nauko-
wych polskich, przewaga bylaby po stronie naszych uczonych, ktérzy
mieliby w danym przedmiocie wiecej wiadomosci od tamtych, ale ewen-
tualno$é ta jest niemozliwa, albowiem z jednej strony wydawcy obey
pod naciskiem pozgdajagcych wyczerpywania literatury obcej czytelni-
kow starajg sie o sprawozdania z pism naszych jak tego z wlasnego
doswiadczenia moglibysmy liczne da¢ dowody, a z drugiej strony #g-
dza rozglosu w nauce u wielu naszych autorow sprawia iz niektorzy
z przesadg nawet staraja sie daé sie poznaé¢ w obceej literaturze.

ZALETY | WADY WARSZAWSKIFGO MLEKA STERYLIZOWANEGO.

podatl
D=-r Alfons Malinowski.

Ordynator szpitala dla dzieci w Warszawie,

Z hygienicznego punktu widzenia najodpowiedniejszym pokarmem
dla dzieci przez pierwszy rok zycia jest mleko kobiece. Wiadomo r¢-
wniez, ze mleko matki jest lepszem niz mleko mamki; mamka zas tem
bedzie odpowiedniejsza, im wiek jej bardziej sie zbliza do wieku ma-
tki a roznice pomiedzy pierwsza a drugg co do czasu jaki od porodu
uplyngl nie sg zbyt wielkie i nie przekraczajg pewnych granie, ktore
lekarz praktyk z latwoscig oznaczyé moze.

Wiadomo jednak kazdemu z lekarzy, ktory wybieral mamke dla
swoich klientow, jakie trudnosci nastreczajg sie w zyciu codziennem
co do owego wyboru. Niekiedy musi on zmieni¢ 10 mamek zanim je-
denasta okaze sie odpowiednia dla danego dziecka. Nawet wtedy, gdy
dziecie karmione jest przez matke lub przez idealnie dobra i szczesli-
wie wybrang mamke, podlega ono o4 czasu do czasu mniejszym lub
wiekszym zaburzeniom w trawieniu, ktore badz to przemijajg szybko,
badz tez, powtarzajgc sie czesto lub trwajac uparcie, przemieniajg sie



— 243 —

-w stan chorobowy, wymagajgey interwencyi lekarskiej, a niekiedy na-
wet zmiany warunkow djetetyeznych karmigcej, lub zastgpienia jej
przez inng.

W takich razach warto sie zastanowié¢ jaka jest przyczyna, ze
dziecie zle trawi pokarm kobiecy, jakie zmiany zachodza w. pokar-
mie i od czego bywaja one zalezne. :

Wtedy bowiem usuniecie tych przyczyn wplynie na poprawe wia-
snosei mleka kobiecego a tem samem na poprawe trawienia ssaweca.

Wiadomo ze sklad mleka kobiecego jest mniej wiecej nastepujacy:

wody 89,22,
cial bialkow. 2,1
tluszezu 3,4
cukru 5,0
soli 0,2

W sklad cial biatkowatych wchodzi przewaznie albumina, oraz
mala ilosé kazeiny, protalbuminy i peptonu, a sok zoladkowy straca
je w postaci cienkich delikatnych strzepkéw. Kazeina Scieta w 7o-
Igdku ma oddzialywanie zasadowe 1 latwo zamienia sie na pepton
rozpuszczalny. LY. 0 T8 |

Tluszez mleka kobiecego sklada sie z tréjglicerydow kwasu olei-
nowego, palmitynowego i stearynowego.

Popiotl mleka kobiecego zawieca 349, potasu, 9°/, sodu, 2°/, ma-
gnezji, 17°, wapna, 0,25°, zelaza, 23°/, kwasu fosfornego, 2°/, kw.
siarczanego, 18%, cbloru,

Oddzialywanie mleka kobiecego jest zasadowe, a smak slodkawy,
i bardziej slodki niz mleka krowiego.

Rozumie sie, #%e sklad mleka kobiecego zmieniaé sie moze za-
leznie od wieku i wlasciwosci indywidualnych karmigcych, a nawet
u jednej i tej same] osoby zmienia si¢ zaleznie od pory dnia, przed
karmieniem dziecka, i po karmieniu, zaleznie od pozywienia i innych
warunkow,

Roznice te jednak jako krétkotrwale u jednej i tej samej osoby
nie wplywaja ujemnie na trawienie, a mleko dobrej i dobrze zywio-
nej kobiety jest najlepszym pokarmem dla dziecka. Przyswaja ono
zen okoto 99/, bialka icukru, 979, tluszezu i90°/, soli. Kal dziecka
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zawiera przewaznie kwasy tluszczowe, wapno, slady bialka, a waga-
jego nie jest wyzsza nad 3°, przyjetego pokarmu,

Zdawaloby sie, ze mleko kobiece, czynigce zadosé¢ warunkom wy-
maganym co do skladu chemicznego, a przedewszystkiem co do zawar--
tosel tluszezu isernika, tych najglowniejszych czesci skladowych, be-
dzie zawsze dobrze trawionem przez ssawca, jezeli te dwa skladniki
nie ulegng zbyt wielkim wahaniom. Niestety! praktyka pokazuje, ze
nie zawsze tak bywa.

Wtedy lekarz musi zbadaé tloskthe czem sie zywi osoba kar-
migca, 1 odpowiednio do potrzeby zmienié¢ jej djete w ten lub inny
sposob.

Najczesciej jednak wyklucayé nalezy pewne pokarmy ze stoln
karmigcej, pokarmy, ktore na sktad mleka co do glownych skladnikow
nie wywieraja zadnego wplywu, zmieniajg jednak rzeczywiscie sklad
mleka o tyle, ze ono dla dziecka staje sie nieodpowiedniem, i dla tego
zle jest trawionem.

Précz bowiem tluszczu, bialka i cukru, mleko kobiece w skla-
dzie swym zawlera sole, nadajgce mu odczyn alkaliczny. Sole te nie
sg tak obojetnym skiadnikiem dla trawienia, abysmy o nich zupelnie
" zapominali 1 na wielkg uwage zastugujg. Ilo§¢ cukru mlecznego rowniez
ma wielkie znaczenie 1 nad wartoscig tych obu skfadnikow przy tra-
wienin mleka w kanale pokarmowym dziecka musimy sie w krotkosci
zastanowic.

Mleko kobiece Sredniej przecietnej dobroci, przy odpowiedniej
djecie i zyciu czynnem i ruchliwem sluzyé bedzie dziecku wtedy, gdy
to ostatnie mie¢ bedzie dwa lub trzy wypréznienia na dobe, znanego
z0ttego lub pomaranczowego koloru, gdy wolne bedzie od zbyt cze-
stych wymiotow, odbijania 1 kolki wietrznej.

'Nawet i te zaburzenia niezbyt czeste i niezbyt silne, nie dowo-
dzg jeszcze, ze mleko jest zte, eo ipso ze zle jest trawione; przekra-
czajac jednak pewng granice, zwracajg juz uwage otaczajacych i wy-
magajg interwencyl lekarskiej.

(Gorzej, jezeli oprocz powyzszych 7abul7en zjawi sie obstrukcya,
jedna dobe, dwie, czasami dluzej trwajgca, z nieodlaczng kolkg wie-
trzng (colica flatulenta).

Jeszcze gorzej, gdy wyproznienia staja sie zbyt czestemi, zotto
zielonemi, nakoniec zupelnie zielonemi z niestrawionemi kawalkami
twarogu.



Badamy mleko chemicznie, badamy pod mikroskopem; niezmie-
nilo sie ono na pozér w swym skladzie i wyglgdzie, a jednak zle sie
trawi i wywoluje wzdecie przez nieprawidlowg fermentacyja, daje stolce
kwasdne, czeste, plynne, nieprzetrawione. Zwolennik mleka sterylizo-
wanego powie zapewne, Ze przyczyng tych zaburzen sg bezwatpienia
bakterje, ktore w jakikolwiek sposéb dostaly sie do kanalu pokarmo-
wego ssawca; pokaze nam je nawet w kale pod mikroskopem. My le-
karze praktycy inaczej sie na to zapatrujemy. Dla nas zaburzenia
trawienia u dziecka nie zalezg w tym razie od bakterji, lecz od zmian
w skladzie chemicznym mleka kobiecego, wywolanych przez przyjete
pokarmy, a nawet przez wplywy natury psychicznej. Nie podobna
bowiem przypuscié, aby mleko mamki, w przechodzie z sutek do zoladka
dziecka, zakazone zostalo przez bakterje, ktoreby fermentacja jego wy-
wola¢ mogly. Jakiez wiec zmiany zachodzg w mleku kobiecem, wte-
dy, gdy u dziecka wystepuja zaburzenia w trawieniu? Nieznaczue za-
burzenia w trawieniu zaleze¢ mogg 1 zalezy zwykle od zmian iloScio-
wych glownych skladnikow mleka, jak biatko, tluszcz i cukier mle-
czny; zaburzenia te polegajg na obstrukeji, niezbyt czestem 1rozwol-
nieniu i zbyt obfitem wytwarzaniu sie gazow,

Moga one by¢ z YatwoScig usuniete przez zmiane djety mamki,
przez co mleko w te lub inne skladniki staje sie ubozszem lub bo-
gatszem.

Wiadomo jednak, ze uzycie pewnych potraw za pokarm zmienié
moze wlasnosci mleka do tego stopnia, iz pomimo pozornie dobrego
sktadu dziecko zle je trawi iszczegélnie wczasie letnich upaléow ule-
ga rozmaitym ostrym chorobom kanalu pokarmowego, z posrod kto-
rych choleryna jest najczestszg i najciezszg. Niewinne z poczatku
t. zw. zielone djarje rowniez szybko wycienczaja organizm, wywolujg
obrzek mozgu, 1 konczy sie Smiercig lub tez przechodzg w chroniczne.
Lekarze praktycy znajg te pokarmy i napoje, ktére psuja mleko mamki
i szkodzg dziecku, a nawet znakomici autorowie jako jedng z waznych
przyczyn chorob kanatu pokarmowego u dzieci podaja bledy djetety-
czne karmigcej. Zapewne, ze w podraznionym i chorym kanale po-
karmowym mogy sie znalesé¢ bakterje chorobotworcze, lecz te w tym
razie uwaza¢ musimy za przypadkowy lub nastepczy dodatek, a przy-
czyne cierpienia upatrywac¢ gdzieindziej.

Wiadomo jakie prawidla zywienia mamki podaje djetetyka, nie-
bedziemy przeto ich tu powtarzaé. Zwrocimy tylko uwage na te po-
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karmy i napoje, ktorych uzycie zmienia wlasnosei mleka i czyni je
chwilowo szkodliwem. - ‘ _

~ Tu przedewszystkiem nalezg pokarmy kwasne, kwaszone, jak
barszcz, kapusta, potrawy z dodatkiem octu, lub przetwordw i przy-
praw fermentujgcych; nakoniec owoce zaleznie od sezonu, a wiec w zi-
mie winogrona kwasne i pomarancze, w lecie i jesieni wisnie, §liwki,
jablka i arbuzy. Z napojow, wszelkie napoje z cytryng lub sztucznym
kwasem i sokami, oraz bardzo czesto wino francuzkie.

Jakkolwiek pewne czesci skladowe pokarmdéw 1 napojow prze-
chodzi¢ moga w mleko tak kobiece jak i krowie, nie nalezy sadzié,
aby wykluczone przez nas ze stolu karmiacej dla tego szkodg dzieckn
wyrzadzaly i psuly jego trawienie, ze przechodzg do mleka. Kwasna
dyspepsja dziecka wywolana przez uzycie kwasnych potraw lub na-
pojow przez mamke inng ma przyczyne. Mleko nie dlatego zle jest
trawione, ze zawiera kwasy, lecz dla tego ie zawiera zbyt malo soli
zasadowych ktore przez pokarmy kwasne zostaly zneutralizowane w kisz-
kach i we krwi mamki, a przeciez ta ostatnia jako glowny tworca
mleka w sutkach kobiecych uwazana byé¢ winna.

~ Uwagi powyzsze nasuwajg mi codzienne spostrzezenia nad dzieé-
mi ssawcami, dla ktorych zdrowia zaprowadzaé musze scislg kontrole
pokarmow 1 napojow matek karmigcych i mamek, szczegolniej w pier-
wszych miesiacach karmienia i w porze letnich upatéw. Scista analiza
przyczyn kazdej niedyspozycji dziecka zawsze nam daje moznosé wy-
krycia przyczyny i usuniecia takoweJ W klasie ubozszej potrawy grube
cu;akle 1 kwasne iniedojrzale owoce; W zamoznej pomarancze, cytryny,
owoce, kompoty, Z napojo6w wino francuzkie stawiam na mdekﬂe Za-
bronionych. Z owocéw pozwalam tylko poziomki i gruszki, wino fran-
cuzkie zastepuje wegierskiem, koniakiem lub piwem, nadto zalecam za
napdj wode alkaliczng jak Vichy, Giesshiiblerska it.p. ktorych pare
lyzeczek mozna nawet dziecku dawaé w ciagu choroby.

Jezeli obecnosé bakterji wywoluje fermentacja mleczna w mleku
krowiem i takowe czyni szkodliwem, to niedostateczna ilosé soli zasa-
dowych w mleku kobiecem wolnem od bakterji jest jak widzimy row-
niez przyczyna zlego trawienia. Mleko kobiece jest alkaliczne i wla-
Snie obecnos¢ dostatecznej ilosci soli alkalicznych w mleku jest jednym
z warunkow dobrego trawienia. Jezeli ilo§é ich zmniejszy sie po za
pewne granice, nastepstwem tego bedzie zbyt szybkie $cinanie cial
biatkowatych przez kwasy w zolgdku dziecka i utrudnione wytwarza--
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nie rozpuszcezalnych peptonéw. Sernik w grubych kawalkach znajdu-
jemy wtedy w kwasnych massach wymiotnych lub kwasnych stoleach,
a te ostatnie przyjmuja zielone zabarwienie od niezmienionych z po-
wodu nazbyt krotkiego czasu, barwnikéw zolciowych.

Mala na pozér bo 0,2°), wynoszaca ilo§é procentowa soli alkali-
cznych w mleku kobiecem, w ogdlnej ilosci mleka przyjmowanego przez
dziecko w ciggu doby wzrasta znacznie.

Ssawiec bowiem spozywa podlug Fligge'go w ciggu 24 godzin

w pierwszym tygodniu okolo 298 grm. mleka
w drugim 363
w dziesigtym 986 1 t.d.

Ogolna wiec ilosé soli alkalieznych, zuiyta w ciagu doby, nie jest
zbyt mala i brak ich obojetnym dla dziecka byé nie moze.

Taki niedostatek chwilowy soli zasadowych w mleku kobiecem
wywolany badz to przez wlasnosci indywidualne, badz tez przez bledy
w djecie w praktyce poprawiamy przez dawanie dziecku i matce soli
alkalicznych, jak weglanu sody, weglanu wapna it. p., a rezultaty po-
myslne tych zabiegow dowodzy, ze przyczyng zlego trawienia dziecka
jest wlasnie niedostateczna ilos¢ tych soli w mleku.

O ile w tych warunkach, 1 z tego punktu widzenia mleko kro-
wie choéby nawet sterylizowane uwaza¢ mozemy za odpowiledni sur-
rogat mleka kobiecego, i czy sterylizacja, usuwajac bakterje, dostate-
czng jest gwarancjg dobroci mleka, osadzi¢ moga naturalnie nie cile-
karze, ktorzy mleko owe sterylizujg, lecz ci tylko, ktérzy je w prak-
tyce zalecaja uzywaé dla dzieci i widzg rozmaite rezultaty tego sztucz-
nego karmienia. Tworca sterylizacji mleka krowiego Soxhlet, powzia-
wszy w zasadzie mysl dobrg 1 wprowadziwszy jg W wykonanie, nie
zwrocit jednak uwagi na to, ze jak djeta kobiety karmigcej, tak ipo-
zywienie krowy wplywa w wysokim stopniu na wartosé trawienns,
mleka kobiecego 1 krowiego. T tak, mleko krowie rozni sie od kobie-
cego swym skladem, zawiera bowiem wiegcej substancji bialkowatych,
ktore sie przewaznie skladajg z sernika, a ten Sciety nie oddzialywa
zasadowo, jak bialkany mleka kobiecego, lecz przeciwnie, Scina sig
w grube skrzepy i oddzialywa w tym stanie kwasno. Nadto mleko
krowie slodkie oddzialywa amfoteryjnie lub slabo kwasno, zaleznie od
karmu krow, co dla trawienia w zoladku ikiszkach dziecka obojetnem
by¢ nie moze i nie jest. Zapomina o tem Soxhlet 1 jego nasladowey,
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w przekonaniu, ze sterylizacja zapewnia mleku krowiemu wszelkie
przymioty, wymagane od dobrych surrogatéw mleka kobiecego.
Sterylizacja, czynige mleko krowie wolnem od bakterji, nie wply-
wa W niczem na polepszenie jego skladn chemicznego, jezeli ten wsku-
tek nieodpowiedniego zywienia krow jest nieodpowiedni. Mleko takie
pomimo, %e jest wolne od drobnoustrojow, zle znosza ssawcy i cierpia
na zaburzenia w trawieniu, ktéorych przyczyng nie sg nigdy bakterje
lecz zly sklad mleka a mianowicie niedostateczna ilosé soli lub t.p.
Wszakze podtug najnowszych badai Neumanna i Cohn’a mleko
kobiet zupelnie zdrowych prawie zawsze zawiera bakterje gnilne, stre-
ptococcus aureus, staphyloccoccus albus i1 t.p., a jednak dzieci kar-
mione piersig wcale obecnosci tych grzybkéw nie odczuwaja, do tego
stopnia, ze nawet w kale ssawcow juz tych bakterji nie znajdujemy.

W ostatnich czasach sam Soxhlet zmienit! swoje absolutne wnio-
ski, jakoby pasza Zadnego wplywu na dobroé¢ mleka krowiego nie wy-
wierata, 1 wyrazil je wreferacie p.t. ,O wymaganiach hygieny wzgle-
dem mleka“ odczytanym na 17 Kongresie Tow. niem. ochrony zdro-
wia publicznego.

Z referatu tego widzimy, ze zla pasza wywiera ujemny wplyw na
mleko nadajgc mu zly smak, zZe z niej przechodzg do mlieka szkodliwe
substancje, nakoniec, ze mleko z paszy zlej trudno jest sterylizowaé
czyli innemi slowy, Ze ze zlej paszy otrzymujemy zle mleko, ktore po-
mimo sterylizacji zle ssawcy trawié beds.

Dobra pasza kréow ktorych mleko przeznaczone jest dla ssawcow,
daleko jest przeto wazniejszg anizeli sterylizacja. Czystosé¢ wymion,
rak kobiet dojagcych 1 naczyn sluzgcych do przechowywania mleka,
rownlez jest rzeczg wielkiej wagi tak samo, jak czystosé ubraniaisu-
tek kobiety karmigcej. Sg to ogdlne prawa hygieny co do czystosci
pokarmow, kfore zachowane byé winny, a ktérym sterylizacja w zna-
cznej czesci w pomoc przychodzi.

Glownym jednak warunkiem dobroci mleka kobiecego i krowie-
go begdzie coeterss paribus, pozywienie mamki i pasza krowy: im lepsze
beds warunki djetetyczne, tem lepsze bedzie mleko.

Pod tym wzgledem, tak przy naturalnem jak i sztucznem kar-
mienin ssawcow, obserwacje codzienne dajg nam niezbite dowody zale-
znosci dobroci mleka od pokarmu, i sgdzimy ze w tej kwestji dwoch
roznych pogladow byé nie moze. |
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Sam Soxhlet przyznaje, Ze mleko krowie rozni sie takze od ko-
biecego zawartoscig soli 1 natura zwigzkow bialkowatych, ale na 1o-
zhice te blizszej nie zwraca uwagi.

Twierdzil on dawniej, Ze pokarm dawany krowom zupelnie na wla-
snosci mleka nie wplywa, co w praktyce réwniez okazuje sig blednem,
nakoniec mowi ze ,przy odzywianiu ssawcow w pewnych granicach
mniej daleko zalezy na tem jaki pokarm dziecku podajemy, anizeli na
tem jak go podajemy i w jakim stopniu jest on przez bodzce fermen-
tacyjne zanieczyszczonym.“ To ostatnie zdanie jest sluszne, gdyz na-
wet najlepsze mleko kobiece zanieczyszczone wten sposdb, jak bywa
zanieczyszczone mleko krowie bedzie dla dziecka szkodliwem. Niedo-
wodzi to jednak, aby mleko oczyszczone metods Soxbleta lub inna, sto-
wem sterylizowane bylo juz bezwzglednie dobrem idobrze sie trawilo
U Ssawcow.

Dla celow praktycznych mleko krowie wtedy tylko jest odpowie-
dniem, jezeli, bedgc wolne od zaczynow fermentacyjnych, innym warun-
kom czyni zadosé, a przedewszystkiem z jakiej pochodzi paszy. To, ¢o
dla Soxhlela bylo rzeczg obojetng, dla nas lekarzy praktycznych oka-
zuje sie bardzo wazng, doswiadczenie bowiem uczy, ze mleko krowie
z paszy suchej (otreby, sieczka, koniczyna,) bezwarunkowo jest lepsze
i lepiej sie trawi, niz mleko krow, karmionych wytlokami, wywarem
a przedewszystkiem slodzinami, nadto mleko zlgk wysokich i suchych
jest lepsze, anizeli mleko z lak mokrych. Wiedza o tem gospodarze
wiejscy 1 wielka do paszy przywigzuja wage.

Rzecz naturalna, ze czystos¢ w dojeniu iprzechowywaniu mleka
jest tu koniecznym warunkiem, nie jest jednak jednym ijedynym jak sg-
dzi Soxhlet. Pasza i jej rodzaj nie wplywa jak stusznie twierdzi Soxhlet,
na mniejszg lub wigkszy sklonnosé mleka do rozkladu, lecz jak szyb-
kos¢ kwasnienia nie dowodzi wcale ze mleko jest zle, tak mala sklon-
nos¢ do kwasnienia nie moze by¢ dowodem dobroei mleka. Co innego
bowiem jest fermentacja mleczna na zewngtrz organizmu, a co innego
trawienie zoladkowo-kiszkowe. I tu i tam wprawdzie odbywa sie
przemiana materji, rozklad chemiczny i wytwarzanie nowych zwigzkow,
gdy jednak zaczynem fermentacji mlecuznej sg bakterje wywolujgce
tworzenie si¢ kwasu mlecznego, to w czasie trawienia czesci skladowe
mleka rozkiadaja sie pod wplywem sokow trawiennych, bez udzialu
bakterji, przy czem nietylko jakosc¢ tych czesci sktadowych, ale ich
1lo§¢ wazne ma znaczenie.
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Pozagdanem moze byloby z punktu widzenia hygienicznego, aby
wszystkie nasze pokarmy inapoje byly wolne od bakterji; pozagdanem
jest to tembardziej co do mleka, ktore stanowi jedyny pokarm ssawcow.

W praktyce jednak ten jednostronny przymiot okazuje sie nie-
dostatecznym. Mleko sterylizowane tak jak mleko kobiece nie zawsze do-
brze jest przez dzieci znoszone, a przyczyny tego szukaé nalezy w nieod-
powiedniem zywieniu krow, ktérych mleko przy unormowanej zaleznie
od potrzeb ilosci tluszezu, nie zawiera dostatecznej ilosci bialka, cu-
kru a przedewszystkiem soli, Brak cukru do pewnego stopnia zastg-
pi¢ sie daje przez dodanie cukru; na ciala jednak bialkowate 1 sole
panowie sterylizatorzy zadne] nie zwracajg uwagi. Dla nich wykla-
dnik procentowy ilosci tluszezu w mlekn ma zastapié¢ wszystkie jego
wady 1 niedostatki z nieodpowiedniego zywienia krow pochodzgce.

A obojetnosé ich pod tym. wzgledem godng jest podziwu.

Przed paru tygodniami, rozmawiajgc o mleku sterylizowanem z pe-
wnym dyrektorem zakladn sterylizacyjnego ekspedjujgcego 60 garncy
mleka codziennie, prosilem go o objaSnienle, czem sg zywione Krowy,
od ktorych mleko dostaje? Dal mi na to odpowiedz, ze mu to nie jest
wiadomem, ze jednak moze zareczyé, iZ zywione sa, dobrze, poniewaz
obora zostaje pod kierunkiem obywatela niemca, a niemieckie gospo-
darstwo nie moze byé ztem,

Bardzo to byé¢ moze, i ze wzgleddw handlowych moze byé do-
statecznem; ze wzgledéow jednak hygieny 1 medycyny praktycznej nie
jest godnem uznania. ' i

Streszczajac nasze zapatrywania na wartos¢ trawienng i odzy-
. weczg mleka sterylizowanego jako surrogatu mleka kobiecego dla ssaw-
cOw zauwazymy co nastepuje.

1. Mleko sterylizowane czynié¢ moze zado$¢ wymaganiom leka-
rzy praktycznych tylko wtedy, gdy pochodzi¢ bedzie od kidéw, kar-
mionych paszag suchg (5 funtow otragb w wodzie cieplej, sieczka z otre-
bami, siano, dodatek soli z sieczkyg lub w poidle) w zimie, a paszo-
nych na pastwiskach suchyeh, ugorach, lasach lub wysokich Iakach
w lecie. '

2. Gdy sklad jego, oile to jest mozliwem zblizy sie do skladn
mleka kobiecego, nie tylko codo odsetki tluszczu leez i co do innych
czesci sktadowyeh.

Co do tego punktu uwazamy za niestosowne wszelkie stosunko-
wanie tluszczu w mleku, dokonywane w zakladach, gdyz jak wiadomo
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mleko kobiece w roznych okresach karmienia rézne bywa pod tym
wzgledem, a potrzebna ilogé tluszczu w mleku krowiem tylko na dro-
dze praktycznej w kazdym oddzielnym przypadku unormowang byé
moze. ;

Rozeieficzanie mleka wods nie zawsze moze byé odpowiedniem;
przez to bowiem zmniejsza sie w niem ilosé procentowa soli, ktorych.
raczej doda¢ niz ujgé by nalezalo.

3. Poniewaz sole znajdujgce sie w mleku w znacznej bo 907,
wynoszacej czesci zostajg wessane do krwi dziecka i przy rozwoju
tkanek i kosci wielkie majg znaczenie, nalezy przy sztucznem karmie-
niu ssawcéw mlekiem krowiem zwraca¢ uwage na ich ilosé¢ 1 niepo-
mijaé ich milczeniem, jak to dotad miato miejsce. Niedostatek ich na-
lezy przy sztucznem karmienin pokrywaé przez dodanie wody wapien-
nej, rostworu weglanow alkalicznych, albo odwaréw kleistych, zawie-
rajacych sole fosforowe. Naturalnie w ten sposob mleko sterylizowane
moze hyé tylko w domu poprawiane wedlug wskazowek lekarzy do-
mowych.

4. Byloby pozadanem, aby tak, jak mamka ogledzinom lekar-
skim, krowy, ktorych mleko przeznaczonem jest do sterylizowania dia
ssawcow, podlegaly ogledzinom weterynarza i to nie jodnorazowo lecz
stale, perjodycznie. Byloby rowniez pozgdanem. aby wlasciciele za-
ktadow sterylizacyjnych uzywali mleka tylko od krow wlasnych od-
powiednio karmionych; jezeli za$ to ze wzgleddw materjalnych nie-
mozliwem jest do wykonania, azeby przynajmniej wiedzieli, czem kro-
wy sg zywione przez swych wlasciciell, 1 azeby to zywienle krow zo-
stawalo pod kontrolg lekarskg lub weterynaryjug.

Na zakonczenie wynurzyé musze zal, Ze z powoddw powyzej przy-
toczonych mleko sterylizowane nie zawsze w praktyce zadawalnialo
moje zaufanie. Zdaje mi sig¢ nawet, ze rozpowszechnienie tej metody
zywienia ssawcOw w miescie naszem niezbyt korzystnie odbija sie na
zdrowiu mtodego pokolenia, gdyz budzac ufnosé do sztucznego kar-
mienia, zmniejszy dgznos¢ do naturalnego.

Jezell w Paryzun zawigzujg stowarzyszenia ,pour la propagation
de l'allaitement maternel,“ dziwnem mi sie¢ wydaje propagowanie u nas
karmienia sztucznego mlekiem sterylizowanem, bez zwracania uwagi
na tak wazne w praktyce warunki, jakiemi sa bezwgtpienia: sposob
karmienia krow, jakos¢ paszy i czesci skladowe mleka krowiego. Ste-
rylizacja jakesmy wspomnieli, usuwa zlo tylko w polowie.
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Gdyby zaklady sterylizacji mleka cheialy stana¢ na wysokosci
zadania, powinnyby zapytaé przedewszystkiem o zdanie lekarzy prak-
tycznych 1 wedlug ich wskazéwek, gruntowne zmiany zaprowadzi¢
w swem przedsigwzieciu 1 jego szczegolach. Dopo6ki to nie nastapi,
mleko sterylizowane nie zyska sobie u nas zupelnej ufnosci.

OPIS SANITARNY PRZEDZALNI WEENY CZESANKOWE]
PELTZER et FILS w CZESTOCHOWIE.

Podal Hdward IKKXohn.

Najem robotnikow. Przy przyjmowanin robotnikéw zarzgd stosuje
sig do ogolnych przepisoéw prawa o najmie, wydanych d. 3 Czerwca 1886.
Kazdy nowo przyjety robotnik zostaje zaopatrzony w ksigzeczke ,Raz-
szezotnaja Knizka“, w ktorej szczegolowo owe warunki sa wyluszezone
jak réwniez specjalne przepisy co do wewnetrznego porzgdku w fabryce.
Przepisy te sg takze wywieszone Ww miejscach widocznych, na sa-
lach, korytarzach i w kantorze. Tres¢ ich nastepujaca: 1) nowo-
przyjety robotnik sklada w zarzadzie fabryki swoj paszport; nie
majgcych skonezonych lat 15 nie przyjmuje sie wecale. 2) pracujgcy
w nocy musi mieé¢ skonczonych lat 17. 3) robotnik pracujacy tydzien
uwaza sie za stalego robotnika i jest obowigzanym stosowaé sie scisle
do wszystkich przepisow regulaminu fabryeznego. 4) jezeli robotnik do
kofica pierwszego tygodnia zawiadamia zarzad, ze nadal nie zyczy
sobie pracowaé, lub jezeli zarzad jest z niego niezadowolony, to umowa
natychmiast ustaje, paszport zostaje zwroconym wraz z wynagrodze-
niem za czas pracy. b) Zaréwno robotnik chegey fabryke opuseié, jako
tez zarzad chcacy robotnika wydali¢é muszg nawzajem zabezpieczyé
sie pod tym wzgledem, za dwutygodniowem wypowiedzeniem. Niesto-
sujgecy sie do tego przepisu robotnik traci prawo do dobrego swiade-
ctwa 1 oprocz tego moze byé karany pienigznie do 1 1s. jako tez
pociggany do odpowiedzialnosci sgdowej na mocy art. 51 ustawy o
karach. Zarzadowi fabryki sluzy prawo natychmiastowego wydalenia
robotnika bez wypowiedzenia tylko wtedy, jesli robotnik zostal schwy-
tany na gorgcym uczynku kradziezy lub rozmyslnego psucia majgtku
fabrycznego i t. d. calkowity jednak zarobek zostaje mu i wtedy wy-
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placonym, traci zas prawo do dobrego §wiadectwa. Wypadkéw takich
na szczescie jest bardzo malo i jak mnie kasjer fabryki zapewnil
nie wiecej jak 15 do roku. Ilosé robotnikéw usunigtych za wypowie-
dzeniem dwutygodniowem lub usuwajqcych sie¢ dobrowolnie wynosi ro-
cznie okolo 150.

Zarobek ¢ wyplata. Najnizszy zarobek dzienny dla mezczyzny
wynosi 45 kp., dla kobiety zas 30 kp., pracujagcy od sztuki moze za-
robi¢ i rubla, w warsztatach zas mechanicznych do 2 rs. dziennie.
Srednio zas zarabia robotnik miesiecznie 10—12 rs., robotnica od
7—9 rs. Wyplata odbywa sie regularnie co dwa tygodnie w soboty;
rachunki zas zamykaja sie w srode wieczor, zarobek wiec za ostatnie
trzy dni dolicza sie do nastepnej wyplaty.
| Nagrody i kary. Robotnicy odznaczajgcy sie wzorowem Ssprawo-
‘waniem, przykladnoscig i pilnocig w robocie, porzadkiem i czystoscig
przy maszynach i towarze, otrzymuja niezaleznie od dziennego za-
robke nadwyzke, kobiety 5 kp. a mezczyzni 5--10 kp. dziennie.
Pracujgcy przez dwa lata bez przerwy, otrzymujg na nowy rok gra-
tyfikacja w stosunku dwutygodniowego zarobku.

Kary w ogole nakladane bywajg nie wielkie, i tak: za opodznie-
nie si¢ od 2—5 kp., za opuszczenie sali bez pozwolenia majstra od
10—25 kp., niestawiennictwo do 1oboty, bez uzasadnionej przyczyny,
moze by¢ karanem do polowy dziennego zarobku, a po trzech zas
dniach takiej nieobecnosci winny moze zostaé wykreslonym z liczby
robotnikow; inne przekroczenia jak palenie papierosow w fabryce,
nieostroznos¢, hardos¢ wobec zwierzchnikow i t. d. pocigga zupelne
zwolnienie z fabryki. Pienigdze z kar dotychezas byly zapisywane do
osobnej ksiegi i skladane do osobnej kassy, ale nie mialy stalego
przeznaczenia, wiec ich narunszaé na zapomogi nie bylo mozna, obecnie
wyszlo nowe rozporzadzenie wladzy, dozwalajagce rozdawac te pienig-
dze na zapomogi chorym robotnikom, ale za specjalnem zezwoleniem
inspektora fabrycznego; w razie nagromadzenia sie summy przeno-
szgecej 100 rs. takowa musi byé zlozona w depozyt oddzialu banku
Panstwa 1 ztamtgt w razie potrzeby odebrana za wiedzg inspektora
fabryeznego.

Rozktad godzin pracy. Fabryka z wyjgtkiem niedziel i $wigt
uroczystych jest czynna przez caly rok, we wszystkich oddzialach
robota odbywa sie tylko w dzien z wyjgtkiem przedzalni i pokrew-
nych jej oddzialach jak czesalni, greplarni i przygotowalni, takze
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i w nocy. Do rokn 1891 istnialy dla wszystkich oddzialéw tylko dwie
zmjany, dzienna i nocna, dzienna rozpoczynala sig o godzinie 6-€]
rano a koncsyla o 7-ej wieczor z polgodzinng przerwg od 8—8'/, na
sniadanie i godzinng od 12—1-ej na obiad, razem wiec godzin pracy
bylo 11'/,. Nocna praca rozpoczynala sie o godz. 7-ej wieczér a kon-
czyla o 6-ej rano z polgodzinna przerwg od 12—12'/,, przeznaczong
na kolacjy, ogélem wiec noeni robotnicy pracowali godzin 10'[,. Roz-
klad ten jednak okazal sie niepraktycznym, gdyz nocna robota wyszla
o wiele gorszg od dziennej a przytem i sami robotnicy prosili czesto
0 zamiane nocnej pracy na dzienng, pomimo to ze faktycznie praco-
wali o godzine krocej. Z poczgtkiem wiec 1891 roku zaprowadzono
nowy rozklad pracy na oddzialach nocnych, i ten jak dotychczas
okazuje sie rzeczywiscie bardzo praktycznym, gdyz z jednej strony
nie meezy i nie pozbawia snu robotnika, a z drugiej ma te korzysé
dla fabrykanta, 7e robota tak zwana nocna niczem w swej dobroci
nie ustepuje dzienunej. Zasadza si¢ on na tem, ze dzienna robota
rozpoczyna sie wczesniej, a nocna kohczy sie wczesniej: dzienna
do ktorej sa dopuszczone i kobiety i podrostki obojga plci, zaczyna
sie o godzinie 5-ej rano i konczy sie o 3", po polndniu, z?/, godzin-
nym odpoczynkiem od 9—9'/, przeznaczonym na S$niadanie; nocna zas,
do ktorej sy dopuszezeni tylko mezezyzni i chlopey ktorzy ukonczyli
lat 17, rozpoczyna sie o godzinie 3/, po potudriun, takze z '/, godzin-
nym odpoczynkiem od 8—8'/,, przeznaczonym na kolacjg 1 koinczy
sie o godzinie 2-ej w nocy. Tym sposobem tak robotnicy dzienni jako
tez nocni pracujg tylko godzin 10%/,. Jak z tego rozkladu pracy wi-
dzimy, robotnicy nocni, wracajac o godzinie 2-iej do domu moga
sig jeszcze dobrze przespac, i pol dnia odpoczgé; dzienni zas za roz-
poczecie pracy o godzine wezesniej od innych, konczg jg za to o 3'),
godziny wezesniej od nich. Byloby bardzo do zyczenia, aby i w innych
fabrykach gdzie istnieja roboty nocne, ten system dla zdrowia robot-
nikow zostal zaprowadzony.

We wszystkich innych oddziatach, gdzie roboty odbywaja sig
tylko w dzien pozostal dawniejszy rozklad, t.j. praca rozpoczyna sig
0 godzinie G-ej i konczy o 7-ej wieczor. V

Rano na godzine, i drugi raz na 5 minut przed rozpoczeciem
robot, a takie z chwilg przerwania ich czy to dla odpoezynku czy
tez dla zupelnego rozejscia sie, daje sie slyszeé¢ przeciagly swist
parowej gwizdawki, jako sygnal zwolujgcy i zwalniajgcy od roboty.
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W dnie przedswigteczne roboty nocne konczg sie jak zwykle
0 2-ej W nocy, a rozpoczynaja na nowo po Swiecie o 5-ej rano.

Mieszkania dla robotnikdw. Jak juz wyzej wspomnialtem, fabryka
wystawilta wzdluz swych dwoch ulic kilkanascie jedno i dwupietro-
wych domdw dla urzednikéw i robotnikéw fabrycznych. Wszystkie te
domy =3 murowane z cegly i wapienia, kryte dachowks, zewngtrz
nietynkowane; domy te sg pod kazdym wzgledem bardzo dobrze urzg-
dzone, schody wszedzie wygodne, obszerne, wieczorem oswietlone.
Na wyroznienie zasluguje 1) palacyk pigtrowy urzgdzony ze wszel-
kiemi mozliwvemi wygodami i z przepychem, ktory zajmuje admini-
strator fabryki, pewne za§ apartamenta w nim w czasie pobytu na
miejscu, zajmuje sam wlasciciel fabryki. 2) dom pietrowy; rowniez ze
wszystkiemi wygodami urzgdzony zajmuje dyrektor fabryki, 3) dom
obszerny dwupietrowy zajmujg urzednicy fabryczni, Reszta domow
w liczbie 12-tu jedno i dwupietrowych i dwdoch parterowych zajmuja
majstrowie, podmajstrzy i rvobotnicy, a to przewaznie z oddzialéw
mechanicznyech.

Poniewaz nas glownie zajmujg . mieszkania robotnicze, wiec im
nalezy sig¢ obszerniejsza wzmianka., Wszystkie te domy sa urzadzone
systemem kurytarzowym, z kurytarza drzwi prowadzg do osobnych
mieszkan jedno, dwu i trzy-pokojowych. Pokoje te sg na trzy metry
wysokie, widne, $ciany albo wybielone, albo malowane wodng farbg,
plece kaflane, okna duze z oberluftami, przewaznie po dwa w jednym
pokoju, kuchuie angielskie, powietrze w nich dobre, wilgoci nawet
na parterach nie ma. Mieszkanie takie z jednego lub dwoéch pokol
z kuchnig kosztuje rocznie od 50—75 rs., zajmujg je przewaznie maj-
strowie 1 dobrze uposazeni roboty, zarabiajacy od 1 rs. 50 k. do 2 1s.
dziennie. Reszta mieszkal, i to gléwnie w mansardach sklada sie z
jednego pokoju stuzgcego zarazem za kuchnie, i te mieszkania pod
wzgledem wysokosei i §wiatla nie roznig sie od pierwszych, piece
w nich takze kaflane z hermetycznemi drzwiczkami, kuchnie angiel-
skie, okien takze przewaznie po dwa, ale powietrze w nich juz nie
jest tak czystem, chociaz i tu wentylacja odbywa sie za pomocg
lufeik6w. , ’

Mieszkanie tej kategoryi kosztuje rocznie od 20—25 rs. Suteryny
przeznaczone 83 tylko na piwnice, mieszkan w nich urzgdzonych
‘niema. Czynsz dzierzawny strgca sie matemi dwutygodniowemi ratami,
jednoczesnie z wyplatg za robote. Mieszkan proznych nigdy niema,
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gdyz chetnych amatorow do zajecia oproznionego mieszkania zawsze
jest pod dostatkiem. Ilosé lokatorow we wszystkich domach fabryez-
nych wynosi 125 rodzin, sublokatoréw pod zadnym pozorem przyj-
mowaé mnie wolno. Podworza okolo tych doméw obszerne, w czesci
brukowane 1 zaopatrzone w ogrodki warzywne, z ktorych bezplatnie
kazdy lokator korzysta, majac do swego mieszkania wyznaczong pew-
na ilos¢ zagonikéw, ktére sobie sami obrabiajg i obsiewajy. Na kaz-
dem podworzu jest studnia z pompa ocembrowana, woda w studniach
czysta i zdatna do uzycia. Wychodki ze smietnikami w dostatecznej odle-
glosei od studzien i mieszkan na kazdem znajduja sie podworku, a
poniewaz 8§ na kluez zamykane, wiec przez to i czysto utrzymane.
Budowa tych wychodkow zwyczajna z dolami niecementowanemi, ale
skanalizowane sg tak, ze plynne czesci podziemnemi sciekami splywajg
do gtownego kanalu, geste zas zostaja przesypywane kurzem welnia-
nym (odpadkami welny) i tym sposobem zdezyntekowane, zostajg wy-
wozone w miare nagromadzenia sie, na pola. Wieczorem wszystkie
podworza oswietlone sa lampami naftowemi. Ogolnych sypialni, bgdz
to dla mezczyzn czy tez kobiet nie ma przy fabryce wcale. Dotychezas
staratem sie przedstawi¢c mieszkania robotnikow, ktorym udalo sie
znalez¢ pomieszezenie w domach fabrycznych. Z tego opisu widzimy,
ze odpowiadaja one w zupelnoSei swemu przeznaczeniu, i mozina je
nawet nazwac¢ wzorowemi; maja one bowiem i te zalete, ze cena naj-
mu w stosuuku do cen tu praktykujgcych sie jest bardzo umiarko-
wang, a wyplata za najem wygodna 1 nieucigzliwa. Poniewaz w do-
mach fabrycznych miesci sig zaledwie 125 rodzin robotnikow reszta
wiec, a wlasciwie wieksza czes¢ zmuszona jest szukaé sobie mieszka-
nie w mieScie 1 w blizkosci fabryki, albo tez w poblizkich wsiach
Stradom 1 Ostatni Grosz. Tutaj warunki mieszkalne sg okropne, doé
wyobrazi¢ sobie mieszkanie w nizkiej ciasnej wilgotnej suterynie o
malem piwnicznem okienku, skladajace sie z jednego pokoiku sluzg-
cego zarazem za kuchnie a dajgce przecietnie schrenienie wliczajgc
w to 1 dzieci, przynajmniej dziesieciu istotom zyjgcym, bo tu nigdy
sublokatorow mnie brak; aby mieé pojecie o panujgcym tam zaduchu
i stechliznie. Wszedlszy do takiej izby pdéznym wieczorem, mozna
nieraz spotkaé spigcych na brudnej podlodze w ubraniu robotnikéw,
ktorym za poduszke dos¢ czesto sinzy jaki worek ze slomg, a za
koldre sukmana. Mala tylko ilos¢ mieszkajacych na parterach, lub
poddaszach mieszka znosnie, bo przynajmniej nie sg pozbawieni swia-
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tla dziennego i powietrza chociaz i tam ciasno i brudno. System najmu
tych mieszkan jest mniej wiecej nastepujgcy: robotnik Zonaty najmuje
mieszkanie z prawem przyjecia sublokatoréw tak zonatych jako tez
niezonatych mezczyzn i dziewczgt, z ktoremi umawia sie otygodniowe
wynagrodzenie, bgdz za same mieszkanie z prawem gotowania sobie
przy wspdlnem ognisku calodziennej strawy, badz tez za calkowite
utrzymanie. Przyjety jest zwyczaj, ze sublokator ptaci za mieszka-
nie 15 kop. tygodniowo i wolno mu bez doplaty ugotowaé kupiong
zywnosé; za opal nic nie doplaca; calkowite zas utrzymanie z mie-
sem dwa do trzech razy na tydzien kosztuje od 1 rs. 20 kop., do
1—80 kop. tygodniowo.

Cena mieszkan w suterynach kosztuje rocznie od 20—28 rs., na
parterach od 30—40 rs, na poddaszach nieco taniej.

Zywienie sig robotnikdwe. W powyzej zamieszczonej tablicy o od-
zywianiu otrzymalem 55, 5°/, miernie i zle odzywionych robotni-
kow; przyczyna tak wysokiego procentu musi leze¢ w niedostatecznem
i ztem zywieniu sie, i rzeczywiscie badajac robotnikéow pod wzgledem
jakosci przyjetego pokarmu, przekonalem sie, zZe W przewazajgce]
liczbie wypadkow jakos¢é pokarmu nie odpowiada potrzebom organiz-
mu, gdyz w minimalnych ilosciach przyjmuja oni materje bialtkowe 1 tlu-
szcze. Poniewaz odzywianie sie idzie w prostym stosunku do wyso-
kosei zarobku, wiec samo przez sie, . rozumie si¢, ze robotnicy zara-
biajgcy na dostateczne utrzymanie, muszg sig dobrze odzywiaé, otrzy-
mujgcy zas najnizsze wynagrodzenie 30 lub 45 kop. dziennie, nie sg
w stanie zaspokoié¢ fizjologicznych potrzeb organizmu, a przyjete po-
karmy zaledwie zaspakajajg glod. Wychodzgc z tej zasady podzielitem
wszystkich robotnikéw pod wzgledem jakosci przyjmowanych pokarmoiw,
na trzy kategorje, mianowicie: dobrze, miernie i zle odzywiajgcych
sie. Do pierwszej grupy zaliczam majstrow, podmajstrzy i1 wszystkich
rzemieslnikow pracujacych w warsztatach mechanicznych, jako to slu-
sarzy, stolarzy, modelarzy, giseréw, zarabiajacych dziennie minimalnie
od 1 rs. 20 kop. do 1—50 kop. Ludzie tej kategorji zywig sie dobrze,
jedzg codzien mieso, nadto uzywajg do przypraw w dostatecznej ilosci
tluszczow, nie brak im i nabialu i legumin., Dobrobyt u nich widaé
i w umeblowaniu i w schludnem utrzymaniu mieszkan.

Do drugiej (miernie odzywiajacych sie) zaliczam robotnikow zara-
biajgcych dziennie od 65—80 kop., dalej Zonatych bezdzietnych, choé
mniej zarabiajacych, ale wtedy, kiedy oboje malzonkowie prgcujeg
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w fabryce; i zonatych dzietnych kiedy kilka czlonkéw rodziny pracuje
na. utrzymanie i nareszeie dzieci wloscian rolnych stolujgeych sie
u rodzicow na wsi, lub tez ktérym rodzice czes¢ prowiantu, jak ma-
sto, mleko, ser, kartofle, kasze dostarczajg w naturze. Robotnicy tej
kategorji jadajg kilka razy tygodniowo mieso, wiec jako tako utraty
organizmu zostajy wyrdwnane.

Reszta, przzedstawiajgca dos§é znaczny kontyngens robotnikow
tworzy grupe trzecig, niedostatecznie i zle odzywiajgcych sie; do nich
nalezg vobotnicy z klassy wyrobniczej 1 dzieci wloscian bezrolnycl,
tak zwanych komornikow, z ktorych rekrutuje sie cala falanga sub-
lokatorow otrzymujacych w dodatku najnizszy zarobek dzienny od
30—45 kop.

Ludzie tej kategorji miesa prawie wcale nie uzywajg, bo nawet
nie w kazde swieto, to samo powiedzie¢ mozna o mleku, tluszcze zas
wrmiernej i niedostatecznej ilosci, a to tylko jake przyprawe do po-
traw. Rozpytawszy robotnikéw tej kategorji o sposobie ich zycia
otrzymalem mniej wiecej identyczne odpowiedzi i tak: na sniadanie
herbata, chleb, czasami barszcz, na obiad barszcz z kartoflami, lub
krupnik gotowany na wloszczyznie, okraszony stoning, czasami kasza
lub groch, na kolacja wodzianka, lub herbata, chleb. Dziewczyny zwy-
kle przyrzgdzajg sobie te potrawy same wieczorem na caly dzief na-
stepny; zabierajg je do fabryki i tam odgrzewajg. Mezczyzni prze-
waznie pozostaja jako sublokatovrzy na pelnym wikcie u gléwnego
lokatora, ale za to majg wicksze wymaganie, wymawiajg sobie przy-
najmniej wiecej urozmaiconych potraw a przytem dwa do trzech razy
na tydzien kawalek miesa, Za calkowite takie utrzymanie placg ty-
godniowo od 1—20 kop. do 1—80 kop. Rodzi sie wiec pytanie, czy
ten minimalny zarobek 30 i 45 kop. dziennie jest jedynym i rzeczy-
wistym powodem niemoznosci lepszego zywienia sig, czy tez skladajg
sie¢ na to 1 inne czynniki,

Odpowiedz zdawalaby sie nietrudng i sgdzonoby, Ze jedynie ubostwo
jest tego przyczyng a jednak tak nie jest a przynajmniej w przewazajg-
cej liczbie wypadkdéw. Nie mozna zaprzeczyé, ze robotnik obarczony ro-
dzing nie jest w stanie za 45 kop. wyzywié jg, przyodziac 1 mieszkanie
optacié, ale na szczescie takich przesladowanych przez los jest nie wiele;
pojedyniczy zas czlowiek oplacajgc 15 kop. tygodniowo za wieszkanie
moglby sie lepiej zywié, nawet przy zarobionych minimainie tygo-
dniowo 1—80 i 2—70 kop.. Bo jezeli za calkowite utrzymanie placi
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on od 1—20 do 1—80 kop. tygodniowo jakesmy to juz wyzej wspo-
mnieli,* i za to dostaje trzy razy tygodniowo mieso, to z pewnoscig,
kupujac sobie te prowianty sam, ma to wyrachowanie, ze potrafi ta-
niej sie wyzywié. I w jednym 1 w drugim wypadku powinnaby pozo-
staé pewna oszczednosé; 1 rzeczywiscie oszczednosci te robig i to
glownie dziewczyny, nie skladajg ich wprawdzie do kass oszczgdno-
sci, ale odmawiajgc sobie na zycie, nie szezedzg' na stroje; kazda
z nich prawie w niedzielg i Swieto wusi sie wystroié nietylko w tan-
detne zwierzchnie ubranie, ale dosé czesto w kapelusz i rekawiczki,
mezczyzni zas czgsé oszezedzonych pienigdzy wydajg na papierosy,
reszte a czasami nawet calotygodniowy zarobek puszczajg przy swie-
cie na zabawach i grze w karty w towarzystyie kolegow.

Jezeli stan robotnika tej kategoryj wystarcza do utrzymania
jego zycia przy calotygodniowej pracy, to warunki te bardzo
sie povalsmm na czas choroby, 1 jesli nie posiada on jakichkel-
wiek osxczeodnoam to polozenie jego jest bardzo krytycznem. Nalezy
jednak 1 tu rozréznié chorych wskutek jakiego§ wypadku w fabryce
od zwyklych chorych. Pierwsi, za caly czas niezdolnosci do pracy,
otrzymujg calodzienny zarobek, drugim zas wlasciwie nic si¢ nie na-
lezy i zalezy od dobrej woli fabrykanta wydac im jakis zasilek pieniezny
lub nie. Podlng prawa wolno czerpaé na ten cel z funduszoéw karnych
ale latwo zrozumieé, ze te fundusze sa zbyt szczuple i nigdy nie sg
w stanie zaspokoié potrzeb. W fabryce Peltzer et fils, robotnicy
chorzy otrzymuja polowe dziennego zorobku ale skoro jakesmy to sig
przekonali i calodzienny zarobek ledwo wystarcza zdrowemu, to lekara
nieraz w bardzo klopotliwem znajduje sie polozeniu, gdy chodzi o
zaordynowanie choremu dijety; bo nie dosyé odwiedzaé geo i dostar-
cza¢ bezplatnie lekarstw, trzeba mu i pokarmy zmienié. Nastep-
stwem tego krytycznego polozenia jest to Ze robotnicy chorzy w pierw-
szych dniach swej rekonwalescencji wracajg do roboty, aby przeja-
wiajacy sie glod zaspokoié $wiezg pracg nad sily. Wszystko coSmy
dotychezas o zywieniu sie 1'ob0tnik6w powiedzieli wystarcza w zupet-
nosci do usprawiedliwienia ogromnego procentu miernie i zle oday-
wiajgcych sie. Zarzad fabryki chege w czesci zlemu zaradzié otworzyl
w pierwszym zaraz roku zalozenia fabryki tanig kuchnie, w ktorej
robotnik dostawal za 6 kop. objad, skladajacy sie z rosolu lub zupy,
kawalka miesa, chleba i jarzyny, kuchnia ta przez caly czas swego
istnienia wegetowala, gdyz na 750 robotnikow miala zaledwie okolo
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80 stolownikow, péZniej i ta ilo§¢ znakomicie si¢ zmniejszyla, tak ze.
w poczatkach 1889r. dla braku stolownikow musiano kuchnie zamkngg.
Ten sam los spotkal i herbaciarnie, w ktorej dwa razy dziennie wy-.
dawano herbate z cukrem po dwa grosze szklanke. W ten sposob
dobre checi wlascicieta fabryki spelzly na niczem. Jedng z glownych
przyczyn upadku taniej kuchni 1 herbaciarni byl mojem zdaniem nowo
wprowadzony rozklad godzin pracy, w oddzialach ze zmiang nocng,
stosujacy sie prawie do polowy 0golnej 11C7by robotnikow a usuwa-
jacy potrzebe kuchni, gdyz przychodzycy robotnicy na robote nocng,
0o 3', po poludniu byli juz po obiedzie, a wychodzacy o tym czasie,
spieszyli do domoéw, rzecz inna kiedy czas przeznaczony na obiad
podlug dawnego rozkladu wynosil godzine; wtedy nie jeden z robot-
nikow dla krotkosci czasu korzystal z taniej kuchni. :

Sklep spozywczy. Od dwoch lat istnieje przy fabryce sklep spo-
zywezy, ktory wcale nie Zle prosperuje, gdy% zrobiony teraz w stycz-
niu oblachunek za ubiegly rok, wykazatl obrotu okolo 10,000 rs.: towar
bywa sprowadzany hurtowo z pierwszej reki. i odstepuje sie konsu-
mentom po cenach nieco nizszych jak w innych sklepach. Sklep ten
zaopatrzony jest we wszelkie produkty codziennych potrzeb, jako to
towary kolonialne, wiktualy, wedliny, mleko, masio, slonina i pieczy-
wo. Od sprzedajace] urzedniczki w sklepie dowiedzialem sie, ze pie-
czywa dziennie wychodzi przeszlo 200 fantéw, mleka 12—15 garncy,
masta od 200—250 funtow miesiecznie, szmalcu isloniny od 300—350
funtow miesiecznie. Cyfry te poniekad moglyby sluzyé za norme spo-
zytkowanych materjalow spozywezych przez 125 rodzin rzemieslni-
czych zamieszkujacych w domach fabryeznyeh, gdyby nie ta okoli-
cznosé, ze 1 inni robotnicy nie mieszkujycy przy fabryce w tym sklepie
kupuja; nadto ze w blizkosci fabryki sy i1 prywatne sklepiki, ktore
takze maja pewien odbyt na te towary. Sklep spozywczy ma obecnie
80 stalych odbiorcow, z liczby 125 rodzin zamieszkujgcych domy fa-
bryczne; czyli ogolueJ IICAby Cyfra ta sama przez sie mowi o do-
datnich jego stronach, 1 o potrzebie takiego sklepu. Glowny zarzad
i kontrole nad nim ma Kkasjer fabryki. Administracja, t. j. pensja
sklepowej, mieszkanie, opal, Swiatlo 1 inne wydatki wynoszg rocznie
okolo 700 rs., nadto dostajg stali klienci na nowy rok upominki w to-
warze, W stosunku do wybranego rocznie towaru. Przed '/, vokiem
na grantach fabrycznych otworzy! prywatny przedsiebiorca sklep
z miesem, ale dla braku dostatecznego utrzymania zwina! go obecnie.
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“Wspomnialem ze w blizkosei fabryki znajdujs sie i sklepiki prywatne;
sklepow tych jest cztery, i w nich oprocz produktow codziennej po-
trzeby mozna dostaé i napoje wyskokowe. Sklepy te podupadajg i od
-czasu zalozenia fabrycznego, prosperuja bardze licho, pozostali im bo-
wiem tylko klienci, co sie u nich zadluzyli, i z dlugu jakos wybrnaé
nie mogg. Nadto w niewielkiej odleglosci od fabryki jest szynk,
ktory o ile sie dowiedzie¢ moglem, wcale nie zle robi interesa.
Z innych urzgdzen zastuguje na wyloanlenle szkola i Yaznia.

Szkota. Zarzad fabryki wlasnym kosztem otworzyl przed rokiem
‘szkole skladajgca sie z dwoch oddziatow: wyzszego i nizszego. Nauka
odbywa sie bezplatnie, wykladajacy otrzymujg calkowite utrzymanie
wraz 7 mieszkauiem, opalem, swiatlem i uslugg od zarzadu fabryki
Prawo do bezplatnej nauki majg wszystkie bez 10/mcy dzieci robet-
nikow w wickn od 7—15 lat, :

Nauki odbywajg si¢ codzien z wyjatkiem swu;,t i trwajg od go-
dziny 9-ej rano do 2'[, po poludn]u V/ po]g()d?mn(} przerws na objad
0 godzinie 12-ej. Zapis odbywa sie dwa razy do roku 1} po wakacjach
letnich i 2) po nowym roku. Pensja nauczyciela wynosi rocznie
450 rs., naunczycielki za§ 300 rs. . Duzieci uczeszczajg na lekcje aku-
ratnie, w razie opuszczenia lekcjj muszg przynosi¢ karteczke uspra-
wiedliwiajaca od rodzicow. Kary bywajg rozne, jak zly stopien w dzien-
niku, kleczenie w kacie, koza 1 t. d.

Szkola znajduje sie na parterze, z osobnem wejSciem z koryta-
rza do roznych oddzialow. Wyzszy oddzial sklada sie z przedpo-
koju w ktorym dzieci na praygotowanych wieszadlach skladajg zwierzch-
nie ubranie, i z sali przeznaczonej na wyklady. Sala ta obszerna, wy-
bielona, ma dlugosci 8,60 metrow, szerokosci 5,15 metrow, wysokosci
3 metry, ogoélna wiec objetosé sali wynosi 132,87 kubicznych metrow
powietrza; okien w tej sali 3,. szerokoseci 0,94 metra, wysokosci 1,90
metra, stosunek wiec powierzchni okien do podlogi przedstawia sie
jak 1 — 8. Wentelacja odbywa sie za pomocg lufcikéw; piec jeden
kaflany, dostatecznie ogrzewajacy sale; wilgoci niema. Yiawki z ru-
chomemi siedzeniami, dla dwoch uczni kazda, w liczbie 22, rozmie-
szczone sg trzema rzedami, ze swobodnem jednolokciowem mlqdzy niemi
przejSciem. Dzieci do tego oddzialu uczeszeza obecnie 40, z tych
chlopeow 24, dziewezat 16 w wieku od 10—15 lat. PoniewaZz ogolna
ilo§¢ powietrza tej sali wynosi 132,87 metréw, wiec na jedno dziecko
przypada 3,3 knbicznych metréw powietrza. Przedmioty wykladane
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w tym oddziale sa nastepujace: jezyk rossyjski i arytmetyka obowig-
zkowo codzien, oprocz tego jezyk polski dwa razy tygodniowo, nadto
geografja, historja naturalna, rysunki, religja, kaligrafja 1 spiewy.
Oddzial nizszy sklada sie takze z przedpokoju, w ktorym dzieci na
przygotowanych wieszadlach sktadajg zwierzchnia odziez iz sali prze-
nej na wyklady, rowniez jak pierwsza wybielonej. Sala ta ma diu-
gosci 6,40 metrow, szerokosci 5,15, wysokosci 3 metry,” ogdlna wiec
objetos¢ powietrza wynosi 98,88 kubicznych metrow.

Okien i w tej sali trzy, z ktoryeh dwa szerokesci po 1,15, wy-
sokoséi 1,90, trzecie szerokosei 0,94 i wysokosci 1, 90 metra, stosu-
nek wiec powierzchni okien do podlogi przedstawia sie jak 1-—5,5.

Wentylacja 1 tu odbywa sie za pomocg lufcikow, sala ta sucka
i ciepla. FXawki takie same jak w oddziale wyzszym . w liczbie 18,
rozstawione trzema rzedami.

Dzieci do tego oddzialu w wieku od 7—10 lat nczeszcza obecnie
42 z tych chlopeow 20, dziewczgt 22. Powietrza wiec na jedno dziecko
w tej sali wypada 2,4 kubicznych metrow. Przedmioty wykladane
w tym oddziale sg nastepujgce: jezyk rossyjski, polski, religja, aryt-
metyka, kaligrafja, rysunki i spiewy. Sala ta jest nieco za szczupla,
na te ilos¢ dzieci, a przytem 1 ilo$¢ tawek za mala i z tego powodu
na niektorych tawkach zamiast po dwoje siedzi po troje dzieci.

(Dokoniczenie nastqpr).

A BN A T ARO T IA AT

L. First. Badania poréwnawcze nad maczkami dla dzieci.
Deutsche medicin, Wochenschr. Nr. 13, 14. 1892,

Pytanie o maczkach dla dzieci uwazanem jest ogolnie za wy-
czerpane i mgezki te maja byé zupelnie niepozyteczne, poniewaz
wigksza czesc ich, co jest do pewnego stopnia stuszne, zawiera kroch-
mal niezmieniony, ktéry nie moze byé przyswojony przez organizm
dziecinny z powodu braku ptyaliny. Autor zwrécit juz dawniej uwage,
ze na zarzut ten zasluguja nie wszystkie preparaty, i ze szczegolnie
teraz, kiedy technika robienia maczek dla dzieci podniosla sie, naleay
cala sprawe zbadaé¢ na nowo. Autor widziat, 7ze dodanie niekto-
rych maczek do mleka zwieksza wlasnodci odAy\vcye ostatniego,
jezeli tylko samo przygotowanie robi maczke strawng. Wprawdzie
nie wszystkie preparaty zachowujg sie jednakowo w tym wzgledzie,

Przy badaniu warto$§ci maczek dla dzieci nie nalezy uwazac
snalizy chemlczneJ za decydujacag a najwazniejszem jest badanie za
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pomoca sztucznego trawienia. Wtedy otrzymane cyfry przy badaniu
poréwnawczem kilkn preparatéw, wiele mianowicie po pewnym prze-
ciagu czasu strawionem zostaje, resp. wiele znajduje sie pozostakoscl
niestrawionej. a nastepnie kliniczne obserwacje nad przyswajaniem
przez kiszki i nad zwiekszaniem sie wagi dziecl rozstrzygaja pyta-
nie, czy dana maczka Jest uzyteczng. Rozsm/ygm@me pytania o war-
tosci roznych preparatow dla dzieci jest szczegélnie wazne dla zakla-
déw wychowawczych.

Druga doswiadcezalng metode badania podal Otto Rademann—
mianowicie badania mikroskopowe pozostaleseli po sztucznem tra-
wieniu. Ta droga jest bardzo latwo zadecydowad, o ile maczka jest
dobrze przygotowana resp. czy jest rozpuszczalna.

Wiele preparatow zasadniczo roézni sie pomiedzy soba. Wyjatkowe
miejsce zajmuje maczka Nestle, bardzo udatnie nazwana przez wy-
nalazce ,farine lactée.“ Maczka Nestle jest to drobny proszek, przy-
jemnego i stodkiego smaku skladajacy sie z mleka kondensowanego
i z doskonale roztartej skorki z pieczywa pszennego. Preparat ten
nie jest wlasciwie maczks, ale kombmaqa mleka z maka Zmieniong.
znacziie przez process pleczenia i prazenia.

Magczki dla dzieci we wlasciwem znaczeniu tego slowa sa to:
maczka kukurydzowa, pszenna, owslana, przetwory ktore zostaly przy-
gotowane w rozny sposob przez roztarcie 1 mielenie doktadne, ogrze-
wanie, prazenie, poddawanie parze wodnej lub diastazie, nareszcie
przez zmieszanie maki zwyklej z solami, resp. z fosforanami. Proce-
dery, poczynajac od mniej lub wiecej starannego wyboru materjalu
surowego (maki), sa u roznych fabrykantéw bardzo rdézne: nie idzie
tu wlasciwie o tajemnice fabrykacji, bo ostatecznie latwo poznaé na
drodze chemicznej i mikroskopowej, z czego sie te maczki skladaja
Ale sama technika, dazgca do ,otwarcia“ grudek krochmalowych t. j.
do zrobienia krochmalu w maczce najlatwiej strawnym jest zwykle
przez fabrykantéw bardzo powlerzchownie oglaszana.

Pozostaje wiec droga badania doswiadczalnego. Stutzer w swych
doSwiadczeniach okre§lal po pewnym trwaniu sztucznego trawienia
(80—60 minut), ile cial bialkowyeh zostalo rozpuszeczonych. Rademann
natomiast mikroskopowo badal pozostalo$é nierozpuszezong: wedlug
zdania jego badanie takie decyduje, ile grudek krochmalowych zo-
stalo nierozpuszczonych i niezmienionych. Autor ten poddawal maczki
dziataniu nastoju trzustki; doswiadczenia jego byly przeprowadzane
w nastepujacy sposob: Maczka zostawala dokladnie sproszkowana
i oblana wodg; po uplywie pol godziny autor bral roéwne ilodei
kazdego preparatu na duze szkielka pokrywkowe, przy 40° pod-
dawal dzialunin plynu pankreatyczego, a nastepnie pozostawial na
kapieli wodnej przy 37—40° przez pewien przecigg czasu. Pierwszy
preparat brano po 30 minutach, drugi po 60, 1 godzinie etc. i pod-
dawano dzialaniu gliceryny, ktora przerywa natychmiast trawienie
sztuczne 1 czesci nierozpuszczone straca a wtedy preparat gotow jest
do badania mikroskopowego.
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Rozpatrywanie takich preparatéw doprowadzilo autora stre-
szczanego artykulu do wniosku, Ze wiele mgczek dziecinnych, znaj-
dujacych sie w handlu i nazywanych ,rozpuszczalnemi,“ ,wolnemi
od krochmalu“ i t. d., wcale nie posiada tych wlasnoseci: niektore
z tych preparatéw nawet po 10-o godzinnem dzialaniu plynu trzu-
stkowego wykazujg pod mikroskopem zupelnie niezmieniony krochmal.
Autor przedtem mial daleko lepsze pojecie o rozpuszczalno$ci rekla-
mowanych preparatow i o sposobach, ktére robig w nich krochmal
rozpuszczalnym. Zdaje sie przytem, Ze nawet powtorne dzialanie
wysokiej temperatury, stosowaneJ przez fabrykantow w celu ,roz-
puszczenia krochmalu, nie daje pewnego rezultatu. Po 10-o godzzn-
nem dziatanin plynu trzustkowego zwykla maczka owsiana wy-
kazywala liczne niezmienione ziarna krochmalowe; nie lepszg oka-
zala sie maczka Nestle. Wieksza rozpuszczalno$é krochmalu widzial
First w maczce przennej, chociaz 1 w tym wypadku nawet po 10-0
godzinnem dziataniu fermentow trzustkowych w polu mikroskopo-
wem mozna bylo znalezé ziarna krochmalu.

Najlepszq, wedlug zdania awtora, jest mgezla Rademann'a: po 10-0
godzinnem dgzialaniu plynu pankreatycznego widaé bylo w polu mi-
kroskopowem tylko ziarenka biatka, ale zupelnie nie bylo komorek nie-
zmienionych 1 graudek krochmalowych. Maczka ta, oczywiscie, najla-
twiej ulega dzialanin soku trzustkowego 1 posiada najwyzszy sto-
pien strawnosel.

Niewatpliwie sposéb przygotowania, ktéry autor nie moze po-
daé ze wszelkiemi szczegdolami, warunkuje dobre wlasnosci prepa-
ratu Rademann’a. Owies poddany zostaje dzialaniu pary wodnej pod
ciSnieniem dwdch atmosfer przez 2 godziny, przyczem przewraca go
sie 1 porusza. Nastepnie owies ten suszy sie. a po dokladnem wy-
suszeniu zostaje oswobodzony od lupiny i mielony jaknajdokladniej.
Podczas mielenia preparat bywa praZony, pieczony, mielony powtor-
nie i prawdopodobnie zmieszany 2z kwadnemi fosforanami i z nie-
wielkg 1loScia cukru. W preparacie Rademann'a niema zupelnie su-
rowego Kkrochmalu: wszystko przechodzi w strawna dekstryne.

Analiza preparatu tego, wykonana przez Stutzer’a w Bonn,
wykazala:

Tluszczu A 5,45%
Bialkanow 14,31%
Substancji bezazotowych }

Weglowodanow (cukru) 71,89%
Drzewnika 0,699
Wody 3,00%
Soli 4,86%

Summa 100,004

92.2% bialkanéw w tym preparacie sg tatwo strawne, stosunek
elementow pokarmowych wynosi 1:5,9, podobnie jak w mleku kobie-
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cem. Badanie chemiczne 1 mikroskopowe przemawia wiec wielce za
tem, ze maczka Rademann'a jest bardzo odpowiednim przetworem
dla dziecl. Duzg zaleta tego preparatu jest mala zawartosé¢ cukru,
przez co unika sie wytwarzania kwasow, katarow kiszkowych iple-
Sniawek u dzieci, i duza zawarto$é fosforanu wapnia, co zalezy z je-
dnej strony od duzej ilodci tego zwiazkn w owsie, z drugiej — od
dodawania sztucznego soli tej podezas preparowania. Maczka Rade-
mann'a zawiera 1,044 wapnia, i 2,204 kwasu fosfornego.

Dokladne zmieszanie mgki owsianej z solami, dokladna prze-
miana krochmalu w dekstryne, pieczenie bez drozdzy, powtérne pra-
zenie 1 mielenie daje gwarancje strawnosci i dobrej sterylizacji mg-
czki Rademann’a. Inna jej zaleta jest rozpuszczalno$é dobra kazeiny
roslinnej w postaci klaczkéw, a wiec podobnie jak sie zachowuje
kazeina mleka kohiecego.

Maczka Rademann’a nadaje sie wedlug zdania autora nie tylko
do karmienia ssawcOw, ale i dzieci w pierwszych latach zycia. Naj-
lepiej dodawaé do mleka zimnego pewna ilo$¢ tej maczki, rozmie-
szaé, dola¢ mleka do flaszki do pelnosci i1 sterylizowaé w aparacie
Soxhlet’a. By przygotowaé dla dzieci starszych (2—5 letnich) dobra
zupe, nalezy sprazy¢ nieco maczki z mastem i wlaé jy do buljonu.

E. DBiernacki.

S TR =D TCT A

Kolonja letnia w Rymanowie.

Kwestja letnich kolonji leczniczyeh budzi u nas coraz wieksze zajecie,
1 zyskuje coraz liczniejsze grono zwolennikow wsréd tych wszystkich, ktorzy
uznajg koniecznosé poprawy zdrowia dzieci naszych., W Warszawie jak
wiadomo istnicje od kilku lat %komitet kolonji letnich, do ktorego nalezy
dzi§ powazne grono lekarzy i oséb wpltywowego stanowiska towarzyskiego,
znanych z filantropji, ktére energicznie obradujg nad tem, aby jaknajwiecej
dzieci moglo z jaknajlepszym skutkiem korzystaé z dobrodziejstwa kolonji,
i aby uzyskaé potrzebne ku temu fundusze.

W artykule niniejszym, chcemy zapoznaé czytelnikow z urzgdzeniem
kolonji Rymanowskiej w sgsiednicj Galicji. Kolonja ta podobnie jak na-
sze kolonje letnie, stara sig o poprawe zdrowia dziatwy w sposéb nieco
odmienny, a cho¢ stosunkowo w bardzo niewiclkim zakresie, lecz jest wzo-
rowo, systematycznie prowadzona i z roku na rok coraz lepiej sie rozwija.
Moze ona postuzyé za jeden dowdd wiecej jak niewielkie nawet grono osob,
majacych do rozporzgdzenia wigkszy zasOb dobrej woli, niz Srodkow mate-
rjalnych moze trudny w zaloieniu cel szcze$liwic osiggnaé. Cel ten jest
w wysokim stopniu humanitarny i hygjeniczny: zdrowie fizyezne 1 moralne
. mlodego pokolenia. My$l zaloZzenia Towarzystwa w takim celu powstala
- jeszeze w 1884 r., akt za$ zaloienia spisany zostal d. 15 Sierpnia 1885 r.
w Rymanowie, tak iz pierwszy sezon kuracyjny przypadal na lato 1886 r.
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Zadanie Towarzystwa kolonji leczniczych wakacyjnych, ktérego stala
siedziba jest we Lwowie okreslone zostalo w ten sposoéb:

1) danie sposobno$ci chorej, a przewaznie ubogiej dziatwie szkolnej lecze-
nia sie w zdrojowiskach krajowych przez urzgdzenie kolonji leczniczych wa-
kacyjnych,

2) stworzenie ogniska towarzyskiego i pedagogicznie prowadzonego, okolo
ktérego skupiaéby si¢ mogly i inne dzieci przebywajgce na kuracji w miej-
scu pobytu kolonji, tak izby oddzialywajac na umoralnienie i towarzyskie
uksztalcenie swych wychowancéw, wplywaé zarazem pedagogicznie na obece
dzieci.

Towarzystwo zlozone jest:

1) 7z protektoréw czyli oséb szezegélniej Towarzystwu sprzyjajacych lub.
zasluzonych,

2) z czlonkéw zalozycieli czyli oséb, ktore zlozyly jednorazowo prazy-
najmniej 100 renskich,

3) z czlonkéw zwyczajnych, oplacajacych rocznie przynajmuniej 2 refis.

4) z czlonkéw wspierajgcych czyli takich, ktorzy zloiyli jednorazowo
1 renskiego.

Zarzad Towarzystwa stanowi Komitet 1 ogélne zgromadzenie czlonkow
Towarzystwa,

Komitet sklada sig z 25 czlonkdw z wyboru, ktorzy z pomiedzy siehie
wybieraja prezesa, vice-prezesa, seckretarza i skarbnikéw, ci zas odpowie-
dzialni sa przed komitetem, a komitet przed walnem zgromadzeniem. Okres
urzedowania komitetu jest 3 letni, TUchwaly zapadajg prosta wiekszoscig
gloséw. Ogélne zgromadzenienie odbywa sig raz na rok na wiosne, przed
sezonem kapielowym. Do czynnosci ogélnego zgromadzenia, nalezy miedzy
innemi wybor czlonkéw komitetu, protektorow Towarzystwa, oraz komisji re-
wizyjnej z 3 czlonkow zlozonej. Za wladcicielke majgtku kolonji wrazie roz-
wigzania Towarzystwa uwaza sig gmina Lwowa. Kolonje prowadzone sg przez
wykwalifikowanych pedagogéw pod nadzorem miejscowyeh lekarzy. Ogolny
nadzor nalezy do kuratora wybranego przez Towarzystwo,

Fundusze Towarzystwa powstaly i zasilane sg z nastepujacych Zrdédel:

1) rocznych oplat cztonkoéw,

2) dobrowolnych daréw i legatdw,

3) odezytow, koncertéw, baléw i t. d. na rzecz Towarzystwa,

4) skladek publicznych zbieranych przez osoby uproszone,

5) procentéw od kapitaléw bedgcych wlasnoécia Towarzystwa,

6) oplat od dzieci zamozniejszych rodzicow,

7) oplat od dzieei nienalezgcych do kolonji, a przyjmujaeych udziak
v zajeciach i zabawach kolonji.

Nadto uchwala komitetu postanowiono, iz kazde 1000 rens, ofiarowane
kolonji, daje fundatorowi wiecczyste prawo pomieszczania kazdego roku je-
dnego dziecka w kolonji Rymanowskiej, gdy to odpowiada przepisom ustawy.
Na poczatek zdecydowano urzadzié kolonjy w Rymanowie, odkladajac urza-
dzenie kolonji w innych zdrojowiskach na péiniej w miare $rodkéw, Wybor
ten nazwaé trzeba bardzo szezedliwym, gdyz Rymanéw posiada wody mine-
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ralne zelaziste, wybornie nadajace sig¢ do leczenia radykalnego skrofuldw, tej
miedzy dzieémi tak bardzo rozpowszechmionej choroby, ktéra przez swg dzie-
dziczno$¢ wplywa na zwyrodnienie calych pokolen. Nadto kolonja znalazla
w osobie hr, Anny Potockiej, wiascicielki Rymanowa, szczegélng dobrodziejke
i wspanialomy$lng opiekunke,

Do kolonji przyjmowano dzieci pici obojej, w wieku od 8 do 12 lat,
w calosci lub w czesci na koszt Towarzystwa, Internistow, czyli stale na-
lezgch do kolonji bylo:
‘ w 1886 roku 23 dzieci
S8BT ru 0D
» 1868 | WLl
» diS80L, SUSD
5 1890s L S0
1891 1. olEO
mianowicie 36 dziewczat, z ktorych &8 ptatnych i 24 chlopeéw, z tych 8
platnych. W tymze roku bylo eksternistéow 25, eksternistek 10, to jest
dzieci przyjmujgeych tylko udzial w zabawach i wycieczkach kolonji (za opla-
ta 3 renskich od dziecka za caly sezon 5 tygodniowy). Za internat pelna
oplata wynosi 40 renskich, liczac w to wszelkie koszta kuracyjne i uboczne,
Wigksza eze$é internistow pochodzila ze Lwowa, resszta zas z Krakowa i pro-
wincji. Za przyczyne stosunkowo niewielkiej ilosei internistéw uwazaé mozna

1) brak obszerniejszego dotad pomieszczenia w Rymanowie,

2) odkladanie znacznej czgéci dochodow na budowe wlasnego domu
w Rymarowie,

3) zbyt moze skrupuolatne stosowanie zasady wypowiedzianej w spra-
wozdaniu z kolonji za r. 1887, ze wzglad na oplatg jest podrzedny.

W przyjeciu do kolonji zwraca sie uwage glownie na potrzebe lecze-
nia—a potem na prowadzenie sig dziecka. Dla tego to w uznaniu pozyte-
cznodci instytucji kazdorocznie komitet otrzymuje bardzo wiele podan, a nie-
stety malej ich tylko czgstce zado$é uezyni¢ moze. Dzieci kwalifikujgce sig
do kolonji poddawane sa naprzéd opinji specjalistéw od chorob dziecigeyeh. Za
dowod dobrego prowadzenia sig stuzy Swiadectwo szkolne, a w niektérych
razach wladze lkolonji znoszg sig bezposrednio z wladzami szkolnemi,

Sezon kolonji rozpoczyna si¢ w polowie Lipca i trwa b tygodni,

Po przybyciu dzieci do Rymanowa nastepujg zaraz powtorne ogledziny
lekarskie celem przepisania odpowiedniej kuracji i dokladnego opisania kolo-
nistow pod wzgledem lekarskim,

Czas calodzienny internistow podzielony jest migdzy zajecia pozyteczne
i przyjemne jak mnastepuje: Wstawanie o 5', i 6. Do 9 trwa picie wod,
kapiel i 1 $niadanie. Do 10'[, mustra dla chlopcow, a gimnastyka dla dzie-
wezgt, poczem nastepuje 2-e $niadanie i odpoczynek., Obiad wspolny spozy-
wajg dzieci 0 g. 1. Po obiedzie znowu odpoczynek i zalatwianie korespondencji.
O 3 rozpoczyna sig picie wod, o 4', podwieczorek. Nastepnie, jezeli pogoda
sprzyja, cala kolonja bawi si¢ na $wiezem powietrzu na obszernej Igce, lub
odbywa wycieczki w pigkne, gorzyste okolice, piesze na krétkg mete, kofimi

’
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w dalsze strony. Jezeli za§ niepogoda panuje,” to odbywajg sie zabawy
i $piewy chéralne przy towarzyszeniu melodykonu w budynku kolonijnym.
0 7 podajgkolacje, a o gudzinie 9 dzieci winny byé w 16zku. W niedziele
i $wigta po $niadaniu kolofja szla zbiorowo na mszg¢ swieta, na ktérej $pie-
wala piesni religijne,

Co do pozywienia, to rano dajg mleko, herbate lub kawe z bulkami.
Na 2 $niadanie chleb z maslem i jaja na migkko., Obiad sklada si¢ z ro-
solu, migsa i leguminy, albo zupy, pieczeni i leguminy lub jarzyny. Na pod-
wieczorck mleko z chlebem. Na wieczér pieczyste z jarzyng. Jadlo smaczne,
zdrowe i dostatnie, Nad hygjena odzywiania czuwa kurator kolonji bedacy
zarazem lekarzem zdrojowym.

Dla porzadku oraz dla jednolitego wygladu wychowaney kolonjiotrzymujg
jednakowe garnitury z szarego plétna i takiez czapeczki z daszkami czarne
mi, oraz paski gimnastyczne, Do mustry uwiywane sg kilkofuntowe kara-
binki z blaszanemi bagnetami, kilka bebnoéw, trabek i sztandar. Wszystko to
ma dla dzieci wielki powab i niemalg sile¢ przyciagajaca. Eksterniei obo-
wigzkowo winni mieé tylko czapke przepisanej formy. Dziewczeta za cale
odroéznienie majg jednostajne fartuszki,

Kazdy eksternista przy zapisaniu otrzymuje: 1) Karte przyjecia, 2)
sprawozdanie za rok ubiegly, 3) przepisy karnosci wraz z przepisami zacho-
wania sig, gdzie miedzy innemi na eksterniste wklada si¢ obowigzek catem
postepowanicm stuzyé za przyklad dla innych do kolonji niezapisanych dzieci,

Dzieci w kolofji nictylko sg troskliwie piclegnowane ale poprostu pie-
szezone, W oznaczonych godzinach kolonja z catych tazienek wylgeznie ko-
rzysta. Najlepsze migso, najsmaczniejsze wiktualy ida na uzytek kolonji.

Powoduje to wprawdzie znaczne wydatki, ale za to dzieci zbiedzone,
lepszej i dostatniej strawy nieznajece, w oczach niemal sie poprawiaja., Wzro-
stu i wagi przybywa, objawy chorobliwe nikng a cera nabiera wyglada zdro-
wego; przytem jak przyjemne musi pozostawaé wrazenie w umysle dziecinnym
pobyt choéby jednorazowy w kolonji. Po calorocznem $leczeniu nad ksigzks
w zaciesnionej izbie szkolnej, tu przebywajg prawie ciagle na §wiezem powie-
trzu czystem i gorskiem, przesigknietem wonig lasow iglastyeh i Igk zielo-
nych; odbywajg mustry, éwiczenia, zabawy wojskowe, wycieczki, gonitwy, za-
bawy tancujgce, $piewy choralne, a to wszystko w gronie licznych wesolych
rowieénikow.

Ogoblny sposéb leezenia zwykle bywa taki: kgpiele ciepte z wody ry-
manowskiej dla wszystkich dzieei co dzienn i picie wody rymanowskiej 2 razy
dzicnnie, Kolonja posiada 16 wlasnych wanien, sprawionych w roku ubiegiym,

Po ukoiiczeniu kuracji znowu robig sie trzecie, a tym razem ostatnie
ogledziny Ilckarskie, dla skonstatowania zaszlych zmian skutkiem kuracji
u kazdego dziecka poszezegéle, Juz zaraz w pierwszych latach towarzystwo
nabralo przekonania, ze posiadanie domu wlasnego jest niezbednym warun-
kiem zapewnienia prawidlowego rozwoju i pomyélnej przyszlodei kolonji, ktora
powinna czyni¢ zado$¢ wszelkim racjonalnym wymaganiom hygjenicznym i pe-
dagogicznym, a nawet administracyjnym. W samej rzeczy oplata za lokal
w licznie uczeszezanej miejscowosei kuracyjnej stanowi powazng rubryke wy-
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datkdw, rozdzielenie za$ dzieci w kilku domach zwigksza koszta, utrudnia
dozér oraz wspélne zajecia i zabawy,

Normowano wiec wydatki w ten spos6b, aby bilans coroczny wykazy-
wal znaczny remanent na rzecz budowy, Jakoz w tym celu zaoszezedzono,

w roku 1886 zir. 613

, 1w . 1219

, 1888 . 1385

, (H1G88EE . 1179

, 1890 , 1042

Sabwencje wyniosty 3000
Dochéd z baln w 1890 1271

Razem zIr. 9709

Jakkolwiek kosztorys domu dla kolonji byl zrobiony na 12000 renskich,
z funduszem zebranym postanowiono jednak rozpoczaé budowe, tembardziej,
ze kolonja otrzymala w darze od wlascicielki Rymanowa 3 morgi gruntu,
Miejscowo$é ta, poloZona uroczo na tak zwanej Zabiej gorze u stop ktorej
ptynie rzeczka Taba, posiada grant smchy, widok wspanialy na caly zaklad
kapiclowy 1 zastonigta jest od strony przeciwnej wzgorzem porostem lasami
jodtowemi, ktére nasycajg powietrze balsamiczng wonig. Miejsce to jest moze
najpigknicjszem w Rymanowie, a przytem odosabnione od zaktadowego zgictkn,
Ze jednak jest cokolwiek za wysokie 1 do$¢ odlegle od zdroju i lazienek,
wiec komitet w wyborze internistow musi baczng zwracaé uwage na sily
przyjmowanych do kolonji dzicei. Dla zaradzenia brakowi wody Zrodlanej
postanowiono zaprowadzié w razie moznosci wodocigg, a tymczasowo dla wy-
gody i bezpieczenstwa od ognia urzgdzono zbiornik drewniany, codziennie
napelniany $wiezg wodg. ._ .

Na gruncie tym zaprojektowano 4 budynki, a mianowicie 2 pawilony
boczne sypialne, oddzielng kuchnig zakladowa, wreszeie zabudowanic ogollne,
mieszczgce jadalnig, sluzgeg zarazem do zabaw w - doi stotne i zimne, do
gimnastyki ortopedyeznej, tafcow i t. p.

Oddzialy mezki i zefski byly przedtem dla braku miejsca prowizory-
cznie razem Igczone. () ile jednak wspdlne zebrania dziatwy plei obojej,
w pewnych oznaczonych porach, pod Scistym nadzorem, stajg si¢ czynnikiem
cywilizacyjnym i doskonalym érodkiem ogtady towarzyskiej, o tyle znowu
ciggle przebywanie wszystkich dzieci razem sprzeciwia sig wzgledom pedago-
gicznym i wymaga zanadto wiele czunjno$ci i trudu ze strony kierownikow.
Tak wige wynikla koniecznosé dwoch pawilouéw sypialnych. Powolani do na-
rady lekarze i pedagodzy stanowczo sig o$wiadezyli przeciw zbyt gromadnemu
pomieszczeniu dzieci w sypialniach, z uwagi na réznorodne stany chorobliwe
i na rézny ich wiek, Dlatego kazdy pawilon zamiast dwéch wielkich sal
(na dole i pigtrze) ma posiadaé po 4 mnicjsze sypialnie, a nadto pokdj dia
kierownika i infirmerjg dla dzicci, na przypadck choroby niezarazliwej.

Ze wzgledu na liczne grono dziatwy i kierownikéw zaprojektowano od-
dzielpe zabudowania gospodarskie. Ogolny budynek $rodkowy mial byé par-
terowy z jedng wielkg salg,
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Do jesieni roku zesztego wystawiono tylko 2 ostatnie budynki, z tg
jednak zmiang. ¢ dom §rodkowy wyprowadzono 1 pietrowy, gdyz tego wy-
magala sama natura gruntu, mocno w strone rzeki spadzistego. W ten spo-
80b bez znacznego podniesienia kosztéow zyskano wiele wiecej pomieszezenia,
Po kilku zewnetrznych drewnianych stopniach, przez obszerng werende wspartg
na slupach podpierajageych balkon | pietra wchodzi sig na wysoki parter,
gdzie urzgdzomo prowizoryeznic obok sypialni dla chltopcéw pomieszezenie dia
dyrektora, zlozone z pokoju z przedpokojem, oraz 1 pokoj stuzgcy za kan-
celarje 1 dla kierownikéw kolonji.

Wielksza sala na pigtrze stuzy za sypialnig dla dziewczgt i kierowni-
czek, oraz za wspélng sale jadalna. Schody na zewngtrz umieszczone pro-
wadzg na ganek kryty, laczacy 1 pietro z zabudowaniem gospodarskiem,
ktére z powodu pochylosei gruntu otrzymalo az 4,20 metrow wysokie pod-
murowanie, gdzie umieszezono piwnice i sklady. Cze$é gérna drewniana obej-
muje obszerng kuchnig ze $pizarnig, pralnig i pokoje mieszkalne dla osoby
zarzydzajacej wydzialem administracyjno-gospodarskim i dla sluzby,

Umeblowanie domu kolonijnego jest skromne lecz praktyczne. Xoze-
czka dziecinne s3 zelazne z sienniczkami, Zamiast kolder sg grube koce,
ktore podczas dalszych wycieczek woézkami stuzg do ochrony od zimua, Scia-
ny sali dolnej sg gustownie przybrane przedmiotami sluzgcemi do zabawy
i rozrywki, a wiec karabinkami, chorggiewkamii przyrzadami gimnastycznemi,

Przed domem frontowym jest splantowany duzy plac, na $rodkn kto-
rego widnieje figura Matki Boskiej, 2z boku za$§ gmachu na wysokim stupie
umieszczono dzwonek sygnalowy. Ay Boe
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Buletyn sanitarny za m. Maj 1892 r. (1—28 Maja).

18 tydz |19 tydz 20 tydz 21 tyde.| Razem | 0gg-

‘ Sl MK p MK MK K| M | K fem |

‘Urodzenia 227232|216/216]212 205]177)159]) w32| 812| 1644

Zmarli mieszk. Warsz.{122/103[115/118]102 96]107/100| 446| 417 863}
»  brzyjezdni 14| 13} 13| 9| 11| 6] 4 b] 42, 33 )

Noworodki martwe 7 6] 12] 5 9 5 8 9 36 25 61,
Dzieeci do lat 5z Warsz.} 59| 48] 60| b9} 41| 57| 61| 54| 221 218 439.
R N T T AR TR S (T R 7 13 20
Z chordb zak. zmarte | 22| 17| 17| 19} 13| 25] 17| 19| 69| 80f 149,

W ciggu 4-ch tygodni maja przypadalo &rednio na tydzien 411 urodzen czy-
li o 51 mniej, anizeli w kwietniu. Smierteluosé tygodniowa zmniejszyla sie o 18 wy-
padkow, wynoszace Srednio 216, Z pomiedzy zmarlyeh 50,99/, stanowily dzieci do
lat 5, ktoryeh umierato érednio- na tydzien 110.-W kwietnin odpowiednie liczby by-
1y: 48,39, i 113. Poniewaz zmniejszenie Smiertelnosei wsréd dzieci wynosi 3 wy-
padki tygodniowo, zmniejszyla si¢ zatem &miertelnosé wsréd oséb starszyeh od lat
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5 o 15 wypadkow na tydzien. Od chorob zakaznych umieralo przecietnie 37,3 oséb
na tydzied. Zmarli tej kategorji stanowili 17,39, ogoétu zmartyeh. Poniewaz w kwie-
tniu odpowiednie cyfry byty 30 i 12,80/, widoeznem jest ze &miertelnosé z echoréb
zakaznych znacznie sie wzmogla.

B) 18" [0 | 21 06 -
Przyezyny smiercijtydz.jtydz.|tydz.jtydz IRazem.\\iem_
MUK ML KL TKL M K] MUK
Ospa 4| 41 4 4]—| 5} 2| 3] 1Y| 16 26
Ddna, o il — 1] 1| 1] 2] 2{ 1} 2| 4 6| 10
Szkarlatyna . . |[—| 3]—|—| 2| 2] 3| 21 b 7|12
Tyfus brzuszny. |[ 1} 2] 1|—| 1|—] 1|—| 4 2| 6
» wysypkowy. || 6] 1} 2| 7} & 7} 3| 2| 15| 17| 32
Dyfteryt 7 2] 5| 4] 2| 4] 2| 6] 16| 16| 32
Koklusz. -|—]—! 1} 1} 3} 4 1§ 5/ 5] 10
Dysenterja — §—|—l—|—1—1—1 = 1] 1
Choroby potogowe || -| 11— 1|—| 2}—| 1} —| 5] 5
Zapalenie oskrzeli || 5| 5| 5| 8] 4| 4|—| 4] 14| 21} 35
» plue . 2020201617 13}19/14| 76| 63,139
Suchoty ptue. . [|12| 9J21|12|16|17]16/13| 65| 51i116
Niezyt kiszek. . ||10| T{12|10] 9| 5]12|10} 43| 32 75

Tygodniowg &miertelnodé, pochodzacg z poszezegdlnyeh choréb zakaznych
w pordwnaniu z wmarcem, przedstawiaja nizej podane eyfry:
Kwieciert May

Dyfteryt 8,4 8,0
Tyfus wysypkowy 2,2 8,0
Ospa © 5,6 6.5
Szkarlatyna 2,0 3,0
Odra 1,2 2.5
Koklusz 1.4 2.6
Tyfus brzuszny 3,2 1,5
Choroby pologowe 1,6 1,8
Dysenterja 0,0 0,3

Widzimy, ze mocno zwiekszyla sie Smiertelnosé z tyfusu wysypkowego.
Wazmogly si¢ tez ospa, szkarlatyna, odra, koklusz i dysenterya. Dyfteryt, tyfus brzu-
szny i choroby pologowe ostably cokolwiek.

Smiertelnogé z chordb organéw oddechowyeh wynosita przecigtnie 72,5 wy-
padkéw na tydzien. W kwietniu wynosita 87,5. Widzimy tu wiec znaczne zmniej-
szepie. Smiertelno&é z suchot jednakie podniosta sig z 27,6 do 29,0 wypadkéw ty-
godniowo. Wreszeie &miertelnosé, pochodzaca z niezytu kiszek, ktora w kwietniu wy-
nosita 15,3 wypadkéw na tydzien, wzrosta w maju do 188.

14 15 | 17 o A
C. tydz. ] tydz. 4 G | tydz. Srednie | Og. suma

Procent roezny

zm.na 1000 m.] 23,86 | 24,7 a0 uo | 21,95 22,88 —
Zawarto mat. | 69 100 116 85 93 370
Wysok. barom.|747,01 755,77 | 747,29 | 751.80 | 750,47 —
Sred. temperat] 11,97} 13,56 | 11.86| 16,23 13,41 e
Suma opadu. .| 1,6 1.2 10,7 1,6 3,8 15,1
Kierunek wiatru] WNW | NE |WNW | WNW — =
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Wysokoéé barometru przewyzszala normalny dla maja wiceej niz o 1 mm.
Srednia temperatura za$ nizszg byla od normalnej o 0,20 C. Najwyzszg temperaturg
33,5 obserwowano w dniu 28, najnizsza zaé 2,1 wd. 19 maja. Dotychezas nie obser-
wowano w maju temperatury rownie wysokiej: najwyisza w ogdle obserwowano
w d. 15 roku 1872; wynosita 32,4. Najnizsza za§ temperature w maju notowano
w d. 5 roku 1877; wynosila —4,9. Suma opadu zebrana w maju r. b. jest niesty-
chanie nizkg w poréwnaniu z normalng dla maja, wynoszgea 46,9 mm. Normalnie
przypada na 1 dziei maja 1,51 mm. opadu; w r. b. zas wypadato 054 mm. Na 1
dzien z deszezem normalnie przypada 3,09 mm. opadu; odpowiednia liczba w roku
biezgeym byta 1.37 mm. A zatem w r. h. przy temperaturze do&¢ normalnej (nie
biorge pod uwage upaléw w kilku dniach ostatnieh) deszeze byly do&é rzadkie
i bardzo nieobfite. Wiatr pitnocno-zachodni przewazal weiggu miesigea.

Przy takich to warunkach atmosferyeznyeh smiertelno§é w maju r. b. nizszg.
byta znaeznie od &miertelnodei w poprzedzajgeym go kwietniu (dla ktérego notowa-
no roezny procent 24,81%/,).

Jezeli jednakie porownamy 4 nasze wziete pod uwage tygodnie z odpowie-
dniemi tygodniami w 5 latach poprzednich, to pordwnanie wypadnie na niekorzyéé
r. b. Cyfry, ktéremi wyrazala sie Smiertelnos¢ odpowiedniego okresu ezasu w owych

5 lataeh, byly:
w r. 1887 20,42

1888 24,45
1889 22,43
1890 24,11
1891 18,86
grednio 22,05 M, C.

Lecznica chorob zehow i jamy ustnej, zalozona zostata przez Dr. Leszezyih-
skiego w Warszawie, przy ul. Marszatkowskie] X 109. Zaklad ten da mozno&é
mniej zamoznej ludnosei korzystaé z pomoey dentystyveznej, co dotychezas byto rzecza
bardzo utrudniong, mianowicie co sie ty:zy plombowania zebdw. Ceny w leezniey
§g bardzo umiarkowane; plombomanie np. kosztuje od 60 kop. (zlote plomby od 3
rubli), sztuezne ze¢by od 1 rubla za sztuke; wynagrodzenie zn usypianie przy wyry-
waniu z¢bow rowniez nizkie. Nadto od godziny 8—9'/, rano przyjmowani sg cho-
rzy ubodzy bezplatnie.

Kapiele wislane, Na wniosek miejskiego lekarza-hygjenisty wiasciciele t z.
pomnibusow® na Wisle zobowiazani zostali do przestawienia wychodkow, ktire jak
wiadomo nie obojetnie zachowywaly sie wazgledem czystosei wody w omnibusach
nizej na rzece polozonych; obecnie we wszystkich tych tazienkach, wyjawszy te po-
nizej ktoryeh niema w sasiedztwie innych lazienek, wychodki umieszezone zostaly
w rogach ku srodkowi rzeki.

Odczyty publiczne. W liezbie odezytéw publicznyeh na rézne cele obywatel-
skie corocznie w Warszawie wyglaszanyeh w roku biezacym odznaczaly sie prelekeje
z dziedziny hygjeny miane w Muzeum Przemystu i Rolnictwa przez D-réw Henryka
Nusbauma i Zygmunta Kramsztyka. Ten ostatni wydal Swiezo pouezajacy swoj
odezyt ,o0 znaezeniu szpitali,* w oddzielnej odbitece. Nie podajac szezegdlow zbyte-
cznych na tem miejseu zaznaczyé musimy, Ze wyklad, resp. broszurka o znacze-
niu szpitali obejmuje przedstawiony zrozumiale obraz racjonalnego szpitalnictwa

)
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w nowszem pojeciu tego wyrazu i bardzo pozyteczng jest dla szerszej publiezno$ei
ze wzgledu na liezne zdania opaczne i przesady jeszeze o szpitalnietwie wsrod pu-
blieznosei zakorzenione.

Kowiefiskie towarzystwo lekarskie. Jako dodatek do Swiezo ogloszonyeh dru-
kiem protokuldw posiedzen kowienskiego towarzystwa lekarskiego umieszezono spra-
wozdanie z dzialalnosei tego towarzystawa w eciggu pierwszych lat pieeiu t. j. po
rok 1890 (wiaeznie).

Zadania jzkie towarzystwo obralo sobie przy zaloieniu polegaly na: 1) pra-
cach naukowyeh w dziedzinie medycyny, farmacji i nauk weterynaryjnyeh, 2) stu-
djach hygjenicznyeh i epidemjologicznyeh odnoénie do miejscowosei zamieszkalyeh
przez czronkéw towarzystwa, 3) staraniach o rozpowszechnienie wsréd publieznosei
wiadomoSei z hygjeny, 4) wreszeie na utrzymywaniu statyeh i zgodnyeh stosunkéw
kolezefiskich.

W ciggu pieciu lat ubieglych, cztonkowie towarzystwa wyglosili 39 odezytow
naukowyeh nieliezge wielu demonstracji choryeh. Przed pigeiu laty podezas pano-
wania gwaltownej epidemji plonicy dokonano studjéw nad rozwojem, przebiegiem
I rozpowszechnieniem takowej. Podobniez ulegia gruntowniejszemu zbadaniu osta-
tnia epidemja influenzy. Towarzystwo wydelegowalo nadto komisje, ktéra acz po-
wierzehownie zbadala wazniejsze usterki sanitarne w mieScie i przedstawila zarzg-
dowi miasta odnoSny elaborat, inna komisja z lona towarzystwa wybrana zbadata
pod wzgledem hygjenicznym miejscowe garbarnie; dalej zbadano fabrykacje octu
w Kownie i handel tym produktem. Usilowania towarzystwa w celu zbierania do-
kladnyeh danyeh o panowaniu chordb infekeyjuyech w miescie nie zostaly uwien-
ezone pomyslnym skutkiem z powodu niedostarezania przez czlonkow odpowiednich
materjaldw. Ogoélem odbylo towarzystwo 47 poesiedzen.

Zastuguje na uwage fakt ze liezba czlonkéw towarzystwa ulega stalemu
zmniejszeniv; w 1886 wynosita ona 53, zas w roku 1890 tylko 37, z tych 33 mie-
szkajacyeh w samem Kownie. Dochdéd towarzystwa wynosit w r. 1890 — 375 rubli
4% kop., rozehod 260 rs. 96 kop. Towarzystwo prenumeruje 4 pisma w jezyku rus-
skim wydawane, 2 w polskiem; 1 pismo francuskie i 4 niemieckie. Posiedzenia to-
warzystwa dzieki staraniom zarzgdzajacego lecznicg miejsks, Dr. Jaworowskiego
odbywaja sie w tejze lecznicy, gdzie znajduje sie i bibljoteka towarzystwa. Preze-
sem towarzystwa jest Dr. Fejnberg, sekretarzem Dr. Jizefowicz.

Z zakladow leczniczych i zdrojowisk. W d. 5 biezgcego miesigea otwarty
zostat zaktad hydropatyezny Dr. Dobrzyekiego przy ulicy Oboznej w Warszawie,
niegdys do 8. p. Dr. Fritschego nalezacy. W zakladzie, opréez Dr. Dobrzyckiego ezyn-
nodei lekarskie pelnig Dr. Adam Ciaglinski i Dr. Skowronski.

Dr. Alfred Rose, poprzednio kierownik zaktadu kumysowego w Krasnobrodzie
urzadzit takiz zakiad w Otwocku.

Dr. Gluchowski otwiera na biezacy Sezon w Rabee pensjonat dla dzieei eho-
rychy, co da moznosé rodzicom uniknaé znacznyeh kosztéw w razie potrzeby prze-
prowadzenia kuraecji dzieei u zdrojow rabezanskich; w braku bowiem pensjonatu ta-
kiego czestokro¢ dla jednego dziecka wypada calej rodzinie przepedzaé sezon u wod.

Dr. L. Korezynski z Zegiestowa w imieniu zarzadu zakladu zdrojowego roz-
sefa okolnik o zamiarach zarzadu wprowadzenia wszelkich mozliwyeh ulepszen pro-
gza¢ lekarzy zarazem o udzielanie rad, wskazowek i uwag w tym wzgledzie. Dla
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lekarzy i rodzin ich zarzad ofiaruje wszelkie ulatwienia zarowno co do kuracji na
miejseu, jak co do udzielania wody zegiestowskiej do domu.

W Nieklaniu otwartem juz zostalo na sezon biezgey sanatorjum klimatyczne
oraz zaktad wodoleezniey.

Srodki estroznosci przeciwko zawleczeniu cholery z Afganistanu uchwalone
zostaly przez komisjg w Petersburgu ztozong z przedstawicieli ministerjow: wojny,
finanséw 1 spraw wewngtrznych. Zty stan sanitarny kraju zakaspijskiego budzi
obawe iz w razie pojawienia si¢ tam przypadkéw cholery, takowa niestychanie
szybko rozszerzy¢ si¢ moze. Uchwala polega na utworzeniu kordonu sanitarnego
wzdluz granie Afganistanu i Persji, oraz w razie otrzymania wiadomoSei o pojawie-
niu si¢ cholery w Heracie lub Kandaharze zarzadzone bedg superewizje lekarskie;
do Heratu ma byé wydelegowany bakterjolog.

Lekarze zwiedzajacy wystawe. Znaczna firma w Chicago zajmujgea sie¢ wy-
robem narzedzi chirurgieznyeh, C. Truax Greene, wedlug informacji ,The Britsh
Medieal Journal® (4 ezerwea r. b.) odstepuje obszerne swoje pomieszczenia biurowe
na uzytek przybywajaeych dla zwiedzenia wystawy powszechnej lekarzy wszelkieh
narodowosei. Lekarze beda mogli w pomienionem biurze otrzymywaé bezplatnie
wszelkiego rodzaju informacje, tidmaczy, beds korzysta¢ z ezytelni i bedsg mogli
otrzymywaé tam wszelkiego rodzaju korespondencje.

Hiszpansko - amerykanski kongres lekarski. Lekarze hiszpafiscy postanowili
uezcié¢ 400 letnia rocznice odkrycia Ameryki urzgdzajge w pazdzierniku kongres le-
karski, w ktorywm udzial przyja¢ maja lekarze gléwnie narodowosei hiszpanskiej
i w ogéle mowigey po hiszpansku, lubo zreszta oprécz urzedowego jezyka tego
przyjmowane beda odezyty w jezykach: angielskim, francuskim, portugalskim i wilo-
skim. W rozestanym przez komitet zjazdu okdlniku nadmieniono, ze lekarz florencki
Pablo Foscanelli nie maly wplyw wywar! na postanowienie Kolumba co do jego
stawnej podrozy, zas Garcia Hernandez, medyk Filipa II, konsultowany by! przez
dwor hiszpanski wzgledem planow tego stawnego podréznika. Praee dwoéeh le-
karzy Jana II, Rodrigo i Jose, stawnych geografow wspdtezesnych, réwniez przy-
czynity sie do epokowego w dziejach ludzkoSei odkryeia; w pierwszej podrézy Ko-
lumbowi towarzyszyli lekarz i chirurg, za§ Dr. Chanca towarzyszgey mu w drugiej
podrézy badal flore i faune oraz panujgce choroby w odkrytym przez Kolumba no-
wym Swiecie. Sam Garcia Hernandez kierowal ekspedyeja naukows zarzgdzona
przez Filipa 1I. Kongres skiada¢ sie bedzie z 5 sekeji: 1) Historji, 2) Hygjeny, 3)
Patologji i Terapji 4) Chirurgji i 5) Farmakologji. Z tematéw zastugujg na uwage
nastepujace: wplyw lekarzy na odkrycie Ameryki, medycyna ludowa w Ameryee,
wplyw odkrycia Ameryki na rozpowszechnienie przymiotu w Europie, o zottej febrze,
o aklimatyzacji, o alkoholizmie w Europie i w Ameryce, o pasorzytach Ameryki wy-
wotujageych rozmaite choroby u ludzi, o leezeniu ran, o operacjach wykonywanyeh
w Ameryce, zwiaszeza w klimacie gorgeym, o znaczeniu leczniczem chininy, o wply-
wie odkryeia Ameryki na rozwoj farmakolegji. Rekopisy i korespondencje nalezy
adresowaé do Glownego Sekretarza, D-ra Sinforiano Garan Mansilla, Magdalena 19
Segundo, izquierda, w Madryeie. (The Brith, Med. Journ. 28 maja r. b.).

Muzeum hygjeniczne. W Filadelfji w ,University of Pensylvania“ urzadzono
wspaniate muzeum ilaboratorjum hygieniczne pod kierunkiem znanego d-ra Billings’'a
W instytucie tym mozna poznaé praktycznie metody ogrzewania, oSwietlania, wen-
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tylacji mieszkan i t. d. jednem stowem wszystkie dzialy hygieny. Np. w jednej sali
ustawiono kaloryfery 6 systeméw w taki sposéb, ze wartoéé porownawezg kazdego
systemu mozna natychmiast stwierdzié. W innej zndéw sali dziatajg 3 systemy wen-
tylacyjne, a w oddzielnym budynku pomieszczono waterklozety i t. d.

(The British medical Journal, 18 Lutego). E. B.

Statystyka wyksztalcenia. Stosunek odsetkowy ogélnej liezby ksztategeych
sie do cyfry ludnodei w réinych krajach ma sig, jak nastepuje:

Europa’ Costa-Rica 70
Niemey 18,25 Argentyna 6,5
Anglja 16,2 Nikaragua 9,0
Szwajcarja 15,5 ‘Wenezuella 5,0
Francja 14,64 Uragwaj 5,0
Hollandja 14,0 Gwatemala 3,0
Austro-Wegry 11,0 Chili 3,0
Belgja 10,0 Equador 2,0
Wiochy 9,0 Azja
Rossja 1,8 Japonja 9,0

Ameryka Oceanja
Kanada 21,5 Nowa Zelandja 19,0
Stany-Zjedn. 20,58 Australja 18,0
Jamajka 11,0 Hawai 11,0
Trynidat 9,0

Stosunek odsetkowy liczby nienmiejgeyeh ezytaé do ogilnej eyfry ludnoSei wynosi
w Rosji, Serbji, Rumunji i Bulgarji wiecej niz 80°/,, w Hiszpanji—63, we Wtoszech—48
w Austrji—42, Irlandji—21, Francji i Belgji—15, Hollandji—10, Stanach Zjednoczo-
nyeh (ludnoéé biala)—8, Szkoeji—7, Szwajearji—2, Niemezech—1. W Szweeji, Da-
nji, Bawarji, Wirtembergu nader mato jest nieumiejgeyeh czytat.

Na 100 umiejgeyeh ezytaé, umie pisaé i rachowaé: w Niemezeeh 89
Anglji 81, Francji 77, Austrji 75, Wioszech 63, Hiszpanji 49, Rosji 39 oséb. Na
160 uezgeyeh sie otrzymuje wyksztalcenie klasyezne: w Niemezech—32, Franeji— 20
Anglji—21, Wioszech—17, Austrji—13, Hiszpanji—7, Rossji—2.

(Revue internat. de Uenseign. 1891. N. 9). s DA

Liczba dzieci na kuli ziemskiej. Rocznie rodzi sie 36,000,000 dzieeci, a wige
na minute przecigtnie 70 0s6b lub mniej wigcej przypada jedno dziecko na jeden
ruch wahadta zegarowego. Pewien statystyk angielski w dowecipny sposdb illustru-
je te eyfry. Jezeli polozyé, powiada on, wszystkie dzieei do kolysek, a te ostatnie usta-
wié w szeregu, to rzgd kotysek opasal by calg kule ziemsks. Niech dalej ezytelnik
przedstawi sobie, ze przed oknem jego pokoju przeciggajg jedna za drugg matki
z nowonarodzonemi dzie¢mi na rekach: jezeliby nawet na minute przeszto 20, czyli na
godzing 1200 noworodkdéw, to siedzge rok caly w oknie moinaby zobaezyé ledwie
szosty czesé wszystkich nowonarodzonyeh. Dzieci znajdujace sie na poczatku proce-
sji zaczelyby same chodzi¢ wezeéniej nizby ezytelnikowi pokazano 1/, czeSé wszy-
stkich ssaweow; dzieei znajdujgce sie na koficu szeregu mialyby juz po szesé lat,

(Tit. Bits. 1891). i o d
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STARY REKOPIS O DZUMIE.
podai J. "LT'choérznicki.

NN

(Dalszy cigg).

R Radicis Gentianae Tormentilae Diptami an 3ij Semina Ci-
trini Acetosae an 3j Sandal alb et rubri an 3s Coral alb et rubri 3ij
Boli Armeni 3ij Terae Sigill 3j

Misce fiat pulvis subtilissimus. Uzywaig tez niektorzy Medicy
Veneckiego Theriae albo tez Medritatt y kaza braé¢ na kazdy pora-
nek. Bogaci mogg uzywaé prawey y szczerey terrae Sigillatae j quin-
tel: Rogu Jednorozcowego prawego trzecig cze$é quintel. Rosaney
albo Cardebenedicta wodki trzy loty winnego octu lyzke pelng, po-
spoln to zmieszawszy y zagrzawszy wypic iest barzo pomocno do
obrony z tego iadowitego powietrza. Lekarstwo praeseruationum to
iest obronne ktoére wszystkiem ludziom pospolicie moze byc dane.

R Specium Cordialium liberantes Letificantis Galeni Diam ar-
caritum an 3j Seminis Citrini excorticata Acetesae an 3s Ossis de
corde cerui Jijs Boli Armen 33 Croci 9s Conserua Cotoneornm Ro-
sarum an 3s Buglossae Citri conditi an 3js Saccari albo Penidi 3iiij

Cum syropo acetosae Citri q. j. Fiat electuarium si non placet
in forma Electuarii dissolue Saecarum in aquam rosarum et acetosae
q. j. fiat confectio in morsellis aut in rotulas. To opisane lekarstwo
naydziesz w Aptekach uczyniony albo w konfekcie albo w morsellach
albo w kolaczkach ktérego w kazdy zaranek uzywaé masz y tak
wiele zies¢ iako Castanowy orzech albo tez y wiecey albo tez dwa
albo trzy kolaczki ziesé.

Niewiasty brzemienne mogg uzywacé na kazdy poranek grzanek
albo wloskych orzechéow octem winnym pokropionych mogg tez braé
piguntki Ruffi iedne albo dwie polkngc albo przyprawny Citrinat bied-
rzeniec Tatarskie ziele, omanowy korzen y inne rzeczy tym podobne,

Malem dziatkom moze dawaé burstyn bialy drobno stluczony
z mlekiem zmieszawszy to im dawac y wlewac albo im dawac ktora
krople dziegielu albo biedrzancu dobraim wodka. Cardebenedicti prze-
mieszawszy troche driakwie albo tez troche terae Sigillatae. Boli Arm.

R. Pospolitey Czeladzi Angelica Gentianae Baccarum lauri
Myrrhae Avristologie rotunde an Fj Misce fiat pulvis Dziengiel To test
wezmi Goryczki Bobkéw Myrrhi Kokornaku kazdego z nych uczyn
z tego proch drobny tego prochu czeladka twa braé ma na kazdy
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poranek 1 quintel, abo tego pul z cieplem winem albo w piwie to
obroni czlowieka od iadowitey zarazy morowey.

Dobra tez iest na zle powietrze ruta zielona z trochg soli po-
rami albo tez dwa straczki czosnku z masltem a z chlebem. Dobrze
tez w usciech miec y trzymaé dziengiel cytwar bobek ziele tatarskie
biedrzeniec. Nie zapominaj tez dobrego kesa galki Pomambrae ktora
bardzo posila serce. Liawenda ocet rozany ocet albo wzdy iaka insza
mocna wodka w gebe wlana pomocna jest gdy ig pod nosem kto trzyma.

Dobrze tez z poranku pozywa¢ masla maiowego szesé albo siedm
kesow z chlebem iest tez y to praeservativum.

TRZECIA CZESC

Jako. pestilenlia poznana y leczona ma byc.

Trzecia y ostatnia sztuka tego traktatu zamyka w sobie iako
morowe powietrze poznane y uleczone ma byc gdy im kto iest zara-
zony. Jest bowiem nie malo takowych ludzi nieopatrznie bespiecznych
ktorzy swawolnie sami sie w niebespieczenstwo wdaia chocby sie go
mogli uchroni¢ wszystkie katy zbiegajg choc bez potrzeby y mowig,
Nie dbam o lekarstwo Bog wszechmoggcy iest dosyc mocny moze mie
zacliowaé¢ y obronic a grochu albo kapusty misa 2z chlebem to moie
nalepsze lekarstwo na zle powietrze. Aczci Pan Bog wszechmogaey
iest y moze zachowacé czlowieka y obronic w pometuu morowym na
ostatek y wposrodku y w samey smierci iako sie okazalo na Dawi-
dzie Jonaszu na Lazarzu na Pawle y inszych wybranych Bozych.
Gdyz Panu Bogu niemasz nic nie podobnego a przykazanie dal Anio-
lom o czlowieku ale z drugiey strony iest tez pismo ktore mowi. Non
tentabis Dominum Deum tuum.

Mog! ci by wszechmoggcy y wieczny Pan Bog czlowieka zacho-
chowac y zdrowym uczynis tez okrom lekarstwa y pomocy korzenia
y ziol. Mogl by tez nas upomionac y nauczyc okrom Kaznodziei
y qzko]nych Mistrzow moglby nas sprawowac y rzadzic bez Urzedni-
kow i zwiorzchnosci ludzkiey. Lecz nie tak ma byc wola boza ta iest
aby slowe boze powiadano gdzie s Kaznodzieie gdzie Urzad y prze-
lozenstwo iest aby tam I‘Z%Ld czyniono y roskazowano gdzie lekarz
y lekarstwo iest aby go uzywano. Bo Pan Bog powiedzial przez usta
Syrachowe Cap. 38 Lekarstwo pochodzi od Pana Boga. Miey lekarza
w uczceiwosel bo przyidzie ten czas gdy go bedziesz potrzebowac: Bo
Pan Bog y lekarza stworzyl y lekarstwa ukazal. A gdzieby kto ta-
kiey rady plochy byl zeby pomocy tey to iest lekarstwa uzywac nie-
chcial y dary bozemi gardzgc prawie panem Bogiem kusil ten pewnie
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do tego sie ma zeby go morowe powietrze zarazilo y zabilo gdzie by
mu przed cztermi a dwudziesta godzin nie pomozono.

Naprzod tedy pierwey, nizby kto mial albo cheial chorego czasu
morowego powietrza leczyc y pomoc mu do zdrowia potrzebna poznac
iesli iest morowem powietrzem zarazony albo nie. Bo moglby kto
chorem bedac ale nie zapowietrzonym lekarstwa tego mocnego ktoére
na powietrze uczynione iest uzywac zeby iad on z niego wygnal kto-
regoby w nym zadnego nie bylo. Skgdby mial on chory wieksze ze-
psowame nizeli poprawienie y ta nieopatrznosé¢ czestokroc ku niebes-
pieczenstwun ludzi y ku szkodzie zywota przyprawuie. Dla tego pil-
nie sie na to trzeba ogledac aby chory w tey mierze nie uzywal ani
krwie puszczania ani pocenia ani trunki iakiego ani lekarz tego mu
nie dawal az by pierwey znak pewnego 7apOW1etrzenla poznal y miaf.
A znaki z ktorych zapowietrzony czlowiek prawdziwie i nieomylnie
bywa poznany sg rozmaite i wedlug przyzwoitosci y dispociey person
complexionis alterationes pospolite y przednieysze sg znakow szesc.

Pierwszy gdy sie kto prawdziwie zapowietrzy przyehodzi nan
zimno nieprzyrodzone y drzenie a potym wnet ze przychodzi gorace
rospalenie a podczas pierwey gorgczka, a po niey zimno przypada.

Drugi znak Ociezeig wszytki czlonki tak ze nagle wszytka moc
y sila zginie w czlowieku, a pacientowie nie mogg sie ruszyc chyba
z wielkiem niepokoiem glowy boleniem od rozumu odchodzeniem z wiel-
kg slaboscig y ucisnieniem w piersiach,

Trzeci. Przychodzi na czlowieka zapowietrzonego wielkie pra-
gnienie gorzkosé w usciech niechec ku iedzeniu y czeste na wielki
dwor bieganie.

Czwarty. Zatwardzenie albo zatkanie zywota albo tez niepo-
rzadne przebieganie stolce smierdzace. Uryna metna gesta smierdzgca
iako od konia.

Pigty znak. Puls slaby a gleboki z nieprzyrodzonem spaniem.

Szosty. Gdy sie wrzody y gruczoly za uszami pod pachamiy dy-
mienice albo gorgce krosty y blachy po innych mieyscach ciala bez
przyczyny okazg y wymieca pewne sg§ znaki zapowietrzenia.

Te sg tedy przednieysze y pospolite znaki do poznania iesli kto
z dopuszczenia bozego iest morowem powietrzem zarazony, ktore wie-
dzgc y pamietaigc latwie moze y sam w sobie y w drugim niemoc
takowg poznad.

Propositio.

Poniewasz dostatecznie przypomnialo sie az dotgd iako sie kto
ma zachowac czasu morowego powietrza y zdrowia swego strzeds
y ktorym sposobem tez moze byé poznane w czlowieku zapowietrze-
nie dla sprawy y nauki lepszy o Jeczeniu tey niemocy y pomaganiu
choremu zapowietrzonemu nieco iesce przydamy.
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Sa tedy do tego potrzebnych sztuk szesc Bog wieczny y wszech-
mogacy. Ociec Pana naszego Jezu Chrysta niech nam na obie stro-
nie lasky swey uzyczy Amen.

Naprzod Chory ma sie Panu Bogu iako nalepszemu lekarzowi
y naprzednieyszemu poruczyc proszgce aby dopusci¢ y dac raczy! aby
iego media to iest lekarstwa operowac y naszemu zdrowin pomoc
mogli a zatym bez odwloki w imie boze staranie o zdrowiu miec y le-
karstwa przymowac. Bo gdzie sie nadaley we czterech a dwudziestu
godzinach chorobie takowey nie zabiezy tedy po tym z trudnoscig
ley pomoc moze,

Powtire czlowieka chorego zapowietrzonego potrzeba na strone
osobno odlaczyc Bo y w testamencie starym tredowate kazal Pan Bog
odlgezac od zdrowych dla zarazy daleko wiecey nam przystoi to czy-
ni¢ gdy sig czasy takie natrafiaig niebespieczne chorego na osobli-
wosci polozy¢é potym mu diete postanowic y lekarstwa mu dodawac.

Potrzecie 1esliby mial chory zatwardzony zywot tedy mu go
otworzyc y zmiekeczyc potrzeba kristerg albo czopkiem ku stolcu pobudzic.

Po czwarte. Gdzieby chory nie nazbyt byl stary ani nazbyt
mlody, a bialoglowa bylaby niebrzemienna tedy moze mu kazac zyle
zacige krwie upuscic albo banki stawiac badz z poranku albo k wie-
czoru wszakze niepozniey iedno we cztery godziny potym, alho po
widzenin lako zachorzal ten zapowietrzony z tey strony ktoéra boli
albo na ktorej by sie¢ guzy iakie albo krosty plamy y blachy iakie
nablizey ukazaly zeby sie iadowita y zarazliwa krew od serca od-
ciggnela.

Tak gdy sie guzy wyrzuczg za uszami tedy na teyze stronie
nad lokciem albo u wielkiego palca glowng zyle trzeba puscic.

Ukazalby sie znak iaki na lysinie albo na podgarlu tedy zyle
trzeba otworzyc pod lezykiem. Jesli na piersiach albo na lopatkach
Mediane. Tymze obyczaiem gdzieby sie wyrzucily guzy na barkach
na zebrach na cyckach albo pod pachami moze pulmatyke albo me-
diane otworzyé. Jesliby miedzy nogami tedy konsks zyle z nogi
trzeba otworzy¢ iako 1 niewiastom.

A pilnosc trzeba na sie mieé zeby sie niewiele krwie opuszczalto,
chyba gdzie by nieczysta bardzo byla czarna.

Po pigte choremu do tego pomoc aby sie mogl zapocic a to iest
naglownieysza y napomocnieysza sztuka.

Po széste miec pogotowiu przyprawy do posilenia chorego y le-
karstwa ku pozywaniu wedlug sposobu przypadku.

Trzeba tez na to miec bacznosc iesliby sie czlowiek po iedzeniu
zapowietrzyl tedy chory ma kosztowac jesliby mogl womit sobie uczy-
nic. (Gdzieby niemogl tedy ma sobie pomoc wziawszy wody soli troche
miodu octu starego masla to wszystko zagrzawszy cieplo wypic a palce
w gardziel wprawiwszy albo pioro gesie miodem albo maslem troche
posmarowawszy, albo oliwg pobudzic w sobie womit iak nalepszy y na-
wiecey moze. A iesliby chory prozny stomach mial a zywot by mial

L ]
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niezatwardzony. I tem gdzieby lat nie mial po temu zeby krwie upuscit
albo dla wyzszey namienionych przyezyn nie mogl by zyly otworzyé
ani baniek puszezac tedy mu ma byc dan trunek pocenia sig a polo-
wszy go w poscieli chedogiey dac mu sie pocic ale tak zeby niespatl
a cieplemi chustami po kilka raz z onego potu otrzeé¢ y ochedozyc go.

Nakoniec gdzieby sie iuz wigcey pocic nie mogt daé mu posile-
nie a iesc mu nagotowae, A gdzieby issc niechcial plzedsle W hiego
wetkac przynamniey aby troche poleweczki z szafranem albo y cyna-
monem dla potwierdzenia serca.

A gdzieby sie chora persona pocic nie mogla tedy wezmi dwie
albo trzy nowe cegly rospalze ie owinze ie mokrg chustg a iedne po
drugiey kladz do poscieli choremu miedzy golenie. Albo tez nalej cie-
pley wody do sklanych flasz zatkay ie chustami, a wt6z ie choremu
pod pachy aby sie tak zagrzal y pocié¢ si¢ mogl.

Albo wezmi wolowy pecherz a naley wen ciepley wody zawigz
go co nalepiey a wloz go choremu pod pache.

Kosztowna y doswiadczona wodka do pobu-
dzenia albo uczynienia potu

Wezmi Drziengielu, Diptanu, Citwaru, Omanu Biedrzencu Wezo-
wniku, Goryczki Galganu kazdego piec lotow pieprzu diungiego gwou-
dzikow kwiatn Muszkatowego kazdego pul quintel Dryakwie Alexan-
dryskiey nalepszey quintel Camphory pulscrupulu, Jednorozca scru-
pulum spalonego rogu Jeleniego scrupulum, stlucz w mozdzerzu te
rzeczy na poly miazsze wmoecz w pultoru kwart dobrego wina di-
stilluy to przez alembik per balneum maris. Daway tey wodki mez-
czyznie szes¢ totow na leden raz blaley glow1e tego polowice mlodey
personie trzecig czesc tego uklasc sig a poci sie co naley na to.

Druga Wodka. Albo day sobie w Aptece to narzgdzic. R Thy-
riacae optimae 3ij Myrrhae 3ij Zymziberis Piperis an 3s Cynamoni
Croci Euphorbii an 3j Vini distillati 5 y

Misceantur macerentur et colatur secundum artem. Tey wodki
albo gorzalki czlowiekowi powietrzem morowem zarazouemu po pelney
tyzce dawac wypic Albo daj sobie te wodke z dryakwie nagotowas.

(Dokonczenie nastqpe).
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MLYN PAROWY,
Gorzelnia i Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KAROLA HENNEBERG A

Dominium Nowodwér, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.

polecas:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZBIERANE.

Produkeja powyzszego mleka dostarczana jest kazdodziennie do Warszawy w 2-ch
odmianach:

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost po udoju, sprzedaz w naczyniach porce-
lanowych. I1[-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
czyniach szklanych. Niezaleznie od powyiszego Mleko zsiadle, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Maslo wtasnej produkeji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, gléwnie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub Osoh chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewslka Nr. 21.

NATURALNY COGNAC
% WINOGRON KRYMSKICH

fabryki JMPERIA L¢

W TWARESEE ANNILIE.

Fabryka zostaje pod koutroly p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany
przez D-row Nenckiego i Zawadzkiego, Koniak ,,IMPERIAL" jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od 1%, wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.

500 razy powickszonym przedstawia sie kazdy przedmiot za
pomoca nowo wynalezionego

wisiviajacego MIKROSKOPU KIESZONKOWEGO

Dlatego niezbednym on jest dla kazdego przemystowea, nauczyciela, studenta, a na-
wet niezbedny i pozyteczny jest w kazdem gospodarstwie do badania rozmaityeh po-
karméw i napojéw, a nadto dodaje sie do przyrzadu lupa przydatna dia krétko-
wzroeznyeh do czytania.

Wysyta sie za dofgezeniem rubla w gotéwee lub markach pocztowyeh, franco
na caly Rosje. D. KLEKNER, Wien, I, Postgasse 20. 4
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PREETWORY GHENIGANE 7 REICHENHALL
L "‘M’ ACK'A,

Weszelkie zgda-
nia Cennikow za-
latwiajg sie fran-

Sprzedaz we
wszystkich pier-

co. Adresowaé wszorzednyeh

nalezy: lady- Sktadach Apte-

slaw Strakacz, eznyeh i Apte-
kach.

Miodowa 12,

Warszawa. :

nagrodzone na wystawach: w Wiedniu r. 1873 i w Filadelfyi r. 1878;
przyrzadzone po raz pierwszy w r. 1856 prz.z Aptekarza Mat. Mack.

Gdy przetwory wyrabiane z igiel, jodel i sosen zwyczajnych od dawna 83 znane
z dobroczynnyeh swych wiasnosei, tem w wiekszym przeto stopniu stosuje sig to
do pokrewnych im przetwordw z sosny alpejskiej, ktora w kritkim eczasie zyskala
rozglos w Europie.

Gatunek sosny pinus pumilio roSnie w takich miejseowoseiach, w ktorych zadne
inne drzewo wegetowac nie moie, pokrywa on suche i strome skaly wapienne Alp,
na wysokosei 4000—7000 stop, i posiada wlasnosei aromatyezne w daleko wyiszym
stopniu niz gatunki nizej rosngee, a to z powodu obfitosei ezeSei balsamicznyeh,
ktére w sobie zawiera. Ztgd pochodzi wyzszosé przetwordw z tej sosny nad wszel-
kiemi innemi w podobnym rodzaju.

Olejek; eteryczny z Sosny Alpejskiej Pinus Pumille wytwarza sig za pomocg dy-
stylacji ze Swiezych igiet i cieniutkich galgzek, jest zupetnie lotny i parujge komu-
nikuje powietrzu wysoce przyjemny ¢ zdruwy aromat lasu sosnowego zkad wyplywa
pozytecznodé olejku do kadzenia w pokejach. Olejek jest barwy 20.8 zielonej, tatwo
znikajgeej, rozpuszeza sig z latwoseiy w alkoholu i posiada wlasnos¢ przemieniania
tlenu powietrza w ozon. W szezelnie zamknietyeh flakonikach mozna olejek ten prze-
chowaé przez lata cale niezmiennym.

Z licznych zastosowan najbardziej zastugujg na wzmianke inhalaeje, ktre-
okazaly wyborne skutki w zakladzie inhalacyjnym Mack’a i nadajg si¢ dow pSOeo
hnego uzytku w pokojach.

Sposob uzycia. Dla zastosowania inhalacji poddaje sie parowaniu Ww cleplem

miejseu na arkuszu papieru 10—15 kropel olejku. Nie naleizy jednak kla&é papiern
na piecu, gdyz zapaech bywa wiowezas przypalony i nazbyt moeny. MozZna réwniez
wpuszeza¢ 10—15 kropel olejku do wody gotujacej i wziewaé wraz z parg takowej.
Przy kokluszu pozyteeznem jest zwilzanie odziezy olejkiem ponizej podbrédka. Wy-
borne zastosowanie przedstawia migszanina 10—15 kropel olejku z wodg ¢ spirytusem. Po
nalesytem skidceniu plynu, rozpylaé go nalezy pulweryzatorem, przy czem tworzy si¢ odwa-
nigjgca balsamiczna atmosfera lasu sosnowego. Do weieran uzywa sie mieszanina olejku

z 3—4 czeSciami olejku ttustego (oliwy) lub Qpirytuqu Olejek czysty wybornie dziala
przy zastarzalych reumatyzmach, uzﬂ Y w postact wcieran.

Perles gelatinos. cum ol. pin. pumil. aeth. Jezeli uzyme olejku terpentynowego do
wewngtrz, od tak dawna sie praktykuje, przeto tembardziej zastuguje na to obfitu-
jaey w balsam olejek sosnowy. Najlepiej daje sie on 2astosowaé w postaei perelek
zelatynowych, zawierajacyeh po 2 krople olejku eteryeznego, do ktérego dodaje sig
rowna ilo§¢ olejku migdalowego.
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W zrastajace zapotrzebowania na przetwory powyisze najlepiej §wiadeza o ich
wlasnosciach bez pomoey zadnych innyeh reklam. Przetwory z sosny Pinus Pumilio
zyskaly uznanie na]plerwwych powag nduknwych 1 szerokie zastosowanie we wszy-

stkich krajach.

M Kazdy ﬂakon mego olejku opatrzony jest marka na zielonym laku
wycisnigtg, prosimy o dokfadne zwrécenie uwagi na te marke, albowiem podobne
inne przetwery w rozmaityeh miejseach dodawane byly jako olejek sosnowy z Rei-
chenhall, a nawet z falszywem wymienieniem mego n(uwmha Nasladowanie marki

prawem "karane bedzie.
JOZEF MACK o aptekarz sukcesor.

Glowny i wylaezny skiad na Cesarstwo i Krilestwo w skiadzie wyrobow z welny
sosnowej Wladyslawa Strakacza, w W arszawie, Miodowa Nr. 12.
Tamze sprzedaz dla Skladow Apteumch i Aptek po cenie hurtowej i udzie-
lanie wszelkiel informacji o zakladach leczniczyeh Macka w Rethenhall.
1—5—8. Wiladyslaw Stralkac=.

ORIMENOMETMYRCK T METMOMACKIE CIOBAPD
d-ra Vllla,ret

W przekladzie na jezyk russki pod redakeja Prof. J. Tar-
chanowa i d-ra B, Oksa.

Wychodzi, poczawszy od 15 Kwietnia 1892 r.,, dwa razy na
miesige zeszytami zawierajgcemi pie¢ arkuszy Scislego druku (okolo
90000 liter w arkuszu).

Caly slownik wydany bedzie w ciggu roku i sktadaé sie ma
z 2 tomow, zawierajgcych mniej wiecej po 60 stron druku. Zeszytow
bedzie najmniej 25,

Cena zeszytu bez przeséltki — 60 kop.

Zyczgey otrzymywaé ,Stownik* raczg zawiadomié o tem listo-
wnie pod adresem: 1. A. 3dpons. C. HeTepoypm 1lpavemnastit mepe-
yaoks, cod. x., zaptaty prenumeracyjnej zatgczac nie trzeba. Zeszyty
wysélane bedg za zaliczeniem, za co pobierana bedzie oplata 10 kop.,
a za przeseltke 15 kop. Opldty zaliczeniowej umkn@@ mozna, nadse-
Yajagc kwote 75 kop. za zeszyt i za przeselke, markami pocztowemi.

LZASADY HYGJENY

FProf. Fllgge 'so.
(600 stron druku, z 2 tablicami kolorowemi).

Cena dla prenumeratorow ,Zdrowia“ zostala obecnie znacznie
znizona i wynosi 2 ruble z przeselka. Uprasza sie o szybkie zglasza-
nie si¢ z powodu malej liczby egzemplarzy. Mozna wypisywaé za
zaliczeniem pocztowem.
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Specjalny Zaklad Prawdziwego Leczuiczego

) KEFIRU 1 GRYBKOW KEFIROWYCH €

1 WXRAKOWIE
W WARSZAWIE, ul. Xrolevwska N 31.

Letnia kuracja w Ogrodzie Saskim we wlasnym pawilonie.
Pierwsza inicjatorka rozpowszechnienia i wyrobu kefiru od roku 1863

Klaudja Sigalina
Z KAUKAZU.

DLA KASZLACYCH ! StABYCH

Nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskich: w Warszawie, Krakowie iLwowie:

Miodo-Ziotowo-Stodowy Ekstrakt i Karmelki

!:LEL VA R

Wylaczna sprzedaz w Aptekach i Skladach Apte-
cznych w Warszawic, Krolestwie i Cesarstwie. Pe-
wwniejsze 1 tansze od zagranicznych.

Flaszka ekstraktu lk. 7353; paczka karmelkéw lz. 15.
DO NL BT A DT LM A7

& T TN -Fa €T I

Zjednoezone Towarzystwo Kupedw Kjachtynskich
Warszawa, Krakowskie-Przedmiescie 67 i Marszatkowska 117
kodz. Piotrkowska 17. |
Telefonu INr. Glit.
Poleea

HERBATE LADOWA,

wiasnego zakupu w Chinach, od rs. 1 k. <40 do rs8. 7 k. <O za funt.
Oprécz tego Dom Handlowy posiada wilasne sklady: w Kjacheie, Irbicie, Irkueku,
Niznym-Nowgorodzie, Moskwie, St.-Petersburgu, Rydze, Wilnie, Tambowie
i Woroneza.

RESTAURACJA MARCINA STANI,

dawniej MICHAUX
S-to Erzy zlka N 22

z ogrodem, otwarta do godziny 2-ej w nocy.

o/ LEKARZY
(E&nzvnnn. POLSK

JlosBoaeno liensyporo.— Bapnrasa 16 Iona 1892 r.

W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki N 4.




Avicige b ZAKLAD LECZNICZY —  Sgrjunod Waresa,

czta, telegraf
S wiorsty od st. kolei

. ”
SR v ¢ Nadw. Naleczow.S
_ Trestauracye. ”NALE za W Powozy i omnibus
na pociagi pocztowe.
Srodki lecznicze: 1) Instytut wodoleezniezy (hydropatyezny) z zastosowaniem
elektryeznosei, massazu, wdéd mineralnyeh i kuracyi dietetveznej,—ecaly rok otwarty
~ pod kierunkiem D-ra Chmielewskiego i Rembielitskiego. 2) RLazienki do kapieli zela-
zistyeh 1 borowinowyeh naleczowskich, igliwiowych i wszelkich sztueznyeh; gimna-
styka lecznicza, kumys, kefir i t. d. w sezonie letnim od 15 Maja do 15 Pazdziernika,

Cafodzienne utrzymanie z kuracya od 3 rubli, w sezonie zimowym ceny zni-
zone. Blizszyeh objagnien udziela administracya Zaktadu, w Warszawie Dxr. W.
T.asocki, Plac sw. Aleksandra » 10 m. 9. ¢

SKEAD WYROBOW GUMOWYCE I SRODKOW OPATRUNKOWYCH
KUKSZ & LUEDTKE

w Warszawie, Bielanska Nr. 9.

Majg zaszczyt polecié: Ponezochy eclastyczne dla oséb cierpigcych na
rozdecie zyl, Pasy brzuszne gumowe, flanelowe i dymowe najswiezszych
modeli. Wyksatyny, podklady i plotna gumowe pod chorych, Ceratki
- do kompreséw. Szpryce, kauczukowe, gumowe i szklanne, Szprycki Pra-
- watza francuzkie i angielskie. Suspensorja i Katetery réznych systeméw.
- Termometry maximalne, kapielowe i $cienne. Waty, Gazy i Bandaze do
- opatrunkéw, lrrygatory szklanne i blaszane. Inhalatory, Poduszki
gumowe pod chorych. Poduszeczki hygieniczne dla dam, Kanki, Sondy
. zolgdkowe, oraz Mameezki do karmienia dzieci,

Szpitalom i Zakladom Dobroczynnym odstepujemy odpowiedni rabat,

Wszelkie zlecenia wyselamy pocztg lub kolejg za zaliczeniem. Sprze-
daz hurtowa i detaliczna. Cenniki oraz proby gratis franco.

Centralny Sktad
TYTONIU i PAPIEROSOW

Br. J. i A, ASLANIDI

Z Rostowa n|D
140 Marszaltkowslza 140,

Poleca wyroby wlasnej fabryki zawsze Swieze i w wyborowych
gatunkach.



X.atwy sposob uzy wania

kapieli borowinowyeh 1 Zelazistych w domu
| 0 kaiej porze rok.

Od wielu lat uzywane ze skutkiem przy
zapaleniu macicy 1jej blony §luzowej, zapaleniu jajnikéw, za-
paleniu okolo-1 przymacicznem, angielskiej chorobie, zapale-
niu otrzewnej, zolzach, bladaczce, braku krwi, wessaniu wy-
siekow, tak zwanych bialych uptawach, usposobieniu do poro-
nien, czgéciowych porazen przy dnie, reumatyzmie, padaczce,

rwie kulszowej 1 krwawicach.

HENRYK MATTONI

Franzensbad,
KARLSBAD — WIEDEN — BUDAPESZT.

Do nabycia we wszystkich aptekach i skladach
aptecznych.
-




