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Wino Saint Raphael,

najlepszy przyjaciel zotadka,
rekomenduje sie jako toniczne, wzmacni pe
i pomagajace trawieniu.
BROSZURA DKADE BARRE

0 winie St. Raphael,

HALE CEFANOLE OFFGERE jako o $rodku pozywnym, wzmacniajacym
i leczniczym, wysyta sie na zadanie.

Smak jego jest wySmienity, t

SHCNATVH HOLEE iUfl OE3SINBUU KONSERWUJE SIE SPOSOBEM PASTEURA.

D - T. STEPNIEWSKIEGO,

Warszawa, Ziota 28, telefonu 3765,
posiada stale swiezy materyat krowiankowy i wysyta ¢;,.
k°wy za gotowke i za zaliczeniem pocztowem.
Szczepienie w instytucie i na mitir



Od fldministracyi ,Zdrowia”

Administracya miesci sic; przy ul. S-tej Barbary 4 (telefo-
nu Nr 2945) ijest otwarta w dnie powszednie od g. 3 Opp.

------------- - WARUNKI PRZEDPLATY: —— ~ 1

w Warszawie: rocznie Rubli 4, pdtrocznie Rubli 2. Na prowincy:
i w Cesarstwie: rocznie Rubli 5, po6trocznie Rubli 2 kop. 50. zZa gra-
nica: rocznie 5 Hor.,, 10 mar., 14 fr., pdtrocznie 3 flor.,, .5 mar., 7 fr.

Uprasza sig o nadsylanie prenumeraty za ,,Zdrowie" wprost do
Administracyi przy ul. S-tej Barbary Nr. 4.

Cztonkowie rzeczywisci Towarzystwa Hygienicznego otrzymuja
$<>$ <S>, Zdrowie” bezplatnie, cztonkowie zwyczajni 8> $<$> <5
optatg roczng rubli 2 w Warszawie i rubli 3 na prowincyi.

Odbiorcy ,,Zdrowia" zechca zawiadamiac
administracje w razie nieregularnego
otrzymywania zeszytow.

Ogtoszenia do ,,Zdrowiall przyjmuja sie na warunkach nastepujacych.

N A OK A1) aic jNa papierze kolor. Za tekstem
strona zewnetrzni « strona wewn.
Gata strona rub. 5 rub. 12 rub. 15 rub. id
P64 strony , 8 " 7 * 8 ” 6
>/4 strony f) « 4 5 r 350 m

r ogtoszeniach pdétrocznych i rocznych robig sie znaczne ustepstwa



*e tf:
TRESC ZESZYTU 1

Artykuty oryginalne. Dr Leon Wernic. Gt6d i epidemje (str. ;().— Dr Ma
tylda Biehler. Hygiena nauczycieli i nauczycielek (str. 7), —
Tadeusz J. tazowski i Konrad Siwicki. Zycie piciowe warszawskiej
mitodziezy akademickiej (str. 20).

Travaux originaux: Mr le Dr L. Wernic. Le faim et les epidéomies (p. 3).
Mmc le Dr M. Biehler. 1/ hygiéne des precepteurs et des pre-
ceptrices, pag. 7.—MMrs. J. tazowski et K. Siwicki. La vie sexuelle
des ¢ludiants de Varsovie pag. 20.

Z ruchu i potrzeb hygieny catej Polski. Terazniejsza $miertelno$¢ w Kra-
kowie (str. 3«).—z Lodzi (38).—z Tuszyna (38).—Z Ptocka (38).

Dziat Sprawozdawczy: Hygiena przeciwgruzlicza. E. Vidal. Przy-
czynek do walki z gruzlica we Krancyi (str. 40). — Saugtnan.
O stanie walki z gruzlicg w Danii w r. 1904 (str. 40).— S. Knopf.
Ruch przeciwgruzliczy w Stanach Zjednoczonych na poczatku
r. 1905 (str. 41). — It. Vincent. Przyczynek do odkazania plwo-
ciny sucholniczej (str. 41).—H. Tuborlet. Tuberkuloza i hygiena
(str. 42). — Nattan-Larier. Gruzlica i cigza (str. 46). — M. Kikiith.
MatzeAstwo, ciaza i gruzlica (str. 46).—Hygiena spoteczna.
Statystyka hygienistow w Australii (str. 47).— G. Lancry. Ogrody
dla robotnikéw i wiano gruntowe (str. 48). — M. Bichelonne.
W sprawie rozpowszechniania si<j choréb ws$rdd armii (str. 49)
A. Abel. Zmniejszenie odsetka $miertelno$ci w ostatnich 50-iu
latach (str. 30).

Ze Zjazd6éw i Wystaw Hygienicznych. Z powodu li-go Kongresu Nie-
mieckiego Towarzystwa dla zwalczania choréb ukrytych (61).
Z Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego: Wydziat wychowawczy

(str. 59).
Wiadomoséci drobne: (str. 61).

Druk niniejszego zeszytu ukoriczono z powodéw od redakcyi niezaleznych
d. 2 Lutego.



Opuscit prase i jest do nabycia we wszystkich ksiegarniach
oraz u wydawcy (Nowogrodzka 82, gmach instytutu publi-
Cznego szczepienia ospy ochronnej w Warszawie)

"K ALENDARZH?

-l e k a r s k 1 -

= === Dra X POLAKA = = = = =

Tres¢ stanowia, procz kalendarza wiasciwego, adresow lekarzy
I instytucyi lekarskich w catym kraju oraz zwyktego dziatu
leczniczego (dawkowanie, ratownictwo it p.) oraz spisu $rod-
kow lekarskich z dawkami, wskazaniami i cenami, nastepujace
nowe uzupetnienia: lista lekarzy polakéw, praktykujacych
w gidbwnych miastach na Litwie, adresy lekarzy polakéw
w Petersburgu (sto kilkadziesigt adresdw), wszystkie
w ostatnich latach wydane przez wiadze krajowa prze-
pisy sanitarne (0 sprzedazy mleka, o razurach, o handlu
pierzem, watg i staremi rzeczami, o sprzedazy miesa i wedlin,
0 pralniach i t. p.), przepisy o dezynfekcyi przy cholerze,
wskazowki dla opiekunéw sanitarnych, o réznych me-
todach stosowania promieni leczniczych.

Cena egzemplarza oprawnego z 4-ma notatnikami kwartalnemi

1 otéwkiem rb. 1 kop. 50, z przeselkg pocztowg (odwrotng

poczta) rub. 1 kop 60; za =zaliczeniem pocztowem rub.
kop. 70.



ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Wobec przetomowych chwil i otwierania sie¢ nowych
pol dla dziatalnosci Towarzystwa, a jednoczesnej stagnacyi
w dziedzinie ekonomicznej, Towarzystwo, uznajagc ogrom
reform, ktére we wszystkich dziatach zycia przeprowadzic¢
powinno, wzywa jaknajusilniej w imie poczucia obywatel-
skiego wszystkie oddziaty prowincyonalne oraz wszystkich
cztonkdéw, zalegajagcych w optacie wpisow i wkiadow na-
leznych Towarzystwu Hygienicznemu o jaknajspieszniejsze
ich uregulowanie.

GLOD | EPIDEMJE.

Wobec zdarzen oliwili ubiegtej gdzies w dalekg uoo skryta sie
trwoga przed epidemjg cholery, ktdra jeszcze tak niedawno pochta-
niata uwage wszystkich hygienistow kraju. Olbrzymi przewrét
dziejowy, odbywajgcy sie z zywiotowg sita odrywat nas od drob-
niejszych spraw zdrowotnosci publicznej i wprost porywat calg
naszg uwage i skierowat jg na dwa zjawiska dziejowe: przetom
w dziedzinie ekonomiezuo-spoteczno-politycznej oraz gté6d masowy,
jako wynik tego przetomu.

Zmowy, bedace bronig ekonomiczng i polityczng w rekach wal-
czacych o poprawe bytu pracownikow, ogarnety w ciggu trzech ty-
godni listopadowych 1 grudniowych wszystkie gatezie wytwdrczosci
krajowej. Kilka tysiecy pracownik6éw pocztowo-telegraficznyoh
0 gtodzie i chtodzie wyczekiwato lepszej przysztosci.

10,000 z gorg pracownikow zyrardowskich przez zamkniecie
fabryki zostato wyrzuconych na bruk i skazanych na niedostatek.
Widmo gtodu, szerzagce owe niestychane w dziejach zmowy i ruchy
chtopéw rosyjskich wyszczerzyto swojg paszcze i nad ziemig polska.



Dla zapobiezenia cho¢ czesciowo ternu fatalnemu losowi, kto-
remu uledz miaty liczne rzesze, powstaty w Warszawie dwa ko-
mitety: obywatelski i narodowy, ktére staraly sie gromadzié¢ jak-
najwiekszg ilos¢ srodkéw spozywczych dla rozdania ws$réd obywa-
teli bez réznicy wyznania i narodowosci.

Przed nami lezy sprawozdanie komitetu obywatelskiego, ktéry
funkcyonowatl w ciaggu miesigca, a obecnie juz zamknat swoje biuro
i dat wyniki nastepujace:

Za czas od 7 listopada do 8 grudnia r. b. wptywy w gotowi-
znie wyniosty wogéle rb. 61357 kop. 4 Z nich wydatkowano: na
zapomogi w gotowiznie rb. 47424 kop. 20, wykupienie z lombardéw
ubrania i poscieli rb. 2443, zakup elileba i produktow w naturze
rb. 7012 kop. 07, obiady w garkuehniach rb. 224 kop. 68, frachty
kolejowe i zwozka produktéw rb 1700 kop. 91, depesze, portorja,
postaincy rb. 50 kop. 30, drobne wydatki biurowe rb. 25 kop. 44,
materjaty pismienne, kwitaryusze, druki i t. p. rb. 153 kop. 7 0g6-
tem rb. 59034 kop. 27. Pozostato$¢ na grudzien rb. 2322 kop. 77.

Niezaleznie od zakupionych produktow Komitet otrzymat w na-
turze na tenze okres i rozdak: chleba 21820 bochenkéw, maki 1330
pud,, kaszy 274 pud., kartofli 8270 korcy, kapusty 970 kép, bura-
kéw 153 korcy, marchwi 80 korcy, masta 5 beczek, sera 280 fun.,
mleka 654 garncy, stoniny i wedlin 27 pud., cukru 2203 f., herbaty
81 f., zyta 45 korcy, précz tego w mniejszych ilosciach: sél, kawe,
ryz, warzywa i t. p. Dostat rowniez Komitet wagon zyta. ktore
wymieniono na chleb.

Wiadomo, ze norma pozywienia dobowego jest zalezng od za-
jecia, wieku i stanu fizjologicznego jego.

hiatka straw. Ttuszczu Weglowodan6w

Cztowiek silny wymaga w spoczynku 105 50 100 do 500

" stabowity ” 85 40 300 do 400
Kobieta stara ” 71 30 250

Cztowiek silny umiarkowanie pracujgcy 122 75—100 400 do 500

” ciezko pracujacy 133 100—150 500 do 600
Kobieta karmigca 130 100 450

Przyjmujac za norme dyjete przecietnego robotnika, ujrzymy,
ze spozywac¢ on musi na dobe w stanie odpoczynku a wiec podczas
straj ku. ) i - )

groszy biatka strjiw, wegl. tluszczu jedn. ciep

chleba pytlowego zwycz. (650,0) 12 30 290 - 13120
180,0 kawa z mlekiem (60,0) 4,0 4,0 4,0 68,8 68,8
cukru (6,0) 2,0 6,0 - 246
680 kartofli surow ych500 skrob. 2.0 6,8 100,0 — 437,88
50 szmalcu lub stoniny 10,0 - e 36,0 315,0
300 sera chudego 150 60 — 16,0 390,0

groszy 45 100,8 400,0 55,0 2553,28



P

Czyli utrzymanie cztowieka dorostego w czasie bezrobocia,
liczac nawet ceny zwykle, nie podniesione, wynosi¢ musi 45 groszy.
Rodzina robotnicza, sktadajgca sie z matki i 3 drobnych dzieci
powinna zatem na przezywienie w czasie odpoczynku spotrzebowac
150 groszy t. j. 5 ztotych.

Zaznaczy¢ wypada, ze liczba mieszkan dwupokojowych podiug
statystyki dla Warszawy wynosita w roku 1001 16,353 czyli 18,2%
w stosunku do 89,817, stanowigcych og6lng cyfre mieszkan. Nato-
miast liczba mieszkan jednoizhowych stanowita 57,578 czyli 64,1$
0g6lnej liczby mieszkan. Zestawiajac te liczby ujrzymy, ze obie
kategorye stanowia razem 82,3°/0 czyli, ze 810 mieszkan zaliczy¢
nalezy do zajetych przez warstwy biedniejsze. r)

Jezeli wzia¢ to wszystko pod uwage, zaréwno jak fakt, ze
rodziny proletariuszéw sg liczniejsze a takze, iz do dnia dzisiej-
szego nie zaszto nic, coby wptyneto na poprawienie bytu warstw
robotniczych, lecz raczej wiele zjawisk natury ekonomicznej spo-
wodowato ich zbiednienie, to $miato mozemy uwaza¢ cyfry wspo-
mniane za optymistyczne dla dnia dzisiejszego.

A wigc przeszto 90% mieszkancow Warszawy nalezy do pro-
letariatu; wynosi to 720000 (liczac ludno$¢ Warszawy na BOOOOQ,
Z tej I|czby w ruchu zmowy powszechnej nieehajby tylko przy-
jeto 30%. przeto 210000 ludnosci zostato dotknietych bezpos$rednio
odjeciem czasowego zarobku.

Przypusémy nawet, ze zrdédta nam szczegdélowiej nieznane
dopomogty catkowicie 40000-om ludnosci w. ciggu 3-tygodniowego
strejku t. j. wydaly lub wyda¢ musiaty okoto 200,000 rub., to po-
zostanie na udziat, obu komitetow obywatelskich okoto 170,000 ludno-
Sci, ktorg nalezalo wyzywié¢ w ciggu 3 tygodni. Biorac cyfre naj-
mniejsza, powinnyby one wyda¢ na ten cel 803,250 rub.

Oczywiscie sg to cyfry najmniejsze. Nie bierzemy bowiem na
uwage strejkdw poprzednich, ktére juz zubozyly ewentualne Zzrédia
samopomocy wsérdd robotnikéw, uio bierzemy réwniez pod uwage
drozyzny, panujacej na rynku z powodu braku dowozu, nie uwgle-
dniamy wreszcie przedmie$¢ warszawskich oraz okolic podmiejskich,

') Pamieta¢ nalezy, ze ilos¢ mieszkan wiecej niz dwupokojowych wynosita
w Warszawie 17.7% czyli 15880, oraz, ze pewna ilo$¢ ich jest zajmowana na wspot-
ke przez pare osob, lub tez podnajmowana. Cyfra 15000 rodzin, $rednio lub bar-
dzo zamoznych w Warszawie miesci w sobie ogo6t, ktéry moznaby zaliczy¢ do
Sredniego mieszczanstwa i t. zw. wiolkomieszezanstwa czyli burzuazyi. Tego
dowiodt spis jednodniowy w Warszawie r. 1901. W liczbie wtascicieli wigkszych
lokali jost pewna liczba zawodowcow: lekarzy, adwokatow i t. d., ktérzy musza
utrzymywaé¢ wigksze mieszkania dla potrzeb fachowych t. j. na poczekalnie, ga-
binety itp. Zapewne jaka$ odsetka ich nie zarabia nawet na niezbedne, $rodki utrzy-
mania.



z ktorych réwniez werbowata sie znaczna ilos¢ gtodnych. Wresz-
cie nie bierzemy réwniez pod' uwage znacznej liczby oséb', pozosta-
jacych bez roboty z powodu og6lnej stagnacyi.

cPrzyjrzyjmy sie; jakie skiadki zjednoczyt w rekach komitet
obywatelski w ciggu miesigca, w celu wyzy wienia ludnosci. W goto-
wiznie wydzielono 47,424 kop. 20, a warto$¢ produktéw obli-
czana. wedlug cen wspoiczesnych wynosita 151107,27 rub. (chleb
2018,4 rub., make 2660 rub., kasze 875,8 rub., kartofli 6616, kapu-
ste 1164, buraki i53, marchwi 80, sera 33,60, mleka 183,12, stoni-
ny 7,29, cukru 264,36, herbaty 97,2, masta 350 rub. izyta 202,5r,).

Jezeli ponadto doliczymy wydatek na zakup chleba i produktow
w naturze w ilosci 701i rub. 67 kop. i na obiady w garkuchniaeh
224 rub. 68 kop., to ogdlna warto$¢ srodkéw dla zapobiezenia gto-
dowi od 7/X1 do 8/XIl wynosi¢ bedzie w monecie 69967 rub. 82
kop., czyli okoto 70.000 rub.

Przypusémy, ze komitet narodowy w okresie strejku zebrat
dwa razy tyle. oraz inne instytucye pomocy jeszcze raz tyle, to
otrzymamy sume okoto 200,000 rub.

Zatem zaledwie trzecia cze$¢ potrzebujagcych mogta by¢ za-
spokojona i to w tym razie, jezeli minimalne cyfry nasze bedg
zgodne cho¢ przyblizenie z prawda, oraz, jezeli komitety, dziatajgce
oddzielnie, $cisle kontrolowaty, zeby jedni i ci sami nie dostawali
zasitku w obu komitetach naraz i przez to inni potrzebujacy jesz-
cze wiecej nie zostali pokrzywdzeni, wreszcie, ze bylo mozliwem
pozakomitetem wymienianie jednych produktéw na drugie tejze
w.aftosci wymiennj.

W ten spos6b olbrzymia cze$¢ ludnosci nie zostata zabezpie-
czong od gtodu w czasie zmowy trzytygodniowej i Srodki komi-
tetow pomocy w przypadkach wspomnianych z tych czy z innych
powodéw nie stanety na wysokosci zadania.

Sprawa ta jest dla hygieny krajowej rzeczg pierwszej wagi,
gdyz, jak dowiodty tego badania dr. Londona, sita buktery obdjcza
krwi zmniejsza sie znacznie w organizmach gtodzonych. Cholera
w Polsce dotad nie wygasta, tyfus gtodowy zapewne zjawic¢ sie
nie omieszka, inne epidemie, stale istniejgce u nas znajdg dobrze
przygotowane pole do zniwa, a ptodny, lecz burzliwy okres rodzenia
sie nowego porzadku rzeczy usposabia, do nadmiernego wyczer-
pania systemu nerwowego i choréb umystowych. Wszystko to za-
powiada sie, jako ztowr6zbny omen dla zdrowotno$ci rozpoczyna-
jacego sie roku w Polsce. Wszelako wierzymy, ze po zimowych
zawiejach i dla hygieny polskiej zajasnieje juz wkrotce wiosna
rézana.

Dr Leon Warnic.



HYGIENA NAUCZYCIELI | NAUCZYCIELEK.

Podata Dr. Matylda Biehler.

Wiemy,ze istnieje hygieua szkolna—ale i to wiemy takze, ze
zajmuje sie ona rozpatrywaniem gtéwnie tych warunkdw, Kktére
majg na celu zapobieganie chorobom dzieci, oszczedzanie stabych
dzieci i umozliwienie tymze dzieciom odwiedzania szkoly bez
uszczerbku dla ich zdrowia. Szukalam wszedzie podobnych wska-
zowek dla nauczycieli i nauczycielek, tych nieodtgcznych towarzy-
szy szkoty iz zalem musze przyznaé, nie wiele znalaztam; a je-
dnak nalezatoby pomys$le¢ o ludziach, ktérzy poswiecajg zycie
i zdrowie naszym dzieciom—nalezaloby zwréci¢ uwage na ciato
i dusze os6b, ktére przebywajg wiekszg cze$¢ dnia z dzieémi, jesli
juz nie z punktu widzenia ogdlnoludzkiego, to egoistycznego, boé
przeciez powinni nas interesowac ci, ktérym przypadto w udziale
wychowywaé nasze dzieci na zdrowych i dobrych obywateli kraju.
Dobrego wychowania dokonaé moga tylko zdrowi, majacy swobo-
dny umyst ludzie O tern, ze praca nauczycielska jest ciezka, sty-
szymy ciggle—o tem jednak, o ile jest ciezka i czy jest za ciezka
nikt nie méwi.

Prawda, ze duzo bardzo zalezy od tego, czy dany pedagog
oddaje sie z zamitowaniem swojemu zawodowi, lub tez. czy zbywa
wyktady, jako zto konieczne, nie ktadgac w nie ani czasteczki wia-
snego ja; ten ostatni, rozumie sie, i mniej bedzie zmeczony. A ile
cierpi taki, ktory sie uietylko przejmuje wyktadami, lecz po za
tem spedza noce bezsenne na wyczerpujacej pracy, lub caly dzien
daje lekoye, w razie niedostatecznego wynagrodzenia za trudy.

Jezeli sie zwrécimy do statystyki, to widzimy ze nauczyciele
ani zbytnio nie chorujg, ani umierajg. Nie ulega jednak watpliwo-
$ci, ze praca nauczycielska wyczerpuje ciato i umyst, nalezy wiec
przedsiewzig¢ S$rodki, ktéreby ochronity pedagogéw od zbytniego
wyczerpania, a co zatem idzie i choréb. W tym celu powinniSmy
stara¢ sie zwréoci¢ uwage nauczycieli i nauczycielek na choroby,
jakie im groza i rozstrzygna¢ czy w ogéle sg t. zw. zawodowe cho-
roby, nauczycielskie i z jakich przyczyn one powstajg oraz co naj-
gorszy wpltyw wywiera na ich organizm.

Zaréwno spoteczenstwo jak i panstwo powinny co$ stworzy¢
ku ochronie nauczycieli—jedtiem stowom nalezatoby stworzyé liy-
giene nauczycieli, na wz6r hygieny szkolnej dia dzieci. Jezeli
wiemy, ze szkota wywotuje pewne choroby u dzieci, jak np. zab' -
rzenia w trawieniu, krazeniu krwi, uktadzie nerwowym, skrzypie-
nia kregostupa i t. p., to jakie sg choroby wilasciwe nauczyjielom,
ktérzy takaz ilo$¢ godzin,, a czasem i wiecej niz uczniowie, prze-



bywajg w tych samych warunkach. Hygiena nauczycieli powinna
by¢ jednym z waznych rozdzialbw hygieny szkolnej. Niestety, nie
wiele zrobiono na tem polu.

Chcac, moédz co$ powiedzie¢ o hygienie nauczycieli, trzeba
najpierw odpowiedzieé¢ na nastepujace pytania.

Co mowi statystyka o SmiertelnosSci nauczycieli?
Na jakie oni gtéwnie choruja choroby?
Na jakie niebezpieczenstwo naraza nauczycieli szkota?
Czy niebezpieczeAstwa prowadza:
a) do choréb zawodowych,
b) do przedwczesnej starosci lub Smierci.

Odpowiedzi na powyzsze pytania powinnyby nam dostarczy¢
szkoty elementarne wiejskie i miejskie, szkoty wyzsze realne i kla-
syczne, t. zw. gimnazya, a takze nauczyciele i nauczycielki pry-
watne. Niestety, zbyt malo posiadamy danych poszczegdlnych.

Rozpatrzmy kazdy z wyzej wspomnianych punktéw oddziel-
nie, poczerh zobaczymy, do jakich mozemy doj$¢ wnioskéw

Smiertelno$¢é. Co sie tyczy $miertelnosci, to na to odpowiedziec
nam moga dane statystyczne z trzech zrédet: 1) z oficyaluej sta-
tystyki, 2) z biur ubezpieczeniowych, 3) z kas pozyczkowych (po-
grzebowych).

Tutaj nadmienie, ze og6lna statystyka obchodzi sie z nauczy-
cielami troche po macoszemu, wszyscy bowiem nauczyciele po-
mieszczeni sg pod jedng rubryka! Moge poda¢ tylko dane, doty-
czace zagranicy, u nas bowiem specyalnej statystyki niema, ja za$
nie miatam czasu na wyszukiwanie danych chociazby za ostatnie
lat kilka, sadze jednak, ze te dane, ktére zebratam, wystarczg nam
tu do wyrobienia sobie pewnego pojecia o $miertelnosci wsréd nau-
czycieli i tak:

AW

W Szwajcaryi:
20—29 lat 30—39 lat

Ogo6lna $miertel ilos¢ 7,90 10,72
Lekarzy 10,90 12,31
Nauczycieli 6.35 3,73

W Paryzu od 183> 188l
20—29 lat 30—39 lat 40-49

Srednia $miertelnosé 11 li 9 21,2
Lekarze 9.9 n 9,6
Duchowni 5,0 8 2 9,0
Nauczyciele 7,0 85 5,8

W Auglii 1880— 1882.
25—45 lat 4565 lat

Srednia $miertelno$é 10,10 25,27
Lekarze 11,57 28,03
Duchowni 4,4 15,93

Nauczyciele 6,41 19,84



W Hotandyi 1891--1895.
18—24 Iat 25—35 lat 36—50 lat

Srednia $miertelno$¢ 6,62 7,01 10,25
Urzednicy 6,33 411 7,47
Duchowni 5,77 5,48 7,89
Nauczyciele 4,63 5,60 6,83
Lekarze — 7,95 13,35

6cz tego widzimy, ze $rednia $miertelno$¢ na 1000
805 wynosita:

w Hotandyi 8,20 w Anglii
dla urzednikow 6,18
. lekarzy 10,34 11,22
., ksiezy 6,70 5,56
. hauczycieli 5,67 7,19

Jak widzimy z ponizej przytoczonych cyfr, $miertelno$¢ wsréd
nauczycieli nie jest wysoka. Na pierwszem miejscu pod wzgledem
$Smiertelnosci stoja lekarze. Tyle ogélna statystyka, a co moéwig
biura ubezpieczen. Wedtug danych opartych na statystyce Gotaj-
skiego Towarzystwa ubezpieczen na zycie (nauczyciele podzieleni sa
na kilka grup, brak tylko rubryki nauczycielek) na 12-181 o0séb
ubezpieczonych byto 7591 nauczycieli ludowych, 4077 gimnazyal-
nyeh, (109 nauczycieli wyzszych zaktadéw i 104 teohnieznyeh (nie
liczono nauczycieli muzyki, fechtunku, rysunku i t. p.). Jezeli okre-
$li¢ 0g6lng cyfre $miertelnosci przez 100, to otrzymamy:

Ogélna Smiertelnosé 100,0
Lekarze 111.0
Duchowni 85,9
Nauczyciele gimnazyalni 83,5

" ludowi 87,5
Docenci wyjgwszy medyc. 71,2

” medycyny 113,8

Jezeli porownac¢ $miertelno$¢ ubezpieczonych i nieubezpieczo-
nych to na 100 umiera

Ksiezy 103,7
Nauczycieli ludowych 113,8
Ubezpieczeni i nieubezpieezeui ksieza mato sie réznig, gdy

tymczasem nieubezpieezonych nauczycieli umiera o 13,8 wiecej niz
ubezpieczonych (dla lekarzy cyfra ta jest jeszcze wieksza). Cyfra
nieubezpieezonych do ubezpieczonych ma sie do siebie tak, jak
118,6 do 100. Toz samo znalezli Polieuet (na 1030 cztonkach Institut
de France) oraz Rubin i Westengard (wskazuje to na zle warunki
ekonomiczne).

Jezeli przejrzymy tablice, utozong przez Buchnera, to widzi-
my, ze:



duchowienstwo, wyzsi urzednicy,
kapitaliSci zyja przecieoiowo 63—66 lat

roluicy i le$niczowie 62—63 )
kupcy 61 -62
wyzsi wojskowi urzednicy, oby-

watele profesorowie 59—61
ogrodnicy 58 —60
adwokaci, prawnicy 58—59
poeci, arty$ci, pisarze, muzycy 57—58
nauczyciele 56—57 .
lekarze 54—56
rzemie$lnicy, wyrobnicy, 46—55

Jak widzimy, ksieza zyja najdtuzej, chociaz i choroby, jakie
u nich spotykamy, zblizajg sie do tych, ktére widzimy u nauczy-
cieli (choroby gardta, krtani, wskutek gtosnego i ciggtego méwie-
nia w kosciele chtodnym dla catej masy ludu).

Z ludzi, pracujacych umystowo, najkrécej zyja lekarze (dane
Buchnera, Eschericha. Westergarda), czemu ostatecznie dziwi¢ sie
nie mozna, zwazywszy, ze lekarze majg uietylko ciezkg prace, lecz
i potaczong z niebezpieczenstwem zarazenia sie od chorego.

Chcac mie¢ mniej wiecej dane i o naszych nauczycielach na
zasadzie statystyki towarzystw ubezpieczeniowych, zwrocitam sie
do kilku w Warszawie z proshg o taskawe poinformowanie mnie,
co do Smiertelnosci wsréd ubezpieczonych nauczycieli, a chcac
dane te poréwna¢ z danemi tow. Gotajskiego, prositam i o cylry,
dotyczace $miertelnosci innych standw, lekarzy, ksiezy i t. p. Otéz
ze wszystkich towarzystw otrzymatam zawiadomienie, iz zgdanych
danych zakomunikowaé¢ nie moga, z powodu, ze podobnej staty-
styki nie prowadza, z wyjatkiem Towarzystwa ubezpieczen' ,,Prze-
Zorno$¢“, gdzie dzieki uprzejmosci p: Srebrnego, otrzymatam na-
stepujace wiadomosci za ostatnie lat 12

i ) _ byto ubezpiecz. zmarto
Osbéb nalezgcych do stuzby
lekarskiej (lekarze, apte-

karze, felczerzy) 465 It mn
Oséb, do stanu duchownego 544 10 t 1,8 4
Osob, nalezacych do zawodu

pedagogicznego 211 n t

Tutaj cyfry sa mniej pomys$ine, zauwazy¢ jednak wypada, ze
ubezpieczonych nauczycieli wogoéle jest bardzo mato—porownywaé
wiec mozna tylko z wielkg trudnoscia.

Oo sie tyczy kas pozyczkowych, to te statystyki ktéraby dla
nas byta pozyteczng, nie prowadzsg.

Wogédle wiec na pierwsze” pytanie: Co moéwi statystyka o $mier-
telnosci nauczycieli, odpowiedzie¢ mozemy, /) ze cyfra Smiertelnosci jest



dla nauczycieli nizka (danych z Niemczech nie podalismy, gdyz
brak tam rubryki nauczycieli)

2) ze zawdd nauczycielski zle na diugowiecznos$é nie wplywa.

Na pytanie, na jakie choroby chorujg najczesciej osoby, poswie-
cajagce sie zawodowi nauczycielskiemu i jakie sg przyczyny $mierci,
znow tylko odpowiedzie¢ nam moze statystyka. WysSwietli¢ to
moze kwestye t. zw. chor6b nauczycieli zawodowych i zarazem
wskazaé, co stanowi niebezpieczenstwo tego zawodu;

Otéz, wedtug Gotajskiego Tow. ubezpieczen, widzimy:

w pro cen tach
Nauczycieli element. Puchownyeh
V re
(0] >
$ 6 ¢ cd '
£ 8) §'1o H M

Smiertelno$é ogb6lna 84,3 88,9 87,8 83,5 853 1126 1110
Choroby zarazliwe 65,7 82,0 78a 631 940 952 146,44

Tyfus 575 87,8 805 379 1023 — 185,6
Nowotwory 134,6 1043 111.2 1043 83,0 1376 1269
Choroby drog odde

chowych 859 1040 99,7 688 689 896 874
Gruzlica ptuc 88,8 103,7 1001 670 478 — 80,2
Rozedma i katar ptuc 92,2 1134 1085 747 639 — 68,8
Samobhojstwa 546 428 456 538 377 0 <1
Wypadki nieszczesliwe 55,2 79,4 73,8 553 395 0 89,7

Staros$é

Apopleksya 1025 1177 - 160,1
Choroby serca
" nerek

” odzywiania 87.0 81,4 825 68,7 61,2 48,2

nerwowe 940 63,0 703 1210 740 786 949

Widzimy wiec, ze na gardto ptuca najwiecej choruje nau-
czycieli wiejskich, na cierpienia nerwowe nauczycieli gimnazyatuych.

W Holandyi cyfry moéwiag nam, ze naucze/ciele za ada{'a,
mniej, a tylko przy rubryce choroby mézgu i apopleksya cyfra dla
nauczycieli przekracza inne, réwna sie 0,50, 9dy tymczasem sre-
dnia wynosi 0,49. Rubryka gruzlicza daje takze nieco wigksze

liczby dla nauczycieli. .
y y 28-24 lat 25—35lat 36—50 lai

Ogolna cyfra Smier-

telnoSci na gruzlice 3,52 3,15 2,16
Nauczyciele 3,20 3,25 1,58
Ksieza 4.23 2;S7 2,10
Urzednicy 3,45 2,05 1,78

Lekarze — 2,51 1,90



Rubryka gruzlicy zawiera w Flolandyi chorobe cukrowa (dia-
betes). Widzimy, ze S$miertelno$¢ nauczycieli od gruzlicy w wieku
od 25—3e lat, przewyzsza wszystkie inne kategorye zmartych.

W Szwajcaryi $mier¢ wskutek suchot przedstawia sie, jak na~

stepuje:
14—29 lat 30—39 lat 29—49 lat

Srednia ogélna 3,06 2,97 3,54
Nauczyciele 3,35 3,81 4,57
Lekarze 481 4,67 5.28

(W Szwajcaryi rubryki ksiezy niemal

Cyfra zachorowan na gruzlice mniej jest pomys$lna dla
Szwajcaryi, Holandyi i Anglii, wedlug Westengarda. Toz samo
wskazuje i Gotajskie Towarzystwo ubezpieczen; to ostatnie nawet
zaznacza, ze S$miertelno$¢ nauczycieli szkét elementarnych jest
wieksza niz gimnazyalnych. Trzeba jednak zwréci¢é uwage, ze
juz duzo chorych na gruzlice lub obcigzonych dziedzicznie poswieca
sie zawodowi nauczycielskiemu, ktdry moze ze wzgledu na wa-
runki, w jakie stawia nauczycieli, bardzo sie przyczynia do roz-
woju tej choroby. Duzo zalezy od warunkéw, w jakich sie dany
osobnik znajduje i Srodkéw, jakiemi rozporzadza. Co sie tyczy
ostrych zachorowan ptucnych, to cyfra dl nauczycieli jest wzgle-
dnie niska.

Tyle o gruzlicy, wiemy jednak, ze procz narzagdéw oddecho-
wych u nauczycieli pracuje duzo mdzg i uktad nerwowy wogédle.

Chociaz zmiany, jakie zachodzag przy pracy mdzgowej mato
nam sg znane, wiemy jednak, ze przy pracy umystowej zwieksza
sie przyptyw krwi do mézgu, wskutek czego mechaniczne warunki,
w jakich sie on znajduje w stanie spokoju jako tez i chemiczne
procesy podlegajag zmianie. Cisnienie wewnatrz czaszki sie zwie-
ksza, praca elementow tkanki z jednej strony i zmiana sokow po-
miedzy naczyniami krwionosnemi i limfatyeznemi z drugiej sie
wzmaga. Wszystko to prowadzi do zwiekszania ilosci chemicz-
nych produktow, niezdatnych do odzywiania tak samego narzadu,
jako tez i podtrzymania .jego czynnosci ktore tez powinny by¢
usuniete. Zbyt diugie podraznienie mozgu i zbytnia praca jedna-
kowo zle. muszg oddziatywa¢ na mozg.

O zwigzku miedzy chorobami mdzgu, a nadmierng pracg mo-
zgowa pisato juz duzo autor6w miedzy innemi Eskiros, Kktory
jeszcze w 1830 r, powiedziat, ze wraz z postepem cywilizacyi
zwieksza sie ilos¢ warjatow! Z danych statystycznych Wastela,
Ketle i w. in. wynika, ze praca umystowa wywotuje czesto zabu-
rzenia mozgowe.

Wedtug Parchapp’a np. najbardziej sktonnym do choréb nerwo-
wych i mdézgu sg w pierwszej linii pracujacy umystowo.



Zawody wyzwolone 3,10 na 1000

Wojska i flota....viveennnn, 1,99

Stuzba i wyrobnicy i,55

Kapitalisci i witasciciele domow 1,01

Robotnicy wiejscy i fabryczni 0,66

Kupcy i sklepikarze . . . . 0,42

Jezeli przyjmiemy inne statystyki,dotyczgce speeyalnie chordb
umystowych np, statystyke Tow. Grotajskiego. to ujrzymy, ze cyfra
zachorowan dla nauczycieli szkét ludowych jest niska, dla gimna-
zyaluych za$ dos$¢ wysoka.

Urzedowa statystyka pruskich zaktadéw prywatnych wyka-
zuje dla nauczycieli i wychowawcow, cierpigcych umystowo 1,54%,
dla nauczycielek 1,05, speeyalnie za$ dla nauczycieli i nauczycielek
szkdt, dla mezczyzn 1,39, dla kobiet 0,74%.

W Holandyi znajdowato sie we wszystkich zaktadach dla umy-
stowo chorych za ostatnielat kilka nauczycieli 1,04, nauczycielek 0,7 1%.

Jezeli poréwnamy tu ilos¢ mieszkarnncow zdrowych i chorych,
a takze ilos¢ chorych i zdrowych nauczycieli, to ujrzymy, ze liczba

zachorowan zbliza si¢ do ogdlnej cyfry chorych umystowo:
umezczyzn 3,12- -nauczycieli 2,55

" " u kobiet 2 97—nauczyC|eIek 2,96.

Jezeli poréwnamy Holaudye z Prusami, to znajdziemy, ze w tej
ostatniej choruje o 0,13% wiecej; wyrownywa sie jednak sto-
sunek, jezeli wzig¢ pod uwage do ogélnej liczby ludnosci; widzimy
stad, ze w Holandyi choroby mézgowe u nauczycieli pojawiajg sie nie
czesciej niz u reszty ludzi. (Jo sie tyczy danych w naszych zakita-
dach, to podzieli¢ sie moge wiadomosciami, taskawie udzielonemi
mi przez D-ra Przychodzkiego z Tworek i Rosentala ze szpitala
Jana Bozego. Co do Tworek, to mamy wiadomosci za rok 1900
i 1901 i to tylko, dotyczace wog6le mezczyzn lub kobiet — bez
okreslenia zajecia (z wyjatkiem 3 lekarzy). To ostatnie nawet

trudno korzystad. Dane ze szpitala Jana Bozego sg troche dokta-
dniejsze. Przedstawiajg si¢ one jak nastepuje:

Lekarzy Ksiezy Nauczycieli
W roku 1899 byto 1 7 5
, 1900 1 5 5
, 1901 " 3 3 5
Lekarzy Ksiezy Nauczycieli i nauczycielek
W r. 1903 byto ?5 9
, 1904 [ y 2 8
» 1905 3 3 8
Widzimy, ze cyfra dla nauczycieli i nauczycielek jest wsze-

Izie najwyzsza z wyjatkiem r. 1899 w ktorym ksiezy byto 7, nau-
czycieli zas 5 (nalezy jednak zauwazy¢, ze w roku tym wypisato
ie 3, umarto 1)



Go sie tyczy neurastenii (ozyli ostabienia systemu nerwowego)
to wedlug Binswangera najwiecej na nig choruje urzednikéw pocz-
towych, nastepnie idag ludzie, poSwiecajacy,sie .zawodowi nauczy-
cielskiemu szczegélniej w gimnazjach. Jelgersma zndw moéwi, ze
najczesciej chorujg na neur.astenje kupcy, potem urzednicy i nauczy-
ciele, wiecej zapadajg mezczyzni w ostatnich, dopiero czasach ko-
blety w (szczegéle te, ktore walczg o byt (g’rowme telefonistki, urzed-
niczki, artystkl it pl j -

., Eul eilburg w swojej encyklopedyi powiada naodwrot ze. ra-
zaco mato oficerow choruje na neurastenje, razaco za$ duzo nau-
czycieli, Nie bede tu opisywata choroby. 1)o przyczyn, ktére neu-
rastenje u nauczycieli wywotujg zaliczamy podniecenie, zniecierpli-
wienie, ciggle naprezong uwage, niepostuszenstwo uczniéw i uczen-
nic, wymowki rodzicow, czeste przykre stosunki z pr/.etozonemi i na
co nalezy zwréci¢ uwage, niedostateczna ptace,

Nauczyciele i nauczycielki czesciej podlegajg tez chorobom
gardt. / mi krtani. 1)r. Wiehrnau np. wykazuje (p. Zeitsch. i. Sohul-
gesund. Pflege. 1008 str, 1, 10, 11) wykazuje, ze na 287 osob, ktore
w dobrem, zdrowiu poswiecily sie karjerze pedagogicznej, 23% byto
dotknletych cierpieniem gardta, krtani i uszu, 7*/o przewlektem!
clerpieniami ptuca, 68% dolegliwoSciami nerwowemu

Kazdy nauczyciel wysila gardto i ptuca przez ciaggte i gtosne
moéwienie, w duzych pokojach, ktérych powietrze zanieczyszczone
jest przez kurz i duzy.naptyw oséb. Nauczyciel tez narazony jest
na zmiany powietrza (wychodzi z cieplej klasy na chtéd i t. p.),
stad wynika¢ majg nietylko katary lecz i przyjecie takich chorpb
np.< jak gruzlica (0 ozem médwilismy); chociaz zapobiega temu
w wielkiej .mierze gimnastyka, jakiej podlegajg organy gtosowe
i oddechowe przy gtosnej rozmowie Milligan i Yonge, badajac|
gardta nauczycielek, znalezli podostre lub chroniczne katary krtani,
zajmujace w szczeg6lnosci struny gtosowe, w niektérych przypad-
kach czeSciowe porazenie miedni krtani, rozszerzenie naczyn krwio-
nosnych (zy}), oraz zgrubienie swobodnego brzegu strun. Na 100
nauczycielek 80 nie badano woale, gdyz sie na nic nie skarzyty,
z pozostatych 70, 45 mialo wyrazne uszkodzenia narzadu gtoso-
wego, tern znaczniejsze, im wiekszg ilo$¢ lat byty nauczycielkami.
Autorowie przypisujg to jednak gtéwnie temu, ze zbyt miode, bo
13 — 14 letnie dziewczeta miaty sobie powierzone klasy, ztozone
z 40 — 100 dzieci. Obecnie zaprowadzono inny porzgdek: klasy
prowadzg starsze dziewczeta.

Go sie tyczy Holandyi, to wedlug danych jednego z la-
ryngologéw prywatnych D-ra Burger, widzimy, ze u nauczycieli bar-
dzo silnie rozwiniety jest t. zw. guzik $piewaczy, tak samo, jak
u S$piewakéw i dzieci, ktére bardzo krzyczg. Wedlug Prof. Bera-
ardemaker wystepujg tez u nauczycieli czeste katary, wskutek wa-
dliwej wymowy.



Wedtug danych Tow. Gotajskiego cyfra zachorowan na gardto
jest dla nauczycieli wysoka, przekracza srednig ogdlng oraz $rednig
dla lekarzy i ksiezy; tego samego zdania jest i Dr. Gunzman (p.
Fizykalna terapija Goldszajdera). Go sie tyczy gruzlicy gardzieli,
to pojawia sie ona dopiero (jak i gruzlica ptuc) w poOzniejszym
wieku; moznaby ja wiec uwaza¢ za nabytg, gdyby nie to, ze czesto
nauczyciele obcigzeni sg dziedzicznie; u tych ostatnich gruzlica roz-
wija sig, dzieki warunkom, w jakich sie znajduja.

Go sie tyczy innych chorob', to u nauczycieli notujemy podobnie
jak i u literatbw i buchalterow kurcz reki, wskutek nadmiernego
pisania.

[T nauczycieli zauwazy¢ sie tez dajg z powodu stania lub cig-
gtego siedzenia (co wplywa ujemnie na obieg krwi) rozszerzenie
zyt, a takze zaburzenia w trawieniu (w szczegOlnosci zaparcia). Juz
Tissot powiedziat, ze cztowiek ktdry duzo mysli, Zle trawi.

Wyzej wymienione cierpienia nie sg jednak specyalnie przy-
wigzane do zawodu nauczycielskiego.

Go sie tyczy samobdjstw, to o nich malo wiemy; znang jest
praca Durkheima, ktdry jednak nie wspomina o nauczycielach.

W og6lnej rubryce Holenderskiej, Smieré gwattowna, (utoniecie,
sarnobdjswo), cyfra dla nauczycieli jest niska 0,26, Srednia wynosi 0.60,

W statystyce Westergarda za 1890, 91 i 92 r., $rednia ogdlna
i nauczycieli jest jednakowa. W Gotajskiej statystyce -cyfry dla
nauczycieli sg niskie.

Co do drugiego wiec pytania: ,,Nu jakie gtéwnie choroby cho-
rujg nauczyciele“ odpowiedzie¢ mozemy na zasadzie skromnych da-
nych, ze chor6b, witasciwych tylko nauczycielom niema, jeSli za$ sg
jakie, jak to wykazujg dane statystyczne, te zalezg one od wadli-
wego urzadzenia samych szkét. W sprawie gruzlicy, jak juz za-
znaczyliSmy, cyfry nie sag pewne ze wzgledu, iz nie ma wiadomosci,
ile bylo o0séb obcigzonych dziedzicznie oraz ile chorych juz wste-
puje do zawodu nauczycielskiego. Pozostajg choroby gardia, na
ktére nauczyciele zapadajg czeSciej, niz nainne choroby, i mézgowe,
nie na tjde jednak czesto, by stanowi¢ one mogty grupe choréb
zawodowych.

Jezeli wiec zawodowych choréb w Soistem tego stowa zna-
czeniu nie ma, jezeli Smiertelno$¢, jak wykazuje statystyka, dla na-
uczycieli, jest niska, jesli wiec zawo6d nauczycielski nie prowadzi do
przedwczesnej starosci lub $mierci, to mozemy powiedzie¢, ze po-
wotanie nauczycielskie nalezy do zdrowotnych, zastrzedz sie tylko
trzeba, odnos$nie do Smiertelnosci wskutek choréb moézgu, i zacho-
rowad na neurastenje i gruzlice. Przypomne tutaj jeszcze, ze za
faktem, iz gruzlica moze by¢ nabytg, przemawia rozwo0j jej u nau-
czycieli dopiero w pdéznym wieku miedzy r. 25 — 85, gdy tym-
czasem wsérod ogétu miedzy 18—21r., (w Holandyi), dla Szwajcaryi



najwieksza S$miertelno$¢ na gruzlice, ogo6lnie biorgc, przypada na
130—39 rok, dla nauczycieli zas na 40—49 r.

Tow. Gotajskie podaje, ze najwiekszy rozwdj gruzlicy wsrod
nauczycieli przypada w latach 45—(50, przyczem zaznacza, Ze nau-
czyciele chorujg wiecej w tych miejscowosciach, gdzie szkoly sg naj-
gorzej urzadzone, wskazywaloby wiec to wprost na stosunek’ jaki
zachodzi miedzy iloScig zachorowan na gruzlice, a wadliwem urza-
dzeniem szkoty; moze wiec ilo$¢ zachorowan na gruzlice nabyta
zmniejszytaby sie do zera, gdyby szkoty urzadzone byty, wedtug
wszelkich zasad hygieny.

A wiec, jesli wiasciwych zawodowych choréb nauczycielskich
nie ma, to sg takie, na ktére nauczyciele czesciej zapadajg. Do
tych nalezg gruzlica (choroby gardta) neurastenja, choroby mézgu,
a dziwi¢ sie temu nie mozemy, wiedzac, ze najczesciej ludzie cier-
pig na te organy, ktére w najczestszem majg uzyciu.

Na to, iz nauczyciele chorujg na gardto, ptuca i ukiad ner-
wowy wplywa z jednej strony nauczanie i wychowanie, z drugiej
warunki hygieniczne budynkdéw szkolnych (kurz, wadliwe prze-
wietrzanie, opalanie, wielko$¢ klassy) oraz warunki ekonomiczne,
w jakich nauczyciele sie znajduja.

Dodamy tez, ze do ujemnych stron nauczania nalezg: zbyt
wielka ilos¢ uczniéw w salach (przy powiekszeniu ilosci stuchaczy
zmeczenie sie zwieksza) i wychowanie ucznibw  (nauczanie
zle wychowanych wiecej meczy np. w szkotach ludowych). Row-
niez egzamina i poprawianie ¢wiczen dziatajg na nauczycieli nie
mniej wyczerpujaco niz na ucznibw. Wobec tego w niektérych
krajach ustanowiono maximum godzin wyktadowych tygodniowo
Ii we Francyi, 17 w Austryi, wobec tego jednak, ze ptaca nie wy-
starcza na utrzymanie nauczycieli zmuszeni sg szuka¢ lekcyi po za
szkota, jedyna zatem drogg do usuniecia ztego stanu zdrowia bytoby
podwyzszenie ptacy i hygieniczne urzgdzenie szkot.

Chcac mddz powiedziec, o ile zawdd nauczycielski zle wptywa
na samych nauczycieli, trzeba dowiedzie¢ sie, na co sie nauczyciele
i nauczycielki skarzg.

W Prusach (wedtug danych zebranych przez SchrOdera, Mou-
narda, i Eulenburga w r. 1892 skarzyli sie nauczyczele na zbyt ciezka
stuzbe tak, ze ta ostatnia zostata zmieniong (ptaca ulegta podnie-
sieniu, ilos¢ godzin oznaczono maximum na 24 tygodniowo). Nau-
czyciele zadali: -0 zmniejszenia godzin do 16 i 18 tygodniowo, 2-0
okres$lenia normalnej i maksymalnej liczby uczni dla réznych klas.
Schmidt i Mounard podaje np., ze w wyzszych klasach w Kolonii
byto 55—60 uczniow w O-ej klasie, w 5 i 4-ej 46 do 50, w 3 i 2-ej
35-—40 uczniéw w 1-ej t. j. ostatniej mniej niz 25.

Po za Prusami mato nauczycieli stawiato swoje zadania, (we
Francyi, Wloszech, Rosyi, Austryi i Saksonii np.).
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Co sie tyczy Holandyi, to tam $rednia ilos¢ godzin tygodniowo
wynosi 20—23; zazwyczaj nauczyciele szkét wyzszych majg mniej
godzin zajecia, ubiegajg sie jednak o wiecej, gdyz do tego przy-
wigzana jest wieksza pensj*a. Zwyczajni nauczyciele wyzszych szkot
majg wiecej niz 10 godzin, nadzwyczajni mniej niz 10 tygodniowo.

Wogéle w Holandyi nie uskarzajg sie na przecigzenie praca,
chyba w szkotach ludowych, gdzie liczba uczniow jest za wysoka
od 30—50 w Kklasie. To tez nauczyciele mato choruja, o urlopy nie
proszg, dajac pod tym wzgledem pierwszeAstwo nauczycielkom.
Jesli w Holandyi nauczyciele opuszczajg lekeye, czynig to wskutek
ztego stanu nerwéw lub z powodu kataru krtani, chrypki, influenzy.
U nas S$rednia ilos¢ uczniéw lub uczennic réwna sie przeeieciowo 25
uczniom (w nizszych klasach wiecej w wyzszych mniej). Kazdy
nauczyciel lub nauczycielka ma zajetych $rednio od 20—30 godzin
tygodniowo, lekoyj opuszczajg nauczyciele i nauczycielki bardzo
mato, a jeSli sie to zdarzy, ttumacza sie zaziebieniem wskutek zmian
powietrza, stanem nerwowym, bolem gardia i t. d. Go do ptacy,
to zalezy ona od iloSci godzin i charakteru szkoty u nas. Wedtug
danych, przeze mnie zebranych, w jednych szkotach ptaca po 40,
50, 00, 70 i 80 rubli rocznie za godzine lekcyi tygodniowo w za-
ktadach meskich 75 - 100 za przedmioty ogélnoksztatcace, 150 za
speoyalne. W innych zakladach godzina wynosi przeeieciowo od
25 rs. rocznie, za jedng godzine w tygodniu do 120, zaleznie od
przedmiotu. W kazdym razie nauczycielki, jak sie o tern mo-
gtam przekonaé¢, otrzymuja mniej niz mezczyzni. Jak jest w chwili
obecnej, nie wiem.

Na eo sie najbardziej nauczycielki skarza, odpowiedzie¢ mo-
zemy takze na zasadzie ankiety d-ra Wiehmana, ktéry pisat do 780
nauczycielek. Ot6z 416 t. j. 53% skarzy sie na przecigzenie.

Gtowna przyczyna przecigzenia jest: niska ptaca, ktéra zmu-
sza do szukania zajecia po za szkotg, branie zastepstw (co wynika
z niskiej ptacy), za duza ilo$¢ uczniow lub uczenie w klasie,
zbyt wielka ilos¢ kajetow do poprawiania i za duza ilo$¢ godziu ty-
godniowo (skutek niskiej ptacy). Zdaniem Burgersteina nauczyciel
szkoty S$redniej, liczacej przeeieciowo 30 ucznidw w Kklasie, powi-
nien wyktadaé maximum 18 godzin tygodniowo.

Chcac mie¢ mniej wiecej pojecie o tem, jak rzeczy stoja
u nas, rozestatam do nauczycieli i nauczycielek nastepujgcy kwe-
styonaryusz.

1 Ile godzin tygodniowo dziennie p. wyktada?

2. lle wynosi ptaca za godzine, czy nie jest za niska?

3. Ozy nie czuje sie p. przeciezona pracg wogoble, ozem wie-
cej czy wyktadami w szkole, czy lekcyami po za szkotg, ozy po-
prawianiem déwiczen?

4. lle uczenie jest w Kklasie?

5. Gzy czesto opuszcza p. lekeye z powodu choroby?



(i. Na jakie p. zapada choroby? (gardia, pluc; zotadka it. [).)e
7. Oo ‘jest dla p. najucigzliwszem w zawodzie nauczycielskim

i jakie zmiany uwazataby p. za potrzebne w dotychczasowem swern
potozeniu nauczycielskim?

8. Od ilu lat jest p. nauczycielkg?

Na zasadzie danych, otrzymanych z prowincyi — z Warszawy,
mimo szczerych checi, wiadomosci nie mam, kwestyonaryusze bo-
wiem pozostaty u os6b, ktdrym je wreczytam, dosztam do tych
samych mniej wiecej wnioskdw co i d-r Wielnnan. Przecigzenie
lezy gtéwnie po za szkotg i wynika ze zbyt niskiej ptacy. Oo sie
tyczy zdrowia—to najezestszemi chorobami, na ktére osoby pracu-

jace na polu pedagogicznem zapadaly, byty katary krtani (chrypka)
oraz przezighienie.

7 krotkich
wnioskéw: . . . o

0 We wszystkich statystykach $miertelnosci znajdujemy dla

naucz%/mell cyfrg niskg

orob wiasciwych tylko nauczycielom, niema tak,

woéd nauczycielski nalezy do stosunkowo zdrowych; zastrzegamy
sie oczywiscie odnosnie do gruzlicy, neurastenii i choréb mézgu.

3- 0 Nauczyciele i nauczycielki zyjg diugo, a to dzieki:

a) regularnemu trybowi zycia a);
b) brakowi nocnej roboty;
0) regularnemu odpoczynkowi w czasie wakacyi.

Rozumie sie, ze to odnosi sie do tych, ktérzy pobierajg dosta-
teczne wynagrodzenie, pozwalajgce na wygodne zycie, inaczej rzecz
sie ma z tymi ktorzy, majag za mato, by sie utrzyma¢ — czego tu
juz opisywac¢ nie bede, gdyz przekroczytabym ramy niniejszego
odczytu.

Zwazywszy jednak, Zze sa pewne choroby, czesciej nawiedza-
jace nauczycieli, do ktérych, jak juz zaznaczylismy, zaliczyé mozna
choroby gardta, ptuc i uktadu nerwowego oraz przewodu pokarmo-
wego—nalezy zastanowié¢ sie nad tern, co czyni¢, aby chordéb tych
unikna€.

la utrzymania sprawnosci narzagddw oddechowych nauczyciele

tych danych mozemy dojs¢ do nastepujgcych

Uwaga. Cyfry, na podstawie ktdrych dosztam do powyzszych wnio-
skoéw, czerpane byty ze statystyki panstw zachodnio-europejskich, u nas bo-
wiem statystyki $miertelnosci nauczycielek niema, gdyby ona istniata, do-
szlibysmy prawdopodobnie do smutniejszych wnioskow, chocby ze wzgledu na
warunki w jakich sie odbywa nauczanie; gmachy szkolne sg to przewaznie
lokale, odnajmowane od prywatnych przedsigbiorcow, nie zastosowane do
potrzeb elementarnych hygieny (zte oswietlenie, ogrzewanie, przewietrzanie

i t. p.) w ktorych brak niezbednych sprzetéw inp. spluwaczek], dotkliwie daje
sie uczuc.

t, -pu Znow zwracamy uwage, ze u nas kwestya ta pozostawia wiele do
zyczenia w szczegolnosci posrdd nauczycieli i nauczycielek prywatnych.

ze za-



powinni I-o wykonywa¢ gimnastyke klatki piersiowej (czesto oddy-
cha¢ gteboko; na powietrzu oddycha¢ nosem, powietrze oddychano
przez nos, jako ogrzane, mniej drazni drogi oddechowe) — po lek-
cyach wychodzi¢ na spacer. 2-o0 Oszczedzaé, o ile mozna, gtosu nie
mowic¢ ani zbyt duzo, ani zbyt gtosno, ani rzeczy niepotrzebnych.
3-0 Odpoczywaé po kazdej lekcyi /o minut, wyktad powinien trwaé
45 minut. 4-o Pamieta¢, by wielko$¢ klasy byta dostateczna, po-
wietrze w niej czyste oraz ilos¢ uczennic lub uczniow niezbyt
wielka. 4-0 Utrzymywac usta i zeby w czystosci.

Go sie tyczy pielegnowania narzgdu nerwowego, to radzimy:
I-o Unika¢ przepracowania, napojow wyskokowych, nadmiaru ty-
tuniu—stara¢ sie o odpoczynek, sen spokojny i rozrywke. Kiasé
spa¢ nalezy sie wcze$nie, przed potozeniem nie meczy¢ sie, na jakie
2 godziny przedtem skonczyé prace umystowa. Unikaé wzruszen,
jes¢ wczesnie kolacye, ztozong z lekkich pokarméw. Kazdy nauczy-
ciel powinien pamietaé, by czynno$¢ narzadu trawienia byta prawi-
dtowg (jes¢ regularnie o jednej zawsze porze), oraz by stolec byt
codzien i o jednej porze.

Précz tego nalezy jeszcze przeprowadzi¢ metodyczne harto-
wanie ciata (ostroznie za wskazéwka lekarza), aby uczyni¢ orga-
nizm bardziej odpornym imniej wrazliwym na zmiany temperatary.
Nalezy tez dobrze sie odzywia¢ i wakacye spedza¢ na Swiezem po-
wietrzu. W czasie letniego wypoczynku nie pracowaé umystowo
i uzywa¢ duzo ruchu (ptywanie, wiostowanie, spacery i t. p.).

Chcac to wszystko wypetnié, nalezy, powtarzamy to raz jeszcze,
przedewszystkiein mieé¢ na to srodki, a wiec wystarczajgcg pensye
na utrzymanie nietylko siebie i rodziny, lecz i zabezpieczony byt
na staro$¢; nauczyciel niekiedy pracuje kilkanascie godzin dla tego,
ze placa za jakie 5—6 godzin lekcyj nie wystarcza na utrzymanie
a c6z dopiero na zabezpieczenie przysztosci — ztad ostabienie, cho-
roby, nedza. Nie méwimy, ze ludzie innych zawod6w chodzg po
rézach, niekiedy jest im nawet gorzej;, zaznaczam tylko, ze nauczy-
ciel lub nauczycielka (nie mowige tu o nauczycielach prywatnych),
pobierajacy np. 78 rub. za godzine pracy dziennej rocznie, pracujacy
dziennie 6 godzin (nie liczac w domu godzin dla poprawienia ¢wi-
czen) czyli zarabiajacy tym sposobem 450 rub. (lepiej ptatni biorg
150 t. j maximum) nie majg czesto na zaspokojenie najpilniejszych
potrzeb, z trudem zaiste moga mysle¢ o chodzeniu spaé przed 1l-a,
0 wyborze jedzenia, wreszcie o chodzeniu na spacer. Majg oni do-
sy¢ spaceru, biegajac z lekcyi na lekcye. Nie przecze, ze powi-
nien istnie¢ dziat hygieny nauczycieli, jako nieodtgczna cze$¢ hy-
gieny szkolnej, lecz nawotywanie do speinienia bedzie gtosem wo-
tajacego na puszczy, dopoki spoteczenstwo nie zajmie sie losem
tych, w ktorych rece oddaje przyszitg site spoteczenstwa. Erisman



powiedziat, ze nauczyciel podobny jest do cztowieka, ktédry na gtowie
swojej niesie drogocenne naczynie i jest w ciagtej obawie, by sie
nie potkna¢ i naczynia nie rozhi¢. A ozy cztowiek taki moze is¢
spokojnie, jesli ma mys$l ozem innem zajetg. Toz sarno nauczyciel,
ktory ma na swej gltowie wychowanie uczniéw, nie moze sie prze-
ja¢ ta mysla, jesli go trapi troska o byt w’rasny lub rodziny. llez
na tern cierpig ei, ktorzy karyerze nauczycielskiej poswigcili sie
z zamitowania, z cheuq witozenia w nig swej duszy?

Tak Wiec starajmy sie zmienié obecnjr stan rzeczy izacznijmy
od polepszenia bytu tych, ktérzy nam tyle poswiecaja, tym bowiem
sposobem udostepnimy spetnianie przepisow hygienicznych, maja-
cych na celu ochrone zdrowia i zycia naszych pedagogéw. Wszelkie
bowiem przepisy tylko wtedy majg racye bytu, kiedy moga by¢ wy-
konane. Z drugiej zn6w strony starajmy sie przeciwdziata¢ ztowro-
giej konkurencyi, ktorg wytwarzajg optakane warunki ekonomiczne,
a umozliwimy bym sposobem istnienie tak waznego oddziatu, jak
hygiena nauczycieli. D-r med. Matylda Biehler.

ZYCIE PLCIOWE
WARSZAWSKIEJ Mt.ORZIEZY AKADEMICKIEJ

WEDLUG ANKIETY Z ROKU 1903

opracowali-. Cac/eusz J. £azowski (stad. Polit.) i Kor]Jrac! S,w,ck"' (stnd. wydz.

lek. Uniw. Warsz.)

Poznawszy w przyblizeniu $rodki materyalne badanej grupy
studentéw, przejdZmy do scharakteryzowania warunkéw, w jakich
studenci ci mieszkajg. Jak powszechnie wiadomo, procz nieznacz-
nej ilosci mieszkajacych przy wiasnej rodzinie, wiekszo$¢ studen-
téw odnajmuje w charakterze sublokatoréw pokoje od mato lub
$rednio zamoznych rodzin warszawskich, lub tez lokuje sie wt. zw.
mieszkaniach kawalerskich, zwykle ,na czwartakach"”. Pierwszy
z wymienionych rodzajéow typowo-studenckioh lokalow stanowit
w statystyce Z. J. Kowalskiego forme najczesciej spotykang (48,33%).
Jak sie zdaje, podobnie majg sie rzeczy obecnie. Przyczyny tego
faktu szukac¢ nalezy l-o w tern, iz mieszkania omawianego rodzaju
bywajg zwykle odnajmowane z meblami, przez co usuwa sie ko-
niecznos¢ wydatkowania Kkilkunastu rubli na niezbedne sprzety,
a takze 2-0 wznacznem stosunkowo zabezpieczeniu wasnosci studenta,
odnajmujgcego mieszkanie, oraz 3-0, byé moze, w udogodnieniach, wy-



nikajacych z lepszej naog6t obstugi i t. p. Wytwarzajagc potrzebe
pewnego krepowania sie (polegajgcego np. na wstrzymywaniu sie od
sprowadzania do swego mieszkania kobiet réznego rodzaju, gwoli
zadowolen zmystowych) warunki mieszkania ,,przy familii”, mimo
pewnych, do$¢ dalekich zreszta, analogii z warunkami zycia rodzin-
nego, posiadajg tez nieraz strony ujemne. ZaliczylibySmy do nich
obecno$¢ w rodzinie, od ktérej student odnajmuje pokdj, miodych,
a czesto rozprézniaczonych panien, co pocigga czestokro¢ za sobg
strate czasu, oraz draznigce flirty. Nie mogac na zasadzie nielicz-
nych danych, rozrzuconych w odpowiedziach na kwestyonaryusz,
scharakteryzowac rozpowszechnienie réznych typéw mieszkan stu-
denckich *), podajemy ponizej cyfry, okreslajace ilos¢ mieszkancow
w jednym lokalu:
Samotnie 2) mieszka

We dwéch
. trzech
. Czterech

W szesciu

Okres$lenie: ,,nie sam*®, ,do wspotki*,
»mieszka kilku", odpowiadajgcych
ilosci 2-ch lub wiecej w jednem
mieszkaniu uzyto 29
Czasom mieszka oddzielnie, cza-
sem najmuje pokéj do spotki

13,7%
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Wiecej niz z jednego pokoju mieszkanie skitada sie w 14-tu 3
wypadkach; mianowicie:

z pokoju i kuchni w 2-ch, z pokoju i przedpokoju w 1-nym,
(kazdy z tych 3-ch lokali zamieszkuje 2-ch wspdétlokatorow); z 2 po-
kojow w 7-iu (w tej liczbie 3 mieszkania sg zajete kazde przez
2 wspotlokatoréw, 1 przez jednego, 3 przez ilos¢ niewiadomag);
z 2 pokoi, przedpokoju, kuchni i wygédki w 2-ch (w obu lokalach
mieszka po 2-ch); z 2 pokoi, przedpokoju, kuchni i wygédki w 2-ch
(w jednym lokalu mieszka 2-ch, w drugim 3-ch).

Z posérod 83, ktorzy dali jakakolwiek charakterystyke o0gélng
swego mieszkania, 19 uwaza je za mate, niewielkie, lub bardzo
mate. Z tej liczby jeden dodaje przymiotnik: ,wygodne"”, inny
okreslenie: wygodny, stoneczny, inny wreszcie stwierdza w miesz-
kaniu swem wilgoé. Précz tego o wilgoci moéwi 5-ciu studentéw

b 33 podato, iz mieszka w domu rodzicow.

b Lub tez ma osobny pok6éj w domu rodzicow.

b 1 student précz tega(o odpowiada: ,u ciotki 3 pokoje", majgc zapewne
na mysli cate mieszkanie ciotki; ,,u rodzicow 3 pokoje"—zapewne rowniez mowa
tu" mieszkaniu zajmowanem przez catg rodzine; w 2 innych wypadkach cata ro-

dzina posiada tylko pokdj i kuchnie.



(poza liczhg owych 19-tu). Jeden ma poko6j ciemny, na facyacie.
W pozostatych 58 odpowiedziach uzyto réznych przymiotnikéw,
charakteryzujacych mieszkanie ze strony dodatniej jako,to, duze 1),
ciepte, widne, ,przyzwoite”, wygodne i t. p.

Mimo owych objawoéw optymizmu, musimy stwierdzi¢, iz miesz-
kania wszystkich studentéw naog6t, niekiedy za$ nawet tych,
ktérzy nie prowadzg osobnego gospodarstwa, majac rodzicow w War-
szawie, nie odznaczajg sie wygodami, sprzyjajgcemu stanowi zdro-
wotnemu miodziezy. Tak up.:

Wanne przy mieszkaniu posiada  23-ch, procentowo 11,5°/0

Nie ma wanny 177 88,5°/0
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Danych, tyczacych sie stosowania kapieli, mamy tylko nie-
wielkg garstke:

Uzywa kapieli: czesto 4, co 1—2 tygodni 11, co 2t. do 1mie-
sigca 1, co 1 miesiac 16, rzadziej niz co | mies. 7, rzadko 9 2).

Nic majagc zadnego prawa do czynienia uogoélnied, zaznaczymy
tylko, iz powyzsze cyfry nie zawierajg nic pocieszajgcego. Zapewne
tez badanie wyczerpujace wykazatoby iteraz éw ,brak zamitowa-
nia do czystosci i nieuSwiadamianie sobie zasad hygieny", skonsta-
towane w swoim czasie przez Z J. Kowalskiego.

Obok warunkéw mieszkaniowych musi nas obchodzi¢ takze
kwestya odzywiania sie miodziezy. Kwestya ta jest wazng, nietylko
ze wzgledu na jej zwigzek ze sprawg ogo6lnego dobrobytu: niekté-
rzy moralisci (Tolstoj) uwazaja za jedno ze zrodet wykroczen prze-
ciwko moralnosSci ptciowej spozywanie pokarméw wybrednych, a nie-
hygienicznych i sztucznie pobudzajgcych organizm. Nie posiadajgc
kompetencyi niezbednej dla stwierdzenia, o ile powinienby w tym
wzgledzie uledz reformom stét wspotczesny, zaznaczamy, biorac za
skale poréwnawczg sposob odzywiania sie warstw $redniozamoznych,
ze niebezpieczenstwo tego rodzaju nie grozi miodziezy studenckiej
wiecej niz komukolwiek innemu. Ponizej przytaczamy dane, co do
miejsca stotowania sie studentow:

W domu 3 stotuje sie . 67
U pan, zajmujacych sie stotowaniem (189) na kondycyl

u krewnych i t. p. stotuje sie . . 181

W tanich kuchniach ” ” . . . . 3

W restauracyi 1

Réznie (gdzie w obecnej chwili nie wiemy) . . 3

255

W 5-oiu wypadkach: ,$rednic", w 1-ym ,mozliwe".
2 Z tych 1z powodu braku $rodkow.
5) T.j. w domu rodzicow przewaznie. — w niektérych wypa licach, jak
mozemy wnosi¢, mowa o stotowaniu sie u gospodarzy mieszkania studenckiego.



Co sie tyczy kategoryi, przewazajgcej w naszej statystyce (139
wypadkdw) to obiad, spozywany przez nalezacych do niej, sktada
sie po wiekszej czesSci z 2 dah miesnych i zupy, w porcyach umiar-
kowanych, oraz szklanki herbaty. Produkty, z ktorych sie przy-
gotowywa potrawy, sa naogo6t Swieze i niefalszowane.

Pytanie kwestyonaryusza, dotyczace uzywania przez studen-

tow napojow wyskokowych-, dato rezultaty nastepujace:
Nie pije zupetnie 49 stud. (21,66%)

Pije (czestosci nie okresmo) . . 18
Okreslen: ,rzadko", ,mato", ,bardzo
rzadko * ,,bardzo maio® i t. p. lub
lub ich potaczen uzyto . 1 )] (49,56%)
Pije ,umiarkowanie*l, ,S$rednio. 32
Okreslen: ,duzo", ,czesto”, ,duzo przy
sposobnodci i t. p.” uzyto. 13 8
Stale uzywa trunkow 4 4 (1,77%)
Pije rzadko lecz umiarkowanie’ 3
Pije rzadko lecz duzo 4
Okreslito stopien uzywania trunkow
nie dajac jego ogdlnikowej oceny 10 %
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Skoro poréownamy dane, przytoczone powyzej z wynikami sta-
tystyki Z. J. Kowalskiego, to zauwazymy przedewszystkiem zadzi-
wiajagco matg réznice, jaka zachodzi w stosunkowaniu pijacych i nie-
pijacyoh wedtug danych, zebranych przez nas (21,68% niepijgcych),
a danych, przytoczonych w pracy Z. J. Kowalskiego (22,68%).
Wogéble za$ wyniki obu statystj'k sg dos¢ podobne do siebie, szkoda
tylko, ze zmuszeni jesteSmy zestawia¢ tu wielkosci, zawarte w tak
elastycznych omoéwieniach, jak: rzadko, czesto i t. p. Wyrazng
réznice stanowi jedynie znaczna przewaga procentu pijacych co-
dzieA wsrdd studentow, badanych przez Z. J. Kowalskiego (14,67%)
nad analogiczng cyfrg (1,77%) otrzymang przez nas.

Nie znajdujgc w porownaniu dwdch omawianych statystyk
podstawy do zadnych wyrazniejszych wnioskéw, zaznaczymy tylko

* W tej liczbie niektérzy podali obok ogoélnikowej oceny czesto$¢ uzywa-
nia napojow alkoholicznych pewne cyfry, a mianowicie: 2 studentow pije kilka
razy na rok, 3 studentéw pije tylko podczas Swiat, 1 pije 4—6 razy na rok, 1 co
kilka miesigcy, 1 pije 2—il razy na rok, 1 eo jeden mies., | pije 10 razy na rok,
1 co 3 tygodnie (kufel piwa), i wypija ,parell kieliszkéw rocznie, jeden 3—} razy
na miesigc, 1 wypija 5 kieliszkéw wina, 2 butelki piwa w ciagu roku.

2) W tej liczbie 1 na 2—3 mie$. ,,porzadnie .

3) Z tych 1 pije 2—3 kieliszkow w dzien, 1 pije 1 kieliszek wodki, 1 pije
piwo i wino przy obiedzie, 1 pije szklanke piwa po obiedzie.

*; Z tych 1 pije okoto plecm razy ua rok.
5) Co pot tygodnia pije 2 studentow, eo % tyg°4. do 2 tyg. 1, eo 1 mie-
sigc 3 1 co 2 tygodnie 2; po 3—5 kKieiisz. wodki, + 3 piwa, 3—4 Kieliszkow wodki,

kilka szklanek piwa, na miesigc 2.



ogo6lnie, iz gloszone w obecnym czasie i szerzone ws$rdéd naszego
spoteczenstwa hasta wstrzemiezliwosci przesigkajg, o ile nam wia-
domo, w miodziez, czulg na zwiazana z niemi mysl spoteczna. Przy-
puszczamy jednak, iz przysztos¢ dopiero moze okaza¢ w tej mierze
zmiany istotne i sprawdzalne. Doszukujac sie przyczyn wyzszosci
studenteryi warszawskiej nad miodziezg niemieckg np., polegajacej
na wiekszej wstrzemiezliwos$ci i umiarkowaniu, dochodzimy do wnio-
sku, ze wstrzemiezliwo$¢ ta jest w pewnym stopniu wynikiem
braku sit fizycznych i tezyzny ws$réd mitodziezy polskiej, w znacz-
nej mierze winna by¢ przypisana tej okoliczno$ci, ze mtodziez war-
szawska znajduje ujscie dla swej energii w dziedzinach stokron
rozleglejszych i szlachetniejszych niz tereny hulanki i rozwigztosci,
Nadmieni¢ jednak nalezy, ze poza pracg umystowg i réznego ro-
dzaju zajeciami mitodziezy, posrednio wywierajagcemi wptyw dodatni
na moralno$¢ piciowa, trzeba zawsze pamietaé o tak waznym czyn-
niku, jakim sg ¢wiczenia fizyczne, wazne dla og6lnego zdrowig
i sprawnosci, a stojagce w S$cistym zwigzku z objawami zmystowo-
$ci i zwalczaniem jej. Przytoczymy tu ustep z ,Ksztatcenia woli'l
PayoVa, cytowany w ksigzce Z, ,/. Kowalskiego na str. 28—29:

....niema tutaj 1), tak jak w wypadku gtodu, cierpienia z po.
wodu braku, ale jest raczej cierpienie z przepetnienia. Ot6z w fi-
zyologii, tak sarno, jak w budzecie, mozliwemi sg przelewy fundu-
sz6w: mozna tez sumy niezuzytkowane zapisa¢ w innej rubryce.
Nalezy tu odnalez¢ pewien system réwnowazenia i jakimkolwiek
bedzie Zrédto sity nadmiernej, znuzenie jakiegokolwiek rodzaju po-
chtonie ja i zniszczy".

Jak wiemy, zrozumienie tych uogo6lnien fizyologieznych, z kt6-
rych bezposrednio wynikajg cenne wskazania pedagogiczne, jest
u nas bardzo mato rozpowszechnione. Wychowanie fizyczne jest
zaniedbane przez wychowanodéw; a jak mato zdaje sobie sprawy
ze znaczenia sposobéw i ¢wiczen fizycznych sama miodziez, ktdra
w cze$ci przynajmniej powinnaby wynagrodzi¢ braki wychowania,
zwrociwszy baczng uwage na rozw0j i podtrzymywanie swych sit
fizycznych, niech okazag ponizej przytoczone dane.

Z posréd 235 studentdw, ktérzy odpowiedzieli na pytanie:
»CZy uzywa sportdw i jakich?1, 65, czyli 27,66°/0 dato, odpowiedzZ
negatywng 2. GdybySmy mieli prawo uog6lni¢ te cyfre na caty
zastep milodziezy studenckiej warszawskiej, to pizyszlibySmy do
wniosku, ze czwarta cze$¢ miodego pokolenia, przygotowujacego
sie do walki zyciowej i dziatalno$Sci obywatelskiej, w fazie najszyb-

W razie pobudzenia piciowego.
ZaliczylisSmy dy tej kategoryi réwniez 2, ktérzy sportow ,prawiell nie
uzywaja; 1-go, ktory pisze: uzywatem S$lizgawki i gimnastyki; 1-go, ktorego$my tu
nie wiaczyli'



szego rozwoju umystowego i najintensywniejszej pracy mozgowej
nie dba zupetnie o rozw6j sit fizycznych i krzepko$¢ organizmu.
W niektérych z liczby 65-oiu wymienionych odpowiedzi znaleZli-
$my dos¢ charakte-iysty czne wyjasnienie: ,,nie mam na to pieniedzy".

Dziwié¢ sie nalezy, jak moga istnie¢ podobne poglady. Ciazki
dla gimnastyki pokojowej mozna naby¢ w cenie od 40 kop. do
1rb., przyczem koszt ten moze by¢ roztozony na kilku studentéw,
zajmujacych jedno i to samo mieszkanie. P6t godziny czasu dzien-
nie rano lub wieczorem na ¢wiczenia cielesne znalez¢ tez nie trud-
no bez uszczerbku dla zwyktych zajeé, a korzysSci z podobnych
¢wiczen sg niemate. W okresie wakacyjnym na wsi lub w miescie
prowincyoualnem uprawiaé mozna najrozmaitsze zabawy sportowe:
tam, gdzie nie istniejg urzadzenia do gier kosztowniejszych, nale-
zatoby uprawiaé ruchliwg i energiczng, a tak niestety zaniedbang
gre w pitke. Ale nasza milodziez starsza jest na tyle ,powazng®,
ze jesli sie zdarza gronu studentéw zaoawi¢ pitka na jakiej weso-
tej wycieczce zbiorowej, to majg oni poczucie, iz sg przynajmniej...
oryginalni. Dla kazdego réwniez dostepnym jest sport pieszy, ktory
w formie wycieczek po Kkraju zaczyna sie zresztg u nas powoli
przyjmowaé; obowigzek mtodziezy wiasnie stanowi jego rozpowszech-
nienie i spopularyzowanie. Przytoczona przez Z. J. Kowalskiego
(str. 30) cyfra, reprezentujgca studentéw, nie uzywajacych sportéw
i gimnastyki, wynosi w obliczeniu proeentowem 9%; analogiczna
cyfra w naszej statystyce 27,(16%. Tak tedy grupa, badana przez
nas, przedstawia sie gorzej od tej, ktéra data odpowiedz na kwe-
stynnaryusz Z. J. Kowalskiego. Jednak pojecie o tern, co nazywac
mozna uprawianiem danego sportu, jest roznem u réznych o0s6b
i zmiennem w czasie, a ze w ostatnich czasach duzo méwiono o za-
niedbaniu u nas wychowania fizycznego i ¢éwiczen cielesnych, mo-
zemy wiec uznaé¢ za prawdopodobne, iz obecnie wiecej niz dawniej
jest stosunkowo tych, ktérzy wobec sporadyczuosci i ogromnej
rzadkosci swych rozrywek sportowych nie decyduja sie twierdzi¢,
ze ,uprawiajag® jakikolwiek sport Uwzglednienie tego przypuszczenia
moze ostabi¢ wynik poréwnan cyfr: 9# Kowalskiego i 27,(16# w na-
szej statystyce.

Wréémy do naszych danych. Po odliczeniu z ogélnej sumy
kategoryi: me uzywajacych sportéw (65) i uzywajacych ,réznych®
~prawie wszystkich®, ,wszystkich® i t d. (15), pozostaje 155 upra-
wiajgcych nastepujace sporty: jazde na rowerze uprawia 76; sport
tyzwiarski 67; gimnastyke 60; jazde konng 62; wioslarstwo 38; sport
ptywacki 36; feohtunek 26; polowanie 25; gry sportowe (tennis 16—
krokiet, pitke—21; sport pieszy 19; taniec 17; bilard, kregle (1)—9;
jazde samochodem 1 %¥

® Niektorzy z uczestnikow ankiety zaznaczali (lorywczn$¢ uprawianych
sportéw, poniewaz jednak, o ile mozemy wnosi¢, nieznaczna cze$¢ tylko uprawia
wspomniano przez siebip sporty, lub tez jeden z nich stale, wiec odroznienia tego,



Jak widzimy, najwieksza popularnoscig cieszy sie wsrdd s
denteryi sport kotowy, co moze S$wiadczyé dowodnie 0 znacznem
jego udostepnieniu w ostatnich czasach. .

Trzeba jednak zaznaczyé, ze nie nalezy on bynajmniej do
nadk_orzystniejszych dla zdrowia. Zdanie to wypowiedziato juz wielu
ludzi kompetentnych: my ze swej strony wskazemy tylko, iz zaden
inny sport nie pocigga za sobg tak duzego niebezpieczeAstwa wpa-
dania w przesade, ,kotowacizue sportowg" z rojeniami o lauracn
wyscigowych eto. Znaczne stosuukowo rozpowszechnienie tyzwiar-
stwa stanowi objaw bardzo pozadany, i tej gatezi sportéw zyczyé
nalezy jaknajpomysSiniejszego rozwoju. Cwiczenia gimnastyczne
i fechtunek mogtyby i powinny stanowczo byé o wiele wigcej
w uzyciu. Jazda konno, sporty: wioslarski, ptywacki, oraz o-rv
sportowe, z wyjatkiem pitki, wymagajag specyalnych warunkéw-
zdaje sie jednak, ze cyfry powyzsze dajg nam zupeine prawo do
wnioskowania, ze mniej lub wiecej korzystne warunki wakaevine
nie sg liaog6t dobrze zuzytkowane, ze nie umiemy odpoczywa’
Wiadomo za$, ze kto nie umie odpoczywaé, ten nie umie réwuie®:
pracowaé. Objaw to zatem niewesoty. .

O sporcie pieszym juz mowiliSmy powyzej: jak widzimy, je”t
on bardzo stabo rozpowszechniony. (Do kategoryi tej wiaczylisSmy
nawet takich, ktérzy jako sport przytaczali ,spacery", ,dhp>-;
spacery* i t. p.).

Wsréd sportow, jesli sadzi¢ z naszej tablicy, do bardzo mato
rozpowszechnionych nalezg jeszcze: gra w bilard i taniec. Prawdo-
podobnie jednak, pozorna niepopularno$é tych rozrywek zalezy ra-
czej od tego, iz nie wszyscy stosujg do nich nazwe sportéw. Rze-
czywiscie warto$¢ ich sportowa moze byé podana w watpliwos¢.
Gra w bilard, aczkolwiek sama przez si¢ zmuszajgca do ruchu
bywa uprawiana zazwyczaj w warunkach pod wzgledom zdrowot-
nym nader niekorzystnych: w lokalach przepetnionych, w atmosfe-
rze przesigknietej dymem tytuniowym, a nieraz wyziewam alko-
holu oraz kuchen restauracyjnych. Nie przemawia za omawianym
sportem rowniez i wprowadzony don pierwiastek hazardu. Na uwage
wreszcie zastuguje wzglad, iz gracze uprawiajg zakwestyonowany
sport nieraz péznym wieczorem luh w nocy, w czasie, kiedy w tych
samych lokalach cukierniczych i restauracyjnych rozpoczyna sie
zycie nocne poétswiatka oraz najgtupszej i najbardziej prézniaczej
czesci Swiata meskiego.

Zwykte, zwyczajem réwniez uswiecone warunki, w jakich Ilu-
dzie oddajg sie tahcom, jako to: czas nocny, brak powietrza, nie

jako zaleznego raczej od wiekszej lub niniejszej Scistosci w odpowiedzi, nie Wpro-
wadziliSmy do naszego rachunku,” podobnie” tez nic wydzielamy tych nielicznych
bardzo wypadkow, w ktorych wzmiankuje sie, ze dany sport bywa uprawianym
tylko podczas wakncyi.



nalezy réwniez do dodatnich. Poza tem atmosfera balowa zawiera
wiele sktadnikéw, pobudzajagcych zmystowo$¢é. Zresztg nie mamy
tu zamiaru poddawa¢ Kkrytyce szczegétowej zabaw towarzyskich;
zaznaczamy tylko, iz najbardziej popularny ws$réd miodych sposob
bawienia sie nie posiada prawdziwej wartosci dla rozwoju ciala,
a jego wpltyw na moralno$¢ piciowa jest dos¢ watpliwy.
WspominaliSmy juz o tem, ze zaniedbanie rozwoju ciata byto
w ostatnich paru latach tematem dyskusyj, zywo interesujgcych
miodziez. Po wielokro¢ sprowadzano braki zycia studenckiego do
tej jednej przyczyny braku sit. Jesli tedy ma miejsce pewne po-
gorszenie stanu og6lnego, o jakiem mozuaby poniekad sadzi¢ na
zasadzie poréwnania danych naszych z danomi Z. <. Kowalskiego.
to tlumaczy¢ je sobie wypadnie tem, iz zwykle $wiadomos¢ ztego
i hasta poprawy poprzedzajg o wiele rzeczywiste polepszenie, rodzac
sie w okresie, w ktérym proces upadku posiada jeszcze moc dal-
szego trwania. O ile obecnie tendeucye uzdrowotnienia mitodziezy
i uodpornienia jej na trudne warunki zyciowe, powstato w jej tonie,
zyskuja na gtebokosci i sile rozpedu, przyszto$¢ najlepiej wykaze.

ROZDZIAL II.

W celu zbadania pewnych objawdéw procesu dojrzewania ptcio-
wego postawiliSmy w kwestyonaryuszu pytanie: ,W jakim wieku
zaczety sie erekcye i polucye. jak czesto te ostatnie sie powtarzaty
i od czego to zalezato'L Jak widzimy pytanie to rozpada si¢ na
kilka czesci,—z odpowiedzi na ostatnig skorzystaliSmy juz w pier-
wszym rozdziale naszej pracy. Na czes¢ pierwsza pytania (,W ja-
kim wieku rozpoczety sie erekcye i polucye") odpowiadano roz-
maicie: jedni przytoczyli tylko wiek, w ktorym rozpoczety sig erek-
cye, drudzy wiek, w ktorym miata miejsce pierwsza polucya,
inni-..jedng i druga cyfre, najwieksza jednak cze$¢ nie zaznaczyta,
do ktérego z dwoch powyzszych objaw6éw odnie$¢ nalezy date przez
nich podana. Formalnie sadzi¢by nalezato, iz daty takie odpowia-
dajg mniej wiecej jednoczesnemu rozpoczeciu sie erekoyj oraz po-
lucyj, o wiele prawdopodobniejszem jednak wydaje sie przypuszcze-
nie, wedtug ktérego miano na mysli w takich razach wytacznie date
w ktorych miata miejsce pierwsza polucya, z pominieciem erekoyi.
Whnioskujemy otem, wzigwszy pod uwage wyrazisto$é, charaktery-
zujacg ukazanie sie polucyi oraz te okoliczno$é, ze w dalszym ciagu,
moéwigc o czestoSci symptomatéw dojrzewania piciowego, przyta-
czano dane, mogace tyczy¢ sie tylko zmazan nocnych, o nich bo-
wiem moéwi wyraznie druga cze$¢ pytania (,jak czesto te ostatnie,
t.j. polucye, powtarzaty sie"). Po tych omoéwieniach przejdziemy do
naszych cyfr. Dane, jakie posiadamy, co do rozpoczecia sie erekcyi,
sg nader skromne:



W wieku lat 5 rozpoczety sie erekcye w i 'vyPBd'
» > 6—

5
Przed ukor%cz, lat 9 1
9—10 8
i

13
13— 14
13— 15
14
15
15—16 1

30

Jak widzimy, w 13-tu wypadkach erekcye rozpoczety sie prved
11-ym rokiem zycia. W jednej z odpowiedzi znajdujemy nastep
jace stowa: ,erekcye miewam od 7-go roku (trudno okres$lic® d)u’
wywotywaty jo odpowiedmie mysli*. Stwierdzi¢ wigc na tern n,,
scu musimy przejaw mysli o podktadzie erotycznym w wiekus #j-J
ry zwykliSmy poczytywaé za wiek klasycznej naiwno 9 | mew_
nosci. Fakty takie $wiadczg zar6éwno o sile wplywow o W
zycia, wywotujacych nadmierny rozwdéj instynktu pioiow _i'. lak
i o S$lepocie wychowawcdéw, nie biorgcych w rachube potegi
czynnikéw i rezultatéw ich dziatania.

Nie miato wcale polucyi 3 z badanych studentéw.

Miato pierwsza polucye w wicdeu lat 11 7 i, i}
7 " 0 « y 11— 12 1
7 - 7 T 0 oo 113 1 >1
m 7 l 0 " 12 11 (12
7 0 7 0 ., 12 14 1
m 0 7 m 1 n 13- 14 23 (10
v i 1 o 7 1 14 40 (13)
7 0 1 A , 14-15 8 (2)
Y 0 7 7Tn 15 53 (18)
1 0 " 0 . 15-10 7 (5)
I 7 0 m 2] n 10 29 (lOI
7 7 ' 77 . 16— 17 3 Gi)
e 0 0 T \ 17 10 )
o 0 T Vi Vi " 17-18 3 (1)

0 Oylry nmieszczoi.e W nawiasmsf, oznaczaja llo:7¢ ty
. Krozpoczyna sie objuwow dojrzewania ptciowego, zaznaczyli wyraznie, zc rné-
WL| ? polueyacti. Dodajac, na zasadzie wyzej przytoczonych rozwazan odpowiedzi
mniej wyrazne, otrzymujemy cvlrv nieiimieszo/nne w miwiasncli



Miato pierwszg polucye w wieku lat 18 8 studentow (4)
i 18—19 2 v 1
P 19 1y §1§

klasie 2 B —
210 7H

Przecietny wiek, w ktorym po raz pierwszy wystepuje polucya,
wedtug powyzszych danych wynosi nieco wiecej, niz 14,7 1). Okoto
tego wieku (w roku |f>-yra, 16-ym) pierwsza polucya miata miejsce
mniej wiecej w potowie rozpatrywanych wypadkéw. Najnizsza
granice wieku zjawienia sie polueyi stanowi wiek lat Il-tu, naj-
wyzszg lat 19-tu.

Jak widzimy, omawiane objawy dojrzewania ptciowego uka-
zuja sie w okresie szybkiego wzrostu rozwoju organizmu, dalekiego
jeszcze od stanu meskiej krzepkos$ci i réwnowagi. Przypuszczac
nalezy, ze ukazywatyby sie one na ogét poézniej, niz to ma miejsce,
gdyby nie warunki, przyspieszajagce rozwdj instynktu piciowego
i zaostrzajace jego przejawy. Rozwazajac to wszystko, widzimy
jasno, jak btednym jest poglad, ktéremu hotduje $wiadomie czy
nieswiadomie, dzieki brakowi wiedzy w tym wzgledzie i sile pokus,
duza cze$¢ miodziezy uczniowskiej, upatrujaca czesto w pierwszych
polucyach oznaki dojrzatosci fizycznej, upowazniajgcej do rozpo-
czecia zycia piciowego. W rzeczywistosSci pierwsze polucya stano-
wig dopiero przejawy dojrzewania, nie za$ zupeinej dojrzatosci
ptciowej moga Swiadczy¢ o zdolnosci zaptodnienia, o moznosci spet-
niania funkcyi rozrodczej, ale bynajmniej nie dowodzg, iz czynno$é
ta moze by¢ dokonywana bez uszczerku dla normalnego rozwoju
osobnika i gatunku. Argumenty, ktérych celem—wrazenie umy-
stowi mtodziezy przekonania o szkodliwosci abstynencyi dla doro-
stego mezczyzny, ze pominiemy ich zasadnicza warto$¢, nie moga
by¢ stosowane do wieku poprzedzajagcego ostateczng dojrzatosé
ptciowa Polucya, o ile nie powtarzajg sie zbyt czesto (czesciej
niz raz* na 2 -2 tygodnie', stanowig objaw zupetnie normalny, nad-
mierna za$ ich czesto$¢ moze by¢ usunieta bez odwotywania sie do
szkodliwych i ponizajgcych ustug wszelkiego rodzaju prostytueyi.
Ponizsza tablica rzuci pewne $wiatto na kwestye czestego lub rzad-
kiego wystepowania polucyj:

1i 14.75, skoro przypuscimy, iz dwoch studentéw, wzmiankujagcych o poby-
al w ostatniej klasie gimn&zyuin, miato podowczas lat 18. Z 77 danych, zamknig-
tyci w nawiasach, otrzymujemy cyfre przecigtna: 14,85.

-) Przecietnie okoto roku 25-go zycia, zdaniem Bjornsterne-Bjiirnsoon zdo-
»yut. cztowiek ,,pelnlg rozwoju”, p. str. 22 dzieta ,Ilygiena skromnosci**, d-ra Kor-
mga w opracowaniu d-ra A. Fabiana (Warszawa 1894).

nowf-irzala*)" ~~ kwesty°®naryusza brzmi: ,,...jak czesto sie powtarzaty (nie



Miewato zmazania nocne:
Niekiedy prawie codzien .
Godzien lub bardzo rzadko

Dawniej

raz na pare, Kkilka m|e3|ecy, hiekiedy 3 st.
w ciggu paru dni

codzien, teraz 2 razy na |

miesigc . . . .
Od 2-ch razy na tyd2|en (W’rqcznle' do 2-ck razy
na miesiac . 18
(w tej liczbie 1 méwi o przerwach n|ek|edy
(>—7 tygodniowych, 1po6zniej miewal potuoye
co tydzien).
W przyblizeniu co '/a miesigca e 22
” ” co 3 tygodnie e 5
raz na miesiac e 15
Od 1do 3 razy na miesigc . 1
Rzadziej, niz co 1 miesigc, czesmej n|z 3 m|e3|qce

3
Kilka razy na rok . . .

(w jednem wypadku obecnie raz na miesigc). 16
Go 3 miesigce (I), co kilka m|e3|ecy (2)

Go pél roku

86
Rzadko, dos$¢ rzadko, bardzo rzadko it. p.

(w tej

liczbie 1 miewat polucye z poczatku

bardzo rzadko, potem 2 razy na miesigc, 3 po-
przednio (2), bardzo rzadko (1) potem czesciej
(1 z nich potem 3 4razy natydzien), 1w wie-
ku lat 11—20 kilka razy na tydzien, 1 miewa
polucye obecnie rzadko, 1 miewa 1-2 razy
na miesigc, w marcu i kwietniu 2 do 4 razy
na miesigc).

Czesto, dos$¢ czesto i t. p.
(W tej liczbie: 1 obecnie 3—4 razy na m|e-
sigc i 2 razy na dobe, 1 obecnie nie czesto,
1 obecnie raz na miesigc, podczas egzaminow
2 razy na tydzieA, 1 raz na miesigc, 1 dwa
razy na tydzien, 1bardzo czesto, potem rza-

dziej, obecnie normalnie, 1 od lat 14 (bardzo

czesto, od 17 praW|e nie miewa).
Rozmaicie .

Jak widzimy w drugiej
studentéw zaznacza, i

O czestosci

1X

49
czesci tablicy wiekszo$¢ (33 na 49)
iz po ukazaniu sie swojem polucye zachodzity

polucyj w czasie obecnym tylko (jak to wyraznie zazna'

czono) podato (> studentow: 4 razy na miesigc 1, 1—2 razy na miesiac 1, 2—4-cl>
razy na miesigc 1, raz na miesigc 1, co 5—7 dni 1, czesto 1



u nich na ogét rzadko. Na zasadzie cyfr, wynotowanych w I-gj
czysci tablicy tatwo obliczyé, iz w 65 wypadkach na 86 (75,6%)
polucye powtarzaty sie co p6t miesigca (20,9%) lub rzadziej (54,7%).
Czeste zmazania nocne w 18 wypadkach li-ej kategoryi zalezeé
musiaty od wiekszej pobudliwo$ci organizméw i zarazem wiekszej
ilosci czynnikéw podniecajgcych.

.Pierwszg polucye miatem podczas pismiennego ¢wiczenia
w klasie", pisze jeden z badanych studentdw. Inny zaznacza: ,,Okoto
10-ciu Jat juz uczuwatem popedy piciowe, a w pierwszej klasie (11
lat) miewatem polucye podczas odrabiania z natezeniem robdt kla-
sowych lub ttumaczen". Fakty, podane tu przez paru studentow,
jakkolwiek nalezg do szeregu niezwyktych, stanowig razgce przy-
ktady wptywu, jaki czynniki w rodzaju: zmeczenia umystowego,
rozméw rekreacyjnych i t. p. moga wywrze¢ przy odpowiedniem
usposobieniu organizmu. Ustawiczue podniecanie sie przez rozmowy
erotyczne z kolegami, flirt, posuniety do jak najdalszych granick
jak sie przyznaje jeden z badanych, czytanie romansow i ksigzek
pseudo-naukowych, oglgdanie rycin pornograficznych i t. p., pocig-
gajac za sobg zaburzenia w procesie rozwoju iczynnosciach narza-
dow piciowych 1), prowadzi nieraz, co gorsza, na drogi jednego
z najpospolitszych, a bardzo zgubnych natogéw wieku miodocia-
nego—natogu samogwattu. W naszej grupie studentdw dato w tym
wzgledzie informacye wogdle 220; z tej liczby oddawato sie onani-
zmowi w tym lub innym wieku 141 (64,09%), negatywnej odpowie-
dzi udzielito 79 (85,91%). WSsrdd tych. ktorzy nie rozpoczeli nor-
malnego zycia ptciowego procent onanistow jest znacznie mniejszy,
bo 51,8.9% (88-iu na 72-oh), anizeli wsrdd studentow, ktorzy juz
weszli w stosunki piciowe 1 pomiedzy ktéremi odsetek onanistéw
przypadkuwyeh, czy tez mniej lub wiecej nitogowych wynosi 70,08%
(104- na 148). Zdawatoby sie na pierwszy rzut oka, ze przyczyny
wzmiankowanego przed chwilg zjawiska, szukaé nalezy w bogat-
szym, goretszym temperamencie tych, ktérzy wczesniej rozpoczy-
naja zycie pitciowe, w poréwnaniu z pozostatymi rowieSnikami. Nie
nalezy jednak zapomina¢ o réznicach wyrobienia etycznego po-
szczegOblnych jednostek oraz réznicach charakteru najblizszego oto-
czenia, ktéremu one podlegaja, wreszcie roéznych czynnikéw przy-
padkowych. Pozostawiajgc jednak te kwestye na boku, przejdzie-
my do pewnych danych cyfrowych.

) Do zaktocen takich naleza np. polucye na jawie.



W wieku lat 7 rozpoczat onanizm u I1 )

8 » B
" »
» o U 5 >
B u i} I 5 U
1 A n 5
Bedac w Il kt. u 1 1
g 1KLL i v 1
) IV K. i 5 3
W “wiekni lat 13 i 5 17
5 " L 5 1
1 . 4—15 3 5 0
1 - i5 1 5 14
) i . 5 12
1 7 5 e
n ' 5 » I
19 5 5
i e 20 5 5 3
il ” 1
Y o
110

Jak widzimy w wigkszo$ci wypadkéw (72 na 110—65,5°/0) na -
bycie natogu ma miejsce w okresie pomiedzy rokiem zycia 12-yi*
a 16-ym. Cyfra przecietna wynosi 1401 2, czyli jest nizszg ot
przecietnego wieku rozpoczecia sie poluoyi (14,75). Zestawieni*
wieku, w ktérym uczestnicy ankiety oddali sie po raz pierwszy
onanizmowi, z wiekiem w ktérym po raz pierwszy wystgpita polu-
cya (uczynione w 8! odpowiedziach, w ktérych byto mozliwe
wykazato, ze w -10 wypadkach (prawic samogwatt poprze
dzit ukazanie sie nie wywotywanych sztucznie wytryskéw nasienia.
W  kilkunastu (13 3) innych wypadkach (z liczby owych BD-oia
wiek, w ktérym miata miejsce pierwsza polucya i w ktéorym pora®
pierwszy dany osobnik oddat sie onanizmowi, jest identyczny. Wrft-

)) Przyczyny wczesnego oddawania sio samogwattowi sprowadzajg sieg
der czesto do zjawisk patologicznych, nio majgcych nic wspélnego z rozwojom iii-

8tynktu pitciowego. Ankieta, nic daje w tym wzgledzie zadnych wskazéwek

-) Skoro przypu$cimy, iz ten, ktéry zaznaczyt, iz byt w Il kI, miat pod-*
6wczas lat Pd, I>vt w Il kl.' miat podéwczas lat lo, byt w kl. IV miat podéwczas
lat 14-cie.

3) Précz wymienionych 51I: 1 nie miat /.upienio dotad poluoyi.
lmia{ pierwsza polucya, w wirku lat 17 IS, zaczat sic onanizowaé¢ w wieku lut, i

. R 15, , ” . C'-

1 14 " . bedac w kit IV.

1 przed r. Iti " " ” o U

11—1i! . . ” o ti



cajac do poprzednich 40-tu odpowiedzi, przypuszczaé nalezy, ze
w tych wypadkach onanizm niezawsze polegat na sztucznern wy-
prowadzaniu nasienia, ze przeciwnie redukowatl sie on czesto do
draznienia narzadéw piciowych, niezdolnych jeszcze do zupetnego
reagowania. Dla charelcterystyki niebezpieczenstwa, jakie stanowi,
podtug rozpatrzonych wyzej cyfr, szerzenie sie onanizmu, przy-
toczymy cyfry, dotyczace diugosci okreséw, podczas ktérych ba-
dani podlegali temu natogowi.
~ irzestalo na 1 probie 1 Poprzestato na 10 prébach 2

» paru prob. 1 killmmiastu pr. 2
v » Kilku prob. i 45
3
A ﬁ
u,
o onan "0 Bay 9
Uprawiato onanizm: a5
x .8 K.&)o,\ gg
NER N M
w ¢lagu jednego roku . u 14 20 21,50
lczy 2 lat , — 1 1 107
okresu diuzszego nad 1rok, rédw- '
najacego sie 1/a- - Nla 6 16 22 2387
W cigg" <—" "at- = 6 21 27 29,03
okresu diuzszego nad 4 lata (4k2
tat do 1l lat) S 16 16 17,20
KS 68 86

wyzej wzmiankowanych 4 +3 47 753

22 71 93

Précz tego 1 sezbadanych zaznacza, iz onanizowat sie (prze-
cietnie raz na tydzien) od r. 14-go do Ki-go zycia, pézniej w ciggu
lat 0 eiu zaledwie Kkilka razy, i w roku 22-im réwniez kilka razy
(ma obecnie 22 lata), inny onanizowat sie, majac lat 14 i pozniej
18 do 19. Charakterystyczng jest odpowiedz niektérych studen-
téw. nadmieniajagcych, ze podlegali samogwattowi ,do“ pewnego
wieku 2); wszyscy oni naleza do kategoryi tych, ktdrzy rozpoczeli
normalne zycie piciowe. Nie rozpatrujagc odpowiedzi jeszcze mniej
doktadnych, przejdziemy do tych, w ktérych wyraznie zaznaczono,
lub tez z ktérych mozna wnioskowaé (na zasadzie wyznan: leczy
sie, nie leczy sie i t. p.), iz onanizm byt uprawiany przez odpo-1

11 wzmiankowanych tu studentéw wszyscy nalezg do kategoryi nie zna-

jacych zycia ptciowego, z wyjatkiem 2 (ktérzy poprzestali na 10 prébach), i 1 ktoé-
ry poprzestat na kilkunastu.

£F . 'l Przod ukonczeniem lat [li-stii 1. lat 13-stu 1, lat 13 czy 14-stu 1, lat
i, lat lo-stu 3, lat 17-stu 1, lat 13 stu 2, lat 18 czy 19-stu 1, lat 20-stu 1.



wiadajgcego do ostatnich czaséw. Mamy takich odpowiedzi 22
(co stanowi 10,00%—wzglednie do ilo$ci wszystkich onauistow cza-
sowych ozy znatogowanyoh 15,00%). Z liczby owych 22 studen-
tow 11(1) nie rozpoczeto jeszcze przed chwilg udzielania odpowie-
dzi normalnego zycia piciowego, 2-cli (111 zaniechato stosunkéw
ptciowych od 3 lat; 9-iu (I1l) miewa stosunki piciowe.

1. z pierwszych 11-lu uprawia onanizm:
od lat mniej wiecej 3% (ma lat 20) z 1% roczna przerwa
20).
6 21).
9 22).
10 23).

rozpoczat sie onanizowaé¢ bedac w kl. 111 .
» » IV (malat 18) ")

onanizowat sug przed 10-yni rokiem zycia (ma lat 23)

8
niewiadome 3
1i2
() . Z 22-ch nastepnych 1 uprawia onanizm od lat mnie
wiecej 7-miu.
() . Nakoniec, z liczby pozostatych 9-ciu uprawia onanizm:

od lat mniej wiecej 4-ch (ma lat 19, obecnie od dwo6ch miesiecy
nie onanizuje sie, i nie spotkuje . .
odptat mniej wiecej 7 (ma lat 199 . . . . . i

» » ” 8 (ma lat 23) . . . . ) 1
w oo » » 9 rra 122 1 ) o 1
” 10 lat 24) . . . . . 1

Dane okreslajqce czeste lub mniej czeste uleganie natogowi
przez onauistow dotychczasowych, mowia, co nastepuje:

pare razy na tydzien onanizuje sie 2 stud.
raz na tydzien lub rzadziej (dawniej kilka razy na

tydzien, nawet pare razy dziennie) I *
dwa razy na miesigc onanizuje sie ] 1*
1—2 razy ” ” 2
czesto, bardzo czesto 2
2—3 razy na kwartat (daWﬂIEJ 23 razy tygodn) |
raz na 1—3 mies. (w wieku lat 12, 13. 14 ,,duzo*) . 1
kilka razy na rok (od iat 12 do 15 co 2 dni) . e 1
rzadko . . . ] . . ] ] £
od roku 14-go przecietnie cod2|en potem rzadziej . 1*

') W dzieliny zaczety Sie w roku 13-ym, czy Ja-ym.

2 Odsetek onauistéw doty<-hezasowych ws$réd wstrzemiezliwych = 13,13°/0

(13 na 99, wsréd zyjacych zyciem picinwem: 7,44% (9 na 121).



z poczagtku (od lat 17) 10 razy na miesigc, obecnie

rzadziej . . . . . . . 1
podczas pobytu w k. IV V, VI bardzo czesto, p6z-
niej coraz rzadziej . . 1* b

Widzimy tedy, ze w wielu wypadkach wraz z wzrostem 0sob-
nika, natdg wystepuje coraz rzadziej. Przykiadoéw takich dostarczaja
nam rowniez ci, ktérzy zerwali z natogiem. Zdaje sie tedy, iz w tych
nawet wypadkach, kiedy natég do p6Zna nie daje sie zupetnie wy-
korzeni¢, jest badZz co badz lepiej opanowywany i nie przybiera
form tak ostrych, jak poprzednio. Jednego z zaliczonych przez
nas do kategoryi onanistow dotychczasowych ,onanizuje czasem
kobieta w celu pobudzenia”. Student ten oddawat sie dawniej sa-
mogwattowi, jakkolwiek, jak wyznaje, natogowcem nie byt. Obecnie
miewa stosunki piciowe pare razy natydzien, lub tez 2—4razy na
miesigc—zaleznie od warunkéw. Mamy tu przyktad tego, ze inten-
zywne zycie piciowe nieraz nietylko nie usuwa powoddéw do szukania
sztucznych podniet, ale, przeciwnie, raczej powody te wytwarza.

Ponizej przytaczamy dane, tyczace sie czestosci uprawiania
onanizmu przez tych studentow, ktérych nie mogliSmy zaliczy¢ do
I|czby podlegajacych dotychczas natogowi:

czesciej niz co tydzien onanizowato sie w ciggu diuzszych lub
krotszych okreséw . . . . 21 stud 2
raz na tydzien .

z tej liczby jeden po paru latach bardzo

rzadko (kilka razy w ciggu 6 lat i potem

kilka razy w roku).

czesto, bardzo czesto, do$¢ czesto onanizowato
sie w ciggu dtuzszych lub krotszych okreséw 10

|z tej liczby 4 zaznaczyto ostabienie na’rogu]
kilka razy na miesigc

. 1
co 1/2 miesigca . . . . . . 4
raz na 1 miesigc 1
raz na 2 miesigce 1

rzadko, bardzo rzadkc;, ni.ecze'sto . . ' .' . 10

55 3

) W 4-ch wypadkach oznaczonych * normalne zycie piciowe nie byto
jeszcze zupetnie rozpoczynane.

2) W tej liczbie: 1 w ciggu 5 lat onanizowat sig¢ przecigtnie co *» tyg.,
pozniej w ciegli kilku lat coraz rzadziej: raz na tydzien, raz na miesigc, w koncu
raz na dwa miesigce,

i onanizowat sie codziennie, potem raz na tydzieA
L " " " nawet 2 razy dziennie, potem raz na |—2tyg.

1 " " potem raz na 1—2 tyg.

1 ” 3 razy na tydzien, potem rzadziej.

Wogole za$ 8-miu z posrod wszystkich 21 oddawato S|§> onanizmowi w pew-
nych okresach codziennie, 3-ch z tej liczby wywotato niekiedy sztuczny wytrysk
nasienia parg lub kilka (Ii razy dziennie,jeden (poza ta liczbg) 3 razy na tydzien.

) Z tej liczbhy w 10-ciu wypadkach konstatujemy ostabienie natogu
z wiekiem



< -

Nie wszystkie przytoczone powyzej dane sg, zdaje sie. spoi-
mierne: onanizowanie sie codzienne mogto odbywac sie zapewne
w ciggu niedtugich stosunkowo okreséw czasu, co tez zostalo za-
znaczone w niektorych odpowiedziach, podczas kiedy oddawanie
sie natogowi np. 2 razy, 1raz na tydzien i rzadziej charakteryzuje
prawdopodobnie naogo6t napiecie natogu, odnosnie do dtuzszych okre-
séw czasu. Oo za tem idzie, w pierwszej kategoryi tylko w Iti da-
nych mozna upatrywaé charakterystyke niesporadyezuych i wyjat-
kowych napad6éw, lecz okreséw diuzszych. Zreszta, ze wzgledu Pa
ubéstwo rnateryatu, od blizszej analizy omawianego symptomu zmu-
szeni jesteSmy wstrzymaé sie. Jak mozna wnioskowa¢ z podanych
powyzej cyfr, natég onanizmu spotyka sie najczesciej wsréd mio-
dziezy, przechodzacej okres szkoly $redniej. Rozpatrzenie doktad-
niejszych pod tym wzgledem odpowiedzi stwierdza, iz onanizm
jest najbardziej rozpowszechniony ws$rdd chtopcéw w wieku lat 14,
In i Hi-tu.

Z RUCHU 1 POTRZEB 11YGIENY CALEJ POLSKE

Terazniejsza $miertelno$¢ w Krakowie. Wobec szerzenia z roz-
nych stron mylnych wiadomosci o $miertelnosci w Krakowie,
zajat sie terazniejszy wiceprezydent miasta, prof. Dr. Domanski
zbadaniem istniejagcych w tej mierze stosunkéw, a z badan tych,
opartych na datach miejskiego biura statystycznego, wypada co na-
stepuje:

¥ JPrzedewszystkiem trzeba mie¢ na uwadze, ze krakowskie kli-
niki uniwersyteckie i szpitale cieszg si¢ uznaniem, daleko poza mia-
sto siegajgoem. Do Krakowa $ciggajg sie chorzy z blizszej i dal-
szej okolicy, nieraz nawet z bardzo odlegtych miejsc, a sg to cho-
rzy przewaznie dotknieci ciezkiemi chorobami, czesto koriczacetni
sie Smiercig. Ztad to wypada, ze w Krakowie umiera bardzo wie-
le oséb, ktére pochodza z poza miasta. Powiekszajg oue bardzo
znacznie liczbe zmartych w miescie i przechodzag do wykazdéw
statystycznych, ale nie moga wptywa¢ na obliczanie rzeczywistej
$miertelnosci ludnosci krakowskiej. Tem bardziej zastuguje to na
uwage, ze Krakéw w poréwnaniu do swej wielkosci ma duzo tdzek
szpitalnych i klinicznych. 1lu za$ obcych umiera w Krakowie,
0 tem pouczajg dwa przyktady, wybrane przypadkowo. | tak,
umarto w Krakowie ogdétom w roku 1899 oséb 2891, miedzy nie-
mi obcych 1022 czyli 30,35°/0, w roku 1900 os6b 2759, miedzy
niemi obcych 949 czyli 34,32°/,,. Wiecej przeto niz '/3 cze$¢ liczby
zmartych w Krakowie jest zamiejscowych i, rozumie sie, ze nie moz-



na obcych umartych w Krakowie bra¢ na karb S$miertelnosci Ilu-
dnosci miejscowej. Dlatego od catego szeregu lat w sprawozdaniach
z ruchu ludnosci, ogtaszanych przez krakowskie biuro statystyczne
zawsze znajduje sie dwojaka cyfra Smiertelnosci: og6lnej i po wy-
taczeniu obcych; rozumie sig, ze do wysnuwania wnioskdw odnosnie
miejskiej administraoyi sanitarnej mozna uzywaé danych odnosza-
cych sigjjbylkodo $miertelnosci samych mieszkancow Krakowa. Ot6z,
biorgc znéw dowolnie wybrane lata, dowiadujemy sie, iz w roku
1900 $miertelno$¢ ludnosci miejscowej wynosita 19,85 a w roku 1994
18,62 na 1000.

Poniewaz na powiekszenie sie $SmiertelnoSci wptywajg przo-
dewszystkiom choroby zakazne, przeto warto przekonaé sie, ile
w roku zesztym zmarto 0s6b z pomiedzy ludnosci miejscowej, skut-
kiem choréb zakaznych. Z tyfusu brzusznego zmarto 10, z ptoni-
cy czyli szkarlatyny 24, z diawca i btonicy czyli krupu oraz dy-
fteryi 1> na 100,000 ludnosci. Nie byto zas ani jednego przypad-
ku S$mierci z dyzenteryi czyli czerwonki, ospy i tyfusu plamistego,
tak samo, jak w diugim szeregu lat poprzedzajacych nie byto ani
jednego przypadku S$mierci z zaczadzenia, lub ze spozycia grzy-
boéw, aczkolwiek Krakéw pali wytacznie weglem, i spozywa mno-
stwo grzybow.

Jak $miertelno$¢ w Krakowie zmalata pod wpltywem reform
sanitarnych, przekonaja najlepiej liczby z niedalekiej przesztosci.
W latach 1887 do 1890 umierato rocznie z 1000 ludno$ci miejsco-
wej po kolei 24,68, 25,97, 24,54 i 28,12.

W roku np. 1887 umarto z ludnosci miejscowej, wynoszacej
72,050 gtéw, na tyfus brzuszny 36, na krup i dyfteryt 93' szkarla-
tyne 20, dyzeuterye 15, na tez same za$ choroby, jak juz wyzej
nadmieniono w 1904 roku, po kolei 10,15, 24 i 0 czyli na i0O00
ludnos$ci zmarto

w roku 1887 1904

na tyfus brzuszny 5 |
na krup i dyfteryt 13 15
na' szkarlatyne 3 2
na dyzeuterye 2 0

Srednia $miertelno$¢ w latach 1887 do 1890 wyniosta 25,82,
w roku 1904 za$ 18,62 c/.yli o 7,20%t mniej, a poniewaz Krakéw
miat w roku 1904 ludno$ci 97842, przeto zmniejszenie sie $mier-
telnosci w tym roku w poréwnaniu do $miertelnosci $redniej z lat
1887 do 1890 o 7,20 na 1000 gtéw oznacza, ze przez reformy hy-
gieniczue zmarto w Krakowie o 694 o0séb mniej, nizby byto umar-
to, gdyby w roku 1904 utrzymywata si¢ taka sama S$miertelno$¢,
jaka byta $rednio w latach 1887 do 1890. Zycie 094 o0séb przed-
stawia zysk z reform hygienicznycli, procent od milionowych wy-
datkéw, poniesionych przez miasto na poprawe stosunkéw sani-
tarnych.



Z todzi. Zarzad Towarzystwa higienicznego powzigt pro-
jekt zbudowania kapieli ludowych i w tym celu obrat juz. miej-
sce, plany, wytonit komisye dla doprowadzenia do skutku tej
zywotnej sprawy. Na razie jednak obecny czas nie sprzyja tym
zamiarom, a o zbieraniu sktadek na ten cel niema nawet mowy,
kiedy inne wazniejsze sprawy pochtaniaja ofiarno$¢ publiczng —
nie czas myséle¢ o zdrowiu, kiedy obecnie chodzi o zycie tysiecy
biedakéw i nedzarzy; nie mozna zaprzata¢ uwagi spoteczenstwa
drobniejszemi sprawami, gdy gt6d zaglada do nor nedzarzy tédz-
kich. Zanim nastang pomyS$lniejsze czasy, jeden z cztonkéw Tow.
hygienicznego w imieniu tego ostatniego postarat sie o bilety po
znizonej do potowy cenie do kapieli i tazni i takie bilety mozno
nabywaé¢ w kazdej aptece. Do obecnego dnia w roku biezacym
Tow. hygieniczno tddzkie sprzedato po znizonych cenach 980 bile-
tow do tazni i 1,150 do wanien za poSrednictwem miejscowych
aptek.

DonosiliSmy w swoim czasie, ze mieszkaniec t6dzki, p. Rapa-
port uzyskat pozwolenie wtadzy na zatozenie hal targowych w jed-
nej z dzielnic, potozonych blizej sr6dmiesScia. Projektowane hale
targowe stanagé majag na zakupionym placu przy u). Sredniej, na-
przeciw browaru Anstadta. Wypracowanie plandéw powierzone zo-
stato jednemuz budowniczych tédzkich. Natychmiast po zatwierdzeniu
planéw, p. Rapaport przystagpi do robét okoto budowy hal targowych.

Z Tuszyna. W miasteczku dotagd niema lekarza pomimo, ze
od czasu wyjazdu poprzedniego doktora uptywa juz kilka miesiacy. Jak
nam donoszg, obecnie leczy tam, kto moze. Taki czasowy brak lekarza
w zakatkach prowincyonalnych oddziatywa niezmiernie ujemnie na
ludno$¢ okoliczng, odzwyczaja jg od szukania porady u lekarzy
i ponownie oddaje na. tup réznym pseudo-doktorom. Nalezatoby
tez uzywaé wszelkich sposob6w, aby nieobecno$¢ lekarzy po tych
naszych Obrzydtéwkach trwata jaknajkrocej.

Z Ptocka. Komitet opieki nad biednemi choremi matkami przy To-
warzystwie dobrocz., opracowat irozestat swym cztonkom regulamin,
wedtug ktérego nalezy postepowaé przy udzielaniu pomocy biednej
potoznicy. Przedewszystkiem, wedtug przepisu, nalezy zajg¢ sie, aby
przed rozwiagzaniem jeszcze sprowadzi¢ akuszerke, ktéra pobierac
bedzie 2 rb. za tydzieAn obstugiwania chorej. Jezeli matka jest tak
biedna, ze potrzeba daé¢ jej i dziecku bhielizne, to otrzymuje na
czas choroby: 2 koszule, 2 kaftaniki, 2 przes$cieradta ptécienne ije-
dno gumowe powleczenie na posciel i t. d. Bielizne te potoznica
zwraca po chorobie précz koszul i kaftanika. Dla dziecka wy-
znacza sie: 2 koszulki, 2 kaftaniki, 2 powijaki, 2 czepeczki, pielu-
chy i kawat ptdétna szarego. Précz tego wyznacza sie mleko i arty-
kuty spozywcze na wyzywienie.

Na jednem z posiedzen sekcyi miejskiej ptockiego oddziatu hy-
gienieznego; dowiedzieliSmy sie nadzwyczaj ciekawych rzeczy o kul-



turze i uspotecznieniu, juz nie méwiac o prostej grzecznos$ci, nie-
ktérych kamienicznikéw. Wiadoma rzecz, ze opiekunowie sanitarni
pro publice bono nie dla siebie pracujg usilnie nad sprawg nzdro-
wotnienia miasta, wiec wdzieczno$¢ ogétu i uznanie im sie nalezy
za sSzczerg prace spoteczng, Oburzenie wprost ogarnia stuchacza,
gdy opiekun opowiada na posiedzeniu, jak to gospodarz domu
w spos6b arogancki i wprost brutalny kaze mu sie wynosi¢ za
wrota i nie wtykaé¢ nosa w cudzg ,kamieniczke0 (wprawdzie dwu-
pietrowg z oficynami) i dziwi¢ sie nie nalezy, ze szanowny opie-
kun ijego pomocnik zrzekaja sie powtdrnej wizyty do lego stawet-
nego na caly gréd domu, obawiajac si¢ poniekad czynnej zniewagi.

Znalazt sie drugi egzemplarz, autor listu do pewnego kuratora,
ktory to list, jako dowdd swoistej logiki i poczucia sprawiedliwos$ci
zastuguje na uwiecznienie w Kkronice sanitarnej i kulturalnej na-
szego miasta. Ubawiono sie wy$Smienicie na posiedzeniu, $miano
sie, ale byt to Smiech przez tzy smutku.

Pan Wichrowski poruszyt sprawe uporzadkowania pod wzgle-
dem zdrowotnym Nowego Rynku, proponujac usung¢ stamtad tar-
gowisko skér $Swiezych, starzyzny, gnatéow i t. p., co jest kwostyg
pierwszorzednej wagi, wobec tego, ze produkty spozywcze, sprze-
dawane na tym rynku, bardzo tatwo podlegajg obecnie zanieczysz-
czeniu. Wszystkie wnioski jego zostaty przyjete przez obecnych

i wniesione clo protokétu, jako koniecznie nadajgce sie do urzeczy-
wistnieniu.

Dr. Thomerson zaproponowat sekcyi wystgpienie do magistratu
z przedstawieniem w sprawie przeprowadzenia, przez catg diugos¢
ulicy Szerokiej alei-skweru Projekt len bedzie oddany na rozpa-
trzenie komisyi sanitarno-wykonawczej i chyba nie znajdzie prze-
ciwnikéw, bo zastuguje na poparcie i uciele$nienie. Magistratowi
przyjdzie te z tein wiekszg, tatwoscig., ze bruk caty na ulicy Sze-
rokiej obecnie nadaje sie¢ juz do zupetnego odnowienia — przy spo-
sobnoéci zatem dat by sie wykona¢ projekt powyzszy.

Wszyscy obecni na posiedzeniu zwr6cili uwage, ze ,Ostrze-
zenia0 przed cholerg, przyklejane na bramach i $cianach domow,
bywajag w stosunkowo krotkim czasie zrywane albo plamione; jest-
to okolicznos$é, bardzo Zle Swiadczaca o charakterze naszych dzieci,
no i dorostych co nie szanujg sprawy publicznej, zdrowia ogétu.

Dr, Zaleski, wobec matego pozytku tych ogtoszen wypowie-
dziat sie za wurzadzaniem popularnych pogadanek o cholerze, co
przyjete z uznaniem. Bytoby pozadane urzadzenie pogadanek nie
w teatrze, jak to proponowano, a na sali i to naraz w kilku miej-
scach dla bardzo szerokich mas i zupetnie bezptatnie, z pokazami
przecinkow cholerycznych na ekranie. Wszedzie, gdzie sie tylko
da, nalezy porozrzucaé¢ napisy ostrzegawcze:

»Nie pi¢ wody wprost z Wisty.“



S PEA

Hygiena przeciwgruzlicza.

1. E. Yidal. Przyczynek do walki z gruzlica we Francyi.
(lfevue ddiygiene Nr. 1, 1905).

Autor radzi da¢ pokdéj bezowocnym teoretycznym roztrzasa-
niom kwestyi walki z gruzlicg i nawotuje do energicznego wyko-
nania planow, juz istniejacych. Razem z lekarzami musi wzig$o sie
do tego rzad i cate spoteczenstwo. Wysitki musza byé skierowane
ku zapobiezeniu dalszego rozszerzania sie gruzlicy i daniu kazdemu
moznosci racyonalnego leczenia sie w okresie, jak najwczesniej-
szym, bo wiadomo, ze tylko w takim razie mozna spodziewac sie
dobrych wynikéw. Dzieto francuza Villepinte’a zawiera szczeg6towo
opracowany program takiej pracy, o tyle zadawalniajgcy, ze do
niego trudno bytoby co$ dodaé. Przedewszystkiem za$ nalezy
zwiekszy¢ ilos¢ uzdrowisk letnich na wsi dla niezamoznych, za-
grozonych suchotami i zatozy¢ w miastach pracownie do badan
nad gruzlica; ciezko chorych trzeba kierowa¢ do specjalnie urza-
dzonych po za miastem szpitali, gdzie mozna zastosowaé kuracje,
wedtug najszerszych wymagan medycyny. W koncu artykutu
gutor podaje sprawozdanie z dziatalno$ci istniejgcych we Francyi
'zaktadow dla dzieci-gruziiczyoh, zaznaczajac, ze wszystkie te za-
ktady, mieszczace razem 500 #t6zek, powstaty dzieki inieyatywie
os6b prywatnych, i ze zadne miasto nie zdobyto sie dotychczas na
urzadzenie podobnego zakiadu. E. S

2. 0 stanie walki z gruzlicg w Danii w r. 1904 pisze prof. Saug-
rman w T. J, z, 1 ,Zeitsehr. f. Tub u. fleilst.1t

Podane przez niego wiadomosci zostaty juz przedtem wygto-
szone na konfeteneyi gruzliczej w Kopenhadze w d. 26 29 maja
roku ubiegtego. Ot6z sprawa ta w Danii, jak wida¢, stata sie pa-
lacg i w zadnym prawie kraju szeroki og6t na réwni z rzadem nie
przyjmuje tak gorliwego udzialu w walce z gruzlica, jak w Danii.
Dosyé bedzie powiedzieé, ze istniejacy zaledwie od lab 3-oh ,,Zwia-
zek Narodowy do zwalczania gruzliczy" liczyt juz w kwietniu r. z
30,000 cztonkow, ktérzy skiadajg rocznie na cele zwigzku 105,000
dunskich. W budzecie panstwowym na r. 1903 1904 wyznaczono
2000 koron na urzadzenie odczytow publicznych z dziedziny gru-
zlicy. Zwiazek buduje 3 nowe sanatorya ludowe na 300 t6zek;
zatem, poich wykonczeniu Danja bedzie posiadata og6tem 800 46-
zek sanatoryjnych dla gruzliczych, t. zn. 116zko na 3125 mieszkan-
cow. Za- najlepszy wskaznik postepu spotecznego w omawianej
sprawie niechaj postuzy fakt zatozenia uzdrowiska przez zwiazek
drukarzy dla swych towarzyszéw, chorych na gruzlice; wprawdzie
liczy ono tylko 12 t6zek, ale podobnego przyktadu w zadnym im-



nym kraju znalez¢ nie mozna. Z uzdrowiska, istniejagcego od lat
dwu, korzystato 46 chorych; dzienne utrzymanie chorego wynosito
2,95 kor.

Na zasadzie rozmaitych sprawozdan na kongresie oka-
zato sie, ze Smiertelno$¢ od gruzlicy w Danii waha sie miedzy 4,5°/@
do 1,5°/00. Ogdlna liczba zmartych na gruzlice w Danii wynosi
rocznie 6825 (na +J/a mil. mieszkaricéw), liczba za$ zyjacych sucho-
tnikow 20,000. Dzigki energicznej dziatalno$ci Zwigzku Narodowe-
go wsérdéd szerokich mas wzrasta u ludnosci zaufanie do szpitali
i uzdrowisk; dato sie to odczué szczegdinie w Kopenhadze: podczas
gdy w r. 1885 stale byly zajete tylko 76 t6zka w miejscowym
szpitalu dla gruzliczych, w r. 1902 ilos¢ ta wzrosta do 207. Nako-
niec, inicyatywa kupowania marek dobroczynnych na korzysé za-
ktadow gruzliczych zyskata powszechne uznanie: rozkupiono 5—6
milionow takich marek (po 1/5 korony), czysty zysk. t@ drogag
otrzymany, dosiegnagt powaznej cyfry 67,000 koron. W. 1.
8. Knopf. Ruch przemwgruzhcy w Stanach Zjednoczonych

na poczqtku r. 1905. (Zeitschr. f. Tnberk. u. Heilst. T. i, z. 1)

W ciggu ostatnich trzech lar Stany Zjednoczone ujawnity
wielkie postepy w sprawie walki z gruzlicg: do r. 1903 istniato na
caltym obszarze 5 stowarzyszen przeciwgruzliczych, obecnie za$
jest ich wyraznie 40. Dziatalno$¢ ich polega przedewszystkiem na
krzewieniu ws$réd ogo6tu poje¢ o rodzaju i istocie gruzlicy, a naste-
pnie na popieraniu zaktadania uzdrowisk dla gruzliczych dorostych
i dzieci, nie méwigc juz o poprawie warunkéw mieszkalnych, za-
ktadaniu! publicznych ogrodéw i parkéw. W maju r. b. nastgpi
prawdopodobnie zjednoczenie wszystkich poszczeg6lnych zwigzkéw,
z ktérych szczegblng energig i owocng dziatalnoscig odznaczyt sie
wedtug zapewnien autora, ,Oomittee on the Prevention of Tuber-
culosis of the Charity Organisation Society of rlie City of New-
York.“ Obecnie Stany Zjednoczone posiadajg ogdtem 141 zakta-
déw (uzdrowisk i szpitali specyaluych) dla chorych gruZliczych.
Do roku 1902 istniata tylko jedna poliklinika, przeznaczona wy-
tacznie dla leczenia biedakéw gruzliczych. Obecnie za$, na poczat-
ku r. 1905, znajduje sie ich 23. Nawiasem mdwiac, poliklinika
nowojorska zostata wybudowana kosztem miasta. W. ).

4. IZ Vincent. Przyczynek do odkazania plwociny suchotni-
czej. (R,evuo d’hygicue, 190.4s

Jakkolwiek plwocina suchotnikéw nie jest jedyna droga do
rozpowszechniania zarazkow, atoli musi by¢ dobrze dezynfekowana,
poniewaz do$¢ czesto zawiera olbrzymig ilos¢ laseczuikéw gruzli-
czych. Odkazanie plwociny moze by¢, uskutecznione przez sto-
sowanie temperatury wysokiej lub $rodkéw chemicznych, lecz
powszechnie jest przyjety sposob pierwszy, jako najlepiej odpo-
wiadajagcy zadaniu. Autor zgadza sie, co do tego wyboru, lecz
zwraca uwage, ze plwocina moze by¢ zrédiem iufekcyijeszcze przed
wyjatowieniem w razie, naprzyktad, rozlania zawartosci spluwaczki,



lub tez przy czynnos$ciach oczyszczania spluwaczek. Aby zapobiedz
temu, autor radzi dezynfekowaé plwocine jeszcze przy t6zku oho-
rago przez stosowanie $rodkéw chemicznych. NajczeSciej uzywane
Srodki odkazajgce autor dzieli na 2 grupy: 1) $rodki, stracajace
biatko (sole ciezkich metaléw, kwasy) i 2) $rodki, nie stracajgce
biatka (alkalje, lyzol). Na zasadzie catego szeregu dosSwiadczen,
autor przychodzi do wniosku, ze pierwsze wcale nie odpowiadajg
celowi, nawet w stezonych rozczynach, poniewaz zabijajg tylko te
laseezniki, ktére znajdujg sie blizej do powierzchni kilaczkéw i kie~
béw plwociny, do srodka za$ wcale nie przenikajg, tworzac nao-
koto trwalg otoczke biatka strgconego. Wiecej nadajg sie do de-
zynfekowania plwociny w spluwaczkach lyzol. zasady alkaliczne,
a z posréd nich tug sodowy, ktérego 10% rozczyn, zmieszany
z réwng ilosciag plwociny, odkaza jg po uptywie (>-ciu godzin.
Rozczyn tugu nalezy zabarwia¢ lakmusem, aby tatwiej go byto
odrézni¢ od innych ptynow. Tani ten $rodek zastuguje na uwage
réwniez ze wzgledu na brak zapachu i stosunkowo nieznaczne
whasnosci zragce uzywanego 10%-go rozczynu. E. 8.

5. H. Tuboriet. Tuberkuloza i Hygiena. (Annales d’hygiene J3
1905).

. Wiedzieé—to umie¢, przeciwdziataé jest korzystniej niz le-
czy6“ --oto dwie dewizy hygieny wspotczesnej, ktora znajduje co-
raz szersze zastosowanie wobec powszechnego wroga—choroby.

Doktadne poznanie cierpienia, jego pochodzenia i sposobow
rozwoju, zastosowanie $rodkéw, niezbednych w celu gruntownego
usuniecia zrédta choroby i powstrzymania szerzenia sie jej zaraz-
kow—wystarcza zupetnie, aby sie sta¢ panem sytuacyi. Jaskra-
we dowody takiego znaczenia hygieny i jej nieocenionych skut-
kow widzimy w wyrugowaniu zupeinem cholery, dzumy it. d. ze
Swiata cywilizowanego. Wobec tego kazda jednostka powinna zro-
zumie¢ dobroczynny wpityw hygieny i zastosowac sie do jej wy-
magan z catg drobiazgowos$cig i starannoscig, zakrawajacg nieraz
na pedanterye, a jednak tak konieczng. Tym tez tylko sposobem
zwalczone by¢ moga takie choroby, jak febra, odra, szkarlatyna,
tyfus, krup i t. p.,, ktére pochtaniaja tysigce ofiar, a zwyciestwo
uczonych hygienistdw odniesione bedzie, jak zawsze, nie kosztem
Iz_ycLa_l ludzkiego, lecz przez zachowanie go w jak najwiekszej
iczbie.

Gruzlica z miast wiekszych przeniosta si¢ na prowineye i bez-
ustannie szerzy sie. Wobec niej dowodzenia hygienistow wydajg
sie by¢ gotostownemi, a ich dziatalno$¢ bezsilng. Tymczasem tak
nie jest, przyczyne tego pozornego bankructwa hygieny tatwo zro-
zumiemy, gdy wezmiemy pod uwage jak czesto, niestety, licznym
i skrupulatnym przepisom hygieny nie staje sie zado$¢, przeciwnie
sa one nawet lekcewazone i pomijane. Dowodem tego mogag az
nadto stuzyé czeste wypadki zarazenia sie gruzlica przez otoczenie.



Wiadomem jest bowiem powszechnie, ze ,aby sie zarazi¢ tu-
berkuloza, trzeba spotka¢ jej bakeylusa, przeja¢ i wypielegnowac,
karmigc go wiasng substancyag.”

W 1882 r. odkrycie R. Kocha wskazato olbrzymig mnogosé
i szybkosé rozwijania sie zarazkow tuberkulicznyeh, ktére, bedac
nieskonczenie rnatemi, posiadajg szczeg6lng (‘zdolno$¢ przenikania
i rozmnazania sie w organizmie ludzkim, stajac sie najczesciej nie-
pokonanemu Nastepnie chorzy rozsiewajg laseczniki tuberkulozy, dla
tego konieczng sie staje izolacya chorego od otoczenia. Naturalnie
w praktyce czesto trudnosci natury praktycznej czy moralnej prze-
szkadzajg takiemu odobnieniu pacyenta, pozostaje wiec niszczenie za-
razkéw, ktdre jest. nazbyt powierzchowne. Tylko $cista dezynfekcya
mieszkania, odziezy i sprzetow, a przedewszystkiem niszczenie plwo-
ciny $srodkami antyseptycznerni, wodg wrzacg lub przez spalenie moze
uchronié od szerzenia sie choroby wsérod osob, stanowigcych otoczenie
chorego. Wogdle ,spluwaniell gdziekolwiek, nie w odpowiednie
przyrzady, jest aktem zbrodniczym, wobec optakanych skutkéw, ja-
kie sprowadza plwocina, ten najwiekszy rozsadnik choréb zakaz-
nych, z taka hojnoscig rozrzucany wszedzie—w naszych szpitalach,
teatrach, koszarach i szkotach, w kosciotach, na ulicy i we wia-
snym domu. Lekarz leczacy chorego, z koniecznos$ci zmuszony po-
zostawaé z nim w blizkiej stycznos$ci, réwniez naraza swoje zdro-
wie, to tez pozostaje mu obowigzek wazny, a czesto drazliwy do
spetnienia: przyzwyczajenie chorego do dezynfekcyi i wyttomacze-
nia koniecznosci zachowania $rodkéw ostrozno$ci, aby nie narazaé
zdrowia rodziny i otoczenia.

W chwili obecnej Francya traci rocznie 120 do 150,000 tuber-
kulicznyeh, co odpowiada og6lnej liczbie 1,500,<)00 chorych. Jesli
w innych krajach statystyka daje bez poréwnania mniejszg ilos¢
chorych i umierajgcych na tuberkuloze, przyczyna lezy w uinieje-
tnem zastosowaniu przepis6w hygieny i asenizaeyi. W Anglii np.
i Danii rzad ogtosit caty szereg obowigzujacych przepiséw, tycza-
cych sie budowania i urzadzania mieszkan, odpowiadajgcych wy-
maganiom hygieny, a mozliwych do zastosowania w najskromniej-
szym lokalu. We Francyi zadanie to pozostaje do spetnienia do-
brej woli hygienistdw i prywatnej inioyatywie, w nadziei, ze rzad
zechce przyczyni¢ sie kiedy$ swem poparciem.

Lasecznik gruzlic}, przedostawszy sie do organizmu, ma do
zwalczenia jego opor i, zaleznie od przewagi jednego z dwdéch wal-
czacych przeciwnikow, zwyciestwo jednego staje sie zgonem dru-
iego.
g1ed Tuberkuloza jest tak rozpowszechniona wszedzie, a zwilaszcza
po miastach, ze s/4 z pomiadzy nas sa przez nig dotkniete.

Takie odkrycie, okazujgc caty obszar ziego, dodaje nam je-
dnoczes$nie otuchy, ze jakkolwiek kazdy ma szanse zostania sucho-
tnikiem, moze takze bez wiedzy i Swiadomosci wyleczyé sie z tej



choroby, ktdrej istnienia u siebie nawet nie przypuszczat. To toz
hygiena, pragnac nas niejako pocieszyé, przytacza dane, ktére Za-
bezpieczajagc nas od tuberkulozy, moga z nas uczyni¢ quasi niebu-
berkulioznych. Miedzy tymi warunkami sa takie, jak pochodzenie,
t. j. dziedziczenie wiekszej lub mniejszej odpornosci organizmu
przeciw tuberkulozie lub dodatnie wptywy choréb poprzednich, lip.
odry i kokluszu, przebytych w dziecifstwie, ktdére cho¢ sg wazneltu
czynnikami w walce z tuberkulozg, sg niestety, od naszej woli
zupetnie niezalezne. Lecz sg i takie czynniki ktore w zupetnosci
od nas zaleza, i tu whasnie przedstawia sie pole dla obszernego za-

stosowania hygieny.
Hygiena nam moéwi, ze aby sie oprze¢ tuberkulozie, trzeba

byé¢ silnym, t. j. umiejetnie pokonywac liczne trudnosci, stawiane
w zakresie moralnym i fizycznym. Azeby byé opornym przeciw tu-
berkulozie, nalezy mie¢ zdrowe ptuca, prawidtowy obieg krwi, zdro-
we gruczoty limfatyczne, a dla osiggniecia tego stanu potrzeba od -
powiedniego odzywiania sie w potaczeniu z prawidtowg czynnoscig,
zotadka, watroby i kiszek, i z doskonalg sprawnoscig systemu ner-
wowego.

Organizm, ktéry otrzymujemy, przychodzac na $wiat jest pod
tym wzgledem w wiekszosSci wypadkéw w stanie zadawalniajacym.
Dopiero w wieku p6Zniejszym przez zie i nieodpowiednie stosowa-

, filie i wyzyskanie jego witasnosci, on sie wynaturza.

Nasze ptuca, obdarzone charakterystyczng elastycznoscia, prze-
znaczone sg do oddychania czystem, S$wiezem powietrzem, i tego
warunku wymagajg one ciggle, bezustanni . W praktyce jest je-
dnak inaczej: uczen, rzemiesinik, urzednik eto skazani sg na prze-
bywanie w powietrzu zgeszozonein, liiezdrowem lub wprost zepsu-
tem, gdyz jest ono wiele razy pochtaniane przez ptuca iznéw
wyrzucane z powrotem. Tu zjawia sie grunt, podatny dla zaraz-
kéw tuberkulozy, przeciwdziataé wiec temu jest zadaniom hygieny.
Przedowszysbkiein do walki staje sama natura. Nos igardto, a po
za nimi siatka limfatyczna, ktora wiezi wszystkie podejrzane na-
loty, odgrywaja tutaj role filtrow. Znane opuchniecia gruczotéw
u dzieci sa spowodowane zwykta walkag mikrobdw z temi opiera-
jacemi sie organami Zwyciestwo tych ostatnich ochrania orga-
nizm od choroby, w przeciwnym razie lasecznik przedostaje sie
do dalszych gruczotéw, a od nich pozostaje juz krok tylko do optu-
cnej lub ptuc, i tuberkulozg opanowuje organizm. Aby gruczoty
posiadaty dostateczng site odporng, potrzeba: 1) aby drogag dzie-
dziczenia caty organizm byt zdrowy i aby sie stara¢ o warunki
odpowiednie dla ich rozwoju.

Powietrze czysto i duzo Swiatta oraz niektére produkty, jak
lip. jod sa tutaj , bardzo wazuemi czynnikami dodatniomi. Pobyt
wsérod goér i nad morzem liajodpowieduiejszem jest dla zachowania
zdrowotno$ci w organizmie dziecka. Dla wiekszosci podobne wy-



jazdy sa niedostepne. Moga one byé w zupetnosci zastgpione: przez

zdrowotno$é mieszkan i ostrozno$¢ w odzywianiu. Juz niemowle
w wiekszoSci wypadkéw bywa karmione niewtasciwie, sztucznie,
a zwilaszcza tam, gdzie ekonomiczne warunki stojg na przeszko-
dzie. Dalej, dazac niby za postepem og6lnem, wynaleziono ,,nad-
pozywienie," z ktérego usunieto produkty naturalne, zastepu-
jac je nieproporcyonalng wielkg iloscia miesa i alkoholu, naj-
czesciej pod postacig wina. Szczegdlniej to ostatnie nie powinno
byé podawane dzieciom do lat 7 zupetnie, a i pdézniej z wielkiem
zastrzezeniem. Ze stanowiska lekarza, a wiec kompetentnego,
dr. Tnboulet os$wiadcza, ze alkohol nie daje nic pozytecznego
organizmowi, oprécz chwilowego podniecenia przeciwnie szko
dssi, a zwtaszcza szkodzi przy tuberkulozie. Wino nie jest konie-
cznoscig ale zbytkiem,—ludzie za$ byliby silni i nie uzywajac wina,
stabi pozostajg takimi, a nawet ponoszg wprost szkode, nawet po
wypiciu takiej dozy, ktéra nie wywiera zadnego wptywu na orga-
nizm zdrowy. Mimo usilnych starah stronnikéw alkoholu nie zdo-
tano skonstatowaé ani jednego pozytecznego faktu, ktéryby Swiad-
czyt o zbawiennym wptywie alkoholu Przeciwnie, w wypadkach
choréb piersiowych umiera ludzi z normalnym organizmem, al-
koholicy za$ zaledwie w 14 sie uratujg, a to w skutek lichego iun-
kcjonowania watroby, nadwyrezonej napojami wyskokowemi i przez
to niezdolnej do reagowania przeciwko mikrobom.

Profesor Lanceran juz przed 30 laty wskazat fakt. ze alko-
hol czyni tuberkuloze czestszg i jej postepy szybszymi. Z wyjat-
kiem wina, piwa, jabtecznika w bardzo matych ilosciach alkohol
winien byé wykluczony z uzytku ludzi tuberkulicznycli lub zagro-
zonych ta chorobg. Dr. Lavarenne konstatuje, ze $miertelno$¢ tu-
berkulicznych zwieksza sie w prostym stosunku do szerzenia sie
wsérod nich alkoholizmu.

Wreszcie wzgledy ekonomiczne powinny wptynaé na usunie-
cia alkoholu; tym sposobem, klasy obozsze zwiaszcza, oszczedzity-
by znaczne nieraz w ich budzecie sumy wua hygieniczniejsze urza-
dzenie mieszkan, zdrowsze i korzystniejsze odzywianie sie. Usuwaé
bowiem alkohol nalezy7 nietylko, jako czynnik szkodzacy bezposre-
dnio przez wycieiczanie organizmu chwilowemi podnietami, przez
znieczulanie jego wrazliwosci na laseczniki tuberkuliczne, a przez to
i zmniejszanie odpornosci, przez sztuczne tlumienie apetytu bez
naturalnego go zaspokojenia, lecz i jako czynnik szkodliwy posre-
dnio przez zwiekszanie budzetu ludzi niezamoznych i pozbawianie
ich moznosci dostarczenia swym mieszkaniom odpowiedniej prze-
stronnos$ci, $wiatla i powietrza, a sobie odpowiedniego pozywienia.

Bedac dobrym hygienista, kazdy lekarz moze by¢ jednocze-
$nie dobrym ekonomistag. Azeby urzeczywistni¢ ideat hygienisty
wsérod catego spoteczenstwa, potrzeba jednego nieodzownego, lecz
trudnego do zdobycia $rodka—pieniedzy. Pieniedzy na nasze gma-



chy publiczne, szkoty, uniwersyteta, koszary, wspdlne domy miesz-
kaniowe! Pieniedzy dla polepszenia losu naszym urzednikom, ro-
botnikom, zotnierzom, trawionym przez tuberkuloze. Lecz nim ten
wielki ideat spoteczny rozstrzygniety zostanie przez prawodawstwo,
stowarzyszenia i sktadki publicze obok staran tiygienistow powinno
stang¢ wspotdziatanie ogo6tu, dbatos¢ kazdego osobista o utrzymanie
czystosci mieszkan, wstrzemiezliwosci w pokarmach i dobrobytu
przez zwalczanie alkoholizmu, wszelkich naduzy¢ izbytkéw, a osig-
gniete przez to rezultaty juz bedg wielkim krokiem naprzéd, na
drodze do naszego celu.

6. Nattan-Larrier. Gruzlica i cigza. (lievue de la tubercu-
lose. str. 35).

Drogg doswiadczalng autor starat sig rozstrzygngC nastepujace
pytanie: czy gruzlica istotnie wywiera wptyw na cigze? czy moze
tamowac¢ przebieg ostatniej? czy moze przeszkodzi¢ zaptodnieniu?
Konkluzye swoje w tej sprawie autor wypowiada w sposob naste-
pujacy: ,Smier¢ ptodu i przerwanie cigzy nastepujg bardzo tatwo,
jezeli samica zostata zarazona gruzlica podczas pierwszej potowy
cigzy; jezeli za$ to miato miejsce dopiero pod koniec ciazy, to na-
stepuje poronienie, zalezne widocznie od dziatania jadu (toksyny).
Zaszczepienie samicy gruzlicy zazwyczaj wptywa tamujaco na zaj-
Scie w ciaze; jezeli jednak zaptodnienie nastgpito, to cigza nie do-
biega do konca normalnego, z chwilag bowiem silniejszego rozwoju
gruzlicy ptéd umiera i zostaje wydalony.®

7. M. Kikilth Matzenstwo, ciaza i gruzlica. (Petersb. med.
Wochenschr. 50).

Wedtug jednych, przeciwko matzenstwu chorych gruzlice na-
lezy wyda¢ ,prawa Drakona,” inni znowu uwazaja, ze regularne
hygieniozne zajecia i spokojniejsze warunki zyciowe, jakie zazwy-
czaj towarzyszg pozyciu rodzinnemu, mogg w znacznej mierze do-
datnio oddziatywaé na chorego suchotnika i nie brak nawet gtosow,
przepowiadajgcych wytworzenie ta droga pewnej odpornosci na
gruzlice (u dzieci z chorego matzenstwa). Trudna to i drazliwa
sprawa dla lekarza, gdy od niego zalezy pozwoli¢ na matzenstwo
chorych tuberkulicznych; powinien on sie Jiozy6 w tym razie z wa-
runkami spoteozuo-ekonomieznemi chorego, z rozwojem choroby,
z wiekiem, picia ~w kazdym wypadku bowiem rozwigzanie tej
kwestyi moze by¢ inne.

Pamieta¢ nalezy, ze zbyt czeste obcowanie pitciowe, klopoty
i troski rodzinne, cigzai potég moga w znacznym stopniu przys$pie-
szy¢ rozwo0j choroby, przyczem niebezpieczenstwo jest tein gro-
Zniejsze, w im gorszych warunkach materyalnych chory sie znaj-
duje. Z drugiej strony, jesli chory poprawit sie i od dwoch lat
znikty objawy choroby, —e trudno sprzeciwi¢ sie zawarciu matzen-
stwa; wiasciwie jednak, wtedy tylko zupeinie pomnym by¢ mozna,



ze zawarcie matzefAstwa nie wywota powrotu choroby, jesli od cza-
su ostatnich symptoméw przeszto nie mniej od lat 10-ciu.

Kwestya jest bardziej zawitg tam, gdzie chodzi o kobiete,
wiadomo bowiem, ze cigza wpitywa ujemnie na przebieg gruzlicy;
zazwyczaj po porodzie matka chora szybko umiera. Kobietom za-
tem, u ktérych sprawa gruzlicza daleko jest posunieta, nalezy usil-
nie odradzac, jesli chcg wyjs¢ za maz; to samo tyczy sie chorych,
co do ktérych rokowanie jest watpliwe, w tym razie bowiem po
wstapieniu w zwiazki matzenskie, zazwyczaj utajona dotychczas
choroba wybucha z sitg zdwojong. Tam, gdzie juz podczas cigzy
nagle powstanie gruzlica z bardzo ztoSliwym przebiegiem i gdzie
juz nie mozna méwi¢ o wyleczeniu, tam trudno mysle¢ o sztucznem
poronieniu, gdyz nadaremno poswieca sie dziecko; nalezy ograniczyé
sie na leczeniu symptomatycznem i doprowadzi¢ do porodu (nie-
raz dziecko rodzi sie zdrowe). Wskazanem za$ jest poronienie
sztuczne w tym wypadku, jesli u matki dopiero sie rozpoczyna
sprawa gruzlicza z tagodnym przebiegiem; w tym razie ocalenie

zycia matce z pominieciem dziecka, jest najpierwszym obowigzkiem
lekarza. .

1.7
Hygiena spoteczna.

1 Stanowiska hygienistow w Australii. (The Sanitary liecord
aud Journ. 20 kwietnia 1905).

Doswiadczenie lat poprzednich niezbicie dowiodto, ze w Au-
stralii znajduje sie znaczna ilo$¢ osobnikdw, zdolnych do objecia
takich posad, jak dozorcy, lekarze-liygienisei i inspektorowie sani-
tarni, dzieki jednak ograniczonej ilosci posad, wielu z pos$réd tych
ludzi nie moze znalez¢ odpowiedniego zajecia.

Witadze miejscowe niezbyt sie troszczg o pomnozenie posad
zdrowia publicznego, a wynagrodzenie zate obowigzki jest wiecej niz
skromne. Wezmy np. posade inspektora sanitarnego, istniejagcg do te-
go tylko w wielkich miastach Australii—pensya roczna rzadko Kkie-
dy przekracza 150 f. szt, t. j. 1500 rs. W miastach prowincyonal-
nych inspektor sanitarny po za swemi wiasciwemi obowigzkami
musi zazwyczaj petni¢ jeszcze inne czynnosci, np. miejscowego kon-
stabla, poniewaz w Australii niema policyi municypalnej. Kandy-
daci na wymienione stanowiska nie otrzymujg specyaluego wy-
ksztatcenia, jak to ma miejsce w Anglii w Krélewskim Instytucie
Sanitarnym, ani tez nie odbywaja sie egzaminy dla okreslenia
feompetencyi kandydata.

Lekarze-liygienisei sga mniej poszukiwani niz
sanitarni, a pensya, ofiarowywana im przez
100 f. szt. rocznie; niektére zreszta kolonie,
liczniejsze, dajg 125 -200 i. szt.

inspektorowie

kolonie nie przenasi

gdzie obowigzki sg
W. D.



2. G. Lancry. Ogrody dla robotnikbw i wiano gruntowe.
(Annales dTlygiene, N 9, 1905).

Olbrzymi ruch przemystowy, Kktoéry w ostatnich lat dziesiat-
kach dosiegng! szczytu rozwoju, stworzyt wielkie $rodowiska fa-
bryczne, co w wysokim stopniu ujemnie oddziatywa na spoteczen-
stwa dzisiejsze; rozlegte miasta o wazkioh ulicach, gorgczkowe zy-
cie, petne wspotzawodnictwa i walki o byt, u jednych praca nad
sity, u drugich brak wszelkiej pracy i nedza, nazbyt wielkie sku-
pienia sie ludzi w pewnych miejscowosciach, — wszystko to przy-
czynia sie do wycienczenia, ostabienia, zanemizowania dzisiejszej
rasy ludzkiej. Gruzlica, alkoholizm, zwyrodnienie umystowe, bez-
ptodnosé wszechwitadnie niemal panuja dzisiaj w spoteczenstwie,
zwilaszcza franouskiem. Wielu niepowotanych sadzi, ze chorobliwe
te symptomy dadzg sie usung¢ droga pomnozenia liczby iustytucyi
dobroczynnych, szpitali, przytutkdw, kuchni bezptatnych etc. .Je-
dnak takie rozstrzyganie sprawy moze mie¢ racye bytu, jesli cho-
dzi o osobnika, lecz nigdy wobec zagadnien spotecznych. Wtiasci-
wg chorobg, zdaniem autora, jest porzucenie przez cztowieka no-
wozytnego zycia normalnego, i odsuniecie sie od ziemi; tylko wiec
powr6t do przyrody, do zycia fizyologieznego moze przywrécié
spoteczenstwu Swieze sity i zapobiedz jego zwyrodnieniu!

Jak ten cel osiaggnaé? Nader tatwo: wprowadzié w powsze-
chne zastosowanie zwyczaj, praktykowany w gminie Fort-Mardiclc
we Fruncyi, polegajacy na tem, ze kazda nowo-zaslubiona paraotrzy-
muje wiano gruntowe w postaci 24 aréw. Na matym tym zakatku
ziemi zostata, zdaniem autora, rozwigzana wazna kwestya spote-
czna jak ratowaé zwyrodniate spoteczeristwo. Na gmine te zwrocit
juz uwage ojciec autora, L. Lancry w r. 1890 i wydat o niej bro-
szure. Kwestye te r6wniez podniést M. Lemire, ktdry proponowat
rébwniez, aby ,kazda rodzina robotnicza otrzymata na wiasnosé
ogrodek, wolny od podatkéw."” Projekt ten znalazt postuch u ludzi
dobrej woli i oto w r. 1900 istniato juz we Francyi 1800 ogrodow
robotniczych. | na kongresie miedzynarodowym, na ktéry zebrali
sie propagatorowie tej szczytnej idei. opowiadano, jak szybko po-
prawita sie zdrowotno$¢ wielu rodzin robotniczych.

W r. 1893 kwestya ta miata by¢ postawiona w parlamencie
francuskim. Ale izba dyskretnie ja wykre$lita z porzadku dzien-
nego. Tymczasem Kkorzysci, wynikajace z zaktadania ogrodéw dla
robotnikow, sg oczywiste:

1 Robotnik i jego rodzina znajduje sie we dnie, wolne od
pracy, na Swiezem powietrzu. W ten spos6b wzbudza sie zamito-
wanie do zycia rodzinnego.

2. Starsi cztonkowie rodzin robotniczych oraz chorzy mogg
przebywaé w zadawalajgcych warunkach hygienicznych.

3. W rodzinie robotnika wzbudza sie zamitowanie do zajec
rolnych, co zmniejszatoby powszechne dzi$ parcie do miast, pota-



czone z przeludnieniem ich. Przyczynitoby sie to do wytworzenia
mniejszych ognisk przemystowych, gdzie zdaniem autora, mniej by
byto ludzi, pozbawionych pracy.

Go sig tyczy sprawy posagow gruntowych, to, wzorujac sie na
zwyczaju w gminie Fort-Mardick, mozna zaproponowac nastepujgcy
sposob wprowadzenia go w zycie. W kazdej gminie powinien
istnie¢ zarzad, ktérego kompetencya polegataby na zhieraniu fun-
duszéw na ten cel ze strony panstwa, zwigzkéw Iub oséb dobro-
czynnych oraz na udzielaniu posagéw nowo za$lubionym parom.
Zarzad nie powinien mieé prawa sprzedazy wyznaczonego gruntu
osobom, posiadajgcym przywilej bezptatnego jego posiadania. Wia-
$ciciel tego gruntu moze dzieli¢ go na czeSci pomiedzy cztonkéw
swej rodziny najwyzej do dziatki, wynoszacej 4 ary.

Korzysci, wynikajace z nadawania miodym rodzinom wiana
gruntowego sg bardzo wielkie:

1 Miodziez moze wczesniej wstepowaé¢ w zwigzki matzen-
skie, a wiadomg jest przeciez rzeczg, jak zgubny wptyw wywiera
na nig zbyt diugi celibat.

2. Majac byt wzgleduie zabezpieczony, mtode matzenstwo nie
rna skruputéw pod wzgledem ograniczenia potomstwa, co dzi$ wobec
powszechnej nedzy zdarza sie we Francyi tak czesto. W Fort-Ma-
drick ludnosé zdwoita sie w przeciggu 25 lat.

3. Emigracya do miast zmniejsza sie, skutkiem czego po-
dnosi zdrowotno$¢ og6tu. Ma to wielkie znaczenie, zwtaszcza wobec
nader rozpowszechnionej w ostatnich ezesach gruzlicy. W gminie
Fort-Mardick gruzlica prawie nie istnieje.

5. Wydajnos¢ ziemi w panstwie wzmaga sie,
nad nig wieksza ilos¢ rak.

Aby przeprowadzi¢ ten projekt we Francyi, potrzeba okregu

Srednica mniej wiecej 25 kilometréw (okoto miliona rodzin z pro-
letariatu). Strata ta wobec niewatpliwej poprawy warunkéw eko-
nomicznych i hygienicznych wsréd 5 mil. ludzi, znajdujacych sie
obecnie w najoptakanszych warunkach, zdaniem autora, jest nie-
znaczng. Zresztg miatoby to i ogdlniejsze znaczenie: cztowieka
dzisiejszego oderwatoby sie od sztucznego, miejskiego, gorgczkowe-

gdyz pracuje

go zycia i uniknetoby sie grozgcego mu straszuego widma—zwy-
rodnienia. J.
3. M. Bichelonne. W sprawie rozpowszechniania sie choréb

wsréod armii. (Revue d’hygiene, j¥s 5, 1905;.

Autor przytacza wymowny dowdd, przemawiajacy za posta-
wiong niedawno przez G. Lemoine’a tezg, ze w wojsku wielkg role,
pod wzgledem rozpowszechniania sie choréb zakaznych, odgrywa
objeto$¢ pokojow mieszkalnych. Obserwowatl on przez czas jaki$
putk piechoty, ktéry zamieszkiwat koszary, pozostawiajgce wiele
do zyczenia pod wzgledem objetosci pokojow. Czes¢ puiku, okoto
50 zoinierzy mieszkata w oddzielnym budynku, niegdy$ fortecz-

4



nym, oddalonym od gtéwnych koszar o 1 kilometr. Stary ten dom
posiadat wielkie komnaty tak, ze ta garstka zoinierzy znajdowata
sie w innych, niz pozostali ich towarzysze, warunkach 1 oto wtym
putku wybucha epidemia tyfusu wysypkowego; przedsiewziete zo-
staty $rodki ostroznos$ci, zauwazono jednak po niejakim .czasie, ze
w oddzielnym budynku nikt nie zachorowat przez caly cigg trwania
epidemii. Tymczasem Zzoinierze catego putku znajdowali sie w cig-
gtej ze sobg stycznosci (éwiczenia, obiad it d.), tylko w nocy
dwie te grupy zotnierzy znajdowaty sie w odmiennych warunkach.
Inne okoliczno$ci, mogace mie¢ wpltyw na rozwdj epidemii, nie
mogty tu mieé mie¢ miejsca, gdyz potozenie topograficzne gtéw-
nych koszar i tego oddzielnego budynku, zadxzewienie okolicy, do-
starczanie wody z rzeki itp. w obu wypadkach byto takie same
Wybitnag zatem ro6znice pod wzgledem zachorowan na tyfus mozna
objasni¢ tylko na podstawie odmiennych warunkéw hygienicznych
w nocy, podczas snu: prawdopodobnie ustréj ludzki pod wptywem
zgeszczonego kwasu weglanego oraz wyziewow z ciala, zawieraja-
cych, jak wiadomo, toksyny,—traci na odpornosci i tatwiej zapada
na chorobe.

Jesli przypuszczenie autora jest stuszne, okoliczno$¢ powyz-
sza moze mie¢ wielkie znaczenie w wielkich miastach, w zimie,
podczas wiekszych zgromadzen, np. w teatrach, na balach, zebra-
niach i t. d. Nalezyta wentylacya tych miejsc publicznych moze
usunagé te obawy. T. J.

4, A. Abel. Zmniejszeine odsetki Smiertelnosci w ostatnich
50-ciu latach. (Allg. statist. Archiv. 1904. Bd. 6).

We wszystkich prawie panstwach europejskich w ostatnich
czasach daje sie zauwazy¢ zmniejszenie S$miertelnosci, osobliwie
posrod kobiet. Np. w Prusach S$miertelno$¢ za 1894— 1897 lata
zmniejszyta sie w poréwnaniu ze $miertelnoscig za przeciag od 1854
do 1804 lat o 12/1% posrod mezczyzn i o 14,5% posréd kobiet.
Szczeg6blniej wyraznie zmiejsza sie Smiertelnos¢ w Anglii; tu zmniej-
szenie S$miertelnosci posrod dzieci w wieku 10 J5 lat dosiega 60 °/0
dla chtopcéw i 66°/0 dla dziewczat. W wieku 45—50 lat dla mez-
czyzn i 50—55 lat dla kobiet daje sie zauwazy¢ naodwrot zwie-
kszenie Smiertelno$ci w porbéwnaniu z przesztoscia. W innych pan-
stwach S$miertelno$¢ zmniejsza sie rozmaicie, zaleznie od sktadu
ludno$ci, jego bytu, hygienicznych oraz innych warunkéw. Ten
objaw zmniejszenia si¢ Smiertelnosci $wiadczy wyraznie o posteple
medycyny i polepszenia bytu ludzi. E. 8



Zjazdow i Wystaw 88ygjenivznycli.

Z powodu li-go kongresu Niemieckiego Towarzystwa dla
zwalczania choréb ukrytych.

Nie wiem, czy to tylko czysty przypadek, czy tez mys$l ukryta
powodowata organizatorami, ze wtasnie w 30-tg rocznice powstania
.miedzynarodowej federacji abolucjonistow® rozciggajgcej swg dzia-
talno$¢ na wszystkie kraje cywilizowanego $wiata, odbyt sie w Mo-
nachium drugi kongres niemieckiego Towarzystwa dla zwalczania
chorob ptciowych. Towarzystwo to wyrosto w Niemczech, na gruncie,
zoranym przez idee znanej bojowniezki za sprawe zniesienia pro-
stytucyi i reglamentacyi p. (taillaume-Schack,

Z jej posiewu powstato miedzy innerm nader zywotne i o sze-
rokim zakresie dziatania Towar/,, dla zwalczania chor6b piciowych,
z siedliskiem gtéwnemu w Berlinie.

Od kilku lat dopiero czynne liczy ono juz obecnie 4,000 cztonkdw,
posrod ktorych wiele stowarzyszen; posiada ono swoja organizacje
we wszystkich znaczniejszych miastach niemieckich; wydaje pismo,
a na czele staneli prof. Neisscr, l.esser, Bergman, dr. Blaschko i inni.

Zadania Towarzystwa, nie sg wytgcznie medyczne, jakby przy-
puszcza¢ kazata jego nazwa sp seyalna. Sg one tak rozlegte, jak
rozlegtg jest niwa, na ktérej plenig sie pierwiastki choréb, o kt6-
rych mowa.

Nietyle moze zagadnienia etyczne i obyczajowe, lecz wszyst-
kie kwestye, zwigzane z poprawg zdrowia ludu: wusSwiadomienie
szerokich mas, odpowiednie do celu zaprowadzenie zmian w usta-
wodawstwie, walka przeciwko alkoholizmowi i ztym mieszkaniom,
budzenie czujnos$ci i odpowiedzialnosci spoteczenstwa w pewnych,
dotgd zaniedbanych kierunkach, — wszystko to wypetnia program
Towarzystwa, nabierajacy tym sposobem duzego znaczenia og6lnego.

Z chwilg przyznania przez zalozycieli towarzystwa w progra-
mowej odezwie, a nastepnie przez wszystkich uczestnikéw kongreséw,
medyko w-specyalistow, ze najgtowniejszym rozsadnikiem chordb
ptciowych jest prostylucya, i ze leczy¢ je mozna jedynie, niszczac
ich Zzrédta — wystepuje odrazu i wyraznie bliskie pokrewiefstwo
prac tego towarzystwa z dazeniami abolicjonistéw, majgcych wzrok
wytezony na owe wrzody, naroste na ciele spotecznem, tamujace
jego prawidtowy rozwdj, bez usuniecia ktédrych wszelkie leczenie
bélow spotecznych bedzie pracg Syzyfa

Dzienniki niemieckie wskazujg 2z wielkiemu i nieudawanem
zadowoleniem na dobroczynny wptyw Towarzystwa. Dzieki bowiem
dyskusjom, podniesionym na 2-ch kongresach i w prasie, daje sie
juz zauwazy¢ pomys$iny zwrot w traktowaniu przedmiotéw, uwaza-
nych dotad za nietykalne. — Podczas, kiedy do niedawna jeszcze



fatszywy wstyd powstrzymywat od jawnego, publicznego omawiania
stosunkdw poza-matzenskich, prostytucji, gospodarki doméw publicz-
nych i wielu innych ran cztowieczeAstwa, dokonywa sie obecnie
doniosty zwrot w kierunku u$Swiadamiania mtodziezy i catego ogotu,
co do niebezpieczenstw, grozacych im z tej strony, oraz szerzenia
odpowiedniej propagandy za pomoca broszur, odczytéw i t p. —
Najwazniejszym za$ skutkiem lego przeobrazenia pogladéw na rze-
czy, jest jeszcze jedna pobudka do walki z prostytucjg, a co za
tern idzie z wszelkiemi jej powodami, tkwigcymi w uktadzie dzisiej-
szego spoteczeAstwa.

Takag ceche miaty narady I-go kongresu, odbytego 9 i 10 marca
1903 roku w Frankfurcie, traktujgce I-o o karnein icywilnem zna-
czeniu chor6b ukrytych, 2-o0 o nedzy mieszkan w wielkich miastach
i jej znaczeniu dla rozprzestrzeniania sie chordb ukrytych i prosty-
tucji, 3-0 w jakim kierunku daje sie przeprowadzi¢ reforma regla-
mentacji i prostytucji. W przedmiocie tym zastugujg na wyréznienie
referaty: 1-o prof. Neissera, ktéry aczkolwiek reglamentarzysta, zada
daleko idacych reform, zastrzegajac przytem, ze je$li one nie dadza
ste w czyn wprowadzi¢, lepiej bedzie zarzuci¢ caty system, oraz
2-0 referat panny Anny Pappritz, goracej abolucjonistki.

Obie te prace, umieszczono nastepnie w ,Zeitschrifl der Ge-
sellschaft fur Bekampfung der Geschlechtskrankheiten”. Praktycznym
rezultatem tych obrad jest ankieta mieszkaniowa, urzgdzona w wielu
miastach niemieckich, na skutek referatu p. Kampfmeyera o stosun-
kach mieszkaniowych.

Wszystkie prawie miasta odpowiedziaty na wezwanie i ma-
terjat caty, uporzadkowany przez p. Kampfmeyera, postuzy¢ ma do
dalszych prac kongreséw. Oprécz tego zniesienie ograniczen w pra-
wie 0 ubezpieczaniu chorych, skierowanych na niekorzys$¢ chorych na
przymiot, oraz powiekszenie liczby t6zek dla takich chorych w nie-
ktérych miastach, jest dorobkiem faktycznym akcji, zapoczatkowanej
przez Towarzystwo.

Kongres Il-gi odbyt sie w Monachium, zgromadziwszy licznych
stuchaczow wszystkich warstw spoteczenstwa.

Wszystkie wtadze, zarzady miejskie, Tow. ubezpieczen, kasy
chorych i wiele innych instytucji miaty swoich przedstawicieli na
kongresie, co najlepszy stanowi dowo6d, jak gteboko w Zzycie gro-
madne siegna¢ przyrzekaty jego dyskusje.

Z trzech przedmiotéw, postawionych na porzadku dziennym
I-o o sekrecie profesjonalnym lekarzy, 2-0 o domach publicznych
i ulicach dla prostytutek, 3-0 o karygodno$ci rozprzestrzeniania

Srodkow prewencyjnych w walce z chorobami piciowemi — tylko
drugi punkt ma wytaczne dla nas znaczenie i najwieksza ilo$¢ re-
feratow, ho az 0, odczytang zostata w tej kwestji. Przemawiali:

prof. Wolf, dr. Fabry, dr. Stachéw, dr. Hippe, prof. During, pani
Ktlrth ijuz przy pohieznem odczytaniu tych prac uderza jednozgodno$¢
w krytyce dzisiejszego systemu legalizowania prostytucji, ho nawet



zwolennicy raglamentacji

wypowiedzieli
dzisiejszego systemu.

sie energicznie za reformag

Prof. Wolff konstatuje, ze prostytucja jest wieczystemu Zrédtem
przymiotu. Nie moze ona by¢, podtug niego, doszczetnie wyniszczona,
nalezy wiec uczyni¢ ja, o ile mozna nieszkodliwg, a to za pomocg
opieki ireglamentacji. Najlepszg opieke stanowi system koszarowy;
oczyszczajagc ulice, pozwalajgc na leczenie prostytutek, czyni on zara-
zem sulenerslwo niemozliwem. Tajna prostytucja powinna by¢ prze-
Sladowana we wszystkich zakatkach i wszystkich formach, w jakich
sie przejawia. Opowiada on hislorje. doméw publicznych w Strassbur-
gu, ktére kilkakrotnie juz znoszono, lecz wprowadzono napowr6t na
zadanie kobiet strasburskich, uwazajacych, ze brak tych domow

ujemnie wptywa na bezpieczenstwo kobiet na ulicach miasta. Stara
sie tez danemi statystyeznemi dowie$¢, ze domy publiczne wptynety
na zmniejszenie sie chordb piciowych.

Referat d-ra Stachowa w Bremie,
znajdujagce sie tam na jednej ulcy, co miato sie okazaé bardzo po-
zytecznym ze wzgleddw sanitarnych i kontroli policyjnej. Uwaza
wiec system koszarowy, mianowicie przeznaczenie pewnych ulic
na siedlisko prostytutek za najlepszy, sam jednak czyni mu zarzut
niemozliwos$ci $cistego przeprowadzenia.

Adwokat Ilippe z Drezna uwaza, ze prostytucji wytepi¢ nie
mozna, ze zycie prostytutek w domach publicznych nie przedstawia
sie w tak ciemnych barwach i przemawia za utrzymaniem tych
domoéw, zadajac $cigania tajnej prostytucji.

Réwniez dr. Kabry wypowiedziat sie za reglamentacjg, lecz jako
przeciwnik doméw publicznych, ze wzgledow spotecznych, etycz-
nych i prawnych. Rozproszenie prostytutek po miescie jest zréznych
przyczyn niebezpieczne i zastuguje na zarzucenie. Natomiast system
koszarowy, w formie specjalnych ulic, wydaje mu sie¢ bez zarzutu
i zagda dla niego sankcji prawnej. Za dopetnienie tego systemu
uwaza llippe powotanie do zycia stowarzyszeh, mogacych powstrzy-
macé¢ od pozostania na tej drodze mitode dziewczeta, dajgc im prace
i utrzymanie oraz umozliwiajac powro6t do spoteczenstwa.—W tych
warunkach system koszarowy datby najlepsze gwarancje dla ogra-
niczenia prostytucji, dopuszczajgc zabieg leczniczy w wypadkach,
nadajacych sie do ratowania, mianowicie ws$réd przyrostu prosty-
tucji i wérdd dziewczat, ktére nie z witasnej winy stajg sie ofiarg
rozpusty zycia. Przeprowadzenie tego systemu we wszystkich mia-
stach daje, zdaniem mowcy, jedyng pewnos$¢ Scistej kontroli poli-
cyjnej i sanitarnej pozwala $ledzi¢ za przyrostem i ubytkiem prosty-
tucji i daje moznos$¢ policji wiekszego $ledzenia za
wadzeniem tego procederu.

Pigty z kolei mowca, prof. During, wystepuje, jako stanowczy
przeciwnik reglamentaeyi. Mienia zadnego powodu do utrzymywania
domoéw publicznych. Gdyby nie istniaty inne dowody, to juz zmniej-

opisuje domy publiczne

tajnem pro-



szanie sie liczby domow publicznych tam, gdzie, sg dozwolone,
Smiesznie mata liczba prostytutek, umieszczonych w tych domach
w stosunku do liczby og6lnej prostytucji, rodzaj klienteli, Swiadcza
juz dostatecznie, ze domy publiczne nie odpowiadaja wymaganiom
publiki. Poniewaz tylko nieznaczna czgstka ogodlnej liczby prostytu-
tek znajduje sie w domach publicznych i policya nie jest w stanie
pochwyci¢ wszystkich, a nawet wiekszej ich czesci, nie wptywaja
wiec domy publiczne na zmiojszenie sie rozpusty ani na ulicach, ani
w domach lub rodzinach. Powstaje tylko na samooszustwie oparte
ztudzenie, ktéremu praktyka wszedzie ktam zadata, jakoby domy
publiczne wywotywaty jakgkolwiek poprawe obyczajéw i wywieraty
hamujgcy wptyw na rozszerzanie zarazy. Naturalng jest rzeczg, ze
w wielu ludziach tolerowanie i faworyzowanie doméw publicznych
przez panstwo budzi¢ musi przypuszczenie, ze w tych domach istnieje
pewne zabezpieczenie przeciw zarazaniu sie. Tego zabezpieczenia
paAstwo jednak wcale da¢ nie moze. Niebezpieczenstwo Zarazy jest,
podtug opinii wszystkich uprawnionych do sadzenia tych rzeczy
bardzo duze, a podtug wielu nawet znacznie wieksze niz gdziekol-
wiek indziej. — Tolerowanie domdéw publicznych jest nieprawne.
Dzigtdjag one pobudzajaco na mezczyzn, utatwiajag r6zne wykrocze-
nia przeciw obyczajno$ci. Prot. During zwraca uwage jeszcze na
niewolnictwo, w ktérem trzymane sg dziewczeta w domach publicz-
nych, na zgubny wptyw na nie pod wzgledem fizycznym i moralnym
i konczy, ze rzady i spoteczenstwa nie powinny pozwala¢ na taka
,bezwarunkowo pewng zagtade bliznich.”

Pani Furtli z Frankfurtu przytgcza sie¢ do sgdu poprzedniego
mowcy, dodajgc do jego zarzutéow przeciwko domom publicznym
jeszcze i to, ze podtrzymujg handel zywym towarem. Daje ona
pierwszenstwo wolnej prostytucyi i nakazuje broni¢ elementarnych
praw cztowieka w prostytutkach. Pragnie zniesienia wszelkich praw
wyjatkowych, zawartych w prawodawstwie niemieckiem. W inte-
resie og6tu przemawia ona za opiekg sanitarng, wykonywana nie
przez policye (krankenfursorge). Powinna ona mie¢ charakter ambu-
latoryjnych porad i w pewnych wypadkach pocigga¢ za sobg leczenie
w domu lub szpitalach. Poradom takim podlega¢ mogg jedynie kobiety,
zaaresztowane z powodu pewnych wykroczen albo obwinione o zara-
zenie kogo$, .jak réwniez wszystkie osoby obojej ptci, o chorobie kté-
rych wiadze sie dowiedzg i ktére nie leczg sie gdzieindziej. Opieka
ta powinna trwa¢ tylko podczas choroby. — Policya obyczajowa
musi by¢ zniesiona. Szkody, wyrzadzone spoteczeAstwu przez pro-
stytucje, winny by¢ zwalczane przez zakaz mieszkania przy rodzinach
i przez kontrolowanie ich mieszkan przez organizacje kobieca,
ktéra ma tez dostarczy¢ prostytutce moznos$ci powrotu do spote-
czefstwa.

W ozywionej dyskusji nad kwestyami, zawartemi w referatach,
ktéra omal, ze nie przeszta w walke dwéch obozéw: abolucjonistéw



i reglamentarzystow, wzieto udziat 15 gtoséw, a wséréd nich tylko
kobiece.

Dr. lilaschko niezaleznie od zasadniczej kwestyi reglamontacyi,
domagat sie przedewszystkiern zniesienia artykutu 180 ustawodawstwa
niemieckiego: ,Kto z natogu albo dla korzys$ci wtasnej przyczynia
sie do rozpusty przez swe posrednictwo, obietnico albo dostarczanie
sposobnos$ci do niej, karanym zostaje za slreczyciolstwo wiezie-
niom; moze tez byé. skazany na pozbawienie praw stanu i oddany
pod nadzér policyjny,“ Przemawiat tez przeciwko systemowi koszaro -
wemu, przez ktéry nic osiegngé¢ sie nic daje.— Prostytutki muszg
gdzieS mieszka¢ i dlatego jest rzeczg konieczng oddzieli¢ miesz-
kania prostytutek od miejsc wykonywania aktu prostylucyi, wi-
dzac w tern $rodek zapobiegania szerzeniu sie zarazy.

Prof. Gruber oSwiadcza, ze prostytucja nie jest ztem koniecznem
i, nie wierzac w jakiekolwiek jej nzdrowotnienie, pragnie zupet-
nego usuniecia jej przez zmiane warunkéw spotecznych. Uwaza
on przedewszystkiem za obowigzek Towarzystwa wskazywanie
na niebezpieczenstwo stosunkéw pozamatzedskicb, na dowéd Kkto-
rego przytaczaj ze 5—10°/0 catej ludnosci dotknietych jost przymio-
tem, a 9°/0 choruje na rzerzaczke. Widzi w matzenstwie najwazniej-
sze urzadzenie ochronne, niezaleznie od jego znaczenia etycznego
i posuwa sie w swych wywodach tak daleko, ze zada: aby zycie
zycie pozarnatz.enskie w zadnym wypadku nie stracito cecii wystepku;
zniesienie za$ ostracyzmu spoteczenstwa wzgledem matek niezamez-
nych sprawitoby, jego zdaniem, wielkie niebezpieczenstwo. Pozadang
natomiast jesi opieka nad niemi i nad icii dzieémi.

Przemoéwienie to spotkato sie z ostrg replikg ze strony pani Kurtii,
ktéra wybaczy¢ nie moze doktorowi Gruberowi idealizowania iapostoto-
wania dzisiejszego matzenistwa,jako instytucj i hygienicznej, zaznacza-
jac stusznie, ze role te spetnia jedynie w stosunku do mezczyzn.
Istniejg, podtug niej, matzenstwa prostytucyjne na godziny itakiez na
cate zycie, a te drugie nie sg mniej upokarzajgce dla kobiety. Nie zga-
dza sie tez z poglagdem dr. Grubera na niezamezne matki, poniewaz
dziewczeta te zostajg matkami tylko przez niedo$wiadczenie i brak
zepsucia.

Panna Augspurg jest przeciwng dzisiejszej reglamontacyi i sy-
stemowi koszarowemu. Przemawia ona jednak za reglamentacyg
sanitarng i zada od spoteczeAstwa jednakowego traktowania pro-
stytutek i icii gosci. W my$l tego twierdzi, ze jezeli prostytutka
powinna mie¢ Swiadectwo, ze jest zdrowa, to takiez powinien mieé
gos$¢ jej. Zgadza sie ona, ze w terazniejszych warunkach, niemo-
zobnem jest zawiera¢ matzenstwa w miodym wieku, lecz okolicznos$¢
ta powinna prowadzi¢ nie do prostylucyi, lecz do umozliwienia
idealnych stosunkéw ws$r6d miodziezy. Panstwo powinno zajac sie
dzie¢mi nieletniemi, obracajgc na nie pienigdze wydawane teraz
na kontrole policyjng prostytucyi.



Simonowski uwaza, ze w kwestyi prostytucji na pierwszym
planie stoi kwestya ekonomiczna. Widzi on w rozwigzaniu sprawy
zarobku — rozwigzanie kwestyi prostytucyi.

lleszta méwcoéw, zwolennikéw reglamentacyi przemawiata wiecej
za systemem koszarowym i prawie wytacznie w postaci domdw
publicznych, opierajgc sie na tern, ze system koszarowy utatwia
zwalczanie chorédb wenerycznych, utatwiajgc kontrole prostytutek.
Abolucjonisci domagali sie zniesienia wszelkich praw wyjatkowych
dla prostytutek, przemawiajgc za utworzeniem komisyi z kobiet dla
nadzoru mieszkan prostytutek i umozliwienia im powrotu do spo-
teczenistwa; twierdzg oni, ze system koszarowy nie dal zadnych wy-
nikéw pozytywnych, ze wtasnie domy publiczne sg rozsadnikami
choréb, zdziczenia obyczajow, ze prostytutki sa w nich traktowane,
jak zwierzeta, ze sa ofiarami nietylko wyzysku cielesnego, lecz
i pienieznego (w Hamburgu ptacg one przedsigbiorcom dziennie
8 — 15 marek) i ze domy publiczne podtrzymujg handel zywym to-
warem.

Cokolwiek za$ datoby sie powiedzie¢ przeciw jednym lub drugim

argumentom, zaznaczy¢ tu obowigzkowo musze, Zze zestawienie
ostateczne rozpoczetego kongresu wykazuje znaczng przewage li-
ACzebng po stronie abolucyonistéw, bo 14 przeciw 7.

W bezposérednim zwigzku 2z obradami kongresu odbyto sie
jeszcze wieczorne zebranie uczestnik')w, na klerem wygtoszono trzy
odczyty tresci ogo6lnej. Dr. Blaschko podkresla jeszcze dobitniej
przyczyny ekonomiczne prostytucyi, tak dalece zaleznej od momen-
tow zarobkowania, ze w gateziach pracy t. zw. sezonowej dziew-
czeta na przemian trudnig sie wtasciwym zawodem i prostytucya,
wypetniajgc tym sposobem luki zarobkowe. Twierdzenie pp. Lom-
broso i Tarnowskiego, obecnie czesto powtarzane, jakoby prosty-
tucya byta jedynie wyptywem skionnos$ci wystepnych, zbija moéwca
uwagg, ze gdyby tak byto, musiatyby wszystkie Kklasy spoteczne
jednakowo by¢ reprezentowane w tym procederze, tak jednak ta-
ktycznie nie jest, mamy bowiem wszelkie dowody, ze jedynie z corek
proletarjatu rekrutujg sie; armie prostytutek i tylko wyjgtkowo za-
btadzi na te droge dziewczyna z wyzszych klas, zapedzona tam
przez zwyrodnienie moralne lub flzyologiczne. inz warunki mieszka-
niowe proletarjatu miejskiego dostarczajg dorastajgcy m dziewczetom
sposobnosci upadku i zwréci¢ nalezy wszystkie wysitki ku relormie
stosunkom mieszkaniowych. Imdzie mieszkajagcy w dobrze przewie-
trzonych, jasnych mieszkaniach, gdzie sypialnie rodzicéw oddzielone
sg od pokojow dziecinnych nie majg nawet pojecia o0 atmosterze
wytwarzajgcej sie w dusznych, przepetnionych lokalach biedakéw,
0 'niebezpieczenstwach obyczajowych, grozacych w tern $rodowisku
dorastajgcej miodziezy. Zadne $rodki policyjne temu zaradzi¢ me
mogga, ani tez o ujeciu prostytucyi w jaka zdrowszg forme i utwo-
rzeniu z niej nienagannej instytucyi mys$le¢ nie nalezy.

Na zmniejszenie zta wptyngé moze zmniejszenie popytu.



Jezeli uda sie podnies¢ duchowe potrzeby cztowieka, zblizy¢

wiek zawierania matzenstw, podnie$¢ stanowisko ekonomiczne kobiety
i sprawdzi¢ przez to lepsze ocenianie jej wytwdrczo$ci gospodar-
czej — sprawa wejdzie na droge pomys$lnego rozwigzania. Obrona
prawna robotnikéw i robotnic, wolno$¢ stowarzyszen, zwalczanie
alkoholizmu, opieka bad dzie¢mi nielegalnemi, uszlachetnienie ludu,
zmniejszenie godzin pracy, co dostarczy im moznos$ci oddania sie
rozrywkom szlachetnym, stworzenie czytelni, teatréw ludowych,
uprawianie sportdw, szerzenie odpowiednich poje¢ wsréd miodziezy
mezkiej i wiele innych $rodkéw, podnoszacych etyczny i materyalny
poziom zyciowy ludu — oto czynniki, zdolne ograniczy¢ popyt i podaz
prostylucyi.

Nastepnie mowit Dr Hellpach z Karlsruhe o wptywie alkoho-

lizmu na rozw6j prostylucyi, ktdry jest ogromny. Na uwage zastuguje
jeszcze odczyt panny Heleny Stécker, doktora fiilozofi p. t. Refor-
ma etyki ptciowej.

Chodzi nam przewaznie o zwalczenie dawnych pojeé¢ o moral-
nosci, ktére,

pochodzac z minionej epoki rozwoju kulturalnego, dzis,
przy zmienionych warunkach spotecznych, ciazg na nas silnie. Jest
to wielki cel, ktéry sobie nasze stowarzyszenie postawito i powin-
noby ono z wiekszym prawem nazywaé sie stowarzyszeniem przeo-
brazenia etyki pitciowej. Zrozumiawszy ogromng site etycznej Swia-
domos$ci, powinnismy poruszy¢ wszystkie sprezyny, zeby zmieni¢

dawne pojecia, jak najkorzystniej dla podniesienia i uszlachetnienia
ludzkosci. Cztowiek przestaje by¢ ztym, jezeli nie uwaza siebie za
takiego,

a do tego zmuszaly go dawne wierzenia moralne.
teraz szukaé¢ takiej etyki, ktéraby juz tutaj na ziemi zblizata nas do
naszych najwyzszych ideatéw. Powinna nam w tem poméc nauka,
poniewaz ona to wtasnie dowiodta szkodliwos$ci dawnych poje¢ ety-
cznych. Wiemy doskonale, ze nie posiadamy jeszcze dzi$ takiego
rozwigzania kwestyi stosunkéw piciowych, ktoreby zado$¢ uczynito
wszystkim uczuciom. Nie sgdzimy, ze kwestya ta bedzie juz rozwig-
zang, gdy ustang reglamentacja prostytucyi i choroby ptciowe, lub
gdy wszyscy wyrzekng sie nadmiernego uzywania alkoholu, lub tez,
gdy kwestya kapitalizmu bedzie rozstrzygnietg, chociaz zdania takie
byty nieraz wygtaszane. Wiem tylko, ze wusuniecie wskazanych
ujemnych zjawisk naszego bytu spotecznego jest pierwszym nie-
zbednym warunkiem dla ostatecznego rozwigzania kwestyi stosunku
ptciowego. W danej chwili nie wiemy nic ostatecznego i pewnego
o zasadach nowej etyki. Rozumiemy tylko, ze istota jej nie moze
polega¢ na posepnem wyrzeczeniu sie zycia i zaprzeczeniu istnieja-
cych potrzeb jego, ani tez na bezwglednem zado$éuczynieniu swym
chuciom, lecz musi opiera¢ sie znéw na przyznaniu iuznaniu potrzeb
zycia, wszystkich jego praw i popedow,

Gdy przestaniemy uwazaé¢ siebie
bedziemy w stanie uczyé nasze dzieci

Musimy

za brudnych i grzesznych,
tajemniczej pieknosci two-



rzenia sie cztowieka. Nie bedziemy tez oddziela¢c chitopcéw od
dziewczat, Jecz wychowywac¢ ich we wspdlnych szkotach, co dopro-
wadzi do zupetnie nowego stosunku pomiedzy dorastajgcymi chtop-
cami i dziewczetami. Dzi§ wszedzie panujg smutne objawy nie-
prawidtowego zapatrywania sie na kwestye .stosunku mezczyzny:
prostytucja, choroby piciowe, zawieranie zwigzkéw matzenskich dla
pieniedzy i ascetyzmu kobiet. Nasze przestarzate pojecia o moral-
nosci pozbawiajag ludzi najkosztowniejszych daréw zycia: zdrowia
i mtodosci, pieknego daru kochania bez wyrzutéw sumienia rozkoszy,
posiadania dzieci. Chodzi wiec o zwalczenie tych niebezpiecznych
dla spoteczeAstwa pogladéw i obudzenie ze snu wszystkich tycig co
zasklepiajagc w swym indyterentyzmie, obawiajg sie przerwania bto-
giego stanu zadowolanej syto$ci. Prostytucja moze nam stuzy¢ za
przyktad, jak wypaczy¢ sie mogg rzeczy pod wplywem przyjetych

poglagdéw. — Odgrywa ona u nas role niewymownie strasznego,
groznego dla spoteczenstwa czynnika, co, po czes$ci, zawdzieczamy
obtudzie i oburzajagcemu stosowaniu podwdjnych miar przez

Przeciez to nasza pogarda wtrgca pro-

panstwa i spoteczenstwa.

stytutki w otchtan bezpowrotng, ona to stworzyta z nich klase pa-

ryaséw, ktéra msci sie na Spoteczenstwie za te pogarde, niszczac
jego zdrowie i grozac najzywotniejszym.,, interesom. Co6z to za
straszna kitamliwo$¢ w naszych pojeciach o moralnosci uwaza¢ wy-
tagcznie sprzedawanie swego ciata za wystepek. Jak gdyby sprze-
dawanie swej mys$li, swej duszy, nie byto rzeczg stokro¢ wstretniejsza.
Panstwo w chwili obecnej uznaje stosunek piciowy w dwoéch po-
staciach: jako matzeAnstwo i jako reglamentowang prostytucja.

Zwrécono uwage tylko na potrzeby mezczyzny, a ekonomicznie
i zalezna lub stabsza kobieta niezamezna skazang jest na ascetyzm
albo proslytucye. T.zw. w Swiecie modnym wolna mitos$¢ jest przecieg-
tnie tylko tagodniejszg formg prostvtuoyi: kobiecie ptaci sie za jej
ustugi. Mezczyzna z warstw wyzszych kupuje sobie kobiete z warstw
nizszych. Tylko radykalna zmiana warunkéw ekonomicznych moze zto
w zupetnosci wykorzeni¢, becz na ztagodzenie tych stosunkéw wpty-
naé moze, jezeli kobieta bedzie materyalnie niezalezng, wyksztatcong
umystowo, jezeli wyksztatconym mezczyznom i kobietom dana be-
dzie mozno$¢ poznawania sie po za granicami przyjetych formutek
towarzyskich. — Moralno$¢ stosunku piciowego nie polega na mat-
zenstwie, ani tez na wolnej mitosci, lecz wszelki stosunek bedzie
o tyle moralnym lub niernor/Inym, o ile sg moralni ludzie, w sto-
sunki te wchodzacy. Najwieksza trudno$¢ przy rozwigzaniu kwe-
styi stosunkéw piciowych polega na, macierzynstwie, dzieki ktéremu
kobieta jest zalezng nie tylko fizycznie, lecz i materyalnie. Dlatego
niezbednerni sg: praca zawodowa kobiety isprawiedliwa ocena ma-
teryalna jej pracy, jak rowniez zaprowadzenie panstwowego ubez-
pieczenia macierzynstwa. Wszystko to jednak nie powinno pro-
wadzi¢ do zniesienia matzenstwa, wspo6lnej pracy i rodziny. Zycie



wspo6lne ludzi, zwigzanych przywiagzaniem ojca, matki i dziecka —
zostanie na zawsze wysokim ideatem ludzkos$ci. Duzo zarzutéw, duzo
nieporozumien napotkamy na drodze do tego ideatu, lecz nie opu-
szczajmy ragk. Nowa etyka zna

tylko jedno przestepstwo:
wiernym swym witasnym

nie by¢
ideatom najwyzszym.

G. Ettingerowa.

3¢~37'g-ieixlcszxi.eg'o.

Wydzial Wychowawczy.
Posiedzenie z d. 10 Lutego 1905 r.

Po przeczytaniu i przyjeciu protokdétu poprzedniego posie-
dzenia Inz. U. Kornitowicz wygtosit odczyt pod tytutem: ,Hygiena

mitodziezy zarobkujgcej w Londynie.* Kelerat ten, ktéry uka-
zat sie drukiem w Kwietniowym

zeszycie ,Zdrowia,“ wywotat
szerokie zainteresowanie sie Wydziatu i ozywiong dyskusye, w kt6-
rej przyjmowali udziat Pp.: Lepper!, ks. Gralewski, Dr. Lazarowie/,
i Roszkowski, wskazujgc na trudnos$ci wprowadzenia podobnych
urzagdzen w naszych warunkach. Odpowiedzi i wyjasnieA udzielat
prelegent, dowodzagc mozliwoséci przynajmniej w cze$ci zapoczatko-
wania u nas urzadzen podobnych do londynskich dla mtodziezy za-
robkujgcej. W dalszym «ciggu Sekretarz odczytat sprawozdanie
z Wydziatu Wychowawczego za rok ubiegty. W koncu posiedzenia
ks. Gralewski oznajmit, ze skutkiem braku czasu obowigzkéw Prze-
wodniczgcego petni¢ nadal nie moze i prosit o wybranie innej
osoby. Wydziat postanowit odtozy¢ wybory do nastepnego posie-
dzenia.

Przewodniczacy W. Kosmowski.
Sekretarz Dr. M. Roszkowski.

Posiedzenie z dnia 29 Marca 1905 r.

W zastepstwie ks. Gralewskiego
Dr. W. Kosmowski.

Po przeczytaniu i przyjeciu protokdétu poprzedniego posiedzenia
Dr. Roszkowski wygtosit

odczyt: ,,O potrzebie rozpowszechniania
instytucyi, zwanej ,Kroplag mleka.”
Rzecz

ta ukazata sie juz drukiem w miesieczniku
wiec jej nie, streszczamy. Nastepnie przystagpiono do wyboréw,
ktérych wynik byt nastepujacy: na Przewodniczacego Wydziat po-
wotat D-ra Kosmowskiego, na Sekretarza D-ra Roszkowskiego.

Na tern posiedzenie ukonczono.

posiedzeniu przewodniczyt

»Zdrowie,“

Przewodniczacy:

W. Kosmowski.
Sekretarz;

M. Roszkowski.



Posiedzenie z d. 15 Maja 1905 r.

Po przeczytaniu i przyjeciu protokétu poprzedniego posie-
dzenia Przewodniczacy Dr. Kosrnow.ski oznajmit, iz otrzymat egzem-
plarz Rad dla matek: ,Jak zapobiega¢ chorobom nerwowym u dzieci,*
wydany przez Instytut IJyg. Dzieciecej w uktadzie D-ra Kopczyn-
skiego. Rozpatrzenie tych rad odktada na czas po6zniejszy.

Tosio wygtosit odczyt pod tytutem:

Nastepnie Prof. Kacper
srodkach ksztatcenia charakteru miodziezy, czyli o tak zwanej

»0
Referat ten ukazat sie w ,Zdrowiu," nie podajemy wiec

karnosci/
tresci jego.

Koreferentem w tej samej sprawie byta P. Aniela Szycéwna,
ktéra wygtosita odczyt pod tytutem: ,Ktyka i karno$¢ mitodziezy
szkolnej." Referat P. Anieli Szycownej réwniez ukazat sie drukiem

w ,Zdrowiu."

Nawigzujgc przemoéwienie swe do przemowien p. Tosio i p.
Szycéwny, ks. (tralew.ski w goragcych stowach zaznaczyt i podkreslit
zdanie, wypowiedziane przez poprzednich méwcoéw, Ze panujacy

i krepuje odSrodkowy rozw6j na-

obecnie system szkolny tamuje
tury dziecka, (en najpotezniejszy czynnik wychowawczy, zabija

indywidualno$¢, obrzydza prace, uczy dwulicowosci, bo to, co w domu
dziecko kocha¢ ucza, to, co miodzieniec ma najdrozszego i naj-
Swietszego — dotychczasowa szkota pogarda i lekcewazeniem na-
prézno z duszy jego starata sie zetrzed.

Otoczenie, ktoére tworzg niotylko uczacy sie, lecz i kierownicy,
a stad idacy z go6ry przyktad, réwniez bardzo do-
niostego znaczenia.

Dziecku nalezy uczyni¢ pobyt w szkole mitym, by ono poko-
chato te szkote i nauczyto sie takngé strawy duchowej, by nie uwa-
zato, ze szkota to tylko droga do karyery. Lecz dla wychowania
mtodziezy niedo$¢ jest, by szkota odpowiednio zostata zreformowang.

Szkota tylko wtedy sprosta swemu zadaniu, jezeli bedzie miata

podtrzymanie prawd, przez siebie gtoszonych, t. j.: jezeli
szkota i rodzina zespolg sie w swych dagzeniach i pogladach nie-
tylko politycznych, ale i etycznych oraz spotecznych.

Na tern posiedzenie zakonczono. )
Przewodniczacy: W. Kosmowski.

Sekretarz: M. Roszkowski.

to sg czynniki

w domu

Posiedzenie z dnia 12 Czerwca 1905 r.

Po odczytaniu protok6tu poprzedniego posiedzenia Dr. He-
welke, wuznajac dyskusye dotyczacg obydwoch odczytdw: P. Tosio
i P. Szycéwny na poprzedniem posiedzeniu za niewyczerpang,
zwraca uwage, iz wyrobienie charakteru ma wptyw na nasze zycie
fizyczne, dajac bron zapobiegawczg przeciwko chorobom. Charakter
rozwiniety ma znaczenie nawet w czasie samej choroby, dajac



szybsze wyzdrowienie osobnikowi z wyrobionym charakterem na-
turalnie przy innych jednakowych warunkach. Charakter ma wiec
znaczenie dla zdrowia. Dr. Jaworski nadmienia, iz byta rozpo-
czeta dyskusya, co do tematow.

W odpowiedzi I)-rowi Jaworskiemu Przewodniczacy zaznacza,
iz temat i tezy zgadzaty sie z przekonaniem Wydziatu,
wszystkie mogty by¢ przyjete ryczattowo.

poniewaz
dniczacego

Po wyja$nieniu przewo-
i przyjeciu protok6tu poprzedniego posiedzenia Dr. Zyg-
munt Srebrny wygtosit odczyt pod tytutom: ,Sprawy seksualne w hy-
gicnie szkolnej.* Referat ten ukazat sie juz w ,Zdrowiu.”

Referat D-ra Srebrnego wywotat ozywiong dyskusye, w ktérej
przyjmowali wudziat: I'-ni Centnerszwerowa, Dr. ltewelke, Prot'. Je-
zierski, Dr. Pinkus, Dr. Rychlinski Roszkowski i Wornic.

Dr. ltewelke uwaza, iz obawy, co do ztych skutkéw usSwiado-
rniania sg ptonne i nie nalezy nigdy ucieka¢ sie do fatszu.

Dr. Wernic zwraca uwage t-o na potrzebe przeniesienia, do
daleko wcze$niejszych okreséw zycia, faktycznego usSwiadamiania

sie dzieci pod wzgledem piciowym, niz to sgdzg powszechnie i 2-0
na dojrzewanie dzieci

zrozmaitych sfer ludno$ci w niejednakowych
okresach.

Dalej Dr. Rychlinski dowodzi,
mieé pojecie.
Wreszcie Prof. Jezierski

iz dziecko o wszystkiem winno

zaznacza, ze miewa wyklady o orga-
nach rozrodczych w szkole handlowej i w Towarzystwie ogrodni-
cze™. Wielkg pomocg do wyktadéw stuzg tablice

wane,

reczne, malo-
ktére przedstawit na posiedzeniu Wydziatu. Prof. Jezierski
z doswiadczenia moéwi, iz miodziez, zbierajagca okazy przyrodnicze,
najmniej mys$li o sprawach seksualnych.
Na tem posiedzenie zakoriczono.

Przewodniczacy:

W. Kosmowski.
Sekretarz: Dr. M

. lioszkoicski.

d h o bite.

1 W jednej ze szkdl handlowych m. Warszawy utozono
wykonania nastepujgce

Przepisy dla woznych:

1. Natychmiast po ukonczeniu kazdej lekcyi otwiera¢ w kla-

sach Srodkowg cze$¢ jednego okna i dwa oberlufty, a klasy opréz-
nione zamykaé.

2. Przewietrzanie w klasach podczas matych pauz w dni cie-
plejsze powinno trwaé¢ 10 minut, w dni chtodne zimowe (ponizej

do



5° mrozu) — 5 minut. Podczas duzej pauzy przewietrzanie po-
winno trwaé¢ w dni cieplejsze 25 minut, w dni chtodne zimowe
15 minut.

3. Wpuszczaé ucznidéw do klasy na 3 minuty przed rozpocze-
ciem lekcyi.

1, o ukoniczeniu wszystkich lekcjy okna i drzwi zaraz otwie-
ra¢ i na catly czas sprzatania zostawiaé,otwartemi. Zamiata¢ po-
dtoge tylko za pomocg trocin zwilzonych. Nastepnie okna i drzwi

zamyka¢ i kurz z tawek $cieraé¢ nie wczes$niej, jak w godzine po
zamieceniu.
5. Zrana, przed rozpoczeciem lekcyi i przed zejsciem sie

uczniéw, okna na 5 minut otwiera¢ i kurz z tawek wilgotng $cierka
$cierac.

6. Firanki w oknach raz na tydzieA trzepac.

; 7. Okna wyciera¢ raz na tydzien, a my¢ podczas kazdych
eryl.

8. Przy zamiataniu korytarzy za pomocg wilgotnych trocin
otwiera¢ co trzecie okno.

9. Zawarto$¢ spluwaczek codziennie oproézniag.

10. Po rozpoczeciu kazdej lekcyi sprawdzié¢ stan klozetow.

11. Reczniki na watkach zmienia¢ co 2-gi dzieA.

2. Kolonje zimowe dla dzieci. Przy warszawskim komitecie po-
mocy powstata nowa instytucya, ktérej cele streszczajg odezwy na-
stepujace:

Do ziemian: ,Kiedy woda zabierze dobytek rolnikowi lub po-
zary cate wsie zniszczg, czy inna nawiedzi kleska, rodacy z War-
szawy zawsze hojne ofiary dla nieszcze$liwych sktadaja.

Z dopustu Bozego przyszedt czas, ze ci rodacy z Warszawy
sag W strasznej potrzebie; a znowu rolnikowi Pan BOg nie poskapit
zniwa roku zesztego.

Sprawiedliwie i stusznie przeto jest bardzo, ze rolnicy duzg
dan dla Warszawy przynoszg. Tern wiecej jest to stuszne, ze daja
oni pomoc ludowi warszawskiemu, ktéry pierwszy stat sie¢ ofiarg
dzisiejszych tak nieszczes$liwych czasow.

O nowg pomoc zwraca sie Warszawa do mieszkancow wsi
polskiej. O pomoc dla dzieci, tych skarbéw serca matczynego,
a wiec skarboéw dla Polski catej, ojczyzny, matki naszej Swietej.

Rodacy, nie dajmy niewinnej dziatwie ging¢ setkami z gtodu
i chtodu! Pamietajmy, ze z dzieci kiedy$ mezowie wyrosng, ze
z dziewczat bedg kiedy$ kobiety, matki narodu polskiego!

Jesli zabiegliwy gospodarz pamieta o przychéwku w gospo-
darstwie swojem — je$li baczy, aby ulegte Zrebie, ciele czy prosie
utrzymaé przy zyciu i wyhodowa¢ dla pozytku swego, jakze sto-
kro¢ wiekszym catego narodu obowigzkiem jest pamietaé o utrzy-
maniu przy zyciu i wychowaniu dzieci na ludzi, godnych narodu,
z ktérego pochodzg!



I jesli w razie nieszcze$cia dla ktérego z was kazdy dobry
sasiad w miare mozno$ci bierze bydle wasze na przezimowanie do
lata za darmo, czyz nie $wietym obowigzkiem dla kazdego zaso-
bniejszego gospodarza jest przyjag¢ na przezimowanie dziecko ro-
dzicéw, ktérzy utrzymac¢ teraz tego dziecka nie moga i ono im
z gtodu umiera?

W imie Boze Warszawa wzywa was do okazania pomocy
dzieciom najubozszych w sposéb, jaki opracowat wydziat ,,zimo-
wisk wiejskich" przy warszawskim komitecie pomocy.

Podpieszajcie wszyscy z pomocg, i niech Pan Najwyzszy sto-
krotnie wynagrodzi w dobytku tych mitosiernych, ktérzy nie po-
zwolg marnie ging¢ niewinnej dziatwie Warszawy?

Btogostawienstwo Boze $ciggna oni na gtowy witasnych dzia-
tek, jak to sam Chrystus zapowiedziat, nauczajgc: ,Btogostawieni
sg mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpig.”

Do proboszczéw: ,W celu okazania doraznej pomocy dzieciom
Warszawy, ktorym Smieré grozi z gtodu i chtodu, utworzono przy
warszawskim komitecie pomocy wydziat zimowisk wiejskich, ma-
jacy za zadanie wywiez¢ z Warszawy pewng ilo$¢ dzieci takich na
wie$ i zapewni¢ im tam utrzymanie i opieke do lata.

Powotujgc sie na powyzszg odezwe, wydziat zimowisk wiej-
skich zwraca sie do wszystkich proboszczéw na wsi z prosha, aby
kazdy dobrat sobie do pomocy mieszkanca dworu, chaty, zaprosit
takze lekarza najblizej mieszkajacego dla wspd6lnej opieki nad dzie¢mi,
jakie przystane im bedg przez wydziat zimowisk wiejskich do da-
nej paralji.

Niechaj to grono ludzi natychmiast rozpyla swoich wspoétbraci,
kto ile dzieci na przezimowanie wzig¢ moze. Niechaj to grono ludzi
nastepnie prze$le do wydziatu zimowisk wiejskich zawiadomienie,
ile dzieci i w jakim wieku obowigzuje sie ono umieséci¢ posréd wy-
branych przez siebie parafjan na swojg wtasng odpowiedzialnos¢.

Stosownie do zawiadomienia, podpisanego przez uczestnikow
gniazda, wydzial zimowisk wiejskich prze$le dzieci na wskazang
slacye kolejowg, gdzie gniazdo obowigzane bedzie roztoczy¢ juz
opieke swojg nad powierzong im dziatwg.

Kazde z dzieci, zanim bedzie wystane z Warszawy, zbada le-
karz wydziatu zimowisk wiejskich.

Tylko dzieci zupeinie zdrowe bedg wysytane.

Wszystkie dzieci przed wystaniem bedg wykgpane, ostrzyzone
i w miare $rodk6w komitetu zaopatrzone w cieptg odziez.

Najwiecej odpowiednim wiekiem dla dzieci wysytanych na wie$
sg lata od 5 do 10, gdyz takie dzieci najmniej kiopotu sprawiaé
bedg Ale wydziat zimowisk wiejskich na wyrazne zgdanie gniazda
wyda¢ moze i dzieci innego wieku.

Przedstawiciel gniazda opieki obowigzany jest raz na tydzien
przestaé do wydziatu zimowisk wiejskich sprawozdanie o powie-
rzonej mu dziatwie.



Od maja wydziat zabieraé¢ bedzie dzieci z powrotem do War-
szawy, jesli je dtuzej szlachetni ofiarodawcy trzymaé juz nie beda
mogli."

: Wydziat Zimowisk przy warszawskim komitecie pomocy zwraca
sie do wszystkich zacnych os6b z prowincyi, ktoérzy licznie zgta-
szajg sie z checig przyjecia najubozszej dziatwy z Warszawy nie-
tylko na zime, ale nawet na caty rok czasu, aby byli taskawi za-
stosowa¢ sie $cis$le do wskazowek, jakie w wezwaniu swojem za-

rzad Zimowisk rozestat.

Mianowicie, konieczne
opieki, do ktorych naleze¢ powinni
karz i po jednym 1z wtoScian z kazdej wsi,
umieszczone.

Przewodniczacy takiego gniazda proszony jest, aby zawiadomit
zarzad Zimowisk o sktadzie oséb opieki, aby$Smy wiedzieli, Kto przyj-
muje odpowiedzialno$¢ z bark zarzadu Zimowisk.

Na takie tylko zaofiarowania zarzagd Zimowisk odpowiada¢
bedzie przestaniem kwestyonaryuszéw odpowiednich po zwrotnem
ich otrzymaniu na. uméwiony termin partyo dzieci wysyta¢ bedziemy
na wskazang stacye kolejowa.

Otrzymane przez nas oferty gtoszg, aby dziatwe wysytaé za-
raz, zarzagd Zimowisk nic moze odrazu zaspokoi¢ zadania szlachet-
nych ofiarodawcéw dla réznych powodéw, a przedewszystkiem dla-
tego, ze dziatwa najwiecej kwalifikujgca sie do wyjazdu jest prawie
naga. i ubieraé¢ jg trzeba. Przygotowanie odziezy wobec szczuptych
§rodkow pienieznych zabiera nam bardzo duzo czasu. Z mnoéstwa
przysytanych przez ziemian ofert wybieramy najwiecej odpowiada-
jace naszym planom i te najpierw staramy sie zatatwic
3. Stan cholery w Krélestwie Polskiem. W dniu 18 stycznia
zapadty w gubernji tomzynskiej w miasteczku Makowie—dwie
osoby chore; w osadzie Zambrowie—dwie osoby.

4. Szkota im. Chatubinskiego, Crono lekarzy cztonkéw Tow.
Lekarskiego zaktada juz z poczatkiem roku przysztego szkote 4-ro
klasowg imienia Chatubinskiego dla dzieci, Iledzie to szkota mie-
szana dla obojga ptci. Cztonkowie popierajgcy wnoszg od rub. 3
rocznie i wiecej. Na prezesa zarzadu wybrano Dr. Jlasewicza.

jest utworzenie parafjalnych gniazd
ksigdz, mieszkaniec dworu, le-
w ktérej dzieci beda

r. b.:

Ksiazki nadestane do redakcyi.

Mygiena Szkolna.l'wagi i Pady, podat Dr. iSt. KopczyAski.
Wyd. Arola, sir. 8!).— Praca la sktada sie z 4 czesci: Hygieny bu-
dynkéw szkolnych, zamieszczenie dziatu o chorobach szkolnych
i owoéwioniem stanowiska lekarza szkolnego. Rzecz krotka, napi-
sana jasno, nadaje sie dobrze do spopularyzowania.

W DRUKARNI SYNOW ST._i_- I\lthUl'JJKYj.gUftU o Kl 4.
ro!



HEPTOGEH D-ra HOpIEIrJL

Oczyszczonej skoncentrowanej

hemoglobiny (pat. ces. Niein.
Jva 81391) 70.0, gliceryny

chemicznie czystej 20.0, snbstancyi
aromatycznych 10.0 (wyskoku 2;()

Zb wzgledu na wiasnosci krwiotworcze, na zawarto$¢ zwigzkéw organicznych zo-j|
iaza, jako $rodek dyetetyczny, odzywczy i wzmacniajacy dla dzieci i dla dorostych
w przypadkach ostabienia ogélnego, przewyzsza wszystkie tego rodzaju przetwory!

Niczem nie zastapiony w praktyce dzieciecej.

Starszy lekarz Witadykaukaskiego kadeekiego korpusu Dr. med Szulc!

w Wiadykaukazie: Hematogen D-ra ILommcla stosowatem przy kuracji'czysteill
formy matokrwisto$ci u 6 osob. Obserwacja moja nad dziataniem Hemat6genu!
jest tern ciekawsza, ze tym samym O osobom stosowatem w roku zesztym roznej
preparaty zelaza z bardzo matym skutkiem, po uzyciu za$ Hematdgenu re-1
zultat byt bardzo dobry, a po uptywie D/a mlesw}ca z zaprzestaniem uzywania!
Hematdogenu, osiggniety skutek nietylko utrzymat sig, ale nawet ulegt zwigksze-1
niu. .Jedno z widocznych dziatari Hematégenu- wyrazna poprawa apetytu 1

Dr. A. Nicolai w Greisen: Hematogen D-ra Hommela wyswiadczyt mii
znakomite ustugi. Majac 65 lat,

wskutek naprezonych zajec, bytem zupetnie'!
przepracowany przy braku apetytu Zawdzigczajgc dziataniu Hematogenu!
:—!ommela (oprocz tego $rodka nie zazywatem pic wigcej) postawnomé zosta- I
em na nogi.

Wystrzegajcie sie nas?ai)owmciwa!
szcza unika¢ preparatow z domieszkg eteru. Sg to najzwyczajniejsze mieszaniny,|
zawierajag hemoglobine nie w postaci czystej,

lecz z dodatkiem produktow rozktadu’!
(kwas hippurowy, mocznik, kwasy ttuszczowe lotne, gazy i t. p.), a wiec nieczysta,!

Radzimy przeto pp. lekarzom zapisywaé i zadac tylko naszego przetworu ’
prawdziwego Hematégenu llommela.

Do rozporzadzenia p.p. lekarzy, pragnacych osobiscie przekonac sie o whasnosciach!
naszego przetworu, wysytamy bezzwtocznie i na swoéj koszt préby ioce-||
ny. Z zadaniami prosimy zwraca¢ sie do naszego skiadu:

Apteka aaBolszoj Ochtie oddziat Hematégenuw St. Petersburgu.

Dawki dzieaae: dla ssawcow —2 tyzeczki od kawy z mlekiem (cieptota zwy-ij
kiego napoju!); dla starszych dzieci 1—2 tyzeczek deserowych (bez dodatkow);j
dla dorostych | —2 tyzek stotowych przed obiadem zo wzgledu na wiasnosci po-;|
budzenia taknienia
Do nabycia we wszystkich aptekach i sktadach materjatéw Aptecznych.

(Cena butelki (8Y, uncyi) rb. 1 kop. 60.
Nikolai i w Zuryehu (Szwajearya).



KROWIANKA ocrroma

Danitowiczow ska 8, Telef. S258S,
Instytut H-ra Tchorzniekiego.

ORYO.INALNE AMERYKANSKIE
KSESZOIiKOWE PIORA ZtOTE

W NP,3liEP5ZYM GSTUNKU
niezbedne dia pp. Lekarzy, Adwokatow, Kupcow etc.

oleca
J  Oddziat mas?zyn do pisania
s oo przy Magazynie Optycznym

G. GERLACHA

W arszawa, ul. Czysta 4.

NALECZOW

ZAKLAD LECZNICZY

CALY ROK OTWARTY.

W sezoni', letnim kapiele Zzelaziste i borowinowe, mineralne sztuczne,

gazowe, stoneczne i powietrzne. Hydroterapia. Masaz. Gimnastyka.

Elektroterapia. Wiasna kuchnia dyetetyezna. Lezahua dla odbywania

kuracyi Weir-Mitchela. Skanalizowano dwa gtowne domy mieszkalne.

Utrzymanie catkowite na, internacie zaktadowym wraz z leczeniem i do-
zorem lekarskim 4 rb. dziennie.

Prospekty na z¢jdanie gratis i franco.



