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PASTEURYZACYA CZY STERYLIZACYA MLEKA.

podat
d-r T. IMogilnicki, lekarz ..Kropli Mleka” w todzi.

Wprowadzenie przed 20 laty wyjatawiania mleka i uzasadnienie
koniecznos$ci podawania dzieciom pozywienia, pozbawionego szkodli-
wych dla zdrowia drobnoustrojow, zostalo przyjete przez Swiat
lekarski z entuzjazmem. Zdawalto sie na razie, ze kwestya sztuczne-
go zywienia niemowlat zostata juz pomySlnie rozstrzygnieta, ze
dzieki uprzystepnieniu sterylizacyi zmniejszy sie znacznie ogromna
Smiertelno$¢ niemowlat przez zgtadzenie tej najwazniejszej roéznicy
pomiedzy mlekiem kobiecem jatlowem a zanieezyszczonem mlekiem
krowiem. Entuzjazm trwat niedtugo, wykazano bowiem przede-
wszystkiem (Fliigge, Winter, Weber i inni), ze zupetne wyjatowienie
mleka nalezy do rzeczy bardzo trudnych, w praktyce prawie nie-
wykonalnych. Niemozno$é zupetnego wyjatowienia polega na obecno-
sci w mleku zanieezyszczonem zarodnikowych drobnoustrojow, ktére
nie poddajg sie dziataniu gorgca i po procesie wyjatawiania rozwi-
ja¢ sie moga, wytwarzajac w mleku zmiany chemiczne. W praktyce
wiec zyciowej wyjatowienie jest zawsze tylko mniej lub wiecej
czesciowe. Pomimo to jednak szybkie i gruntowne ochfodzenie
mleka po takiem czesciowem wyjatowieniu powstrzymuje rozwoj
pozostatyoh przy zyciu drobnoustrojéw i mleko takie najczesciej
moze bez szkody dla zdrowia i zycia dziecka by¢ stosowane jako
pozywienie.

Stwierdzono rdwniez, ze wyjatowienie mleka, nawet gdyby
byto zupeine, gatunku mleka zmieni¢ nie jest wstanie; rozwijajgce.



sie drobnoustroje w surowem mleku przed procesem wyjatawiania
wytwarzajg produkty przemiany materyi, ktére zardwno jak zabite
ciata bakteryi wywota¢ mogg nawet po absolutnej sterylizacji po-
wazne zaburzenia odzywiania u dzieci.

W obecnej chwili gtowny nacisk ktadg na mozliwie aseptyczne
otrzymywanie mleka: czysto$¢ obory, rgk dojacych, wymion, naczyn,
z ktoremi mleko styka sie i na doprowadzenie mleka zaraz po
wydojeniu do mozliwie niskiej temperatury. Chodzi o to, zeby do
chwili wyjatawiania rozwineto sie w mleku jakuajmniej drobno-
ustrojow. Do takiej wzglednej doskonato$ci udato sie juz dojsé
w wielu miastach Europy Zachodniej, u nas w tym kierunku nic
dotagd nie uczyniono.

Uznanie, jakie wywalczyta sobie sterylizacja nie diugo bylo
powszechnem. Zaczeto zastanawiac sie nad tein, czy przez gotowa-
nie nie wytwarzajg sie w mleku zmiany niepozadane lub nawet dla
karmionego dziecka szkodliwe.

Stwierdzono powstawanie choroby Barlowa u dzieci, karmio-
nych przez czas diuzszy wyjalowionem mlekiem, choroby, ktora
szybko przechodzita po zastosowaniu mleka surowego. Spozywanie
gotowanego mleka ma sprzyja¢ wedtug przeciwnikow sterylizacji
powstawaniu u dzieci anemii, krzywicy, ogélnego niedorozwoju,
zaburzen zotagdkowo-kiszko wych, uwigdu niemowlecego itp. Behring
nawet twierdzi z catg stauowczos$oig, ze duza $miertelno$S¢ w wiel-
kich miastach zalezy od rozpowszechnienia mleka gotowanego

Przyczyng tych zaburzen wieku niemowlecego majg by¢ zmiany
chemiczno-fizykalne, zachodzace przy gotowaniu mleka. Karameli-
zacja cukru, Scinanie sie albuminy, zmiany w kazeinie, przetwarza-
nie sie soli wapiennycli rozpuszczalnych w zwigzki nierozpuszczalne,
wypadniecie tluszczu z postaci zawiesinowej, doszezepianie sie le-
cytyny, wytwarzanie sie siarkowodoru i t. p.

Procz tych zmian do najwazniejszych ujemnych witasnosci go-
towania zaliczono pozbawienie mleka zyciowych jego witasnosci
przez zniszczenie znajdujacych sie w nieni fermentow diastatycznych,
proteo i lipolitycznyoh, koagulacyjnych, utleniajgcych zaréwno jak
ciat antitoksycznych i uodparrnajgcyeh. Obok ciat znanych przy-
puszczamy zniszczenie ciat nieznanych hypotetycznych, sprzyjajacych

przemianie materyi.



Zamiast wiec sterylizowanego mleka polecano zastepowac kar-
mienie naturalne mlekiem zwierzecem surowem, aseptyeznie otrzy-
manem, jako jedynem pozywieniem mogacem zastgpi¢ zywy pokarm
matki.

Niestety zwolennicy tej metody zdawali sobie nalezytg sprawe
z tego, ze wobec ogromnych kosztéw aseptycznego otrzymywania
surowego mleka dostepnem by¢ ono moze tylko dla majgcych duze
srodki materjalne klinik i szpitali lub dla ludzi zamoznych; szersze
warstwy, a o te najbardziej chodzi¢ powinno, z mleka takiego ko-
rzysta¢ nie moga, a spozywanie przez dzieci zw5Kkig drogag otrzy-
mywanego surowego mleka jest polgczone z ogromnem niebezpie-
czenstwem i w kazdym razie zalecane by¢ nie moze.

Zachodzi pytanie bardzo wazne, zasadnicze, czy rzeczywiscie
dawanie surowego mleka ma takie wazne znaczenie w dietetyce wieku
niemowlecego i czy wogéle $cista obserwacya moze wykazaé prze-
wage mleka surowego nad gotowanem. Wiekszo$¢ lekarzy bez wa-
hania na to pytanie odpowie twierdzgco. Czy stusznie jednak?

Zajmujac sie roztrzygnieciem tego pytania Finkelstein w swo-
im odczycie na kongresie ,Kropli mleka" w Brukselli w 1907 r.
dochodzi do wniosku, ze wtym czasie, kiedy ogdlnie proklamowano
wyzszo$¢ surowego mleka, nie byto zadnych pozytywnych danych
co do dziatania surowego mleka, procz stwierdzonych leczniczych
jego wiasnosci w przebiegu choroby Barlowa i ze tak wazny po-
glad, ktéory miat daleko idace nastepstwa w dziedzinie medycyny
i na polu technicznem i ekonomicznem byt powszechnie propago-
wany bez danych faktycznych, dosSwiadczalnych, a tylko na zasa-
dzie rozumowan teoretycznych. W celu stwierdzenia, ze do obecnej
chwili nikt wyzszosci surowego mleka nad gotowanem nie wykazat,
Finkelstein przytacza dane zaczerpniete z literatury tego przedmiotu
i dotyczace badan laboratoryjnych, doswiadczen nad zwierzetami
i Scistej obserwacji nad dzie¢mi karmionemi wten lub inny sposéb.

W dziedzinie badan laboratoryjnych caty szereg badaczy (Dro-
net, Michel, Jenna, Zweitel, Klemperer i inni) przeprowadzali do-
Swiadczenia nad strawnos$cig in vitro surowego i gotowanego mleka.
Dane otrzymane z tych badan nie sg najzupetniej zgodne, podozas
gdy jedni wskazujg na lepsza i tatwiejszg strawnos$¢ surowego mleka
inni to samo twierdzg co do strawno$ci gotowanego, a jeszcze inni
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nie widzg zadnej réznicy w strawnos$ci surowego i gotowanego
mleka. Na tern wiec polu przewagi surowego mleka nie wykazano.

Zmudne badania nad przemiang soli mineralnych u niemowlat
karmionych surowem i gotowanem mlekiem dokonywali Muller,
Cronheim i Krasnogo6rski; wedtug danych otrzymanych przez pier-
wszych dwéch badaczy, dziecko gorzej przyswaja sobie sole wa-
pienne z gotowanego niz z surowego mleka, weditug za$ ostatniego
z wymienionych badaczy dziecko znacznie lepiej wchiania zelazo
z mleka gotowanego niz z surowego.

I z tych doswiadczen, jak réwniez z badan Bendika i Langego
nad ograniczong przemiang materyi dzieci karmionych gotowanem
i surowem mlekiem wniosku o wyzszo$ci surowego mleka wycia-
gnge,mle mozna.

N Najwazniejsze jednak dowody za lub przeciw sterylizacyi mleka
przynies¢ mogty porédwnawcze doswiadczenia nad zwierzetami i obser-
wacya niemowlat karmionych surowem Ilub gotowanem mlekiem.
Doswiadczenia nad zwierzetami robili Behring, Schotteling, Briining,
Liodet i inni, nad dzieémi Moro, Monrad, Finkelstein, Czerny.

Dla wszystkich rodzajow zwierzat, przedewszystkiem za$ dla
cielat, wykazano bezsprzeczng wyzszo$¢ surowego mleka matki, to
jest mleka tego samego gatunku, nad takiemz mlekiem gotowanem.
Z tej jednak wyzszosci nie mozna sadzi¢, ze ludzki osesek réwniez
lepiej rozwijaé sie bedzie na surowem niz na gotowanem mleku
krowiem, jak tego chce Behring. Jezeli wogoble doSwiadczenia nad
zwierzetami na ludzi przenosi¢é mozna, to znacznie wieksze znaczenie
mie¢ moga badania nad zachowaniem sie miodych zwierzat, kar-
mionych surowem lub gotowanem mlekiem innego gatunku. A wiec
liodet wykazal, Ze szczenieta lepiej rozwijajg sie na gotowanem
mleku krowiem, niz na surowem, Briining, opierajgc sie na licznych
i Scistych doswiadczeniach nad prosietami, morskierni $winkami,
mitodymi krolikami, kocietami i kozletami karmionymi surowem
i gotowanem mlekiem tego samego i innego gatunku, stwierdzit
stanowczg przewage surowego mleka matki nad gotowanem i prze-
ciwnie wykazal, ze na gotowanem mleku innego gatunku wszystkie
zwierzeta lepiej rozwijaty sie, niz na surowem mleku innego gatunku,
Doswiadczenia Briiniuga przecza pogladowi zwolennikéw karmienia
niemowlat surowem mlekiem krowiem ze wzgledu na zyciowe jego
wilasnosci, poniewaz wihasnosci surowego mleka zwierzecego sg naj-



-wyrazniej bez znaczenia dla miodych zwierzat innego gatunku.
To samo stwierdzit Salge przy badaniu ciat ochronnych, wykazat
On, ze antytoksyny sg zwigzane tylko z mlekiem matki i ze prze-
chodzg tylko na miode tego samego gatunku i antytoksyny np.
btonicze zawarte w mleku krowiem na dziecko, karmione tern
mlekiem, nie przechodzg. Jakze sie zachowuje ludzki osesek przy
karmieniu surowem i gotowanem mlekiem? Ilo$¢ spostrzezen w cym
wzgledzie jest stosunkowo mata. Marfan probowat zywi¢ niemo-
wleta aseptyeznie otrzymywanem surowem mlekiem i wyniki miat
ujemne: dzieci chudly, zapadaly na zaburzenia przewodu po-
karmowego, co zmuszalo do powrotu do mleka sterylizowanego.
Schlossman przeciwnie, stosujagc czesto .mleko surowe z wynikow
stosowania jest zadowolony. Monrad obserwowat o przypad-
kéw uwigdu niemowlecego (atrophii). w ktoérych dopiero przy
przejsciu z gotowanego mleka na surowe nastgpita poprawa.
Czerny za$ w 15 przypadkach zadnej przewagi surowego mleka
nad gotowanem nie stwierdzit. Wedtug cytowanego juz wyzej re-
feratu Finkelsteina dotad nigdzie nie wykazano, za pomocg poréw-
nawczych spostrzezen, wolnych od btedéw technicznych wyzszosci
mleka surowego nad gotowanem. O ile bowiem przed dosSwiadcze-
niem dziecko byto karmione nieumiejetnie, znajdowato sie w nie-
pomys$lnych warunkach lub otrzymywato sterylizowane zanieczysz-
czone mleko, a nastepnie dopiero zaczeto dostawac jatowe, surowe
mleko w odpowiedniej ilosci i na tein mleku lepiej sie rozwijato to,
fakt ten nie przemawia za wyzszos$cig surowego mleka, poniewaz to
samo dziecko umiejetnie zywione dobrem sterylizowanem mlekiem
prawdopodobnie réwniez dobrze by sie rozwijato. Rozstrzygnac
wiec pytanie, co do wyzszosci jednego rodzaju mleka nad drugim
moga tylko poréwnawcze badania nad dzie¢mi, znajdujgcemi sie
w tych samych warunkach.

Moro robit podobne doswiadczenia nad karmieniem niemowlat
surowem i gotowanem mlekiem kobiecem, wykazujagc przewage
surowego. Finkelstein potwierdzit to samo wiasnemi badaniami.
A wiec mleko tego samego gatunku, tak samo dla zwierzat, jak

i dla oseskow ludzkich, traci przez gotowanie swoje witasnosci.

Finkelstein robit rowniez liczne dosSwiadczenia poréwnawcze

nad choremi i zdrowemi niemowletami, zywionemi surowem i goto-

wanem mlekiem krowiem. Z dos$wiadczen tych wyptywa, co na-
stepuje:



Wyraznej roznicy pomiedzy wynikami karmienia niemowlat
surowem i gotowanern mlekiem krowiem niema, ani przy zywieniu
dzieci zdrowych, ani w poprawie zdrowia dzieci chorych na zabu-
rzenie w odzywianiu, ani u atrofikow. Podobne badania juz od 3 lat
sg prowadzone w domu sierot w Sfcockhohnie i chociaz dane co
do wynikéw nie sg ogtoszone, lecz wedtug zebranych przez Fin-
kelsteina wiadomosci i tam wyraznej réznicy pomiedzy temi dwoma
metodami karmienia wykaza¢ nie zdotano.

Jednym z najpowazniejszych zarzutéw stawianych sterylizacji
jest powstawanie choroby Barlowa, chociaz w ostatnich czasach
przynajmniej francuscy uczeni zarzut ten uwazajg za nieuspra-
wiedliwiony.

Wedtug danych zebranych przez Gfrasset we francuskich
.,Kroplach mleka" wydano do 1 sierpnia 1905 roku sterylizowane
mleko 27,197 niemowletom. Z tych w 5 zaledwie przypadkach
stwierdzono chorobe Bariowa i co najciekawsze, ze w najwiekszych
rozdawnictwach nie widziano jej ani razu, a w takim np. Algierze
w przeciggu 3 lat na 385 dzieci, korzystajacych z ,Kropli mleka"
spostrzegano ja 3 razy Variot, ktdry juz od lat kilkunastu prowa-
dzi najwieksze rozdawnictwo mleka w Paryzu ,Dispensaire de
Be llevilieu, ktory wydat juz 500,000 litréw sterylizowanego przy
108° mleka t. zw. lait Gallia, nie widziat ani w ,Kropli mleka",
ani w swojej praktyce prywatnej ani jednego przypadku choroby
Barlowa. To samo potwierdzaja i inni badacze francuscy, uwazajac

za gt6éwng przyczyne choroby Barlowa zywienie dzieci maczkami

aptecznemu i konserwami. O ile rzeczywiscie choroba Barlowa

powstaje przy karmieniu dzieci sterylizowanem mlekiem, to stanowczo
sterylizaoya nie jest jedyng wytgczng przyczyng tej choroby, tern
bardziej, ze spostrzegano ja i orzy karmieniu mlekiem pasteuryzo-
wanem (Jakobi.) O innych rzekomych, ujemnych wiasciwosciach
sterylizowanego mleka Marfan méwi w nastepujacy sposob: Rzeczy-
wiscie prawdg jest, ze pewna cze$¢ dzieci karmionych wyjatowionem
mlekiem jest blada i ma slady krzywicy, ze jest ona bardziej skionna
do chorob zakaznych; te jednak zaburzenia nie zalezg od zmian,
zachodzacych w mleku wskutek dziatania gorgca, lecz najprawdo-
podobniej od karmienia sztucznego wogole, ztego pokarmu lub prze-

karmiania,



LUBLIN

Od 12 WrzesSnia do 4 Pazdziernika 1908 r.

Wystawa Jtygicnitzaa

OBEJMUJE

hygiene, lecznictwo 1 przemyst.

Zapisy do d. 15 Sierpnia przyjmuje Sekretaryat Wystawy
(liublin, namiestnikowska, gmaeh Teatru.)



Zjazd Towarzystwa Hygienicznego w Lublinie.

Rada Towarzystwa Hygienicznego, w porozumieniu z_Oddzia-
fem Lubelskim uchwalita nastepujacy rozktad czynnosci Zjazdu:

25 Wrzesnia.

9 wieczér. Przyjazd gosci do Lublina i powitanie ich
przez przedstawicieli Lubelskiego Oddziatu Warsz. Tow. Hyg.

10 wieczor. Luzne zebranie w Resursie Kupieckiej ku

zaznajomieniu sie uczestnikow Zjazdu.

26 Wrzesnia.

9 rano. NabozenAstwo w katedrze i zwiedzenie katedry.
11 rano. Otwarcie Zjazdu w teatrze:

i Jra) zagajenie posiedzenia przez przewodniczacego Od-
ziatu;
b) wybdr prezydyum Zjazdu;

c£ powitanie gosci zjazdowych od miasta; )
d) zaproszenie od Komitetu Wystawowego do zwie-

dzenia’ Wystawy;
e) odczyt I)-ra Polaka o 10-letniej dziatalnosci To-
warzystwa.
4 po potudniu. Zwiedzenie wystawy i miasta.
9 wieczér. Bankiet dla gosci zjazdowych.

27 Wrzeénia.
Od 9— 12 i od 4 — 7. Posiedzenia Zjazdu w sali Tow.

Hygienicznego. ) ] o
8 wieczor. Wieczornica Tow. Muzycznego dla gosci.
Po wieczornicy wspoélna kolacya dla zyczacych.

28 Wrzednia.
Od 9 - 12. Posiedzenie sekC){'ne w sali Tow. Hyg.
Od 2 4. Odczytanie uchwat i zamkniecie Zjazdu.

Od 4 - 6. Zwiedzanie miasta. o
8 wieczor. Przedstawienie teatralne dla gosci zjazdowych.

Po przedstawieniu wspdlna kolacya dla zyczacych.

29 Wrzesnia.
6 m. 59 rano. Wyjazd do Nateczowa.
Zwiedzenie Nateczowa i ewentualnie Kazimierza.
5 m. 11 po poi. Wyjazd z Naleczowa w kierunku War-
szawy.
Z referatami na Zjazd zgtasza¢ sie nalezy do Rady Towarzy-
stwa w Warszawie.



Stwierdzenie zmian, zachodzacych w mleku przy gotowaniu
i niemozno$¢ dostarczania szerokim warstwom ludnosci jatowego
mleka surowego, zmusita do szukania innych metod przygotowania
mleka. Jednym z najbardziej rozpowszechnionych sposobdw, zaste-
pujacych sterylizacje jest t. zw. pasteuryzacjg mleka, polegajaca
na ogrzewaniu mleka przez pewien okre$lony przecigg czasu poni-
zej cieptoty wrzenia i nastepnie na szybkiem ochtadzaniu. Zwolen-
nicy pasteuryzacji wychodzili z zatozenia, ze postepowanie to do-
statecznie zabezpiecza od szkodliwosci chorobotworczych drobno-
ustrojow, znacznie mniejsze wywotuje zmiany w mleku, niz gotowanie
i nie niszczy zawartych w mleku fermentow, ktére tak wazng maja
graé¢ role przy sztucznem zywieniu dzieci.

Sposéb ten wymaga albo specyalnego aparatu (Oppenheimer,
Kobrak, Hippius, Constant i inni) lub tez conajmniej termometru,
ktéregoby pilnowata jedna osoba, stale dogladajgca, aby cieptota
przez caty czas trwania procesu nie byla ani wyzszg ani nizsza,
niz ta, jaka jst potrzebna dla celowej pasteuryzacji. Nastepnie po
skonczonej pasteuryzayi mleko trzeba nader szybko i gruntownie
ochtodzi¢; przez powolne bowiem ochtadzanie i przechodzenie przez
cieptote sprzyjajagca zyciu drobnoustrojow nie zabite przez pasteu-
ryzacye bakterye mogg sie w dalszym ciggu w mleku rozwijac.
Manipulacya ogrzewania i ochtadzania wymaga umiejetnosci i bar-
dzo sumiennego jej wypeinienia, w przeciwnym razie szkode tylko
przynosi zamiast korzys$ci. Pasteuryzacya moze by¢ i powinna by¢
stosowang tylko tam, gdzie Zrodto otrzymywania mleka lezy w po-
blizu, aby mozna byto mleko pasteuryzowac¢ mozliwie bezposrednio
po udoju. Pod tym wzgledem niema réznicy zdan pomiedzy zwo-
lennikami posteuryzacji. Natomiast stwierdzi¢ mozna ogromng roz-
biezno$¢ pogladéw co do cieptoty przy jakiej pasteuryzacya ma sig
odbywaé¢ i co do diugosci jej trwania. Cieptota podawana przez
rozmaitych badaczy waha sie w granicach pomiedzy 60°—W)(°, dtu-
go$¢ trwania od 1 min. do 2 godzin. A wiec Freeman radzi paste-
uryzowaé przez /2 godziny przy 68°, Oppenheimer Y2 godziny przy
70°—75°, Monti 10—In minut przy 68°—70uy Forster 122 godziny
przy 67°, Kobrak °’/2 godziny przy 60°—6b°, Loock 5 minut przy
8b° i t. d. Wedlug Hippiusa, z ktérego pracy dane te przytaczam,
chcac, aby pasteuryzacya spetnita swag role, to jest jaknajmuiej
wptyneta na chemiczne i biologiczne witasnosci mleka, pasteuryzo-




wac nalezy w przeciggu >2 00 | godziny przy 60°—65° wyzsza
bog iem cieptota niszczy fermenty zawarte w mleku. DosSwiadczenia
Hippiusa wykazaty, ze utleniajagcy ferment ginie przy krotkotrwa-
te™ ogrzewaniu do 70°. ferment lipaza juz przy H4° rozszczepiajacy
salol powyzej Ho"; proteolityczny wytrzymuje \/2 godzinne nagrze-
wanie do (jo0 i godzinne do 60° amylolityczny ferment kobiecego
mleka zostaje zniszczony przy nagrzewaniu do 706#

Nagrzewanie mleka do HO°—(ii;0 nie niszczac biologicznych
wiasciwosci, ma wystarcza¢ dla zabicia niezarodnikowyek drobno-
ustrojdw—zdanie to Hippius opiera na badaniach Smitha i Hessego,

Nktorzy podajg la—20 minutowe dziatanie HO° za wystarczajgce dla,
zabicia lasecznika gruzlicy, tyfusu, cholery, btonicy i dzumy. Pogla-
dowi temu przecza $ciste do$wiadczenia Zeleriskiego. Autor cen wy-
kazat, ze odpornos$¢ bakteryi zalezy od czasu zakazenia i od jako-
§ci Srodowiska, w ktérem rozwijajg sie drobnoustroje. Cieptota, wy-
starczajgca dla zabicia 24-godzinnej buljonowej hodowli bakteryi,
moze nie zniszczy¢ tego samego gatunku drobnoustrojow Swiezo
w buljouie zaszczepionych. Np. 24 godzinna buljonowa hodowla la-
secznika okreznicy gineta juz przy H5°, podczas gdy dla zniszczenia
Swiezo zaszczepionego lasecznika okreznicy w buljouie trzeba- byto
nagrzania do 77°. ROwniez ogromne znaczenie pod tym wzgledem
ma $rodowisko, w ktérem dany drobnoustrdj rozwija sie. Dla zabi-
cia tych samych bakteryi w mleku, wyzszej trzeba uzy¢ cieptoty,
niz dla zniszczenia ich w buljouie.

Oto dane otrzymane z badaA pordwnawczych: a. Las. okre-
znicy zaszczepiony w buljouie ginat przy 77°, w mleku przy 84°.
b. Nagrzewanie do <J0° zabija las. okreznicy w buljouie po 40 mi-
nutach, w mleku przy 78 minutach, c. Nagrzewanie do 70° niszczy
las. okreznicy w buljouie po 1V3 minuty, w mleku po 13 minutach.
Podobng rdznice stwierdzit Zelenski i co do odpornosci paciorkow-
cow. Wobec danych tych cieptota pasteuryzacyi mleka 60°—05°,
proponowana przez Hippiusa w celu utrzymania biologicznych wtasno-
§ci mielca nie wystarcza dla zabicia chorobotworczych, niezarodni-
kowych drobnoustrojow. Wyzsza za$ ciepiota, zapewniajgca bezpie-
czenstwo pod wzgledem bakteryologicznym, niszczy w mleku fer-
menty. Wprawdzie nagrzewanie do HO°—(55° wedtug Zeleriskiego
powstrzymuje rozwdéj bakteryi i w praktyce zyciowej o ile mleko
nie jest zanieczyszczone; takg ,,wzgledng“ pasteuryzacye mozna sto-



sowaé, z jednym jednakze warunkiem, ze krowy bedg stanowczo
zdrowe pod wzgledem gruzliczym. Gruzliczy bowiem laseezuik, za-
szczepiony w mleku, nietylko nie ginie ale i nie traci swoich wia-
snoéci przy nagrzewaniu przez 20 minut do 76" (Zelenski).

Z powyzszego wynika, ze utrzymanie biologicznych wiasnosci
mleka réwnocze$nie z zabiciem chorobotwdérczych niezarodnikowych
bakteryi, a przedewszystkiem ze zniszczeniem lasecznika gruzliczego
nalezy do rzeczy niemozliwych. ,Wzgledng" pasteuryzacyc stoso-
waé mozna zdaniem ZeleAskiego tam tylko, gdzie mleko, pochodzac
od krow nie gruzliczych, jest mozliwie wolne od chorobotwdrczych
bakteryi i gdzie pasteuryzaoye wykonaé mozna jaknajpredzej po
udoju. O ile jednak w zwyktych warunkach jest do rozporzadzenia
mleko niepewne o nieznanej czysto$ci dojenia itern bardziej mleko
przywozone zdaleka, tam pasteuryzacyi stosowa¢ nie mozna.

Prawie wszyscy najwybitniejsi pedyatrzy w obecnej chwili
wypowiadajg sie przeciw pasteuryzacyi. Przytaczam najcharaktery-
styczniejsze zdania wtej kwestyi w oryginale-Martan méwi o mleku
pasteuryzowanem: ,On ne peut donc lui aceorder qu’une mediocre
confianoe. Quant ii lI'absence d’alteration du lait, c est une chimere."”
Czerny: ,,Wir kommen zu demselben Urtheil, weleher auch franco-
siscbe Autoren aussprechen, das nahmlich das Pasteurisieren der Milch
in der Praxis mehr Schaden ais Nutzen bringen Kaim." Finkelstein:
»,Gegen Pasteurisieren spricht es, dass namentlich in der Stand der
Laien die Entkeimung weseutlich unsicherer wird, wie bei Sterili-
sation, wiihrend auf der andern Seite bei der Schwierigkeit der
Technik das Erhaltenbleiben den wichtigen thermolabilen Eigen-
schaften Keineswegs gesiohert ist.“ Schlossman, polemizujgc z Beh-
ringiem, ktéry mniema, ze dziecko karmione sztucznie znajduje sie
pomiedzy Scyllg- niebezpieczenstwem gruzlicy przy zywieniu suro-
wem mlekiem i Charybdg—zaburzeniami odzywiania wskutek kar-
mienia mlekiem gotowanem, twierdzi, ze nie mozna identyfikowac
zywienia dzieci gotowanem mlekiem z zaburzeniami odzywiania,
a dalej moéwi: ,Ich glaube, dass die Pasteurisation fur die Kinder-
milch die Nachteile sowohl der Skylla wie der Charybdis hat."

We Francji tez, ktdra na polu walki ze Smiertelnoscig pier-
wsze zajmuje wsrod krajéow cywilizowanych miejsce, tak ze wzgle-
déw teoretycznych, jak i przedewszystkiem ze wzgledéw praktycz-
nych, powszechnie zarzucono pasteuryzaoye przynajmniej w wielkich



miastach. W mniejszych $rodowiskach, gdzie pasteuryzowac¢ mlek*
mozna bezposrednio po udoju, stosujg jg w dalszym ciggu. MiedzJ]
innemi we wzorowo prowadzonej ,Kropli mleka" w St. Pol sur ltiei
prof. Ausset stosuje pasteuryzacye od 1892 r. iszczyci sie dobrem
wynikami, ale ,,Kropla" ta posiada wtasng obore, w ktorej krowj
sg pod statym dozorem weterynaryjnym, mleko mozliwie ciepta
otrzymywane i zaraz po udoju pasteuryzowane i rozdawane biednyro
mieszkanncom tej matej miesciny; tam tez bardzo tatwo kontrolowac
mozna, w jaki sposéb ludno$¢ z mlekiem w dalszym ciggu postepuje
i zwraca¢ uwage, aby przepisy wymagalne, stosowane byty w zu-
petnosci.

W wielkich miastach Francji, a przedewszystkiem w Paryzu
najwieksze instytucye poswiecone rozdawnictwu mleka dla niemo’
wlat positkujg sie mlekiem sterylizowanem fabrycznie. Na dodatnie
s,trony sterylizaeyi wskazujg dane spostrzegane przez lat 18 wroz-
dawnietwaeh dr. Bresset w Paryzu, gdzie przez ten czas wydano
176,000 litrow mleka, doswiadczenia prof. Budina, d ra Variot, Rot*
schilda, Comby’ego, Kellera w Magdeburgu, Finkelsteina w Berlinie,
Schlossmana w Dreznie i wiele innych.

Temu kolosalnemu materyatowi liczcbowemu nie moga przeciw-
stawi¢ sie skgpe liczby, ogtoszone przez Baginskiego i Siegerta
przy stosowaniu mleka pasteuryzowanego. ,Krople mleka"™ w kraju
naszym sg dopiero w okresie powstawania i tworzenia sig, tein
wazniejszg jest rzeczg rozstrzygniecie tak waznego pytania, jakie
mleko niemowletom wydawaé nalezy u nas: surowe, pasteuryzowane
czy sterylizowane. Aseptyczne otrzymywanie surowego mleka wy-
maga takich kosztow, na jakie my przy braku $rodkéw zdoby¢ sie
nie mozemy. Moze wiec by¢ tylko kwestya co do tego, czy paste-
uryzacye czy sterylizacje wprowadzi¢ wnaszych ,,Kroplach mleka."
Istniejgce od niedawna ,,Krople mleka" unas: w todzi, w Warsza-
wie i Kaliszu od 1904 r., w Lublinie i Krakowie od 1905 r. i we
Lwowie od 1906 r. rozdajag niemowletom pasteuryzowane mleko.
Uwazajac jako smutng konieczno$¢ pasteuryzacye wobec niemozno-
§ci dostarczania mleka surowego.

Kwestya wyzszosci pasteuryzowanego mleka nad sterylizowa-
nem w dalszym ciggu jest jeszcze przedmiotem sporéw i dowie-
dziong zupetnie nie zostata, nawet co do wyzszosci przy karmieniu
niemowlat surowego mleka nad gotowanem, stanowczej zgody po-

miedzy uczonymi niema.



Praktycznie jednak powszechnie, szczeg6lniej w wielkich mia-
stach Europy Zachodniej, kwestye te rozstrzygnieto na korzys¢
sterylizacyi. Wplynety na to z jednej strony warunki techniczne—
tatwiejsze przeprowadzenie procesu sterylizacyi, z drugiej daznosci
do dania niemowletom bardziej trwatego mleka, niewatpliwie bo-
wiem mleko sterylizowane jest bardziej trwate i mniej ulega ze-
psuciu, niz mleko pasteuryzowane. Dzieci karmione mlekiem paste-
uryzowanem czesto w miesigcach letnich zapadajg na zaburzenia
zotgdkowo-kiszkowe w zaleznosci przedewszystkiem od tego, ze
w warunkach, w jakich zyje biedna ludno$¢ miast naszych trudno
0 przestrzeganie przepisdbw i o odpowiednie ochtadzanie mleka,
zresztg matki pomimo ustawicznego przestrzegania nieumiejetnie
sie z mlekiem obchodza, trzymajgc je na stoficu lub koto pieca,
zamiast w zimnej wodzie, otwierajgc butelki, ,,zeby mleko nie ste-
chto“, przelewajagc mleko do innych butelek, nagrzewajac je
kKilkakrotnie i t. p. Dlatego tez im mleko mniej jest trwale, tem
tatwiej ulega zepsuciu i tem czesSciej wywotaé moze powazne za-
burzenia.

Wszystkie dotychczasowe ,Krople mleka" w kraju naszym
nie posiadajg witasnych obor i positkowac sie muszg mlekiem przy-
wozonein zdaleka, a wiec nie zupeinie pewnem t.j, takiem, w kt6-
rem juz rozwinety sie drobnoustroje. Majgc z takiem mlekiem do
czynienia nalezy dazy¢ do tego, aby zabi¢ przynajmniej niezarodni-
kowe postacie chorobotwdrczych bakteryi, a tego, jak wykazaty
doswiadczenia Zelenskiego, nie mozna osiggnaé bez zniszczenia bio-
logicznych wiasnosci mleka. W naszych warunkach stosowanie pa-
steuryzacyi szczegOlniej w Jecie jest rzecza ryzykowng. Sadze,
ze ze wzgleddw praktycznych nalezatoby w naszych ,,Kroplach
mlekach" stosowac sterylizacye, idagc za przyktadem wielkich $ro-

dowisk Zachodu, gdzie do domow rozdajg niemowletom prawie wy-
tacznie mleko sterylizowane.
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Dra Med. Alfreda Sokotowskiego.

(Dokonczenie).

Cieptota mérz tych bardzo licznych miejscowosci jest prze-
cietnie o kilka stopni wyzszg od kapieli wyzej omawianych. W mo-
rzu Srédziemnym w Viareggio np., gdzie bylem przed kilku laty
cieptota w sierpniu wynosita stale 18— Ui°R. w tym czasie w Lido
pod Wenecja napotykatem dni, gdzie woda dochodzita do 20—21°.
W Atlantyku na wyspie Oleron pod Bordeaux woda miewata
17—18°, R. w Krymie, w Jalcie i Sewastopolu w sierpniu spostrze-
gatem wody stale od 18 —19° R. Powyzsze cieptoty, przy jednocze-
$nie mocnej fali jaka istnieje niemal stale w tych miejscach, dajg
uczucie kapieli nawet dla osobnikéw wattych i anemicznych przy-
jemnej zupetnie, pozwalajg pozosta¢ w nich diuzej nie wywotujgc
bynajmniej po wyjsciu z niej uczucia nieprzyjemnego zziebniecia —
tembardziej ze zwykle w tym czasie panujaca tam i znaczna ciep-
tota otaczajgcej atmosfery 20° i wyzej pozwala na przebywanie dtuz-
sze, na wpoOt ubranym na powietrzu i stoncu, wspomagajac jeszcze
bardziej 6w wptyw kapieli, kapielg powietrzng o bardzo ruchliwym
szczegdllniej na wyspach powietrzu. Kapiele powyzsze ciepte w swo-
im dziataniu posiadajg jedyny dosy¢ wazny czynnik przy
mozno$ci bowiem diuzszego przebywania w morzu (od 10 minut
nawet do 12 godzinyl, przy zazwyczaj ptytkim wybrzezu (jak to
ma morze Srédziemne) kapiel jest potaczona z ptywaniem, gimna-
stykag w wodzie, wiostowaniem. Prowadzi si¢ formalny sport w ka-
pieli jak to widziatem wmiejscach kgpielowych Wtoskich—co u osobni-
kéw miodych stanowi niezwykle dodatni czynnik. Jednakze i te
kapiele winny by¢ stosowane z pewng dozg umiarkowania i po
nich bowiem za diugo trwajgcych wystepowaé moga rézne ujemne
objawy, jak kougestje organow wewnetrznych, wywotujagc niedomo-
ge serca u starszych itp. objawy. A nawet istniejg i tak wrazliwe
osobniki, ktére nawet tej kategoryi kapieli nie znosza, doznajac tych
samych objawéw en i w kapielach morskich zimnych.



Na zakonhczenie naszej pogawedki, nalezy mi zgodnie z pro-
gramem wskaza¢ na te miejscowos$ci morskie, ktore najbardziej
odpowiadatyby naszemu spoteczeAstwu w mys$l tych ogdlnie skre-
Slonych powyzej wskazan. Z olbrzymiej ilosci tych najréznorodniej-
szych miejscowos$ci blizsze wykazy, ktére znajdujg sie w specjal-
nych balneologicznych podrecznikach, zwroce uwage tylko na
najwazniejsze dla nas, kierujgc sie przytem jedynie tern com sam
widziat w licznych moich od lat 2 wedréwkach letnich. Miejsco-
wosci wszystkie z punktu widzenia dla nas wskazan praktycznych
podzielitbym na grupy nastepujgce:

I) Miejscowosci przymorskie przeznaczone na wakacyjne wii-
legiatury dla calych rodzin majgcych dzieci watte, skionne do
skrofulozy, przepracowane. Dla tej kategorji 0s6b istnieje w pier-
wszej linii caly szereg bardzo blisko od nas potozonych miejsco-
wosci nad Bahykiem na wielkiej przestrzeni poczynajagc od miejsc
potozonych pod Eiyga, dalej Potagi, Krauza (pod Krolewcem) az do
Warnemiinde. Na tej wielkiej przestrzeni istnieje caly szereg do-
godnie i pieknie potozonych miejscowosci z posrod ktérych wymie-
nie w pierwszej linii Soboty, Kotobrzeg, Heringsdorf, Misdroy
i liczne przepieknie potozone miejscowosci na wyspie liugji. Wszyst-
kie powyzsze miejscowosci aczkolwiek nie posiadajg ani klimatu
par exellence morskiego (wiejg w nich bowiem latem z wyjatkiem
wyspy liugji przewaznie wiatry ladowe, kapiele sg zimne i pozba-
wione statej fali, posiadajg jednak doskonate Swieze powietrze, buj-
ng roslinnos¢, piekne spacery, dobre urzadzenia, mozliwo$¢ prowadze-
nia wtasnej kuchni, co stanowi dla catych rodzin nietylko z punktu
widzenia hygieniczuego, lecz i ekonomicznego wazng doniostosé.
Przytem miejscowosci te wszystkie sg od nas blizko potozone (up.
Soboty P> godzin) posiadajg dobrg i tanig komunikacje — droga
wiec nie wyczerpuje, szczegdlniej dzieci. Za duzo by czasu zajeto
opisywaé i podawaé szczegdtowg charakterystyke kazdej z tych miej-
scowosci, wspomne tylko, ze jedng z najwybitniejszych sg Soboty
w Ziemi Kaszubskiej pod GdanAskiem z wybornym piaskowym wy-
brzezem, z przepieknymi spacerami i kapielg w lata cieplejsze b.
przyjemna. Dalej Kotobrzeg z pieknemi nadmorskimi spacerami.
Dalej o wiele lezy Polgga, najbardziej nam lezaca na sercu jako
jedyne i poniekad polskie miejsce przymorskie. Posiada ono potoze-
nie bardzo dobre, tadne piasczyste wybrzeze, brzeg porosty bujnym



sosnowym lasem, warunki zycia wygodne, aczkolwiek kapiel po-
dobnie jak i w innych miejscowos$ciach Battyku jest zimng i jedy-
nie w czasie lata moze stanowi¢ dla watlejszych os6b i dzieci
kapiel odpowiednig. Niestety jednakze do wielce ujemnych stron
Potagi zaliczy¢ nalezy jej znaczng odlegtosé (10 mil od kolei ze-
laznej) samej przez sie od nas dos¢ odlegtej (przeszto 24 godzin).
To utrudnia szerszy rozwdj tej miejscowosci a szczeg6lniej robi
ja mato dostepng dla catych rodzin jako miejsce willegiatury na
co ze wzgledu na swe potozenie ze wszech miar by zastugiwala.

Chociaz w ostatnich latach zarzad poczynit wiele ulepszen,
urzadzit ciepte morskie kapiele w wannach dla oséb watlejszych
powstat tam tez dobrze urzadzony zaklad gimnastycziio-ortopedy-
czny Itp. ulepszenia te—naturalnie nader korzystnie na rozwoj tej
miejscowosci wptyngé powinny.

Do najpiekniejszch pod wzgledem potozenia, otoczenia i pie-
knej przyrody zaliczy¢ nalezy bezspornie wysunietg znacznie w mo-
rze Battyckie wyspe Rugje z jej bardzo licznemi kapielowymi miej-
scami z ktorych przedewszystkiem w pierwszem miejscu postawic
nalezy Binz, Sasnitz, Stubenkamer. Wszystkie one sg niezwykle
uroczo potozone, posiadajg rozlegte spacery wsérod olbrzymich sosno-
wych i debowych laséw. Powietrze bardzo czyste, majace znaczng
ruchliwo$é¢ ze wzgledu na potozenie wyspiarskie. Natomiast kapiel
majg na ogo6t bardzo zimng a cieptoty 10—12° li. nawet w sierpniu
nie stanowig rzadkosci. Warunki pobytu i komunikacja z liugja
sg bardzo utatwione a miejsca te ze wszech miar sg godne polece-
nia jako uzdrowiska dla os6b lubigcych piekno natury i tadne spa-
cery, gdyz kapiel tylko u wyjatkowo odpornych osobnikéw moze
by¢ stosowang. Do dalej potozonych od nas miejscowosci aczkolwiek
posiadajacych wyborng komunikacje, doskonate | niezbyt drogie
warunki pobytu nalezy zaliczy¢é liczne miejscowosci potozone
w Danji nad Zundem jako to Klampenborg, Skotborg, Maryalist
i inne; posiadajg one przepiekne spacery w lasach okolicznych, do-
bre warunki odzywiania i pobytu, natomiast majg z wyjatkiem Ma-
rialist brzeg kamienisty, lichg promenade nadmorskg, a wode ka-
pielowag przecietnie bez fali i b. zimng. Bardziej na p6inoc wysu-
niete miejsca, jak Skagen, lezace juz nad morzem Po6inoonem, majg
fale silne lecz klimat ostry, mocne wiatry, sag wiec $cisle mowiac
par exellence kapielami morskiemi, a powietrze posiadajace wszelkie
cechy powietrza morskiego. 2



Wszystkie miejscowosci, lezagce nad Battykiem lub Zundem,
podatne na willegiature, odpowiadajg istotnemu celowi, o ile na-
trafimy na lato ciepte a przynajmniej naogét pogodne. Trafiajagc©
siff jednakze zbyt czesto w okolicach Battyku lata dzdzyste zmie-
niajg w zupetnosci ich dodatnig charakterystyke, poddéwczas bo-
wiem panuje w nich mocna wilgo¢, przykre wiatry, a nieraz zimne,
bardzo dokuczliwe, kapiel za§ w tych warunkach staje sie nawet
dla jednostek zupetnie odpornych, zbyt zimng. Na Rugii w zimny
lato bywa nieraz zaledwie 11° R., jest to juz kapiel w ktorej
zaledwie kilkanascie sekund wytrzyma¢ mozna. Wrazliwe o0so-
bniki, szczegdlniej kobiety i dzieci z tatwos$cig dostajg katarow
drég “oddechowych, czesto reumatyzmoéw i t. p. Rodzi sie wie©
czesto kwestya przy wyborze miejscowosci dla tej kategoryi oso-
bnikéw, niechcacych straci¢ lata w razie niepogody o wskazani©
miejscowosci nadmorskiej cieplejszej, gdzie istotnie, bez ryzy-
ka, mogliby z korzy$cig przepedzi¢ lato. | pod tym wzgledertg
mamy szereg odpowiednich miejscowosci. Dla tej kategoryi
os6b daleko lepsze sa miejscowosci cieplejsze. Niestety jednak
wszystkie one jednakze lezg dos¢ daleko od nas. a zatem potgczony
ze znacznie wiekszemi kosztami, tembardziej, ze ze wzgledu na
odlegto$¢ i tamtejsze zwyczaje mozliwe jest tylko pomieszczenie
w hotelach i pensyouatach na og6t dla naszego spoteczenstwa do*
sy¢ drogich. Do tej kategoryi miejscowosci zaliczy¢ przedewszysfc-
kietn nalezy rdézne miejsca, potozone nad zatokg Quarnero pod
Fiume w Dalmaeyi, a wiec: Abbazya, Lowrana. Portore, Cyrkwie*
nica, Lusino i w in. Miejscowosci te latem nie sg zbyt gorace, majg
tadno spacery a niektére z nich jak np: Cerkwienica bardzo tadn©
wybrzeze piaszczyste, kapiele o fali prawie zadnej, przypominajg
rzeczne, sg na ogot ciepte, latem w sierpniu woda posiada zazwy-
czaj 18 do 20 R, Warunki pobytu sg na og6t dobre a ceny nie
bardzo wysokie, Do tejze samej kategoryi zaliczy¢ nalezy miej-
scowosci potozone w okolicy Tryestu nad Adryatykiem: Porto
Roso, Grygnano, Dumo i w in.;

Do miejscowosci bardzo nadajgcej sie dla dzieci na pobyt le-
tni nalezy Gradu, lezagce na lagunach niedaleko Nabreziny pod
Tryestem. Miejsce to posiada rzeczywiscie duzo powietrza i stofica,
wielkie wybrzeze nadaje sie bardzo dla dzieci skrofulicznych. Jest
jednakze mate i monotonne, pozbawione spacer6w i niemal zu-
petnie roslinnosci.



Z bardziej od nas odlegtych miejscowosci w wyzej wzmian-
kowanym Kkierunku, przytoczy¢ mozna bardzo liczne miejscowosci,
lezagce we Francyi nad Atlantykiem, w Wandei i Gaskonii a wiec:
Sables d’0lonne, Royan, Arcachon, St. Trojan (na wyspie Oleron).

Caly szereg tych miejscowosci posiada
czyste wybrzeze, niektdre z nich jak: Arcachon i St. Trojan
i Biaritz posiadajg wspaniate sosnowe lasy, pogode majg stalg
niezbyt upalng 18 do 20 R., co przy wietrze nadmorskim nie
daje sie zbyt odczuwaé. Kapiel majg wyborng, falistg, na ogét
ciepta, przecietnie 18 R. a nawet i wyzej. Warunki pobytu bar-
dzo dobre. Geny latem niezbyt wygorowane (okoto 10 fr.) nawet
i nizej np. na Oleronie- Ujemng strone stanowi daleka od nas,
bardzo meczaca i kosztowna droga. Toz samo da sie powiedzie¢
o licznych miejscach wiloskiej i francuskiej Riviery, jakoto: Men-
tonie. Cannes, Hyeres, Nervi, Bordigheri i t. p. znanych u nas je-
dynie jako miejsca klimatyczne zimowe, ktére, jednakze na ogot
maja niezbyt upalne lato i przez Wtochow i Francuzéw bywaja
spozytkowywane latem jako wyborne kapiele morskie, posiadajgce
wode wzglednie cieptg 18 do 20 R., doskonatlg fale i wyborne
piaszczyste wybrzeze, przy warunkach utrzymania o wiele tariszych
niz w sezonie zimowym. Lido pod Wenecyg cieszy sie od wieku
niemal reputacyg doskonatych morskich kapieli. Kapiele sg isto-
tnie dobre, ciepte, fala dobra, lecz latem a szczegOlniej w sierpniu
panujg tam nadmierne upaly, tak. ze effekt kapieli jest tylko prze-
mijajacy, przytem przebywanie tu w lecie czynig nie mozliwem
grasujgce obficie moskity. O wiele lepsze i przyjemniejsze miej-
sca, Jezeli chodzi o miejsca witoskie sg liczne miejsca kapielowe,
potozone na wybrzezu morza Srédziemnego w prowincyi Lukka
niedaleko FJorencyi, wsrdd ktérych zaznaczy¢ przedewszystkiem
nalezy Viareggio, miejsce wybornie potozone i doskonale urzagdzone
pod wzgledem kapielowym, z falg wyborng.
miejsca jest wielce malownicze, w okolicy su bardzo tadne wy-
cieczki a pobyt niezbyt kosztowny (8 do 10 fr.). Dobre réwniez
kgpiele posiada Livorno i dalej na potudnie w zatoce neapolitan-
skiej potozone Oastellammare di Stabia niedaleko Pompei. Posiada

obok tadnego wybrzeza bardzo piekne spacery w sasiednie gory.
Pomingwszy wiele

wyborne piasz-

Potozenie za$ samego

innych jeszcze miejscowosci kapielowych,
ktére jako zbyt odlegte wyjatkowo tylko moga by¢ brane pod



uwage, wspomnie¢ trzeba o kapielach, znajdujgcych sie na wy-
brzezu Potudniowego Krymu w Jatcie, Atupce, Sewastopolu, Gur-
zufie. Kapiel w tych wszystkich miejscowosciach, na ogét jest
dobrag, w miesigcach lipcu i sierpniu a nawet i we wrze$niu po-
siada wode IN do 19, fale od czasu do czasu bardzo dobrg. Do
ujemnych stron jednakze nalezy dno kamieniste jak up. w Jalcie,
brak piaszczystego wybrzeza i odpowiedniego spaceru nad mo-
rzem, kurz wapnisty i nadmierne upaty, panujgce tamze szczegdlniej
w sierpniu. Jedynie w Gurzufie, niedaleko Jatty warunki sg na
ogot dobre (wybrzeze tadnej, lecz za to miejscowo$é ta odznacza
sie nadmierng drozyzna, urggajaca wszelkim pod tym wzgledem
pojeciom zachodnio europejskim. Bardzo dobre pod kazdym wzgle-
demMrapiele w morzu Czarnem, przy jednocze$nie bardzo dobrych
"Warunkach pobytu, istniejag pod Konstantynopolem w morzu Mar-
mara na tak zwanych wyspach ksigzecych.

Do kapieli drugiej gruppy, stanowigcych kapiele i powietrze
par excellence morskie, a jak to wyzej wzmiankowatem, wska-
zanych jedynie dla odpornych osobnikow zaliczy¢ nalezy kapiele
morza Péinocnego i Kanatu, ktére mozna podzieli¢ jeszcze na dwie
kategorye:

1) bardziej tagodne znajdujace sie na wybrzezu.

2) potozone na wyspach z charakterem bardziej pobudzajgcym.

Do pierwszej gruppy zaliczyé nalezy bardzo liczne miejsco-
wosci potozone na catetn wybrzezu Hollandyi i Belgii, wsrod ktd-
rych wspomne Scheweningen, Blankenberghe, Hayst, Ostende i t. p.,
wszystkie te miejsca majg wybrzeze bardzo tadne, piaszczyste,
piekny doptyw, fale dobrg, kapiel umiarkowanie zimng 14 do 16° R.
majg jednak bardzo smutne wybrzeze, pozbawione zupetnie roslin-
nosci, panujg ram przytem bardzo przykre i czeste wiatry. Pu-
mimo to jednakze w lata pogodne kapiel jest wyborna, powietrze
nadzwyczajnie ozywcze, pobudzajgce, obszerne wybrzeza, dobre

utrzymanie, bardzo rozlegte spacery nadmorskie i wyborne wa-

runki zyciowe.
O wiele bardziej uposazone przez nature sg miejscowosci fran-

cuskie, potozone nad Kanatem w Normandyi i Bretanii jakoto:
Boulogne, Treport, Dieppe, Fecamp, Trouville, St. Mato, Dinard i wiele
innych. Majag one bardzo dobre urzadzenia, piekne spacery, tadne
wybrzeza piaszczyste, dobry odptyw, kapiele sg jednakze réwniez
zimne, i nie przekraczajg 14 do 16 R. nawet w lata upalne.



Toz samo da sie powiedzie¢ o miejscowosciach angielskich,
potozonych z drugiej strony Kanatu, znakomicie urzadzonych z pie-
knemi spacerami i wybornemi warunkami pobytu, jak np.: Folken-
stone, Brighton, Worthing, wyspe Wight, Bornemouth i w. in.
Wszystkie one obok kapieli stuzg jednoczes$nie anglikom za miejsce
pobytu letniego od potowy lipca do konfca sierpnia, pobyt wowczas
tamze jest wielce urozmaicony przez réznorodne rozrywki sportowe,
teatra i t. p. 1.

Wreszcie do kapieli morskich mocno pobudzajagcych o naj-
istotniejszem, ze sie tak wyrazi¢ mozna powietrzu morskiem za-
liczy¢ nalezy miejsca kapielowe na wyspach morza pé6inocnego
jakoto: Sylt. Fohr, a przedewszystkiem, potozong daleko od wy-
brzezy na zupetnie petnem morzu sie znajdujacg Helgoland, dalej
mniejsze, potozone dalej na zachdd i blizej wybrzeza Borkum Nor-
derney i wiele innych. Szczegdlniej mocng fale posiada Sylt i Hel-
goland, obok powietrza nadzwyczaj ruchliwego, Kktére przy cig-
gltym wietrze jest tylko dla bardzo odpornych osobnikow mozliwe
do zniesienia. Kapiel jest zimna i nadzwyczaj pobudzajaca, row-
niez jedynie przez mocno odporne osobniki jest dobrze znoszona.

Miejscowosci te przytem, szczeg6lniej Helgoland, pozbawione
roslinnosci, sa bardzo smutne, monotonne, a czeste niepogody i desz-
cze czynig pobyt na nich wielce nieprzyjemnym. Pomimo to jed-
nakze spotykatem tam osoby, ktéorym ta samotno$¢ i monotonno$é
doskonale dogadzata. Czutly sie one dobrze, odzyskiwaly apetyt
pod wpltywem pobudzajgcego powietrza i kapieli. Szczeg6lniej do-
tyczyto to neurastenikéw o typie przygnebienia z atonig kiszek,
ostabionym popedzie piciowym i t. p.

O wiele Kkorzjrstniejszy i przyjemniejszy pobyt przedstawia
wyspa Nordeney, potozona blisko lgdu, posiada dobre kapiele i bar-
dzo ruchliwe powietrze. Panujg tam jednakze mocne wiatry, a la-
tem wielkie przepeinienie przewaznie niemiecka publicznosciag. Na
Nordeney przebywa zazwyczaj b. duzo dzieci skrofulicznych, ktére
bez kapieli jedynie przy pobycie na morskiem powietrzu popra-
wia.jg sie znakomicie. Tamze istniejg zatozone z dobroczynnych

) Szczegbétowy opis tych miejscowosci podatem w czasopisSmie ,,Medy-
cyna“ r, 1906 p. t.: ,Miejsca kapielowe Anglii.1



fundacyi, wybornie urzgadzone sanatorya dla biednych skrofulicz-
nych dzieci, przepedzajacych tato w tych miejscowosciach. Z cho-
rych, ktorych spostrzegatem, czujg sie tamze dobrze astmatycy
0 nerwowym typie cierpienia, rozne kategorye neurastenikéw, osoby
dotkniete chronicznym katarem oskrzeli z rozedmg ptuc. Aezkol-
wiek ta ostatnia kategorya chorych niezawsze znosi owo mocno
wietrzne i dosy¢ zimne powietrze, a szczegOlniej w lata chtod-
niejsze pobyt tam nawet u niektorych z nich wptywa ujemnie ng
stan zdrowia, pogorszajac i wywotujgc zaostrzenie katarow oskrzeli.

Do miejsc kapielowych, o typie mocno pobudzajgcym, a bar-
dziej jeszcze na p6inoc potozonych, zaliczy¢ nalezy Skagen, lezacy
na samym cyplu p6étnocnym Danii. Rézne wielce uroczo potozone
miejscowosci kapielowe na fiordach norwegskich, Szkocyi pdinocnej,
ktére wyjatkowo tylko odwiedzane bywajg przez naszych pacyentéw.

Konczac te uwagi o kapielach morskich, zwracam uwage ng
bardzo powazny czynnik jaki w odpoczynku wakacyjnym i po-
bycie leczniczym bardzo powazng gra role. Jest to czynnik psy-
chiczny, na ktdry nalezy zwraca¢ pilng uwage przy wyborze i wska-
zaniach miejscowosci dla wypoczynku. Idzie tu mianowicie o oto-
czenie i towarzystwo.

Jakkolwiek wiec dla lekarza pierwszg i najgtdéwniejszg sprawg
jest zdrowie paeyenta i mozliwa skutecznosé wskazywanego Srodka
leczniczego: kapieli lub pobytu nad morzem, to jednak o czynniku tym
zapomina¢ réwniez nie trzeba — wybierajac z miejscowosci dla
zdrowia jednoznacznych takg w ktorej pobyt bytby pacyentowi
najprzyjemniejszym ze wzgledu na sympatyczne otoczenie, mozliwo$¢
przyjaznych a przynajmniej zyczliwych stosunkéw z towarzyszami
wywczasu lub kuracyi. Nieprzyjazne bowiem S$rodowisko wywiera
wptyw uciskajacy na umyst i usposobienie. Dlatego tez o ile to
jest mozliwe przy uwzglednieniu najwazniejszego warunku zdrowia
uuika¢ nalezy wyboru miejscowosci z ludnoscig dla letnika lub ku
racyusza nieprzychylnie usposobiong i zastepowaé je innemi — ro-
wnoznaoznemi a sympatyczniejszg.

Nalezy mi na zakorfczenie wspomnie¢ jeszcze pokrotce
0 podrézach morskich, zalecanych szczeg6lniej w ostatnich la-



bach, jako czynnik nietylko hygieniczno-dyetetyczny, ale nawet
leczniczy w réznorodnych zaburzeniach, a szczeg6lniej u nerwowcow,
ludzi przepracowanych, a dalej chorych dotknietych cierpieniami
drog oddechowych, nawet przewlektg gruzlicg. Podroze te cieszg
sie popularnoscig szczeg6lniej w Anglii, sbad tez i lekarzom angiel-
skim a gtéwnie H. Weberowi zawdzieczamy wielce interesujace
pod tym wzgledem prace, oparte na licznych bardzo dos$wiadcze-
niach. Dituzsza podr6z morska stanowi poniekad, teoretycznie bio-
rac idealne warunki dziatania przez czas diuzszy, powietrza ocea-
nowego, a wiec rzeczywiscie idealnie czystego, o matlych waha-
niach dziennych a przytem cieptego, o ile naturalnie podréz od-
bywa sie w sferach umiarkowanie cieptych. Jednocze$nie brak
ruchu czynnego, spokoj i jednostajny spokojny tryb zycia wptywa
niezwykle dodatnio na uspokojenie stanu nerwowego, przyczem
zazwyczaj pod wplywem tych czynnikdw wzmaga sie jednoczes$nie
znacznie apetyt, sity i stan ogélny chorych. Te jednakze teore-
tyczne dodatnie strony majg i odwrotng strone medalu pod po-
stacig ujemnych czynnikéw do ktérych Weber zalicza: 1) chorobe
morska, ktéra szczegblniej u kobiet, wpltywa wysoce nieko-
rzystnie na ich stan: nieraz nawet pogorszajagc. znacznie ich
podstawowe cierpienie. 2) diuzsze podréze przy najczesciej jed-
nostajnem pozywieniu okretowem u niektdrych osobnikéw, za-
miast pobudzenia apetytu, wplywaja na jego zmniejszenie, wy-
wotujgc nawet nieraz zupeilny wstret do jedzenia, stany dy-
sepetyczne, ktore naturalnie rdwniez bardzo niekorzystnie odbi-
jaja sie na stanie og6lnym chorych. Zaburzenia w trawieniu,
a szczegodlniej rozwolnienia, wystepuja nieraz w podrozach dal-
szych, dotykajacych okolic zwrotnikowych, w tych to okolicach
cieptota nadmierna moze wywotlywaé, szczegdlniej u osobnikéw
wattych, nietylko utrate taknienia, lecz rowniez bezsenno$¢ i og6lne
ostabienie.

Co sie tyczy wskazan do diuzszych podr6zy morskich, to jako
podstawowe wskazanie H. Weber zaznacza ostabienie systematu
nerwowego (tak zw. niemieckich autoréw lieizbare Schwaeche)
wystepujace u ludzi przepracowanych, ostabionych réznemi ciez-
kiemi przejsciami moralnemi, wyczerpanych réznemi naduzyciamiit. p.
Podroze rdéwniez korzystnie wptyng¢ moga na rekonwalescentéw
po przebytych ciezkich chorobach zakaznych i tyfus, zapalenie



ptuc) u dotknietych chronicznemi katarami dr6g oddechowych,
z rozedmg, a nawet w poczynajacych sie okresach suchot. Co sie
tyczy tej ostatniej choroby w dalej posunietych okresach, to w ogole
autorowie angielscy nie wynies$li bardziej dodatnich wynikow
i nawet wprost ostrzegajg przed =zalecaniem ich suchotnikom ae
wzgledu na brak na okretach nawet najbardziej nowozytnie urzg-
dzonych tych wygdd i warunkéw hygieniozno-dyetetyeznych, ktére
mie¢ moga w dobrze urzgdzonych nowoczesnych sanatoryaeh.

Z mojego doSwiadczenia, acz nie zbyt obszernego pod tym
wzgledem, powiedzie¢ moge, ze widziatlem réwniez dobre wyniki
A"diuzszych podrozy morskich jedynie u nerwowcOw przepraco-
wanych, a szczegblniej lekarzy, a dalej u rekonwalescentéw po
ciezkich zaburzeniach w drogach oddechowych, u ludzi dotknie-
tych jednocze$nie rozedmg pluc i niedomoga serca. U tej kate-
goryi osobnikow dodatni efekt podrézy morskiej powodujg nie-
tylko czynniki podstawowe t. j. Swieze i czyste morskie powietrze,
lecz jednoczes$nie oderwanie sie od zaje¢ meczacych, a czesto
i licznych trosk domowych, dalej czynniki psychiczne t. j. towarzy-
stwo, najczesciej inteligentnych osobnikéw z réznych sfer i krajow,
i narodowos$ci, a wreszcie malowniczo$¢ nowo zwiedzanych miast
Co sie tyczy kierunku podrézy morskich to takowe rozdzieli¢ mo-
zna na dalsze i blizsze, a dalej na odbywane latem lub zimg. Pun-
ktem wytycznym tych wszystkich podrézy, ktére naturalnie od-
bywa¢ mozna tylko przy pomocy wielkich nowoczesnych parowcdéw
stanowig:

1) Anglia, gdzie z Liwerpoolu lub Suthempthonu wychodzg
najlepsze i najlepiej urzgdzone statki.

2) Z Bremy ew, Hamburga, niemiecki t. zw. Nord Deutscher
Lloyd zorganizowal w ostatnich latach wyborng parowg flotylle.

8) Z Tryestu przy pomocy austriackiego Lloydu.

4) Z Genui wybornemi statkami wtoskiemi, to warzy stwa Veloce.

5) Z Odessy dobrze rowniez urzgdzonemi statkami Rossyj-
skiemi.

Z Liwerpoolu lub tez z Hamburga mozna odbywaé przede-
wszystkiem diuzsze podréze zimg lub po6zna jesienig w okolice cie-
plejsze i tak przedewszystkiem na wyspy Kanaryjskie (Madera,
Teneryfa) podr6z ta zajmuje d do 7 dni i moze byé potgczona
z mniejszym lub diuzszym pobytem na tychze wyspach, przedsta-
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wiajfjcyeh szczegdlniej na zime wyborne staeye klimatyczne. Tez
samg podr6z mozna odby¢ takze w przeciggu 6 do 7 dni statkami
wioskiemi, wyptywajacemi z Genui. Do dalszych podrézy mozna

zaliczy¢ podroz do Indyi Zachodnich (do Barbados). Odby¢ ja
mozna w ciagu 12 do 14 dni.

Do przyladka Dobrej Nadziei (18 do 21 dni) rowniez z moz-
liwym odpoczynkiem mniej lub wiecej diluzszym w Kapstadzie.
Do wiele dalszych podrozy zaliczajg sie podréze do Brazylii (okoto
trzech tygodni) i dalej jeszcze do Indyi Wschodnich (do Kalkuty
i Bombaju okoto 4 tygodni) do Chin i Japonii (5 do 6 tygodni).
A wreszcie do najdtuzszych podrézy, odbywanych z Anglii zali-
czy¢ nalezy podr6z morskag do Australii i Nowej Zelandyi, trwa-
jaca okoto 6 tygodni w jedug strone. Podr6z ta, ktérg najkorzy-
stniej odby¢é mozna, poczynajac ja w koncu pazdziernika, pozwala
przeby¢ 3 do 4 miesiecy na morzu wsrdd najlepszej tamze pory
roku z odpoczynkiem dwu miesiecznym na miejscu w Australii
w okolicach Sydney lub w Hobart Town na wyspie Tasmanii,
przedstawiajgcych wyborne warunki klimatyczne. Tym wiec spo-

sobem, wracajgc do Europy w maju turysta przebywa catg zime
w cieptem morskiem powietrzu i klimacie.

2) Z Tryestu wybornemu statkami austryackiego Lyodu mozna
odby¢ w ciggu 5 do 6 dni podr6z do Alexandryi z ew. diuzszym
lub krotszym pobytem w rozmaitych miejscach Egiptu (Kair, Asuan
i t. p) lub tez morzem Srodziemnem do wysp Kanaryjskich lub
Brazylii.

Dla naszych turystow najdogodniejszg jest podréz z Tryestru,

a bardziej jeszcze z Odessy, skad bardzo dobrze urzadzonemi stat-
kami rosyjskiemi przez Konstantynopol

mozna jecha¢ wprost do
Alexandryi

w ciggu 7 dni lub tez w ciggu 2 tygodni, objezdzajac
rézne miejsca nadbrzezne Matej Azyi (Smyrna, Jaita, Trebizonda
i t. d. W ostatnich wreszcie czasach Hamburgskie Towarzystwa
Okretowe zorganizowaly specyalne wycieczki morskie, przezwane
przez nich Erholungsreisen t. j. podréze wypoczynkowe, 2 do 4 ty-
godni, wudajgce sie w porze weczesniejszej na wycieczki wzdhuz
wybrzezy morza Srédziemnego, zwiedzajace réznorodne miejsca
portowe jak: Gibraltar, Algier, Tunis, Neapol, Ajaccio i t. p. lub
tez udajgce sie do wysp Kanaryjskich z przystankami w Hawrze,



Lizbonie i t. p. W og6le wycieczki te jako przedsiebiorstwa spe-
kulacyjne sa zbyt drogie (000 do 800 marek i wiecej) a przytng
w bardzo krdtkim czasie zwiedzajg b. pobieznie b. duzo miejsco-
wosci, tym wiec sposobem wielce ciekawe miejsca nie sg nalezycie

Cco najwazniejsze owo w szybkim tempie wedle dauej

zwiedzane,
wiec zamiast wypO,

marszruty zwiedzanie jest bardzo meczace,
czynku wystepuje u wielu przemeczenie, a cel wycieczki, to
zupetnie chybionym. Bardziej juz odpowie”,

wypoczynek, jest
odbywane latem z Bremy

nie pod tym wzgledem sg wycieczki,
lub Hamburga na péinoc wzdtuz wybrzezy norwegskich, trwajgc©

rowniez 2 do 3 tygodni, meczg one mniej, gdyz zwiedzane sg nie
..utiiasta lecz przepiekne fiordy uorwegskie.

Literatura.

Catkowitg Literature zagraniczng odnoszacg sie¢ do mniejszych
kwestyi znajdzie czytelnik w rozdziale: ,Thalassotherapie w Hand-
buch der Physikalischen Therapie“ T. I. 1903 w opracowaniu HiL
Jera i Webera. Jakotez w ,Handbuch der Klimatotherapie und
Balneotherapie” vou Weber Mayer 1907. Z najwazniejszych prac
wymienie tutaj: ,Hiller Wirkungsweise Der Seebaeder 1890.
,Kruse Seeluft und Seebad.” Loevy und Mueller: ,Ueber deu Ein~
fluss des Seeklimas und der .Seebaeder auf den Stoffwechsel des
Menschen" 1904. A. ,,Monteiniis Les enfants aux Bains de Mer Pa-
ris“ 1889. ,Friedrich Die Seereiseu zu Heil und Erholungszwecken”
190(5. etc. U nas w roku 189(5 Biernacki w czasopi$mie ,Medycyna"
porusza kwestye kapieli morskich, opisujac gtdwnie stacye morskie

Battyku i morza Po6inocnego.



OCHRONA | UBEZPIECZENIE MACIERZYNSTWA

napisat *)

Di? Jozef Jaworski.

Ochrona i ubezpieczenie macierzynstwa jest sprawg hygie-
nieznodekarskg i ekonomiczno-spoteczng, a takze prawng. Do-
tycze ona kobiet, pracujacych zawodowo, a gtéwnie, robotnic fa-
brycznych.

Ciezkie warunki egzystencyi zmuszajg kobiety do pracy za-
wodowej: rozwoj przemystu fabrycznego powotuje i neci wielka
liczbe kobiet dlatego, ze w pewnych gateziach sg lepiej od mez-
czyzn uzdolnione, powtdre, ze ich praca zarobkowa najczesciej
bywa gorzej wynagradzang.

W samym przemysle tkackim, gtéwnie bawetnianym
nianym w Krélestwie Polskiem, na 115181 robotnikéw, pracuje
52,317 kobiet. Z ogo6lnej liczby 243 tysiecy robotnikéw, pracuja-
cych w ,fabrykach rozmaitych", *2°/0, to jest 58 tysiecy przypada
na kobiety.

Szwaczek (w r. 1894) Warszawa liczyta — 8,150 modniarek—

i wel-

5,853.

Warunki zycia i pracy zawodowej kobiet posiadajg wptyw
i znaczenie na potomstwo wieksze i donio$lejsze w stosunku do
mezczyzny, poniewaz kobieta obdarzong zostata przez nature rolg
zywienia i rozwijania przysziego dziecka.

Tymczasem badania nad wptywem pracy kobiet w fabrykach
na macierzynstwo podejmowane w roznych krajach, skfadaja sie
na smutny obraz stosunkéw, w jakich kobieta zawodowa pracow-
nica, wypetnia¢ jest zmuszong role i obowigzki macierzynstwa.

Ze spostrzezen np. inspektoréw fabrycznych w Niemczech
wynika, ze wypadki dzieci niezywe urodzonych, przedwczesne roz-
wigzania, ogromna $miertelno$¢ $rod dzieci, ich wattos$¢ i slabowi-
tos¢ - wszystko to jest groznym objawem, a nastepstwem Scisle

') Wedtug odczytu swego w Sekcyi ekonomiczno-spotecznej I-go Kongresu
kobiet polskich w Warszawie.



przyczynowo zwigzanym z ciezka pracg matek w zakiadach f-

brycznych.
Wedtug moich spostrzezen praca kobiet w zaktadach fg

brycznych i rekodzielniczych, w pewnych warsztatach, wy\yjer
nader zgubny wptyw na prawidtowy przebieg stanu odmienpeg<
kobiety, a nawet potogu i wogote obniza u noworodkéw zdottios<
zachowania zycia. PodkreSlam ten szczegot, ze i praca rekodziet
nicza, dokonywana w niekorzystnych warunkach; jak np. w pot
zgietej, tub stojacej pozycyi, zawodowych krawcowych, zawodo-
wycli .jpraczek, prasowaczek, nierzadko skraca koncowy okres

/*'stanu odmiennego, a noworodki tych matek czyni mato odporoemi
na choroby i obniza ich zdolno$¢ do zycia.

Jeszcze w stopniu wyzszym wywiera wptyw szkodliwy na
stan macierzynstwa praca w pewnych gateziach przemystu fa-
brycznego.

Szczegolniej, dlugie przebywanie przy pracy w pozycyi stoja,
cej, poruszanie maszyn, lub przyrzadow nogami, pewne zajecia
i czynnosdci, ktore powodujg czesty ruch tloczni brzusznej, a takze,
ktore zmuszajg do uciskania tutowiem — wszystko to nalezy do
czynnikdw, stwarzajgcych mniej lub wiecej szkodliwe warunki dla
przebiegu stanu odmiennego u kobiety i rozwoju przysziego

dziecka.
Nastepstwem i skutkiem tych niekorzystnych warunkéw pra-

cy fabrycznej kobiet bywa:
Skrocenie trwania okresu macierzynstwa, to jest przedwcze-

sne rozwigzanie.

Mata waga, niedorozwiniecie i staba odporno$¢ noworodka,
a nawet przedwczesna $mier¢ przysztego dziecka.

Nieprawidtowy, z powiktaniami, a ciezki sam akt rozwigzania
i nieraz anormalny okres potogowy.

Gdy % $miertelnosci dzieci w I-ym roku
nosi 27,4%, to procent $miertelnosci $rod dzieci

w niektorych okregach fabrycznych siega 49%.
Smiertelno$¢ $rod dzieci matek, ktdére nie porzucaty pracy

zawodowej, po rozwigzaniu, wynosita do roku zycia, 53,3% i do

lat 5-ciu 02,6%.
Gdy niektore robotnice fabryczne udawaty sie w ostatnim

okresie, przed rozwigzaniem i na pewien czas po stabosci na

zycia wogGte wy-
matek robotnic,



wies—Smiertelno$¢ ta spadta na 34°/0 $réd dzieci do 1 roku zycia
na 50"/o—do lat 5-ciu.
Nastepnie, z dzieci karmionych przez matki robotnice, na
wsi, do lat 6-ciu, dochowata sie potowa, z dzieci za$, karmionych
przez robotnice, pozostajgce w fabrykach dochowato sie zaledwie

bkoto czwartej czeSci. Sa to dane poczerpniete ze statystyki okre-
gu fabrycznego moskiewskiego.

Inne badania i zestawienia Pinard’a, Bachimonfa, Manrceau,
Bord’6go i innych, przekonywaja, ze u kobiet, ktore przerywaty
prace zawodowg na pewien czas (od 2-ch tygodni do 3 miesiecy)
przed rozwigzaniem, okres stanu macierzynstwa, nie skracat sie
wbrew normie, lecz dobiegat do konca, do 280 dni. Nowonarodzo-
ne dzieci tych kobiet przewyzszaly waga przecietnie o 300 grm.
dzieci przedwcze$nie urodzone, stabo rozwiniete tych kobiet, ktore
pracowaty do ostatniej chwili rozwigzania.

Rozwazajac wiecej szczegbtowo te sprawe okazuje sie, ze
spokoj i lepsze warunki zycia posiadajg bezposredni i istotny
wplyw na rozwoj przysztego dziecka i ze wptyw ten bywa wiek-
szy i korzystniejszy w miare krétszego, lub dluzszego trwania
tych warunkdw.

Tutaj nalezg badania, podejmowane w zakfadach potozniczych
w Paryzu i Bolonii, oparte na catych setkach spostrzezen.

Z badan tych wynika, ze czas trwania stanu odmiennego byt

bardzo rozny i zalezny od mniej lub wiecej dtuzszego czasu pracy
kobiet przed terminem rozwigzania.

U kobiet, ktore pracowaly przez caly czas przed rozwigza-

niem, okres stanu odmiennego skracat sie prawie w /3 przypad-
kéw o0 10 do 20 dni.

U kobiet, ktore przerywaty prace przed rozwigzaniem od
kilkunastu do kilkudziesieciu dni — okres stanu odmiennego pra-
wie zawsze dobiegat do konca to jest do 280 dni.

Inne badania polegaty na wyliczaniu przecietnej wagi nowo-
rodkéw rdznej kategoryi kobiet:

Nasamprzod tych, ktore pracowaly przez caly czas stanu od-
miennego.

Powtdre tych, ktore przez caty czas stanu tego pracowaty
w pozycyi stojacej.



przyczynowo zwigzanym z ciezkg pracg matek w zakladach fa

brycznych.
Wedtug moich spostrzezen praca kobiet w zaktadach fa

brycznych i rekodzielniczych, w pewnych warsztatach, wywiert
nader zgubny wplyw na prawidtowy przebieg stanu odmiennegt
kobiety, a nawet potogu i wogole obniza u noworodkéw zdolno$¢
zachowania zycia. Podkre$lam ten szczeg6t, ze i praca rekodziel-
nicza, dokonywana w niekorzystnych warunkach; jak np. w pof-
zgietej, tub stojacej pozycyi, zawodowych krawcowych, zawodo-
wych “praczek, prasowaczek, nierzadko skraca koncowy okres

X-Stanu odmiennego, a noworodki tych matek czyni mato odporneim
na choroby i obniza ich zdolno$¢ do zycia.

Jeszcze w stopniu  wyzszym wywiera wptyw szkodliwy ua
stan macierzynstwa praca w pewnych gateziach przemystu fa-
brycznego.

Szczegolniej, diugie przebywanie przy pracy w pozycyi stoja-
cej, poruszanie maszyn, lub przyrzadéw nogami, pewne zajecia
i czynno$ci, ktdre powodujg czesty ruch tloczni brzusznej, a takze,
ktore zmuszajg do uciskania tutowiem — wszystko to nalezy do
czynnikdw, stwarzajgcych mniej lub wiecej szkodliwe warunki dla
przebiegu stanu odmiennego u kobiety i rozwoju przysziego

dziecka.
Nastepstwem i skutkiem tych niekorzystnych warunkéw pra-

cy fabrycznej kobiet bywa:
Skrécenie trwania okresu macierzynstwa, to jest przedwcze-

sne rozwigzanie.
Mata waga, niedorozwiniecie i staba odporno$¢ noworodka,

a nawet przedwczesna SmierC przysziego dziecka.
Nieprawidtowy, z powiktaniami, a ciezki sam akt rozwigzania
i nieraz anormalny okres potogowy.
Gdy % S$miertelnosSci dzieci w I-ym roku
nosi 27,4%> to procent $miertelnosci $rod dzieci

w niektorych okregach fabrycznych sigga 49%.
Smiertelno$¢ $réd dzieci matek, ktdre nie porzucaty pracy

zawodowej, po rozwigzaniu, wynosita do roku zycia, 53,3% i do

lat 5-ciu 02,6%.
Gdy niektore robotnice fabryczne udawaly sie w ostatnim

okresie, przed rozwigzaniem i na pewien czas po stabosSci na

zycia wogble wy-
matek robotnic,



wies—Smiertelno$¢ ta spadla na 34% $r6d dzieci do 1 roku zycia
i na 5070—do lat 5-ciu.

Nastepnie, z dzieci karmionych przez matki robotnice, na
W4, do lat 6-ciu, dochowata sie potowa, z dzieci za$, karmionych
przez robotnice, pozostajagce w fabrykach dochowato sie zaledwie
okolo czwartej czesci. Sa to dane poczerpniete ze statystyki okre-
gu fabrycznego moskiewskiego.

Inne badania i zestawienia Pinard’a, Bachimonfa, Manrceau,
Bord’ego i innych, przekonywajg, ze u kobiet, ktére przerywaty
prace zawodowg na pewien czas (od 2-ch tygodni do 3 miesiecy)
przed rozwigzaniem, okres stanu macierzyistwa, nie skracat sie
wbrew normie, lecz dobiegat do korica, do 280 dni. Nowonarodzo-
ne dzieci tych kobiet przewyzszalty waga przecietnie o 300 grm.
dzieci przedwczes$nie urodzone, stabo rozwiniete tych kobiet, ktére
pracowaty do ostatniej chwili rozwigzania.

Rozwazajac wiecej szczegdtowo te sprawe okazuje sie, ze
spokdj i lepsze warunki zycia posiadajg bezposredni i istotny
wpltyw na rozwoj przysztego dziecka i ze wptyw ten bywa wigk-

szy i korzystniejszy w miare krotszego, lub dluzszego trwania
tych warunkow.

Tutaj nalezg badania, podejmowane w zaktadach potozniczych
w Paryzu i Bolonii, oparte na catych setkach spostrzezen.

Z badan tych wynika, ze czas trwania stanu odmiennego byt

bardzo rézny i zalezny od mniej lub wiecej diuzszego czasu pracy
kobiet przed terminem rozwigzania.

U Kkobiet, ktoére pracowaly przez caly czas przed rozwigza-

niem, okres stanu odmiennego skracat sie prawie w 13 przypad-
kéw o 10 do 20 dni.

U kobiet, ktore przerywaty prace przed rozwigzaniem od
kilkunastu do kilkudziesieciu dni — okres stanu odmiennego pra-
wie zawsze dobiegat do korca to jest do 280 dni.

Inne badania polegaty na wyliczaniu przecietnej wagi nowo-
rodkdw réznej kategoryi kobiet:

Nasamprzod tych, ktére pracowaty przez caly czas stanu od-
miennego.

Powtore tych, Kktore przez caly czas stanu tego pracowaty
W pozycyi stojgcej.



Po trzecie tych, ktore przez caty ten czas wykonywaty pra
nogami.
Po czwarte, tych, ktore przed rozwigzaniem korzystaty z 2

do 3-ch miesiecznego czasu wolnego od pracy zawodowej.

Te zestawienia liczbowe drow Bachimonta, Pinarda, prtek
nywajg, ze noworodek Kkobiety, ktdra zazywata spokoju i by
wolng od pracy przez 2-ch do 3-ch miesiecy przed rozwigzanie;
przewyzszat wagg przynajmniej o 300 grm. noworodka kobiet,
ktora pracowata do ostatniej chwili rozwigzania.

Ciekawe sg takze badania w celu okre$lenia stosunku Wz
jemnego pomiedzy czasem trwania stanu odmiennego i rozwigzg
A)rzysz kgi> dziecka.

Badania te wykazaly, ze diuzej trwajgcy stan odnxh!nn
wplywa na lepszy rozwoj przysztego dziecka.

Srodki ochronne, zabezpieczajace kobiete pracownice, jaf
przyszta matke, i majace przyjs¢ na Swiat jej dziecko, mogg bv
natury spoteczno-lekarskiej i ekonomiczno-prawnej.

Ochrona macierzynstwa Ze strony spoteczno-lekarskiej polega
na otwieraniu odpowiedniej liczby klinik i zaktadéw porodowyd;
powtore, przytutkdw na wzér istniejagcych we Francyi, dla koi)je
w stanie odmiennym bedacych, a takze przytutkéw dla kobiet
ktére juz odbyty stabosc.

Pierwsze udziela¢c majg pomoc i opieke podczas rozwigzania
drugie dajg schronienie w tej waznej chwili zycia i zapewniaj/
pomoc pod wzgledem bytowym, to jest odpowiedniego mieszkania
zywienia, a takze opieki.

Wreszcie, trzeci rodzaj zaktadéw dla potoznic daje ochrone
odpowiedni wypoczynek i te wszystkie warunki niezbedne, abi
matka po ciezkiem przejSciu odzyskata sity i przygotowata je do
dalszej pracy zawodowej.

ZeSrodkowaniem poniekad wszystkich  wymienionych celow
i zadan sg tak zwane Towarzystwa opieki nad ubogiemi matkami
oraz ich dzie¢mi.

Naturalnem uzupetnieniem tej organizacyi, majacej na celu
ochrong kobiety w okresie macierzyfnstwa bedacej sg to urza-
dzenia, zabezpieczajgco zdrowie i rozwdj noworodka. Do nich na-
lezag ambulatorya i zaktady wyjatawiania mleka; instytucye kropli
mleka, ztobki dla niemowlat, a ochrony dla starszych dzieci.



W ambulatoryach dzieci korzystajg ze statej i systematycznej
obserwacyi, a w razie potrzeby pomocy lekarskiej, ,,zaktady kropli
mielca" udzielajg ssawcom zupetnie bezptatnie, lub na warunkach
ulgowych, mleka wyjatowianego w odpowiedniej iloSci.

W Zzlobkach, niemowleta majg zapewniong opieke podczas za-
je¢ zawodowych matek. Ochrona macierzynstwa pod wzgledem
ekonomiczno-prawnym rozwinietg jest w roznych krajach, na nie-
jednaka skale, a wogole, w szczuptych rozmiarach. Najdoskonal-
szem pod tym wzgledem prawodawstwem jest szwajcarskie, we-
dtug ktorego kobieta zawodowo pracujgca zwalniang bywa od za-
je€ juz przed rozwigzaniem na kilka tygodni, a takze i po roz-
wigzaniu.

Prawodawstwa innych panstw zachodnio-europejskich zwal-
niajg kobiete pracownice od zaje¢ obowigzkowych gtéwnie po po-
rodzie, co ze stanowiska nauki idoswiadczenia nie jest wystarcza-
jacem.

Prawodawstwo rosyjskie nawet takiem prawem nie obdarza
robotnicy fabrycznej.

Reforma odnosna, co do ochrony i ubezpieczenia macierzyn-
stwa pod wzgledem ekonomiczno-prawnym polega¢ by winna, na
nastepujgcem uzupetnieniu prawodawstwa fabrycznego, u nas obo-
wigzujacego:

I. Uwalnia¢ robotnice fabryczne od pracy na cztery tygodnie
przed rozwigzaniem i na cztery do szeSciu tygodni po porodzie.

Il. Zabezpieczy¢ kobietom, zwolnionym od pracy fabrycznej
podczas okresu macierzynstwa i z powodu porodu i potogu ptace
zarobkowg na zasadzie prawa o ubezpieczeniu robotnikow na czas
choroby.

Ochrona i ubezpieczenie macierzynstwa na drodze samoobro-
ny i samopomocy polega¢ bedzie na ubezpieczeniu sie w instytu-
cyach asekuracyjnych, w kasach chorych.

Wzory po temu istniejg w Niemczech, kasy chorych tam

wyptacity rodzgcym (od roku 1885 do 1900) — 24,002,000 marek,
a w roku 1900 kobiety rodzace,

uczestniczki tych kas otrzymaty
2,559,000.
Jedna tylko, kasa chorych Lipska, bedaca jednak ze$rodko-

waniem Kilku innych, na pomoc kobietom rodzacym, wroku 1898
wydatkowata—57 tysiecy marek.



Naszkicowany projekt ochrony i ubezpieczenia macierzynstwa
zarowno ze wzgledu na interesy samego spoteczenstwa, a szczegdl-
niej na najbardziej uposledzone pod wzgledem ekonomicznym
i kulturalnym warstwy zawodowo pracujgce, jak i ze wzgledéw
sprawiedliwosci i wprost obrony praw cztowieka, powinien znalez¢?
poparcie w odnosnej uchwale naszej Sekcyi Ekonomicznej—opaa
catego I-go Zjazdu kobiet polskich, W tym celu proponuje naste-
pujaca uchwate:

Uchwata:

I-szy Zjazd kobiet polskich, w Warszawie, uchwala:

I, Dazy¢ droga odpowiedniej propagandy do zakfadania,
i otwierania odpowiednich zakfadéw, majacych zapewni¢ ochrone-
kobiecie, oraz jej dziecku, wogole, w okresie macierzynstwa.

Il, Tworzy¢ samoobrone i samopomoc przez ubezpieczanie
sie kobiet w okresie macierzynstwa w odpowiednich instytucyaeh
finansowych.

lll, Stara¢ sie o wprowadzenie, nowelli do prawa o ubez-
pieczeniu robotnikébw na wypadek niezdolnosci do pracy i staro-
Sci, ktéraby uzupetniata nowy projekt prawodawstwa fabrycznego
w mys$l wyzej wytozonych zasad, co do zwalniania robotnic fa-
brycznych od pracy na 4 tygodnie przed rozwigzaniem i na 4 <fo
6-ciu tygodni po rozwigzaniu z prawem do ptacy zarobkowej na
podstawie prawa 0 ubezpieczeniu robotnikdw na czas choroby.

Whiosek ten przedstawitem takze na X-ym Zjezdzi¢ Lekarzy
i Przyrodnikdéw Polskich we Lwowie w roku ubiegtym, a Zjazd
zamienit go w uchwate. Autor.

Przypisek autora. W rok po przedstawieniu sprawy tej i po-
wyzszych wnioskéw przezemnie na Il-ym kongresie kobiet pol-
skich w Warszawie. P. Minna Schmidt-Burkly z Berlina ztozyla
do niemieckiego parlamentu podanie, w ktorym zada:

Ij Stanowczego zakazu pracy zarobkowej podczas ostatnich
czterech tygodni przed urodzeniem dziecka.

2) Zakazu pracy zarobkowej w pierwszych szeSciu ty-
godniach po potogu.

3) Zadanie, by za ten czas robotnica pobierata 3i swego za-
robku, oraz miata bezptatnie dang pomoc lekarska i lekarstwa.

4) Ze ciezary takiego zabezpieczenia na czas choroby, po-



winny ponosi¢ specyalnie zorganizowane kasy, do ktoérych stwo-
rzenia i podtrzymania powinien rzad dopomagac.
5) Takie zabezpieczenie macierzyfnstwa powinno sie rozcig-

gna¢ do wszystkich pracownic, tak w handlu, jak w stuzbie do-
mowej i t. d.

6) Aby matki mogty same karmi¢ trzeba stara¢ si¢ o po-
lepszenie ich pokarmu i pokarmu dawanego dzieciom.

DZIA .t

D-r E Putter. 0 zwalczaniu gruzlicy w miescie. Przypatru-
jac sie doktadniej wspoétczesnym zabiegom hygienicznym, widzimy,
'ze majg one na celu przedewszystkiem otoczenie cztowieka, nie za$
jego samego. Celem tych usitowan jest stworzenie zaréwno normal-
nych stosunkéw zyciowych, jak i usuniecie od cztowieka wszelkich
szkodliwosci, mogacych naruszy¢ réwnowage w sprawach biologi-
cznych ustroju. Ale jezeli chcemy mysl te wprowadzi¢ rzeczywiscie
w wykonanie, to nie mozemy bynajmniej ograniczy¢ sie do otocze-
nia cztowieka, ale jego samego musimy uwaza¢ jako Zrdédto zarazy
i chroni¢ przed nig cate jego otoczenie. Najpowazniejszym wrogiem
zdrowia naszego ludu jest niewatpliwie gruzlica; ona zadaje mu naj-
ciezsze ciosy. Nie mozna poréwnywac jej w zaden spos6b z innemi
chorobami zakazueini, gruzlica napada w zdradziecki sposob na
cztowieka i, nie sprowadzajgc z poczatku znaczniejszych dolegliwo-
§ci, wywotuje w najszlachetniejszych narzadach naszego ustroju
zanik i zniszczenie.

Gdy Robert Koch odkryt w r. 1881 lasecznika gruzliczego,
podjeto walke z tym strasznym wrogiem we wszystkich Kkierun-
kach. Sadzono, ze w kuracjach $Swiezem powietrzem odkryto specyfik
na gruzlice i wydawano na zaktadanie sanatoryéw dla suchotnikéw
ogromne sumy. Ale z czasem wiekszo$¢ badaczy przyszta do prze-
konania, ze do skutecznego zwalczania gruzlicy nie wystarcza jo-
dynie kuraoya w sanatoryach. Liczba chorych szukajgcych tam po-
mocy nie jest wprawdzie matg, ale sg przyjmowani tylko lekko
chorzy. Wiekszos¢ ciezko chorych gruzliczych, z wyjatkiem krétkiego
czasu spedzanego w szpitalach, pozostaje w swoich mieszkaniach
zakazonych; zakazone sg przez laseczniki $ciany, podtogi, tozka
i ubranie. Przypomnimy tutaj o jednym ciekawym fakcie: oto
dziecko gruzliczego ojca podrapato sobie rece i nogi przez ezolga-



nie sie po podiodze; badanie bakteryologiozne wykazato ze wszyst-
kie ranki byly gesto usiane lasecznikami gruzliczymi.

Oi lekko chorzy pacyenci po opuszczeniu sanatoryow powra-
cajg do swoich zakazonych mieszkan ido chorych po wiekszej cze-
§ci cztonkéw rodziny. Zawodzi nas przytein nadzieja, ze zajady
hygieniczne nabyte w sanatoryach znajdujg zastosowanie i po po-
wrocie do domu. Stosowanie sie do zasad hygieny wymaga pracy
)r pieniedzy, i dla tego musimy by¢ zadowolnieni, jezeli chorzy we
wiasnym pokoju sypialnym starajg sie o Swieze powietrze. W Wielu
rodzinach spotykamy sie z zupetnym brakiem wiadomosci o istocie
gruzlicy; czesto ciezko na nig chory ojciec lezy we wsp6lnym pokoju
msypialnym i jadalnym i sypia czesto w jednem tdzku z dziecmi.
Gdy matka jest chora, dzieci jeszcze prawdopodobniej ulec mojga.
zakazeniu, i to w zimie, gdzie wiele przebywaé muszag w pokoju,
jeszcze wiecej, anizeli w lecie.

Z wywodow tych tatwo wywnioskowaé mozemy o konieczno-
Sci opieki nad chorymi gruzliczymi mniej zamoznymi.

Jezeli chcemy walke z gruzlicg prowadzi¢ powaznie i skutecznie,
musimy usungé zto z korzeniem. Niezamozni chorzy muszg dowie-
dzie¢ sie i to darmo o istocie swej choroby, nalezy im udzieli¢
rady réwniez bezptatnej, co majg czyni¢ dla swego zdrowia, uako-
niee trzeba im by¢ pomocnym w osiggnieciu tego, co dla nichiich
rodziny jest uzytecznem. Uwzglednienie rodziny suchotnikéw je.st
niezmiernie waznern; poniewaz jeszcze dziesigtki lat musimy Wal-
czy¢ z gruzlicg, to najgtéwniejszem naszem zadaniem jest zapobie-
ganie jej, a zapobiega¢ mozemy tylko wtedy, gdy ochraniamy przed
zakazeniem zdrowych jeszcze cztonkéw rodziny. Odpowiedniemi do
tego okazaty sie instytucye, udzielajgce chorym gruzliczym ojrie/ci
i wiadomosci o naturze ich choroby.

Wielu ludzilpotrzebuje tylko doktadnych wiadomosSci o nie -
zbednych $rodkach, by z whasnych funduszéw zaopatrzy¢ sie w nie-
zbedne dla zdrowia przedmioty. W tych instytucyaeh ,opieki
i rady“ zostaje dokladnie zbadany kazdy zgtaszajacy sie chory;
leczenie za$ pozostawiamy lekarzom kasowym lub tez innym Insty-
tueya taka wchodzi przytem w stosunek z innymi zaktadami do
broczynnymi, ktére skiania do udzielania pomocy swoim chorym,
Pisze np. do kas dla chorych, towarzystw dobroczynnosci, kolei
zelaznych, fabryk, lub ich lekarzy w spos6b nastepujgcy: ,,Wasz
pracownik X jak to widaé z dotaczonego Swiadectwa, jest chory
na ptuca. Takie $rodki bytyby dla niego uzyteczne. Starajcie sie
mu w tern dopomaédz*.

Fabryki i innego rodzaju instytucye przychylajg sie zwykle
do tego rodzaju zadan, a rodzaj pomocy zostawia sie do uznania..
Jezeli np. ojciec rodziny udaje sie na kuracye do sanatoryum, na-
lezy rodzinie dodaé pewien fundusz na utrzymanie, jezeli za$ ma-
tka,—trzeba postara¢ sie " kobiete do prowadzenia gospodarstwa.



Gdy dziecko udaje sie na leczenie, nalezy dostarczy¢ mu ubrania
i obuwia; nastepnie wazng jest rzeczg dokladna dezynfelccya miesz-
kania. Badanie chorych na gruzlice, skrupulatna kontrola ich miesz-
kan, dostarczanie t6zek, by chorzy nie spali razem ze zdrowymi,
uswiadomienie hygieniczne, dodatek do ptacenia komornego i udzie
lenie wsparcia pienieznego sg najwazniejszymi czynnos$ciami tych
tak zwanych ,instytucyi opieki i rady“. Ciezko chorym nalezy
udzieli¢ rady, by natychmiast udali sie do szpitala. W berlinskich
tego rodzaju instytucyach, oprocz szeSciu lekarzy jest jeszcze czyn-
nych 11 siéstr mitosierdzia doskonale wyéwiczonych pod kierunkiem
lekarza. Przewodniczacym takiej instytucja moze byé prezes jakiej
instytucyi dobroczynnej. Czynnos$¢ lekarza ogranicza sie do zba-
dania stanu phluc. Lekarz takiej instytucyi bada tylko chorych.
Po drobiazgowem badaniu lekarskiern, nalezy zbadaé¢ i plwocine
chorego, aby doktadnie stwierdzi¢, czy chory jest zarazliwy, ozy
tez nie. Jezeli chory udaje sie do takiej instytucyi opieki nad cho-
rymi gruzliczymi i lekarz znajdzie, ze rzeczy wiscie ma chore ptuca,
to nalezy zbada¢ catg z nim mieszkajgcg rodzine. Uczyniono przy
tein wazng bardzo obserwacye, ze znaczniejsza liczba dzieci dot-
knieta jest gruzlica, jak dotychczas sgdzono. Przyczynia sie do tego
wspo6lne pozycie chorych z dzieémi. Na dzieci dotychczas zdrowe,
ale pochodzgce z rodzin gruzliczych, nalezy zwrécié baczng uwage.
Potrzebujg one opieki i wzmocnienia. Lekarz powiadamia siostre
mitosierdzia co dla chorego jest koniecznem. Najwazniejszg niewat-
pliwie osobg w takiej instytucyi jest siostra mitosierdzia, otrzymu-
mujgoa swoOj rewir. Najpowazniejsza jej czynnoscig jest odwiedza-
nie rodzin, dotknietych gruZlicg, uSwiadamianie matek o konieczno-
§ci czystosci, wentylacyi i izolaoyi chorych od zdrowych. Nalezy
przytein uwzgledni¢ stosunki kazdej rodziny. We wilasciwym cza-
sie siostra mitosierdzia powinna przeprowadzi¢ dezynfekcye miesz-
kania, mebli, t6zek i odziezy: dezynfekcya ta powinna odbyc¢ sie
darmo. Matki rodzin powinny by¢ doktadnie uSwiadomione, ze
chustki od nosa, koszule i posciel nie powinny by¢ ktadzione z po-
Scielg osob zdrowych, ale przechowywane w osobuem naczyniu
i wygotowane. Chorzy na gruzlice muszg mie¢ swoje tyzki, widelce
i wogoOle wszystkie przybory do jedzenia i mycia sie. Zadaniem
waznem siostr mitosierdzia jest réwniez baczy¢ na to, by chorzy
nie spali w jediiem t6zku ze zdrowymi. Ewentualnie musi staraé
sie 0 to, by rodzina dostata obszerniejsze mieszkanie. W mieszka-
niu, zamieszkanem przez rodzine gruzlicza, nalezy porozstawiac splu-
waczki napetnione ptynem dezynfekcyjnym lub kubty z wodg; po
za domem, powinni chorzy spluwac¢ do buteleczki. Gdy rodzina nie
moze zdoby¢ sie na wydatki, nalezy udzieli¢ pienieznego zasitku.
Siostra mitosierdzia powinna mie¢ staty nadzor nad rodzing, a do-
tyczy to w pierwszym rzedzie hygieny mieszkania. Gdy mieszkanie
jest zimne i wilgotne, muszg chorzy je opusci¢. Dotyczy to s/.cze-
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gblniej mieszkan suterenowych. Lezy to niewatpliwie w interes**
zdrowia publicznego, by ograniczy¢ oile mozna zamieszkiwanie ta-
kich mieszkan, a pomaga¢ raczej nalezy budowaniu poddaszy
W przeciwienstwie do sanatoryéw muszg instytucye opieki zwalcza*
gruzlice w miescie, przyczem iszpitale sg waznym bardzo czynnikieU
Koniecznemi sa rowniez przytutki dla ciezko chorych gruZliczych
lub tez urzadzenie szpitali z oddziatami dla lekko i ciezko chorych
Zawigzana u nas niedawno liga przeciwgruzlicza powinna zorgaui
zowaé opieke nad chorymi gruzliczymi. (Archiv. fur Tubercul. 1908-

Wt Chodecki.
Bartel i Spieler. Badania doswiadczalne o zakazaniu sic
gruzlica.
Wedtug dotychczasowych badan instytutu wiedenskiego tylkc

dtuzej trwajgca sposobnos$¢ do zarazenia sie, moze wywota¢ droga
wdychania osiedlanie sie zarazkow w ptucach i rozwdéj gruzlicy
Przy krotko trwajacej sposobnos$ci zdaje sie przynajmniej dla wieku
mtodocianego, ze zarazki wnikajg do przewodu pokarmowego, a ztad
dostajg sie do innych narzadéw ustroju, a zwitaszcza do ptuc. Jak-
kolwiek u odpornego cztowieka tg drogg moze nie powsta¢ gruzlic**
w obrebie kanatu trawienia, to jednak nie mozemy uwazaé teg-o
rodzaju zakazeuia za obojetne dla ustroju.

Autorzy prowadzili swe doswiadczenia na 8 S$winkach mor-
skich; zwierzeta te zostaly umieszczone w ezysbem mieszkaniu
pewnej rodziny, ktérej jeden cztonek cierpiat na gruzlice ptuc zja-
mami. Chory (10-letni syn wypluwat plwocine zawierajagcg w obfi-
tosci laseczniki gruzlicze do buteleczki, ktdra zawsze z sobg nosit-
Inne osoby nie przedstawiaty objawow otwartej gruzlicy. Wyniki
tych badan byty zasadniczo rézne od tych, jakie ci badacze otrzy-
mali u zwierzat wystawionych na silniejsze zakazenie: tylko jedno
zdechto po 612 miesigcach wskutek nabytej gruzlicy, jedno prze-
byto zapalenie optucny, a 2 przedstawiato objawy wycieAczenia*
co czasami zdarza sie u wystawionych na zakazenie, bez widocz-
nych zmian gruzliczych.

Badauia te wykazujg niewatpliwie, ze czysto$¢ mieszkania
i staranne usuwanie plwociny nie mogty ochroni¢ wrazliwej $winki
morskiej od gruzlicy, ze wiec czysto przeoiwko-laseczuikowa profi-
laktyka nawet w tych przypadkach, w ktérych spotykamy sie
z inteligencyg i zrozumieniem rzeczy u chorego, nie jest w idealny
spos6b do przeprowadzenia. Niewatpliwie zmniejsza sie przybeni
ilos¢ zarazkow, jest jednak jeszcze dostateczna, by zarazi¢ organizm
dzieciecy, lub speoyalnie usposobione starsze jednostki.

Z ta wiec przeciwko-lasecznikowg profilaktykg zadania by-
gieny nie sg bynajmniej wyczerpane, ale takze rozwigzanie tak
waznego pytania o sktonnosci wrodzonej ustroju umozliwi nam pro-

wadzenie owocnej walki z gruzlicg. (Wiener klin. Woch. N* 38.)
W. Chodecki.



D r Sc herer. O malzedstwach miedzy chorymi gruzliczymi.
Kobiety cierpigce na gruzlice nie powinny wychodzi¢ za maz,
poniewaz matzenstwo przedstawia dla nich powazne niebezpieczen-
stwo. A mianowicie cigza, pordd, potdég i karmienie wywierajg
wptyw w wysokim stopniu niepomysiny na caty przebieg gruzlicy.

Mezczyznom za$ gruzliczym wtedy tylko mozemy pozwoli¢ na mat

zenstwo, nie mozna wykry¢
w plwocinie lasecznikdw gruzliczych, a inne objawy nie Swiadczg
za tem, by gruZlica byta w stanie ,,czynnym*®. Wielkiego znaczenia
sg réwniez stosunki majgtkowe chorego,

by w razie pogorszenia
byty zapewnione dostateczna opieka, obfite i racyonalne odzywianie

i by byty zachowane Srodki ostroznosci wzgledem zdrowych.

Gdy zdarzy sie przypadek gruzlicy w rodzinie, to musi chory
starannie unika¢ wszystkiego,

co mogtoby spowodowaé zakazenie
zdrowych jeszcze cztonk6w rodziny.

Powinien dba¢ o usuwanie
plwociny i skrupulatng czysto$é. Lekko chorych, ktérych cierpienie

da sie jeszcze usung¢, nalezy copredzej umieszcza¢ w sanatoryach.
Nalezy dazy¢ do izolacyi ciezko chorych, by zapobiedz zakazeniu
zdrowych. Po $mierci chorego nalezy starannie zdezynfekowac
mieszkanie, t6zko, bieiizne i odzienie zmartego.

Nalezatoby dazyé, by wydanem zostato prawo, zabraniajgce
chorym, dotknietym gruzlicg czynng, wstepowania w zwigzki mat-
zenskie i by osoby przekraczajace to prawo, karane byty.

(Wiener med, presse Ki 381 W. Chodecki.

Prof. Sobrotter. 0 obowigzku meldowania gruZlicy.

Wedtug zdania profesora wiedenskiego, wszystkie rozpoznane
przypadki gruzlicy powinny by¢ meldowane. Obowigzek ten spo-
czywa na lekarzu. Inne organy sanitarne, a zwitaszcza instytucye
opiekunnicze, mogg mu by¢ w tem pomocg. Ale lekarz musi zawsze
poda¢ raport, czy chorego nalezy umiesci¢ w szpitalu, lub sana-
toryum. Wiadomo$¢ taka nie powinna dojs¢ do wiadomos$ci ogétu.

Naturalnym  wynikiem meldowania o wszystkich przy-
padkach gruzlicy, jest interwencya wiadzy, by wszystkie $rodki,
stuzagce do zabezpieczenia ogo6tu, zostaty przeprowadzone, jak to ma
miejsce przy innych chorobach zakaZznych, a wiec odnosnie do po-
wotania, komunikacyi, zmiany mieszkania i t. d. Przy niebezpie-
czenstwie zagrazajacem catemu spoteczenstwu ze strony gruzlicy,

zawiadamianie o kazdym jej przypadku, jest koniecznem. (Wiener
klin. Woch. B 38).

W. Chodecki.
D-r Weigert. 0 wplywie odzywiania na gruzlice.

Ciekawe bardzo i pouczajgce badania d-ra Weigerta miaty za
podstawe obserwacye kliniczng, ze sktad chemiczny naszego ustroju
jest najwazniejszym czynnikiem dla jego odpornosci naturalnej na
dziatanie drobnoustrojéw chorobotwdrczych. Do tego dotgczyto sie
przekonauie, ze mozemy wywiera¢ pewien wptyw na odpornosé

gdy przez przynajmniej lat Kkilka



naszego ustroju, jezeliby nam sie udato, zmienié jego koustytnuye
i sktad chemiczny przez odpowiednio kierowane odzywianie.

Dowodu na postawienie tego rodzaju wnioskéw dostarczyt nr.
Weigert przez swe badania na psach; zwierzeta karmione przewaz-
nie weglowodanami miaty wiekszg zawarto$¢ wody w swym ustroju
anizeli karmione ttuszczami, ostatnie za$ wiekszg zawarto$¢ *ub-
staueyi suchych
N A teraz wzigt sobie dr. Weigert za zadanie doktadne zbadanie*

N-gjak zwierzeta karmione weglowodanami lub tluszczami oddziaty Wyja,
na zakazenie. Weigert zaszczepit w tym ceiu 10 $winiom, Kktére
w przeciggu 3 miesiecy podwdjnie zyskaly na wadze, tkanke dot-
knietg perlicg, pod skore na grzbiecie. Wynikiem tycti badan byt
fakt. ze zakazenie gruzlicze u tych $win. ktére byty utuczone przez
obfite odzywianie tluszczami, przebiegato o wiele tagodniej, anizeli
u karmionych przewaznie weglowodanami, a mianowicie wielkimi
ilosciami cukru i maki.

W ten sposob udato sie w zupeinosci dostarczenie dowodu, ze
przebieg zakazenia gruzliczego u pewnego gatunku zwierzat ssg-
cych ksztattuje sie wedle sposobu ich odzywiania przed i pojtcfcas
choroby.

Wynikéw; swych badahn nie chce Weigert przenosi¢ na ludzi;
dowodzg one jednak, ze powszechnie dzisiaj przyjeta zasada, a mia-
nowicie przekarmianie kazdego chorego gruzliczego, nie jest zupet-
nie uzasadniong naukowo, ize bynajmniej nie jest obojetnem, jakim
rodzajem pokarméw mianowicie tuczymy chorego. Dla do$wiadczen
na ludziach miarodajnemi sg nastepujgce zasady:

1 Tuczenie wszelkiego rodzaju nie jest bynajmniej w stanie
zatrzymac przebiegu gruzlicy.

2. Praktykowany mianowicie w proletaryacie sposob ze wzgle-
dow oszczeenosciowyoh karmienia sie prrzewaznie weglowodanami
przy dostatecznym dowozie biatka, dostarcza dla szerzenia sie gru-
zlicy wiecej sorzyjajgce podtoze, anizeli obfite uzywanie ttuszczow
przyjete w klasach zamozniejszych.

3. Przy karmieniu chorych gruzliczych nalezy koniecznie ra-
chowaé sie z tymi pogladami, i dostarcza¢ chorym takg ilos¢ ttusz-
czéw, by jednak z drugiej strony nie wpas¢ w przesade jednostron-
nego odzywiania chorych.

(Beri. klin. Wochlf. ) 33). W. Chodecki.

. Kruse Znaczenie znajdowanych w wodzie lasecznikdw okre-

Znicowych 1. (,,Ztschr. f. Hyg. u. luf." 1908, tom 59).

Oddawna dgzono do wynalezienia metod, pozwalajagcych wy-
rokowa¢ w pracowni o hygienicznej wartosci danej wody; z po-
czatku stosowano w tym celu badania chemiczne, p6zniej mtkro-

« Z artykutu zbiorowego p. t.: ,Przyczynki do hygieny wody.



skopowe—Iliczenie wszystkich bakteryilub pojedynczych gatunkéw,
wreszcie poszukiwanie pewnych ,podejrzanych” bakteryi. Wszystkie
te metody nie doprowadzity jednak do odkrycia ogdlnie obowig-
zujgcych norm, co zresztg nie moze dziwié, jezeli wezmiemy pod
uwage, ze nawet w wodach napewno zakazonych, wyjatkowo tylko
udawato sie wykaza¢ zarazki chorobowe. Nie wyklucza to natu-
ralnie, ze przy zachowaniu pewnych warunkdw, dotyczacych miano-
wicie pochodzenia i sposobu zbierania prébek danej wody, kilka-
krotne zwtaszcza badanie w pracowni pozwala wysnuwaé wnioski,
bedgce cennem dopetnieniem opinii, opartej na taehowem badaniu
topografioznem, a czesto i na epidemiologicznych stosunkach w da-
nej miejscowosci.

Przez dtugi czas licznych zwolennikéw znajdowato twierdzenie,
ze obecnos¢ lasecznikéw okrezuicowych jest cechg zanieczyszczenia
wody przez kat. Kruze jeden z pierwszymi zbijal ogdlne znaczenie
tej zasady, a uczen jego Weisseufeld wykazat po zbadaniu wody
z 30 dobrych i 26 ztych studzien, ze laseozniki okreznicowe mozna
wychodowaé¢ z kazdej wody, byle bra¢ wystarczajacg jej ilos¢ (np.
do 1 litra), i ze nawet chorobotworczos¢ tych lasecznikéw nie do-
wodzi, aby woda miata by¢ niedobra, Jezeli np. Wiuslow i Nuti-
newell znajdowali Bac. coli nie tak czesto, to przedewszystkiem dla-
tego, ze brali do badania, najwyzej po 100 cm. sz. wody; powtdre
wylewali na ptytki te tylko mieszane kolonie, ktore wytwarzaty
gaz, i badali te tylko ptytki (lakmusowe-laktowo-agarowe) na kto-
rych pokazywaty sie czerwone kolonie, cho¢ obie te wiasciwosci
moga sie uwydatnia¢ dopiero w pdzniejszych generaoyach; wreszcie
opisywali pod inuemi nazwami bakterye, ktére z wystarczajgcg tu
Scistosciag mozna byto uwaza¢ za Bac. coli. jako laseozniki nie roz-
puszczajace zelatyny, nie tworzace zarodnikoéw, nie barwigce sie
wedtug Grama, wywotujgce gazowg fermeutacye glukozy.

Jak stusznie zwrocili uwage zwtaszcza amerykanscy i angielscy
badacze, badanie na laseozniki okreznicowe wtedy tylko moze da-
waé pojecie 0 stopniu zanieczyszczenia wody, jezeli sie je pro-
wadzi nie jakoSciowo lecz iloSciowo; moéwigc inaczej, w tern mniej-
szej ilosci danej wody mozns znalez¢ Bac. coli, im bardziej woda
jest zanieczyszczona. Wedtug badan Jordana np. w kanale, 13-
czacym Chicago z Missisippi, w poblizu Chicago mozna wycho-
dowaé¢ Bac. coli juz z 0,i)0001 cm. sz. wody; o 100 kilometrow po-
nizej dopiero z 0,01 cm sz., w Missisippi z 0,1 cm. sz.; w kazdym
wypadku jednak, wychodowywano Bac. coli z pewnej tylko odsetki
probek, a odsetka ta nie przedstawiata juz zadnej wyrazniejszej

prawidtowosci. Wogole. zdaniem Krusego, zwyczajne liczenie bak-
teryi pozwala ocenia¢ stopief zanieczyszczenia wody z pewnoscig
nie gorzej niz badanie na obecno$¢ Bac. coli, a jest metodg sta-

nowczo prostszg i dopuszczajacag mniej omytek.

Okreslenie lasecz-
nika okreznicowego nawet

na podstawie tych nielicznych i wy-



raznych cecli rozpoznawczych, jakie sformutowaliSmy powy”_ e
bywa czasami rzeczg nietatwg; nie wystarcza w kazdym razie (*£-
legaé na 37-stopniowem optimum rozwojowem i wytwarzaniu

z6w przy fermentacyi. Bakterye z grupy Bacill. cloacae réznig

np. od Bac. coli tern tylko, ze z mniejszym lub wiekszym stopuj;
rozpuszczajg zelatyne, cho¢ niekiedy bardzo po6zno, a przy
mentacyi cukru wytwarzaja wiecej kwasu weglanego niz wodoy*,
W kale bakterye te znajduja sie tylko wyjatkowo, i obecnos¢

w wodzie ma naturalnie inne zupetnie znaczenie niz obecnos$¢ B;,"
coli; Kruse np. znajdowat je nieraz w bardzo drobnych nawet ih%'
Sciach wody bez zarzutu. Nie moze ulega¢ watpliwosci, ze
cloacae brano czesto za Bac. coli, bo hodowle zelatynowe o0bsaj%
wowant wog6le nie diuzej niz przez pie¢ dni, a sktad gazéw faj>
mentacyjnych badano bardzo rzadko; omytka taka moze bard”r
wptywa¢ na wyniki, jezeli w badaniach Gage’a na 1,908 hodovvij{
wytwarzajgcych gaz z réznych wdd nie mniej niz 17°/0 —a z pr~-J
bek rzecznych nawet 80% — rozpuszczato zelatyne w ciggu 14 dpi
a 8 wzgt 21% w ciggu 4 dni.

Aby wykluczy¢ szereg lasecznikéw wodnych, podobnych dc*
okreznicowego, ale nie pochodzacych z katu, oraz lasecznikd\y-
z katu zwierzat zimnokrwistych, Ejkman polecit wykazywac prob&
na Biy:. coli w temperaturza 46°, z dodatkiem cukru w kolboe fer-
mentacyjnej. Najstabszg strong proby Ejkmana jest to, ze praw,,
dziwe laseczniki okreznicowe z katu rozwijajg sie w temperaturze
40° wvtedy tylko, gdy je zaszczepi¢ w wielkiej ilosci, np. wprose

Kruse przy37° po zaszczepieniu juz 0,0001 uszkg

z czystej hodowli;
hodowli Bac. coli w wodzie peptonowej, przy 46° po zaszczepieni®

dopiero 0,1 wuszka; w ten spos6b przy 87“ wyhodowywano Bac,
coli juz z 0,001 cm. sz wody z Renu. przy 40° dopiero t cm. sz,
W zadnym wiec razie nie mozna uwazaé¢ préby Ejkmana za me”
tode czulg.

O wartosci przyblizonego ilosciowego badania wody na Bac.
coli mozna nabra¢ doktadniejszego pojecia, porownywajac jego wy-
niki z wynikami liczenia wszystkich bakteryi wodnych. Kisskalt
stosowat jedne i drugg metode przy badaniu rzek Wieseek i Lahn
powyzej i ponizej miasta Giessen; przegladajac jego tablice, wi-
dzimy, ze rzeczywiscie ,liczba laseczuika okreznicowego* (Colititei’=
objetos6 wody, z ktérej mozna wyhodowa¢ Bac. coli) zmniejsza sie
wogole rownolegle z wzrastaniem ogolnej ilosci bakteryi:

Suma ilosci bakteryi Suma ,liczb laseczn.

z (8 spostrzezen okrezn.* z 8 spostrz.
Lahn powyz. Giessen 15,336 0,6200
Wieseek powyz. Giessen 22,545 0,4220
Lahn poniz. Giessen 35,379 0,14201
170,720 0,01321

Wieseek poniz. Giessen



Jednak dla kazdego z tych czterecli punktéw obserwacyjnycli
w poszczegblnych spostrzezeniach ,liczba laseeznika okreznicowego”
wahata sie daleko mocniej niz og6lna ilo$¢ bakteryi ijuz wcale nie
rownolegle z wahaniami tej ostatniej, jak to widzimy z nastepuja-
cych cytr dla rzeki Wieseek powyzej Giessen:

Spostrzezenie llo$¢ bakteryi »Liczba laseczn
%

1 2,060 0.001

2 3,080 0,01

) 3,920 0,1

4 5,340 0,1

5 835 0,01

6 2,600 0,001

7 1,610 0,1

8 3.100 0,1

Takag sama nieprawidtowos$¢ widzimy w sprawozdaniach z dzia-
talnosci liltrow w miescie Lawrence (Massachusetts).

Wobec wszystkich tych faktéw wydaje sie rzecza, pewna, ze
badanie na laseczniki okreznicowe — jako metoda naturalnie ilo-
Sciowa — moze w najlepszym razie tylko dopetnia¢ inne metody
badania wody, ale nie moze ich zastepowac. J. Rzepko.

liysz. 3tern 0 wywieraniu odkazajagcego wptywu na zote
i mocz przez wewnetrzne stosowanie srodkow odkazajacych, iZtschr.
f. Hyg. u. luf. 1908, tom. 59).

. Kwestya odkazania zétci zapomocg odpowiednich Srodkow
wewnetrznych moze budzi¢ uzasadniong ciekawo$é, poniewaz zaka-
zenia z06kci majg rzeczywiscie duze znaczenie w ludzkiej patologii,
przedewszystkiem w powstawaniu i powiktaniach kamicy zo6tciowej;
wiemy réwniez, jak tatwo z64¢ ulega zakazeniu przez laseczniki
tyfusowe, ktore ztad moga znowu zakaza¢ zawartos¢ kiszek. Nie-
stety, przyzna¢ nalezy, ze sprawa tak wazna przedstawia sie do-
tad mocno problematycznie; doswiadczenia, prowadzone np. przez
samego Sterna przed siedmiu laty na chorych z przetokami z6icio-
weini, daty wynik ujemny, pomimo stosowania 50 — 6,0 g. pro
die salicylanu sodowego i salolu. Niewiele pomys$lniejsze byty wy-
niki doswiadczen Usenera, prowadzonych wedtug metody F. Kuknag;
oceniano tu odkazajgce wiasnosci z6ici z przebiegu fermentacyi
dodanego do niej cukru gronowego (1%) po zakazeniu odrobing
katu, wzgl. z objetoSci wytwarzanych przytem gazéw. Elsener zba-
dat swe wypadki z przetokami zo6iciowemu salicylan sodu lub aspi-
ryna w dawce 6 X 1,0, mentol w dawce 5 X 1,0 pro die po pew-
nym przeciggu czasu wywieraty tamujgcy wptyw na te fermentaoye
gazowa, ale nawet po szeregu dni nie byly w stanie powstrzymacd
jej zupetnie. Oo prawda, metoda F. Kuhna nie odznacza sie by-



na:mniej Scistoscig; wolniejszy przebieg' fennentacyi gazowej uioze
zaleze¢ réwnie dobrze od odkazajacych wiasnosci zokci, jak od ptze-I
wagi tych drobnoustrojow z katu, ktore fermentacji takiej nie wy-

biorgc sie do ponownego zbadajg

wotuja, Dlatego tez R. Steru,
i, zrezygnowat z metody F. Kuhua i po-

sprawy odkazania zokci,
wrdci! do znacznie bardziej ztozonej, ale tez bez pordéwania S$cis-
lejszej metody liczenia drobnoustrojow, dajacych sie wyhodovvadé
z z6fci w jednakowych warunkach przed i po stosowaniu wewnetrz-
nych $rodkéw odkazajgcych. Z6t¢ wyptywajgca z przetoki
dren zbierano do wyjatowionego naczynia i pozostawiano wtermo-
stacie; co pewien czas brano prébke, migszauo z ptynnym agarem
i wylewano na ptytki, w ktdrych liczono po6zniej kolonie w zwykty
sposob. Poniewaz w kazdym wypadku brano do badania jedna-
kowg ilo$¢ zo6ici, mozna wiec byto oceni¢ doktadnie jej ewentualna
/"odkazajace wiasnosci z ilosci kolonii, dajacych sie wyhodowaé po
0. 4 8 i t d godzinach. Z pieciu wypadkéw zbadanych przez
It. Sterna w jednym tylko wyniki byiy jasne i niedwuznaczne; p0
trzydniowem zazywaniu mentolu po — 5 X 0,5 g. pro die (ostat-
niego dnia wyzyto dzienng dawke 2,5 g. w ciggu o$miu godzin)
w o0g0lnej ilosci 0,0 g., zebrano z64¢, ktéra po czterech godzinach
produkowata swg flore bakteryalng do *r prawie, a po 18 godzi-
gdy teraz zakazono jg speeyalnie
bardzo wielka iloscig lasecznikéw tyfusowych, i te zginety w ciggu
sze$ciu godzin. Nie ulega wiec watpliwosci, ze zapomocg duzych
dawek mentolu mozna nadac zéici wiasnosci odkazajgce, w niektorych
przynajmniej wypadkach. Niepodobna jednak okresli¢ doktadniej
warunkéw, w ktorych datoby sie to osigga¢ napewno: juz w dru-
gim wypadku po wyzyciu 8,t g. mentolu w ciggu pieciu dni z6t¢

data wprawdzie tylko 1100 kolonii w tych samych warunkach, w kt6-
gdy ja jednak potrzymano przez

rych poprzednio dawata 10,000, ...
sze$¢ godzin w termostacie, ilo$¢ kolonii caeteris paribus wzrosta
znowu do 10,000. co Swiadczyto o bardzo niewystarczajagcych od-
kazajacych wiasnosdciach zdétci. Po wyzyciu 28,0 g. salicylami so-
dowego w ciggu siedmiu dni, ilos¢ bakteryi w zétci nie zmienita sie
(w granicach nieuniknionego btedu). .Réwniez bez pewnego skutku
zuzyto w Il przypadku (1,0 mentolu w ciggu trzech dni (tylko
w rzadszych dawkach niz w | wypadku), w IV przypadku 25.0 g.
(aspiryny w ciggu siedmiu dni; w V przy; adku ; dwoch wewnatrz-
mie$niowych injekcyach mentolu w og6lnej ilosci 5.0, z6t¢ miata
tylko znacznie mniej tendencyi do gnicia, ale zresztg nie zmniej-
szyta sie w niej (bardzo wielka) zawarto$¢ drobnoustrojow.

2. W sprawie odkazania moczu przeprowadzili pod kierunkiem
It. Sterna staranne badania przed kilkoma laty F. Recte, O. Sachs,
oraz E. Brac.k; z moczem zakazonym postepowano w zupetnie taki
sam sposob, jak z zélcig z przetok w poprzednich doSwiadczeniach,

mocz za$ normalny zakazano poprzednio zawiesinami z hodowli la-

nach wyjatowita si¢ zupetnie;



secznikow tyfusowych, okreznieowyoh lub gronkowooéw. Przy ba-
daniach z normalnym moczem najwybitniejszy odkazajacy skutek
dawata urotropina (heksametylentetramina): przy zazywaniu -:,0—4,0g.
pro die, mocz juz w ciggu 6 godzin pozbywat sie znacznej czesci
lasecznikéw tyfusowych, po 24 godzinach nieraz prawie zupetnie;
jezeli wyzyto wiekszg jeszcze ilos¢, np. 4,0 g. urotropiny w ciggu
kilku godzin, mocz trzymany w termostacie wyjatawial sie juz
w ciggu trzech godzin, Kwas salicylowy w dawkach 4,0 g. pro
die dziatal juz znacznie stabiej; to samo mozna powiedzie¢ o du-
zych dawkach biekitu metylenowego. Kwas kamforowy, Ol. Sau-
tali, balsam kopajski, olejek terpentynowy, kwas borny, Kali chlo-
rioum nie nadawaly moczowi odkazajagcych wilasnosci w powaz-
niejszym stopniu. Przy badaniach z moczem nienormalnym (z wy-
padkow zapalenia pecherza i miedniczek) urotropina réwniez za-
chowywata pierwszenstwo pomiedzy innemi S$rodkami podobnego
rodzaju, cho¢ wogéle wyniki i tu byly znacznie mniej pewne, niz
przy prébach z moczem normalnym.

Obecnie R. Stern ogtasza szereg uwag zasadniczego charak-
teru. z ktoremi trzeba sie liczy¢ zarowno przy farmakologicznych
badaniach w tym kierunku, jak w praktyce lekarskiej. Przede-
wszystkiem trzeba mie¢ na uwadze, ze wyniki kliniczne moga wcale
nie iS¢ w parze z odlcazajagcemi wiasnosciami danego Srodka, mogga
zaleze¢ raczej od dziatania lip. na $Sluzéwki ijak to sie przypuszcza
dla $rodkdw balsamicznych). T. zw. nowa urotropina czyli hel-
mitol (auhydrometylencytrynina heksametylentetraminy) nie jest
dla moczu silniejszym Srodkiem odkazajgcym, niz urotropina dawna,
ale pomimo to dobrze jest niekiedy przechodzi¢ od jednego do
drugiego z tych $rodkéw, poniewaz zauwazono, ze diugie stoso-
wanie jednego z nich moze wywotywaé objawy podraznienia (parcie),
ktére ustepujg ze zmiang $rodka. Jeszcze bardziej stosuje sie to
do t. zw. hippolu (kwasu metylenhippurowego), ktoéry w dawkach
6,0 -- 9,0 g. pro die, rzadziej jednak wywotuje parcie, niz urotro-
pina w dawkach 2,0 — 4,0 g. pro die. przy niemniej silnem odka-
zajgeem dziataniu. Ale i porobwnywanie samego odkazajgcego sku-
tku roznych $rodkéw, o ktérych mowa, jest rzeczg znacznie trud-
niejsza, niz moznaby przypuszcza¢ narazie. Decydujgce znaczenie
ma tu przedewszystkiem szybko$¢ wydzielania si¢ danego $rodka,
rozmaita w roznych wypadkach. Drugim powaznym czynnikiem
jest odczyn moczu, ktoéry np. dla urotropiny i hippolu ma zna-
czenie wrecz przeciwne, bo z pierwszej formaldehyd zwalnia sie
najtatwiej przy odczynie kwasnym, z hippolu przy alkalicznym.
Mocz normalny wydzielony w dwie godziny po wyzyciu 1,0 g. uro-
tropiny moze wyjatowi¢ sie w ciggu doby po zakazeniu laseez-
nikiem okreznicowym, ale nie zdradza wecale tych wiasnosci, jezeli
razem z 9,0 g. urotropiny zazy¢ 6,0 g. Natr. bicarbon.; mocz nor-
malny wydzielony w dwie godziny po zazyciu 1,0 g. hippolu jeszcze



po uptywie doby jest daleki od pozbycia sie iasecznikéw okrézni-
cowych. ale juz po 6 godzinach zawiera tylko minimalng ich ilo$¢
jezeli razem z 1,0 g. hippolu zazyto 6,0 g. sody. (Steinberg as.ysfc.
R. Sterna). Jak widzimy, alkaliczne wody mineralne nie zav(“ze
beda utatwia¢ zadanie S$srodkom majagcym odkaza¢ mocz. O ifie-
todzie obfitego ,przeptukiwania® drég moczowych mozna posie-
dzie¢ woglle, ze chociaz jest sama przez sie dzielnym czynnikioin
leczniczym, to przeciez bedzie ostabia¢ dziatanie stosowanych réwno-
cze$nie lekéw odkazajacych, rozcieficzajagc nadmiernie mocz, dla-
tego tez, jezeli chory pije wiele w ciggu dnia, dobrze bedzie prze-
znacza¢ wieczorem i rano, kiedy pije mniej, odrazu duze dawjji

urotropiny i t. p.

Trudno$ci oceny wzrastajg niezwykle, gdy mamy do czynienia
z wypadkami chorobowinni, bo tu najlepsze $rodki odkazajagce We-
wnetrzne przestajg niekiedy dziata¢ na mocz z przyczyn zupetnie
zagadkowych. W obserwowanym przez Brucka np. $wiezym wy-
padku zapalenia pecherza i miedniczki, gdzie chora zazywata od
dwéch dni po 6,0 g. urotropiny i ostatniego ranka zazyta jeszcze
2,0. mocz oddany po dwéch godzinach, pomimo kwasnego odczynu,
nie mdégt wcale powstrzymywac rozwoju lasecznikdw okreznicowych,
ktore zawierat w obfitosci, jezeli jednak czysta hodowlg lasecz-
nikow okreznicowych z tego wypadku zakazono mocz normalny,
oddany po wyzyciu tej samej dawki urotropiny, dziatanie odkaza-
jace byto bardzo wyrazne Oczywiscie w tym drugim wypadku
warunki egzystencyi dla bakteryi byty gorsze, niz w pierwszym,
gdzie przystosowaty sie do srodowiska cate ich pokolenia. Jezeli
odkazajgca sita moczu nie pozostaje wcigz jednakowg -—co, jak
widzieli$ ny, nie jest fatwe do osiggniecia wytrzymalsze osobniki
flory bakteryaluej bedg podtrzymywac zakazenie, jezeli zwilaszcza
wydzielanie moczu jest utrudnione.

Trudno sie tudzi¢ nadzieja, aby mocz dzieki nabytym odkaza-
jacym wiasnosciom mogt wywieraé powazniejsze lecznicze dziatanie
na S$luzéwki drég moczowych, — chyba uboczng drogg i o tyle
tylko, o ile zmniejsza sie draznigce dziatanie produktéw bakteryal-
nych. W pewnych wypadkach i to moze mie¢ swoje znaczenie.
R. Stern obserwowat np. wypadek pionefrozy (przy kamieniu), guzie
gtéwnie pod wptywem duzych dawek — do 9,0 g. pro die — hip-
potu (p6zniej urotropiny i hetraliny) w miare oczyszczania sie mo-
czu zmniejszyta sie wyraznie torbiel nerkowa przy niemniej wi-
docznej poprawie stanu ogdlnego; gdy na 10 dni zastgpiono prze-
twory formaldehydowe przez Kali chloricum, znéw nastgpito po-
gorszenie, ktore ustgpito, gdy powrécono do hippolu. Wogdle jed-
nak, im bardziej dana sprawa jest zakazeniem moczu, a nie $lu-
z6wek, tern lepszego skutku mozemy oczekiwaé po S$rodkach odka-
zajacych, zwitaszcza w duzych dawkach — np. 6 — 8 x 0,5 g. uro-



tropiny dziennie; do najmniej opornych postaci nalezg laseczuiki
tyfusowe, do najoporniejszych laseczniki okreznicowe i gronkowce.

Wszelkie widoki powodzenia moze mie¢ zapobiegawcze stosowanie
Srodkéw odkazajgcych wewnetrznych przed zabiegami operacyjuemi
na drogach moczowych i po takich zabiegach, jak réwniez przy
zatrzymywaniu sie moczu; trzeba tylko stosowac¢ duze dawki np.:
3 1 X 10 g. albo 6 — 8 x 0,5 g. urotropiny dziennie—i w moz-
liwe jednakowych odstepach czasu. Przed sama nocg dobrze jest
przeznaczy¢ odrazu dawke wieksza, aby i mocz wydzielony w nocy
miat wiasnosci mocno odkazajace, bo w pierwszym razie moze by¢
utracong znaczna cze$¢ poprawy z dnia. J. Rzepko.

Uyama, Tsuzuki, Oshida i Matsuda Sposéb ja-
ponski wyjatawiania formaling i parg wodna. (,Zeitschrift fur Ily-
giene“ 58 Bd., 3 Heft. S. 465 —- 478"

Préby z jednoczesnem zastosowaniem formaliuy i pary wodnej
robione byty przez autoré6w w 1904 i 1905 roku w kamerach kwa-
rantanny wojskowej w Dairi i Ninoshima, ktore stuzyty do wyja-
tawiania masowego réznych przedmiotéw; umuudurowania wojsko-
wego, poscieli, futer i t. d. Formalina byta wprowadzona do ka-
mery za pomocg rozpylacza; réwnocze$nie z kamery wypompowy-
wano powietrze i wtlaczano pare wodng o ci$nieniu 6 atmosfer.
Temperatura pary podczas wyjatawiania doprowadzana byta do 60° O.
Na ogrzanie kamery do tej temperatury trzeba byto 20 minut.
Przedmioty wyjatawiane podlegaty dziataniu 60°-stopniowej pary
z formaling 10 minut. Formaliny (40°/0) wychodzito 22,5 ctm. na
metr szeScienny. W tych warunkach dosSwiadczenia wykazaty, ze
pasorzyty tyfusu i gronkowiec ztocisty a takze ,bacillus prodigiosus"

ging nawet pod pieciokrotng warstwg ftaneli. (Flanela wazyta
6 graméw — 10 ctm kwadratowych).

Skora na tornistrach zotnierskich i futra nie niszczg sie.
jednakowoz spory karbunkutu ginety w tych warunkach tylko pod
jedng warstwg flaueli. Po dwugodziuuym za$ pobycie w tempera-
turze 60 — 65° C., w mieszaninie pary i formaliny w powyzszym
stosunku i przy 6 atmosferach cisnienia, ginety gronkowce nawet
zawiniete w 30-krotug warstwe flaneli. Do artykutu dotaczony jest
przekroj i wzor rozpylacza formalinowego pomystu Uyama i Yone-

sawa. Hotub.

I) - F-r Lucksch. Ozerniowce. Przyczynek w sprawie pel-
lagry. (,Zeitschrift fur Hygieue“, >8 Bd.. Ill. Heft. str. 47S).

Jak wiadomo przyczyny pellagry jedni doszukujg sie w zy-

wieniu sie maka kukurydzy (Mais), inni zas w zakazeniu swoistym
zarazkiem.

Doswiadczenia autora miaty na celu sprawdzi¢ szkodliwos¢
wytgcznego lub czeSciowego zywienia maka kukurydzy S$winek



morskich, krolikéow i pséw. Maka kukurydzy w dobrym gatunku
okazata sie niewystarczajaca, jako wylgczna strawa. Wszystkie
zwierzeta uzyte do doswiadczen, po diuzszym czasie padaty z wy-
cienczenia. U takich zwierzat spostrzegano wypadanie witosow,
katar kiszek cienkich, powiekszenie nadnerczy i wiotki bezwtad
dolnych koficzyn. Dodawana do innych pokarmdéw maka kuku-
rydzy u swinek morskich po diuz«zem stosowaniu dawata tez p
wyzsze objawy; u pséw i krélikow spostrzegano tylko wycien-
czenie i spadek wagi. Powyzsze zjawiska chorobowe byly wy-
razniejsze w doswiadczeniach, prowadzonych na wiosne; jesienig
za$ wystepowaly w stabym stopniu. Na rozmnazanie si¢ zwierzat
zywienie kukurydzg nie wpltywato. Krew i narzady zwierzat,
kt()re/ padty, byty jatowe. Hotub.

A'D r Sarason. Berlm. Nowy sposéb planowania szpitali
j domoéw mieszkalnych. (,Deutsche Vierteljahrsehrif. fiir Offentlich«
Gesundheitspflege® 40 Bd. | Heft. str. 204).

Zadaniem autora byto tak utozyé plan budynku mieszkalnego”
zeby do kazdego pokoju na wszystkich pietrach mozna byto do-
da¢ balkon — taras gtebokosci 2,5 do 2 metrow, unikajagc réwno-
cze$nie zaciemnienia dolnych pieter. W zwyktych balkonach gite-
boko$s¢ nie moze przenosi¢ 12 metra, przytem umieszczenie bal-
konéw jednego nad drugim tamuje dostep Swiatta i powietrza do
nizej potozonych mieszkan. Ten brak autor upatruje w planie no
wego pawilonu chirurgicznego w Oharite z tarasami o giebokosci
2 metr6w. Zasada autora polega na tern, zeby front kazdego wyz-
szego pietra cofal sie o 2,5 metry do 15 metra. Kosztorys bu-
dynku wedtug podanego wzoru na 100 chorych wynosit 175,000
marek. Do konstrukcyi uzywany ma by¢ beton zelazny. Na hy-
gieniezng doniosto$¢ opisanych balkonéw przy mieszkaniach klasy
niezamoznej, pracujgcej autor kladzie mocny nacisk. Hotub.

Shiga. Biegunka krwawa w Japonii. (,Ztschrift. fur Hy-
gieue® Tom (io, zeszyt 1)

Epidemja biegunki krwawej nawiedza regularnie caty kraj,
idgc z potudnia ku péinocy. Trwa ona przewaznie rok. dwa lub
nawet i trzy w kazdej okolicy pdki cata ludno$¢ na nig nie za-
choruje, nie wyleczy sie i tym sposobem nie stanie sie odporng na
nowe zakazenie. Po uptywie dziesieciu do dwudziestu lat pojawia
sie znowu nowa duza epidemja biegunki krwawej. Dla walki
z krwawg biegunkg ma wielkie znaczenie to, ze z pewnos$cig wia-
domo, ze drobnoustréj biegunki krwawej nie przechodzi do krwi
chorego, jak to czyni drobnoustr6j duru i ze nie znajduje sie ani
W moczu, ani w zotci, jeno tylko w kale. w ktéorym mozna go od
nales¢ po wyzdrowieniu, jeszcze w ciggu dni kilkunastu. W. B.



~ Tiberti Drobnoustrojowe badania podczas epidemii zatrucia
miesem  (,,Zeitsch. f. Hygiene.“ Tom 60, zeszyt L)

Autor opisuje przeszto 10 przypadkéw zatrucia migsem; za-
trucie miatlo miejsce w Bolonii w styczniu 1906. Autor wycho-
dowat i izolowat z wedlin, podejrzanych jako zrddto epidemii, drobno-
ustroj, ktéry ma wszelkie morfologiczne i biologiczne wiasnoSci
zwyktych drobnoustrojow, wywotujgcych zatrucia miesem. Autor
robit z nim i z innemi drobnoustrojami, wywotujgcemi zatrucia
miesem dosSwiadczenia poréwnawcze pod wzgledem immunizaoyi,
bakteriolizy i agglutynacyi i przekonat sie, ze ten nowy drobnoustrgj
nalezy do grupy Aertryck von De Nobele, ktéra, wywotuje zakazne
zapalenie przewodu pokarmowego. Drobnoustroje grupy Aertryck
von de Nobele pod wzgledem agglutynacyi, bakteriolizy i czynnej
odpornosci nalezag do grupy drobnoustrojow paratyfusowych B;
majac to na uwadze autor przychodzi do przekonania, ze jego nowy

drobnoustréj nalezy tez do paratyfusowej grupy drobnoustrojow,
wywotujgcych zatrucia migsem W. B.

Fr ano hett i. Surowica paratyfusowa antytoksyczna. (,,Zeitschr
f. Hygiene.”“ Tom 60, zeszyt 1>

Z lasecznika paratyfusowego grupy B, mozna zrobi¢ wodne
wyciagi, ktore dziatajg toksycznie na kréliki; przesgcze alkalicz-
nych hodowli na buljonie dziatajg czasami tez toksycznie, ale nie
rownomiernie. Surowica z krwi krolikéw, poddanych dziataniu
takich przesaczéw i wyciggow, jest w stanie w granicy pewnych
dawek zneutralizowaé toksyczne dziatanie wyciggdw, a moze na-
wet i przesgezéw. Neutralizujgce dziatanie nie podlega prawidiom
mnogich proporcyi. Paratyfusowa surowica antytoksyczna ma wta-
snosci agglutinacyjne i zawiera bakteriobdjcze sktadniki,
mozna wykaza¢ za pomocg sposobu Pfeiffera. W. B.

D-r Baile. 0 roli tyfusu w etyologji kamieni zo6tciowych.
(»-Mediz. Klinik" 1907. 47).

Whnioski.

ktore

Badanie bakteryologiozne zokci

przy kamicy z6t
ciowej i kamieni zéiciowych wykazuje w znacznej czesci przy-
padkéw obecno$¢ laseczmkdw Kkiszki grubej.

2

. Nio moze jednak osta¢ sie przypuszczenie, ze zaraz po
$mierci laseczniki

te przywedrowatly z kiszek, jak to dotychczas
przyjmowali niektorzy badacze.

Wynika to ztad, ze w wielu przypadkach laseczniki te,
znajdujgce sie w pecherzyku zotciowym, nie posiadajg dawnych
swych wilasnosci, co zdaje sie za tern przemawiaé, ze utracity je
wiasnie w pecherzyku zotciowym.

4 Laseczniki

. tyfusu nie zostalty znalezione w 25 przypad-
kach kamieni

z0fciowych badanych bez wyboru. Ten negatywny
wynik badania przeczy gtoszonym w ostatnich czasach pogladom,

jakoby tyfus grat wazng role w przyczynowosci kamieni z6tciowych.



5. Rowniez poszukiwania-statystyczne w miejscowosci takiej
jak Monachjum, gdzie tyfus od Jat 20 znacznie si¢ zmniejszyt,
a liczba przypadkdw kamieni z6tciowych bynajmniej sie nie zmniej-
szyta, przemawiaja, przeciwko zaleznosci kamieni zb6iciowyc'b od
Ale poszukiwania tego rodzaju wtedy dopiero bedg przed-

tyfusu.
stawiaty pewng warto$¢, gdy wymrg cale generacye z czasow ty -
fusowych.
6. Nie nalezy bynajmniej przeceniaé znaczenia tych przy-
laseczniki tyfusowe w z6ici P2y

padkéw, w ktérych znaleziono
zapaleniu chronicznem pecherzyka zoOtciowego i kamieniach z64-

ciowych. Co najmniej nalezy innym drobnoustrojom chorobotwor-
samo znaczenie, poniewaz one wszystkie do-

czym przypisa¢ to
stajg si¢ ze krwi do watroby, a nastepnie osiedlajg si¢ w peche-

rzyku zditciowym, gdzie wywotujagc zapalenie, powodujg nieprawi-
dtowe wydzielanie sie zotci i tworzenie sie kamykdw zdtciowych
WL Chodecki.

O istnieniu lasecznikéw tyfusowych we wszach chorych

Abe
na tyfus.
Jest znanym faktem, ze komar z gatunku anopheles jest prze-
chorobotwdrcze

nosnikiem malaryi i ze muchy przenosza zarazki
z wydzielin cholerycznych i chorych na dyseuterye na pokarmy

i w ten sposéb szerzg dalej chorobe. Poniewaz laseczniki tyfusowe
istnieja i we krwi, to tatwo poja¢ mozemy, ze przechodza one id(>
ciat pasozytow skornych (pchty i wszy), gdy te krew wysysaja.

Japonczyk Nakao Abe znalazt faktycznie we wszach gniezdza-
cych sie w ubrauiu i na gtowie 4 japonek chorych na tyfus, do
75% lasecznikéw tyfusowych. W pchtach os6b pielegnujacych chore ng
tyfus, nie mozna byto zkonstatowac lasecznikow tyfusowych. Z badatj,
tych jesteSmy w prawie wnioskowaé, ze pasorzyty na ciele ludzkieta
przy szerzeuiu choréb zakaznych, a zwtaszcza tyfusu, odgrywajg waz
ng role. (Mulich, med. Wochen. M J4i. 1907.) W. Chodecki.

Leuchs iSchbene. Znaczenie sposobu potgczenia komple®
mentow(Komplementblndungs methode)dla rozpoznania duru. (,,Zeitsehr.
f. Hygiene.” Tom 60. zeszyt 1).

Autorowie badali sposobem potgczenia komplementow dwa-
dzieScia jeden przypadkéw duru i przekonali sie. ze ten sposdb
i w ludzkiej surowicy daje pewien odczyn, ktory ma pewne
znaczenie przy postawieniu rozpoznania duru Metoda ta daje
te same wyniki, co i agglutynacya, nie jest ona jednak nie
omylna, lecz jest wzglednie swoista —jest odczynem pewnej grupy
drobnoustrojow. Ma ona te przewage nad agglutynaoya, ze moze

przy stosownych warunkach w S$wiezych przypadkach nastapic

Ten sposOb potgczenia komplementow jest odczynem

i z tego powodu jest bardzo watpliwem,
W. B.

wczesniej.
dosy¢ skomplikowanym
czy on bedzie miat jakie$S praktyczne zastosowanie.



Glowniejsze przepisy ministeryum spraw wewnetrznych w Ja-
ponii odnosnie do prawa o praktyce lekarskiej:

1 Osoby, pragnace zajmowac sie praktyka, powinny ztozyé
pisSmienng prosbe do ministeryum, przedstawiajgc: swdj tytut, imie
i nazwisko, rok urodzenia.

2. Jezeli w ksiedze registracyjnej zaszty jakie zmiany, to
lekarz, przedstawiajac Swiadectwo swe, moze sie stara¢ o cofniecie

tych zmian.

3. Jezeli Swiadectwo na praktyke zepsuto sie, lub zgineto, to

lekarz powinien stara¢ sie¢ o nowe, przyczem piaci 1 jene.
4.

W razie $mierci lekarza, nalezy zawiadamiaé w przeciggu
dni 30.

5. Lekarze, ktorym odbiera sie prawo praktyki, powinien
w przeciggu 5 dni zwrdci¢ swéj dyplom.

q Jezeli kto nie zastosowal si¢ do wymagan punktu 1-go, to
ptaci kare 10 jen., a je$Sli do punktu pigtego, to czeka go kara
25 jen. J. P.

Gtowne prawa o praktyce lekarskiej w Japonii.

1 Prawo praktyki majg ludzie, ktérzy zdali egzamin na sto-
pienn lekarza.

2. Do egzaminu dopuszcza sie po 4 letnich studyach.

3. Nie wolno praktykowa¢ osobom, skazanym na kare za
jakiekolwiek przestepstwo.

4. Bez osobistych ogledzin lekarz nie ma prawa zapisywac
recept i wydawac¢ Swiadectwa $mierci.

5. Lekarze powinni mieé ksiege' do zapisywania nazwiska
chorych, wieku, dyagnozy i terapii.

0. Lekarze majg prawo zaktada¢ Towarzystwa lekarskie za
pozwoleniem ministra spraw wewnetrznych.
7. Powyzsze prawa wchodzg w zycie w 1906-m r.

Prof. SohrOder. 0 chronicznych psychozach alkoholowych.
Autor zajmuje sie w pracy swojej znaczeniem etyologicznem alko-

holu w psychozach chronicznych. Gdy w ogdle nie ma roznicy
w pogladach badaezow, ze ostre zaburzenia psychiczne, jak obted
pijacki i ostra hallucinoza powstajg w zwigzku przyczynowym z nad-
uzywaniem alkoholu, to réznig sie poglady uczonych co do zna-
czenia alkoholu w psychozach chronicznych.

Doktadna analiza wszystkich przypadkéw opisanych w lite-
raturze wykazuje wielkg rozmaito$¢ objawdéw, Kktore niektorzy
autorzy oznaczajg mianem ,psychozy alkoholowej." Autor dzieli
wszystkie przypadki chorobowe na 3 grupy i przychodzi do na-
stepujacych wnioskow:

Ogb6lnie uznanem jest znaczenie alkoholu dla powstawania
zaburzen psychicznych, znanych pod imieniem alkoholizmu ehro-

4



lid

nicznego, a ktore prssy abstynencji chorego przechodzg mniej
wiecej szybko.

2. Obrazy chorobowe, podobne bardzo do paralizu, a wy vo-
lane przez alkohol, sg czesto bardzo trudne do odrdéznienia od praw -
dziwego paralizu postepujgcego zwiaszcza w poczatku, ale dalszy
przebieg cierpienia pozwala na postawienie trafnego rozpoznatiim
Zmiany histologiczne moézgu przy prawdziwem porazeniu sg zasa-
dniczo inne, anizeli przy psychozach wywotanych przez alkohol.

li. Niektérzy badacze zajmujg rozmaite stanowisko co Je
obrazéw chorobowych podobnych do paranoia. Gdy bowiem wie-
ky.z6i6 podnosi, ze istnieje znaczna liczba charakterystycznych sprg-Jy
"chorobowych, ktdrych przyczyng istotng jest naduzywanie alko-
holu, JBouhoefter jest zdania, ze tylko obted pijacki i ostra bali,,-
cinosa sg pochodzenia alkoholicznego, ale wszystkie inne psychozy
maja inne zupetnie Zrodio.

Przypadki obserwowane i opisane przez autora dowodzg wy-
mownie, jak obecnie trudno odpowiedzie¢ jest na pytanie, czy a-

chroniczne psychozy speoyalnie alkoholicznego pochodzenia.
M. Chadecki.

Cassel Szkolg doswiadczalna, jako droga dO

) r Carl
(,,Ztschi

osiaggniecia lepszych warunkéw hygienicznych dla miodziezy.

f. Schulgespfl.“ N> 4 r. INMCs).
Gtoéwng przyczyng powolnosci, z ktérag posuwa sie sprawa re.

form w szkolnictwie, jest nieuzasadniona obawa rodzicow zaszko.
dzeuia swym dzieciom, a nastepnie, - brak zainteresowania
strony rodzicow, wyptywajgcy gtéwnie z niozdawania sobie sprawy

z koniecznosci reform szkolnych.
Autor dowodzi, ze sprawa reform zasadniczych w szkolnictwie

nietnieckiem posunie sie teraz naprzdd dzieki zyczeniu cesarza Wil-
helma, ktéry pragnie urzadzi¢ wzorowg szkote dla najwyzszych
warstw spoteczefdstwa. Projekt cesarski rozpatruje autor ze stano-
wiska spoteczno-wychowawczego i z punktu widzenia techniki

szkolnej.

Oddzielenie sie kilkuset chtopcow od ogoétu uczacych sie, nie
ma dzi$§ zadnego ujemnego znaczenia dla spoteczenstwa, ponie-
waz i tak zycie dzisiejsze wyodrebnia mitodziez sfer najwyz-
szych od innych warstw, nawet po skonczeniu szko6t og6lnych.
Przytem utrzymanie tej szkoty nie obcigzy budzetu panstwowego:
bedzie ona miata znaczenie pierwszej proby zastosowania reform
gruntownych w szkolnictwie niemieckiern.

Projekty reform szkolnych byty dotad wydawane w postaci
catych szeregow cyrkularzy, dotykajacych pojedynezych kwestyi,
jak np. wyktadéw z dziedziny sztuki,gimnastyki,ochrony wzroku i t. p.
Dzisiejszy ustréj szkolny, oparty na przecigzaniu umystu uczniow
masa ksigzkowych wiadomosci, jest zupetnie nieodpowiednim



gruntem dla przeprowadzenia jakichkolwiek zmian;

dla nauczy-
cieli ciagte cyrkularze stajg

sie tylko ciezarem i przeszkoda
'W pracy.

Giéwng wada dzisiejszej szkoty jest przecigzanie umystow
miodziezy i wynikajacy stad brak energii zyciowej. Szcze$liwy
posiadacz  wyzszych Swiadectw naukowych jest dzi§ zupetnie
znuzony i nieudolny do czynu w zyciu.

Szkota obecna za mato

tez moze zadowolnid uzasadniong potrzebe indywidualnego trakto-
wania nauczania.

Wzorowa szkota doswiadczalna usunie masy ksigzkowych wia-
domos$ci, ktére uczehn po wyjsciu z zaktadu naukowego i tak za-

pomina; wzmocni zdrowie fizyczne, podniesie energie zyciowg i praw-
dziwego ducha miodosci

Nauka, traktowana indywidualnie, powinna rozwijaé harmo-
nijnie duch i ciato.

Z czasem moze powstaé nowe pokolenie zdrowe,
zdolne do pracy.

D-r Trau go tt Pilf. Blankenburg am Harz. 0 karze cie-
lesnej w szkote. (,Ztschr. f. Schulgespfl.” N> 4 r. 1908).

Autor przedstawia zapatrywania rodzicow, nauczycieli i le-
karzy na kare cielesng; wiekszo$¢ zapytywanych opierata swoje
poglady na tradycyjnych zwyczajach. Nawet lekarze szkolni nie
interesujg sie pytaniem, czy kara cielesna w ich szkole bywa sto-
sowang czasto, rzadko, lub wecale. 1'bojetnos¢ lekarzy szkolnych
na stosowanie kar cielesnych w szkole ilustruje autor przypadkiem,
zaobserwowanym na kresach wschodnich panfAstwa niemieckiego.
Zwiedzajagc wiejskg szkote, zapytywat autor, czy w Kklasie znaj-
dujg sie uczniowie upoS$ledzeni pod wzgledem stuchu. Nauczyciel
odpowiedziat przeczaco, dzieci rowniez zaprzeczyty. Jako otrzy-
mujgcego kare cielesng prawie codziennie, nauczyciel wskazat ucznia,
polaka, dodajgc, ze jest ou wyjatkowo mato pojetny, niechetny.
Po zbadaniu chtopca okazalo sie, ze dziecko ma wybitnie upoSle-
dzony stuch — o czem nie wiedziat ani nauczyciel, ani uczen. Wy-
nikiem owej niewiadomosci byt nieskoniczony szereg kar cielesnych.

W wywodach swoich zgadza sie autor z tilleu Key, ze wsze-
laka kara cielesna w stosunku do dziecka jest szkodliwa, zbyteczna
i powinna by¢ absolutnie zarzucona. Wobec zotnierzy i ztoczyncédw
zniesiono kary cielesne, tymczasem w stosunku do dzieci istniejg
one dalej i nie sg uwazane za nieludzkie i barbarzynskie.

Pojecie godnosci osobistej powinno by¢ rozwijane od lat naj-

wczesniejszych. Samobdjstwa dzieciece czesto bywajg wywotane
mang lub oczekiwang kare cielesna.

Kara cielesna moze by¢ srodkiem wygodnym dla wychowania,
uwalnia go od zastanawiania sie nad indywidualnos$cig dziecka, —
stosowanie plag ma dziata¢ dodatnio pod kazdym wzgledem. Praw-
dziwym jednak wychowawcg i nauczycielem bedzie tylko ten, kto



zdobedzie mito$¢ i szacunek mitodziezy; tego za$ przez bicie liig.cl’
sie nie osigga.

C. Tonzig. docent hygieny przy uniw. Padewskim.
nauki o wychowaniu fizycznem w uniwersytetach i wychowani® fj

zyczne studentéw. (,G-iornale della Reale Societa Italiana d’lgietla,/

Decembre 1907).
Na wstepie autor podaje krétki opis powstania wyktadéw <

zycznem wychowaniu w uniwersytetach, szczegdlnie niemieckiety,

Dalej moéwi o ogromnej doniostosci tej kwestyi i opowi”™N
0 trudnosciach, jakie spotykat, gdy robit starania o utworzenie »s f,
séw wychowania fizycznego w uniwersytecie padewskim. Nasfcept;qg
podaje program wyktadow.

Nauka o wychowaniu fizycznem opracowuje $rodki, ktére pro0.
wadzg do zachowania zdrowia ciata, rozwoju .jego, wzrostu, wprays.”
yztonkow doskonalenia zmystdw. 1’0 tez wychowanie fizycy£
stanowi cze$¢ hygieny ogdlnej. Ono powinno zrobié cziowiek*l
zdrowszym, silniejszym, $mielszym, bardziej przedsiebiorczym, infc"jjl"l
gentnym, pracowitym, weselszym i bardziej odpornym na szkodliy”
wptywy zewnetrzne. Dopiero taki cztowiek moze sta¢ sie pi'a\v
dziwie pozytecznym dla rodziny, panstwa i spoteczenstwa. Kqr
nauczania wychowania fizycznego powinien obejmowac¢ nauke o cig]

ludzkiem, o wiasciwosciach fizycznych irozpatrywac srodki. prowa
Wiec przedewszj'stkiem krotki zarys histO

dzaee do tego celu.

ryezny gimnastyki w starozytnosSci i czasach poOzniejszych. nasfc«

pnie anatomja i fizyologja ruchu, pracy mie$niowej, dodatkowy

troche psychologji, majgcej styczno$¢ z tym dziatem nauk bioio

gioznych, stosunek gimnastyki do ksztattu ciata, badanie typu
Obok tego — zewnetrzne wptywy przy-

skonczonego, pieknego.
zwyczajeriia, namietnosci, niestosowne ubranie, zte siedzenie.

Specyalny rozdziat poswiecony by¢é winien wychowaniu zmy-
Nastepuje opis réznego rodzaju praktyk gimnastycznych, za-
czynajac od ruchow umiejscowionych, przechodzagc do og6lnych
skomplikowanych: chd6d. bieg, skakanie, taniec, ptywanie, tazenie,
a takze rozne postacie sportu, wyszczego6lniajagc przy kazdym dzia -

stow.

tanie jego fizjologiczne. Konczy autor wypowiedzeniem nadziej
rozpowszechnienia sie tej nauki. Severin.
(,Ztschr. f. Schulgespfi.*

Przyczynek do kwestyi koedukacyi.
1908). W N-rze 1-ym pisma ,Zeitschrift f. SehulgespfL*

N 4 .
podaue bjdo sprawozdanie ze ,,Zwigzku hygieny szkolnej w nauczy-
cielskim stowarzyszeniu m. Berlina.“ Sprawozdanie owo podawato
rezolucye zapadtg w wyzej wymienionym ,Zwigzku*, nieprzychylng
dla koedukacyi, a jednocze$nie wyrazato zdziwienie, ze w nie-
ktérych miastach niemieckich dozwolono dziewczynkom uczeszczac
do szkot realnych i innych zaktadéw naukowych meskich.

o



Przewodniczacy ,Zwiagzku", E. Hertel, odpowiada w N 4-ym
tegoz pisma, ze pozwolenie dziewczynkom na uczeszczanie do szkét
meskich, nie ma nic wspdlnego z kwestyg koedukacyi: chodzito
tylko o jednakowe ksztatcenie obu pici. Urzadzenie oddzielnego
giinnazyum dla dziewczat byloby zbyt kosztowne ze wzgledu na
matg ilos¢ uczacych sie: dano im wiec wstep do gimnazyum dia

chtopcow, nie wypowiadajac sie jeszcze przez to zasadniczo za
wspllnem ksztatceniem.

Uchwata zwigzku nastgpita po wyczerpujgcej dyskusyi, ktorej
wynikiem byto wypowiedzenie sie przeciw koedukacyi, z powodu
powaznych zarzutéow, jakie doswiadczenie szkolne stawia jej ze
wzgledéw obyczajowych, pedagogicznych i hygienieznych  Swiezo
zapadta uchwata w ,Stowarzyszeniu nauczycieli berlinskich” brzmi,
jak nastepuje: ,Wskazany jest rozdziat pici na wszystkich stop-
niach szkoty ludowej, ze wzgleddéw obyczajowych, pedagogicznych
i hygienieznych. Pruski minister o$wiaty w komisyi izby deputo-
wanych okre$lit koedukacye jako mato wartoSciowg i mogaca
szkodliwie wptyng¢ na ksztatcenie chtopcdw.

D-r Krautwi g. Szkota i choroby zakazne.
fur Gresundpflege").

Jednym z najwazniejszych rozdziatéw hygieny szkolnej jest
stosunek szkoty do chorob zakaznpeh. Nasze pojecia o tych ostat-
nich zasadniczo sie zmienity dzieki najnowszym badaniom. Go
dawniej uwazaliSmy jako choroby pochodzace z zaziebienia, to dzi-
siaj przyczyne tych chor6b widzimy w zakazeniu specyficznym dro-
bnoustrojem. Ale idzisiaj, mimo postepéw wiedzy w tym kierunku,
nie znamy doktadnie zarazk6éw niektorych chorob zakaznych. Nie
znamy i dzisiaj zarazka odry, szkarlatyny i ospy. Ustrdj nasz nie
jest pozbawiony zupetnie S$rodkéw obronnych od tych drobnych
a wrogich nam istot, wnikajacych do naszego ciata i wywotujacych
chorobe. Na czele tej walki z drobnoustrojami stojg biate ciatka
krwi, ktore calymi szeregami wystepujg przeciwko bakteryom, ota-
czajg i pochtaniajg je, aby je zniszczy¢. Nie kazdy cztowiek ulega
chorobie, jezeli do ustroju wniknety zarazki chorobotworcze; szcze-
gbélnie wrazliwymi sg dzieci, a zwitaszcza takie, ktorych biona $lu-
zowa nosa i gardta jest obrzmiata i rozpulchniona i w ten spos6b
przedstawia dobre podioze dla rozwoju zarazkéw. Usta i gardto
sg owymi wrotami, przez ktore dostajg sie zarazki do ustroju. Zite
zeby, rozpulchnione dzigsta, obrzmiate migdaty i tak zwany trzeci
migdatek przedstawiaja dla zarazkéw grunt bardzo podatny, zkad
dostaja sie giebiej do tkanek, do gruczotéw, a nakoniec i do krwi.
Ula tego staranne pielegnowanie zebow, usuwanie patologicznych
standw btony Sluzowej i przerostow migdatkéw sg uajpierwszym
obowigzkiem, ktérego zaniedbanie msSci sie nieraz gorzko. Co-
dzienne ptukanie gardita Srodkami antyseptycznymi nalezy do obo-

(,Centralblat



wigzkéw hygieny codziennej, juk mycie ragk i twarzy. Zastuguje:
na baczng uwage, fakt, ze nawet po wyzdrowieniu chorego, ustroje
chorobotwércze gniezdzi¢ sie mogg jeszcze przez cale tygodnie ija
btonie Sluzowej gardta i ztad przenika¢ do ustroju oséb zdrowyojj
Dowiedzionern to zostato szczeg6lniej dla btonicy. Prof. Tjade”
mogt dowieS¢ laseczniki bionicy na btonie sluzowej gardta w 17 ty,

Musimy tutaj rowniez wspomnieé i o ten, i

, bardza

Al0
NIy

godni po zachorowaniu.
ze w otoczeniu chorych osob znajdujace sig¢ osoby zdrowe,

czesto przejmuja zarazki, nie podlegajac jednakze chorobie.
ysA one dla otoczenia zaréwno niebezpieczne, jak i sam chory.
to wiasnie szczegodlniejsze znaczenie dla szkoiy, ze wedtug dzisiej,
szych pogladow cate otoczenie chorego uwazaé¢ nalegy jako bardzc
podejrzane i zakazone, a wiec zdolne przenosi¢ dalej chorobe. Maj
wazniejszym przenos$nikiem bakteryi jest niewatpliwie kurz, kté-
remu tez hygienista powinien wypowiedzie¢ nieubtagang woju<e
Nalezy stanowczo zada¢ wilgotnego zamiatania i oczyszczania ubi-
kacyi szkolnych, lub tez nalezy kurz czynié¢ nieszkodliwym przez;
stosowanie olei wigzacych go. W jednym gramie kurzu szkolnego
moga znajdowac¢ sie miljony zarazk6w. Nie mozemy bynajmniej
przypisywa¢ samej szkole powstawanie miedzy dzieémi w wieku
szkolnym chorob zakaznych; chodzi tu bowiem o choroby, do kto-
rych wiasnie dzieci szczegolniej sa skionne. A gdyby dzieci te
nie chodzity do szkoty, to znalaztyby sie jednak Zrdédia zakazenia
w rodzinie i na ulicy. To ostatnie twierdzenie stosuje sie szcze
golniej do dzieci warstw niezamoznych, a zwtaszcza robotnikow.
Stosunki hygieniczne w mieszkaniach takich dzieci nie sg bynaj-
mniej lepsze anizeli w szkole, a czesto nawet gorsze.

Wszystkie niebezpieczefAstwa szkoty, jako rozszerzajgcej cho-
roby zakazne zwiekszajg sie jeszcze, gdy klassy sg przepetnione.
Niebezpieczenstwo to zyskuje na znaczeniu zwitaszcza dla dzieci
rodzicow zamoznych; mieszkajagcych w duzych mieszkaniach i mato
obcujacych z obcymi dzieémi. Ale w ogdéle trudno jest odpo-
wiedzie¢ doktadnie na pytanie, w jakim stopniu szkota przyczynia
sie do szerzenia choréb zakaznych. Doktadne badania statystyczne,
czy z poczatkiem wieku szkolnego zwieksza sie niebezpieczenstwo
zakazenia, czy podczas wakacyi niebezpieczenstwo to sie zmniejsza,
sg bardzo trudne do przeprowadzenia.

Jak dtugo chore dzieci nie mogg uczeszcza¢ do szkolty? Moga
one dopiero wtedy by¢ przyjete do szkoty, gdy wedtug Swiadectwa

lekarskiego nie mogg dalej szerzy¢ choroby, lub tez gdy okres za-
razliwosci choroby juz mingt. Ten czas trwa dla ospy i szkarla-
tyny 6 tygodni, dla odry za$ i kuru okoto 4 tygodni. Cztery ty-
godnie wystarczaja w zwykitych warunkach i dla btonicy, jakkol-
wiek tutaj powinno rozstrzyga¢ badanie bakteryoiogiczne $luzu
czy nie zawiera bakteryi. Ale réwniez i zdrowe dzieci

z gardta,
nie moga uczeszcza¢ do szkoty, jezeli w ich otoczeniu zaszty przy-
padki choroby zakaZnej. WI.  (Jhodecki.



Zamykanie szkol, lub klas w szkotach przy pojawianiu sig cho-
rob zakaznych. (,,Ztschr. f. Schulgespft.* A> 4 r. 1908).

Mocg rozporzadzenia ministeryalnego z dn. 2> stycznia r. b,
oddano prawo zamykania szkot lub klas poszczeg6lnych — lan-
dratom na wsiach, burmistrzom w miastach. W razie pojawienia
sie choroby zakaznej, a co za tern idzie zamkniecia odnosnych za-
ktadéw naukowych, nalezy o tern zawiadamia¢ dany wydziat
szkolny rzadowy.

Rada wyzsza oswiaty publicznej przyjeta program wychowania
fizycznego miodziezy szkét poczatkowych, $rednich, przedstawiony
przez ministra. Program ten, stwierdzajac wptyw ¢wiczen systema-
tycznych, gier i sportdw na rozwdj fizycznej i duchowej energii
cztowieka, stawia fizycznemu wychowaniu dwa bezpos$rednie zadania:
4) rozwijanie sit i 2) nauke spozytkowania nabytych sity i zrecz-
nosci. Przy c¢wiczeniach, zmierzajacych do rozwoju sity i zrecz-
nosci, nalezy dazy¢ do zrownowazenia brakoéw hygienicznyeh. po-
wstatych wskutek wymagan warunkdw spotecznych zycia, Cwi-
czenia gimnastyczne powinny by¢ dostepne zawsze dla najstabszych
ucznidw, ktdérzy ich najwiecej witasnie potrzebuja.

Nauczyciel powinien sie stara¢ osiggnag¢ mozliwie wyzszy prze-
cietny stopien wydoskonalenia gimnastycznego danej grupy ucznidw,
a niewyksztatcenie kilku jednostek gimnastykow wirtuozow,
¢wiczenia, wymagajagce odwagi, wzmacniajg wole; zbiorowe za$
wykonywanie ¢wiczen, gry i sporty uczg zastosowywac sie do zbio-
rowego celu, rozwijajg poczucie kolezenstwa, solidarnos$ci i karnosci.
(,L/Hygiene Scolaire” As 21, str. 08" 1

D-r Dufestel. Paris. Pomiary antropometryczne u dzieci.
(,L’Hygiene Scolaire™ j\i 'ii str. In--25))

Autor podkres$la znaczenie ujednostajnienia metod badania
antropometrycznego rozwoju dziecka. Po do okre$lania wagi dzieci,
to sposoby badania sgjednostajne. Niektorzy proponujg mierzy¢ wzrost
w potozeniu lezgcem; jestto chyba niepotrzebna nowos$¢. Do ba-
dania pojemnosci oddechowej stuzy spirometrya, okreslanie obwo-
dow klatki piersiowej i okre$lanie wymiardw. Stosowanie spiro-
metrow (autor postugiwal sie przyrzadem Verdin’a) jest u dzieci
uciagzliwe. Dtugosci obwodéw klatki piersiowej autor przypisuje
znaczenie wzgledne, wiekszy za$ nacisk kiladzie na badanie rdznicy
oddechowej w obwodach. Obwdd na poziomie pachy, a szczegdlnie
po kursie gimnastyki oddechowej jest wiekszy, niz na poziomie

wyrostka mieczy kowatego. Te dwa obwody i ich r6znice odde-
chowe autor poleca oznacza¢ w pomiarach klatki piersiow j. Wy-
miary przedniotyini i poprzeczny autor

poleca bra¢ na poziomie
podstawy wyrostka mieczykowatego i notowa¢ rd6znice oddechowe.

Do badania sity mie$niowej dobrze jest uzywaé sitomierza Burcq a.

Przy stosowaniu tego przyrzadu wchodza w gre rozginacze tutowia
i wiele innych grup mie$niowych.



fi. Brunon. Rouen. Alkoholizm u dzieci. (,L/Hygiene Seo -

laire M 21 str. 73))
Z faktéw przytoczonych w pracy, mozna wnioskowaé, w jakim

spozywanie wyskoku jest rozpowszechnione u dzieci tra.ii-
cuskich. Zatrucie wyskokiem zaczyna sie czesto jeszcze w tonie
matki i trwa dalej po urodzeniu przez pokarm karmigcej. W Nor-
mandyi do zawartosci butelek ze smoczkami dodajg kawy i wddki.
D-r Tourdot twierdzi, ze w potowie rodzin robotniczych w Rouen
dajg kawe i wodke dzieciom w wieku 6 do g-miesiecznym. Koto
Dieppe w jednej z gmin na 140 dzieci szkolnych, 6 czy fi przynosi
do szkoty na $niadanie tylko wodke i chleb; a wiele tylko kawe.
Pomiedzy mitodziezg dorastajgcg szerzy sie uzywanie absyntu w Nor-
mjufdyi i w po6inocnej i wschodniej Francyi, W Normandyi wie-
kszo$¢ znaczna przestepstw przypada na wiek od W do 18 lat,
i wptyw wyskoku i absyntu bardzo czesto bywa stwierdzony w tyeh.
Autor zaleca rychte wprowadzenie odpowiednich po-
i Srednich, w wojsku i w kos$ciotach,

stopniu

przypadkach.
uczen w szkotacli nizszych

wyswietlajagcych skutki alkoholizmu.
) -r Aigre z Boulogne-sur-mer zaleca gimnastyke oddechowa,

jako $rodek zapobiegawczy przeciwko gruzlicy dla dzieci szkolnych.
Cwiczenia majg na celu wywotywanie gtebokiego wdechu. Jedno
z C¢wiczen podanych polega: 1) na wymawianiu przeciggiem nprz.
sylaby z samogtoska ,,A“ lub innej; 2) nagtem zamknieciu ust i od-

rzuceniu gtowy do tytu. Nastepnie za$ rece nalezy potozy¢ na
Te trzy ruchy wykonywac

biodrach, a tokcie odsung¢ od tutowia.
seryami — po 10 - 20 seryi Kkilka razy dziennie. (,L’Hygieue
Scolaire* N 21 str. 71. Hotub.

WIADOMOSCI BIEZACE.

WYSTAWA ZDROJOWA w CIECHOCINKU

W d. 7 Czerwca r, b. otwarto w Ciechocinku | g wystawe

zdrojowg u nas.
Cato$¢ rozdzielono na 7 dziatdw. Najwazniejszy z nich sta-
nowig zdrojowiska i uzdrowiska krajowe z udziatem 19 wystawcow.

Zdrojowiska i uzdrowiska.

przedstawia sie dziat ciechocinski. Waieloletnia
Raczynskiego nad rozwojem tego
Liczne

roz-

Najokazalej
praca dyrektora Ciechocinka p.
uzdrowiska wydata owoce, zastugujace na wysokie uznanie.
plany, fotografje i tablice graficzne dajg chlubne Swiadectwo



woju, jaki Ciechocinek w ostatnich latach uczynit. Przetwory wdd
ciechocinskich w postaci tugu iszlamu majg zastuzone uznanie, dzie-
ki starannos$ci przygotowania.

Z obfitym dziatem, znanym juz w znacznej czesci z wielu
wystaw, wystgpit Nateczéw. Plastyczny plan parku z zakladem
leczniczym, liczne tablice graficzne statystyczne wraz z fotografiami
miejscowosci, dajg dobre Swiadectwo o ciggtej pracy nad rozwojem
Nateczowa.

Z Druskiennik (zrodta solankowe) nadestano doskonate wy-
ciggi sosnowe i sosuowo-zelaziste, borowiny, prébki soli, solanek
i tugu a nadto kartogramy statystyczne, wykazujace, ze frekwencya
w Druskiennikach stopniowo i stale sie zwieksza.

Liczne plany, tablice i okazy wdd nadestano z Solca (w gub.
kieleckiej ). Z objasnien, ktdrych udziela na miejscu przedstawiciel
Solca, p. Lukasz Dobrzanski widaé, ze te stosunkowo niewiele jesz-
cze u nas znane wskutek trudnosci komunikacyjnych a najsilniejsze
w kraju wody siarczane, czynig staly postep irozwijajg sie powoli
lecz prawidtowo. Z czasem, gdy komunikacya bedzie lepsza, mozna
rokowaé¢ Solcowi Swietng przysztosc

Ojcow — perta naszych uzdrowisk — nadestat widoki Doliny
Pradnika, artystycznie wykonane przez zaktad fotograficzny B.
Wolniewicza. Szkoda, ze nadestano zbyt mato okazéw, dotyczacych
leczniczej wartosci Ojcowa, tern wiecej, ze miejscowy zaktad wodo-
leczniczy pod kierunkiem D-ra St. Koztowskiego mimo zupeinej
apatji wiasciciela Ojcowa, rozwija sie nalezycie, a Ojcéw z roku na
rok coraz to wiekszg cieszy sie frekwencya.

Sgsiadka Ojcowa — Pieskowa Skata zatrzymuje na wystawie
oczy gosci widokami starozytnego zamku i przeslicznych okolic.

Busk nadestat okazy swych wodd siarczanych oraz plany i fo-
tograf]e.

Czarniecka Gora, pod Niektaniem w gub. Radomskiej oraz za-
ktad wodoleczniczy Grodzisk, pod Warszawg korzystnie sie przed-

stawiajag na podstawie nadestanych planéw i fotografii urzadzen
wewnetrzu ycli.

Z uzdrowisk dla chorych piersiowych na pierwszem miejscu
postawi¢ nalezy wspaniate modele sanatoryum D-rostwa Dtuskich
w Zakopanem. Procz doskonale wykonanych modeli catego za-
ktadu. tazienek, lezalni i t. d, mamy tutaj liczne zdjecia fotogra-
ficzne, tablice statystyczne, modele spluwaczek pokojowych i kie-
szonkowych i t. d. Objasnien uprzejmie udziela D-r Dtuska.

Znany zaktad leczniczy dla chorych piersiowych D-ra Geislera
w Otwocku rowniez liczne nadestat modele; plany i fotografje po-
siada rowniez wystawa ze Slawuty w gub. Wotynskiej.

Z obfitym dziatem wystgpita Krynica. Okazy te nadeszty juz
po otwarciu wystawy, wskutek trudnosci na komorze. Fotografje,
préby borowin, pastylek i innych przetworow wdd krynickich



Swiadczg o duzej staranno$ci Ciekawe bardzo sa tablice staty-
1857 kapieli boro-

styczne, dotyczace rozwoju Krynicy: gdy w r.
winowych nie wydawano jeszcze wecale, a mineralnych wydano
7,900, juz w rok pbzniej w r. 1858 wydano kapieli borowi-

Stopniowy i staty rozw6j wy-

nowych 126 a mineralnych 12,2'4.
kazat w r. 1880 kapieli borowinowych 9,403, a mineralnych 25,26'7.

Wreszcie o wspaniatym rozwoju $wiadczy rok ostatni, 1907. gdy
wydano kapieli borowinowych 23,798, a mineralnych 8(1,592.

W imieniu zarzadu kapielowego w Krynicy przybyt dyrektor
zaktadu, p. Grabowski.

Wiasciciel zaktadu dyetetycznego w Krynicy, D-r Skorczewski
nadestat plany, tablice i fotografje swego, wzorowo prowadzonego

zaktadu.
Z Potggi mamy na wystawie przesliczne widoki tej miejsco-
fotografje pieknych willi p. Oolonua Walew

wosci nadmorskiej,
i hr. Tyszkiewiezowej oraz zdjecia zaktadu medianoterapeu-

skitij
tycznego, D ra Skowronskiego.
Z innych wreszcie uzdrowisk wymieni¢ nalezy plany i foto-

grafje z Pohulanki pod DZwirniskiern i z Kossowa w Galicyi.
Dodamy tu jeszcze kiosk z Borzomu na Kaukazie. Borzom
posiada wody alkaliczne, zblizone skiadem swym do V4chy.
Z wod zagranicznych mamy na wystawie Vichy, Gieshtibler.
Vittel, Apenta oraz Boussang Vosges (précz licznych woéd wysta-

wionych w obszernym dziale p. Fr. Karpinskiego).

WYSTAWA ZDROJOWA W CIECHOCINKU | ZJAZD LEKARSKI.

W d. 7 i 8 Czerwca r. b. odbyt sie zjazd lekarzy i higie-
nistow w Ciechocinku z powodu I-ej krajowej wystawy. Na zjazd
przybyto 200 kilkudziesieciu lekarzy ze wszystkich stron kraju.

Obrady lekarskie, stanowigce najwazniejszy punkt programu zjaz-
du, odbyty sie d. 8 VI w sali nowych tazienek 0g. 8 w. Na przewodni-
K.

czacego powotano d-ra Teodora Dunina, na asesor6w d-row:
J. Pawinskiego, ua sekretarza d-ra Tokarskiego.

Chetchows/ciego i J.
Tematem byty: ,,Glowne potrzeby zdrojowisk polskich a w szcze-
postawiony na porzagdku obrad przez prze-

go6lnosci Ciechocinka"
wodniczgcego W. T. H. d-ra J. Jaworskiego, ktdry referowat osobiscie.

W referacie moéwca rozpatrywat potrzeby zdrojowisk naszych
odnos$nie warunkdw hygieniezno zdrowotnych i odno$nie urzadzen
kapielowych i zdrojowych.

Potrzeby te moOwca zszeregowat w nastepujacy sposoOb:

Na wstepie, utatwienie srodkéw komunikacyjnych przez kolej-
ki podjazdowe i utatwienie potgczen kapielowych ze zdrojowiskami.

D
dociggéw dla catych obszarow zdrojowych, jako za$ system tym-

Utrzymanie czystosci przez zaprowadzenie kanalizacji i wo-



Czasowy usuwania nieczystosci zaprowadzenie t. zw. systemu hei-
delberskiego czyli beczkowego przy wzorowej obstudze. Usuwanie
odpadkdéw i $mieci w szczelnych zbiornikach poza obreb zdrojowiska.

2) Dostarczenie dobrej, stodkiej wody do picia, a takze obficie
wody do skrupiania drég, ulic i placow.

3) Budowa odpowiednich doméw i willi na oddzielne mieszka-
nia, a takze na t. zw. pensjonaty. Wzorem mogg stuzy¢ wille, wy-
stawione przez akcyjna spotkag ciechocinska.

1 Wewnetrzne urzgdzenie mieszkan, odpowiednie co do
blowania, posScieli. Stuzba przy mieszkaniach wyéwiczona i karna.
Osobny regulamin dla witascicieli domoéw, regulujgcy stosunek ich
do publiczno$ci kapielowej

5) Biuro informacyjne o mieszkaniach na dworcu kolejowym,
badz w zarzadzie zdrojowym.

6) Organizacja dostarczania produktéw spozywczych — miesa,
nabiatu i warzyw oraz staty nadzor nad tem sanitarny. Przepisy
dla jatek, piekarni, kuchni restauracyjnych, cukierni, mleczarni, dla
sklepow i stragau6éw z wiktuatami.

7) Zaktad djetyczny w kazdem wiekszem zdrojowisku pod
kierunkiem i dozorem lekarza.

8) Dom izolacyjny dla chorych zakaznych i wyjednanie prawa
zmuszajacego do umieszczenia w takim domu kazdego chorego, za-
padtego na chorobe zakaZng.

9) Odpowiednia komisja sanitarna odpowiedzialna, stata z wia-
dzg wykonawczg.

Potrzeby co do urzadzen kapielowych i zdrojowych moéwca
zawart w nastepujacych punktach:

1) Odpowiednia budowa i urzagdzenie doméw taziebnych.

2) Odpowiednie ustawienie wanien i odpowiedni materjat na
nie uzyty,

3) Sposbéb przyrzadzania i ogrzewania wody do kapieli mine-
ralnych i btotnych. Ogrzewanie kapieli za pomocg pary.

Oo do urzadzen zdrojowych:

1) Spos6b ujmowania zdrojow, uiezbyt obcigzajgcy, aby nie
powodowa¢ w ten spos6b zmniejszenia wydajnosci zrodet.

2 Czerpanie wody za pomocg pomp ssacych na wzér pijalni
w parku ciechocinskim, nie za$ kubkiem wprost ze zdroju.

3) Przyrzady do ogrzewania wdd do picia, czego nie posiada
dotychczas Ciechocinek.

4) Wiasciwe napetniania butelek wodg mineralng na wywoz,
a takze przygotowywanie przetworow kapielowych: staranne opa-
kowanie, etykiety ze skfadem chemicznym wody i przetwordw; Sci-
ste terminy dostawy.

0) Czestsze badania w szpitalach nad dziataniem wd&d mine-
ralnych krajowych. Uzupetnienie rozbioré6w chemicznych wdéd mi-
neralnych krajowych co do ich zdolnosci promieniowania radowego.

ume-



6) deklamowanie zdrojowisk przez ogtoszenia w gazetach pol-
skich i rosyjskich (Biuro informacyjne o zdrojowiskach przy W.
T. Hyg. otrzymuje duzo zapytan z j-tosji). (Makaty, afisze kolory-
styczne, ogtaszanie biuletynéw o ruchu chorych w zdrojowiskach;
ogtaszanie stale sprawozdan lekarskich w osobnych dodatkach ty-
godniowych, zaproponowanych przez moéwce przy wydawnictwie

.Zdrowie" p. u, ,Przewodnik kapielowy.”
Na zakonczenie dr. J, Jaworski zaproponowat uchwalenie prze-

dewszystkiem 2 nastepujacych wnioskow:

Zebrani w d. 8 czerwca 1.908 r na 1-ej krajowej wystawie zdro-
jowej w Ciechocinku polscy lekarze i hygienisci, stwierdzajg, ze prze-
myst zdrojowy polski, mimo trudnych warunkéw, wytrwale kroczy po
mdrodze postepu, i zastuguje na jaknajwieksze i najszersze poparcie ze
strony catego spoteczenstwa i wszystkich lekarzy naszych.

Zebrani uchwalajg, ze powinien powsta¢ zwigzek zdrojowisk
i uzdrojowisk krajowych, z przeksztatceniem sie nastepnie na zwigzek
zdrojowisk i uzdrojowisk woyole polskich, w celu popierania ich roz-
woju i postepu a skutecznej obrony przed eksterminacyjng konkurencjg

miejscowosci leczniczych zagranicznych.

Oba te wnioski jednomys$lnie uchwalono.
(Jo do Ciechocinka po rozprawach, w ktérych przyjeli udziat

d-rzy Pawinski. Lubowski, duppert. Arnstein, Dunin, refe-
rent J. Jaworski, dr Polak, W. Leppert, dyr. Paczynski, uch-

walono do przedstawienia zarzgdowi Ciechocinka.
lj Zaprowadzenie kanalizacji i wodociggéw na calym obsza-

rze Ciechocinka.
2) Przy$pieszenie budowy juz dawniej projektowanych tazie-

nek kwasoweglowych.

8) Uporzadkowanie szos za pomocg dziegciowania.

4) Zaprowadzenie zaktadu Zamiera do leczenia fizykalnego.

5) Uzupetnienie rozbioru chemiczno fizykalnego wody zdrojo-
wej Ciechocinskiej, co do zawartosci w niej radium.

Nadto dr Jaworski zaproponowal T-stwu przyjacidt Ciechocin-
ka aby: zatozyto osobny park do zabaw dzieciecych; aby utatwito
otwarcie jadtodajni dla ludnosci ubozszej; aby zatozyto w Ciecho-
cinku pracownie lekarsko-rozbiorowa; aby zatozyto muzeum ciecho-
cinskie, do ktorego podstawe dajg. juz niektore okazy z obecnej
wystawy zdrojowej.

Oprécz tego dr J. Polak zaproponowat utworzenie komisyi,
ktoraby wypracowata projekty finansowe i techniczne, co do polep-
szenia u nas warunkow zdrojowisk i wprowadzita je w zycie na
drodze samopomocy spotecznej.

Biuro informacyjne o zdrojowiskach i uzdrojowiskach przy W.
T. H. w ciggu dalszym otrzymuje liczne zapytania gtéwnie z pro-
wiuoyi i Cesarstwa, co do zdrojowisk, szczeg6lnie galicyjskich. Nie-
stety Biuro nie od wszystkich zarzadéw tych zdrojowisk otrzyma-

to potrzebne inforrnacye.
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Wystawa hygieniczna w Lublinie. Niewatpliwie do najciekaw-
szych wystaw, jakie urzgdzono u nas w ostatnich latach, naleze¢
bedzie ta, o ktérej tu stow kilka podajemy. Juz dzi$ zajmuje ona
kraj caty. a nawet niemato zgtoszen ukazuje sie z po za terytoryum
Krélestwa. Liczba wystawcow do dwustu w tej chwili dochodzi,
a wilasciwie wiekszo$¢ zgtoszen dopiero w ostatnich naptywa ty-
godniach.

Wystawa urzgdzona bedzie na wielkim placu ogrodzonym, na
skraju miasta, wprost ogrodu >askiego. Wystawa trwa¢ bedzie
od 12-go wrzesnia do 4-go pazdziernika, a w ciggu czasu tego
przez kilkanascie dni trwaé bedzie i wystawa ogrodnicza obok hy-
gienicznej.

Podczas wystawy bedg sie odbywaty narady hygienistow z ca-
tego kraju, tu bowiem, w Lublinie, ku uczczeniu dziesieciolecia To-
warzystwa hygienicznego, zbiorg sie wszystkie jego oddziat}' z ra-
da na czele, dzieki uprzejmemu zaproszeniu oddziatu lubelskiego
To warzysowa.

Zjazd powyzszy trwac¢ bedzie od 2(i-go do 28-go wrzes$nia
wiacznie, a program opracowata rada, w porozumieniu z oddziatem,
o ozem dajemy ogtoszenie w ,Zdrowiu.“

Program narad obejmuje nastepujace dzialy:

O stanie zdrowotnym i potrzebach wsi.

O stanie zdrowotnym miast: a) Lublina b) innych miast wiek-
szych, 0) miast mniejszych, d) osad.

Walka z chorobami zakaZzuemi.

Popularyzacya hygieny.

Walka ze $miertelno$cig dzieci.

Gimnastyka i sport.

Sprawy wewnetrzne Towarzystwa.

Dotychczas zapewnione sa w sprawach powyzszych duzo re-
feratow hygienistéw naszych.

JUBILEUSZ prot. J. KOSINSKIEGO

W dniu 30 czerwca r. b.,, obchodzono 50-ciolecie pracy lekar-
skiej Prof. J. Kosiniskiego uroczystem posiedzeniem w W. T. L.
Udziat w obchodzie wziety nasze instytucye naukowe i spoteczne,
w ktéorych i dla ktérych Jubilat pracowat. Nadestano przeszto
100 depesz z zyczeniami i powinszowaniami od ciat naukowych, od
oddzielnych profesorow Wszechnicy Jagiellonskiej i Lwowskiej;
nadeszta takze depesza od nieobecnego podéwczas w Warszawie,
prezesa W. T. H. D-ra J. Polaka. Na kartach ,Zdrowia" jako or-
ganu W. T. H., zamieszczamy wizerunek Jubilata, jako | prezesa,
oraz cztonka honorowego W. T. H., a takze podajemy dostownie

ponizej mowe wice-prezesa W. T. H., D-ra J. Baczkiewicza, ktory
przemawiat w imieniu Towarzystwa:



Czcigodny Panie Profesorze!

Ludzie niepospolici obejmujg szersze kota dziatalnosci, gdy
w pracy zawodowej idg nie tylko utartemi $ciezkami, lecz nowe
toruja drogi, wskazujg nowe zadania lub tworzg nowe metody, to
znéw w pracy spotecznej i obywatelskiej stajg zawsze na wysoko-
§ci zadania, jakie im podjagé przypada w udziale.

Prot. Dr JULJAN KOSINSKI,
Pierwszy Prezes oraz Cztonek Honorowy Warsz. Tow. Hyg.

Jako wybitny profesor, po za rozlegta wiedza, ktdérag w swych
uczniéw przela¢ pragnate$, stowem i czynem zawsze wszczepiate$
zasade, ze dobro chorego to pierwszy nasz obowigzek, a wierny
zawsze temu humanitarnemu hastu niejednokrotnie w tym wzgledzie
przyktadem Swiecites.

Jako znakomity lekarz i dobry obywatel kraju czute$ to i do-
brze rozumiate$, Czcigodny Panie, ze nie tylko dobro chorego ale
i dobro ogo6tu trzeba mie¢ na wzgledzie, ze ,salus populi suprema
lex estou oto dewiza ktérej hotdowac nalezy, ze niedos$¢ jest umie-
jetnie i troskliwie leczy¢ choroby, usuwad, lub tagodzi¢ ich skutki,
lecz .ze trzeba umiejetnie im zapobiegac i dazy¢ do tego, aby umiec
ochrania¢ nie tylko zdrowie jednostki, ale i zdrowie o0go6tu.

To tez, gdy powstata szczeSliwa my$l zawigzania u nas Towa-
rzystwa Hygienioznego, nalezate$ Panie do grona .jego zatozycieli,
a w czerwcu 1898 r., na pierwszem posiedzeniu Rada Tow. Hyg-.



powotata Cie, Czcigodny Panie, na pierwszego jej prezesa i na tem
stanowisku pozostawate$ lar, szereg.

Przyznaé¢ nalezy, ze godnos$¢ ta wkiadata powazne obowigzki.
Snadz nader potrzebne ipozytek zapowiadajagce byto Towarzystwo,
skoro w Kkrotkim stosunkowo czasie zgromadzito w sobie poczet
ludzi chetnych do czynu i zasobnych w inicyatywe, ztagd tez na
barki Rady i jej prezesa spadata powazna praca. Trzeba byto
organizowa¢ wydziaty, azeby zapewni¢ wszechstrony rozwdj Towa-
rzystwa. trzeba byto opracowywac¢ dla nich instrukcye, wyjedny-
wa¢ u wiladz pozwolenia na wprowadzanie w zycie wielu wnio-
skdw poszczegbélnych wydziatéw. Nalezato uzyskaé pozwolenia na

otwieranie oddziatbw prowincyoualnych, opracowywac¢ dla nich in-
strukcye.

Wszystkie te czynno$ci wymagaly systematycznej i skrzetnej
pracy Rady a tembardziej jej prezesa, ktéry z natury rzeczy nie-
tyko musiat by¢ dobrze wtajemniczony we wszystkie sprawy To-
warzystwa, ale musiat godnie, ze tak powiem, reprezentowac je na
zewnatrz i wilasciwie umie¢ popierac.

W pierwszym zaraz roku istnienia Towarz. Hyg. otrzymuje

od bar. Lenyala. ,Zarys projektu instytutu hygieny dzieciecej
w Warszawie" z ofiarg 90.000 rb, na ten cel.

Wielu z nas lu obecnych, miedzy innymi i ja. doskonale pa-
mietamy z jaka starannoS$cig traktowate$, <zcigodny Panie, te spra-
we, z jakag checig urzadzate$ nawet u siebie w domu posiedzenia,
azeby wspolnie z fundatorem zapewni¢ nowej instytucyi witasciwg
organizaoye i ustawe. Rozumiates to, Czcigodny Panie, ze nie-
tylko Warszawa ale nasz kraj caly zyskuje jedyng moze w swoim
rodzaju instytucya, ktorg sie pochlubi¢ dzi§ moze.

W drugim roku istnienia Tow. Hyg. znéw otrzymuje wspa-

niatg darowizne 800,000 rb. imienia W. E. Rana,ufundowanie ogro-
dow dzieciecych.

Dziwnym zbiegiem okolicznosci Towarzystwo w zaraniu swego
bytu otrzymuje pierwsze instytucye fundowane dla dzieci, jak
gdyby los mu wskazywat, ze dzieto hygieny musi sie zapoczat-
kowac¢ od dzieci t. j. od tych, do ktorych przysztosé nalezy.

W przeprowadzeniu organizacyi tych instytucyi wilozyte$ Panie
Profesorze rzetelng prace A gdy jeszcze dodam, ze sam bytes$
jednym z inieyatorow i propagatoréw, niedosztej niestety do skutku,
instytucyi ,,Sanatoryum dla stabowitych dzieci w Brzegach" to ja-
snem sie staje, ze mys$l i serce Twoje chetnie dazyty do pracy dla
dzieci.

Szczesliwie zapoczatkowana praca w Towarzystwie szta szybkim
krokiem; wiele rzucano nowych mysli i projektow, z ktérych mie-
dzy inneini Sanatoryum w Rudce jest juz dzi$ bliskiem ostatecz-
nego wykonania. Szybkiemu i pelnemu tetnu zycia w Towarzy-



stwie odpowiada¢ musiata energja i sprawnosé¢ w dziataniu jegc

serca t. j. Rady jej prezesa.

To tez Towarzystwo w uznaniu Twych zastug, Czcigodny P a-
nie. obrato Cie swym cztonkiem honorowym.

Aczkolwiek, po szeregu lat szczerej dla Towarzystwa pracy,
usunates$ sie z naczelnego miejsca, Szanowny Jubilacie,jednak postepy
hygieny w naszym Kkraju i zwigzane z nig sprawy zawsze Cig¢ in -
teresuja.

Najswiezszy tego dowdd mieliSmy tak niedawno, gdysmy Oi~"
petnego energii widzieli zaledwie pare tygodni temu podczas zjazdu
w Ciechocinku. Nie zawachate$ sie Szanowny Panie Profesorze
pomimo tylu lat pracy podazy¢, naréwni z miodszymi dla wspél-
nych narad tam, gdzie dobro i pomys$lno$¢ jednej z pierwszych na-
szych miejscowosci leczniczych tego wymagaty. Przypadt mi dzi$
zaszczyt, Czcigodny Jubilacie, przemawia¢ do Ciebie imieniem Tow.
Hyg. w dniu tak uroczystym, bo w dniu piecdziesieciolecia zastu-
zonej pracy, w dniu, ktdrego niejednemu nie jest sgdzono nawet
doczekac.

Zyczymy Ci oby$ diugie lata zachowat te moc sit fizycznych:
i intellektualnych, w jakich Cie dzi§ widzimy, a cho¢ z wielu na -
czelnych stanowisk zechciate$ sie usung¢, pragnac moze uzywac
zastuzonego spokoju, zyczymy Ci jednak oby$ jeszcze diugie lata
miat sity i upodabanie do wspolnej pracy z nami na niwie lekar-
skiej i spotecznej.

Warszawskie Towarzystwo Przeciwgruzlicze zostato otwarte
w ostatnich dniach ub. m. Podajemy najgtéwniejsze ustepy ustawy
Towarzystwa, przypuszczajac, ze pewne 88 jak, np. 35 p. 3 zosta-
ng z czasem zmienione, jako utrudniajgce czynnos$ci Towarzystwa.

Wyjatki z ustawy:

Cele i $rodki.

Towarzystwo ma za zadanie:

a) przeciwdziataé za pomocg wszelkich, przez nauke i do-
Swiadczenie wskazanych, srodkoéw szerzeniu sie gruzlicy,

b) udostepni¢ leczenie sie chorym na gruzlice,

c) zaopiekowaé sie rodzinami ubogiemi suchotnikow,

d) prowadzi¢ badania naukowe nad istotg gruzlicy i nad $rod-

kami jej ieczenia.
o,
W celu urzeczywistnienia powyzszzch zadan wytycznych To-

warzystwo:
A. a) zaklada sanatorya dla niezamoznych i ubogich sucho-

tnikow, utrzymuje te sanatorya lub tez pomaga w ich utrzymy-



waniu, jako tez przyczynia siej do utrzymania i rozwoju tego ro-
dzaju zaktadéw, zatozonych niezaleznie od wptywdéw Towarzystwa.

b) zacheca i wplywa na pojedyncze osoby, jakotez na pewne
zaktady, korporacye, stowarzyszenia: zawodowe, przemystowe, han-

dlowe i towarzyskie, aby zaktadalty nowe Ilub tez podtrzymywaty
dotychczas istniejgce sanatorya dla suchotnikow.

c) dazy do tego, aby przy istniejacych w kraju lecznicach
prywatnych urzgdzane byty osobne oddziaty, poSwiecone: 1) leczeniu
poczatkowych okreséw suchot, 2) dla nieuleczalnych suchotnikow

d) zaklada i przyczynia sie do zaktadania specyalnyeh sana-
toryow dla dzieci chorych na gruzlize, wchodzaca w zakres zabie-

gow chirurgicznych, jakotez dla tak zw. dzieci zotzowatych (skro-
fulicznych).

e) urzadza ambulatorya w celu dawania porad lekarskich

piersiowo chorym, jakotez w celu wskazania im odpowiednich za-
ktadow.

f) zaktada kolonie rolnicze dla chorych, opuszczajgcych sa-
riatorya.

g) opiekuje sie rodzinami chorych, znajdujacych sie w zakta-
dach Towarzystwa.

B. h) ogtasza i wydaje, stosujgc sie do obowigzujgcej ustawy
cenzuralnej, prace dotyczace suchot i walki z niemi, jako tez urza-
dza odczyty publiczne, pogadanki, zwotuje zjazdy, majgce zwigzek
sg celami Towarzystwa, po uprzedniem kazdorazowo pozyskaniu
specyalnego na to pozwolenia.

i) stara sie u wtadz i instytucyi spotecznych o wydanie roz-
porzadzen i przepisOw przeciwdziatajgcych szerzeniu sie gruzlicy.

k) zwraca sie do poszczegdlnych stowarzyszen, witascicieli za-
ktadow: przemystowych, oséb zarzadzajagcych warsztatami, biurami
i t. p., w celu wprowadzenia pewnych S$rodkéw, ograniczajgcych
szerzenie sie gruzlicy, jak réwniez pomaga do wykonania potrze-
bnych zarzadzen.

0. I) przedsiebierze doswiadczenia naukowe, dotyczgce suchot,
urzadza laboratorya, biblioteki, muzea, niezbedne do danych do-
Swiadczen, zbiera dane statystyczne i wreszcie

I) stara sie o rozpowszechnienie specyalnyeh wiadomosSci
wsérdd osob, ktdre posSwiecity sie leczeniu suchot, za pomocg zao-
patrzenia ich w odpowiednie podreczniki, za pomocg pogadanek,
odczytéw, zjazddéw, wyznaczania nagrdd, urzadzania koniiurséw itp.

Prawa i Przywileje.

Jako stowarzyszenie dobroczynne, chociaz prywatne, lecz po-
siadajgce nadzwyczaj donioste znaczenie spoteczne, Towarzystwo
korzysta ze wszelkich przywilejéow i praw, przystugujgcych tego
rodzaju stowarzyszeniom, szczegdlnie zas:



ma prawo gromadzi¢ $rodki materyalne i majatki w sposoéb
zgodny z og6lnemi prawami, przyjmowac ofiary, darowizny i za-
pisy, testamentem przekazane, nabywaé, dzierzawié¢ i odstepowad
majatki ruchome i nieruchome, dokonywac¢ rozmaitego rodzaju przez
prawo dozwolonych cywilnych i handlowych tranzakcyi, jako tez
wyznacza¢ adwokatow w celu prowadzenia spraw prawnych, nie
wytgczajgc hipotecznych, i w celu obrony spraw i praw Towarzy-
stwa we wszystkich sgdowych i administracyjnych instytucjach.

6) ma prawo utrzymywaé apteki, sklepy i inne zaktady, nie-
zbedne do istnienia Towarzystwa, zachowujgc wskazane w zbiorze
praw (st. :>25 T. XIIl Zb. Praw. wyd. 1892 r.) ograniczenia po
otrzymaniu pozwolenia wedlug ustanowionego porzadku.

¢) wydaje cztonkom swoim bilety, Swiadectwa, zetony, znaki,
wedtug wzoru, zatwierdzonego przez wiadze wilasciwa.

Dozwolonem by¢é moze noszenie przez cztonkéw Towarzystwa
zetonobw i znakéw podiug wzoréw i przepiséw, zatwierdzonych

przez warszawskiego Generat-Gubernatora.

a)

Sktad Towarzystwa.

Towarzystwo sktada sie z nieograniczonej liczby cztonkéw
obojga pici. Czlonkiem Towarzystwa moze by¢ kazda pojedyncza
osoba peinoletnia, ktéra zaptacita obowigzujaca sktadke cztonkow -
ska, jak réwniez réznorodne spoteczne i prywatne instytucye, sto-
warzyszenia, zwigzki i korporacye dobroczynne, zawodowe i to-

warzyskie kompanie, zaktady i firmy przemystowe. Tego rodzaju
cztonkowie biorg udziat w czynnos$ciach, posiedzeniach

zbiorowi
i zebraniach Towarzystwa przez wybranych do tego celu przed-
stawicieli.
Zarzad.
Sprawami Towarzystwa zawiaduje Zebranie Ogélne i Rada
Towarzystwa.
Miejscem pobytu Rady Towarzystwa jest miasto Warszawa,

gdyz dziatalnos¢ Towarzystwa rozcigga sie przedewszyskiem Da
Warszawe i gubernie Warszawskg. Dla specyalnych prac i dla
rozpatrzenia réznorodnych spraw, dotyczacych celéw Towarzystwa,
Rada moze utworzy¢ posrod cztonkéw Towarzystwa poszczegdlne
sekcye i komisye. Oprécz tego w kazdej mejscowosci gubernii
Krélestwa Polskiego, w ktérej znajdowaé sie bedzie nie mniej jak
10 cztonkéw Towarzystwa, moze by¢ utworzony na skutek pozwo-
lenia General Gubernatora Warszawskiego oddziat Towarzystwa.
Do Zarzadu oddzialu Towarzystwa ualezy w charakterze
cztonka z zarzadu Inspektor Lekarski Gubernialuy lub jeden z le-
karzy powiatowycli albo miejskich, wyznaczony przez miejscowego

gubernatora.
Rada ws$rdd siebie wybiera prezesa, wiceprezesa, skarbnika

i sekretarza.



Likwidacya.

W razie zamkniecia Towarzystwa ostatnie Zebranie Og6lne
w skiadzie przynajmniej potowy cztonkéw rzeczywistych, mieszka-
jacych w Warszawie, decyduje o przeznaczeniu nalezgacych do To-
warzystwa kapitatdw i innego majatku. W razie nieobecnosci do-
statecznej liczby cztonkéw, po uptywie dwéch tygodni od terminu
pierwszego, zwotuje sie powtdérne Ogolne Zebranie, ktére decyduje

0 majatku Towarzystwa bez wzgledu na liczbe przybytych czton-
kow rzeczywistych.

Postanowienie w tym przedmiocie Zebrania
Ogo6lnego podlega zatwierdzeniu Warszawskiego Generat-Guber-
natora

Na pierwszem posiedzeniu Rady Towarzystwa Przeciwgruzli-
czego zajeto sie wyborem prezydium: na prezesa powotano d-ra
A. Sokotowskiego, na wiceprezesa hr. Ostrowskiego, na sekretarza
mag. M. Bialobrzeshiego, na skarbnika p. P. Wertheima. Z lekarzy

do sktadu Rady nalezg d-rzy: T. Dunin, B. Debinski, 0 JELewelke,
J. Jaworski.

Rozwod z powodu choroby zarazliwej meza uzyskata na drodze
sgdowej, w dwu instancyach, pewna dama. ktéra dowiodla zapad-
niecia na zdrowiu z powodu cierpienia zakaznego u meza swego.
Na X Zjezdzie Lekarzy polskich we Lwowie profesorowie Mars
i Romer postawili wniosek, zamieniony przez Zjazd w uchwate, aby

uzupetni¢ prawodawstwo, co do karania mezczyzn Swiadomie zara-
zajacych wogéle, kobiety tryprern.

Dziatacz na polu hygieny p. Konstatny Zaremba, prezydent m.
Lublina, przeszedt na stanowisko wice-prezydenta m. Warszawy
P. Zaremba brat zywy udziat w | Zjezdzie lekarzy prowincyonal-
nych w Warszawie, a najwazniejsze dezyderaty hygieniezne co do
miast, tam wyrazone, wprowadzit w zycie nasamprzéd w Radomiu,
gdy byt tam prezydentem, a nastepnie w Lublinie.

Sprawozdanie z dziatalnosci Instytutu Hygieny Dzieciecej Litew-
ska 16.

maj r. 1908, czerwiec
Porady ambulatoryjne al5 KOp....cnnn 516 673
Dentystyka @ 5 KOP.irninniniineiseecneen 143 123
Gimnastyka a 1 Kop. . 59 69
Szczepienie 0SPY @ 5 KOP .o, 453 266
Kapiele @ 3 KOP . 4,495 3,611
Strzyzenie witoséw

............................................ 410 50v
Buteleczek mleka pasteuryzowanego a 1 kop. 14,107 11,752
Plakata Iwonicza. Iwonicz Zaktad Zdrojowo-kapielowy i kli-
matyczny nadestat do Biura informacyjnego przy W. T. H., pla-
katy duzego formatu, kolorowane, bardzo ozdobne, oprécz tego
ksigzeczki ilustrowane z doktadnemu wiadomos$ciami o porze ka-



pielowej, podrézy do Iwonicza, S$rodkach leczniczych, wykazaniu
chorob tam leczonych. Plakata Iwonicza odpowiada zupetnie celowi.

Biuro informacyjne przy W. T. Il. pojedyncze plakaty te
przestato do Instytutu dla dzieci imienia bar. Lenvala, do szpitali
dzieciecych w Warszawie, do Zaktadow leczniczych prywatnych
dla dzieci, wreszcie do niektorych lecznic dla przychodzacych cho-
Plakaty zostang umieszczone tam w miejscach widocznych.

Sanatorium dla piersiowych chorych w Rudce ma byé otwar-
te i oddane do uzytku publicznego w m. Pazdzierniku r. b.

rych.

ZMAULLI

) $. p. Kazimierz Promyk (Konrad Proszynski), pisarz ,Gazety
Swigtecznej,® zmart w Warszawie d 8 lipca b. r., w wieku lat 57.
Promyk torowal sobie droge ws$réd grubej ciemnosci nad ludem
polskim zawistej. Dziatalnos¢ Promyka dla o$wiaty ludu naszego
jest wprost epokowa. Mowig, ze sg ludzie, ktérzy wystarczajg za
instytuoye. Takim cztowiekiem-instytucyg byt Promyk. Stworzyt
wzOr ludowego pisma i ksigzki i utatwit mozliwie sposoby walki

z ciemnota.
Oswiata jest najlepszym orezem hygieny.
Popieranie $rod ludu porzadku, czystosci i ocheddéstwa miato

w Promyku zawsze gorliwego oredownika. W swej Gazecie dru-

kowat w tym celu rady i wskazowki, a usitowania wydziatu hygie-

ny ludowej Warsz. Tow. Hyg. zawsze chetnie popierat np. w spra-
wie kapieli, tazni dla. ludu, odczytow popularnych etc.

Acz odszedt cztowiek, lecz nie zgast Promyk —to, co On dat
ludowi, pozostanie na zawsze.

$. p. Wiadystaw Garbiriski. W Ustroniu pod Wista, na Szlasku
austryaekim, zmart po krdtkich cierpieniach, bawigcy tam na letni-
sku, prezydent rm. Kielc, §. p. Wiadystaw Garbinski. Obowigzki
szefa municypalnego w Kielcach petnit od lat 5 ku powszechnemu
pozytkowi. Obdarzony uzdolnieniem organizacyjnein i duzym za-
sobem energii, uczynit dla miasta §. p. Garbinski bardzo duzo.

Gldwng zastugg $§. p Garbinskiego jest uporzadkowanie mia-
sta pod wzgledem zewnetrznym oraz zapoczatkowanie miejskiego
muzeum i oSwietlenia lampami systemu nafto-zarowego. Jego to
zastuga, ze w ogrodzie stanat pomnik Staszica, okolony fawami

w stylu greckim, ze ogréd rozszerzony i ozdobiony pieknym sta-

wem i altanami moze kiedy$ zréwnaé sie estetycznie z wielko-

miejskiemi plantaeyami w tym samym guscie.



Dla wszystkich spotecznych i narodowych instytueyi, ktore
powstawaly u nas za przykladem stolicj*, okazywat prezydent po-
moc skuteczng. Byt on zywym przyktadem dla innych prezyden-
tow i burmistrzéw, kojarzenia obowigzkéw urzednika z obowia-
zkami troskliwego gospodarza i dobrego obywatela miasta.

Prezydent W. Garbinski brat zywy udziat w I-ym Zjezdzie
lekarzy i hygienistébw w Warszawie i wtedy mieliSmy moznos¢
poznania Jego zamitowania do hygieny, ktéremu dat nastepnie
wyraz w uporzadkowaniu grodu, ktéry byt pieczy Jego powierzony.

Prot JERZY KtIHN
Zastuzony Cztonek Warsz. Tow. tlygienicznego.

Jerzy Kilhn, przetozony szkoty rzemiesiniczej, cztonek Za-
rzgdu Ogrodow Imienia W.E. Rau’a, zmart 22 czerwca r. b. w War-
szawie. w wieku lat 72. S. p. Jerzy Kiihn od powstania Warsz.
Tow. Hyg. byt jednym =z najbardziej czynnych i gorliwych jego
cztonkow. Powotywany wielokrotnie przez W. T. H. do rozmaitych
komisyi, delegacyi, zawsze chetnie przychodzit z pomocg swem wy-
prébowanem doswiadczeniem, swg rozumng radg. Od lat kilku gor-
liwie wspotpracowat z Zarzadem, ktorego byt cztonkiem, Ogroddéw
Imienia W. E. Rau’a.

Warsz. Tow. Hyg. i jego iustytucye, tak, jak wogdle, caty

nasz ogo6t, przez Smier¢ $. p. Jerzego Kuhna, traci site bardzo po-
wazng i wielce cenng.
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Wydziat hygieny szpitali.

Posiedzenie z dn. 17 stycznia 1908 roku.

Dr. Bychowski wypowiedziat odczyt ,W sprawie organizaoyi
opieki nad chronicznymi chorymi nerwowymi.”

Ppelegent przedstawiwszy urzadzenie przytutkdw dla chorych
chronicznych na zachodzie, gdzie pomimo duzej ilosci t6zek dla
chorych w szpitalach, istnieje mndéstwo przytutkéw znakomicie
urzadzonych, dochodzi do wniosku, ze u nas kwestya takich przy-
tutkéw, aczkolwiek palgca, zupetnie stoi odtogiem. Istnieje wpra-

wdzie przytutek dla chorych chronicznych na Pradze i w Gorze
szpitali z jednej strony

Kalwaryi, lecz wobec bardzo malej ilosSci
i matej liczby przytutkéw z drugiej strony, liczba chorych chro-
nicznych i kwalifikujgcych sie do przytutkow jest tak znaczna, ze
dostanie si¢ do przytutkéw jest rzeczg b. trudng prawie niemo-
zliwg. Rozmaite przytutki i schroniska, utrzymywane z funduszéw
prywatnych, nie polepszajg sprawy, gdyz kierujg sie one witasnym
regulaminem i o warunkach przyjecia do nich przewaznie spote-
czenstwo nic nie wie.

Aby choé w czesSci kwestye postawi¢ na lepszym gruncie, pre-
legent proponuje, aby utworzy¢ centralne biuro, gdzieby segrego-
wano chorych i odsytano do poszczegdlnych przytutkéw o ile by
sie okazato w nich miejsce. Do biur takich mogtyby sie zgtaszac
osoby prywatne dla zasiegniecia wiadomosci w sprawie przyjscia
swoich blizkich, szukajacych miejsca w przytutkach. Procz tego
prelegent proponuje wprowadzenie patronage’u t.j. oddawanie cho-
rych chronicznych poszczegd6lnym rodzinom, zamieszkatym na wsi
za umoéwiong optatg miesieczng. Idzie tylko o to, ze tacy chorzy
na wie$ zwykle jecha¢ nie chca, gdyz bojg sie, aby nie byli mo-
rzeni gtodem, ze nie bedg mogli sie widywaé z krewnymi i t. d.
W dyskusyi dr. Zawadzki zaznacza, ze sg chorzy chroniczni,
i dla tego nie

ktorzy bez opieki lekarskiej pozostawaé nie moga

wszyscy chorzy kwalifikujg sie do umieszczenia w patronage u. Ta-
gdyz chorego takiego

kie wysytanie chorego szpitalowi nie ulzy,
trzeba wyekwipowaé, a to kosztuje. Urzadzenie patronage’u jest
szkodliwe, gdyz oddalajg nas one od ideatlu wybudowania nowych

szpitali. Dla nieuleczalnych nalezy budowaé specyalne zaklady.

Roéwniez dr. -kazarowiez uwaza patronage za niewtasciwy,
gdyz czystosé tam pozostawia¢ bedzie duzo do zyczenia. Biuro
centralne wtedy bedzie odpowiadato celowi, jezeli bedzie duzo

przytutkow.



Dr. Meczkowski rowniez uwaza patronage za niewtasciwy ze
wzgladow wyzej przytoczonych. Mys$l urzadzenia biura centralne-
go zastuguje na uwagg o tyle, o ile miedzy wszystkiemi zaktadami
prywatnemi nawigzang zostanie wspolna ni¢, co sie da przeprowa-
dzi¢ dopiero po wprowadzeniu samorzadu.

Dr. Zawadzki nie jest za centralizacyg, gdyz kazdy zaktad
ma przeznaczony fundusz na specyalny cel. Moznaby urzadzié
biuro informacyjne, gdzieby mozna sie¢ poinformowa¢ o warunkach
przyjecia do zaktadu.

W odpowiedzi na powyzsze uwagi prelegent zaznacza, ze sam
nie jest goracym wielbicielem patronage’u i zgadza sie z wywo-
dami wyzej przytoczonemu

Przewodniczacy proponuje rozesta¢ kwestyonaryusze do za-
ktadow po informacye. Zajg¢ sie tem podjat prelegent z d-rem
Chodeckim.

W koncu dr. Bernstein zwrocit jeszcze uwage, ze co sie tyczy
chorych dotknietych chorobg nerwowg, to niewiadomo, gdzie jest
wtasciwie granica miedzy chorym chronicznym i ciezko chorym;
tacy chorzy przeniesieni do zaktadu dla chorych chronicznych prze-
padliby dla nauki. Wobec tego, ze mato jest oddziatéw dla cho-
rych nerwowych, powinnaby byta istnie¢ ni¢ miedzy oddziatem szpi-
talnym i takim zaktadem.

Na tem posiedzenie zakorczono.

Przewodniczacy: W. Meczkowski.
Sekretarz: L. Krauze.

Posiedzenie z dn. 5 marca 1908 roku.

Po odczytaniu i przyjeciu protokutu z poprzedniego posiedze-
nia, dr. Polak odczytat referat ,W sprawie szpitala dla chorych za-
kaznych w Warszawie"; opierajagc sie na statystyce Smiertelnosci
od chor6b zakaznych, prelegent dowodzit nieodzownej koniecznosci
budowy szpitala dla chorych zakaZznych.

Srednio umiera na ospe 296 oséb, na odre 377, na szkarlatyne
577, na tyfus wysypkowy 33, tyfus brzuszny 151, na dyfteryt 328
i b. d. Ogo6lnie umiera 2069 os6b na choroby zakazne co stanowi
V« 0g6lnej Smiertelnosci. Szpital dla chorych zakaznych stuzy jako
miejsce izolacyjne i dla tego zaraza sie nie szerzy, jest wiec pod
wzgledem ekonomicznym wazng rzeczg dla miasta. Wazng jeszcze
przyczyng modwigca o potrzebie takiego szpitala jest brak miejsca
podczas epidemii. Co do miejsc, to powinny by¢é miejsca state
i zapasowe na wypadek epidemii. Najwiekszg ilo§¢ miejsc nalezy
przeznaczy¢ na ospe, ptonice i btonice; dla innych chordb mniej.
Wogole trzeba wybudowac szpital na 400 miejsc i 80 dla zamo-
znych pensyonarzy na przestrzeni 200—300 tysiecy tokci kwadr.
Szpital sktadatby sie z 10 pawilonéw po 4 sale w kazdym, i w ka-



zdej sali po 10 t6zek. Dla pensyonarzy 4 budynki i sale o 1l-ern
lub 2-ch t6zkach. W pawilonie powinien by¢ gabinet dla lekarza,
laboratoryum, wanna, skiad bielizny, umywalnia dla personelu
i klozet.
Sali operacyjnej nie potrzeba, lecz potrzebne sg pokoiki dla
opatrywania chorych. Wejs¢ dwa: jedno zakazne i jedno czyste.
Personel szpitalny stanowi <80 os6b, mianowicie: 20 lekarzy
20 siostr mitosierdzia, 14 dozorczyn, 6 urzednikéw, 60 nizszego
personelu i 60 do kuchni, pralni, dezynfekcyi it. d. Pralnia miesci sie
w oddzielnym budynku, rozdzielonym na dwie cze$ci dla chorych
i persptfelu. Kuchnia z urzadzeniem dla lodu sztucznego. Trupiar-
nia niedaleko wyjscia — w miejscu ustronnem. Nastepnie kaplica,
sktady, stajnie i wozownia, i stacya centralna ambulansowa.
Ogrzewanie centralne wodne, wentylacya mechaniczna, $ciany
olejno malowane, podiogi —posadzka debowa, korytarze wytozone
metlakiem. Szpital $w. Stanistawa nie nadaje sie na przerobke na
szpital dla zakaznych, gdyz jest w miescie i terytoryum jego zbyt
mate. Najodpowiedniejszem miejscem jest wieS Koto iub Ra-

kowiec.
Ogodlne wymagania dla takiego szpitala sa: komunikacya, wo-

da i kanalizacya; dalej oswietlenie elektryczne, telefony, chodniki,

terytoryum wylane asfaltem, trawniki.

W dyskusyi dr. Szweicer zaznacza, ze statystyka, na ktorej
prelegent sie opiera u nas nie jest miarodajng. Uwaza on, ze 480 14-
zek jest za mato, powinno by¢ jedno t6zko na 1000 mieszkancow,
a wiec 800. Nie moze byé mowy o izolaeyi chorych, jezeli wszyst-
kie pawilony znajdujg sie na jednem terytoryum, powinny by¢
oddzielne szpitale dla tyfusu plamistego i ospy. Wazng rzeczg jest
pawilon dla chorych dla obserwacyi. Powinna by¢ sala operacyjna,

Dr. Dabrowski rowniez uwaza, ze 400 1dzek jest za malo.
Wazng rzeczg dla szpitala jest komunikacya.

Dr. Roszkowski jest zdania, ze oddziat dla kokluszu nie po-
winien sie znajdowa¢ w szpitalu dla zakaznych. Na koklusz za-
padajg przewaznie dzieci, ktore powinny przebywaé na wsi.

Dr. Krauze mowi ze nietylko sala operacyjna lecz caly pawi-
lon powinien by¢ dla chordb chirurgicznych, stanowigcych czeste
powiktanie u chorych zakaznych. Nalezy takze pomys$leé¢ o sali

porodowej.
Dr. Meezkowski uwaza dane statysteozne za niedoktadne,

zwraca uwage, ze budowa zwyle trwa diugo i dla tego dane li-
czebne mogg sie zmieni¢. Bardzo wazne sg pawilony dla pensyo-
narzy.
Wazny punkt podni6st dr. Szweicer: odzielne szpitale dla ka-
zdej choroby. Nie jest to jednak ideatem, gdyz kazdy taki szpi-
tal jest zrodtem zarazy. Bytoby dobrze rozdzieli¢ choroby zaka-



Zzrie na grupy i dla kazdej grupy utworzyé szpital. Co sie tyczy
Rakowca, to nie jest on witasnoscia miasta, ktdéreby mogto nim
rozporzadzac.

W odpowiedzi na czynione zarzuty, prelegent broni statystyki
SmiertelnoSci miejskiej; to jest przesada, ze statystyka Zzle jest pro-
wadzona, Uwaza, ze 480 t6zek jest liczbg dostateczng. Nie jest
przeciwnym, aby byta sala operacyjna. Nie jest rdwniez zatem,
aby wszystkie oddziaty byty razem; jest zdania, aby byly gitdwnie
oddziaty dla tyfusu, szkarlatyny, odry i ospy, a dla reszty zapa-
sowe. Oo do Rakowea to miasto musiatoby go naby¢.

Dr. Jaworski oo go statystyki stoi na tym samym gruncie co
i prelegent. Liczba $wiadectw S$mierci, wystawionych przez leka-
rzy curkotowych jest niewielka.

Dla szczeg6towego omawiania odczytu, zgodnie z propozycyg
przewodniczgcego, wybrana zostata komisya, w skiad ktdrej weszli
prelegent dr. Polak, d-rzy Somer, Meczkowski, Szweicer i Dgbrowski.

Na tein posiedzenia zakonczono.

Przewodniczacy: W. Meczkowski.
Sekretarz: L. Krauze.

Wydziat biologiczny, chemiczno-fizyczny i statystyczno-meteorologiczny.
Protokét posiedzenia z dnia 13fjj 1908 r.

Po przeczytaniu i przyjeciu protok6tu posiedzenia poprzedniego,
dr. Dyonizy Helin wygtosit odczyt pod tytutem: ,0 przyczynie
powstawania blizniat." Na podstawie badan opartych na anatomii
poréwnawczej, embryologii i statystyce prelegent dochodzi do wnio-
sku, ze przyczyna cigzy mnogiej u zwierzat jednoptodnych polega
na odmiennej od normalnej budowie jajnika, a mianowicie na wie-
kszej ilosci pecherzykéw Graafa.

Ani jajka wielojgdrowe ani pecherzyki wielojajkowe wedtug
prelegenta nie sq przyczyng cigzy mnogiej. Bliznieta jednojajkowe
zdarzajg sie nader rzadko i zaliczy¢ je nalezy do kategoryi potwo-
row. Powstawanie cigzy mnogiej wskutek wiekszej ilosci jajeczek
w jajniku wyswietla nam wzajemng zalezno$é cigzy mnogiej i obfi-
tej ptodnosci. Cigza mnoga i w3soka ptodnos¢ sg to tylko rozmaite
formy jednego i tego samego zjawiska; dla tego tez prawo tyczace
sie ptodnosci w ogole stosuje sie i do cigzy mnogiej. Cigza mnoga
u zwierzat jednoptodnych jest zjawiskiem atawistyoznem. W dy-
skusyi prof. Tur na podstawie badah Rosnera sgdzi, ze nie nale-
zatloby mowi¢ o bliznietach jedno lub dwujajkowych lecz raczej
o mono lub bichorialnych.

Cigza mnoga u zwierzat jednoptodnych nie jest zjawiskiem
atawistyoznem. RoOwniez ptodnos$¢ nie znajduje sie w stosunku od-
wrotnym do rozwoju filetycznego, niektdre bowiem zwierzeta, sto-



jace nanizszym stopniu rozwoju majag mniejszg ptodnos$¢ od zwierzat
wyzszych. Van der Stricht opisat niedawno zaptodnienie podwojnego
jaja nietoperza Yesperugo noctula przez 2 plemniki. Wreszcie prof. Tur
przytacza, ze i u szczurOw opisany jest dotychczas jeden przypadek
jaja o 2 jadrach.

Z takich jaj anormalnych zdaniem prof. Tura pochodzi¢ muszg
potwory ztozone.

D-r Cwajgbaum dotykajgc sprawy pogladu Rosnera zauwazyt,
ze jest on nieracyonalny choéby z tego powodu, ze u bliznigt po-
chodzacych z 2 jajeczek i u ktorych wida¢ jedng tylko kosmowke.
Kosin6wka ta wrzeczywistosci jest podwdjng i powstatg ze zrodniecia
2 kosmowek. D-r Hellin w odpowiedzi na uwagi prof. Tura zazna-
cza, ze prawo stosunku filetycznego nie jest bez wyjatkdw; lecz
wyjatkéw tych w poréwnaniu z prawidtem jest tak nieskoriczenie
mahh ze nie majg one szczegdlnego znaczenia,

Wyjatki te sg przytem tylko pozorne, "powstaja bowiem wsku-
tek ubocznego dziatania wptywéw drugorzednych, jakoto: klimatu,
warunk6w odzywiania, otoczeuia, liczby wrogéw, wydatkéw na ruch,
np. ptaki dla tego majg stosunkowo matg ilos¢ potomkéw, w prze-
ciwnym bowiem razie z trudnoscig tylko fruwaé¢ by mogty. Wpty-
wy te modyfikujg tylko lecz bynajmniej nie obalaja o0g6lnego
prawa biologicznego o wzajemnym zwigzku obfitszej ptodnosci
z nizszym stopniem rozwoju filetycznego. Prelegent dowodzit, ze
bliznieta powstate z jednego jajka sg w poréwnaniu z bliznietami
wielojajkowemi nader rzadkie i nalezg raczej do kategoryi potwo-
réw, sprawa wiec ta jako odnoszgca sie do bliznigt jednojajkowych
dla nas niema znaczenia.

Na zakonczenie przewodniczacy podziekowat prelegentowi
w imieniu wydzialu za bardzo staranne i naukowe opracowanie
zajmujacej sprawy i wywolanie czysto naukowej dyskusyi. Na tern
posiedzenie zakonfczono.
Przewodniczacy dr. M. Jakowski.

Sekretarz dr. W. Wesotowski.

Protokot posiedzenia z dnia 11jI11 1908 r.

Po przeczytaniu i przyjeciu protok6étu poprzedniego posie-
dzenia D-r Czestaw Barszczewski wygtosit odczyt pod tytutem:
~Wnetrze ustroju ludzkiego w Swietle promieni Rentgena.“ Pre-
legent na wstepie podat rys historyczny wynalezienia promieni
Rentgena, a potem zaznaczyt, ze mamy w ustroju ludzkim trzy
wielkie wnetrza: czaszke, jame brzuszng i klatke piersiowg. Czaszka
przy badaniu promieniem Rentgena przedstawia znaczne trudnosci
z powodu nie wielkich réznic w przepuszczalnosci promieni skta-
dajacych jej wnetrze tkanek, pomimo tego mozemy rozpoznawac
ciata obce, guzy, ropnie, zmiany w zatokach. Przeswietlanie na-



rzgdéw brzusznych za wyjatkiem dzieci i o0sdb bardzo chudych
przedstawia znaczne trudnosci, gdyz bardzo rzadko otrzymujemy
wyrazne obrazy z powodu, ze narzagdy a nawet massy katowe po-

chtaniajg w znacznym stopniu promienie a przeSwietlajg sie bardzo
mato.

Pomimo tego za pomocg metod specyalnych, jak naprz. po-
dawanie bismutu, udaje sie uwidocznienie fizyotogii zotadka, okre-
Slenie ilosci kwasu solnego, rozpoznawanie rozszerzen zotgdka i no-
wotworéw. a w watrobie i nerkach kamieni. Z 3 gtéwnych jam

ustroju ludzkiego klatka piersiowa najtatwiej udaje sie przeswietlié
promieniami Rentgena.

Go sie tyczy serca, mozemy okreslic wielkos¢, forme, poto-
zenie, ruchy i stosunek do narzaddéw sasiednich. W aorcie rozpo-
Znajemy za pomocag promieni aneuryzinaty.

W ptucach mozemy obserwowac¢ ruchy ptuc, rozpoznaé gruz-

lice, zmiany w gruczotach chtonnych, wysieki optucny — nowo-
twory.

Streszczajac sie w koncu I)-r Barszczewski zaznaczyt, iz naj-
wiecej nadajg sie do badania promieniami Roentgena choroby serca

i pluc we wnetrzu klatki piersiowej, a w jamie brzusznej choroby
zotgdka i nerek.

Na poparcie stdw swoich prelegent zdemonstrowat radyogramy,
pieknie uwydatniajgce gruzlice ptuc w petni natezenia, dalej w okre-
sie rozpadowym z kawerng w prawym plucu oraz w okresie wcze-
snym, takze rozszerzenia i przerost}'- serca i aorty, rowniez radyo-
gramy nerek i pecherza z kamieniami, wreszcie rozszerzone ato-
niczne zotadki.

W dyskusyi zabrat gtos D-r Zawadzki Aleksander i powie-
dzial co nastepuje. Otrzymywanie na kliszach guzéw moézgu, o kto-
rym mowit prelegent jako o fakcie dokonanym oparte jest na je-
dynym pokazie Gottschalka ze Studgardu i znalazto odpowiednig
odprawe na przesztoroczuym kongresie w stowach Holzknechta,
Cowl’a, Krause’go i Grumnaoha. Moéwié wiec o fotografii guzéw

moézgu bytoby to obiecywa¢ wykonanie tego, czego w rzeczywistosci
wykona¢ obecnie nie mozna.

Co do klatki piersiowej — zatuje, ze prelegent nie pokazat
nam ani jednego zdjecia jej z boku t. j. nie przedstawit obrazu
rzeczywistego $rddpiersia, dajgcego pojecie doskonate o stosunkach
serca i tuku aorty.

Przy przeSwietlaniach i fotografii prelegent nie uwzglednia
zupetnie napetniania kiszek powietrzeni, a tymczasem przy kamie-
niach nerkowych i zo6iciowych nawet po wypetnieniu okreznicy

bismutem, podanym do wewnatrz, otrzymujemy obrazy nadzwyczaj
asne i wyrazue.



— P —

Kamienie pecherza zyskujg takze na wyrazisto$ci po napet-
nieniu pecherza tlenem. Najwiekszg wartos§¢ ma jednak wpusz-
czanie tlenu do stawdw, szczegdlniej przy gruzlicy torebki sta-
wowej, ktérg mozna rozpozna¢ na kliszy; pare klisz wykonanych
w ten spos6b D-r Al. Zawadzki przedstawit, na jednej z nich wi-
da¢ zerwanie wiezu bocznego.

Przy badaniu zolgdka napetnianie go gazem daje réwniez
cenne wskazowki. Badanie zotgdka sposobem Sébwarka za pomoca
podawania bismutu uwaza D-r Aleks. Zawadzki za postep nie
wielki wobec tatwiejszego sposobu, ktéry podat Sahli.

Teoryi prelegenta powstawania rozstrzeni zotgdka z Dowodu
przyjmowania nadmiernej ilosci napojéw nie podziela D-r Zawadzki,
lecz przyczyny rozstrzeni uwaza mechaniczne przeszkody albo
usposobienie.

Nastepnie D-r Judt zaznacza, ze guzy na podstawie czaszki
mogg by¢ wykrywane i na sella turcica byly wykazywane za po-
mocg promieni Roentgena.

Na zakonczenie dyskusyi zabrat gtos przewodniczacy i wy-
razit zdanie, ze badanie promieniami Roentgena ma znaczenie prze-
waznie dopetniajgce i naprz. w chorobach serca obecne metody
bardzo dobrze rozpoznajg wady serca, lub tez w sprawach zotgdka
okreslenie chemiczne kwasu solnego jest pewniejsze, a zatem dawne
metody badania wobec promieni Roentgena nie powinny by¢ za-
niedbywane i niestracity nic na swej wartosci.

Na tern posiedzenie zakonczono.
Przewodniczacy: D-r M. Jakowski.
Sekretarz: D-r W. Wesotowski.

Protokét posiedzenia z dnia 21 Marca 1907 r.

Po przeczytaniu i przyjeciu protokétu posiedzenia poprzedniego
D-r Wactaw Wesotowski wygtosit odczyt pod tytutem: ,Rzezaczka

a matzenstwo."
We wstepie odczytu prelegent dat okresSlenie choroby, jej
istoty, wspomniat o jej wielkim rozpowszechnieniu z jednej strony

a przesadach, panujacych wsrod ogdétu tyczacych sie istoty, zna-
czenia a nawet i leczenia tej choroby, z drugiej.

Z punktu widzenia znaczenia spotecznego prelegent zaliczyt
rzezaczke do rzedu takich klesk spotecznych jak syfilis, gruZlica,
alkoholizm. Przechodzac do sprawy zarazania sie w matzenstwie
prelegent zaznaczyt zalezenie zarazliwosci od obecnoS$ci pasorzytow
swoistych rzezaczki gonokokkdéw i podkreslit znaczenie szczegdline
rzezaczki przewlektej w sprawach zarazania.

Mowigc o rozpoznawaniu zarazliwosci, co sie robwna poszuki-
waniu gonokokkéw, prelegent z szczeg6lng sitg zaznaczyt niedosta-
teczno$¢ badania jedynie kliniczng t. j. ogledzin chociazby wedtug



wszelkich prawidet naukowych lecz gotym okiem a bezwzgledng
konieczno$¢ drobnowidzéwych badan wydzielin. Prawda ta zdg-
zyta juz spowszednie¢ jako fakt naukowy, nie doczekata sie jed-
nak u nas jeszcze zupeinego wcielenia szczegdlniej przy badaniu
prostytutek — tego nigdy nie wyczerpujgcego sie zrodia rzezaezki.

Nastepnie prelegent wskazat miejsca w ktdrych najczesciej
kryja sie gonokokki tak u mezczyzn jak i u kobiet i sposob zbie-
rania wydzielin do badania mikroskopowego. Zajmujac sie roz-
poznaniem rézniczkowem gonokokkdw prelegent podat szczeg6towg
morfologje i biologje gonokokkow.

Przytoczywszy potem sposob badania na obecno$¢ rzezgezki tak
mezczyzn jak i kobiet prelegent rozpatrzyt szczegétowo wplyw rze-
zaczki na ptodnos¢ ina zdatno$¢ do zjmia ptciowego tak mezczyzn jak
i kobiet. Opuszczajagc ze wzgledu na ramy sprawozdania wszystkie
szczegOty wspomne tylko, ze blizko potowa wszystkich bezdziet-
nych matzenstw zawdziecza swg bezptodnosé rzezaczce. Oma-
wiajagc sprawe powyzszg prelegent rozpatrzyt bardzo drobiazgowo
zmiany powstajgce w nasieniu i sposéb badania nasienia. Z kolei
prelegent przeszedt do rozejrzenia sie w powiktaniach, jakie wy-
twarza rzezaczka w rodzinie, badz to z powodu choroby czasami
nawet i obtoznej zouy lub meza, z powodu oczekiwania naprézno
potomstwa. Przytoczywszy dosy¢ obszerng statystyke prelegent
przeprowadzit porownanie szkodliwych wplywdw rzezgezki dla spo-
teczenstwa z takiemiz powodowanemi przez syfilis przyczem oka-
zato, ze wybdr pomiedzy niemi nie jest tatwy jak to przypuszcza
opinja publiczna niezawodowa.

Przedstawiwszy caly obraz klesk powodowanych przez rze-
zaczke, prelegent przeszedt do wykazania sposobéw walki z rze-
zaczkg a mianowicie:

1) Uswiadomienie szerokiego ogétu o znaczeniu rzezgezki dla
spoteczenstwa.

2) Zadanie pozwolenia lekarskiego na zawarcie matzenstwa.

3) Obowigzkowe ubezpieczenie na zycie, przyczem ubezpiecza-
jacy sie podlega ogledzinom lekarskim bardzo drobiazgowym.

4) System karny, posiadajagcy mozno$¢ wymierzania kar za
zarazenie.

Z tych czterech sposobow walki z chorobami weneryczuemi
prelegent najbardziej zalecat szerokie u$wiadamianie ogétu za po-
mocg odczytow i literatury, jak rédwniez rozpowszechnianie koniecz-
nosci szczegétowych i powaznie traktowanych ogledzin lekarskich
przed zawarciem matzenstwa w celu uzyskania upowaznienia do
zawarcia matzeinstw. Ograniczytem sie w powyzszem sprawozdaniu

do naszkicowania tylko gtowniejszych mys$li odczytu, poniewaz
cata praca bedzie drukowana.



Z dyskusyi w ktorej przyjmowali udziat D rzy: Drabezyk,
Szajer, Wielowiejski, Wesotowski, okazatlo sie, ze w specyalnych
naszych oddziatach nie zawsze by¢ moze dokonane odpowiednie
szczegbtowe badanie chorych na rzezgczke a zwitaszcza czesto bra-
kuje badania drobnowidzowego wydzielin, a wskutek tego i wiel-
kiej przewlektosci choroby prostytutki zostajg wypisywane ze szpi-
tala nie zupetnie wyleczone. Stan taki rzeczy ma bardzo powazne
znaezmiie dla sprawy rozpowszechniania sie rzezaczki.

W koncu posiedzenia przewodniczacy D-r Jakowski przy-
pomniat zgromadzonym o komunikacie wypracowanym przez dele-
gacye wysadzong przez wydziat biologiczny Tow. Hyg.

Komunikat ten, jak wiadomo, dotyczyt sprawy zapobiegania
szerzeniu sie chor6b wenerycznych, a miedzy innemi obejmowat
projekt noweli do prawa o pocigganiu do odpowiedzialno$ci sg-
dowej za udzielenie zarazy.

Elaborat ztozony zostal w Radzie Towarzystwa i losy dalsze
jego nie sa wiadome.

Na propozycye przewodniczagcego Wydziat jednogto$nie za-
decydowat odnies¢ sie do Rady z zapytaniem o dalsze losy tegoz
elaboratu.

Na tom posiedzenie zakorczono.

Przewodniczacy: D-r M. Jakowski.
Sekretarz: D-r W. Wesotowski.

Protokét posiedzenia z dn. 10/X 1907 r.

Po przeczytaniu i przyjeciu protokdtu poprzedniego posiedze-
nia, <r. Stanistaw Serkowski wygtosit odczyt pod tytutem: ,Zada-
nia i organizacja ,,Kropli Mleka.1

Przytoczywszy szereg cyfr, ilustrujacych kolosalng Smiertelnos¢
niemowlat w Krolestwie Polskiem, prelegent zaznaczyt, ze istnieje
caly szereg przyczyn tego zjawiska (sztuczne wadliwe odzywianie
jest tylko jedng z przyczyn) — jako to dokarmianie réznemi suro-
gatami, og0lne zte warunki hygieuiezne, nedza, zmiany w regu-
lacyi ciepta, brak oswiaty i kultury rodzicéw; czesto noworodki
w chwili przyjscia na Swiat bywajg chertacze i malo odporne po
rodzicach alkoholikach lub obarczonych przymiotem i gruzlicg; cze-
sto tez nie tyle odmienny skiad chemiczny mleka krowiego, co
wadliwos$¢ tego ostatniego i obecno$¢ w niern bakteryi niepozada-
nych i produktow rozktadu, czynig mleko krow nieodpowieduiem
podtozem dla ssawcéw. Dlatego tez nie zwezanie do granic i spo-
sobow odzywiania, lecz rozszerzenie akcyi do catoksztattdw postu-
latbw hygieny spotecznej tacznie z dazeniem do podniesienia do-
brobytu i oswiaty ludu, moga da¢ bron skuteczng w zwalczaniu
Smiertelno$ci niemowlat. Rozdawnictwo kilku garncy wadliwego
mleka codziennie —mjak to sie praktykuje u nas tu i owdzie —



oczywiscie nie moze zwalczy¢ $miertelnosSci niemowlat i nie zastu-
guje na nazwe ,Kropli Mleka.”

.Kropla Mleka* ma zadanie podwdjne—zapobiegawcze i lecz-
nicze. Jako dziatalno$¢ zapobiegawczg ,Kropla* mie¢ winna prze-
dewszystkiem na celu. 1) popularyzowanie jak najszersze zasad,
jakiemi kierowa¢ sie musi matka podczas cigzy, jezeli ma daé¢ zy-
cie zdrowemu dziecku, 2) popularyzowanie (za poSrednictwem pan
opiekunek) koniecznosci karmienia ssawedw przez matki, ktorej
pokarmu nie zastgpi najlepsze mleko krowie, 3) sprzedaz po bardzo
nizkiej cenie mleka doborowego, rozcieficzonego odpowiednio do
wieku i stanu zdrowia niemowlecia, wtych wypadkach, gdy matka
sama nie jest w stanie karmi¢ je z przyczyn fizycznych, i 4) mat-
kom, zmuszonym odzywiaé sztucznie swe niemowleta, popularyzo-
wanie (tez za poSrednictwem pan opiekunek) zasad pielegnowania
i odzywiania niemowlat

Jako dziatalno$¢ leczniczg ,Kroplall urzadza ambulatorium dla
chorych niemowlat; istniejgce w todzi przy ,Kroplill ambulatoryum
ogranicza sie na poradach z zakresu odzywiania — na wzor franc.
»Consultation de nourissonsll Ambulatoryum powinno znajdowac sie
oddzielnie od miejsca przygotowania i rozdawnictwa mleka. Rozdawane
czy sprzedawane mleko musi by¢ pod kazdym wzgledem dobrym,
tj. nie tylko nie moze zawiera¢ obcych niepozadanych domieszek
(sztucznych lub przypadkowych), ale i nie moze by¢ rozsadnikiem
zarazk6w; dalej mleko to winno mieé¢ stale jednakowe wilasnosci
chemiczne i fizyczne, a kwasowo$¢ jego nie moze przekracza¢ pe-
wnej okresSlonej normy, cieptota pewnej statej t°, wreszcie, mleko
musi zachowaé¢ swe wiasnosci biologiczne. Prelegent teze te roz-
wingt w postaci 12 najwazniejszych postulatéw, jakim odpowiadaé
winno mleko w ,,Kropli". W konAcu autor zbijat rozpowszechnione
a mylne poglady na eel i sposéb pasteuryzacyi, opisal nowe meto-
dy Szekely i wzywal spoteczenstwo do poparcia warszawskiej
»Kropli Mleka", ktéra wstepuje na droge szerokich reform.

W dyskusyi zabrat gtos dr Tchorznicki wyrazajagc zdanie ze
dopoty nie bedziemy mieli dobrego mleka dopoki nie bedzie odpo-
wiedniej hodowli kréw, czemu powinny wspétdziata¢ towarzystwa
rolnicze, zaktadajgc Ilub propagujac zaktadanie wzorowych obor
pod kontrolag weterynarzy. Przy tern d-r Tchérznicki zaznaczyt, ze
dawanie mleka w zakladach kagpielowych nawet nie za darmo sprzyja
frekweucyi w kapielach.

D-r Polak zwraca uwage, ze wstrzykiwania tuberkuliny sg
bardzo drogie i wskutek tego stosowanie wstrzykiwa¢ obowigzkowe
bytoby bardzo ucigzliwe pod wzgledem materyalnym dla instytuoyi

»Kropli mleka". Natomiast proprnuje d-r Polak wydanie broszurki
0 ,Kropli mleka" dla kétek rolniczych.

W odpowiedzi d-r Serkowski zaznaczyt,
berkulizacyi

1 szpitali.

ze powszechnej tu-
nie zalecat a tylko w oborach dla ,Kropli mleka"



W koncu dyskusyi przewodniczgcy uwydatnit szczegblnie waz-
ne znaczenie dla spoteczenstwa odzywiania niemowlat i z tg spra-
wg zwigzanej instytucyi ,,Kropli mleka".

Na tein posiedzenie zakonczono.

Przewodniczgcy dr. M. Jakowski.
Sekretarz dr. W. Wesotowski.

Protokot posiedzenia z dnia 1V \jj 1907 r.

Po przeczytaniu i przyjeciu protokétu poprzedniego posiedze-
nia p. Witadystaw Wilczynski wygtosit odczyt pod tytutem: ,Szy-
bki sposob badania mleka pod wzgledem bakteryologicznym" i po-
kazat odpowiedni przyrzad swego pomystu.

Spos6b badania, proponowany przez prelegenta opiera sie na
fakcie, ze indygokarmin traci zabarwienie pod wptywem ciat redu-
kujacych i bedgcych wytworem rozmaitych drobnoustrojow, zanie-
czyszczajacych mleko.

Badanie wykonywa sie w nastepujacy sposéb: do 100 c. sz.
mleka badanego dodaje sie 5 kropli roztworu wodnego 1%0 indygo-
karminu.

Mleko dobre nie powinno odbarwi¢ indygokarminu jeszcze po
3 godzinach. W dyskusyi przyjmowali udziat d-rzy Gotard, Weso-
fowski i w konhAcu przewodniczacy, przyznajac praktyoznos$¢ i ta-
nios¢ proponowanego przez prelegenta badania mleka i uznal o0
tez godnym rozpowszechnienia.

Nastepne miejsce w porzagdku dziennym posiedzenia zajeto
d-ra Baczkiewieza ,przedstawienie nowej surowicy zapobiegawczej
i leczniczej przy szkarlatynie." Nowy S$rodek ten wyrabiany w la-
boratoryum Marpmana w Lipsku za pomocg szczepienia i immuni-
zacyi zwierzat. N® 1 Spharlaeh serum Marpmana proponowany w celu
zapobiagania chorobie' i M 2 w celu leczenia. Obydwie uzywajg sie
przez przewo6d pokarmowy. Prelegent zaznacza nieszkodliwo$é su*
rowicy; nieszkodliwo$¢ uznawana jest powszechnie i z tego wzgledu
uwaza jg prelegent za nadajacag sie do wyprébowania.

D-r Malinowski uzywat surowice Marpmana od 22 roku w szpi-
talu dla dzieci i przedstawit 8 kart szpitalnych chorych dzieci
ktérym dawat surowice: 5 przypadkéw przewaznie lzejszych
skonczyto sie wyzdrowieniem, 3 ciezkie $mierciag. D-r Malinowski
ze swoich spostrzezen otrzymat wrazenie, ze surowica nie okazuje
zadnego skutku na chorych i zaznaczyt w swem przemdwieniu, ze
nieprzychylnie uspasabia dla $rodka jego tajemniczo$¢ i nieodpo-
wiedni sposéb reklamowania sie.

W koncu proponuje, azeby zbadaé surowice pod wzgledem
chemicznym.

D-r Jerzy Bruner powiada, ze jedyng profilaktykg przeciw-
szkarlatynowgq jest hygiena i ostrzega przed uzyciem tej nieznanej
surowicy. Plyn ten nie zawiera biatka a zatem nie jest surowica.



D-r Braner przypomina, ze surowice nie uzywajg sSie per os.
D r Polikier uwaza za niewtasciwe prébowanie na ludziach
srodkéw nieznanych, a nawet ich demonstrowanie w Tow. Hyg.

D-r Drabczyk jest rowniez przeciwny uzywaniu surowicy
Marpmana.

D-r Sommer zwraca uwage, ze w ciezkich przypadkach d-ra
Malinowskiego surowica nic nie pomogta

D-r Malinowski powiada, ze uzywal per os surowice przeoiw-
btoniczg i skutecznie, lecz dawki musiaty by¢ 2 razy wieksze.
W todzi uzywali surowice przeciwkokluszowg takze per os. Przy
sposobnosci d-r Malinowski wyraza zdanie, ze najlepszg surowicg
przeciwszkarlatynowg jest surowica d-ra Palmirskiego.

D-r Zenczykowski zwraca uwage, ze gdyby surowica ta miata
powazng wartosé, to juz pojawityby sie o niej liczne prace w lite-
raturze lekarskiej.

W odpowiedzi d-r Bgozkiewicz wspomina, ze w literaturze
jest wiecej nacisku na warto$¢ zapobiegawczg anizeli leczniczg i cy-
tuje prace jaka byta ogtoszona w ,Berliuer Wechensetrift". Go sie
tyczy tajemniczos$ci, to robiono z poczatku w Berlinie tajemnice

ze sposobu przygotowania surowicy dyfterytycznej i tylko w Pa-
ryzu nie robiono z tego sekretu, co przeciez nie obniza wartosci
tej surowicy.

Poniewaz surowica Marpmana nie jest szkodliwg, to d-r Bacz-
kiewicz nie widzi przeszkéd do jej wyprébowania.

W koncu dyskusyi zabrat gtos przewodniczacy, streszczajac
ja w ten sposdéb, ze lepiej bytoby nie zaleca¢ jej chorym przed
wyprébowaniem, arozwazaé jg warto i mozna i z tego tez wzgledu
nie uwaza aby rzecz ta nie miata by¢ przedstawiong w towarzy-
stwie i omowiong w dyskusyi.

Na tern posiedzenie zakonczono.

Przewodniczacy dr. M. Jakowski.
Sekretarz dr. W. Wesotowski.

Ze wstepu do tomu 1-go czesSci 3-ej w mowie bedacych prze-
piséw czytamy:

.Zaktady dobroczynne w Krolestwie Polskiem powstaty cze-
§cig z fundacyj Panujacych, w wiekszej czesci ze szczodrobliwosci
moznych os6b prywatnych, przez poczynione w roéznych czasach:
legaty, ofiary i skiadki.



Przy zaprowadzeniu takowych zaktadéw, nadawane im byty
przez dobroczyncéw pewne ustawy, czyli tak zwane erekeye, w kto-
rych, obok oznaczania na uposazenie onyeh funduszéw, badZ w go-
towiznie, bagdz w dochodach z doébr, gruntéw i innych zrédet, za-
razem okreSlong byta liczba utrzymywacé¢ sie majacych w zakia-
dzie: ubogich, sierot, starcow, chorych i niedoteznych osob.

Przed rokiem 1815 rzeczone zaktady, szpitalami zwane, rzg-
dzity sie wedle pewnych przepisow, w erekcyaeh okreslonych, i po
wiekszej,Czesci dozo6r nad niemi, oraz wewnetrzna ich administra-
cyav powierzane byty osobom duchownym.

Z najdawniejszych tego rodzaju zaktadéw znane sg, powstate
w X1l wieku: szpital Swietego Ducha w Sandomierzu (w r. 1222)
i szpital Swietej Tréjcy w Kaliszu (w r. 1282).

Po ustanowieniu w r. 1815 Krolestwa Polskiego, Ustawg Kon-
stytucyjng nadzér nad instytutami dobroczynnerni powierzony zo-
stat Komisyi Rzadowej Spraw Wewnetrznych i Policyi.

Wedtug orgaoizacyi tej Komrnissyi z r. 1816, czynnosci, do-
tyczace instytutow, zatatwiane byly w Wydziale Policyi i Poczt,
bez oddzielnego etatu,

Nastepnie, w zamiarze rozciggniecia S$ciSlejszego dozoru nad
zarzadem wewnetrznym zaktadéw dobroczynnych, i w celu zabez-
pieczenia funduszéw, na utrzymanie onych przeznaczonych, posta-
nowieniem Ksiecia Namiestnika Krélewskiego w Radzie Stanu
z dnia 2 Grudnia 1817 r. uorganizowane zostaty w tym celu Ra-
dy: Ogdlna Dozorcza Szpitali, przy oOwczesnej Komrnissyi Rzado-

wej Spraw Wewnetrznych i Policyi, oraz JDozorcze Szczeg6lne
Szpitali, przy o6wczesnych Kommissyaoh Wojewo6dzkich.
Rada Ogdlna Dozorcza Szpitali, liczagca w swym skiadzie 8

Cztonkoéw, mianowanych, przez Namiestnika Krélewskiego, na przed-
stawienie 6wczasowej Komrnissyi Rzgdowej Spraw Wewnetrznych
i Policyi, spetniata bezptatnie wszystkie czynnos$ci dotyczace szpi-
tali, chorych, ubogich, dzieci, sierot i podrzutkow, jakie znajdo-
waty sie w miastach i po wojewddztwach, i miata ogo6lny bezpo-
Sredni nad niemi dozor i opieke. Nie miata ona oddzielnego swe-
go biura, lecz uzywata bezptatnie o0so6b z Kancellaryi Komrnissyi
Rzadowej Spraw Wewnetrznych i Policyi, i w lokalu tej Kommis-
syi odbywata swoje posiedzenia.

Rady za$ Dozoroze Szczegdlne Szpitali ustanowione pi'zy 6w-
czesnych Komissyach Wojewddzkich, z ktérych kazda liczjTa
w swym skiadzie, tak sarno jak i Rada Ogdlna Dozorcza Szpitali,
8 cztonkéw, mianowanych przez Owozasowg Kommissye Rzgdowa
Spraw Wewnetrznych i Policyi, na przedstawienie wiasciwych
Kommissyj Wojewddzkich, jako zostajgce pod zwierzchnictwem
tychze Kommissyj i we wszystkiem od nich zalezace, petnity swoje
obowiazki takze bezptatnie i dziataly w sprawach szpitalnych
w imieniu witasciwych Kommissyj Wojewddzkich, wedtug rozpo-



rzadzenia tychze Komissyj, oraz we wszystkich swoich czynno-
$ciach, administracyi szpitali dotyczacych, stosowaly sie do zasad,
w oddzielnych przepisach objetych, ktére Kommissyom Wojewddz-
kim przez Rade 0Og6lng Dozorczg Szpitali wskazywane byty.

Administracy.i miejscowa szpitali parafialnych dla ubogich,
w miastach i po wsiach, zostawata przy Wa@ajtach gmin, Burmi-
strzach i Proboszczach. Wdjci gmin i Burmistrze miast byli z pra-
wa kuratorami szpitali parafialnych dla ubogich i cigzyt na nich obo-
wigzek mie¢ ciggte staranie o szpitalach i ich funduszach.

Poniewaz w miastach i wsiach, gminy i parafie witasciwe obo-
wigzane byty obmys$la¢ fundusze na utrzymanie swoich ubogich, do
pracy niezdolnych, przeto do nich takze nalezato, przy pomocy ad-
ministracyi miejscowych szpitali, obmy$lenie sposobéw uzycia do
stosownych zatrudnien w gminach i parafiach tych ubogich, ktérzy
okazywali sie zdolnymi do pracy, tudziez $srodkéw dozoru nad nimi.

W kolei czasu, gdy doSwiadczenie przekonato o potrzebie roz-
ciggniecia jeszcze blizszego dozoru nad wewnetrznem urzadzeniem
szpitali i ustanowieniu w tej mierze jednostajnych zasad, a powo-
tane wyzej postanowienie Ksiecia Namiestnika Krélewskiego z d.
2 Grudnia 1817 r. potrzebie tej w catosci nie zaradzajagc, wyma-
gato tern samem pewnych zmian i modyfikacjg dla osiggnigcia te-
go celu, zatem Rada Administracyjna Krolestwa postanowieniem
z dnia 16 (28) Sierpnia 1882 r. w miejsce dawniejszych Rad Do-
zorczych Szpitali: Ogo6lnej i szczeg6lnych, ustanowita Rady Opie-
kuncze Instytutow Dobroczynnych, mianowicie: jedng Rade G#6-
wng Opiekunczg przy 6wczesnej Kommissyi Rzgdowej Spraw We-
wnetrznych, Duchownych i OS$wiecenia Publicznego, i Rady Szcze-
g6lne Opiekuncze przy kazdym szpitalu, ktérym poruczony zostat
dozor i zarzad tych instytutéw, jako i przedsiewziecie wszelkich
srodkéw, stopniowe ulepszenie i udoskonalenie onychze na celu
maj acyoh.

Tak Rada Gidéwna Opiekuncza sktadajgca sie z Prezesa przez
Rzad mianowanego, z Prezydenta miasta stotecznego Warszawy,
duchownego wyzszego, z Opiekunéw prezydujgeych w Radach
Szczegdblnych Szpitali Warszawskich, Naczelnika Wydziatu Instytu-
tow. dwoch cztonkéw Rady Lekarskiej, dwoch Assessorow: Praw-
nego i Budowlanego i oso6b przez Rade Administracyjng na przed-
stawienia Owczasowej Kommissyi Rzgdowej Spraw Wewnetrznych
Duchownych i OsSwiecenia Publicznego powotywanych, jako i Rady
Szczeg6lne Opiekuncze odbywaty swoje czynnosci réwnie jak i da-
whniejsze Rady Dozoroze Szpitali bezptatnie.

Rady Szczegdlne Opiekuncze przy kazdym szpitalu,
byty: z Opiekuna prezydujgeego, z trzech obywateli
osiadtych i z Lekarza Naczelnego szpitala.

Wiadze miejscowe administracyjne, do ktorych to z ogdlnych
przepisdw nalezato, miaty obowigzek zatatwia¢ przedstawienia Rad

ztozone
miejscowych



Szczegdlnych Opiekunczych, tyczace sie stosunkdw administracyi
i potrzeb instytutéw dobroczynnych.

Opiekunowie szpitali Warszawskich byli podobniez jak w da-
whniejszej Kadzie Ogo6lnej Dozorczej Szpitali, cztonkami czynnymi
Rady Gtownej Opiekunczej i w niej reprezentowali zarzad witasci-
wych szpitali; Opiekunowie za$ szpitali po éwczesnych Wojewo6dz-
twach, za bytnoscig swojg w Warszawie mogli bywa¢ na sessyach
Rady Gtdéwnej, celem wniesienia waznych interesséw swoich szpita-
ii. Byli oni Naczelnikami administracyi tychze szpitali i wnosili
przedstawienia, ich dobra dotyczace, do Wtadz miejscowych i do
Rady"Gtownej Opiekuniczej.

Cztonkowie Rady Szczeg6lnej Opiekunczej, oprécz Opiekuna
i Lekarza dzielili miedzy sobg prace w sposéb nastepujacy: jeden
utrzymywat kasse szpitalng, drugi kontrole wszelkich wplywow
i wydatkéw, a trzeci miat szczeg6lny dozér nad dostawami: zy-
wnosci, lekarstw i innych artykutéw, i nad udzielaniem ich chorym.

W szpitalach przez Braci i Siostry Milosierdzia 6wcze$nie
zawiadywanyeh, Przetozeni i Prokuratorowie zasiadali w wiasciwej
Radzie Szczeg6lnej Opiekuriczej nad komplet wyzej wzmiankowany.

Zarzad instytutow dobroczynnych w Krolestwie ostatecznym
ulegt zmianom w 1812 roku, przez wydanie Najwyzszego Ukazu
z dnia 18 Lutego (2 Marca) tegoz 1842 roku, o gtdbwnym zarzadzie
szpitali i innych zaktadéw dobroczynnych, organizujgcego zarazem
Rady Opiekuncze, tak Gtowng jak i Szczeg6towe przy szpitalach.

Prawo to nie naruszajgc pierwotnego systemu zarzadu szpita-
lami, podniosto Rade Gitéwng do stopnia Wiadzy; wytgcznie tylko
od kollegialnego sktadu Kommissyi Rzgadowej Spraw Wewnetrz-
nych i Duchownych zaleznej; S$ciS$le oznaczyto attrybucye i obo-
wigzki tejze Rady Giléwnej, niemniej stosunki stuzby szpitalnej ze
stuzbg lekarska, poddato zaktady dobroczynne pod blizszy nadzér
Gubernatoréw Cywilnych i zapewnito Radzie Gtownej odpowiednig
pomoc biurowg, utworzeniem w tym celu odzielnego przy niej
biura, z przepisaniem dla oséb, do jego sktadu wchodzacych, szcze-
gotowego etatu, obok nadania, tak dla os6b do sktadu Rad Opie-
kuniczych nalezacych, jako tez dla urzednikow i ofiicyalistow przy
zaktadach dobroczynnych praw i prerogatyw, z mocy przepiséw,
za stuzbe cywilng zapewnionych.

Przywiedzione powyzej: Ukaz Najwyzszy i Ustawa, zostaly
uzupetnione i rozwiniete, juz to, przez Ukazy Najwyzsze tak z dnia
24 Maja 15 Czerwca) 18(14 r. o Radach Gubernialnych, Powiato-
wych i Miejskich, jak i z d. 19 Lutego (2 Marca) 1864 r., o urza-
dzeniu gmin wiejskich, juz tez przez liczne postanowienia i rozpo-
rzadzenia Witadz rzgdowych.

Redaktor Dr. J6zef Piotrowski*

W drukarni Synéw St Niemtry, Warszawa, Plac Warecki 4.



HEMATOGEN D-HONMEIA

Energiczny $rodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wysmienite wyniki w angielskiej chorobie, zolzach, ogélnem
ostabieniu, bezkrwistosci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentow po zapaleniu ptuc, influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmujg go dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
Srodkow antibakteryjnych; zawiera précz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole $wiezej krwi, a szczeg6lniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kali, natri i. lecytyne;, précz tego niemniej
wazne biatkowe'zwigzki surowicy w czystej koncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu Jako S$rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajgcy, zawierajgcy zelazo, Hematogen nie
da sie zastapi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak lasecznikow gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie dajg nigdy sposoby przygotowania w chiodzie

(za pomocg eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA
Dawki dobowe: Dla ssawcéw 1 -2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci 1 -2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1 2 tyzek stotowych na p6t godziny przed jedzeniem,
ze wzgledu na wybitne wihasnosci preparatu pobudzania apetytu.

Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i skiadach aptecznych.

NIKObAI i Ko, Petersburg, ul. Smolenska 3s.

KROWIANKA ocrroma

Danitowiczowska 8, Telef. 828,

Instytut D-ra Tchdrznickiego.



SANATOGEN BAUERA

Zwieksza ilo$¢ biatka i fosfo-

ru,wzmacnia utlenianie, przy-
spiesza przemiane materyi
Jet pzo rgsluecaigsaym Sakarvanac-
ngaaym Boary pdoy i, adorg ligaue
vyaia pp Ldazom

5. KARCZEWSKI

Nowo-Senatorska 4, w Warszawie.

Uprasza sie o zadanie Sanatogenu Bauera, ktéry od-
rozniaC nalezy od bezwartosciowych nasladownictw.

INSTYTUT SZCZEPIENIA OSPY OCHRONNEJ]

Warszawa, Ziota 28, telefonu 3765,

posiada stale S$wiezy materyal krowiankowy i wysyta takowy za go
towke i zk zaliczeniom pooztoweni.

Szczepienie w instytucie i na miescie.



