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ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,

POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, Luty 1910 r.

Czy eentralizacya, na wielkiem bardzo i r6znolibem berytory um,
moze sprzyja¢ racyonalnemu zatatwieniu spraw krajow, t.j. popie-
ra¢ rzeczy pozyteczne a zwalczaé szkodliwe, o tem, od czasu do
czasu przekonywajg nas fakta.

Jezeli naprzyktad, sprawa nabycia lasku w Mtiocinach uznana,
zostata za zly uczynek ze strony Magistratu warszawskiego, to
zwazy¢ wypada, iz obfity materyat, ztozony senatowi w tej sprawie,
Swiadczy, ze odno$na akcya Magistratu byla popierang z rzadka
a iscie miodziencza werwag przez wydziat gospodarstwa miejskiego
w ministeryum spraw wewnetrznych. Oto jest przykiad poparcia
sprawy. A teraz zanotujemy przykiad tamowania.

Wiemy, jakie braki posiada szpitalnictwo warszawskie i jak
ofiarodawcy cofneli sie od wspdtdziatania ze stawnej pamieci Radg
miejskg dobroczynnosci publicznej. Az obecnie oto znalezli sie
dobroczyncy, ofiarujacy kapitat okoto 30 tysieey rubli na zatozenie
przytutku potozniczego w Warszawie. Plandéw jako$ nie zatwier-
dzat dtugo Petersburg, a poniewaz bez zatwierdzenia Petersburga
nie wolno ofiarowa¢ miastu przytutku potozniczego, chociaz ani pét
grosza ministeryum do tej ofiary nie dodaje, wiec ofiarodawcy
podjeli starania, ktore taki obrot przyjety, ze krytyk z urzedu, za
pewnem wynagrodzeniem, zrobit plan nowy. Ten ostatni wszakze
znowu nie podobat sie ofiarodawcom, jako, wedtug ich zdania,
0 wiele gorszy. Prawdopo 1L ' 'jzy sie na zatwierdzeniu



projektu warszawskiego, lecz do czego doprowadzi¢ moze podwdjna
rola kontrolujgcego urzedu? Oczywiscie, gdyby ustalit sie system
wykonywania 'projektow urzgadzen uzytecznosci publicznej przez
krytykéw oficyalnych, to krytyka oficyalna stata by sie bardzo
tatwa.

Pewien autor, opisawszy w ,Kuryerze Warszawskim" pobie-
znie prace przygotowawcze do zaprowadzenia kanalizacyi i wodo-
ciagbw w Radomiu, zaznaczyt, ze ,nad wyraz szczeSliwg mysl miat
zarzad miejski, pragnac powierzy¢ budowe tych urzgdzen inz. Lin-
dleyowi. Ta ,nad wyraz" szczesliwa mys$l nasuwa i nam pewne
moze niemniej szczeSliwe dwie mysli.

Przedewszystkiem zapytujemy dla czego zaden z inzenieréw tak
dtugo przez p. Lindleya tu w Warszawie ksztatconych, nie rozwinagt
zdolnosci swych to takiego’stopnia, aby mogt Radom skanalizowac?
Czyzby p. Lindley, ktérego za bardzo zdolnego inzeniera uwazamy,
miat by¢ tak stabym pedagogiem, lub czy nasze zdolnosci w ogole
tak daleko od niemieckich odbiegly, ze raz na zawsze zrezygnowac
nam wypada z krajowej inzenieryi sanitarnej. Po drugie, czy za-
rzad miasta Radomia wykonat lub zamierza wykona¢ obowigzek,
przed zawarciem umowy z p. Lindleyem, zaznajomienia si¢ w ogéle
ze sprawg kanalizacyi miast o ludnosci zblizonej, czy wie, jakie
miasta sg skanalizowane dobrze, kto je kanalizowat i za jakiem
wynagrodzeniem, czy, jezeli rezygnuje z sit krajowych, powotat
procz p. Lindleya, kilku innych zdolnych inzenieréw, czy tez dla
tego tylko unico loco powotuje Lindleya, ze oprécz tego nazwiska,
nic nie zna z dziedziny kanalizacyi? W tym razie nie pochwalili-
bysmy taktyki zarzadu miejskiego, a nawet takie, tatwe, co prawda,
zachowanie sie zarzadu miejskiego, uzna¢ bysmy winni za ,nad wy-,

raz" nieszczesliwe.
L. O B.



Gtowne zasady hygieny obuwia.

Napisat d-r Zenon Grossek, lekarz okregowy (Kotaczyce. Galicya).

Badania Meyora Votscha i innych wykazaty, ze obu-
wie, juz od okoto 2000 lat uzywane w Europie, wplywa w wyso-
kim stopniu na znieksztalcenie stopy; zwilaszcza zas czyni to
obuwie terazniejsze, schlebiajgce modnej proznosci, izby noge wy-
da¢ waska i mozliwie najkrotsza. U starozytnych Egipcyau i Gre-
kow o0s$ palucha lezata scisle w tak zwanej linii Meyera, to jest
w przedtuzeniu linii prostej, tgczacej $rodek gtéwki pierwszej kosci
Srodstopia z Srodkiem piety (w rzutach na ptaszczyzne pozioma)
Pomiedzy pierwszym a drugim palcem byt wyrazny odstep, uzy-
wany do przeprowadzenia rzemykow, umocowujgcych sandaty.
Dalsze paitce, lekko zgiete, lezaly swobodnie obok siebie. Styczna
do wewnetrznej krawedzi wielkiego palca, t. zw. balu i wewnetrz-
nego ograniczenia piety byta linig prosta.

Stopa tegoczesnego pokolenia ludzi europejskich okazuje juz
znaczne roéznice. Paluch wielki wykoslawit sie i 0$ jego tworzy
z linia Meyera Kkat, $rednio 10° wynoszacy. Inne palce powy-
krzywiane ulegly najrozmaitszym wzgledem siebie pochyleniom
i przesunieciom. Rentgenogramy Hoffy okazujg szczeg6lnie prze-
konywajgco, iz kierunek i potozenie palcow od dziecinstwa ulega
stopniowo coraz wybitniejszym zmianom pod wptywem obuwia nie
zastosowanego do wiasciwosci budowy stopy. Wine ponosi prze-
dewszystkiem obuwie symetrycznego kroju; ale takze i obuwie do-
stosowane do prawej i lewej nogi grzeszy zazwyczaj tern, iz przed-
nia spiczastos¢ przesuwa sie zanadto na zewngtrz i przypada na
linie sSrodkowa buta, gdy w rzeczywistosci stopa ludzka ma naj-
wiekszg dtugos$¢ po stronie wewnetrznej. Rowniez i przyszwa bywa
zwykle nawet w butach prawych i lewych utozong symetrycznie,
to znaczy: miewa najwiekszg wysokos¢ w linii srodkowej buta,
a skutkiem tego stale wywierany ucisk niskiej czesci wewnetrznej
przyszwy na najwyzsze w owem miejscu wysklepienie stopy wpty-
wa na jej przyptaszczenia.



Takiemu sptaszczeniu stopy usituje poniekad przeciwdziatad,
jak to Schanz stusznie nwaza, tak zwane ,dobrze lezace obu-
wie“, podpierajgce wjaklepienie stopy od tylu mocnym i wysokim
zapietkiem, od przodu za$ Scisle przylegajagca skorg przyszwy na
podbiciu, to jest na stronie grzbietowej okolicy kosci Srddstopia.
Ale zauwazy¢ nalezy, iz taki but tworzy w gruncie rzeczy opatru-
nek ustalajgcy, a przeto dziatanie jego nie bedzie sie rézni¢ od
dziatania wszelkich innych opatrunkéw ustalajgcych: mianowicie po
pewnym czasie wywota zanik miesni. A poniewaz wlasnie narzad
miesniowy odgrywa najwazniejsza role w utrzymywaniu sprezyny
stopowej we whasciwem napieciu, przeto ostatecznym wynikiem no-
szenia ,dobrze lezgcego obuwial bedzie ostabienie wihasnej sprezy-
stodci, a zatem i sprawnosci stopy.

Wolne od wad nowoczesnego obuwia byty tylko tak zwane
Lniedzwiedzie pazury", obuwie noszone powszechnie w wieku XVI,
a jak swiadczg rysunki piorkowe ii. Holbeina, zaprowadzone
nawet w éwczesnych wojskach (u lancknechtéw). Byly to pantofle
0 wzniesionym zapietku, po bokach niskie i Scisle przylegajace do
brzegéw stopy; ograniczenie przodu mialy szerokie i zazwyczaj
rownolegte do zarysu palcéw, a skéra w tern miejscu bywata kilka-
krotnie nacieta, te za$ rozporki tembardziej obnizaty ucisk buta na
okolice palcéw. Obuwie tego rodzaju chronito stope od urazow
a w chitodnej porze roku wykonane z grubszego materyatu, w po-
taczeniu z odpowiednimi ponczochami, kamaszami lub sztylpami”®
dostatecznie ochraniato od zimna, wypetniato przeto gtéwne prze-
znaczenie obuwia, a nie wplywalo na przemieszczenie palcéw stopy
ani tez na zmiane jej sklepistosci. Zdaje sig, iz niedzwiedzie pa-
zury wskazywaty najlepiej droge do racyonalnego obuwia i prze-
wyzszyty pod wzgledem hygienieznym wiele innych modeli.

Ale na razie nie ma widokéw, aby sie nam powr6cita moda
zblizona do rozsgdnych wzoréw wieku Odrodzenia, a tymczasem
w obee uzywania przez obie pici terazniejszego modnego obuwia
zachodzi obawa, iz wywotane mern znieksztatcenie stopy moze sie
po wiekach dziedzicznie ustali¢ i u przysztych mieszkancow Europy
stopa sie sptaszczy a palce ulega¢ bedg postepujacemu zanikowi.
Cechy takiego zwyrodnienia stopy dotychczas jednak jeszcze sie nie
utrwality, czego dowodzg nastepujace okolicznosci. Po pierwszen
stopa dziecka w pierwszym roku zycia, dopodki nie uzywa bucikow,



bywa zwyczajnie zupetnie prawidlowg. Powtére, przewazna czesé
przypadkéw skoslawienia palucha w mniejszym stopniu u ludzi doro-
stych da sie jeszcze usung¢ i mozna przywréci¢ stan prawidtowy
przy pomocy odpowiednich ruchdw czynnych, biernych i miesienia
w polgczeniu z zastosowaniem poprawnego obuwia. Po trzecie,
posta¢ prawidtowa stopy u dorostych Europejczykow jeszcze nie
zupetnie zagineta i u ludnosci, przez pét roku chodzacej boso w Pol-
sce, na Rusi i w Rosyi, prawidtowe ustawienie wielkiego palca
wcale jeszcze nie nalezy do rzadkosci, i czesto zdarza sie napotkaé
wysklepienie stopy tak wydatne, jak u narodéw starozytnych.

Ryc. 1 Fotografia odlewu stop} mniej wiecej prawidtowej
dorostego mieszkanca Kotaczyc. Przylozona od strony wewnetrznej
linia okazuje, ze wewnetrzne ograniczenie piety, balu i palca wiel-
kiego leza na jednej prostej. Odlew wykonat p. Wejers z Krakowa.

A w obec tego dotychczas jeszcze lezy w granicach mozliwo-
sci wplynac¢ na upostaciowanie stopy przysztych pokolen i to albo
dazy¢ do przywrocenia postaci prawidtowej,—albo tez z poddaniem
sie losowi poswieci¢ jg na ofiare kapryséw mody, pewnych drob-
nych oszczednosci fabrykantéw obuwia i ulatwien dla rzemiosta
szewskiego.

Obowigzkiem hygieny jest w tej sprawie zabraé¢ glos i roz-
trzasng¢ to zagadnienie jedynej w swoim rodzaju waznosci. Zacho-



dzi tu bowiem ten szczegélny przypadek, iz cztowiek Swiadomie
skierowang wolg i celowem postepowaniem zdota wptyngé¢ na
uksztattowanie postaci czesSci ciata swojego potomstwa, i na usta -
lenie takich lub innych cech zewnetrznej ich postaci. Rozstrzy-
gniecie i wybor kierunku oraz odpowiednich metod postepowania
w tej sprawie dla myslacej czesSci spoteczeristwa bedzie zalezeé
gtdwnie od tego, ezy uznamy grozace potomkom terazniejszych
Europejczykéw zwyrodnienie stopy za sprawe dla ustroju oho
jetna, ezy tez bedziemy przewidywaé, iz nastepstwem jego bedzie
uposledzenie czynnosci stopy, niekorzystna zmiana w sposobach
przenoszenia sie z ipiejsca na miejsce lub tez nawet ujemny wptyw
na czynnosci innych, odleglejszych narzadéw.

Aby na to pytanie odpowiedzie¢, nalezy wzia¢ przedewszyst-
kiem na uwage dzieje pochodzenia, geneze stopy ludzkiej. Sprawe
te opracowat Klaatsch i w ten spos6b o niej sie wyraza:
,Przy tworzeniu sie nowego rodzaju Homo najwazniejsza zmiana
nie dot}rezylta gltowy, eo zapewne najpierw na mysl nasuwaé sie
moze, ale koriczyny dolnej, a w szczego6lnosci stopy. Nie ma w szkie-
lecie catym drugiej czesci, ktoraby tak bezwarunkowo dla rodu
naszego cechujaca byta, jak stopa. Nigdzie w Swieoie zwierzecym
nie powtarza sie to urzadzenie, by palec pierwszy wygé6rowat nad
inne mocag i stat sie podporg ciata*. Urzadzenie to usituje autor
wyjasni¢ przypuszczeniem, iz budowa stopy ludzkiej wytworzyta
sie przez przystosowanie koriczyn dolnych do #tazenia po osobno
stojgcych drzewach. Pod wplywem wdrapywania sie na drzewa
przez dtugie okresy i w ciggu pokolehn niezliczonych miato sie od-
by¢ przeobrazenie dawnej stopy zwierzat naczelnych na sklepiong
stope ludzka, a ,skutkiem wytworzonego sklepienia zyskuje pode-
szwa znaczenie banki ssgcej i oddaje podobne ustugi, jak utwory
tego rodzaju innych zwierzat tazacych". Zauwazy¢ jednak nalezy,
ze mechanizm stopy ludzkiej jest tego rodzaju, iz przy jej oparciu
i przycisnieciu do podstawy jakotez przy obcigzeniu ciezarem
ciala stopa sie wydtuza i rozszerza, czyli cokolwiek sie splaszcza,
a przeto, gdybysmy nawet wyobrazili sobie pod podeszwag jakas
zamknietg przestrzen, to przy nacisku wywartym na stope, towa-
rzyszgcym wspinaniu sie na drzewo, w tej ograniczonej przestrzeni
pod stopg powstawaoby mogto tylko zwiekszenie ciSnienia, nigdy



zas parcie ujemne. Dlatego poroéwnanie stopy ludzkiej do banki
ssgcej uwaza¢ mozna tylko za potkniecie sie pidra, ale zarazem
i caty wywdd budowy stopy ludzkiej z przystosowania do tazenia
po drzewach nie wydaje sie dostatecznie usprawiedliwionym i za-
chodzi pytanie, czy ten sztuczny sposob jej uzycia jest moze raczej
wyuczong i uboczng tylko czynnosScig, a nie gtownem i Kierowni-
czem jej zadaniem.

Na dowdd swego pogladu podaje Klaatsch wizerunek
mieszkanca Australii, wchodzacego na drzewo. Obraz ten jednak
wzbudza u nieuprzedzonego widza mysl wprost przeciwng zyczeniu
autora, a mianowicie, iz Australczyk nawet do wspinania sie na
pionowo stojgce drzewo uzywa przy pomocy szczego6lnego -fortelu
i narzedzia (kamin) sposobu chodu dawno i trwale juz wyrobione-
go na réwninach. Gdyby stopa upostaciowata sie byta przy wdra-
pywaniu na drzewo, to i dla nas Europejczykéw gimnastyka au-
stralska bylabj™ tatwiejsza, anizeli chdéd po gtadkiej drodze.
Tymczasem w rzeczywistosci wspinanie sie takim sposobem na
drzewo dla Europejczyka bytoby rzecza czesto wcale niemozliwa,
a w kazdym razie trudng i wymagajaca osobnego éwiczenia i wpra-
wy. A nadto, przyjmujgc hypoteze Klaatsch a, nalezatoby przy-
zna¢, ze rozwo0j postaci cztowieka w tym przypadku doznat nie-
powodzenia, bo przez szczegdlne przystosowanie do pewnego celu
wytworzyt sie narzad do tego przeznaczenia jak najmniej zdatny,
w porownaniu zwitaszcza z innymi zwierzetami tazgcymi po drze-
wach, ze wspomne tylko tyle od cztowieka w tej czynnosci zwin-
niejsze wiewiorki, matpy, rysie, zbiki i t. p.

Przyznajac stusznos$¢ teoryi Klaatsch a musielibySmy roz-
wigzac obchodzace nas zagadnienie hygieniczne w ten sposdb, ze skoro
stopa jest narzadem przystosowanym gtéwnie do tazenia po drze-
wach, to w obecnym stanie warunkéw zycia ludzkiego narzad ten
nie odpowiada juz swemu pierwotnemu celowi, jest w catlem tego
stowa znaczeniu przezytkiem ijako taki nie zastuguje na szczegol-
niejsza uwage, lub ochrone wiasciwej budowy. Owszem przeciwnie,
nalezatoby utatwi¢ i przyspieszy¢ zanik tego przestarzatego i dzi$
juz nieodpowiedniego narzadu.

Ale widzieliSmy stabe strony tej hypotezy i dlatego tez do

skrajnych wnioskéw z niej wyptywajacych nie nalezy przywiagzy-
wac zbytniej wagi.



W istocie dzieje powstawania postaci stopy ludzkiej musiaty
by¢ inne. Wyobrazmy sobie te chwile rozwoju naszego rodzaju,
gdy cztowiek zapewne w jakim$ kraju stepowym, nabywat postawy
wyprostowanej, dajgcej mu rozleglejszy widnokrag a zatem i pa-
nowanie nad przyroda i przewage nad innymi zwierzetami w walce
0 byt. Naowczas stosunek wysokosci umieszczenia oczu do wielko-
éci ustroju (doktadnie: stosuuek odlegtosci oczu od podstawy do
sumy diugosci gtowy, szyi. tutowia i odnézy tylnych) wzrastat
1 stawat sie najwiekszym w poréwnaniu do tego stosunku u wszyst-
kich zwierzgt ziemnych. Aby zwiekszony materyal spostrzezen
opanowac i zuzytkowaé, peten sity zywotnej moézg pracowat z sil-
niejszem natezeniem. Glowa, obejmujaca w sobie narzady wyz-
szych zmystéw oraz moézg, wiec caly warsztat wzmozonej pracy,
dostata sie na punkt ciata najwyzszy, najwiecej wystawiony na
urazy, na ktérym utrzymanie réwnowagi jest najtrudniejsze. Za-
bezpieczenie catosci gtowy i utatwienie jej czynnosci na tym wznie-
sionym posterunku nalezato odtad do gtéwnych zadah konczyn
-"gérnych i dolnych i rozwéj ich odbywat sie w tych Kierunkach,
w ktérych stawaly sie glowie najprzydatniejsze.

Koriczyny go6rne przestajg podpiera¢ tutéw i oprocz innych
rozlicznych czynnosci przyjmuja za zadanie straz i ochrone gtowy
od uszkodzen, ktéry to obowiazek speiniajg czesto z narazeniem
wilasnej catosci, o czem $wiadczg tak czeste ztamania obojczyka,
kosci ramieniowej i szprychowej, zwichniecia stawu barkowego
i tym podobne zmiany urazowe, powstajace woéwczas, gdy przy na-
gtym upadku cztowiek na p6t swiadomie usituje zabezpieczy¢ mébzg
i rdzen pacierzowy przed gwattownoscig urazu i zmniejszy¢ site
wstrzasu i w tym celu wycigga ramie i uderza niem o twarda pod-
stawe; tagodzi przez to rozped ciata i site uderzenia, ale bardzo
czesto kosztem ziamania kosci lub zwichniecia stawu. W podobnym
zamiarze, w celu zastoniecia gtowy, od zagrazajgcego jej urazu czto-
wiek, podnosi i nadstawia przedramie, aby zmniejszy¢ site ciosu
godzgcego w czaszke i tym sposobem czesto naraza sie na tak
zwane ,obronne zlamanie kosci tokciowej“, ktore otrzymato tech-
niczng nazwe od tego wiasnie sposobu powstawania.

Koriczyny dolne otrzymaty teraz trudne zadanie, aby samo-
istnie, bez pomocy koriczyn gérnych, zado$€uczyni¢ wszelkim wy-
maganiom réwnowagi ciata tak w spoczynku, jako tez szczegélnie



w czasie ruchu. W rzedzie zjawiajacych sie mechanizméw ten byt
najuzyteczniejszy, i ten musiat odnies¢ w walce o byt zwyciestwo,
ktéry najlepiej sprzyjat rozwojowi i czynnosciom mozgu, — ktéry
mianowicie wytwarzat najkorzystniejsze warunki czynnosci komoé-
rek nerwowych podczas poruszania sie cztowieka. Zalezato tu gto-
wnie na tein, izby przy kolejnem stawianiu stop na twardej pod-
stawie w czasie przenoszenia sie cztowieka z miejsca na miejsce,
moézg i rdzen pacierzowy przenosit sie ile moznosci w ruchu jedno-
stajnym, prostolinijnym, chronigc sie od gwaltowniejszych wstrzg-
$nie¢ i nagltych drgan pionowych i poziomych podituznych i po-
przecznych.

Inne bowiem narzady dobrze znoszg takie wstrzgsnienia i nie
doznaja od nich szkody, a niekiedy przy ruchach wstrzgsajacych
doznajg nawet korzystnego wplywu na swe czynnosci, jak to mamy
przyktad w oddziatywaniu jazdy konnej na trawienie. Przeciwnie
komdrki nerwowe dla prawidlowej czynnosci wymagajga spokoju,
niezaktéconego krazenia krwi, limfy i sokéw tkankowych, przede-
wszystkiem wiec unikania, wszelkich nagltych wstrzasnieé. Gwaltto-
whniejsze wstrzasnienia wywotuja w tych narzgadach obrazy choro-
bowe: wstrzgsuienie moézgu, wstrzas rdzenia, omdlenie przy nagtej
zmianie postawy ciata wskutek szybkiego odptywu krwi od moézgu
u 0s6b niedokrwistych. W celu uzyskania doktadnego ustalenia
cztowiek w zamysleniu podpiera gtowe. Podobnie i w chwili ru-
chu zalezy na tem, azeby gltowa nie doznawata coraz nowych rzu-
tow bocznych, nie poruszata sie w linii falistej lub tamanej, ale
prosto i jednostajnie. Mialo to szczegdélne znaczenie juz u czto-
wieka pierwotnego, azeby w czasie polowania lub walki, biegnac
lub idac, mogt szybko obmysla¢ i postanawia¢ odpowiednie do oko-
licznosci plany taktyczne i strategiczne, dgzgace do zwyciestwa nad
przeciwnikiem. A przytem boczne wstrzasnienia gtowy stanowityby
przeszkode w dokladnem widzeniu i uswiadomieniu (apercencyi)
spostrzezern wskutek migotania sie obrazéw w oczach.

Mechaniczne rozwigzanie danego zagadnienia mogto byé tyl-
ko jedno, mianowicie wyprostowane ciato musiato byé ustawione
i porusza¢ sie na dwobch sprezynowych podstawach. CzeSciowo
spetniajg te role uda wraz z przedudziami w zgieciu kolanowatem,
utrzymywane przez odpowiednie naprezenie miegéni, jak to jest
szczeg6lnie widoczne w czasie przysiadania po dokonanym skoku.



Ale dziatanie tej ciezkiej sprezyny nie byto jeszcze dostatecznem
ubezpieczeniem jednostajnego ruchu gtowy przy dwunoznym cho-
dzie i dlatego przodkowie rodzaju ludzkiego chodzgc po réwninach
ustawiali przyziemne zakonczenie kornczyn dolnych w supinacyi,
na zewnetrznej krawedzi podobnie, jak to czynig niekiedy maitpy
wyzszego rzedu (orangutan). Tym sposobem, uzywanym i dzisiaj
przy leczeniu stopy ptaskiej w celu podniesienia wygiecia stopy
(lioth, liosenbuc h), wytworzyta sie, jako zakoriczenie odnézy
dolnych, stopa sklepista i z czasem skrzepta i stezala, i tak ostat
sie rodzaj odznaczajacy sie wiekszg sprezystoscia i odpowiednig do
tej cechy budowa stopy.

Istotng tedy zasadg i cechg znamienng budowy stopy ludz-
kiej jest jej dziatanie sprezynowe (Schanz). Sprezystos¢ stopy
polega na napieciu migsni: goleniowego tylnego, krétkich zginaczy
palcow i t d. (Henke). Dalszg istotng czes¢ skltadowg sprezyny
stopowej stanowig wiezadta: przedewszstkiern napiete w czesci po-
mleszwowej stopy, jak cieciwy tukéw, w. podeszwowe dtugie, w. po-
deszwowe ukosne i w. podeszwowo-todkowe czyli chrzestne, naj-
silniejsze ze wszystkich wiezadet catego ustroju; obok tego wie-
zadto Srddstepowe (lig. intertarseum) i inne. Woreszcie uzupehnia
sprezystos¢ stopy poduszkowato na podeszwie nagromadzony ttuszcz,
szczegblnie obfity i jedrny na piecie. Rozginanie sie i zginanie
sprezyny stopowej odbywa sie przy pomocy przesuwania sie w sta-
wach kosci stepu i Srodstopia obok siebie, w kierunku podiuznym
i poprzecznym.

Sprezyna stopowa ma posta¢ wycinka powierzchni sferoidal-
nej, jest od strony podeszwowej wklesta, ku stronie grzbietowej
wypukta, a ku wewnagtrz jest w plaszczyznie pionowej tukowato
Scieta. Opiera sie na podstawie ku przodowi, ku stronie zewnetrz-
nej i ku tylowi czesciami miekkimi o zarysie jajowatym, jak to
wida¢ na $ladzie stopy.

Podpory kostne tego ograniczenia podstawy stopy stanowig po
przez pokiad czesci miekkich gtéwki wszystkich pieciu kosci $redsto-
pia (w tym celu potgczone ze sobg tylko wiezadtami, a nie po-
wierzchniami stawowymi), trzon i podstawa 5-tej kosci Srodstopia,
kos¢ szescienna ponad grubg warstwg czesci miekkich i kos¢ pie-
towa. Najwyzsze wzniesienie wypuklej sprezyny stopowej zajmuje



Fotografia odbicia $ladu stopy na papierze poczernionym.

kos¢ skokowa; odpowiednio do tego, gdy w czasie chodu druga
noga sie unosi i przesuwa, linia pionowa od $rodka ciezkosci ciata
przechodzi przez ko$¢ skokowa. Od tego punktu oparcia ciezaru
ciala na sprezynie stopowej, sprezyste uchylenie sie stopy ujawnia
sie w kazdym kierunku ku jej podstawie. Gdy cztowiek stoi opar-
ty roéwnoczesSnie na calej podstawie podeszwy, wowczas stopa prze
dtuzg sie w linii Meyera na okoto 2 ctm. a rozszerza w linii
Starekego na okoto 1 ctm. ROwniez sprezystos¢ stopy uja-
wnia sie przy oparciu jedng krawedzig podstawy stopy, czy to na
czesci przedniej, czy na krawedzi zewnetrznej, czy tez na piecie,
jednakowoz w ostatnim wypadku ta cze$¢ sprezyny stopowej ma
ramie najkrotsze, i tylko w jednem stawowem potlgczeniu przesu-
walne. Dlatego prawidtem gimnastyki jest po skoku spada¢ nie
na piety, ale ,na palce”, t. j. na okolice gtowek kosci Srddstopia,
gdzie sprezyna ma ramie najdituzsze i w 3 szeregach potgczen sta-
wowych uginajace sie. Dlatego tez w ruchu o najwiekszej chy-
zosci, w biegu, gdy uderzenie o podstawe jest najsilniejsze, nie
stajemy na pietach, ale na przednich czesciach stopy.

Tak wiec pojecie sprezyny stopowej tlumaczy nam dziatauie
i przeznaczenie pojedynczych skiladnikéw tego narzadu i ich wza-
jemne wzgledem siebie ustawienie. Z tej samej zasady ttdmaczy
sie przyczyna, dla ktérej wewnetrzny brzeg stopy jest najgrubszy
i tukowato nad podstawag rozpiety. Tutaj bowiem w chwili uno-
szenia drugiej nogi znajduje sie podparcie srodka ciezkosci a na-
stepnie skoro druga stopa staje na ziemi, a pierwsza ma zaczaé
sie unosi¢, wowczas ciezar ciata z jednej stopy na druga przenosi



sie po przez ich brzegi wewnetrzne. Dlatego brzeg wewnetrzny,
dzwigajacy najwieksze obciazenie, dla sprostania temu zadaniu
musial zdoby¢ najsilniejszy kosciec. Pomimo to jednak nie przy-
szto tu do wytworzenia sie podparcia podeszwy na podstawie
takiego, jakie sie znajduje przy brzegu zewnetrznym, poniewaz
osobne sprezyste podparcie stopy od strony wewnetrznej od-
dalitoby od siebie szczyty sprezyn obu stop o podwoéjng sze-
roko$¢ tego podparcia, a bytby to czynnik niekorzystny dla
osiggniecia prostolinijnego chodu na dwoch nogach. Dlatego
utrzymat sie jako najkorzystniejszy i prawidlowy taki wiasnie
stosunek, przy ktérym punkty podparcia ciezaru ciata na obu
stopach, uniesione na sprezystych podporach, sg do siebie
wzajemnie najwiecej zblizone, a to w tym celu, azeby przy posu-
waniu sie cztowieka naprzéd, przy naprzemiennem stgpaniu obu
nogami, przesuwanie sie $rodka ciezkosSci z jednej stopy na druga
mogto odbywac sie po linii najwiecej zblizonej do gtownego kie-
runku ruchu i to znowu w powyzej wyjasnionym celu, to jest,
azeby gtowe uchroni¢ od wiekszych wahari bocznych w kierunku
poziomym poprzecznym, i ruch jej ujednostajni¢ w linii prostej
W czasie posuwania sie catego ustroju w kierunku zamierzonym.

Poruszanie sic czlowieka na stopie sprezystej w obec poru-
szania sie zwierzgt na mniej sprezystych konczynach da sie po-
rownac¢ z jazdg w powozie na gumach w zestawieniu z jazdg trze-
skim wozem bez sprezyn, jakiego uzywajg nasi wiesniacy.

W razie niedomagania dziatania sprezynowego kornczyny dol-
nej np. w obec stopy ptaskiej, cztowiek usituje ten brak zastgpic
nasiionem uginaniem kolan, wiekszg ruchliwoscia w stawach bio-
drowych i bocznem przesuwaniem dolnej czesci tutowia w celu
utrzymania gtowy i kregostupa w ruchu jednostajnym. Sposoby
te majg te wade, iz zuzywajg wiekszg site i wprawiajg w ruch
wieksze masy podstawy, a przeto czynig chéd i utrzymanie réwno-
wagi nie tak pewnem. Gdy te wszystkie sposoby zastepcze nie
wystarczajg, daje sie za wygrang i tak powstaje chéd zygzakowaty,
kaczkowaty, potgczony z bocznem przechylaniem gtowy przy
kazdym kroku.

Powyzsze tldmaozenie anatomii i fizyologii stopy obala daw-
niejsze ttumaczenie budowy stopy jako sklepienia podpierajacego.
Byto to poréwnanie dokonane tylko na podstawie przypadkowego



podobienstwa. Zadne sklepienie me sktada sie z cegiet, stale obok
siebie przesuwalnych, a tu niemal kazda kos¢, wchodzaca w skiad
sklepienia, ulega w stawach ciggtym, chociaz niezbyt wydatnym, prze-
mieszczeniom w potozeniu wzgledem kosci sgsiednich, w kierunku
podtuznym i poprzecznym, w miare wiekszego lub mniejszego na-
piecia sprezyny stopowej. Glownem przeznaczeniem kosci stopy jest
umocnienie sprezyny stopowej, a ich posta¢ jest zastosowana do wa-
runkéw dzialania sprezystych skladnikdéw stopy. Gdyby stopa nie
tworzyta sprezyny, nadéwczas w celu podparcia ciezaru ciata nie
bytaby jej potrzebng budowa sklepista. Wszakze nie majg skle-
pionej budowy przyziemnego zakonczenia odnézy zwierzeta o wiele
od cztowieka cigzsze.

Tak tedy widzieliSmy, iz dzialanie sprezyny stopowej uwy-
datnia sie zaréwno przy stgpaniu, jako tez przy biegu i skoku
i ze stopa jest narzadem najscislej przystosowanym do szczeg6lne-
go sposobu poruszania sie cztowieka na dwoéch tylnych konczy-
nach, przy postawie ciala wyprostowanej, po powierzchniach réz-
nego rodzaju, z rozmaitg cliyzoscig, a przeto usprawiedliwionom
jest zadanie, abysmy sie starali o zachowanie istniejacej budowy
stopy i usuwali wszystkie czynniki wywotujgce jej sptaszczenie.
Nalezy mie¢ te zasady na wzgledzie przy ocenie hygienieznej war-
tosci danych postaci obuwia.

Nastepnie w roztrzasaniu zajmujgcego nas zagadnienia z kolei
rozwazymy, jaka jest czynnos$¢ palcow stopy, zagrozonycli w swem
istnieniu wskutek ucisku modnego obuwia.

Palce stopy, szczegdlnie za$ palec wielki, stuzg po pierwsze,
do odbijania stopy od ziemi i to zaréwno w czasie chodu w chwili
unoszenia stopy, jakotez zwilaszcza przy biegu i skoku. Gimnastyka
zuzytkowuje zdolno$¢ palcow stopy do nadawania ruchu ciatu
w ten sposéb, iz w celu lepszego odbicia sie przed skokiem ua wy-
sokos$¢ lub w dal ustawia ptaszczyzne pochyta czyli odskocznie. Gdy
stopa w biegu stanie na odskoczni, wéwczas palce ukladajg sie
w zgieciu grzbietowem, a przeto punkty przyczepienia zginaczy
palcéw oddalajg sie od siebie, jak mozna najwiecej. W nastepstwie
skurcz tych miesni podiug prawa Schwana bedzie najwydat-
niejszy, najwieksza energia potencyalna zamieni sie w najwiekszag
energig kinetyczng skoku. Tym sposobem gimnastyk wyzyskuje
W najwyzszym stopniu site miesni zginaczy palcow stopy do na-



dania o tyle mocniejszego rzutu ciatu i wykonania potezniejszego
skoku, anizeliby go mogt wykonaé¢ bez ich udziatu, sitg tylko in-
nych miesni. Nastepnie do czynnosci palcow nalezy dodawanie
drugiego pomocniczego podporu przy stgpaniu, a szczeg6lnie przy
biegu i skoku, podczas stania na przedniej czesci stopy (,nha pal-
cach") w tym celu, aby utrwali¢ réwnowage i aby zapobiega¢ zby-
tniemu przechylaniu sie ciata naprzéd pod wpltywem bezwiadnosci.
W obu wymienionych mechanicznych zakresach dziatania, spetniaé
bedg swa czynno$¢ dokladniej i z mniejszym nakladem energii
palce proste, anizeli kosSlawe i wykrzywione; w pierwszym wypadku
bowiem dziatanie sity miesni przenosi sie w liniach wzglednie pro-
stych, w drugim wypadku w liniach krzywych lub tamanych.

Odpowiedniem ¢wiczeniem mozna palce stopy przyuczy¢ do
wykonywania innych mechanicznych czynnosci, np. do napinania
tuku, jak to czynig Austraiczycy, do noszenia widczni (Nowozeland-
czycy), wreszcie do licznych trudnych zadan np. pisania, krajania,
szycia, strzelania i t. p., jak to umiejg tak zwani ,artysci nozni",
to jest ludzie urodzeni bez rak.

Oprocz tego palce stopy sg narzadami czucia. Czucie skory
brzusca palca wielkiego, mierzone estezyometrem, do czucia skory
podeszwy w okolicy gtdwki | kosci $rédstopia stoi w przyblize-
niu w stosunku jak 3:2 (11 3:158 Landois).

Wreszcie palce majg za zadanie ochrania¢ od urazéw czotowg
powierzchnie stopy, lezacg w kierunku jej posuwania sig, wiec naj-
wiecej narazong na uszkodzenia. Uzlonkowate czesci palcow ude-
rzajac o niedostrzezony przedmiot twardy uginaja sie, nie ulegaja,
tak tatwo stluczeniu, jakby np. ulegata stopa po wytuszczeniu
sposobem Lisfrauca

Tak wiec palce stopy spetniaja zadanie wielorakie, a przyttu-
mienie lub ubytek ich czynnosci moze w wielu wypadkach da¢ sie
w przykry sposéb uczu¢ ustrojowi lub nawet narazi¢ go na szkode.

Na podstawie powyzszego rozbioru przychodzimy do wniosku,
iz oczywista korzys¢ przemawia za tein, azeby zachowac, wzglednie
odzyskac dla siebie i dla przysztych pokolen zaréwno wygietg bu-
dowe sprezyny stopowej, jako tez i prawidtowe palce.

A zatem wskazane jest zarowno dla dzieci jak i dla doro-
stych noszenie obuwia wytacznie takiego, ktére czyni zados¢ tym
zasadom zachowawczym. A mianowicie podeszwa powinna by¢



w zupetnosci dostosowana do zarysu stopy, i wykonana z gietkiego
materyatu. Juz na podeszwie powinno sie znajdowac dostatecznie

Hysunek podeszwy dla stopy rysunku 1i 2

swobodne miejsce na wielki palec, a w obec palucha kosSlawego
nalezy zostawi¢ zawsze nieco miejsca na wyprostowanie sie, izby
mogt urzeczywistni¢ przyrodzong dgzno$¢ do odzyskania prawidto-
wego potozenia. Nastepnie przyszwa powinna mie¢ najwyzszg wy-
sokos¢ nie w linii sSrodkowej buta, ale po wewnetrznej stronie stopy,
odpowiednio do linii Meyera i do najwiekszego wzniesienia wy-
pukiosci grzbietu stopy. Takie obuwie da sie wykonaé¢ dobrze tylko
na osobne, dla kazdej stopy umyslnie sporzadzone kopyto.

Opré6cz tego uzasadnione wymagania sg: aby obuwie nie wy-
wierato ucisku w okolicy kostek i aby obcas nie byt wyzszy
nad 2—3 ctm.

Taka posta¢ obuwia, zachowujgcg prawidtowg budowe stopy,
nalezy ustali¢ jako obowigzujacg i wyzwoli¢ z pod wpltywu mody.
ktdérej dziedzing powinno by¢ jedynie tylko zewnetrzne przyozdo-
bienie obuwia.

Estetyka powinna pouczyé, ze przedmiotem najpiekniejszym
jest nieskazona prawidtowa posta¢ ciata ludzkiego, a w szczegdl-
nosci w odniesieniu do stopy, ze mata stopa w obec wysokiej po-
stawy ciala rodzi przykre uczucie niewlasciwego ustosunkowania
(Ho ffa). Pojecie, iz pieckng ma by¢ tylko stopa krdétka i waska
i dazenie do zmniejszenia jej przyrodzonych rozmiaréw jest chin-
szczyzna i nalezy do objawéw umystowego zwyrodnienia, poniewaz
tylko nieprawidtowe poczucie estetyczne moze dopatrywac¢ piekna
w narzadzie stabym, zwiotczatym, niezdolnym do wiasciwej czyn-
nosci. Jestto estetyka pokolen, ktore ciato miaty w pogardzie,
ktore wejrzenie wychudzone, blednicze i objawy zotzow zali-
czaty do cech idealnego piekna, ktore uwazaty za chlube czto-



wieka bezczynnos$é i zycie prozniacze, a chod pieszy za uwilacza-
jacy pewnemu stanowisku spotecznemu. Wbrew tym pogladom
nalezy zwr6ci¢ uwage na to, iz pozbawienie cztowieka moznosci
samodzielnego poruszania sie bez zadnej zewnetrznej pomocy (ko-
nia, powozu, samochodu i t d.) pociggnetoby za sobg w nastep-
stwie skazanie gatunku na wymarcie, poniewaz naéwczas cztowiek
utracitby zdolno$¢ przystosowywania sie do coraz zmiennych wa-
runki)w zewnetrznych.

Zdrowy smak estetyczny wtedy tylko but nazwie pieknym,
gdy jest Scisle dostosowany do prawidtowej budowy stopy ludz-
kiej i gdy nie wptywa na jej przeobrazenie wsteczne.

-'"Kotaczyce, dnia 9 lipca 1909 roku.

Z PUNKTU WIDZENIA HYGIENY
MHSA
Dr med. 0. HEWELK.E.

(Dokonczenie).

Zatrzymalismy sie dluzej nad pojeciem nieczystosci w wie-
rzeniach cztowieka pierwotnego, bo to wyjasnienie postuzy nam
do zrozumienia ,nieczystoscill kobiety miesiaczkujacej i zakazu
spotkowania z nig w tym czasie. Wierzenie to przeszto do nas
Z mozaimu przez posrednictwo chrzescijanizmu, ktéry w swych po-
gladach zachowat nieprzerwang ni¢ tradycji zydowskich, tak samo
jak w tych przetrwaly wspomnienia epok poprzednich.

W pojeciach naszych, t. j. u europejczykéw utrzymuje sie ta
tradycja w ograniczeniu do stosunku piciowego, a w ostatnich cza-
sach, w wieku hygieny, rozszerza sie mniemanie, ze zwyczaj ten
powstal ze wzgledéw zdrowotnych. Raciborskil) widzi w tym za-
kazie mozaieznym dowod sprytu prawodawcdw hebrajskich, ktérzy
przepisy hygieniczne oblekali w formy dogmatéw religijnych dla

i; ryt. Racibursli: Traité do Menstniati®n. Paris 1878.



lepszej skutecznosci. llu, co do tego zapytywatem z naszych le-
karzy otrzymywatem odpowiedZ, ze stosunek w czasie perjodn jest
szkodliwym dla zdrowia kobiety; ze zakaz jest przeto uzasadniony.
Zdaje mi sig, ze zaden z zapytanych nad pytaniem tem przedtem
sie nie zastanawial — przyjmujgc to za rzecz powszechnie znang
i dowiedziona.

Tymczasem nauka lekarska, wogdle majaca bardzo mato wia-
domosci i doswiadczenia odnosnie zycia piciowego, nie posiada tez
szerszych obserwacyi i co do tej kwestyi. Zwiaszcza ginekologja
milczy o niej.

Diday 2 utrzymuje, ze czasem w nastepstwie stosunku pod-
czas miesigczki wystepuje chroniczny katar cewki moczowej u mez-
czyzny, ktéry nazywa uretrorrhee chronigue (uez okresu ostrego),
a obserwowat 12 razy.

Raciborski mozliwo$¢ te jeszcze bardziej ogranicza. R. uwaza
stosunki piciowe w tym czasie za niewinne, jednak przypuszcza,
ze zastarzale rzerzgezki, przyciclite, mogg sie w tym okresie za-
ostrza¢ i wtedy zarazac, ale sam nie spostrzegat tego. O szkodli-
wosci stosunku w czasie perjodu dla kobiety nie wspomina.

Stary Hippokrates radzit, aby mezczyzni, majgcy zony nie za-
chodzace w cigze — miewali dla tatwiejszego poczecia stosunki
w pierwszych dniach miesigczki. Nie wiem, czy literatura lekar
karska posiada wiele wiecej w tej maberji, w kazdym razie dwdch
pierwszych autoréw moéwi tylko o mozliwej szkodliwosci dla mez-
czyzn.

Sadze, ze lekarze ulegaja odnos$nie poruszonego pytania ogél-
nemu mniemaniu, jak i nie lekarze, a przeto niezbyt krytycznie
przyczyniajg sie obecnie takze do jego utrwalania. Nie od nich
jednak w pierwszem miejscu wychodzi ten zakaz, gtosili go i gto-
sza go duchowni. Wedtug Icarda 2 niektérzy teologowie katoliccy
uwazajg takie postepowanie za grzech, a wedtug Sanchez'a niektd-
rzy nawet za grzech $miertelny; w czasie perjodu nie mozna przy-
stepowaé do Komunji Swietej.

*

9 Patrz Horvitz i T. W. Scanzoni (Die Obr Metritis. Wien 1863).
Tenze. Lehrbueh d. Krankheiten d. weibliken Seclisualorgan Wien 1875 —
nie o temnie wspominaja.

* Cyt. u EUis'a



Oddziatywanie w tym Kierunku przez szereg wiekoéw musiato
sie przyczyni¢ do takiego utrwalenia sie i rozpowszechnienia panu-
jacego mniemania, ze nie budzi ono juz zadnego zastanowienia, eo
do swego wuzasadnienia. Zyskato automatyzm zwyczaju. Kazda
matka, wydajac cérke za magz, oznacza date Slubu tak, aby nie
wypadt w czasie meustruaeyi. Oczywiscie z biegiem czasu dotg-
czyty sie tu asocjacje innych uczu¢ — wstydu, uczuc estetycznych,
podtrzymujace ze swej strony pierwotny zakaz.

Brak zasady dla zdania o hygienicznych pobudkach zakazu
uwydatni sie wyrazniej, jezeli cofniemy sie nieco wstecz w historyi
1S9 | tak propaganda przeciw stosunkom piciowym w czasie pe-
rjodu, jak w obecnych czasach tak i dawniej, grozita karami nie-
bieskiemu Nastepnie, jakgby byta logika w prawie Mojzeszowem,
grozgcem obu stronom, t. j. meozyznie i kobiecie spotkujgcym
w czasie perjodu karg $mierci, gdyby mialo ono na wzgledzie
ochrone ich zdrowia—od nastepstw chorobowych, ktdrych nie moze
dopatrzy¢ sie medycyna wspéiczesna. Wreszcie nalezy uprzyto-
mnic¢ sobie, ze zakaz Mojzeszowy zblizania sie do nieczystej mie-
sigczkujacej nie dotyczyt tylko stosunku piciowego, ale i zwyklego
obcowania z ludzmi, niezaleznie od ich pici. Zakaz taki spotyka
sie u wiekszosci ludow pierwotnych, ktérym trudno przypisywac
uietylko samowiedze, ale nawet przeczucia hygieniczne.

U negréw Surinam podtug Crawley’a l), kobieta podczas pe-
rjodu musi mieszka¢ oddzielnie; wola ona zdaleka: ,mi kay“ (je-
stem nieczysta), aby sie do niej nikt nie zblizat, zarbwno mezczy-
zni, jak i kobiety.

Droge powstania tego pojecia o kobiecie miesigczkujgcej wy-
prowadza Durkheim z pojeé, jakie w wyobrazni pierwotnej tgczag
sie ze krwia.

Czlowiek pierwotny znatl dobrze warto$¢ krwi na podstawie
doswiadczenia nabytego w zapasach z dzikim zwierzem oraz z walk,
toczonych nieustannie z wrogiemi plemionami. Wie, ze uchodzenie
krwi grozi ostabieniem, Smiercig... ze jest zjawiskiem niepozgdanemu
U starozytnych Arabow, Zydéw, Iltzymian—krew jest istotg zycia,
samem zyciem. ,Geneza" nakazuje jedzenie miesa bez krwi. Krew

'y Cyt. Elis._
) Cyt. Il. Elis: ,ho dusza ciata jest we krwi" (Lew. 17, 11).



w porzadku Starego Zakonu jest srodkiem ekspijacyjuyni dla czto-
wieka (Lev. 17 11), jest przeznaczona dla wazniejszej potrzeby,
niz jedzenie — dla oczyszczenia duszy. Ztad kara $mierci za jej
spozywanie. To tez w pojeciach pierwotnych krew jest otaczana
Jabu®, czcia, z jaka odnosity sie do sit wyzszjmhl. Slady tej czci
widzimy z jej roli w roznych symbolach religijnych; przypomina-
jace ja swa barwag wino, Scigga na siebie do$¢ rozpowszechniony
zakaz picia wina — nie wynikajacy bynajmniej z przeczuwania dg-
zen antial kolio licznych.

Odbicie czerwonej gliny, jaka miat prawo smarowac¢ swe ciato
dostojnik  pierwobytnych spoteczenistw, zachowato sie zaréwno
w obramowaniu togi rzymskiego senatora, jak i w dzisiejszych ka-
peluszach i lampasach wspotczesnych dygnitarzy duchownych i woj-
skowych.

Krew, ukazujgca sie z miejsca i tak juz dajgcego wiele do
myslenia, jako miejsce, przez ktére przychodzi na S$wiat nowa
istota ludzka (kobieta i w okresie cigzy i po urodzeniu jest nie-
czystg), perjodycznos¢ tego zjawiska — w wysokim stopniu pobu-
dza wyobraznie pierwotng—a praca ta z koniecznosci musi obracac
sie w sferze wierzen. Ukazywanie sie krwi, Kktdrej przypisuje
sie zwigzek z sitami demonicznemi, pocigga za sobag przypuszcze-
nie, ze kobieta w tym czasie znajduje sie pod ich wplywem; ze
lepiej trzymac sie od niej zdaleka, by nie Sciggna¢ na siebie gnie-
wu bostw. Tembardziej zas nalezy wstrzymywac sie od stosunku
piciowego, ktorjr z natury rzeczy wyklucza nastréj czci czy grozy,
obowigzujacy w blizkosci bdstw, a w ktérym musiatoby odby¢ sie
zetkniecie w miejscu, bedgcem wilasnie chwilowem objawieniem sie
tych sit wyzszych.

Perjodycznos¢ wyptywu krwi, niepewnos$é, kiedy nastgpi —
w dodatku z innemi wzgledami (pordéd) — sprawia, ze kobieta
w oczach swego towarzysza staje sie stale niepewng, zbyt czesto
podlegajaca wptywom duchdw, ktére czy zie, czy dobre—jednako
niogg okaza¢ wplyw niepozgdany. Ztad to spotykamy sie ze zja-
wiskiem, ze u niektérych ludéw obie picie zyjg w statem odoso-
bnieniu.¥

9 ,Ktoby krew spozywat, musi by¢ karany $miercig (Lew. 7, 27).—We
wczesnem chrzescijanstwie zakazywano nawréconym poganom jedzenia krwi.



W pojeciach mezczyzny pierwotnego wytwarza sie jaki$ stan
rownowagi niestalej w ocenie swego stosunku do kobiety stan
oczekiwania zaréwno wptywow dobrych jak i ztych; w sferze zas
uczué¢ — wahania szerokie od uczucia czci, szacunku, nieSmiatosci
do leku, obaw i wstretu; wogéle nastrdj blizszy niezadowolenia,
raczej ujemny niz dodatni.

Takie nieustalenie sie poje¢ i uczué na zaraniu ich powsta-
nia odbija sie mniej lub wiecej wyraznie w catym dalszym roz-
woju cztowieka, we wszystkich przejawach ducha ludzkiego; Slady
jego noszg po dzis dzien—religja, sztuka, nawet ftlozofja.

Posta¢ kobiety wystepuje raz z taka, to inng twarzg od gto-
wy Meduzy, do gtowy Madonny. Jej rodzajem oznaczone se naj-
gorsze namietnosci i cnoty najszczytniejsze, ona bywa puchem
niarnym i najdrozszym skarbem; prowadzi w otchtanie piekiet i po-
maga do odnalezienia raju utraconego...

Tradycje te z sita zabouu, tkwigcego nieSwiadomie w otchtan
nych kryjowkach naszej istot}, maca sady filozofom i przeszkadzajg
objektywnosci uczonych—w ich zdaniach o kobiecie (Schoppenha-
uer, Nitscke, Moebius).

W nich nalezy dopatrywaé sie przyczyn tego og6lnego ode
pchniecia kobiety od zycia, jakie dotad panuje w naszych zwycza-
jach i prawach.

Z samg sprawg menstruacji wigze sie caty roj wierzen, zabo-
bonéw, ciagnacy sie przez wszystkie czasy az do naszych, ule-
gajac po drodze réznym zmianom, zaleznie od oswietlenia epoki.

W najstarszych wierzeniach o przyczynie miesigczki wyste-
puja gady, jak weze, krokodyle, jaszczurki, a najbardziej rozpo-
wszechniong jest legenda, ze wywotat jg waz (Ploss i Bartels),
symbol ptodnosci, a jednoczesnie obdarzony sitg nadprzyrodzong
i znajdujacy sie w staltym stosunku z sitami demonicznemu |I- ILHs )
przypuszcza, ze podobienstwo ksztattdbw weza i penisa mogto tu
grac pewng role. Do jakiego stopnia dochodzita wiara w nad-
zwyczajnos¢ zjawiska perjodu, -dazy¢ moze zdanie odnosne Pliniu-
sza 2 uaturalisty rzymskiego: wino kwasnieje za zblizeniem sie ko4

i) [Il. Ellis str. 299: Pewne plemie Niemieckiej Afryki nazywa cztonek
meski—wezem,
») Historia naturalis—wedtug llowitza. Podrecznik ginekélogji.



biety miesigczkujacej, rosliny wiedng, owoce opadajg z drzew;
zwierciadto zachodzi mgta, pszczoty zdychajg, pies, ktory polize
krew miesigczkowg—wscieka sie i t. d.

W innej epoce Albert Wielki (1193— 1280) 1) utrzymuje, ze
kobieta w czasie peryodu staje sie tak jadowita, ze wzrok jej za-
bija zwierzeta i male dzieci; szkta metniejg, a mezczyzna od spdt-
kowania z kobieta miesigczkujaca ulega tradowi!

Poglady takie, gtoszone przez autorytety nauki: przyrodni-
kow, teologéw i filozoféw—utrzymywatly sie ogolnie do 17 wieku.
Dzi$ stracity one na jaskrawosci, nie utrzymujg sie w tym stopniu,
zwilaszcza wsrdd ludzi oswieconych, ale jednak tu i owdzie prze-
chowujg. sie uparcie. Tak np. we Francji p6inocnej do wielkich
rafinerji cukru nie pozwalajg wchodzi¢ kobietom miesiaczkujgcym,
z przesadu, ze cukier zczernieje. W Saigonie, w fabrykach opium
panuje podobny przesad; opjum ma w tym przypadku gorzknac,
W Portugalji wierza, ze kobieta w czasie perjodu jest narazong
na ukaszenie wezy; to tez w tym okresie zalecajg noszenie majtek,

W Anglii utrzymuje sie mniemanie, ze migso poddane soleniu
przez kobiete miesigczkujagcg ulega zepsuciu. Co ciekawsze, po-
glad ten utrzymuje sie wsrod lekarzy i jeszcze w 1878 roku byt
na porzadku dziennym 2.

Mniemanie, ze operacye chirurgiczne nie powinny by¢ wyko-
nywane w czasie perjodu byto tak rozpowszechnione w tym kraju,
ze jeszcze w 1891 roku YV. Grodell3 poczuwat sie do obowigzku
oswiadczenia publicznego w specyalnem pismie lekarskiem, za nie
widziat podstawy do uznawania takiego przeciwwskazania, oprocz
operacji na macicy.

Raciborski wspomina, ze wspoétczesny mu uczony, prof. Le-
plietier, uznawal zdanie Lalomette’'a z XVIII wieku: ze dzieci,
poczete w czasie mentruacyi, podlegaja skrofutom. Sam Racibor-
ski, nie waha sie, aczkolwiek z powatpiewaniem zamiesci¢ naste-
pujgce spostrzezenie prof. Lordat: miody cztowiek wprowadzit ska-
leczony palec kobiecie miesigczkujacej do pochwy, w nastepstwie
czego zrobit mu sie pecherzyk w miejscu ranki, ktéry po paru¥

* De secretis mulierum, wedtug Howitza.
» 1. Ellis, p. 3CG0.
s) Cyt. u W, Ellis, p. 307.



dniach przysecht. Za miesiagc i nastepnie w tych odstepach czasu
pecherzyk powracatl), co wydaje sie R. godnem zastanowienia!

Nie wiem, jak rzecz ma sie u nas z kwestyag przesadéw od-
nosnie kobiet miesiaczkujacych —wsrod ludu? i publicznosci wiecej
w tym czasie nie moze bra¢ kapieli, zazywac lekarstw. Mniema-
nie to utrzymuje sie i wsréd lekarzy, a przynajmniej potakujga mu
dzis, zwiaszcza odnosnie kapieli chtodnych rzecznych i morskich.

Do tej samej kategorji zwyczaju i praktyk, co wyzej oma
wiaue, zaliczajg sie takze kazirodztwo i posty. | tu dzisiejsze po-
glady lekarsko-hygieniozne pospieszajg z tatwem objasnieniem istoty
i genezy: w pierwszym razie na podstawie teorji dziedzicznosci,
ktéra sama jeszcze jest wecale nieustalong; w drugim wypadku na
podstawie nauki 0 przemianie materji.

Zlekka, co prawda, rzucone przypuszczenie 0 moznosci zna-
lezienia uzasadnienia postu na podstawie pewnych spostrzezen
w sprawach odzywiania, znalaztem w pracy D. Hellina pod tyt.:
-Rak i jego leczenie". Stawianie gotostowne takich og6lnikow
moze sie na razie wydac¢ efektownem, ale nie w pracy, pretendu-
jacej do Scistosci naukowej. Wplywu dyety gtodzgcej nie mozna
poréwnywaé z postem, ani ewent. pozytku takiej dyety uwazac
za ukrytg podstawe i uzasadnienie tej instytucji religijnej, wypty-
wajacej z idei mistycznych. Jezeli ryba poleca sie zamiast miesa
zwierzat ladowych, to wynika to z wierzenia, ze Bo6g rzucit prze-
klenstwo na ziemie, a nie na wody, jak nas uczy Stary Testament.
Tradyoya ta w N. Testamencie, przejeta z judaizmu, znajduje tez
i nowe objasnienie: ze ryba jest godniejszg, jako symbol Chry-
stusa — r/i)ve.

Post nie jest tylko powstrzymywaniem sie od miesa, jak sa-
dza naiwnie niektdrzy, ale jest wogole abstyuenoyg od wszelkich
przyjemnosci zmystowych (jadta, napoju, kapieli i mailzenstwa)
oSwieconej. Bardzo jest rozpowszeolmionem mniemanie, ze kobieta
w celu moralnego umaocnienia ducha. Instyfcucya postu istnieje we

® M. Fedorowski (Lud okolic Zarek Siewierza, Pilicy d., Warszawa
1888) nie porusza tego przedmiotu, ale podaje w sprawie pokrewnej, mianowi-
cie odnosnie ,t zw. wywodu: dopdki kobieta po urodzeniu dzieciecia nie péjdzie
do wywodu—starsze dzieci odmawiajg postuszenstwa. Takim kobietom nie po-
zwalajg czerpa¢ wody ze studni, zeby nie wysychata.

3 1. M. Udziela: Medycyna i przesady ludu polskiego. Warszawa 1891.
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wszystkich wiecej wyksztatconych systematack religijnych, a opiera
sie ona na dazeniach, jakie spotykamy w pierwocinach tworzenia
sie religji, do ograniczenia i ujmowania w pewne przepisy gtow-
nych fizjologicznych potrzeb naszych (zywienia sie i stosunkdéw
ptciowych).

Nie bede sie obszerniej zatrzymywa¢ nad tym przykiadem.
1 tu, na drodze tego samego rozumowania oraz danych z antropo-
logji, mozna wykazaé, ze wyjasnienia takie nie wytrzymujg kry-
tyki.

Zaznacze tylko w krotkosci, ze i te ostatnie przykiady od-
wiecznych zwyczajow pochodzg z epoki stanu dzikiego, ktorej
wspomnienie zatarto sie juz w czasach, kiedy omawiany zwyczaj
wszedt do jakiejs kodyfikacji lub pisanej tradycyi w oswietleniu
nowszych, wspotczesnych jej pogladow.

Historya takich przemian w zapatrywaniach przedstawia sie
w ten spos6b np. odnosnie nieczystosSci kobiety miesigczkujacej:
w najodleglejszej epoce jest ona ,tabu", w epoce mozaizmu jest
ona ,nieczystg" z rozkazu boskiego, w epoce naszej jest ona ,nie-
higieniczna", w epoce przysziej bedzie ona uwazang zapewne za
Lnieestetyczng".

Odno$nie kazirodztwa: w najodleglejszej epoce jest ono za~
braniane ze wzgledu na specyalne potozenie i znaczenie kobiety
W rodzinie, w péZniejszej 1—zabraniaue przez bdéstwa, w naszej
niebezpieczne ze wzgledu na teorye dziedzicznosSci, w przysztosSci
pozadane lub nie dla hodowli ludzi eugeniki *), zaleznie od odno-
$nych wskazdéwek, otrzymywanych z masy dziedzicznosci.

W zakonczenie tego rozbioru zaznacze jeszcze raz bledy, ja-
kie popetniajg, zdaniem mojem, ci, co w starodawnych zwyczajach
starajg sie dopatrywac zasad hygieuy.

A wiec:

1) Btad metodologiczny, polegajacy na subjektywnej ocenie
zjawisk zycia epok starodawnych w Swietle wspoéiczesnych nam
pogladdow.

2) Biad historyczny — w przypisywaniu powstawania oma-
wianych zwyczajow niewlasciwym epokom.

C eugenika—Sir Francis Galton.



3) Btad z punktu widzenia wspoétczesnej hygieuy, jako na-
uki; a mianowicie: gdyby nauka ta uznawata omawiane zwyczaje
za rzeczywiscie hygieniczne, musiataby z koniecznosci zadac ich
utrzymania i rozpowszechniania; tymczasem hygiena nowoczesna
nie zgda bynajmniej powstrzymywania sie od jedzenia wieprzowiny,
jak roéwniez nie zaleca ogdélnego rozpowszechnienia zwyczaju obrze-

zania; co sie tyczy menstruacyi, nie wypowiedziata dotgd zadnego
zdania.

Przypisalc do str. 2" w ,\? /,

Jednym z najswiezszej doby zakazéw w zakresie spozywania
pewnych pokarmoéw jest mato zapewne ogoélnie znany — zakaz je-
dzenia miesa konskiego, wydany przez papiezy: Grzegorza Il
(731—741) Zachariasza |, ktoérzy je kaza uwazaé za nieczyste
i szkaradne. Stalo sie to zapewne na tej podstawie, ze kon byt
poswiecony w starogermanskiej mitologii Odinowi, mieso jego byto
jadane w czasie ofiar z krwi, przynoszonych temu bo6stwu.

Papieze ci pracowali wiele nad szerzeniem chrzescianstwa
wsrod Germandw i zakaz ten miat na celu przeciwdziatanie utrzy-
mujacym sie jeszcze starogermariskim wierzeniom pogariskim. £0ho-
ciaz wedtug tego, coSmy tu wytozyli, nalezatoby rozszerza¢ uzywa-
nie koniny, bo wtedy stracitoby spozywanie jej swdj wyjatkowy
charakter.

Zakaz ten, jako nieopierajacy sie na tradycyi starodawnej, nie
rozszerzyt sie ogolnie. Fakt ten Swiadczy jednak réwniez, ze pod-
stawg podobnych zakazéw nie byly wzgledy hygieuy (z dzieta:
Cherval-alimeut D-row Gans, Bernheim, Rousseau, Paryz 1908,
w Quinzaine Thorapeutigue, referat D-ra Grandjean 1909 p. 288).



Czy istniejace u nas przepisy w sprawie walki ze
wscieklizng mozna uwazaC za dostateczne?

Dr A. Kuropatwinski -Suprasl).

Powodem do napisania uwag niniejszych stal sie wydruko-
wany w ,Zdrowiu" (Zeszyt 12, rok 1909) odczyt, wygtoszony na
naradach Towarzystwa Hygienicznego w Czestochowie przez WI.
Palmirskiego i Z. Karlowskiego. Autorowie tego artykutu, przy-
toczywszy niektdre z istniejgcych przepisow w sprawie walki ze
wscieklizng, przychodza do nastepujacego wniosku:

~Stosowanie tych przepiséw, jak widzimy, byloby wystar-
czajgce i nie ulega watpliwosci, ze wscieklizna z biegiem czasu
stataby sie u nas rzadkoscig" (str. 777).

Tymczasem przytoczona przez Sz. Autoréw statystyka stwier-
dza niedostateczno$¢ istniejgcych pod tym wzgledem przepisow,
co tez przyzna¢ musza i Sz. Autorowie, gdy na str. 775 robig taka
uwage:

.1 te dane doprowadzajg nas do wniosku, ze wscieklizna jest
w Krolestwie bardzo czestg, a wzrost jej w ostatnich latach swiad-
czy, ze przybiera charakter epizoocyi."

Takg uwage, ze zrodta bardzo kompetentnego piynaca, uwa-
zam za najwymowniejsze Swiadectwo wartosci istniejacych obecnie
przepisow. Bo wydaje mi sie rzeczg nie ulegajgca watpliwosci, ze
gdy istniejgce przepisy nie sg stosowane, to przyczyna tego tkwi
nie w ozem innem, tylko w tern, ze przepisy te w istniejgcych
u nas stosunkach zastosowac sie nie dadzag, lub tez, ze same prze-
pisy nie sg dostateczne.

Jakaz bowiem wartos¢ ma 8§81, ktory glosi: ,W razie do-
strzezenia objawow wscieklizny, wiasciciel chorego zwierzecia obo
wigzany jest i t. d.“, przy grasujgcym u nas analfabetyzmie, uwa-
runkowanym trudnosciami, jakiem! obstawione jest nauczanie wie-
cznie jeszcze, pomimo smutnych doswiadczen ostatnich lat, podej-
rzewanej o nieprawomys$lno$¢ sztuki czytania i pisania, w warun-
kach takich, gdy z nauczaniem tej sztuki trzeba sie kry¢ po



piwnicach z obawy kary? Jak wiasciciel zwierzecia, w 85% wy-
padkéw analfabeta, ma ,postrzega¢ objawy wscieklizny”, gdy po-
czatkowe okresy tej choroby przedstawiajg trudnosci rozpoznawcze
nawet dla fachowo wyksztatconego lekarza weterynaryi?

Albo § 83, ktéry glosi: ,Przy pojawieniu sie pséw. walesa-
jacych sie samopas, miejscowe wiladze policyjne i gminne winny
zarzadzi¢ zabicie, a trupy zachowa¢ do przybycia weterynarza” —
jakzez tadnie wyglada na papierze, a jakzez mizernie przedstawia
sie w zastosowaniu!

Czytelnicy ,Zdrowia”, obznajmieni z panujgcemi u nas na
wsi stosunkami, wiedzg, w jaki niepredki spos6b porozumiewajg
sie wiadze policyjne i gminne. To tez ten paragraf nalezatoby
jeszcze chyba uzupeini¢ takg dajmy na to uwaga: ,Psy, walesajgce
sie samopas, zwitaszcza z poczgtkowemi objawami wscieklizny, na-
lezy, w razie ich dostrzezenia przez wiadze policyjng lub gminng,
zatrzymywac¢ do wydania odpowiedniego ku ich zabiciu zarzadzenia
i nie przepedza¢ od wsi do wsi, od gminy do gminy.”

Poniewaz za$ dotychczas takiego przepisu, ktéryby zobowig-
zywat psy, watesajace sie samopas, do cierpliwosci, nie wydano,
wiec nasza ludno$¢ wiejska radzi sobie ze ws$cieklemi i podejrza-
nemi o wscieklizne zwierzetami jak urnie: nie ogladajac sie, az
wiladze ,zarzadzag zabicie”, sama, uzbroiwszy sie w najprymityw-
niejszg bron—dragi i kamienie, $ciga gromadg wsciekte i podejrzane
0 wscieklizne walesajgse sie psy, czesto z pomysinym skutkiem.
Ze przy harmidrze, jaki z tego powodu powstaje, czesto przychodzi
do nowych pokgsa¢ przez wsciektego psa innych pséw, a nawet
1 ludzi, to sie samo przez sie rozumie. Pies pokasany zostaje takze
zabity, o ile wiasciciel jego nie posiada dostatecznego we wsi
wplywu, a pies wyjatkowych jakichs w oczach wiasciciela zalet;
ludzie zas pokasani potykajg owady ,maiki” z rodziny szozypawko-
watycli (earabisina). Potykanie tych owaddéw ma mie¢ podwdjne zna-
czenie: leczniczo i rozpoznawcze; w razie, gdy miato miejsce ukaszenie
przez psa wsciekltego, majg sie zjawia¢ bolesci w brzuchu; brak
tych boldw ma oznaczaé, iz ukagszenie sprawit pies zdrowy; a gdy
po jakich paru miesigcach niektorym z nich zamrze sie przy obja-
wach jakiej$ dziwnej choroby, to uwaza sie to czasami za dopust
Bozy, czasami za ,zadanie” — i tylko nieznaczna cze$¢ pokasa-
nych, mianowicie ,wywrotowcy" wiejscy, uprawiajgcy stale czar-



noksiezkg sztuke czytania gazet i ksiazek, jadg do Warszawy.
Cytra 1w osob, zmartych od roku 1892 do 1908 na wscieklizne
z posrod mieszkancow samej tylko Warszawy Swiadczy, ze stosunki
na wsi pod tym wzgledem sg znacznie gorsze.

To tez, nie podzielajgc optymizmu wyzej wspomnianych Sz.
Autoréw, Smiatbym zaproponowa¢ dopetnienie istniejgcych u nas
przepisébw nastepujacemi dwoma:

1) Kazdy wiasciciel psa obowigzany jest mie¢ kaganiec dla
niego, zrobiony z drutu, rzemienia lub sznurka. W razie zjawienia
sie gdziekolwiek psa wsciekiego, po zabiciu tegoz i stwierdzeniu
faktu wscieklizny przez instytut pasteurowski w Warszawie, lud-
nos¢ catej okolic)’ w promieniu 150 wiorst zostaje zawiadomiona
przez wiadze gminne i zarzady miejskie o tein, Zze na przeciag
czasu 3-ch miesiecy wszystkie psy, nie wytgczajgc pokojowych,
wyprowadzanych na ulice, powinny nosi¢ kagance; pies bez ka-
ganca na ulicy bedzie uwazany za widczege i zostanie zabity.

2) Tepieniem widczacych sie psoéw po miastach trudnig sie
czysciciele, po wsiach zas i miasteczkach obieralni z posréd wy-
rostkow wiejskich strzelcy wiejscy. Kazda wie$ i miasteczko obo-
wigzane jest posiada¢ w tym celu jedng sztuke broni palnej, prze-
chowywanej u sottysa.

Projekt tych dodatkowych przepiséw wzorowany jest na od-
powiednich przepisach, istniejagcych w guberniach nadbattyckich.
Celowos¢ tych przepis6w rzuca sie w oczy: poniewaz w razie zja-
wienia sie psa wscieklego, najczesciej nie jest wiadomem, zkad
pios ten przybyt i ktére psy zostaly przezen pokasane, a wiec
wszystkie psy w catej okolicy stusznie jest uwaza¢ za podejrzane.

Whiasciciel psa, bedgc obowigzany zdejmowa¢ mu kaganiec do
karmienia, tatwiej moze obserwowac (i bedzie to czynit w interesie
wilasnego bezpieczeristwa) zmiany, zachodzgce w jego zwierzeciu.

Nastepnie taki pies, gdy w okresie zwiastunéw wscieklizny
zniknie z domu, co sie wlasnie najczesciej zdarza, to zniknie w ka-
gancu i nie bedzie w stanie przenies¢ choroby na inne zwierzeta.

Przestrzenn 150 wiorst jestto przypuszczalne maksimum prze-
strzeni, jaka przebiedz moze pies w ciggu mniej wiecej il-ch dni
od okresu zwiastunéw do okresu porazennego.

Powotanie miodziezy wiejskiej do tepienia widczgacych sie
pséw da pozyteczne ujécie potrzebie narazania sie na uiebezpie-



eczenstwo i niszczycielskim instynktom podrostkéow, ktorzy wiozony
na nich urzad petni¢ bedg eon amore, w chwilach wolnych od wy-

bierania gniazd ptasich, najs¢ na cudze ogrody i tapania ptaszkéw
w sidia.

Strzelba wiejska, bedac narzedziem tepienia widczacych sie
pséw, miataby na wsi jeszcze jeden uzytek: bytaby bronig dla
warty miejskiej i przez to nieco poskromitaby apetyty koniokra-
dow, a ludnos¢ wiejska, spokojniejsza o wiasny dobytek, lepiejby
sie wysypiata i nie potrzebowataby trzyma¢ w obawie przed zto-
dziejami lepszych koni w alkierzach przez zime, jak to sie dzi$

praktykuje, co nie byloby bez pozytku dla zdrowotnosci ludu wiej-
skiego.

DZIA .L s:

Hygiena spoteczna i zawodowa.

21. Czwarty Kongres Stowarzyszenia
ouvridre), poswiecony hygienie pracownikéw i pracowni, odbyt sie
w Paryzu, d. H—9-- 10 kwietnia 1909 r. Rozwazano tu nadewszy-
stko trzy zasadnicze sprawy — kwestye czystoSci mpowietrza w pra-
cowniach, magazynach i biurach, kwestye mieszkan robotniczych oraz
kwestye ubezpieczern od choréb zawodowych.

W kwestyi pierwszej powzieto uchwaty nastepujgce:

1) .Stopienn szkodliwosci powietrza danej pracowni nalezy
oceniaé¢ nietylko przez zawartos¢ CO02 lecz i przez obecnos¢ innych
ciat szkodliwych, okreslanych przez odpowiednie odczynniki.

2) Zarzad pewinien jakngjpredzej otrzymaé¢ moznosé staraniu
sie 0 stopniowe znoszenie starych lokaléw fabrycznych, w ktorych
metody uzdrowotuiania powietrza sa niewykonalne, i ktore wobec
tego stajg sie ogniskami choréb zawodowych. W tym celu, po
uptynieciu ustalonego terminu, lokale takie majg by¢ wywiaszczane
w widokach uzytecznosci publicznej, na mocy istniejgcych praw;
po wywiaszczeniu ma nastepowac sprzedaz z warunkiem wzniesie
nia w terminie dos¢ krotkim pracowni, odpowiadajgcych wszelkim
wymaganiom hygieny.

U Specyaluo zarzadzenia prawodawcze powinny potozy¢ tame
pracy w lokalach podziemnych. W wypadkach wyjatkowo tolero-
wanych niezbedne jest stosowanie urzgdzen technicznych, zmniej-
szajgcych niedogodnosci i niebezpieczenstwo pracy w takich lokalach.

4) W pracowniach, w ktérych uzdrowotuieuie powietrza jest
niemozliwe wobec specyalnej natury prac albo stanu lokaléw, na

robotniczego (Assoc.



lezy wprowadzi¢ czas pracy skrdécony i przerywany kilkakrotnie
przez wypoczynek.

5) W magazynach, zgromadzajgcych liczng publiczno$¢, na-
lezy wymagaé urzadzenia wentylacji, zapewniajgcej w godzinach
frekwencyi odnowe powietrza, obliczong dla danego magazynu
z maksymalnej liczby pracownikow i klientéw.

6) Panstwo — departamenty, gminy i instytucye — powinno
pierwsze dawa¢ przyktad w swych biurach i zaktadach, stosujgc
racyonalng wentylacye w lokalach pracy.

Niemniej wazne wnioski siormutowauo w kwestyi mieszka-
liiowej!

1) Konieczne jest prawo, zobowigzujace wszystkich witasci-
cieli nieruchomosci miejskich i wiejskich: a) do wewnetrznej i ze-
wnetrznej restauraeyi domow, co dziesie¢ lat, b) do odswiezania
schodow wewnetrznych i mieszkan co pie¢ lat, przyozem obicia
maja by¢é zmieniane po skrobaniu i czyszczeniu Scian; e) do odka-
zania mieszkan po kazdorazowej zmianie lokatora, na koszt wiadz,
oraz do odkazania lokalow przemystowych, ilekro¢ pracowat w nich
lub przebywat robotnik, dotkniety choroba zakazna,

2 a) Zwiazki wspoétdzielozo spozywcze powinny Kkorzystac
z udogodnien, zapewnianych przez istniejace prawo, budujgc domy
0 zdrowych i tanich mieszkaniach dla klasy roboczej; b) kazdy
lokator powinien mie¢ dostep do sanitarnej Kksiegi zazalen (casier
sanitaire) domu, w ktorym mieszka; c) w widokach uzytecznosci
publicznej majg by¢ wywilaszczane wszystkie domy, ktore na pod-
stawie ksiag zazaleniowych okaza sie szczeg6lnie szkodliwemi dla
zdrowia; d) place po fortyfikacjach Paryza majg i$¢ tylko —pomi-
jajac wolne miejsca na parki i skwery—pod domy o mieszkaniach
zdrowych i tanieli.

3) Do czuwania nad wykonywaniem tych praw i dekretéw
ma by¢ powotany urzad inspekcyjny--na wzdr Anglii i Ameryki—
ztozony z fachowych hygienistéw; ci niezalezni urzednicy majg by¢
mianowani na podstawie swych tytuléw i prac, dotyczacych hy-
gieny publicznej.

W kwestyi ubezpieczenn od choréb zawodowych Kongres wy-
powiedziat sie za projektem deputowanego J. Bretona. Podstawg
projektu jest—jak w Anglii—lista choréb uznanych za zawodowe.
Gdy robotnik opuszcza dang fabryke, wiasciciel jej pozostaje od-
powiedzialnym za chorobe zawodowag, ujawniajgcg sie w okresie
przewidzianym dla kazdej z tych chorob przez projekt. Ubezpie-
cza sie w ten sposob zatrucie otowiowe, rteciowe, arszenikowe,
zatrucie siarkiem wegla — w ciggu roku, zatrucie weglowodorami
(benzyna i t. d.) — w ciggu dziesieciu dni, posocznice (zakazenie
krwi), gruzlice i pylice ptucng — w ciggu roku, nastepstwa pracy
w powietrzu zgeszczonem, zarazenie sie robakiem dwunastnico-



wym (ankylostomiasis) — w ciggu roku, choroby zakazne zwykte.
Systematyczno notowanie w speoyalnej ksiedze sanitarnej zaburzenh
zdrowia, jakie zdradza¢ moze dany robotnik podczas pobytu w da-
nej fabryce, ufatwi péZniejsze rozpoznanie i wyjasnienie przyczyn
choroby.

Fabryki podzielono na szes¢ kategoryi, stosownie do dosko-
natosci i skuteczno$ci stosowanych tu $Srodkéw zapobiegajgcych
chorobom zawodowym; w fabrykach zaopatrzonych pod tym wzgle-
dem najgorzej (VI kategorya) otrzymuje sie najwyzsze odszkodo-
wania, w fabrykach V kategoryi - odszkodowania nizsze o 10% itd.
az do fabryk | kategoryi, ubezpieczajacych na potowe tego co fa-
bryki VI kategoryi. W razie choroby, spowodowanej przez nie-
ostrozno$ robotnika, odszkodowanie zmniejsza sie odpowiednio.

System ten wydaje sie dos$¢ prostym pod wzgledem racyonal-
nych podstaw i wszechstronnego wptywu na uswiadamianie ttumow,
nie moze sie jednak nawet roéwnac¢ z niemieckim systemem kas
dla chorych. Instytucye te, przynoszgc zaszczyt spoteczenstwu
niemieckiemu, ubezpieczajg wogdle na wypadek niezdolnosci do
pracy, co jest stanowczo najwiasciwsze wobec bijgcej w oczy nie-
scistosci pojecia ,choroby zawodowej"; zastuguje na najwyzsze
uznanie, ze do kategoryi tych wypadkdéw zaliczono réwniez cigze
i potdg. Akcyonaryuszami kas dla chorych sg sami robotni-
oy i prac odawcy; mozliwe uzdrowotnienie fabryki i jej per-
sonelu musi wiec stanowic¢ ciagta troske jednych i drugich, a wy-
razem tego kursy i wydawnictwa popularno-hygieniczne, mieszka-
nia i ogrody robotnicze, powotane do istnienia wiasnie przez kasy
dla chorych, z czynng pomocg rzadu. Dos¢ powiedzie¢, ze rzad
niemiecki poswiecit 313 miliondw marek na budowe mieszkan liy-
gienicznych w tym samym czasie, gdy rzad francnzki zdobyt sie
w tym celu tylko na 3 miliony. A owoce tej pracy? Niemcy z 60
liiilionaniii ludnosci tracg rocznie z gruzlicy 90,000 ludzi, Francya
z 39 milionami— 150,000. Stokro¢ piekniejsze sa owoce moralne:
walka klasowa w Niemczech nie dochodzi dzi$ nigdy do tego stop-
nia zajadtosci co we Franeyi, bo kazdy robotnik wie, ze ma byt
zapewniony w razie niezdolnosci do pracy, a co wazniejsze—czuje
swe roéwnouprawnienie z pracodawcag i wiladzami, uczestniczgc teraz
z nimi w pracach instytucyi. ktorg ocenia i szanuje. Nie trzeba sie
rozwodzi¢ nad kulturalnem znaczeniem tych stosunkéw, co do kto-
rych Francya pozostaje dzi$ daleko w tyle,—dalej niestety, niestety,
uiz moznaby przypuszczaé. Systemy kompromisowe, jak J. Bre-
tona, majg wobec tego te tylko zalete, ze dajg sie szybciej wpro-
wadzac¢ w zycie, i to tez zapewne przewazylo w naradach IV Kon-
gresu Stowarzyszenia robotniczego. J. Rzepko.

(Revue d’'Hyg. et de poi san., 1909, M o).



22. Dr. Motaig Zabezpieczenia przeciwko oslepnieciu przy
pracy. Zwracano czesto baczng uwage na hygiene wzrokowag
w szkotach, za$ o hygienie wzrokowej przy pracy moéwiono bardzo
mato. Dopiero niedawno autor wygtosit odczyt w Akademii Le-
karskiej w Paryzu o waznosci ochrony wzroku przy pracy. W nie-
ktérych bowiem zawodach wzrok bywa narazony na powazne nie-
bezpieczenstwa, w nastepstwie czego zjawia sie Slepota tub pot-
Slepota w po6zniejszym wieku.

Dajac krotki przeglad zawodow, gdzie wzrok bywa bardziej
narazony, autor dochodzi do wnioskéw, ktére dajg sie stresci¢
w sposéb nastepujacy: i

Zawody zwijklu. Urzadzenia warsztatow: I« Swiatlo dzienne.
/Stosowa¢ tu te same prawa co i w szkotach poczgtkowych; 2~0
W zwigzku z tein oswietleniem maszyny i warsztaty powinny byc¢
rozmieszczone w ten sposéb, aby Swiatlo dochodzito do pracujace-
go bezposrednio i z lewej strony; d-o sztuczne $Swiattlo. Wyznaczy¢
komisye, ktora zajetaby sie rozpatrzeniem tej kwestyi. Polecac
inspektorom fabrycznym nadzér nad hygieng wzrokawg wespot ze
speeyalistami. ]

Hygiena robotnikdw w zawodach zwyktych: 1 o Sciste przestrze-
ganie prawa wymagajacego Swiadectwa o zdoluosci fizycznej dla
dzieci ponizej Id lat, ze szczeg6lniejszem uwzglednieniem stanu
wzroku. 2-0 Rozdawanie w warsztatach broszur, pouczajgcych
0 hygienie wzroku, d-o Odczyty gtoszone na ten temat przez
okulistéw.

Zawody niebezpieczne. Tu inspektorowie fabryczni winni czu-
waé nad Scistem przewietrzaniem warsztatéow i nad zakltadaniem
robotniczych umywalni.

Nalezy stosowa¢ okulary w zawodach, w ktérych dzi$ jeszcze
nie sg obowigzkowe, a gdzie wzrok bywa narazony na zetkniecie
sie z ciatem obcem (tluczenie kamieni, stawianie stert, palacze
wszelkiego rodzaju i t. p.

W zawodach gdzie robotnik bywa narazony na nagte ijaskra-
we wybuchy $wiatta, nalezy poleca¢ okulary z pomaranczowemi
szktami.

Poniewaz w danej sprawie chodzi o kilka milionéw ludzi, na-
lezy rozpocza¢ szereg odczytéw w celu uswiadamiania robotnikow
1 prowadzi¢ systematyczng akcye w tym kierunku, gdyz jest to
kwestya wielkiej wagi spotecznej. W. O.

(Renue llyy. M S, 10009).

2d. D-r. Schlesiuger. Nowoczesna opieka nad oseskami.
Przewodnig myslag pracy autora jest propaganda karmienia niemo-
wlat piersia matczyng i pouczenie szerokiego ogdétu o podstawach
raoyonalnego odzywiania niemowlat; najodpowiedniejsze przyrza-
dzanie mleka krowiego, jakkolwiek stanowi sprawe wazna, zajmuje

w omawianej pracy stanowisko drugorzedne. W zakresie nowo-
2



czesnych urzadzen (w danej sprawie) autor uwaza za rzecz wiel-
kiej wagi po lekarsko prowadzone zaktlady opiekuncze dla oseskow
i zada jak najwiekszej ilosci takich zakladbéw, gdzieby wydawano
premia za karmienie niemowlat, przedstawianych do ciggtej i ra-

cjonalnej kontroli lekarskigj. W. ).
(Syg. J-tundseh. M 23, 1909).
24. Dr. G Sundell. 0 badaniach nad dzieémi anemiczne-

mi W szkotach ludowych. Wiele sie mdéwi o t. zw. chorobach szkol-
nych. Holat w Chrystyanii przeprowadzat badania w szkotach
Srednich nad bdlem gtowy uczni i znalazt, ze zupeinie nie zalezy
od zaje¢ szkolnych. Hmidell u 261 dzieci anemicznych w pe-
wnym okresie chorobowym badat zawartos¢ hemoglobiny, Azeby
dociec do przyczyny choroby, byty jednoczesnie badane okoliczno-
sci, w jakich dzieci zyly i nastepnie mieszkania przez nie zamie-
szkiwane. Niepo$lednia role odgrywatly przytem wywiady.

W 34% byty dzieci mniej lub wiecej dotkniete procesem
chorobowym od samego urodzenia, w 36% proces chorobowy roz-
poczat sie po przebytej chorobie angielskiej, ptonicy i in; w 10%
" byta nieznaczng zawarto$¢ hemoglobiny u matek; niektére dzieci
pochodzity od gruzliczych rodzicéw, cierpiaty biede, byty Zle od-
zywiane, mieszkaty w mieszkaniach przedstawiajgcych wiele do zy-
czenia. Tylko u 10% dzieci za przyczyne chorobowa mozna byto
uwazaé¢ zajecia szkolne, chociaz nie z zupelna pewnoscia.

Zawartos¢ hemoglobiny ujednego i tego samego dziecka byta
okreslang jesienig i wiosng. Podczas przebywania dzieci na wsi
ilos¢ hnmoglobiny wzrastata o 16%; u dzieci natomiast, przepedza-
jacych lato w miescie, poprawa nie nastepowata. Zwiekszenie he-
moglobiny nie stoi w zwigzku z przybywaniem na wadze. Przez
przjejmowanie zelaza zawartos¢ hemoglobiny znakomicie S|e Zwie-
kszata. A.

(Hig-ienisk. Tidskift. 1908, t 1, p. 198).

25. Dr. E. Almgnist. 0 zmianie w skladzie powietrza
W pokojach szkolnych. Autor zauwazyt, ze w pokojach szkolnych
powietrze o zawartosci 1,5°/@M kwasu weglowego nie jest jeszcze
nieprzyjeinnem dla zmystu wechowego. Sunde 1l sie przekonat,
ze zawartos¢ ta moze by¢é doprowadzong do 2%0 i jeszcze mozli-
wa bedzie do zniesienia. Przyczyna tego lezy w tern, ze nasza
miodziez szkolna jest nadzwyczaj czystg. Jezeli pokoje szkolne co
godzina beda nalezycie przewietrzane, to zawartos¢ kwasu weglo
wego w powietrzu klasy nie przekroczy 2%0. Kubik powietrzny
(Luftkubus) wielkosci 10 k. ctm. przy zwyktym powietrzu po 30
minutach zawiera 1,3%0 kwasu weglowego, a po godzinie 2%o
Kubik powietrzny wielkosci 7,5 k. ctm. zawiera 66 do 2,5%, kw.
weglowego. Jezeli godzina szkolna trwa 40- 45 minut, to nieztym
Srodkiem wentylacji stuzy¢ moga. lufciki w oknach, same okna,

czystos¢ i uregulowanie ciepta. K.
I'lhgienisk. Tidskrijt. 1908, t. 1, p. 48)



2. Dr. OO Sunde 1l 0 badaniach nad wentylacyg w sztok-
holmskich Szkotach ludowych. Autor sie przekonat, ze kazda klasa
w przeciggu 10 minut pomiedzy godzinami moze by¢ doskonale
przewentylowang przy pomocy okien, uiebaczac na to jakg mamy
pogode, tak, iz zawarto$¢ kwasu weglowego w powietrzu klaso-
wem nie bedzie wiekszg od zawartosci kwasu weglowego w po-
wietrzu zewnetrznem przy rozpoczeciu sie godziny. Nastepnie, ze
powietrze w szkole ludowej staje sie nieprzyjaznemu o ile zawar-
tos¢ w niem kwasu weglowego przekracza 2°/00. T. K

(ffigienisk. TtdsJcrift. t 1, p. 55).

27. F. Mo hr. Choroby zakazne w zakladach dla umystowo
chorych. Choroby zakazne, ujawniajgce sie w zakladach dla cho-
rych umystowo, sg tak liczue, tak czesto wystepuja nagminnie
i zabieraja tyle ofiar, ze na te sprawe nalezy zwrdéci¢ najwiekszag
uwage, tembardziej, ze w niektorych zakitadach panujg one ende-
micznie. Przyczyny tego zjawiska tkwig w pawnej mierze w okre-
$lonych wiasciwosciach organizacyi chorych umystowych, sprzyja-
jacych rozkrzewianiu sie zarazy, w pewnej za$s mierze w warunkach
zycia zakladowego i hygieny zakiladowej (stare zaktady!), w pew-
nej wreszcie mierze — w zmianach czynnosci organizmu, zachodzg-
cych pod wplywem psychozy, a sprzyjajacych zakazeniom wogdle.
Jakiej$ swoistej dla tych zaktadoéw choroby zakaznej, w S$cistem
znaczeniu tego wyrazu, niema. Jednakze czerwonka rzekoma w po-
mienionyoh zakladach jest chorobg tak czestg, ze wprost moznaby
ja nazwac ,czerwonka obigkanych".

Przebieg wszelkich choréb zakaznych w tycli zakiadach nie
rozni sie niczem od swych form zwyktych. ‘Dotychczas nie mozna
udowodni¢ mniejszej sktonnosci mieszkancéw zaktadowych do pe-
wnych chordb zakaznych, jakkolwiek niektdre dane zdajg sie prze-
mawiaé¢ na korzys¢ tego twierdzenia.

(Deutsch. Fierielj. [. ooff. Ges., t 41, z. 4) W. D.

28. D-r. Zehiesche A. 0 oczyszczaniu i dezynfekcyi wa-
gondéw kolei Zelaznych. Autor omawia oczyszczanie i dezynfekeye
wagondéw osobowych. Zastuguje na uwage, ze dzisiaj na wiekszych
dworcach kolejowych nie jest stosowane wytrzepywanie poduszek
i innych rzeczy, lecz pozbawia sie je kurzu sposobem Boysiga.
Czynniki izolacyjne i dezinfekcyjne zostaly obostrzone. Zamiast
poprzednio stosowanego roztworu potasu, obecnie dla dezynfekcyi
stosuje sie daleko silniejsze preparaty w postaci wody kresolowej,
kwasu karbolowego, sublimatu. Szkoda jednak, ze jeszcze dotych-
czas nie zostat wprowadzony formaldehyd. Ustepy w wagonach
wymagaja wzmozonej uwagi, szczegdlniej w podrdézy nie sg one
dezynfekowane nalezycie.

Wagony, ktore sg przeznaczone dla przewozenia bydta roga-
tego, wymagajg po kazdorazowem ich uzyciu nalezytego oczyszcze-
nia i dezynfecyi: wyproznienia nalezy wusung¢, wagon wymy¢ na-



lezycie wodg gorgcg i gorgcym rozczynem sody. Przy podejrzeniu,
ze wagon podlegt intekcyi, dezynfekcya powinna by¢ wzmozong
i po wzmiankowanem oczyszczenia nalezy jeszcze wagon wymyc¢
3°/(L kwasem siarozano krosolowytn. Formalina i w tych wagonach
jeszcze nie jest stosowang, wszystkie to zabiegi odgrywaja bardzo
powazng rolg w zwalczaniu rozszerzania sie zarazy. T. K
(Der Prakt. Dizinfeldor, 1901), sl. sl).

‘29, D-r. Gartner A. 0 dezynfekcyi ksigzek hurtem. Autor
dokonywat préb, w jaki sposéb w przeciggu jednego dnia przedo-
zynfekowaé 4000—0000 ksigzek, azeby przytem ksigzki nie ucier-
pialy i azeby potem zadnego nieprzyjemnego zapachu nie wyda-
waty. Suche ciepto dla tego celu okazato sie nie wiele wartem
dlatego, ze ono wolno i ciezko przedostaje sie do ksigzek; para
przy 100° zmienia ksigzki do niepoznania, formalina wskutek swo-
jego nieprzyjemnego zapachu nic nadaje sie do stosowania. Autor
zaleca uzywanie dla dezynfekcyi ksigzek mieszaniny z wody i al-
koholu przy jednoezesnem ogrzewaniu.

Badania z pateczkg okrezniey zéttemi kokkami ropy, ktére na
srodki dezynfekcyjne nie reaguja, wykazaty, ze powietrze z 25°%«
wilgoci przy 70° ciepta, nawet dziatajgc w przeciggu 15 minut, nie
zabija zarodnikéw tych bakteryj, ale powietrze z 100% wilgoci.
Przy 52° ciepta bytly one jeszcze po 10 minutach zdolne do zycia;
jezeli jednak oprécz wody byta stosowana para alkoholu, to przy
45° ciepta ginelty one juz 2 minutach. Badania te byly przepro-
wadzone z ksigzkami, w bliskosci grzbietow ktérych bakterye te
wcierano. Azeby Srodki dezynfekcyjne przenikaly pomiedzy,
wszystkie kartki ksigzki, oprawa ksigzek byta nieco rozpostarta,
a strumien wody byt puszczony pod ci$nieniem 720 =740 mm. rteci.
<Jezeli byla stosowang woda ze spirytusem, to kompletny rezultat
byt juz osiggany przy £ 00° w przeciggu godziny. Trudnosci
okazywaty pateczki i kokki, tworzace spory, a ktore tak czesto sie
znajdujg na papierze drukowanym.

Poniewaz zasada zostata juz ustalong, nalezalo obmys$le¢ spo-
sob, w jaki te zasade mozna stosowac przy hartownej dezynfekcyi
ksigzek. Przed dezyiifekoyg ksiazki nalezy ogrzaé. Pudetka dla
tego celu przeznaczone, sa zrobione z zelaza, o drzwiczkach szczel-
nie przylegajgcych. Skladaja sie one z czterech czesci; do kazdej
z tych czesci ma dostep woda. W czeSciach tych umieszcza sie
ksigzki na niskich wagonikach, podczas gdy oprawa ksigzek za
pomoca klamer blaszanych jest nieco odciggang, ciepto jest do-
prowadzano za pomoca rur dziurkowanych. 1000 ksigzek, ktdre
zajmuja ;) m. Sh przestrzeni, moze by¢ ogrzanych w przeciggu
2 godzin do 50 — 00°. Nastepnie ogrzane ksigzki wprowa-
dza sie do szaf, przeznaczonych dla dezynfekcyi. To zajmuje
4—5 minut. Szafy, przeznaczone dla dezynfekcyi, majg tylko jedng
przestrzen, majg podwojno zelazne Sciany i ptaszcz wodny (wasser-



mantel); ostatni jest ogrzewany rurami, doprowadzajgcemu pare.
Przed wprowadzeniem wagonikéw z ksigzkami do kamery dezyn-
fekcyjnej, ostatnig sie ociepla do 50- ()" Nastepnie puszcza sie
pare, a powietrze w kamerze przy pomocy pompy powietrznej do-
prowadza sie do ciSnienia 700 mm. rteci. Wtedy daje sie zauwa-
zy¢. jak kartki ksigzki oddalaj:) sie jedna od drugiej i jak swobo-
dnie kazda kartka wisi w przestrzeni szafy. Nastepnie puszcza sie
mieszanine z wody i spirytusu, ogrzang do 80" przez oddzielne rury
do wnetrza szafy. Mieszanina ta jest zawartg w miedzianych kol-
bach Erlmeyera. Cisnienie znowu zmniejsza sie do *150 mm. Kiedy
mieszanina z alkoholu i wody podziatata juz w przeciggu 1—1
godzin, wpuszcza sie za kwadrans do szafy dezynfekcyjnej powie
trze. W przeciggu dwéch godzin dezynfekeya skonczona. Ksiazki
pachng alkoholem, ale zapach ten szybko ginie. Ksigzki, ktore
nie majg skoérzanej oprawy, od dezynfekcyi zadnych uszkodzen nie
otrzymuja. Ksigzki oprawione w skére przenoszg dwie do trzech
dezynfekcyj; skdéra przytem zatamuje sie. Dla dezynfekcyi 1000
ksigzek potrzeba 7 litréow spirytusu i tylez wody. Dezynfekeya
trwa 2Va godziny, tak, ze w przeciggu 10 godzin 4000 ksigzek
Smiato mozna przedezynfekowaé¢. Dzialanie dezynfekcyi jest bar-
dzo dobre. Przy dziesieciu dokonanych prébach okazato sie, ze
z 1450 bakteryj tylko jedna pozostata przy zyciu, ilos¢ alkoholu
przytem byla zmniejszang w stosunku od 9 ciu litréw do 6 ciu.
Préby te nastepowaly jedna za druga. Jezeli jednak uzywano 5
litrow alkoholu, to ze 144 bakteryj, 13 pozostawato przy zyciu,
a jezeli stosowano 3 litry alkoholu, to ze 144 bakteryj 137 nie
byto zabitych. T K
(Zeitschr. f. Htff. Bel. 02, V. 33).
30. D-r. Beo k. Okreslanie zawartosci kwasu siarczanego
w powietrzu pomieszczen dla akumulatoréw. Za pomocg specyalnoj
pompy przepedzano powietrze wymienionych pomieszczenn przez
naczynia, zawierajgce odpowiedni rozczyn tugu, uzywajac w cha-
rakterze wskaznika eozyne jodowag. YVten zpos6b znaleziono w 100
litrach powietrza pomieszczenia dla akumulatoréw w pewnym za-
ktadzie elektrycznym 0,31 —0,84 mg. kwasu siarczanego; w takieui-
ze pomieszczeniu pruskiego urzedu zdrowia—0,75—151 mg., zale-
znie od dziatka pomieszczenia, z ktorego brano powietrze dla zba-
dania. Powietrze nad bateryami elektrycznemi zawiera wiecej
kwasu siarczanego. Znacznie W8'zsze cyfry (75— 132 mg. skoncen-
trowanego kwasu siarczanego w 1 cm. sz. powietrza), ktoro przed-
tem otrzymat Kirsteiu, zaleza by¢ moze od wadliwej techniki a mia-
nowicie od uzywania fenolttaleiuy, jako wskaznika.
(Hyrj. Rundsch. 23, 1909). W. 1.
3l. D-r. Oassim-lzzed-Dine. Cholera i hygiena w Mekce.
Europa jest zle poinformowang o wszystkiem co dotyczy zdrowot-
nego stanu Swietego miasta Islamu. To tez autor stara sie wyka-



zac, ze nie stusznie przypisywano ten stan fanatyzmowi muzutma-
now.

W krajach, dokad nie dotarta cywilizacya, profilaktyka musi
usuwac¢ wszystko, co jest szkodliwe. Tu wielkg przeszkoda sg piel-
grzymki, ale w kazdym razie nie mogg one grozie Europie i Scisle
podlegajg sanitarnym przepisom.

Autor zbija twierdzenie P rousa, dowodzacego, ze w 1865
roku zmarto na cholery w Munie 30,000 pielgrzyméw i dowodzi, ze
nawet dawny rzad nie mogt przeszkodzi¢ zastosowaniu rozlegtych
reform sanitarnych.

W 1895 r. zorganizowano stuzbe sanitarng; stosowano bardzo
surowe przepisy i skutecznos¢ ich byla tak wielkg, ze byto tylko
386 wypadkéw Smiertelnych, podczas kiedy w 1893 roku byto ich
13,431. Stalo sie to dzieki energicznej walce, podjetej przez Naj-
wyzszg liade Zdrowia w Konstantynopolu, przeciwko mutom Hed-
zasu, ktoérzy wszelkimi sitami starali sie przeszkodzi¢ im i podtrzy-
mywac fanatyzm.

Nowy konstytucyjny rzad przedsiewezmie wszelkie Srodki,
majace na celu uzdrowotnienie Mekki i usunie systematyczny opor
wiadz lokalnych przeciwko zarzgdzeniom sanitarnym. W, D

(lievue d’'Hygiene, M 11, 1909).

32. D-r. Sternber g. Miejska kuchnia dla chorych. Do-
tychczas istniejg miejskie kuchnie dla chorych tylko we Wrocta-
wiu i w Berlinie. We Wroctawiu mozna otrzyma¢ 5 rozmaitych
positkéw w cenie 20, 50, 75 fen. i 150 m. Mozna je spozywac
w osobnych jadalniach albo tez za niewielkim kosztem sg wydawane
w ogrzewaczach do doméw. Podobne urzadzenie istnieje w Berlinie,
gdzie mozna otrzymac positek do wysokosci 2 m. ceny. Wyda-
wane sa tez i oddzielne potrawy po 40—80 fen., np. galareta mie-
sna i owocowa. W drugiej linii kuchnie dla chorych majg stuzy¢
do nauki lekarzom, studentom, siostrom mitosierdzia, pielegniarkom
i pielegniarzom.

(Zeitsclir, [ oeff. Gr.s., 1009).

33. Miedzynarodowa statystyka $miertelnosci. W angielskiej
izbie gmin ,Mekinnon Wood" podat nastepujgce dane co do Smier-
telnosci w Anglii, w Niemczech, we Prancyi i osobno w Paryzu,
w Berlinie i w Londynie w 1907 r.

Smiertelnos¢ ogo6lna Anglii, Francyi i Niemiec wynosita 15,
20,2 i 189 na tysiac. W Londynie, Paryzu i Berlinie 14,6, 185
i 154. Smiertelno$¢ dzieci wynosi 11,8 w Anglii, 14,3 we Francyi
w 1906 i 47,6 w Niemczech. Berlin ma najwyzsza cyfre Smiertel-
nosci dzieciecej: 16,3 na tysigc, Paryz najmniejszg 10,5 a Londyn
posrednia 11,6.

W ostatnim c¢wiercé-wieczu Smiertelno$¢ w Paryzu zmniejszyta
sie 0 26 na tysw,c w Berlinie o0 36, a w Londynie tylko o 21 na
tysiac. W. D.



Biologia.

34. Odpornos¢ przeciw zmoczeniu u ludzi miesozernych ijaroszéw.
Czynniki, od ktorych zalezy wytrzymatos¢ na diugotrwalg prace
fizyczng, sg jeszcze znane bardzo mato. lIrving Fisher, pro-
fesor uniwersytetu w Yale, poréwnywat te odpornosé u trzech grup
ludzi: 1-0 u osobnikéw, uprawiajacych sporty atletyczne i spozy-
wajacych pokarmy z obfitg zawartoscig azotu oraz znaczng ilosc¢
miesa; 2-0 u sportowcow, spozywajacych mato biatka i Scistych
jaroszow, wreszcie u 3-0 osobnikoéw, pedzacych siedzacy tryb zy-
cia, odzywiajgcych sie analogicznie z typem poprzednim. Wyniki
tych badan sa bardzo interesujace. W pierwszej probie, polegaja-
cej na poziomem wyciggnieciu ramion przez mozliwie najdtuzsza
ito$6 czasu, t. j, 200 minut, dotrzymat placu jarosz, prowadzacy sie-
dzacy tryb zycia; najdzielniejszy atleta miesozerny wytrzymat
tylko 27 minut. Z 15-tu miesozernych tylko dwaj mogli utrzymac
wyciggnieto ramiona diuzej nad 15 minut, podczas gdy z liczby
32 jarosz6w 22 oh trzymato je znacznie diuzej. Zaden osobnik
z pierwszej grupy nie wytrzymat pét godziny, za$ 15 tu z drugiej—
przekroczyto ten termin. W drugiej probie—zgiecie kolan —jaro-
sze atleci oraz prowadzacy siedzacy tryb zycia zwyciezyli mieso-
zercow: 927 i 585 zgie¢ przeciw 383. Najwyzsza cyfra 2,400 zo-
stata osiggnieta przez atlete jarosza, podczas gdy maximum osig-
gniete przez miesozerce, nie przekroczyto 1,229. Powyzsze réznice
w wytrzymatosci autor przypisuje réznicy w odzywianiu W. D.

34, D-r. Sackepee. Zatrucia pokarmowe. Rozprawa ni-
niejsza stanowi wyczerpujgce zestawienie najwazniejszych prac,
dotyczacych bakteryjnych zatrué¢ pokarmowych. W rozdziale o za-
truciach z kanatu zotgdkowo-kiszkowego omawia autor zatrucia,
zalezne od pragtka odmienica (proteus), od laseeznikéw okreznicy,
ziarniakéw jelitowych etc. Wogole zas w tej grupie najwazniejszg
role przy zatruciu pokarmowem odgrywajga Gartner'a laseczka nie-
zytu jelit i laseczka paratyfusu B. Z 51 epidemii, spowodowanych
przez laseczke Garbnera, 45 przypadajg na mieso i tylko (L na pud-
diug, jarzyny i inne—Przy zatruciu Kkietbasianem (botulismus) au-
tor omawia tez zatrucie rybami (ichthyosismus), ktérego drobno-
ustroje nie sg jeszcze dokladnie znane, lecz zapewne pokrewne sa
lasecznikom zatrucia kietbasianego. —W koricowych rozdziatach swej
pracy autor moéwi o zadaniach profilaktyki. Koniecznem, jest tu
przedewszystkiem dokladne badanie bydta, przeznaczanego do
uboju, poniewaz wiekszos¢ zatru¢ miesnych zalezy od chordb za-
kaznych bydta; nastepnie, nieodzowng jest najsurowsza czystos¢
w przechowywaniu i przerdbce miesa, jak réwniez konserwowanie
w niskiej temperaturze. W. D.

(Hyg. Kundsch. M 23, 1903).

35 D-r. Sto kvisc h O. 8. 0 wytrzymatosci bakteryi wzgle-

dem alkoholu i kwasu octowego. Autor starat sie okreslic wptyw



hamujacy alkoholu i kwasu octowego na rozwdj bakteryj i przy-
szedt do nastepujgcych rezultatow:

Nastepujaca procentowa zawartos¢ alkoholu wptywa hamujgco
na rozwdj nastepujacych bakteryj: na pateczke okreznicy 1). coli
4—6°/0, pateczke tyfusu 8°%0i pateczke paratyfusu B. i o> pateczke
prodigiosus 5°0- na vibriony choleryczne d°/0.

Dodanie 12°/0 kwasu octowego wystarczy, azeby wspomniane
bakterye przestaty rosngé. Na bakterye kw. octowego 10 kwasu
octowego nie dziata hamujaco, lecz 2—7°/o wywiera znaczny' wplyw

hamujacy na rozwoj tej bakteryi. 1mK
(Centralblat /. Baki. Aht. /, Bel. 4H S. M ,.

Wiadomosci z ruchu i potrzeb iiygieny krajowe;.

6. W sprawie ulepszonego oczyszczania ulic m. Warszawy

W latach ostatnich Zarzad miasta Warszawy zwracat sie
z propozycya do pewnych oséb, aby wspdlnie z organami Magi-
stratu opracowali zasady ulepszonego oczyszczania ulic m. War-
szawy.
Miedzy iunemi podkomisya, ztozona z obywateli inzynierow:
Hannemana Budzinskiego, p. Wt Kaczynskiego,
oraz przedstawicieli magistratu: inzyniera Szy manskieg o (obe-
cnie juz niezyjacego) i zarzadzajgcego wtedy taborem Prokopo-
wicza, Wypracowata przed dworna laty referat.

W roku ubiegtym, na propozycye prezydenta m. Warszawy,
pewne instytucye spoteczne wybraly z grona swego cztonkéw i de-
legowaty do wypracowania zreformowania sposobéw oczyszczania
ulic m. Warszawy oraz zreorganizowania taboru miejskiego. W ten
spos6b powstata Komisya z udziatem obywateli miasta pod prze-
wodnictwem rz. r. st. Pohl en sa, w sklad ktorej weszli: ze Sto-
warzysz. wiascicieli nieruchomosci m. Warszawy: pp. Biernao ki,
(iasparski, adwokat Hiersberger i dr J JaworsKki;
ze strony Towarzystwa Ogrodniczego: pp.. Bilich i floser;
Z ramienia magistratu: dr J. Pola k, inz. Ciszkiewicz i Knauf;
przedstawiciel urzedu lekarskiego dr L awiag i n; przedstawiciel
policyi putk. Kisito w i zarzadzajgcy taborem miejskim putk.
Kiseweller.

Komisya ta rozpatrzyta zebrany juz dawniej materyat fakty-
czny odnosnie tej sprawy, na miejscu zbadata stan taboru miej-
skiego, t. j. inwentarz zywy i martwy, przejrzata rozne projekty,
w tej liczbie i projekt oudzetu odnosnie do oczyszczania miasta,
opracowany przez magistrat, i po szeregu posiedzen plenarnych
i czesciowych przystgpita do opracowania wiasciwych wnioskdw.



Uwazamy za rzecz wazng i pozyteczng poda¢ w druku pewno
dane, dotyczace sprawy omawianej, zebrane i utozone przez obie
wzmiankowaue Komisye. Dane te, zaréwno obecnie, jak i na przysztosé
stuzy¢ moga za, cenny materyat przy opracowywaniu projektow
oczyszczania ulic miejskich Warszawy.

Zaczynamy od nastepujacego dziatu:

Usuwanie $niegu i posypywanie, ulic piaskiem.

Co do punktu a) podkomisya zwrécita sie z zapytaniem do
dyrektora tramwajoéw p. Spokornego, ktére objasnit, ze pierwotnie
tramwaje obowigzane byty oczyszcza¢ $nieg z catej ditugosci liuiji,
ale tylko miedzy szynami: poniewaz byto to jednak niedogodnern,
wiec zmieniono umowe z Zarzgdem miejskim co do tego w ten
sposéb, iz Zarzad tramwajow wzigt na siebie oczyszczanie uiekl6-
ryeh catych ulic (wyszczegdlnionych w anneksie N 8, diugosci
7800 metr.), a za to Zarzad miejski zwolnit go od oczyszczania
toré6w na pozostatej przestrzeni.

Pfoby wywdzki Smieci tramwajami w dzien, przy braku spe-
cyalnycli na to rozjazdéw, wprowadzity taki chaos w ruchu wa-
gom)w pasazerskich, ze trzeba bylo tego zaniecha¢ i ograniczy¢
czas wywozki do pory nocnej (od godziny 12-j w nocy do O-j
rano), kiedy osobowe wagony nie kursujg. Robota taka w porze
nocnej jest bardzo przykra ze wzgledéw: 1) naturalnych, bo za
miastem, przy wyladunku $niegu, gdzie trudno oswietli¢ caty teren,
trzeba pracowac¢ przy mrozie i wietrze; 2) ze wzgledu na obecne
stosunki robotnicz e Budowa zas estakad (dla unikniecia planto-
wania $niegu) nie na wioleby sie przydata, gdyz estakady te by-
tyby wkroétce zawiane przez zamiecie $niezne.

Wskutek wytuszczonych trudnosci, ktére wedtug zdania p. Spo
kornego, po wprowadzeniu elektrycznej trakcyi, powiekszg sie je-
szcze, gdyz reparacye liuji bedg moglty by¢ robione tylko noca,
Zarzad tramwajow nosi sie z mysla wywdzki Sniegu zwyczaj nenii
wozami zamiast tramwajami.

Techniczna podkomisya jednak, wzigwszy nauwage, ze jedy-
nie tramwaje i kanalizacya dajg moznos¢ szybkiego usuniecia
Zz miasta S$niegu, gdyz wywozka konmi, przy braku zupetnym po-
trzebnej ilosci wozow, nigdy nie byta i by¢ nie moze zadawalnia-
jaca, w razie spadniecia duzych $niegéw, uwaza, iz uchwata ogolnej
podkomisyi powinna by¢ wprowadzona w czyn; mozliwos¢ zas tego
wprowadzenia, przynajmniej na przestrzeni brukdéw ulepszonych,
dowodzi nastepujgcemi obliczeniami, stosujgc je do trakcyi elektry-
cznej.
Z obserwacji 10-letniej stacyi ,Muzeum popierania przemystu"
wypada, ze Srednio najwieksza ilo$¢ spadtego $niegu, zredukowanego
do objetosci wody w ciggu trzech dni, jest 16 mm.; cata przestrzen
brukéw ulepszouymh na jezdnej czesci ulic wynosi 580000 lew. metr.;



trotuary za§ w Warszawie stanowig 272 jezdnej powierzchni, to
jest wzdtuz brukéw ulepszonych 0,27.580,000 = 156,000 lew. metr.,
razem 736,600 kw. metr., a zaokraglajac te ilos¢ cyfrg 13,400 kw.
metr. na $nieg spadty z dachdéw w strong ulicy, otrzymamy 750,000
kw. metr., na ktére w ciggu trzech dni spada maximum zreduko-
wanego na wode $niegu.

750,000.0,015 =11,250 kub. metréw, wazgcych 11,250 tonn,
i dla usuniecia tej ilosci, jako najwiecej przeszkadzajgcej ruchowi
ulicznemu, nalezy wskaza¢ $rodek, ktorym przedewszystkiem sa
tramwaje.

Diugos¢ linji tramwajowych w Warszawie wynosi 35 Ki-
lometréw *); odrzuciwszy 5 kilometréw na rozjazdy i dojazdy,
wypadnie na dtugosé ulic, po ktérych biegng tramwaje, 30 Kilo-
metrow; z tych dwie linje, a mianowicie: od Belwederu przez Nowy
Swiat, Miodowg, Nowiniarska do konca Bonifraterskiej, i 2) od
Mokotowa przez Marszatkowska, plac Bankowy do Powazek, wy-
noszace 9 kilometréw, posiadajg gtowne kanaty sptawne i moga
by¢é z pomoca takowych uprzatane ze $niegu, jak to bedzie opisane
nizej; pozostaje wiec 21 kilometréw tramwajowych linji, ktére po-
winny by¢ uzyte do najszybszego usuniecia $niegu za miasto; w tym
celu podkomisja proponuje urzgdzic na kazdym Kkilometrze tych
linji po jednym rozjazdzie w celu, aby na tych rozjazdach mozna
tadowa¢ na wagony Snieg w czasie dnia, nie przeszkadzajgc ru-
chowi osobowych wagonéw na linjach.

Kazdy taki rozjazd bedg obstugiwaé od 3 do 5 wagonow,
objetoscig kazdy po 12 kub. metrow. Przy robocie dziennej, od
G-¢j rano do 12-ej w nocy, wagon bedzie sie tadowad narozjazdzie
w ciggu 20 minut— dalej bedzie w drodze z tadunkiem do miejsca
zrueania na diugosci od jednego do czterech kilometréw w ciggu
ii—35 minut, $rednio wiec 25 minut, liczac z przystankami, z po-
wodu réwnoczesnego ruchu wagonéw osobowych, za$ na trwanie
wyladowania wagonéw na miejscu zrueania (w razie urzadzeniat
samowytadowujgcych sie wagonoéw) bedzie okoto 5 minut; powrdét
wagonu proznego z miejsca zrueania na rozjazd tak samo, jak ja-
zda w tamtg strone, potrwa od 15 do 25 minut, obrét wiec wagonu
z najblizszych do wywozki rozjazdéw bedzie trwac:

20+ 15+ 5+ 15 55 minut,
a z najdalszych:

20 + 35 + 5 4- 35 ——- 95 minut;
dla pierwszych wypadnie na 9-cio godzinny dzieh: 540:55 9,8
obrotéw, a dla ostatnich: 540 : 95 - 5,7 obrotéw, czyli $rednio ka-
zdy wagon zrobi w dziewieciogodzinuy dzien przeszio 7 obrotéw;
dajac wiec do obstugi najblizszych wytadunku rozjazdéw po 3 wa-

1) dzi$ juz wiegcej.



gony, do $rednich po 4 wagony, a do najdalszych — 5 wagonow,
czyli srednio po 4 wagony na kazdy z 21 rozjazdow, to jest razem
84 wagony, i pracujac od 6-ej rano do 12-ej w nocy, na dwie dzie-
wieoiogodzinne zmiany, mozna wywiez¢ w 18 godzin:
84 x 2x 7 117G wagondw,

objetosci kazdy po 12 metréw szeSciennych, co przy Srednim cie-
zarze gatunkowym natadowanego $niegu 0,3, stanowi wage 3,4
tonny, a stad sita transportowa 84 wagonéw w 18-godzinny dzieh
bedzie 1176.3,6 - 4233 tonu, z czego na jeden wagon wypada
4233 : 84 —50 tonn, a na jeden rozjazd — 4233 : 21 201,5 tonu.

Dla okreslenia sposobdw dostarczania Sniegu z ulic do rozja-
zdéw na wagony, trzeba oznaczy¢ w przyblizeniu $rednig odlegtosé
tego transportu, ktdrg otrzymamy z nastepujacej kalkulacyi: po-
wierzchnia catej Warszawy jest 6,829,101 kw. sazni 31,072,402
kw. metréw, to jest 3,107 hektaréw, jezdna powierzchnia wszy-
stkich brukdéw wynosi 2,743,578 kw. metr., w tern ulepszonych jest
583,149 kwadr, metr., stgd proporeyonalnie przestrzen przerznigta
brukami ulepszonymi wyniostaby;

x :3107 x 582) : 2743 659 hektarow.
Gdyby wiec bruki ulepszone pokrywaty masag zwartg czesé miasta,
to wypadioby na kazdy z 30 kilometréw tramwaju po 650:30 22
blisko hektaréw przestrzeni, przerznietej ulicami o brukazh ulepszo-
nysh poniewaz jednek bruki ulepszone przegradzajg bruki okrag-
glakowe i przypuszczajgc, ze sg one pomieszane pot na pét, wy-
padnie, ze ua jeden kilometr tramwaju przypada 41 hektary mia-
sta, przerznietego w czesci ulicami o brukach ulepszonych; wyo-
brazajac sobie dalej, ze ta powierzchnia skiada sie z dziatek pro-
stokatnych o dtugosci jednego kilometra, szerokos¢ tych prostokgtow
wypadnie (44 . 10,000): 1000 440 metréow, czyli wezmy okragte
0,5 kilometra, to jest po c¢wierci kilometra z kazdej strony toru
tramwajowego; dowozi¢ wiec trzeba bedzie do rozjazdu wzdiuz
liyji tramwajowej od O -- 500, a prostopadle do niej od O - 250
metréw, czyii Srednio na odlegtos¢

(0O + 500 + 0+ 250) : 4 187,5 metr.,

czyli okoto 360 metrow. W6z tadowny, chodzacy z predkoscig
4-ch kilometréow na godzine odbedzie takag droge tam i z powrotem

w 6 minut. Poniewaz objetos¢ wozu bedzie 3 metry szesScienne,
to pojemnosé wagi, przy ciezarze gatunkowym tadowanego $niegu
0,3. bedzie 3.0,3 =0,9 tonny, a transportowa jego sita okresli sie
przyjmujac, ze dla natadowania takiego wozu przez strozy z przed
odnosnych domoéw i na przetadowanie $niegu z wozu na wagon
przez szesciu ludzi speoyalnych, potrzeba razem 20 minut, woéz taki
zrobi caty obrét w 64-20= 26 minut, w ciggu wiec 18 godzin
(przy dwéch zmianach ludzi i koni) zrobi (18.60): 26 41 obrotéw



i przewiezie 41 . 0.9 =37 tonu S$niegu: poniewaz (jak wida¢ z po-
przedniego rachunku) jeden rozjazd transportuje dalej 201,5 tonny
Sniegu, wiec nalezy do obstugi kazdego rozjazdu postawic:

2015 : 27 0 wozéw.
Procz tego na miejscach zruoauia $niegu do plantowania potrzeba
bedzie po czterech ludzi na kazdy rozjazd, to jest 81 ludzi, roz-
dzielonych na cztery partye po 20 ludzi na skiad.

Koszt urzadzenia rozjazdow bedzie 30,000 rb.
Przedtuzenie liiiji do skladdéw 90,000 ,,
Tabor ruchomy przy trakeyielektrycznej 120,000 ,,

Razem 255,000 rb.
Zas$ dziennie energia elektryczna bedzie ko-

sztowa¢ na ten cel )35 rb.
Dowdéz $niegu z ulic do wagondw 1149 .
Przetadowanie z wozéw, wyladunek z wago

néw i nastawianie zwrotnic 800

Razem dzienny rozchdd podczas wielkich
Sniegbw wyniesie 2701 rb.

UW AGA. Dla przyspieszenia wywo6zki za 3-ma rogatkami, gdzie dotych-
czas nie wywozono tramwajami, mianowicie: za Jerozolimska, Mokotowska
i na Powazki lub Bielanska, trzeba, beézie utozyé¢ linie dodatkowe, ktérych
dtugo$¢ w przyblizeniu przyjeto na o kilometry, doktadnie jednak ilos¢ te be-
dzie mozna okres$li¢ dopiero po wybraniu miejsc skitadéw, gtéwnie dla $niegu,
a nie dla $mieci ulicznych.

Punkt b wyraza zyczenie, aby S$nieg z ulic kanalizowanych
byt zrucany do kanaldw przy zastosowaniu warunkdéw, postawio-
nych przez inzyniera Liudley a Dla blizszych iuformacyi w tym
wzgledzie napisano urzeduwnie do niego. Tymczasem jednak
objasniono, ze $nieg moze by¢ zrucany tylko do kanatow gto-
wnych, ktéromi sa: 1) kanat, idgcy od Belwederu przez Nowy
Swiat, Krakowskie Przedmiescie, Miodowg, Nowiniarska, Bonifra-
terskg, 2) od Mokotowa przez Marszatkowskg, plac Bankowy,
Dzikg do Powazek, 3) linia przyokopowa i 4) linia Powisla. Z nich
jednak tylko dwie, ogdlnej dtugosci 9 kilometréow, majg obecnie
znaczenie dla nas. gdj'z 1) przecinajg czesci miasta z brukiem ule-
pszonym, to jest najpryncypalniejsze, ktére najpierw nalezy oczy-
Sci¢ od $niegu i 2) dlatego, ze przez nie przeptywa w ciggu dnia
znaczna ilos¢ wody, a mianowicie z 50,000 metrow szes$é, Sciekow
dziennie, przypadajgcych na cale miasto, az 20,006 metrow szes¢,
przeptywa w godzinach dziennych przez wzmiankowane dwa Kka-
naly. Tak znaczna ilos¢ posiada tez znaczng ilos¢ cieplika, okoli-
cznos$¢ dla nas bardzo wazna, gdyz tylko takag ilos¢ $niegu mozna
do kanatéw zrucaé, ktoérgby mogly przeptywajgce Scieki roztopic.
Otdéz przypuszczajgc, ze stopien najnizszy ciepta zimg jest -1-5° O,
mozna bez ryzyka zamrozenia ich oziebi¢ do + 1° C.,, przyczem



'20,000 szes¢, metréw wyda cieplika utajonego -1.20.000 = 80,000
tono-kaloryi, a poniewaz tajanie Sniegu pochtania 80 tono-kaloryi
na metr szescienny wody wazgcej tomie, wiec powyzsza ilos¢ Scie-
kéw moze stopi¢ 1000 tonu $niegu - i to jest granica ilosci sniegu,
ktorg bez ryzyka zamrozenia mozna wrzuca¢ do kanatow.

Drugim warunkiem, jakiego zada Zarzad Kanalizacyi przy
dopuszczaniu uzywania kanatdw na cel zadany jest, aby $nieg zvu-
cano nie bezposSrednio do kanaléw przez istniejgce wihazy, ale aby
do tego byly zbudowane osobne wiazy, potaczone z kanatlem tune-
lami urzadzonemi tak, zeby $nieg zrucano do nich, a z nich prze-
garniano go do kanatéw, ktore tym sposobem nic beda podlegac
rozbiciu przez uderzenia lodu albo innych twardych przymieszek,
w $niegu sie znajdujacych. Dzisiejsze wilazy istniejg w odlegtosci
130 metréw, tak gesto sSniegowych budowac jednak nie potrzeba,
wystarczy jeden co 0,5 kilometra, tak, iz na 9cio kilometrowej
dtugosci dwéch gtéwnych kanatéw (linii Nowego Swiata i Marszal-
kowskiej) nalezy wybudowaé¢ 18 wiazdw.

Na kazdy wlaz w jeden roboczy dzien dziewieoiogodzinny od
8-ej rano do 8-ej wieczorem, z jedna godzinng i drugg dwugodzinng
przerwg, wypadnie po 1000: 18 555 tonu $niegu.

Dla okreslenia liczby wozéw do podwoézki sSniegu z ulic do
whazu, przy objetosci wozu 8 metry szeScienne, a przy wadze
Sniegu zgarnietego i natadowanego 0.3, pojemno$¢ wagi wozu be-
dzie 0,9 tonny, czyli dziennie ilos¢ 55,5 tonu. wypada pica na jeden
wilaz, roztozy sie na 55,5:0,9 61,6 wozbéw; przyjmujgc dalej czas
natadowania z przed odnosnych doméw przez Strézy 15 minut,
czas przewozu na wozach $niegu z ulic do wlazéw i ngzad 0 minut*),
a przyjmujac czas zrucania z wozu przy wiazie na 3 minuty, trwa-
nie petnego obrotu wozu wyniesie Srednio 24 minuty, a zatem woéz
w 9 godzin zrobi 510:24 22 obrotéw; wypada stad, ze do ka-
zdego wihazu trzeba bedzie mieé¢ po 3 wozy.

Wozy to powinny byé urzadzone do samowytadowywania;
tak, ze zrucany przy wiazie $nieg bedzie musiat by¢ potem potro-
sze zrucany do whazu, a w samym tunelu wlazu przerzucany lub
spychany topatami do kanatu, do kazdej z tych czynnosci trzeba
bedzie postawié¢ po czterech speoyalnych ludzi na wlaz. Na przy-
gotowanie kanatu do sptawiania Sniegu potrzeba jednorazowej in-
westycyi za 45,000 rubli, a na sptawianie 1000 tonu $niegu dziennie
po 410 rb., co wypada na tonne $niegu 41 kop., to jest daleko ta-
niej, jak wywdzka (tonny S$niegu) tramwajami i taniej, jak dawniej
kosztowata wywoOzka wozami, ktoérych objetos¢ nic dochodzita
1 metra szescien. zawartosci 0,3 tonny, a koszt przenosit 45 kop.
za jednorazowy obrot, co sie rowna 1 rb. 20 kop. za tonne.

*) Przy $redniej odlegtosci przewdzki 150 metréw.



Z objasnien punktéow a i b wynika, ze przy wspoiczesnej ro-
bocie kanatébw w ciggu 9 godzin i tramwajéw w ciggu 18 godzin
na dobe mozna wywiezé z miasta 1000 + 4233 <5288 tonu $niegu,
a poniewaz duze Sniezyce w 3 dni daja na powierzchnie brukdéw
ulepszonych 112¢0 tonu $niegu, jak to byto obrachowane na po-
czatku objasnien do punktu a wiec oznaczonemi Srodkami mozna
usung¢ z tej powierzchni $nieg w mniej jak 3 doby,

W razach gwattownych mozna robote tramwajéow powiekszyc¢
pracg od 12-ej w nocy do 6-ej rano, i w tym czasie wydajnos¢
ich bedzie wieksza z powodu, iz odpadna przystanki, wywotywane
ruchem osobowym we dnie, tak, ze przy predkosci wagonéw I3 Ki-
lometrow na godzine peitny obrét wagonoéw z najblizszych do wy-
wozki rozjazdéw bedzie:

5+ 20+ 5+ p 35 minut,

a z najdalszych:
20+ 20 + 5+ 20 05 minut,

to jest Srednio 50 minut i w 6-cio godzinny czas pop6tnocny kazdy
z 84 wagono6w zrobi (6 .00) : 50 7 obrotéw, a wszystkie wagony
przewiozg 84 .7 .12 .03 2117 tonu $niegu.

A wiec tramwajami i kanatami w razach gwattownych mo-
zna bedzie na dobe wywiez¢ 5233 + 2117 7350 tonn, co moze
by¢ przydatnem, jezeli bedzie przyznane za konieczne szybkie usu-
niecie $niegu nietylko z brukéw ulepszonych, ale i z innych ulic,
ktore zajmuja z trotuarami powierzchnie 2,743,000 kwadr, metrow,
to jest blisko 4 razy wiecej, jak 736,000 kwadr, metrow brukéw
ulepszonych; i Srednia trzydniowa ilos¢ $niegu, ktdra na nie spada,
wynosi 2,743,000 . 0,015 41,140 tonn, to razem ze $niegiem, spa-
dtym w trzy dni na bruki ulepszone (I 1,250) stanowi 52,390 tonn.

W razie wiec gwattownej koniecznosci jak najpredszego oczy-
szczenia catego miasta ze Swiezo spadiego przez trzy dni $niegu,
moznaby tego dokona¢ w 52,390 : 7,350 7 dni, coby kosztowato
11162 .92 —410) . 7 —>34,118 rh.

Co do punktu c przy objetosci wozéw taboru miejskiego, po-
wiekszonych do 3-cli metréw szesciennych i wagi w nich $niegu
0,9 tonny, to przy 50 wozach i maksymalnej ilosci obrotéw 6 na
dzien, opady z trzydniowej $niezycy z brukéw okraglakowych mo-
znaby wozami usunag¢ dopiero w ciggu dni:

41,140 : (0,9 . 50 . & 153 dni.

Wiec wywdz ka $niegu wozami nie wytrzymu
je porédw nania ani pod wzgledem kosztéw ani
predkos$oizinne mi sposobami usuw ania go, jak
kanaty itramwaje

Co do punktu y, wedtug danych, przytoczonych przez ,Pe~
tsche'l w Paryzu, na jednorazowe posypanie drewnianego bruku



na 100 kw. metrow wychodzi 5 litréw piasku, i czynnos$¢ te pod-
czas gotoledzi powtarzaja do 7 razy dziennie.

Techniczna podkomisya przypuszcza, ze u nas dostatecznem
bedzie 3-krotne posypanie dziennie, ograniczajgc sie do brukow
ulepszonych, gdyz na okraglakowych piasek zadnej korzysci nie
przyniesie. Przy og6lnej powierzchni jezednych czesSci brukéw
ulepszonych w Warszawie 582.000 kwadr, metréw, potrzeba, bedzia
na jednorazowe posypanie 29,1 kub. metra, to jest okoto 20 wozow
piaskarskich parokonnych; przytem nalezatoby w rozmaitych pun-
ktach miasta mie¢ przygotowang ilos¢ suchego piasku, dostateczng
na jednodniowg potrzebe.

7. Zaklad dla nerwowo i umystowo chorych w Drewnicy.

W dniu 9 b. m. uczestniczyliSmy w otwarciu nowego pawi-
lonu w Drewnicy. Oto, pokrotce, historya powstania, rozwoju i obec-
nych urzadzen zakitadowych.

Dnia 10 maja 1903 roku otwarty zostat zaktad na 25 t6zek
w budynkach, nabytych za 10,000 rb. od Mikotajewskiego schro-
niska dla zoinierskich dzieci, na gruntach przestrzeni 14 morgow
Ukazem Cesarskim oddanych Towarzystwu.

Za niezbedne przerobki w nabytych budynkach, za zaprowa-
dzenie wodociggéw i prowizorycznej kanalizacyi wodnej zaptacito
Towarzystwo w r. 1903, 0800 rb. Z roku na rok zakiad sie roz-
szerzat i w r. 1907 dat miejsce 142 chorym.

Dzieki zapisowi $. p. Julii Wiem anowe j Tow. mogto myslec
0 wybudowaniu nowego pawilonu. W maju 1907 r. zostaty po-
Swiecone fundamenta pod pawilon, ktory obecnie oddany jest do
uzytku publicznego.

Zwloka we wczeSuiejszem wykonczeniu pawilonu powstata
wskutek wymagan esplanady, w ktdérej promieniu potozona jest
Drewnioa. Z planéw wygotowanych przez p. budowniczego Pawita
Hosera, wskutek niezbednosci przestrzegania bezpieczenstwa cho-
rych, wypadto Sciany wewnetrzne budowa¢ z cegty, a nie z drze-
wa, jak tego wymaga forteczne prawo. Ztgd powstata zwioka,
Sdyz budowa byta na 8 przeszto miesiecy, wstrzymana.

Przez ten czas Towarzystwo uzyskato pozwolenie Gtéwnego
Zarzadu fortecznego na przeprowadzenie takich robot, ktére gwa-
rantujg trwatos¢ budynku i znaczne bezpieczenstwo dla chorych.

Jednocze$nie z budowg nowego pawilonu, Tow. zmuszone byto
pomysle¢ o racyonalnej kanalizacyi i wodociagach, jak réwniez mu-
siatlo przystapi¢ do urzadzenia nowej mechanicznej pralni. Z chwilg
oddania nowego pawilonu zakiad w Drewnicy bedzie mogt umie-
sci¢ okoto 200 chorych. Nowy pawilon, zbudowany na pochytosci,
jest budynkiem z potudniowej strony pietrowym z poétnocnej par-
terowym.



Widok Zaktadu w Drewuicy.

Na dolnym pietrze, oprécz 10-u pokojow dla stuzby zaktado-
wej, mieszcza, sie salo warsztatowe laboratoryum lekarskie i po-
koj, t, zw. pluczkarnia do zmywania statkow. Na 1-szem pietrze
mieszcza sie 2 oddziaty kazdy na 25 t6zek—kobiecy i rnezki. Kazdy
oddziat posiada duzg (0o 0 oknach) sale dziennego pobytu i sypial-
nig, 5 oddzielnych pokojéw, rozchodzacych sie z bocznego widnego
i szerokiego korytarza i oszklong werande z zywemi kwiatami,
gdzie miesci sie czytelnia i miejsce do gry w arcaby i szachy.

Pokoj dla wanien (po 2 na kazdym oddziale) i umywalnia
(o biezacej wodzie), jak roéwniez wygddki, wyltozone sa terrakota,
a Sciany glazurowanymi plytkami. Wanny stajngutowe, umywalnie
i urzadzenia w wygodkach fajansowe, wyrobu angielskiego i cala
wogoble kanalizacya, wykonane zostaty przez tirme Wetller i S-ka.
Po za obszernos$oig pomieszczenia dla chorych uderza w nowym
pawilonie, jak wogo6le w catym sakladzie, brak jakichkolwiek urza-
dzen, przypominajgcych nasze szpitale dla umystowo chorych. Nie-
ma tam krat, niema ciemnych korytarzy, niema specjalnych izola-
toréw. niema jednem stowem nic, co by krepowato chorego, co by
go naprowadzato ne smutno rolleksye o wiezieniu, na co sie skarzg
chorzy w szpitalach. .

Drewuicki zaktad powstat i prosperuje w |ﬂﬂYCh warunkach,
niz zaktady dla umystowo chorych. Na mezkich oddziatach, wsrod
niespokojnych nawet chorych stuzba przewaznie kobieca. Chorzy
maja duzo wolnosci. O systemie opieki t zw. drzwi otwartych,
ktérego- sic trzyma zaklad, wspomniat d r. K Rychlinski, ku-
rator zakiadu.



W starych dwoéch pawilonach panuje wzorowa czysto$¢ wsrod
chorych wida¢ ozywienie, zna¢ dobre wychowanie. Niema tej po-
nurosci, tego dzikiego wygladu, wygladu, ktory spostrzegamy
w szpitalach dla umystowo chorych.

Pralnia mechaniczna wykonana przez firme John, moze do-
prowadzi¢. do czystosci 980 sztuk bielizny zakladowej dziennie.
Kilkoma stowami nalez}' wspomnie¢ o wodociggach. System sieci
wodociggowej jest pneumatyczny. Dwa duze zbiorniki wody her-
metycznie zamkniete otrzymujg cisnienie z 2-cli drugich zbiorni-
kéw, zawierajagcych powietrze, ScieSnione do 5-u atmosfer. Zbior-
niki te rozprowadzajg wode po catym zakladzie. Wszystkie pawi-
lony zaopatrzone sg w hydranty przeciwpozarowe.

Zaktad w Drewnicy posiada 88 morgi gruntu, z czego pod
trawnikami, drogami, przeprowadzanym parkiem i pawilonami jest
11 morgéw. 8 morgi szczerego piasku pozostawione sg pod irry-
gacyg z odptywowej kaualizaoyi, 9 morgéw przeznaczono pod
ogréd warzywno-owocowy, pozostaly za$ kawatek jest pod lasem
sosnowym.

W r. 1903 zakiad dat 7800 dni szpitalnych.

W r. za$ 1909 zakiad dat 46500 dni szpitalnych.
Przez czas istnienia zaktadu przeszto 500 chorych znalazio opieke.
Instytucya biedna, powstata i rozwijajgca sie za ofiarny grosz, ma
wiele brakéw, zastuguje czasami na skargi i utyskiwania, ma jed-
nak za sobg wdziecznych pacyentdw, ma przeswiadczenie wiasne,
ze w trudnych warunkach dziatajgc, spetnia misye kulturalng
i spoteczng. Koszt utrzymania zaktadu na r. 1910 obliczono na
46000 rb. Byt instytucyi oparty jest na samopomocy spotecznej
i Zarzad dumny by¢ moze, ze bez szczegdlniejszej zebraniny, bez
odwotywania sie do tancujgcej dobroczynnosci, a zakiad daje 69
bezdomnym chorym catkowitg opieke, pozostatym za$ chorym za
bardzo skromnym zwrotem kosztow utrzymania (od 6 rb. do 45 rb.
miesiecznie) zabezpiecza dostatni byt i mozliwie swobodng egzy-
steneye.

Ze stanowiska naszego podnies¢ musimy dbatos¢ Zarzadu, na kto-
rego czele stoi zastuzony prezes Towarzystwa rejent Wasiutynski,
0 strone hygieniczng Zaktadu. Pod tym wzgledem pawilon nowy,
a takze urzadzenia gospodarskie jak kuchnia, pralnia, suteryna na
warsztaty, odpowiadajg w zupetnosci wymaganiom hygieny. Sale
wysokie, duzo okien, odpowiednio rozmieszczonych, zapewniajg
czyste powietrze i duzo Swiatta. Takie fundamentalne urzadzenia,
jak kaualizacya (systemem biologicznym), wodociag (biezgca woda
ciepta w umywalniach!), wreszcie, elektrownia, prawie gotowa, sta-
wiajg Zaktad w rzedzie pierwszorzednych.

Zaklad w Drewnicy powstat i rozwija sie myslg i praca
gtdwnie d-ra K. Ltyobi inskiego.

Zarzad zakladu, myslagc i dbajgc o nieszczesliwych chorych
z naruszong harmonig i réwnowagg psychiczna, sam daje, rzadko



spotykane u nas w pracy spotecznej, scharmonizowanie trzech
czynnikéw —mysli, uczucia i czynu, ktére zastugiwa¢ musi na jak
najwieksze uznanie ze strony ogotu.

PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

0. D-rined. Bronistaw Zieminski. Zarys okulistyki (War-
szawa, 1909. Str. 410, 161 rysunkéw w teksScie i 4 tablice kolorowe).

Podreczniki, utozone na podstawie podziatlu anatomicznego,
a wiec prawie wszystkie podreczniki obecne, ujmuja swoj przed-
miot jednostronnie i wadliwie. Wszystkie bowiem momenty cho-
robowe, rézne w roznych postaciach, a w istocie pokrewne, i majace
wiele wspdélnych znamion, powinny by¢ zestawione razem. W tu-
kiem zestawieniu wystgpig jasno roznice objawéw, przyczyn cho-
roby' i metod leczniczych, a calg nauke objaé bedzie mozna sze-
roko. W rozdrobnieniu na sztuczne podziaty dzisiejszego syste-
matu ging og6lne znamiona i szerokie poglady, a te same zjawiska
wcigz wracajg w opisie. Czul to autor ,Zarysu okulistyki" i umie-
Scit rozdziaty, ktére nie mieszczg sie zgota w Scistych ramach pod-
recznika, a ktore tagodzg do pewnego stopnia jego niewygody
i wady. Pierwsze rozdzialy, poswiecone zasadom badania i lecze-
nia choréb oczu. rozdziat o zmianach napiecia gatki ocznej; wresz-
cie ,kalectwo oczne z wypadku*, majg wlasnie znamiona wyktadu
ogdlnego, logicznie utozonej nauki o objawach, przyczynach i le-
czeniu choréb oczu.

Z przyczyn podaje podrecznik dos¢ obszerny wyktad bakte-
ryologii spojowki, omawia sprawy traumatyczne, pominieto zwigzek
choréb oczu z ogdlnemi chorobami ustroju, to najobfitsze zrédio
postaci chorobowych w okulistyce. Niewatpliwie w przysztych
podrecznikach te rozdziaty ogélne bedg coraz obszerniejsze beda zaj-
mowaty coraz wiecej miejsca, a wyktad systematyczny bedzie co-
raz krotszy. Jest wielkg zaletg ksigzki d-ra. Zieminskiego,
ze stanowi jakby przejscie do lepszego, jasniejszego, logiczniejszego
uktadu podrecznikéw okulistycznych. Bo za tradycyjne wady po-
drecznikéw nie odpowiada autor oddzielnej ksigzki, zas kazde ule-
pszenie systemu nalezy mu poczyta¢ za zastuge. Obowigzkiem sta-
nowczym autora podrecznika jest: zebraé wszystkie a wlasciwia
najwazniejsze wiadomosci ze swej dziedziny, przedstawi¢ w poje-
ciach pewnych i prawdziwych i napisa¢ jasno a dobrym jezykiem.
Oto skala, podtug jakiej krytyka ocenia¢ ma podrecznik naukowy.

Ta skalg mierzona ksigzka d-ra Zieminskiego, zastuguje
na zupeine uznanie. Nie pominieto w niej chyba zadnej wazniej-



szej wiadomosci, jakie do ostatnich czaséw zdobyta na tern polu
nauka. Podano wiadomosci pewne, rzetelne, w oswietleniu nalezy-
tem, prawdziwem. Jfie znaczy to oczywiscie ze na wszystkie twier-
dzenia autora innsi sie zgodzi¢ krytyczny czytelnik: medycyna nie
jest naukg Scistg; podrecznik lekarski nie jest wyktadem astronomii;
w pogladach na zjawiska i ich objasnienie muszg istnie¢ wielkie
roznice. Ale spory takie szczegétowe nie moga byé przedmiotem
krytyki podrecznika, lecz oddzielnych szczeg6towych monografii.
Autor podrecznika musi tylko wybrane przez siebie i wprowadzone
przez siebie i wprowadzone do ksigzki wiadomosci i poglady uza-
sadni¢ nalezycie, nie podawa¢ btedow wyraznych, ani stanowczo
a bez motywoéw glosi¢ zbytnig pewnos¢ w sprawach watpliwych.
Znamieniem cztowieka naukowego, obowigzkiem najwazniejszym
nauczyciela jest przedstawienie kazdej sprawy z naleznym jej sto-
pniem pewnosci i watpliwosci. Tak witasnie przewaznie d-r. Zie-
minski przedstawia fakty i poglady, a najwybitniej wystepuje
ta zaleta w rozdziale o jaglicy. W pojmowaniu tej choroby Scie-
raja sie dwa rézne poglady: przewazna czes¢ lekarzy uwaza jaglice
za chorobe samodzielng, odrebna, zalezng niewatpliwie od specy-
ficznego, cho¢ nieznanego jeszcze zarazka; inni za$ twierdza, ze jest
to tylko poézny okres rozmaitych choréb zapalnych, ktére z nie-
znanych przyczyn przybraty przebieg tak ciezki. D-r. Ziem in-
s ki uznaje odrebno$¢, samoistnos¢ jaglicy; przytacza jednak wszyst-
kie watpliwosci, wszystkie mozliwosci odmiennego pojmowania
sprawy. Dzieki temu czytelnik nie otrzymuje wykitadu dogmaty-
cznego, ale moze rozwazyé rozmaite teorye, zgodzi¢ sie lub nie
zgodzi¢ z podrecznikiem i do pogladu przeciwnego ma droge otwar-
ta. Taki sposéb wyktadu stanowi wielka, zasadniczg zalete ksigzki.

Cala ksigzka napisana jest w sposéb bardzo jasny, co najbar-
dziej uwydatnia sie w nauce o refrakcyi, jest to bowiem przedmiot
Scisty, trudny do wyktadu, a w podreczniku d-ra Zieminkiego
przedstawia sie jasno i zrozumiale. Tern mocniej zaznaczy¢ po-
trzeba te jasnos¢ wyktadu, bo styl jest zarazem bardzo trzesciwy,
zwiezty, autor ujmuje swdj wyktad w bardzo malg liczbe wyrazow;
dzieki toj zwieztosci mozna byto takie mnéstwo wiadomosci po-
miesci¢ w ksiagzce stopniowo szczuptej. Utrudnia to moze czyta-
nie, korzystanie z ksigzki, bo potrzeba jg czjTa¢ bardzo uwaznie
z zastanowieniem; ale tylko takie czytanie jest pozyteczne i takie
tylko czyni przeczytang ksigzke wihasnoscig umystu.

Jezyk jest czysty i piekny; jedng tylko uczynie uwage. Au-
tor—jak bardzo wielu pisarzy — naduzywa wyrazu przy. Ten
przyimek oznacza stopniki przestrzenne miedzy przedmiotami,
a dos¢ powszechnie, zwitaszcza w pismach i ksigzkach lekarskich,
okreslajg tym drobnym wyrazem najrozmaitsze inne stopniki. A oto
pare przyktadow z ksigzki: bol przy ucisku, przy pracy, przy wra-
zliwosci na Swiatto, przy padaczce, przy ostonieciu rogowki, przy



krwotokach, przy badaniu, przy wytwarzaniu sie wysypki i t. d.
Autor nie uznaje tez przyimka, ze, uzywa zawsze z i pisze: z skory,
Z spojowki.

Ksigzka posiada wielkg obfitos¢ rycin, ktore jg zdobig a wy-
ktad objasniaja i utrwalajag w pamieci. Nie wiele tym rycinom
mozna uczyni¢ zarzutu. Oto na fig. 49—str. 88, ukiad rzes na dol-
nej powiece w dwa rzedy jest fantastyczny, odpowiada pogladowi
ale w naturze tak nie wystepuje. Fig. 93 — na str. 164 nie zada
walnia pod wzgledem estetycznym, a fig. 157 i 158 wydajg mi sie
btedne. Zamiast jednak wytykaé¢ te rzadkie i wyszukane wady,
potrzeba w ogdle ze szczerem uznaniem wyrazi¢ sie o ilustracji
ksigzki, zaréwno jak o jej calej pieknej postaci. Rysunki u nas
sg trudne do zdobycia, druk piekny i klisze sg bardzo kosztowne.
A ,Zarys okulistyki" nie zostal wydany przez naktadce: sam au-
tor, oprocz ciezkiej pracy lat kilku, i wielkie koszta wiozyt w swg
ksigzke. W warunkach naszego ruchu ksigzkowego nie liczyt oczy-
wiscie nawet na czeSciowy zwrot kosztéw. Nagrode zyskat jedy-
nie w tern zadowoleniu, jakie wiedzie za sobg obmyslenie, opra-
cowanie ksigzki. A po zatem speinit obowigzek spoteczny, ulatwit
polskiemu lekarzowi i studentowi nabycie wiadomosci z okulistyki,
zbogacit literature; za to od czytelnikéw i krytyki nalezy mu sie
uznanie i podziekowanie. Zygmunt Kramsztyk.

4. D-r Tchorzniok i. Pozar zebdw u dzieci. (Warszawa, druk
K. Kowalewskiego. 1909, 8-ka str. 44, cena kop. 20).

Mam przed sobg broszurke o oryginalnym tytule: ,Pozar ze-
bow u dzieci". Jest to odczyt wypowiedziany w Wilnie w roku
1908 na wystawie ,Dziecko". Autor, znany u nas dziatacz na polu
hygieny, d-r. Tchérznick i. Tytul wprawdzie nieco sensacyjny,
ale jezeli wnikna¢ w pobudki, jakie prawdopodobnie skionity au-
tora do wybrania tego, a nie innego nagtéowka, to tylko wypadnie
nam z tym wyborem sie zgodzi¢. Z jednej strony samego d-ra T.
uderzyt zly stan zebdéw u dziatwy szkolnej, z drugiej chciat on
uderzy¢ na alarm i zwréci¢ uwage spoteczenstwa na niebezpieczen-
stwo, zagrazajgce z tej strony zdrowiu miodziezy.

Punktem wyjscia tej pracy jest materyat statystyczny, otrzy-
many przez d-ra T. przy badaniu stanu zebow i dzigset 207 dzieei
szkdét elementarnych miejskich przy wspotudziale lekarek-dentystck
p. Borelli i Schollz. Na 201 dzieci posiadato zdrowe uze-
bienie tylko 13, czyli 6,2%, a wiec 93,8% mialo narzad zebowy
chory. Stan dzigset tez okazal sie niezadawalajacym. 32% dzieci
miato dzigsta w stanie zapalnym 87,4% dzieci miato na zebach ka-
mien, osad lub nalot; 207 dzieciom w wieku od 8 do 16 brakowato
juz 58 zebéw i to najczesciej dolnych pierwszych trzonowcow,
znaczenie ktorych dla uzebienia jest duze. Przecietnie wypadato
na jedne usta po 4—b5 zepsutych zebdw.



Zastanawiajac sie nad zierni skutkami psucia sie zeb6w u mio-
dziezy, d-r. Tchorznicki dochodzi do przekonania, iz nieod-
zownej!) jest, powotanie dentystéw do ratowania zebdéw miodziezy
szkot miejskich i proponuje zatozenie dla nich klinik dentystycz-
nych szkolnych. Spos6b ten okazat sie w praktyce zagranica naj-
lepszym i najtanszym Srodkiem pielegnowania aparatu zebowego
u miodziezy. To tez, pomingwszy nieco przesadzone koszta urza-
dzenia takich Kklinik, zupelnie sie zgodzi¢ mozna z wywodami
d-ra T. i zatlowa¢ jedynie wypada, ze nie udato sie doktorowi, jak
to byto jego zamiarem w roku zesztym, pomimo usilnych checi
i zapatu, planu swego doprowadzi¢ do skutku.

Broszurka d-ra T. ma znaczenie spoteezno-hygieniczne i war-
to$¢ jej zwieksza sie jeszcze przez to, iz pisat ja medyk hygieni-
sta, co w naszych warunkach daje rekojmie wiekszego postuchu
u spoteczehnstwa, niz gdyby byta opracowang przez specjaliste
dentyste. Z racyi tej cieszy¢ sie wypada, iz wlasnie d r. T. po-
ruszyt sprawe walki z jedng z najczestszych choréb wieku szkol-
nego, z proéchnica zebow.

Ksigzka na o0got pisana jest moze nieco chaotycznie. Napo-
tykamy w niej tu i owdzie—pojecia nie zupetnie Sciste, jak np. wy-
rzynanie sie zabkéw u dzieci matych w najwiekszej liczbie wy-
padkéw jest potgczone z wielkiemi cierpieniami przewaznie dla te-
go, ze te dzieci sg stabe i obcigzone dziedzicznie (str. 33), lub ka-
mien taki, ztozony z wapna, wydzielajacego sie ze sliny (str. 15
i inne. Ksigzke d-ra. T. ocenia¢ wypada gtownie z punktu widze-
nia celu, ktéry autor stawia: zatozenia miejskiej kliniki szkolnej
dentystycznej, a te mysl autor przeprowadza konsekwentnie i uza-
sadnia przekonywaj gco.

-Zauwazy¢ tu jednak wypada, ze, zdaniem mojem, nie licujg
wcale z powaga tematu dygresye, w rodzaju wyciggania najzywo-
tniejszych sokéw z drobnej szlachty i z wiesniakdw przez prole-
taryat zydowski (str. 5). Uwagi podobne, zupeinie zresztg w tego
rodzaju wydawnictwie niepotrzebne, mogg zmniejszy¢ jej znaczeme-
kulturalne.

Sprawa racyonalnego zorganizowania opieki dentystycznej nad
uzebieniem dzieci jest sprawg tak wazng, iz kazde wezwanie do
niej nalezy wita¢ z uznaniem, co tez do broszurki d-ra T. stosujemy.

Helena Kon-Feldblumowa



Z m\7/s7stxs™. Towarzystwa Hygienicznego,

Wydziat Wychowawczy.
Protokot z posiedzenia z d. 12 maja 1909 r.

Po przeczytaniu i przyjeciu protokétu z poprzedniego posie-
dzenia, dr. Stanistaw Markiewicz przeczytat referat o letniskach
szkolnych.

Dzieci i miodziez w szkotach nizszych i Srednich, przez dzie-
sie¢ miesiecy w roku zamkniete w marach miasta, przecigzone
praca, potrzebujg bezwarunkowo jakiego$ odpoczynku na $Swiezem.
powietrzu przynajmniej w pozostatych dwdch miesigcach. Odpo-
czynek ten przywrocitby im wyczerpane sity fizyczne i odswie-
zytby wyczerpany umyst.

Dla zapewnienia miodziezy szkolnej letniego bezptatnego lub
taniego pobytu na Swiezem powietrzu prelegent proponowat:

1) Dla dzieci od lat 4 do 7 kolonje letnie specyalne na wsi
4--6 tygodniowe i tak zwane poétkolonje (pobyt pétdniowy z po-
sitkiem za miastem w miejscowosciach odpowiednich). Kolonje te
stanowityby instytucye odrebng w porozumieniu z zarzgdem ochron.

2) Dla dzieci od lat 6 do 13 kolonje letnie wedtug typu
i regulaminu co do sposobu kwalifikowania i t. d. kolonii letnich
warszawskich. Tu chodzi tylko o zwiekszenie ofiarnosci. Kolonie
te bytyby bezptatne; ptatne prelegent radzi pozostawi¢ inieyatywie
prywatne;j.

3) Dla dzieci i miodziezy od lat 13 do 16 — wycieczki kra-
joznawcze w niewielkich grupach bezptatne lub ptatne, te ostatnie
na zasadzie porozumienia zwierzchnosci danej szkolty z rodzicami).

Wydziat plan ten w catosci zaakceptowat, wkiadajac na pre-
zydyum swoje, zgodnie z wnioskiem d-ra Kosmowskiego, obowigzek
stworzenia komisyi, do ktorej wejdg przedstawiciele Towarzystwa
Hygienicznego, Tow. Kolonii letnich, ktore juz takich letnisk pré-
bowato, Tow. nauczycielstwa polskiego, szkoét, ktére juz, jak szkota
im. Mikotaja Reja, letniska urzadzajg, Tow. opieki nad dzieémi,
Tow. Krajoznawczego i t. d.

Na tein posiedzenie zakonczono.

Przewodniczacy: W. Kosmowski.
Sekretarz: D-r Roszkowski.

Posiedzenie dnia lii listopada 1909 r.

Wobec duzego materyatu. bedacego na porzadku dziennym,
odczytanie protokotu odtozono do nastepnego posiedzenia.

Dalej Przewodniczacy zakomunikowat, ze Wydziat otrzymat
zaproszenie do wziecia udziatlu w obradach Trzeciego Miedzynaro-



dowego Kongresu Hygieny Szkolnej, ktory odbedzie sie wParyzu,
poczawszy od 2 do 7 sierpnia 1910 r.

Nastepnie p. A. Szycéwna, prof. Kulwie¢ i d-r W. Kosmowski
zdawali relacye o Kongresie pedagogicznym we Lwowie. P. Szy-
cowna omawiata szeroko referat P. Balickiego ,Zasady wychowa-
nia narodowego, odczytany na pierwszem plenarnem posiedzeniu
Zjazdu przez prof. Lutostawskiego. Dalej, skresliwszy pokrotce
tre$¢ referatu p. Radlinskiej (Orszy), zaznajomita p. Szycéwna ze-
branych z trescia swego referatu, ,Zasady dydaktyki nowoczesnej
a szkota polska". Referat ten byt réwniez wygtoszony na pierw-
szem plenarnem posiedzeniu Zjazdu. Bedac obecng na posiedze-
niach sekcyi szkot srednich, jaka otworzona byta na Zjezdzic,
p. Szycéwna miata moznos¢ doktadnie zapozna¢ sie z wygloszo-
nymi referatami, z ktorych gtdwne znaczenie przypisuje referatowi
p. topuszanskiego, ,O ruchu reformatorskim na polu szkolnictwa
Sredniegoll

Po p. Szycownie zabrat gtos prof. Kulwie¢, ktéry odczytat
zebranym punkty wytyczne swego referatu, wypowiedzianego na
zebraniu plenarnem Zjazdu, p. t. ,0O krajoznawstwie w szkolel
i przytoczyt glosy prasy galicyjskiej o wyzej poruszonej kwestyi.
Nastepnie odczytat wnioski, uchwalone w sekcyi ,wychowania
dziewczat", na ktérej przewodniczyt.

Wreszcie w tej samej kwestyi z kolei przemawiat przewodni-
czacy d-r Kosmowski, reasumujac wyniki pracy sekcyi wychowania
fizycznego. Referent podkreslit, ze sekcya ta uchwalita bardzo
wiele pozytecznych wnioskéw, ktére prawdopodobnie niezadtugo
bedag moglty byé wprowadzone w zycie, gdyz galicyjska Rada
szkolna odniosta sie do nich bardzo zyczliwie. Whkorncu zaznaczyt
d-r Kosmowski, ze wydang bedzie ksiega pamigtkowa Zjazdu,
w ktorej zamieszczone bedg w catosci wszystkie referaty, wygto-
szone na plenarnych posiedzeniach Zjazdu oraz na posiedzeniach
Sekcyi.

Referat p. E, Lublinerowej ,O zadaniach szkoty dla dzieci
niedorozwinietych", z powodu spo6znionej pory, odroczono do je-
dnego z najblizszych posiedzen.

Przewodniczacy: W. Kosmowski
Sekretarz: D-r Roszkowski,
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O DELEGACYACH TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO

do spraw wystaw publicznych oraz innych czynnosci
‘przewidzianych art. 2, p. b, ¢, d i e Ustawy Tow. llygienicznego.

1. Rada Towarzystwa, stosownie do art. 2> Ustawy Towa-
rzystwa Hygicnicznego, wykonywajgo obowigzki swe w zakresie
organizacyi i zatatwiania spraw Towarzystwa, oraz zarzadu instjr-
tucyarni jego (pomijajac instytueye, posiadajace zatwierdzone przez
wiladze statuty specyalne) moze powotywac¢ do organizowania rozma-
itych przedsiewzieé¢, przewidzianych Ustawg, osobne organa, ozna-
czone mianem delegacyi, komitetéow lub komisyi, state lub na pe-
wien okres czasu, regulaminem odno$nym lub uchwatg okreslone.

2. Delegacye Towarzystwa, w artykule poprzednim, wymie-
nione moga, w porozumieniu z sekretarzem Rady, korzysta¢ z lo
katlu Towarzystwa dla zebran swych, oraz z kanoelaryi Towarzystwa.

Skiad osobisty delegacyi i przewodnictwo zatwierdza Rada,
delegacye wszakze moga rozszerzac sktad swoj za pomoca kooptacyi
cztonkow.

Uwaga. Czlonkowie rzeczywisci Towarzystwa llygienicznego,
kooptowani do delegacyi, majg prawo gtosu na réwni z cztonkami
zaproszonymi przez Rade, inni uczestniczg w zebraniach z glosem
doradczym.

Przewodniczacy delagacyi moga prowadzi¢ korespondencye
w sprawach wewnetrznych delegacyi oraz w sprawach biezacych,
z wyjatkiem wszelkiej korespondencyi z wtadzami oraz korespon-
dencyi z ihstytucyami spotecznemi, nie przewidzianej odno$nemi
uchwatami lub regulaminami.

4. W sprawach wydatkéw i dochodéw z przedsiewzieé, pro-
wadzonych przez delegacye, jezeli przedsiewziecie wymaga udziatu
pienieznego Towarzystwa, decyduje Rada Towarzystwa.

5. Protokuty posiedzen delegacyi komunikujg sie Radzie.

6. Delegacye Towarzystwa prowadzi¢ winny rachunek i po-
siada¢ ksiegi rachunkowe, ktére komunikujg sie Komisyi Rewizyj-
nej Tow. llygienicznego.

7. Rada Towarzystwa zatwierdza regulaminy i programy prac
prowadzonych przez delegacye przed rozpoczeciem czynnosci dd-
legacyi.

8. O przeznaczeniu funduszéw wystawy oraz o ich lokowaniu
musi by¢é wzmianka w regulaminie.

*) Regulamin ten utozony zostat przez Rade Tow. Hyg. przy wspoétudziale
os6b zaproszonych, jako biegtych.
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13. Towarzystwo przeciwgruzlicze. Pierwsze doroczne zebra-
nie ogdélne cztonkéw Towarzystwa odbyto sie niedawno. Culem ze-
brania byto rozwazenie budzetu na rok 1910.

Budzet ten, opracowany na podstawie wydatkéw i dochoddw,
w r. 1909, pierwszym istnienia Towarzystwa, przewiduje dochodu
z procentow od kapitalu Towarzystwa 400 rb, ze skiadek 400 rb.
i z ofiar 000 rb. ogétem 1400 rb.. chociaz wszystkie te pozycye
w r. 1909 byty znacznie wieksze, a w szczegdlnosci ofiary prze-
kroczyty 2000 rb.

Poniewaz za$ rok dobrze sie zaczyna (Towarzystwo otrzymato
juz na ten rok wagon wegli od warszawskiego Tow. kopalni wegli
i zaktadéw hutniczych, a takze okoto 400 rb. ofiar w gotowiznie),
spodziewac sie przeto mozna, ze owe skromne pozycye budzetowe
znacznie przekroczone beda.

Wprawdzie i wydatki obliczono réwniez ostroznie. Na przy-
chodnie Towarzystwa, ktora sie rozwija i przynosi duze korzysci
przeznaczono rb. 1000, na utrzymanie chorych w sanatoryach rb.
200, na stacye dezynfekcyjna w Otwocku rb. 100 i na wydatki
ogblne rb. 100. Ogb6tem rb. 1400.

Zresztg zebranie pozostawito radzie swobode co do powieksze-
nia wydatkéw, o ile dochody sie powieksza.

Majatek Towarzystwa wynosi 9784 rb. 72 kop., z ktérych
1784 rb. 72 kop, stanowi rezerwe na wydatki pozostate z r. 1909.

Zebranie sprawozdawcze i wyborcze odbedzie sie w poczatku
kwietnia.

14. Sprawozdanie Towarzystwa domoéw zarobkowych i przytul-
kéw noclegowych oraz tanich kuchni i herbaciarni w Warszewie,
za grudzien r. z.,, zaznacza, iz udzielono pomocy niezdolnym do
pracy 101 starcom i ubogim: w sekcyi robdt wojskowych pracowato
dziennie 1500 ludzi; w o$miu domach zarobkowych dla dzieci ko-
rzystatlo z zajeé¢ 1550 dziatwy; w czterech przytutkach noclego-
wych nocowato dziennie zn optatg 523 o0so6b i bezptatnych 90;
w kuchniach tanich wydano ptatnych porcyi strawy dziennie 1392,
bezptatnie za$ 296 porcyi strawy i 149 porcyi chleba. Ogdétem To-
warzystwo przychodzito z pomocg dziennie 5603 osobom.

15. Rzeznie miejskie sg przedmiotem ciggtych roztrzgsaé¢ za-
rowno w prasie, jak i w rozprawach z katedry. W jednym z naj-
blizszych zeszytéw ,Zdrowia*1zamieScimy prace inzeniera D ubel-
towicza o rzezniach, znawcy nietylko specyalnie stosunkéw na-
szych, pod tym wzgledem, lecz wog6le budowy i eksploatacyi
rzezni. Na teraz podajemy pewne szczegOty, co do ostatnich po-
stanowien magistratu miasta Warszawy, a takze, co do eksploatacyi
rzezni na Batutach, przedmiesciu todzi.



Od czasu cofniecia zakazu bicia wotéw w rzeZzniach podmiej-
skich dochdd z rzezni miejskich zmniejszyt o 75%, gdyz wiekszosé
rzeznikéw unika rzezni miejskich, a bije bydto w podmiegjskich,
poniewaz ponoszg tam mniejsze koszta i sg wolni od monopolu
czyszczenia Kkiszek.

Sprawa ta, naturalnie, nie jest obojetna dla zarzadu miasta,
to tez magistrat obmysla sposoby usuniecia wspo6tzawodnictwa rze-
zni podmiejskich. Nie ucieka sie do sposobow, praktykowanych
w stosunkach handlowych i nic chce walczy¢ ze wspdtzawodnikami
znizka optat i udogodnieniami.

Przeciwnie, magistrat przyczyne unikania rzezni miejskich
przez rzeznikdéw, widzi w cofnieciu ograniczern co do dopuszczania
do rzezni rzezakdéw, jedynie wskazanych przez gmine zydowska.

Dawniej jedynie tacy rzezacy mieli prawo bicia rytualnego
wotdw w rzezniach, ale niedawno magistrat oSwiadczyt sie za do-
puszczeniem wszystkich wogdle rzezakdw.

Dato to powdd do zabiegéw rzezakdw, upowaznionych przez
gmine o przywrdcenie dawnych ograniczen, gdyz zniesienie tychze
przyczyniato sie do znacznego zmniejszenia ich dochodoéw.

Obecnie magistrat zwro6cit sie do wiadzy Ws'zszej z memorya-
tem, w ktérym uzasadnia potrzebe wydania rozporzadzenia, pozwa-
lajacego na bicie miesa ,,na koszer** jedynie przez rzezakdw. upo-
waznionych przez gmine zydowska. Magistrat mniema, ze takie
rozporzadzenie zapobiegnie biciu woldw w rzezniach podmiejskich,
a tern samem przyczyni sie do powiekszenia dochoddw z rzezni
miejskich.

Ale co bedzie, jezeli i w rzezniach podmiejskich woty bié beda
rzezacy, upowaznieni przez gmine? Bedzie to samo, co jest. z tg
tylko réznicg, ze do liczby istniejgcych przybedzie jeszcze jeden
nowy monopol: monopol rzezakéw rytualnych, ktéry znowu zaciezy
na kosztach bicia wotow.

Co sie tycze zwalczenia monopolu rzezni tédzkiej w stosunku
do Batut, to ,Gaz. Warsz-“ pisze:

Od dtuzszego czasu, pomiedzy Towarzystwem Akcyjnem rze-
zni miejskiej a gming Batuty toczyla sie walka o przytgczenie tej
miejscowosci do miasta pod wzgledem sanitarnym. Rzezni miej-
skiej szto o to, by na Batutach nie wybudowano rzezni i w ten
spos6b nie pozbawiono jej znacznego zrddia dochodéw. Walka ta
toczyta sie przez lat kilka i zakonczyta sie zwycieztwem obywateli
batuckich, ktdrzy w roku ubiegtym przystapili do budowy wiasnej
rzezni i dzi$ budynki sg juz pod dachem. Wczoraj odbyto sie
wiasnie zebranie obywateli batuckich poswiecone sprawie eksploa-
tacyi rzezni. Po dtugiej i wyczerpujgcej dyskusyi postanowiono
odda¢ rzeznie w dzierzawe na lat 12 trzem obywatelom batuckim:
pp. St. Czajkowskiemu, J. Makiewiezowi i H. Zybertowi z tern za-
strzezeniem, ze wyzej wymienieni utworzg Towarzystwo udziatowe



eksploatacyi rzezni batuckiej, de ktérego moga naleze¢ wszyscy
obywatele Batut i Zubardzia. Nastepnie dzierzawcy obowigzujg sie
sie ptaci¢ 6000 rb. rocznie na szkoly i inne iustytucye kulturalne
na Batutach, oraz biorg na siebie koszt oswietlenia elektrycznego.
Kontrakt pomiedzy pp.: Czajkowskim. Makiewiczem i Zyberteni
a petnomocnikami obywateli batuckich zostat sporzadzony natych-
miast i podpisany.

Trzeba doda¢, ze rzezni na Batutach grozita likwidaeya. po-
niewaz nie byto 40000 rb. na zaptacenie drugiej raty przedsiebiorcy
budowlanemu, p, Cynamonowi, ktéry grozit przerwaniem robét, co
znowu pociagnetoby za sobg wystawienie na licytacye niedokon-
czonych budynkéw. Wtedy, bezwatpienia, kupitaby je rzeznia
miejska, ktéra, wszelkietni Srodkami stara sie zgnebi¢ niewygodne-
go konkurenta, aby caty ubdj bydta w todzi wzig¢ w swe rece.
Oddanie rzezni batuckiej w dzierzawe zapobiegto tej smutnej ewen-
'E)qalnoéci, poniewaz owe 40000 rb. zostaty juz zaptacono przedsie-

iorcy.

16. Wynagrodzenie za kalectwo. Urzad do spraw fabrycznych
i goérniczych na ostatniem posiedzeniu okreslit normy wynagrodze-
nia dla robotnikéw, ktorzy wskutek wypadku ulegli kalectwu i stali
sie niezdolni do dalszej pracy:

dla robotnikéw mezczyzn wyzej lat 17—1 rb. 10 k. dziennig;

dla robotnic kobiet wyzej lat 17—75 k. dziennig;

dla robotnikdw mezczyzn od 15 do 17 lat—50 k. dziennie;

dla robotnic kobiet od 15 do 17 lat—45 k. dziennie;

dla maloletnich mezczyzn od 12 do 15 lat—30 k. dziennie;

dla matoletnich kobiet od 12 do 15 lat—réwniez 20 k. dziennie.

25. Nagrode za prace naukowa, z dziedziny choréb ptucnych,
Swiezo utworzyt przy Towarzystwie Lekarskiem Warsz., w sumie
odsetek, co lat 4-y, od 5000 frankdéw, hojny ofiarodawca na cele pu-
bliczne d-r Alfred Sokotowski, staty sekretarz T. L. W.
i prezes Towarzystwa Przeciwgruzliczego w Warszawie.

17. Przeciw drozyznie. Rzad austryacki bar. Bienertha. sto-
sujac sie do zyczenia, wyrazanego tylokrotnie przez opinie publicz-
na, postanowit wreszcie zorganizowac¢ akcye przeciwko drozyznie.
Komitet ministrow ma w tym celu zaproponowac: 1) Znizenie cet
na zboze. 2) Odpowiednie uksztattowanie handlu zbozem. 3) Zni-
zenie cen miesa i pieczywa przez zaprowadzenie odpowiedniej ta-
ryfy. 4) Zorganizowanie handlu mlekiem ijarzynami na podstawie
wspotdzielczej z wykluczeniem posrednikdéw. Znizenie taryfy kole-
jowej na liniach kolejowych, prowadzacych do wiekszych miast.
Pierwsze 4 punkty wejdg do atrybucyi samorzadu, projektowane-
go u nas.

18. Z Instytutu hygieny dzieciecej. Sprawozdanie z dziatalnosci
Instytu hygieny dzieciecej za rok ubiegly przedstawia sie w cyf-
rach nastepujgcych: Porady ambulatoryjne z lekarstwem po 20



kop.—7599 ib. Porady dentystyczne po 5 kop.— 1581 rb. Gimna-
styka po 1 kop.—2256 rb. Szczepienie os;po 5 kop.—893 rb.
Kapiele po 4 kop. 33001 rb. Strzyzenie wiosow bezptatnie przy
kapieli—5448. Buteleczek mleka pasteuryzowanego po ]I12 kop.—
146702 rh.

19. Gospodarka magistratu ptoriskiego. Korespondent ,Wiadom-
Oodz.“ z Plonska charakteryzuje gospodarkg tamtejszego magi-
stratu. Magistrat plonski wybudowat taZnig kosztem Kkilkunastu
tysiecy rubli, ktéra stoi bezuzytecznie, wywiercit studnie artezyj-
ska, kosztem 2000 rb., z ktoérej wody nie mozna wydoby¢, bo
jedna osoba nie jest w stanie jej wypompowac. Ale nie dos¢ na
tem. W ostatnich znoéw czasach, dzieki zgodzie specyalnie w tym
celu upatrzonych przez wiladze tawnikéw, kupiono na cmentarz dla
prawostawnych od wiasciciela réwniez prawostawnego kawat ziemi
za 900 rubli (rzeczywista warto$¢ podobno okoto 200 rb.) natural -
nie za miejskie pienigdze, jakkolwiek opierat sie temu catly szereg
poprzednich, usuwanych z rozkazu wiadz, tawnikéw. Okazuje sie
obecnie, ze i ta suma zostata stracona bezuzytecznie; gdyz wyzsze
prawostawne wiadze duchowne uznaty kupiony plac na cmentarz
za nieodpowiedni i zazadaty, azeby dozdér kosciota katolickiego
wyznaczyt miejsce dla prawostawnych na terytoryum cmentarza
katolickiego.

Jak na jeden magistrat matego miasteczka, to, zdaje sie, za
wiele tych przedsiewzie¢ chybionych!

20. Zagroda wzorowa w Czestochowie. Jak wiadomo, pozo-
stata w spusciznie po b. wystawie czestochowskiej zagroda wzoro-
wa wraz z poletkami pokazowemi ma by¢ utrzymana na stale, aze-
by to wszystko razem tworzyto rodzaj Muzeum rolniczego dla licz-
nych mas patnikéw, przybywajgcych na Jasng Gore. W tym celu
Karol lir. Raczynski nabyt jeden z pawilonéw wystawowych, w kto-
rym zbiory rolnicze bedg pomieszczone, oraz wydzierzawit z da-
wnego terenu wystawowego w poblizu zagrody paromorgowa prze-
strzen, na ktdrej majag by¢ urzadzone poletka. Rada Tow. Rolni
czego w Czestochowie postanowita zaopiekowaé sie wzorowag za-
groda wiosciariska przez konserwacye budynkoéw, oraz zaangazowa-
nie statego instruktora, ktéry podczas naptywu patnikéw bedzie
udzielat objasnien, urzadzat pogadanki rolnicze i t. p.

21. Srodki zwalczania alkoholizmu. Z powodu odbytego Zjazdu
psychiatrow rosyjskich w mies$. ubieg, w Petersburgu, na ktérym
miadz}' innerni uczczono pamie¢ dwoch znakomitych rodakéw na-
szych prof. J. Balinskiego i J Mierzejewskiego,
,Riecz" przypomina pomiedzy innemi uchwaty kijowskiego kon-
gresu psychiatrow w sprawie alkoholizmu. Zaznaczywszy koniecz-
nos¢ tej walki. Zjazd o$wiadcza w koncowym ustepie tej rezolucyi:
»,Gtownym Srodkiem (ku zwalczaniu alkoholizmu) jest przedewszyst-
kiem zaniechanie ze strony rzadu korzystania z handlu wodka do



celow fiskalnych, wprowadzenie w zycic najszerszych reform so-
cyalnych i podniesienie dobrobytu mas za pomoca przytaczenia ich
do udzialu w owocach spoiczeuiej kultury europejskiej. To zas
mozliwe jest w naszej ojczyznie tylko w razie reformy obecnej
organizaeyi panstwowej za pomocg faktycznego nadania wszyst-
kim bez wyjatku obywatelom Rosyi wszelkich praw politycznych
i obywatelskich, na ktérych strazy powinno sta¢ wybrane przez
catg ludnos¢ zgromadzenie prawodawcze*. Byto to w r. 1905.

22. Cesarsko-niemiecki urzad mleczny. ,Rei chsmilcham t“, oto
tytut nowej wiadzy, jaka ma by¢ utworzona w Niemczech. Urzad
ten, do ktorego, jako ciato doradcze, naleze¢ bedzie grono lekarzy,
weterynarzy, rolnikéw i chemikéw, ma czuwaé nad réwnomiernetn
zaopatrzeniem wielkich miejskich ognisk w Niemczech w dobre
mleko, i w tym celu zbiera¢ i ogtasza¢ odpowiednie statystyki.
Pierwsza juz tego rodzaju statystyka wykazata, ze Niemcy pro-
dukujg rocznie przeszto 25 miliardéw litrow mleka wartosci prze-
szto dwoch miliardow marek. Warto$¢ produkcyi mleka réwna sie
tam mniej wiecej og6lnej produkcyi zboza, ktéra oceniajg na 21*
miliarda marek, a przewyzsza znacznie produkeye hutniczo-gérni-
cza, ktérej wartos¢ dochodzi w calem panstwie jedynie do 183l
milionébw marek. Do wyprodukowania w roku powyzej podanej
ilosSci mleka potrzeba co najmniej 8 do 10 milionéw kréw dobrze
mlecznych, dajgcych rocznie po 2500 do 3000 litrow mleka.

22. Skala strawnosci. W czasopiSmie niemieclnem Chemische
Koch und Wirdachaftsbuch, d-r. Klenk obznajmia czytelnikéw,
jakie potrawy i produkty sg bardziej lub mniej strawne. Oto skala
strawnosci:

1Y¥2 godziny ubite jaja, kleik jeczmienny, pieczona zwierzyna,
gotowane jabtka i gruszki, pianka z owocow, szpinak, selery, szpa-
ragi, zupa z grochu i fasoli.

134 godziny gotowany moézdzek i gotowane sago.

2 godziny gotowane mleko, surowe jaja, kasza jeczmienna,
watroba wolowa, gotowane kwasne jabtka, gotowany sztokfisz.

2V4 godziny pieczona ges; pieczen barania, soczewica.

234 godziny pudding, miekkie mieso wotowe, potrawka z kury,
ostrygi.

3 godziny surowa szynka, befsztyk, ciastka drozdzewe.

3Yj godziny gotowana wieprzowina, solone masto, jaja na
twardo, stary ser, Kietbaski, gotowane kartofle, Swiezy ehleb, goto-
wana cebula.

4 godziny gotowany i pieczony dréb, pieczen cieleca, kawa
ze Smietanka, butki maslane.

w2 godziny pekefleisz i surowa kapusta.

5 godzin bardzo twardo ugotowane jajka, wisnie, Sliwki, ro-
dzenki, migdaty, orzechy, grzyby.

(¢ godzin wegorz, konserwy z puszek.



24. Przeciw pocatunkom. Wiadze w stanie Jewa w Unii ame-
rykanskiej wypowiedziaty wojne pocatunkom, uwazajgc ten znak
przyjazni i mitosci za niebezpieczny rozsadnik rozmaitego rodzaju
bakteryi.— Z ramienia rzgdu stanowego powstat tam osobny ko-
mitet, ze znanym lekarzom d-rem. Kep fordem na czele, ktére
rodzinom, obdarzonym dziatwa, rozsyta piekne wstegi niebieskie ze
ztotym napisem: ,Prosze mnie nie catowac¥ Wstegi te majg by¢
zawieszone na szyjach dzieci. Roéwnocze$nie otrzymujg rodzice
treSciwg rozprawe, w ktorej wykazano wielka niehygiemoznosé po-
calunkéow. Dr. Kepford roztacza swojag opieke ponadto takze
na ,dojrzalszg dziatwed4} zwilaszcza pilci zenskiej i rozsyta swoje
wstegi wszystkim miodym narzeczonym, dodajgc do nich listowne
napomnienie, azeby unikano catluséw i zadowalano sie — usSciskiem
dioni.

25. Statystyka narodowosciowa. Pruski urzad statystyczny
w Berlinie, ogtosit dane o stosunkach narodowos$ciowych, wyzna-
niowych, kulturalnych, zarobkowych i zawodowych ludnosci kré-
lestwa pruskiego, opierajgc sie na spisie ludnosci z dnia 31 grudna
1905 roku.

Wedtug tego zestawienia ludnos$¢ paristwa pruskiego wynosita
dnia 31 grudnia 1905 roku 37,293.324 gtow. z czego przypadato na
Polakow. Kaszubéw i Mazuréw 3,646,446, nie liczac tych Polakdw,
ktérzy, oprocz swego jezyka ojczystego, uzywaja takze niemiec-
kiego. i zostali zapisani w rubryce dwujezycznych.

Najwigcej ludnosci polskiej mieszka w obwodzie rejencyjnym
opolskim (Gorny Slask), a mianowicie 1,158,789, nastepnie w obwo-
dzie rejencyjnym poznanskim: 850,809, potem w kwidzynskim (Pru-
sy zachodnie): 374,991, w bydgoskim: 305,377, w olsztyriskim: 276,814,
w gdanskim: 192,327.

Na wychodztwie liczy najwiekszg liczbe Polakéw obwod rej.
arusberski (w Westfalii): 97,703, dalej dyseldorfski (Nadrenia):
45,625, monasterski: 40,723, poczdamski (Brandeburgia): 30,233,
Berlin: 24,281.

Na 1,000 mieszkaricow panstwa pruskiego mowito po polsku
w roku 1900—95,90, w roku 1905 zas 97,78. Liczba os6b mowia-
cych po polsku zwiekszyta sie zatem od roku 1900 do 1905 o 1,88
na 1,000. Natomiast zmniejszyta sie liczba o0s6b dwujezycznych
z 6,12 na 4,45 na 1,000, czyli o 1,67 na 1,000. Poniewaz ci ,dwu-
jezycznid przedstawiaja ludnos¢ albo stabo uswiadomiong pod wzgle-
dem narodowym albo tez podlegajaca przymusowi rzgdowemu, fakt
ich zmniejszenia sie Swiadczy o rozwinieciu sie Swiadomosci naro-
dowej polskiej w kotach do niedawna niepewnych.

Wedtug wyznania byte w roku 1905: Polakow ewangielikow,
gtdwnie na Mazowszu pruskiem i na Slgsku,—328,663. Ponadto
statystyka wymienia 28.605 ,Niemcéw-Polakow-ewangieliké w4
i 106,694 , Niemcow-Polakow-katolikow". Trudno domysle¢ sie, jak
nalezy rozumie¢ te dziwaczne okreslenia.



Dodamy, ze wedtug obliczern urzedowych byto w roku 1905
w Prusiech: Litwinéw 101,534, Wendoéw (Luzyczan) 03,143, a Zy-
dow 409,501, z ktdérych tylko 3,303 zalicza sie do narodowosci pol-
skiej, wzglednie kaszubskiej lub mazurskie;j.

26. Samobgjstwa. D r. Z ban ko w opracowat statystyke
samobdjstw w Petersburgu, Moskwie i Odesie.

W latach 1876—78 wedle tej pracy na milion mieszkancéw
zdarzyto sie w Petersburgu 136 zamachéw samobodjczych w roku
zas 1908—960 zamachéw, czyli prawie siedm razy wiecej.

W r. 1904 byto w Petersburgu 427 samobdjstw i targneto «ie
na zycie wihasne. W r, 1905, kiedy nadzieje ozywity spoteczenstwo,
liczba, ta spadia na 354. Nastepnie, kiedy nadzieje sie rozwiaty,
liczba samobdjstw wcigz wzrasta: w r. 1906—532, w r. 1907—720
i w roku 1908 — 969.

Taki sam stosunek wykazuje Moskwa i Odesa.

Podtug zaje¢, targneto sie tia swe zycie od roku 1905 do 1908.
271 kupcéw, przemyztowcow i bankieréw, 250 urzednikéw, 169 wie-
zniéw, 147 studentéw, 140 oficerow, 131 ucznidéw i uczennic gim-
nazyurn i t d.

Co do wieku, samobdjcy liczyli od lat odmiu do siedmdzie-
sieciu,

27. Samobdjstwo wsréd uczniéw. Pod takim nagtowkiem uka-
zato sie drukiem wydawictwo ministeryum oswiaty, opracowane
przez zarzadzajgcego lekarsko-sanitarnym wydziatem przy ministe-
ryum prof. Chiopina. Cyfry wyprowadzone przez autora stanowig
bardzo smutne swiadectwa braku sity zywotnej $rdd miodziezy
wspotczesnej. Oto w ciggu r. ub. bylo w parnstwie rosyjskiem az
83 samobdjstw (64 mezczyzn i 19 kobiet) i 19 zamachéw samoboj-
czych (26 mezczyzn i 23 kobiet), z tych najwieksza ilo$¢ przypada
na szkoty Sredni, bo az 106 samobdjstw i zamachdéw samobdjczych,
na szkoty za$ nizsze >0 i na wyzsze 16.

Najwiecej samobdjstw i zamachéw samobojczych zdarzyto sie
w petersburskim okregu naukowym (25), nastepnie w odeskim (20).

Najwiekszg liczbe czyndw desperackich popetnia milodziez
w wieku od lat 16 do 19 i najobficiej w lutym (21) i w marcu (18);
najmniej usposabiajgce miodziez do samobojstw sg miesigce letnie —
czerwiec (2 samobdjstwa) i lipiec (I samobdjstwo).

Z posréd sposobow odebrania sobie zycia najwiekszem powo-
dzeniem cieszy sie bron palna (62 wypadki), a drugie po niej miej-
sce zajmuje trucizna (49 otruc).

28. Obecne potozenie kulturalne i ekonomiczne Rosyi ,Peters-
burkija Wiedomosti" w jednym z artykutéw z u. m. tak charakte-
ryzuja: W artykule tym, pomiedzy innerni czytamy:

,Gdy cata Europa zachodnia przeobrazata sie w jeden wielki
ogrod, tawy piaszczyste—w urodzajng glebe i geste lasy, gdy kul-
tura Europy wydziera nawet duo morzu, aby nowe lady krajom



przysporzy¢, c6z widzimy w Bosyi? Niefcylko nie widzijmy tu za
dnego w tym Kierunku postepu, lecz przeciwnie, obserwujemy state
i ciggle obnizanie sie kultury ziemi. Od wschodu nadciggajg we-
drowne tawy piaszczyste, zasypuja jeziora i rzeki, niszcz lasy.

.Rabunkowa gospodarka lesna zabojczo wpltywa na zmiane
gruntu. Nawet w pasie czarnoziemu sg takie powiaty, gdzie '20°/0
ogélnej przestrzeni nie nadaje sie do rolnictwa. Statystyka gu-
bernii czernihowskiej wykazuje, iz w ciggu ostatnich lat piecdzie-
sieciu piaski lotne zasypaty 27000 dziesiecin urodzajnej gleby, a w gu-
bernii woroneskiej 50000 dziesiecin.

.Przy olbrzymiej odsetce urodzen w Rosyi i wielkich tere-
nach eksploatacyi warunki materyalne ludnosci sg zupeinie pier-
wotne. Do$¢ powiedzie¢, ze tdzko, tak niezbedny sprzet europej-
czyka, jest poprostu rzadkoscig w zyciu chiopéw rosyjskich. Sta-
tystyka dowodzi dalej, ze wsie i siota rosyjskie periodycznie <
20 lat ging od pozaréw, a bygienisci nadmieniajg, ze jest to wi
kie szczescie, gdyz inaczej lud wymartby w zarazonych izb;

i chatach. Chorych na $wiezbe—typowy objaw brudu i nedzy—

w Rosyi az 2 miliony, gruzlica, choroby piciowe, srozg sig przeri
zliwie. Sredni wiek mieszkanca w Rosyi obecnie obnizyt sie dc
22-ch Jat“.

To jest jaskrawo odmalowany ,poziom", w dodatku nie staty
lecz ,obnizajgcy sie“, jak to konstatuje gazeta petersburska.

29. Zmarli: D-r. Adaumt Karczewski, wybitny chirurg
warszawski, zmart u. m. w Warszawie w 49 roku zycia. Obok prac
naukowych z zakresu chirurgii oryginalnych i ttomaczonyeh, zmarty
brat udziat w pracach Towarzystwa Higienicznego, gtéwnie w wy-
dziale szpitalnym. Ogtosit w ,Zdrowiu" (r. 1894), ,W sprawie za-
pobiegania gorgczce potogowej.“ i w dziele zbiorowem, p. n. ,Me-
dycyna w Samorzadzie" (r. 19062 ,Szpitalnictwo-, (wspélnie z do-
ktorami: W. Meczkowskim i Br. Sawckim).

Jan Szlenkier znany przemystowiec warszawski, zmart
w Andrychowie w Galicyi, w d. 6 stycznia 1910 r., w 62 r. zycia.
Jan Szlenkier zastuzyt sie na polu organizacyi samopomocy
dla robotnikéw fabrycznych, zatozywszy dla nich przytutek. Wr. 1897
i 1898 byt kuratorem sal zarobkowych imienia Staszica oraz szpi-
tala Wolskiego. Pamietamy jego rozumng i celowg dziatalno$¢ na
tem stanowisku. Byt cztowiekiem pracy i czynu obywatelskiego.
Dzieki jego staraniom i poparciu, inicyatywa i projekt rozszerze-
nia i zreorganizowania ambulatorium w szpitalu tym, zostai, ku
pozytkowi catej dzielnicy tej, urzeczywistniony.

Redaktor 1>i* *J6 o pwW < Ici.

Druk Synéw Sl. Nientiry, Warszawa, Plac Warecki |I.



HEMATOGEN D-HOMMEDA

Energiczny $rodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wys$mienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, ogdélnem
ostabieniu, bezkrwistosei, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentéw po zapaleniu ptuc,"influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmuja go dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
Srodkéw anfcibakteryjnycli; zawiera précz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole Swiezej krwi, a szczeg6lniej nadzwypzaj wazne
sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne;, précz tego niemniej
wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozkiadu. Jako $rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajacy, zawierajacy zelazo,f Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach jostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak lasecznikdw gruZliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwaraneyi nie daja. nigdy sposoby przygotowania w chiodzie

(za pomocg eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA

Dawki dobowe: Dla ssaweéw 1 2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci 1—2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1—2 tyzek stotowych na p6t godziny przed jedzeniem,

ze wzgledu na wybitne wiasnosci preparatu pobudzania apetj’tu.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

Fabryka Hematogenu Dra HOMMELA, Petersburg Smolenska 3!

KROWIANKA ocHrona

Danifovviczownwska 8, Telef. 528,

Instytut D-ra Tchodrznickiego.



GAZETA LEKARSKA

PISMO TYGODNIOWE
posSwieeone wszystkim gateziom umiejetnosci lekarskiej.
Wychodzi w Warszawie pod redakcyg
rt-ra /1, Dulawskietjo i tt-ra W . Starkieuicza.

CENA ,GAZETY LEKARSKIEJIt

w Warszawie: rocznie rb. 7, p6trocznie rb. 3 kop. 50.
Z przesytka: rocznie rb. 8, potrocznie rb. 4.

Wydawca: Dr &a'. Ssumlanski. Adres administracyi:
Zielna Nr 11—Telefon 91 97.

Opuscit prase

Kalendarz TeKarsKi

na rok 1910

wydawnictwo Dia J. Polaka.

Irc$é: Lista lekarzy warszawskich, (ze wskazaniem daty otrzymania dyplomu)
i na prowincyi zamieszkatych. Instytucye spoteczno-lekarskie. Skiad osobisty
urzedu lekarskiego, szpitali warszawskich, przytutkéw dla rodzacych, klinik,
i pracowni uniwersyteckich, lecznice prywatne i t. p. Apteki, sktady materya-
tow aptecznych. Najwyzsze dawki, zmiana wag, skala termometréw, dawko-
wanie wstrzykiwali podskérnych, wziewan, pedzlowan, wdmuchiwali. Kapiele
lecznicze. 1lo$¢ kropel réznych ptynoéw w gramie. Rozpuszczalno$¢ przetwo-
row. Oznaczenie okresu cigzy, wymiary miednicy, tablico cigzy, rozwoju ptodu
wy r/y minia sie zebéw. Ratowanie 8Oéorn|e zmartych, otrucia. Podrecznik te-
rapeutyczny z uzupetnieniami z r.

Oenasegzemplarza w ozdobnej oprawie z wkiadanymi notatnikami rb 1
kop. 50, z przesytka rb. 1 kop. 65, za zaliczeniem 1 rb. 70 kop. Nabywaé mo-
zna u wydawcy (Nowogrodzka 81, gmach warszawskiego instytutu szczepienia
ospy ochronnej), oraz w ksiegarniach i za posrednictwem pism lekarskich
w Warszawie. Wydawca wysyta kalendarz odwrotna poczta po otrzgmaniu
amowienia.



