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ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, marzec 1910.

Trzeci rok juz uptywa od chwili przejscia szpitali warszaw-
skich pod zarznd miasta, po zwinieciu Rady miejskiej, jednej z in-
stytucyi zgubnych w teoryi i w praktyce, jakg nas obdarzyt byt
smutnej pamieci komitet ,urzadzajacy", czas juz rozejrze¢ sie
w sytuacyi i oceni¢ doktadniej znaczenie zasztej zmiany wsrod
chaosu zdawkowych sadéw, narzekan it. p., jakie spotykamy w pra-
sie codziennej i na zebraniach fachowych i niefachowych.

Ze sprawa szpitalnictwa weszta na lepsze tory, niz za Rady
miejskiej dobroczynnos$ci publicznej, o tern zawyrokowaé tatwo,
albowiem gorzej juz by¢ nie mogto: szpitale wkroczyty juz byly
w okres bankructwa, a rzad, ktéry od r. 1871 tolerowat owo pra-
wo komitetu ,,urzadzajgcego” nagle uchwycit sie¢ znanego artykutu
87 praw zasadniczych 1 bez lzby panstwowej Rade miejskg pogrze-
bat, a w motywach prawa tego, umieszczonych w odnosnym dzien-
niku Rady ministrow tak opisano szpitalnictwo warszawskie, iz
czytajac je, czytelnik otrzymuje wrazenie, jakoby dziennik ten
redagowatl sam Dante.

Przedewszystkiem wypadto uratowac szpitale od bankructwa.
Zarzad miejski do 14 kwietnia r. 1908 wyptacit 800,000 rubli dtu-
gow szpitalnych; nastepnie umiat pokry¢ niezbedny dla utrzyma-
nia szpitali w r. 1908 deficyt w sumie 1.021,939 rb 70 kop.

Pamietamy dobrze, ile czasu zabraty nieskonczenie diugo
trwajagce a ciezko owocujace Komisje Rady miejskiej. Nie wyz-
wolit sie i Magistrat od wytuszczania w dalszym ciggu ro6znych
zmudnych 1 niemadrych projektéw w diugich nomicyach, ale w kaz-
dym razie praca idzie pod tym wzgledem nieco zwawiej.

Z trzech komisyi zuaczenia og6lnego, jedna finansowa opra-
cowata byta projekt reformy podatku szpitalnego, o ktorym blizej
mowi¢ nie bedziemy, gdyz ministeryum na odnos$ne przedstawienie
Magistratu odpowiedziatlo odmownie, ,.z powodu spodziewanego sa-



0 ORGANIZACY! NADZORU NAD ZYWNOSCIA

| PRZEDMIOTAMI UZYTKU

W NIEKTORYCH PANSTWACH KULTURALNYCH

ZE SZCZEGOLNEM UWZGLEDNIENIEM AUSTRYI
napisat Di' Leonard JBier,
starszy Insp9ktor c. K. Zaktadu badania $rodkéw spozywczych W Krak iwi .

Odczyt w d. 1Ifi/l 1910 r. w ,Kole chemikéw" w Warszawie.

Powolny zaproszeniu Szanownego Kota Chemikéw, pragng
przedstawi¢ zasady organizacyi nadzoru nad zywnos$cig, nadzoru,
jaki istnieje w kilku wazniejszych panstwach kulturalnych. W przed-
stawieniu tego obrazu najwiecej czerpaé bede danych ze stosunkow
i urzadzen naszych w Galicyi z naszego ustawodawstwa krajowego
i og6lnie austryaekiego, jako z podstaw iurzgdzeri mi najblizszych.
Nie mniej jednak uwzglednie w obrazie, ktéry pragne przedstawic,
i urzadzenia panstw innych, zwitaszcza te, ktére, zdaniem mojem,
przewyzszajg urzadzenia austryackie.

Nadzdér nad zywnoscig w starozytnosci, w wiekach S$rednich
i nowoczesnych prawie do dsmego dziesigtka wieku ubiegtego ogra-
niczat sie prawie wylgcznie do zapobiegania oszustwu konsumentow
na wadze i miarze. Zarzutéw co do jakosci, dobroci i szkodliwosci
dla zdrowia produktéw spozywczych, o ile pozwalaty na to niektore
ustawy karne panstw poszczegdlnych mniej lub wiecej zwracajace i na
te sprawe uwage, rzadko kiedy mozna byto stwierdzié, o ile nie napo-
tkano wytworcow produktow spozywczych lub handlarzy przy mani-
pulacyach nierzetelnych. Kupcow, nawet w razie stwierdzenia u nich
produktu nierzetelnego lub szkodliwego, nie mozna byto skutecznie
pociggnag¢ do odpowiedzialnosci karnej, gdyz dla ukarania winnych
wymagaty sady stwierdzenia , dolus“, zamiaru oszustwa, nierzetelnej
manipulacyi, lub nadania produktowi witasciwosci szkodliwych zdro-
wiu, dowodu, ktérego w wiekszosci wypadkow nie mozna byto do-
starczy¢.—Ogo6lne ustawy karne, z ktérych niektére mozna na owe
czasy nazwa¢ wzorowemi wtym wzgledzie, okazaty sie wobec nad-
uzy¢ i niedbalstwa lub checi nadmiernego zysku przy wyrobie i sprze-



dazy Srodkow spozywczych ni©wystarczajgcemi dla skutecznego te-
pienia tych naduzy¢.—Do obmys$lenia innych sposobéw stuzy¢ ma-
jacych ku obronie szerokich k&t ludnosci wobec szkéd ekonomi-
cznych i zdrowotnych ze strony produkcyi i handlu artykutami zy-
wnosci zniewolity panstwa jednak jeszcze i inne okolicznosci.

Dawny sposob zaspokojenia potrzeb ludnosSci co do zywnosci
produkcyg miejscowg okazal sie szczegdlnie w okolicach gesciej
zaludnionych, w miastach, niedostatecznym, nalezato coraz wiecej
ogladac¢ sie za dowozem produktéw zywnosci z okolic dalszych,
mysle¢ o coraz lepszem udoskonaleniu produkcyi w kierunku wy-
tworczym.—Miedzy wytwoOrcg a konsumentem coraz mniej stosun-
koéw bezposrednich, kupiec-handlowiec, a miedzy niemi posreduik-
ajent coraz wiecej zyskujg na znaczeniu, a towar przechodzac przez
szereg ragk nigdy w cenie nie tanieje, owszem staje si¢ drozszym.—
Konjunktury handlu $wiatowego odbijajg sie na cenach miejsco-
wych bardzo wyraznie, handel coraz bardziej traci swo6j charakter
lokalny i przystosowuje sie do cen jak réwniez zwyczajow handlu
Swiatowego.

Ale i przewrdt w technice szczegélnie w technologii chemi-
cznej, dostarczajagcy nowych metod wytwdrczych, pozwalajgcy na
uzycie nowych surowcow i lepsze wyzyskanie dawniej uzywanych
materyatdéw surowych, wprowadza w handel artykuty nowe, do-
tychczas nieznane, albo jak dotychczas wyrabiane tylko w domu
lub drobnym przemys$le rzemie$iniczym, ze wymienie tu tylko kon-
serwy jarzynowe, owocowe, fabryki cukierkéw, ciast, makaronow
i t. pp Rozw06j ogromny przemystu, posrednictwa handlowego,
srodkdw komunikacyjnych, uktady handlowe miedzypanstwowe
i inne jeszcze czynniki sprawity, ze na targ spozywczy nawet mia-
steczek dostawal sie zaczety towary dawniej nieznane, ktérym
w znacznej mierze spryt kupiecki, po czeSci warto$¢ istotna, w nie-
matej réwniez mierze sktonnos$¢ do nasladownictwa, istniejgca w na-
turze ludzkiej i przyzwyczajenie zapewnity zbyt trwatly. Jako
przyktad tego niechaj postuzy zbyt kawy, zastepujacej coraz wie-
cej nawet w chacie wiedniaczej i izbie wyrobnika dawne ranne
polewki, kawy, ktéra znéw w pewnych odtamach Iludnosci coraz
wiecej wypierajg rozmaite jej surogaty.

Réwnoczednie z rozwojem produkcyi i handlu artykutami spo
zywczemi pojawiajg sie i ujemne strony postepu. Postep nauk



technicznych dostarcza producentom i kupcom S$rodkoéw do reki,
celem nadania towarowi z natury poSledniemu pozoru produktu
w jakosci lepszego, a tem samem cenniejszego, pozwala na prze-
rébke towaru nadpsutego na towar o cechach pozornie prawidto-
wych, a przynajmniej takich, w jakich przyzwyczajona go widzie¢
szeroka publiczno$¢. Stowem nowoczesny rozwdj przemystu i han-
dlu wraz z towarzyszgcemi mu objawami poczat zagraza¢ bardzo
powaznie, w stopniu znacznie wyzszym niz dawniej ekonomicznym
i zdrowotnym stosunkom szerokiego ogdtu konsumentéw i wymagat
koniecznie dla nich opieki o wiele skuteczniejszej, anizeli dostarczy¢
jej mogty zarzadzenia represyjne og6lnego ustawodawstwa karnego,
choéby najbardziej wzorowego.

Za Srodek w tym kierunku najodpowiedniejszy uznano ustawy
specyalne, regulujace wyréb i handel artykutami zywnosci nietylko
represya, t. j. karami sgdowemi ale i zapobiegawczo przez szczeg6-
towe przepisy i umiejetny nadzdr nad wyrobem ihandlem. Ustawy
te poddajg pod rygor sadowo-karny wyrdb, przerobke i sprzedaz
srodkdéw spozywczych zafatszowanych, podrobionych,.,pozbawionych
sktadnikow odzywczych, sprzedawanych pod niewtasciwg nazwa,
zepsutych i mogacych szkodzi¢ zdrowiu ludzkiemu, ustanawiajgc za
te przekroczenia kary pieniezne i aresztu, ktére nakitadaé moze
sad tacznie. W razie powtdrzenia sie przekroczenia moze sad uchwali¢
ogtoszenie publiczne wyroku, zawieszenie koncesyi na wyréb, w ka-
zdym za$ razie konfiskate zakwestyonowanego towaru.

Karygodnym jest wediug ustaw tych nietylko czyn Swiadomy
ale i z niedbalstwa spetniony. Wiekszo$¢ tych ustaw obejmuje nie-
tylko artykuty spozywcze w Scistem tego stowa znaczeniu, ale
i przedmioty uzytku codziennego, pozostajgce w pewnym blizszym
stosunku do ciata i zdrowia ludzkiego, jak: kosmetyki, zabawki,
tapety, farby pokojowe, materyaty na ubrania, naczynia do picia,
jedzenia oraz kuchenne, nadto i nafte. Ustawy takie wydata naj-
pierw Francya w roku 1851 i 1855, p6zniej Anglja w r. 1875. Na
ustawie angielskiej wzorowaty ustawe swg Niemcy r. 1879, na nie-
mieckiej Austrya z r. 1896. Obok tych ustaw ogo6lnych—nazwijmy
je zasadniczemi — odnoszacych sie do wszystkich artykutow zy-
wnosci, okazata sie potrzeba uchwalenia ustaw specyalnych, odno-
szacych sie do wyrobu i sprzedazy poszczeg6lnych s$rodkéw spo-
zywczych lub przedmiotéw uzytku. Do takich wustaw zaliczamy



w Niemczech ustawe t. zw. margarynowg, ustawe winng, ustawe
0 ogledzinach miesa i produktow miesnych, ustawe o barwnikach,
uzywanych do farbowania artykutéw spozywczych, o uzytku me-
tali trujagcych do wyrobu przedmiotow uzytkowych, w Austryi
ustawe margarynowa, winng i caty szereg rozporzadzen, wydanych
na podstawie ustawy ogdélnej, np. o wyrobie wody sodowej, o tto-
czniach uzywanych przy wyszynku piwa, o barwnikach, zabawkach,
stodyczach sztucznych, o oocie stezonym it.d. Po za temi przepisami,
ktorych nieprzestrzeganie karanem jest wedlug postanowied kar-
nych ogélnej ustawy, przygotowuje sie w Austryi t. zw. Codex
alimentarius  zbidér przepiséw o artykutach zywnos$ci, wydany na
wzor kodeksow farmaceutycznych, obejmujacy opis wiasnosci nor-
malnych produktéow, objetych ustawg, sposoby
zasady oceny ze wzgledu na omawiang ustawe.

Zbiér ten nie ma tego znaczenia wobec sgddéw co ustawy iroz-
porzadzenia wydane przez ministerstwo na podstawie ustawy zasa-
dniczej, zawiera¢ jednak bedzie cenne zasady i wskazdwki, ktéremi
kierowaé sie majg wytworcy i sprzedawcy oraz organa nadzorcze
przy wydawaniu swych opinii.

Nadmieni¢ mi nalezy ze ustawodawstwo w zakresie wyrobu
i handlu artykutami zywnosci jest podstawa, na ktérej opiera sig
wyréb i caly nadzor nad zywnos$cig i niektoremi przedmiotami
uzytku, ze ustawodawstwo to daje podstawy prawne wobec ustawy
zasadniczej dla catej produkcyi i sprzedazy, ze jest wytgczng dla
ich nadzoru. Odpowiednio do rozwoju nauki i przemystu musi sie
i to ustawodawstwo stale rozwijaé; bez niego nie mozna moéwic
o racyonalnej i o nowoczesnej dobrze pojetej kontroli nad zywnoscia.

Ktdz przygotowuje te ustawy i rozporzadzenia? W tym celu
istniejg w poszczeg6Olnych panstwach specyalne instytucye, ktore
omowie pdzniej.

Przechodze do kontroli samej.

Nadz6r nad targami z zywnoS$cig znany byt oddawna, nadz6r
statly sprzedazy towarow w sklepach jak réwniez wyrobu ich prze-
mystowego, przerdbki i przechowywania nie posiadat dawniej pod-

staw prawnych i jest zdobycza najnowszg, uzy-skang na podstawie
nowych ustaw.

ich badania oraz

Gdy dla nadzoru targu wystarczy moze pewne doSwiadczenie
celem oceny dobroci sprzedawanych tam towaréw, ocena towarow



sprzedawanych w sklepach, a tembardziej ocena ich wyrobu lub
przerobki wymaga wiadomosci speoyaluych, a zarazem znajomosci
odnosnego ustawodawstwa. Ocena towaru, jezeli ma by¢ dokiadna
i dostarczy¢ dowoddéw czynu karygodnego, oparta by¢ musi w b.
wielu razach na badaniu $eistem z zastosowaniem metod naukowych
z zakresu chemii, fizyki, botaniki, bakteryologii. Swiadomos$¢ tej
potrzeby zniewolita parnstwa, kraje i gminy do stworzenia obok
osobnych organéw kontrolnych dla witasciwego nadzoru jeszcze
i utworzenie speoyaluych zaktadéw badawczych.

Rozpatrzmy te organizaeyo do nadzoru wiasciwego stuzace.

Organa nadzorcze. Zadaniem organéw tych jest bez-
posrednie wykonywanie nadzoru nad sprzedazg i wyrobem artyku-
téw zywnosci i przedmiotéw uzytku. Charakter stuzbowy organéw
tych bywa rozmaitym w poszczeg6lnych paAstwach zaleznie od
tego, ktéremu z dziatdw administracyi przydzielono nadzér nad zy-
wnoscig. W Niemczech a szczeg6lniej w Prusach, w ktérych orga-
nizacya policyi tak dominujgcg odgrywa role, organami nadzorczymi
nad handlem Zzywnoscig sa policyanci w mundurze, w innych pan-
stwach, t. zw. policye targowg spetniajg urzednicy bez innych funkcyi
policyjnych. Wobec tego, ze wszelka wiadza policyjna w miastach
niemieckich nalezy do atrybucyi rzadu i policya zywnos$ci ma tam
charakter rzadowy.

Inaczej w Szwajcaryi i Austryi.

W Austryi nadzor nad zywnoscig nalezy do wiasnego zakresu
dziatania samorzadu —do gminy.—Sprawnos$¢ tych organdw zalezy
od ich przygotowania do ich witasciwego zadania. W Austryi roz-
rézniamy organa nieukwalifikowane i ukwalifikowane. Do pierw-
szych zaliczamy tych funkcyonaryuszy miejskich, ktérzy nie prze-
szli 6-cio tygodniowego kursu, urzgdzonego w rzgdowych zaktadach
badawczych dla wyksztatcenia wspomnianych organéw autonomi-
micznyoh. Do kategoryi drugiej zaliczamy tych funkcyonaryuszy
gminnych, ktérzy po odbyciu wspomuianego kursu poddali sie wy-
maganemu dla uzyskania dyplomu egzaminowi wobec komisyi przez
rzad ustanowionej iuzyskali z egzaminu dyplom, upowazniajgcy do
objecia stanowiska nadzorcy zywnosci.

Warunkiem przyjecia na kurs w rzgdowym zakiladzie bada
wczym jest ukoriczona conajmniej szkota wydziatowa; wiekszo$é
jednak kandydatow, zgtaszajacych sie na kurs i delegowanych



przez miasta posiada u nas wyksztatcenie przygotowawcze wyzsze—
nawet magisteryum farmacyi lub ukonczong szkote weterynarska.
Na kursie tym stuchajg kandydaci nauki o ogledzinach bydia,
miesa, ryb i dziczyzny, nauki o Srodkach spozywczych i przedmio-
tach uzytku ze stanowiska chemicznego, technologii i prostych
metod badania, botaniki $rodkéw spozywczych, rozpoznawania
jadalnych i trujgcych grzybéw oraz ro$lin uzywanych w leczni-
ctwie ludowym, nauki, o nafcie jak rowniez wyktadu z odnosnego
zakresu ustawodawstwa. Wyktady te wraz z ¢éwiczeniami zajmuja
w ciggu (6 tygodni 6—7 godzin dziennie.

Précz powyzszych fuukcyonaryuszy nalezy wymieni¢, jako
powotanych do wykonywania nadzoru nad zywnos$cig, lekarzy po-
wiatowych rzadowych i autonomicznych (miejskich i okregowych).

Jakiez prawa i obowigzki maja organa nadzorcze?

Prawa te zalezg w Austryi od przygotowania zawodowego do
nadzoru. Prawo wchodzenia do sklepdw, lokaléw, wyrobu, prze-
rébki i przechowujacych omawiane artykuty, posiadaja lekarze rza-
dowi oraz w krajach, ktére wydaty odnos$ng ustawe krajowg i le-
karze autonomiczni oraz ukwaliiikowani wspomnianym wyzej egza-
minem funkcyonaryusze gminni, nazwani og6lnie komisarzami
targowymi. Majg oni prawo bada¢ towary napotkane na miejscu,
pobiera¢ z nich préby dla badania $cislejszego, wydawac polecenia
do zniszczenia towaru wyraznie zepsutego, prawo zajmowania za-
pas6w towaru wyraznie szkodliwego lub podejrzanego co do szko-
dliwosci. Odnos$nie do towaru, co do ktérego metodami badania,
oddanetni im na kursie do rak, moga z calg pewnos$cig stwierdzic¢
jego wiasnosci nieprawidtowe, wolno im wydawac stwierdzenia
i opinje pisemne, na ktérych sad oprze swo6j wyrok co do karygo-
dnosci za wyréb lub sprzedaz. Fakt teu wtedy jednak zachodzi,
gdy kupiec lub wytwoOrca towaru nie zastrzeze sie zaraz przeciw
orzeczeniu tego organu i nie odwota na miejscu celem uzyskania
opinii wiasciwego zaktadu badawczego. W tym wypadku obowia-
zanym jest organ nadzorczy ograniczy¢ sie do poboru prébki, o ile
nie zachodzg réwnoczesnie wskazania do czasowego zajecia towaru.

Pobd6r prob towaréw podejrzanych winien by¢ zawsze podwdjny,
za$ na zadanie strony potrojny. Jedna z préb ma stuzyé do bada-
nia wtasciwego, druga dla stwierdzenia identyczno$ci towaru w razie
zarzutu jakiego$, proébe trzecig oddaje sie stronie do jej uzytku.



Rozumie sie samo pfzez sie, ze préby muszg by¢ opieczetowane
pieczecig urzedowga, obok ktérej stronie wolno pomiesci¢ pieczeé
wiasna.

Dziatalnos¢ organow nieukwalifikowanych z natury rzeczy jest
ograniczong gtownie do sprzedazy na placach publicznych i ogra-
nicza sie do pobierania prob towaréow podejrzanych bez prawa ba-
dania, konfiskaty, wydawania zarzadzen i opinii.

Dla wykonywania badan, pozwalajgcych na oryentowanie sie
w jakos$ci produktu, a nieraz na wydanie orzeczenia stanowczego
potrzebujg wspomniane wyzej organa nadzorcze odpowiednich przy-
rzagdéw i innych $rodkéw oraz odpowiedniego lokalu.

Zestawienie potrzeb w przyrzady i urzadzenie takiej pracowni
komisarza targowego, zaopatrzonej w przedmioty, ktéremi nauczyt
sie manipulowac na kursie w zaktadzie krakowskim, dokonane wedtug
cen dzisiejszych, dochodzi do kwoty 800 kor. Tak urzadzong praco-
wnie z wiekszemi lub mniejszemi brakami posiada juz kilka miast
naszych. Jezeli wezmiemy pod uwage na ogot mate przygotowanie
ogo6lne i specyalne tych t. zw., ukwalifikowanych organéw autono-
micznych, nadto wzglad, ze wiadomosci nabyte na kursie, przy braku
sposobnosci do ¢wiczenia tatwo moga wywietrze¢, ze organa te
w swych czynnosciach urzedowych mogag by¢ i sg niejednokrotnie
krepowane wzgledami na kota radzieckie, ktére, powiedzmy tago-
dnie, nie zawsze doceniajg znaczenia kontroli sprezystej — uznac
musimy, ze stworzenie choéby w kazdem miasteczku odpowiednio
ukwalifikowanego organu nadzorczego, oddanego jedynie tej funkcyi
nie zatatwi jeszcze dostatecznie potrzeby raoyonalnej i zadawalajg-
cej kontroli. Zdaniem mojem, oparbem na dosSwiadczeniu, naleza-
toby stara¢ sie o kursa krotsze z zakresu wiedzy o artykutach
spozywczych, na ktéreby z obowigzku winny uczeszczaé czynne
organa nadzorcze w odstepach co lat kilka, zatem odswiezania
i uzupetniania swych wiadomosci. Nadto uwazam za rzecz nader
pozadang by po za nadzorem ze strony autonomicznych organow
zachodzita mozno$¢ nadzoru ze strony organdw nie zwigzanych
z autonomie miejscowq, jak to projektuje ustawa austryacka (pro-
jekt dotychczas ze wzgledéw finansowych nie zrealizowany) a wy-
konuje nowa ustawa szwajcarska, tworzac specyalnych kantonalnych
rewizoréw S$rodkow spozywczych.

Potrzebie tej czyni w Galicyi po czesSci zadosyé, w miare
swych sit i zasobow pienieznych, zaklad rzadowy, wykonujacy



przez swych urzednikow nadz6r w powiatach wiecej pod wzgledem
nadzoru upos$ledzonych.

Zaktady badawcze. Wydawanie opinii co do préb towaréw
pobranych przez wspomniane organa nadzorcze nalezy do dalszej
instytucyi do zaktadéw badawczych. Organizacya tychze zakita-
dow nie jest jednakowg w rozmaitych panstwach: w jednych sg to
iustytucye panstwowe, w innych autonomiczne, a jeszcze gdziein-
dziej prywatne z pewnym charakterem urzedowym.

Prawie jednoczes$nie z ustawg zasadnicza o nadzorze nad zy-
wnoscig stworzono i zorganizowano w Austryi rzgdowe zaktady
badawcze, z ktérych dwa powstalty w Pradze (czeski i niemiecki),
po jednym we Wiedniu, Gracu i Krakowie, a p06zniej jeszcze dwa
w Ozerniowcaeh i Insbruku. Na czele zaktadow tych we funkoyi
ubocznej stoja uniwersyteccy profesorowie hygieny, majac w star-
szych inspektorach statych zastepcow w funkeyach kierownictwa
zaktadem. Urzednikami tu sg chemicy i mikroskopisci (z prze-
wagg liczebng pierwszych). Wedtug zasad obecnie S$cisle przestrze-
ganych nie moze otrzyma¢ posady w zakladzie badania kto nie
odbyt specyalnych studyow po ukonczeniu uniwersyteckiego stu-
dyum przyrodniczego i ztozeniu t. zw. egzaminu kwalifikacyjnego
z chemig jako przedmiotem gtdwnym, botanika i fizyka, jako ubo-
cznemi. Studyum zawodowe jednoroczne zorganizowane przy wy-
dziatach lekarskich obejmuje analize chemiczng $rodk6éw zywnosci,
chemie sgdowg, towaroznawstwo i nauke o zywnos$ci, mikroskopie
roslinng, bakteryologie fermentacyjng wody i ziemi, wybrane dziaty
hygieny—zywienia, wody, oraz ustawodawstwo.

Kandydat na t. zw. znawce zywnos$ci winien po odbyciu stu-
dyum zawodowego odby¢ roczng praktyke w zaktadzie rzagdowym
zanim moze przystapi¢ do egzaminu dyplomowego, upowazniajgcego
do ubiegania sie o posade w zakiadzie rzadowym. Podobnie do
przepisow austryaekich brzmig réwniez i przepisy angielskie, nie-
mieckie i szwajcarskie, wymagajg i one rdwniez od analitykéw
zywnosci specyalnego zawodowego przygotowania do tego odpo-
wiedzialnego zawodu. Ustawodawstwo austryackie wymaga takiego
samego przygotowania i od analitykow prywatnych, pragnacych
sie zajg¢ przemystowo badaniem zywnosci, jako Srodkiem zarobko-
wania.

Nie wolno przeto chemikom prywatnym, nie posiadajgcym
tych kwalifikaeyi, zajmowaé¢ sie zawodowo badaniem zywnosci



a orzeczenia ich nie majag znaczenia wobec wtadz na réwni z orze-
czeniami zaktadoéw i chemikéw ukwalifikowanych.

Rzadowe zaklady badawcze w Ausfcryi urzgdzono zostaly jako
zaktady wzorowe i zaopatrzone obficie w $rodki materyalne dla
nalezytego spetnienia swych zadan analitycznych. Zaktadom tym
wolno w wypadkach wazniejszych zasiega¢ rad i opinii od insty-
tucyi przemystowych, handlowych i rolniczych przy wydawaniu
swych opinii, odnosi sie to réwniez i do spraw weterynarskich, dla
ktorych zaklad wiasciwie nie posiada specyalisty. Zaktady te mogg
na wezwanie witadz administracyjnych sadowych, jak réwniez auto-
nomicznych, gminnych dokonywac rewizyi sklepow, przedsiebiorstw
fabrycznych, dokonywac ich rowniez mogag z wiasnej inicyatywy,
a urzednicy zakladu posiadajg wszelkie prawa organow nadzorczych.
Najwazniejszg jednak funkoyg tych zaktadéw jest wydawanie opinii
co do przedmiotow nadsytanych im do badania. O ile uznajg je za
tego rodzaju, ze nalezy je w mys$l og6lnej ustawy zakwestyonowacé
oddajg sprawe wraz z wynikiem badania i swem orzeczeniem sgdom
wzglednie prokuratoryi do rozpatrzenia sadowo-karnego. Po za
fnnkcyg analityczng i po czeSci nadzorczg, ktére stanowiag czesc
gtowng pracy w zaktadach, nalezy do obowigzku tych zaktadéw
ksztatcenie nadzorcow zywnos$ci, ksztatcenie t. zw. znawcow
zywnosci czyli przysztych urzednikow dla tego rodzaju zaktadow
badawczych, jak réwniez praca naukowa w zakresie nauki o zy-
wnosci.

Obok tych zaktadéw rzadowych, zwanych Zaktadami powsze~
chnerni z powodu, ze wykonuje sie w nich badania przedmiotéow
wszystkich, objetych og6lng ustawa panstwowga i dostepnych dla
wszystkich wiadz i os6b prywatnych istniejg w Austryi dla bada-
nia produktow spozywczych i przedmiotéw uzytku rzgdowe zaktady
specyalne. Sg to zaktady analityczne o pokrewnym charakterze
lecz stuzace do celdw rolniczych. Zaktadom tym w zakresie ich
specyalnosci albo z niewielkiem rozszerzeniem tych praw dano
mozno$¢ wykonywania tych badan i wydawania orzeczen, z wy-
jatkiem zakresu szkodliwosci co do zdrowia. — Takiemi zaktadami
sg stacya doswiadczalno-rolnicza we Wiedniu, staoya pomologiczna
i doswiadczalno rolnicza dla wina w Splicie, Gorycyi, St. Michele
w potudn. Tyrolu. Stacyom tym wolno dla wiadz sgdowych, admi-
nistracyjnych i oséb prywatnych wydawaé¢ opinie co do produktow
fermentacyjnych —mleka i innych produktéw czysto rolniczych.



Ogodlng ustawg panstwowa pozwolono gminom, ktore pragng
u siebie otworzy¢ dla witasnych celow zaktady badawcze, na utwo-
rzenie tychze z prawami wydawania opinji waznych wobec wiadz
rzadowych i sgdowych — jezeli statut i urzadzenie tych pracowni
oraz kwalifikacje kierownika tej pracowni odpowiada wymaganio m
ustanowionym przez rzad dla pracowni rzagdowych. Kierownikow
tych pracowni zaprzysiega w ich charakterze urzedowym rzad.

Rozbiory w pracowniach rzgdowych powszechnych, co do przed-
miotow przesytanych przez rzadowe wtadze administracyjne i sgdo-
we sg bezptatne. Préby, nadsytane przez gminy i osoby prywatne
sg w kazdym razie ptatne, przez dostarczajgcego probe. Taksy bada-
nia za proby zakwestyonowane i co do ktoérych wdrozono postepo-
wanie sgdowo-karne, $cigga sie o ile zapadt wyrok zasgdzajacy, a kara
pieniezna i koszta postepowania karnego obejmujace takie za badanie
sg $ciggalne i otrzymuje zaktad od sagdow—na tej tez drodze $cig-
gniete koszta analizy, przedmiotéw nadestanych przez gminy i 0so-
by prywatne pokryte przez tez iustytueye lub osoby zwracajg sie
gminom i osobom tym za posrednictwem zaktadu.

Zaktady rzgdowe utrzymuje rzad. Gminne autonomiczne utrzy-
mywaé muszg odpowiednie korporacye samorzadu. Koszta bada-
nia, $ciagniete przez sady, wynoszg zaledwie matg czes¢ kosztow
utrzymania. Zaktad krakowski, ktérego koszt utrzymania docho-
dzi prawie do 60,000 koron rocznie, otrzymat zwrotu w taksach
w najlepszym roku swej dziatalnosci 1909 niespetna 14,000 kr.,
z ktorych wiasciwie fundusz panstwowy otrzymuje okoto 8,600 ko-
ron.—Podobnie.jak w Niemczech i w Anglii oraz Szwajearyi pro-
ponowano przy tworzeniu ustawy o srodkach spozywczych, aby ka-
ry pieniezne z przekroczenia tej ustawy wynikajace wplywaty do
kas tych instytucyi utrzymujacych odnos$ne zaktady, w ktorych ob-
rebie dziatalnosci zaszedt czyn karygodny. Zarzadzenia takie przy
dosadnych karach pienieznych mogtyby znakomicie ulzy¢ ciezaro-
wi utrzymania takichze zakiadéw. Tego rodzaju zatatwienia kwes-
tyi utrzymania zaktadoéw zdaniem mojem b. racyonalnemu stane-
to na przeszkodzie przekonanie komisyi dla ustawodawstwa kar-
nego w parlamencie austryackiem, wedtug ktérego i te kary po-

dobnie jak wszelkie kary sgdowo karne wptywaé winny do miej-
scowego funduszu ubogich.



Jezeli organizacya nadzoru nad zywnoscig ma dla jakiego
kraju przynie$¢ korzys$¢ istotng jezeli ustawy odnosne nie majg
pozosta¢ martwg literg musi byé nadzér ten i wydawanie orze-
czei wykonywanem w caltym kraju jednolicie i orzecznictwo zakta-
déw dokonywac sie wediug jednolitych zasad. Sprzyja temu skut-
tecznie rozwo0j jaknajszerszy ustawodawstwa na omawianym polu
stworzenia kodeksu dla spraw zywnos$ci obowigzujagcego wszystkie
zaktady badawcze, stowem jednolite przeprowadzenie i ttumacze-
nie ustawy w catym kraju Na dowd6d koniecznos$ci jednolitej or-
ganizacyi nadzoru nad zywnoS$cig w catym kraju przytocze przykitad
Stan6w-Zjednoczonych i kantonéw Szwajcarskich organizacyi
panstwowych najbardziej samodzielnych, ktére majac kwestye nad-
zoru uregulowang kazde dla siebie b. pieknie ale miedzy sobg nie
jednolicie—rozmaicie—uznaty za konieczne przeprowadzenie organi-
zacyi jednolitej wedtug jednakowych zasad obowigzujgcych wszyst-
kie kantony jednakowo kierowanej z jednego $rodowiska Waszyng-
tonu i Berna, czyli ze zwigzku panstwowego.

Przechodzimy do urzadzen paAstwowych, stworzonych do
kierownictwa catg akcya nadzoru nad zywnoscig. Sprawa tg zaj-
muje sie w Niemczech, cesarski urzad zdrowia w Berlinie, panst-
wowy urzad zdrowia w Bernie dla Swajcaryi, w Ameryce centralne
biuro chemiczne przy ministerstwie rolnictwa. W Austryi posiadamy
t. zw. liade przybocznag dla spraw zywnoS$ci przy ministerstwie
spraw wewnetrnych, w ktérych skiad wchodza procz wybitnych
znawcdw spraw zywnosci przewaznie profesor6w uniwersytetu
i szkot politechnicznych dyrektorowie i niektérzy starsi inspekto-
rowie panstwowych ogo6lnych zaktadéw badawczych. Jiada ta
daje ministerstwu opinie co do nowych projektdw ustaw i rozpo-
rzgdzen oraz wszelkich urzadzen, zmierzajagcych do uregulowania
wyrobu, obrotu handlowego i nadzoru nad zywnoscia.

W powyzszym obrazie dalem jedynie szkic, przestrzeganych
w panstwach kulturalnych zasad w urzadzeniach nadzoru nad
zywnoscig nie mogac ze wzgledu na czas pozostajacy mi w jed-
nym wyktadzie do dyspozycyi wyczerpa¢ sprawy nalezy cie i szcze-
gétowo. Interesujacych sie kwestya blizej informuje, ze sprawe
nadzoru nad zywnoscia wraz ze wskazaniem zrodel wyczerpie
szczeg6towiej w ,,Chemiku polskim.*



Kuch trzezwosci wsrod ludu w Krolestwie polskiem.

napisata St. Bojarska.
(Odczyt w Wydziale przeciwalkoholiczuytn W. T. H.)

Zyd—chlop—wodka stare dzieje, méwi w weselu Wyspianiski.
Stowa poety potwierdza historya i tradyoya w obyczaju zyjgca po
dzi$ dzien. Istotnie, zycie chtopa polskiego od kilku wiekéw ostat-
nich zwitaszcza, jest obficie wddka zroszone. Bez przenos$ni powie-
dzie¢ mozna, ze woédka, jest nieodstepng towarzyszkag naszego ludu
w jego ziemskiej wedréwce, od kolebki, az do zgonu. Wddka krze-
pi pijana babka *) stabe sity potoznicy, wddke z mlekiem matki
od pierwszej godziny zycia przyjmuje niemowle, wodka obficie ob-
lany jest akt chrztu dziecka wiejskiego, dobrze, jesli kumowie nie
przebiorg miary zbyt wcze$nie w raczeniu sie gorzatka, bo bywa-
ja wypadki, ze dziecko wraca z kosciota zaduszone miedzy podusz-
kami, czesto spada z wozu, w zimie narazone bywa na przeziebie-
nie, ktére powoduje chorobe, nierzadko kornczacg sie w nastepst-
wie $miercig. A gdy tak wejscie w Swiat istot zyjacych, jednego
z dzieci ludu, zostato od samego urodzenia oblane alkoholem, towa-
rzyszy on mu odtad stale. Dzieciom malym rodzice pijacy dajg
upija¢ potrosze z kieliszka, mtodzi chtopcy weczesnie poczynajg wy-
mykac¢ sie do karczmy, dziewczeta w tym czasie, kiedy zaczynaja
je odwiedza¢ swaty, sg wciggane przez otoczenie do picia, jakby
zwyczaj ludowy chciat je zawczasu przygotowaé¢ do tego, co je
czeka w przysztosci. Najwieksze pijatyki, praktykowane sa na
weselach. Stosunkowo do zamoznos$ci nowozeAcdw, ogromne sumy
idg na trunek dla gosci weselnych. Dla tych, co wiedza, ze alko-
holizm jest chorobg dziedziczng, zwyczaj picia i to nadmiernego na
weselach, jest zatrwazajacy, bo grozacy bezposrednio zwyrodnie-
niem. | tak tez jest. Nikt u nas nie prowadzi statystyki idyotéw,
epileptykéw i ludzi umystowo uposledzonych, ktérych tak duzo
spotyka sie na wsi naszoj. A jednak, liczba takich odpadkéw
ludzkich, jest z kazdym rokiem znaczniejszg. Je$li mowimy tak
duzo i tak wymownie o zmarnowanych genialnych zdolnosciach,
wsérdod naszego ludu, to rdwniez nie powinniSmy zamykaé oczu i na
te zastepy coraz liczniejsze ludzi, nieudolnych do wszelkiej, chochy

*) Akuszerka wiejska.



najbardziej elementarnej pr@cy umystowej, na tych nieszczesliwcow
przeznaczonych na straszng, nawpdt zwierzecg egzyslencye pét ludzi
szkodliwych dla spoteczefAstwa, gmin wiejskich, na te oliary alko-
holizmu catego szeregu przodkow.

Wesela i chrzciny nie wyczerpujg okazyi, przy ktérych sie
ludzie na wsi upijajg. Kazdy powazniejszy akt w zyciu wiesniaka
bywa uczczony wodka. Zadna tranzakcya handlowa, choéby tak
btaha jak kupno, lub sprzedaz prosiaka nie obejdzie sie bez wadki.
Nawet pielgrzymki do miejsc odpustowych sg w gruncie rzeczy
okazyami do upicia sie i zabawy, nie majacej nic wspdlnego z asce-
tyczng trescig kazan, wygtaszanych przez kaznodziejow. Wiedza
0 tein wiejscy proboszcze. Odpustowe libacye sa tern niemoral-
niejszemi, ze powaga religijnej powinnos$ci, opromienione pijaty-
kami zbioroweini. Reforma odpustowych uroczystosci, jest u nas jed
nem z pilniejszych zagadnien hygieny moralnej i fizycznej. Lud nasz,
jest ciggle w masie swej gteboko religijnym i przywigzanym do
tradycyjnych praktyk religijnych. Zaprzecza¢ temu, byloby to za-
przecza¢ oczywistej, codziennemi przyktadami stwierdzonej prawdzie.
Odpusty istnie¢ u nas bedg dtugo, dtugo jeszcze. Chodzi jednak
0 to, aby ci, co majg bezposrednig piecze nad duszami ludu, wzieli
pod uwage, ze odpusty wiejskie w takim stanie, w jakim sg obec-
nie, sg przezytkiem, nie dajagcym sie pogodzi¢ z wymaganiami
elementarnej hygieny i moralnosci. Prosze, mnie tylko wilasciwie
zrozumie¢, odpustow, jako nabozenistw pewnego typu nietykam wca-
le, strona dogmatyczna tych uroczystosci, nie do mnie nalezy. Mnie
chodzi o to, jak na odpustach spedza czas lud po spetnieniu praktyk
religijnych.

Wiadomo, ze gtownym punktem odpustowego nabozenstwa
jest spowiedz. Ludzie wiec przybywajg na odpust naczozo, stojg
ostabieni gtodem, w $cisku, w zaduchu, wyczekujagc godzinami nu
swoja kolej. O zdrowe pozywienie na odpuscie trudno. Swieci ono
nieobecnosciag. To, co tam dosta¢ mozna, aczkolwiek nalezy do
liczby ludowych przysmakow, jest przygotowane tak niedbale, ze
niepodobna bez wstretu wzigé tego do ust. Wprawdzie lud nasz
ma o odzywianiu sie pojecia, urggajgce elementarnym zasadom do-
brego odzywiania, jednak $miem twierdzi¢, ze te wedliny, ogorki
nawpodt ukiszone, te wyroby cukiernicze, niedojrzate owoce i zakal-
cowate pieczywo, ktére sg sktadowemi czeSciami tej uczty ludowe;j.



sq specyaluie niedbale i niezdrowo przygotowane, na te dorywczg
okazyjng sprzedaz. Wszystko to lud zalewa obficie piwem i wodka.
Odpusty przypadajg na czas lata. Wiec i natura sama staje sie tu
do pewnego stopnia wspolniczkg nizkich uciech.

Zty przykiad, daje tu czasami, w pewnych okolicach, inteligen-
cya wiejska, zwtaszcza ziemianska miodziez mezka, ktéra na odpus-
tach szuka przygdd i uwaza je, za okazye do zabawy. Jak
to niezdrowe zadowolenie, ktére o0g6t odnosi z odpustow po-
godzi¢ z zalozeniem powaznej modlitwy, z porachunkiem sumienia,
uczuciem skruchy i podniostej radosci, wynikajacej z pojednania
sieg stworzenia ze Stworcg, na to trudno odpowiedzie¢. Takie od-
pusty, przynies¢ moga ludowi raczej moralng szkode, za-
miast korzysci. Nie sadze, aby je mozna byto skasowac, ale, co
mozna i co naleZ3*koniecznie uczyni¢, to zreformowaé odpusty
i dgzy¢ konsekwentnie do stopniowego podniesienia ich poziomu, do
uczynienia z nich uroczystosci w potowie religijnej,w potowie kultu-
ralnej i estetycznej. *) **i

Jak mnie sie taka reforma przedstawia? Przedewszystkiem
uwazam, ze z bud jarmarcznych nalezy usungé alkohol i piwo,
zastepujac je kwasem, piwem bezalkoholowem, herbatg, kawg, mle-
kiem i przegotowang dobrg wodg. Wedliny, pieczywo, stodycze,
ciasta i owoce, jednem stowem cale pozywienie, przeznaczone na
sprzedaz, winno by¢ wpierw przez lekarza koniecznie zbadane.

*) MysSl przezemnie wyrazong wecielito w czyn Ptockie Towarzystwo Nau-
kowe, ktére w tym roku zaczeto urzadzaé popularne pogadanki na odpustach, na
temat z dziedziny rolnej, hygienicznej, spotecznej i literackiej.

**) O potedze wptywu kaznodziejskiego znajdujemy w Kur. Zagtebia wia-
domos$¢ nastepujaca: ,Korespondent Kur. Zagtebia z Piotrkowa stwierdza po-
tezny wplyw umoralniajacy, jaki wywierajg kazania 00. Redemptorystdw na
ludno$¢ miejscowa. Wprost uwierzy¢ trudno, azeby przy pomocy gtoszonego
stowa mozna byto cate rzesze ludzi, prowadzacych spro$ne zycie, przeksztatcaé
na przyktadnych, wstrzemiezliwych ibogobchh obywateli kraju. Misjonarze
00. Redemptorystéw potrafig tego dokonac. parafii Dtutéw, na granicy pow.
taskiego, po ich wyjezdzie zamknieto wszystkie karczmy, albowiem cala para-
fia wyrzekta sie picia wodniizachowuje dotad zupetng wstrzemiezliwo$é. Obec-
nie prad podobny porwat calte rzesze mieszkancéw Piotrkowa i jego okolic po
kazaniach, jakie wygtaszali od d. 19 b. m., przybyli do Piotrkowa czterej 00. Re-
demptorys$ci. Przemowy ich, majgce charakter pogadanek, Sciggaty ttumy stu-
chacze)w i wywotaty niebywate ozywienie. Szare zycie codzienne wytragcone zo-
stato z rownowagi Przez kilka dni panie nie miaty stug, magazyny — panien,
sklepy—sklepowych, wiasciciele doméw —str6zow, stacja kolejowa —tragarzy
i t. p.. nastepnie za$, jakby za dotkmemem rozdzki czarodziejskiej, nastgpit
nieoczekiwany przewrot. Tam, gdzie w "dni targowe od godziny 8rano do 10 w.
wrzato jak w ulu, pito, s’piewano, ktécono sie i wywlekano pijanych, podczas
ostatniego targu zaledwie kilku niemcéw siedziato przy kuflach z piwem1, (t. li.)



Dalej z bud jarmarcznych usuhgC trzeba juz na dzisiejsze czasy, zbyt
naiwne, broszurki dewocyjne, zastepujac je, w czesci dobremi religijno-
moralnetni utworami, oraz ksigzkami $wieckiemi z dziedziny naukowej,
rolnej spotecznej, hygienicznej, powiesciowej. Cztonkowie dozoru
koScielnego tej parafii, w ktorej sie odbywa odpust, tgcznie z miej-
scowg inteligencyg w porozumieniu, powinni sie postara¢ o to, aby po
ruszy odbyt sie na placu odpustowym odczyt popularny, na jaki$ zy-
wotny temat z zyciem ludu zwigzany. Na prowizorycznej estradzie
amatorzy, o ile by o artystow byto trudno, mogliby da¢ zbiorowe
przedstawienie, ztozone z deklarnacyi, $piewu i muzyki. Pamietajmy,
ze z Sredniowiecznych misterjow koscielnych powstat dramat, kto
wie, czy z odpustowych przedstawien artystycznych nie powstata
by z czasem sztuka ludowa, odzwierciadlajgca w sposéb bezpsred-
ni dusze ludu tak mato jeszcze znang, oczywiscie chodzito by o to,
aby w tych artystycznych produkcyaoh brali udziat wtoscianie
i wiosoianki. Sg miedzy nimi tacy, ktorzy dobrze z wielkiem od-
czuciem deklamuja Mickiewicza i Konopnickg, sarni tadne wiersze
uktadajg, niezle $piewajg i grajg tatwe utwory sceniczne. Te uz-
dolnienia nalezatoby wyzyskac dla tego typu produkcyi artystycznych.
Czas wielki, aby lud nasz z odpustéw wynosit nie tylko zadowo-
lenie dla swej duszy i zmystdw, ale i dla umystu i poczucia pigkna.
Dobrze to wszystko, pomysli nie jeden, ale zkad wzig¢ fun-
dusz na sprowadzenie prelegenta, urzadzenie prowizorycznej estrady,
rekwizyty itp. Fundusze na to znalaztoby sie z tatwoscig, gdyz plac,
pod budy jarmarczne wynajmowany, jest przez przekupniéw optacony,
fundusz ztad osiggniety, mogiby byd uzyty na te reforme odpustow.
Podobniez w pokrewnym duchu nalezy zreformowac¢ i obcho-
dy okrezne, tak zwane dozynki. | z tych uroczystosci nalezy usung¢
alkohol, zmniejszy¢ czas trwania tancow, a natomiast wprowadzic¢
pogadanki pouczajgce i produkcye artystyczne. Do zreformowania
obchodow dozynkowych powinni sie wzigé tagcznie z przedstawicie-
lami Swiattejszych witoscian ziemianki i ich cérki, a przy pewnej
dozie demokratycznego i spotecznego poczucia, da sie z tatwoscig
przeksztatci¢ ten piekny obchod tradycyjny z zabawy tanecznej
li tylko, w uroczysto$¢ o znaczeniu kulturalnem i estetycznem.
Przed laty, pomagatam w jednym dworze w Ptockiem do
urzadzania okreznego w takim duchu witasnie, proba udata sie w zu-
petnosci. Lud zgromadzony nie narzekat, ze w zamian za odjety



alkohol dano mu starannie przygotowany i urozmaicony positek
i dzielono sie z nim chlebem wiedzy i piekna.

Z tego, co powiedziatam powyzej, widaé, ze istotnie ludowi
naszemu od kolebki po przez wszystkie wazniejsze chwile w jego
zyciu towarzyszy woédka. Ona tez odprowadza ‘cztowieka z ludu
do mogity. Sute libaeye na pogrzebie sg obowigzkowe, wddka zja-
waia sie tam w roli pocieszycielki niezawodnej i rzuca na ponury
obraz smutnego obchodu ztudny odbtysk wesotosci. Tak wesotosci.
Toz nasza ulotna tworczo$¢ gminna, zna utwory humorystyczne
uktadane na wiejskich pogrzebach, tak zwane oracye pogrzebowe.
W ludzie naszym jest co$, z natury starozytnego greka, jest w nim
pogodna wesoto$é, zwyciezko rywalizujgca ze smutkiem, ttoczacym
go z zewnatrz. Jest w chlopie naszym zywiotowy rozmach ku
tegiemu zyciu, ktory tryska z tych stéw Czepca:*) ,Z miastowemi
to dzi$ krucho, jeno na wsi jesce dusa, co sie z fantazyjg rusa“.
I nie ma w tern przechwatki. W chiopie naszym lezg cate pokiady
mocy i zyciodajnej energii. Ale niestetjr, moc ta uwieziong jest jeszcze
na tancuchu nieswiadomosci, ciemnoty, przesadéw, oddana w niewole
pijanstwa i nieodstepnej jego towarzyszki grubej zmystowosci.

Ponury obraz.—Pijanstwo na wsi coraz bardziej sie panoszy
a w Slad za niem idzie rozprzezenie moralne, zdziczenie i zwyrodnienie.

Siedliskiem tej zarazy moralnej sg wiejskie sklepiki, trudnigce
sie wyszynkiem waodki.

Czy przeciwko ternu optakanemu stanowi rzeczy, sami zain-
teresowani, to jest lud wiejski, nie podnosza juz czynnego protestu.
Owszem, od paru lat 2—3 daje sie zauwazy¢ wsrdd ludu ped do
trzezwego zycia. W dziennikarstwie ludowem, spotykamy coraz
czesciej chtopskie artykuty, nawotujagce do opamietania, do zerwa-
nia z natogiem picia. Pisane sg te artykuty z wiasciwg naszemu
ludowi realistyczng plastykg, owiane wspotczuciem dla nieszczes-
liwych natogowcdéw, przejete lekiem obywatelskiej trwogi o przysz-
tos¢ narodu. Jako argumenty, najczesciej wysuwane przez tych
ludowych pionieréw trzezwosci, sq argumenty natury ekonomicznej
i moralnej. | nie moze by¢ inaczej, te zjawiska bowiem, sg naj-
tatwiejsze do zaobserwowania dla cztowieka nieobznajrnionego z na-
ukowg strong tego zagadnienia. Nic wiec dziwnego, ze dopuki
lud, nie zostanie w sposéb popularnie naukowy uswiadamiany, stale

*) Gospodarz wiejski z poematu Wyspianskiego ,Wesele".



0 tem co nauka méwi w tej kwestyi, bedzie on jedynie zwalczat
alkoholizm jako czynnik, sprzyjajgcy rozwojowi niernoralnosci inedzy.

Czy lud nasz przedstawia dobry materyatl na apostota trzez-
wosci. Sadze, ze tak, przedewszystkiem, cztowiek z ludu, to czto-
wiek szczery, nie wchodzacy w pakty z sumieniem, nie targujacy
sie z ideg, ktorej raz stuzy¢ zapragnie. Powiedzg czytelnicy, ze
to jest ogdlnik tadnie brzmigcy, idealizujagcy chtopa, ale nie moz-
liwy do poparcia zadnym faktem. Tak nie jest. Swiadomi rzeczy
wiedzg, ze wszedzie tam, gdzie lud uswiadomit sobie zto i krzyw-
de ptynacg dla niego z pijanstwa, zrywa peta tej natogowej nie woli.

W jeduern miejscu czyni to pod wptywem agitacyi ducho-
wienstwa,*) ktore, w wielu stronach z godng uznania gorliwoscig
zwalcza tego krzewiciela niernoralnosci, w innych razach lud bierze
sie do tej walki z pijanstwem, pod wptywem pism, artykutow,
broszur i nawotywan ludzi Swieckich.

Inteligencya chtopska, a takg juz mamy, jest na og6t wrogo
usposobiona dla alkoholu, widzi ona w nim czynnik zwyradniajacy
1 usypiajagcy Swiadomos¢, energie i wyzszy polot ducha u ludu,
a ona wiasnie, bierze sobie za cel najwazniejszy swego zycia, bu-
dzi¢ z uspienia ducha ludu, krzepi¢ go i ciernistg $ciezkg trudu
wies¢ lud z ,mitoscig kraju w sercu do celu wysokiego.* Tacy
ludzie widzg w wodce czynnik wrogi, paralizujgcy ruch ludowy,
zmierzajacy ku odrodzeniu chtopa w znaczeniu moralnem. kultn-
ralnem i ekonomicznem. Tacy ludowi dziatacze piszg ptomienne,
artykuty przeciwko pijanstwu, uktadajg wiersze, wygtaszajag na
zebraniach ludowych pogadanki, zachecani przez obywateli ziem-
skich do zaktadania doskonale procentujgcych spotkowych gorzelni
wioscianskich, odpowiadajg na te propozycye z godnosci;; i obu-
rzeniem, ze im, rozpajanyin od wiekdw i cierpigcych po dzi$ dzien
z tego powodu, nie przystoi stawaé sie z kolei trucicielami swoich
wspoOtbraci i przyczynia¢ sie do powiekszania ich nedzy.

W ruchu ludowym wspdtczesnym, mamy wiec ludzi, ktérzy
w imie etyki wyrzekajg sie zyskOw z metnego, bo nieszczesSciem
i krzywdg ludzka zatrutego zrodia, mamy wiascieli wiejskich skle-
péw, ktdrzy wyrzekajg sie handlu alkoholem, jako niemoralnego
zrédta zysku, mamy miodych ludzi, ktérzy, wstepujac w zwigzki
maitzenskie, wyprawiajg wesela bez wddki, mamy takich, ktorzy

*) Tak sie dzieje a nas w niektérych okolicach w Piotrkowskiem.



wptywajg na przebieg uchwat gminnych i doprowadzajg do tego,
ze gminy na swych zebraniach znosza w swoim obrebie sprzedaz
trunku, mamy dalej takich, ktorzy wsréd ludu agitujg przy kazdej
sposobnosci, zwracajagc uwage na szkodliwos$¢ alkoholu. A ci, kt6-
rzy wséréd ludu zwalczajg alkoholizm, cho¢ nie sg zapisani do zad-
nego towarzystwa trzezwosci, nie pijg sami, bo chcg by¢ zywym
przyktadem tgo, co gtoszag. Wiedzg oni bowiem, ze chtop pijany
widzi Swiat innym, niz jest, on w istocie. Oni za$ pragng, by go
widziat takim, jakim jest, poniewaz jasne pojecie i doktadna Swia-
domos¢ cierpien, niesprawiedliwosci i naduzy¢, ktére lud biernie
znosi sg niezbednym warunkiem usuniecia tych cierpied, niespra-
wiedliwos$ci i naduzy¢. Alkohol niesie zapomnienie i przytepia po-
czucie godnosci ludzkiej, a istotni przyjaciele ludu pragna, aby lud
polski pamietat i nawréconym wspaniatomys$inie darowywatl winy.
»Alkohol jest literaturg ludu." *) Tak byto dotad, ,,obecnie*1llud 0s-
wiecony odwraca sie ze wstretem od tej tradycyjnej literatury, a na-
tomiast coraz czesciej siega do czystych zrodet wiedzy, poczyna
odczuwaé piekno natury, sztuki i poezyi. Uswiadomieni spotecznie
i kulturalnie wioscianie, coraz czesciej bywajg juz pijam ideg. Cu-
da, $nione ongi przez wieszczOw—prorok6w, zaczynajg sie realizo-
wac¢ na wsi polskiej. Stowacki, do tych, co za jego czaséw wi-
dzieli przyszto$¢ Polski w zlaniu sie rzek naszych z og6lnem
slowianskiem morzem wotat:

»Nie pojde z wami, waszg drogg ktamna,
Péjde gdzie indziej i lud po6jdzie za mna.“

Nie mylit sie, lud polski juz wszedt na te droge, ktorg twdrca
Beniowskiego wskazywat i idzie Smiato ku zyciu, skagpanemu w blas-
kach stonca, wolnemu od krzywd, madremu, tg madro$cig odwiecz-
ng z tona matki ziemi zaczerpnietag. | oto idzie przed nami, ten
cztowiek nowy, prosty i sprawiedliwy, ktdry mocng dlonig rozew-
rze kiedy$ wrota do krainy wyzwolenia. A my, inteligeneya pol-
ska, czy z nim razem ta drogg ,w przyszto$¢" wiodgca pojdziemy?

lizueam to tragiczne, palgce pytanie. OdpowiedZz na nie, kaz-
dy znajdzie na dnie serca witasnego. Dodam tylko, ze lud uswia-
domiony, przez jednego ze swych poetéw—dziataczy, modli sie

obecnie o realizaoye tego upragnionego zjawiska stowami:
»Daj budzicieli wielkich o Panie!
»Wieéniaczy stan mitujacych,
»A, gdy lud duchem do czynu wstanie
»Daj wodzéw w lud ten wierzgcych/1

*) H. Taine.
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dla poprawienia sianu zdrowotnego naszych wsi i osad.
Napisat dr. Leon Rutkowski (z Ptoriska).

Odczyt ne Zjezdzi¢ Hygienicznym w Czestochowie.

Temat to dawny, poruszany wytrwale przez nasze Towarzy-
stwo przy kazdej sposobnos$ci, a juz nieodzownie na kazdym zje-
zdzie. Figurowat on na porzagdku dziennym zjazdu z roku 18915,
poczesne miejsce zajmowal na naradach w roku 1903, jedynym
nieomal byt przedmiotem obrad zjazdu w Lublinie w roku 1908.
Poruszamy go znéw na zebraniu dzisiejszem. Dowodzi to nietyiko
waznosci tematu, (bo ktézby zaprzeczyt, ze lud nasz pije ztg wode,
niezbyt dobrze sie odzywia, oddycha nieraz ztym, zduszonym
w ciasnych, nieprzewietrzanych izbach powietrzem), dowodzi to
i faktu, ze wprowadzenie najpraktyczniejszych, najniezbedniejszych
naszych uchwat napotyka niezmierne trudnosci.

A trudnosci te zalezg nietyiko od specyalnych warunkéw wsi
i osad, od specyalnych warunkéw terenu, ale i od tego, ze na da-
nym terenie, pod wzgledem dbania o zycie i zdrowie fizyczne nasze
i naszych braci, tak jak i pod wzgledem dbania o ich oSwiate
i zdrowie duchowe my nie jesteSmy niezaleznemi gospodarzami, ze
sg warunki i sity, ktére kazdg w tym Kkierunku prace utrudniaja,
hamuja, zwalczajg, nieraz jag wprost czynig niemozliwg. Trudna to
niezmiernie sprawa skioni¢ ludzi czesto ciemnych, bojazliwych,
przygnebionych a podejrzliwych, jakiemi sg przewaznie mieszkancy
wsi i osad do pewnych innowacyi, a tern trudniej do wytozenia
na te innowacye pieniedzy, bo¢ nikomu w dostatkach sie nie prze-
lewa, a wszelkie uchwalane podarki i zobowigzania nie zawsze tam
trafiajg, gdzie byly przeznaczone; trudniejszg jednak ta praca nie-
omal, ze niemozliwg, staje sie wtenczas, kiedy wszelkie usitowania
wplyniecia na szersze masy. poruszenia w nich poczucia obowigzku,
honoru narodowego, godnosci obywatelskiej, dbatosci o przysztosc
spoteczenstwa, o dobro jego miodszych pokolen, bywajg kwalifi-
kowane jako szkodliwa dla kogo$ agitacja, jako zagrazajgce czyim$
interesom burzycielstwo, jakto stara sie dowie$¢ w ,liossii“ pan

y 2.



1) iliii sow, kradziez cudzego dobra. Pomimo woli rodzi sie za-
pytanie kornuz wreszcie szkodzi¢ moze ta nasza praca? chyba bie-
dzie, niedotestwu i ciemnocie, a napewne i tym, ktérzy z tej biedy
i ciemnoty ciagna¢ chcg zyski.

Nic tez dziwnego, ze w takich warunkach usitowania hygie-
nistow, usitowania ludzi ozywionych checig pracy dla ogotu, nie
przyniosty wielkich korzysci... rozbity sie one czesciowo o mur obo-
jetnosci tych, dla ktorych sie chciato pracowaé, w wiekszej jednak
mierze o zbrojny pancerz zewnetrzny, ktory postanowit sobie wi-
docznie te obojetnos$¢, ciemnote i niedotestwo jako najdrozszy skarb
pielegnowac... Niewielkie tez dotychczas zbieramy z naszej pracy
piony: . tu i owdzie zaczynajg wtosScianie i gospodarze budowaé
lepsze, wyzsze, widniejsze i obszerniejsze domy, tu i owdzie dwory
przyzwoitsze i z uwzglednieniem lepszego dostepu Swiatta i powie-
trza, stawiajg dla stuzby czworaki, czasami nawet urzgdzajg tanie
kapiele, tu i owdzie w odpowiedniejszym stawiajg miejscu z ce-
mentowych rur studnie... Zeby jednak kto$ miat miat dbaé¢ o to,
co sie dzieje liazewnatrz jego domu, poza jego podwérkiem na idg-
cej przez wie$ lub osade ulice, w znajdujgcym sie wsrodku wsi
lub osady rowie lub kanale, to sie nieomal nigdy nie zdarza.

Zbyt jednaduak czarny nakreslitem obraz, przyzna¢ bowiem
nalezy, ze od czasu do czasu, nawet urzedowi str6ze bezpieczenstwa
i wszelakich u nas porzadkéw robig protokoty o ,nieczystote”, po-
dajag nawet nieraz winnych do sadu... i zapewne bytaby ta okolicz-
no$¢ nie matg dzwignig postepu hygienicznego, gdyby tylko ci
winni niemieli w zapasie kilku ztotych, lub w ostatecznosci kieli-
szka wadki... BadZz co badz, chociaz usitowania nasze, jako niezor-
ganizowane, spotykajagce na swej drodze zamiast pomocy tylko
wielkie przeszkody, nie wydaly do tej pory takich, jakich, by-
Smy sobie zyczyli rezultatow, tem nie mniej pewne rezultaty sg,
a zawdziecza¢ je musimy tylko wpltywom osobistym wiecej ruchli-
wych jednostek, nietytko uczciwym usitowaniom naszych pism
ludowych, ale przedewszystkiem dazeniom do rozumnego po-
stepu do korzystania z tego, co dobre i pozyteczne, samego nasze-
go ludu.

Takie witasnie stanowisko S$wiatlejszych jednostek miesz-
kancow wsi i osad daje nam nadzieje wiekszych na przy-
sztos¢ rezultatdw, a jednocze$nie wkitada na nas obowigzek wiek-



szego niz dotychczas rozwinigcia energii nietylko w kierunku teo-
retycznych obrad nad hygieng wsi i osad, ale i w kierunku wcie-
lania w zycie przyjetych przez nasze gremium uchwat, czy to drogg
osobistych wptywdw, czy nawet drogg osobistego przykiadu. —
A moze wbrew wszelkim oczekiwaniom, pomoze nam w naszej
pracy ten tak mozolnie robiony i przerabiany wedtug wskazowek
niezdecydowanego jakiego$ mistrza przyszty, mistyczny juz nieomal
samorzad... moze pomimo powykrecania mu ndg i rgk, zgniecenia
gtowy, zakucia w zelazny gorset ptuc, pomimo dodania mu Kilku,
pochodzacych z innego organizmu cztonkéw, wbrew wszelkim ra-
chubom. okaze sie on zdolnym do zycia,—zacznie petza¢ i kusi¢
sie bedzie o wykonywanie jakiejs nawet pracy...

Gdyby jednak ten przyszty samorzad, jak potrawa przyrzga-
dzona przez nieliczacego sie z potrzebami naszego organizmu kucha-
rza, okazat sie nawet niezdolnym do niczego tworem, to i tak po-
zostaje nam droga usitowahd prywatnych, po ktoérej chociaz z6twim
krokiem wlec sie jednak po drodze postepu jesteSmy jeszcze w sta-
nie. To nas bynajmniej nie uwalnia od obowigzku wypracowania
szerszego planu obliczonego na inne warunki, kiedy wreszcie i te
sfery, ktére obecnie okazujg sie dla wszelkiej szerszej mysli nie-
dostepuemi, nabiorg Swiadomosci, ze praca nad rozwojem oS$wiaty,
zdrowia, uspotecznienia i wog6le fizycznej i duchowej dzielnosci
jakiego$ narodu wyjs¢ moze na pozytek nietylko temu narodowi,
ale i calemu panstwu . Wobec tego, ze na porzadku dziennym
obecnego zjazdu Rada Towarzystwa postawita caty szereg tematow
speeyalnych, jako to: ,,O warunkach hygienicznych chaty wiejskiej",
»,O zaopatrzeniu w wode matych miast i osad, ,O ubezpieczeniu
ludnosci pracujacej na wypadek choroby"”, mnie sie wypada zajgc
nakresleniem tylko najogélniejszego planu, w jaki spos6b przy
obecnych warunkach moznaby wptyna¢ na poprawienie stanu zdro-
tnego naszych wsi i osad i na jakich paragrafach obowigzujacej
obecnie ustawy gminnej moglibySmy oprzeé¢ swojg dziatalnosc.
Jako lekarz prowineyonalny, nie teoretyk, a zajety ucigzliwg dro-
bng praktyka, zgdry prosze szanownych kolegéw o wyrozumiatos$¢,
gdyz brak czasu nie pozwolit mi opracowaé¢ wskazanego tematu tak,
jakbym byt pragnat.

Chcac poprawié¢ stan zdrowotny naszych wsi i osad, musimy
dazy¢ przedewszystkiem do uodpornienia na wszelkie czynniki



destrukcyjne i na zarazy ludzkiego organizmu, do czego mozemy
dojs¢ przez dostarczenie mu dobrego, czystego, nieprzesyoonego
zbytnig wilgocig powietrza, dobrej wody i dobrego pozywienia,
a nastepnie musimy sie stara¢ o zabezpieczenie go od chorobliwych
zarazkow, ktére mogag pochodzi¢ od oséb chorych, ze zwierzat, cza-
sem z kupowanego starego lub nawet nowego ubrania, ktore na-
stepnie moga sie réwniez rozwing¢ w otaczajacym siedziby ludzkie
gruncie, szczegOlniej o ile bedzie on nadmiernie wilgotny, lub w bru-
dnej — zanieczyszczonej zarazkami wodzie. Drugim warunkiem po-
prawienia stanu zdrowotnego wsi jest zlokalizowanie, a nastepnie
wyniszczenie zarazy, jezeli takowa czy w ludzkim organizmie, czy
tez w ludzkiej siedzibie lub kolo niej — zdotata sie juz rozwinag.
Co do czystego powietrza, to na wsi poza siedzibg ludzkg mamy
go zwykle duzo, ulega ono zanieczyszczeniu tylko w publicznych
(koscioty, szkoty) lub prywatnych domach. Trzeba przeto zwracac
uwage na rozmiary kosciotow, szkét, doméw, na wysokos$¢, szero-
kos¢ i diugos¢ oddzielnych izb, szczegdlniej izb sypialnych, na wy-
soko$¢ i szeroko$¢ otwieranych koniecznie okien, na urzadzenie pie-
cow—w celu unikniecia wypadkéw zagorzenia i w celu dostatecz-
nego ogrzewania mieszkan, na kladzenie podtdég z drzewa, unikanie
nierdbwnosci, chropowatosci $cian i zatamdw, na urzgdzanie oddziel-
nych kuchni i spizarni, na stawianie domow diuzszemi S$cianami do
wschodu i zachodu w celu zapewnienia izbom jaknajwiekszej iloSci
stonecznego S$wiatta, na konieczno$¢ zwracania na poOtnoc tylko
okien od spizarni i sionki, na zaktadanie pomiedzy fundamentem,
lub podmorowka, a $ciang, warstwy izolacyjnej w celu zabezpiecze-
nia mieszkan od ciagnacej z ziemi wilgoci. Nalezy tez zwrocic
uwage, azeby w poblizu okien i wogdle Scian domoéw nie sadzic¢
wysokich, szeroko rozrastajgcych sie drzew, ktore jednak sg bar-
dzo pozadane jako ogrodki, otaczajagce dom, ale przynajmniej w dwu-
dziestotokciowej od niego odlegtosci.

Powietrze moze zanieczyszcza¢ i cuchnaca, stojgca przed do-
mem woda, tub gnijagce w podwdrzu gospodarskie odpadki iz tego
tez powodu przy zaktadaniu siedziby ludzkiej, nalezy dobrze zba-
da¢ teren przysztego podworza, wyrownac¢ go, szczelnie wybruko-
wa¢ z zachowaniem spadu nazewnatrz w strone pola, azeby tam
mozna byto odprowadzi¢ drenami, czy tez wybrukowauemi rowka-
mi deszczowg wode, lub wielkie zbierajgce sie w szopach i staj-



lliach, jako gnojéwka w ptynie, zwierzece odchody. Gnojowke na'
lezy zbiera¢ w szczelnie na cement murowane doty, zeby nie za-
nieczyszczaé nig gruntu i nie marnowac¢ tego cennego nawozu. Na
cement powinny by¢ tez murowane doty wychodkéw urzgdzanych
blizej budynkéw inwentarskich; doty te zasypywac nalezy torfo-
wym miatem, popiotem, czy wreszcie wyrzucanym codzied do nich
obornikiem; winny by¢ one ogrodzone, co utrudnia do nich do-
step nierogaciznie (trychiny). W ten sposéb osuszymy i zrobimy
bardziej odpornym na przyjecie i rozwdj wszelkich zarazkéw naj-
blizsze otoczenie cztowieka; — doda¢ tylko nalezy, ze w celu za-
bezpieczenia sie od szkodliwych nieraz i dla ludzi choréb, na ktére
zapada zywy inwentarz, nalezy i dla niego budynki stawiaé na
suchem miejscu, zabezpiecza¢ je tez od wilgoci, zaopatrzyé w po-
dtogi i okna, a sam inwentarz trzyma¢ w czystoSci i na zdrowej
paszy. Skiadane przed domem zwykle $mieci, nalezy wyrzuca¢ na
urzadzone w poblizu ustepow kupy kompostowe, na ktére tez mo-
zna kias¢ i wszelkg padline, przysypujac ja gruba warstwg miatu
tortowego lub suchej ziemi; na tez kupy lub do ustepdw nalezy
zlewa¢ wszelkie pomyje i wode od prania.

W celu dostarczenia mieszkaficom wsi dobrej wody, nalezy
budowaé studnie zdata od miejsc ustepowych, $mietnikéw, cuchna-
cych btot i stawow, najlepiej w ogrodach. Studnie o ile mozna
winny by¢ jaknajgtebsze, zaopatrzone w pompy — lub przynajmniej
wmurowane na cement lub z cementowych rur ogrodzenie. Gdzie
woda znajduje sie niedaleko pod powierzchnig gruntu najlepiej za-
ktada¢ studnie abisynskie, ktore kosztujg nawet taniej niz studnie
zwyczajne. Dla wiekszych osad sg najlepsze studnie artezyjskie,
a gdzie sg niedaleko obfite Zrodta lub rzeki —urzgdzacby mozna
wodociagi prowadzace wode filtrowang, z ktdrejby mogly korzy-
staC i sasiednie wioski. Studnie winny by¢ otoczone wyniostym
ze spodem na zewnatrz brukiem. Gdzie sg Zrodia, tam je ujagé
w rury cementowe lub jakiekolwiek inne w celu unikniecia zanie-
czyszczenia wody,

Nigdv nie bra¢ wody ze stawow, rowoOw i rzeczek, czesto
ulegajagcych zanieczyszczeniom i mogacych sie sta¢ zrodiem jakiejs
epidemicznej choroby. Go do dobrego pozywienia to — dostatuioso
jego zalezy od stosunkow ekonomicznych, na ktore na nieszczesScie
my wielkiego wplywu tymczasem mie¢ nie mozemy. O zafalszowa-



niach miejscowych produktéw spozywczych mowy by¢ nie moze,
nalezy tylko zaleci¢ ostrozno$¢ w nabywaniu win, cukierkéw i in-
nych miejskich smakotykéw, oraz miesa ktére czasami moze po-
chodzi¢ od niezdrowych zwierzat. Nalezy tez zwraca¢ uwage na
zachowanie czystoSci przy dojeniu i przechowywaniu mleka jako
tez na nieuzywanie produktow nadtechtych lub nadpsutych. Odra-
dza¢ tez praktykowang przez niektérych zbytnig oszczedno$¢ w wy-
datkach na jedzenie, ktora czesto odbija sie nawet na zdrowiu.
Naturalnie trzeba zaleca¢ jak najwiekszg wstrzemiezliwo$¢ od na-
pojow alkoholowych i tytoniu.

W celu zabezpieczenia ludzkiego organizmu od zarazkéw, po-
chodzacych z zewnatrz, nalezy zalecaé¢ jak najwiekszg ostroznosé
wzgledem chorych na nosacizne, na wagle, kaszlgcych, chorych
na liszaje zwierzat—pomijamy tu wécieklizne, jako chorobe, ktorej
zarazliwosé nawet i na wsi nikt nie kwestyonuje. Podnie$¢ tez
nalezy konieczno$¢ szczepienia ospy i wystrzeganie si¢ niepotrzeb-
nego odwiedzania os6b chorych na choroby zarazliwe. Zaznaczy¢
tez nalezy nieodpowiednio$é, ze wzgledu ha choroby zarazliwe, ku-
powania starego ubrania, z niewiadomych Zrddet poscieli, a nawet
nowych materyatow, od os6b majgcych krosty na rekach lub na
ciele. W celu zabezpieczenia sie od zarazkdw, rozwijajagcych sie
w otaczajagcym siedziby ludzkie gruncie i wodzie, nalezy przede-
wszystkiem dbaé¢ o uczynienie ich nieszkodliwemi, nieodpowiednie-
mi do rozwoju zarazliwych drobnoustrojow. W tym celu na-
lezy przechodzace przez wsie i osady ulice i drogi wysypaé, wy-
rownaé, wybrukowa¢ kamieniami, lub tez conajmniej — zamieni¢
w szosy z odpowiednim spadem na boki, utrzymywac je w czysto-
§ci, a przed zamiataniem w dnie suche polewa¢. Wszelkie przecho-
dzace przez wsi i osady, kanaly i rowy — wybrukowaé — dno ich
wyréwnaé, azeby nie byto zagtebien, w ktorych pdzniej zbiera sie
gnijagce btoto, przynajmniej 2 razy do roku je oczyszczaé. Wszelkie
ptytkie wysychajace stawy, jako tez znajdujace sie w poblizu wsi
lub osad btota, trzesawiska i niskie tgki—czy to drenami, czy od-
powiedniemi rowami osuszy¢; bieg rzeczek i strumykow uregulowag,
azeby naprézno nie psuty—nadbrzeznych p6l i nieformowaty szko-
dliwych dla zdrowia miejsc podmoktych. Do rowoéw, strumykow,
do stawdw, ani tez rzeczek, nie odprowadzaé wody z podwdrza,
ktora zawsze moze by¢ zanieczyszczona ludzkiemi lub zwierzeeemi



odchodami. Postepujac w ter, spos6b bedziemy mieli chociaz cze-
sciowag pewnos$¢, ze zdotamy sie zabezpieczy¢ od zarazk6éw, moga-
cych sie rozwingé w wilgotnym gruncie Ilub w brudnej wodzie.
Co do zlokalizowania jakiej$ choroby zarazliwej, ktéra sie zdotata
rozwing¢ w danej miejscowosci, to sposobjr walki z nig wchodzg
w znacznej czesci w zakres medycyny w $oiSlejszem juz tego sto-
wa znaczeniu; sposoby te juz sg dobrze znane, tak, ze nadmienie
tylko, ze gtowny cel nasz —to zlokalizowanie choroby, ktére mo-
zliwe jest tylko przez oddzielenie chorych od podejrzanych o cho-
robe—od zdrowych, da sie tatwo uskutecznié¢ tylko wtenczas, kiedy
wszystkich zarazliwych chorych bedziemy mogli odsyta¢ do szpi-
tali, lub przynajmniej do jakich$ oddzielnych izb w pewnym spe-
cyalnym budynku znajdujgcym sie na wsi.

Bez takich szpitalikow lub domdw izolacyjnych walka z cho-
robami zarazliwemi na wsi jest wprost nie mozliwa. Dazy¢ przeto
nalezy do zaktadania w wiekszych wsiach, lub wjednej, z kilku sg-
siednich mniejszych takich doméw, ktérych, cze$¢ mogtaby byc
przeznaczona podczas lat wolnych od epidemii na kapiele i natry-
ski, a cze$¢ druga na dom izolacyjuy lub nawet na prowizoryczny
szpitalik. Jakkolwiek taki dom skromny w swym urzadzeniu byt-
by niezmiernie dalekim od ideatu szpitala, to jednak w nim przy
zachowaniu czystosci i odpowiednim dogladzie predzej chory maogt-
by przyjsé do zdrowia, niz w dusznej, Zle przewitrzauej, a odwie-
dzanej przez dzieci i liczne rzesze ciekawych kumoszek —izdebce.
Walka z chorobami zarazliwemi — wigze sie posrednio z zapewnie-
niem catej ludnusci, a przedewszystkiem ludnos$ci niezamoznej, ta-
niej, ptatnej przez gminy pomocy lekarskiej, o tem jednak pomie-
dzy innemi pisatem i ja kiedy$ w ,Zdrowiu", tu wiec tej sprawy
nie bede poruszat.

W jaki jednak sposob wszystkie wyzej przytoczone, chociazby
najbardziej skromne wymagania hygieny wcieli¢ w zycie? Jest; to
pytanie od ktdrego rozwigzania w znacznej czesci zalezy skutecz-
nos¢ naszych usitowan. Nie dosy¢ w tym celu o tych przepisach
i wymaganiach hygieny tylko moéwi¢, nie dosy¢ o nich jak naj-
czesciej pisa¢, jakkolwiek potega pisanego stowa, potega osobistego
wptywu jest wielka, ale stowo i druk ma dostep tylko do oso6b
niektorych, wsrdd licznej rzeszy naszego ludu znajdujg sie zawsze
tacy, ktorzy ponies¢ dla wspolnego dobra zadnych kosztow, ani



tez stucha¢ zadnych rad nie zechcg. Tych wiasnie do dbania
0 dobro swoje i dobro ogo6tu nalezy przymusi¢. Bez czesSciowego
przymusu nigdy sie nie obejdzie. Niechze jednak ten przymus be-
dzie wykonywany w imie ogélnego dobra i w imie postanowien
zapadtych wiekszoscia gtoso6w o0séb interesowanych, a nie w imie
jakiego$ kancelaryjnego, nie liczacego sie nieraz z miejscowemi
warunkami, nakazu. Jakgz mamy jednak mozno$¢ w obecnych
warunkach wydawania takich nakazéw? Bo bytaby to rzecz tatwa,
gdybySmy mieli dobry, prawdziwy samorzad. Ot6z, w ustawie
gminnej, ktdéra obowigzuje nasze wsie i osady, dotychczas mamy
paragraf, mowiacy, ze do atrybucyi zebran gminnych nalezg po-
rniedy innemi i uchwaly we wszelkich interesach gospodarczych
1 innych, dotyczacych catej gminy. Takiez same prawo majg i ze-
brania gromadzkie w zakresie, dotyczacym jednej wsi lub osady;
przytem te ostatnie nie wymagajg nawet specyalnej kontroli wiadz
administracyjnych, jakkolwiek te ostatnie wielkg do tego roszczg
preteusye.

Na tych paragrafach winnismy sie w swej dziatalnosci oprzeé
i na zasadzie tych paragraféw winniSmy starac¢ sie o przeprowadzenie
na zebraniach gminnych lub gromadzkich uchwat, dotyczacych wy-
magan hygieny. Ustysze zapewne, ze cztonkowie zebrania gmin-
nego, ani tez gromadzkiego nigdy na powziecie takiej uchwaty sie
nie zgodzg. Odpowiem na to, niech mi bedzie darowane poréwny-
wanie rzeczy wielkiej z drobng, ze kiedy$ zdawato sie niepodo-
bieristwem, azeby postowie sejmu czteroletniego uchwalili konsty-
tucye 3-go maja...

Uchwaty takie mozna bedzie przeprowadzi¢ nie odrazu, spra-
wa ta bedzie wymagata wiele i wielokrotnej pracy, dobrych lub
dowcipnych tylko nieraz argumentoéw; jestem jednak pewny, ze
przy naszych dobrych checiach, przy szczerej pomocy wiejskiej
inteligencyi w olbrzymiej iloSci gmin uchwaly takie uzyskatyby
wiekszo$¢ gtosow. Nie zawsze jednak na miejscu zualazby sie taki
cztonek zebrania gminnego, ktdryby mogt i umiat goraco do gmin-
niakow przemdwié, odpowiednio dobranemi argumentami trafi¢ im
do przekonania i w tym wiasnie celu nie od rzeczyby byto, azeby
Towarzystwo Hygieniozne jako instytueya zatwierdzona przez rzad,
wystgpito do wladz wyzszych z prosbg o prawo wstepu dla swoich
cztonkéw na zebrania gminne i gromadzkie w celu poruszania na



nich, kwestyi dotyczgcych publicznego zdrowia. Naturalnie, ze takg
samg agitacye moznaby przeprowadzi¢ we wszystkich instytucyach
spotecznych, kdétkach rolniczych, stowarzyszeniach spoétdzielczych,
towarzystwach kredytowych, kasach zaliczkowo - oszczednos$eio-
wyeh, w ktérych nikt nam w tej pracy nie przeszkodzi. Nasuwa
sie jednak powazne zapytanie, zkad na te ulepszenia na poprawy
swego stanu zdrowotnego wezmg nasze wsie i osady fundusze, bo
0 uchwalaniu tak odrazn wielkich sum ze sktadki gminnej trudno
nawet narazie myslec.

Otéz nie ‘tudzimy sie, ze fundusze znajda sie w niektorych
osadach i gminach, moznaby na ten cel obréci¢ dochody z kas po*
zyczkowych, jako tez i kary, naktadane za niespetnianie przepiséw
policyjnych. Te dwa zrddta wspdlnie z dochodem z minimalnego
chociazby powiekszenia skiadki gminnej musiatyby narazie wy-
starczyé— moze tez jakie$ drobne sumy moglyby by¢ uzyskane
z wiejskich przedstawien teatralnych jasetek it. p., z czasem kiedy
ludno$¢ zrozumiataby pozytek tych innowacyi hygieniczuych, che-
tniejby ona na nie tozyta i sumy wieksze. Wiele tu znaczy i do-
bry przykiad... Niechaj narazie chociaz kilka gmin uchwali nie-
zbedno$¢ przeprowadzenia kilku wskazéwek hygieny, a znajdzie
sie wkrotce, chociazby przez rywalizacye takich gmin kilkanascie,
a nastepnie i kilkaset. Pomocg wielkg w catej tej sprawie bedzie
prawdopodobnie ta okoliczno$¢, ze to co sie zgadza z hygiena, zga-
dza sie tez i z szerzej pojetym interesem jednostek, bylebysSmy
tylko tej zgodnosci umieli odpowiednio dowies¢—i dobitnie ja wy-
jasnic.

Zapewne, ze nawet agitacya w kwestyach hygieniczuych spotkaé
sie moze tu i owdzie z niechecig, czasami nawet z nieprzyjemno-
$cig, ale niema w naszych warunkach pracy bez przeszkod i nie-
przyjemnosci, niech nam bedzie za nie, dostateczng nagrodag Swia-
domos$é, ze pracujemy dla przysztosci Ojczyzny, ze powotujemy do
pracy dla niej swych mniej oSwieconych braci. Niejeden z szano-
wnych panéw, na wszystkie moje wywody odpowie mi, ze wszyst-
ko to bytoby bardzo tadne, ale nie zgodzg sie na to wiadze. 1ja
tez wielkich pod tym wzgledem narazie nie mam ziludzen, przy-
pomne jednak, ze dawniej przestepstwem byto czytanie dziet Mic-
kiewicza, a teraz wolno czasami drukowac¢ nawet historye naszych
powstan... To¢ prawo nie jes niezmienne, a kazdy rzad z konieez-



nosci chociaz niechetnie, przystosowywac¢ sie musi do stanu mysli
i dazen spoteczenstwa. Wieksze wreszcie zakazy i wieksza presya
zawsze wystepujg podczas wyczerpania sig, podczas upadku naszej
energii, a ustepuja podczas jej przyptywu. Pamietaé tez nalezy,
ze rzad nie jest w stanie obja¢ i zrozumie¢ wszystkich potrzeb
spoteczenstwa, ze trzebs mu je wskazywaé, lecz zada¢, zeby je
zrozumiano i uwzgledniono, mozna tylko wtenczas kiedy te zgda-
nia bedg nieomal powszechne, kiedy bedg szty od mas, a nie od
jednostek, kiedy wreszcie bedg nie sporadyczne, lecz gdy beda
sie uporczywie powtarzaty bez wzgledu na chwilowe, powstate
czesto tylko wskutek nieporozamien zakazy.

Na zakonczenie niech mi wolno bedzie przeczytaé kilka wnio-
skéw, o ktérych uchwalenie, o ile by one nie sprzeciwiaty sie
zdaniu szanownych kolegéw usiluiejbym prosit.

1) Zjazd prosi Rade Towarzystwa Hygienicznego, aby wysta-
rata sie u rzadu dla swyoli cztonkéw o prawo wstepu na zebrania
gminne i gromadzkie w celu poruszania tam kwestyi. zwigzanych
z poprawg stanu zdrowotnego po wsiach i osadach.

2) Zjazd prosi Rade o opracowanie broszurki z tresciwemi
wskazowkami: co nalezy robi¢ dla poprawienia stanu zdrowotnego
wsi i osad;

3) Zjazd prosi cztonkéw Towarzystwa, mieszkajgcych rui pro-
wincyi, azeby prébowali przeprowadzi¢ na uchwatach gminnych
postanowienia o rozciggnieciu nad wsiami i osadami dozoru hygie-
liieznego, ktéryby mozna powierzaé¢ speeyalnetnu, wybranemu przez
zebranie gminne komitetowi, a ktdry oprécz udzielania wskazéwek
hygeniczuych i kontroli nad ich spetnianiem, zajgtby sie tez spra-
wg budowania domoéw izolacyjnych, tanich kapieli, wynajdywaniem
sposobow zaopatrzenia wsi w dobrg wode i t. d.



W SI*RAWACH BIEZACYCH.

2. Polemika w sprawie kanalizowania miast w Krélestwie
Polskiem Nasz artykut wstepny, z numeru zesztego (m. luty) od-
nosnie do kanalizaoyi Radomia, wywotat replike ze strony jednego
ze znanych specyalisbow w dziedzinie kanalizaoyi, wspo6tpracowni-
kow p. Lindleya. Autor listu, skierowanego do nas w tym przed-
miocie, powiada mianowicie: 1) ze inzynierowie kanalizaoyi war-
szawskiej, bedac obarczeni zajeciami swomi w Warszawie, nie mo-
ga nawet na czas krotki wyjecha¢, opuszczajac zajecia stuzbo we,
aby pozna¢ warunki miasta, majacego sie kanalizowaé, H ze wy-
nagrodzenie za wykonanie projektu kanalizaoyi zaledwie wystarcza
na optacenie kosztéw roboty i dla tego moga sie podejmowac
opracowania projektu tylko ci, co liczy¢ mogg na wykonanie rob6t
w przysztosci pod ich kierunkiem, o0) ze inzynier Lindley, majac
wielkie biuro i robigc projekty dla setek miast w Europie, moze
su; podejmowac projektéw za bardzo uizkag cene, 4) ze projekt ka-
nalizacyi Radomia, miejscowemi sitami wykonany byt bardzo niz-

kiej wartosci i £ ze projekty wykonane przez inzyniera W. K.
Lindleya stojg znacznie wyzej od innych.
Nie kwestyonujgo bynajmniej wielkich zdolnosci i dosSwiad-

czenia p. Lindleya w sprawach kanalizaoyi, nie mozemy niestety
zgodzi¢ sie na poglady szanownego autora, a to z przyczyn ua
stepujacych: 1) inzynierowie kanalizaoyi warszawskiej, gdyby mieli
obstalunki miast obcych, podejmowaliby sie ich zapewne czesto
i przyktady tego nieraz bywaty, a nawet niektérzy wszak miewajg
i zajecia techniczne wykraczajagce z dziedziny kanalizaoyi nawet,
co nie jest zasadniczo wzbronionem w Warszawie, gdy w wielu
miastach zagranicznych jest iustrukcyjnie wykluczone, 2) trudno
mowi¢ o tem, ozy wynagrodzenie bywa mate, albowiem dotychczas
zamato mamy doswiadczenia w tym wzgledzie, réznica tysigca
rubli nie odgrywa roli dla zadnego miasta Sredniego w Krolestwie,
3) czy Lindley wzigt za mato od todzi i Radomia, nie mozemy
osadzi¢, gdyz nie byto wcale konkurencyi w tym wzgledzie, zo
w Warszawie bierze bardzo duzo o tem wszystkim wiadomo, 4)
punkt ten zdaje sie potwierdza¢ nasze ubolewanie, ze na pare ty-
siecy technikow polskich nikt od p. Lindleyu w Warszawie nie na-
uczyt sie kanalizaoyi przez dziesigtki lat; ale czyz by tak byto
w istocie? NA) ze projekty p. Lindleya sg lepsze od innych, to sta-
nowczo wymaga potwierdzenia, ze bowiem przez Warszawe otwo-
rzy! p. Lindley wielki pochdéd na wschdd, to prawda, ale Francyi,
Belgii, Anglii, Holandji nie kanalizuje, a i niemieckich miast nie
wiele kanalizowat; do ,setek™ w kazdym razie daleko. JesteSmy
wiec iobecniejak przed miesigcem, tego zdania: 1) ze nalezy przeciez



koniecznie stworzy¢ mozno$¢ kanalizowania miast nowych przez
sity nasze, chociazby stopniowo posuwajgc sie na tej drodze, 2) ze
miasta nasze nie majg prawa moralnego ani formalnego uwazaé
kanalizacje za monopol p. Lindleya.

a. Zjazd antyalkoholiczny. Rozprawy, na odbywajacym sie
w potowie stycznia w Petersburgu zjezdzie przeciwalkoholikéw
przybraty ostatniemi czas}* tak burzliwy charakter, ze wywolaty
nawet interwencye komisarza policyi. Zresztg odbywaty sie one
w dalszym ciggu bez przeszkody, a nawet cofnieto pierwotny za-
kaz dyskutowania nad kwestyg monopolu skarbowego.

Wedtug sprawozdania ,Rieezy” burzliwe posiedzenie w dniu
15-um stycznia miato przebieg nastepujacy:

Pierwszy zaraz referat d-ra Sazina, przedstawiciela miuistery-
um wojny, wysungt postulat absolutnej wstrzemiezliwosci od alko-
holu. w przeciwstawieniu do tego przedstawiciele grupy robotni-
kéw wstepuja z postulatem umiarkowanego spozycia alkoholu. .Ro-
botnik Magedow o$wiadcza, ze niekiedy warunki sg tak ciezkie,
iz pracujacy mimowoli musi uciekaé¢ sie do napojéw wyskokowych.
Tylko zmiana warunkéw pracy zniweczy alkoholizm. Inny moéwca
podnosi, ze gdy w wyzszych klasach pijanstwo jest wynikiem zbyt-
ku, w nizszych bywa skutkiem niedostatecznego zywienia sie i wy-
czarpania.

Odtad rozprawy przybraty charakter namietnego sporu po-
miedzy stronnikami dwéch pogladéw. Przewodniczacy cztonek ra-
dy panstwa N. v. Kramer postawit na gtosowaniu wniosek, doty-
czacy absolutnej wstrzemiezliwos$ci, ktory przeszedt 95 gtosami
przeciwko 415 Iltezolucya ta brzmi: ,Pierwszy kongres wszechro-
syjski w sprawie walki z pijaistwem mniema, ze tylko zupetne
wstrzymanie sie od alkoholu zapewni¢ moze produkcyjne tepienie
alkoholizmu”. Whniosek mniejszosci nie byl nawet przez przewod-
niczacego odczytany. Wywotato to ws$réd mniejszosci fale obu-
rzenia. Na sali wszczyna sie nieopisany hatas, a cze$¢ obecnych
ttoczy sie do stotu preydjalnego. Przewodniczacy Kramer opusz-
cza sale. Na katedrze zjawia sie jeden z cztonkéw zjazdu, pro-
testujgc przeciw postepowaniu przewodniczgcego. W imieniu or-
ganizacyi robotniczych wnoszg rezolucye w ktorych powiedziano,
ze przejscie do absolutnej wshrzemieZzliwosci jest niemozliwem
w obecnych warunkach politycznych, przy braku wolnosci dla or-
ganizacyi zawodowych, krepowaniu stowarzyszen, welnosci stowa
i t. d Wytwarza to nowy spér, przenoszac kwestye na grunt so-
oyalny.

P. Kasperjauc wygtasza zdanie, ze przyjeta przez zjazd zasa-
da bezwzglednej wstremiezliwosci wobec istnienia monopolu jest
aktem rewolucyjnym. Na sali nowy hatas. Na estradzie zjawia
sie komisarz polioyi i wzywa do opuszczenia sali.



Niemniej burzliwy nastréj panowat tegoz dnia i na wieczor-
nem posiedzeniu zjazdu, na ktérem dominujacym tematem obrad
byt monopol. Na wstepie odczytano protest grupy robotniczej
z powodu nie poddania jej rezolucyi pod gtosowanie. Nastepnie
zabrat gtos p. Borodin dowodzac, ze monopol nietylko nie umniej-
szyt, lecz raczej powiekszyt pijanstwo. W tyin samym duchu re-
ferowali sprawe i inni méwcy. W obronie monopolu wystepowali
dwaj przedstawiciele minsterjum skarbu, przyczem przyszio do
ostrego starcia z referentem p. Borodinem. Wogdéle rozprawy no-
sity charakter namietny.

4. Uchwaly zjazdu. 19-go stycznia, wieczorem w sali akto-
wej uniwersytesu odbyto sie ostatnie posiedzenie zjazdu antialko-
holieznego, na ktérym wystuchano uchwat zjazdu. Po wyborze
biura statego organizacyjnego, ztozonego z 14-tu oséb, z p awetn
dobrania jeszcze 7-miu cztonkéw, z posréd uczestnikéw zjazdu
przyjeto nastepujagce uchwaty: plan rozmieszczenia sklepéw i zaktad
déw ze sprzedaza trunkow powinien by¢é opracowony przy udziale
przedstawicieli instytucyi spotecznych i gromad wiejskich, przy-
czem organom samorzadu gminnego powinna by¢ zostawiona cat-
kowita swoboda w sporzadzaniu rezolucyi, zamykajgcych zaktady
sprzedazy trunkow, przyczem w gtosowaniu powinny bra¢ udziat
i kobiety. Robotnikom fabrycznym i przemystowym nadaje sie
prawo czynienia starafn o zamkniecie zaktadéw sprzedazy trunkoéw,
jezeli zaktady te znajdujg sie w blizkim sgsiedztwie fabryk i za-
ktadéw, w odlegtosci nie mniej wiorsty. Zjazd uznaje, iz jedynym
$rodkiem zmniejszenia pijanstwa jest stopniowe zmniejszanie do-
choddw trunkowych na rzecz pahstwa z zamiang owych dochoddw
dla skarbu panstwa przez stosowanie innych podatkéw. Nastepny
zjazd ma by¢ zwotany za dwa lata w Moskwie.

5. Prawo przeciw pijanstwu. Na Innem miejscu powyzej
w ,,Zdrowiu", podajemy uchwaly zjazdu ant.yalkoholicznego, ktory
odbyt sie.w potowie stycznia r, b. w Petersburgu. Tutaj omawiamny
sam projekt prawa przeciw pijanstwu, ktory ma wejsé
pod obrady obecnej kadencyi Dumy. Projekt ten szeroko jest ko-
mentowany zar6wno przez prase peryodyczng, jak i specyalme lekar-
ska. Losy jego zawazy¢ musza na budzecie paAstwowym, Kktory
z handlu trunkami czerpie 13 cze$¢ dochodu, co wazniejsza, gdyby
uchwata zjazdu srata sie wykonalng, gdyby znikneto naduzycie
trunkéw, wptynetoby to znakomicie na dobrobyt zdrowia, wszyst-
kich ludéw, zamieszkujgcych Rossye.

Dwie pierwsze Dumy nie zdazylty wypowiedzieé¢ swej opinji
0 pijanstwie. Ale trzecia Duma z punktu uznata pijanstwio za wiel-
kie nieszczescie narodowe i na wniosek gtosnego przeciwnika wéd-
ki, posta Gzetyszewa, polecita jeszcze w koncu 1907-go r. osobnej
komisyi opracowanie ustawy przeciw pijanstwu, pomimo, iz rzad
jednocze$nie przyrzekt opracowaé sam podobna ustawe. Dzi$, po



dwoéch latach oczekiwania, mamy nareszcie przed oczami tekst pro-
jektu ustawy, opracowanej przez owg komisye Dumy, Projekt ten
wymierzony zostat nietylko przeciwko pijanstwu, ale posrednio
i przeciwko monopolowi skarbowemu i dlatego zastuguje na naj-
wyzszg uwage moralistéw i ekonomistéw, nietylko rosyjskich, lecz
i naszych, projektowane bowiem przepisy w réwnej mierze doty-
czyé, majg naszego kraju, jak i catego panstwa.'

Nowela przeciw pijaAstwu opracowana w komisyi Dumy (re-
ferentami jej byli: bar. Meyendorf i Czelyszew), zawiera nasam
przod dezyderaty og6lne, a potem sam tekst nowych przepisow.
W dezyderatach komisya Dumy zgda: zwiekszenia kar za przestep-
stwa popetnione w stanie pijanym, oraz kar za ukazanie sie publi-
czne w stanie nietrzezwym; obnizenia mocy wodki do 26 stopni
i podwyzszenia akcyzy od piwa; zniesienia w wojsku i flocie zwy-
czaju wydawania zotnierzom kieliszka wodki; usuniecie herbu pan-
stwa z butelek i zamieszczenia na jego miejscu ostrzezenia, ze
wodka jest szkodliwa dla zdrowia; nadania radom parafialnym
i stowarzyszeniom trzezwos$ci prawa kontroli nad spozywaniem
wodki przez ludno$¢; przyjmowania na posady odpowiedzialne (ko-
lejarze, duchowni, nauczyciele) tylko osob, nie uzywajacych wédki;
aubsydyowania przez skarb prywatnych i spotecznych instytucyi,
walczacych z pijanstwem.

'/ tych dezyderatow tatwo wywnioskowaé, ze sam tekst pro-
jektowanej ustawy zawiera surowe ograniczenia dla handlu
kami.

[ w rzeczy samej, projekt komisyi Dumy na wstepie nadaje
miastom i wszystkim gromadom wiejskim prawo absolutnego za-
kazywania handlu trunkami na swoich terytoryach, tak iz ani skarb,
ani osoby prywatne zadnych sklepdw i przedsiebiorstw w tym ce-
lu otwiera¢ tam nie moga. Po wsiach majg prawo w uchwaleniu
zakazoéw takich uczestniczyé takze zony i matki z gtosem decy-
dujgcym.

Nastepnie projekt komisyi Dumy zakazuje handlu trunkami
w niedziele i wszystkie Swieta przez dzien caly, jako tez w dniu
jarmarkdéw, poboru rekruta, sadéw gminnych i t. p., a nadto w wi-
gilie Swiat i w soboty handel woédka w sklepach rzgdowych i pry-
watnych ustaé winien o godz. (i-j w miastach i o godz. 5-ej po
poi. po wsiach.

W dalszym ciggu nowela damska zakazuje catkowicie sprze-
dazy trunkéw we wszystkich traktieruiach, zajazdach, jadtodaj-
niach (z wyjatkiem tylko pierwszorzednych restauraoyi i pierwszo-
rzednych hoteli). Nie do$¢ na tein: wzbroniona bedzie wszelka
sprzedaz trunkéw na stacyach kolejowych, przystaniach, parostat-
kach, wogdle wszedzie gdzie si¢ odbywa ruch podrdéznych.

Ograniczywszy w ten spos6b miejsca sprzedazy trunkéw, no-
wela wprowadza uastepujece ograniczenia co do samej sprzedazy.

trun-



Drobne naczynia z wédka beda zniesione. Najmniejsza liczba Waod-
ki, ktorg mozna bedzie dostac w handlu, wynosi¢ ma y2 wiadra
(czyli catg butelke), a wiec, nie kazdy biedak zdobedzie sie na baki
spory wydatek; nadto w ciggu jednego dnia z tego samego sklepu
tej samej osobie nie wolno bedzie naby¢é wiecej ponad jednag butel-
ke i w tym celu na butelce ma by¢ odnotowany czas jej sprzeda-
nia. Gdyby kto chciat naby¢ w ciagu jednego dnia wiecej nad
owg sakramentalng Ya0 wiadra, winien bedzie przedstawié¢ Swiadec-
two rady parafialnej albo stowarzyszenia trzezwoS$ci (np. na przy-
padek wesela czy innej uroczystosci).

Te przepisy uzupetnione sg systemem surowych kar za nadu-
zycia, popetniane w handlu trunkami.

Wszelka tajna sprzedaz trunkdw jest wrecz zakazana; trunki
takie ulegajg konfiskacie, a wykrywajgcy otrzymuje nagrode pie-
niezng w potowie wartosci skonfiskowanych napojéw (najmniej 15
rub.). Winni tajnego szynkarstwa podlegajg grzywnie od 50 do
1,900 rub. albo wiezieniu od trzech miesiecy do roku. Za tajng
sprzedaz surogatéow wodki lub narkotykéw (opium, haszysz) wy-
mierzona bedzie kara wiezienna od 4 do 8 miesiecy.

Wiascicielom, oraz stuzbie prywatnych handléw trunkami,
jakotez stuzbie sklepéw monopolowych, gdyby sprzedawali wddke
Swiadomie dla celéw tajnego szynkarstwa, grozi kara aresztu od
jednego do trzech miesiecy. Gdyby za$ sprzedali tej samej osobie
w tym samym dniu wiecej ponad Y20 cze$¢ wiadra (butelke) trun-
kéw, podlegng grzywnie od 25 do 100 rub.

Bardzo surowa jest kara w tej noweli wszelka proba zasta-
pienia gotowki przez wddke w wyptatach. Mianowicie winny
sprzedazy trunkéw na zastaw rzeczy, przysztego urodzaju lub wo-
géle na kredyt, jak tez winny wymiany wddki na ohleb lub inne
produkty wiejskie, oraz winny wyptaty nalezno$ci zarobocizne lub
zobowigzania wddka zamiast gotowka, podlega aresztowi do jed-
nego miesigca lub grzywnie do 100 rb., a gdy sie tego przekrocze-
nia dopuscit po raz drugi—aresztowi do trzech miesiecy lub grzy-
wny do trzystu rb. i nadto odebranym mu bedzie patent handlowy.

Z powyzszych przepiséw widzimy, ze wypracowana przez ko-
misye Dumy nowela ustawodawcza przeciwko pijaAstwu ma ceche
niemal zupetnego ograniczenia wolnosci handlu wdédczanego tak dla
skarbu, jak i dla oséb prywatnych. Gdyby wszystkie miasta i gmi-
ny wiejskie wydaty zakaz handlu trunkami w swym obrebie, row-
natoby sie to zupetnemu zniknieciu wddki w itosyi. Watpliwe jest
czy na to przjrstang sami mieszkancy, pijacy waddke w Ilosyi,
a zwilaszcza czy zgodzi sie na takg nowele sam rzad, zmuszony
dba¢ przedewszystkiem o interes fiskalny.



rozi-M-Li

Walka z alkoholem.

36. W. Fischer. lakierni s$rodkami rozjMrrzadza panstwo,
aby zapobiega¢ naduzyciu trunkéw? (Dokonczenie, patrz z. 1)
System gotenburski istnieje juz do$¢ dawno, aby mozna byto
zdaé¢ sobie sprawag z jego skutkéw. Dos$¢ powiedzieé, ze roczna
konsumoya wodki na gtowa, ktéra w roku 1851 jeszcze wynosita
22 litry — w r. 1895 spadta do 7,2 litrow (mowa tu ciggto o 50°
wodce). Jedna koncesya szynkownicza przypadata w r. 18511 na
8028 gtéw, za$ w r. 1897 na 18297; Bremeu, miasto o potowa mniej
ludne od Sztokholmu, posiada pig¢ razy wigoej koncesyi. Jako
posredni dowdd owocnosci reformy przytoczymy, ze przed wpro-

wadzeniem gotenburskiego systemu, lylko (5411%, popisowych mo-
zna byto przyjmowa¢ do wojska, gdy obecnie odsetka ta wynosi
w Szwecyi 79,6.

W Norwegii rozciagnigto gotenburski system na piwiarnie
i winiarnie. Nie ulega watpliwosci, ze jest to metoda idealna,
Swiadczaca o wielkiej kulturalnosci spoteczenstwa, ws$rdod ktorego
powstata.

W Panstwie Niemieckiem ruch antyalkoholiczny jest jeszcze
zbyt staby, aby mozna byto marzy¢é o doraznem wprowadzeniu
gotenburskiego systemu droga prawodawcza; trzeba jednak konie-
cznie stawia¢é w tym kierunku pierwsze kroki, rozpoczynajac prze-
de wszystkiem od ustalenia regulaminu szynkownianego. Pomijajgc
juz oczywistg konieczno$¢ rozciggniecia wprowadzanej ewentualnie
reformy na piwiarnie, trzebaby bezwarunkowo zwréci¢ zarazem
uwaga na niekrgpowang dzi$ zupetnie butelkowg sprzedaz piwa;
sprzedaz taka powinna sie odbywaé réwniez za koncesya, udzielang
w tych wypadkach, gdy sprowadzanie piwa z istniejgcych piwiarni
jest utrudnione.

Po srodkach, majacych na widoku bezposrednio alkohol oraz
miejsca sprzedazy spirytualiow, musimy wymieni¢ sposoby posre-
dniej walki z alkoholizmem przez oddziatywanie na pewne sfery
spoteczenstwa. Na pierwszem miejscu postawimy odpowiednie
uswiadomienie mtodziezy szkolnej, tern bardziej naglace, ze alko-
holizm i tu szerzy sie wyraznie — wyrazniej, niz czesto sie przy-
puszcza. Wedtug danych urzedowych, zebranych w roku 1906
w Brun$wiku w szkotach S$rednich i nizszych, z ogélnej liczbhy
ucznidw i uczennic 47% pije wino niekiedy, 1,3°/0 codziennie, —
piwo pije 64,5°/0 niekiedy, 8,9°/0 codziennie,—wddke 37,3°/0 niekiedy,
1,2°/0 codziennie; z liczby tych dzieci 31°/0 przyznato sie,

ze pija
spirytualia z przyjemnoscia.

Wobec takiego stanu rzeczy panistwo



musi wymagac¢ od nauczycieli, aby byli nalezycie przygotowani do
zwalczania alkoholizmu; odpowiednie wyktady w seminaryaoh
wzglednie dwusemesbrowy kurs liygieny dla aspirantow o wyksztat-
ceniu akademiokiem, oraz specyalne kursy dla nauczycieli juz dy-
plomowanych—sg tu konieczno$cia. Trzeba naturalnie oddziatywaé
nietylko na dzieci, ale i na rodzicow — najtatwiej przez rozpo-
wszechnianie tablic, wykazujgcych skutkijalkoholizmu (Markblael ter),
przy szczepieniu ospy, przy ogledzinach lekarzy szkolnych, w kli-

nikach potozniczych pomiedzy matkami rodzin; skuteczniej jeszcze
mogtyby dziata¢ odczyty na uroczystych aktach szkolnych, oraz
Zastuguje na za-

dyskusyjnych wieczorach z udziatem rodzicow.
znaczenie przepis, obowigzujacy w Kroélewcu, iz wiadze majg by¢
zawiadamiane o kazdym wypadku pijanstwa pomiedzy dziecmi
szkolnemi, w razie za$ nawykowego rozpajania dzieci przez rodzi-
cow, moze by¢ wyznaczona urzedowa opieka.

Szczegblnie skutecznie panstwo moze oddziatywaé tam, gdzie
wystepuje w charakterze pracodawcy. Ze zrozumiatych powodéw
trzeba mie¢ na oku przedewszystkiem koleje zelazne; bezwarunko-
wo koniecznym bytby zakaz uzywania spirytualiow w godzinach
stuzbowych na wszystkich kolejach panstwa. Pijanstwo na stuzbie
powinno by¢ karane dymisya; w wypadkach ichorobach, zaleznych
od alkoholizmu, wszelkie pretensye o0séb poszkodowanych winny
by¢ odrzucane.

Nie potrzebujemy dodawaé, ze przepisy tak radykalne trze-
baby wprowadza¢ stopniowo. Poniewaz w Niemczech nizszy per
sorrel kolejowy rekrutuje sie prawie catkowicie z wystuzonych zote
nierzy, koniecznem przygotowaniem do reformy tylko co wskazanej
bytaby energiczniejsza niz dotad walka z alkoholizmem w armji.
Jezeli chodzi o uzasadnienie pracy na tern polu, wystarcza wskazaé
fakt liczbowo dowiedziony, ze za przewinienia stuzbowe Kkarano
prawie dziesie¢ razy mniej zoinierzy trzezwych, niz pijanych. Jako
minimum trzeba zakazaé¢ sprzedazy woédek w kantynach wojsko
wych; réwnocze$nie od szynkarzy, restauratoréw i t. d. w danej
miejscowosci poza obrebem koszar czy obozu trzeba odebra¢ zobo-
wigzanie, ze nie beda sprzedawac zotnierzom woédek pod karg boj -
kotu (oba zakazy byty juz z powodzeniom wprowadzane w Zzycic;
pierwszy w XVI-ym Kkorpusie armii niemieckiej pod dowddztwem
Haeselera, drugi w Metzu).

Ze ograniczenie importu spirytualiéw do kolonii jest wprost
kwestyg ich zywotnosci, na to zgodzono sie powszechnie.

Nie zamierzajac roztrzgsa¢ tu zaleznosci pomiedzy rozwojem
alkoholizmu, a réznemi warunkami zycia spotecznego, zauwazymy
tylko, ze panstwo powinno zacheca¢ zarzady miast do walki z spe-
kulacyg budowlang —adewszystko do zaktadania tanich i zdrowych
mieszkan dla robotnikéw, ktore najskuteczniej mogtyby wydzieraé

szynkowniom ich ofiary.



Pozostaje jeszcze rozpatrze¢ Srodki prawne o charakterze re-

AsyJnyrni mogace do pewnego stopnia zapobiegal nieszczesciom
tkoholizmu. W r6znych panstwach (np. w Anglji) wprowadzono
(ary za samo ‘pijanstwo, ktére jednak nie wydaly zbyt obfitych
°Wi)cow, prawdopodobnie dlatego, ze szerszo warstwy nigdzie je
®2eze chyba nie dojrzaty do przekonania o karygodnosci pijafnstwa
Jako takiego, bez wzgledu na ewentualnie popetniane w tym stanie
zbrodnie; trudno spodziewac sig, aby kary takie mogty wptynaé
na poprawe samego pijaka. Réwnie mato skutecznym S$rodkiem
Jest wczesne wyznaczanie urzedowej opieki nad osobg pijaka, o ile
nie mozna go zamiesci¢ réownoczesnie w odpowiedniem sanatoryum:
pijak pozostaje wtedy nadal ciezarem dla rodziny, poki jakas ka-
tastrofa nie zmieni tego stanu rzeczy. Tak tez zapatruje sie na
Warto$¢ tego Srodka spoteczenstwo niemieckie, skoro w r. 1007
tylko w 852 wypadkach starano sie o wyznaczenie takiej opieki,
cho¢ w tym samym roku przyjeto do szpitalow az 1474 osoby
z powodu przewlektego alkoholizmu i obtedu opilczego. Jaknaj-
wczesniejsze umieszczanie alkoholikbw — droga urzedowg — w spe-
cyalnych sanatoryach bytoby aktem niestychanej doniostosci; przed-
tem jednak trzeba postara¢ sie o stworzenie dostatecznej liczby
tych sanatory6éw, bo istniejagce obecnie w drobnej tylko czesci od-
powiadaj;! faktycznym potrzebom. W r. 1901 Prusy rozporzadzaty
tylko 27 sanatoryami 558 miejscach— wobec 0500 zaregestrowa-
nych w tym roku alkholikéw, nadajgcych sie do leczenia! A prze-
ciez moznaby znalez¢ $rodki na zaktadanie sanatoryow chocby
w podatku piwnym i wddczanym; moznaby tez zapewne liczyé na
pomoc ze strony instytucyi ubezpieczeniowych, dla ktérych walka
z niedotestwem pijackiem jest sprawg bynajmniej nie obojetna.
Speoyalne przytutki trzebaby pozaktada¢ dla alkoholikéw nieule-
czalnych, ktéremi niepodobna obarcza¢, jak to sie dzisiaj prakty-
kuje, lecznic psychiatrycznych i szpitalow og6lnych. Na pobyt
w sanatoryum trzebaby wyznaczy¢, jako obowigzujgce minimum,
rok czasu, poniewaz wiemy dzi$ napewno, ze o wyleczeniu lub po-
prawie mozna tu mysle¢ wtedy tylko, jezeli alkoholik pozostaje
w zaktadzie dos¢ diugo. Dotychczasowe wyniki pracy sanatoryéw
moga tylko zachecaé do dalszych usitowan w tym kierunku; jako
przyktad wskazmy sanatorym Waldfrieden, notujagce 82,6% zupet-
nych wyleczenn (abstynencya) po leczeniu tylko 14.6-dniowerri.

Waznym aktem prawnym bytoby uznanie w alkoholizmie mo-

tywu rozwodowego. W pewnych wypadkach tego rodzaju uzyski
wano juz rozwdd, opierajac sie na innych paragrafach niemieckiego
kodeksu cywilnego, np. na 81333, przewidujagcym mozliwo$¢ roz-
wodu, o ile jeden z matzonkéw zostaje zawiedziony na przymiotach
osobistych drugiej osoby, takich mianowicie, ktore niewatpliwie
musiatyby go odwies¢ od zawierania matzenstwa. Aby uniknaé
wszelkiej dwuznacznos$ci, bytoby najlepiej wprowadzi¢ do kodeksu



cywilnego nowy paragraf o tresci nastepujacej: ,Jeden z matzon-
kéw moze staraé sie o rozwod, jezeli sktonnosé do pijanstwa lub
pijafstwo osoby drugiej doprowadzity do tak giebokiego rozstroju
w stosunkach matzenskich, ze dalsze ich podtrzymywanie bytoby
nie na miejscu.”

Koniczac ten przeglad Srodkéw panstwowych w walce z alko-
holizmem, nalezy tylko pragnaé, aby wszystkie zostaty ujete jak-
najpredzej w forme jednego prawa antyalkoholistycznego. Projekty
takiego prawa skitadano juz parlamentowi niemieckiemu w r. 1881
i 1892, wtedy jednak nie mozna jeszcze byto pozyskaé¢ dli nich
wiekszosci; dzis, po tylu latach pracy uswiadamiajgcej, losy proje-

ktu bytyby moze inne.
(Deutsche Viertclj. f. oef. Ges.-pfl., t. 40, z. 4, 1908.) J. lizcp/co.

Biologia.

87. J. Koch. 0 wisciekliznie poronnej. Na podstawie licz-
nych doswiadczen osobistych autor twierdzi, ze S$rédmiesniowe
lub mézgowe zakazanie krolikéw i szczuréw jadem wscieklizny nie
zawsze doprowadza do $miertelnego zachorowania na wscieklizne.
Rozwijajg sie w nastepstwie owych sztucznych szczepieA rozmaite
niedowtady i bezwiady u krolikow, szczuréw i pséw, lecz niema
czesto typowego obrazu wscieklizny. Poniewaz wedtug badan hi-
stologicznych, rdzeA kregowy juz w ciggu pierwszych dni po sztu-
cznem zakazeniu jadem wscieklizny moze ujawniaé zmiany choro-
bowe, przeto uprawnionem staje sie przypuszczenie, ze czynniki
chorobowe tutaj bardzo szybko dostajg sie do miejsca swego prze-
znaczenia; ze za$ pierwsze zmiany zachodzg na samych naczyniach,
lub w ich najblizszem sgsiedztwie, mozna w dalszym oigguu wnio-
skowac, iz zbieranie i nastepcze rozmieszczanie pasozytéw przez
0og6lng cyrkulacye w moézgu i rdzeniu odgrywa daleko wiekszg
role, niz to przypuszczano dotychczas. Nierowny i zmienny okres
wylegania wscieklizny u ludzi ttdmaczy sie nie wskutek krdtkiego
lub dtugiego wedrowania pasozytow do o$rodkowego ukitadu ner-
wowego, tylko przez te okoliczno$¢, ze 6w jad, jako stabszy paso-
zyt chorobotwdrczy moze tam wegetowa¢ w stanie utajonym, do-
poki nagle sie nie zwiekszy na skutek przyczyn, ktérych jeszcze
blizej nie znamy. Niektére obserwacje przemawiaja za tem, ze
cztowiek, zakazony jadem wscieklizny, moze przebyé to cierpienie
w formie lzejszej, czyli poronnej. W. D.

(Zeitschr. /. Hyg. T. 64, z. 2).

88. G-uargena. Odkazanie pylu atmosferycznego. W seryi
pierwiastkowych badafA, odbywanych przy rozmaitej temperaturze
i niejednokrotnym stanie hygrometrycznym, autor ustalit $rednig
ilos¢ zarodkéw, zawartych w pyle powietrznym, plesni, laseczni-
kéw, ziarniakéw, zaczynéw etc Po tej pracy autor wykonat proby



z rozmaitemu $rodkami odkazajgoemi, uzywanemi przy dezynfokcyi
mieszkan, aby przekonaé sie, ozy niektdre z tych Srodkéw wyjata-
wiajg czasteczki, zawieszone w powietrzu. Wyniki tycn diugotrwa-
tych i mozolnych poszukiwan, przedstawione w szczeg6towo uto-
zonych tablicach, dadza sie zreasumowac¢ w nastepujacych wnio-
skach nie pozbawionych pewnej wartosci praktycznej. A wiec,
para alkoholowa (75°) niszczy, w ciggu czasu od 1 do 4 godzin,
wszelkie drobnoustroje; za wyjatkiem zarodnikéw waglika i laseez-
nikéw gruzlicy. Formaldehyd gazowy moze by¢ uwazany za znako-
mity $rodek, odkazajacy pyt atmosferyczny, poniewaz w ciggu godzi-
ny zabija zarodniki waglika, w mniej niz dwie godziny—Iaseezniki
Kocha, i w ciggu kilku minut — wszystkie inne drobnoustroje.
Olejki: terpentynowy i miety pieprzowej nie zabijajg waglika
i oruzlicy nawet po 24-ch godzinach, inne za$ drobnoustroje ging
po uptywie 1—O0 godzin. Wycigg jatowca dziatata po 24-ch godzi-
nach na zarodniki waglika i na laseczki gruzlicy, po 4-cli godzi-
nach — na laseczki waglikowe, a po 2-cli godzinach — na pozostate
drobnoustroje. Olejek gozdzikowy i cynamonowy zabijajg waglika
i gruzlice po 3-godzinnem dziataniu. Mieszanina olejkdéw dziata
mniej wiecej w taki sam sposéb. Rozpylania 75° alkoholu sg mato
skuteczne, jezeli chcemy otrzymaé¢ skuteczne, pozadane wyniki
w ciggu jednej godziny. Przeciwnie, rozpylania 40-procentowego
iormoiu zabijaja w ciggu pét godziny zarodniki waglika, a po
uptywie pdétorej godziny— laseczki gruzlicze i dziatanie bakteryo-
béjcze zwigksza sie przy wentylacyi. Rozpylania mieszaniny tor-
molu, olejku cynamonowego, i alkotmlu dajg te same wyniki, a je-
dnocze$nie maja te, wyzszo$¢, ze mniej draznig btony S$luzowe
i rozwijajg przyjemny zapach.
Dym z drzewa jodtowego zabija zarodki waglika w pyle po
1'2-tu godzinach, a laseezniki K ocha—po 15-tu godzinach.
(lievue d'Hyg. M 11, 190!)). W. 1).

39. D-r. Baur i Barsohall. Okreslanie ttuszczu w miesie.
Prosta metoda autora dla okreslania ilosci ttuszczu w miesie po-
lega na rozpuszczaniu ciat biatkowych za pomocag kwasu siuréza-
nego. W tym celu odwazamy w kolbie 2 gramy doktadnie roz-
drobnionego miesa, dodajemy do niego 20 cm. sz: mieszaniny,
sktadajgcej sie z réwnych objetosci kwasu siarczanego i wody,
i ogrzewamy to wszystko na kapieli wodnej az do rozpuszczenia
(zwykle 20—30 minut): nastepnie rozcieficzamy otrzymany roztwor
80-ciu cm. sz. wody i po ochtodzeniu cieczy Kkilkakrotnie wstrzga-
samy ja z eterem. (Hyg. Rundach. .D 24, 1909). W. D.

40. Doch e. Zatrucia ostrygami. Autor obserwowat nie-
wielkg swemi rozmiarami epidemig zatrucia pokarmowego ostryga-
mi. Mianowicie wystgpity objawy bardzo ostrego niezytu przewodu
pokarmowego—zotadka i jelit, trwaty jednak krétko, bo 24—48 go-



dzin, nie pozostawiajac po sobie powazniejszych nastepstw. Zda-
niem autora, nie nalezy doszukiwa¢ sie w tym przypadku jakich$
osobliwych przyczyn zatrucia. Na zasadzie bowiem obserwowa-
nych przezen faktéw, autor czuje sie upowaznionym do twierdze-
nia, ze ostryga w okresie tarcia sie moze stanowi¢ pokarm nie-
bezpieczny, jak zreszta wiekszos¢ mieczakéw w tym okresie. Ostry-
ga wowczas, skapana w cieczy biatawej i ciggnacej sie, prawdo-
podobnie trujacej, jest nadzwyczaj podejrzang--stad tez i zatrucia.
(Revue dJlyg. M Z 1910). W. D.

41. D-r. Vincent i Uellot Zapobieganie rozpowszechnia-
niu sie zarazy zapalenia opon mozgordzeniowych. W krzewieniu epi~
demi i zapalenia opon mézgo-rdzeniowyeh wazng role odgrywaja
osobniki zdrowe, przenoszgce na sobie ziarniaki, swoisto dla tego
cierpienia, co zostato ustalone przez doktadne poszukiwania w Niem-
czech oraz we Francyi w ciggu Jat ostatnich. Ot6z na zasadzie
wspomnianych dociekad, wyprowadzono wniosek, iz zarazki cho-
robotwdrcze znajduja sie w jamie nosogardzielowej u owjmh osob-
nikéw. Azeby ich tam dosiegna¢ i zniszczy¢, obaj autorowie pro-
ponujg dosy¢ skombinowang metode, ktdéra mozna zreasumowac
w sposOb nastepujacy:

1) pedzlowanie gardzieli rano i wieczorem jod-gliceryng (1 : 30);

2) ptukanie gardzieli bardzo czeste wodg utleniong (1 : 10);

3) powolne inhalacye 3-minutowe 4—5 razy dziennie z na-
stepujacej ogrzanej mieszaniny: jodu 20 grtn., guajacolu 2 grm.,
ac. thymi 0,25 grm., alkoholu (00°) 200 grm.

Za pomocg opisanej metody mozna skutecznie gubié¢ ziarniaki
w jamie naso-gardzielowej, co autorzy stwierdzili u czterech oso-
W. D.

bnikéw. (lievue dllyg. M 1, 1910).

Hygiena spoteczna.

41, D-r. J. Jaworski Zhygieny zycia kobiecego. Wsprawie
wczesnego wstawania po porodach. D-r. J. Jaworski stwierdza,
ze nie ma odwagi zalecania kobietom, aby, bezpos$rednio, lub naza-
jutrz po porodzie, wstawatly, lecz zna cate dziesigtki kobiet, ktére
same sobie na to pozwolity, zniewolone, badz warunkami zycia,
badz lekcewazeniem rad i wskazdwek. Dotyczy to kobiet z warstw
pracujacych, nad ktoéremi d-r. J. przed laty, jako lekarz zaktadéw
fabrycznych, opieke rozciggat. Méwca nie spostrzegat tych dodat-
nich skutkdw z wczesnego wstawania po porodzie, o jakich osta-
tnimi czasami piszg, i 0 ktorych przed chwilg styszal na posiedzeniu
akuszer6w. Natomiast widywat jakuajgorsze nastepstwa zbyt wcze-
snego, nazajutrz, lub na trzeci dzien: wstawania po porodzie. Oto

one, ostabienie ogolne, béle w konczynach dolnych, w krzyzu, w pod-
brzuszu, podwyzszenie cieptoty ciata, bardzo przyspieszone tetno
przy nizkiej cieptocie, zbyt dtugo trwajgce odchody, najczesciej



krwawe, krwotoki, zbyt powolne, leniwe gojenie sie naddaré, nad-
peknie¢ wogole przewodu rodnego, opuszczenia, opadniecia, wyni-
cowania pochwy i macicy, czeste przodozgiecia wobec ciezkiego
trzonu macicy, a zwiotczatej szyi z zaburzeniami czyuno$ciowemi
ze strony pecherza, z zatrzymaniem odchodow i t. p.

Powotywanie sie zwolennikéw wczesnego wstawania bez na-
stepstw ujemnych na kobiety z ludu, zdaniem moéwcy, Swiadczy
0 powierzchownej obserwacyi.

Witasnie w tej sferze bardzo czesto daje sie spostrzegac
najzgubniejsze skutki, nieraz w postaci nawet kalectwa, powstate
wskutek zbyt wczesnego wstawania po porodzie. Wielowiekowe
doswiadczenie pod tym wzgledem przekonato, ze kobieta po przej-
Sciu, jakiem jest cigza i poréd, musi przez kilka, a nawet kilka-
nascie dni wypoczacC.

Odbiciem takiego pogladu zaréwno kobiet, jak i lekarzy, wy-
razem jego, sg usitowania, aby matka po porodzie znalazta spokoj,
wypoczynek, aby tern predzej odzyska¢ mogta sity i réwnowage
zachwiang. Usitowania te przejawiajg sie w zarzadzeniach natury
spoteczno-humanitarnej, a takze prawodawczej. .Do pierwszej ka-
tegoryi nalezg odpowiednio urzadzone i racyonalnie prowadzone
zaktady porodowe, gdzie, zgodnie z regulaminem, kazda potoznica,
nawet wobec prawidtowego przebiegu okresu poporodowego, pewng
okres$lona liczbe dni przebywa. Franoya poszta dalej, bo stwo-
rzyta typ zaktadu specyaluego. Mowa tu o zakladzie paryskim
»,Ledrue-Rollinl dla potoznic. Tutaj kobieta po porodzie znajduje
opieke, ochrone i te wszystkie warunki niezbedne, ktére zape-
wniajg odzyskanie sit oraz sprawno$¢ do pracy, jag oczekujacej.
Pobyt tutaj, przeznaczony wiasciwie na wypoczynek, przecietnie
nie przediuza sie po za 2 tygodnie. Odpowiednie warunki, w ja-
kich sie odrazu kobieta znajduje, sprawiajg, ze termin ten, niby
ozdrowienia, bywa zupetnie wystarczajacym. Do rzedu zarzadzen
i sposobéw, majacych na celu powstrzymanie kobiet od zbyt wcze-
snego wstawania po porodzie, a tem samem wczesnego powrotu do
zaje¢ zwyktych, do pracy zawodowej, nalezg r6zne ich zwiazki,
bardzo propagowane i popierane przez lekarzy, gtéwnie wiasnie
niemieckich. Sa to, t. z. ,,Muttersehutze”. Dziatalno$¢ instytueyi
tej zeSrodkowuje sie przewaznie i gtéwnie w towarzystwach ase-
kuracyjnych, w kasach chorych. Kasy te w Niemczech (oktérych dr. J.
pisat w ,Zdrowiu* w r. 11)08) w ciggu 5-ciolecia, wyptacity rodzg-
cym okoto 24 milionébw marek, po 5-cioleciu za$ w jednym roku
kobiety rodzace, uczestniczki tych kot, otrzymaty przeszto 2 milio-
ny marek. Jedna tylko kasa Lipska, bedgca jednak zogniskowa-
niem kilku innych, na pomoc kobietom rodzgcym wydatkuje prze-
cietnie okoto 60 tysiecy marek rocznie. Zarzgdzenia natury pra-
wodawczej, istniejgce w wielu krajach w Kuropy S$rodkowej, za-
poczatkowane gtdwnie w Szwajcarjd, polegajag na uwalnianiu pra-



cowiiic zawodowych od pracy w zaktadach ua 4 do 6 tygodni po

porodzie, a obecnie i przed porodem.
Whniosek w tym duchu ztozyt dr. J. na I-ym Kongresie kobiet
polskich i na IX-yin Zjezdzie lekarzy i przyrodnikédw polskich.
Nowe projektowane prawodawstwo fabryczne rosyjskie réwniez
wprowadza przepis prawny tego rodzaju. Wszystko wiec zmierza,
jak widzimy, do tego. aby kobiete po porodzie postawi¢ wjakuaj-
korzystniejsze warunki bytowe, t. j. uwolni¢ ja od wczesnego po-
wrotu do pracy codziennej, nieroztgcznej z wozesnem wstawaniem
po porodzie. Zr6dtom tych zamierzeh nie jest bynajmniej wygd-
rowany humanitaryzm, lub filantropia, sg ono raczej wyrazem 23-
dafn nauki i doSwiadczenia lekarskiego. Przepisy zachowania sie
po porodzie, a tern samem wstawania w S$cisle okreslonym czasie,
przecietnie dnia 9 go, jak wiemy, nie sg dowolne, lecz majg pod-
stawe i uzasadnienie w badaniach klinicznych, a nawet anatomo-
patologiozuych Pierwsze znane sg powszechnie, drugie—emniej.
Te ostatnie witasnie powinny kierowaé nami w zalecaniu, co do
czasu wstawania po porodzie. D r. Jaworski z tego powodu
przypomina, ze zmniejszenie masy macicy poporodowej, ktére tatwo
moze by¢ okreslone przez wazenie narzadu zmartych potoznic, na-
stepuje w pierwszo 3 dni szybciej. Macica przez czas ten traci
okoto potowy masy swej, waga jej spada z 1 kilogr. do X2 Kilogr.,
a jeszcze po 8-iu dniach nastepnych do /3 kilogr. W koAcu ty-
godnia 3 go wazy ona tylko '/t kilogr., w koAcu 6-go tygodnia

posiada dawng wage swg. to j. 50—00 gramdw.
Cze$¢ dolna szyi, oraz czes¢ pochwowa, znacznie powolniej

powraca do formy swej. Jeszcze po 3—4-ch dniach ujscie we-
wnetrzne macicy bywa drozne dla wskaziciela, a kanat szyi bywa
dostepny prawie do potowy 2-go tygodnia. Gdy zwazymy nadto,
ze pochwa dopiero po tygodniu posiada odpowiednie napiecie, przed
stawia dopiero wtedy dobrze skurczony kanat -to staje sie zrozu-
na jakie niepozadane skutki, a nawet niebezpieczeAstwo
narazone bywaja kobiety, ktore, nie doczekawszy bodaj najkrot-
szego terminu, a jednak koniecznego, niezbednego, aby chociazby
czeSciowo odbyta sie przemiana wsteczna kanatu rodnego, opusz-
czaja t6zko zbyt wczesnie.

Nastepnie, zbyt wczesne wstawanie po porodzie wszak sprzy-
ja¢ nie bedzie gojeniu sie nasamprz6d, wszelkich naddaré, pekniec,
odgniecen na kroczu, w pochwie, czesci pochwowej i szyi. Wszyst-
ko to goi sie najpomysSlniej przez sklejenie powierzchni czesci
obrazonych, czemu dzwiganie sie, podnoszenie, ruch bynajmniej
nie sprzyja, lecz szkodzi, przeszkadza. Gdy gojenie odbywa sie
przez ropienie, ruch znéw moze mie¢ wptyw szkodliwy, sprzyjac

moze rozszerzaniu sie ropienia. A dalej, wewnetrzna powierzchnia
macicy bezposrednio po porodzie, od ujscia wewnetrznego do otwo-
row tragbkowych, przedstawia obszerng obnazonag rane. | tutaj zbyt

miatem,



wczesuj” ruch, nieodtagczny od wstania, z opuszczeniem tdzka przez
potozmcej, naraza jg na ewentualno$¢ spraw zapalnych natury za-
kaznej, a w kazdym razie op6Znia gojenie, nowotworzenie si¢ na-
btonka,, czesci $luzéwki macicy Co sie tyczy zakrzepdw, ktorych
tworzeniu sie ma zapobiega¢ jakoby wczesne wstanie po poro-
dzie, to zdaniem d-ra J. twierdzenie takie jest zbyt jednostronne.
Nasampréd, mechanizm tworzenia sie zakrzepdw, nie jest tak pro-
sty. Sprawa nie jest zdecydowana, czy zakrzepy powstaé moga
tylko wskutek zwyklego rozszerzenia zyt, czy tez wskutek zapa-
lenia $ciany wewnetrznej zyty, natomiast pewnein jest i niestety
czesto spotykauem, ze przy istniejgcych zakrzepach, nieraz nie
skonstatowanych, up. w zytach miednicowych, nastepuje witasnie
wskutek ruchu, zbyt wczesnego wstania potoznicy, zator tetnicy
ptucnej z zejsciem Smiertelnem. To wielkie przyspieszenie tetna
u potoznicy, przy nizkiej cieptocie jej ciata, o ozem zwolennicy

wczesnego wstawania wspominaja, bywa przejawem tworzenia sig
zakrzepow na duzej przestrzeni. Wobec istnienia zakrzepéw, do
powstania zatoru — krok jeden.

Zapobieganie pod tym wzgledem ma wilasciwie tylko jeden
$rodek — unieruchomienie, spok6j. Wszyscy, niestety, wiemy o przy-
padkach, konczy d-r. Jaworski, gdzie najblizsza przyczyng za-
toru byt wysitek fizyczny, dzwigniecie, nawet silne wydymanie sie
potoznicy podczas defekacyi. Dla tych przyczyn, tak réznych
i wielorakich, méwca pomimo zacheceA stanowczych pewnych au-
torow, uwaza zbyt wczesne wstawanie po porodzie za sprawe, wy-
magajaca jeszcze dalszych badan, a tymczasem otwarts.
D-r. St. CykowsKki.

(Przeglad Chirurgiczny i Ginekologiczny. T. 11, Z. 1. 1910).

Id. Malvoz Drzenie galek ocznych u gérnikbw w kopal-
niach wegla. Sprawa drzenia gatek ocznych u gérnikéw w ko-
palniach wegla jest na porzadku dziennym w Belgii, bedac uwa-
zang za typ chor6b zawodowych. Podobne zresztg obserwacye
poczyniono nie tylko w Belgii, lecz rédwniez w Niemczech i w An-
glii. W oczach osobnikéw, dotknietych tern cierpieniem, wszystkie
otaczajgce ich przedmioty, taricza i kreca sie wkoto, wzrok wow
czas jest wielce uposledzonym i goérnik nie moze nic rozpozna,
zwthaszcza gdy wieczorem wchodzi do przestrzeni os$wietlonej.
W przypadkach ciezkich zaburzenie wzroku dochodzi do tego sto-
pnia, ze wszelka praca staje sie niemozliwg. Zbytecznem juz chyba
bytoby dodawac, ze podobne cierpienie moze gdrnika nietylko poz
bawi¢ zdolno$ci do pracy, lecz i wystawi¢ go na gorsze niebezpie-
czenstwa. Jeden z lekarzy belgijskich blizej zajmujacy sie tg spra-
wa, dostrzegt, ze owe drzenie daleko mniej daje sie zauwazy¢ po-
§r6d gornikéw, pracujacych przy nocnej zmianie, a wiecej — przy
zmianie dziennej. Potwierdzita toz samo i statystyka: 5—liill
u zmiany nocnej, a 15—25°/0 u zmiany dziennej. Wytiomaczenie



tego zjawiska nie jest tak truduem. zmiana nocna zstepuje do ko-
palni z siatkbwka przystosowang w danej chwili do stabego o$wie-
tlenia. Przeciwnie, robotnicy dziennej zmiany, przechodzg nagle
(a wiec i ich oczy) z pelnego Swiatta do ciemnosci. Narzad wzro-
kowy jest tu wystawiony na surowg prébe, zwilaszcza czynnosé
przystosowywania sie sie siatkOwki, w rezultacie czeg'o zdolnos$é
regulacyjna ruchow gatki ocznej zostaje w silnym stopniu uposle-
dzona. Znajac przyczyne omawianego cierpienia u gornikéw, na-
lezy przedsiewzigé odpowiednie $rodki zapobiegacze: w tym celu
nalezy stopniowaé przejscie od zwyktego oswietlenia dziennego do
coraz to ciemniejszych, zaréwno przed zejsciom do kopalni, jak
i po wyjsciu z niej na zwykie Swiatto dzienne. Oczywiscie, cier-
pienie to nie zniknie zupeinie, lecz liczbg jego przypadkéw zmniej-
szy sie w znacznym stopniu. W. D.
(Revue d'llijg. M 11, 1909).

44, D-r. Leihsman. Szczepienie przeciwtyfusowe w armii
indyjskiej. Odno$na statystyka za czas od 1-go marca 1905 r. do
28 lutego 1907 r. wykazata, ze uieszczepieni zapadajg na tyfus dwa
razy czesciej niz szczepieni; za$ $miertelno$¢ od tyfusu byta pieé
razy wiekszg u nieszczepiouych, niz u szczepionych. Statystyki
poszczegdlnych miejscowosci, prowadzone w innych okresach czasu
wykazujg dla zachorowan takie same rezultaty. Statystyka S$mier-
telnosci klinicznej nie przedstawia sie tak szcze$liwie, jak poprze-
dnia statystyka ogo6lna. [1lo$¢ szczepied, dokonanych u jednego
i tego samego osobnika, a wiec jedno lub dwa, ma wpityw rut $mier-
telnosé; nieco czesSciej umierajg raz szczepieni, niz podlegajacy
szczepieniu dwukrotnemu. Czas trwania choroby byt krétszy na-
og6f o jakieS 7 dni u szczepionych dwa lub kilka, razy. Waogole
wiec statystyka angielska przemawia na korzy$¢é szczepien prze-

ciwdurowych. (Revue d'Hyg. M 1, 1910). W. D.

Badanie raka.

45. D-r. Brieger i Trebing. 0 antytryptycznej mocy su-
rowicy krwi, zwilaszcza u chorych na raka. Normalna surowica krwi
powstrzymuje, jak wiadomo, dziatanie fermentacyjne trypsyny. Roz-
maici badacze przy poszczegélnych sprawach chorobowych znajdowali
to wzmozenie, to ostabienie tej sity hamujgcej. W celu doktadniej-
szego zbadania tej sprawy Brieger i jego uczniowie mieszali
jedno uszko platynowe badanej surowicy z wzrastajgcemi ilosciami
I-no procentowego rozczynu trypsyny. Z kazdej mieszaniny brano
(5—8 uszek do ptytki z surowicg Lofflera, trzymang przez 21 go-
dzin przy 55°. Okazalo sie przytem, ze normalna surowica posiada
na tyle sity hamujacej, ze nawet przy trzykrotnej ilosci rozczynu
trypsyny nie wytwarzajag sie na piytkach znamienne zaklgs$nieeia.
U chorych na raka prawie zawsze stwierdzano znaczne wzmozenie



sity hamujgcej surowicy. Przy innych cierpieniach znajdowano
niekiedy zmniejszenie sity antytryptycznej, np. przy cliorobio cu-
krowej, czeSciowo przy gruzlicy, albo tez i norme,. Tylko przy
zapaleniu nerek i chorobach krwi mozna byto zauwazy¢ zwieksze-
nie antyfermentacyjnej sity krwi. Czy zatem ta reakeya jest
swoistg dla raka, pokazg dopiero dalsze badania.

(Beri. klin. Woch. 1908, str. 1041).

46. Brieger i Trebiug. Dalsze poszukiwania nad anty-
tryptyczng wiasnoscia krwi chorych na raka. Wobec tego, iz u hf>
chorych na raka autorzy znalezli wzmozenie sity hamujacej suro-
wicy, twierdzg zatem, iz ta metoda w potgczeniu z objawami Kkli-
nicznemi ma znaczenie powazne przy rozpoznawaniu rézniczkoweni
raka u ludzi. Roéwniez i w okresie koncowym niektérych choréb,
ktére prowadzg do chartactwa, sita antytryptyczua krwi byta wzmo-
zona. Reakeya ta zatem zawsze wskazuje na wiekszy lub mniej-
szy stopien chartactwa. Przy podawaniu pankreatyny do wewnagrz
u osobnikéw zdrowych nastepuje zwiekszenie ciat hamujacych.
U chorych rakowatych wysoka ilo$¢ ciat hamujacych we krwi mo-
zna obnizy¢é do normy przez wewnetrzne zazywanie pankreatyny.
Tylko w jednym bardzo posunietym przypadku sita antyfermenta-
cyjna krwi jeszcze sie podniosta. Stad autorzy wnoszg, ze reakeya
antytryptyczua jest wyktadnikiem chartactwa, ze mianowicie osob-
nik chartgczy, u ktérego pankreatyna wywiera wptyw na ilos¢ mat
hamujacych daje lepsze rokowanie. Zawarto$¢ tych ciat u osob,
ktére dosyé dawno juz podlegaty operacyi z powodu raka, jest
normalng. Zwiekszenie antyfermentéw krwi przy chorobach, pro-
wadzgcychdo chartactwa, pozostaje w zwigzku ze wzmozonym rozpa-
dem biatka organicznego. W. 1L

(Beri. klin. Woch. 1908, str. LUD, 2200).

47. ,,Komitet Polski do badania i zwalczania raka w War-
szawie ogtosit konkurs na oryginalng prace naukowag z dziedzi-
ny badania lub leczenia raka na warunkach nastepujacych:

1 Za najlepszg prace z uznanych przez sad konkursowy za
kwalifikujgcg sie do nagrody, wyznacza sie nagroda pieniezna
w ilosci rb. 300.

2. Przedmiotem pracy konkursowej moze byc:

a) Badania anatomo-patologiczne raka i innych nowotworéw
ztosliwych.

b) DosSwiadczalne badania nad szczepieniem raka i uodpornia -
niem zwierzat.

c) Badania przemiany materyi u chorych dotknietych ra-
kiem.

d) Statystyczne opracowanie przypadkéw raka w jednym ze
szpitali pod wzgledem klinicznym i sekcyjnym.



e) Badania nad leczeniem raka wog6le, oraz poszczeg6lnych
narzadow.

3. Praca powinna by¢ napisana w jezyku polskim i opatrzo-
na godiem.

4. Nazwisko i adres autora powinny by¢ dotaczone w zapie-
czetowanej kopercie z godiem.

5. Praca nagrodzona pozostaje wkasnoscig autora, powinna
by¢ niezwtocznie oddang do druku do jednego z polskich czaso-

pism lekarskich.
6. Termin ostateczny nadsytania prac oznacza sie¢ na dzieA

I-go marca 1910 r.

7. Wynik konkursu bedzie ogtoszony w przeciggu miesig-
ca, a po ogtoszeniu wyniku bezzwilocznie nagroda zostanie wypta-
cona.
A 8. Sad konkursowy skiada sie z nastepujacych lekarzy: J. Ja-
worski, Pr. Kijewski, prof. E. Przewdski, M. liajchmau i S. Ber-
kowski.

9. Prace konkursowe nadsyta¢ nalezy do ,Komitetu Polskie-
go do badania i zwalczania raka" — Warszawa, Towarzystwo Hy-
gieniczne (Krakowskie Przedmiescie jM Oh).

Dotychczas nadestano juz 3 prace. (Przyj), recl.).

Wiadomosci z ruchu i pofrzeli hygieny krajowej.

8. Zasady ogdélne zwalczania chordb zakaZznych, opracowane
i przyjete w dniu 9-go u. m, przez komisye hygieniczng, oraz na
og6lnem posiedzeniu Towarzystwa lekarskiego Krakowskiego w dniu
lli-go lutego r. b.

1) Walka z chorobami zakaznemi bedzie tylko wtedy sku-
teczna, jezeli wezmie w niej udziat cate spoteczenstwo.

2) Poprawa ogo6lnych warunkéw Jhygienicznych w miescie
(kanalizacja, dostateczna ilos¢ dobrej wody, czystos¢ na ulicach,
w podwdrzach, sieniach, schodach domoéw, a takze czysto$é w miesz-
kaniach), najwiecej wptynie na zmniejszenie sie ilosci zachorowan
zakaznych.

3) Woczesne, szybkie i doktadne donoszenie miejskiemu Urze-
dowi zdrowia o kazdym nawet watpliwym przypadku choroby za-
kaznej jest niezbednym warunkiem zwycieskiej walki z tern ziem.
Donoszenie o chorobach zakaznych jest nietylko ustawg lekarzom
nakazane, ale jest przedewszystkiem obowigzkiem obywatelskim

kazdego sumiennego cztowieka.



4) Najwaznie jazem zrédiem zakazenia jest, cztowiek chory na
chorobe zakazng; on wytwarza w solne zarazki danej choroby,

w nim bowiem one sie mnoza, a rozchodzac sie z tego ogniska za-
kazaj a_innych.

IZolacya, t. j. oddzielenie chorego od otoczenia, jako naj-
skuteczniejsza bron w walce z chorobami zakaznemi tylko W wWy-
jatkowych razach da sie $cisle w mieszkaniu prywatnem przepro-
wadzi¢. Najodpowiedniejsza rzecza jest, szczeg6lniej przy tak ciez-
kiej chorobie, jak jest szkarlatyna, natychmiastowe przywiezienie
chorego do szpitala lub kliniki. Takie postepowanie wskazane jest
tak ze wzgledu na dobro samego chorego i otoczenia, jak tez i ze
wzgledéw ekonomicznych.

fi) Nalezy przedewszystkiem niszczyé zarazki u zrodia, to
jest w najblizszem otoczeniu chorego podczas trwania choroby. Po
skoniczonej chorobie nalezy takze przeprowadzié¢ dezynfekcye, to
jest zniszczy¢ zarazki choroby, ktére mogty pozostaé w otoczeniu
chorego, na poscieli, sprzetach, poditodze i $cianach pokoju.

7) Izolacya czyli oddzielenie chorego powinno trwac jak naj-
dtuzej nawet po przebytej chorobie, gdyz po wyzdrowieniu moze
cztowiek jeszcze przez pewien czas wydziela¢ zarazki i zakazaé
innych. Ten sposob przenoszenia sie choréb zdarza sie czesto. Lu-
dzie tacy sji przenosioielami zarazkéw, a na nich baczng nalezy
zwroéci¢ uwage.

S) Nie zawsze choroba zakazna objawia sie typowo; czasem
objawy tej choroby sg nieznaczne (t. zw. formy poronne ehorob
zakaznych) i tylko wprawne oko lekarza rozpoznaé¢ je zdota, np.
przy ptonicy zdarza sig, ze chory nie ma wcale wysypki, a jedng
oznaka choroby moze by¢ tylko samo zaczerwienienie gardia, tym-

czasem chory taki zaraza¢ moze otoczenie tembardziej, ze nie czu-

ch ssi'ee ZC|I znk)pmchorym uie zwraca ROd t}fm wzglt%dem uwagi i stJy-

, ) brzy chorobach zakaznych, ktorych zarazki sa nam znane
(dyfteryna tytus brzuszny, mfluenza cholera i t. d.) nalezy czesSciej
mz sie to dzieje dotychczas korzystac z badan bakteryologicznych,
ktére przyspieszajg i umozliwiaja catkiem doktadne rozpoznanie
choroby.

10) Choroby zakazne nalezy zwalczaé przy pojawieniu sie
pierwszych nawet nielicznych przypadkéw zachorowan, a nie do-
piero wtedy, gdy wybuchnie t. zw. epidemja.

U) Choroby zakazne przenosi¢ sie moga za pos$rednictwem
produktéw spozywczych szczegblniej przez mleko, owoce i t. d.
Owoce nalezy przed spozyciem doktadnie oczyscic, a mleka nie
pi¢ nigdy w stanie surowym, lecz doktadnie je przegotowac.

12) Stworzenie posad lekarzy szkolnych wptynie dodat-
nio na zmniejszenie sie ilosci choréb zakaznych ws$réd miodziezy
szkolnej, oraz ograniczy potrzebe zamykania szkét i klas. Dopoki



nie posiadamy lekarzy szkolnych, tak diugo konieczuem jest za-
mykanie klas w razie wydarzenia sie w niej ptonicy. Kazda kla-
sa w ktérej uczen zachoruje na [donice powinna by¢ odkazana,
a uczniowie tej klasy rozpuszczeni do domdw i zwolnieni od nauki
na przeciag do 10 dni.

13) My lekarze konsekwentnem jednolitem i zgodnem poste-
powaniem oraz przyktadem powinnismy wskazywac spoteczenstwu
droge przy zapobieganiu chorobom zakaznym.

14) Na kazde zadanie lekarzy leczacych chorych zakaznych
na miesScie powinien miejski [Jrzad zdrowia dostarczy¢ natychmiast
czystych fartuchéw ptuciennyeh z rekawami.

15) Budowa pawilonéw dla choréb zakaznych jest potrzeba
nie cierpigcg zwtoki. Gmina miasta Krakowa powinna niezwtocznie
przystapi¢ do budowy takich pawilonéw.

16) Nalezy tez w celu prowadzenia skutecznej walki z cho-
robami zakaznemi zorganizowa nalezycie stuzbe zdrowia, zwiek-
szy¢ bardzo znacznie liczbe lekarzy miejskich i w ten sposéb na-
prawi¢ tyloletnie zaniedbanie na tern polu.

9. Wystawa Przeciwgruzlicza w Muzeum Hygienicznem
W Czestochowie (oddziat T. li.) przesyta nam nastepujgcg odezwe:

Zarzad Czestochow. Oddz. Warsz. Tow Hyg. ma zaszczyt za-
komunikowa¢, ze Czestochow. Oddz. W. T. Pl. nosi sie¢ z zamiarem
urzgdzenia w lecie r. 1910 w Muzeum Hygienicznem w Czestoeho-
chowie wystawy przeciwgruzliczej; ma ona zobrazowaé skutki gru-
zlicy, sposoby jej szerzenia sie, zapobiegania, leczenia etc.; oclem
wystawy ma by¢ zaznajomienie ogétu z nastepstwami gruzlicy,
i pobudzenie go do czynnej walki z gruzlicag. Zarzad Czestochow.
Oddz. ma nadzieje, ze Szan. Kolega nie odmowi swej pomocy przy
urzadzaniu wystawy, weZmie czynny udziat w wystawie, utatwi
zebranie odpowiednich okazéw i poprze projekt w prasie.

W czasie wystawy wygtaszane bedg odpowiednie odczyty
w kwestyi gruzlicy, na czas wystawy bedzie wydang broszurka dla
ludu, w zimie wystawa bedzie mogta by¢ przewozong do innych
miast.

W nadziei, ze Szan. Kolega poprze projekt i w oczekiwaniu

przychylnej odpowiedzi, Zarzad taczy wyrazy prawdziwego po-

wazania. Prezes Zarzagdu D-r St. Nowak
Sekretarz D-r Meller.

PROGRAM SZCZEGOLOWY WYSTAWY
.,CZYSTOSC TO ZDROWIEHX
10. Sekcya |I. Czystos¢ w zyciu dziecka, a) Pokoj potozniczy

i niemowlecia. Sprzety i opatrunki, b) Mieszkanie jednoizbowe
czyste, wzorowe, z uwzglednieniem danych co do czysto$ci dziecka.



UWAGA. lIzba brudna patrz sekcye Y-ta.

c) Dwa pokoje dzieciece (sypialny i bawialny) dla rodzin S$rednio
zanioznych.

Cztonkowie: dr. Jan Baczkiewicz, d-r. M. Biehlerowa,
d-r. J. Jaworski, d-r. Korybut-Daszkiewicz, d-r. Goldszmidt, d-r.
A. Sikorski, d-r. L. Anders, d-r. S. Kamienski, d-r. J. Kramsztyk,
d-r. M. Roszkowski i d-r. K Dytel.

Sekcya II. Czystos¢ w szkole. 1) model szkoty czystej,

wzorowej; 2(urzadzenie sali szkolnej; J) szkota brudna i jej szko-
dliwos¢.

UWAGA,; Choroby skutkiem zitej szkoty przedstawi sek-
eya X-ta (choroby a brak czystosci).

Cztonkowie; ks. Pastor Maehlajd, d-r. A. Krysinski, d-r
J. Gawronski, d-r. Z. Paderewski, H. Caysinger, d-r. Tad. Jaro-
szynski. Jan Jaroszynski, M. Bojko, d-r. A. Pyrz, L. Rudzka, prof.
Swietlicki, prof. Sznuk i d-r. L. Weruie.

Sekcya Ill. Czystosé osobista. Kapiele. Mycie rgk. Bieli-
zna. Ubranie. 1) Mycie skéry—naczynia i przyrzady. Umywalnie—
najlepsze typy, modele, rysunki, szczotki do rgk i palcéw. Sposo-
by utrzymania ich w czystosci. Mydta i ich rodzaje. 2) Czesanie.
Szczotki—grzebienie. Sposoby utrzymania ich w czystosci. Strzyza.
Nozyco, maszynki, szczotki mechaniczne, zelazka, bindy. J) Mycie
jamy ustnej. Szczotki do zebow. Piyny do piukania. Proszki do
zebow. 4) Golenie. Brzytwy, pedzle, mydia, wata, pudry, ptyny
dezynfekcyjne. Alun. Odkazanie narzedzi. Bielizna przy strzyzy
i goleniu. Pomady. Wody kolonskio. 5) Kapiele: aj model wzoro-
wych kapieli rzecznych, b) model wzorowych kapieli basenowych,
c) model wzorowy kapieli wannowych, d) model wzorowych kgpie-
li natryskowych, e) model wzorowych tazni parowych i rzymskich
wraz ze wszelkiemi urzadzeniami, jako to: wannami, piecykami
réznego typu, mieszadtami wody cieptej i zimnej, kratkami i t. p,
f) model wzorowego urzgdzenia wzorowego pokoju wannowego
w mieszkaniach prywatnych, g) model wzorowych kapieli ludowych,
h) bielizna kapielowa: reczniki, rekawice, przescieradta, reczniki
ostre i miekkie, szlafroki. 6) Bielizna. Okazy bielizny osobistej
i poscielowej. Typy bielizny dla dzieci i dorostych. 7) Ubranie.
Okazy ubran i obuwia hygienicznego dzieciecego, mezkiego idam-
skiego. Koszulki wetniane. Ubranie sportowe. Suknie reformowane.

Cztonkowie: D-r. J. Tchorznicki, dr. A Wajssel, bud.
Goldberg, inz. Sokal, mec. S. Holewinski, B. Lauterbach.

Sekcya I1V. Czystos¢ w kuchni. Czystos¢ pokarmow. 1)
Kuchnia w domu zamoznym. 2) Kuchnia w mieszkaniu dwuizbowem.
8) Przynoszenie pokarméw i przewozenie pokarmoéw. Dostarczanie
pokarméw. 4) Tablice dyetetyezne.



Cztonkowie: D-r, J. Zawadzki, M. Norkowska, II. Kra-
snodebska, Biatobrzeski, doktorzy: A. Landau, 8. Mutermilch, I.

Grundzach, W. Bruner, M. Halpern.

Sekoya V. 3 izhy. Czystos¢ w mieszkaniach. Przedstawi:
1) Mieszkanie jednoizbowe czyste. 2) Mieszkanie jednoizbowe ide
alne (facznie z sekcyag | i IV) zawiera¢ bedzie: 2 tézka zelazne
z poscielg, 2 t6zka dziecinne, szafke, komode, kredens, (i stotkéw,
stolik, lampe wiszgcg, chodnik ptucienny, blache przed Kkuchnig,
kuchnie z ogrzewaczem.

Cztonkowi e: D-r. W. Chodecki, S. Szyller, d-r. St. Khirtz,
B. Kraushar, d-r. W. Dobrzynski, L. Kotarbinska, J. Ehrlich, J.
Wegner.

Sekcya VI. Czystos¢ w biurach, urzedach, w salach pu-
blicznych. 1) Urzadzenie wzorowego biura. 2) Urzadzenie wzoro-
wej poczekalni. 3) Urzadzenie wzorowego archiwum, (wzory biura,
szaf, segregatoréow, tapet, oSwietlenia, wentylacyi, spluwaczek it. p.).
2 pokoje. 4 fotografie biur wzorowych. 5) Tablice statystyczne.

. Cztonkowie: P. P. Koralewski, d-r. H. Kucharzewski, W.
Zukowski, inzynier Fiser, inz. Fr. Lilpop, inz. St. Sierkowski, inz.
Bassis.
Sekcya VII. Czysto$¢ w warsztatach i fabrykach. Foto-
grafie dobrze urzadzonych warsztatéw i fabryk. Srodki ochronne
przeciw chorobom zawodowym. Statystyka wypadkéw nieszczesli-
wych. Okazy wentylacyi, ogrzewania, jadalni (fotografia), umywal-
nie i t. p. w fabrykach.

Sekcya VIII. Czysto$¢ ulic i ogrodédw. Oczyszczenie ulic
z bitota, odpadkoéw i $niegu. Maszyny, kosze do $mieci, skrzynki do
nawozu. Maszyny do topienia $niegu. Zraszanie ulic. Stacye doro-
zek konnych i dezynfekcya. Pisuary i szalety uliczne. Oczyszcza-
nie drég w ogrodach, oczyszczanie trawnikow, kwietnikéw. Miejsca
odpoczynku — fawki. Ustepy. Woda do picia. Wody ogrodowe.
Zraszanie ogrodow.

Cztonkowie: D-r. S. Markiewicz, E. Jankowski, F. Ste-
pinski, F. Szanior, d-r. Wajssel.

Sekcya |X. Czystos¢ na kolejach. 1) Typy klozetéw wa-
gonowych z automatycznemi klapami. 2) Umywalnie wagonowe
(oddzielne od klozetéw). 3) Szalki z automatyczng sprzedaza my-
dta, recznikdw, papieru klozetowego. Spluwaczki wagonowe, popiel-
nice, Smietnice. 5) Plany techniczne wentylacyi, potaczonej z ogrze-
waniem wagonow. 7) Chodniki i podtogi w wagonach, pokrycie
siedzen.

Cztonkowie: D-r. S. Markiewicz, d-r. Krzyczkowski, d-r.
Majewski, d-r. Pigtkowski, d-r. K. Zielinski, inz. Lenartowicz, inz.
Podworski, inz. Wotkowicz.

Sekcya X. Brak czystosci a choroby. 1) Pasozyty skory.

2) Zanieczyszczanie zawodowe i sposoby oczyszczania. 3) Prepara-



ty i rysunki choréb skérnych. 4) Zanieczyszczenia jamy ustnej. 5)
Zanieczyszczenia odzmzy i bielizny. 0) Zanieczyszczenia ucha. 7)
Zanieczyszczenia oka. 8) Zanieczyszczenie pokarmow (mleka, mie-
sa, jarzyn eto.). 9) Pasozyty kiszek. 10) Zanieczyszczenie powietrza,
ziemi i wody. 1l)Biegunki dzieciece. 12) Entozoa, jako przenosniki
choréb. 11) Zwierzeta domowe jako przenosniki choréb. 14) Gru-
zlica. In) Ospa. 1(» Dezynfekcya i izolacya (odkazanie iodosobnia-
nie). 17) Opatrnuki chirurgiczne.

Cztonkowie D-r. A Zurakowski, J. Borzymowski, W.
Dabrowski. T. llajman, T. Heryng, L. Karwacki, E. Kozerski, A.
Kuczyniski, W. Palmirski, F. Malinowski, J. Polak, S. Berkowski,
F. Sominer, W. Sterliug, J. Szwajcer, W. Wesotowski, A. Zapasie-
wicz, Budzinska-Tylicka, L. Brenneizen, W. Robin, O. Hewelke,
B. Gepner i K. Sedziuk.

11. W sprawie ulepszonego oczyszczania ulic m. Warszawy.
(Ciag dalszy, patrz zeszyt II).

Anneksy (dodatki) do referatu podkomisyi tecliniczno - fi-
nansowej.

Anneks M 1 W Berlinie, wedtug sprawozdania urzedowe-
go, przedsiebiorca wywidzt w roku 1900 $mieci ulicznych Hi7,791
wozOw o pojemni 2 kub. ni. i 4 kub. (Gesundheits Ino-enieura L\°7
str. 114 r. 1902).

W Budapeszcie oczyszczenie i polewanie ulic miasta oddano
przedsiebiorcy von Csery na mocy umowy zawartej w 1896 roku
na lat 20.

1) ,Udalenie i primienienie domasznich otbrosow. Doktad
inz S. P. Glezmera*“.

2) Mullabfuhz uml Muhlbescitigung von B. llohrecke.

W Hamburgu za wywozke $mieci ulicznych w r. 1901 zapta-
confgog;zedsiebiorcy 227.420 marek. (Gesund. - Ingen. .V 1 str. 12
r .

Monachium posiada wtasne wozy, a za wynajecie koni i ob-
stuge ptaci przedsiebiorcy ryczattowg sume 150.000 marek rocznie
(udalenie i doktad S. p. Gtlezemra i Mullabfuhz eto. von B. Réh-
recke).

W Paryzu wedtug D-ra Th. Weyla zaptacono przedsigbior-
com za wywoOzke S$mieci 3.120.000 fr. (Mullabfuhz etc. von B. lloh-
recke).

Anneks 2. W czasie suchej pogody ze wszystkich ulic
miast wywozi tabor miejski do 200 furgonéw $mieci codziennie.

W czasie za$ deszczowym w zaleznosci od obfitosci i czasu
trwania deszczu o 10°/0 do 50°/0 mniej.

Zarzadzajacy taborem miejskim do oczyszczania miasta (pod-
pis) Prokopowicz.



(Magistrat . Warszawy. Tabor miejski 4/17 lipca 1907 r-
M 565). ,

Anne ks A° 3. Z urzedowego sprawozdania magistratu Ber-
lina za rok 1900 okazuje sie, ze przy zamknieciu roku rachunko-
wego d. 31 marca 1901 r. miasto liczyto 1.868.494 mieszkancow,
powierzchnia ulic wynosita 9.685.610 m. kw., z czego przypadio
na drogi jezdne 5.852.892 rn. kw., a na trotoary 3.832.718 m. kw-
Dtugos$¢ wszystkich oczyszczonych ulic wynosita 470 kim. (Gesund.
Ingor. A? 7 str. 114. r. 1902).

Anneks M4 Waga $mieci w rozmaitych miastach, jako
tez przez roéznych podawana autoréw nie wypada jednakowo, jak
to okazuje sie cyfr nastepujgcych:

Budowniczy Grohn przyjmuje wage kubieznego metra $mieci
na 14 ctn. 42 pudoéw (ciezar gat. 0.7); D-r Weyl na 12ctn. 36
pudéw (ciezar gat. 0.6); profesor Vogel na 10 ctn. 30 puddw (cie-
zar gat. 0.5), rowniez takg wage $mieci przyjmuje Rohrecke. (Sm.
»,udalenie*1 Gtezmera i Miillabfuhz Rohrecka.).

Anneks JM45 Obecnie z wodociggiem potagczonych jest
5,336 doméw, optata za wode w 1906 r, wynosita 1.478.034 rubli.
Przeb6r okazat sie w 2,390 domach na sume 131.832 ruble. Procz
tego uzyto wody w przemystowo dobroczynnych i wojskowych
instytucyaeh za 122.846 rubli, ostatnia suma razem z poprzedzajac ;
w ksiegach wodociggowych (nie zupetnie prawidtowa) oznaczona
jako przebor. W ten spos6b og6lny przebdr liczy sie w wysoko-
§ci 254.680 rubli. Wiele obecnie wychodzi wody na polewanie ulic
nie mozna doktadnie okresli¢. 1los¢ ta w przyblizeniu z innych
kombinacyi byta dwa lata temu okreslona na 60.000.000 wiader,
warto$¢ ktérych przy cenie 10 kop. za 100 wiader wynosi 60.000
rubli.
Anneks As 6, Drugie pytanie, jak polewaé¢ ulice w razie
przejscia tej czynnosci do zarzadu miejskiego: wozami czy z hy-
drantéw. Obecnie .jest 2.007 pozarnych hydrantéw. Przerdbka tye.li
hydrantdw w ten spos6b, aby na brzegu trotuaréw postawi¢ stup
ki z ktorych branoby bezposrednio wode do polewania i do poza-
ru kosztowatoby na kazdy po 200 rubli. Tym sposobem przeréb-
ka wszystkich wypadtaby na przeszto 400.000 rubli.

Gdyby do polewania ulic zastosowa¢ urzadzenie takie, jakie
istnieje w Alejach Ujazdowskich i Belwederskiej ina Nowym Zjez-
dzié, to koszt wynidéstby 4 ruble na 1 metr biezacy ulicy. Przyj-
mujac diugos$¢ ulic na 200 wiorst to jest okoto 200.000 metrow,
otrzymamy sume 800.000 rubli potrzebng na takg instalacje wzdtuz
ulic catego miasta.

Z powyzszych cyfr mozna sadzi¢, ze polewanie ulic beczkami
bedzie tansze, gdyz nie wymaga tak znacznych naktadéw.



(Objasnienia te sa inz. Szymanskiego)

Anueks 7. 100 zaprzegéw z furmanami

wozow z beczkami po 4 ruble dziennie w citygu
0 dni wyniesie

.................................................................. 40.000 rub.
50 szluzmajstréw po rab. 1 kop. 50 dziennie

ciggu 100 dni WYNIeSIE .o 7.500 rub.

Razem 47.500 rub.

z remontem uczyni znaczny wydatek okoto 50.000 rub.

Jednorazowo wytozyé trzeba na te instalacye:
100 beczek z wozami do polewania po 500 rb. 50.000 rub.
50 kiszek z przyrzadami do kranéw po 50 rb. 2 500 rub,

Razem koszt instalacyi wyniesie 52.500 rub

Anneks iN 8

SPIS
ulie, Kktére za zgoda magistratu oczyszcza zarzad tramwajow
miejskich.
Dlago$¢ w metrach
1) GraniCZNa e 240
2) Przechodnia e e ————————— 170
3) Twarda do Siennej . 750
4) Sienna od Twardej do placu Witkowskiego . . . 440
5)  KrIOleWSKa .o 950
B) B Ag N0 i s 220

7) Bielanska
8; Senatorska od placu Zamkowego do Bielanskiej . 270

9) Leszno do Zelaznej e, 1150
10) Zelazna od Leszna do Chtodnej . . * ' > " . 300
111 Chtodna od zelaznej do rogatkiWolskiej . .+ 600
123 Wolska do Mtynarskiej (za rogatkami). . . . 550
13)  NATBWKI oo s

14) S-to Jerska od placuKrasinskich doNalewek . 400

16) Ttomaekie

Razem 7800 metr.
Anueks At 9.
Rezultaty pluujiometrycznych obserwacyi nad $niegiem iv Muzeum
przemystu i handlu za lat 10.

Pod poz. | figuruje inasymalna ilo$¢ $niegu wyrazona w mi-
limetrach stupa wody spadta w perjodzie 3 dni.

Pod poz. Il ilo$¢ $niegu wyrazona w milimetrach stupa wody
spadta w przeciggu miesigca.



Holc Listopad Grodziec
I 1 I I
1891—
1891— 2 84* 284 (6.4° 6.0 114 (19.9°)
1892 - 2 12 19 (0.3") 10.5 411 (2.9°)
1893— 4 5.5 73 (25.3°) 49 6.0 (10.0°)
1894- 5 0.9 09 (1139 7.3 9.6 (44
1892— 6 0.1 04 (17.89) 6.2 7.3 (12.8°)
1895— 7 7.8 10.3  (23.99) 8.1 138  (2.2°)
1897— 8 35 41 (3.99) 8.8 143 (7.4°)
1898— 9 0. 0. (29.2°) 12.2 22.0 (21.8°)
1899 10 19 19 (43.7°) 12.1 215 (7.7°
1900-01 0 (76.2°) (10.3 10.7  (27.6%)
Styczen Luty Marzec
I I} I " I n
81 317 (1.0° 11.7 144 — 2.7 25.7 (12.2°)
181 28.2 (4.4° 8.3 19.5 (2°) 5.0 125 (4.4°)
53 146 (2.4° 16.5 40.7 (1.7¢) 8.8 204 (8.7%)
19 3.4 02.60 6.6 19.0 (3.99) 2.2 2.2 *(21.4°)
75 324 (14.1") 6.7 217 — 8.6 27.1 (8.5°)
39 139 (119 5.6 121 (9.7°) 10.6 18 (15.9°)
6.1 184 (7.5 6.8 16.3 (4.4°) 13.5 26.5 (41.9°)
6.9 13.2 (37.2°) 12.0 211 (9.8°) 31 7.4 (17.0°)
4.4  14.8 (29.0°) 8.9 14.4 (13.5°) 7.5 159 (6.0°)
50 145 (29.9°) 119 26.5 (1.8°9 23.5 46.5 —
Anneks jw 10
i) Koszt jednorazowy na urzgdzenia konieczne
do wywozu $niegu tramwajami bedzie 80 wagony-
motory po 150 rub i, 126.000 —
21 weksli z jednej linii na rozjazd iz rozjazdu
skrzyzowanie z tg linig i weksel na drugg linie po
1,000 FU D T . 21.000 —
Na 21 rozjazdach po 30 metr. biez. linii tram-
wajowych razem 630 m.po 3orublimetr . . 18.900 —
Przeprowadzenie trzech gatezi do sktaddéw dtu-
gosci w przyblizeniu 3000metréw po 30 rubli. 90.000 —
Caty koszt 245.900 —

2) Wydatek na dobe na wywo0z $niegu przy
dwoch zmianach robotnikéw i koni od 6-ej rano do
12-ej w nocy



a) 7 wozow parokonnych z furmanem po 4 rb.
za zamiane na 21 rozjazdach 7X21X4X2....inne.
b) po 6 ludzi na rozjazd do przetadowania
$niegu z wozéw na wagony i po 4-eh na wytadu-
nek i plantowanie $niegu (6x4) 21x1,20x2 .
c¢) 1wekslarz na zmiane na 1rozjazd 21x1,20x2
d) 1 zapasowy maszynista na wagon izmia-
Na PO 2 ruble 34 X2 X2 o
Razem robotnicy i w6z na 2 zmiany
e) elektryczna energiana kazdy wagon 20H P

12 KW do 9 godzin energii ‘i:,qx84xl2 =90,72 .gIOd\;V

Razem przew6z 4233 tonu $niegu na dobe

Zkad koszt wywozu 1 tonnu S$niegu jest
2701.44 : 4233 = 63,8 kop.

3) Wydatek na dobe na wywdz $niegu
trzech zmianach, liczac nowg zmiang na 50% drozej
robotnikéw i koni:

a) 7 WOZOW 7X21XAXBYW coovvrireiciiiricirieinieienas

b) robotnicy (6x4) 21x1,20X3% .ccoovevrvrrnnnnnn.

c) zwrotniczowie 21X1,20X3% ...ccoriervinriinennnn.

d) maszynisci 84X2X 3% covvvvvcvrerreeeereee s

e) energia elektryczna w ciggu 12 godzin
BAXL2XL2XOG oot

Razem wywéz 6350 tonn

Zkad koszt wywozu 1-szej tonny $niegu

4463,92 6350= 70,28 kop,

Anneks A 11

Wedtug stow inzyniera Szymanskiego, koszt
urzgdzenia dodatkowego wiazu z tunelem tgczacym
go z kanatem, wyniesie 25.000 rubli co na 18 wia-
z6w wymaga wilozenia w te inwestycye 18x2500

Dziennie usuniecia 1000 tonu $niegu do kana-
natéw bedzie kosztowadé:

Po 3 wozy parokonne z furmanami na Kkazdy
z 18 whazéw po 4 ruble jeden 3X18X4..viennne.

Po 4 ludzi do wytadowania wozéw przy wtia-
zie i wrzucenie go do wiazu po 1,20 kop. 4x1,20x18

Po 4 ludzi w tunelu do przesuwania S$niegu
z wiazu do kanatu po 1.50 kop. 4x1,50x18

Dziennie wydatek

A wiec usuniecie jednej tonny $niegu bedzie

kosztowaé 410.40 1,000 41 kop.

przy

504
50

336
2.066

635
2701

2.058
882

588

846
4.462

45.000

216

86

108
410

40

40

04
44

20

72
92

40

40



L2. W sprawie zniesienia targowiska na Starem Miescie
i uporzadkowania tej dzielnicy. Towarzystwo opieki nad zabytkami
przesztosci przestato nam nastepujacy memoryat whascicieli i miesz-
kancéw nieruchomos$ci Starego Miasta w Warszawie.

Skoro poszczeg6lne pamiatki z czasow dawnych zastuguja
na opieke i konserwaoye, to niemniej zwr6ci¢ uwage wypada na
catg dzielnice miasta Warszawy, gdzie przechowaty sie do naszych
czaséw dzieta architektury, zdobnictwa i innych Kkunsztownych
umiejetnosci, przed wiekami dokonane; pomnikéw takich najwiecej
jest na Starem Miescie, a jak destrukcyjnie sg traktowane —prze-
konywajg nastepujace fakty: 1) w niektérych domach sienie nie-
gdys obszerne zwezono do potowy i wiecej — dla urzadzenia skle-
pikéw i komdrek, zas pokoje przerobiono w ten sposéb—ze z jed-
nego otrzymano dwa pokoje, kuchnie i przedpok6j, co stanowi
mieszkanie ciasne, w cze$ci bez $wiatta, niehygieniczne i czesto
przeludnione, zwitaszcza je$li lokator chce spekulowaé i w pokoi-
kach odnajmuje katy sublokatorom bez r6znicy pici i wieku i bez
wzgledu na skutki demoralizujgce. 2) na placu targowym, przeku-
pnie dzierzawigcy oddzielne dziatki, utrzymujg stragany rozmaitych
typéw ogolnie sklecone, brudne, bezbarwne, nigdy z miejsca niepo
ruszone, ktdére stuzg takze jednoczes$nie za komoérki do przechowy-
wania zielenizny, koszykéw, workéw, szmat i t. p. rzeczy, a po-
niewaz—zalegajacych tam latarni ciat organicznych nie uprzatajg—
wiec $rodowisko placu rzeczonego $miato nazwa¢ mozna rezerwo-
arem smrodow, stechlizny i wogble powietrza trujacego, — tem
wiecej — ze niema tam wecale miejsc ustepowych dla licznej rzeszy
handlujgcych, wiec potrzeby naturalne =zatatwiajg sig¢, gdzie kto
moze — najtatwiej miedzy budami. 3) pod ostong zabudowahA na
placu targowym, maja punkty zborne ztodzieje, opryszki, wtbéczegi
i t. p. wyrzutki, gdzie zmawiajg sie na swe karygodne wyprawy,
albo dzielg sie tupami, zatem nocne awantury, krzyki lub bijatyki
czesto niepokojg mieszkancéw w domach przylegtych, a przecho-
dnidw musza przerazaé. 4) zaniedbanie administracyjne i brak
opieki sanitarnej na placu targowym zniecheca ludzi przyzwoitych
do zamieszkania w obrebie Starego Miasta i powoduje nieporzada-
ne meljoracye w domach wyzej w punkcie I-ym wymienione,
a takze przyczynia sie do zatracenia dawnego charakteru tej dziel-
nicy. 5) Widoczne i bezprzykiadne nieporzgdki na placu targowym
szkodliwie dziatajg nietylko w interesach wiascicieli domoéw i miesz-
kancow —ale réwniez ujemnie wptywajg na opinie krajowych iza-
granicznych turystéw—zwiedzajacych Stare Miasto, zatem bez-
zwtocznie usuniete by¢ winny, badZz sposobem radykalnej zmiany
warunkéw dzierzawy poszczegélnych dziatkéw placu, badz ewentu
alnie sposobem zniesienia targu zupetnie.

Wobec powyzszych okolicznosci, podpisani mniemaja, ze wia-
sciwem jest skierowaé prosbe do Instytucyi, majacej piecze nad



zabytkami przesztosci, o skuteczng interwencye u Wtadz odnosnych
w interesie dobra publicznego i wymagan kultury racjonajnej.
Warszawa, d. 18 listopada 1909 r.
Nastepuje o$mnasoie podpiséw wiascicieli doméw
w Rynku Staromiejskim
Odezwa ta byta przedmiotem rozpraw Rady Tow. Hyg. tych,
ktére wystapi w sprawie tej z odpowiednim przedstawieniem.

30. Regulamin wystawy ,Czystos¢ to zdrowie”, ktora
otwartg bedzie Ib kwietnia r. b. w t. zw. Galeryi Luxemburga.

1 Wystawa, , Czystosé—to zdrowie" istnieje na zasadzie zezwo-
lenia Generat - Gubernatora Warszawskiego z dnia 2 czerwca 1909
roku, wydanego Towarzystwu Hygiena Praktycznej im. Bolestawa
Prusa.

2. Wystawa ma na celu popularyzacye hygieny i praktycz-
nego jej zastosowania w zyciu. Dziat pierwszy programu obejmu-
je zadania czysto dydaktyczne. Dziat drugi—konkursy, ma na ce-
lu ustalenie najlepszych pod wzgledem hygienicznym oraz najtan-
szych urzadzen sprzetéw, przyboréw i t. d.

3. Na czele wystawy stoi Komitet ztozony z cztonkéw Zarza-
du Towarzystwa Hygieny Praktycznej oraz z przewodniczgcych
w sekcyach. Komitet pozostaje pod przewodnictwem Prezesa Zarzg-
du Towarzystwa Hygieny Praktycznej, Sekretarzem i Skarbnikiem
jest Sekretarz i Skarbnik Towarzystwa.

4. Komitet wystawy na swojem plenarnem zebraniu wybiera
z poséréd swoich cztonkéw dwu wiceprezeséw i gospodarza wysta-
stawy, ktéry wraz z prezesem, sekretarzem iskarbnikiem Komitetu
sktadajg Koinisye Wykonawcza.

5. Komitet wystawy rozstrzyga wszystkie sprawy jej doty-
czace, uchwala budzet ogolny, zatwierdza budzety sekcyi poszcze-
gbélnych tudziez wszelkie orzeczenia zar6wno Komisyi sekcyjnych
jak i Komisyi Wykonawczej.

6. Komisya Wykonawcza przygotowuje wszelkie materjmty
na posiedzenia Komitetu, rozpatruje przedwstgpnie budzety, utrzy-
muje bezposredni stosunek z instytucyami i osobami biorgcemi
udziat w wystawie; w sprawach za$ gospodarczych oraz we wszyst-
kich kwestyaeh niecierpigcyob zwioki decyduje sama, wtym ostat-
nim razie decyzye swojg komunikuje Komitetowi na najblizszem
posiedzeniu. Do komisyi réwniez nalezy bezpos$redni nadzér nad
Biurem wystawy.



N. B. z chwilg otwarcia wystawy na Komisye przechodzg
wszelkie prawa Komitetu oprocz ostatecznego zamkniecia ra-
chunkdw.

7. Biuro wystawy sktada sie z gospodarza i skarbnika, ktérzy
do pomocy w pracy moga zapraszaé, badz cztonkéw Towarzystwa
Hygieny Praktycznej bezptatnie, badz funkcyonaryuszéw z wy-
nagrodzeniem,

8. Biuro zarbwno w czasie organizacyi jak i trwania wysta-
wy urzeduje w godzinach statych; zajmujg sie ono sprawami, prze-
kazanemu przez Komitet i Komisye Wykonawczg: wyszukaniem lo-
kalu, rozsytaniem zaproszen do wystawcOw, wyznaczaniem miejsc na
wystawie, pobieraniem wptywoéw, wydatkowaniem sum przez Komi-
tet ustalonych.

N. B. wyznaczenie miejsc na wystawie zatwierdza Komisya
Wykonawcza.

9. Prace wystawy dzielg sie na sekeye specyalne. Kazda
sekeya sklada sie z os6b, zaproszonych przez Zarzad, oraz przez
same sekeye. Po ostatecznem ukonstytuowaniu sie sekeya wybie-
ra przewodniczacego, jego zastepce i sekretarza. Przewodniczacy
jest cztonkiem Komitetu wystawy i reprezentuje w nim sekcye
i wszelkie uchwaty sekcyi komunikuje Komisyi Wykonawczej dla
opracowania i skierowania do Komitetu lub do Biura.

10. Do sekcyi specyalnyeh nalezy wybor firm, ktére maja do-
starczy¢ wzorowych przedmiotéw lub urzadzen; wybér w protokoé-
tach sekcyi musi by¢ umotywowany. Przewoduicyacy sekcyi za-
wiadamia o wyborze Komisye Wykonawczg ktéra wysyta zaprosze-
nie do udziatlu w wystawie. Firma zaproszona ma prawo opatrze-
nia swych przedmiotéw adresem firmy oraz cennikami, wystawio-
nych przedmiotéw. Firmy, zaproszone do dziatu dydaktycznego
nic nie ptacag za miejsca, wyznaczone przez Biuro. Po ukonczeniu
wystawy eksponenci otrzymajg odpowiednie podziekowania.

11. W dziale konkurencyjnym majg prawo wzig¢ udziat
wszystkie firmy, ktérych oferte uwzgledni Komisya i ktére zasto-
suja sie do wymagan poszczeg6lnych sekcyi. Uczestnicy konkur-
séw ptaca za miejsca cene ustalong przez Komitet wystawy. Po
ukoniczeniu wystawy otrzymujg odpowiednie zaswiadczenia wzgled-
nie nagrody.

12. Komitet wystawy zajmuje sie ubezpieczeniem od pozaru
okazéw w dziale dydaktycznym. Ubezpieczeniem okazéw konkur-
sowych zaja¢ sie winni sami wystawcy.

KIl. Komitet bierze odpowiedzialno$¢ za oddane na wystawe
przedmioty z wyjatkiem przedmiotéw konkursowych, Kktdére musza
by¢ strzezone przez samych wystawcow.

14. Po ukoAczeniu prac organizacyjnych, na miesigc przed
otwarciem wystawy, sekeye poszczegllne opracujg plan wyktadow
ze swej specyaluo$ei i wybiorg po. jednym cztonku do sekcyi od-



czytowej. Sekcya odczytowa utozy wspolny plan i zakokomu-
nikuje go Komisyi Wykonawczej przynajmniej na dwa tygo-
dnie przed otwarciem wystawy dla uzyskania pozwoleA od witadzy.
Sekcya odczytowa wraz z Biurem wystawy zajmie sie catkowicie
utozeniom planu catkowitego odczytéw, urzadzeniem ich, dostarcze-
niem prelegentom pomocy naukowych i t, d

15. Po ukonczeum prac organizacyjnych sekeye poszczegol-
ne uktadajg na czas trwania wystawy plan dyzurow cztonkowskich
do udzielania objasnieA publicznosci i plan ten komunikujg Komisyi
Wykonawczej. Sekeye wybierajg po jednym cztonku delegacie do
sekoyi objasniajagcej, ktora porozumiewa sie z Biurem wystawy.

18. Po ukonczeniu wystawy zwotane bedzie Zebranie ogélne
sktadajgce sie, z Komitetu wystawy w petnym sktadzie oraz wszyst-
kich cztonkoéw sekoyi w celu zatwierdzenia ostatecznego raeliun m
kéw — wystuchania i zatwierdzenia sprawozdania oraz powziecia
uchwat co do przeznaczenia okazéw, nalezacych do wystawy.

dl. Wino owocowe bez alkoholu ,,Renet-. OtrzymaliSmy ana-
lize wzmiankowanego wina, dokonang przez d-ra J. Brunera.

Bezalkoholowe owocowe wina, zdobywajace dzisiaj coraz wigk-
szg popularnosé, sa wiasciwie sokami owocoweini, zakonserwowa-
neini bez uzycia tych $rodkéw, jak: kwas salicylowy, cborny it. p,
a wiec o skladzie, o ile mozna, niezmienionym. Najwazniejsze za-
danie fabrykacyi polega tu na wyjatowieniu soku owocowego, t. j.
na usuuieeiu grzybkdéw drozdzowych, bakteryi i innych drobnou-
strojow, pod wptywem ktérych sok ulegtby natychmiast r6znym
fermentacyom, przedewszystkiem fermentacji alkoholowej. Wyja-
towienie zupetne jest rzeczg trudng i dlatego wiekszo$¢ tych wy-
robéw zawiera $lady alkoholu, nie tracac jednak prawa do nazwy
napojéw bezalkoholowych w znaczeniu praktycznem, bo przy za-
wartosci 0,1—0,5% alkoholu nie moze byé mowy o jakiems$ dziata-
niu podnieoajgcem lub odurzajaceni.

Najgtéwniejszemi rozpuszczonemi sktadnikami bezalkoholowych
win owocowych sa cukry, kwasy owocowe i sole (popi6t) z stosun-
ku ktorych chemik pozna tu z tatwoscig domieszke cukru i wody,
czesto w wyrobach gorszego gatunku. Na sktad bezalkoholowy
win owocowych trzeba wog6le zwraca¢ baczna uwage, bo w han-
dlu istnieje wiele zupetnie bezwartoSciowych falsyfikatow, wyra-
bianych nie z $wiezego, lecz z suszonego owocu z dodatkiem sacha-
ryny, kwasu winnego albo cytrynowego, réznych smotowych barw-
nikéw i aromatéw, majacych dawaé zitudzenie naturalnosci.

Badanie wina jabtkowego firmy ,Renet“, wediug d-ra J. K
dato wynik:

Barwa — ciemno-z6tta, wyglad — zupetnie przezroczysty; ptyn
bez osadu, woA —eprzyjemna, aromatyczna, jabtkowa, smak m—
kwaskowy niezbyt stodki okre$l, pikroinetryczne 1.0410, ciezar ga-
tunkowy okre$l, waga Nestphala 1.0413, wyciaggu (ekstraktu) okresl.



bezposrednio 9.9490%, cukru ogo6tem (wagowe) 0.9900, cukru inwer-
towanego 0.5590, sacharozy 0.4400, ogo6lna ilos¢ kwasu (wyrazona
jako kwas jabtkowy) 0.7425, alkoholu 0.1100, popiotu 0.2634, po-
laryzacya (Wentzky-Seheibler przed i po inwersyi 17.5.

Barwnikéw sztucznych sacharyny i kwasu salicylowego niema.

Zbytecznem bytoby rozpatrywaé tu szczeg6towo szkodliwosé
napojow alkoholowoch, tak czesto dyskutowana w dzisiejszych
czasach.

Natomiast ze stanowiska hygieny trzeba- zaznaczyé bardzo
korzystny wpltyw owocowych napojéw na trawienie, gtéwnie dzie-
ki kwasom ro$linnym, ktére moga tylko utatwi¢ dziatanie kwasne-
go rowniez soku zotgdkowego, a zarazem podniecajg tagodnie ruch
kiszek i w ten spos6b sg naturalnem lekarstwem w pewnych ich
zaburzeniach.

Najwazniejsza, ze ruguja z uzycia alkohol, z ktérym hygiena
walczy.

32. Chiodnie w halach targowych. W z. m. komisya technicz-
na, ztozona z inzynierow miejskich: Knaufa, Gajra, Koztowskiego,
Szczesnowicza i Zamieckiego, przyjmowata w halach targowych na
placu Witkowskiego nowo urzgdzone przez p. Stanistawa Ruszkow-
skiego kosztem 22.000 rb. chtodnie sztuczne.

Brak tych chtodni wywotat nieche¢ do wynajmowania jatek
w halach, ktére nie moga obejs¢ sie bez lodowni.

Zastosowane tu chiodnie systemu belgijskiego ,Lebruna®
oparte sg na zachodzie ochtadzania atmosfery przy pomocy amonja-
ku i pedzenia w ten spos6b otrzymanego zimnego powietrza catym
systemem wentyli do kamer, stuzacych za skiad produktow, wy-
magajgcych temperatury oziebionej. W tym celu uzyty jest 20-
konny motor elektryczny, ktéry dwukrotnie przerabia amonjak,
badz go ulotniajac, badz skraplajac, i ttoczy oziebione powietrze
wentylami do kamer, przeznaczonych na skitady produktow.

Aparaty sg bardzo subtelne i regulujg dowolnie temperature,
nie wywotujac wilgoci.

33. Hale na targu Witkowskiego. Hale targowe, te jako przed-
siebiorstwa rentujace, nie przynoszg spodziewanych korzysci mia-
stu, mijajac sie rowniez ze swojem przeznaczeniem, podobnie jak
centralne za Zelazng Bramg, w ktdrych prawie juz niepodzielnie
panuje handel kramarski, wypierajac coraz bardziej handel Z3Tw-
noscia.

Nie o wiele lepiej idzie gospodarka w halach na targu Wit-
kowskiego, w ktérych wynajeto zaledwie kilka sklepéw fronto-
wych.

I wewnatrz targ nie nalezy do ozywionych. Przeznaczeniem
nowych hal byto hurtowe zaopatrzenie w zywno$¢ restauracyi
i wszelkich zaktadéw jadtodajnyeh. Przewidywania te zawiodtly.



Targ hurtowy, mieszczacy sie od niepamietnych czaséw na Grzy-
bowie, nastepnie przeniesiony na plac 'Witkowskiego, znikngt sam
przez sie, gdy rozpoczeto budowe hal targowych i ograniczono
tam liczbe wozéw z produktami, w koncu za$ wcale ich nie do-
puszczano.

Ztad tez hurtownicy przestali sie tam gromadzi¢, hale przy-
braty charakter rynku tylko dzielnicowego; wykup za$ hurtowy
produktow odbywa sie na szosach i przy karczmach okolicznych
przez sprytniejszych handlarzy, ktérzy zagarneli w swoje rece do-
stawy do zaktadéw jadtodajnyoh, hoteli i bogatszych doméw.

To tez handel w halach Witkowskiego jest bardzo mizerny
i tylko jakie$ radykalne $rodki, mogtyby temu znradzid.

34. Wystawa przeciwalkoholiczna W. T. H w Pabjanicach.
Wystawe przeciwalkoholiczna w Pabjanicach zamknigto w z. m. po
dziesieciu dniach istnienia.

Zwiedzito jg przeszto 10.000 os6h, przewaznie robotnikéw
i miodziezy szkolnej. Czysty dochdd wyniost 500 rubli.

Wszystkie okazy wystawowe wystano do Kielc.

35. Obrét monopolu. Z powodu dyskusyi na petorskurskim
zjezdzie trzezwosSci w Petersburgu godzi sie zanotowac liczby, po-
dane przez urzedowe Biuro informacyjne, o obrotach monopolu.

Liczby te sg nastepujace:

»W listopadzie 1909 roku w okregu operacyi monopolu skar-
bowego (Rosya europejska i azyatycka) sprzedano napojow skar-
bowych 7 781.354 wiader (wiecej anizeli w listopadzie 1908 roku
0 243.324 wiadra), od stycznia za$ do grudnia 1909-go roku sprze-
dano napojow skarbowych 75.708.876 wiader (mniej anizeli w roku
1908-ym o 1.946.315 wiader). Otrzymano ze sprzedazy napojow
skarbowych w listopadzie 1909 roku — 66.379.179 rb. (wiecej niz
w listopadzie 1.908 roku o 2.072.491 rb.), og6tem za$ od dnia 14-go
stycznia do 14-go grudnia 1909 roku otrzymano ze sprzedazy mo-
nopolu 645.855.347 rb. (wiecej anizeli w tym samym czasie w roku
1908 o0 8.722.916 rb.)1

Bioragc $rednio dochéd w tym samym stosunku za grudzien,
otrzymamy, ze za caly rok wplyw ze sprzedazy napojéw monopo-
lowych wynosi 704.569.000 rb. czyli okoto trzech ¢wierci miliarda
rubli.

36. Gospodarkazrédlami mineralnemi. Pod przewodnictwem wice-
ministra handlu, Konowatowa, otwarto w ministerium obrady w spra-
wie wod mineralnych z udziatlem przedstawicieli ministréw: handlu,
skarbu, spraw wewnetrznych, wojny, sprawiedliwosci, kontroli pan-
stwowej, namiestnictwa kaukazkiego i dyrektora rzagdowych wod
mineralnych. Konowatow os$wiadczyt sie za pozostawieniem gos-
podarki zrédtami mineralnemi w rekach panstwa. Narada uchwa-
lita jednak, ze sprawe administrowania Zrédtami mineralnemi nale-



zy rozstrzygna¢ w ten sposob, ze gospodarke trzeba powierzy¢ le-
karzom i przedstawicielom organizacyi spotecznych.

Przedstawiciel ininisterjum spraw wewnetrznych domagat sie
pozostawienia administracyi zrodet mineralnych w rekach tegoz
miuisteryum. Konowatow byt przeciwnego zdania, twierdzgc, ze
administracya ta powinna w interesach gospodarki panstwowej na-
leze¢ do ininisterjum handlu.

87. Dezynfekcya miejsc dotknietych powodzia. W m. u. Paryz
nawiedzony zostat straszng powodzig. Sekwauna wystgpita z brze-
géw, przez kanaty, tunele podziemne kolei, zalata cate dzielnice.
O zarzadzeniach hygienicznych z powodu katastrofy tej, czytamy
w dziennikach miedzy iunemi:

Woda, ustepujac zostawia ua ulicach, w piwnicach i na po-
dwdrzach domdw btotnisty osad, zagrazajacy zdrowiu mieszkancow.
Dlatego tez witadze miejskie zarzadzity natychmiast dezynfekcye
miejsc, opuszczonych przez wode. Po opadnieciu wody zaczeto de-
zynfekowac¢ plac du Havre i okoliczne ulice.

Do dezynfekcyi piwnic i innych lokali niezamieszkatych, prof.

Laveran doradza uzycie bardzo prostego $rodka, mianowicie pale-
nie stomy. Stosowano go juz podobno z powodzeniem za czaséw
rzymskich. Stoma, spalajgc sie powoli wydaje gazy, wsrod kté-
rych jest formaldahyi, bedacy bardzo silnym $rodkiem dezynfek-
cyjnym.
Na posiedzeniu rady miejskiej dyrektor stuzby zdrowia Colmet
Daage, ztozyt oSwiadczenie, ze kanalizacya paryska nie zostata
uszkodzona, ze wiec jesli beda zachowane wszystkie $rodki ostroz-
nosci, to nic nie zagraza zdrowiu mieszkancow.

28. Gospodarka francuska w Zagtebiu Dabrowskiem. O gospo-
darce kapitalistow franouzkich, ktorzy zagarneli wiekszg cze$¢ naj-
dochodniejszych wielkich przedsiebiorstw w Zagtebiu Dgbrowskiem
coraz to dochodzg jakie$ wiesci niepochlebne. Zarzady Towarzystw
franouzkich, Swietnie prosperujacych, nietylko okazujg zupetng obo-
jetnos¢ na ogo6lne potrzeby kulturalne i woale sie do poduiesionia
kultury przyczynia¢ nie chca, ale robig oszczednosci wprost obu-
rzajace, traktujac swych pracownikéw, niby biatych murzynow".
Pisze o tern traktowaniu kosespondent ,Gonca" z Zagitehia. Wy-
zysk i przeciazenie pracg praktykuje sie tu w rozmaitej formie:
Liche pensye, obrzydliwe nory, niestusznie zwane mieszkaniami,
lekcewazenie pracownikow, wytwarzajag warunki, w ktérych zadna
jednostka, nawet wybitniejszymi zdolnosciami obdarzona, nie mo-
ze liczy¢ na rozwéj i zdobycie niezaleznego stanowiska. Zagtebie,
posiadajace wiele miodziezy z patentami skoiczonych inzynierow,
nie wydato ani jednej wybitniejszej jednostki technicznej. UpoSle-
dzenie naszych urzednikow w pordéwnaniu z urzednikami Francu-
zami przybiera czasem formy wprost upokarzajagce. Za wegiel na



opat, dostarczany przez zarzad, za korzystanie z tazni i wanien
fabrycznych, polscy pracownicy muszag ptacic.

Smutnie sie przedstawia ta gospodarka przedstawicieli narodu,
ktéry ma pretensye do przodowania w postepie i cywilizacyi.

39. tdézko im. d-ra K Kobryinca w sanatoryum w Rudce. Ja-
kéb hr. Potocki, spetniajac wole §. p. d-ra Karola Kobrynca, wy-
ptacit przed rejentem Zygmuntem Wasiutynskiin 20,000 rb. na rzecz
Sanatoryum dla piersiowych chorych w Rudce.

Suma tg stanowi¢ ma kapital wieczysty, od ktérego odsetki
beda przeznaczone na utrzymanie w sanatoryum po wieczne czasy
dwu t6zek dla chorych niezarnozuych.

Jak dalece uczuwata sie potrzeba takiej darowizny $wiadczy
fakt, ze na bezptatne miejsca w Rudce czekajg dziesigtki ubogich
i rychtej pomocy potrzebujgcych chorych.

To tez oba t6zka im. & p. Kobryhca zaraz zajeto.

40. Budzet m. Lublina. Na r. 1910 ,jest obliczony w docho-
dach na 183.894 rb. 57 kop. i tylez w rozchodach, wliczajac w to
14.228 rb. na wydatki jednorazowe. Poszczeg6lne pozyeye docho-
dowe; z majagtku miejskiego i praw czynszowych 29,254 rb. 26 kop.
podatek z nieruchomosci 60,798 rb. 92 kop., podatek przemystowy
22,760 rb. 37 kop., podatki posredni 35871 rb. 65 kop., dochody
pomocnicze 25,315 rb. 43 kop., dochody drobne i wypadkowe 3,620
rb. 92 kop. Rozchody: utrzymanie personelu magistrackiego i biur
97,584 rb. 24 kop., konserwacja majatku miejskiego i koszta wy-
najmu dodatkowych mieszkan 4,063 rb. 5 kop., wydatki ogoélne
miejskie 40,172 rb., na szkoty, iustytucye filantropijne i spoteczne
18,439 rb. 93 kop., amortyzaeya dtugéw i kapitat zapasowy 7,289
rb. 67 kop., wydatki nadzwyczajne 2,116 rb. 62 kop.

41. Dochdd z wédki. Wedtug szczeg6towego sprawozdania
gtdwnego zarzadu skarbowej sprzedazy trunkéw w r. 1909 w Kro-
lestwio Polskiem byto 456 gorzelni prywatnych, 02 rektyfikacyi.
23 skarbowe skiady monopolowe, oraz 1220 sklepéw monopolowych.

Ludnos$¢ Krélestwa Falskiego w roku tym wynoszaca 11,360,900
0s6b, spozyta 4,897,829 wiader wodki, to znaczy przecietnie 0,431
wiader na osobe. Ogdlny dochéd brutto z operacyi monopolowych
w Krdlestwie Polskiem wynosit 40,354,654 ruble; wydatki uczynity
ogo6tem 11,548,578 rb., czysty zysk zatem z innemi dochodami, jak
nieodebrane butelki i t. p., wynosi 28,806, 076 rb. Z rozmaitych
gatunkow waddek spozyta ludno$é¢ Krélestwa Polskiego wédki zwy-
czajnej 40 prc. za rb. 3069,837; wodki t. zw. ,stotowej" 40 pro. za
995,908 rb., spirytusu 57 prc. za 16,021,279 rb., spirytusu 90 prc.
za 11,493,895 rb., spirytusu 95 prc. za 7,592,273 rb., wreszcie innych
gatunkow waédki i spirytusu za 716,874 rb.

Spirytusu skazonego sprzedano za 279,705 rb., z czego czysty
zysk wyniost 56,175 rb.

42. 10 milionéw na wodke. Zarzad akcyzy w Lublinie obli-
czyt, ze gubernie: kielecka, radomska i lubelska wydajg na wodke



przeszto 10 milionéw rubli rocznie. Gub. kielecka, aczkolwiek naj-
mniejsza z pos$rdd 3 wspomnianych —eprzepija cztery miliony rocz-
nie. 'Poniewaz gub. kielecka liczy milion cztery tysigce ludnosci,
wiec na kazdego obywatela ziemi kieleckiej wypada 3,94 rb. za wédke,

43. Porzadki sanitarne w m. Chmielniku. Korespondent .Gto-
su Kieleckiego" z Chmielnika, piszac o niemozliwych w tein miescie
warunkach sanitarnych, zaznacza, iz straz ziemska, zamiast prze-
strzegania przepiséw policyjno-sanitarnych, uczynita sobie z nich
state zrodto dochodu, bo wtasciciele posesyi przy okazyi zte zaze-
gnuja ztotéwka albo dwiema.

44. Gardziel Berlina. ,,Die Gurgel fon Berlin,” pod takim
tytutem wyszta w Berlinie broszura, napisana przez pewnego leka-
rza, z ktérej wyjmujemy nastepujace dane: W r. 1905 byto w Ber-
linie 3,351 szynkéw, 301 sktadoéw win, 9,341 piwiari. Jedna szyn
kownia przypada na 157 mieszkancéw. | co wypijano? ,Przez
gardto berlinskie™ przeptyneto 438,939,521 litréw piwa, 19,965,062
litrow wina i 24,704,524 wddki. Berlin wydaje na piwo rocznie
154,621,684 marek, na wino 25,603,614 marek, na wodke 26,805,078
marek, czyli razem na napoje wyskokowe 206,075,377 marek. Do-
dawszy do tego datki na piwo kelnerom otrzymamy okrggtg sume
225 milionéw marek. Na gtowe wypada 100 marek. Poniewaz
przecieciowo berlinczyk zarabia 683 marek rocznie, wydaje wiec
na spirytualia prawie siédma cze$¢ rocznego dochodu.

45, Dwa postanowienia obowigzujace. ,Warsz. dniewn." ogto-
sit dwa postanowienia obowigzujgce.

Pierwsze dotyczy zaktadéw kapielowych i mykw. Pozwolenia
na nie wydaje oberpolicmajster, po ogledzinach komisyi sanitarno-
policyjnej. Wolno je urzadza¢ w miescie tylko w budynkach mu-
rowanych; pod niemi nie moga sie znajdowa¢ mieszkania. Zaktad
kapielowy winien posiadaé przedsionek i poczekalnie. Temperatura
we wszystkich ubikacyach nie moze by¢ inna, jak 4- 16° R. Wody
do kapieli wolno uzywac¢ tylko z wodociggu miejskiego. Dalsze
przepisy, ktérych wog6le jest 40, mdwig o porzadku w tazniach,
wannach i mykwach, o rozmiarach pomieszczen, hygienicznosci
urzadzen, bieliznie, kapielach mineralnych, na ktére trzeba wyjed-
nywa¢ pozwolenia urzedu lekarskiego i t. p. Winni wykroczen od-
powiadajg z art. 26 i 20 ust. o karach, naktadanych przez sady
pokoju.

Drugie postanowienie dotyczy urzadzenia wedzarni, ktére wol-
no zaktada¢ tylko na krancach miastach, w dzielnicach mato za-
ludnionych, w posesyach niezamieszkanych; w piwnicach urzgdzane
one by¢ nie moga. Skiad materyatdw surowych powinien sie mie-
$cie oddzielnie. Winni wykroczen odpowiadajg réwniez z art. 26
i 29 ust. o barach.

Redaktor I>r J 6 zof Jaw orski.
Druk Synéw SI. Niemiry, Warszawa, Plac Warecki 4.
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HENATDGEH O HENNELA

Energiczny $rodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wys$mienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, og6lnem
ostabieniu, bezkrwisto$ci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentow po zapaleniu ptuc,-influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmuja go dzieci
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
SrodkOw antibakteryjnych; zawiera procz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole Swiezej krwi, a szczeg6lniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne), précz tego niemniej
wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu. Jako -'Srodek odtwarzajacy krew
dyetyczny , wzmacniajacy, zawierajacy zelazo/ Hematogen nie
da sie zastgpic przy wszystkich stanach jostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak lasecznikdui gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury Ta-
kiej gwarancyi nie dajg nigdy sposoby przygotowania w chiodzie

(za pomoca eteru i t, d.).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA
Dawki dobowe: Dla ssawcoéw 1—2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napojul); dla starszych dzieci 1 -2 +tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1- 2 tyzek stotowych na p6t godziny przed jedzeniem
ze wzgledu na wybitne wtasnosci preparatu pobudzania'apetytu ’
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych

Falirjka Hemategeiu Dra [N IN I, Petersourg Smolenska 2

KRO\/\/IANKA OCHRONNA

Danitowiczowska S, Telef. 528,

Instytut D-ra Tchorznickiego.



GAZETA LEKARSKA

PISMO TYGODNIOWE

poSwiecone wszystkim gateziom umiejetnoSci lekarskiej.
Wychodzi w Warszawie pod redakcyg
d-ra /i, I*utumskiego i d-ra W. Siorkieiviesn.

CENA ,,GAZETY LEKARSKIEJ*L

W Warszawie: rocznie’rft. 7, pétrocznie rb. 3 kop. 50.
Z przesytka: rocznie rb. 8, pétrocznie rb. 4.

Wydawca: Dr Saumlanski. Adres 'administracyi:
Zielna Nr 11.-Telefon 91-97.

Kalendarz £el(arsl()

na rok 1910 ~

wydawnictwo == *T- Polaka..

Tre$é: Lista lekarzy warszawskicli (ze wskazaniem daty otrzymania dyplomu)
i na .prowineyi zamieszkatych. Instytucye spoteczno-lekarskie. Sktad osobisty
urzedu lekarskiego, szpitali warszawskich, przytutkéw dla rodzacych, klinik,
i pracowni uniwersyteckich, lecznice prywatne i t. p. Apteki, sktady materya-
téw aptecznych. Najwyzsze dawki, zmiana wag, skala termometrow, dawko-
wanie wstrzykiwali podskérnych, wziewan, pedzlowari, wdmuchiwali. Kapiele
lecznicze, ilo$¢ kropel réznych ptynéw w gramie. Rozpuszczalno$¢ przetwo-
row. Oznaczenie okresu cigzy, wymiary miednicy, tablice cigzy, rozwoju ptodu,
wyrzynania sie zebow. Ratowanie pozornie zmartych, otrucia. Podrecznik te-
rapeutyczny z uzupetnieniami z r. 1909.

Cena egzemplarza w ozdobnej oprawie z wktadanymi notatnikami rb. 1
kop. 60, z przesytkag rb. 1 kop. 65, za zaliczeniem 1 rb. 70 kop. Nabywaé¢ mo-
zna u wydawcy (Nowogrodzka 82, gmach warszawskiego instytutu szczepienia
ospy ochronnej), oraz w ksiegarniach i za posrednictwem”pism lekarskich
w Warszawie. Wydawca wysyta kalendarz odwrotng pocztg po otrzymaniu

zamoéwienia.



