ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA [IYGIENICZNEGO,

Redaktor b p Jbzef <Ja,wor»stii, ulica Zielna Nr 13,
Administracya w Kancelgryi Tow. Hygien. (Krak. Przedni. 66); telef. 38-10.

ZAKLAD KEFIROWY mag. K. Zyckiego f

Urzadzony i prowadzony wedtug ostatnich wymagan nauki fp
poleca: w

4 Kefir, Mlleko butgarskie, mleko dla niemowlagt. $
WSZYSTKIE WYROBY NA MLEKU HOMOGENIZOWANEM. {l

WARSZAWA, ulica SZPITALNA 6, teleton 30-68. (£
t 6dz—ulica Piotrkowska Nr 130.

Medale ztote na Wystawach Hyglenlcznych

CLHOJ 0SZCZEDNOSCI OPALD

------------------- usuwa Wii.nor.

-patent. Multiplikator Ogrzewania

rPIECE ZELAZNE MULTIPLIKATOROWE.
U-r P. W. Klobukowski, Inz. chem., Warszawa, Al. Jerozolimska 71. Tel. 1502. |



———————————— WARUNKI. PRZEDPLATY: = = = = = =

w Warszawie: rocznie Rubli 4, pétrocznie Rubli 2. Na prowincyi
i w Cesarstwie: rocznie Rubli 5 pdtrocznie Rubli 2 kop. 50. zZa gra-
nica: rocznie 5 flor., 10 mar., 14 fr., po6trocznie 3 flor.,, 5 mar., 7 fr.

Ogtoszenia do ,,Zdrowiad przyjmujg sie na warunkach nastepujacych:

IN A o K t 1> < it
Za tekstem
strona Zewnetrzna strona wewn.
Cata strona rub. 15 rub. 12 . rub. 15 rub. 10
P6t strony , 8 » 71 _r * . 6
*/4 strony s O v 4 I v 5 » 3.50

Przy ogtoszeniach poétrocznych i rocznych robig sie znaczne ustepstwa

Trzy medale ztote na osia*

SPECYALNY ZAKtAD tnich wystawach w Paryzu

w Warszawie.
K EF 111 U Wrociwszy zKaukazu, przy-

wioztam ze sobg, wielki zapas naj-
KLAUDY'S'GAL' HY lepszych grzybkow ketirowyehdo
wyrabiania kefiru w domu. Do
z KAUKAZU grzybkéw dotgcza sie doktadny
. . bardzo tatwo zrozumiaty przepis
przy ul. Krolewskiej 1.31 do wyrabiania kefiru, Grzybki
| i kefir z nioli, podtug mego prze-
W OURODZIli SASKIM pisuprzyrzadzone, zostaty nagro-

we wldsnym pawilonie. dzone réznemi medalami.

KEFIR W DOMU

KiUn w Wilnie, l.odzi, Cieuiioolnku i Lublinie.

ODKAZANIE MIESZKAN, RZECZY, PIERZY it.p

JEDYNY KONCESJONOWANY

Zaktad dezynfekcyjny parowy
JANA ZAWADZKIEGO

WARSZAWA-MOKOTOW

ulica Moniuszki N-r 1 telef. 3008.

ZamoOwienia przyjmuje Zarzad Jylokotowska 43 telef. 2700.
P. P. Lekarze proszeni sg o taskawe zwiedzanie zaktadu
urzgdzonego podtug najnowszych wymagan nauki.

Po rzeczy zakazone wysytam woéz IM®2, rzeczy odkazone
odsytam wozem JW 1

VU,



TRESC ZESZYTU 4

Artykuty oryginalne: Artykut wstepny iy.tr. 207). —Dr Wtadystaw Dobrzyni-
ski. Miasta-ogrody w Anglii (str. 209).— Wojciech Szukiewicz. O pa-
leniu /.witok i rycina (str. 220).—Eugenia Lublinerowa. Cechy cha-
rakterystyczne normalnego rozwoju dziecka w okresie niemo-
wlectwa (str. 213). — Dr A. Krysinski. W sprawie zaprawy py-
tochtonnej do podtug (str. 253).

Travaux originaux: Aux lecteurs (pag. 207). — Mr le Dr W. Dobrzynski.
(tarden Ciiios a Angleterre (pag. 209). — Mr. W. Szukiewicz. l)e
la Cré¢malion de corps de Thomine (p. 220).—M-me E. Lublinerowa).
Les oualilées caracteristiques de deyelopipement norma) dans
periodu d'un notirrisson (pag. 2-13). — Mr le Dr A. Krysinski. De
masse pour cirer le parguet, qui neoutralise le poussier (253).

W sprawach biezacych. Budzet m. Warszawy (str. 256).

Dziat sprawozdawczy. Biolog ia. K. Lanbettheiner. Fenol i jego po-
chodne, jako $rodki odkazajgce (sir. 258).—H. Dubiej, Kpidemia

tyfusu, spowodowana przez mleko (209). — W. liertin-Sans i E.
Ganjou.r. 1'raktyczna metoda oznaczania stopnia $wiezosci mleka.
Proba z biekitem metylowym (259). — E. Sacgueppee. Kpidemja

zatru¢ pokarmowych nieztosSliwych i znaczenie enterokokéw
(str. 261) -Lagriffoul i Roger. Ostrygi i zakazenie paratyfusowe
(26 1).—Dold i Harris. Pie¢ wypadkow cierpienia, podobnego do
cholery, spowodowanego przez zatrucie fosforowodorem, przy
obecnos$ci wibryonoéw rzekomo-cholerycznych (262).—L. Bosredon.
Ilistorya zd6ttej febry w Hawanie i innych miejscowos$ciach
Kuby (2Gii) — Hygiona szkolna i wychowawcza.
Doernberger. Lekarz i szkota (264).—Gros. Przyczynek do dziatal-
nosci lekarzy szkolnych w okregach szkolnych monachijskich
w roku 1908 (str. 265).—Fiirst. Przyczynek do utatwionego pro-
bowania wzroku dzieci, wstepujacych do szkdt (266). —Noerford.
O stwierdzaniu i czesto$ci gruzlicy w szkotach (266). — Moses.
0 pogladach w kwestyi sposobu zycia dziewczat w wyzszych
szkotach w Prusach (266).—Hanauer. O reformie szkét dla dzie-
wczat i o zdrowiu kobiet (268). —Boltz. O latach dojrzewania
ptciowego i ¢wiczeniach gimnastycznych wsérod dziewczat (269).

Przeglad bibljograficzny. D-r med. J. Budzinska-Tylicka. Hygiena kobiety
1 kwestye spoteczne z nig zwigzane (270).

Z Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego. Posiedzenie Wydziatu Wy-
chowawczego (271).—Posiedzenie Wydziatu Klimato-Balneolo-
gicznego (273).

Wiadomosci biezgce. Rozmiary m. Warszawy.—Bruki drewniane w War-
szawie.—Wyniki drozyzny komornego pod wzgledem hygieni-
cznym.—O zdrowotnos$ci mieszkan (str. 276). —Rzeznia praska



dla uboju wieprzy. — O chtodnictwie. — Pozyczki miejskie na
roboty publiczne.—Udziat spoteczeAstwa w zarzadzie zrodtami
mineralnemi (str. 277).—Wyniki wystawy przeciwalkoliolicznej
w todzi.—Zamykanie karczem.— Wydatki na oS$wiate i dobro-
czynno$¢ w Putawach.—Nowe szkoty po wsiach.—Szkolnictwo
w Lubelskiem (str. 278).—Badanie skrzywien kregostupa u mto-
dziezy szkolnej.—,Szkota zycia” w Belgii.— Zdolno$¢é do pracy
(str. 279).—Centralna stacya ratunkowa w Zagtebiu (str. 280).
Sprawozdania: Wars/.. Towarzystwa Ilygienicznego— Ogrodow im.
W. K Rana—Instytutu Hygieny Dzieciecej im. bar. deLenvala
Sanatoryum w Rudce.— Lista cztonkéw W. Tow. llygienicznego.

Niedorozwiniete i w naukach cofniete dzieci inoge {
otrzymaé¢ wyksztatcenie elementarne podiug metod \
specyalnych, a takze przygotowanie do zawodowej |

pracy uf Instytucie UtyclJoufaiuczo-IHauKuuiym jj
JIDGA dzieci w
MALELO ZT=Ol1j= Y < l1I

Obozna Nr 4

jyffeLs-n  * wr-feSle nf el i SLTfe R <E* 5T fe-.SeHeS?

Polecamy pié naturalne &

X?S71in o st HI+ o sjszo %
BEZ ALKOHULU

z fabryki win ow ocowych i

SRENET"

IWarssawa, MMehtoralna -if, telefon 55-W.
Zada¢ we wszystkich handlach kolonialno-win i owocarniach.

1

Dostawa do domu.



ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, kwiecien, 1910.

Wszyscy wiemy, ze najwiecej pieczotowistosci ze strony spo-
teczenstwa, pod wzgledem liygieny publicznej, wymagajg miasteczka
i wsie nasze, ze wieksza czes¢ tych siedzib ludnosci badz co badz
cywilizowanej, znajduje sie w stanie rozpaczliwym, gorzej niz dzi-
kim, ze jezeli nawet ujawnia sie inicjatywa w sferach reprezentu-
jacych gospodarstwo miejskie na prowincyi, to czesto jeszcze
uchwalajg sie dziwolagi sanitarne, budujg studnie, nie dajagce wody,
szpitale, prowadzace S$cieki do rzek bez oczyszczania i t. p.

Zdawatoby sie wiec, ze akcya mitosnikow zdrowia, zrzeszonych
w oddziaty Towarzystwa Hygienicznego, ma olbrzymie pole do
pracy. Wydzialy mamy nastepujace:

Lubelski zatwierdzony 30 sierpnia r. 1902.

Czestochowski réwniez od daty powyzszej.

Lodzki — rdwniez od tejze datjr.

Kaliski zatwierdzony 20 marca 1903 r.

Piotrkowski zatwierdzony 17 wrze$nia 1004 r.

Ptocki, istniejagcy od 3 czerwca r. 1904.

tomzynski réwniez od daty powyzszej.

Radomski od 10 grudnia r. 1904.

towicki od 29 czerwca 1906 r.

Ostrowiecki od tejze daty.

Kielecki od 3 czerwca 1904 r.

Otwocki od marca r. 1907.

Kujawski od 23 kwietnia tegoz roku.

Suwalski od 28 maja 1907 r.

W istocie wszakze z czternastu oddziatow tych kilka istnieje
zaledwie z nazwy, pare innych okazalo ogieA stomiany, ktéry
wkrotce wygast*? doszczetnie lub prawie doszczetnie i trzecia czesc



zaledwie z ogdlnej liczby oddziatow pracuje z czasowymi nasileniami
lub ostabieniami dziatalno$ci.

A sg wszak centra powazne skupienia ludnosci, w ktérych
wcale nie uznano potrzeby zatozenia oddziatu, jak naprzyktad So-
snowice lub Siedlce. A kiedy Rada niemal naprasza sie, aby ktdry-
kolwiek. oddziat zaprosit do siebie na narady cate Towarzystwo
Hygieniczne, jak to uczynity oddziaty lubelski i czestochowski, to
nie znajduje oddzwieku, a jezeli nawet w miastach tu i owdzie
okaze sie jaka$ inicyaty wa municypalna, to nawet zwykle przechodzi
ona bokiem, obok oddziatu tuz istniejgcego, i wlepia wzrok jedynie,
badz w jakiego$ meza opatrznosciowego, ktory sporzadza projekty
nie wykonywane nastepnie, buduje kanaty dezynfekcyjne na zgda-
nie naczelnika powiatu, nic nie dezynfekujace nastepnie i t. p.

Nalezatoby zbada¢ na miejscach przyczyny obojetnosci ogétu
i fachowcow na sprawy najwazniejsze dla kultury i odpornosci na-
rodu. Z liczby przyczyn ogdlnych na pierwszem miejscu umiescié
wypadtoby zapewne z jednej strony brak jednostek, pragnacych
i mogacych poswiecaé sity swe dla sprawy zdrowia publicznego(
z drugiej zamkniecie oddziatu w pewnern ograniczonem kole fachow-
cow. Ze pierwsza przyczyna ma wielkie znaczenie, na to dzieje
nowych oddziatdw juz dajag dowody, widzieliSmy juz bowiem kwi-
tnienie oddziatow pod wptywem danej jednostki i upadek, gdy jej
zbrakto. Nalezatoby wiec wyszukiwaé jednostki, pamietajac przy-
tem, ze oddanie sie sprawie wazniejszem tu jest nawet od facho-
wego przygotowania, to bowiem zswsze stawi sie do pomocy. Oo
do rozszerzenia ilosciowego oddziatdw i zwiekszenia ilosci pracy,
nie ulega watpliwos$ci, ze pociggniecie do udziatu w pracy licznych
zastepOw kobiet, ktore czesto rozporzadzajg wielkim zapasem dobrej
woli i wzglednie wiecej czasu mogg poswiecaé sprawom publicznym,
bytoby dla oddzialéw bardzo pozytecznem. Oczywiscie wszyscy
ludzie wptywowi, ksieza, nauczyciele i t. p. sa w najwyzszym sto-
pniu pozadani do skitadu Towarzystwa Hygienicznego i ubolewac
nalezy, ze w liczbie ich widzimy wielu gorliwych zwolennikéw
zdrowia Indu. lecz po za oddziatami Towarzystwa. Czyzby nastre-
czata w tym wypadku watpliwos¢ zasada, dla nas chyba szczegol-
nie wazna, a wszedzie zapewnie uznana, — zasada ,Yyiribus unitis*.



MIASTA-OGRODY W ANGLII.

SPOSTRZEZENIA 1UWAGI DELEGATA W. T. H
napisat Z) r Wtadystaw Dobrzynski.

(Odczyt wygtoszony d. 12/1 r. b. na posiedzeniu Wydziatu hyg. miast i mieszkan).

Motto: Jesli wytkniesz sobie droge, a prosta,—
to choéby do stonca zalecisz.

A nie lekaj sie, gdy wiatr w oczy bije
z btyskawicami. J. Stowacki.

Zwolennicy idei howardowskiej, obserwujgc oddawna nienor-
malny rozw0j stosunkéw mieszkaniowych w miastach, mianowicie
skupienie setek tysiecy ludzi w ciasnych domach koszarowych
z boozneini i poprzecznemi oficynami, pozbawiouemi S$wiatta i po-
wietrza, z duzymi Smietnikami w $rodku podworza, nie mogli nie-
zauwazy06, ze kleska tu jest wynikiem bezgranicznej spekulaeyi
domami i placami, przestarzatych praw budowlanych i, oczywiscie,
braku dobrze obmys$lanego planu zabudowania.

Urzedowa statystyka wykazata, ze nedza mieszkaniowa pocigga
za sobg powiekszenie zachorowan, zwtaszcza natury zakaznej, Smier-
telnosci i liczby przestepstw. Taz plaga oddala mieszkancow od
obcowania z przyroda, pozbawia pokolenie miode btogostawienstwa
poezyi i zdrowiodajnej sity natury.

Caty nasz postep na polu hygieny, jako to: wodociagi, kana-
lizacya, racyonalne usuwanie odpadkéw, nasze sanatorya dla su-
chotnikéw i dobrodziejstwa socyalnego prawodawstwa pozostang
tylko paljaty wami, pdétsrodkami dopéty, dopdki masy naszej ludnosci
(nietylko stan robotniczy, aleisredni) nie bedg sie miesci¢ w zdrowych,
wygodnych i przyzwoitych mieszkaniach, a wtasciwie w domach
matych.

O ile w innych krajach Zachodu przejawia sie juz pewne da-
zenie w kierunku radykalnego rozwigzania omawianej kwestyi
mieszkaniowej w wielkich miastach i osadach fabrycznych, dowo-
dem — kooperatywy, fundacye przemystowcdw, celem unikniecia,



przepetnienia w blizkosci osrodkéw miast industryalnych, o tyle u nas
sprawa mieszkaniowa jeszcze zupeinie lezy odtogiem. Na tem polu
jeszcze literalnie nic nie zdziatano.

Ulica w Bondurelle.

Nic dziwnego, ze hasto apostotdw idei miast ogrodéw: ,,Retour,"”
nons a la nature*l znalazto i u nas juz gto$ny oddzwiek. By
jednak mddz te wielkg idee mozliwie szybko urzeczywistni¢, trzeba,



aby stata sie ona popularng w jak najszerszych warstwach. Reali-
zaeya tej idei wymaga badania na gruncie angielskim, w owym
klasycznym Kkraju samopomocy.

Tam dopiero widzimy $wiatta i cienie tej sprawy, graniczgce
ze sobg, widzimy niestychane, a ciekawe kontrasty.

Kolosy takie, jak Londyn, Liwerpool, Manchester, Birmingham
i inne, sg zywym przyktadem wielkomiejskiej kleski mieszkaniowej,
a jednocze$nie tworzg idealne, rzec mozna, normy radykalnej re-
formy mieszkan.

Bournville. Dom dla 4-cli rodzin.

Z jednej strony wzdrygamy sie na samg mys$l Whithohapelu
Canning, TowneFu i innych dzielnic londyniskich, gdzie gniezdzg
sie: nedza, brud i wystepek, z drugiej — podziwiamy rozkoszne
i piekne potozenie i urok nieporéwnany przedmiescia ogrodu Hamp-
stead, niebywale pieknego Bournville'u, Earswick’u, Port Sunlighfu
i Letchworth’u.

To ciekawe przeciwstawienie, ten ciekawy S$wiattocien, jak
rzektby malarz, jest ze wszechiniar pouczajacy dla nas — otwiera
nowe widnokregi mysli...



Naocznie sie przekonywamy, ze silna wola, dzielna organizacja
sq w stanie dokona¢ bystrego i radykalnego przewrotu w sprawie
mieszkaniowej i to droga spokojna, ewolucyjng i—ze wielkie przed-
siebiorstwa, zapewniajgce doskonate warunki mieszkaniowe nie opie-
rajg sie ani na filantropii, ani na spekulacyi, ale — na nieztomnych
zasadach ekonomicznych; inaczej mowiac, finansujg sie one dobrze,
szczegOlnie za$ odnosi sie to do przedmiesé-ogrodow.

Niezaleznie od tego widzimy w Anglii, ze bezduszny, mono-
tonny dom koszarowy bynajmniej nie jest wzorowym typem mie-
szkaniowym, a ditugie szeregi domkow robotniczych dla rodzin
pojedynczych nie koniecznie muszg byc¢ jednostajne. Dalej widzimy
tez, ze zdrowie i moralno$¢ panujg tam, gdzie ludzie mieszkajg
w wygodnych i godnych cztowieka mieszkaniach.

Zresztg zastuguje, zdaniem mojem, na zaznaczenie okolicznos¢,
ze prawie w catej poinocno-zachodniej Europie zachowany zostat
jako typ, dom dla rodziny pojedynczej. Jezeli przeprowadzimy
linie przez Breme, Kolonie i Nantes do Atlantyku, bedziemy mieli
na péinoc od niej typ domu dla rodzin pojedynczych, a na potuduie
Zas — typ domoéw dochodowych.

Ruch w kierunku zakladania miast i przedmie$¢-ogrodow, jako
reakcya przeciw wstretnym i w wysokim stopniu szkodliwym pod
wzgledem hygienicznym, etycznym i estetycznym mieszkaniom
koszarowym wzmaga sie¢ na Zachodzie z silg zywiotowag.

Obawa zwyrodnienia, do ktérego niechybnie prowadzi obecny
system mieszkaniowy, zniewala narody do szukania drég wyjscia
z fatalnego potozenia, bedacego wynikiem wysokiej renty grunto-
wej miejskiej i braku praw, regulujgcych budownictwo w celach
spotecznie samozachowawczych.

Wycieczka do Anglii miata wiec za wazne zadanie przyjrzec
sie, co praktyczni anglicy na tem polu zdziatali i co jest goduem
nasladowania i rozpowszechnienia, naturalnie w zastosowaniu do
warunkoéw naszych.

Z taq mys$lg grono polakéw z trzech dzielnic polskich skorzy-
stato z okazyi, aby tgcznie z Niemieckiem Tow. miast-ogrodow
udac-sie do Anglii i zwiedzi¢ gtosne juz dzisiaj miasto (Letchworth),
przedmiescia (Hampstead), osady-ogrody: New-Earswiok, Bournville
i Port Sunlight, przedmiescie kooperabystéw (Harborne) i inne.



Dziatalnos¢ Anglikéw na polu hygieny socyalnej rozpada sie
na; 1) dziatalno$¢ tworczg wielkich komun angielskich (Londyn.
Birmingham, Manchester, Liverpool i Richmond), 2)—wielkich prze-
mystowcow, jak liowntree, Lewer i Cadbury i 3) wcielenie witasci-
wej idei miast-ogrodow—Letchworth i Hampstedd.

Ad . Wielkie komuny angielskie, chcac przyjsé z pomoca bied-
nej ludnosci robotniczej wielkomiejskiej, gniezdzacej sie w ,,Slums¥,
w ktorych S$miertelno$¢ dochodzita do 65 i wiecej na tysigc, po-
stanowity dziata¢ radykalnie. Zniszczono doszczetnie dzielnice nie-
zdrowe i na ich miejscu zbudowano nowe domy robotnicze ze zdrow-
szemi mieszkaniami. Wysoka renta gruntowa w Londynie i Liver-
poolu zniewolita jednak odno$ne muuicipia do czeSciowego zanie-
chania zwyktej w Anglii normy domkoéw dla jednej lub dwoch
rodzin. Celem umozliwienia wynajmu mieszkan po cenie bardzo
przystepnej, wybudowano w Londynie 6-cio pietrowe domy kosza-
rowe. Konstrukcye tych domdTF uproszczono w ten sposob, ze
schody i ditugie balkony czyli korytarze zelazne umieszczone zostaty
zewnatrz muréw. W Liverpoolu domy s3a przewaznie *2-u pietrowe,
na ptaskich ich dachach urzgdzono miejsce zabaw dla dzieci. Wptyw
czystszych, lepiej przewietrzanych doméw z waterklozetami iracyo-
nalnem usuwaniem odpadkéw jest dodatni. Cyfra S$miertelnosci
w tych dzielnicach znacznie sie zmniejszyta w poréwnaniu ze znaj-
dujagcemu sie tuz obok, staremi ,slums". Mieszkania pod wzgledem
Swiatta i powietrza odpowiadajg skromnym wymaganiom hygieny
i sktadajg sie odpowiednio do wielkoSci rodziny z jednej obszernej
lub z 3—4 izb, do ktérych wejScie prowadzi, bgdz bezposrednio
z ulicy, badz z diugiego ganku, znajdujgcego sie na catej diugosci
frontu. Wejscia do kilku mieszkan z sieni, jak u nas, niema tam
wcale. Domy zaopatrzone sag w wodociagi, gaz, waterklozety, spi-
zarki i odznaczaja sie tanioscig (od 50 k. do 1r. 20 k. tygodniowo).
Ogdblne wrazenie, jakiego doznatem, bjdo ujemne, nie widziatem
bowiem wcale roslinnosci, jeno szeregi jednostajnych doméw, przy-
pominajacych wiezienia. Wyobrazmy sobie jednak te najnizszg
warstwe ludnosci, zamieszkujgcg , katem" w cuchngcych i brudnych
mieszkaniach wielopietrowych domoéw koszarowych—w tern ognisku
zarazkéw chorobotwdrczych — zrozumiemy wtedy catg doniostos$¢
dziatalnosci komuny liwerpoolskioj, ktora posSwiecita na ten cel 10
milionéw rubli.



Zresztg nie wszedzie zréwnano z ziemig dzielnice niehygierai-
ezne (slums). W Birminghamie cze$ciowo i w Liverpoolu niejedno -
krotnie komuny staraty sie dopomddz biednej ludno$ci przez prze-
budowe domoéw starych, stosownie do wymagaA nowoczesnych.

Gtowne jednak zadanie swoje widzg zarzady miast angielsleich.
w decentralizacyi, t. j. w tworzeniu nowych, duzych, planowych,
przedmie$¢, w duchu najnowszych postulatow hygieny dla przyros-fcn
ludnosci. Na tem polu najwiecej zdziataty miasta: Birmingraarm,.
Manchester, londynskie County Council (Bada hrabstwa) i B,ichrxiorxd.
pod Londynem.

Bournville. Dom dla 4-ch rodzin, widziany ze strony ogrodu.

Dzielnica, zatozona pod Birminghamem, jest wprost wspan.isi.Ja, .
Imponuje ona nietylko swojemi rozmiarami, jest bowiem rozrzuco
na olbrzymiej przestrzeni podmiejskiej, ale i swojg praktyoznos$ejiga,
i zdrowotnos$cig. Widzimy tutaj diugie szeregi ulic, po obydwo”~H™>*
stronach ktorych stojag domki z ogrodkami dla rodzin pojedynczyoh _

Mimo szablonowos$ci i monotonii nowe to miasto przedstaA™j»
sie estetycznie, dzieki zieleni i tadnym doinkom. Wrazenie to p 0_
teguje sie na mysl, ze stworzone zostaty przez komune birmingh;a.m _



skg prawdziwie zdrowotne i wygodne ustronia wsréd zieleni dla
dziesigtkéw tysiecy rodzin! W najnowszej kolonii Harborne, zato-
zonej przez cztonkéw Rady m. Birmingham, widzimy olbrzymi po-
step na polu urozmaicenia i uestetycznienia.

Niema tutaj tej jednostajnosci, jakg widzieliSmy w wj"zej opi-
sanej dzielnicy. Mnostwo parkéw, placdw dla sportu i gier, jakiemi
przedmiescie to jest usiane, skwery, tukowate ulice gtéwne i ciche
boczne, tongce w zieleni, nadajg tej kolonii duzo uroku i prawdzi-
wej harmonii obok zalet zdrowotnosci.

Cos$ analogicznego, zblizonego do ideowych planéw miast-ogro-
dow, widzimy pod Manchestrem w nowej kolonii Blackley Estate,

Ulica w Port Sunliglit.

powstatej ztaczonemi sitami radcow miasta, a obliczonej na 5,000
domoéw dla rodzin pojedynczych.

Niemniej interesujgco pod wzgledem ekonomicznym, estetycz-
nym i zdrowotnym przedstawiajg sie przedmiescia Londynu Totter-
down-Fields, stworzone przez Rade hrabstwa i kolonia miasta Rich-
mond. +tadne domki wynajmuje sie tutaj za cene od IB/a rubli
tygodniowo (za 3 pokoje) do 6 rubli (za pie¢ pokoi). Przedmiescia
te stanowig godny nasladowania przyktad usitowan i dazen anglikow
w dziedzinie socyalno-ekonomieznej, dajg bowiem rente 4%-owa.



Do taniego komornego witgczone sg podatki komunalne i optata za
wode. W razie chwilowego braku zajecia lub choroby lokatora,
komorne rozktada sie na drobne raty miesieczne, a inkasenci sg
upowaznieni do udzielania wsparcia w razie nieszczescia.

Musze jeszcze dodaé, ze ogrody przy domkach sg tak znaczne,
ze dajg dzierzawcom powazne dochody.

Ad secundum: Przejdzmy teraz do kolonij, zatlozonych przez
przedstawicieli wielkiej industryi: Bourueville (Cadbury), Port Sun-
light (Lever) i New Earswiek (Rowntree). Osady te, jak wiadomo,
przyczynity sie w znacznej mierze do powstania w umysle Howar-
da idei miast-ogroddw, ktéra w swoim tryumfalnym pochodzie ogar-
neta prawie catg Anglie.

Widzgc w pladze mieszkaniowej przyczyne zbyt wysokiej
$miertelnosci i moralnego zwyrodnienia robotnikéw swoich, prze-
mystowcy ci przeniesli swoje fabryki po za granice miast i jedno-
czesnie stworzyli kolonie tak doskonate, tadne i praktyczne, ze
dzieta ich, na szerokg skale planowane, staty sie przyczynkiem do
radykalnego rozwigzania kwestyi mieszkan wogole.

Port Sunlight i Bourneville mozna $miato nazwaé najpiekniej-
szemi dzietami kultury naszych czasow. Architektoniczne urozmai-
cenie i nieporéwnane piekno domoéw i gmachéw publicznych, ich
celowo$é, bogato uposazone instytucye uzytecznosci publicznej, jak
koscioty, szkoly, kapiele, ulice umajone zielenig i kwiatami, taki
obszerne i cieniste parki nadajg tym osadom charakter miejski wraz
z pietnem idealnych urzadzen Iludowych! Nie tylko Anglie, ale
Swiat caty w podziw wprawiajg te osady robotnicze. Zbyt kosztow-
ne, niemal zbytkowne urzgdzenie dwu tych kolonij sprawito, ze
nie zawsze moga sie one nalezycie finansowac, a braki budzetowe
pokrywa filantropia zatozycieli. Obydwie kolonie stoja otworem
nietylko dla robotnikow, zatrudnionych w miejscowych fabrykach,
ale kazdy, kto tego pragnie, moze tam zamieszkaé. Prawie potowa
mieszkancéw (42°/0) pracuje gdzieindziej. Na konferencyi, odbytej
przed dwoma laty w Anglii w sprawie mieszkaniowej, wypowie-
dziano poglad nastepujacy:

AMieszkanie robotnika stanowi podstawe narodu. Im wie-
cej bedziemy dbali o podnoszenie dobrobytu i wygdéd rodzinnego
zycia robotnika, tern bardziej podniesiemy dzielno$¢ i sprawnos¢



catlego organizmu narodowego*. Byloby do zyczenia, by i nasi
przemystowcy o tej kardynalnej prawdzie pamietali.

Znamienne sa réwniez i nacechowane Wysokiem poczuciem
mitosci blizniego stowa fabrykanta Cadbury’ego: ,,Byloby stokroé
lepiej na Swiecie. gdyby miliardy, wydawane na uzbrojenia, obra-
cane byty na poprawe warunkéw soeyalnych i kulturalnych spo-
teczenstwa®.

Filantropia, o ktérej wspominalismy, jestjednak bardzo wzgle-
dna. Mr. Lever i Cadbury osobiscie, w zwréconych do nas mowach,

utrzymywali, ze wydajno$¢ pracy robotnikéw w tych koloniach jest
znacznie wyzsza odczasu, kiedy robotnik zyje w lepszych warun-
kach mieszkaniowych i wiecej dba o rozw6j swych sit fizycznych
i umystowych. Inaczej rzecz sie¢ ma w New-Earswick. Jest to kolo-
nja, zatozona réwniez przez przemystowca Rowntree z myslg, aby
nalezycie rentowata, co sie istotnie udato. Pozytek i miara sg tutaj
obleczone w forme piekng i mitg. Hala ludowa, biblioteka i inne



budowle sg skromne, ale petne gustu. Olbrzymi trawnik ma stu-
zyé mieszkaAcom, jako miejsce rozrywek. Ulice zwezono przez
zatozenie szerokich, biegnacych wzdtuz obu jej stron, trawnikéw
i kwietnikéw. Urzadzono to wzorem amerykanskich osad robotni-
czych (Deyton), a koszt ich jest nizszy od wydatkéw, ponoszonych na
zwykle oczyszczanie i konserwacye ulic. Gotowych domkoéw jest dotad
sto. Przy budowie domkow, doskonale planowanych i artystycznie
zgrupowanych, zachowano miare. Po wiekszej cze$ci ograniczono
sie na nastepujacym rozktadzie. Na parterze: kuchnia-pokéj (li-
ying rooin), spizarka i kuchnia do zmywania (scullery), w ktorej
umieszczono wanne, waterklozet i obok schowanke dla wegli, na
pierwszem za$ pietrze—trzy do$¢ obszerne ijasne sypialnie. Pokoje
w najtaiszych domkach sag nizkie, ale, zdaniem architektéw, odstepy
kilkometrowe miedzy grupami domkoéw zupeinie wystarczajg, by
w mieszkaniach wentylacya byta nalezyta.

Komorne w domkach tych, odpowiednio do ich wielkosci, wy-
nosi od 2,5 do 6 szyi. tygodniowo, to jest od jednego do trzech
rubli. Oprécz tego ptaci lokator 0,88 do 1,40 szyi. czyli 40 do 70
kopiejek podatkéw komunalnych (miesci sie w tern i optata za wo-
de). Domki za$ wieksze, ktére oprécz kuchni i pokoju posiadaja
jeszcze na parterze bawialnie (parlour), kosztujg od 6,4 do 7,4 szyi.,
a za wode i podatki komunalne 12— 14 szyi., czyli tgcznie 3,5 do
4r. (3do 35r. 4 055 do 0,65 r.).

Optata ta stanowi og6tem tylko 10% do 15% dochodu robotnika.

Jezeli moéwimy tutaj, jak i o innych tego rodzaju koloniach
prywatnych, komunalnych i spétdzielczych, ze przeznaczone sg one
dla klas pracujacych, musimy sobie uprzytomnié¢, ze pod ta nazwa,
wedtug okreSlenia zatozyciela i przyjetego zreszta w Anglii zwy-
czaju, rozumieé¢ nalezy nie tylko rekodzielnikow, ale réwniez po-
mocnikéw kupieckich i wszystkie osoby, ktére swoj skromny spo-
s6b zarobkowania zawdzieczajg w catosci lub czeSciowo umystowej
lub fizycznej pracy; drobni emeryci rowniez maja prawo zamieszki -
wania tych siedzib.

Z punktu widzenia ekonomicznego jest to w zupetnosci uspra-
wiedliwione. W przysztosci nalezatoby i to zastosowa¢ do naszych
warunkow.

Rowntree oddat zarzad kolonii w rece Towarzystwa, zgdajgc



oden, aby przy wydzierzawianiu mieszkan i domkdéw nie kierowano
sie wzgledami politycznymi i religijnymi.

Letchwortck. Wnetrze mieszkania.

Optata za mieszkanie pokrywaé ma procenty od kapitatu tak,
by mieszkancy nie mieli tego przykrego uczucia, ze doznajg dobro-
dziejstw lub taski. Cato$¢ kolonii pod wzgledem architektury, obli-
tosci ogrodéw i parkow przedstawia sie uroczo.

Ad tertium. Bourneville i Port Sunlight, jak juz o tem wspo-
minatem, naprowadzity Howarda na idee miast-ogrodéw, ktére majg
przypas¢ w udziale wielkim masom narodu angielskiego.

(DokoAczenie nastgpi).



O PALENIU ZWLOK.

(O KRE/AACYD.
napisst Wojciech Szukiewicz.

Smieré jest dla wszystkich ludzi czeiné strasznem, odrazajacem,
jest czern$ siejacem trwoge i wzbudzajacem lek; obawiamy sie
i Smierci samej i tego wszystkiego, co jej towarzyszy, co stanowi
od $mierci nieodtaczony ceremoniat. Zadnej nie ulega watpliwosci,
ze zadto Smierci tkwi przewaznie w calym szeregu btednych
poje¢, do tego zjawiska przyrody przywigzanych, w catej masie
przesadow i zabobonéw, odnoszacych sie do loséw cztowieka po
$mierci, wreszcie w sposobie usuwania trupdw z pomiedzy zyjacych,
wséréd ktorych rzecz prosta przebywac nie moga, z ktéremi wieczna
roztgka jest konieczna i nieunikniona.

Nie dziw, ze $mieré¢ budzi odraze, skoro najmilsza i najdrozsza
istota wkrdtce po skonczeniu z tym Swiatem wszelkich porachunkéw
zamienia sie na mase cuchnacej zgnilizny, od ktérej pomimo woli
musiemy sie odwraca¢ ze wstretem, bo sie wszystko w nas juz na
sam widok wzdryga. Wszyskie zjawiska, towarzyszace $mierci obra-
zajg najdotkliwiej nasze zmysty iczynig jaknajprzykrzejsze wrazenie.

Nie dziw, ze $mier¢ wznieca trwoge, skoro wiadomo nam, ze
nasze $miertelne resztki, dostawszy sie do ziemi, nie majg nigdy
rekojmi rzekomo zapewnionego wiecznego spokoju, bo niema zadnego
zabezpieczenia przeciwko temu, aby nas w braku miejsca dla innych
z grobu nie wyjeto, a nawet wprost nie wyrzucono, aby nam na-
szego wiecznego spoczynku w brutalny i cyniczny sposob nie za-
ktucano, jak sie to az nadto czesto zdarza.

Pomieszczone w M> 24 ,,Gonfca Wieczornego™ z r. u. do gtebi
oburzajgce rewelacye na temat gospodarki powgzkowskiej sg w od-
powiednich warunkach nierzetelnosci lub niedozoru mozliwe wszedzie;
a jakkolwiek krzyku umartych nikt nie styszy, to jednakze sama
mys$l o mozliwosci takiej zwierzecej protanacyi grobéw takiej bru-
talnej operacyi skracania trumien razem z nieboszczykami dla uzy-
skania w sasiedztwie miejsca na gréb murowany, wystarcza w zu-
petnosci do przejecia uczuciem gniewu najobojetniejszego nawet



na to, co go po S$mierci spotka¢c moze, wstrzgsajagc uczuciem grozy
oraz oburzenia tych wszystkich, ktérzy majg kogokolwiek na cmen-
tarzu i pragng poszanowania drogich dla siebie zwtok.

Czy jednakze nie ma sposobu pozbawienia $mierci jej zjadli-
wego zadta, czy nie ma sposobu uwolnienia $mierci od pewnych
towarzyszacych jej dzisiaj a zgota nieistotnych zjawisk, czy niema
sposobu uczynienia nawet Smierci wzglednie mitg i piekna, tak aby
my$l nasza mogta sie z nig jako tako pogodzic¢?

Sposobéw takich istnieje duzo: jedne tkwig w zmianie naszych
wierzen, i te sg trudne do osiggniecia, jakkolwiek bez nich witasci-
wie nie wiele zmieni¢ sie moze, drugie za$ w reformie tak zwanej
ostatniej postugi oddawanej zmartym, i te sg znacznie tatwiejsze
do osiggniecia, jak to praktyka wielu spoteczenstw dzisiejszych
dowodnie wykazuje.

Przedmiotem mego odczytu pragne wiasnie uczyni¢ metode
usuwania ciat tudzi zmartych, polegajaca na ich paleniu albo Scislej
moéwigc na spaleniu. Do publicznego wystgpienia zacheca mnie
takt, ze mys$l zbudowania w Warszawie pieca kremacyjnego znala-
zta bardzo przychylne na og6t biorac przyjecie, ze wiec niezawod-
nie istnieje znaczna liczba ludzi pragnacych spalenia po swej Smier-
ci w miejsce pogrzebania, dzieki czemu rozpowszechnienie rzetel-
nych o procesie palenia wiadomosci nalezy do obowigzkéw inicya-
torow tego sposobu grzebania, jezeli sie tak wolno wyrazi¢, ciat
ludzkich po $mierci bodajby i dla tego, ze wiadomosci te sg, na
0g6t biorgc, dosy¢ btedne i wymagajg szczeg6towego wyjasnienia.

Pomimo faktu, ze my$l zbudowania krematorjum spotkata sie
istotnie z bardzo wielkg zyczliwos$cig, nie ulega zadnej watpliwosci,
ze zwolennicy kremacjo stanowiag znaczng mniejszo$¢ naszego spote-
czenstwa, i ze chcac dla idei kremacyi jedna¢ coraz wiecej zwolen-
nikow trzeba prowadzi¢ ustna i piSmienng propagande, trzeba przed-
stawi¢ sprawe we wiasciwym Swietle usuwajac wszystkie nieporo-
zumienia, ktoérych jest, oglednie moéwiac, catly legjon.

Zanim atoli przystagpie do samej tresci wyktadu pragne zazna-
czy¢ pokrotce, ze odlegli przodkowie nasi, osiedli na ziemiach
dzisiaj przez nas zamieszkanych, znali poSmiertne palenie ciat od
bardzo dawna, bo od epoki kamiennej, ktore przetrwato poprzez
okres bronzowy i zelazny az do dziesigtego wieku po Chr. w Pol-
sce, az do trzynastego wieku na Litwie. Nie chcialem przez to



powiedzieé, azeby rownoczes$nie ci sami przodkowie nasi nie znali
tez i sposobu grzebania ciat w ziemi: owszem, obydwa te sposoby
usuwania nieboszczykéw panowaly badz kolejno w tych samyclg
badZz jednoczes$nie obok w réznych obok siebie zyjacych plemionach,
sposéb usuwania nieboszczykow zalezat bowiem od bardzo wielu
czynnikéw zaréwno natury religijnej jak i czysto praktycznej,
dajmy na to, od obfitosci albo ubdstwa materyatu palnego czyli
drzewa.

Ponizej zobaczymy, ze ubdstwo byto w pierwszym rzedzie
powodem zerwania z paleniem cial po $mierci, a nie pojecia reli-
gijne, obecnie za$ chciatem tylko wyraZznie zaznaczyé, ze kremaeya
nie jest czem$ zgota nowem na naszej ziemi, jakby sie to moze
niejednemu zdawaé mogto, ze wiec pozorne to nowatorstwo jest
niczem wiecej jak tylko powrotem do dawnych u praojcéw naszych
panujacych zwyczajoéw, zc jest oddaniem czci przesztosci, od ktérej
ideatow i pieknych wzoréw pod niejednym wzgledem zanadto sie
oddaliliSmy. Zaznaczenie tego faktu nie bedzie obojetne w oczach
tych wszystkich, ktérzy odznaczajg sie dziwnym lekiem wobec kaz-
dego nowatorstwa, jak gdyby zresztg zycie stalo na miejscu i wca-
le sie nie poruszato, bedzie bronig do odparcia zarzutu rewolucyjno-
$ni, wyzierajacej rzekomo z inicjatywy zbudowania oraz eksploata-
cyi pieca kremacyjnego w Warszawie.

Przeciwnie, posmiertne palenie ciat jest tak stare, jak kultura
ludzka z zastrzezeniem, ze przodkowie nasi nie mieli tych racyo-
nalnych pobudek do po$miertnego palenia ciat, jakie my bezsprzecz-
nie posiadamy, odgadujgc nie jako intuicyjnie najlepszg metode
usuwania nieboszezj®kow jako tez stosujac ja zawsze tam, gdzie
$rodki materyalne na to pozwalaly. Nasza wyzszos$¢ jest niezaprze-
czona, my bowiem doskonale rozumiemy przyczyny, dla ktérych
palenie cial nieboszczyk6éw jest metodg bez zadnego poréwnania
lepszg od ich grzebania, i jezeli przekiadamy krernaeye nad grze-
banie, to umiemy swo6j wybdr uzasadni¢, umiemy powiedzieé¢ do-
ktadnie i szczeg6towo, co nas do tego wyboru skiania, umiemy
odczu¢ cata pieknos$¢ i catg poezye kremacyi.

Wszak nie chce obracaé sie diuzej w zakresie samych ogol-
nikéw, tembardziej, ze szczupty zakres prelekcja zniewala mnie do
mozliwego streszczenia sie, to tez przystepuje obecnie do rzeczowe-
go wyktadu, ograniczajgc sie do spraw najniezbedniejszych. Nie-



chaj mi wolno bedzie tylko doda¢ nawiasowo, ze ziemia nasza jest
zasiana cmentarzami popielnicowemi, i ze dostownie stagpamy po
prochach przodkéw naszych, bo gdzie topatg gtebiej pokopaé, tam
znajdg sie liczne popielnice, o naszym prastarym zwyczaju niezbicie
Swiadczace.

Rozmaite i r6znorodne pobudki sktaniajg ludzi do tego, ze
pragng by¢ po Smierci spaleni raczej nizeli w ziemi pogrzebani,
a jedno z nich stanowi do$¢ szeroko rozpowszechniona obawa po-
grzebania zywcem i obudzenia sie w trumnie. Jakkolwiek S$wiat
lekarski zaprzecza mozliwosci grzebania ludzi zywcem tam szcze-
golniej, gdzie istnieja obowigzkowe ogledziny lekarskie i urzedowe
stwierdzenie $mierci, to jednakze nie od rzeczy bedzie zaznaczy¢
z jednej strony istnienie takiej obawy, z ktdrg trzeba sie liczyé
jako z faktem, =z drugiej za$ strony nalezy uwzgledni¢ i te gtosy,
ktére, przy czestosci wypadkoéw pochowania zywcem, uporczywie
obstajg i na poparcie swego twierdzenia wiele autentycznych fak-
tow przytaczaja.

Wsréd literatury kremacyjnej istnieje praca anglika dr. Hart-
mana p. t. ,Zywcem Pogrzebanil, ktérej tre$¢ bodajby nawet
w czesci tak prawdziwemu stanowi rzeczy odpowiadata méwi nam
0 sprawach, od ktérych krew sie w zylach $cina, i wlosy stajag na
gtowie. Ksigzka ta opowiada o wielu skonstatowanych wypadkach
pozornej S$mierci i strasznych tego nastepstwach wskutek przed-
wczesnego pogrzebania. Stwierdzono wielokrotnie, ze ludzie budzili
sie w morgach lub w prospektoryach pod nozem sekcyjnym, ze
wracali do zycia na katafalku, albo w trumnie podczas pochodu
pogrzebowego na cmentarz, ze nagty powrét do zycia nastepowat
juz po zakopaniu w grobie, o ozem przy ekshumacyi przekonywa-
no sie dz eki zmienionej pozycyi, to jest przewro6ceniu sie pozornie
zmartego na bok albo grzbietem do géry, dzieki strasznie wykrzy-
wionym twarzom, kurczowo zaci$nietym dtoniom, dzieki $ladom
krwi, bedgcym skutkiem pogryzienia samego siebie; bywaty wypad-
ki wydawania dzieci na $wiat juz w grobie i inne tym podobne.

Ale jakkolwiek takie przebudzenie sie w grobie jest straszne,
to jednakze $mieré przez uduszenie sie nastepuje wzglednie predko
1 tragedja diugo nie trwa. O wiele okropniejsze jest potozenie zy-
wego nieboszczyka, ktéry ztozony w trumnie i w grobie familijnym
budzi sie, opuszcza swe niewygodne toze lecz znalaziszy sie pomie-



dzy trumnami dawniej pochowanych, szczelnie zamkniety i kamie-
niem grobowym przywalony, zyje diugo iumiera $miercig gtodowsa,
gdy wotania o pomoc nikt nie styszy a o odwaleniu ciezkiego ka-
mienia, zagradzajgcego droge do zycia, i mowy by¢ nie moze.

Zdarzaty sie, rzekomo autentyczne wypadki, profanaeyi grobéw
w celach rabunkowych, konczac sie nadspodziewanie dla obydwdch
stron interesowanych przebudzeniem sie zywego nieboszczyka
wdziecznego za che¢ profanowania i okradzenia jego grobu.

Sa ludzie, ktérych nawet w tak krytycznych chwilach nie
opuszcza dobry humor, o ozem $wiadczy nastepujace zdarzenie:
W roku 1579 umart niejaki Hans Fuertel, jak sie zdaje wskutek
ciezkiej, $miertelnej choroby, dzieki czemu ztozono go do trumny.
Po pieciu godzinach obudzit sie, a spostrzegiszy grabarza powie-
dziat: ,Kochany przyjacielu, badz tak dobry i pokton sie ksiedzu
proboszczowi, a przepro$ go za brzydki zawdd, jaki mu uczynitem,
budzac sie ponownie do zyoia“.

O stynnej pani tle Maintenon powiadajg, ze jako trzyletnie
dziecko odbywata z rodzicami podréz do Ameryki i podczas prze-
jazdu przez ocean umarta. Juz chciano jg wrzuci¢ do mokrego
grobu, kiedy w ostatniej chwili ockneta sie do zycia a w dwuna-
stym roku wrécita w dobrym zdrowiu do Francyi.

Mniejsza wszakze o anegdotyczng strone zagadnienia; wystar-
czy skonstatowanie faktu samej mozliwosci pozornej $mierci i po-
grzebania zywcem, wystarczy skonstatowanie faktu do$¢ rozpow-
szechnionej obawy tego strasznego losu, aby sprawy catkowicie
nie lekcewazy¢. Na koncu ksigzki d-ra Martmanua znajduje sie
propozycya trojakiego sposobu unikniecia fabrykacyi zywych nie-
boszczykéw, a mianowicie: grzebanie bez trumny a przynajmniej
bez wieka, tak aby ziema zasypywata prosto usta i nie dopuszcza-
jac powietrza wykluczata mozliwo$¢ ockniecia sie w grobie; dalej
wktadanie do trumny buteleczki z chloroformem zatknietej prze-
dziurawionym korkiem, dzieki czemu trumna wypetnia sie zaraz
parg chloroformu, zabijajgc pozornie zmartego; nakouiec, palenie ciat,
uwazal ten ostatni Srodek, za najracyonalniejszy i najpewniejszy,
obudzenie sie bowiem w piecu kremacyjnym jest wykluczone
i o cierpieniu z tej racyi wprost mowy by¢ nie moze.

Jakkolwiek wiec najlepiej jest czeka¢ na niezawodne objawy
rozktadu, ktére sg jedynym catkowicie pewnym dowodem S$mierci



cztowieka, to jednakze, dla unikniecia wszelkich mozliwych pomy-
tek i strasznych dramatéw grobowych, dobrze jest zaprowadzi¢
powszechny zwyczaj po$miertnego palenia trupéw Kktére, jak to
zaraz zobaczymy, i z wielu innych powod6w, jest najodpowiedniej-
szem usuwaniem ciat zmartych, zyskujacem sobie coraz wiecej
uznania,

W dzisiejszych warunkach $mieré jest rzecza wybitnie brzyd-
ka, obrazajgca nasze subtelne uczucia estetyczne; kiedy kreinatorya
moga sie znajdowaé w S$rodku miasta, cmentarze musza z koniecz-
nosci leze¢ jak najdalej od mieszkan ludzkich, wskutek czego do-
stanie sie do miejsca, tak zwanego wiecznego spoczynku, wymaga
dtugotrwajgcego pochodu wséréd ttumu zgota obojetnego i niezado-
wolonego z przerwy w ruchu, ws$réd ttumu obojetnego na cierpienie
obcych dla siebie ludzi; nadto, poniewaz dotarcie do odlegtego
cmentarza wymaga diuzszego czasu, a zywi umartym tyle czasu
poswieca¢ zazwyczaj nie chcag i nie moga, przeto bardzo czesto
znaczna ilo$¢ uczestnikow konduktu pogrzebowego dochodzi zale-
dwie do pewnego punktu i wycofuje sie, wracajgc do swych co-
dziennych zajeé, kiedy inni, majacy wiecej czasu lub bardziej z nie-
boszczykiem zwigzani, idg wprawdzie dalej, wiodac wszakze dla
zabicia czasu rozmowy z uroczystg chwilg zadnego nie majace
zwigzku, a nawet bawigc sie doskonale, jak to niejednokrotnie za-
uwazy¢ mozna. | nic dziwnego, bo pochdd przez miasto, zgoia po-
waznego i odpowiedniego oliwili nastroju nie wywotuje, a momen-
téw odwracajacych uwage od witasciwego charakteru pochodu jest
tak wiele ze doprawdy nastr6j nawet wytworzy¢ sie nie moze.

Gdy pogrzeb odbywa sie w lecie lub w piekng wogdie pogo-
de pobyt na cmentarzu dla oddania ostatniej postugi moze w czesci
przynajmniej posiada¢ cechy estetyczne; ale jezeli jest przeciwnie,
a w naszym Kklimacie ilos¢ pogrzebow podczas brzydkiej pogody
przewaza, znalezienie sie na cmentarzu, przedstawiajgcym jedng
mase grzazkiego blota, w ktorym tonie sie po kostki, wywotuje
wrazenie w wysokim stopniu nieestetyczne, uczucia nasze obraza-
jace, i obnizajace niezawodnie uroczysto$¢ chwili przez to, ze kaz-
dy jest niezadowolony ze swego potozenia i pragnatby opuscié
cmentarz co najrychlej.

Wszystko to wszakze jest drobiazgiem wobec losu samego nie-
boszczyka, oddanego w ordynarne zazwyczaj rece zawodowych



grabarzy, speiniajacych swo6j obowigzek z gruba i bez zadnej zgota
subtelnosci. Opuszczanie trumny do grobu odbywa sie na podej-
rzanej czystosci pasach lub sznurach, raz zanadto gtowag w dot,
drugi raz ze zbytnim przechyleniem na bok, dzieki czemu trumna
obija sie o $ciany grobu z gtuchym +toskotem, Kktdry szczegOlniej
przykre i wstrzgsajace czyni wrazenie, kiedy zaczynaja sie sypac
grudki ziemi dudniacej po wieku trumny.

Jezeli dodamy do tego nieuniknione deptanie po grobach sa-
siednich z powodu ciasnoty na cmentarzu panujgcej, to bedziemy
mieli zaiste obraz niezmiernie daleki od jakiej kolwiekbgdz poezyi
i estetyki, przeciwnie obraz razgcy swg brzydotg i uderzajgcy ty-
powa szpetnoscia.

Jakze inaczej odbywa sie ta cata uroczysto$¢ pogrzebowa przy
istnieniu krematoryum. Nieznaczna odlegto$¢ pozwala bez wielkiej
straty czasu i uszczerbku dla spraw witasnych odda¢ ostatnia postu-
ge z catym spokojem i bez niewtasciwego w takich razach, a ujme
przynoszacego pospiechu. Wobec rozpowszechniajagcego sie a chwa-
lebnego niezwlocznego wynoszenia ciat zmartych do krypt lub do-
moéw przedpogrzebowych, ktoére moga znajdowaé sie w bezposred-
nim sasiedztwie krematorjow, kondukt pogrzebowy nie tworzy sie
wcale, a przykre strony pochodu przez ttumne miasto nie istniejg.

Sama uroczysto$é miast pod golem niebem, czestokroé w deszcz
i zimno, a w blocie po kostki, odbywa sie pod dachem, w pieknym,
cieptym, i suchym gmachu, ktérego cate wnetrze, odpowiadajace
wymaganiom sztuki, podnosi uroczysty nastréj i nadaje mu cechy
na wskro$ estetyczne. Na katafalku, w posrodku krematoryum
znajduje sie trumna pokryta kwiatami i wieficami, a opuszczanie
trumny do pieca kremacyjnego odbywa sie w sposéb automatyczny
zupetnie cicho i gtadko, przyczem dzwieki organéw lub odpowied-
nie $piewy chéralne towarzyszg temu ostatecznemu rozstaniu sie
z drogiemi dla rodziny i przyjaciot szczatkami.

W piecach najlepszej konstrukcyi spalenie sie trupa trwa pot-
torej godziny; poczern pozostata garstka popiotu ztozona w przygo-
towang urne zostaje badz oddana do rgk rodziny dla pochowania
na cmentarzu, badz wstawiona w odpowiednie miejsce, znajdujace
sie w tak zwanym kolumbaryum, ktére mieszczac sie takze pod
dachem i odznaczajac sie wyszukang pieknoscig, stanowi daleko od-
powiedniejsze miejsce wiecznego spoczynku nizeli zimny, stuzbie



cmentarnej pod opieke oddany gréb, ktory po krotszym lub diuz-
szym przeciggu czasu, zaleznie od rozmaitych przepiséw lokalnych,
musi ustgpi¢ miejsce nastepnemu nieboszczykowi i pozegna¢ sie
w ten spos6b z tak zwanym wiecznym spoczynkiem i rzekoma
poezya grobu, Kktoéra pozostaje w razacej sprzecznosci z jednej
strony z faktem rozkopywania wzglednie $wiezych nawet cmenta-
rzysk pod nowe ulice, w celach kanalizacyjnych it. d. z drugiej
za$ strony z tern wszystkiem, co sie w grobie od chwili ztozenia
w nim nieboszczyka dzieje, z calym procesem rozkiadu i gnicia,
ktory wszakze nie jest niczem inuem jak tylko ostatecznie proce-
sem spalania sie, lecz w warunkach sprzyjajgcych przewlekaniu sie
tego procesu wséréd okolicznosci wywotujgcych niewatpliwie wstret
i odraze.

Prawdziwg poezye palenia ciat w miejsce ich grzebania od-
czuwaty wszystkie duchy wznioste i artystyczne; stynny poeta
i uczony niemiecki Jakob Grimm wystapit juz w r. 1849 w obro-
nie kremacyi, ajeszcze wcze$niej, bo w r. 188, Lord Byron spalit
zwioki przyjaciela swego wielkiego poety angielskiego Shelley’a.

Widzimy wiec, ze kremacya nie sprzeciwia sie wcale uczuciom
estetycznym, ze odwrotnie odpowiada im w daleko wyzszym stop-
niu nizeli zwyczaje grzebalne, a zupetnie to samo odnosi sie i do
uczué¢ religijnych, poniewaz kremacya pod zadnym wzgledem nie
sprzeciwia sie przepisom religijnym, nie gwalkci ich, uprzedzenie
za$ do kremacyi opiera sie nie na prawdziwych pobudkach religij-
nych lecz na nieporozumieniu, ktére usunac jest zadaniem wszystkich
ludzi Swiattych, nie ulegajacych przesagdom, bedacych wynikiem
ciemnoty i braku najelementarniejszego uswiadomienia.

Dla zrozumienia powyzszych stéw musimy sie cofngé o dwa
tysigce lat wstecz do pierwszych momentéw rozwoju chrzescijan-
stwa i przeszczepienia sie tego ruchu religijnego z Palestyny do
Wioch, szczegélniej do Rzymu.

Przedewszystkiem jak najwyrazniej zaznaczy¢ nalezy, iz z jed-
nej strony chodzi nie o przymusowe lecz o dobrowolne czyli fakul-
tatywne palenie ciata po $mierci, a wiec o tolerancye dla tych
ludzi, ktorzy pragnag iumrzec¢ irozporzadzi¢ sobg po Smierci zgodnie
z wiasneini przekonaniami bez narzucania ich komukolwiekbadz
innemu, z drugiej za$ strony, ze kremacya, jako taka, nie pozostaje



w zadnym zwiazku z religig, ktéra wiec powinna zajmowaé wobec
kremacyi catkiem obojetne stanowisko.

Krétka chwila zastanowienia udowodni, ze grzebanie ciatl nie
tylko nie jest specyalnie katolickim, ale nawet specyalnie chrze-
Scijanskim zwyczajem, bo¢ przecie zwyczaju grzebania ciat po
Smierci przestrzegaja rownie zydzi, mahometanie, i chiAczycy,
a wiec obstawanie przy tern, ze grzebanie cial jest szczegOlniej
chrzescijanskim zwyczajem, sprzeciwia sie zaréwno historyi, jak
i dzisiaj istniejgcemu porzadkowi rzeczy.

To tez kosciot katolicki nie zajmowat zadnego wyraznego sta-
nowiska wobec palenia ciat az do roku 1886, w Kktorym stolica
apostolska wydata zakaz kremacyi, pietnujac jg jako wymyst wol-
nomularski, jako zwyczaj popierany przez niedowiarkéw i ateistow.
Powodem tego wystgpienia stolicy apostolskiej byt fakt, ze wolno-
mularze wioscy zajeli sic propaganda kremacyi w swojej ojczyznie,
ale jest to sprawa czysto lokalna, ktéra po za Wiochami tego
specyalnie woinomularskiego charakteru nie pesiada; jednakze od
dnia 19 maja 1896 r. duchowienstwo katolickie i cze$¢ protestanc-
kiego zachowuje wobec palenia ciatl wrogie stanowisko, tamujac
rozw0j tego jedynie racyonalnego sposobu oddawania nieboszczy-
kom ostatniej postugi.

Pomimo wszystko jednakze istnieje przesad od dawna zako-
rzeniony, ze grzebanie ciat po $mierci stanowi specyalnie chrzesci-
janski sposéb oddawania ostatniej postugi, musi zatem by¢ na czems$
oparty, i czem$ uzasadniony. Zobaczymy zaraz, jaki byl poczatek
tego przesadu, ijak nie miat on nic faktycznie z chrzescijanstwem
spélnego.

Sposéb oddawania ostatniej postugi nieboszczykom zalezat da-
wniej w znacznej cze$ci od tego, czy dany kraj obfitowat w ma-
teryat palny, czyli tez byt w drzewo ubogi. | tak na przyktad
w starozytnym Rzymie ludzie bogaci zawsze byli paleni, ludzie za$
biedni i niewolnicy, ktorzy sobie w obec drozyzny drzewa na ten
piekny i zaszczytny pogrzeb pozwoli¢ nie mogli, byli stale grzeba-
ni. Palestyna byta réwniez krajem w drzewo ubogim i dlatego to
judejczycy przektadali grzebanie nad palenie, jakkolwiek i ta for-
ma byta kiedy niekiedy, zwtaszcza jako zaszczytna forma pogrze-
bu, stosowana. Otdéz kiedy zaczatl sie ruch chrzescijanski to pierw-
si chrzescijanie, z zydéw pochodzacy, grzebani byli po $mierci, po-



chodzacy za$ z pogan dawali sie pali¢, obydwa wiec sposoby ostat-
niej postugi byty w uzyciu, (j-dy atoli ruch chrzescijanski przenidst
sie z Palestyny do Wtoch i zaczat sie szerzy¢, jak wiemy, prze
waznie ws$rdéd warstw ubogich i wsréd niewolnikéw, ktérzy, jak to
juz wspominatem z powodu ubdstwa musieli by¢é grzebani, stato
sie wkrétce, ze zaczeto odr6znia¢ chrzescijan od pogan pomiedzy
iunemi takze grzebaniem nieboszczyk6éw w miejsce ich palenia. Do
tego przytaczyt sie jeszcze inny czynnik, a mianowicie che¢ unik-
niecia profauaeyi groboéw, konieczno$¢ ukrywania sie w katakom-
baeh, w ktérych o paleniu i mowy by¢ nie mogto.

Widzimy wiec, jak w ten spos6b zwolna i niepostrzezenie
grzebanie w ziemi nabrato charakteru chrzescijanskiego, palenie za$
zachowato przewaznie charakter poganski. Przewaznie, ale nie wy-
tacznie, poniewaz nawet i pdzniej, wpierwszych wiekach ery chrzes-
cijanskiej, palenie byto uprawionym sposobem oddawania ostatniej
postugi razem z grzebaniem w ziemi. Trwalo tak bez Zzadnych
przeszkéd az do roku 785, kiedy to Karol Wielki ulegajac nacis-
kowi duchowienstwa katolickiego wydat swoéj drakonski zakaz pa-
lenia ciat po $mierci, pietnujac je jako zwyczaj poganski i karzac
$miercig za niepostuszenstwo swemu zakazowi.

Zakazujac surowo pali¢ ludzi po S$mierci, kosciét katolicki
w czasach Sw. Inkwizycyi palit natomiast setki tysiecy Kkacerzy
i czarownic. Ostatnia czarownica zostata spalona w Ksieztwie
Poznanskim w r. 1793, ostatni za$ filozof, Kajetan Ripoll, zoztat
spalony w Walenoyi w r. 182(1.

Obok niewinnych ofiar Sw. Inkwizycyi zgineli na stosie naj-
wieksi synowie rodzaju ludzkiego, ktérym mamy niezmiernie wiele
do zawdzieczenia, ze wspomne tylko imiona Sawonaroli, Husa,
Griordana Bruno i innych; $mieré tych meczennikéw za nauke
i kulture uszlachetnita do tego stopnia krernacye, ze chyba powin-
niSmy ten spos6b ostatniej postugi uwaza¢ za najodpowiedniejszy
ze wszystkich, jakie wogdle sg mozliwe.

Nietylko wszakze teologowie wystepujg przeciwko paleniu
ciat lecz i prawnicy a to z przyczyn najrozmaitszycy, zastugujg-
cych na przytoczenie i rozwazenie. Zanim to jednak uczynie mnie-
mam, ze wyraznie zaznaczy¢ nalezy, iz palenie ciatjako takie przez
zadne prawodawstwo wyraznie wzbronione nie jest i ze konkretny
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zakaz kremaeyi faktycznie zgota nie istnieje; ustawodawstwo ro-
syjskie dopuszcza naprzyktad wszystko to, co nie sprzeciwia sie
moralno$ci, dobrym obyczajom, i porzadkowi publicznemu. Na tej
zasadzie mozuaby wnioskowaé, ze nic nie stoi faktycznie na prze-
szkodzie zbudowaniu pieca kremacyjnego i paleniu ciat, to tez ma-
my nadzieje, ze istotnie zadne przeszkody natury prawnej na dro-
dze nam nie stanu.. Zachodzi pytanie, czy kodeks sadowy nie ma
jakiej$ stusznej podstawy do wystepowania przeciwko kremaeyi,
ktéra moze w danym razie zatrze¢ raz na zawsze wszelkie S$lady
zbrodni i uniemozliwi¢ wykonanie sprawiedliwo$ci. Jest to zagad-
nienie bardzo powazne i zwolennicy kremaeyi muszg sie z tym li-
czy¢, musza by¢ zdolni do odparcia tego zarzutu, bo w przeciw-
nym razie sprawa ich nie miataby w oczach ludzi uczciwych zad-
nego zgota powodzenia.

Ot6z z prawnego punktu widzeuia rzecz przedstawia sie jak
nastep uje:

Przedewszystkiem kazdy cztowiek powinien mie¢ rownie wszyst-
kich jednakowo obowigzujgce prawo zycia jak i $mierci; skorojed-
nemu wolno kaza¢ sie po $mierci pogrzeba¢, drugiemu powinno by¢
wolno kaza¢ sie spalic. Logicznie biorac kazdemu cztowiekowi
przystuguje prawo rozporzadzenia po S$mierci zarbwno swym ma-
jatkiem jak i swym ciatem, i nikt nie moze mie¢ przyznanego so-
bie prawa gwalcenia ostatniej woli tylko na podstawie jakiego$
przesadu, ktdrego zmarty nie podzielat i ktéremu catym swoim
zyciem zaprzeczat. Zasada tolerancyi powinna by¢ rozciaggnieta
zarbwno na zycie jak i na $mier¢ i z tej przyczyny, zasadniczo
biorac nikt kremaeyi opiera¢ sie nie powinien.

A teraz pytanie, czy jest sposob na to, aby zapobiedz spale-
niu ciata takiego cztowieka, ktéry moégt pas¢ ofiarg, dajmy na to
otrucia, i zapewni¢ w ten spos6b wymiar sprawiedliwosci? Oczy-
wiscie, ze jest, ito bardzo prosty sposéb, polegajacy, na przymuso-
wych ogledzinach lekarskich i na urzedowym stwierdzeniu $mierci,
wreszcie na za$wiadczeniu, ze $Smieré nastgpita z przyczyn natural-
nych. W razie najmniejszej watpliwosci kremacya jest niedopusz-
czalna i zachowauie ciata umozliwia w danym razie ekshumacye
i dochodzenie sadowe.

Pytanie wszakze zachodzi, czy z jednej strony ekshumacye
zdarzajg sie dosyé czesto, aby czynnik ten mogt odgrywacé



powazniejsza role, z drugiej za$ strony czy dajg takie wyniki, ja-
kich sie po nich spodziewamy.

Na obydwa te pytania praktyka zyciowa dostarcza nam zgo-
ta niespodzianych i zdumiewajgcych odpowiedzi.

Przedewszystkiem ilos¢ ekshumacyi jest nadzwyczajnie mata;
nie mam pod rekg danych do naszego kraju odnoszacych sig, ale
wiadomo nam naprzyktad, ze w Prusiech ilos¢ ekshumacyi wyno-
si zaledwie jeden raz na 600,000 zgonow, w Anglii za$ jeden raz
na milion zgonéw. Ale nadewszystko zaznaczy¢ nalezy, iz ekshu-
inacye te w wiekszej ilosci wypadkéw nie daja zadnych pozytyw-
nych wynikéw, poniewaz wtasnie najniebezpieczniejsze trucizny,
tak zwane alkaloidy ros$linne, znikaja z ciata ludzkiego juz w Kkil-
ka tygodni po $mierci, tak ze najstaranniejsza analiza chemiczna
istnienia ich wykry¢ nie moze.

Istnieje wszakze pewna okoliczno$¢, sprawiajaca, ze analiza
po$Smiertna moze daé wynik ujemny z fatalnym skutkiem, wiodgcym
wprost do popetnienia zabdéjstwa sadowego, a to z nastepujacych
powodéw: prof. Selmi z Bolonii zrobit niezmiernie ciekawe i wazne
odkrycie, ze w trupie powstajg miedzy innemi produktami rozkta-
du pto main vy, silne trucizny tak podobne do alkaloidéw roslin-
nyeh, ze prawie nie podobna jedne od drugich odr6zni¢. W dwéch
procesach udato mu sie uwolni¢ od skazania, a wiec i od $mierci
oskarzonych, ato tylko przy pomocy wykazania, iz wytworzyty sie
ptomainy, ktére sg uaturalnym produktem rozktadu.

Kazdy rozsadny i uczciwy cztowiek przyzna niewatpliwie, ze
daleko lepiej jest nieukara¢ jednego zbrodniarza, co wszakze ofie-
rze zbrodni i tak zycia nie przywraca, nizeli popetni¢ mord sado-
wy i skaza¢ na $mieré cztowieka niewinnego, ktory swej niewin-
nosci w zaden sposob wykazaé nie moze.

Badania i spostrzezenia wykazaty nadto, ze takie trucizny jak,
arsen, miedz, otéw, znajdujg sie w ogromnej ilosci zwigzkéw i mo-
ga sie dosta¢ do zotgdka ludzkiego dzieki naczyniom kuchennym,
puszkom do konserw wszelkiego rodzaju, gdy przeciwnie taka tru-
cizna jak arszenik dostaje sie z lekarstwami, a nakoniec przenika
nawet przez trumne z otaczajgcej ziemi, jak sie o tern kilkakrot-
nie w spos6b zdumiewajacy przekonano.

Z powyzszego wiec okazuje sie, ze wszystkie watpliwosci na-
tury czysto jurydycznej nie wytrzymujg krytyki wobec faktéw zy-



ciowych, ktére jakby rozmys$lnie sprawe komplikujg i nie daja rze-
telnej broni do reki przeciwnikom kremacyi. Jezeli za$ odrzucimy
te wzgledy natury prawnej, to wszystkie inne jako to: réwne dla
wszystkich prawa, tolerancja wszelkich przekonan, prawo rozpo-
rzadzania swojem cialem po $mierci it. d. przemawiaja za catkowitg
swobodg wyboru pomiedzy grzebaniem w ziemi lub kremacjg, sta-
nowigcg do pewnego stopnia izagadnienie natury etycznej, o ozem
stéw kilka powiedzieé sie godzi.

Na samym wstepie miatem sposobno$é zaznaczy¢, ze palenie
ciat istniato razem z grzebaniem od najdawniejszych czaséw, bo od
epoki kamiennej zaczgwszy, ze przodkowie nasi znali kremacje
i ze cata ziemia nasza zasypana jest formalnie cmentarzami popiel-
nicowemi, $wiadczacerni dowodnie o zwyczaju palenia ciat. Okres
ten trwat bez poréwnania dtuzej od okresu wytacznego tylko grze-
bania, wskutek czego kremacyi nie mozna uwazaé za zerwanie ze
zwyczajem, lecz raczej powrét do dawnego i pieknego zwyczaju,
ktory tylko dzieki przesadowi i wypaczeniu pojeé zostat zanie-
chany.

Przy grzebaniu cial obstajg ze szczeg6lnym uporem ci wszys-
cy, ktérzy mniemaja, ze ciato zachowuje w ziemi ten ksztatt, wja-
kim do grobu zostato ztozone, co przecie, jak dobrze wiemy, zgota
nie jest prawda, bo¢ ostatecznie proces rozktadu prowadzi po wie-
lu latach zupeinie do tego samego, do czego prowadzi kremacja
w ciagu poéttorej godziny, po ciele zmartego nie pozostaje nicz wy-
jatkiem kilku kostek, ktore znajduja sie tez i w urnie po spale-
niu razem z popiotem.

Jezeli chodzi o zapewnienie popiotom zmartych rzeczywistego
spoczynku i o uchronienie ich od profanacyi, to witasnie grzebanie
w ziemi najmniej do tego sie nadaje, poniewaz wiadomg jest rze-
cza, ze zwtoki nigdy nie sa pozostawione w ziemi rzeczywiscie tak
dtugo jak potrzeba na to, aby catkowicie ulegty ostatecznemu roz-
ktadowi, poniewaz, albo trzeba miejsca dla nowych nieboszczykdw,
a wiec starych wyrzuca sie bez zadnej ceremonii, albo na dawnym
cmentarzysku zaczynaja sie ludzie budowaé i wydobywajg kosci
przy kopaniu fundamentéw pod domy, albo czynig to samo przy
zaktadaniu wodociagéw czy rur gazowych, albo wreszcie kanatow,
stowem o wiecznym spoczynku przy grzebaniu ciat, o uchronieniu
od profanacyi grobéw, i mowy byé nie moze. Przeciwnie przy



spaleniu i schowaniu popiotéw do urny, zjednej strony zabiega sie
zaktdéceniu wiecznego spokoju przy pierwszej lepszej zdarzonej po
temu sposobnosci, a z drugiej strony daje sie mozno$¢ tatwego
przenoszenia szczatkéw ludzkich z jednego miejsca na drugie, co
przy dzisiejszych zwyczajach koczowniczych bardzo jest pozadane,
pozwala bowiem, przenoszac urny z popiotami z jednego kremator-
jum do drugiego bez klopotéw i bez kosztu, posiada¢ iopieka ota-
cza¢ prochy swych najblizszych majac je zawsze na oku i nie be-
dagc zmuszonym oddawac¢ ludziom obcym pod opieke, z drugiej zas
strony pozwala na skupienie w jednem miejscu najblizszych czton-
kow rodziny, ktdrzy nieraz za zycia bolejg nad tern, ze, przy obo-
wigzujgcych zwyczajach grzebalnych nie majg nigdy najmniejszej
pewnosci, iz los pozwoli im razem obok siebie spoczywac.

Nic wtasnie tak bardzo jak kremacya nie pozwala na otacza-
nie opieka i czcig popiotdw drogich nam o0séb, nic nie pozwala tak
bardzo zapewni¢ wiecznego spoczynku i uchroni¢ od profanacyi
drogich nam szczatk6éw, nic wiecej nizeli kremacya nie pozwala
dziataé¢ zgodnie z tym, czego wyrazem jest nawet wilasna mowa
nasza, wyraznie mowigc o popiotach a nie o zgnitiznie i o szkiele-
cie przodkow naszych, czy blizkich zmartych. Jezeli méwimy:
Z prochu powstateS i w proch sie obrocisz, to tern samem wska-
zujemy na konieczno$¢ kremaeyi, bo ona tylko daje nam moznosc
obrdcenia sie w proch i w popi6ét zamiast w mase cuchnacej i od-
razajacej zgnilizny, ktérg nikt nawet po $mierci na pewno by¢ nie
pragnie.

Ale wszystkie te powyzej przytoczone wzgledy najrozmaitszej
natury, wystarczajagce bodaj catkowicie do wykazania wyzszoSci
kremaeyi nad grzebaniem ciata w ziemi, nie stanowig najwazniej-
szych argumentéw, przemawiajgcych przeciwko zwyczajom grzebal-
nym a za kremaeya, poniewaz istniejg inne jeszcze natury ekono-
micznej i hygienicznej, ktdére majg znaczenie najdonio$lejsze i za-
stuguja niewatpliwie na to, aby na nie szczeg6lniejszy nacisk po-
tozyé.

Jezeli méwie o wzgledach natury ekonomicznej to nie mamy
tutaj na mysli jakiego$ niskiego materyalizmu zyciowego, nie mam
na mys$li skapstwa w stosunku do zmartych, i checi najoszczedniej-
szego zatatwienia sie z nieboszczykami dla tego tylko, zeby jakr-
najmniej grosza wydaé, lecz stuszng bodaj i godziwg zasade wy-



magajacg, aby zywi nie ponosili dla zmartych zadnej istotnej krzyw-
dy, aby zmarli nie utrudniali i tak ciezkich warunkéw bytu, aby
nigdy okolicznosci nie kazaty nam uczuwaé ciezaru zmartych, co
sie obecnie bardzo czesto niestety dzieje, wskutek czego cierpi pa-
mie¢ zmartych, ktéra powinna byé wolna od wszelkich kornbinaeyi
materyalnyeh i rachub czysto pienieznych; KkieszeA nie powinna
maci¢ wspomnien o zmartych; jak sie to dzisiaj tak czesto przy-
trafia, i wszystko to urzadzi¢ nalezy, azeby sprawy natury czysto
etycznej zostawaty w mozliwie najmniejszej zalezno$ci od spraw
pienieznych, bo tylko wtedy zabezpieozemy je od uszczerbku i star¢,
na ktérych najczesciej zie wychodza.

Pytanie, czy kremacya zmniejsza troski finansowe
materyalne z ostatnig postugg dla zmartych zwigzane
stopniu to sie dzieje?

Zawsze pamietaé nalezy, iz kiedy mowa o0 szczego6lniejszej
pozytecznosci krematoryéw, a zwilaszcza o ekonomicznej stronie
kremacyi, to przedewsystkiem mamy na mysli geste skupienia ludz-
kie a zatem wielkie miasta, w ktérych wszystkie zagadnienia spot-
ozesne osobliwie duze nastreczajg trudnosci. W wielkich miastach
cmentarze wymagaja znacznych przestrzeni, o ktére z réznych po-
woddéw' zazwyczaj dosy¢ trudno. Przedewszystkiem ziemia cmen-
tarna powinna posiada¢ pewne cechy specyalne, Kktére wszakze
rzadko sie¢ spotykaja; to czy inne miejsce pod miasto obrane moze
posiada¢ wszystkie cechy dodatnie, z wyjatkiem witasnie bodajby
kawatka odpowiedniego pod cmentarz, i moze sie zdarzyé to, co
sie dzieje w znacznej wiekszosci wypadkdéw, ze miasta wogdle sto-
sownej ziemi do grzebania zmartych zgota nie posiadajg. Jezeli
za$ posiadajag, to albo w niewielkiej ilosci albo znajduje sie ona
w rekach prywatnych, ktdre dzieki powszechnej chciwos$ci stawia-
ja trudne warunki i zadajag wygorowanych cen, ktére muszg by¢
zaptacone, jezeli miasto pragnie posiadaé taki cmentarz, jakiego
przepisy sanitarne wymagaja.

Gdyby za$ nawet takiego specyalnie dobrego gruntu nie byto,
co sie w znacznej ilosci wypadkéw faktycznie dzieje, to i tak
trzeba pod cmentarz zawsze duzych przestrzeni ziemi i to tam
wiasnie, gdzie ona jest najdrozsza, gdzie wiec za nig w kazdym
razie ogromne sumy ptacié trzeba; wzrost renty gruntowej podno-
si cene placéw miejskich a wiec i cene ziemi grzebalnej. Rzadko

i kiopoty
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-kiedy gmina posiada tyle ziemi, aby nie potrzebowata na swoje ce-
lo nabywaé nowej, a wtedy musi ptaci¢ ogromne ceny i koszt po-
jedynczych grob6w niepomiernie podnosié.

Krematoryum w Moguncyi.

Jezeli za$ zaréwno wysoka cena ziemi, tuz pod miastem, jak
kwzgledy natury sanitarnej, sktonig do nabycia ziem gdzie$ dalej,
co sie takze obecnie coraz czesciej dzieje, to z jednej strony od-
legto$¢ zwieksza koszty samego pogrzebu, a nastepnie dobre to
jest tyiko chwilowo wobec szybkiego wzrostu miast dzisiejszych,
ktére wkrotce podchodzg pod bramy, najbardziej nawet oddalonych
cmentarzy, jakotez wskutek tego, ze przy wiekszej ilosci mieszkan-
cow trzeba przeciez zwigkszy¢ przestrzen cmentarng, a wtedy juz
spekulacya swoje robi i stawia wysokie ceny, ktére w kazdym ra-
zie zaptaci¢ trzeba.

Koszty pogrzebéw na odlegtych od miast cmentarzach sg wiel-
kie i dla biedniejszych ludzi wprost rujnujgce; ntrzyiuauie jakich
takich grobdéw, szczegdlniej tak zwanych wieczystych, pocigga za
sobg bardzo znaczne wydatki, konserwaeya bowiem jest ktopotliwa
i wielu ludzi pragnie przytein zarobié, a targowanie sie w takich

razach jest wiecej nizeli przykre.



Krematoryum w przeciwienstwie do tego, coSmy powyzej po-
wiedzieli, moze znajdowac sie na kazdym dowolnym gruncie, tak
ze wilasnie pod krematoryum mozna uzy¢ ten grunt miejski, ktory
do innych celéw jest najmniej odpowiedni, a wskutek tego niema
potrzeby przeptacania za ziemig, poniewaz potozenie zadnej nie od-
grywa roli i spekulacya niema pola do popisu. Nastepnie mate po-
piotem wypetnione urenki zabierajg tak niewiele miejsca, ze po-
mieszczenie ich znacznie mniejsza przedstawia trudno$¢. Przy ja-
kiej takiej najelementarniejszej pomystowos$ci mozna urny z popio-
tem rozmieszcza¢ w najrozmaitszy sposéb, badz w kolumbaryach,
badz w grobach znajdujacych sie w ziemi jak i pod ziemig; nie
bede tutaj zapuszczat sie w szczeg6ty techniczne, rozwigzujace to
zagadnienie spdlnych, zbiorowych grobéw pod — i nad ziemnych,
ogranicze sie jedynie do uczynienia wzmianki, ze tego rodzaju pro-
by zostalty w rozmaitej postaci w rozmaitych krematoryach prze-
prowadzone, i okazato sie, ze w kazdym razie kremacya jest nad-
zwyczajng oszczednoScig miejsc.

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze gdyby kremacja stata sie
powszechnym i przez wszystkich przyjetym zwyczajem, tak jak
obecnie jest nim grzebanie w ziemi, to koszty kazdego poszczegdl-
nego spalenia bytyby mate i nieznaczne, Zze nawet ludzie bardzo
biedni ciezaru pogrzebu wealeby nie poczuli. Rzecz prosta, ze mo-
wa tylko tutaj orzeczach przy kremacyi niezbednych, a wiec o0 sa-
mym akcie spalenia, o urnie, i pomieszczeniu ich w kolumbaryach
lub w specyalnym nagrobku. Zawsze bowiem pozostaje moznosé
ztozenia na trumnie wielu i kosztownych kwiatéw, najecia orkie-
stry lub $piewakdw, nabycia kosztownej i wykwintnej urny, wresz-
cie pomieszczenia jej w cennym i pieknym pomniku. Ale to sg
wszystko wydatki zalezne od dobrej woli i srodkow materyalnych,
ktére ponosi sie wtedy, kiedy na nie staé, a nie ponosi sie ich,
kiedy kieszeA na zbytek nie pozwala. Natomiast wszystkie wydat-
ki niezbedne sg o wiele mniejsze i dzieki temu w kremacyi tkwi
takze do pewnego stopnia idea demokratyczna réwnajaca wszyst-
kich w obliczu $mierci i dozwalajagca kazdemu na zasadniczo tak
samo dobry i godziwy sposéb oddania ostatniej postugi.

. Nie podobna mi tutaj wdawac sie w przytaczanie szczeg6to-
wych kosztow kremacyi w rozmaitych krematoryach europejskich,
poniewaz z jednej strony szczupto$é miejsca zgota mi na to nie
pozwala, z drugiej za$ strony wszystkie te wyliczenia mogtyby sie



w naszych warunkach okaza¢ catkowicie btedne, dzieki czemu po
wzniesieniu pieca kremacyjnego u nas maégiby mnie spotkaé zarzut,
ze obiecywatem co innego, a co innego data rzeczywisto$é. Wszyst-
kie obliczenia musza by¢ przeprowadzone zupetnie samodzielnie,
a jezeli krematoryum powstatoby dzieki ofiarnosci publicznej ludzi
ideowych, tak ze o amortyzacyi i ptaceniu procentéw od pozyczo-
nego kapitatu nie bytoby mowy, jezeli krematoryum bytoby od
pierwszej chwili swego istnienia hipotecznie zupetnie czyste, to
koszty kremacyi okazatyby sie niewatpliwie od samego poczatku
istnienia instytuoyi wzglednie a moze nawet bezwzglednie nizsze,
od kosztow obowigzujagcych w krematoryach zagranicznych, a wéw-
czas obliczenia okazatlyby sie zar6wno nieSciste.

Jedno tylko wyraznie podkresli¢ nalezy, iz zbudowanie kre-
matoryum nie jest jedynie zabawka dla ludzi zamoznych, ktorych
sta¢ na rozmaite wybryki, lecz ma stanowi¢ nowy sposéb oddawa-
nia ostatniej postugi dla wszystkich $rednio zamoznych z poczatku,
a potem dla wszystkich bez wyjatku, poniewaz w miare rozpow-
szechniania sie tego chwalebnego i rozumnego zwyczaju koszty be-
da ustawicznie sie zmniejsza¢ az dojdag do minimum w zadnym ra-
zie nie przenoszacego kosztow dzisiejszego najskromniejszego po-
grzebu.

Zniewolony zmierzaé do konca, pragne w kilku stowach przed-
stawi¢ obecnie najwazniejsze przyczyny, stanowiace 0 wyzszosci
kremacyi nad grzebaniem w ziemi, azeby Situchacze wyszli pod
wrazeniem najsilniejszych i najracyonalniejszy argumentéw, kto-
re im najwiecej w pamieci i w mysli utkwié¢ powinny.

Idzie tutaj o wzgledy natury zdrowotnej, hygienicznej, ktére
niewatpliwie stanowig najistotniejszy rdzeA zagadnienia krema e
oyjuego i podstawe tej reformy w oddawaniu ostatniej postugi
zmartym.

Kazdy cztowiek, nawet nie posiadajacy zadnych wiadomosci
z zakresu hygieny wie, ze najlepszym sposobem zniszczenia zaraz-
kéw, najdzielniejszym $rodkiem dezynfekcyjnym, jest niewatpliwie
ogien. Ubranie i posciel cztowieka zmartego na jakakolwiek cho-
robe zarazliwg powinno sie niezwiocznie pali¢, bo tylko w ten
sposéb mozna unikna¢ rozwleczenia zarazka i przeszczepienia cho-
roby innym. Ale jezeli palimy ubranie i posciel oraz wszystkie
przedmioty, mogace w danym razie rozszerzy¢ zaraze, to rownocze-

$nie wzdragamy sie spali¢ zwioki cztowieka zmartego na jaka$ cho-
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robe zarazliwg, ktére chowamy do ziemi z calg troskliwoscia,
dzieki czemu taka ziemia albo cmentarz staje sie obfitym skiadem
wszelkiego rodzaju bakteryi i zarazkéw chorobotwérczych, staje
sie zrédtem epidemii i nieszczescia dla catej masy ofiar przesadu
i uporu tych, dla ktérych palenie ciat jest czein$ tradycyi tak
przeciwnem, ze zadne wzgledy rozumowe do odstgpienia od grze-
bania ludzi w ziemi skioni¢ ich nie moga.

Zaréwno wyziewy cmentarne, jak i zatruta przez rozktadajgce
sie trupy ludzkie woda zaskérna, stanowig obfite Zrédio zarazy
i choroby: grzebanie ciat ludzkich nie tylko wtedy jest zzkodliwe,
kiedy sktadamy do ziemi trupy ludzi zmartych na jakakolwiek
chorobe zaraZliwg, ale i wtedy, kiedy zmarty nie padt
ofiarg infekcyi, poniewaz wsrod produktow rozktadu znaj-
duje sie cate mnéstwo strasznych trucizn, tak zwanych ptomain,
wywierajacych szkodliwy a nawet zabdjczy wptyw na organizm
ludzki, ile razy zdotajg go dosiegna¢ przez wode, truciznami temi
zanieczyszczona.

Grzebanie ciat w ziemi moze nie by¢ szkodliwe i niebezpiecz-
ne w takich tylko razach, jezeli cmentarze odpowiadejg w catosci
pewnym $ci$le okreSlonym i znanym juz warunkom; o ile za§ wa-
runkom tym nie odpowiadaja zywi nie maja zadnej rekojmi, ze
z powodu sgsiedztwa z nieboszczykami statej szkody odnosi¢ nie
beda. Poniewaz za$ niewielka tylko ilos¢ cmentarzy odpowiada
w zupetnosci warunkom, jakie te obfite skiady trupéw ludzkich
posiada¢ powinny, przeto w znakomitej wiekszos$ci wypadkdéw
mozna by¢é pewnym szkodliwego, a nawet zabdjczego, wptywu
cmentarzy.

Tutaj nie od rzeczy moze bedzie pewiedzied nieco szerzej
o warunkach, jakim powinny odpowiada¢ cmentarze dla wykazania,
jak trudng zaiste jest rzecza warunki te spetni¢ ijak wiele szkody
musi wyptywaé z ich zaniedbania. A uczynié¢ mi to tatwo, ponie®
waz nasza literatura naukowa pozyskata w ostatnich czasach po-
wazne i wysoce pozjteczue dzieto polskie, p.t. ,Wyktad Hygieny
Miast*, napisanej prz D-r. J6zefa Polaka, z ktdérego obecnie Kil-
ka odpowiednio dobranych ustepéw dla catosci wyktadu przytoczyé
sobie pozwole.

Pomiedzy innemi dowiadujemy sie, ze najbardziej szybkiemu
rozktadowi ciat sprzyja zwir gruboziarnisty, potem piasek, gdy
gorsze warunki przedstawia mieszanina piasku i gliny, najgorsze



za$ glina i czarnoziem. Gdzie przeto ziemia takich warunkéw nie
posiada, tam oczywiscie cmentarzy zaktadaé nie nalezy, a wszakze
tatwo zrozumieé, ze jest to zgota niemozliwe, i ze trupy ludzi zmar-
tyeh grzebie sie wszedzie, nie baczac na wymagania nauki oraz do-
Swiadczenia w tym kierunku poczynionego.

Ale nie tylko rodzaj gruntu musi by¢ brany pod uwage, lecz
i gtebokos¢, w jakiej nieboszczykow grzebaé nalezy; gtebokos$¢ nie
moze by¢ zbyt mata, poniewaz winna zabezpieczy¢ od wyziewow
trupich, ani tez zbyt wielka, aby mozliwy byt dostep wolnego po-
wietrza. W réznych panstwach prawo przepisuje gteboko$¢ wyno-
szacg od 15 do 2 metrow. Powazne watpliwosci nastreczajg tak
zwaue Kkapliczki grobowe i katakomby, czyli groby zbiorowe,
wreszcie wszelkiego rodzaju groby murowane, poniewaz ptyny, przy
gniciu powstajace, nie ulegajag wogdle wessaniu w grobach muro-
wanych, przeto ten spos6b grzebania nie odpowiada wcale wyma-
ganiom hygieny, a mimo to uciekaja sie do niego ci wszyscy, ktd-
rym srodki materyalne na ten zbytek pozwalaja.

Zgodnie z przepisami i wymaganiami hygieny zatozenie cmen-
tarza powinno uwzgledni¢ réwniez kierunek wiatru, co wszakze
musi by¢ w bardzo wielu wypadkach wprost niemozliwe, gdyz
witasnie inne warunki cmentarne moga sie z tom jednem w danej
miejscowosci nie schodzi¢. Oczywiscie wiasnosci gruntu maja nie-
zmiernie wazne znaczenie, jak to juz wyzej zostato powiedziane;
0 ile zamiast powietrzem ciata miatyby by¢ otoczone w gruncie
wodg, grunt ten musi by¢ uwazany za niezdatny pod cmentarz.
Wog6le stan wody gruntowej i jej kierunek przy wyborze terenu
musi by¢ przy pomocy wiercen gruntu doktadnie zbadany, bo cho-
dzi tu o mozliwo$¢ zakazania poblizkich studzien. Grunty podle-
gajagce nawodnieniom lub bagniska nie kwalifikujg sie do obioru
pod cmentarz.

Zaznaczy¢ nalezy, ze na pewnej danej przestrzeni mozna po-
grzebaé tylko pewng $cisle okreslong ilos¢ ciat, kazde bowiem
przesycenie gruntu trupami wywiera na przebieg przerobienia
1 wchioniecia przez ziemie produktow rozkiadu wpltyw wysoce
ujemny. Nakoniec nalezy bra¢ zawsze pod uwage i termin, po
uptywie ktérego dozwolone jest powtdérne spozytkowanie tego sa-
mego grobu, to znaczy chowanie w nim nowych zwitok. Termin
ten okresla prawo angielskie dla zwiok dzieci na 8 lat, dla doro-
stych na 14; w Hamburgu termin ten wynosi 15 lat, w Lipsku dla



dzieci 10, dla dorostych 15, w Saksonii 20 lat, w Baden 20 — 25,
w Hessen 30, w Prusach 40 lat.

Z dzieta d-r. Polaka dowiadujemy sie, ze przepisy obowigzu-
jace dzis w Krolestwie Polskiein, a odnoszace sie do grzebania ciat,
zostaty wydane w 1840 r.,, a jakkolwiek autor powiada, ze jak
wiele dawnych przepisow naszych z dziedziny zdrowia publicznego
byty opracowane wzorowo, te jednakze godzi sie watpié, czy wo-
bec postepéw hygieny moga dzisiejszym wymaganiom tej gatezi
wiedzy ludzkiej odpowiadad.

Wedle tychze przepisbw cmentarze winny sie znajdowac
w odlegtosci przynajmniej tysigca krokéw od miasta, wsi i wogoéle
siedzib ludzkich; niewolno ich zaktada¢ obok drég wielkich. Starac
sie nalezy, aby byty polozone na wzniesieniu, wotwartej, dostep-
nej wiatrom miejscowosci i z tej strony od siedzib ludzkich, z kt6-
rej wiejg najczestsze wiatry. Miejscowosé nie powinna ulega¢ za-
lewom, nie powinna w swym obrebie posiada¢ potokéw, zwiaszcza
wpadajacych do rzeki, nie powina posiadaé zrédet, dajacych wode do
picia. Kolejno$¢ grzebania ciat zostata oznaczona na lat 15, 201ub 30-

Dalej dowiadujemy sie, ze najstarszy i najulubienszy, jezeli
wolno sie tak wyrazié, cmentarz powgazkowski, nie odpowiada wy-
mienionym powyzej warunkom, poniewaz grunt jego sklada sie
w gérnej warstwie (1—2 metr.) z piasku, gtebiej poktad gliny zaj-
muje warstwe okoto 1 metra, pod nig za$ najduje sie znowu pia-
sek. Go najgorsza za$ to to, ze woda gruntowa znajduje sie juz
na gtebokosci 1—2 metréw. Lepszy juz jest cmentarz na Brudnie,
poniewaz posiada bardzo gtebokie poktady piasku, a tylko miej-
scami spotyka sie gline, ale i ten grunt nie jest najodpowiedniej-
szy, poniwaz nalepszym jest zwir gruboziarnisty, ktérego w okoli-
cach Warszawi widocznie wecale niema. Nadto woda gruntowa
znajduje sie przewaznie wysoko. Inne cmentarze warszawskie po-
siadajg jeszcze gorsze i jeszcze mniej celowi odpowiadajgce warun-
ki hygieniczne.

Niewiele paAstw przeprowadzito badania cmentarzy pod wzgle-
dem ich odpowiedniosci na punkcie wymagan hygienicznych, do
tej pory mozna wiec powotywac sie jedynie na statystyke dunska,
gdzie okazato sie, ze na 650 zbadanych cmentarzy zaledwie 45
odpowiedziato wymaganiom, wszystkie za$ inne okazaty sie catkiem
dla tego celu nie odpowiednie a wiec niewatpliwie w wysokim stop-

niu szkodliwe.



Wobec tego faktu dziwi¢ sie nalezy uporowi tych wszystkich,
ktérzy obstajg przy grzebaniu ciat wystepujac gwattownie i syste-
matycznie przeciwko paleniu: grzebanie moze byé w najlepszych
warunkach mato albo wecale nieszkodliwe, gdy palenie napewne
jest jedynym niezawodnym $rodkiem niszczenia raz na zawsze
wszelkiego niebezpieczenistwa, potgczonego z konieczno$cig usuwa-
nia trupoéw ludzi zmartych. Zdawatoby sie, ze wobec tego uie
moze by¢ dwoch zdan lub jakiejkolwiekbadz watpliwosci, i ze
wszyscy rozsadni ludzie o$wiadcza sie, jak jeden maz, za kremacya,
tymczasem dzieje sie niestety wprost przeciwnie, bo tylko szczupta
garstka ludzi nietylko $wiattych, ale i dostatecznie odwaznych na
to, aby wystepowa¢ przeciwko ciemnocie i zabobonom tak bardzo
nierozumnym i szkodliwym, o$wiadcza sie za kremacyg, widzac
w niej najraoyonalniejszy i najwtasciwszy sposob oddawania ostat-
niej postugi, na jaki ludzko$¢ spoétozesna zdoby¢ sie moze.

Dopoki cztowiek nie znat ognia i wszystkich dobrodziejstw,
jakich nam dostarcza, dopoki musiat z koniecznosci wie$¢ zywot
na wpot zwierzecy, dopdty grzebanie cial stanowito prawidto, od
ktérego nie mogto by¢ wyjatku; od chwili wszakze, kiedy cztowiek
poznat ogien i to wszystko, co z ogniem jest bezposrednio zwigza-
ne, zaczat pali¢ trupy zmartych widzac w tern najlepszy inajpew-
niejszy sposob uchronienia sie od wszystkich ujemnych i szkodli-
wych nastepstw $mierci. Potem przesady sktonity czlowieka cy-
wilizowanego do zaniechania tego hygienicznego i rozumnego spo-
sobu oddawania ostatniej postugi, ktérg pogardzit przektadajgc ra-
czej grzebanie brzydkie, kosztowne, niemite, niebezpieczne dla zy-
wyoh, niczein nieuzasadnione, i skazane predzej lub pd6zniej na
ustgpienie przed lepsza i whasciwszg metoda.

Nakonieo obecnie, kiedy zycie swoje zaczynamy coraz wiecej
uktada¢ w sposéb zgodny z wymaganiami rozumu i nauki, palenie
ciat zaczyna zyskiwaé coraz wiecej uznania, i stanowi te forme od-
dawania ostatniej postugi, ktoéra musi zapanowa¢ w przysztosci
powszechnie, tak, ze grzebanie bedzie stanowi¢ jaki$ dziwaczny
wyjatek, jezeli wogble bedzie nawet dozwolone, 0 0zem mocno po-
watpiewa¢ nalezy. Zupelnie tak samo, jak dzisiaj panstwo ma
nietylko prawo ale nawet obowigzek chroni¢ sie przed zwalczeniem
epidemii przy pomocy kwarantanny, i prawo miedzynarodowe w ca-
tosci na to pozwala, tak z czasem spoteczenstwo bedzie miato nie-



tylko prawo ale i obowigzek chroni¢ sie, od grozacego ze strony
grzebania trupow ludzkich niebezpieczenstwa i nakaza¢ powszech-
ne palenie ciat ludzkich, co nie bedzie ani gwatceniem sumienia,
ani nietolerancya, lecz najzwyczajniejsza policya sanitarng, narzu-
cajaca i obecnie wiele przepiséw zdrowotnych wymagajacg ich wy-
konania.

Jestto wszakze w najlepszym razie rzecz bardzo daleka, obec-
nie chodzi jedynie o prawo dobrowolnego palenia ciat po S$mierci,
gdy kto$ sobie to za zycia zastrzeze; chodzi o to, aby kazdemu
wolno byto umrze¢ i zostaé pochowanym tak, jak mu jego prze-
konania nakazuja. Dzisiaj chodzi o to, aby pionierzy wiedzy ikul-
tury mieli prawo dziatania wedle swego przekonania bez narzucania
go komukolwiek, bez wywierania na kimkolwiek gwattu.

Mysl zbudowania pieca kremacyjnego w naszym miescie spot-
kata sie z wielkim wuznaniem ws$réd szerokich sfer inteligeneyi,
nalezy sie wobec tego spodziewaé, ze Towarzystwo Zwolennikéw
Kremacyi zjedna sobie powazng liczbe cztonkow, ktéra umozliwi
przystapienie do zbudowania pieca kremacyjnego i do palenia po

$mierci zwiok tych, ktérzy to sobie wyraZnie zastrzega.
»
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CECHY CHARAKTERYSTYCZNE
normalnego rozwoju dziecka w okresie niemowlectwa.

Podtug Demoura.
Opracowata Eugenia Lublinerowa.

Lekarze i nauczyciele spotykajg sie do$¢ czesto z faktem, ze
rodzice nie do$¢ wczesnie reaguja na niepokojace objawy nienor-
malnego rozwoju u dzieci, nie zdajac sobie sprawy z doniostosci
tych objawow, dajacych mozno$¢ rozpoznania niedorozwoju i sto-
sowania wskutek tego odmiennej taktyki wzgledem takich dzieci.
A jednak baczne obserwowanie daje mozno$é odkry¢ zto wczesnie,
co dla przysztosci danego osobnika ma nader wazne znaczenie.

Rodzice, wiedzac, ze maja do czynienia z dzieckiem uienor-
malnem, zajma sie gorliwiej jego wychowaniem fizyeznem, moral-
nem i umystowem, rozumiejac, ze w tych warunkach nic zaniedbac
nie nalezy. Kazdy btad pedagogiczny, przechodzacy bez $ladu
u normalnego dziecka ms$ci sie tu tak, ze nieraz cate lata racyonal-
nego Kkierunku nie sg w stanie usuna¢ szkodliwych przyzwyczajen,
nabytych we wczesnym dziecinstwie. Zdajac sobie sprawe z niedo-
rozwoju danego osobnika rodzice beda sie starali, zeby jego pocza-
tkowe nauczanie odbywato sie podtug metod specyalnie w tym celu
obmys$lanych. Jednem stowem—majac $wiadomos$¢ brakow dziecka,
dotozg wszelkich staran, aby je wychowaé na cztowieka jako tako
do zycia przystosowanego. Bez tej $wiadomosci rodzice przesladuja
czesto wiasne niedorozwiniete dzieci, czynigc je odpowiedzialnem
za braki, ktére biedacy ze sobag na $wiat przyniedli.

Im pézZniej niedorozwdj spostrzezonym i rozpoznanym bedzie,
im pézniej dany osobnik oddany bedzie pod kierunek lekarza spe-
cyalisty i w rece pedagogéw, stosujgcych metody specyalne, za
pomocg ktérych rozbudzajg usSpiony umyst, tem praca nad ksztat-
ceniem staje sie trudniejszg, tem rezultat mniej pewny.

Nie zdajac sobie sprawy z niedorozwoju, otoczenie przesladuje
dziecko za braki, ktére biedak ze sobag na $wiat przyniést. To nie-
stuszne prze$ladowanie jeszcze bardziej onieSmiela niedorozwiniete
dziecko, czynigc je tepem i niezgrabnem, a brak odwagi i wiary



we wiasne sity, uniemozliwia wyrobienie zaradnosci zyciowej. W fcyna
celu prof. J. Dernoor, lekarz naczelny szkoty pomocniczej w Bruk-
selli, podat dane charakterystyczne dla normalnego rozwoju kazde-
go poszczeg6lnego zmystu, w kazdym okresie zycia dziecka. Wszel-
kie odchylenie od tej normy powinno wzbudza¢ podejrzenie nie-
dorozwoju i zniewalaé do zasiegniecia natychmiast rady lekarza
specyalisty, ktory da rodzicom wskazéwki pedagogiczne.

W 6 tym roku zycia winno by¢ dziecko oddane do szkoty
speeyalnej lub w rece nauczyciela specyalisty.

Cechy charakterystyczne pierwszego okresu zycia dziecka:

Waga dziecka. Nowonarodzone dziecko wazy od 3000 do 5000 gr.
Dzieci karmione naturalnie zdwajajg swg wage na poczatku 5-go
miesigca. Waga dziecka rocznego réwna sie 3 razy wzietej wadze
noworodka. Dzieci karmione sztucznie pozostajg zawsze w tyle za
swymi rowiesnikami tak, ze do potréjnej wagi noworodka dochodza
dopiero w ciggu drugiego roku zycia.

Wzrost. Wielko$¢ normalna noworodka jest okoto 50 ctm.
W ciggu pierwszych miesiecy powieksza sie wzrost dziecka z po-
czagtku o 4 potem o 3 wreszcie 0 2 ctm. miesiecznie. Roczniak
przewyzsza wzrostem noworodka o 20 ctm. czyli ze przecietna mia-
ra roczniaka réwna sie 70 ctm.

Juz w pdzniejszym okresie dziecko nie ro$nie tak szybko, tak
ze w 2-gim roku wzrost powieksza sie 0 4 ctm. Podwojong miare
wzrostu noworodka ma dziecko 5-letnie, a potrojong 15-letnie. Dziec-
ko nowonarodzone ma kolor skéry czerwony lub rézowy. Siny ko-
lor jest nienormalny.

Oddech powinien byé miarowy.

W kilka godzin po urodzeniu, dziecko moze ssa¢ lub wykony-
waé odpowiednie ruchy wargami.

Demoor poleca wszystkim matkom i pielegniarkom baczne
obserwowanie w ciggu pierwszych dni zycia dziecka sprawnosci
zmystéw podtug nastepujgcych wskazowek:

Badanie wzroku. Zwezenie i rozszerzenie Zrenic pod wply-
wem S$wiatta wystepuje juz w pierwszych chwilach zycia dziecka.
W kilka godzin pdZniej reakcya jest juz zupetnie prawidiowa i sy-
metryczna; 10-dniowe dziecko wodzi oczyma za S$wieca zapalong
wolno poruszang. Przedmiot Swiecacy powoduje juz pod koniec
3-go lub 4-go tygodnia kierowanie gatek ocznych. Widok jaskra-



wyoh koloréw wywotuje zadowolenie juz od poczatku drugiego
miesigca.

JDd urodzenia daje sie zauwazy¢ spazmatyczne zamykanie po-
wiek, pod wpltywem nadmiaru $wiatta. Mruganie nie wystepuje
jeszcze w tym okresie. Pod koniec drugiego miesigca zjawia sie
zamykanie oczu pod wptywem strachu. W drugim i trzecim mie-
sigcu poruszenia powiek i oczu sg niezupetnie skoordynowane.
Wszystkie dzieci w tym okresie zycia zyzujg, jezeli wywotany za
pomocg szybko poruszanego przedmiotu, predki ruch gatek ocznych.
Zyz ustepuje pod koniec d-go miesigca. W tym samym okresie,
a nawet czesto wczesniej (pod koniec 10-go tygodnia) staje sie
dziecko wrazliwem na $wiatto i zaczyna obserwowac otaczajace je
przedmioty. Obserwowanie tych wskaznikoéw fizyologicznych i mo-
mentu ich pojawienia sie jest bardzo wazne, gdyz odpowiadajg one
normalnemu dojrzewaniu i prawidtowemu rozwojowi osrodkéw wzro-
kowych. Kazda nieprawidtowosé w tym kierunku bedzie oznaka
zaburzenia lub uszkodzenia nerwu ocznego, co znéw moze by¢ obja-
wem ogdlnego niedorozwoju. Demoor daje teoretyczne objasnie-
nie powstawania zyza u niemowlat. Dziecko, przychodzgce na
Swiat ma catkowicie rozwiniete wszelkie mies$nie tak, iz za po-
moca odpowiedniego pobudzenia danego nerwu, mozna wywotac
ten lub inny ruch mie$niowy. To samo da sie zawuwazy6 i od-
no$nie miesni ocznych. Kuch gatek ocznych odbywa sie poczatko-
wo nie wspoéfczynnie i bez wszelkiej prawidtowosci. W miare roz-
woju osobnika tworzg sie asocyacye i uwidacznia sie skombinowana
reakcya. Z czasem funkoye fizyologiczne wydoskonalajg sie do tego
stopnia, ze obie gatki poruszajg sie jednoczesnie i w jednym Kie-
runku, powodujac prawidtowe patrzenie. Z tego wynika, zo zyz
wystepujagcy we wczesnym okresie zycia, jest objawem normalnym
Gdy jednak zyz nie ustepuje do$¢ wcze$nie dowodzi to, ze asocy-
acya w uktadzie nerwowym jest niedostateczna i ze obawia sie
nalezy zaburzeh w tym Kierunku.

To samo powtarza sie i w rozwoju innych miesni. Dziecko
przychodzac na $wiat powinno umie¢ kicha¢, ssaé i krzycze¢; poza
tern rusza ono wszystkiemi miesniami we wszystkich kierunkach,
co wywotuje pewnag mimike, oraz ruchy tutowia i konczyn.

Ruchy mieséni, znamionujgce ich rozw0j, bywajg nieraz opacz-
nie przez otoczenie dziecka ttdmaczone.



WsSrod nieskoriczonej ilosci ruchéw mieéni twarzowych tworzy
sie co$ w rodzaju usmiechu; ta przypadkowa kombinaoya, niemajaca
nic wspoélnego z psychika dziecka, uszcze$liwia mtode matki, ktére
uwazajg usSmiech ten za oznake zadowolenia. Us$miech taki jako
objaw czysto miesniowy powinien zjawia¢ w 2-gim miesigcu zycia
dziecka. Nieco p6zniej w dwa miesigce po urodzeniu, usSmiecha sie
dziecko pod wptywem taskotania w podbrédek lub w koniec nosa.
Usmiech nasladowczy, jako oznaka rozbudzonej wyobrazni, wyste-
puje u 5-cio miesiecznego dziecka i to poczatkowo jako grymas,
mato do uSmiechu podobny. Jest to jeszcze zbyt wielki wysitek
narzadéw centralnych. Dopiero po wielokrotnym powt6rzeniu wy-
stepuje wyrazny u$miech. Wprawa ta trwa do kornca 7-go miesigca.
Wowczas dziecko u$Smiecha sie juz na widok znajomej twarzy. .Po-
dtug tych samych prawidet i w tych samych okresach zjawia sie
grymas phaczu. Chwytanie palcami zauwazy¢ sie daje miedzy
6 — ) miesigcem.

Miedzy 8 — 12 miesigcem utnie juz dziecko catowad.

Kiedy dziecko powinno zacza¢ chodzi¢, nieda sie $cisle okre-
§li€. Jest to w zalezno$ci od wagi, wzrostu i pici; jednak dziecko
normalne zaczyna chodzi¢ miedzy 12-ym a 18-ym miesigcem. Pocza-
tkowo chéd jest chwiejny, ale po pewnym przeciggu czasu, u dziecka
zdrowego chwiejno$¢ ta znika. Dziecko rachityczne chodzi dtugie
lata krokiem niepewnym.

Stuch. Bardzo trudno skontrolowa¢ sprawnos$é stuchowa nie-
mowlecia. Sa tylko sposoby niesciste, za pomoca ktérych mozna
skonstatowac istnienie stuchu. Dziecko 10-cio dniowe wzdryga pod
wptywem hatasu, przytem marszczy czoto charakterystycznie.

Gaworzenie dziecka, obdarzonego stuchem, rézni sie pewna
rozmaitoscig tonéw od gaworzenia gtuchego. Miedzy 15— 20 mie-
sigcem zaczyna dziecko nucié, czego nie czyni dziecie pozbawione
stuchu.

Mowa. Obserwujac rozwdj mowy u niemowlat, mozemy zau-
wazy¢, ze dwumiesieczne wydaje refleksyjne krtaniowe i wyde-
chowe dzwieki e i ke; 6-cio miesieczne po 2 lub nawet 3 razy je-
dng i tg samg sylabe, tworzagc wyrazy bababa dadada it. p. Roczne
dziecko méwi ,tata'l Od tego momentu (ktéry nieraz wystepuje
dopiero w 14, 16 lub 18 miesigcu) zbogaca sie stownik dziecka r6z-
nymi wyrazami, niedo$¢ doktadnie wymawian}rmi. Nie moze ono



radzi¢ sobie z mocuemi spétgtoskami, a takze pomnaza ilos¢ sylab.
Stopniowo uozy sie dziecko wigza¢ wyrazy i pod koniec drugiego
roku dochodzi do budowy zdahA (rozumie sie nie poprawnych). Pod
koniec 3-go roku moéwi dziecko piynnie, robigc jednak btedy gra-

matyczne. Intonacya rozwija sie¢ w normalnych warunkach dos¢

wczesnie.
Drobne uchybienia od tej normy nie powinny zatrwazaé; wie-

ksze r6znice nalezy jednak braé powaznie.

Wola. Noworodek nie przejawia woli. Jego ruchy bezustan-
ne, to refleksyjne ruchy mlecza pacierzowego. Po pewnym czasie
wystepujg dopiero ruchy wywotane wrazeniami wzrokowemi lub
stuchowemi. Wola objawia sie u dziecka w mowie, czynie, wyrazie
twarzy i giestaeh. Pierwsze poruszenia, jako to: wydecie warg,
usmiech i t. p. s to, jak juz zaznaczylismy, ruchy nasladowcze.
Wystepuja one do$¢ wyraznie okoto 5— miesigca. Ruchy dobro-
wolne i samodzielne zjawiaja sie u 6-cio miesiecznego dziecka; dtu-
gie chwile bawi sie¢ ono np. gnieceniem papieru lub tez uderzaniem
brzeczagcym przedmiotem o stot; wstuchuje sie z upodobaniem w ha-
tas wilasnorecznie sprawiany. Znacznie wyrazniej wystepuja obja-
wy woli w poczatku 2-go roku. Wida¢ tu charakterystyczne ru-
chy, majace na celu np. badanie, jako to otwieranie i zamykanie
pudetka, wywracanie i psucie zabawek, aby bada¢ ich zawartosé
lub tez ustawianie przedmiotu jednego na drugim, aby utworzong
w ten sposob piramide, rozrzuci¢. Rozw06j woli jest w zupeinej
niezalezno$ci od mowy. Dziecko moze chcie¢ wcze$niej, niz umie
to wyrazi¢. Daje ono pozna¢ swa wole za pomocg ruchdw mimicz-
nych i giestykulacyi, i dlatego waznem jest obserwowanie ich, gdyz
dajag nam one mozno$¢ poznania w danej chwili nietylko asocyacyi
miesniowej, ale takze sity i natezenia woli.

Badanie rozwoju woli wigze sie z badaniem 'pamieci i uwagi.

Pierwszy objaw pamieci zjawia sie miedzy 3 — 6 miesigcem
zycia. Dziecko wprowadzone do innego pokoju, wobec otoczenia
wykazuje zdziwienie i zachowuje sie niespokojnie. Niepok6j mija
przy powrocie do dawnego otoczenia. Znajome twarze, oraz przed-
mioty, ktére podniecity uwage dziecka, wbhijaja mu sie tez w pa-
mieé. Juz w tym okresie pamieta dzwiek swego imienia i daje to
poznaé, zwracajagc sie w kierunku wotajagcego. Od 6-go miesigca
powiekszajg sie objawy pamieci, umozliwiajgc tworzenie sie zloka-
lizowanych i przez to doktadnych wyobrazen.



Uwaga. Wazng jest rzeczg obserwowanie, jak sie dane dziec-
ko zachowuje pod wptywem réznych podniet. Przy pomocy obser-
waoyi nad mimika dziecka, mozna sie przekonaé, czy dany zmyst
funkcyonuje tub nie, a takze wiedzie¢ o zjawieniu sie gsocyacyi
funkoyi, pochodzenia centralnego.

Kazdg funkcye intelektualng poprzedza funkeya uwagi. Im ta-
twiej i doktadniej uwaga sie formuje, tein tatwiej tworza sie do-
ktadne pojecia. Uwaga staje sie przeto jednym 2z wazniejszych
czynnikéw zycia duchowego. Kazda za$ nieprawidtowos$¢ w jej
rozwojn sprowadza najmniej pozgdane skutki w rozwoju psychicz-
nym. Istnienie uwagi wida¢ juz u 10 dniowego dziecka, ktore Sle-
dzi wzrokiem, zwolna poruszang, zapalong Swiece.

Jest to nastepstwo pewnego pobudzenia, punkt wyjscia wszel-
kich przejawéw uwagi. W tym samym okresie zycia dziecka, dzwiek
zastyszany wywotuje charakterystyczne zmarszczenie czota. Dwu
lub trzymiesieczne dziecko bada wzrokiem otoczenie, interesuje sie
wstagzkami przy kotysce, Swiecg zapalong wniesiong do pokoju lub
tez zabawkami, ktére mu dajg. Nieco pbézniej obserwuje osoby ze
swego otoczenia i przyjmuje czynny udziat w tym co sie w koto
niego dzieje. Widzimy wiec, ze uwaga dziecka ustala si¢ miedzy
3 —4 miesigcem: kiedykolwiek w pdzniejszym okresie uwaga po-
budzona bywa, wystepujg te same charakterystyczne objawy: nie-
ruchome i szeroko otwarte oczy, czoto poprzerzynane poziomemi
zmarszczkami, usta nawpét otwarte, oddech wolny i gteboki. Row-
nolegle z rozwojem uwagi i pamieci zjawiajg sie objawy strachu
i symptomaty instynktu samozachowawczego: zamykanie powiek
przy zblizaniu nagtem do oka jakiegokolwiek przedmiotu; chowanie
gtowki za ramie matki pod wptywem niebezpieczenstwa; tzy wsku-
tek przestrachu i t. p.

Zabkoioanie. Zdrowe, dobrze odzywione normalne dziecko,
zabkuje poczgwszy od 6 —8 miesigca w nastepujgcym porzadku:
pierwsze zjawiajg sie siekacze dolne i przerzynajg dzigsta, potem
przednie go6rne, dalej gdrne boczne, wreszcie dolne boczne siekacze.
Pierwsze 2 gérne zeby trzonowe zjawiajg sie prawie jednoczes$nie
z dolnymi bocznymi siekaczami; za niemi ida zaraz pierwsze bocz-
ne trzony. Okoto 18-go lub 20-go miesigca wyrastajg kty goérne,
potem dolne. Cztery wielkie trzonowe wyrastaja miedzy 2 a 21i
rokiem i na tym koAczy sie pierwsze zagbkowanie. W tym okresie



powinno mieé¢ dziecko 20 zebdw. Wypadanie zebéw mlecznych ma
miejsce pomiedzy 5—7 rokiem zycia.

Ciemie. Po urodzeniu maja dzieci na gtowie owalne miejsce,
ktére nie jest skostniate. W normalnych warunkach ciemie zmniej-
sza sie w miare rozwoju niemowlecia, az poéki nie zasklepi sie zu-
petnie, co nastepuje w okresie miedzy 13— 14 miesigcem.

Ruchliwo$¢. OpisaliSmy juz poprzednio jak udoskonalajg sie
stopniowo wszelkie ruchy dziecka, powodowane rozwojem zmystow
lub uczucia. WidzieliSmy w jakich warunkach dziecko uczj' sie
chodzi¢. Z czasem wzrasta zwigzek pomiedzy mig$niami, central-
nym systemem nerwowym, o$rodkami hamujgcymi i mézgiem. Kaz-
dy poszczegélny miesien podlega pewnym prawom, idac reka w re-
ke z innym mie$niem. Stad powstaje pewna harmonia ruchow,
ktéra wzmaga sie z wiekiem dziecka. Zwykta ruchliwo$¢ miesni
pierwszego okresu zycia — znika; znikajg roéwniez owe rytmiczne
ruchy raczek i nozek i bezustanne poruszenia gtéwka. U 8 lub 10
miesiecznego dziecka ruchy te sg catkiem rozwiniete. Pewna sta-
bos¢ osrodkéw panujacych pozostaje do 3-go lub nawet do 4-go
roku zycia dziecka i dlatego tez miodym dzieciom trudno zacho-
waé spoko6j konczyn. Gdyby nawet dziecko bardzo starato sie wy-
prezy¢ palce i trzymaé je spokojnie, to mu sie to nie uda. Moz-
no$¢ zachowania podobnej pozycyi wystepuje dopiero w 7-ym roku
zycia. Pewne chorobliwe, apatyczne organizmy dzieciece dochodzg
do$¢ wcze$nie do moznosci zachowania spokoju konczyn.

Uczuciowo$¢. W zakresie rozwoju uczucia trudno o $cistg for-
mutke; rozwoj uczucia idzie w parze z prawidlowym rozwojem po-
je¢ moralnych, wiec te objawy sg nader wazne do obserwowania.

Normalne dziecko, ktérego system nerwowy jest prawidtowy,
i ktéorego wychowanie miato kierunek rozsadny, miewa w nocy
bardzo rzadko napady silniejszego strachu. Gdyby nawet objawy
te wystgpity, znikng one predko pod wptywem perswazyi, nie po-
zostawiajgc po sobie uczucia obawy.

Normalne dziecko niema zmystu okruciefistwa i r6zni sie wielce
w swych zabawach od nienormalnego. Te ostatnie zachowujg sie
w zabawach zupetnie biernie, sa niezdolne do wysitku jakiegokolwiek
lub tez sg podraznione, zdradzaja zupeiny brak réwnowagi, wyraz-
ng miernote psychiczng.



Bezwiedne oddawanie moczu w nocy. Pozostat sie¢ nam jeszcze
jeden szczeg6t do zbadania, stojacy w zwigzku z fizycznym iz psy-
chicznym ustrojem dziecka.

Przy niewielkim wysitku mozna juz 6 eio lub najdalej 8-mio
miesieczne dziecko przyzwyczai¢ do porzadku; 12 — 15 miesieczne
dziecko juz stanowczo jest do tego wdrozone, a od drugiego roku
zycia, zadne przypadki juz sie przytrafia¢ nie powinny.

O ile natdég ten wystepuje u dziecka pézniej lub skoro sie po
jawia miedzy 272 a 3-cim rokiem —jest to objaw bardzo niepoko-
jacy, gdyz taka niemozno$¢ zatrzymania moczu (Euuresis nocburna)
moze mieé¢ rézne przyczyny jako to: stabos$¢ pecherza, cierpienia
narzagdéw moczo-piciowych, cierpienia narzagdéw oddechowych (wy-
rosta adenoidalne), obecno$¢ robakéw w kanale pokarmowym, pa-
daczka ukryta t. zw. epilepsie lateute lub wreszcie napady nocnego
strachu.
Dzieci podlegajace ternu cierpieniu sg po najwiekszej czesci
blade, skrofuliczne i przewaznie nerwowe. Zwigzek miedzy bez-
wiednym oddawaniem moczu a nienormalnoscig psychiczng kaze nam

seryo traktowac ten objaw.

Gwattowne S$rodki stosowane przez niektore
odzwyczajenia dzieci od nieporzadku, oddziatywajg zgubnie na cha-
rakter dziecka, gdyz staje sie ono trwozliwe, uparte, kiamliwe;
a w koncu moralnie uposledzone.

Wszystkie wilasciwosci towarzyszace rozwojowi dziecka nor-
malnego sa w takiej zaleznoSci od siebie, ze trudno wydzieli¢ po-
jedyncze symptomaty fizyologiczne z posrod ogolnych objawdw.
Czynnosci roznych narzadéw wiazg sie Scisle ze sobg i dzialajac
prawidtowo, wykazujg tad w gospodarce wewnetrznej danego ustroju;
dlatego tez skonstantowanie normalnego rozwoju fizycznego w pierw-
szym okresie zycia, ma olbrzymie znaczenie, daje bowiem moznos$¢
przewidzie¢ przyszty psychiczny rozwdéj dziecka.

Pojawienie sie ruchow celowych, zabkowanie i mowa wykazuja
w sposobie swego wystepowania stopien rozwoju catego organizmu
i dlatego obserwowanie tych objawow daje nam obraz normalnego
lub wstrzymanego rozwoju danego osobnika i pozwala oddziatywac

rodziny w celu

na braki.
Zdolnos¢ kojarzenia.
wyegzamiuowac i orzec, czy rozwdj jest

Dziecko 6-cio letnie mozna juz nalezycie
normalny, czy tez nie,



czy nalezy je zaliczy¢ do cofnietych (niedorozwinietych) i umiescic
w specyalnych szkotach lub tez klasach pomocniczych, czy tez do
nienormalnych, u ktérych pod wplywem metody wychowawczej
mozna rozbudzié¢ funkcye duchowe.

Wskaznikiem takim bedzie ,ztudzenie mie$niowe", ktore cze-
sto niestusznie nazywajg ,,optycznem ztudzeniem miesniowem" (illu-
sion optico musculaire).

Jezeli cztowiek dorosty wazy¢ bedzie w reku 2 przedmioty
rébwnej wagi, ale niejednakowej objetosci, to mniejszy przedmiot
wydaje mu sie ciezszym. Ziudzenie to ma miejsce juz u dziecka
b-oio lub 7-mio letniego; miodsze dzieci nie zdajg sobie sprawy
z réznic wagi przy nieréwnej objetosci i przeciwnie, przedmiot wie-
kszy robi na nich wrazenie ciezszego. Przyczyny tej omytki do-
szukiwac sie nalezy w czynnosci kojarzenia wrazen.

W pierwszym okresie zycia dziecka rozwijajg sie wszelkie
zmysty: wzrok, stuch, dotyk i t. p., zupetnie oddzielnie, wydosko-
nalajag sie dzieki wprawie, dajgc wrazenie wcigz doktadniejsze, do-
skonalsze.

Coraz tatwiej dziecku okresli¢ kolor, ksztatt i wielko$¢ przed-
miotu, moze tez ono z czasem okres$li¢ wage lub t. p. W tym wy-
padku jest wrazenie pojedyncze. Po otrzymanym wrazeniu niema
jednak jeszcze kojarzenia i skomplikowanych wyobi-azen; rzeczy-
wiste wyobrazenia ze Swiata zewnetrznego jeszcze tu nie istnigja.
Dziecko widzi ksiezyc tak, jak widzi pitke; chce go schwycié tak,
jak chwyta zabawke; usituje wydoby¢ ze $ciany cegte tak, jak pod-
nies¢ z drogi kamyczek; chce unies¢ w gére braciszka tak, jak
unosi lalke. Wrazenia skojarzone tworzg sie pdzniej, gdyz, jak to
tatwo zrozumiemy, osrodki kojarzeniowe tworzg sie bardzo powoli.
W okresie, kiedy wrazenia zmystowe mogg sie wzajemnie dopaso-
wywac i wigzaé, powstajag wyobx-azenia skomplikowane.

Jezeli wéwczas dziecko zauwazy duzy pizedmiot, juz nie be-
dzie usitowato go podniesé, gdyz doswiadczenie nauczyto je, ze
proby tego rodzaju bede bezowocne; juz nie wyciggnie raczek do
ksiezyca, gdyz ma juz pojecie przestrzeni (wrazenie skombinowane).
Wowczas juz kazde wrazenie otrzymane pobudza dziatalno$¢ kory
mdzgowej w réznych kierunkach, powodujac nieraz zmiane lub
wstrzymanie danej funkcyi.



Doswiadczenie i szereg caty wrazen i kojarzen powoduje, ze
dziecko dochodzi do uogOlnien, np., ze duzy przedmiot wazy wiecej,
niz maty. Codzienne doswiadczenie uczy je, ze tak jest. Jezeli
wiec dziecko lub dorosty znajduje sie wobec dwoch ciat nieréwnej
objetosci i ma je podniesé, to. zjawi sie che¢ uzycia wiekszej sity
do uniesienia wiekszego przedmiotu niz do mniejszego. Wzrok kie-
ruje tu wysitkiem miesniowym. Jezeli w danym razie waga dwuch
przedmiotéw bedzie réwna, to wysitek w kierunku wiekszego spo-
woduje niemozno$¢ wytadowania nadmiaru energii. Niezuzyta ener-
gia zmniejsza wrazenie wysitku miesniowego i powoduje ziudzenie
jakby wiekszy przedmiot byt lzejszym.

Ztudzenie to powstaje wskutek kojarzenia skombinowanego
i z tego powodu moze sie zjawi¢ tylko w odpowiednim wieku.
Przy zaburzeniach w czynnos$ci kojarzenia, brak tego zitudzenia.
JDoswiadczenie potwierdzito ten poglad. U nienormalnych wyste-
puje to ztudzenie do$¢ pézno, lub tez wcale nie wystepuje. Jest to
objaw charakterystyczny, ze moze nam daé mozno$¢ zrobienia
rozpoznania psychologicznego. Brak tego ztudzenia u 6-cio letniego
dziecka upowaznia nas do podejrzewania niedorozwoju.

Szereg powyzej podanych oznak swoistych daje moznos$é okre-
$lenia normalnego lub nienormalnego rozwoju dziecka. Nie nalezy
bra¢ tych wnioskéw zanadto dostownie i nie wpasé pod tym wzgle-
dem w przesade. Jeden objaw nie moze by¢ wystarczajacym, aby
zaopiniowaé¢ o nienormalno$ci; moze on tylko rzucié podejrzenie
w tym kierunku i pobudzi¢ do przeprowadzenia $ci$lejszego bada-
nia. U idealnie normalnego dziecka beda bezwatpienia wystepowaé
prawidtowo wszelkie objawy rozwoju ciata i ducha —ale takich
idealnych istot niema i kazdy normalny osobnik odstepuje mniej
lub wiecej od teoretycznego ideatu. Nieprawidtowosci pospolicie
zwane oznakami zwyrodnienia nie powinny by¢ identyfikowane
z nienormalnoscig. Na taka dyagnoze musza sie skiada¢ cale sze-
regi nienormalnych objawow, ktére dadzag sie zauwazy¢ o przepro-
wadzeniu $cistego badania.



W sprawie zaprawy pylochtomiej do podtdg.

(Nadestane przez wydziat Lekarzy Szkolnych przy Stowarzyszeniu Lekarzy Polskich).
Skreslit D-r A. Krysinski,

1)o rzedu najwiecej palacych spraw z zakresu hygieny szkol-
nej nalezy, bez watpienia, wadliwy skiad powietrza w salach wy-
ktadowych i wogéle w pomieszczeniach szkolnych. Nagromadzenie
znacznej liczby dzieci w zamknietych iciasnych zazwyczaj klasach
musi, rzecz prosta, odbi¢ sie niekorzystnie na skitadzie powietrza
w tych pomieszczeniach; ulega ono wtedy zanieczyszczeniu rozmai-
tymi sktadnikami gazowymi, jak kwas weglany w nadmiernej ilosci,
siarkowodor i t. p. lotne a szkodliwe substancye, oraz cze$ciami
statemi, na ktére sktadajg sie zwykle czasteczki natury mineralnej,
nieorganicznej, oraz czasteczki organiczne: wegiel, sadze, widkna
roslinne, szer$¢ i kat zwierzecy, wreszcie mnostwo drobnoustrojow,
wséréd ktorych najwazniejsza oczywiscie odgrywaja role drobnou-
stroje chorobotwoércze: laseczniki Kocha (gruzlica), Lofilerki (dyfte-
ryt), Pfeiffer’a (influenza), gronkowce, paciorkowce i wiele innych.

Jakkolwiek wiekszo$¢ bakteryi chorobotwérczych, jak wyka-
zaty badania Sciste, w stanie zupeinego wysuszenia, nie sgjuz zdol-
ne do rozwoju, a nawet umieraja, jednak w niektdrych razach moga
unosi¢ sie w powietrzu i zywe bakterye, kiedy np. wraz z odrobing
§liny lub $luzu odrywajg sie przy kaszlu i t. p.

Pomingwszy wreszcie bakterye chorobotwoércze, obecno$é w po-
wietrzu jakiegokolwiek pytu natury organicznej, a nawet nieorga-
nicznej, nie jest dla zdrowia bynajmniej obojetng, zanieczyszcza
bowiem i drazni btone $luzowg drég oddechowych i oczu, i uspa-
sabia te narzady do rozmaitych stanow zapalnych, niezytéw i t. p.

Zrodtem pozostawania pytu i kurzu w pomieszczeniach szkol-
nych jest przedewszystkiem sam budynek, zwtaszcza jezeli podtoga
pomieszczeh szkolnych zawiera szpary, a pod nig znajduje sie
warstwa, t. zw. polepy; z pod takiej podtogi, przy ozywionym ruchu
dziatwy, zawsze unosi¢ sie beda w powietrzu tumany kurzu. Kurz
do pomieszczen szkolnych przenika¢ tez moze z zewnatrz, z ulicy,
nie tylko przy otwartych oknach, ale nawet, gdy te sg zamkniete,

mianowicie przez szpary okienne.



Obydwa te zrédia powstawania pytu w pomieszczeniach szkol-
nych moga by¢ znacznie zredukowane przez S$ciste przestrzeganie
wskazan hygieny przy wyborze miejsca na szkolty i przy samej
budowie gmachu szkolnego, uktadaniu w nim podiég i t. p. Naj-
wazniejszem jednak zrddtem pozostawania pylu w szkole sg uczesz-
czajace don dzieci, ktére na odzieniu swem, a zwiaszcza na obuwiu
codziennie przynoszg do szkolty mndstwo nieorganicznego i orga-
nicznego pytu, podczas zabaw, biegania i ozywionych ruchéw kurz
ten obficie rozsiewajg w powietrzu. Rzecz prosta, ze przestrzeganie
czystosci w odziezy dziatwy szkolnej w znacznej mierze moze i to
zrédto pozostawania pytu zmniejszy¢, nie usunie go jednak cat-
kowicie.

Uznajac wielkg szkodliwo$¢ dla miodocianych organizmoéw,
wyptywajaca z obecnosci pytu w powietrzu szkolnem, hygienisci
szkolni wskazujg rozmaite $rodki zaradcze, omawiajgce szczeg6towo
sposdb budowania szkoty, urzadzania w niej nalezytej wentylaoyi,
sprzatania pomieszczen szkolnych, przestrzegania pedantycznej czy-
stosci w odziezy dziatwy szkolnej i t. p.

Wszystkie wymienione $rodki majg oczywiscie wielkie zna-
czenie, niestety, jednak kwestyi catkowicie nie rozwigzujg. Nie
rozwiazuja jej bez niedawno wynalezione aparaty mechaniczne do
odkurzania t. z. Atom'y lub Vacuumeleauer’y, gdyz, pomijajac wy-
sokg ich cene, stuzg one jedynie do usuwania juz nagromadzonego
pytu, ale nie moga oczywiscie zapobiedz jogo powstawaniu. Do-
Swiadczenie jednak kilku lekarzy szkolnych, z tak zwang ,zaprawa
pytochtonng’l do poditdg, zdaje sie wskazywaé, ze w bym niedrogim
i nadzwyczaj prostym S$rodku hygiena szkolna w omawianej sprawie
znalazta bron skuteczng.

Zaprawa pytochtonna od dtuzszego lub krotszego czasu stoso-
wang jest w szkotach nastepujgcych: w gimnazyum im. Reya,
w szkotach gminy Ewangelickiej, w szkole imienia Karola Szlen-
kiera, w szkole Rose’go, w szkole im. Boduona. w szkole Tow.
Kred. Miejskiego, w szkole Kujawskiego, w szkole pop. przez Tow.
Kultury (Kreczmara). Na kilku posiedzeniach Kota lekarzy szkol-
nych o zaletach owej zaprawy doktadne dawali sprawozdania leka-
rze tych szkot, d-r. d-r.. Wernic, Knappe, A. KrysiAski, Hotub, W-
Ettinger. Posiadamy przeto dostateczne doswiadczenie i opinie facho-
wg, na ktérej oprze¢ sie mozna. Wszyscy wymienieni lekarze



utrzymuja jednogtosnie, ze po zaprawieniu podtogi tg zaprawa, ilos¢
kurzu w salach szkolnych zmniejsza sie do tego stopnia, ze nie
wida¢ go i nie odczuwa sie wcale w tych nawet szkotach, w kté-
rych poprzednio unosity sie w powietrzu cate tumany kurzu. Nau
czyoiele zaznaczaja, ze kiedy dawniej chustka do nosa po kilkora-
zowem uzyciu pokrywata sie czarnemi plamami, powstajgcemi
z warstwy pytu, osiadajacej na btonie Sluzowej nosa przy oddecha-
niu, obecnie czego$ podobnego niema zupetnie. Sprzety szkolne
nie pokrywajg sie réwniez grubg warstwg pytu, tak iz nie zachodzi
potrzeba zbyt czestego ich S$cierania wilgotng $cierka. Zabdjcze
dawniej, wskutek obfitosci kurzu, sprzatanie sal szkolnych, po za-
stosowaniu zaprawy pytochtonnej staje sie bardzo tatwem i nie-
szkodliwem. Takie pomysine i pozadane dziatanie tej zaprawy tto6-
maczy sie prawdopodobng obecnoscig w niej lepkiego oleju, do kt6-
rego kazda odrobina pytu natychmiast przylega, a wiec zapobiega
sie zupetnie unoszeniu sie pytu. Przy zamiataniu podtogi (specyalng
ostra i twardg szczotkg) pyt ten nie moze unie$¢ sie w powietrze,
ale zbiera sie w formie ciezkich watkdéw, ktdére tatwo zebrane i usu-
niete by¢ moga. Zastosowanie omawianej zaprawy nie usuwa, rzecz
prosta, koniecznosci szorowania od czasu do czasu podtogi, ale zna-
komicie zmniejsza czesto$¢ tego zabiegu. Do stron ujemnych za-
prawy pytochtonnej zaliczajg niektérzy nieestetyczny jakoby wy-
glad podtogi po zastosowaniu tej zaprawy; inni utrzymujg wrecz
odwrotnie, ze wyglad podtogi przy tern tylko zyskuje. Powazniej-
szym wyda¢ sie moze zarzut, polegajacy na tern, ze podtoga Swiezo
po zaprawieniu wala i brudzi odziez dzieci, np. przy upadku. Abso-
lutnie zaprzeczy¢ temu niepodobna, ale wobec wielu stron dodatnich
i bardzo waznych dla zdrowia, tej jedynej strony ujemnej $miato
mozna nie braé pod uwage.

O ile wiemy, zaprawe pytochtonng nabyé mozna u S. Fabian-
skiego (Krdlewska 29), Krausse’go (Bonifraterska 9, Miodowa if)
Wiasnosci, zblizone do zaprawy pytochtonnej, posiada i olej
skalny (naby¢ mozna u Spiessa). Koszt zaprawienia podiogi
po raz pierwszy niezbyt jest wysoki, jeden bowiem funt za-
prawy starczy na zaciggniecie 15 do 20 tokci kwadratowych po-
dtogi i kosztuje 25 kop. Przy powtdrnem zaprawianiu mozna sie
ograniczy¢ potowe, poprzednio wzietej ilosci. Do wydatkéw dota-
czy¢ nalezy koszt speeyalnego przyrzadu do zaprawienia i szczotki



do zamiatania podtogi, chociaz w matych lokalach szkolnych pierw-
szy z tych przyrzadéw zastagpi¢ mozna kawatkiem sukna. W poko
jach, w ktorych dzieci uzywajg ruchu (sala gimnastyczna, rekrea-
cyjna) zaprawia¢ podtoge nalezy kilka razy do roku; w salach
wyktadowych wystarczy uskutecznia¢ zaprawe podczas kilkotygo-
dniowych feryj, a wiec 3—4 razy do roku. Samo zaprawianie nie
wymaga wiecej czasu, jak mai.)wanie farbg olejng, ale ma te wyz-
szo$¢, ze prawie natychmiast po zaprawieniu mozna odda¢ dang
sale do uzytku.

Zwazywszy z jednej strony wielka szkode, jakg kurz w po-
mieszczeniach szkolnych miodocianym organizmom przynosi¢ musi,
przyczyniajac sie przedewszystkiem do szerzenia chor6b zakaznych,
z drugiej za$ strony bezsporne i niewatpliwe zalety, w sensie zapo-
biegania powstawaniu kurzu, t. zw. zaprawy pytochtonnej, Wydziat
lekai’zy szkolnych przy Stowarzyszeniu lekarzy Polskich, uwaza za
swdj obowiagzek jaknajgorecej zastosowanie tej zaprawy szkotom

xnaszym zalecié. Wa.rvza.iva, listopad, 1909 r.

W SPRAWACH BIEZACYCH.

6. Budzet in. Warszawy. Mamy przed soba wielka zielong
ksiege, obejmujgcg budzet dochodowy i wydatki m. Warszawy na
rok 1910.

W uktadzie tej ksiegi, wyrobionym latami, a przystosowanym
speeyainie do wymagan wiadz petersburskich, gdzie jest budzet
naszego miasta we wszystkich swych pozycyach i ich uzasadnie-
niach rozwazany szbzegétowo nie zaszty zadne zmiay. Niewiel-
kie tez, choé nieraz wcale wymowne, sg inodylikacye w ustosunko-
waniu poszczeg6lnych pozycyi wydatkowych, w ogélnych za$ cy-
frach budzet m. Warszawy tak sie przedstawia:

Suma przewidywanych dochodéw i wydatkéw, jaka budzet
zamknieto, wynosi 9,773,574 rb.

W poréwnaniu z budzetem roku zesztego miasto przewiduje
zwiekszenie dochodéw o sume 475,379 rb. Do tak pozadanego za-
silenia zrodta dochodoéw miejskich przyczynita sie przedewszyst-
kiem eksploatacya tramwajow miejskich, z ktérych przewidywany
zysk czysty, po potragceniu wszystkich obcigzen, jako to: renty wy-



kupowej wyptacanej Tow. belgjskiemu, oraz procentéw cci kapita-
tu, wytozonego na budowy trakcyi elektrycznej — przewidywany
jest w pokaznej sumie 305,250 rb.

Pozatein miasto odniosto pewna korzy$¢ na reformie meldun-
kowej, ktéra miata na celu wygode mieszkafcow przy zalatwieniu
formalnosci meldunkowych, a ktéra podniosta dochody miasta ze
sprzedazy blankietow meldunkowych z 40,392 rb. do 58,700 rubli.
Z optat za wode miasto spodziewa sie uzyskaé wiecej o 12,000 rh.

Znalazty sie tez w budzecie pozycye, w ktérych nastapita re-
dukeya dochodéw. Najpowazniejszg jest tu suma, o jakag uszczuplit
sie dochdéd z eksploatacyi kall targowych, ktore z takim naktadem
miasto wzniosto z pozyczki milionowej. Doch6d wydzierzawienia
miejsc w halach zmniejszyt sie o 21,157 rb.

Z kolei przechodzimy do wydatkéow. Wydatki miejskie wjed-
nych pozycyach znacznie wzrosty, w innych znéw ulegty sporej
redukcy i.

W rubryce zwiekszonych rozchodéw najpowazniejsze miejsce
zajmujg sumy rb. 127,621, o ktérg wzrosty wydatki na zewnetrzne
uporzadkowanie miasta i rb. 104,775, o ktérg podniosty sie koszty
utrymania szko6t miejskich. Dalej fundusz przeznaczony na utrzy-
manie policyi miejskiej, wypadto znéw powiekszyé o 38,410 rub.,
dzieki czemu suma ta wzrosta do 728,448, a wraz z kwotg 181.360
rb., przewidziang w budzecie na pomieszczenie dla policyi, czyni
bez mata milion rubli, czyli dziesigta cze$¢ ogolnego budzetu.

Tyle kosztuje utrzymanie policyi, gdy wydatek na utrzymanie
szkét miejskich wynosi tylko 612,756 rb.

WspomnieliSmy juz o redukcyi niektdrych pozycyi wydatko-
wych. Posiada ona znaczenie czysto formalne. Zmniejszyta sie
suma, przeznaczona na utrzymanie zaktadéw dobroczynnych o 302,088
rb., albowiem w roku zesztym wypadto magistratowi pokryé z ka-
pitatdéw rezerwowych deficyt szpitalny w sumie 308,191 rb., podanej
pozycyi w r. b. niema, zmniejszyta sie o 186,966 rb. suma przezna-
czona na pomieszczenie dla policyi, gdyz w r. z. widniata w tej
rubruoe budzetu kwota 195,600 rb., przeznaczona na budowe aresz
tow policyjnych, Kktore juz zostaty urzadzone i do przyjecia gosci
sg gotowe. Wyrzekto sie poza tetn miasto nabywania na wiasnos¢
placow i skutkiem tego wydatek na ten cel zmalat o 324,000 rb.

Suma diugéw miejskich, jakie na dziern 1 stycznia r. b. po-
zostajg do umorzenia, wynosi 42,651,212 rb. Samych procentow
ptaci miasto rocznie 1,789,000 rb. Na amortyzaoye diugu budzet
przewiduje kwote 683,469 rb.

Tak sie przedstawia w najogo6lniejszych cyfrach budzet m.
Warszawy.

Przy przegladzie pozycyi poszczeg6lnych znajdujemy niektére
nowowprowadzone. Do takich nalezy wydatek na utrzymanie osob,
aresztowanych w drodze administracyjnej. Wydatek ten wysta-



wiony na podstawie odpowiedniego protokétu magistratu (zwykle
uzasadnienie wydatkow opiera sie badz ua Ukazach, badz na roz-
porzadzeniach witadz ministeryalnych, lub tez na rozporzadzeniach
wyzszej wiadzy krajowej) przewidywany jest w sumie 87,000 rb.

Poniewaz podane w tejze ksiedze budzetowej szczeg6towe obli-
czenie wydatkéw na utrzymanie tymczasowego aresztu policyjnego
przy ul. Spokojnej poucza nas, ze, liczac w nim po 500 wiezniow
dziennie, na utrzymanie potrzeba 45,000 rb., z tego mozna wiec
miarkowaé, iz magistrat wyznaczajagc nowg pozycye 87,000 rb.,
przewiduje, iz co najmniej okoto 1,090 oséb dziennie wypadnie mu
w roku biezacym przyjaé na swoj wikt.

Ale oprécz pozycyi, zamieszczonych w budzecie, a budzacych
takie czy inne refleksye na temat gospodarki miejskiej, nieréw-
nie wieksze nieraz znaczenie majg pozycye nieobecnoscig Swiecace,
ktorych sie w budzecie skrzetnie szuka i niestety naprézno. Ma-
my tu na mys$li przedewszystkiem sprawe rzezni centralnej i budowy
podjazdéw do 3 mostu. O obu tych sprawach w budzecie gtucho.
Kapitaty milionowe, przeznaczone na budowe rzezni, lezag martwe,
narazajgc miasto na optate kosztownych procentéw, most trzeci
jest prawie gotowy, ale korzysta¢ z niego nie bedzie mozna, bo
miastu zabrato pieniedzy na budowe podjazdow.

Biologia,

48. K. Lanbenheiner. Fenol i jego pochodne, jako $rodki
odkazajgce. Jezeli karbol, dzieki swej tatwej rozpuszczalno$ci w wo-
dzie, wszedt w uzycie od samego poczatku ery bakteryologicznej,
krezole zaczeto uzywaé¢ wtedy dopiero, gdy nauczono sie je roz-
puszcza¢ przy pomocy kwaséw wegl. mydet. Nierozpuszczalne
wyzsze odpowiedniki fenolu, jego pochodne, oraz olejki eteryczne
nie byly dotad uzywane i dopiero niedawno zreszta podano sposéb
na rozpuszczanie ich przy pomocy rycynolianu potasowego, kwasu
rycynolsulfonowego, kwasu dioksystearynowego.

Wedtug badan autora, ciala wymienione na koAcu nie maja
dziatania bakteryobdjczego; bardzo niewielka jest réwniez odkaza-
jaca sita rozpuszczonych eterycznych olejk6w — terpentynowego,
cynamonowego, Oukaliptowego, jakotez mentolu i kamfory. Wszyst-
kie natomiast badane wyzsze odpowiedniki fenolu w i°/0 roztwo-
rach zabijaty bakterye bardzo predko; odznaczat sie pomiedzy niemi
m—ksylenol, ktéry w 1°/0 roztworze dziatal bakteryobdjczo juz



w ciggu A minuty, z 05°0 roztworu w ciagu 1—2 minut, na bakte-
rye z surowicy tylko o + minuty wolniej (tylko zarodniki wegli-
kowe zdradzaty tu wielkg odpornosé, jak wogdle na dziatanie wszyst-
kich fenoléw), przy niewielkiej stosunkowo jadowitosci (1,75 g. na
1 kg', wagi morskiej Swinki). Jeszcze silniejsze byto dziatanie ohlor-
in-krezolu, ktéry w 0,25% roztworze zabijat wszelkie gronkowce
predzej, niz w minute, a w rozcieficzeniu 1:22000 powstrzymywat
ich rozwdj.

Alkoholowe roztwory tych wyzszych fenoléw (z 70% alkoholu)
dziatajg na bakterye przynajmniej réwnie silnie jak wodne i ze sg
przytem zupetnie klarowne, bezwonne, nie dajg piany i nie niszczg
skory, nadaja sie wiec doskonale do dezynfekcji rab, jak sie prze-
konano w specyalnyeh doswiadczeniach. Dodajemy, ze 5% roztwory
wodne odkazaty doskonale plwocine w ciggu 8 godzin. Na pod-
stawie badan Lanbenheinera mozna wr6zy¢ wyzszym fenelon po-
wazng przysztos¢ w praktyce dezynfekcyjnej.

(Refer. Kisska.lta w ,,Deutsche Viest. f. 6ff. Oes.tt, t. 41). J. Rz.

49. li. Dubief, Epidemia tyfusu spowodowana przez mleko.
W wrze$niu r. 1908 pod Paryzem, w okolicy Kremlin-Bieetre, pra-
wie réwnocze$nie zapadto na tyfus dos¢ duzo oséb w miejscowos-
ciach, ktérych stan sanitarny zdawal sie nie pozostawia¢ nic do
zyczenia; przyczyny epidemii byty tein bardziej zagadkowe, ze
w wodzie, zaopatrujgeej dana okolice, zarazkéw tyfusowych sta-
nowczo nie mogto sie znajdowa¢. Poniewaz na 22 badane wypadki
tyfusu przypadato 9 dzieci (41%), mozna byto stad wnosi¢ a priori,
ze przyczyny epidemii ukrywaty sie w mleku. Rzeczywiscie stwier-
dzono, ze pierwsza osobg chorg na tyfus byta zona pewnego witasci-
ciela mleczarni, ktéry musiat sam doglada¢ chorg, nie przerywajac
réwnoczes$nie swych zwyktych zajeé. Wszystkie inne osoby chore
braty mleko w tej wiasnie mleczarni, i wiekszo$¢ przyznawata sie
otwarcie, ze mleka nie przegotowywano przed uzyciem.

Zbadana przez autora epidemia zastuguje na uwage z tego
wzgledu, ze mleko zostato tu zakazone bezposrednio, nie za posred-
nictwem wody, jak w wiekszosci mlecznych epidemii tyfusu. Za-
razem jest to ciekawy przyktad niedbalstwa konsumentéw v obec
przepisu tak znanego i prostego, jak gotowanie mleka. J. Rz
(Annales d’hyg. publ.; refer. w ,,Rev. dthyg. et depoi. san.1, 1.909, M 9).

50. W. Bertin-Sans i E. Sanjou x. Praktyczna metoda
oznaczania stopnia $wiezosci mleka. Proba z biekitem metylenowym.
Nie ulega watpliwosci, ze mleko na diugo juz przedtem, zanim
zacznie sie zsiada¢, ulega zbyt giebokim zmianom mikrobiologicz-
nym, aby nadawaé sie do karmienia niemowlat; zrozumiatem
tez jest poszukiwanie metod, pozwalajacych okreslaé mozliwie naj-
predzej stopien Swiezosci danej probki mleka. Liczenie bakteryi
jest naturalnie metodg zbyt powolng i ztozong, i zresztg oSwietla
jedng tylko strone sprawy; po za tem przez diugi czas uwazano



acydimetrye za metode wzglednie najscislejsza, cho¢ niestety réw-
niez zbyt kiopotliwg w warunkach praktycznych. W r. 1897 Van-
din zaproponowal ocenia¢ $wiezo$¢ mleka na podstawie szybkosci
odbarwiania roztworéw indygokarminu (indygosiarczanu potasowego);
metoda ta jest znacznie prostsza od poprzedzajgcych, posiada jed-
nak rowniez powazne wady. Indygokarmin z rozmaitych Zrodet
ma niejednakowa site barwigcg, roztwory wiec muszg by¢ ujedno-
stajnione droga specyalnyoh préb: roztwory te zmieniajg, sie szyb-
ko nawet w zamknietych hermetycznie naczyniach; préba musi by¢
dokonywana o ile mozna bez dostepu powietrza (pod parafing); do-
puszczalne minimum czasu do odbarwienia wynosi 4 godziny nawet
w temperaturach powyzej 20° jest wiec, praktycznie biorgc, zbyt
pézne.
Od wszystkich wad tych jest wolng proponowana przez auto-
row préba z biekitem metylenowym, oparta rdwniez na zjawisku
odbarwiania, odkrytem przez Neissera i Weeksherga. Roztwor po-
trzebny otrzymujemy odrazu, rozpuszczajgc w zwyklej temperatu-
rze biekit metylenowy (chlorek tetrametyltioniny) w wodzie dysty-
lowanej w stosunku 1:4000; roztwér taki nawet w naczyniu zwy-
czajnie zainknietem nie zmienia barwy conajmniej w ciagu o$miu
miesiecy. Mleko odbarwia ten roztwor tem predzej, im jest mniej
Swieze i w im wyzszej temperaturze przebiega reakeya; w kazdym
wypadku jednak szybkos¢ odbarwiania jest o wiele znaczniejsza,
niz przy uzyciu indygokarminu o tej samej sile barwiagcej. Miesza-
nina odbarwiona nie odzyskuje barwy nawet przy kioéceniu na po-
wietrzu—jak przy uzyciu indygokarminu—i dlatego zwykte zam-
kniecie probowki wystarcza tu zupetnie. Trzeba dodaé, ze i mleko
zupetnie Swieze moze odbarwia¢ biekit metylenowy, jezeli miano-
wicie zawiera pewng domieszke tugu sodowego albo formaliny,
w temperaturze 40—50° naturalnie jednak i takie mleko trzebaby
uwazaé za nieodpowiednie do uzytku. ROwniez nalezy wiedzie¢,
ze mleko mocno nawet zmienione nie bedzie odbarwia¢, w razie
domieszki niektérych S$rodkéw utleniajacych, jak woda utleniona,
nadborany i t. p,, ujemny wiec wynik préby z biekitem metyleno-
wym, nie pozwala wiec jeszcze twierdzi¢, ze mleko jest dobre (co
stosuje sie zresztg i do metody indygokarminowej it. p.). Uwzgled-
niajac te zastrzezenia, mozna w zupetnosci poleca¢ prébe z bieki-
tem metylenowym, jako wystarczajaco szybka, S$cistg i nadzwyczaj
tatwg. Sposob postepowania w szczegétach ma by¢ nastepujacy:

Nalewamy do probéwki, 25 cm. sz., probki badanej i dodaje-
my 6 kropel roztworu biekitu metylenowego 1:4000; kiécimy az
do otrzymania mieszaniny jednobarwnej, zatykamy probdwke ka-
watkiem waty i umieszczamy w kapieli 40-stopniowej mniej-wiecej;
jezeli po kwadransie— a tembardziej wcze$niej — odbarwianie jest
prawie zupeitne, mleko trzeba uwazaé za nieodpowiednie do uzytku.



Kolor mozna oceni¢ najtatwiej przez porédwnanie z prébka bez do-
datku btekitu matylenowego. J, Rz
(Rev. d'hyg. et de poi. sanit. 1909, M 9).

51. E. Sacguepee. Epidemia zatru¢ pokarmowych nieztosli-
wych i znaczenie enterokokéw. W kwietniu r. 1907 w jednym z od-
dziatéw armii francuskiej zdarzyty sie objawy gromadnego zatrucia
w 6—10 godzin po kolacji, przy ktérej jedzono solong stonine; na
200 jedzacych Zachorowato 1(50,—zresztg objawy byty bardzo tagod-
ne i ograniczaty sie do rozwolnienia w ciggu szeregu godzin. Sto-
nina byta poprzednio trzymana w soli przez kilka godzili; po dwu-
godzinnem ptukaniu, gotowano jg dtugo i podano na stét w kilka
godzin pézniej; w jej smaku i wygladzie nie byto nic podejrzanego,
nic tez nie wykryt rozbiér chemiczny. Dopiero bakteriologiczne
badanie wyjasnito zagadke; na sze$¢ hodowli z probek stoniny,
wzietych aseptycznie z gtebi materyatu,—w trzech wyrosty jedne
i te same drobnoustroje — enterokoki, gdy trzy pozostaty jatowe;
biate myszy, po spozyciu prdébek, ginety predzej czy pézniej, a wich
zawartosci kiszkowej znajdowano obficie te same enterokoki, ktére
znajdowaly sie réwniez w wypr6znieniach chorych zotnierzy.

Znacznie czestsze, niz enterokoki, przyczynag zatru¢ pokarmo-
wych bywajag salmonelle. Obydwa te gatunki majg duzo wspdélnych
cech biologicznych; obydwa wytwarzajg np. jady, wytrzymujace
dtugie gotowanie,—obydwa tez tracg bardzo szybko swga jadowitosé
przy przeszczepianiaeh icli ostro. Trzeba zaznaczy¢ w kazdym razie,
ze zakazenia enterokokowe nie zawsze majg przebieg tak tagodny,
jak w danych wypadkach. J. Rz
[Ann. d’hyg. publ.; refer. w ,,Rev. dhyg, et dc poi. san.ll 1909, M 9).

52. Lagriffoul i Roger. Ostrygi i zakazenie paratyfu-
SOWe. Powstawanie charakterystycznych zaburzen zotgdkowo-kisz-
kowych po ostrygach i wogdle matzach morskich jest faktem zna-
nym oddawna, bo juz Kkronikarz I/Estoile wspomina o krwawej
biegunce, jakiej ulegat Henryk IV w Rouen z tego wtasnie powodu
W kilku wypadkach na tle tego rodzaju rozwijata sie cholera,
szczegblnie czesto za$ tyfus, rzadziej paratyfus, jak w wypadku,
opisywanym przez autoréw. Bezpos$rednio po spozyciu znacznej ilosci
réznych matzéw i zwlaszcza ostryg, rozpoczeto sie niedomaganie
ogélne z dreszczami, boleSciami, mdtosciami i charakterystycznemi
dla zatrué¢ pokarmowych bo6lami miesniowemi; w ciggu nastepuja-
cych paru dni rozwinagt sie do$¢ szybko obraz gorgczki tyfusowej,
bez powazniejszych zresztg komplikaoyi; gorgczka nie trwata dtuzej
nad dwa tygodnie. Jezeli juz ta szybko$¢ przebiegu, nasuwata
my$l o zakazeniu paratyfusowem, sprawdzono to ostatecznie droga
serodyagnostyczng, boisurowiea nie aglutynowata lasecznikow tyfu-
sowych, stabo aglutynowata laseczniki paratyfusowe A i mocno
laseozniki paratyfusowe B, przy rozcienczeniu V40. Zastuguje na



uwaga do$¢ wybitne zaatakowanie miesnia sercowego (nieprawidfo-
wosci hicia), przy miernem, jak widzieliSmy, nasileniu goraczki, jest
to réwniez charakterystyczne dla gorgczki tyfusowej pochodzenia
poostrygowego.

Powstawanie gorgczek tyfusowych po ostrygach nie jest wy-
ttomaczone doktadnie. Wnetrze matzéw nie jest dobrem Srodowis-
kiem dla drobnoustrojéw (woda morska). Jezeli w matzach, zbie-
ranych w poblizu portéw, znajdowano dos$¢ czesto laseozniki okrez-
nicowe, taseczniki tyfusowe natomiast tylko sze$¢ razy na mnostwo
badanych matzéw,—czesciej juz, choé wogéle tez rzadko, taseczniki
paratyfusu we; nie mozna odrzucaé w kazdym razie mozliwosci za-
kazenia bezposredniego. Nastepnie zaréwno sama ostryga, jak pa-
sozyty goszczace w niej i na niej—mogg przy obumieraniu wytwa-
rza¢ produkty trujace; zatrucie to stwarza warunki pomysine dla
rozwoju lasecznikow paratyfusowych, ktére dostajg sie wypadkowo
z wodg lub pokarmami.

Trzeba tu przypomnieé, ze niektérzy badacze fraucuzcy (Ro-
det i inni) uznajag mozliwo$¢ przemiany lasecznikéw okreznicowych
w paratyfusowe i nastepnie tyfusowe. .Rzeczywiscie, w zakazeniach
poostrygowycli taseczniki tyfusowe i paratyfusowe mogg uczestni-
czy¢ razem; w wypréznieniach tyfusowych znajdowano wszelkie
formy przejsciowe pomiedzy lasecznikami okreznicowemi i tyfuso-
wetni; w gorgczce tyfusowej poostrygowej surowica chorych zaczy-
na aglutynowac taseczniki tyfusowe niekiedy do$¢ pézno. Autoro
wie obserwowali godny uwagi wypadek zakazenia poostrygowego,
w ktorym choroba sktadata sie jakby z dwéch oddzielnych napa-
doéw goraczki tyfusowej, oddzielonych przerwa bezgoraczkowa; tyl-
ko podczas drugiego napadu surowica aglutynowata taseczniki tyfu-
sowe (podczas pierwszego musiano, niestety, zrezygnowa¢ z bada-
nia serodyagnostyeznego). (Rev. d'hyg. et depoi. san. 1909, JS 9). J .Hz.

53 Dold i Harris Pie¢ wypadkéw cierpienia, podobnego
do cholery, spowodowanego przez zatrucie fosforowodorem, przy
obecnos$ci wibryonéw rzekomo-cholerycznych.

Bruylaiits i Dsuy ts. Krzemozelazo w toksykologii. W gru-
dniu roku zesztego na jednym z parowcoéw, ptynacych z Belgii do
Anglii, zachorowato nagle i zmarto w ciggu jednej nocy przy obja-
wach, nadzwyczaj przypominajgcych cholere, pieciu podréznych,
pochodzgcych z Rosyi. Przy bakteryologicznem badaniu zwiok
znaleziono obficie w $luzie kiszkowym wibryony, tudzaco podobne
do cholerycznych pod wzgledem ksztattu, ruchliwosci, wygladu ho-
dowli na zelatynie, wilasciwosci biochemicznych (,,czerwienicwy*“
odczyn Bujwida), zabdjczosci dla $winek morskich; jednakze ujemny
wynik reakcyi aglutynacyjnych i bakteryolitycznych (odczyn Pfeif-
fera; z swoistemi surowicami nie pozwalal watpi¢, ze miano do czy-
nienia tylko z wibryonami rz e k om o - cholerycznemi. Innych cho-
robotwoérczych drobnoustrojow nie znaleziono, jak réwniez zadnych



alkaloidéw, metalow, tlenku wegla w krwi. Przyczyna $mierci po-
zostataby tajemnicg, gdyby nie zwrécono uwagi, ze wiasnie pod
kajuta, zajeta przez chorych, znajdowat sie tadunek krzemozelaza;
produkt ten, bardzo ceniony w metalurgii (domieszka krzemu nadaje
specyalne wiasnosci zelazu i stali), jest prawie zawsze zanieczysz-
czony przez fosforek i arsenok wapniowy, z ktérych pod wptywem
wilgoci, wydzielajg sie jedne z najsilniej trujacych gazéw—foswo-
rowoddr i arsewod6r (odkrycie arsenowodoru Gehlen przyptacit zy-
ciem!) Rzeczywiscie, myszy i $winki morskie, umieszczone na ka-
watku ptoétna o siedem centymetréow nad prébka krzemozelaza
z tego samego tadunku, wkrétce zdradzaty objawy otrucia i umie-
raty w ciggu kilku godzin.

Wypadek ten nie jest wcale odosobniony. W r. 1907 w zu-
petnie podobnych warunkach zmarty cztery osoby na szwedzkim
parowcu, ptyngcym do Belgii; wszyscy prawie pasazerowie zdra-
dzali tu objawy niepokojace (b6l gtowy, poty, dusznos$¢, mdtosci,
uczucie wielkiego ostabienia w nogach), — padly jednak ofiarg te
tylko osoby, ktdre nie opuscity zawczasu swych kajut; w wnetrz-
nosciach znaleziono tu wprost arszenik, W r. 1906 z tych samych
powodéw zmarto dwoje dzieci na transportowym parowcu na Renie.
SkonAczyto sie na otruciu w r. 1907 u belgijskich robotnikéw por-
towych w Anvers, tadujgcych barytki z krzernozelazem; w r. 1908
u pasazer6w szwedzkiego parowca, wiozacego krzemozelazo do
Finlandyi.

Krzemozelazo wyrabia sie w t. zw. piecach elektrycznych, tam
zwlaszcza, gdzie mozna korzystaé z naturalnej energii w postaci
up. wodospadoéw,—a stad dopiero transportuje sie do miejsc uzycia,
w opakowaniu czesto bardzo niesfcarannem.

Wypadki w rodzaju przytoczonych $wiidczg wymownie, jak
bardzo trzeba sie liczy¢ z temi okolicznosciami, majac do czynienia
z rzekomg ,cholerg” w portach i na statkach. J. Rz.
(Deutsche med. Woch.; Buli. de I'Ar. de med. de Belg.; refer. w ,,Rev.
d'hyg. et de poi. san.l1 1909, M 9).

54. L. Bosredon. Historya zotej febry w Hawanie i innych
miejscowosciach Kuby. Dzieje te sa jednym z najbardziej poucza-
jacych przyktadow potegi cztowieka, uzbrojonego w gieboka zna-
jomos¢ sit natury i dobrg wole. Podczas pierwszej zanotowanej
epidemii z r. 1648 — 1655 wymarta na z06ttg febre trzecia cze$é
przeszto ludnoSci Kuby; jezeli p6zniej zaraza nie przybierata tak
strasznych rozmiaréw, to przeciez juz za naszych czaséw, w r. 1881 —
1901, w samej Hawanie zmarto na zéttg febre 12000 mieszkancow.
Jeszcze na r. 1900 przypadio tu 310 zejs¢ z zbitej febry, na r. 1901
tylko 18 na r. 1902 ani jednego! Dobroczynca ludzkos$ci stat
sie tu d-r Carlos Finlay, ktoéry juz w r. 1881 wygtosit zasade, ze
febra zd6tta przenosi sie wylgcznie za posrednictwem moskitow z ga-



tunku Stegomya fasciata, ze wiec walka musi by¢ skierowana prze-
ciw nim przedewszystkiem; niestety, jak wiekszos¢ wielkich odkry¢,
i ta teorya zaczeta wydawaé owoce zap6zno — dopiero poczawszy
od r. 1901, gdy ja sprawdzita specyalna komisya amerykarnska
(Reed Garrol, Agramonte, Lazear), Od r. 1902 do listopada r. 1905
na catej Kubie nie zanotowano ani jednego wypadku zditej febry.
W konhcu tego okresu przywieziono jg znowu do Hawany — nie
z chorami, lecz z moskitarni, w towarach z Nowego Orleanu; zoryeu-
towano sie zapézno, i juz w listopadzie byto 40 zapadnie¢ z 11 zej-
$ciami, w grudniu 25 z 11 zejSciami; akcye czynna przeprowadzono
jednak tak energicznie, ze juz na styczen przypadto zaledwie 5 wy-
padkéw z 2 zejsciami, i potem az do maja nie byto wecale stychac
o zO6kej febrze. W tym czasie polityczne zycie kraju ,ozywita"
rewolucya, budzgc przedewszystkiem zaraze; pomiedzy czerwcem
a grudniem r. 1900 naliczono w réznych miejscowosciach Kuby 162
wypadki zéttej febry z 33 zejsciami. W ciggu nastepnego roku
organy sanitarne powrdcity do zwzkiych czynnosci, jednakze do
lutego roku 1908 zdarzyto sie jeszcze 138 wypadkéw. Odtad zoétta
febra na Kubie wydaje sie wygasty, lecz wiladze sanitarne nie za-
sypiaja i mozna sadzi¢, ze zwycieztwo cztowieka nad naturg bedzie
tu wkroétce ostateczne. Wdzieczno$¢ nalezy sie przedewszystkiem
przenikliwosci Finlaya, jako badacza, ktéry pierwszy moze wska-
zal wyraznie na wielkie znaczenie owadéw w szerzeniu choréb za-
kaznych, w czasie, gdy fakt ten nie by} jeszcze ustalony nawet dla
malaryi. J. Rz
(Rev. d'hyg. et da poi. san. 1909, M 12 referat F. H. Renaufa),

Hygiena szkolna i wychowawcza.

55. Doernberger. Lekarz i szkola. Dowiedzionem jest.
jak wielki wptyw lekarz wywiera¢é moze w stosunku do miodziezy
w szkole i rodzinie. Bardzo rzadko jednak rady lekarzy domowych
w kwestyach szkolnych sg ogtaszane publicznie. Zadanie lekarzy
polega na nastepujgoem:

1 Lekarz powinien mie¢ nadzér nad szkota, czesto ja odwie-
dza¢, dba¢ o hygieniczng strone szkoty, o nalezyte jej urzadzenie.
2. Kazden z uczni nowowstepujacych powinien by¢ zbadany przez
lekarza. Stan zdrowia ucznia powinien by¢ zanotowanym. O uwal-
nianiu ucznia od poszczegélnych zaje¢ powinien decydowaé lekarz.
Réwniez lekarz powinien dawa¢ wskazowki, jak uczeA powinien sie
trzymaé podczas uczenia sie, pisania. Powinien lekarz zwracaé uwa-
ge, jak uczen mowi, patrzy, stucha i t. d.  Wszelkie nieprawidio-
wosci. zwigzane z temi czynnosciami, o ile je lekarz u ucznia zau-
wazy, powinien wskazaé¢ uczniowi. Wspétudziat w tych przypad-
kach powinni ldkarzowi okaza¢ rodzice. 3. W okreslonych odste-
pach czasu badania uczni powinny by¢ powtarzane. 4. Lekarze po-



winni dawac¢ uczniom, wychodzacym ze szkél, wskazéwki co do
wyboru zawodu, wskazywaé¢ ujemne strony zycia ptciowego iostrze-
ga¢ przed imierni niebezpieczeAstwami zyciowemi. 5. Lekarz powi-
nien pomaga¢ miodziezy w urzadzaniu zabaw, wybiera¢ odpowied-
nie miejsca dla zabaw w lesie, kierowaé kapielamt, wybieraé miej-
sca na kolonje letnie et cet (.. Naucza¢ rodzicow zasad hygieny,
rowniez uczni i nauczycieli; naktania¢ rodzicéw do odwiedzania
szk6t, do nawigzania stosunku miedzy szkotg a rodzina. T. K.
(Miinch. med. Wochenschr. 1.909. S. 861 do 862).

56. Gros. Przyczynek do dziatalnosci lekarzy szkolnych w okre-
gach szkolnych monachijskich w roku 1908. Dotychczas dziatalnos¢
lekarza szkolnego w panstwie Pruskiem byta bardzo ograniczona.
Pozadanem bytoby, azeby ta dziatalno$¢ objeta szersze ksiegi. Autor
zebrat statystyke z tej dziatalnosci, wzigwszc pod uwage 34 dni
roku 1908. Statystyka ta objeta 28 szkét Rozpatrywane byty
nastepujgce rzeczy: 1 Ogo6lne wiasnosci ciata, stan odzywiania. 2
Choroby skéry. 3. Wysokos$¢ i waga. 5. Objetos¢ klatki piersiowej.
6. Ogo6lne wiasnosci psychiczne; system nerwowy. 7. Choroby ogél-
ne. 8. Kregi i stawy. 9. Zeby. 10. Jama ustna, nos, usta. 11. Mowa.
12. Szyja. 13. Narzady klatki piersiowej. 14. Narzady jamy brzusz-
nej. 15. Oczy i wzrok. 16. Uszy i stuch.

Badanie kazdego dziecka z osobna trwalo przecietnie 8 minut.
Na 3831 dzieci zbadanjmh byto 1789, czyli 46°,69%: w tem 876 chtop-
cow i 918 dziewczat.

Wtasnosci ciata wogole byty dobremi u 28,33%; 61,09 $rednio
dobremi. Powiekszenie gruczotu tarczykowego wystepowato w wie-
kszosci badanych przypadkéw, a mianowicie, w 41,02%. Procent
ten we wszystkich szkotach og6lnych byt jednakowym, przyczyna
zatem powiekszenia gruczotu tarczykowego musiata byé czynna
w catym okregu. W pdzniejszych jednak latach gruczot sie zmniej-
szal; u dorostych nie zawsze dawato sie zauwazy¢ powiekszenie
gruczotu. U 4510% wystepowato zmiegkczenie kosci, szczeg6lniej
skrzywienie klatki piersiowej, jako nastepstwo choroby angielskiej.
Czesto$¢ stanu kataralnego tacznie (12,35$) byta niezawodnie spo-
wodowana przez prace w polu. Normalna bystrosé wzroku byta
ustalong w 80,88%. Z chordb uszu, szczegdlniej czesto wystepowato
zapalenie ropne ucha $rodkowego. Stan zebdéw przecietnie wiele
do zyczenia przedstawiat, gdyz tylko w 11,01% byt dobry. Anaemia
wystepowata u 11,34%.

Podstawa mate zadawalniajgcego stanu odzywiania dzieci lezy
w nieraeyonalnym sposobie zywienia. Lud po wsiach nalezy nau-
cza¢ racyonalnego odzywiania dzieci nie tylko w wieku dzieciecym,
ale i w starszych latach. Odzywianie w rozwoju organizmu dzie-
ciecego odgrywa doniostg role. Domy, przeznaczone na szkoty,
z punktu widzenia hygieny, nie pozostawiaja nic do zyczenia.

(Miinch. med. Wochenschr. 1909, S. 396 —398). ' T. K.



57. Fiirst. Przyczynek do utatwionego prébowania wzroku
dzieci, wstepujacych do szkét. Okre$lenie bystrosci wzroku u dzieci,
zaczynajacych sie uczyé, jest potgczone z wielkierni trudnosciami;
udaj" sie ono tylko wtedy, o ile uwage dziecka mozna na czems$
skoncer.tro wac.

Wedtug pogladéw Fiirsta, tablica Colma z haczykami dla wy-
prébowania wzroku u dzieci, tablice prébnego czytania Heimana
nie sg bez zarzutu. Fiirst zaleca swojg witasna metode: metoda ta
polega na korzystaniu z tablicy czarnej, $wiezo przygotowanej do
kazdego badania; na tej tablicy sg biate litery odpowiedniej wiel-
kosci, wedtug SnelTa. Azeby doktadnie metode te zastosowaé, na-
lezy zaznajomi¢ sie z oryginatem. Metoda Fiirsta ma jednak duzo
wad, tyle, ile kazda inna, i nie rozwigzuje ona kwestyi badania
wzroku u dzieci. Nalezy metode te poddaé doktadnemu badaniu.

(Zeitschr. f. Schulgcsundheits p/l. 1.909, M 1). T. K.

58. Nerlord, 0 stwierdzaniu i czestoSci gruzlicy w szkotach.
Na podstawie szczepien tuberkuliny, wedtug metody Pirgueta, w czte-
rech wielkich szkotach Albony, autor stwierdza, ze juz w najniz-
szych klasach conajmniej 40% dzieci daje dowody przebytego po-
przednio (ewentualnie bez nastepstw; zarazenia gruzlica; w klasach
wyzszych odsetka ta wogdle wzrasta, cho¢ bez $cistej prawidtowosci.
Rzecz godna uwagi, ze z liczby dzieci skrofulicznych nie wiele tylko
wiecej nad 00% dawato reakeye dodatnig; jest to nowy dowdd, ze
skrofuliezno$¢ oznacza wogo6le tylko pewne usposobienie do gruzlicy,
ale jeszcze nie samg gruzlice. Przy szczepieniu postugiwano sie
tuberkuling w rozciefczeniu 1:5 odczyn dodatni w najstabszej
formie poznawano przez poréwnanie z drapnieciem niezakazonem
(zaczerwienienie); w wyrazniejszej formie zaognienie, niekiedy' z du-
zemi krostami jak po krowiance, rozciggata sie na caty metr i dalej
od drapniecia. Systematyczne badanie uczniéw nowo wstepujgcych
i pdzniej, w regularnych wiekszych odstepach czasu, przy pomocy
absolutnie nicszkod1liwej metody Pirgueta mogtoby rzu-
ci¢ nadzwyczaj wiele Swiatta na zdrowie miodziezy szkolnej, natu-
ralnie przy uwzglednianiu zewnetrznych warunkéw zycia i wynikéw
zwyczajnego lekarskiego badania.

(Der Schularzt, 1909, Al 9. J. Jiz.

59. Mosos 0 pogladach w kwestyi sposobu zycia dziewczat
W wyzszych szkotach w Prusach. Autor zaleca nowe uksztattowanie
sposobu zycia dziewczat w szkotach wyzszych. Z punktu widzenia
hygienicznego wysuwajg sie tutaj na pierwszy plan dwie zasadni-
cze kwestye; nieznaczna odporno$¢ organizmu kobiecego na szko-
dliwosci, zwigzane zyciem szkoluem; nastepnie, ze organizm kobiety
w okresie dojrzewania wymaga odpowiedniej opieki.

Wielorakie badania wykazaly, ze w chorobach, na ktére wptyw
wywiera przebywanie w szkole i zajecia szkolne, liczba dziewczat,
podlegajgcych chorobie, jest wiekszg, niz liczba dziewczat, nie od-



dajacych sie zajeciom szkolnym. Do choréb tych naleza: skrzy wio -
nie kregostupa, anaemia. nawykowe béle gtowy, choroby nerwowe.
Szkoty koedukacyjne wykazaty, ze r6znorodny odczyn obu pici na
odchylenia organizmu pod wzgledem zdrowia, o ile to odchylenie
zaleznem jest od zaje¢ szkolnych, nie jest zwiazany z r6znorodno-
$cig stosunkéw, jakim podlegaja obydwie pici w szkole. Przyczyna
rozmaitego wpltywu zycia szkolnego na obydwie pici lezy w ana-
tomicznych i fizyologicznych podstawach obydwu pici. Okres doj-
rzewania u kobiety wymaga pewnej troskliwosci w stosunku do jej
organizmu. Smiertelno$¢ wsréd dziewczat w okresie dojrzewania
wzmaga sie. Wzmozona energia rozwojowa w okresie dojrzewania
wymaga oszczedzania zycia duchowego. Wedtug Jakoby tylkooh %
kobiet, piciowo dojrzatych, jest wolnych od przypadtosci, zwiaza-
nych z miesigczkowaniem.

Szkoly wyzsze dla dziewczat w wiekszosci przypadkéw sg
odpowiedzialne za hygiene w tym kierunku. Nalezy stanowczo
uwzgledni¢ to szczegblne potozenie, w ktédrem sie znajduje organizm
kobiecy.

Jednym krokiem naprzéd, ktéremu zywo nalezy przyklasugo,
jest to, ze kobiety, ktére przygotowujg sie do studyéw uniwersy-
teckich, musza w szkotach wyzszych przebywac¢ o rok diuzej.

Ilo§¢ godzin zajecia w wielu klasach jest zbyt duza i wynosi
tygodniowo w gimnazyacli klasycznych 32 godziny, a w realnych
33 godziny. Przedtuzenie studyow o rok nie zmniejsza zbytnio
ilosci godzin zajecia, gdyz zaledwie o godzine. Przeto dla nalezy-
tego zmniejszenia ilosci godzin zajecia — przedtuzenie studyow
0 rok jest niedostatecznem.

Obawa autora, ze dla przygotowania sie do studyéw uniwer-
syteckich jest konieczny trzech-letni pobyt w wyzszych szkotach
kobiecych, nie sprawdzita sie. Wyzsze uczelnie zostaly utworzone
wedtug wzoru szkét reformowanych. Po siedmioletnim pobycie
w szkole, kiedy uczennica ma lat najmniej 15, dzieli sie wyksztat-
cenie na klasyczne i realne, a po nastepnych szesciu latach studyow
zdobywa sie mature.

W wielu miastach mniejszych niema tego podziatu na kieru-
nek realny i klasyczny, trzeba sie tylko zadowolnié jednym kierun-
kiem, wskutek tego dziewczeta nie majg wyboru, czy majg upodo-
banie do tego kierunku, czy tez muszg iS¢ w tym Kkierunku, w jakim
zmusza je szkota. W szkotach chtopcoéw czeSciej zdarza sie podziat
na dwa powyzsze kierunki.

Licea w kotach kobiecych nie cieszg sie wielkg sympatyg.
W liceach istnieje t. zw. kurs przygotowawczy dla otrzymujgcych
absolutyzmu w wyzszych szkotach kobiecych.j Na kursach tyci),
oprocz fachowego wyksztatcenia, zdobywa sie wyksztatcenie z dzie-
dziny gospodarstwa, wychowania, hygieny, zdrowia et cet. Autor
z lekarskiego punktu widzenia wita z zapatem zjawisko, ze kobiety,



zamiast dyletanckiego zaznajamiania si¢ z wieloma kwestyami, przy-
gotowuja sie rzeczowo do przysztej dziatalnoSci zyciowej i specyal-
nie rozwijajg sie w kierunku zagadnien pedagogicznych i hygie*
nicznych. Autor jest przeciwny temu, azeby byty urzadzanie dla
kobiet wyzsze kursa z kierunkiem prawnym. Kobieta powinna
otrzymaé wyksztatcenie ogdlne, wyksztatcenie, ktdre najbardziejby
odpowiadato jej przysztemu powotaniu matki i wychowawczyni.
Takie wyksztatcenie przedewszystkiem da¢ moze liceum.

Szkoda wielka, ze wyzsze szkoty dla dziewczat me sa organi-
zowane wedtug szkot realnych dla chiopcéw.

Nastepnie nalezy réwniez pomys$le¢ o bezwarunkowem dopusz-
czeniu kobiet po uzyskaniu odpowiedniego wyksztatcenia dostudyow
uniwersyteckich. Nalezy réwniez przyjmowaé kobiety do szkol
meskich.

Mylnem jest twierdzenie, ze szkota koedukacyjna moze wywie
ra¢c wpltyw lepszy na rozw0j kobiety pod wzgledem fizycznym i wo-
gble pod wzgledem zdrowotnym. Daleko racyonalniejszy wplyw maja
naékowe zaktady, specyalnie dla kobiet urzadzane, w ktérych sg
uwzgledniane wymagania rozwijajacego sie organizmu kobiecego,
w ktérych nauczanie odbywa sie w sposéb, najwiasciwszy dla danej
ptci. Autor wogdle jest przeciwny koedukacyi. O ile chiopcy prze-
stang by¢ obcigzani nadmiarem pracy umystowej, mozna badzie
przesta¢ mys$le¢ o szkotach wsp6lnych dla chtopcow i dziewczat.
Nalezy jednakowo mys$le¢ i o rozwoju fizycznym miodziezy, skra
cajac przytem prace umystowa chtopcow. Pod tym wzgledem ce-
luje Ameryka. Szkoty koedukacyjne posiadaja te zalete, ze w nich
gtéwnie uwzglednia sie pte¢ zenska, i ze zdrowotno$¢ dziewczat
wysuwa sie na plan pierwszy, i ze one zastosowane sg do rozwija-
jacego sie organizmu kobiecego tak pod wzgledem wiasnosci fizyo-
logicznyeh, jak i patologicznych. Zyskujg na tein i chiopcy, gdyz
caty balast nieliygieniczny, obciazajacy dawniej chtopcéw, zostat
na zawsze ze szko6t tych wyrzucony. , T. K.

(ZeiUr.hr. f. Schulgesundheitspfl. 1909, M 1).

60. Hanauer. 0 reformie szkdl dla dziewczat i o zdrowiu
kobiet. Reforma szkét dlu kobiet, dokonana czasy ostatniemi, wielce
sie przyczynita do podniesienia zdrowotnos$ci wsréd kobiet. Prze-
prowadzona statystyka wykazata, ze Smiertelno$¢ wsréd mezczyzn
wogdle jest daleko wieksza, niz $miertelno$¢ wsrod kobiet, wyta-
czajagc lata 11 —16; roku zycia i od 28—36. W pierwszym przypadku
jest to okres rozwoju piciowego kobiety i czas, kiedy ona do szk6t
uczeszcza; w drugim przypadku jest to czas, kiedy kobieta staje
sie rodzicielkg. Gruzlica w wieku zaje¢ szkolnych od 1876— 1902
roku zabrata wsréd ehtopcow 5,32%, wsérod dziewczat 11,6%. Za-
padanie na rozmaite choroby w okresie chodzenia do szk6t w Niem-
czech, Skandynawii, Rosyi, Danii, wéréd dziewczat daleko czesciej



sie zdarza, niz ws$réd chtopcéw. Skionnos¢ ta do chordéb od czasu
wejscia do szkoty do Ki-ego roku zycia wzrasta ws$réd dziewczat
od 25°# do 5!°/0. W Halli dziewczeta w pierwszych miesigcach
pobytu w szkole, tracity na wadze przecietnie 3, kg. Nauczycielki
czesciej podlegaja chorobom, niz nauczyciele.

Wstepowanie do szkot wyzszych kobiecych czesciej jest wa-
runkowane przez panujacg mode, niz przez jaka specyalug cheé
zdobywania wiedzy wyzszej. Zapobiega¢ szkodliwoscioin, zwigza-
nym z uczeszczaniem do szkot, moga: I. Ostrzezenia lekarzy, pe-
dagogow, osSwieconych kobiet. 2. Badania nowowstepujacych do
szkoty przez lekarzy. 8. Kontrola lekarzy szkolnych. 4. Zniesienie
zaje¢ poobiednich. 5. Wszczepianie zasad hygieny. 6. Codzienne
¢wiczenia gimnastyczne, zabawy poobiednie, ptywanie, spacery.

(Beri, Kim. Wochenschr. 1900, T. 282). T. 1i.

61. Boliz. 0 latach dojrzewania piciowego i ¢wiczeniach
gimnastycznych ws$réd dziewczat. Awutor rozpatruje okres rozwoju
ptciowego kobiety i wyprowadza prawidta, w jaki sposéb kobieta
w tym okresie powinna przeprowadza¢ c¢wiczenia gimnastyczne.
Whnioski, do ktérych przychodzi autor, moga by¢ ujete w nastepu-
pujace ramki.

Za lata rozwojowe autor uwaza lata od 10— 14 roku: wtedy
rozwéj organizmu ludzkiego jest najintensywniejszy, jak roéwniez
rozwoéj poszczeg6lnych organéw, a z dojrzatoscia piciowag rozwoj
ten dosiega najwyzszego szczytu. Nalezyty rozw6j wszystkich na-
rzadow wtedy jest mozliwy, o ile te narzad}*- sa zaopatrywane
w krew zdrowg, zasobng w substancye odzywcze. Krwiobieg jest
w zupetnosci zalezny od sprawnego dziatania serca. Odnawianie
krwi jest uwarunkowane przez nalezyte oddechanie. Substancye
odzywcze krwi sg zalezne od prawidtowego odzywiania.

Wszystkie trzy czynnosci, — Kkrazenie, oddechanie, trawienie,
znéw sg uwarunkowane przez dziatalnos¢ mieSniows.

Cwiczenia gimnastyczne i ptywanie najlepiej wyrabiajg spraw-
no$¢ miesniowa, co zn6w pocigga za soba najlepszy rozw6j narza-
déw. Co ma znaczenie dla wszystkich organizméw wogdle, ma réw-
niez znaczenie dla organizmu kobiecego, nie wytgczajgc lat rozwo-
jowych dziewczecia, ¢éwiczenia te majg wprost donioste znaczenie.

Tylko, kiedy nastepuje okres miesigczkowania, nalezy przerwac
wszelkie C¢wiczenia gimnastyczne i ptywanie, i dziewcze powinno
w tym okresie pedzi¢ zywot zupeinie spokojny. T. K.

(Zeitschr. f. Schulgesundheits pfl. 1909, M 1).
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I. 1)-r. me< J. Budzinska -Tylick a. Hygiena ko-
biety i kwestye spoteczne z nig zwigzane: 279 stronnic z 30 rysun-
kami. Warszawa, 1909 r.

Praca ta sktada sie z Il-cli czesci. | czes¢ ,,O znaczeniu i za-
daniach hygieny wogélen porusza w spos6b bardzo przystepny, naj
wazniejsze i najniezbedniejsze kwestye, dotyczace cztowieka w sto-
sunku do zdrowotnych warunkéw zewnetrznych, a wiec jest tu mo-
wa o0 ziemi, wodzie, powietrzu, nieco szerzej o pozywieniu, atakze
i 0 ohorobaeh, ktérych unikna¢ mozemy jak: ospa, goraczka potogowa,
choroby weneryczne, alkoholizm, krzywica, skolioza, anemia, a takie
w pewnej mierze gruzlica i choi'oby zakazne. Rozdziat ,,0 lizycznem

moralnem odrodzeniu mtodych pokolen" zamyka cze$é 1-szg, w kto-
rym to rozdziale, wykazujac ogromne znaczenie ¢wiczen fizycznych
i wazno$¢ zahartowywania mtodziezy, autorka zacheca i wzywa ro-
dzicow do wyzyskiwania czterech wspaniatych czynnikéw przyrody:
powietrza, storfica, wody i ruchu.

Hygiene autorka okre$la jako nauke o zdrowotnych warun-
kach cztowieka w stosunku do otaczajacego go S$wiata zewnetrzne-
go, a takze omawiajgca Srodki, jakiemi zdobyé i posigé¢ mozemy
zdrowie i sity. Zadaniem hyg. pafAstwowej jest zmniejszy¢ przera-
zliwg $miertelno$¢ przez poprawe warunkdw sanitarnych miast i wsi,
stawiajagc na pierwszym planie dostarczanie im dobrej, czystej wo-
dy —=mczyli kanalizaoye i wodociggi; sam ten fakt, ze miasta nasze
nie posiadajg kanalizacyi, — stawia nas po za krajami kulturalne-
mu Do powaznych zadanh hyg. publicznej zaliczyé trzeba walke
z chorobami, dajacemi sie unikng¢, ktére w znacznej mierze pod-
nosza % ogdlnej Smiertelnosci. Dalej, hyg. publiczna zagwaranto-
wywad powinna zdrowotne warunki w szkotach, fabrykach i wszyst-
kich instytueyach publicznych (poczty, koleje, teatra, sady i t. d.);
jej obowiazkiem wytworzy¢ odpowiednig ilos¢ szpitali, odpowiada-
jacych dzisiejszym warunkom hygienicznym, jej obowigzkiem stwo-
rzy¢ ochrone macierzynstwa, i ochrone dziecka, a przeto zniszczyé
nieletnich przestepcow — co kradng, bronigc sie od $mierci gtodo-
wej... Zadaniem hygieny nie jest otoczy¢ cziowieka zbytkiem
1 rozkoszg, lecz tylko da¢ to wszystko, co mu potrzebne dla jego
zdrowia i rozwoju. A wiec hyg zada: uregulowania kwestyi pra-
cy, opieki panstwa nad pracujagcymi, zabezpieczenia dla wszystkich
dostatecznego wyzywienia, a wreszcie ochrony dziecka i ochrony
macierzyristwa (str. 16, 16). ,Hygiena walczy z nedzg".

Czes$¢ 11 obejmuje wihasciwg hygiene kobiety i sktada sie
2 XI rozdziatéw. | rozd. obejmuje anatomiczne, fiziologiozne i psy-



ehiozne wiasciwosci kobiety; — a nastepnie, zaczynajac od hygieny
wieku dzieciecego kobiety, przechodzi przez wszystkie fazy jej
rozwoju fizycznego, jak: rozwdj piciowy, wiek szkolny i hygiena
dojrzatej kobiety, — wykazujac konieczno$é¢ zreformowania fizycz-
nego wychowania kobiety. Wobec wzmagajgcej sie z dniem kaz-
dym zawodowej pracy kobiety, autorka poswieca osobny rozdziat
tej kwestyi, jako tez wyborowi zawodu. Przy hygienie matzen-
stwa, moéwi i o koniecznosci reformy prawa matzenskiego, czyniace-
go z kobiety biedng i bierng ofiare wobec prawa i praw, a takze
podnosi nadzwyczaj wazng kwestye o chorobach dziedzicznych,
i wobec poteznie rozwijajacej sie idei neomaltuzyanskiej, mowi,
0 ograniczeniu potomstwa ze stanowiska medycznego i spotecznego.
Hyg. macierzyfAstwa obejmuje wszystkie fazy rozwoju i dojrzatosci
ptodu przedstawione w sposéb popularny i objasniany rysunkami,
jako tez choroby z macierzyAstwem zwiazane. Na ochrone macie-
rzynstwa specyalny nacisk kladzie autorka domagajac sie od prawo-
dawstwa fabrycznego zwalniania robotnic na 4 tygodnia przed i 6 ty-
godni po potogu—z prawem do ptacy zarobkowej na zasadzie prawa
0 ubezpieczeniu robotnikbw na czas choroby; a takze zakladania
iustytucyi ochrony macierzynstwa na zasadzie samoobrony i samo-
pomocy, jak to jest juz w Niemczech i we Wioszech.

Po hyg. wskazéwkach wieku przejsciowego i staro$ci, d-r.
J. B.-T. konczy prace swg zadaniami kobiety w rodzinie w celu
podniesienia zdrowia mitodych pokolen, a zadania te sa potezne,
tylko kobieta w swej biernosci i braku odpowiedniego przygotowa-
nia ich jeszcze nie rozumie i im podota¢ niemoze.

Pomyst ksigzki zakreslony szeroko, a przeprowadzony konse-
kwentnie. sprawia, ze dzietko d r. Budzinskiej - Tylickiej, stanowi
nader pozyteczne compedium wszystkiego, co kobieta wiedzie¢ win-
na odnosnie swego zdrowia, stanu i zajec.

Z wm\/S7/arsl2k Towaraystwa Hygieniozneg-o.

Protok6t posiedzenia wydz, wychowawczego z d. 11 grudnia 1.908 r.
Odczyt d-ra W. Krappego i p. Jézefg Szebekdwny: ,,Obraz jednej ze szkét
ludowych prywatnych®.

Porzadek dzienny obejmowat 2 referaty, ktére byly' sprawo-
zdaniem z dziatalnosci szkoly poczatkowej koedukacyjnej, utrzy-
mywanej kosztem i staraniem p. Karola Rose. Szkota ta jest dal-
szym ciagiem jednej z 4-oh szkdét, zatlozonych i utrzymywanych
przez Giowny Zarzad Polskiej Macierzy Szkolnej. Po zamknieciu
Macierzy, szkota ta przeszta na wiasno$¢ p. Rose.



D-r Knappo zdawal sprawe ze strony hygienicznej, a zatem
mowit o urzadzeniach szkolnych, ktére, o ile to jest mozliwem
w lokalu, nie budowanym speeyalnie na szkote, odpowiadajg racyo-
nalnym wymaganiom, nastepnie, o sprawach, zwigzanych z jego
stanowiskiem lekarza szkolnego.

Wszystkie dzieci sg badane przez lekarza w poczatku roku
szkolnego, przyczem skonstatowano miedzy innemi bardzo wiele
wypadkow jaglic}' i olbrzymi procent préchnicy zebdw, bo az do
94% dochodzacy. AV tym ostatnim wypadku dzieci byty odsytane
do instytutu Leuvala, do dentysty, ale nie zawsze korzystaty z udzie-
lonych im kartek na porade (na 500 wydanych kartek zgtosito sie
300 o porade). Szkota na swoj koszt polecita zbada¢ oczy dzieciom
i, 0 ile tego okazata sie potrzeba, sprawita im okular}'. Lekarz
odwiedzat szkote 2 razy tygodniowo, gdyz kazde dziecko byto kil-
kakrotnie przedstawione dla skonstatowania czystosci skory i wio-
séw. Do kapieli posytano dzieci do instytutu Lermila, kazde, mniej-
wiecej 5 razy do roku. Przy uktadaniu planéw uwzgledniano wy-
magania liygieniczno - pedagogiczne — wogo6le strona hygieniczna
..bjRa w szkole powaznie traktowana.

Drugi referat, o dziatalnosci pedagogicznej i o adiniuistraeyi
szkoty, wygtosita p. Jozefa Szebekdéwna, kierowniczka i opiekunka
szkoty. Praca wydaje bardzo pomysine rezultaty, tak co do poste-
poéw dzieci, o ozem $wiadczyty przedstawione kajety uczni i ucze-
nie, jak i co do wptywu kulturalnego na dzieci i ich cate otoczenie,
a wiec rodzicow i opiekunéw. W pierwszym roku szkota miata
180 dzieci, w drugim liczy ich w 4 oddziatach 215, to jest o 15
wiecej, niz powinna byta przyjagé. Kandydatow zgilosito sie tak
wielu, ze w pierwszym dniu zapiséw wszystkie miejsca byty zajete.
Z powodu drozyzny lokalu, trzeba byto urzadzi¢ 2 zmiany tak, ze
2 oddzialy majag zajecie rano, 2 inne popotudniu.

Z przedstawionego kosztorysu za r. 1908/9 widaé byto umie-
jetng administracye szkoty, gdyz wszystkie wydatki, wraz z roz-
dawnictwem mleka na $niadanie, wyniosty 5700 rb. na 180 dzieci,
co wynosi niewiele ponad 31 rb. na dziecko, podczas gdy w szko-
tach poczatkowych miejskich, urzadzonych znacznie gorzej, koszt
jednego ucznia wynosi 27 rb. Referentka z zalem zaznaczyta, ze
szkota posiada tylko 4 oddziaty, ze wiec dzieci opuszczajgjg w wie-
ku mniej-wiecej 12 lat, to jest o kilka lat wcze$niej, nim do nauki
jakiegokolwiek rzemiosta przystgpi¢ moga.. Kilku najlepszych uczni
postarano sie umiesci¢ w jednej ze szk6t prywatnych o wyzszym
programie, ale to kwestyi nie rozwigzuje. W zasadzie szkota pra-
gnie ksztatci¢ dzieci na rzemies$Inikow.

W dyskusyi, wywigzanej po wygtoszeniu obu referatow, zabie-
rali gtos przewodniczacy d-r Kosmowski, d-r Tchdérznicki, oraz re-
ferenci, ktorym w zakonczeniu przewodniczagcy podziekowat za
wyczerpujgce i bardzo ciekawe informaeye.

Przewodniczacy: W, Kosmowski.
Za sekretarza: Gebethneréwna.



Protokét Posiedzenia Wydziatu Klimato-Balneoologicz-nego
z dnia 11 listopada 1909 r.

Sekretarz odczytal protokéty posiedzen Wydziatlu w Brzezin
bar. Kronenberga i w Grodzisku, ktore przyjeto.

Przewodniczacy D-r J. Jaworski poswieca kilka uwag pamieci
wielce zastuzonego, niezapomnianego D-ra T. Dunina, a obecni dla
nadania Mu holdu powstajg z miejsc.

Nastepnie D-r St. Gatecki zdaje sprawe. Z pierwszego roku
istnienia Sanatorium w Rudce.

Dnia 8 listopada 1908 r. przyjeto pierwszego pacyenta do Sa-
natoryum. Po 7 tygodniach zakiad byt petlny. Od d. 8/X1 1908 r.
do 8/X1 1909 r. przyjeto do Zaktadu 248 chorych, oprécz tego po-
wrocito do zaktadu 8 oséb, ogétem zatem przyjeto 256 chorych,
ktdrzy przebyli w zaktadzie 20525 dni. Sanatorium stale byto za-

petnione — kandydaci na miejsca musieli czekaé na swojg kolej
nieraz po kilka tygodni — niezbednem jest zatem powiekszenie
Zaktadu.

Mezczyzn przyjeto 131, kobiet 117. Rozmaite zawody, upra-
wiane przez chorych, byly nastepujgce: 1) posréod mezczyzn: urzed-
nikéw 26, uczniéw szkdt $red. 17, handlowcow 15, studentéw sek.
wyzsz. 10, technikéw i monteréw 10, nauczycieli 7, rolnikéw 7,
ksiezy 4, klerykow 2, kupcoéw 4, pisarzy 4, lekarzy 2, wiascicieli
ziemskich 2, lokajoéw 2, robotnikow 2, inzynier, adwokat, oficer,
kapitan strazy ogn., art. malarz, farmaceuta, zotnierz-ochotnik, go-
rzelnik, mleczarz, giser, strycharz, wikasciciel pralni chem., restau-
rator, cukiernik, piekarz, fryzyer, felczer, szewc, introligator. 2) po-
§réd kobiet: zon i corek urzednikow 24, nauczycielek 19, szwaczek
6, urzedniczek 6, zon i cérek kupcow i handlowcéw 7, zon witasci-
cieli ziemskich 4, zon inzynierow 4, sklepowe 3, ochroniarek i fre-
blanek 6, siostr mitosierdzia 2, stuzby domowej 3, zony rolnikéw
3, zony oficerbw 2, coOrki emerytow 3, uczennice 2, zony i corki
robotnikéw 2, wdowy bez zajecia 2, siostra ksiedza, cérka wtasci-
ciela domu, corka duchownego prawost., art.-malarka, lekarka, far-
maceutka, masazystka, telefonistka, zona rzeznika, corka akuszerki,
zona woznego, coOrka szewca, zona kelnera, zona cukiernika.

Witoscian, robotnikéw oraz drobnych mieszczan byty 24 osoby -
reszta chorych nalezata do stanu $redniego.

Katolikéw byto 216 osdb— 87°/0; zydéw 17—7°/0; prawostaw
nych 9—3,6%; ewangelikbw 5—2,4%,

Wiek chorych: do lat 10—1;, od 11 do 20—53; od 21 do 30—
112; od 31 do 40 —56; od 41 do 50—17; od 51 do 60—7; powyzej
60— 1

Wyniki kuracyi: Chorzy, z wyjatk.s m 5 os6b, dotknieci byli
gruzlicag ptuc; w 158 przypadkach stwierdzono tylko gruzlice phuc;
w 98 za$ obok gruzlicy ptucnej istnialty rozmaite powiktania, prze-



waznie w postaci gruzlicy innych narzadéw. U jednej z pacyeutek
byta nerwica serca, jeden chory byt dotkniety silng neurastenig,
u jednej pacyentki byto zapalenie oskrzelikow po influenzie, wre
szcie w jednym przypadku byta gruzlica nerek i w jednym gru-
zlica gruczotéw chionnych. W 3-ech ostatnich przypadkach cho-
rzy doznali wybitnej poprawy stanu zdrowia.

W | okresie przyjeto 106 chorych, czyli 44°/0.

. ” 60 ” . 24°/0.

n  HI » » T7 " " 32%.

Do sprawozdania z wynikow kuracyi nie przyjeto pod uwage
tylko tych chorych, ktorzy przebyli w zaktadzie mniej niz 3 ty-
godnie. Sredni czas trwania kuracyi wynosit 90 dni. Najdtuzszy
czas kuracyi wynosit 360 dni. 116 pacyentdéw przepedzito w zakta-
dzie mniej, niz 70 dni.

Na wadze przybyto od 2 do 32 funtéw 151 chorym: od2 — 5
f. 35 chorym; od 6 do 10 f. — 44; od 11 do 15 f. — 37; od 16

do 20 f. — 17, od 21 do 25 f. —9; od 26 do 30 f. — 11 i powyzej
30"— 1 choremu.

W celu okre$lenia wynikéw kuracyi uzyto terminu: ,znaczna
poprawa"”, gdy po przebytej diuzszej kuracyi wystgpita wybitna
poprawa stanu ogoélnego i ptuc, pozwalajgca rokowac, ze bedzie
trwatg, oraz ,poprawa", gdy stan chorego polepszat sie. ale badz
wskutek zbyt krotkiego pobytu w zakiadzie, bgadz wskutek innych
przyczyn, nie dato sie osiagna¢ takiej poprawy zdrowia, azeby
mozna bylto sadzi¢, ze pozostanie trwatg przez czas dluzszy.

W | okresie: Znaczna poprawa U 39 chorych;

poprawa ” 0
bez poprawy 6 »

W |1 okresie: Znaczna poprawa u 9 v
poprawa 86 v
bez poprawy 10 }

W 111 okr.: Znaczna poprawa 8
poprawa 18 b
bez poprawy p 34
zmarto 4

Ogotem: w | okresie 94% poprawg, 6% bez popr.

w Il ” 82% 18%
w111 ” 41% 59%

61% chorych osiagneto catkowita lub cze$ciowa zdolno$é do
pracy zawodowej, 29,2 za$ pozostato niezdolnymi do pracy.

W ciggu roku sprawozdawczego zaprowadzono w Sanatorium
duzo uzupetnien i ulepszen, tak, zo zaktad utrzymuje sie stale na
wysokim poziomie pod wzgledem urzadzen zdrowotnych.

D-rowi Hewelke nie wydaje sie dziwnem, ze w pierwszej chwili
nikt gtosu nie zabierat. Sprawa jest zupetnie Swieza, wymaga czasu,



a nie chce sie wchodzi¢ aa tory ogdélne, co do istoty leczenia gru-
zlicy, gdyz sprawa to zbyt obszerna. Widoeznem jest, ze Sanato-
rium prowadzone jest dobrze, wyniki naogé6t sa zachecajace. Jest
to rekojmia, ze rozwdj Sanatorium jest zapewniony, ze podota swe-
mu zadaniu, zyczy wiec szczerze coraz lepszych wynikéw i moznosci
dalszej budowy.

D-r Zielinski z Zakopanego czyni uwage, ze niema w sprawo-
zdaniu mc o krwotokach, o temperaturze, o zdolno$ci do pracy.

D r Mesz zapytuje, czy Sanatorium dobrze sie finansuje, czy
ma warunki samoistnego bytu z optat chorych, czy tez wymaga
subwencyi?

.D-r Polak zapytuje, jak stoi sprawa S$ciekow?

D-r J. Jaworski w przemdéwieniu sweni podnosi, ze 75°/0 cho-
rych doznato poprawy, ze $rednio wypada 70 dni pobytu, ze rézne
zawody korzystajg z Sanatorium, ze wioscianie widocznie mato wie-
rzag w leczenie sanatoryjne, chcg natomiast lekéw, a dalej, ze duza
frekwencya dowodzi zaufania i zapewnitaby samoistny byt mate-
ryalny, ale trzeba znalez¢ koniecznie i to jaknajpredzej $rodki na
budowe drugiego skrzydta.

Prelegent odpowiada, ze obliczenia szczegétowe, co do kosztéw
moga by¢ pézniej dopiero zrobione, zdaje sie jednak, ze nie pokry-
wajg sie wydatki, ze bedg braki. Co do $ciekbw —jest to system
t. zw. ,stracony*, w Niemczech dobrze znany. Zarzad stara sie
zamieni¢ go na inny, biologiczny; potrzebne sg rury kamionkowe,
ktére prowadzi¢ trzeba przez grunta gminne.

Na to odpowiada d-r Polak; ze warto te sprawe rozpatrzeé
w Wydziale Towarzystwa.

D-r Szumlanski odpowiada d-rowi Meszowi, ze, o ile sie zdaje,
koszta beda pokryte, gdy stanie drugie skrzydito.

D-r Hewelke zapytuje jeszcze, czy stosowano jeszcze inne me-
tody lecznicze, na co d-r Gatecki odpowiada, ze stosujg sie wszel-
kie metody: wszelkie tuberkuliuy, emulsye perlicowg, zasferzykiwa-
nia ,Immunkorper* i t. d.

Redaktor Libicki pragnatby widzie¢ catos¢, t. j. 2-gi pawilou,
co jest statem dazeniem komitetu, ktorego zadanie jest trudne. Na
dtug 50,000 nie ma pokrycia.

Dobre wyniki powinny zacheci¢ spoteczenstwo do ofiarnosci
na cel tak wazny i piekny.
D-r Jaworski goragco zacheca do ofiarnosci i liczy na nig.

W koAcu posiedzenia pokazano i rozdano kilka prébek splu-
waczek hygieuicznyeh wyrobu krajowego ,Eureka".

Przewodniczacy: d-r J. Jaworski.
Sekretarz: d-r lg. Grandzach.
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46. Rozmiary miasta Warszawy. Wadtug ostatnich pomiaréw,
granica opasujaca miasto nasze, wynosi 29 wiorst dtugosci. 1los¢
gruntu, ktéra znajduje sie na tym obszarze, wynosi 6,829,412 sazni
kw. W tem ulice z brukiem zwyczajnym zajmujg 470,000 sagzni
kw., z brukiem granitowym 79,000 sgz. kw. i chodniki betonowe
155,000 sgz. kw.

47. Bruki drewniane w Warszawie. Stan fatalny brukéw dre-
wnianych w naszem miescie, zwtaszcza na gtownej linii komunika-
cyjnej pomiedzy dworcem wiedenskim a Praga, zwrocit specyalng
uwage wiadz. Taki stan bruku na pierwszorzednych ulicach w mie-
$cie z 10-milionowym budzetem, przy olbrzymich kosztach konserwa-
cyjnych, jest zbyt razacy i nie usprawiadliwiajg go wyjasnienia
magistratu, ktory zastania sie péznym otrzymaniem budzetu i nie-
mozliwoscig dysponowania odpowiedniemi $rodkami.

Konserwaeya istniejgcego bruku drewnianego nalezy badz do
przedsiebiorcy, ktdry podejmuje sie tego za statg, umdwionag rocz-
nie optatg, lub tez do administracyi tramwajowej, konserwujacej
bruk miedzy torami i w pewnych odlegtosciach od toru.

Jednak nie pomoze konserwaeya, gdzie od podstawy caty bruk
wykonano w sposéb niedbaty, na lichym fundamencie, z cienka
warstwg zupetnie nieodpowiedniego gatunku drzewa, niezabezpie-
czonego chemieznie od gnicia.

Gruntowna przebudowa bruku na Krakowskiem Przedmiesciu
i Nowym Swiecie ma by¢ z tego powodu dokonana w ciagu tego-
rocznego lata.

48. Wyniki drozyzny komornego pod wzgledem hygienicznym.
W dzielnicach, zamieszkiwanych przez ubozszg ludno$¢ pracujaca,
jak wolska i powgzkowska, komorne za pokoje pojedyncze w ciggu
roku wzrosto z 8 na 10 i 12 rb. Rodziny wyrobnicze radzg sobie
w ten sposob, iz jedng izbe zajmujag w dwie lub nawet trzy familie,
kazda ztozona nieraz z kilku oséb. Z powyzszego wynikajg opta-
kane stosunki zdrowotne. Lekarze, zajmujacy sie wsrod tych sfer
praktyka, moéwig nam o szerzeniu sie¢ wsrod mieszkancow, a zwiasz-
cza dziatwy chorob oczu i ptuc. W okolicach zarogatkowych pa-
nuja nie lepsze stosunki komorniane. Wyniki dla moralnosci loka-
torow z powodu tej wspdlnoty sg ponizej krytyki.

Sprawa mieszkah hygieniczuych omawiana jest szeroko w ar-
tykule Miasta—Ogrody, w z. b. ,,Zdrowia“.

49. 0 zdrowotnosci mieszkan. W Petersburgu osobna komisya
pod przewodnictwem gtéwnego inspektora lekarskiego, Malinow-
skiego, uznata za rzecz niezbedng, aby kazdy nowy gmach dopiero



wtedy mogt by¢é zamieszkany, gdy zostang dopetnione ogledziny go
przez kornisye sanitarng, aby gmach byt suchy, putapy i podiogi
zabezpieczaty przed chtodem i podiogi nie przepuszczaty dzwiekéw

50. Rzeznia praska dia uboju wieprzy, oraz przylegajacy do niej
targ Swinski, stajg sie coraz bardziej zjawiskiem anormalnem,
rzeznia ta bowiem znajduje sie w dzielnicy do$¢ gesto zaludnionej
i rozwijajagcej sie stale. Znaczenie tej dzielnicy z chwilg otwarcia
trzeciego mostu wzros$nie znacznie, a duza przestrzen, jaka zajmuje
targowisko i czarno pomalowany dom rzezni, rozw0j ten jedynie
beda utrudniac.

Dlatego tez magistrat powinien zawczasu pomysle¢ o przenie-
sieniu tej rzezni, do czego predzej czy pO6zniej dojs¢ musi.

Oczywiscie, mieszkancy tej dzielnicy Pragi wzdychaja, aby
stato sie to jaknajpredzej; drewniany, nieskanalizowauy budynek
rzezni nie odpowiada wymaganiom kygieny, a szereg Sciekow, kto-
remi ptyng nieczystosci z rzezni do pobliskiej tachy wislanej czy
nig powietrze zimg niemozliwe, a latem wprost trudne do wytrzy-
mania.

tacha wislana bowiem wskutek niedawno utworzonego powy-
zej Wisty watu jest niemal zamknietg i witasciwie stata sie zbior-
nikiem cuchngcej wody stojacej.

51 0 chtodnictwie niedawno méwit publicznie p. Neuman.

-Jest to zupetnie nowa gatez przemystu i do znacznych roz-
miaréw doszta za granicg. W roku 1908 odbyt sie w Paryzu mie-
dzynarodowy kongres w sprawie chiodnictwa, ktérego uczestnikiem
byt p. Neuman. Sprawozdanie zamiescito ,,Zdrowiex z r. z

Rozmiary tego przemystu sg bardzo szerokie, a wiec maszyny
do wyrobu sztucznego lodu najrozmaitszej konstrukcyi, specyalne
urzadzenia sktadéw o niskiej temperaturze, wagony - lodownie, lo
downie na parostatkach i t. p. Rosya eksportuje miesa zywego
i bitego za 120 mil. rb. rocznie, Krolestwo — za 10 mil. rb. Ot6z
moznaby zyska¢ bardzo wiele, gdyby zamiast zywych sztuk wysy-
ta¢ mieso, ale w wagonach-lodowniach zagranice.

52. Pozyczki miejskie na roboty publiczne. Z Petersburga pod
datg io lutego donosza, ze ministeryum spraw wewnetrznych zwro-
cito sie do gubernatoréw z okdlnikiem, na zacigganie pozyczek na
potrzeby miejscowe tylko pod warunkiem powierzania robo6t sitom
krajowym, w ostatecznos$ci za$, po uzyskaniu za kazdym razem po-
zwolenia ministra spraw wewnetrznych, wolno ucieka¢ sie do po-
mocy zagranicy.

Rozporzadzenie to dotyka sprawy, poruszonej przez nas w dwu
ostatnich zeszytach ,Zdrowiall, odnos$nie kanalizowania miast na-
szych przez sity techniczne krajowe.

5. Udzial spoteczenstwa w zarzadzie zrodtami mineralnemi.
Pod dniem 6 lutego donoszg z Petersburga, ze narada dotyczgca
reorgauizacyi zarzadu zrédtami mineralnemi rzagdowemi, uznata za
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konieczne oddaé¢ zarzad tych zrédet w rece instytucyi kolegjalnej,
przy udziale przedstawicieli orgauizacyi spotecznych z prawem gto-
su decydujacego.

51.  Wyniki wystawy przeciwalkoholicznej w Lodzi. W todzi
odbyto sie zebranie cztonkdéw Komitetu bytej wystawy przeciw-
alkoholicznej w celu zatatwienia sprawy zlikwidowania interesow
wystawy. Zysk czysty oraz ofiary na organizaeye wystawy ztozo-
ne przez rézne osoby, w sumie 2.200 rb., postanowiono obr6ci¢ na
zatozenie ,,Muzeum sztuki i nauki" w todzi. Zarzad muzeum, kto-
rego dziatalno$¢ rozciaea sie na calg gubernie piotrkowska, bedzie
urzgdzal wedrowne muzea po miastach sgsiednich, fundusze muze-
um skiadaé sie beda z optat cztonkowskich.

55. Zamykanie karczem Z Wierzbnika donoszg do Oaz. Rad.,
iz zgromadzenie gminy Woierzbnik na zebraniu w dniu 13-ym u. m.
uchwalito zamkna¢ wszystkie karczmy, nie wylgczajagc restauracyi
w samym Wierzbniku. W ten spos6b gminiacy pragnag ukrocié pi
janstwdj ktére dos¢ szerokie przybrato rozmiary, a wobec biedy,
panujacej po zamknieciu zaktadéw starachowieckieh, wiele rodzin
do zupeinej doprowadzito nedzy.

56. Wydatki na os$wiate i dobroczynnos¢ w Putawach. Mias-
teczka nasze w ogdle nic odznaczaja sie hojnoscig, gdy chodzi
0 wyznaczenie funduszow na cele oSwiatowe, zwykle przeznaczaja
na utrzymanie szk6t sumy minimalne. Rekord w tej licytacyi in
minus wzigt obecnie stawetny zarzad miasta Pulawy.

W ogtoszonym w dzienniku urzedowym budzecie miejskim
Putaw, zamknietym sumg 20,000 rb. w dochodach i wydatkach,
przy pozycyi wskazujacej na koszta utrzymywania zaktadow
szkolnych, dobroczynnych i spotecznych widnieje skromniutka cy-
ferka 15 rb.

Widzocznie ojcowie miasta Putaw uznaja, iz na oSwiate wy-
starczy ta suma rocznie.

57. Nowe szkoty po wsiach. Na zgromadzeniu gminnem wRa-
dziejowie na Kujawach pomiedzy innemi uchwalono zbudowa¢ w ob-
rebie gminy dwie nowe szkoty kosztem 11,000 rb. Suma ta bedzie
zebrana w drodze rozktadu. Szkoty beda zbudowane we wsiach
Biegunowie i Swiatnikach. W obu wsiach wtasciciele majatkéw od-
dali grunta pod budowe bezptatnie.

58. Szkolnictwo w lubelskiem. Goniec Polski pisze, ze wedtug
najSwiezszych danych urzedowych w Lublinie znajduje sie og6tem
147 zaktadéw naukowych, a mianowicie: gimnazyum rzadowe — 1
meskie i i zenskie, 1 seminarjum rzymskio-katolickie, 0 jednokla-
sowych szkét poczatkowych, 3 takiez szkoéiki dwuklasowe, 1szkota
cerkiewno parafialna, 3 szkoty uiodzielno-rzemie$inioze, 1 rzadowa
poczatkowa szkota zydowska, 99 chederéw ZsWowskich. 1 szkota
zydowska sobotnia, 18 chrzescijanskich szkét prywatnych i 7 pry-
watnych szkét zydowskich, 1 prywatna szkota muzyczna i 1 nie-



dzielna szkota dla robotnikéw przy rzadowym sktadzie wodek (mo-
nopol) na Bronowicach.

Do wszystkich tych zakiadéw naukowych
chitopcéw i 2,287 dziewczat.

W catej za$ gubernii lubejskiej znajduje sie ogétem 1,258 za-
ktadéw naukowych, do ktérych uczeszcza wogo6le 57,809 mtodziezy,
w tej liczbie chtopcéw 88,365 i dziewczat 18.544.

59. Badanie skrzywien kregostupa u miodziezy szkolnej. Z roz-
porzadzenia miuisteryum os$wiaty, kurator warszawskiego okregu
naukowego polecit miejscowym lekarzom ortopedykom dokonaé
ogledzin wychowahAcéw szkét nizszych i srednich w celu zebrania
statystycznych danych gtdwnie co do wypadkow skrzywienia kre-
gostupa. Okazato sie bowiem, ze choroba ta jest wielce rozpow-
szechniona i dostrzegana przez rodzicéw dopiero wtedy, gby de-
formacya jest juz tak rozwinieta, ze wszelka pomoc lekarska, jako
sp6zniona, jest bezskuteczna. Dla zebrania bardziej doktadnych
danych statystycznych, rodzicom rozestane zostang odpowiednie
k wesbyonary usze.

60. ,Szkota zycia w Belyii“. Odczyt na temat ten wygtosita
w polskiem Stowarzyszeniu rownouprawnienia kobiet p. Laskowi-
czéwna, ktora bawigc w Belgii, zwiedzita doktadnie szereg zakita-
déw naukowych, gtownie za$ szkote Decroly’ego, prowadzong w imie
zasady, ze najwiekszg warto$¢é w zyciu ma czyn, a wiec do niego
powinny by¢ przygotowane od lat najmiodszych serca i umysty
dzieciece.

Uczniowie i uczennice belgijskiego pedagoga (szkota jego jest
koedukacyjna) ucza sie za pomoca witasnych przezy¢ i doswiadczen.

Dzieci nie sg zamkniete w klasie. Szkota jest wszedzie: wdo-
mu, w ogrodzie, na ulicy, by na kazdym kroku snu¢ mozna sznur
spostrzezen, ktore malcy skrzetnie notujg. Metoda Docroly’ego wy-
powiedziata walke automatyzmowi, stawiajac za cel gtéwny wyro-
bienie samodzielnosci w jednostce ludzkiej.

Nauczycielki nie odpowiadajg dzieciom wprost na pytania, ale
kierujg niemi tak, zeby same z wtasnych doswiadczen lub refleksyi
czerpaly odpowiedZz na dane zagadnienia.

Odczyt obfitowat w bardzo wiele ciekawych szczegétoéw, z kto-
.remi powinni zapozna¢ sie pedagodzy nasi.

61. Zdolno$¢ do pracy. Niedawno na ten tamat wygtosit prof.
J. WL Dawid znakomicie opracowany odczyt.

Wszelka dziatalno$¢, wszelka praca dokonywa sie w okreslo-
nych warunkach otoczenia fizycznego i spolecznego. Kazdy za$
z osobistego doswiadczenia i spostrzezen nad innemi zauwazy¢ mo-
ze, iz rezultat pracy nie zawsze bywa jednaki.

Mysl jest pracg i kazde chcenie, je$li niema pozosta¢ czczem
zyczeniem, wymaga wysitku, a wiec zuzycia pewnej energii dla
osiggniecia celu. 1 czlowiek posiada w sobie pewng ilos¢ energii,

uczeszcza 2.806



jaka$ czes¢ konia parowego; zaséb ten wszakze, jakim rozporzadza
i z ktorego moze wydatkowa¢, jest ograniczony i przeto winien
by¢ ceniony i oglednie szafowany. A jednak jednym z najtariszych
towaréw, od dawien dawna najbardziej lekcewazonym i nieogled-
nie wyzyskiwanym, jest ludzka nraca. 1 wzglednie od niedawna
zwrécono powazng uwage na ekonomje pracy. Kwestya ta, bedaca
podstawg i motywem wielu naszych sadéw, przedsiewzie¢, urza-
dzen, byta oceniana czysto empirycznie, w miare przygodnie robio-
nych spostrzezed, poddana zostata badaniu naukowemu. Pierwszym
ku temu impulsem stata sie sprawa, 2zywo zajmujgca dotychczas
umysty, przecigzenia szkolnego. W ostatnich dopiero latach zajeto
sie przecigzeniem zawodowern, specyalnie fizycznem.

W dalszym ciggu odczytu prelegent zapoznat stuchaczéw,
w jaki sposéb badania te sg prowadzone, wytozyl o wzglednej
moznoséci mierzenia pracy, o metodycznie wyrobionych kryteryach
oceny, w mniej lub wiecej $cistych okresleniach, opartych na umie-
jetnem zuzytkowaniu wiekszej liczby spostrzezen. Dalej prelegent
wytozyt o charakterystycznych czynnikach podobnych, ale nie iden-
tycznych, wptywajgcych na mniejsze zmeczenie przy pracy, mia-
nowicie: 1) éwiczenie nabrania wprawy; 2) ,,wyciagniecie sie“, wdro-
zenie, rozped; 3) przyzwyczajenie sie—nieraz drobiazgi, jak nowy
pok6j, inne pi6ro, papier zmieniony i t. p. wptywajg ujemnie na
rezultat pracy.

Wreszcie méwit prelegent o wybitnych okresach zmeczenia,
ktére w szczegolnosci charakteryzowat: 1) ustawanie powsciggow,
2) pogarszanie sie roboty, 3) pobudliwo$¢, podniecenie, ivres.se
de fatigue. jak to okreslit Ferrer.

Wyczerpujacy ten wykiad, urozmaicony odpowiedniemi poka-
zami, zakonczyt profesor uogélnieniem, ze dopig¢ czego$, zbudowacd
i utworzy¢ mozna dzieki bogatemu rezerwuarowi energii, podtrzy-
mywanej przez odpowiednie odzywianie, niewyczerpujacg liczbe go-
dzin pracy i niezbedny wypoczynek.

<12 Centralna stacya ratunkowa w Zagtebiu. Departament
gérniczy zaproponowat wiascicielom zaktaddéw goérniczych w Zagte-
biu Dagbrowskiem urzadzenie swoim kosztem dla calego Zagiebia
centralnej stacyi ratownictwa, na wypadek katastrof kopalnianych.
Koszt budowy i urzedzenia projektowanej stacyi wyniesie koto
30.000 rb., nie liczac jej utrzymania. Suma powyzsza ma by¢ roz-
tozona na wszystkie kopalnie. Dla szczeg6towego rozwazenia po-
wyzszej sprawy w kwietniu w Warszawie ma sie odby¢ nadzwy-
czajny zjazd gornikdw Krolestwa Polskiego. Po urzadzeniu stacyi
centralnej maja byé utworzone oddziaty ratownictwa we wszystkich
kopalniach.

Redaktor I>t- J6zef J aw oi*ski.



SPRAWOZDANIE

za rok 19009.



Sprawozdanie z dziatalnosci Warszawskiego
Towarzystwa Jiygienieznego za r. 1909.

Zebrania ago6lne. W r. 1909 odbylo sie cztery zebrania ogolne
Towarzystwa, a mianowicie: 1) w dniu 19 kwietnia celem zatwierdze-
nia sprawozdania z Towarzystwa, jego instytucji i Komisji rewizyjnej
onit? dokonania wyboréow do Rady i instytucji; zebranie to obrato dra
..-Henryka Dobrzyckiego na cztonka honorowego Tow., 2/ w d. 8 czerwca
celom wyboru dwdch cztonkéw Komisji rewizyjnej i trzech cztonkdéw
Komitetu Instytutu hygjeny dzieciecej im. barona de Lenvala, 3) w d.
H listopada dla przyjecia darowizny warunkowej na sanatorium w Rud-
ce pod nazwg ,Stypendium imienia dra Karola Kobrynca“ i 4) w d.
16 grudnia dla zatwierdzenia budzetu Towarzystwa i jego instytucji
oraz wyboru trzech cztonkéw Komitetu Instytutu hygjeny dzieciece;j.

Rada Towarzystwa odbyta w roku sprawozdawczym 18 posie-
dzen, na ktérych zatatwiono nastepujace sprawy.

Organizacja Towarzystwa. Z powodu czesto odbywajacych sie
w ostatnich czasach zjazdéw, wystaw, oraz z powodu zasziej potrzeby
tworzenia delegacji Rady do roznych spraw poszczegolnych, Rada opra-
cowata Regulamin dla delegacji i Komitetow Towarzystwa przez nig
wytwarzanych w roznych okreslonych celach. Odnos$nie ustaw Towa-
rzystwa, Rada otrzymata wyjasnienie zc strony wiadzy, ze statuty in-
stytucji Towarzystwa (Ogrodéw im. Rau’a, Instytutu hygjeny dziecie-
cej i sanatorium dla chorych piersiowych, pozostajg obowigzujacemi
w swej postaci pierwotnej, a li tylko ustawa samego Towarzystwa
obowigzuje w postaci zmienionej, zarejestrowanej w rzgdzie gubernjal-
nym warszawskim.

W roku sprawozdawczym OD listopada) odbyt sie wybor reda-
ktora ,Zdrowia"™ na biezace trzechlecie; z liczby trzech kandydatéw
wybrano dra Jézefa Jaworskiego

Gtdwncmi przedmiotami dziatalnosci Towarzystwa w roku spra-
wozdawczym byly: zjazd w Czestochowie oraz dwie wystawy odbyte
i jedna zapoczatkowana.



Zjazd odbyt sie w dniach 19 i 20 wrzesnia. Organizacjg jego
pod wzgledem gospodarczym zajat sie Oddziatl czestochowski Towa-
rzystwa, pod wzgledem tre$ci zas Rada. Sprawozdanie o nim umiesz-
czonem zostato w J§ 10 ,,Zdrowia."

Znakomitem powodzeniem cieszyta sie wystawa przeciwalkoholicz-
na, urzadzona gtéwnie staraniem wydziatlu przeeiwalkoholicznego. Ot-
warta w d. 26 kwietnia w salach redutowych, gromadzita ona liczne
thlumy zwiedzajacych, przewaznie robotnikéw i zarazem zaznajomita in-
teligencje z catym systemem walki spotecznej z alkoholizmem. Trwala
do d. 20 maja, lecz potem bynajmniej nic rozproszono okazow, zbiory
utrzymujg sie dotychczas a wystawa kolejno wedrowata: do Zyrardowa,
Czestochowy, todzi, Pabianic, Kielc i Dabrowy. Na statystyce spoj
zycia alkoholu w Zyrardowie mozna juz bylo sprawdzi¢, ze pocigga
ona skutki bezpos$rednie, zmniejszajagce pijanstwo. W komitecie wy-
stawy znalazt sie szereg- ofiarnych propagatoréw trzezwosci: d-r Breg-
man, p. Zbikowski, dyrektor fiji zyrardowskiej, d-r Bzulc z Zyrardo-
wa, p. Jakéb Glas, d-r Henryk Kucharzewski i inni.

Drugg byta wystawa w Czestochowie, jako dziat hygieniezny
0golnej wystawy krajowej, urzadzona staraniem oddziatlu czestochow-
skiego z udziatem tylko Rady, ktora dostarczyta pewnej liczby oka-
zOw oraz zorganizowala jury. Wreszcie utworzona przez Rade dele-
gacja iniast-ogrodéw, z drem Dobrzynskim na czele, wystgpita w roku
sprawozdawczym z projektem urzgdzenia wystawy miast ogrodéw z od-
dziatem przyrodniczym, ktory opracuje przewaznie Towarzystwo mito-
$nikdw przyrody. Rzeczona delegacja miast-ogrodéw zdotawszy zgro-
madzi¢ w komitecie wystawy szereg energicznych dziataczy i poparcie
finansowe mitosnikéw zdrowia publiczneg-o, zapewnita sobie, za posre-
dnictwem Rady udziat zarzadu wystawy ruchomej miast-ogrodéw w Stut
garcio, doprowadzi do skutku przedsiewziecie swe w maju r. b. (wy-
stawa odbedzie sie w ,Bagateli"); pozwolenie atoli na jej urzadzenie
wyjednata Rada w listopadzie r. 1909; inne prace komitetu nalezg do
roku sprawozdawczego.

Rada brata udziat w r. 1009 w niezmiernie doniostej sprawie
Muzeum hygjeny ludu w Czestochowie; na prosbe jej pp. Er. Lilpop,
H. Gay i Domaniewski opracowali szkice budynku, a chociaz projektu
te zalecone przez Rade i potem wybrany projekt p. Gay’a nie byt
nagrodzony, szkice odnosne przyczynity sie do mozliwie pomysinego
w warunkach Oddziatu czestochowskiego rozstrzygniecia sprawy. Nie-
mniej wspoétdziatata Rada w zatatwieniu formalnom sprawy (na ener-
giczne oredownictwo wobec wiadz urzedujgcych).

Przeprowadzona przy konhcu roku sprawozdawczego koresponden-
cje Rady z zarzadem Oddziatlu czestochowskiego w sprawie kapieli
dla patnikow w Czestochowie stanowi dopiero zawigzek waznej spra-
wy, ktora prawdopodobnie zajmie stanowisko bardziej realne w roku
biezacym lub przysztym.



Rada opracowata réwniez przekazane jej wnioski zjazdu lubel-
skiego z r. 1908 i uchwatom nadata witasciwy kierunek, za$§ w spra-
wie ubezpieczen, po ostateeznem rozpatrzeniu jej przez zjazd czesto-
chowski opracowata przy udziale delegacji, ztozonej z dréw Olietchow-
skiego, Paderewskiego, Luxemburga i posta Rzada, memorjat, ktory
przestata Kotu Polskiemu w Petersburgu.

Drugi memorjat w roku sprawozdawczym, opracowany na proshe
Komitetu Towarzystwa Pracy Spotecznej w Warszawie, a przeznaczo-
ny dla tegoz Kota dotyczyt projektu rzadowego ustawy miejskiej dla
Krolestwa. W ogo6lnosci w roku sprawozdawczym ustality sie niejako
stosunki pomiedzy rzeczonym Komitetem i Rada Towarzystwa higie-
nicznego, ktére staja sie w ten sposdb rzeczoznawcg statym przedsta-
wicielstwa onego w lzbie w sprawach zdrowia publicznego.

Rowniez przypadto Radzie w roku 1909 wyda¢ opinje fachowg

w sprawie Sciekow szpitalnych m. Lublina, na prosbe p. gubernatora
lubelskiego oraz zarzadu szpitala $w. Wincentego.
X Postawita tez Rada na porzadku dziennym sprawe oczyszczania
Sciekbw w Warszawie, traktowang przez p. Lindley’a z pominigciem
wszelkiej dyskusji publicznej. W sprawie tej odbyto sie dotychczas .je-
dno posiedzenie publiczne, na ktércm przeprowadzono dyskusje nad wy-
czerpujagcym referatem cztonka naszego inz. Bielskiego; dyskusja tajesz-
cze nie zostata zamknieta.

Jeden z wnioskéw zjazdu lubelskiego, mianowicie za$ o ujedno-
stajnieniu dziatalnoSci instytucji spotecznych, majacych na celu wycho-
wanie dzieci i miodziezy oraz wystgpienie z odnos$ng inicjatywag do
Rady naszej Towarzystwa opieki nad dzie¢mi, staly sie punktem wyj-
§cia nader waznych narad Rady z delegatami odno$nych instytucji,
ktore w koncu roku deprowadzity do utworzenia specjalnej delegacji
odnos$nej w zwigzku z wydziatem wychowawczym Towarzystwa Hy-
gienicznego. Ostateczne jej zorganizowanie przypadto na poczatek ro-
ku biezacego,

W sferze stosunku do instytucji Towarzystwa, Rada w roku spra-
wozdawczym zorganizowata pierwszy odczyt publiczny imienia barona
de Lenvala, ktdry wygtosit dr Polak w d. 10 grudnia, oraz dokonata
wyboru czterech cztonkéw Komitetu sanatorium dla chorych piersio-
wych z powodu $mierci, nieodzatowanej pamieci dra Teodora Dunina,
oraz ustgpienia z Komitetu pp. prof. Baranowskiego, mdwarda Natan-
sona i Bolestawa Eigera. Obrano: panig Hortensje Lewentalowg, dra
Edwarda Zielinskiego, dra Antoniego Putawskiego i p. Emila Gerla-
cha. Rada zatwierdzita réwniez, dokonany przez Komitet sanatorium
wybér prof. Baranowskiego na cztonka protektora tej instytucji.

Ofiare, otrzymang w roku sprawozdawczym rb. 2244, z zapisu §. p.
Lebiediewowej, Rada uchwalita umiesci¢ w banku z przeznaczeniem jej
na budowe gmachu Towarzystwa, za$ sume 3000 rubli z zapisu $. p.
Ludwika Gérskiego uzy¢ na zasitki dla kagpieli ludowych, oddajgc pier-
wszenstwo kagpielom dla uzytku szkot i ochron oraz kapielom powsta-



jacym we wsiach i matych miasteczkach. Z sumy tej wydatkowano
rubli 500 na urzadzenie kapieli tanich w m. Betzycach w ziemi lubel-
skiej, w ktorych urzadzeniem kapieli zajagt sie d-r Szymon Klarner
wr porozumieniu z Oddziatem lubelskim. O uchwale swej odnosnie do
rzeczonych zapomo6g Rada zawiadomita na poczatku roku wszystkie Od-
dzialty Towarzystwa, na co otrzymata w r. 1909, pr6cz powyzej wymie-
nionej, jeszcze dwie propozycje, ktérych dotychczas uwzgledni¢ nie mogta.

Niemniej hojng ofiare otrzymata Rada od dra Wiadystawa Cho-
deckiego, cztonka ‘towarzystwa, przewodniczacego wydzialu hygjeny
zycia domowego, mianowicie caty nakiad 500 egzemplarzy dokonanego
przezen przektadu dzieta prof. Plugge’go p. t. ,Zarys Hygieny", za-
wierajacego blizko 700 stron druku i 194 drzeworyty. Oliare te, do
ktérej Rada polecita dodrukowac jeszcze wiasnym kosztem (okoto 200
rubli) 300 dodatkowych egzemplarzy, Rada sprzedawac bedzie po rb.
pie¢, za$ cztonkom rzeczywistym Towarzystwa po rb. 2 kop. 50. Do-
chod z egzemplarzy, ofiarowanych przez dra Chodeckiego, przeznaczo-
ny jest na dalsze wydawnictwa Towarzystwa.

W wydziatach Towarzystwa wygtoszono i przedyskutowano na-
stepujace referaty

1 Wydziat Biologiczny. (Przewodniczacy d-r M. Jakowski, se-
kretarz d-r Wesotowski).

1) 10 marca. D-r Polak: ,O projektowanej reformie publicz-
nego szczepienia ospy ochronnej w Warszawie."

IB 27 pazdziernika. W. Szukiewicz. ,O krematorjach.”

I11) 17 listopada. D-r Sz ereszewski: ,Hygiena golenia skory."

2. Wydziat wychowawczy. (Przewodniczacy d-r W. Kosmow-
ski, sekretarz d-r M. Roszkowski).

) D-r Jaroszy nski: ,Uwagi o reformach w wychowaniu
i nauczaniu miodziezy szkolnej."

II) D-r Stanistaw Markiewicz: ,W sprawie letnisk
szkolnych. “

Ul) A. Szyc6wna, prof. Kulwieé¢ idr W Kosmow-
sk i: ,Relacye o kongresie pedagogicznym we Lwowie."

IV) E. Lublinerowa: ,O zadaniach szkoty dla dzieci niedo-
rozwinietych, jej $rodkach i rezultatach.”

V) D-r W. Knappe i Jézefa Szebekowna ,Obraz
jednej ze szkot ludowych prywatnych."”

3. Wydziat miast i mieszkan. (Przewodniczacy d-r J. Zawadzki,
sekretarz d-r Dobrzynski).

1) 17 luty. |. Sprawozdanie. 2. D-r Dobrzynski: ,O0 mia-
stach przysztosci.”

I1) 18 listopad. D-r J. Zawadzki: ,Samorzad a hygiena pu-
bliczna."

4. Woydziatl Balneologiczny. (Przewodniczacy d-r J. Jaworski, se-
kretarz d-r 1g. Grundzach).



1) 13 marca. 1. D-r Sokotowski: ,Wrazenia z wycieczki
balneo-klimatycznej do Wogezéw i na wyspe Jersey.

2. D-r Serkowski i d-r Jaworski: ,W sprawie rozhioru
wod mineralnych krajowych.

3. Ankieta biura informacyjnego o zdrojowiskach.

I1) 28 kwietnia. 1 D-r K. Zaleski: ,Druskieniki, oraz ich
rozwo6j w ostatniem 3-ch leciu.

2. D-r St. Konwerski: Radyoaktywnos¢ zdrojow druskienic-

kich.

I11) 13 maja. 1. D-r B. Miklaszewski: ,Chemiczna analiza
waéd mineralnych.

2. D-r J. Jawo rski: ,Monsumano (grota Giusti) i Monteca-

tini, miejscowosci lecznicze wtoskie.

3. D-rJ. Majkowski: ,,O0 T-wie przyjaciét w Busku.

IV) 19 maja. 1 Prof. St. Kalinowski: ,O badaniu wtasno-
§ci fizycznych wéd mineralnych.

D-rJ. Jaworski: ,O zwigzku zdrojowisk polskich
rze informacyjnem.
V) 9 czerwiec. D-r Polak: ,Najnowsze ulepszenia w Ciecho-
cinku.
VI) 11 listopad. D-r St. Gatecki: ,I rok istnienia Sanato-

rjum w Rudce."

5. Wydziat Szpitalny. (Przewodniczacy d-r W. Meczkowski, se-
kretarz d-r Krauze).

) 18 luty. D-r Meczkowski: ,Zapis Staszica i szpital wolski."

I1) 25 listopad. Kon.-Feldblumow a ,O potrzebie i zna-
czeniu dentysty w szpitalu.”

6. Wydziat hygjeny zycia domowego. (Przewodniczacy d-r W.
Chodecki, sekretarz vacat).

3 listopad. D-r Budzinska-Tylicka. Zadania kobiety
w hygienie zycia codziennego.

7. Komitet do badania i zwalczania raka. Komitet do bada-
nia i zwalczania raka odbyt w 1909 r. sze$¢ posiedzen. Na dwoch
pierwszych posiedzeniach zajmowal sie sprawg zebrania statystyki cho-
rych na raka ze szpitali warszawskich. Poniewaz przysyfanie przez
pp. ordynatoréw szpitalnych, wypetnionych statystycznych szematéw
idzie b. opieszale, przeto postanowiono: |-0 napisa¢ stosowng odezwe
do tychze pp. ordynatoréw i 2-0 naja¢ woznego, ktéryby czystych sze-
matow dostarczat do oddziatéw szpitalnych i odbierat szematy wypet-
nione. Jak dotychczas oba te $rodki nie daly zadnego dodatniego wy-
niku. Na nastepujgcych czterech posiedzeniach Komitet zajmowat sie
zorganizowaniem popularnego odczytu: ,O wczesnem rozpoznawaniu
raka." Przewodniczacy d-r M. Rejchman podjgt sie opracowania
og6lnej czesci i kwestji wczesnego rozpoznawania raka przewodu po-
karmowego, zastepca przewodniczacego d-r J. J aworski opracowat
kwestje wczesnego rozpoznawania raka organdéw rodzacych u kobiety,

i biu-



a uproszony przez komitet d-r A. Lesniowski opracowat kwestje
rozpoznawania rakéw organéw zewnetrznych. Odczyt ten zostat juz
opracowany, na posiedzeniu komitetu przedyskutowany i wkrétce be-
dzie sie mdgt odbyd.

Na konkurs, ogtoszony przez Komitet, nadestano dwie prace z na-
stepejgcemi godtami: 1-0 ec camerati sane appelatio a canero animanti

tfranssumpta est... yi quid forcibus suis reperint, hand facile avellun-
tur i 2-0 Facta non verba.

8. Biuro informacyjne o zdrojowiskach, powstate przed dwoma
laty przy Towarzystwie Hygienicznem, z inicjatywy Wydziatu balneo-
klimatycznego, w roku 1909 prowadzito doktadng kontrole zgtoszen
0 informacje, co do 4-ch zdréjowisk-uzdrowisk. Zdrojowiskami temi
sg: Ciechocinek, Eruskieniki, Nateczéw i Ojcow. Zarzady miejscowo-
§ci tych zapisaty sie do Biura informacyjnego i wplacity wkiad pie-
niezny na koszta 3-ch krotnych ogloszen o kazdem ze zdrojowisk,
a takze na opfacenie porta przy wysetaniu reklam, broszur, sprawo-
zdan ztozonych w Biurze informacyjnem, oraz piSmiennych objasnien
1 odpowiedzi, udzielanych osobom interesowanym. Ustnych objasnien,
co do zdrojowisk-uzdrowisk, nalezagcych do Biura, udzielata w godzi-
nach biurowych codziennie sekretarka Tow. Hygicnicznogo. Prowadzo-
na kontrola co do tego wykazuje, ze zgtoszen o informacje co do
Druskiennik w r. 1909 Biuro miatlo 10. Ojcéw—20. Nate-
czow i Ciechocinek po pare.

Niezaleznie od tego Biuro rozestalo osobom zyczacym przeszto
100 egzemplarzy przewodnikéw, broszur, pocztéwek reklamowych z opi-
sem tych miejscowosci.

Znamiennym jest fakt, ze bardzo duzo zgtoszen naptywa z kolo-
nji polskich w Cesarstwie, przewaznie z Petersburga, Odesy, Moskwy,
a nawet z miast Syberji. Pierwsze miejsce, c6 do ilosci zapytan zaj-
muje Ojcow, nastepnie idg Nateczow i Ciechocinek, Solec i t. d.

Osobng rubryke stanowi dosy¢ obszerna korespondencja w rze-
czach czysto lekarskich, skierowywana przez chorych, ktérzy w przy-
puszczeniu, ze Biuro informacyjne o zdrojowiskach udziela wprost rad,
co do wyboru miejscowosci i metod leczniczych, nadsetajg szczegdtowo
opisy choroby i cierpien z prosbg o wskazéwki. W tych razach Biuro
przesyta wyjasnienia co do swych zadan i celdw. Pewna cze$¢ kore-
spondencji skierowywana byta do dyrektoréow tych zaktadéw.

W Biurze, na skiladzie, w roku sprawozdawczym znajdowaly sie:
co do Druskienik przewodnik Grzegorzewskiego, broszury Sa-
wickiego, karty pocztowe z widokami, 2 pisma sezonowe;

co do Ciochocinka: wspaniate album z widokami;

co do Nateczowa: broszury z opisem; nadto ztozono reklamy
dwu wiascicielek willi pp. Przyjemskiej i Gorskiej;

co do Ojcowa Przewodniki mniejsze i wiekszy wraz ze spra-
wozdaniem; karty pocztowe z widokami.



Oprécz tego w Biurze znajdowaly sie opisy, w mniejszej lub wie-
kszej ilosci egzemplarzy nastepujgcych zdrojowisk-uzdrowisk: Buska,
Bolca (po polsku i rosyjsku), Iwonicza (piekny plakat), Szczawnicy,
Krynicy, Rymanowa, Nowego-Miasta, Pieskowej Skaty, Kazimierza nad
Wisty, Polagi.

9. Miesiecznik ,,Zdrowiell, organ Towarzystwa Hygienicznego
warszawskiego, redagowany byt w r. 1909 przez d-ra J6zefa Ja-
worskiego. Delegatem Rady byt d-r Jan Baczkiewicz. Kieru-
nek administracji miesiecznika pozostawat w rekach cztonka Rady, ma-
gistra Michata Biatobrzeskiego.

»Zdrowiell w roku sprawozdawczym, 1909, zawierato str. 816 +
XX 11 druku + 12 tablic T 23 ryciny, drukowane byto jak dawniej w dru-
karni Synéw St. Niemiry, zostajacej pod zarzadem Wt Baranow-
skiego.

Na tekst ztozyto sie 26 prac oryginalnych, referaty z hygjeny
wychowawczej, z hygieny spotecznej, z hygieny zdrojowisk i uzdro-
wisk, z hygieny miast i mieszkan, z hygieny biologicznej, z hygieny
walki z alkoholizmem; referaty co do badania i leczenia raka.

W dziale: ,W" sprawach biezacychl podnoszone byly kwestje na
dobie z zakresu hygieny gtéwnie spotecznej, szpitalnictwa, przepiséw
prawnych i t. d.

Rubryka: ,,Z ruchu i potrzeb hygieny krajowejl, w 50 wiekszych
lub mniejszych artykutach, badz stwierdzono pewien postep na polu
kultury i hygjeny, gtéwnie na prowincji, bagdz podejmowano akcje, wy-
stepowano z zachetg, aby potrzeby pod wzgledem hygienicznym i kul-
turalnym naszych miast, osad i wiosek byly szerzej, czesciej i pilniej
uwzgledniane.

W dziale: ,Ze zjazdéw hygjeniezno-lekarskichl, ,,Zdrowiell w ro-
ku sprawozdawczym miedzy innemi zamie$cito oryginalnie dla niego na-
pisane sprawozdania ze Zjazdu przeciwgruzliczego w Stokholmie i ze
Zjazdu lekarzy fabrycznych w Moskwie, a takze z miedzynarodowego
Zjazdu w sprawie ,o0ziebiania” (sztuczne chtodnictwo). Oddzielnie wy-
drukowato ,,Zdrowiell obszerne i szczegétowe sprawozdanie ze zjazdu
hygienicznego w Czestochowie, p. n. ,,Dziennik zjazdu hygienistéw i le-
karzy w Czestochowie w d. 19 i 20 wrze$nia 1909 r.“

W niektérych zeszytach ,,Zdrowiall skupiono materjat w pewnej,
Scisle okreslonej kwestji, z danego zakresu, jak np.: w z. 4-ym
W sprawie walki z alkoholizmem, w z. 7-ym prace z dziedziny balneo-
klimatologji, w z. 10-ym gtdéwnie z dziedziny hygjeny szkolnej i wy-
chowawczej, w z. 9-ym i 11-ym zgrupowano gtéwnie sprawy, ktéremi
zajat sie Zjazd hygieniczny w Czestochowie: woda do picia dla ludno-
§ci, hygiena chaty wiejskiej, ubezpieczenie robotnikéw.

Wiekszych rozbhioréw krytycznych z nadestanych do redakcji ksig-
zek, zamiescito ,,Zdrowiell w roku sprawozdawczym—Ii.

Wiadomosci biezacych z réznych dziedzin hygieny zamieszczono
w roczniku 1909—178.

Koszta wydawnictwa podane sg w dziale rachunkowym.



Dziatalno$¢ Oddziatow Towarzystwa.

ODDZIAL. RADOMSKI.  Wobec tego, ze przy Radomskiem Od-
dziale warsz. Tow. llygien. w roku 1909 czynnym byt tylko wydziat
».Kropli mleka", dziatajacy autonomicznie, wskrzeszenie za$ dziatalno-
$ci Oddziatu datowac sie moze dopiero od ogélnego zebrania, odbytego
w listopadzie 1909 r., na ktérem powotany zostal Zarzad w osobach
pp. Jaroszynskiego (prezesa), d-ra ldzikowskiego (wice-prezesa), Do-
manskiego, Kozerskiego (sekretarza), Lamparskiego i Petczyniskiej (skar-
bnika). Oddziat Radomski zadowoli¢ sie musi aprawozdaniem tylko
wydziatu ,,Kropli mleka."

Zarzad ,Kropli mleka" w roku sprawozdawczym 1909 stanowity
pp. Kondratowiczowa, Krgkowska, PetczyfAska i Zeranska. Wydziat
liczyt 100 cztonkéw, od ktérych wptyneto 279 rb. 35 kop. skiadek.
W ciggu roku wydano bezptatnie 6017 litréw mleka surowego, rozdzie-
lonego na 7961 poreyj. Koszt zakupu wyniost 342 rb. 54 kop.

Prezes P. JarzynCd.

Sekretarz K. Kozersla.
ODDZIAL. LUBELSKI.

1. Czionkowie oddziatu.
Do 1 stycznia 1909 roku Oddziat liczyt:
Cztonkoéw rzeczywistych . . . . 80
Cztonkéw zwyczajnych . . 91
w dniu | stycznia 1910 roku I|czy+ cztonkéw rzeczywistych 71
zwyczajnych 62

W Cquu roku 1609 nie przybyt zaden “cztonek rzeczywisty, —
ubyto za$ 9, -z ktorych 2 przeszto na rzeczywistych, 1 umart, 3 wy-
jechato z Lublina i gub. Lubelskiej, 3 wypisato sie dobrowolnie z listy
cztonkéw.

Z liczby cztonkéw zwyczajnych wypisato sie 29, nalezacych do
Towarzystwa przewaznie dla uczestnictwa w Sekcyi Odczytowej, ktéra
w roku sprawozdawczym nie byta czynna.

2. Sktad Zarzadu'. Prezes D-r. Totwinski, wice - prezes D-r.
Jaworowski, sekretarz i bibliotekarz p. W. Polkowski do wrzes$nia, i p.
Kocowski od wrzesnia do korica roku, skarbnik p. Boczkowski.
Czlonkowie Zarzadu: D-r Jaczewski i p. Bankowski. Zastepcy
cztonkéw Zarzadu: D-r Czerwinski, p. Graf, p. Kocowski, D-r J. Mo-
drzewski, p. Pleszczynski, D-r Tyminski.

3. Dziatalnos¢ Wydziatu'. Z 6-ciu Wydziatdw Oddziatlu Lu-
belskiego, w roku sprawozdawczym czynnym byt tylko jeden wydziat
»Kropli mleka". Na innych wydziatach cztonkowie nie zbierali sie na
posiedzenia, ttomaczac swojg oziebtos¢ dla spraw Towarzystwa Hygie-
nicznego rozwinieciem dziatalnosci na innych polach pracy spotecznej,
co pochioneto calg ich energie do pracy.



Wydziat ,Kropli mlek a“.

Przewodniczgca: p. Stanistawa Wolska,—Zastepczyni przewodni-
czacej p. Zarzecka, opiekunka p. Zembrzuska, sekretarz p. Justyna
Plage, zarzadzajacy razhunkowoscig p. Sokotowski, lekarz D-r Tyminski.

W ciggu roku korzystato z Kropli mleka 231 dzieci.

Kupiono mleKa....ooeiirnniiinnnnns 16,368 litrow

Wydano mleka czystego . . 7253-1 buteleczek
rozcieczonego . . 28,517 buteleczek.

4, 5 i 6. Dziatalnos¢ Zarzadu:
rzad odbyt 17 posiedzen. Wobec oziebtosci Cztonkéw dla spraw To-
warzystwa i niecheci uczeszczania na zebrania Wydziatéw, dziatalnosé
Zarzadu byta skierowana ku szerzeniu wiadomosci, majacych na celu
uzdrowotnienie mieszkancow. Na pierwszym planie postawiono sprawe
czystosci ciata, a wiec zachecenie ludnosci do budowy tanich kapieli.
Dazac do tego celu Zarzad zwrécit sie do Pady Warszawskiego To-
warzystwa Hygienicznego o udzielenie Zapomogi z legatu §. p. Gor-
skiego, na budowe tanich kapieli w Betzycach, gdzie D-r Klamer zo-
bowiazat sie mie¢ od miejscowych kooperaty w state zapomogo na utrzy-
manie kapieli; na ten cel otrzymaliSmy od Rady 500 rb. Po za tein
Zarzad w roku sprawozdawczym ostatecznie uregmlowat sprawe objecia
w posiadanie tazni ludowej Imienia Bolestawa Prusa w Nateczowie,-—
podawat wskazéwki, zwracajagcym sie doA z réznych miejscowosci pol-
skich, jak budowa¢ tanio taznie ludowe, wreszcie Zarzad wyjednat po-
zwolenie Wiladzy na zbieranie sktadek i ofiar dla pobudowy tanich
kgpieli w Lublinie.

Oprécz sprawy kapieli ludowych, Zarzad zajmowat sie organiza-
cya ogrodéw dla zabaw dzieci, ktérg to sprawe posunieto na tyle, iz
instytucya ta, zacznie funkcyonowaé w r. b. zaraz z poczatkiem wio-
sny. Dalej, Zarzad, przez swego delegata, przyjmowat udziat w pro-
jektowanej organizacyi zatozenia ,Miasta - Ogrodu“ (Garden city)
w okolicy Lublina. Sprawa ta, z przyczyn finansowych, poszia w od-
wloke, Zarzad przez swego delegata, przyjmowat udzial w Zjezdzie
Hygienicznym odbytym w Czestochowie. Zarzad tgcznie z przedstawi-
cielami réznych spotecznych grup, opracowat memoryatl i przedstawit
takowy Zarzgdowi miasta, w sprawie wprowadzenia w zycie uchwat
Zjazdu Hygienicznego, odbytego w Lublinie 1908 r.; a jezeli uchwaly
te, pomimo starain Zarzadu, dotychczas nie zostaty wprowadzone w zy-
cie, nie nalezy tego przypisywac lekcewazeniu lub opieszatosci, Zarzadu
w tak waznej sprawie, okolicznosci bowiem niezaleznie od staran Za-
rzadu, stanety temu na przeszkodzie.

W roku sprawozdawczym opracowano podstawy rozszerzenia Mu-
zeum zatozonego w 1906 r., postanowiono przyja¢ udziat w Wystawie
Rolniczo-Przemystowej, majacej sie odbyé w 1911 r., sprawdzono i spo-
rzadzono na nowo inwentarz Towarzystwa.

Wreszcie opracowano, wydrukowano i rozdano ludnosci odezwe:

»Jak zabezpieczy¢ sie od gruzlicy".

W roku sprawozdawczym Za-



7. Dochady i wydatki.

Dochody: a) ze skladek czitonkdéw wplyneto 943 rb. — k.
by z ,Kropli mlekall za mleko
sprzedane i optaty, ogétem . . 1793 , 03 ,

2733 rb. 03 k.

Wydatki: a) na lokal, os$wietlenie, ustuge,
druki, kaneelarye, inne wydatki
réwniez ksigzki, pisma, za ,,Zdro-

WIBTL 688 rb. 90 k.
b) na Krople mleka.....n. 1834 ,, 55,
C) Na MUZEUM oo 50 , —,

8. Lokal Oddziatu: W gmachu po DominikaAskim lokal wy-

najety.
Czlonek Zarzadu Totwinski.

ODDZIAL KALISKI. Cztonkéw rzeczywistych 31, zwyczajnych 68.

Zarzad Oddziatu: A. Krajewski prezes, P. Brusnicki wice-pre-
zes, D-r M. Zucker sekretarz, W. Bohowicz skarbnik, cztonkowie:
W. Mtiynarski, A. Herman, zastepcy: S. Janowicz; B. Rudzinski, D-r
S. kukaszewicz.

Komisya Rewizyjna.: W. Lesser, L. Dziewulski, S. Bobinski.
Trzy sekcye miejscowe i jedna — zamiejscowa w Kole.

Sekcya biologiczna: P. Prusinowski przewodniczacy, J. Fedecki
zastepca, D-r S. (Sikorski sekretarz, cztonkowie: D-r Krzymuski i Cho-
lewinski.

Sekcya Wychowawcza: E. Bochowiczowa przewodniczgca, S. Bem
zastepca przewod., 1. Kindler sekretarz i cztonkowie: Janowiczowa,
D-r Zbierzchowski, L. Heymanowa.

Sekcya ludowa: S. Brzozowski przewodniczacy, pastor Wende
zastepca przewodu , D-r Brudnicki sekretarz, cztonkowie: Kubik i Tuve.

Sekcya Kolska: D-r Barcewicz przewodniczacy, W. Pietruszczyn-
ski zastepca przewodn. i sekretarz, Drowa Barcewiezowa skarbnik
i cztonek Zarzadu D-r Debczyriski.

Zarzad odbyt 7 posiedzen zwyczajnych 1 posiedzenie nadzwy-
czajne i | ogdlne zebranie. Gidwna dziatalnos¢ Zarzadu byta praca
przygowawcza do rozpoczecia budowy kapieli ludowych.

Sekcya biologiczna ograniczyta sie do funkcyi komitetu ,,Kropli
mlekall wydano 25 dzieciom 922 litry mleka pasteuryzowanego odpo-
wiednio rozczynionego, otrzymano, jako oliare 513 litréw mleka, wydat-
kowano na zKrople mlekal rb. 77 kop. 02.

Sekcya wychowawcza: a) Kolonie letnie, dwa sezony od 6 czerw-
ca do 4 lipca, i od 4 lipca do 27 lipca. W' pierwszym sezonie wysta-



no 30 dziewcoat, w li — 27 chtopcow i 5 dziewczat. U dziewczat
przubytek na wadze wynosit od '/2 funta do 7 funtéw—sérednio 2 fun-
ty (33 dziewczetom przybyto 06 funt.), chtopcom przybyto od 1/2funta
do 11 funtéw, $rednio 2,7 funta, (27 chlopcom przybyto 7212 funta).
Wydatki na kolonje rb. 461 kop. 20, czyli utrzymanie jednego dziecka
w ciggu 3'/2 tygodnia wynosito rb. 7.64.

b) Kapiele bezptatne odbywaty sie raz na miesigc przez 8 miesie-
cy (nie byto kapieli w styczniu - z powodu zimna i podczas 3 miesiecy
wakacyjnych) i trwaly dwa dni z rzedu od 812 rano do 9 wieczor.
Kagpano 5451 dzieci, t.j. 2918 chiopcow i 2533” dziewczat - przecie-
ciowo do jednej miesiecznej kapieli stawito sie 661 dzieci. Kazde
dziecko bylo uprzednio w szkéice poddane ogledzinom lekarskim —
w zakfadzie kapielowym dostato: taznig, mydlenie catego ciata, ciepta
i ciepty natrysk. Srednio kapiel dla jednego dziecka wynosita rb. 5.25.

c) Zabawy dzieciece dla ubogich dzieci bezptatne, trwaty od 1-go
Jipca do 15 wrze$nia codziennie od 5 — 7 pod kierunkiem wykwali-
fikowanej instruktorki. Na zabawy uczeszczato okoto 60 dzieci
dziennie. W ciggu lata urzadzono dzieciom 2 wycieczki zamiejskie.
Z rozpoczeciem roku szkolnego zamiast zabaw zaprowadzono w 4 szkot-
kach ,gimnastyke racyonalug bez przyrzadéw, prowadzong przez
instruktorke. Gimnastyka odbywata sie 2 razy tygodniowo po godzi-
nie. Korzystato z gimnastyki 400 dzieci.

d) Odczytow sekcya urzadzita 5. D-r Gawronski: ,,Jak zachowad
dzieci od zwyrodnienia'l, D-r J. Korczak: ,Dzieci bez jutra™, Leo Bel-
rnont: ,,Jak zrobi¢ pienigdze", D-r J. Korczak: ,Jozki, Jaski, Franki",
Werycho-RadziwiHowicz: ,,Dno morskie".

e) Staraniem sekcyi zaprowadzono w szkotach elementarnych
ogledziny lekarskie dzieci, a takze 2 razy tygodniowo w gabinecie
dentystycznym bezptatne porady dla dzieci z chorobami zebéw.

Sekcya Kolska udzielita 358 kapieli robotnikom i 12 kapieli dzie-
ciom na co wydatkowata rb. 79.76, urzadzita 5 popularnych odczytéw
z dziedziny hygieny, a dla powiekszenia swoich funduszéw urzadzita
przedstawienie amatorskie, ktore dato czystego dochodu rb. 88 kop. 75.

Sprawozdanie kasowe Oddziatu: Dochéd og6lny 1418 rh. 621, k.

Rozchéd 1293 ,, 70

Zostaje saldo na rok 1910 rb. 124 kop. 92V2, a fgcznie z rema-

nentem rb. 1601 kop. 75.
} Prezes A. Krajewski
ODDZIAL £ODZKI.

ad 1) Cztonkdw rzeczywistych 56; zwyczajnych 200;

2) D-r Seweryn Sterling prezes, D-r Stanistaw Skalski wice-
petarz, p. Antoni Stamirowski skarbnik, D-r Z. Gole
cztonkowie D-r Jan Pienigzek i bud. D. Lande;

3) Sekcya hygieny ogo6lnej prezydjum: D-r W4t Pinkus,
sekretarz D-r Wac. Jasifnski, Sekcya ,Kropli mleka"
p. Kaz. Grabowski, inz. Bielicka;



ad 4) Posiedzen Zarzadu 4 w sprawach administracyjnych;

5) a) Z inicyatywy i podlug' szematu opracowanego przez
Prezesa Oddzialu jest opracowywana monografia sanitarna
in. £odzi; b) Udziat w wystawie w Czestochowie;

6) a) Franc. Kuttneréwna ,O gimnastyee rytmicznejb)
Prof. Jezierski ,Reforma odziezy u miodziezy szkolnej1,
c) krof. Wt Dawid, ,Jak sie odbywa praca mysSlenia
u dzieci, d) 1). Zylberowa ,O dzieciach upos$ledzonych
i ksztatceniull a) p z Chatubiiskich Surzycka ,,Pogadanka
spoteczno hygienieznall, f) p. 7. Wolanowski ,0O historyi
do konca XVIIL stuleciall gj Prof. J. Adamowicz ,,0 roz-
wrnju przemystu w kodzi w ciggu X 1X stuleeia“, h) 4 po-
siedzenia w sprawie monografii sanitarnej m. todzi.

. 1) Dochéd rb. 1004 rozchéd rb. 1108 kop. 48.

., 8) t6dz — Cegielniami 03.

Prezes Oddziatlu D-r S. Sterling.

ODDZIAL. CZESTOCHOWSKI. 1. llo$¢ cztonkéw w d. 1/r 1909
roku wynosita: rzeczywistych 44, zwyczajnych 69: w przeciggu roku
1909 przybyto rzeczywistych cztonkéw 7, zwyczajnych 01; ubyto: z po-
wodu $mierci 2 zwyczajnych, z powodu wyjazdu 1 rzeczywistego i 7 zwy-
czajnych, wykreslito sie: 2 rzeczywistych i 4 zwyczajnych; w dniu 31
grudnia 1909 r. Oddziat liczyt cztonkéw rzeczywistych 48 i zwyczaj-
nych 108, razem 156.

Il. Skfad Zarzadu w r. 1909 byt nastepujacy: prezes d-r Nowak,
wice-prezes d-r K, Rejman, sekretarz — vacat, skarbnik d-r Fr. Bel-
lon, cztonkowie: d-r L. Batawia, inz. K. Reklewski, d-r Wi Wrzes-
niowski, cztonek Zarzadu z urzedu d-r J. Marczewski: zastepcy czton-
kow Zarzadu: lek. woter. M. Baranowicz, p. H. Markusfeld, d-r K.
Rozenfeld.

Komisya rewizyjna: p. J. Grosman,
K ukawski.

I11. Oddziat nie posiadat zadnych wydziatéw.

IV. Posiedzen Zarzadu w r. 1909 byio 8.

Posiedzen cztonkéw Oddziatu byto 7; na posiedzeniach cztonkéw
Ogdziatu byly wygtaszane referaty wraz dyskusyg nad referatami
i prelegentami byli; 1) d-r K. Rozenfeld (,,Lekarze szkolni ze stanowis-
ka wymagan wspotczesnej hygieny1); 2) p. K. Grosman (,,Poglady Plu-
tonu na wychowaniel); 3) p. Wt R. Koztowski (,Sprawa wychowania
fizycznego w $wietle dziejow i w dobie obecnejll); 4) p. M. Bieganska
(O wychowaniu charakterul); 5) p. St. Chrzanowski (,,Sztuki plas-
tyczne, jako czynnik wychowawczyl); 6) p. S. Klebanowski (,0 wspot-
czesnym nauczaniu fizyki w szkole $redniejty 7) d-r W. Kohn
(»O wartosci odzywczej i znaczeniu réznych skladnikéw produktow
spozywczychl); 8) d-r J. Tchérznicki (,W sprawie budowy kapieli

d-r filoz. L. Kohn, inz. E.



ludowych dla patnikéw™); 9) p. W. Szukiewicz (,,O0 kremacyi“): prze-
cietna ilos¢ obecnych cztonkéw na posiedzeniach byta 45.

V. W r, 1909 Oddziat prowadzit ogrédek dziecinny dla zabaw
w przeciggu dwéch miesiecy; zabawy te odbywaly sie w prywatnym,
wynajetym'ogrodzie od potowy lipca do potowy wrzesnia, przecietnie
uczeszczato na zabawy po 75 — 100 dzieci.

Oddziat prowadzit w r. 1909 pracownie analityczno - bakteryolo-
giczng i liygieniczng; kierownikiem pracowni byt nadal d-r W. Kohn,
ktory pod wzgledem finansowym, na zasadzie umowy z Oddziatem, pro-
wadzi pracownie na wiasne ryzyko.

Czestoch. Oddz. brat czynny udziat przy urzadzaniu we wrzesniu
w czasie wystawy przez Rade W. T. Il Zjazdu hygienistow w Cze-
stochowie.

Najwiekszg dziatalno$¢ w r. 1909 Oddz. Czestoch. zosrodkowat
na sprawe budowy Muzeum Hygienicznego w Parku Jasnogorskim;
budowa tu doszta do skutku dzieki temu, ze w r. 1909 odbyila sie wy-
stawa w .Czestochowie; niestety, tylko sprawa oddania czesci Parku
Jasnogorskiego, na ktérej staneto Muzeum, na lat 96, Muzeum Hygie-
nicznemu na razie nie zostata zatatwiona pomysinie z powodu dccyzyi
p. Generat-Gubernatora, ktory rozstrzygniecie sprawy tej odroczyt
do czasu wprowadzenia samorzadu miejskiego w Krolestwie.

Budowy Muzeum Hygienicznego podjeto sie Towarz. Ustrojow
betonowych systemu G. A. Wayss za 12600 rb.; Towarz. to ze swej
strony oddato budowe firmie ,T. i L. Sobieraj” w Czestochowie; w tem
miejscu Czestochow. Oddz. czuje sie zniewolonym wyrazi¢ swg wdzie-
czno$¢ powyzszym Tow. budowlanym, ktére z oczywistg strata pieniez-
na dla siebie podjety sie wykona¢ budowy i uskutecznity ja w bardzo
szybkim tempie.

W Muzeum Hygicnicznem w czasie wystawy Czestochowskiej
miescita sie wystawa przeciwalkoholiczna, i dziat hygieniczny wystawy
Czestochowskiej; w Muzeum znajdowat sie stale specyalny instruktor,
stuch. wydz. lek. Uniw. Jagiet, p St. WyszynAski, ktéry niezmordowa-
nie z calem zaparciem sie siebie i z catern poswieceniem udzielat objas-
nien zwiedzajagcym Muzeum; w czasie wystawy Muzeum zwiedzito za-
pewnie co najmniej 100,000 osdb.

Co sie tyczy zamierzen Oddziatu, to w r. 1909 uchwalono w za-
sadzie rozpoczaé starania u budowe kapieli ludowych w Czestochowie
i przedwstepne kroki w celu urzadzenia w lecie r. 1910 w Muzeum
Hygierlicznein wystawy przeciwgruzliczej.

VI. Odczytéw publicznych Oddziat w r. 1909 urzadzit 4; odczyty
byly nastepujace: d-ra K. Rozenfelda , O nerwowosci wséréd dzieci”,
d-ra St. Nowaka ,,O budowie ciata ludzkiego" i d-ra St. Kohna ,,0 cho-
robach zakaznych".—Odczyty byly urzadzane we wiasnym lokalu Od-
dziatu, Srednio oséb na odczycie byto 80.

W r. 1910 Oddzial zamierza urzadzi¢ state odczyty popularne
raz na tydzien w Niedziele.



VII.  Oddziat posiada wiasny lokal w Il Alei M 31; sktada sie

on z przedpokoju, duzego pokoju, mieszczgcego szafy z kliszami, nie-
ktore tablice etc., i sali mieszczacej 100 os6b, zaopatrzonej w ekran,
latarnie magiczng etc.; lokal jest os$wietlony elektrycznem S$wiattom;
przy lokalu znajduje sie pracownia analityczno-bakteryologiczna i hy-

gieniczna.
VIIl. Stan Kasy Oddziatu i Muzeum Hygienicznego.

a) Fundusze Oddziatu.

Woptyw vy

1. Pozostato$¢ w d. 31/XII 1908 r. . . . 177 rb. 08 kop.
2. Skiadki czionk. rzeCczyw..........ceeenn. 442 , 50 1
3- " ZWYCZvieeiirieeiieiinie s 289 , 50 r
4. Komorne (od Stowarz. Lekarzy) . . . 25
5. Z odczytdw, wypoz. klisz etC.......cccrruun. 55 , 82 1
6. Z ogrodka dziecinnego (za owoce i z od-

CZYTU e 8 , 45 1
7. % z Kasy PozyCzK......niiiiinnicnennn, 7 , 64

Razem 1082 rb. 59 kop.
Wydatki

1 Adminisfracya, druki, porto............ 89 rb. 20 kop.
2. Lokal, meble etC......coooviiiiiiiiiiiiiiin 252, 30
3. Inkaso sktadeK ..., 25, 52 U
4. Prenumer. ,,Zdrowia" ..., 82 1
5. Zapomoga dla Muzeum Hygien. . 100 i
6. 1 % sktadek cztonk,, przelanych do Mu-

ZEUM HY Q. oo 73 ., 20 i
7. Urzadzanie odczytéw, posiedzen czionk . 87 22
8. Prowadzenie ogrodka dziecinnego . . . 155 p

Razem 804 rb. 44 kop.

Poréwnanie: Dochéd 1082 rb. 59 kop.
Rozchéd S64 ,, 44

Pozostatos¢ w d. 31/X11 1909 r. 218 rb. 15 kop.

h) Fundusze Budowy Muzeum Hygienicznego.

Dochéd:
Pozostatos¢ w d. 31/XIl 1908 r. . . . 3037 rb. 17 kop.

Ofiary rdzZny ch e
Od Komitetu Wystawy Czestochowskiej. 1319 ,, ”
Od Muzeum Hygienicznego z réznych

wplywdéw w czasie wystawy 1500 ,, —

PwNE



Od Muzeum Hyg. za sprzedane listy za-
STAW N oottt
Za wynajecie sali Muzeum Hygien. .
°/0 z Kasy Pozyczkowej i Wzajemn. Kred.
R6zne wplywy zZwW rotne ..evccnnnnn,

Razem

®No o

Rozchod:

1. Towarzystw. Budowy Ustrdj, beton. syst.
G. A. Wayss na ruch. budowy

2. Urzadzenia Muzeum (umeblowanie, insta-
lacya, elektryczna etc.) .o

3. ROzne wydatKi.,

4. Za projekt p. budowu. Gayowi .

Razem

s
23
121
123

10214 rb.

8250 rb.

1070
101
150

9571 rb.

Poréwnanie: Dochéd 10214 rb. 89 kop.

Rozchéd 9571 , 19

Pozostatos¢ w d. 31/XI1 1909 r. 643 rb. 70 kop.
Na budynku Muzeum Hygienicznego cigzyty jednak w d. 31/XII

1909 r. jeszcze nastepujgce diugi:
1. Towarz. Budowy Ustrojéow betonow. syst.
G. A. Wayss za budowg......cccceveee
2. Tow. ,Wikai Swiattol reszta za instalacye
EleKtryCzng e
3. Firmie ,Rydzewski i S-ka“ za multiph-
katory do pieCOW .ccvvvcecerivevecnins

Poréwnanie:
W d. 31/Xtl 1909 r. posiadato na ruch. bu-

dowy gotOWKE .o

DHIgOW Nieregul.iiieeesee e
Niedobo6r wynosit wiec

4050 rb.

3861 rb.

Niedobér ten, stosownie do umowy z Tow. Ustrojow
systemu G. A. Wayss, musi by¢ pokryty przed d. 1/X

25
— n
42 n
6/ 1n
89 kop.
— kop.
04
15
19 kop.

70 kop.

30 kop.

betonowych
1910 r.; do

tego czasu Czestoch. Oddz. winien wiec zebraé powyzszg sume.

¢) Fundusz ,Kropli mlekall

W r. 1909 Oddziat otrzymat fundusz, zebrany z ofiar dla uczcze-
na ,Krople mleka,

nia §. p. d-ra G. Pisarzewskiego i przeznaczony

imieniu d-ra Pisarzewskiegoll
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W d. 31/X11 1909 niedobér wynosit

Pozostatos¢ funduszu ,,Kropli mleka"1w d.

31/X11 1908 r. wynosita 253 b
°/0 z Kasy POzZYyCzZKOWEej...cooooiirriiinnns 4
QHANY o 114
Od b. Komitetu ,,Kropli mleka" imienia

(1-ra PisarzewsKi€go ...oormvrerennnnn 1134 |

Pozostatos¢ w d. 31/X 11 1909 r. razem 1507 rb.

di Fundusze Muzeum Hygienicznego.

Wpltywy:
Pozostatos¢ w d. 31/X1l 1908 r. . . . 52 rb.
Od Czestochowskiego Oddziatu . . . 100
10°/0 sktadek czionk. Czest. Oddz. . . 73,
Kupony od listow- zastawnych . . . . 25
ROZNE W PAY W Y o 70
Za sprzedane listy zastawne................ 1115 »
Rozne wplywy w czasie wyatawy czest. 1957
% z Kasy PozyczKOWej.ovviirrerennne - »
Razem 3393 rb.
Wydatki
Utrzymywanie 0KazOow ......ccocoecvevennene. 36 rb.
Pensyo instruktora i woznych . . . . 335,
Swiatto i opab.., 78
Lokal (do d. 1/vV111 1909 r.) . . . . 168
Druki, POTto v 04
ASEKUTACY A it 9
ROZne WydatKi.....ccoovvveinieiiceiei e 84
Sprowadzenie wystaw, przeciwalkoh. . . 40
Przelano na ruch budowy Muzeum za
sprzedane listy zastawne............ 1125 =
Przelano na ruch. budowl Muzeum z wypty-
WOW W czasie WYStaW V..., 1500

Razem 3432 rb.

Poréwnanie: Wptywy 2393 rh. 69 kop.
Wydatki 3432 99

chwilowo z funduszéw Oddziatu.
e) Ogdblne zestawienie funduszéw Kasy (gotowki).
1 Kasa Oddziatu w d. 31/XI1.1 1909 r. po-

2.
3.

siadata gotOWKE..cocoovevrvvveerircieiennn, 218 rb.
Kasa budowy Muzeum Hygien. .. . 643 ,,
. oKropli mleka®* ... 1507 ”

Razem 2368 rb.
Po odigczeniu za$ niedoboru Muzeum 39 ,,

Pozostaje og6tem gotowki 2329 rb.

. 35 kop.
47
45
82
09 kop.
39 kop.
20 v
42
»
25 w
25
15 vV
69 kop.
55 kop.
40 ¢
77 n
59 v
By
08 V
9% y
05 5
25 W
- )
99 kop.

39 rb. 30 kop., zostat on pokryty

15 kop.
70
09 ,

94 kop.
30



Oprocz tego diugi budéw. Muzeum Hygienicznego wynosity w d.
31/XI11 1909 r. 4505 rb.

Prezes Zarzadu: D-r St. Nowak.
Za Sekretarza: Dr. Bellon.

ODDZIAE. KUJAWSKI. 1 Cztonkéw rzeczywistych w dnniu 31
grudnia 1909 r. byto 20.
Cztonkéw zwyczajnych 17.
W roku sprawozdawczym umart 1 cztonek Zarzadu $. p. d-r M i e-
czystaw Grue 11
2. Skifad Zarzadu:
Prezes: d-r Maksymiljan Certowicz.
Vice-prezes: inz. Jan Skupienski.
Skarbnik: d-r Aleksander Sawicki.
Sekretarz: d-r Aleksander Sawicki.
Czionkowie: §. p. d-r Mieczystaw Grue.ll,
d-r Feliks Zawadzki.
3. Przy Oddziale Kujawskim istniejg wydziaty:
a) Ogrddek zabaw dzieciecych, opiekunami ktérego sa d-r Jan
Skibinski i d-r Witold Piasecki, kierowniczka za$ p. Popowska.
b) Sekcya biologiczna; sekretarz d-r Jan Skibinski.
4. Zarzad odbyt 14 posiedzen, sekcya biologiczna 3.
5. Na posiedzeniach uchwalono:
a) Zatozenie Ogrodka Zabaw dzieciecych, co uskuteczniono.
b) Zatozenie kapieli ludowych, wynik ujemny dla braku popar-
cia ze strony os6b zainteresowanych.
c) Zalozenie instytucyi ,,Kropli mleka", sprawa w toku.
d) Sprowadzenie wystawy antialkoholicznej nie doszto do skutku
dla braku poparcia ze strony spoteczenstwa.
6. W roku sprawozdawczym odbyty sie:
I. Odczyt redaktora ruchu p. Koztowskiego: ,¢wiczenia rucho-
we na powietrzu” i ,,W ogrodach dla zabaw dzieciecych".
Il. Pogadanka: ,,O chorobach zarazliwych oczuz, d-r J. Skibifiski*
I1l. Pogadanka; ,,O cholerze", d-r M. Certowicz.
IV. Pogadanka: ,,O chorobach wenerycznych", d-r M. Certowicz.
V. Pogadanka: ,, O karmieniu niemowlat”, d-r B. Wolberg.
Spolszczono broszurke ,0O cholerze", wydawnictwa ministeryum
Spraw Wewn.
7. Dochod og6lny wynosit 620 rb. 40 kop.
Rozchéd ” 510 , 62
8. Oddziat Kujawski odnajmuje cze$¢ lokalu od Kujawskiego
Oddziatu Towarzystwa Krajoznawczego.
Prezes: D r Certowicz.
Sekretarz: D-r A. Sawicki.



SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI

OGRODOW im. W. E RAUA

w roku 1909.

W mysl ,,Przepiséw o Ogrodach im. W. E. Rau’a“, zatwierdzo-
nych w 1901 roku, instytucjg tg zarzadza Komitet, wybierany z po-
$rod cztonkow rzeczywistych Warszawskiego Towarzystwa Hygienioz-
nego. Komitet sktada sie z 12 cztonkéw i 6 zastepcow, wybieranych
na tat trzy; co roku zmienia sie 4 cztonkédw Komitetu i 2 zastepcow.

W roku sprawozdawczym po dopetnieniu wyboréw na og6lnem
rocznem zebraniu cztonkéw W. T. H. w miesigcu kwietniu sktad Ko-
mitetu przedstawiat sie jak nastepuje;

1. Balicki Tadeusz, inzynier.

2. Biatowiejski Maksymilian, nauczyciel.

3. Bruner Wiadystaw, lekarz.

4. Drabczyk Teodor, lekarz.

5. Gebethneréwna Jézefa, nauczycielka.

6. Guirard Jan, lekarz.

7. Korybut-Daszkiewicz Bogdan, lekarz.

8. Ryiko Marjan, lekarz.

9. Srebrny Stanistaw, dyrektor Tow. ,Przezornosc."

10. Swiatopetk-Zawadzki Wiadystaw, lekarz.

11. Slgski Wiadystaw, prawnik.

12. Szteyner Jézef, adwokat.

Obowigzki zastepcow cztonkéw Komitetu w roku sprawozdaw-
czym pehnili:

1. Burthiimpfel Herman, aptekarz.

SR wWN

Juraszynski Jan, nauczyciel

Ks. Koztowski Feliks, prefekt.
Kramsztykowa Emilia, zona adwokata.
D-r Kroélikowski Wtodzimierz, lekarz.
Raczkowska Teodora, przetozona szkoty.

Na pierwszem zaraz posiedzeniu nowowybranego Komitetu, po-
trzeba byio wybraé z posréd cztonkéw zastepcédw, nowego cztonka Ko-



mitetu na miejsce p. Wiadystawa Slaskiego, ktéry zrzekt sie mandatu;
wybranym zostal wiekszo$cig gtoséw p. Jan Juraszyoéski.

Sktad prezydjum, ktére réwniez odnawia sie corocznie, przedsta-
wiat sie w roku sprawozdawczym jak nastepuje:

Maksymilian, Biatowiejski, prezes.

Wiadystaw Swiatopctk-Zawadzki, vice-prezes.
Marjan Rytko, sekretarz.

Stanistaw Srebrny, skarbnik.

Podobnie jak w latach wubiegtych Komitet do pomocy powotat
i w roku sprawozdawczym rade Pedagogiczng w sktad ktérej, pod prze-
wodnictwem vice-prezesa Komitetu, wchodzili cztonkowie tegoz; Jozefa
Gebethneréwna i d-r Teodor Drabczyk oraz p. o. starszego kierownika
p. Antoni Filipowicz i lekarz ogrodéw d-r Stefan Rottermund. Rada
Pedagogiczna majgc przedewszystkiem na celu przygotowanie Komite-
towi materjatu do obrad, opracowanego pod wzgledem pedagogicznym
i fachowym zbierata sie mniej wiecej co dwa tygodnie zwtaszcza w se-
zonie letnim i wnioski swe poddawata pod ostateczne rozwazanie i za-
twierdzenie Komitetu.

Niezaleznie od posiedzen pelnych Komitetu, prezydjum zhierato
sie stale podczas catego roku dwa razy na tydziedn w poniedziatki
i pigtki i na posiedzeniach tych przy udziale p. o. starszego kiero-
wnika i lekarza ogrodéw zatatwiato wszystkie sprawy biezace. Kan-
celaria Ogrodéw od 1-go lipca 1009 przeniesiong zostatla do nowego
lokalu, Hoza 23.

Tutaj nadmieni¢ musimy, iz prawie w przeddzien, majgcego sie
rozpoczat sezonu letniego, gtdwny kierownik Ogrodéw p. Wiadystaw
Koztowski z powodu choroby opuscit zajmowane dotychczas stanowi-
sko. Na opréznione miejsce Komitet powotat zastepczo jednego z naj-
starszych przewodnikéw p. Antoniego Filipowicza.

Jak wiadomo, dziatalno$¢ Ogrodéw im. W. E. Rau’a ma na celu
wytgcznie rozw6j fizyczny dziatwy i miodziezy. Cel ten osiggany by-
wa przez instytucje droga stosowania zabiegdw odpowiednich w spe-
cjalnie utrzymywanych przez instytucje ogrodach, kapielach i hali gi-
mnastycznej.

Ogrodéw w roku sprawozdawczym funkcjonowato jak i w ubie-
glym 9: Agrykola, Czerniakowski, Floryanski, Koscielny, Nowogrodz-
ki, Nowowiejski, Mokotowski, Okopowy i Saski; poza tem; 1) prowa-
dzono gimnastyke i $piewy w hali ogrodu Saskiego, 2) zabawy w hali
ogrodu Floryanskiego, 3) wydawano kapiele rzeczne w 5 omnibusach
na Wisle, 4) wydawsno kapiele cieple w instytucie Lenvala i w no-
wein pomieszczeniu w zaktadzie Siostr Mitosierdzia przy ul. Freta,
0) urzadzano nauke ptywania w szkole W-go Majewskiego, 6) urza-
dzano slizgawki: na stawie ogrodu Saskiego i na sztucznym terenie
w ogrodzie Floryanskim, 7) urzadzono wycieczki dzieci statkami po Wi-
§le do parku mtoeinskiego.



Ogrody bardzo rézne pod wzgledom swego obszaru i zadrzewie-
nia bardzo tez rozmaicie bywaja uzytkowane; kazdy ogréd posiada
mniejszg lub wieksza ilos¢ boisk, a w niektérych nawet odpowiednio
urzadzone schroniska od deszczu. W roku sprawozdawczym, podobnie
jak w latach minionych Komitet dazyt stale do ulepszania terenéw
w ogrodach, urzadzajac je wedle potrzeb, ujawnionych przez doswiad-
czenie. Z drobniejszych reform oraz renowacji przeprowadzono:

a) iv ogrodzie Agrykola: czesciowa renowacje zadrzewienia (od-
dzielano boiska krotko strzyzonemi krzakami), przedtuzono boisko |
przez nieoddzielanie go od alei gtéwnej poprzecznej, ustawiono ogro-
dzenie do piasku dla matych dzieci, ustawiono krate szwedzkg i bum,
wreszcie czesciowo restaurowano kanat, odprowadzajacy wode do stu-
dzienki;

b) w ogrodzie Czerniakowskim: dosadzono 2 drzewa (topole) na
miejsce zniszczonych w czasie burzy; liczbe przyrzadéw powiekszono
0 kozta.

c) w ogrodzie Floryarnskim: podwyzszono i wyréwnano boisko pod
halg, podwyzszono teren boiska przy hali, urzadzajac specjalne Scieki
dla wody, ustawiono ogrodzenie do piasku dla matych dzieci;

w hali tegoz ogrodu: pokdj zabaw zimowych z positkiem zabez-
pieczono okiennicami, Sciany wylozono naokoto na wysoko$¢ 1,15 metra
drewniang buazerys;

d) w ogrodzie KosScielnym: zadnych renowacyi w zadrzewieniu nie
dokonywano; ustawiono ogrodzenie do piasku dla matych dzieci;

e) w ogrodzie Mokotowskim: podwyzszono zalewany stale teren
przy alei wejsciowej, urzadzajac odpowiednie $cieki; ustawiono ogro-
dzenie do piasku;

f) iv ogrodzie Nowowiejskim: zadnych renowacyi;

g) w ogrodzie Nowogrodzkim: zadrzewiano na nowo caty ogréd
wedtug planu podstawowego, kasujac biednik, wyréwnano i podwyz-
szono przy urzadzeniu odpowiednich $ciekéw 2 boiska; urzadzono ogro-
dzenie do piasku dla matych dzieci; przeprowadzono tymczasowg rure
wodociggowa na teren w bliskosci ul. Koszykowej, ktéra jednak, jako
niepraktyczne urzgdzenie funkeyonowata tylko kilka dni i zostata zam-
knieta, wode jak i w roku ubiegtym donoszono;

h) w ogrodzie Okopowym: wycieto 2 drzewa, podwyzszono i wy-
réwnano 2 boiska; liczbe przyrzadéw powiekszono o kozta;

i) w ogrodzie Saskim: czesciowg renowacye zadrzewienia zapro-
wadzeniem tytutem proby oddzielenia boiska gtéwnego od bocznych
wysokiemi krzakami akaeyi australijskiej; uporzgdkowano i ogrodzono
drutem cze$¢ terenu od posesyi lir. Zamoyskiego; z nowych urzadzen
postawiono przy hali pomieszczenie zamkniete dla przyrzagdéw ogrodo-
wych i na skiad;



w hali tegoz ogrodu: przeprowadzono naprawe podtogi i Sciany,
oddzielajagcej miesskanie str6za od sali, wobec pojawienia sie w bel-
kach grzyba; zmieniono o$wietlenie gazowe Auerowskie zwykte na in-
westowane; ukonczono przerobki pomieszczen na szatnie i pokoju dla
lekarza; wprowadzono nowy sposob oczyszczania podlogi w przerwach
miedzy lekcjami; podtoge sali gruntownie zapokostowano.

Z nowych pomieszczen, wynajmowanych przez instytucye, przy-
byty kapiele ciepto i prysznice w gmachu przy ulicy Freta N 10.
Gtéwna sala, w ktoérej miesci sie i) wanien metalowych i 8 pryszni-
cow jest wytozona terrakotowa posadzkg i terrakotg wytozona jest dol-
na cze$¢ Scian na wysoko$¢ 1.36 m. OSwietlenie gazowe. Oprocz gto-
wnej sali jest rozbieralnia, mieszczgca si¢ obok przedsionka do sali
gtdwnej.

Jako$¢ zabiegow, jakie bywajg stosowane w Ogrodach zalezy
przedewszystkiem od pory roku i stanu powietrza. Najwiecej ozy-
wiong bywa dziatalno$¢ Ogrodéw podczas tak zwanego sezonu letniego,
od potowy maja do potowy pazdziernika; podczas zimy urzadzane sa
lekeye gimnastyki w hali gimnastycznej i $lizgawka na odpowiednio
urzadzonych terenach. Jesionig i wiosng dziatalno$¢ ogrodéw stabnie,
chociaz jak w roku sprawozdawczym nie ustawata nigdy zupetnie.

Wszelkie zabiegi, praktykowano w ogrodach podzieli¢ sie dadza;
na zabawy zorganizowane dla wszystkich; na zabawy dowolne réwniez
dla wszystkich; zabawy sportowe, zwane zapisowemi dla posiadajgcych
bilety wstepu, kapiele rzeczne i ciepte, nauke ptywania, wycieczki sta-
tkiem, $lizgawke, zabawy z positkiem, oraz gimnastyke i Spiewy.

Zabawy dla wszystkich stanowig najwydatniejszy przejaw dzia-
falnosci instytucyi, bywajg oze organizowano podczas sezonu letniego
we wszystkich ogrodach. W roku sprawozdawczym zabawy te rozpo-
czelty sie 17 maja i trwaly bez przerwy do 16 pazdziernika wiacznie
to jest przez 151 dni, 2 razy bowiem tylko byly zawieszane z powodu
Swiat uroczystych. W poszczegblnych ogrodach zabawy zawieszane
bywaty czesciej, juz to z rozmaitych miejscowych powodéw, juz to
z powodu deszczu w ogrodach nie posiadajgcych odpowiednich schro-
nisk. Codziennie na zabawy przeznaczone byly 2 godziny, od 4 do 6
lub od 5 do 7, a nawet w ciggu miesiecy lipca i sierpnia od 6 do 8.
Kazdy ogréd pozostawat pod opiekg starszego przewodnika i kilku
przewodnikéw lub przewodniczek stosownie do liczby zastepéw, na
ktore dzieci byly podzielone; najmniejsza liczba zastepdw byta 3, naj-
wieksze 5. Ogétem w ciggu tych 151 dni zabaw, do wszystkich 9
ogrodéw uczeszczato na zabawy tego rodzaju 324.931 dzieci, podczas
gdy w roku zesztym ogélna liczba uezeszczen byta 336.833; powodem
zmniejszenia sie liczby uczeszczali byto zimne i dzdzyste lato.

Przypuszczajac, iz dla zajmujacych sie dziatalnoscig ogroddw, cie-
kawe bedg liczby uczeszczaé do poszczegélnych ogrodow w réznych
porach lata, podajemy ponizej tablice, obejmujace liczby uczeszcza¢ do



kazdego ogrodu z podziatem na chlopcéw i dziewczeta, oraz jak liczby
te przedstawiajg sie dla poszczegdlnych miesiecy:

N

n
I A
1lo$¢ uczeszcezali -9] ¢ B2
A ) _ sa 2 o
chtopcy; dziewczeta liazom <J 0
1) Agrykola 23095 16105 39200 151 3:2 259
2) Czerniakowski 13529 9122 22651 147 4 :3 154
3) Floryanski 22421 29897 52318 151 4 :3 346
4) Koscielny 15698 12733 28431 145 5 : 4 200
5) Mokotowski 11700 12224 23924 146 1:1 164
6) Nowogrodzki 28480 23317 51797 147 (I | 352
7) Nowomiejski 11812 18000 29812 146 I :2 200
8) Okopowy 24688 12185 36873 148 2 : 1 249
9) Saski 11932 17993 39925 151 7 6 264
Ogotem 173355 151576 324931 148 2195
W r. 1908 158891 177942 336833 145 — : 2323
1lo$6 uczeszczali <dN fi
B) i 9 R 9
chtopcy; dziewczeta  llazern Rt-ctl
Maj 23490 18778 42268 14 3019
Czerwiec 31770 31009 62779 27 2325
Lipiec 45577 35724 81301 30 2710
Sierpien 36971 31426 68397 31 2206
Wrzesieri 23409 20781 44190 30 1473
Pazdziernik 12138 13858 24996 16 1562

Caty sezon 173355 151576 324931 148 2195

Zabawy dowolne urzgdzane bywaly codziennie przez 4 godziny
w 7 ogrodach. Og6lny doz6r nad ogrodem i dziatwg miewata jodna
przewodniczka; dzieci bawily sie same w gry dowolne i przebywaly
w ogrodzie przez czas dowolny.

Z zabaw tego rodzaju korzystajg przewaznie dzieci mate. nie cho-
dzace do szkoty, chociaz duzo bardzo starszych dzieci, wracajgc ze
szkoty zachodzi do ogrodoéw i zabawia sie w ulubione .gry sportowe.
Podczas tych zabaw rézne zaktady naukowe i dobroczynne przysytajg
do ogrodéw swych wychowancéw pod opiekg wasng z obowigzkiem
wszakze poddawania sie regulaminowi, przyjetemu w ogrodach. Zaba-
wy tego rodzaju trwaty w roku sprawozdawczym przez rok caly, cho-
ciaz nie we wszystkich 7 ogrodach. Szczeg6towy obraz powodzenia



tych zabaw podaje nam nastepujace zestawienie, z ktérego mozemy sie
pizekonac, iz liczba uczeszczali na te zabawy stale wzrasta corocznie
i Komitet prawdopodobnie w przysztosci urzadzi¢ je bedzie musiat we
wszystkich ogrodach.

> N
llo$¢ uczeszczaé N %'Sz\
chiopcy dziewczeta Kazeni @
Ij Agrykola 36675 18570 55245 232 238
(przez 9 miesiecy)
2) Koscielny 14870 5588 20458 148 138
(sezon letni)
3) Mokotowski 17412 17134 34546 146 236
(sezon lotni)
4) Nowogrodzki 36149 16734 52883 231 228
(9 miesiecy)
5) Nowomiejski 14378 16115 30493 146 208
(sezon letni)
6) Saski 27512 7578 35090 220 160
(caty rocz.)
¢7) Floryanski 116810 92961 219771 304 609
(c v 100Zj

Ogotem 263806 174680 438486 1427 307

Zabawy zapisowe przeznaczone byty przewaznie dla miodziezy
szkét Srednich, ktéra majac na nie wstep za biletami mogta oddawac
sie¢ grom ruchowym trudniejszym i powazniejszym; zabawy te trwaty
tylko podczas sezonu letniego, préby bowiem przedtuzania ich na je-
sienn nie udawaty sie zupetnie. Zabawy zapisowe w roku sprawozdaw-
czym odbywaty sie w trzech ogrodach: Saskim, Agrykoli i Nowogrodz-
kim; na czele kazdego ogrodu stat podczas zabaw tego rodzaju jeden
przewodnik, ktéry opiekowal sie mitodzieza i w razie potrzeby udzie-
lat jej odpowiednich wskazéwek, tyczacych sie danej gry. Szczegbty

b

o zabawach tycli pokaze nam nastepujgca tablica; J
Ogrody ilo$¢ zabaw 1lo$¢ uczeszczali
Agrykola 131 7961
Nowogrodzki 130 13124
Saski 145 8952
Ogotem 406 30037

UWAGA. Na zabawy zapisowe, jak dotad, uczeszcza wytgcznic
mtodziez meska.



I‘Q-Ebjako wazny zabieg" zdrowotny, znajdujg w instytucyi
Ogrodéw szerokie uwzglednienie; dzieci uczeszczajgce do Ogrodéw ko-
rzystajg badz z kapieli zimnych wislanych, badZz tez z cieptych.

a) Kapiele na Wisle, odbywaty sie w roku sprawozdawczym
przez dwa miesigce: lipiec i sierpien. Dzieci przez caly czas (kapiele
trwaty od godziny 11—12 do 1-2 po poi.) byty pod stalg kontrolg
i opiekg przewodnikéw (chtopcy w 3 omnibusach dla chtopcéw) Iluli
prvewodniezek (dziewczeta w 2 omnibusach zeAskich). W razie ja-
kiejkolwiek watpliwosci przewodnicy obowigzani byli odsyta¢ dzieci do
lekarza dla zaopiniowania czy mozna dopusci¢ je do wspdlnych z inny-
mi kapieli. Na 7 odestanych, lekarz jednemu tylko zakazat uczeszcza-
nia do kapieli, innym po stosownej Kkuracyi uczeszczanie zostato do-
zwolonem. Podczas kapieli dzieciom wydawano mydto do mycia, recz-
niki przynoszono wtasne. Ogétom z kapieli korzystato w roku spra-
wozdawczym 39477 dzieci; 23601 chtopcow i 15876 dziewczat, wydano
za$ biletéw na prawo kapieli 111600 sztuk. Nieszczes$liwych wypad-
kéw podczas kapieli zanotowano 2 (zwykte zastabniecia).

b) Kapiele ciepte w roku sprawozdawczym wydawano dzieciom
nie tylko zimg, ale i latem Rozdawnictwa dokonywali przewodnicy
starsi w ogrodach, gimnastycy, lekarz i kierownik personelu. Kapiele
do listopada odbywaty sie tylko w instytucio Lenvala. Od listopada
r. b. oprécz kapieli w instytucie, otworzono w przeciwlegtej dzielnicy
miasta (ul. Freta Ns 10) wydawanie 2 razy tygodniowo we czwartki
dla dziewczat, w piatki dla chtopcéw od godziny 4 — 6 po potudniu
kapieli cieptych pod statym dozorem przewodnikéw i przewodniczek,
mianowanych przez Komitet. Ogo6tem do kapieli cieptych w instytucie
Lenvala wydano biletéw 1108, a kapieli cieptych przy ulicy Freta 2129.
Razem wiec wykapato sie dzieci 3297, chtopcéw 1815, dziewczagt 1482.
Nieszczesliwych wypadkow podczas kapieli nie zanotowano.

Neka odbywata sie w szkole ptywania p. Stanistawa
Majewskiego. Nauka prowadzona byta codzien przez dwa miesigce od
21 czerwca do 22 sierpnia w godzinach o 6 rano, o 3 oraz 0 6 po po-
tudniu, a to w uwzglednieniu czasu uczestnikéw, ktérzy rekrutowali
sie z posréd miodziezy szkolnej albo tez z posrdd pracujacych przez
dzien caly terminatorow. Kandydat pragnacy uczy¢ sie ptywaé musiat
przedewszystkiem podda¢ sie przedwstepnemu badaniu lekarskiemu,
W roku biezacym zbadano ogdétem 84 chiopcéw, z powodu choroby
zdyskwalifikowano 3, z powodu zbyt wczesnego wieku 2; uczeszczato
ogotem 79 chilopcédw. Nieszczesliwych wypadkéw nie zanotowano.
Ostateczny wynik nauki byt nastepujacym:

14 uczestnikéw ukonczyto klase VI.
8
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Oprécz dzieci, uczeszczajagcych do ogrodéw, w nauce ptywania
brali udziat: 6 przewodnikéw i 10 przewodniczek.
Ogétem przez caly czas nauki ptywania zanotowano 2666 ucze-
szczali.

Woycieczki statkiem. W roku sprawozdawczym wycieczki stat-
kiem nie ograniczaty sie, jak w latach poprzednich, tylko do prze-
jazdzki po Wisle. Po raz pierwszy zapoczatkowano przewiezienie
dzieci na zabawe do parku Mtiocinskiego, tak iz cata wycieczka tgcznie
z zabawg trwata od 4 do 5 godzin. Wycieczek takich w roku biez.
zorganizowano 5, brata w nich udziat dziatwa ze wszystkich ogrodéw
pod odpowiednig opieka przewodnikéw i przewodniczek. Ogoétem udziat
w tych 5 wycieczkach brato 1500 dzieci. Nieszczesliwych wypadkow
podczas wycieczek nie zanotowano.

Slizgawka stanowi jedyny zabieg czysto zimowy w ogrodach upra-
wiany. W roku sprawozdawczym $lizgawka urzadzana byta w dwoch
miejscach: na terenie wtasnym w ogrodzie Floryanskim oraz na wy-
dzierzawionej od Magistratu sadzawce w ogrodzie Saskim. W obu
tych miejscach $lizgawka czynng byta w miesigcach Styczniu, Lutym
i Marcu, a takze w Grudniu, lecz tylko na terenie sztucznym na Pra-

dze. Udziat w $lizgawce przez caty czas jej trwania bralo og6tem
105365 dzieci, a mianowicie:

chtopcow dziewczat razem

W ogrodzie Saskim 9595 1506 LI 101
YV ogrodzie Floryanskim

przez pierwsze 3 mies. 67986 20974 88960

przez Grudzien 4490 814 5304

Ogotem 82071 23294 105365

Zabawy z positkiem odbywaly sie w roku sprawozdawczym po-
dobnie jak w roku 1908 w sali na I-em pietrze hali ogrodu Floryan-
skiego. Zabawy te w charakterze dowolnym prowadzita dla matych
dzieci przewodniczka; trwaty ono od 22 lutego do 7 kwietnia w go-
dzinach od 11 do 2; podczas zabawy dzieciom wydawano codziennie
po szklance praegotowanego mleka i butce. Ogélem przez caly czas
wydano 560 litréw mleka i 4550 butek. Mleko co do jakosci byio
$redniem (ttuszczu 1,6% S$rednio).

O ilosci uczeszczali na to rabawy méwi nam nastepujagca tablica:

1lo$¢ zabaw Uczeszczaiiia Prze,

chtop. dziew. razem na zabawie
Luty 7 100 196 296 42
Marzec 31 1180 2298 3478 112
Kwiecien 7 290 447 737 105
Ogotem 45 1570 2941 4511 100



Gimnastyka odbywata sie stale w hali ogrodu Saskiego. Sezon
dla zabiegébw gimnastycznych trwat rok caly, liczac od listopada 1908 r.
do dnia 16 pazdziernika 1909 r. Chiopcy, zakwalifikowani na poczatku
sezonu, wraz z przyjetymi w czasie sezonu byli w wiekszosci swej
badani przez lekarza; dziewczat zasadniczo nie dopuszczano na zastep
pracownic igly bez tegoz badania. Podziat zastepdw pozostat ten sam.
co i w roku ubiegtym.

Grupy te éwiczyly:
a) uczniowskie meskie (1, I+ i Ill) do dnia 15 maja
b) ” zenskie
c) pracownic igly — caty sezon
d) rzemies$lnicze ”

Nowy sezon na rok 1909/10 rozpoczeto w dniu 25 pazdziernika.
Wszyscy na poczatku sezonu zbadani zostali przez lekarza, nastepnie
poddawano ogledzinom grupami w miare wstepowania do zastepéw no-
wych kandydatow. Dziewczat pracownic igty wogéle nie dopuszczano
do zastepéw bez badania lekarskiego. Ogdtem zbadano do dnia 1 sty-
cznia 1910 r. 168 chiopcéw i 57 dziewczat. Z tej liczby zdyskwalifi-
kowano 2 chtopcéw i 4 dziewczeta; przyjeto z ograniczeniem ¢éwiczen
8 dziewczat. Zestawienie poréwnawcze badanych w roku ubiegtym
nie dato zadnego ujemnego rezultatu. Statystyki poréwnawczej roz-
woju fizycznego wobec bardzo nieregularnego uczeszczania niepodobien-
stwem bylo prowadzié.

Miedzy zastepami gimnastycznemi nalezy rozrézni¢ takie, ktéro
trwajg rok caly, to jest zastepy rzemie$lnicze i pracownic igty, oraz
zastepy tak zwane uczniowskie, trwajgce zwykle od poczatku listopada
do rozpoczecia sezonu letniego, to jest do potowy Maja.

W roku sprawozdawczym liczba uczeszczali na zastepy gimna-
styczne przedstawiata sie, jak nastepuje;

chiopcy dziewczeta razem

Zastepy rzemies$lnicze 4631 - 4631
” pracownic igty — 3016 3016

" uczniowskie 4708 — 4708
Ogdtem 9339 3016 12355

Oprécz wymienionych zastepéw, éwiczacych w porze poobiedniej,
sala gimnastyczna bywata jeszcze uzyczana przez Komitet tym szko-
tom, ktére, nie majgc wtasnej sali, pragnety da¢ swym wychowancom
gimnastyke wtasciwa. Uczniowie ci jednak przybywali ze swymi na-
uczycielami i ¢éwiczyli pod ich kierunkiem.



Niezaleznie takze od prowadzonej w hali gimnastyki $cisle we-
dtug pewnych zasad i metod, stosowano tez niektére ¢wiczenia gimna-
styczne na boiskabh ogrodowych podczas zabaw dla wszystkich, zwta-
szcza w dni chtodniejsze.

Spiew, jako ¢éwiczenie gimnastyczne oraz wyborny $rodek we-
wnetrznego zjednoczenia zastepéw stooowany bywa zwykle stale na
poczatku zabaw dla wszystkich lub podczas zmian niektérych, oczywi-
scie z uwzglednieniem warunkéw fizyologicznych i hygienicznych.
W tym celu dzieci uczg sie takze w porze odpowiedniej dostepnych
piosenek, $piewajac je unisono, niakiedy za$ przewodnicy ze zdolniej-
szymi prowadza S$piew na dwa gtosy. Niezaleznie od tego prowadzony
byt takze prawie przez caly rok sprawozdawczy S$piew chéralny na
dwa i trzy glosy, przewaznie dla zastepéw gimnastycznych, tak meskich
jak zenskich. Ogo6tem w nauce $piewu uczestniczyto okoto setki dzieci,
dajac razem przez caly sezon 1127 uczeszczali.

Do zabiegéw, praktykowanych w Ogrodach, nalezy dla Scistosci
dodac jeszcze szczepienie ospy. W roku sprawozdawczym dokonano
ogoétem rewakcynacyi ospy 208 osobom.

i

Personel. Prowadzenie poszczegélnych, wyzej wymienionych, za-
biegébw poruczonem przez Komitet zostaje wytgcznie w tym celu przy-
gotowanemu i usprawnionemu personelowi. W roku sprawozdawczym
personel ten sktadat sie og6tem z 70-ciu os6b pici obojej, z ktérych
wielu juz od kilku lat pracuje stale w instytucyi. Niezaleznie od sta-
tych pracownikow, Komitet corocznie przyjmuje pewng liczbe prakty-
kantéw, azeby ci, wyéwiciwszy sie odpowiednio przy prowadzeniu po-
szczegolnych zablegow mogli z czasem dopetnia¢ ubywajgce sity.
Praktykantow Komitet przyjmuje, o ile odpowiadajg wymaganym wa-
runkom i dozwala im na odbywanie praktyki, tudziez na korzystanie
z udzielanych przez powotane do tego osoby wskazéwek teoretycznych
i technicznych podczas tak zwanej pracy przygotowawczej, ktéra za-
zwyczaj trwa przez 3—4 pierwszych miesiecy roku. Ze wskazowek
tych korzystajg zreszta procz praktykantéw i dawni przewodnicy,
w celu od$wiezenia i wyprébowania sutych wiadomosci, dawniej zdo-
bytych. Po ukoniczeniu catej pracy przygotowawczej kandydaci nowi
poddawani byli jeszcze prébnemn prowadzeniu zastepéw w obecnosci
cztonkéw Rady Pedagicznej, ktéra orzekata o stopniu ich sprawnosci
i odpowiednio ich zaliczata.

Nad sprawnoscig calego personelu w ciggu sezonu czuwajg: gtow-
ny kierownik i lekarz ogrodow.



Statystyka wypadkéw na zabawach, réwniez jak i lat ubiegtych,
udowadnia, iz nadzor i samo prowadzenie zabaw pod wzgledem bez-
pieczenstwa dla zdrowia dzieci stoi na wysokosci zadania. Procent
nieszczedliwych wypadkdédw jest minimalnym, przyezem gtéwnie zdarzaja
sie tylko powierzchowne nieskomplikowane uszkodzenia ciata. Powa-
zniejszych uszkodzen byto 4; do 2 z nich wzywano Pogotowie Ratun-
kowe, w 1 wypadku przewodnik starszy sam odwiézt chorego do szpi-
tala, w 1 wypadku lekarz ogrodéw znalazt sie na miejscu przed od-
wiezieniem do szpitala i po daniu natychmiastowej pomocy odwidzt
chorego pod opieke rodzicéw. Nastepujace zestawienie nieszcze$liwych
wyp?_dktc;)w za caty rok ubiegty daje nam najlepszy obraz ich minimal-
nej liczby:

Powierzch. nieskompl Powierzch. Powazne
sttuczenia ztamania  skomplik. uszkodz. Zastanigcia

W ogrodach podczas
sezonu letniego 26 38 12 11
Podczas kapieli na
W isle — —
Pohczas nauki pty-
wania — —
Zimg w ogrodach
i na Slizgawce 0 13

Podczas gimnastyki — |
zabaw z po-
sitkiem — 1
Podczas wycieczek
statkiem — —

Ogotem 32 56 1 3 15

Co czyni za rok sprawozdawczy 1909 ogo6tem 118 wypadkow.
Wobec ogdlnej sumy uczeszczali 965080, wynosi to 1 : 8000.

Poza tein udzielono pomocy lekarskiej lub porady:

Przewodnicy (wedtug- adnotaeyi) 32 razy
Lekarz na miejscu zabaw (szczep, ospy) 208
Lekarz u siebie w domu 88

Wreszcie lekarz Ogrodéw udzielat porad lekarskich personelowi
na osobiste Zzadanie, ewentualnie wydawat orzeczenia co do stanu
zdrowia tegoz. Z bezposrednich porad lekarza korzystano 37 razy,
z tego u siebie w domu 9 razy. Orzeczen lekarskich co do stanu
zdrowia wydano 12.



Zawody w grach ruchowych i pokaz gier. Wyrazem staran
o staty rozw6j ogrodéw, tudziez o wzbudzenie zainteresowania do za-
biegéw zdrowotnych wséréd dziatwy sg niewatgliwio przed dwoma
laty wprowadzone zawody iniedzyogrodowe w grach ruchowych. Za-
wody taicie odbyty sie w roku sprawozdawczym trzykrotnie w ogrodach
najwiekszych: Floryanskim, Saskim i Nowogrodzkim, ale powolywane
byty do nich zastepy dziatwy i z ogrodéw innych. Ogdtem w tego-
rocznych zabiegach uczestniczyto 720 dzieci i zmierzano sie w grach
nastepujacych: w palancie, pitce z bramkami, fortecy, piestowce i $piewie,

Na zakoriczenie sezonu letniego w dniu 17 pazdziernika odbyt sie
w ogrodzie Saskim wobec zgromadzonych przedstawicieli prasy, Swiata
wychowawczego i wogdle os6b, interesujacych sie rozwojom instytucyi,
pokaz gier i innych zabiegéw cielesnych. Podczas pokazu, w ktérym
uczestniczyto 400 dzieci, przedstawiono w zmniejszeniu wiekszo$é sto-
sowanych w ogrodach zabiegbw. Obok wiec gier zorganizowanych,
miodziez zmierzata sie w piestdwce, noznej angielskiej i fortecy; poza
tem w hali gimnastycznej wykazywaty swa sprawno$¢ zastepy gimna-
styczne i $piewackie.

Streszczajac szczeg6ty i uwagi o dziatalnosci i stanie Ogrodow
im. W. E. Rau’a, podajemy ponizej zestawienie uczeszczania na wszy-
stkie stosowane w r. 1909 zabiegi wraz z okre$leniem ich kosztu wo-
gole i kosztu poszczegdlnego zabiegu.
1lo$¢ uczeszczali
Chiopcow Dziewczat Ogotem

Zabawy dla wszystkich 173355 151576 324931

» dowolne. ... . . . 263806 174680 438486

" ZaAPiSOW € .ooevrercicinenene .. . 30037 — 30037
Kapiele na W isle ... .. 23601 15876 39477

» Ciepte e, .o 1815 1482 3297
PHYW aNi€ o 2666 — 2666
Wycieczki statkiem ..o . 859 641 1500
STzZgaw Ka e 82071 23294 105365
Zabawy z positkiem ... .o 1570 2941 4511
GimnNastyKa .. .o 9339 3016 12355
Spiew ... 666 461 1127
Szczepienie 0SPY e .o 96 112 208
Zawody w grach ruchomych . . . . 425 295 720
POKAZ s .o 254 146 400

Ogodtem . 590560 374520 905080



A Zze koszt ogdlny prowadzenia wszystkich zabiegéw wraz z kosz-
tem i amortyzacya odpowiednich przyrzadéw wynosit w roku sprawoz-
dawczym 18355 rb. 45 kop., przeto jeden pojedynczy zabieg dla kaz-
dego dziecka (pojedyncze uczeszczanie) kosztowat przecietnie 1,9 ko-
piejki.

W r. 1908 ilos¢ uczeszczali dosiegta 780582; koszta za$ zabiegu
pojedynczego wynosity 2,2 kopiejki. llos¢ wiec uczeszczali stale wzra-
sta i mozemy sie spodziewaé, iz w roku przysztym przeniesie milion

Dla uzupetnienia sprawozdania doda¢ nalezy, iz w roku sprawoz-
dawczym Komitet Ogrodéw, pragnac zapozna¢ szersze kota miejscowej
publicznosci z dziatalno$cia instytucyi przyjat udziat w wystawie Prze-
ciwalkoholicznej.



Winien

1909 r.
Grudnia 31

Rachunek rozchodow

P
Za vvaHH lkexwve J
rachunk. kosztow administracyi 2202 52
N przylotow, personelu
i glown. kierownika 1363 45
" nadzoru lekarskiego 755 55
" dopetd, przyrzadéw 198 90
" Slizgawek 388 79
» kapieli letnich wraz 1059 53
z naukg ptywania
" » Zimowych (eie- 177 60
ptych)
" (c Saskim 1402 21
" 43 Florjanskim 1556 25
” g Agrikoli 1136
" Nowogrodzkim 1234 24
" Czerniakowskim 625 94
" f  Koscielnym 878 15
" % Mokotowskim 671 26
" -§  Nowomiejskim 721 20
” N  Okopowym 755 65
" zabaw w hali zimowej 1238 09
ogr. Saskiego
" zabaw z rozdawnictwa. 219 05
positku
” wycieczek zbiorowych 265 06
" wydatkéw nieprzewi- 53124

dzianych i nadzwyez.

” konserw, ogr.

za e adwmyy

za odpisanie:

miejsk. 100 — 17480 73

rachunk. urzadz. ogr. Florjansk.

za

” budynkoéw
ruchomosci

" , zazu

550 -

” 1286
456 03 2292 03

p. AR 854 72

” Banku Handl. za po-

tragcenie na
skarbowy

podatek
13 44
20640 92



1909 . u rach. chela| pIIaEvy

Grudnia 31 za przepisanie osiagnietego ze
sprzed gumy ze starych pitek

u rachunku ECEFEVV

za przepisanie pozostatosci sta-
nowiacej dochéd za 1909 r.

u rach. Tuls NIEeavaaEp
za przepisanie zaczerpnietej
rezerwy na rozchod:
a) z gu>towiny
b) z wart. inwentarza

990

18307180

379 32
1943 90 2323 22

20640 92



Stan czynny

1909 r.
Grudnia 31

Sumy hypoteczne G
K @Sa i
Bank Handlowy Warszawski .

BUAYNKIiirriiiiii e,
RUChOMOSCI. o
Urzadzenie ogrodu Floryanskiego
Pozycye przejSCiowe.....ooeeee.

300000
243
10891
10008
4104
2237
100

327585

84
45

27
80

73



L A N S Stan bierny

1909 r. SUMY 10gOWANE. ... 300000 -
Fundusz budowlany ... 3500 -
rezerw.: a) w gotowiznie 3218 71

b) w inwentarzu 16350 52 19569 23

Grudnia 31

Pozycye PrzejSCiowe......ieeerienes 4516 50
327585 73



PROJEKT BUDZETU

Ogrodow im W E Raua

Nna rok 1910

Przychod.
1 Za pozostato$¢ z roku 1909 ....ccciiiiiiiiinne 5500 r~-
® Za 6% od 30000 rb. w ciggu 1910 r. 18000 ,,
Razem 19500 rb.
1. Administracya.
LT LoKalumoeceeeeceeeceeer, 525 rb
2. Buchalter, magazynier, kancelista . 1080 »
3. WOZNY i StrOZ.ivieeeeiererscsiinnn, 320
4, Wydatki kancelaryjne............. 225 9
5. Woda, gaz, wegiel...ine, 125
6. ASEKUIACY..mioreereieriersreeeieesisieeneenion, 125 2400 rb.
. Zabawy.
A) 1 Gtéwny kierownik 720 rb.
2. Przygotowanie personelu 500 n
3. Doz6r lekarski:
a) Pensya lekarza 000 rb.
b) Srodki lekar. 150 750
4. Dopeti, przyrz. do zabaw. 1000
5 SlizgawKioiiieiiicne, 500
6. Kapiele:
a) letnie . 1000 rb.
b) zimowe 300 , 1300 p 4770 ,,
B. 1 Dwa ogrody wieksze:
(Saski i Floryanski)
w kazdym: a) przewodnicy 1200 rb.
b) stuzba. 200 ,,
c) rézne 100
Razem. . 1500 , 3000
Do przeniesienia 3000 7170 rb.



cel oszczednosci.

Z przeniesienia 3000

2. Dwa ogrody S$rednie:
(Agrykola i Nowogrodzki)
w kazdym: a) przewodnicy 900 rb.
b) stuzba . . 200 ,
c) réozne . . . 100

Razem . 1200 rb. 2400
3. Pie¢ ogrodéw mniejszych:
w kazdym: a) przewodnicy 500 rb.

b) stuzba , . 100 ,,
c) rézne . . . 100 ,,

Razem . 700 rb. 3500

C. Zabawy w hali zimowej w ogr. Saskim

Rézne.
Ulepszenia w ogrodach . . . . 200
Konserwacya ogrodéw miejskich . 200

Wydawanie cieptego positku dzie-

ciom podczas zabaw w sezonie

zimowym, lub tez udzielanie po-

mocy hygieniCznej.....ciiiieeennas 1000
4. Wycieczki w sezonie letnim. . . 400

Wydatki nadzwyczajne
Razem

rb.

7170 rb.

8900
1200

1800
430

19500 rb.

Uwaga. Komitet zastrzega sobie mozno$¢ przenoszenia wydatkéw zjednej
pozycyi do drugiej, oraz zaznacza, iz précz_sumy wyszczegdlnionej ma do dys-
pozycyi fundusz budowlany w sumie rb. 3500, pozostaty ze zbieranych, na ton

w razie mogacej sie zdarzyC potrzeby.

Dyspozycye tym funduszem Komitet zastrzega sobie réwniez



Sprawozdanie zq rok 1909

z dziatalnosci Instytutu Hygieny Dzieciece]

im. bar. de Lrenvala w Warszawie
(przy ul. Ltotewskiej X5 16).

Odznaczenia: w r. 1907—Dyplom honorowy z wystawy hy-
gienicznej we Lwowie; w r. 1908—Medal zioty z wystawy ,,Dziecko*
w  Wilnie; Dyplom zastugi z wystawy hygienicznej w Lublinie; w r.

1909—dwa Dyplomy uznania z Wystawy przemystu i rolnictwa w Cze-
stochowie.

Instytut Hygieny Dzieciecej otwarto w d. 15 listopada r. 1903;
'Zarzagdza Instytutem wybrany przez Ogo6lne Zebranie cztonkéw War-
szawskiego Towarzystwa Hygienicznego osobny Komitet, ztozony z dwu-
dziestu os6b.

1) Ze skiadu Komitetu w ciggu r. 1909 ustgpity Panie: Hr.
Potulicka, ks. Radziwitowa Réza, Rzewuska Zolla, Sokotowska Marya
i Szebekéwna Joézefa; na oproznione przez to miejsca wybrano do Ko-
mitetu pp. Dziewulskg Antonine, Chrzgszczewska Jadwige, ks. pastora
Lotha, Sawickiego Wojciecha i Smogorzewsky Stefanie.

2) Pod koniec zatem roku 1909 skiad Komitetu stanowili:

D-r Baczkiewicz Jan

Hr. Colonna-Czosnowski lzydor
Chrzgszczewskya Jadwiga
Dziewulska Antonina

Ks. Gralewski Jan (prezes)
Libicki Stanistaw

Lilpop Franciszek
Lilpopéwna Halina

Ks. pastor Lotli

10. D-r Polak .J6zef

11. D-r Roszkowski Marjan

12. Sawicki Wojciech

13. D-r Serkowski Stanistaw
14. Sikorska Jadwiga

15. Skiwska Jézefina

©oONOUITRWNE



16. Smogorzewska Stefania

17. Sobolewski Bronistaw (sekretarz)

13. D-r Sokotowski Alfred (wiceprezes)

1). D-r Szumlanski Witold

20. Wioskiewicz Jézef (skarbnik).

Delegatem Rady Tow. Hygienicznego do Komitetu Instytutu byt
w r. 1909 d-r Kazimierz Clietchowski.

Stale pracowali w Instytucie w r. 1900: a) w dziale gospodar-
czym—3 Siostry Mitosierdzia, 1 buchalterka, oraz 1L o0séb stuzby niz-
szej (2 mezczyzn i 9 kobiet)—wszyscy piatni; b) w dziale hygieniczno-
teczniczym m— 11 os6b, mianowicie: 9 lekarzy, 2 lekarzy-dentystéw, 2
nauczycielki gimnastyki (prowadzgce gimnastyke hygieniczng i leczni-
czg wraz z miesieniem); z liczby lej szesciu lekarzy otrzymato po 50
do 100 rb. rocznie; trzej lekarze byli ptatni od ilosci udzielonych po-
rad; 1 dentystka i | kierowniczka éwiczen gimnastycznych pobieraty po
200 rb. kazda; 1 dentysta otrzymywat 100 rb. rocznie; druga kierowni-
czka gimnastyki oiiarowywata swga prace bezplatnie. Kierownikiem
Instytutu jest od r. 1907 wigcznie d-r Zbigniew Paderewski—z pensyg
stalg 450-ciu rb. rocznie.

Pan Opiekunek w r. 1909 bylo zapisanych ogétem 25; pracowaty
one przy Kkapielach dzieci lub asystowaty przy poradach leczniczych.

, Czynnosci w Instytucie przerwano na miesigc sierpien, oraz w okre-
sie SW|at Wielkiejnocy na dni 6 i Bozego Narodzenia na dni 5. ,,Kro-
pla mleka'l czynng byta przez rok caly bez przerwy, z wyjgtkiem 2
dni na Boze Narodzenie i 2 dni na Wielkanoc.

Pogadanek dla matek w dni $wigteczne, w godzinach popotudnio-
wych, odbyto sie w roku 1909 ogétem 5; naog6t uczeszczata na nie
bardzo niewielka ilo$¢ stuchaczek, najwiecej bowiem gromadzito sie ich
okoto dwudziestu.

»Kroplg mleka" zarzadza osobna Komisya, pod kierownictwem
cztonka Komitetu, d-ra Marjana Roszkowskiego; w celu utatwienia ubo-
giej ludnosci korzystania z tej instytucyi, Komisya , Kropli mleka", po
porozumieniu sie z Komitetem, skorzystata z propozycyi przewo-
dniczagcego w Komisyi d-ra M. Roszkowskiego, by przez r. 1909
w dalszym ciggu dawaé mleko pasteuryzowane nie tylko w gmachu
Instytutu, ale réwniez i w Lecznicy d-ra Roszkowskiego (przy ul. Ziel-
nej pod N" 11); innowacya ta, wprowadzona w formie préby w ostat-
nich miesigcach r. 1908, data bardzo pomys$ine wyniki, bowiem przez
r. 1909 w Lecznicy d-ra Roszkowskiego wydano ogétem 55423 bute-
leczki mleka pasteuryzowanogo, a w gmachu Instytutu wydano 91278
buteleczek; wymownie to Swiadczy o potrzebie tworzenia nowych po-
dobnych stacyi rozdawniczych w réznych dzielnicach miasta.

Niestety, przeszkodg w rozwoju tego dziatu, jak i innych dziatow
Instytutu jest wieczny brak funduszéw!

W grudniu r. 1909 d-r Polak, uproszony przez Komitet Instytutu
wygtosit, dla uczczenia pamieci baronowej Lenvalowej, doroczny odczyt;



tse.Soig odczyta byt zarys urzadzen dziatlu hygieny dzieciecia na Zacho-
dzie; zestawienie z podobnemi instytucyami u nas. Odczyt odbyt sie
w Sali Towarzystwa Hygienicznego.

W r. 1909 Zarzad Instytutu przestat na wystawe w Czestocho-
wie tablice z wykazem (za pomocg krzywych) czynnosci w poszczegol-
nych dziatach Instytutu, odbitki zdje¢ fotograficznych z gmachu i zycia
w Instytucie, oraz po Kkilkadziesigt egzemplarzy sprawozdania swego
za r. 1908 i Ustawy Instytutu; Komitet Wystawy w Czestochowie przy-
znat dwie najwyzsze nagrody ... ,dyplom uznania za nader pozyteczng
dziatalnos¢"- osobng dla Instytutu, osobng dla ,,Kropli mleka".

Przechodzac do danych liczbowych, tyczacych sie ruchu w poszcze-
gélnych dziatach Instytutu, i zestawiajac je z danemi za ubiegte lata,
widzimy z tabliczki, na konhcu niniejszego sprawozdania pomieszczonej,
iz a) w dziale hygienicznyin zmniejszyta sie ilos¢ kapieli o 4000 w po-
réwnaniu z rokiem zesztym, zwiekszyta sie zas o 500 ilo$¢ postrzyzyn;
na zmniejszenie ilosci kapieli wptywatly prawdopodobnie, obok braku
zorganizowanej pieczy nad szkotami po zamknieciu Macierzy Szkolnej,
jeszcze i do$¢ silne mrozy w styczniu i lutym r. 1909, oraz zwigksze-
nie sie miejsc kapielowych dla dziatwy szkot i ochron w Warszawie;
ipjrtf dzialy nie przedstawiajg wielkich réznic w poréwnaniu z poprzed-
niemi latami; b) ,Kropla mleka" wykazuje staty wzrost: wydano o 5000
butelek mleka wiecej, niz w roku zesztym, a o 12000 butelek wiecej,
niz w r. 1907; wzrost ten zawdzieczamy utworzeniu przez d-ra
Roszkowskiego lilii rozdawnictwa mleka w jego lecznicy przy ul.
Zielnej pod Bs 11; c¢) w dziale leczniczym rok 1909 daje nam najwyz-
szg liczbe porad za caty czas istnienia Instytutu; widzimy podwyzke we
wszystkich dziatach, z wyjatkiem porad w chorobach uszu, nosa i gar-
dta (znizka o 50 porad) i w chorobach oczu (znizka o 039 porad); naj-
wiekszg zwyzke daje nam przychodnia przeciwgruzlicza z 35 porad
w r. 1907, a 117 porad w r. 1908 doszliSmy do 357 porad w r. 1909.
Ogo6lna liczba porad w r. 1909 byta 7599, a dzieci po porady zgtosito
sie .3002.

Nakoniec stan funduszéw Instytutu — i w roku sprawozdawczym,
jak w paru latach poprzednich, przzdstawia sie Zle;jakkolwiek bowiem
niedob6r byt przewidywany w sumie 2540 rb. 10 kop., a w rzeczywis-
tosci, po zamknieciu rachunkéw za r. 1909, okazato sig, iz doszedt do
0go6lnej sumy 1833 rb. 29 kop., po odjeciu za$ na amortyzaeye rucho-
mosci i bielizny, co stanowi 546 rb. 14 kop., niedobér wynosi 1287 rb.
15 kop., to jednak, wobec rokrocznie powtarzajacego sie niedoboru,
stoi przed Instytutem groza zamknigcia swych podwoi przed biedng
dziatwa, szukajgcg tam zdrowia. Nastapi¢ to musi, gdy te resztki za-
pasowego funduszu, zaoszczedzonego przy budowie, oraz wiatach 1903
i 1904, wyczerpig si¢; z resztek tych pokrywano corocznie niedobory;
z resztek tych jednak na dzien 1 stycznia z. 1910 pozostato zaledwie
3312 rb. 19 kop. na lokatach w Banku Handlowym lub w IV Towarz.
Wzajemn. Kred., wliczajagc juz w to i kapitat amortyzacyjny, ktory



wynosit na 1 stycznia r. 1910 ogotem 3014 rc. 99 kop. Juz przeto na
pokrycie niedoboru za rok L1910 trzeba bedzie zaczerpng¢ z funduszu
amortyzacyjnego, $cisle biorgc, nienaruszalnego! A pomimo mozliwych
oszczednoSci w budzecie na r. 1910 przewidziano niedobor.

Na powstanie niedoboru w znacznej mierze wptywajg wydatki na
»Krople mleka": za mleko zaptacilismy w r. 1909 3698 rb. 20 kop.,
a ze sprzedazy mleka osiggnelismy 1051 rb. 39 kop., czyli o 2047 rb.
mniej, niz koszty wiasne!

Na zmniejszenie niedoboru w projekcie budzetu na r. 1910 wpty-
nety i pewne oszczednosci (np. zamiast dwu o0s6b pracujgcych w dziale
dentystycznym w dwu latach poprzednich na r. 1910 pozostata w Insty-
tucie tylko jedna dentystka) i, co wazniejsza, podwyzszenie od 9 wrzes-
nia r. 1909 optaty za niektore zabiegi, a mianowicie; za porady lekar-
skie wraz z lekarstwem, ewent. opatrunkiem lub operacyg optate od
15 kop. = 30 groszy podniesiono do 40 groszy; za kapiele (wraz z my-
dtem, recznikiem, szczotkg do mycia, ostrzyzeniem wioséw, kubkiem
mleka i kromka chlebal podwyzszono optate z O gr. na 8 gr. i, nako-
niec, za butelke Y4-litromMg mleka pasteuryzowanego pobieramy obecnie
po 3 gr. zamiast, jak uprzednio, po 2 grosze, poniewaz za$ popyt na
skutek podwyzki nie zmniejszyt sie naogdt, przeto osiggnieta w ten
spos6b w przewidywaniu pewna podwyzka dochodéw z tych trzech
zrodet wptynie na ogdlng obnizke niedoboru.

Badz co badz niedobdr przewidujemy, nawet nie uwzgledniajac
niezbednego juz po kilku latach istnienia Instytutu odswiezenia we-
wnatrz gmachu. ! stoimy w blednem kolo: im wiecej rozwijac¢ sie be-
dzie czynno$¢ w Instytucie, tern predzej musi nastgpi¢ doszczetne wy-
czerpanie resztek zasobow i, co za tem idzie, konieczno$¢ zamknigcia
Instytutu z braku funduszéw do prowadzenia go nadal — bowiem do
kazdego zabiegu, stosowanego dziatwie w Instytucie, doptacamy: za
litr mleka pasteuryzowanego ptacimy 20 groszy, a sprzedajemy ow litr
mleka za 12 groszy.

Dwa tylko sg wyjscia z tege fatalnego potozenia: albo musi spo-
teczenstwo hojniej zasila¢ kase Instytutu, o ile pragnie nadal utrzymac
ten posterunek kultury ubogiej dziatwy naszej, albo tez Zarzad Insty-
tutu musi do tyta podnies¢ oplate za zabiegi hygieniczne i lecznicze,
by optata ta, wraz z dotychczasowg przecietng skalg ofiar i procenta-
mi od 20.000 rb. kapitatu zelaznego, pokrywata koszty wilasne stoso-
wanych w instytucie zabiegdéw. Poniewaz za$ ofiarnos¢ og6tu nie zwiek-
sza sie (ofiary na instytut wynosity: w r.1906 —2806 rb., w 1907 —1544
rb.; w r. 1908—2375 rb.) ofiary na ,,Krople mleka" w r. 1906 -1399
rb.; w 1907 —1881 rb.; w r. 1908—943 rb.; w r. 1909 —1578 rb.>
przeto ostatnig probg uratowania dalszego bytu Instytutu musi byé
podwyzszenie optat za zabiegi podtug skali, wyzej podanej. Oczywiscie
spadnie to na barki tej ubogiej bardzo warstwy spotecznej, ktora dzia-
twe swg Sle po zdrowie do ,,Hygieny", jak ubodzy zwg instytut; gdy
jednak zamozniejsza cze$¢ spoteczeristwa naszego nie poczuwa sie do




obowigzku podtrzymania tej placéwki czystosci ciata, a wiec i kultury
ludu naszego, zarzad Instytutu bedzie musiat uciec sie do tej ostatecz-
nosci, by ratowa¢ byt dalszy Instytutu.

Wykaz ofiar na rzecz Instytutu Hygieny Dzieciecej w r, 1900.

A. Na Instytut — 1) gotéwke:
Rub. 500 — Rada Panku Handlowego w Warszawie,
” 300 — Stefanowie Dziewulscy.
Po rb. 150 —Hr. Colonna - Czosnowska i Zarzad Warszaw, Tow.
Ubezpieczen od Ognia.
Rub. 71— Ztozone w Redakcyi ,,Kuryera Warszawskiego“.
59 kop. 66 «—Wyjeto z puszek.
n 40 — Dyrekcya Tow. Ubezpieczen ,,Przezornosc".
38 — Edward Lilpop.
30 — Uczennice pensyi p. Jasinskiej.
Po rb. 25 — Zarzad firmy ,,Brauman, Cwirko i S-ka“, D-r We-
sotowski, Zarzad Banku Dyskontowego i Zarzad
Tow. Akc. Zyrardow".
20 — Kondratowiczowa, Leonia Natanson, Lewcntalowa,
i Henryk Lilpop z Hamburga.
Rub. 16 — ztozone na rece D-ra Paderewskiego.
12 — M. Landauowa.
Po rb. 10 — Halina Lilpopowna, Paszkowski, d-r Chetchowski,
Bog. Herse, i Moyerowa.

» 9 — Gawalewiczowa, Janina Ruszkowska i uczennice li-
ceum lIwowskiego.

» , 8—na rece Haliny Lilpopowny i HelenaGrodziriska.

» , 6 —AL Lutostawska i Ludwika Sawicka,

u o, 5 — Zarzad firmy ,Nachtlichti Kamienski", Marya Czar-

nocka, Antonina Nasitowska, Henryk Lubodziecki,
Stefania Smogorzewska i D-rowa Roszkowska.
Rub. 4 — Bezimiennie za ogladanie Instytutu.

Po rb. 3 —na rece Siostry Emilii, H. Kondratowicz, J. Kraus-
harowa, Bezimiennie, Hornowska i Burjan.

» ., 2 — Hamanowna, na rece D-r Czarkowskiego, J. Bohda-
nowiczowna i Lewinska.

Rub. i kop. 50 — Paulina Hertzéwna.

» 1— Paulina Lisiewska — razem rub. 1,714 kop. 16.

2) Ofiaimy w naturze:

Bilety darmowe na lekarstwa ofiarowali:

Po 100 bil. — M. Biatobrzeski i Edward Gessner.
6+ bil. — w. Klicki.

60 bil. — h . Klawe.

Po 50 bil. - Leopold Klimpel, E Filoborn i K. Wenda.
30 bil. — w. Jezierski.



Po 25 bil. — H. Hubert, Modlinski i Lilpop i J. Lelejko.

42 flakony surowicy przeciw dyflerytycznej — ofiarowat I)r. Pal-
mirski.

Na 1800 szczepieh liinfy ospowej ofiarowat D-r Tchdrznicki.

Bielizne ofiarowano:

4 sztuki polptétna, 1 szt. na Scierki, Va szt. barchanu, 1 szt.
madepolanu i t szt. shirtingu - - Zarzad Tow. Akc. K. Scheiblera.

10 koszulek, 10 sukienek, 20 chustek do nosa i 6 par ponczo-
szek— uczennice pensyi p. Jasinskiej.
13 koszulek — Halina Lilpopowna.

3) Ofiary do kiosku Instytutu na kiermaszu w Dolinie Szwaj-
carskiej ztozyty nastepujgce firmy:

P. Anczewski, Michat Arct, L. Babinska i K. Zaydler, F. Bier-
nat, M. Borkowski, S. Borkowski. Bobrowski i Urbanski, L. Bosz,
Breslauer, Krzysztof Brun i Syn, G. Brzezinski, A. Chodowiecki, An-
toni Chojnacki ,,Chryzolit", W. Domagalski, Edward Dusoge, G. Dysz-
kiewicz, ,Ewaryst", Aleksander Peist, ,Flora", Franciszek Fuchs
i Synowie, T. Fukier, Gebethner i Wolf, Wilhelm Gebethner, G. Ger-
lach, St. Goledzinowski, Graff, bracia Henneberg, Bog. Herse, Kmilja
Heurich, Wt Hoffman, Ig. Plordliczka, F. Izdebski, Bracia Jablkowscy,
L. B. Jankiewicz, A. .Jaskulski, Kaler, L. Kiszakiewicz, Konarzewski,
Konrad Jarnuszkiewicz i S-ka, St. Krause i S-ka, St. Krawczynski,
W. H. Kremky, P. A. Krzyminski, J. Kuczmierowski, C. G. Lardelli,
Piotr Lebiedzinski, Legotke, H. Libsohn, Lisowska, A. Mudwig, ta-
ganowski, Li. Malicki, W. Matyjewicz, Z Mentzel, St. Miernicki, K.
Mieszkowski, H. Mikulska, W¢t. Muller, Bracia Norblin, Buch i Wer-
ner, Bracia Orszagh, T. Osinski, ,,Otwock", W. Paszkowski, J. Pa-
wiowski, ,,Perfection”, A. Pollack, K. Potrzebski, Gr. Puls, W. Ro-
kicki, St. Sadowski, I. Sipka, G. Schlager, Seidel, Sklep™ przemystu
ludowego, Sklep warszawski, Ludwik Spiess i Syn, A. Szuster, A.
Schweitzer, E. Trepte, C. Ulrich, Konrad Unierzyski, Eugeniusz Unie-
rzyski, W. Urbanski, J. Wadowski, Warszazawskie laboratoryum
chemiczne (Majewskiego), Warszawskie centralne laboratoryum che-
miczne, J. Wasinski, E. Wedel. St. Wegierski, Ryszardt Wildt, U.
Zielinska, ,,Ztocien", A. Zmigryder i S-ka, ,,Zyrardéw" i Zyzyn.

B. Na ,Krople mleka" — gotowka.

Rb. 549 Ztozono w redakcyi ,,Kurjera Warszawskiego".

Po rb. 300 — Stefanowie Dziewulscy i Jadwiga Sikorska.

Rb. 150— Legat z zapisu $. p. Eleonory Kwiecinskjej.

Rb. 65« Firma , K. Henneberg".

Rb. 30 — Uczennice pensyi p. Jasinskiej.

Rb. 17 kop. 83 — Wyjeto z puszek.

Rb. 15 — Zlozono na rece Br. Natanson.

Rb. 12 kop. 50— Dr. Wesotowski.



Po rb. 12 —mK. Bekierscy i zebrane na kwitaryusz przez Stefanie
Smogorzewska.

Rb. 8 kop. 40 — Zebrane na pensyi p. Totwinskiej.

Po rb. 5— Zofia Roszkowska, Dyr. Zbikowski, zebrane na kwi-
taryusz przez doktora Paderewskiego i Grobicka.

Po rb, 3 - Kondratowicz, nadestane przez Zolie Bukowieckg
ofiara od ,Helki z Kafelka™ i Rowinscy.

Po rb. 2 — Ztozone w Redakcyi ,,Gonca", D-r Roszkowski, D-r
Czarkowski, Szaniawscy i Paulina Hertzdwna.

Po rb, 1— Za posrednictwem D-ra Czarkowskiego i Florentyna
Szelingier, razem — rb. 1512 kop. 73.

Na gwiazdke urzadzong dla dziatwy, korzystajacej z ustug Insty-
tutu, nadestaty ofiary na podarki dla dzieci nastepujgce firmy:

A. Bukowski, Fr. Dziegielewski, S. Karasinska, J. Kurtz, wta-
§ciciel débr Otwock, Bracia Popow, Wilkaniec, ,Ztoty UIl" i Zarzad
Tow. Hygieny Praktycznej im. Prusa.

Wplywy z dochoddéw nadzwyczajnych w r. 1909.

A. Na Instytut.

Rb. 512 kop. 67 — Zebrane w kiosku Instytutu na Kkiermaszu
w Dolinie Szwajcarskiej od dn. 16/XIl1 wkt do dn. 26/XI11 wit

Rb. 65 kop. 70 - zebrane na podwieczorku, urzgdzonem w cu-
kiorni Lardellego 3/III.

Rb. 6 kop. 50 —Ze sprzedazy starego zelaza — razem rub. 584
kop. 87.

B. Na ,Krople Mleka".

Rc. 65 kop. 70  Zebrane na podwieczorku, urzadzonym w cu-
kierni Lardellego 3/11I.



SPRAWOZDANIE RACHUNKOWE

Instytutu Hygieny Bzieciegece]
im. barona de Lenvala w Warszawie (Litewska 16)

za rok 1909.



Stan Czynny

Nieruchomosci....cccovvrvncenenene
RuchomosCi....coeovnvncceennes

Bielizna .

Sumy Hypoteczne .o
Lokaty w JBanku Landl. w Warszawic
Bank Handlowy w Warszawie

4-te Warsz. Tow. Wzajemn. Kredytu

Kub. kop.

70,620
4.727
734
20,000
2,500
795

16

65
16
32

32
87

Kub. kop.

100,409 53



Im. bar, de £envala
Stan bierny

Kapitat zakladowy
Kapitat bankowy .
Kapitat zelazny

Kapitat amortyzacyjny
Procenty . i

Ea rok 1909

Rub. kop.
15.000 -

61.427
20.000
3,014
906

74

99
80

Rub. kop.

100,409 53



Rachunek Dochodow i Rozchodow w instytucie

Rozchad

LO°/0 amortyz. ruchomosci i bielizny
Wydatki 10 Z N € .
Pensye i utrzymanie personelu
Lekarstwa i rnaterjaty apteczne
OSswietlenie i ogrzewanie

M ateryaty pismienne.......nenen,
Wydatki na ,Krople Mlekad

Kub. kop.
564 14
1,114 78
4,040 41
426 84
1,618 36
5 30

Kub. kop.

7,771 83
3,698 20

11,470 03



ljygieny Dzieciecej im. bar. be fenvala za rak 1909.

ProCenty .
Ofiary W Naturze...cvoevieveinieineeseesenes
Ofiary na Instytut.enecenn,
Dochody rozne na Instytut.........
Sprzedaz biletOW ..o
Ofiary na ,Krople Mleka“ ...
Dochody rozne na ,Krople Mleka"

Sprzedaz mleka w ,,Kropli Mleka"

Niedob6r z r. 1909 pokrywa sie z pro-

centéw, pozostatych z lat ubiegtych

Rub. kop.

1,144
100
1,714
584
2,563
1,512
65
1,651

22
46
16
87
21
73
70
38

Rub. kop.

6,406 92

3,229 82

1,833 29

U ,470 03



PROJEKT BUDZETU
Instytutu Hygieny Dzieciecej im. bar. de lenvaia

na 1910 rok.
Przychdd.
A. 1 Procent od kapitatu zelaznego rb. 1150
, lokatw Ban.H.w War. , 26125 rb. 1411.25
Ofiary na INStytut..cccecnieccriinenns . 2242

Za bilety do dziatu leczniczego:
a) w amb. wewn. i przeciwgr. rb. 590

b) w innych ambulatoryach . 344 934
Za bilety do dziatu hygienicznego:

aj za bilety do kapieli rb. 1586

b) ” na porady dent. 92

C) " na éwicz. gimn. 22.50

d) ” na szczep, ospy , 11150 , 1812

B. 1 Ofiary na Krople Mleka . . rb. 1407.94
Ze sprzedazy butel. mleka . 2100 3507.94

Razem dochodu przewiduje sie rb. 9907.19
0. Niedoboru przewiduje Si€ ...ccccoovvenenne. 792.81

Razem rb. 10600

NB. Ofiary na Instytut . . rb. 2242
" na Krople Mleka ,  1407.94

Razem rb. 3649.94



Rozchéd.

1. Ogrzew. gmachu oraz wody do kap. ipralni rb. 1088.37
2. Pensya lekarza zarzadzajgcego . . . 450
3 ,» 6 lekarzy (konsultantéw |asyst) . 400
4. " lekarza w dziale szczep, ospy . . 50
5. " lekarki dentystKi.......cevieennnnne. 55 200
6. .» hauczycielki gimnastyki. . . . g 200
7. L, buchalterkio e, . 100
8. » 3 siostr mitosierdzia......cccoueeee.e. Y 180
9. , palacza i zarazem stréza . . . 240
10. v stroza NOCNEYO oo, 5 24
11. StUZbY NIZSZEjuciiiiiiiin, 669

12, Koszta zyw. dla 3 siostr i 5 kob. stuzby niz. :: 1062.25
13.  Mleko przy kap. oraz cbleb, cukier i herb. p 482.04
14.  Optata za wode i mydto do kapieli i pralni 258.82

15. Podatki i ubezpieczenie od ognia ruchom. 102 45
10. Optata za abonament telefonéw » 137.40
17 G @ Z et 55 450.44
18. Lekarstwa, materyaty opatrunk. i dentyst. 309.06
19. Naprawa i odnawianie budynku i ruchom 55 207.46
20. Woydatki drobne i wywozenie $mieci. . 169.12
21. Materyaly pismienne. ... . 14.97
22. Wydatki nieprzewidziane.........ccoceeu..... 55 302.12
23. Mleko do Kropli M leKa....eeeennens s 3501.90
Razem 10600

NB. W rozchodzie nie uwzgledniono amortyzacyi bielizny i ru-
chomosci, co wyniesie okoto rb. 550.

Do trzystu rubli na wydatki nieprzewidziane dodano rb. 2 kop. 12
w celu zaokraglenia ogdlnej sumy wydatkow.

Uwaga. Komitet zastrzega sobie prawo przenoszenia w c;a
i w miare potrzeby sum budzetowych z jednej nozycyi do drugiej. reku



Sprawozdanie z dziatalnosci instytutu Hymeny Dzieciecej
od dnia otwarcia t. j. od 16 listopada 1903 r.

| Dziat hygieniczny.

Porad
nych udzielono (za
optatg 5 k.) . . .

Gimnastykowato sie

dentystycz-

dzieci (zaoptatg i k>
Szczepienie ospy (po
_5 kop) .
Wykapato sie dzieci
(po 4 kop. wraz z
kubkiem mleka i
kromka chleba)
Ostrzyzono  wiosy
dzieciom (bezptat-
nie przy kapieli) .

1. ,Kropla Mleka".

Wydano buteleczek
mleka pasteuryzo-
wanego(po i'/akop.
za 200 250 gnn.)

Ill. Dziat leczniczy.

Udzielono porad (po
20 kop. wraz,z le-
karstwom lub odpo-
wiedniomi zabiega-
mi chirurgicznemi)

Rok Rok Rok
1903) 1904 1905
19 558 1624
50 947 907
4 2193 833
. 307 14367 34520
— 875 2087

Rok Rok Rok
1906 1907 1908
1999 1911 1605
2188 2048 2508
1221 4205 1257
44501 37303 37140
4411 2814 4948

— 37447 174371 143445 U34895 141693

) Od 16/XI do 31/XIl.

Rok
1909

1581

2256

893

3306 1

5443

146701



W dziale wewnetrz-
NYM e 152
W dziale przeciw-
gruzliczym . . . —
W dziale chirurgicz-
nym e 51
W dziale choréb ner-
wowych . . . . 4
W dziale chor6b
skérnych B
W dziale choréb u-
szu, nosa i gardia 15
W dziale choréb ocz-
nych i, 9
W dziale gimnasty-
ki leczniczej . . —

Razem 242
Wydano bezptatnie
lekarstw . . . . —

4054

35

634

59

187

198

132

5299

3845

5023

43

1105

154

236

185

148

6894

4882

5670

44

950

84

254

350

152

7504

5670

3876

35

844

62

333

226

51

5427

4889

4419

117

803

77

198

168

543

6325

5297

5527

357

1035

111

195

118

204

52
7599

6745



Rozktad zaje¢ w Instytucie Hygieny Dzieciecej
w Warszawie, Litewska Nr. 16.

I. DZIAL HYGIENICZNY.

1 Wydawanie mleka czyli ,Kropla Mleka". (Buteleczka po 3
grosze). Codziennie bez wytaczenia Swigt, od 8—9V2 rano.

2. Kapiele—po 8 razy — z ostrzyzeniem wilosoéw, mydtem, recz-
nikiem i szczotka do kapieli, kubkiem mleka i kromkag chleba. Dla
dziewczynek—poniedziatki, $rody, pigtki. Dla chtopcow —we wtorki,
czwartki i soboty. Od 9 rano do 5 po pot.

3. Szczepienie ospy. Po 10 groszy. Codziennie z wyjatkiem
Swiat. Prowadzi d-r Wagner od 10 do 11 rano.

4. Porady w cierpieniach zebow. Po 10 groszy—wyjecie, plom-
bowanie, porada. Codziennie z wyjatkiem $wigt od 9 10 i od 4 —5
d-tka Lewinska.

5. Gimnastyka hygieniczna, Po 2 grosze. Dla dziewczynek—
w poniedziatki, srody i piagtki od 3 —4 po pot. Dla chlopcow — we
wtorki, czwartki i soboty od 2—3 po pot. Prowadzi p. Sawicka.

Il. DZIAL LECZNICZY.
Porada lekarska wraz z lekarstwem (20 groszy).

1. W chorobach wewnetrznych. Codziennie z wyjatkiem Swigt—
od 9 lub 10—U rano. D-r Bondy, d-r Dobrzynski i d-r Wagner.

L. W chorobach chirurgicznych. Wtorki, czwartki i soboty —
od 9—10 rano. D-r Garbowslci i d-r Zawadzki.

3. W chorobach nerwowych. Srody i soboty —od 9 — 10 rano
D-r Kopczynski.

4. 1 chorobach skérnych. Wtorki i pigtki —od 2 — 3 po pot-
D-r Wesotowski.

5. W chorobach uszu. nosa i gardta. Wtorki i soboty—od 3 —4
po pot. D-r Erbrieh.

6. W chorobach oczu. Poniedziatki, $rody i pigtki—od 10—-11
rano. D-r Gatezowski.

7. Gimnastyka lecznicza. Wtorki, czwartki i soboty—od 3 —4
po pot. P. Krzesimowska (za optatg 10 groszy)

ILl. AMBULATORYUM PRZECIWGRUZLICZE.
Poniedziatki, $rody i pigtki od 3 — 4 po pot. D-r Gebarski.



Sprawozdanie
Sanatoryum dla chorych piersiowych ,Rudka".

L Sprawozdanie Komitetu

W roku sprawozdawczym Komitet poniést bolesng strate przez
Smier¢ swego prezesa i zatozyciela Sanatoryum, §. p. d-ra Teodora Du-
nina, ktéry zmart d. 16 marca.

Wskutek tej $mierci oraz ustgpienia kilku oséb z dawnego Ko-
mitetu, nalezato skitad jego uzupeini¢. Zgodnie z ustawg Rada To-
warzystwa Hygienicz. wybrata 4 nowych cztonkéw pp.: Emila Gerla-
cha, Hortensye Lewentalowa, d-ra Arkadyusza, Antoniego Putawskiego
i d-ra Edwarda Zielifskiego. Komitet na posiedzeniu w d. 23 kwiet-
nia ukonstytuowat sie, jak nastepuje:

Prezes—d-r H. Dobrzycki.

Vice-prezes — d-r W. Szumlanski (po zrzeczeniu sie tej godnosci
przez Ji. J. Dziekonskiego).

Sekretarz—d-r A. Putawski.

Skarbnik—p. J. Libicki.

Cztonkowie Komitetu —ks. S. Lubomirski (cztonek dozywotni) pp.
budow. J. Dziekonski, E. Gerlach, H. Lewentalowa, inz. Matecki, d-r
E. Zielinski. Delegat Tow. Hyg.—d-r Szwajcer.

P. J. Libicki przyjat obowigzki skarbnika tylko na rok jeden.

Komitet zaprosit jako rzeczoznawce p. inz. E. Sokala.

Z powodu ciezkiej choroby i wyjazdu zagranice, prezes Komitetu
d-r H. Dobrzycki nie brat udziatlu w posiedzeniach, ktérym przewodni-
czyt vice-prezos d-r W. Szumlanski.

W roku sprawozdawczym Komitet odbyt 17 posiedzen *).

Dziatalnos¢ Komitetu w r. spraw, wyrazita sie w nastepujgcych
czynnosciach:

I) Uporzgdkowanie racliunkowoS$ci:

a) zobowigzano administracye Sanatoryum do sktadania raportow
kasowych i-go i 15-go kazdego miesigca wraz z dowodami, i do ptace-
nia gotowka za wszystkie przedmioty, nabywane po za kontraktami
statych dostawcow. Nabyto matg kase ogniotrwalg i umieszczono ja
W\Kancelaryi.

) W r 1904 - 7, 1905 — 8, 1906 - 4, 1907 — 5, 1908 - 5.



b) na propozycye p. Gerlacha byt zaangazowany buchalter na 6
miesiecy z ptacg miesieczng 40 rb. wraz z catkowitem utrzymaniom dla
odrobienia zalegtosci. Po zakoriczeniu przez tegoz czynnosci, przyjeto
statg buehaltorke z pensyg 15 rb. na miesigc wraz z catkowitem utrzy-
maniem;

c) P. Gerlach i p. Libicki zajeli sie zaprowadzeniem ksigg i wy-
pracowaniem regulaminu dla urzednikéw Rudki.

2) Odbiorem robdét od firmy Arkusze wskiego
z Lodzi zajeta sie komisya, ztozona z pp. Maleckiego i Sokala,
przyczem okazaty sie w tych robotach bardzo znaczne braki; po-
stanowiono wstrzymac¢ wyptate naleznosci tej firmie az do uzupetnienia,
wszelkich brakéw w robotach i zawiadomili jg o tein rejentalnie.

i)  Prowadzono pertraktacye z p. Szwejcerem, wiascicielem Ku-
dowa, w kwecstyi zadanego przezen przeniesienia kolejki do Sanatoryum.
Pertraktacye te tymczasem nie doprowadzity do zadnego wyniku. Ko-
lejka funkcyonuje w dalszym ciggu.

4) Wypracowano projekt lodowni, oraz fabryki sztucznego lodu.

5) Zatatwiono formalnosci prawne co do przyjecia daréw dla Sa-
natoryum: za posrednictwem p. G. Gerlacha (5000) na budowe nowego
pawilonu, od p. H. Lewentalowej (3000) i od p. Gurowiezowej—dochdd
z urzadzonego przez nig kiermaszu w Dolinie Szwajcarskiej (1025 rb.).

0) Zatatwiono szereg czynnosci biezacych, jak ubezpieczenie Sa-
natoryum od ognia, kontrakty na dostawe miesa, wyptaty réznych na-
leznosci i t. d.

7) Odwiedziny Sanatoryum na miejscu, dokonywane peryodycznie
przez kilku lub jednego z cztonkéw Komitetu.

Il. Sprawozdanie Dyrektora Sanatoryum d-ra Gateckiego.

Dnia 8 listopada przyjeto pierwszego paoycnta do Sanatoryum.
Po <8tygodniach cafta etatowa liczba (61 miejsc) zostala zajeta przez
chorych. Od togo czasu zaktad byt stale zapetniony, tak, ze ani razu
W ciggu czasu sprawozdawczego nie byto wolnych miejsc. Przeciwnie
za$ na wolne miejsca stale oczekiwali zapisujacy sie kolejno kandydaci,
ktorych byto stale po kilku do kilkunastu. Wobec wielkiego popytu
na miejsca, byliSmy zmuszeni pokoje rezerwowe na |IP pietrze, pier-
wotnie przeznaczone dla przyjezdnych gosci, obrdci¢ na pokoje dla cho-
rych. W ten sposob przybyto 6 miejsc.

Wogole okazato sie, Zo nawet zwiekszona liczba 67 miejsc jest
nieproporcyonalnie matg w stosunku do zapotrzebowania. Niektorzy
kandydaci wyczekiwali na swojg kolej po 2 miesigce i dtuzej! Dowo-
dzi to, jak niezbedna potrzebg jest dobudowanie drugiego skrzydta, ca
powiekszytoby liczbe miejsc o 50. | ta liczba miejsc tylko na razie
okazataby sie wystarczajgca, gdyz obecnie bardzo wiele oséb, ktdreby
potrzebowaty leczenia sanatoryalnego, nie czeka na otworzenie sie wa-
kansu; przytem lekarze, zrazeni statym brakiem miejsc, nieraz nawet
chorym nic wspominajg o Rudce, nie chcac ich naraza¢ na zawdd.



W ciggu listopada i grudnia 1908 roku przyjeto chorych 67.
Przebyli oni w zakfadzie 1877 dni. W roku 1909 przyjeto 217 cho-
rych, ktorzy przebyli 22322 dni. W ciagu tego roku w zaktadzie znaj-
dowalo sie przecietnie przeszto 61 chorych dziennie.

Na rok 1910 pozostato 66 chorych. Ci chorzy niniejszem spra-
wozdaniem nie beda objeci. Podane tu zostang tylko liczby, tyczace
sie chorych, ktorzy w ciggu czasu sprawozdawczego zakiad opuscili.
Takich jest 218 oso6b, 4 osoby odbywaty w zaktadzie Icuracye 2 razy
w ciggu czasu sprawozdawczego, a zatem wiasciwie w Sanatoryum
leczyto sie 214 oséb, w tein mezczyzn 112, kobiet 102.

Wedtug wyznai byio:

Katolikow 184 — 85°/0
Zydow 16 — 7°/0
Prawostawnych 8 — 3,7%
Ewangelikow 6 — 2,3%

Z Krolestwa Polskiego przybyto 196 chorych. Z Litwy, Wotynia
i Podola 14, z Cesarstwa 4. ) o )

Jakie zawody uprawiali nasi chorzy, ew. osoby, opiekujace sie
nimi, poucza nas tablica nastepujgca:

Mezczyzni: Kobiety:
Urzednicy pryw. i rzad. .21 | Zony i corki urzednikéw . 23
Uczniowie szkét éredn. . 12 Nauczy0|e_lk| ................................. v
HandlowCy .oooeeeevennnan . 15 SZWACZKI .o 6
Studenci szkét wyzsz. 6 | U_rzedmczkj .......... JO R 6
Technicy i monterzy . 9 Zony i corki kupcéw i handl. \Y
Nauczyciele....oeenneeee. 6 Sklepowe . . o« o 3
ROINICY wvoeeeiceeecee, ! Zony whascic. ziemskich 3
K ST@Z@.umieoeeoeeeeeeereenenane, 3 Zony inzynierow . . 4
KUPCY e, 4 Ochroniarki i freblankl 3
Pisarze . 3 Siostry mitosierdzia 2
Wiasciciele ziemscy 2 | Stuzace i kucharki. 2
LOKAJ O v, 2 | Zony rolnikOw ......cccoevericrcnnnnn. >
RODOtNICY oo 2 Zony OfiCerOw ...ccvvvvcccnne 2
LeKarz.veeeeeereereenne, 1 . UCZenniCe.....iiieieennns -
INZYNT@T oo, 1 | Zony i corki robotnikow 2
AdWOoKat. oo, 1 Wdowy bez zajecia 2
OFICer oo L Siostra ksiedza......ccoueerenne 1
[ L1472 S 1 Corka wtasciciela domu . I
Kapitan str. ogn. 1 Corka duchown. prawost. t
Artysta-malarz 1 Artystka-malarka 1
Farmaceuta. ... 1 Lekarka .. 1
Zolnierz-ocliotnik 1 Telefonls,tka} ............................ 1
Gorzelnik 1 Zona rzeznika....... 1



Mezczyzni: Kobiety:

Corka akuszerki o |
Zona WOZNego ... 1
Corka szew ca
Zona kelnera ... |
Zona cukiernika . . . . I

MIleczarz.. i,
G iSET e,
Strycharz...vciineiiiies
Wiasc. pralni chem.

Restaurator......cceeennen.,
CukiernikK. ..o
PieKarz...iiiiiieiiieiens
Fryzyer s
Felczer i
SZEWC oo
Introligator....nnnns

P=fFkrRr—=FrFPrRPrRk -
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Z samego wyliczenia rozmaitych zawodow jeszcze nie mozna na-
bra¢ doktadnego pojecia o stanie majagtkowym wszystkich chorych, gdyz
np. nazwa obywatel ziemski, inzynier lub lekarz o stanie iinansowym
danego osobnika nie méwi. Mogag to by¢ zaréwno ludzie dobrze sytuo-
wani, jak i niezamozni, ktorzy sobie na zaklad drozszy pozwoli¢ nie
moga. Na zasadzie jednak zdobytych informacyi i spostrzezen, $miato
mozna powiedzie¢, ze przez caly czas byly zaledwie 2 — 3 osoby tak
majatkowo dobrze uposazone, ze mogtyby sobie pozwoli¢ na wiekszg
optate w zaktadzie prywatnym,—w kazdym jednak razie nie na wiele
wiekszg

" Co sie tyczy szczebla spotecznego pacyentéw, to przewazat u nas
t. zw. stan S$redni. Wioscian, robotnikéw, oraz drobnych mieszczan
naliczyliSmy 23 osoby. Do tej liczby nie wigczytem wioscian z pocho-
dzenia, ktorzy otrzymali wyksztatcenie wyzsze, niz elementarne.

Wog6le Sanatoryum w Rudce jest zupetnie nieodpowiednie dla
wioscian i ubogich robotnikéw, stowem dla ludzi przyzwyczajonych do
wiecej, niz skromnego trybu zycia. Jest ono przeznaczone dla nieza-
moznej inteligencyi — i do wymagan tej sfery ludzi zastosowane jest
zarébwno pozywienie, jak i caly porzadek zaktadowy. Ludzie, przy-
wykli do pauperyzmu, zwykle szybko sie bardzo w zaktadzie popra-
wiajg, ale przyzwyczajg sie zarazom do tego, co w ich zyciu musi by¢
nazwane wielkim zbytkiem. To tez zwykle poprawa zdrowia po po-
wrocie do domu takich chorych nie trwa ditugo. Z powodu zbyt wiel-
kiego odskoku pomiedzy ich zyciem codziennem, a zyciem zaktadowem,
chorzy ci czujg sie po powrocie nieszcze$liwymi, gdyz dotkliwie daje
im sie uczuwac brak togo, do czego sie w Sanatoryum przyzwyczaili.

Jedng z palacych potrzeb naszego kraju jest zatem zalozenie spe-
cyalnego Sanatoryum dla warstw ludowych. Zaktad taki projektowany
jest pod todzia.

Tablica wieku chorych:
do lat 10 — 1
od 11 do 20 — 44



od 21 do 30 — 100
i 31 1 40 - 49

1 4 N5 — 16
15 160 — 7
powyzej 60 — 1

A zatem przewazna liczba pacyentéw liczyta od lat 11 do 40;
liczba chorych, liczacych 21 do 30 lat, wynosi prawie potowe ogoélnej
liczby.

W 118 przypadkach stwierdzono gruzlice tylko ptuc, w 94 za$
byly oprécz tego rozmaite powiktania, przewaznie w postaci gruZzlicy
réznych narzadéw.

Niejakie pojecie o stanie zdrowia leczonych chorych da nam ich
podziat na okresy (stadia) wedtug Turbana:

w 1 stadium przyjeto 97 chorych, czyli 45%
40 21%

1.11 /0 N -14 Iq

A za:em do zaktadu przyjmowano nie tylko lekko chorych; ilo$¢
chorych w 4l i Ill. okresie #gcznie przenosi liczbe chorych w | .sta-
dium.  Wielu chorych w 11, a nawet w Ill. okresie choroby doznato
mniejszej lub wiekszej poprawy zdrowia — a zatem nie byloby racyo-
nalnem nie pozwoli¢ takim chorym korzysta¢ z dobrodziejstwa leczenia
w Sanatoryum. Niestety, jednak mieliSmy spory odsetek chorych, zu-
petnie beznadziejnych, z winy lekarzy, ktérzy takich chorych do za-
ktadu polecili. Chorzy tacy zajmujg niepotrzebnie, bez zadnej dla sie-
bie korzysci, miejsca, ktére mogliby zajg¢ pacyenci, majacy szanse
wyleczenia sie.

Obarczenie dziedziczne ze strony jednego Ilub obojga rodzicow
stwierdzono u 83 chorych:

w 68 przypadkach (32%) stwierdzono u rodzicow gruzlice;

(3,7%) 1 1 nowotwoér ztosliwy;
4 (2%) 1 i chorobe nerwowsa.
3 > (1,5%) 1 1 alkoholizm.

Obarczenie t. zw. Brehiner’'owskie stwierdzouo u 56 chorych (25%).
W 21 przypadkach byta jednoczesnie gruzlica u jednego lub obojga
rodzicéw chorego, w 35 za$ rodzice na gruzlice nie chorowali.

Laseczniki gruzlicze w plwocinie znaleziono u 85 czyli u 39%
og6tu chorych.

Przystepujagc do oceny wynikéw leczenia, musimy wytgczyé tych
chorych, ktérzy nie przebyli w Sanatoryum 30 dni, gdyz jest to mini-
malny okres, pozwalajagcy wysnuwaé jakiekolwiek wnioski co do sku-
tecznosci leczenia. Takich chorych byto 26; pod uwage zatem przyj-
miemy, tylko 188 przypadkow.

Sredni czas trwania kuracyi jednego chorego wynosit 76 dni. 111
chorych, t. j. przeszto potowa przepedzito w zakladzie mniej, niz 70



dni. Jest to czas zbyt krotki, azeby mozna bylo nawet w lekkich
przypadkach osiagngé wybitng i trwatg poprawe zdrowia.

U 91 chorych, t. j. 48%i stwierdzono w pierwszym tygodniu po-
bytu w zaktadzie stan gorgczkowy, a mianowicie:

do 37,5° G. stwierdzono u 52 chorych, t. j. u 27%;
» 38,5° C. ” » 23 ” »  12%;
powyzej 38,5° C. N, .16 W . 8,5%:;

W 52 przypadkach | kategoryi stracito gorgczke 32 chorych, t.j. 61%;
, 23 » Il ” | » 7 ” , 00/0;
» 16 " 1 ” ” ” 4 ” » 25%.

Pewne pojecie, cliociaz nie bezwzgledne, o poprawie zdrowia na-
szych chorych daje przyrost na wadze, gdyz wraz z przyrostem wagi
najczesciej poprawia sie zar6wno stan ogdlny chorego, jak i stan pluc.
Wyjatkowe przypadki, gdy, pomimo przybierania na wadze, stan cho-
rych ulega pogorszeniu, zdarzajg sie, ale sq bardzo nieliczne.

135 chorym, t. j. 63% ogdtu chorych przybyto na wadze od 2
do 33,5 funtéw, a mianowicie:

od 2 do 5 funtow przybyto 31 chorym:
33

, 6 , 10

» U » 15 \% 31

, 16 , 20 > 16
2i , 25 n 8

* 26 30 10

powyzej 30 Z 3

Liczby te Swiadczga, ze pozywienie w zakladzie jest dostatecznie
oblite i pozywne.

Przystepujemy teraz do oceny ostatecznych wynikéw leczenia za-
ktadowego. Terminu ,wyleczenie" uzywaé¢ tu wcale nie bedziemy,
gdyz o wyleczeniu z gruzlicy moze by¢ mowa tylko w tych razach,
gdy dany osobnik czuje sie zupetnie zdrowym w ciggu Kkilku lat po
pomysinie przebytej kuraoyi.

Zamiast tego terminu uzywaé bedziemy nazwy ,,znaczna poprawa"
w tych razach, gdy chory zupetnie pozbyt sie goraczki, plwocina prze-
stata- sie wydziela¢, w stanie ptuc wystgpity objawy, pozwalajgce wnios-
kowa¢ o znacznym rozwoju tkanki tgcznej lub zwapnien, stan ogdiny
chorego o tyle sie poprawit, ze chory moze powroci¢ do zwyktych za-
je¢; przy tern nalezy sie spodziewac, ze przywrocenie zdolnosci do pra-
cy bedzie trwato. Jest to t. zw. ,wyleczenie w sensie Brehmer’ow-
skim*“. Takie za$ przypadki, gdy stan ogélny chorego lub tez stan ptuc
polepszat sie, ale badz wskutek zbyt krotkiego pobytu w zaktadzie,
badz wskutek innych przyczyn, nie udato si¢ osiagnac takiej poprawy
zdrowia, zeby mozna byto sadzw iz pozostanie trwatg przez czas dtuz-
szy, notujemy jako ,poprawe". Samego tylko przyrostu na wadze bez



poprawy stanu og6lnego, stanu piuc i innych objawoéw choroby nie
utozsamiatem z poprawg zdrowia. Azeby sprawozdania z wynikéw ku-
racyi nie ubarwia¢, wszystkie przypadki watpliwe zaliczyliSmy do rza-
du niepowodzen kuracyi.

Tablica wynikow leczenia:

w 1 okr.: znaczna poprawa U 56 cli, t j U 41%|

poprawa , 44 . 50°/j POP't » 91 Vx
bez poprawy 9 s 9% bez popr.
w Il okr.: znaczna poprawa u 9 | s u 21°% 1
poprawa « 29 s & «770! u 8s °<s
bez poprawy 5 & s 12% bez popr. 12°/P,
w lii okr.: znaczna poprawa u 7 s » 100
poprawa pop > 12 -»»é l popr. u 35%:
55 55 oj
Er%zar?g)prawy 3%1 s s  05°/0 bez popr. 05%;

Ogdtem u 70% wszystkich chorych stwierdzono wiekszg lub mniej-
szg poprawe zdrowia, 27% opuscito zaktad bez zadnej poprawy.

Postaram sie nieco blizej scharakteryzowac te przypadki, w ktd-
rych nie mozna bylo stwierdzi¢ zadnej poprawy. W O przypadkach
sprawa w ptucach byla zbyt zaawansowana, tak, ze mozno$¢ poprawy
zdrowia trzeba bylo zgoéry wytaczy¢. W wielu innych przypadkach,
obok mniej lub wiecej ciezkiego stanu piuc, byly rozmaite powazne
powiktania, a zatem:

Gruzlica KiSZeK....oowioierieriieircniinens v 10 chorych
krtani wrzodziejgca . . . . 4

" krtani, oraz gardzieli. B 1 chorego
Ostabienie miesnia sercowego . 5 chorych
Wielka pobudliwo$¢ nerwowa . . . , 4 .
Suchoty t. zw. galopujace po porodzie ,, 3 .
Zapalenie nerek z mocznicg . 2 «
Zwyrodnienie skrobiowate nerek . . . o0 -
Silno i czeste KrwotoKi..ooeeeeuene.. s 0 .
Wysigk optucnej. e, >
Odma pPiersiow a.....eeeeennn. s 0 .
Rozedma pHu C . « 1 chorego
Zapalenie opon moézgowych . . . . . 2 chorych
AlKoholizm ..o, « 1 chorego.

co w 5 przypadkach nie byto widocznej przyczyny niepowo-
dzenia kuracyi. W tych razach trzeba przyja¢ brak odpornosci ustroju
przeciw gruZzlicy.
A zatem z wyjatkiem tyci) Kkilku przypadkéw wszyscy, ktorzy
mieli mozno$¢ osiagniecia w Sanatoryum poprawy zdrowia, kuracye z ko-
rzyscig dla siebie przeprowadzili.



Okres$lenie stopnia powrotu zdolnosci do pracy po przebytej ku-
racyi zakladowej jest rzecza bardzo trudng i moze naraza¢ na wielkie
niespodzianki. Staratem sie jednak przypuszczalnie, w granicach mozli-
wosci, okresli¢c stopien odzyskania zdolnosci do pracy u naszych cho-
rych, gdyz to réwniez moze nam daé niejakie pojecie o wynikach lecze-
nia zakladowrego i o spoteéznem znaczeniu Sanatoryum.

Zupeitng i przypuszczalnie trwatg zdolno$¢ do pracy osiagneto 52 chorych.
Zdolno$¢ do pracy na pewien czas 0Siggneto.....eenene. 84
Niezdolnymi do pracy pozostato ..., 58 ”

Wyniki leczenia bytyby niewatpliwie daleko lepsze, gdyby nasi
chorzy mogli przepedzi¢ w Sanatoryum czas, potrzebny do osiggniecia
trwatej poprawy zdrowia. Niestety, rozmaite wzgledy, przewaznie na-
tury ekonomicznej, zmusity wiekszo$¢ naszych chorych do opuszczenia
zaktadu przedwczesnie.

Co sie tyczy sposobu leczenia chorych, to oprécz metody hygie-
niczno-dyetetycznej, zabiegébw hydroterapeutycznych, oraz leczenia far-
maceutyeznego stosowaliSmy rozmaite rodzaje tuborkuliny, a wiec: starg
tuberkuline, oraz emulsye laseeznikowg Kocha, P. T. O., oraz ,,JK*“ Spen-
glera. To ostatnie stosowane bylo w 37 przypadkach. Wyniki zostang
opublikowane w prasie lekarskiej. W Al 7 ,Gruzlicy" ogtoszono spra-
wozdanie z pierwszego roku istnienia Zaktadu, ktére byto przedmiotem
odczytu, wygtoszonego w wydziale balneologicznym W. T. H.

Pierwszy rok istnienia Zaktadu—to niejako czas préby ogniowej
dla niego pod wzgledem frekweneyi chorych, wynikéw leczenia i pro-
wadzenia gospodarstwa. Dyrokcya otrzymata zaklad wzorowo urzg-
dzony i dobrze zaopatrzony pod wzgledem urzadzen i utensylii. Nie-
mniej jednak wiele rzeczy trzeba bylo uzupetni¢. Wobec przeznacze-
nia dla chorych ubikacyi rezerwowych trzeba byto dokupi¢ mebli i poscieli.
Zaprowadzone poczatkowo spluwaczki blaszane pokojowe, oraz szklane
kieszonkowe zamieniono przy koncu roku na tekturowe, ktére wraz
z zawarto$cig ulegaja, spaleniu. Zbudowano stajnie z wozownig, oraz
kurnik. Terytoryum Zaktadowe przeksztatca sie powoli na park lesny,
wedtug planéw p. T. Chrzanskiego.

Co sie tyczy dziatu gospodarczego — to oprécz mleka, jaj, oraz
jarzyn, we wszystkie produkty zaopatrywaé sie trzeba w Warszawie.

W ciggu okresu sprawozdawczego do zaktadu wptynety nastepu-
jace otiary:

Firma ,Bracia Henneberg" - sztu¢ce za rb. 300.

Firma ,,Berent i Plewinski" -- 70 sztuk termometréw S$ciennych,
6 sztuk kapielowych, barometr, komplet szkia, potrzebnego do labora-
toryum, statywy.

Firma ,L LebiedziAski" termostat naftowy.

D-r S. Mutermilch — centryfuga, suszarka, aparat Kocha, palnik
spirytusowy.

S. p. d-r T. Dunin — mikroskop, waga chemiczna, pianino.

”



1) r T. Heryng — aparat do inhalacyi ze stotem.

K. Bevensee — krzyz drewniany do sali jadalnej.

X. Bystrzanowski — 15 rb.

KIl. Brzezinski — skrzypce do uzytku chorych.

S. Biensztok — drzewo na budowe stajni.

Gebethner i Wolff ksigzki do czytania.

Bezimiennie: Skrzynia do cukru, 12 obruséw ptociennych, 4 szafy
dla stuzby, 60 rb. na ogrodzenie kurnika, aparat Roentgena, kredens
do spizarni, prasa do kopiowania, ksiegi buchalteryjne, maszyna do
krajania chleba.

Do kaplicy:

Na rece 8. p. d-ra T. Dunina ztozono 4 ornaty.

Firma ,,Norblin, Bracia Buch, B. Werner" — puszka do Komu-
nikantéw.

Firma ,,F. Fraget* — Kielich, krzyz i 6 lichtarzy.

Doktorostwo Diusey — 20 krzeset.

Dla rozrywki pacyentow przyjezdzali bezinteresownie:

2 razy Spiewaczka p. W. K., oraz dyrektor Tow. Muz. w Rado-

miu, pianista p. W. Krupinski, 2 razy literaci i arty$ci z Warszaw-
skiego kabaretu artystycznego ,,Moinus®.
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[11B Spraurozslaiiie

Stan czynny

1909 1. Nieruchomosci:

. BudynKi.....oooooovveivreianns
Grudnia . . Maszyny i urzadzenia .

i §* Inwentarze:
a) meble i utensylja
b) zapasy magazynowe
4. Fundusze:

b) Bank Handlowy w

SZAW i€ .coevveireiene,

c) b% Listy Zast. tn.

Dtuznicy

O~NOo O

Strata:

Niedob6r Sanatoryum .

a; K @aSa .,

llypotcka..ovvecernenene.

Rachunki depozytowe .

12270 73

1324 69
......... 325 23
War-
_________ 1430 58
War-

5001 75

Rb. kop.
|

1.8041 (54
54187 28

13595 42

j 6757 56

9300 -
1293 OH
5201 -

1628 21
281379 03



RachunBfowe.

L A N S Stan bierny
Rb. kop.
1909 ! 1 Iéai)dital: a1/ 216687 2
aldo na 31/XI1I . . . . 216687 27
Grudnia 31J Potracono na ainortyzaeye 6645 80 210041 47
2. Kapitat budowy 11 skrzydia
3. Kapitat wiecz. im. Regelmana 5000 -
4. Rach. Amortyzacyi 9300 —
odpisano na ainortyzaeye:
10$ wartoSci maszyn i urza-
dzen e, 5418 73
10% ,, mebli i utensylii 122707 6645 80
Fundusz na pokrycie pozycz-
ki w Banku Handiow. 5600 -
Wierzyciele:
a) Bank Handlowy w Warsz.
FIPOZ oo, 23546 80
b) rézni wierzyciele . . o 16043 96 39590 76
Rachunki depozytowe . 5201 —

281879 03



2. Zestawienie.

Dochodoéw i wydatkow.

A. KOMITET SANATORY UAL

Kapitat w d. | stycznia 1909 r. wynosit Rub.
W ciggli 1909 r. wplyneto:
a) z ofiar
Zapis §. p. Wiemanowej....ccccovveeivrerenns Rb. 10000.
» S p. lwaszkiewicza (rata). 7 5000.—
Ofiara W-ej Lewentalowej.....ccecveerienene 7  3000.—
” » E. Kwicinsldej .. 7 2700. -
» 2 Red. ,Kur. Warszawskiego . 3683.61
” ” SStowa" e 7 128.—
Dochdd z Kiermaszu...vvrvrninenenes 1425. -
Ofiary drobno ., 1 199.—
Oiiara osoby N. ztozona przez W-go E.
Gerlacha na budowe 11 skrz. . 7  5000.—
razem ofiar. Rb. 31135.61
b) z procentOw ...cccccevvveveeevccene, 565.23
og6tom dochody wynosity Rub.
Rub.
Od powyzszej sumy nalezy potracié wy-
datki Komitetu w 1909 r. napensye:
Personelu i auministr......... Rb.  365.—
Druki i ogtoszenia.......cocvevriiinienncnnne, 1 80.50
Koszty prawne i rejontalne . 30.60
Stemple 1 POrt0.iccicre 7 4.15
Wystawa w Czestochowie.....ooveerienene 1 75.—
Maske pos$miertng 8. p. d ra Dunina ) 50.—
Rub.
W dniu 31 grudnia 190!) r. wynosit:
Rzeczywisty kapitat....ovvivinivinnnns Rb. 216687.2V
Kapitat budowy 1 skrzydta . . . . 1 5000.—

lub.

190582.66

31700.84:
222283.52

596.25

221687.27



B. SANATORYUM

(od 1 paZdziernika 1908 do 31 grudnia 1909 r)
WYDATK I

Administracya Sanatoryum
Kuchnia...oiicee

Opal i Swiatto .o,
APLEKa i
Procenty, podatki i ubozp...........
Pranie i SZOrowani€.........crennen.

Utrzymanie i reperacja maszyn .

" " budynkéw .

» ” utensylyi

" czytelnNi i,
kaplicy i,

Zuiyt,c; narzedzia lekarskie
Porto i depesze...iinenenn,

razem wydano

POCHODY:
Z optat od chorych...iiiivciien,

O FHlar
,» dochodu kolejki
, dochodu de sprzedazy towardéw.
razem dochody wynosity
Niedobor

Sanatoryum wiasciwie zaczeto funkcyo-
nowa¢ od 1 listopada 1908 r.; li-
czac do dnia 31 grudnia 1909 r.
byto dni 420. Przyjmujac, ze sta-
le byto zajetych 60 t6zek, wynie-
sie 420X60 = 25200 chorych dni.
Koszty utrzymania tych t6zek wynosity Rb.

to na 1 dzieA chory wyniesie
Dochéd za$ z tych 16zek byt

co stanowi na i $0ZKo.....ccccceeevciienn,
Czyli niedobér wynidst na 25.200 cho-

rych i dni..

czyli na t6zko i 1 dzief ..
Niedob6r ten zmniejszyt sie przez ro-
zne dochody.....cccvviiiiiineneee,

~RUDKA™",

Rb.

55

Rb.

5576.50
26554.30
11106.84

1812.99

1983.79

865.11
1888.43
845.63
812.65
47.09
88.40
62.57
115.—

49523.89
340.—
86.06
181.14

Rub.

Rub.

51759.30

Rub.

49523.89

223541

607.20
1628.21

50131.09
1028.21

2.06
1.97

0.09



Wpisowe od 200 chorycli .

5 miejsc po 2.60. Rb.
29 2.30. \%
32 " » 150, . [~
Dochéd dzienny z 60 miejsc Rb.
60 zajetych
WYnNosi. ) b.
3(50 dni X 116

Goscie odwiedzajacy za 80 dni X 2.00 - ...
” ,» Obiady, kolacye etc.

/je sprzedazy chorym termometrow, mydet,
éw pisSmiennych i t. p. e,
Przew06z pacyentow i gosci kolejkg..............
Zwrot Kosztow pocztowyCh.....cccvieveiiiviininnns

\lOz OH O D:

Ptace personelu:
1 Lekarz - dyrektor (1500), pomo-

CNIK (600 oo, Rb.
2. Pomocnik administracyjny (pen-
sya 600, zycie 180), buchalterka

§180) ........... NPT .
siostry mitosierdzia i kapelan

w

(PO 200) . >
Mechanik (pensya 480, zycic 120),
palacz '(20-1 i 120).ccccviiriennnnns
Pielegniarz zarazem laborant .

5 postugaezok i postugacz (po 84) #
Kucharz (300), kuchcik (180),
kucharka dla stuzby, pomywacz-

ka i parobek (po 81) . . m e

E

Now

Rub. 1000 —

13.00
66.70
-18.00

127.70
116.10

materya-

2100.—

960.—
400.—
924.-

120.
504. —

732.

Rub. 41796.—
Vv 160.—
Vv 500.—
v 250.—
v 300.—
Y 130.—

Rub.  44130. -



8. 4 wustugujgce w jadalni, stuzaca

SIOStr (PO 84 ) o
9. Starsza praczka (180), 2 mtodsze
praczki (po 8 4 ) i, 348 —
10. Str6z (120 i 120), chtopiec odzwier-
NY (80 ) i 276.—
11. Ogrodnik (120) i woznica (84) . 204.—
Do dyspozycyi Komitetu . . . 450.— Eub.

Pozywienie chorych i personelu:

60 chorych po 75 kop. x 360 dni . Rb. 16200.—
Dyrektor z zong i dzieckiem, drugi

lekarz, 3 siostry mitosierdzia, ka-

pelan, buchalterka, kucharz, ra-

zem 10 o0séb po 75 kop.X365 dni  ,, 2737.—
23 osoby personelu stuzbowego po 40 k, ” 3358.—
Osoby odwiedzajgce: 80 po 75 kop. . 60.-

Koszt goscinnych obiadéw, kolacyi etc. ” 300.— Rub.

Opat i Swiatho (Wegiel) e
Remont, Utrzymanie MasSZYN ...
Utrzymanie KONI ..o

Apteka (w tom koszt spluwaczek i termometréw) . .
Przedmioty na uzytek chorych......iniinnn,
Kancelarya (porto, wyjazdy, druki, KsSiegi.........w.... ”
Zawiadowcy stacyi Mrozy za liSty .
Materyaly do prania i SZOrowania..........nn.
Gabinet lekarsKi.....covevnnicinnnnn.

Czytelnia o .

Ogroéd, utrzymanie drog i kolejKi..veveevriennnne,
Remont budowli....ccoevvenne

Remont utensylyj i dokupienie bielizny.......cocovvrenne.
Kottowe, podatKi.......cccooviiniiinniinnnnn,

Asekuracya budynkOw i maszyn.....nnieinenieenn,
Kaplica ..o

Procent od pozyczKi U. H...cooonnininniicieee,
Rozrywki dla chorych......ccoviieinnene

Rub.

Rub. 46538 —
” 44136.—

(Niedobor , Rub. 2402.—

7438. —

22655.—
7900.—

1500 —
220,



SPRAWOZDANIE

Komitetu Wystawy Przeciwalkotioliczugj

W WARSZAWIE.

Przychéd

Skiadki dobrowolne na fundusz organizacyjny rb.
Za ogtoszenia z naddatkami........
Za broszury d-ra Brcgmana, wigczajgc.'70 rb

L. Mutermilcha. ..o ”
Ze sprzedazy biletowwejscia na wystawe -

Ogotem . rb.

Rozchéd

Dyr. teatréw za wynajem sal redut, i oswietl, rb.
D-r =Jar0SZYASKiuuiieeiiieeeecisise e .
F. Placzkowska, kasyerka . . "
J. Jodkowski za przygotowanie ‘tablic etc. . ”
Jan Colty afiSZ .
Ostojewski za szkic do aliSZa....iiiieiniinnennns ”
-Jozef Gebethner dekor. kKwiat......ocovvnnnnnnnn,
Orkiestra AdamuSa......ccceevrrenennnreeinseeeseseees ”
Z. Szrajber — ankieta szkolna........

-Stowarz. pracow. gorzel. za mater. do tablic. ”
Warszawska drukarnia estetyczna o ”

St. Szalay..ccocovevveiciis ”
Ogtoszenia w dziennikach ..., ,
Kaz. Polak za sprawozdania.........ce... ”

Papier i druk broszury d-ra Rregmana. . .
A. Czuperska — przepis, broszury i marki, -

Eksp.edycya i komora celna . .. ..iiiiiiinnn. ”
Elektromotor....cceeiiveienincne, e
Jilis — mechaniK. ..., ”
M. G rEK @ i

Wydatki d-row Bregmana, Kucharz, i Otto . ,,
D-r Eggers A, 44, 40 ..o

2045. —
140.—

506.20
3289.0¢

GSBO.24



Z przeniesienia

Centralne biuro trzezwosci w Stokholmie .
Urania za tablice i ekspon.........ne.

Polskie objasnienia tablic zagranicznych

G AZOW NI ittt

Stolarz KwiatKOW SKi. i e

SZKIArz ATt

Tapety i roboty tapicerskie....ciiniennene, ”

Oklejanie...,,

Dawiakowska reklama na plotme ....................

Budka do kinematografu.........enn o

Preparaty i drobne wydatKi.......ccooovnniinenns

Wynajem mebli i krzeset.

Stuzba i Stréz NOCNY e © e .
B. Wierzbicki i S-ka za tablice.....cccoon..

3 Kio auto fotogr.

Zakitad fothr. KUleWSKI€g0....ooovveriireiieisiis e
Pogotowie ratunkowe za tablice...........

Stokholm za KoleKCYe. ...
INEroligator. s e
Ramki, stoje, POKIYW Ki..ccooovnniinnniiiiniencne, ”

Ro6zne rachunki przez J. Wignisa

Michatowska — wynagrodzenie...............
Kacperski za wyjazd do Czestochowy i dep

Ogo6tem wydatki wynosza

rb. 6580.24
, 3797.04

Pozostaje rb. 2783.20

rb.

2958.27

27.08
54—
50.—
14.63

20.—
13.75
53.30
12.72
17—
28.07
29.33
34.—.
119. —
38.30
11.62
40—
100.—
9.73
19.—
14.32
92.12
25.—
15.80

3797.04

na rach. przekaz, w Banku Dyskontowym Warszawskim.

Komitet Wystawy Przeciwalkoholicznej

Prezes: D-r Biegman.

Skarbnik: JBeilpern.



Rachunek dochoddéw i wydatkow

Dochody
Sktadki cztonkéw rzeczywistych. . . . 3000 —
Sktadki cztonkéw zwyczajnych . . . . 222
R6zne dOChOdY ... 9% —
Wptywy od OddziatOW......cccoveeereririieennnn, 101 -
ZATOJOWISKA..veveeveceeceecceeeee s 90 — 3508 —
PIOCENTY oo 62 46

3570 46



Warsz. Towarzystwa Hygienicznego.

W ydatki.
Najem lToKalu . 1000 —
Wydatki Kancelaryjne .ccemnnnen. 159 88
Dzierzawa placCu .. 140 —
Inkaso sktadekK.......iniiiiiiie 62 97
PENSYE oottt 804 —
ZATOW I8 oottt 1085 93
Wydatki nadzwyczajne......vecnienens 25 — 333778
Przewyzka dochodOw ....cccoocvivnivvccncnnn 232 68

3570 46



Rachunek dochodéw i wydatkow

Dochody

Prenumerata.
Naleznosci zalegte.
Zeszyty po;edyncze
Ogtoszenia

Oddziaty prowmcyonalne prenumerata.
Kasa . .

309

1085

33
25

50
93

2268 71



mies. ,,Zdrowie" w 1909

Wydatki.

Ekspedycya pocztowa
Honorarya autorskie
Koszta druku ..o,
Wydatki kancelaryjne

Pensye

218
184
1413
22
399

10
72
99

2268 71



Rachunek zamkniecia ksiag

Stan czynny.

Bank Handlowy.........
Kaucya

Papiery publiczne.......cocviiinniinncnnne,

Ruchomosci Biblioteka

2592

300
3300
2405

09
07

40

8604 5



Warsz. Tow. Hyg. w 1909 r.

Stan bierny.

Kapitat budowy domu | 3910 A
Kapitat wydawnictwa broszur 39 90 !
Naleznosci réznym .« o j 370 40 I

2500 —

Kapiele Tudow € .ceevriviennns o
Majatek T-wa z lat poprzedn. 1545 54
Przewyzka dochodéw z 1909 r. 232 68 1778 22 1

8604 56



PROJEKT BUDZETU
W arszawskiego Towarzystwa Hygienicznego

na rok 1910.

Dochod.
. . , 3600 rb.
i Skiadki cztonkOw............. e =m 110
2. Naleznosci zalegte  .iieiiiiiee, 200
3 Dochody nadzwyczajne 300
4, Wplywy od oddziatdbw o 200
5 Dochdd z odczytow
Rozchéd.
. ] 430 rb.
1, Niedobor z r. 1909...cccevnrnenn. 140 rb
2. Dzierzawa placu 1000 '
3. ,Zdrowiell (zapomoga) ¢ m e o 100
4. Muzeum Czestochowskie . . ¢ = 00
5. Prenumerata pism . ¢ m ¢ o o 100
6. Druk sprawozd. zjazdowego 500 . 1640
7. Wydatki na odczyty . ¢ o o o ”
2. Lokal..iiiinc, e ! 1000 b 1050 »
Konserwacya ruchomosci « m
3. Kancelarya:
Urzednik....oovveiinerenne ggg rb.
WOozZny...ovivviiciiaass ® 0 250  »
Wydatki kancelaryjne . o e 80
INKASO .o . 50
Druk sprawozdania . ”

1290 ,
Gratyfikacye woznych m « m 0,

Razem 4410 r¥



PROJEKT BUDZETU
Miesiecznika ,Zdrowie”

na rok 1910.

Dochod.
1 Za prenumerate miesiecznika.....ccoeiennae 280 rb.
2. Oddziaty prowincyonalno.............eene. 550
3. OgH0SZENIA. i 290
4. Zeszyty pojedyncze, zwrot za odbitki . . 30
5. Zasitek ToOwWwarzystWa.....cccorvvvevinrsiserenenns . 1000 3
Razem 2150 rb
Rozchod.
1 Druk, opask., broszur. i druk odbitek . . . 1300 rb.
2. Honorarya autorskie . 200
3. Ekspedycya pocztowa. 250
4. Pensya redaktora . . 400

Razem . 2150 rb.

Uwaga. Rada zastrzega sobie mozno$¢ przenoszenia wydatkéw z jednej
pozycyi do drugiej.



Kacia Towarzystwa.

Cztonkowie
Polak Jozef, prezes j flewelko Otton
Baczkicwicz Jan, wice-prezes i Kurt/. Stanistaw
Szwajcer .Jakob, skarbnik Lazarowie/ Klemens
Bialobrzeski Michat sekretarz | (iay Ii.
Chelchowski Kazimierz Szenfeld Edward
Dagbrowski W itoslaw Strzembosz Tadeusz
Zastepcy.
Bielski Tomasz Jakimiak Bolestaw
Grundzach Ignacy |  Kottubaj Henryk
Hoser Piotr Kornilowicz Rafat

Frezydya wydziatow Towarzystwa.

Wydziat szpitali i przytutkéw- prezes Meczkowski Wactaw, sekretarz
Krauze Ludwik.
» hygieny ludowej — prezes Clietchowski Kazimierz, sekretarz

Starkiewicz W ladyslaw.

» hygieny wychowawczej—prezes Kosmowski W iktoryn, sekre-
tarz Roszkowski Maryan.

. hygieny miast i mieszkaAn—prezes Zawadzki J6zef, sekretarz
Dobrzynski Witadystaw

., biologiczny—prezes Jakowski Maryan, sekretarz W esotowski
W actaw.

» hygieny zdrojowisk i miejscowosci klimatycznych — prezes
Jaworski Jozef, sekretarz Grundzach Ignacy.

» przeciwalkoholiczny—prezes Bregman Ludwik, sekretarz K u-
eharzewski Henryk.

» hygieny zycia domowego—prezes Chodecki Witadystaw, sekre-

, tarz Werecka Aniela.
Komitet do badania i leczeniaraka—prezes Rajchman M ikotaj
Delegacja Wystawy Miast Ogrodow—prezes Dobrzynski W ta-
dystaw, sekretarz Furuchjelm .Jan.
Delegacja wychowawczo-spoteczna przy wydziale wychowaw -
czym prezes Kijenski Stanistaw--sekretarz, Zapasiewicz A. Al.



(Cztonkowie

LISTA CZLONKOW

WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA HYGIEffICZFfEGO

z 1909 roku.

ezbojNKpwiE KZEezYwiSel,

Aleksandrowicz Adolt
Anders Ludwik

Badior Marek

Balicki Tadeusz
Baranowski Ignacy, prof.
Barszczewski Czestaw
Barylski Henryk
Baczkiewiez Jan

Benni Karol
Biatobrzeski Michat
Biatowiejski Maksymilian
Biehlerowa Matylda
Bielski Tomasz
Bierttimpfel Herman
Blikle Stanistaw
Blochowa Emilia
Boczkowski Piotr
Borkowski Marek
Bornstein Maurycy
Boryssowicz Teodor
Bregman Ludwik
Brodowski Jan Kazimierz
Bronowski Szczesny
Brun Stanistaw Henryk
Brnner Wiadystaw
Briiner Michat

.Brzezinski Jozef

Budzinska-Tyticka
Bukowski Alfons
Bursche Emil

Bychowski Jozef

prowincjonalni

wydrukowani kursywag).
32. Chetchowski Kazimierz
33. Chetmonski Adam

dl- Chodecki Witadyslaw
ii5. Ohoromanski Jozef

36. Chrostowski Bronislaw
37. Chwat Ludwik

38. Oiechomski Andrzej

39. Daniewski Wlodzimierz
40. Dabrowski Witostaw
41. Delmel Michat

42. Dickstein Samuel

43. Dmochowski Zdzistaw
44, Dobrowolski Wactaw
45. Dobrzycki Henryk czt. bon
46. Dobrzynski Wtadystaw
47. Domaniewski Czestaw
48. Drzewiecki Piotr

59. Drabczyk Teodor

50. Dunin Teodor

51. Dydyriski Ludwik

52. Dytel Edward

53. Dziekonski -Jozef

54, Dziewulska Antonina
55. Flatau E.

56. Iflauin Maksymilian

57. Franaszek Stanistaw
58. Frenkiel Maksymilian
69. Froyer Antoni

60. Freidenson W tadystaw



Gabszewicz Antoni
Gajkiewicz W ladystaw
Gay H.

Gebethner Jézefa

Geislcr Edward
Gembarzewski Leszek
Gepner Bolestaw
Gepner Bolestaw Ryszard
Gerlach Emil

Gtowacki Aleksander
Godlewski Teodor
Goldflam S.
Gordziatkowski Bolestaw
Gorski Wojciech

Gotard Henryk

Ks. Gralewski Jan
Gromadzki Jan
Grotowski Alfons czt. bon
Grundzach Ignacy
Gruszczynski Aleksander
Guirard Jan

Haudolsinan Juljan
Heryng Teodor
Hewetke Otton
Finatkiewicz Wiadystaw
Horn Maksymilian
Horoszewicz Antoni
Hoser Piotr

Hubert Jan

lwanski Stanistaw

Jakimowicz Jan
Jakimiak Bolestaw
J akowski Maryan
Jlimasz Daniel
Jasinowski lzydor
Jasienska Anna
Jaworski Jozef
Jelowicka Paulina
Jezioranski Jan

J uniszy liski Jan

'Kalinowski Antoni
Karwacki Leon

103,

10-1

105.
106.
107.

108.

119.
110.
111.
112,
113.
111.

115.
116.

117.

118.
j 119.
12o0.

121.

122.
123
124,
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.

131.
135.
186.
137.
138.
139.

MO.
141.
142.
143.
114.
145.

Karczewski Adam
Karpiniski Franciszek
Karwowski Konstanty
Kijowski Franciszek
Kijenski Stanistaw
Klossowski Zdzistaw
Kochanowicz Stanistaw
Kociatkiewicz Wiadystaw
Konic Henryk
Kornitowicz Edward
Kornitowicz Rafat
Korybut Daszkiewicz
liohdari

Kosicki Feliks

prof. Kosinski .Julian
czton, honor.
Kosmowski Wiktoryn
Koskowski Bronistaw
Krélikowski Jan
Kottubgj Henryk
Kowalski Apolinary
Kowalski Franciszek
Kowalski Jan
Kozorski Adolf

Ks. Koztowski Feliks
Koztowski Ignacy
Koztowski Wiadystaw
Kramsztyk Julian
Kramsztyk Zygmunt
lir. Krasinska Marta
Krauze Ludwik
Krypski Wiktor
Krzyczkowski Antoni
Kucharzewski Henryk
Kuczynski Antoni
Kujawski Kazimierz
Kunkiel Ludwik *
Kurt/. Stanistaw
Kurcyusz Ludwik

Lewentalowa Hortensja
Lundau .Maurycy
Lebensbauni Maksymilian
Lewenstein Jakoby
Geppert Wiadystgw
Lewi Lertold



Lewi Filip-
Leszczynski Leonard
Libicki Stanistaw
Lilpopéwna Halina
Lilpop Edward

Lilpop Franciszek
Lipinski Jézef
ljorontowicz Leonard
Loth August

Lubliner Leopold
Lubowski Henryk
Lutostawski Kazimierz
Luxe'nburg Maxymiljan

Lapinski Wactaw
Lazarowiez Klemens
mLeplcoéwski Maksymilian
Bogucki Augustyn
Lypaccwicz W actaw

Majkowski .Julian
Majewski Feliks
Majewski Ignacy
Mayer Jerzy
Makowski Ksawery

~ 1Malinowski Alfons

Marktisfeld Stanistaw

' MateCki Kazimierz
Mayzel Wactaw
Meczkowski Wactaw
Michatowski Zygmunt
Michatowski Antoni
Miklaszewski 'Bolestaw
Mieszanski Jan

Moscicki Kajetan czi. hon.

Mutnianski Michat
Mutermilch Stanistaw

Natansonowa Bronistawa
Natanson Antoni
Natanson Edward -
Natanson Stanistawo
Natanson iHenryk
Neuman Aleksander
Neufeldowa Gustawa 1

188.

199

190.
191
192.

193.
194
195.
196.
197.
198.
199.

201.
202.
z03.
204.
205.

206

207.
208.
219.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.
218.
2109.
220.
221.
222.
223.
224,
225.
226.
2217.

228.
229.

Nowodworski Franciszek
Nusbaum Henryk

Osuchowski Antoni
Ostrowski Jozef
Otolski Stefan

Paderewski Zbigniew
Palmirski Wiadystaw
Pawinski Jozef
Paszkowski Stanistaw
Peptowski Adolf
Piaszczynski Henryk
Piotrowski W.
Podkélinski F.
Polak Jozef
Porowska Zenajda
Polikier Bernard
Potozowski Edward
Portnor Szymon
Portner Stanistaw
Prokopowicz Pawet
Pruszynski .Jan
Przyborowski Adam
Przytuski
Przyrombel Michat
Putawski Arkadyusz
Putawski Wincenty
Raczkowska' Teodora
Raczynski Maryan
Eajchnian Mikotaj
Rakowiecki Kazimierz
Eembielinski Stanistaw
RogOlyski Bronistaw
Rogozinski .Jézef
Roszkowski Maryan
Rotwand Stanistaw
Rézycki Julian
Ro6zycki Leon
Rudzka Leonia
Ruppert sHenryk
Ruszkiewicz Kazimierz ks.
biskup
Rudzki Przemyslato
Rydzykowskilwactaw



230.
231.

233.
234.
235.
236.
237.
238.
239.
240.
241.
242.
243.
244,
245,
246.
247.
248.
249.
250.
251.
252.
253.
254.
255.
2.4).
257.
258.
259.
260.
261.
26.".
263.
264.
265.
266.
2(>7,
268.
269.
270.
271.
272.
273.

Rymkiewicz Feliks
Rzewuska Zoila
Rytko M.

Sadowski Michat
Sawicki Bronistaw
Scheidt Edmund
Serkowski Stanistaw
Seydel Hugo
Sedziak Jan
Siemienski .Jan
Siemiradzka Jbézefa
Sierakowski Pawet
Sigalina Ktaudya
Sigaliu Michat
Sigalin Rafat
Sikorska Jadwiga
Sktodowski Jézef
Sobolewski Bronistaw
Sokotowski Alfred
Solman Tomasz
Soimner Feliks
Spioss Ludwik
Spokorny Maurycy
Srebrny Stanistaw
Starkiewicz Wiadystaw
Stepinski Feliks
Stepnicki 'Teodor
Stepniewski Tadeusz
Straszewicz Ludwik
Strzembosz Tadeusz
Suligowski Adolf
Sehmajkc Gustaw
Szczerbinska Jadwiga
Szebeko Ignacy
Szenfeld Edward
Sznabl Adam
Sznabl Jan
Sztoyner Jézef
Szulc Aleksander
Sznmlanski Witold
Szwajcer Jakéb
Szyc Aniela
Szydzinski Julian
Szymanski Bronistaw

<

——— i

274.
275.
276.

277.
278.
279.
280.
281.
282.
283.
284.
285.

286.
287.

286.
289.
290.
291.
292.
293.
294,

295.
296.
297.
298.
299.
300,

301.

302.

303.
304.
305.
306.

307.
308.
3109.
310.
311.

312.

Slaski Wiadystaw
Swiatopotk-ZawadzkiJozef
Swiatopetk-Zawadzki W ta-
dystaw

Tallen-Wilczewski Leon
Tchoérznicki Jézef
Tokarski Karol
Troszynhski Kazimierz
Tuchendler Antoni
Twarowski Zygmunt
Tymieniecki Edward
Tyrchowski Wiadystaw
Tyszka Julian

Ulatowska Marya
Urbanski Wincenty

Wasiutynski Zygmunt
Wedel Emil

Wejssel Antoni

Wende Kazimierz.
Werecka Aniela
Wesotowski Wactaw
Weysenhoffowa Aleksandra
Wieczorkiewicz Leon
Wieckowski Ferdynand
Wigura Kazimierz
Winiarski Jozef

Wistocki Kazimierz
Wioskiewicz Jozef
Whnukowski Antoni
Wolff Jozef

Wolff Robert

Wolfram Leszek
Waulffson Zygmunt
Wyrzykowski Stanistaw

Zakrzewski Zygmunt
Zaleski Juljan
Zaleski Karol
Zaremba Konstanty
Zawadzki Aleksander
Zawadzki Jozef



313.
314.
315.
316.
317.

Zawadzki Jan

Zielinski Edward
Zielinski Kazimierz
Zieminski Bronistaw
Zwejgbaum Maksymilian

318

320
321,

Zelistawski .Jerzy
Zera Teofil
Zo6ttowski Wtadystaw
Zycki Kazimierz



30.
3L

CZLONKOWIE ZWYCZAJNI.

Arct Zygmunt

Barszczewski .Jan
Barszczewska Marya
Bernard Jadwiga
Bogucka Cecylia
Borkowska Helena
Borzymowski Jan
Bruner Jerzy

Chamiec Helena

Chodakowski Gustaw
Ciagliliski Kazimierz
Cykowski Stanistaw

Debska Paulina
DebskaToodozya
Dickstein Paulina
Dobrowolski Zdzistaw

Fajgenblat Joachim

Gatecki Stanistaw
Garbowska Zofia
Gaszynski Stefan
Gepner Helena
Goldberg Daniel
Grosséwna Helena
Grudzinski Zygmunt

Higier Henryk
Humniclu Wincenty
Husarzewski A Ifred

Jarosinski Adam
Jasiewiezowa Gustawa

Kaczkowski Stanistaw
Karoli Aleksander

Kartowski Z.

Keller Marya

Keller Adolf.
Kempinski Zygmunt
Kriappe Wilhelm
Konopczynski Emil
Kopczyniski Stanistaw
Kosicka Jadwiga
Koztowski Edmund
Kramsztykowa Emilia
Kramsztykowa Eleonora
Kramsztykowa Helena
Kraushar Tadeusz
Kuczynska Jadwiga
Kuropatwimski Alelcs.
Krolikowski Witodzimierz

Lande Adam
Laskowski Jo6zef
Laterner Nikodem
Lewinski Jan
Linda Marya

Lojko Marta

Machlejd Ryszard
Manduk Antoni

Ks. Martyniski Antoni
Milewska Jadwiga
Mencel Alina
Moronski Wiadystaw

Piotrowski Jan
Ptowsha Marya
Portner Ida
Poptawska Stanistawa

Rottermund Stefan
Ruppertowa Teodora
Rutkowski Leon
Rymkiewicz Juljan
Sawicka Stanistawa



Skimborowicz Hipolit ks.

Sikorska Julja

Slaski Juljan
Sobolewski Aleksander
Sochacki August
Szkopowski Marcin ks.
Szokalski Adam
Troczewski Antoni

Illinski Henryk

Wagner Kazimierz
Wertenstein d-r.

W drukarni Synéw Si.

Wielobycka Jézefa
Wielowieyski Stanistaw
Wejnert Bronistaw
Wisniewski Juliusz

Zaleska Karolowa
Zdanowicz Stanistaw
Zdziarska K.
Zembrzuski Ludwik
Zenczykowski Wi

Niemiry, Warszawa, lJlac Warecki 4,



Protokot Komisyi Rewizyjnej pomieszczony
bedzie w n-rze 5-ym.



ZAMIAST ZEbAZA! ZAMIAST TRANU!

HENATDGEN D-HOMMEKA

Energiczny srodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wys$mienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, og6lnem
ostabieniu, bezkrwistosci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentéw po zapalenia ptuc,"influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmujg go dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
Srodkow antibakteryjnych; zawiera précz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole $wiezej krwi, a szczegdblniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne), précz tego niemniej
wazne biatkowe zwiazki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozkiadu. Jako $rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajacy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach Ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak lasecznikou; gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie dajg nigdy sposoby przygotowania w chtodzie

(za pomocg eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA.
Dawki dobowe: Dla ssawcéw 1 - 2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci | —2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1- 2tyzek stotowych na pét godziny przed jedzeniem
ze wzgledu na wybitne wilasnosci preparatu pobudzania apetytu ’
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

Fabryka Hematogenn lira BUBLA, Petersburg t

KROWANKA e

Danitowiczowska S, Telef. 528,

Instytut D-ra Tchdrznickiego.



Opuscita prasag ksigzka

(whasno$¢ Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego)

Z>1"V,S JIYGJIIE/Y

dla lekarzy, studentéow, urzednikdw sanitarnych i administracyjnych

D~ra med, Karola Fliigge

Profesora zwyczajnego i dyrektora Instytutu Hygjenicznego
we Wroctawiu.

Z oryginnht niemieckiego (wydana 1009 r.) przetozyt
-D-r med. witadystaw Chodecki.
WARSZAWA -1910.

Cena dzieta tego, zawierajagcego 671 stron druku i 194 drzeworyty,
'wynosi rubli pie¢. Dla cztonkéw rzeczywistych Towarzystwa H i-
gienicznego rubli 2 kop. 50.

Do nabycia w Kancelarji Towarzystwa Hygienicznego (ul. Krak.
Przedmiescie 66), oraz w ksiegarniach.

(Dla cztonkéw Towarzystwa, pragnacych naby¢ egzemplarz za] 2 rub. 50 kop.,
sprzedaz wytacznie w kancetaryi Towarzystwa)

PRACOWNTA FIZYCZNA

MUZEUM PRZEMYStU | ROLNICTWA

Krakowskie-PrzedmieScie Nr 66, telefon 27-34
pod kierunkiem. St. Kalinowskiego
wykonywa badania wtasnosci fizycznych wogole,

w szczeg6lnosci zas$ wiltasnosci promieniotwor’
czych wdéd mineralnych i szlamow.



