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TRESC ZESZYTU 5.

Artykuty oryginalne: Artykut wstepny (sir. 371). — Dr Joézef Jaworski.

O stosunku uczonych polskich do kongreséw naukowych mie-
dzynarodowych oraz o potrzebie wudzialu naszego w kongre-
sach takich (str. 37— Dr I). Malewski, u dyeletycznem leczeniu
chorych w zaktadzie leczniczym w Grodzisku (str. 383).— Dr Wia-
dystaw Dobrzynski. Miasfa-ogrody w Anglii (dokohczenie) z 8-ma
rysunkami (str. 39,0).

Travaux originaux: Aux lecteurs. Mr. le Dr. J. Jaworski. 1)u rapport des Polo-

Dziat

nais instruits aux congres internationales des Sciences et de notre
devoir de prendre part aux congres internationales (pag. 375).—
Mr. le Dr. B. Malewski. Du traitemenfc dyeletiijue des malades
dans TEtablissment de Grodzisk (pag. 382). — Mr. Ir Dr Wia-
dystaw Dobrzynski. Garden Cities a Angleterre (pag. 399).

sprawozdawczy. Biologia. Schneidemiinl. Pokarmy miesne jako
przyczyna choréb w dawnych i nowszych czasach (405). —
Hirsberg. W sprawie llory zotgdka (str. 406).— Dr. Minc. Poszu-
kiwania nad wplywem ryzu na powstawanie choroby bori-
beri (str. 406) — Dr. Rothschuh. Kita w Ameryce $Srodkowej (str.

406). — Bechhold. Poétspecyliczne $rodki chemiczne odkazajgce
(str. 407). — J. Courmont. Statystyka chord6b zakaznych w Szko-
cyi i Norwegii (str. 407). — Neumann. Pasorzyty-pierwotniaki
we krwi ryb morskich (str. 408). — Badanie raka. F.

Theilhabr. Stanowisko spoteczne i rasa arak macicy (str. 408.—
J. Janeway. Przyczynek do nauki o wczesnych okresach uabto-
niaka skoéry (str. 409). — Balneologia Wik W sprawie
zdrojowisk (str. 410). — Theneveau i Ldborde. Okreslenie radio-
czynno$ei wod mineralnych (sir. 410).

Z Warszawskiego Towarzystwa Hyg/enicznego. Protokdét posiedzenia Wy-

dziatu zdrojowisk i miejscowosci klimatycznych (str. 411). —
Sprawozdanie z Wystawy Przeciwalkoholicznej (str. 414).

Wiadomosci biezgce. Kongres Narodowy Polski w Waszyngtonie (str.

416). — Kongres hygieny szkolnej w Paryzu (str. 417). — Po-,
zyczka na ulepszenia w zdrojowiskach (str. 417). — Xl Zjazd
lekarzy i przyrodnikéw polskich (str. 417). — Dokument histo-

ryczny o Instytucie szczepienia ospy w Warszawie (str. 418).—
Walka z ospa (str. 418).— Sanatoryum dla chorych piersiowych

d-ra Diuskiego w Zakopanem (str. 419). — Przeciw alkoholi-
zmowi podczas odpustéw (str. 419). — Szpitalnictwo w gub.
radomskiej (str. 420). — Budzet ktowicza (str. 420). — Zmarli

(str. 420)=— Nadestane(str. 420).

Protokét Komisyi Rewizyjnej Tow. Hyg. Wars/,, (str. 421).
Dziatalno$¢ Wydziatu lek. szkolnych przy.Stéw. Lek. Pol. w r. 1909 (str. 423).
Nasze zdroje i uzdrowiska. Nateczéw w, roku 1909 (str. 425).
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jest otwarty od d. 8 (21) maja do d, 8 (21) wrzes$nia
wihacznie. Wody Ciechocinskie jodo-bromo- stone
szczegblniej sg pozyteczne w cierpieniach skrofulicz-
nych, reumatycznych, kobiecych i wielu innych.
Niema dziecka, ktére niepotrzebowatoby kapieli
Ciechocinskich. Zaktad posiada 11 Zzrédet z rozmaitg
koncentracyg solanki od 6¥#6 do ‘/F/0 (artezyjskie do
picia). W Ciechocinku mozna bra¢ kapiele solankowe,
borowinowe, kwaso-weglowe, elektryczne, Swietl-
ne, taznie, tuszowki, inhalacye, oraz zabiegi hy-
dropatyczne. Ciechocinek taczy sig odnogg kolei War-
szawsko-Wiedenskiej z pograniczng stacya Aleksan-
drowo. Komunikacya ze wszystkimi pociggami war-
szawskimi i zagranicznymi. Tania komunikacya Wistg__
statkiem parowym. Na kazde zapotrzebowanie sg wysy-
tane bezptatnie cenniki. Frekwencya dochodzi do 15,000
osob. Kapieli wydaje sie do 300,000. Zakiad z roku na
rok stale sie rozwija, gdyz czysty dochdd, przenoszacy
100,000 rb. rocznie, obracany jest na nowe melioracye.



ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, maj, 1910.

W dniu 21 biezacego miesigca mija 23 lat od dnia otwarcia
pierwszej Wystawy Hygienicznej w Warszawie i od tego czasu
nalezy wilasciwie rachowaé¢ nowoczesng epoke dziejow hygieny
w kraju. Dlatego powiadamy — epoke, ze Wystawa Hygieniczna
z r. 1887 nie tylko byta wystawg wielka, nie tylko byta pierwsza
w Europie wschodniej i trzecig z kolei w Europie w ogdle, nie tylko
ze hyb& ona pierwsza wystawg o charakterze dydaktycznym, ale
ze poraz pierwszy zgromadzita pod sztandarem zdrowia publicznego,
niemal wszystkie wybitne sity z réznych specyalnosci odnosnych,
ze poruszyta ttumy, zwracajac ich uwage w strone zdrowia, ze
wywotata entuzyazrn w prasie, ze wywotata caty szereg wydawnictw
naukowych i popularnych z hygieny, poruszyla lepsze przynajmniej
zarzady miejskie w kraju, uwydatnita nawet poniekad w oczach
obcych nasze zabiegi kulturalne, o ile ze nie tylko uniwersytety
i korporacye miejskie z Eosyi wystaty na nig delegacye, ale réw-
niez prasa niemiecka przystata sprawozdawcow, a francuskie mini-
steryum oswiaty—delegata swego, ktéory (d-r Moniu) w urzedowem
sprawozdaniu swem, wydanem przez rzeczone ministeryum, zazna-
czyt, ze wyprzedziliSmy Paryz.

Wystawa z r. 1887 byta tez wzorowa pod wzgledem organi-
zacyi. Miata ona oddziaty nastepujace: hygiene zywienia, odziezy,
mieszkan, hygiene szkot, warsztatow, szpitali, statystyke i meteoro-
logie. Dla kazdego dzialu utozono program szczegoétowy. Do opra-
cowania dydaktycznej czesSci Wystawy utworzono Komitety: fizycz-
no-chemiczny, pasozytniczy, pedagogiczny, szpitalny, statystyczno-
meteorologiczny, budownictwa i inzynieryi, fabryczno-przemystowy.
Protektorkg wystawy byta Augustowa hr. Potocka, prezesem prof.
Wiktor Szokalski, wioe-prezesguji: prof. Luezkiewicz, inz. Janicki



(jeden z budowniczych kanatu Suezkiego) i inz. Grotowski, sekre-
tarzem gtéwnym d-r J. Polak, 'bo skiadu komitetéw nalezeli: prof.
Boguski, Bukowski, Dziewulski (red. Fam. Eizyograficznego), Heil-
pern, Karpinski, Kwietniewski, Leppert, Milicer, Nencki, Rakowski,
Trzcinski, Wenda, Znatowicz, inz. Bagienski, Cichocki, Diehl, Heu-
rich, Okon, Rakiewicz, Wtoczewski, Wojno, d-r Jakowski, Mayzel,
d-r Ludwik Natanson, Nussbaurn, prof. Przewoski, Sempotowski,
prof. D3masinski, Dynowski, Wojciech Goérski, d-r R. Jasinski, Ka-
rnocki, tagowski, Modrzejewski, Slusarski, Wisélicki, d-r Anders,
Jawdynski, Lasocki, Szwede, d-r Sliwicki, Mikotaj Bruner, d-r T. Du-
nin, Kryze, Lubelski, Matlakowski, Malinowski, Wszebor, Zaleski,
Ciemniewski, Danielewicz, Zatuski (zatem znaczna mniejszos¢ tych
pionieréw zyje dotychczas'.!.

Otwarcie wystawy spotkata prasa z entuzyazmem; nawet wier-
sze na jej cze$¢ pisano. | istotnie, plac Ujazdowski przedstawiat
widok nowy i powabny. Po s$rodku plac ,Zdrowia¥ (,,Zdrowiel
byto inicyatorem wystawy), w réznych kierunkach od niego prze-
biegaty ulice: Hipokratesa, Eskulapa, Hygei i t. p. Szereg po-
sagoéw, wzniesionych ofiarnoscia licznych rzezZbiarzy, fontanna,
plantaeye gruntowne, a na tem tle pracowicie i umiejetnie zebrane
okazy, grupy rozpromienionych powodzeniem cztonkéw réznych
komitetdéw, pogadanki naukowe, stowem plac wystawy, przezwany
w prasie ,Hygeopolisl stat sie ulubionern miejscem wywczasu inte-
ligeuoyi miejskiej.

Obroét pieniezny wystawy wyniost okoto 26 tysiecy rubli, bile-
tow kupiono sto tysiecy; dochdd czysty wynidst okoto tysigca rubli
i dat mozno$¢ wydania podrecznika hygieny ,Fluggegol w prze-
ktadzie zbiorowym pod redakeya prof. tuezkiewicza. Czionkowie
wystawy opracowali caty szereg broszur, uzupeiniajgcych wystawe:
Komitet flzyczno-chemiczny wydat zbiorowg broszure, p. Trzcin-
ski wydat prace o oczyszczaniu Sciekéw, d-r Modrzejewski — zbio-
rowy referat sekcyi wychowawczej, d-r Nussbaurn — o zywieniu,
bud. Rakiewicz o budowie szpitali, d-r Malinowski—rys historyczny
szpitali, p. Wenda—o kosmetykach i t. p. Zarzad miasta z prezy-
dentem Starynkiewiczem na czele, urzadzit imponujaca kolekcye
okazéw z budownictwa i inzynieryi miejskiej, kosztem 5F tysiecy
rubli, p. Granzow zbudowat doinek murowany z wykazaniem kana-
lizacyi domowej, wszystkie niemal biura sanitarne prywatne oraz



szereg zagranicznych wystawcéw przyczynity sie do zaznajomienia
publicznosci z najnowszemi wowczas systemami zaopatrzenia w wode
i usuwania nieczystosci. MieliSmy tu i kanaty naturalnej wielkosci,
i materyaty budowlane i wzory brukéw iokazy urzadzen do oswie-
tlenia i ogrzewania i urzadzenie wewnetrzne mieszkan i sehemata
fabrykacyi produktéw spozywczych i napojéw i ilustraoye gospo-
darki sanitarnej drég zelaznych krajowych i wszystkie zdrojowiska
i uzdrowiska reprezentowane i badanie miesa, bakterye chorobo-
tworcze i mnostwo tablic statystycznych i kiosk meteorologiczny
i tania kuchnia.

Po dziewieciu latach na placu, obecnie przez instytut politech-
niczny zajetym, mianowicie w r. 1896, po dwuletniej ciezkiej pracy
bardzo licznego szeregu hygienistow, urzadzono drugg Wystawe
Hygieniczng, jeszcze o wiele wieksza od pierwszej, bo umieszczong
prawie w piecdziesieciu umysinie wzniesionych budynkach. Urza-
dzenie samego placu wymagato nawiezienia blizko miliona fur
ziemi i urzadzenia wodociagu, rozlegtej kanalizacyi i plantacyi. Bu-
dynki projektowano i zdobiono przy udziale sekcyi dekoracyjnej
pod przewodnictwem prof. Gersona, przy licznym udziale malarzy
i rzezbiarzy, znanych w kraju (Zmurko, Pigtkowski, Alchimowicz,
Wasilewski i inni). Wszystko, co bylo na Wystawie w r. 1887, i tu
na znacznie powiekszong skale znalazto miejsce. 0Oddzielny budy-
nek wzniesiono dla oddziatu bakteryologicznego, postawiono chate
wiejska, rzeznie matomiasteczkowa, taznie ludowg. W budynku
gtébwnym, ozdobionym malowidtami pierwszorzednych artystéow,
w budynkach mniejszych wystawowych i kioskach znalazty
pomieszczenia okazy blizko czterystu wystawcow, w tej liczbie
catych komitetéw dydaktycznych Wystaw}'.

Do inicyatoréw i gtéwnych wspoétpracownikéw Wystawy nale-
zeli: prof. Brodowski (prezes), inz. Moscicki (wice-prezes), prof.
Antoni Hotowinski, inz. Rycerski, twoérca do dzi$ dnia stojacego
okazatego pawilonu gimnastycznego, d-r Dobrzycki, Jakowski, Prze-
woski (wice-prezes), Rakiewicz, Giemniewski, Kwietniewski, Tchoérz-
nicki. Sekretarzem gtéwnym byt ten sam inieyator d-r J. Polak.

Od chwili zatozenia Towarzystwa Hygienicznego punkt ciezkosci
hygieny polskiej tam oczywiscie sie znalazt. Propaganda jej zreszta
stata sie juz bardziej ciggta bez epizodycznych wysitkow, jakie
miaty miejsce w r. 1887 i 1896.



Towarzystwo Hygieniczne urzadzatlo w Warszawie mniejsze
wystawy Kkilkakrotnie w r. 1903 w ratuszu—gtéwnie dla cztonkéw
zjazdu owczesnego, w r. 1905 Muzeum przemystu i rolnictwa (wy-
stawe potrzeb gospodarstwa domowego), w r. 1909 przeciwalkoho-
liezng, obecnie urzadza wystawe miast-ogrodow.

Na wystawie w r. 1903 jeden dziat byt wzglednie wyczerpu-
jaco urzadzony (przez d-ra Maciesze), mianowicie dziat popularyza-
cyi hygieny. Wystawa przeeiwalkoholiczna wedruje z miasta do
miasta, jako jeden z najskuteczniejszych sposobow walki kultural-
nej z pijanstwem.

Za przyktadem Wystawy 1887 r. urzadzaly wieksze Wystawy
Zarzady' zjazdow lekarzy i przyrodnikéw polskich w Galicyi,
zwiaszcza za$ d-r Merunowicz urzadzat pokazng Wystawe we Lwo-
wie w dwa lata po pierwszej Wystawie warszawskiej.

Nadto zainicjowato Towarzystwo urzadzanie oddziatéw hygie-
nieznych w Wystawach ogdélnych prpwincyonalnych, urzadziwszy
na pierwszej Wystawie wioscianskiej w Miechowie dwa pawilony,
z wielkiem zajeciem zwiedzane przez wioscian, stuchajacych zara-
zem objasnien i pogadanek d-réw: Chetchowskiego, Jakimiaka i Ko-
zieradzkiego. Od tej tez pory odbyly sie takie wystawy
w Ciechanowie, teczycy, zawsze juz z oddzialem hygienicznym.

Wreszcie oddziat lubelski Towarzystwa urzadzit w r. 1908
pierwsza specyalnie hygieniczng i wzglednie wielkg Wystawe w swej

metropolii i oddziat czestochowski urzadzit w roku zesztym Wy-
stawe w Swiezo zbudowanym patacyku hygieny — Muzeum hygie-
ny ludu.

Uptynie wszakze zapewne jeszcze nieco czasu, zanim powtérza
sie Wystawy w takim zakresie i z takim zasobem sit spotecznych,
jak to miato miejsce w latach 1887 i 1896.

Obecnie mamy znéw w Warszawie wystawe hygieniczng, otwar-
ta w d. 16 u m. przez Towarzystwo Hygieny im. Prusa, pod go-
diem ,,Czystos¢ — to zdrowie". Wystawa ta, urzadzona w t zw.
Galeryi Luxemburga, przedstawia sie bardzo korzystnie, posiada te
cechy, co wystawa przeciwalkoholiczna, mianowicie, jest wytacznie
dydaktyczng. Niewatpliwie, ze cel zamierzony, wystawa ta, podobnie,
jak 1 poprzednie, osiagnie w tym zakresie i rozmiarach, jakie jej
zakreslono, co bezwatpienia bedzie duza zastuga rozwijajacego sie
stopniowo Towarzystwa Hygienicznego im. B. Prusa.



0 STOSUIIKII UCZONYCH POLSKICH
DO KONGRESOW NAUKOWYCH MIEDZYNARODOWYCH

ORAZ
O POTRZEBIE UDZIALU NASZEGO W KONGRESACH TAKICH.

Referat, przestany Sekcyi Naukowej Kongresu Narodowego Polskiego w Waszyngtonie
w dniach 12 15 Maja 1910 roku

PRZEZ

D-ra Jézefa Jaworskiego z Warszawy.

Znaczenie kongreséw naukowych miedzynarodowych,
zarowno poswieconych danej gatezi wiedzy, jak i nawet
oddzielnym specjalnosciom, w ostatniem 15-toleciu wzra-
sta bardzo znacznie, a zainteresowanie sie juz nie poje-
dynczyoh przedstawicieli wiedzy, lecz akademii, towarzystw
naukowych, a dalej réznych organizacyi spotecznych, za-
rzadéw miejskich, oddzielnych ministeryéw, wreszcie na-
wet rzadow i panstw, powieksza sie stopniowo i stale.

Juz sam nader liczny udziat uczonych, siegajacy nie-
kiedy cyfry tysiecy uczestnikdw, w kongresach takich,
Swiadczy wymownie o spopularyzowaniu sie idei tego ro-
dzaju zebran naukowych.

Kongresy, zjazdy takie, nauki, ze tak powiem, ,nie
robig". Nauka powstaje, tworzy sie, w uczelniach wyz-
szych, na wszechnicach, w pracowniach i muzeach nau-
kowych, w pracowniach doswiadczalnych, w klinikach,
w salach sekcyjnych, w gabinetach naukowych.

Natomiast na kongresach, zjazdach, nauka populary
zuje sie. Odkrycia i twierdzenia nowe bywajg w sposob
wiasciwy i odpowiedni oceniane, to wszystko, cojestgod-
nem uwagi przechodzi do wiadomosci ogo6lnej, powszech-
nej, a balast nie potrzebny bywa odrzucany. Nierzadko
na kongresach rodzag sie nowe ideje, ktére pociggajg za
sobg nowe, mniej lub wiecej wazne, prace i odkrycia.



Skupienie w danym czasie i miejscu duzej liczby naj-
powazniejszycli badaczy sprawia, ze prace przedstawiane
czesto posiadajg wartos$¢ istotng, ze kazdy uczestnik wy-
chodzi z posiedzenn z wiadomosciami nowemi, a w kazdym
razie z pobudka do nowych badan, a przynajmniej z che-
cig ponownego sprawdzenia spostrzezen starych, a czasami
z watpliwoscia w prawdziwos¢ tego, w co wierzyt, co
uwazat za prawde niewzruszona.

Duzo zyskuje i sam referent, ktory otrzymuje silne
impulsy do pracy dalszej, ktora utatwiong zostaje przez
te lub inne wskazéwki uczestnikéw zebrania. Korzysé
odnoszg i oponenci i wogo6le obecni, ktdérzy sprawdzajg
w rozprawach poglady swoje. Na kongresach naukowych
bowiem spotykajg sie ludzie kierunkéw roéznych i szkot
rozmaitych, starzy i miodzi i podczas ozywionej pracy
naukowej, przy wymianie zdan, uczg sie ceni¢ jedni—dru-
gich i bedac zapamietatymi nieprzyjaciotmi, gdy bronig
pogladéw swych i przekonan, pozostaja nieraz istotnymi
przyjaciotmi w stosunkach zycia prywatnego.

Gtoéwne wyniki kongreséw naukowych bedac druko-
wane w wydawnictwach zjazdowych, a takze rozprzestrze-
niane przez prase specyaina, oraz przez prase peryodyczna,
stajg sie wiasnoscig wszystkich uczonych, a nawet szerszego
ogétu, ktory siedowiaduje, ktéorym uczonym, jakiej narodowo-
8ci zawdzigcza¢ winien odkrycia w danej dziedzinie wiedzy,
czy sztuki. Udziat uczonych danej narodowosci w kon-
gresach takich jest najlepszem, najoczywistszem S$Swiadec-
twem ciagtej ewolucyi, ciagtego rozwoju, i wykazuje postep,
idgcy réwnomiernie z rozwojem nauki.

/ tego wyptywa, ze i my, Polacy, musimy bra¢ udziat
w kongresach, zjazdach naukowych miedzynarodowych,
a nawet w zjazdach narodowych, jak np. niemieckich,
francuskich et cet., ze musimy podkreslaé swoj charakter



narodowy, przypomina¢ zawsze, przy kazdej okazyi, a kon-
gresy takie jaknajbardziej do togo sie nadaja, ze nauka
polska istnieje, ze zdobywa sobie coraz to nowe placéwki,
ze jest ona zywotng czescig nauki europejskiej Jest to
naszym obowigzkiem narodowym wystepowaé z wynikami
prac przy tego rodzaju turniejach miedzynarodowych,
jakiemi sg te kongresy naukowe, wskazywac¢ cudzoziem-
com na nasz chociazby skromny dorobek kulturalny, moé-
wié¢ im o zdobyczach nauki polskiej. Przez udziat w kon-
gresach naukowych, bagdZ niemieckich, badz francuskich,
badZz wszechswiatowych, osiggniemy, ze o nas pamietac
beda, ze o nas méwié beda. Ogtaszaniem prac wytacznie
w jezyku polskim dopig¢ tego nie mozemy. Uczeni na
Zachodzie wogole nie znajg jezykéw stowianskich, a tern
samem polskiego. Kazdy z nas, drukujacy prace nauko-
we, doswiadczyt tego, ze o ile nie byta przetozona w catosci
na jezyk niemiecki lub francuski, albo przynajmniej stresz-
czona w jednym z jezykéw zachodnio-europejskich, nie
weszia do literatury powszechnej, zachodnio-europejskie;j.
W ten sposob dzieje sie pod pewnym wzgledem nauce
polskiej krzywda, gdy prace polskie nie zostajg uprzy-
stepnione dla swiata naukowego Zachodu.

Akademia Umiejetnosci w Krakowie wydaje wpraw-
dzie biuletyn miedzynarodowy, nie obejmuje on jednakze
wszystkich gatezi wiedzy. Nowopowstate Towarzystwo
Naukowe w Warszawie postepuje przezorniej, drukujgc
streszczenia wszystkich prac bez wyjatku w jednym z jezy-
kéw zachodnich.

Archiwum polskie nauk biologicznych i lekarskich,
przed laty wychodzgce we Lwowie, w ktérem zestawiano
prace polskie i ttomaczono na francuski, pomimo uchwaty
sekcyi prasowej na X Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw
Polskich we Lwowie, ze wydawnictwo takie jest konieczne,
nieodzowne, zostatlo zawieszonem i wychodzi¢ przestato.



Jezeli przejdziemy teraz do stosunku kongreséw nau-
kowych miedzynarodowych, odnos$nie uczonych, polskich,
Scislej nauki polskiej, stwierdzi¢ musimy, ze organizacya
kongreséw tych, zaréwno ogdélnych, jak i specyalnych,
posiada pewne braki. Jest to szczegdt, lecz bardzo wazny.
Jest nim brak razacy, sprzeczny z samg nazwa, a takze z za-
tozeniom i zadaniem tych narodowych zebran naukowych.

Na kongresach miedzynarodowych kazdy naréd, udziat
w osobach swych przedstawicieli biorgcy, winien miec
swoj Komitet narodowy. Zasada ta jest tak naturalna,
ze nie wymaga usprawiedliwienia. Kazdy nardd, ktory
przysta¢ zamierza swych przedstawicieli na kongres, kto-
ry pragnie wzig¢ w nim udziat, przedstawiajac owoce
swojej pracy, ma prawo zada¢ i wymaga¢ widocznego
przedstawicielstwa na kongresie pod postacia Komitetu
narodowego. Chociazby tylko wzgledy praktyczne prze-
mawiajg za taka forma organizacyi. Utatwia ona przed-
wstepne prace zjazdowe i dopomaga prawidtowemu bie-
gowi zebran i zaje¢ podczas kongresu.

Oproécz tego, wobec dazenia w czasach obecnych do
unarodowienia nauki, Centralny Komitet Organizacyjny
kongreséw miedzynarodowych, wprost obowigzany jest
dotozy¢ staran, dopilnowaé, aby kazdy naréd, nalezacy do
wielkiej rodziny ludéw kulturalnych, komitet taki posiadat.

Zasada ta, jezeli gdzie, to chociazby w dziedzinie
nauki, nieztomnie, Swiecie, powinna by¢ przestrzegana.
Honour to whom honour is due, mawia anglik, ktory wobec
obcokrajowca nie zwyk}t sie kierowa¢, nawet w rzeczach
naukowych, przeratinowang delikatnoscia.

Niestety, nie wiadomo dlaczego, dzieje sie inaczej.
Dotyczy to wiasnie nas, Polakéow.

Na kongresach miedzynarodowych, zaréwno ogolnych,
jak specyalnych, figuruje zazwyczaj tylko, jezeli mozna



sie tak wyrazi¢, czesciowy Komitet narodowy polski, na-
zywany ,Komitetem polskim w Galicyi“.

Jest to wielka niesprawiedliwo$é, jest to niegodne
lekcewazenie pracy naszej naukowej, pracy pisSmienniczej,
naszej mysli.

Krzywda ta, wyrzgdzana Swiadomie i stale, a w po-
staci wprost potwornej ujawniona przez Komitet Organi-
zacyjny w Peszcie w r. u, na kongresie miedzynarodowym
lekarskim, jest tern wieksza, ze jest publiczng. Jest to
pogwaitcenie prawa, nabytego, miedzy innerni, przez zywy
nasz udziat w ogélnym ruchu naukowym, pogwaicenie tern
smutniejsze, ze dokonywane i, ze smutkiem to wyznac
trzeba, tolerowane wobec i przez przedstawicieli nauki
naj liberalniejszycli luciéw.

Zdaje mi sie jednak, iz duza cze$¢ winy pod tym
wzgledem spada i na nas samych.

Przestrzegaj przynaleznych ci praw, dopominaj sie
0 nie — oto zasada, ktéra nawet w tak idealnej dziedzi-
nie, jak nauka, miewa zastosowanie praktyczne. Nie wcho-
dzac przeto w powody, dla ktérych Centralny Komitet
Organizacyjny miedzynarodowych kongreséw, miedzy
innymi lekarskich, pozbawiat nas dotychczas urzedowego
przedstawicielstwa w postaci Komitetu Polskiego, od razu
przystepuje do tego, co my, zdaniem mojem, uczynié¢ po-
winniSmy, aby na przyszto$¢, wogdle, na miedzynarodo-
wych kongresach naukowych, nie uwazano nas i nie tra-
ktowano, jako grupe ludzi bezimiennych, bezziemnych,
ktérzy wprawdzie przedstawia¢ moga produkcye swej
pracy naukowej w danym dziale medycyny, czy innej
gatezi wiedzy, ale czyni¢ to muszg anonimowo, bo nio
majg prawa uwazac siebie, nawet na naukowem zebraniu,
za jednostke narodowg, lecz muszg, swojg X wiekowg
kultura, wyodrebnione ,ja“ etnograficzne, umieszczac



w panstwowych granicach przez czas i okolicznosci sztucz-
nie stworzonych.

Wobec tak anormalnego potozenia uczonych polskich
z réznych dzielnic, a takze z za oceanu, na miedzynaro-
dowych kongresach naukowych, stawiam nastepujace
wnioski:

Nasamprzod, w imieniu wszystkich Towarzystw Nau-
kowych Polskich, w razie nadarzajgcej sie sposobnosci,
zwraca¢ sie kazdorazowo do komitetu organizacyjnego
danego kongresu z zadaniem utworzenia na zasadach,
w organizacyi kongresow tych przyjetych, Narodowego
Komitetu Polskiego, ktoryby powotany bywat do dziata-
Ina w pracach przedzjazdowycli, a nastepnie, reprezen-
towat wszystkich uczestnikow Polakéw na kongresie na
prawach tych samych, jakie posiadajg komitety narodo-
we: francuski, angielski, niemiecki, wiloski, rosyjski i t d.

Wykonaniem tego zajg¢ sie powinno odnosne Towa-
rzystwo naukowe.

Powtore, w razie nieprzychylnej uchwaty Centralnego
Komitetu Organizacyjnego, odno$nie Narodowego Komitetu
Polskiego, dane Towarzystwo naukowe polskie, ewentual-
nie specyalisci Polacy, odpowiedniej gatezi wiedzy, po-
winni swem staraniem i kosztem utozy¢ i wydrukowac,
po polsku i francusku, spis prac polskich za ostatnie 5—e
10-lecie z danej dziedziny nauki, a spis ten poprzedzic¢
wihasciwym wstepem okoliczno$ciowym.

Wydawnictwo takie, nawet w razie wstrzymania sie
uczonych naszych od udziatlu w zapowiedzianym kongre-
sie, bedzie nader wymownym, bo dowodowym protestem
przeciwko ignorowaniu wogéle produkcyi naukowej naszej,
a specyalnie w danej dziedzinie wiedzy. .Jednoczes$nie wy-
dawnictwo takie bedzie dla miedzynarodowego zebrania
dowodem, ze stoimy, co do czasu i zakresu, na wspotczes-



nym poziomie wiedzy specyalnej i rownolegle postepuje-
my pod tym wzgledem z innymi ludami o$wieconymi.

W spos6b odpowiedni skreslony wstep, nada wyda-
whnictwu takiemu cechy expose naukowo-narodowego i wy-
jasni przyczyny nieobecnosci naszej na danym kongresie.

Spos6b doreczania expose takiego uczestnikom kon-
gresu wypadnie zastosowywac¢ kazdorazowo, stosownie do
okolicznosci.

Po trzecie, wydaje mi sie za stuszne i pozadane, aby
przyszte Komitety Polskie zgtaszaly na miedzynarodowe
kongresy, jaka$ kwestya programowg z danej dziedziny
wiedzy, lub przynajmniej przedstawiaty korrelerat do po-
danego przez inne komitety tematu. W korreferacie ta-
kim nalezatoby uwzgledni¢ specyalnie prace autoréw pol-
skich, a takze ich stosunek do reszty prac cudzoziemskich.

Trzeci zatem wniosek moéj w sprawie tej streszczam
w ten sposéb:

Komitet Polski na kongresach naukowych migdzy-
narodowych winien stawia¢ wlasne tematy programowe,
lub dotacza¢ do postawionych przez inne komitety, Icor-
referaty z odnosnych prac autoréw polskich.

Milczeniem, biernem zachowaniom sig, nieobecnoscig
na kongresach, nic osiggna¢ nie zdotamy. Tylko protest,
rozwaznie i celowo obmyslany, protest, we wiasciwy spo-
s6b wyrazony, przeciwko zamachowi na prawa nasze, wy-
kaze w catej petlni niesprawiedliwo$¢ w tamowaniu nam
udzialu odpowiedniego w kongresach, w ocenie pracy
naszej naukowej i wogole kulturalnej.

Udziat za$s nasz w kongresach, organizowany na wy-
zej wytuszczonych zasadach, zapewni¢ moze przynalezne
stanowisko naszej nauce, kulturze i wogéle naszej urny-
stowosci éréd rodziny ludéw istotnie oSwieconych i na-
prawde postepowych.



Z DZIEDZINY DYETETYKI.

O DYETETYCZNEM LECZENIE CHORYCH

W ZAKLADZIE LECZNICZYM W GRODZISKU

ODCZYT W SEKCYl BALNEOLOGICZNEJ WARSZAW- TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO
jy ra li, Malewskiego.

W czasie ostatniej wycieczki Wydziatu Balneologicznego do
Grodziska, we wrzesniu r. z., wyrazono zyczenie, azeby dane, odno-
szgce sie do zywienia chorych w Zakladzie, przedstawiane woéwczas
Wydziatowi, zostaty ogtoszone. Czynigc zado$¢ ternu zyczeniu,
dane te obecnie przedstawiam.

Obejmujgc kierownictwo Zaktadu w jesieni r. 1908, postano-
witem, w szeregu metod leczniczych, uwzgledni¢ mozliwie sze-
roko leczenie dyetetyczne. Wychodzitem z zatozenia, ze sam kon-
tyngens chorych w zaktadach tego typu co Grodzisk domaga sie
wysuniecia na jedno z pierwszych miejsc zasady racyonalnego ich
zywienia. Pamietatem réwniez, ze dobra lub zia kuchnia decyduje
niemal o powodzeniu zaktadu.

Kuchnia w zaktadzie nie powinna by¢ traktowang przez kie-
rownika jako dziat administracyjny, posrednio go tylko obchodzacy,
przez wiascicieli zas—jako rubryka dochodowa. Lekarz zaktadowy
powinien wglada¢ w najdrobniejsze szczegoéty jej funkcyonowania,
powinien dokitadnie wiedzie¢ z czego, w jakiej ilosci i w jaki spo-
s6b jest przygotowane jedzenie dla jego chorych.

Organizaeya kuchni dyetetycznej w zakitadzie nie jest zresztg
tatwym zadaniem. Wzorow wilasnych nie posiadamy zadnych, wzo-
row zagranicznych nie mozemy na nasz grunt przenosi€. Istniejace
w literaturze niemieckiej prace, gtdéwnie Sternberga, poswigcone
organizacyi kuchni w duzych szpitalach, zaktadach, hotelach uwzgle-
dniaja tylko strone techniczng urzadzern kuchennych na wielka
bardzo skale, strony dyetetycznej nie poruszajg wcale. Wzory
dyetetyczne, porozrzucane w podrecznikach, nie uwzgledniajga znéw
sposobu przygotowania odpowiednich potraw. Wielkie zaklad}' dye-



tetyczne, przewaznie niemieckie, zazdros$nie strzegg swych tajemnic.
Sa to zresztg zakiladjr, przeznaczone dla dosy¢ ograniczonej kate-
goryi chorych, organizacya icli nadzwyczaj kosztowna jest obliczona
na bogatg klijentele wszechswiatowa. Sa to zaktady specyalne, ze
Scista indywidualizacya zywienia poszczegolnych chorych, w zwiazku
z doktadnem bardzo badaniem ich przemiany materyi. Dla ogrom-
nej wiekszosci naszych chorych nie jest to potrzebne. W pojedyn-
czych przypadkach indywidualizacjo* taka mozemy przeprowadzac
i przy skromniejszych urzadzeniach w naszych zaktadach.

Wzorow dyetetyeznych zagranicznych nie mozemy nasladowac
jeszcze z powodu braku tych produktéw spozywczych, ktorymi
rozporzadzajga zagranicag. My nie mamy tej obfitosci ryb np., jaka
maja nad morzem lub nad jeziorami, nie mamy tej obfitosci Swie-
zych jarzyn, jaka majg na Potudniu. Z drugiej strony yasi chorzy
nie chca je$¢ np. czarnej fasoli, tak uzywanej w Niemczech, potraw
z kukurydzy i t. d Zato takiej obfitosci kasz rozmaitych, jakie
my posiadamy, doskonatego materyatu spozywczego, nie znajg na
Zachodzie. Chodzi réwniez o sposéb przygotowywania potraw.

Niemiecka kuchnia nie smakuje polskiej publicznosci. Poniewaz
te warstwy spoteczenstwa naszego, z ktoérych rekrutuja sie chorzy
zaktadowi, odzywiajq sie na ogot wadliwie, co stwierdzaja: Biernacki,
Putawski, Grrundzach i inni, o ozem zresztg dobrze wiemy z codzien-
nego doswiadczenia, chorych w zakiadach nie tylko nalezy racyo-
nalnie odzywiaé¢, nalezy réwniez nauczac¢ ich racyonalnego odzy-
wiania sie w domu. tamiac ich przyzwyczajenia, ich natogi nawet,
powinno sie im dawaé¢ kuchnie nie tylko dyetetycznie uzasadniona,
ale kuchnie smaczna, z dostepnych dla nich wzyciu doinowem pro-
duktéow spozywczych, w sposéb znany gospodyniom naszym i ku-
charkom sporzgdzana.

Kréotko mowigc, trzeba przystosowac¢ nasza polska kuchnie do
wskazan dyetetyki. W tym celu powinnismy: 1) pozna¢ dokiadnie
jej wartos¢ odzywcza, 2) nalezy z niej usungé¢ to, co stanowi jej
wade—nadmiar ttuszczu i biatka purynowego, 3) wprowadzi¢ nato-
miast szereg potraw jarskich, z dostepnych naszej pnblicznosei ma-
teryatdbw spozywczych smacznie przyrzgdzonych, 4) usystema-
tyzowac stosownie do wskazali dyetetyki, indywidualizujgc w miare
moznosci dyete dla poszczegdélnych chorych.



W tym kierunku usitowatem poprowadzi¢ sprawe odzywiania
chorych w Grodzisku; rezultatami usitowan, acz nie dokonczonymi,
stanowigcymi raczej poczatek pracy, dzielg sie obecnie.

Do okreslenia wartosci odzywczej naszych potraw, postugiwa-
tem sie takiemi samemi metodami, jakich uzywalismy w Nateczo-
wie z cl-rem Putawskim. Wszystkie produkty surowe, potrzebne
do sporzadzenia potrawy, byty doktadnie wazone, odpowiednie cyfry
byty umieszczane na specyalnych druczkach, na ktérych obliczano
poézniej wartos¢ ich spozywczg w czesciach skitadowych, kaloryach,
okreslano wartos¢ spozywcza i pieniezna, pojedynczych porcyi i warto$é
pieniezng kaloryi potraw. Zmiany, zachodzace przy przygotowywaniu
potraw, uwzgledniano woéwczas, gdy byty one znaczne. Uwzgled-
nialem strate biatka przy gotowaniu rosotdw, strate weglowodanéw
przy gotowaniu jarzyn, 20% wagi drobiu odrzucatem na Kkosci
i Sciegna.

Dla umozliwienia szybkiego obrachowania, co przy statem
prowadzeniu okreslen jest bardzo wazne, opracowalismy dla waz-
niejszych produktéw spozywczych tabliczki z gotowemi wartosciami
dla rozmaitych wag produktu, przez co unikaliSmy bardzo czesto
potrzeby zmudnego mnozenia.

Tablice wartosci odzywczych Koniga sa bardzo niewystarcza-
jace. Musialem je ciggle dopetnia¢, postugujac sie pracami Koniga,
Jaworskiego, Leydena i innych — az do Encyklopedyi rolniczych
i Fizyologii. W ten sposob utozytem dosy¢ wyczerpujaca tablice.
Umieszczenie w niej produktéw spozywczych w porzadku alfabe-
tycznym ufatwia Kkorzystanie z niej. (p. Tablica AU 1). Tablica ta
stuzyla nam do obliczania wartosci odzywczej potraw, przygoto-
wywanych w Zakiadzie.

Nie zaniedbywalismy rowniez okreslania wartosci pienieznej,
zarowno pojedynczych porcyi, jak i kaloryi tych potraw.

Najtrudniejszem moze zadaniem byto usuniecie z kuchni zakta-
dowej nadmiaru potraw miesnych i zastgpienie ich potrawami jar-
skiemi i1 leguminami. Nalezato wytworzy¢ caly szereg takich
potraw, bo o ile z leguminami gospodynie i kucharki dawaty sobie
jeszcze jako tako rade, o tyle potraw jarskich nie miaty wcale
w swoim repertuarze. Tu wielkg pomoca byty mi wiascicielki za-
kfadu, ktére przyjmowaty wogoéle w reformowaniu kuchni bardzo
czynny i z natury rzeczy najskuteczniejszy udziat. UtworzylisSmy



przedewszystkiem calg biblioteczke ksigzek kucharskich (p. wykaz
literatury). Z ksigzek tych wybraliSmy szereg potraw jarskich,
ktére wydawaty sie odpowiedniemi, czy ze wzgledu na przypusz-
czalny smak, czy na skiad swoéj. Potrawy te byly wyprébowywane
w prywatnej kuchni wilascicieli, po zaakceptowaniu szty na stot
zaktadowy i tu byty ostatecznie przyjmowane lub odrzucane.

W ten spos6b powstat spis potraw, objety tablicg N 2. Tablica
ta uwzglednia tylko materyat, zebrany i opracowany w zimie roku
zesztego. Materyal poézniejszy i biezgcy opracowywa sie obecnie.
Mam nadzieje, ze postepujac w ten sposob, dojdziemy po paru latach
do znacznego zasobu potraw, pozwalajgcego na nalezyte urozmaicanie
naszej kuchni.

Tablica 3, 4, 5i 6*) zawiera te same dane, co tablica 2, z ta tylko
réznica, ze w kazdej z nich uwzglednionym jest jeden tylko ze
sktadnikéw spozywczych—biatko, ttuszcz lub weglowodany i umiesz-
czone sg potrawy nie poditug porzadku alfabetycznego, tylko po-
dtug ilosci zawartego skiadnika, w miare wzrastania. Przyto-
czone tablice, sg wykonane graficznie, w kolorach, na wzér zna-
nych tablic Kéniga. Ulatwiajg one racyonalne zestawianie potraw.
Jesli wybieram jedna potrawe z duzag iloscig tluszczu, czyli z konca
odnos$nej kolumny, drugg biore ze $rodka, trzecig zas z poczatku
kolumny. Majac tablice przed sobag, nie utoze menu nastepujgcego:

Zupa ogorkowa z kartoflami.

Kaczka w potrawie z kasza.

Salcefia.

Kaszka ze $mietang, sokiem i arakiem.

Pomijajgc niewlasciwe wprowadzenie dwoéch kasz do obiadu,
obiad taki grzeszyitby roéwniez nadmiarem thuszczu.

Tablica Ks b ma znaczenie pomocnicze. Dla tatwiejszego orjen-
towania sie przy ukiladaniu jadtospiséw dla chorych z zaburzeniami
w trawieniu, utozylem wazniejsze produkta spozywcze w tablice
poréwnawczej ich strawnosci, postugujac sie przytem znanym pod-
recznikiem Moritza. Z tego podrecznika zaczerpnatem przytoczone
w tablioy 6 kilka dyet lekkostrawnych. Uwazne przejrzenie
tej tablicy przekonywa, ze utarte wsrdd szerszej publicznosci
poglady na poréwnawczg strawno$é rozmaitych produktéw spozyw-
czych nie zawsze zgodne sa z rzeczywistoscig. Odnosi sie to naprz.

") Tablice te zatgczone beda do Z. VI ,Zdrowia*. 2



do cieleciny. Befsztyk z miesa wotowego jest strawniejszy od ka-
watka cieleciny nawet gotowanej.

Wobec czesto spotykanej oksaluryi u naszych chorych umies-
citem na tej tablicy rowniez tablice poréwnawczej zawartosci kwasu
szczawiowego w rozmaitych produktach podiug Esbacha. Z tej
tablicy wynika naprzyktad, ze kakao zawiera wiecej kwasu szcza-
wiowego, niz szczaw, szpinak prawie tyle, co szczaw.

Przechodzac do sposobu zuzytkowania przytoczonych tablic,
to jest do wiasciwego zywienia chorych, musze raz jeszcze zazna-
czy¢, ze nie mam potrzeby, ani moznosci, Scistego indywidualizowa-
nia dyet dla poszczegélnych chorych. Dla ogromnej wiekszosci
swoich paeyentéw staratem sie wytworzy¢ typ dyety, mozliwie
zblizonej do normalnej, z uwzglednieniem jednak pewnych speeyal-
nych witasciwosci chorych zaktadowych. Sg to przewaznie neuro-
artrytycy, z nadmiarem pokarméw purynowych w codziennem zy-
wieniu, ludzie o leniwem trawieniu i lichem czesto odzywianiu.

Kuchnia nasza ma niewiele biatka— purynowego, duzo weglo-
wodanoéw, duzo drzewnika— jest troche draznigca kiszki. Dajemy
jes¢ 4 razy dziennie, bo wiekszo$¢ naszych chorych potrzebuje
wiekszego, niz normalne, odzywiania. Tam, gdzie to jest zbytecz-
nem, kasujemy podwieczorek, uwazajac, ze 3 jedzenia dziennie po-
winny wystarczaé. Sniadanie dajemy pomiedzy 8 a9 zrana. Skiada
sie ono: z porcyi kawy bialej (kawa bez kofeiny), 2 porcyi mleka,
kakao, herbaty i 2-ch jajek do wyboru lub zgodnie z zaleceniem
lekarza. Do tego dodaje sie butki, chleb, chleb razowy lub chleb
Grahama, masto i miéd, stosownie do zlecenia. To samo dostaja
chorzy i na podwieczorek o godz. 5-ej, zalecamy tu czasem takze
mleko zsiadte lub kefir. Kolacya o godz. 7V2 skiada sie ze szklanki
lub dwoéch rozbitego mleka kwasnego lub stodkiego (u artrytykow
naprz.), lub szklanki lekkiej herbaty, z potrawy jarskiej, albo jajecz-
nicy, z owocow lub kompotu, bakalii—fig, daktyli, malagi, marmo-
lady, orzechéw, migdatow i t. d. Niektorym pacyentom pozwalam
na miesng kolacye co drugi dzien, w wyjatkowych razach, przy
specyalnyoh dyetaoh, nawet codzien. O godzinie pierwszej na obiad
dostaja chorzy zupe przewaznie jarzynowa lub krupnik, potrawe
miesng (2 razy tygodniowo wotowina, 2 razy cielecina, 2 razy dréb
i raz ryba) z jarzynka, potrawa jarska lub jarzyne —w zimie kon-
serwe z jarzyn, legumine. W lecio czesto satata, w zimie kapusta



kwaszona, satatka z kartofli jako dodatek. Potrawy jarskie poda-
jemy w postaci budyniéw, zapiekanek, omletéw, pasztecikéw z grzy-
bami, powidtami, makiem, kapustg, serem i t. d.

Wartos¢ spozywcza naszej dyety zwyklej oblicza sie w naste-
pujacy sposob:

Niezmienng pozycya sa: $niadauie, podwieczorek i kolacya bez
potrawy jarskiej. Pozycya ta (p. tablica I 7) wynosi 32,7 gr.
biatka, 92,9 tluszczu i 189,1 weglowodanéw, kaloryi wielkich 1773.
Obiady i cze$¢ zmieniajaca sie kolacyi podlegajg obliczeniu. W ta-
blicy N; 8 (przyktady w 1— 5) podaje kilka przyktadéw. Z nich
wynika, ze dzienna wartos¢ odzywcza naszej dyety wynosi 100 —
110 gr. biatka, 170 — 180 gr. tluszczu*) i 400 gr. weglowodandéw,
kaloryi koto 3800. Dyeta ta jest troche tuczgca, nadmiarem kaloryi
przypada na ttuszcze, czyli nie tgczy sie ze zbytuiem obcigzaniem
przewodu pokarmowego nadmierna objetoscia pokarmoéw.

Dla uzasadnienia naszej dyety przytocze Kilkacyfr. Noordenuwa-
za za niezbedne dla dorostego cztowieka w stanie spoczynku 30—34 ka-
loryi na kilo wagi, przy lekkim zajeciu 34— 40. Te dwie rubryki nas
obchodzg. Przy przecietnej wadze 70 kg.—ilos¢ kaloryi w spoozyu-
ku wypadnie w sumie 2100—2380, przy lekkim zajeciu 2380 —2800.

Dyeta szpitalua warszawska wynosi podiug Laudaua 101 gr.
biatka, 32 tluszczu, 241 weglowodanéw, 1811 kaloryi. Dyeta szpi-
talna zagranicag jest znacznie wieksza, wynosi ona:

B. T. W. K.

Podtug Rubnera: w Monachium 92 54 157 1381
w Augsburgu 94 57 222 1823

w Halli 92 30 393 2267

w Anglii 107 69 533 3266

Podiug Munka w Berlinie 91 52 305,0 2106
i Uiielmauna: w Rostoku 89,0 65,0 193,0 1798
w Szwerynie 83,0 62,0 405,0 2577

we francusk. szpi-
talach wojskow. 119,0 57,0 448,0 2855
Dyeta ,zwyczajna" w zakladzie d-ra Skoérozewskiego wynosi
dziennie 168 gr. biatka, 64 gr. ttuszczu, weglowodandéw 525 (Grundzach).

*) Wiekszg czes¢ ttuszczu chorzy dostajg w postaci masta i Smietanki
przy $niadaniach i podwieczorkach (patrz tablice As 7— 93 gr. tluszczu). 1los¢
ttuszczu tatwo wobec tego modyfikowaé przez zmniejszenie porcyi masta.



Dyete Nateczowska obliczat d-r Putawski w roku 1901 na 175 gr.
biatka, 150 gr. thluszczu, 560 gr. weglowodanéw — 4600 kaloryi.
Sadze, ze dla zwyktej dyety, podawanej wiekszosci chorych, dyeta
taka bylaby za obfita, zwiaszcza w stosunku do weglowodandw.
Warto$¢ odzywcza dyet tuczacych dla tuberkulikéw, podanych
przez Dettweilera w znanym podreczniku Leydena i Klemperera,
waha sie od 2500 do 3000 kaloryi. Trzeba wprawdzie pamietac,
ze tego rodzaju chorzy inajg maty apetyt i nalezg do kategoryi
ludzi w spoczynku, potrzebujacych mniejszych ilosci pokarmow.
Nasza dyeta, aczkolwiek o wiele mniej zasobna w kalorye od Na-
teczowskiej, ma jednak wyraznie cechy dyety tuczacej, chorym na
ogo6t przybywa sporo na wadze, czasami w pierwszych 10 dniach
od 2 — 3 Kkilo.

Znajac sktad naszych potraw i ich warto$s¢ odzywczg, mamy
mozno$¢ doktadnego oryontowania sie w skiadzie i wartosci odzyw-
czej zalecanych chorym dyet. Do obliczania doktadnego poszcze-
golnych dyet uciekamy sie jednak bardzo rzadko; — tam, gdzie to
jest wskazane istotng potrzeba, naprzyktad przy obliczaniu dyet
u dyabetykéw lub dyet oclmdzajagcych. W wiekszosci wypadkow
jest to catkiem zbyteczne i niewykonalne ,en masse“.

Biorac nasza zwyktlg dyete za punkt wyjscia, dosy¢ szeroko
indywidualizujemy dyety u tych chorych, ktérzy tego istotnie po-
trzebuja.

Nie bede tu wymieniat wszystkich typoéw dyet, jakie w ubie-
gtym roku stosowatem, przytocze jednak szereg dyet, stosowanych
czesciej, nie poszczegdlnym chorym, a pewnym ich kategoryom.
Do typu czesto spotykanych chorych nalezg osoby anemiczne, wy-
czerpane, chlorotyczki. Ze wzgledu na leniwe trawienie i liche od-
zywianie takich chorych, dyeta nasza zwykle oddaje dobre ustugi.
Jednak nadmiar potraw jarskich, ze wzgledu na swa wielka obje-
tos¢, jest dla takich chorych wyraznie szkodliwym. Takim chorym
pozwalam na kolacye miesne, pozostawiajgc im mleko kwasne, kom-
poty, czasami bakalie, lekkie ciasto, usuwam im z dyety salate,
surowe owoce, budynie i inne ciezsze potrawy, ograniczam ilos¢
ptynéw. To samo robie, czesto w zaktadzie spotykanym, chorym
z roztrzeniami zotagdka. Tym rozktadam w dodatku jedzenie na wie-
ksza ilos¢ positkéw, daje potrawy w postaci rozdrobionej.

Najtatwiej modyfikuje sie dyeta zwykia w dyete tuczaca..
Wystarcza doda¢ drugie $niadanie, by podnies¢ ilos¢ podawanych



kaloryi do 4500 (patrz tabl. 8 przyktad). Stosujemy réwniez kuracye
tuczaca (Weir-Mitchella, zmodyfikowang przez Binswaugera). Dyeta
ochudzajgca wymaga juz wiekszych zmian, bo nalezy znacznie zre-
dukowacé ilos¢ spozywanych tituszczow i weglowodandéw, nie zmniej-
szajac ilosci biatka. Kasujemy przedewszystkiem podwieczorki,
zmniejszamy ilo$¢ weglowodanéw i tluszczéw w $niadaniach i ko-
lacyach, ograniczajgc spozycie chleba, cukru i masta, wprowadzajac
natomiast biatko w postaci jaj i sera. Potrawy jarskie zastepujemy
jarzynami, leguminy — owocami.

W tablicy M 8 przytaczam przyktad dyety ochudzajgcej, za-
wierajacej przy 113 gr. biatka tylko 1410 kal. Zazwyczaj stosu-
jemy dyete nieco pozywniejszag o 1800 — 2000 kaloryach. Przy
takiej dyecie ubywato naszym chorym 15 f. w ciggu 4 tygodni. Na
mleczng dyete skazujemy tylko silneosobniki inie na dtugo, na 2— 3 dni.

Zastepujac mieso potrawag jarska, moglibyémy bardzo tatwo
stosowa¢ dyete jarska. Jest to jednak dyeta dla chorych bar-
dzo uciazliwa, przez dluzszy czas nie daje sie wprost przeprowa-
dzi¢, wskazania do niego sa réwniez ograniczone. Ebstein i Man-
kowski zalecaja podawanie niewielkich ilosci miesa artrytykom na-
wet. Nalezy ograniczy¢ tylko ilos¢ miesa (200 — 250 gr.), usunaé
niektére gatunki, obfitujgcej w nuklealbumine lub niestrawne— moéz-
dzek, watrobe, cynadry, zwierzyne, mieso solone, wedliny. Ogra-
niczanie miesa tylko do t. zw. bialego miesa nie bardzo réwniez
jest uzasadnione. Dajemy wogdlle naszym chorym mieso czarne
2 — 3 razy tygodniowo tylko. Wykluczamy z dyety artrytykow
pomidory, szczaw, rzodkiewke, kawe, kakao, mleko kwasne zaste-
pujemy stodkiem.

Najktopotliwsze w stosowaniu sg dyety lekkostrawne i bezwe-
glowodauowe. Typ tych dyet, tak odbiega od typu zwykiej naszej
kuchni, ze trzeba prowadzi¢ dla tego rodzaju chorych oddzielng
kuchnie. Obie dyety wymagaja Scistej indywidualizacyi, przysto-
sowania do kazdego przypadku i zmieniania z biegiem czasu w za-
leznosci od zmian zachodzacych w stanie zdrowia chorego.

Zwykta dyeta nasza zawiera duzo drzewnika, jest troche draz-
nigca, jest antytezg dyety lekkostrawnej. Z dyety tej usuwamy
potrawy tiuste, wiekszos¢ jarzyn i potraw jarskich, chleb razowy,
mleko kwasne, $mietane. Jarzyny dozwolone— marchewke, groszek,
kartofle, szpinak, kalafiory podajemy w postaci purees, kompoty,
o ile dajemy, réwniez sg przetasowane, mieso w postaci kotletow.



U ciezszych chorych zalecamy dyety $cislejsze (tablica B®6). Dyety
te zaleza nieraz od wynikéw badania mikroskopowego katu. (Sto-
sujemy prébng dyete Schmidta).

Tak samo $cisle indywidualizujemy dyety dyabetykéw, uza-
lezniajac je od czesto powtarzanych ilosciowych rozbioréw moczu.
Pewna ilos¢ weglowodanéw pozostaje w naszej dyecie, staramy sie,
by to nie byty weglowodany najgorzej tolerowane. Chleb dajemy
przewaznie razowy i glutenowy. Zaczynamy zwykle od dyety prébnej
Noordenowskiej, ze 150 gr. weglowodanéw w postaci chleba, kartofli*
owsianki, kasz, owocéw. llos¢ te modyfikujemy, w miare potrzeby
zmniejszajac lub zwiekszajac ilos¢ weglowodanéw, w miare wzra-
stajgcej tolerancyi. Unikamy nadmiaru miesa. Urzadzamy dnie
jarzynowe. Tym tylko chorym podajemy alkohol.

O wzory dla dyety antydiabetycznej nie trudno. Rozrzucone
sg one obficie po rozmaitych podrecznikach, rozprawach.

W bibliotece naszej posiadamy ,365 obiadéw dladiabetyliowitiu-
Sciochéw p. Winklerowej“ i specyalna ksiege kucharskg tej samej
autorki. Z wzoréw tych mozna jednak korzysta¢ tylko do pewnego
stopnia. Przyktad naszej dyety bezweglowodono wej podaje tablica 8.

U chorych nerkowych stosujemy dyete, oszczedzajgcg nerki,—
mato miesa, duzo jarzyn, owocow, mleka. llos¢ ptynéw ograniczamy
do 2 litréw dziennie, ograniczamy sél w potrawach (bierze sie por-
cye przed soleniem), usuwamy rosoty, zastepujac je zupami mlecz-
nemi, jarzynowemi, kaszkami.

Tym tez wyczerpuja sie gtéwne typy dyet. Dla poréwnania przy-
tocze tu schemat dyetetycznego zywienia chorych, opracowany
przez Wydziat Balneologiczny Warszawskiego Tow. Hygienicznego.
Zawiera on dyety: lekkoslrawna, jarska, bezweglowodanowa, tucza-
ca i ochudzajacg. W zakiladzie d-ra Skoérczewskiego w Krynicy
stosuje sie dyeta ,zwyczajna", dyeta zwiekszona, dyeta ,zmie-
niona", a) nie draznigca, b) skierowana przeciwko powstawaniu
pewnych cial chemicznych w ustroju, €) usuwajgca za pomoca
odzywiania ciata szkodliwe z ustroju (Grundzach).

Reforma kuchni znalazta bardzo dobitne odzwierciadlenie w ra-
chunkach kuchennych.

Pomimo zwiekszenia sie w r. 1909 o 26% ilosci wydanych
utrzyman dziennych w poréwnaniu z rokiem 1908 i o 25% w po-
rownaniu z r. 1907, koszt spozytego miesa ogétem zmniejszyt sie o0 6%.
Oo do poszczegélnych gatunkéw miesa — wydano: na wotowin”



0 9% mniej, na wedliny o 61% mniej, mézgi, watrobki, cynadry
(te dwie ostatnie pozyoye znikly) o 90% mniej, na cielecine o 5%
wiecej, na dréb o 43% wiecej, na ryby o 60% wiecej. Masta wy-
szto o 17% wiecej, jaj o 49% — (obfitos¢ omletéw).

Na owoce wydano o 77% wiecej, na warzywa o 73% wiecej.
Nalezy nadmieni¢, ze w ostatnim kwartale roku 1908 kuchnia juz
byta zreformowana, podane cyfry w stosunku do pierwszych trzech
kwartatébw roku 1908 i do r. 1907 sg jeszcze o wiele jaskrawsze.

Ciekawe jest rowniez zestawienie ogoélnych kosztéw prowa-
dzenia kuchni w tych dwéch latach. W r. 1909 produkta spozyw-
cze kosztowaly rubli 14,912, koszt administracyi, podkreslam —
niestychanie maty— 1886 rb.—razem 16,798 rb. W r. 1908 wydano
na produkta spozywcze 13,172 rb. — czyli o lift mniej. Poniewaz
iloé¢ utrzyman dziennych wydanych wzrosta o 26$, pokazuje sie,
ze obecnie prowadzona kuchnia kosztuje taniej od poprzednio pro-
wadzonej. Dane to majg ogdlniejsze znaczenie, dlatego je przyta-
czam. Racyonalna kuchnia jest tansza od zwykle przez nasza Sre-
dnio zamozng publiczno$¢ prowadzonej. Nie oszczedzamy przy obec-
nym systemie. Drogie konserwy jarzyn i owocoéw—nie w3#aezajac
ananasOw, sga bardzo czesto u nas podawane. Znaczne zwiekszenie
sie wydatku na dréb, ryby, jarzyny dowodzi, ze kuchnia stata sie
wykwintniejszg. Wprowadzono codziennie leguminy. Oszczednos$é
wynika z mniejszej ilosci spotrzebowanego miesa, tego najdrozszego
produktu spozywczego. Nie dajemy zresztg zbyt mato i miesa. Roz-
maite gatunki miesa kosztowaty w ostatnim roku 4980 rb., catodzien-
nych utrzyman wydaliSmy chorym 8686, osobom towarzyszgacym
1 administracyi 2500 — razem 11,186—czyli na osobe wydawalismy
441 k. dziennie na mieso. Potracajac od kosztéw kuchni rb. 1500
za zycie wspotwiascicieli i dzielgc pozostatg sume na ilos¢ wyda-
nych utrzyman, utrzymujemy kwote 1 rb. 49k., jako kalkulacye dzien-
ng zywienia chorego. Pobieramy 1 rb. 50 k. -Kuchnia nie jest po-
zycya, przynoszaca zysk w zaktadzie.

Personel kuchenny skitada sie z wykwalifikowanej gospodyni,
dwoch kucharek, 2 pomocnic, wszystko pod kierunkiem jednej
z wihascicielek zaktadu. Produkty sa w najlepszym gatunku.
Mieso mamy z Warszawy, mleko z Chlewni, majatku p. Wie-
niawskiego, prowadzacego jedno z lepszych w Kkraju gospodarstw
mlecznych. Masto dostarcza spoétka ziemianska z Warszawy, owoce



i jarzyny mamy miejscowe i warszawskie, produkty kolonialne od
Fr. Fuchsa, konserwy jarzyn i owocowe sprowadzamy od Wernera
i Cyranskiego. Kompoty bardziej wyszukane — brzoskwinie na-
przyktad—z Kaukazu.

MysleliSmy o produkowaniu domowych konserwdw w aparacie
Vecka, odtozyliSmy to jednak do bardziej sprzyjajacej chwili co
do obfitosci i cen warzyw i owocéw. Naczynia kuchenne emalio-
wane i pobielane usuneliSmy, z wyjatkiem najwiekszych, zastapi-
lisSmy je glinowemi. Podanie potraw, staranne, przypomina zamozng
domowa kuchnig, co zresztg jest czesto podnoszone z uznaniem przez
chorych. Zbyt wyszukane podanie przypomina ,na state“ jedzenie
restauracyjne, postuguje sie czesto przyprawami, o ktére trudno
w zaktadzie, albo ktdére nie odpowiadaja wskazaniom racyonalnego
zywienia. Dbamy jednak o to, by kwiaty byly na stole, by naczy-
nia i nakrycia stotowe bylty mozliwie wykwintne, w uktadzie za$
potraw by nie spotykaty sie podobne co do gatunku, smaku, nawet
koloru.

Cho¢ kuchnia jest poza zaktadem, jedzenie, dzieki speeyalnym
naczyniom, w ktérych jest przenoszone, i podrecznej kuchence w kre-
densie, jest zawsze gorgce, zaréwno przy ogolnym stole, jak i w nu-
merach.

Dyety zalecane poszczegdlnym chorym sg zapisywane do ksig-
zeczek i wciggane do specyalnej kontroli.

Czas podawania positkéw jest $cisle ustalony i pilnowany.
Kuchnia zakladowa jest maszyng skomplikowang, wymagajaca du-
zej rutyny prowadzgcych, znacznego wyrobienia stuzby. Moze by-
wajg jeszcze pewne usterki w naszej kuchni, ale przy niewatpliwej
dobrej woli catego personelu i przy pilnie skierowanej uwadze na
ten dziat gospodarstwa zaktadowego, kuchnia zaktadowa stale udo-
skonala sie.

Niezbednym czynnikiem przy prowadzeniu racyoualuego zy-
wienia chorych jest pracownia ebemiczno-mikroskopowa. Nie po-
siadamy oczywiscie przyrzadéw do okres$lania catkowitej przemiany
materyi. Jest to zupelnie nie mozebne i nie wiem, czy w najwie-
kszych nawet zaktadach praktykowane. Mamy laboratoryum, kto-
re pozwala nam na ilosciowe okreslenie w moczu cukru, biatka,
calego azotu, kwasu moczowego, mocznika, chlorkéw, fosforanéw,
acetonu. Mamy mikroskop. Jednem stowem posiadamy pracownie
do badan klinicznych, przecietnego typu szpitalnego.



Tablica porownawcza strawno$ci pokarmow
(podtug Moritza).

Potrawy i produkta spozywcze sga umieszczone w kazdej grupie piodtug po-
rownawczej strawnosci w kierunku od bardziej strawnych do mniej strawnych.
l.

Mieso.

Puree z mézdzku lub pieczonej cieleciny, drobiu, wtoszczyzny w zupie.
Cienko skrobane chude mieso surowe.

Mézdzek,

Surowa szynka wedzona, poledwica wotowa nieskrobana.
Kurcze miode lub gotgh — gotowane.

Mate, chude ryby gotowane.

Befsztyk skrobany z cieleciny lub poledwicy wotowej.
Befsztyk z poledwicy, miody gotab pieczony.

Mtoda' kuropatwa, comber z mtodego zajgca, poledwica z sarny.
Comber sarni, miekka cielecina, chude kotlety -baranie smazone.
Cielecina gotowana.

Jaja. Rosliny straczkowe.
Ubite jajko na surowo. Puree z roslin straczkowych.
Jajko na migkko. Ros$liny straczkowe ugotowane.
Omlety. (trudno strawne).
Jajecznica.

Jaja sadzone.
Jaja na twardo.

Mleko.

Mleko kwasne rozbite.

Kefir.

Mleko gotowane.
Mleko surowe.
Sery chude.
Sery ttuste.

Rosliny zbozowe.

Kleik jeczmienny.
Kleik ryzowy.
Kleik owsiany.
Papka owsiana.
Sago i tapioka.
Kaszka pszenna.
Kaszka jeczmienna.
Pudingi 1 grzybki.
Makaron i kluski

Chleb pszenny.
Chleb zytni.
Chleb razowy.
Chleb Grahama.

Ciastka lekkie. *
Ciastka ciezkie. ,A:,
Paczki.

Jarzyny.
(fatwo strawne)

Kartofle w puree.

Kartofle pieczone.

Kartofle gotowane.

Szparagi.

Kalafiory.

Szpinak.

Groszek zielony

Jarmuz.

Marchewka.
(trudno strawne)

Kalarepa.

Kapusta kwaszona.

Kapusta gotowana.

Rzodkiewka.

Chrzan.

Cebula.

Satata i ogorki.

Grzyby.

Owoce.

Owoce gotowane.
Marmolady.
Jagody.

Jabtka surowe.
Gruszki.
Pomarancze.
Owoce pestkowe.
Kasztany.

Orzechy i migdaty.



Wzory dyet oszczedzajgcych

(podtug Moritza).

Il. Pozywienie ptynne: Ros6t z gotebia, kury, cielecina, baranina, wotowina,
sok miesny, galareta z miesa.

Kietki: jeczmienny, owsiany, ryzowy, z maki zytniej, roslin straczkowych.

Jako dodatki: jaja surowe, pepton, somatoza i t. d.

I11. Mileko i przetwory z mleka—$mietanka z dodatkiem zéttka, kakao owsia-
nego— kakao — kakao z jajkiem. Papki na mleku drobne kaszki—zupa
kartoflana. Jajko surowe rozbite—sucharki rozmoczone.

IV. Zupa z makaronem, grzybami, ryzem.

Puree z gotowanych mézdzkéw lub mleczka — puree z pieczonego migsa, bia-
tego lub czerwonego, w zupie. Mo6zdzki i groszek — gotowane, surowe
mieso skrobane. Chude kietbaski cielece gotowane, .Puree z kartofli.
Ryz na bulionie — ryz na mleku. Grzanki z bukki.

V. Gotab, kura — gotowane. Mate, chude ryby. Befsztyk skrobany. Szynka
surowa. Oz6r gotowany. Kawior. Kartofle w puree. Szpinak — puree
z miodego groszku. Kalafior. Giowki od szparagow. Puree z kaszta-
néw, z marchewki, z owocéw. Butka, chleb biaty, lekkie ciasto.

V1. Pieczone: gotab, kura, kuropatwa, comber sarni, comber zajeczy—befsztyk
z poledwicy, rozbef miegkki, cielecina pieczona. Szczupak, sandacz, karp—
gotowane. Marchewka, jarmuz, rzepa.

Zawartosci kwasu szczawiowego w 1000 grm.
(podtug Esbacha).

Herbata. . . . 37
Kakao . . . . 45
Czekolada. . . 0.9
Pieprz . . . . 32
Cykorya . . . 0.7
Kawa . . . . 0.1
Skoérka z chleba 0.013
Magka . . . . 0.017
Szczaw. . . . 3.6
Szpinak. . . . 3.2
Cwikta . . . . 04
Pomidory. 0.05
Marchew . . . 0.03
Groszek 0
Szparagi 0
Ogorki . 0,
Pasola . 03
Kartofle 04
Groch . watpliwe
Ryz .

Chleb 0.04
Pigi . . 10
Sliwki . . 012
Agrest . 0.13

Poziomki . 0.06



ji

1387
2.7

16.2
185
253
19.8
23.!

219
170
1363
17.3
21

107
10 !
168 i

195 !

r.96
253
19
15
107
1.2
3.66
125
12

3.0

2.49
2.0

0.62

1.39
0.39
1.06
2418
049 .
114
10

13
935
0.40
06

o.b

42.59
17

320

14
19
11

10
0.5
0.4
29
01

121
35

815
34

300
119
24,15

0.11
01
2.23
o.i

1

016

0.38
0.2
0.2
0.2

0.09 i

0.72
0.33
0.1
0.3

058
0,3

0.61
53.68

62.7
1 8
2. 75
0.79

— e —

093

0.21

19
0.5
4.9
35
36
41

10.0
5.42
108
47 37
7.0
5.98

4.8
20.0
8.17
2.3
74
4.0
0.9
18
2.0
4.44
25

1331
1141
8.47

12.18
iicNo
14

7.23
12.20
62
6.7
43.15

36.2
62.3
8.24
16.32
16.3

101

564
162
117

99
105

99

60
71
9%

164

779
59
62

277

265

368

30

291
41

28
29
92

14
52
22
12
14
17

283
27
16

627

707

170
291
62
81
81

zZjarzyn..
ogérkowa

owocowa z grzankami .

pomidorowa zeSmietangi ryzem
n bez Smiet. z kaszag

rakowa ze $mietang i ryzem

Jarzyny.

Brukiew z pomidorami
Fasolka suszona
Fasola z pomidorami.
Fasolka z konserw
Kalarepa z grzankami

Kapusta do migsa na stoninie
" na masle .
N Sw-ieza na mleku.
niebieska do oplekanek
Marchewka z groszkiem (do potr. mll%s)
z grzankami. .
Satcefja ......oocovviiiiiiiiie -
8 -paragi (z konserw drobne)
SzpinakK....cccoiiiiiiiic

Potrawy maczne i jarskie.

Bliny e,
Budyn z kapusty...
Z maku...coooonieenn.

z sosem $mietankowym

n z powidtami .

Jaja sadzone z sosem ponad i kartofl
Kartofle z grzybami i ogérk, kwasz
" faszerowane z grzybami

Kaszka krakowska, z grzybami.
Kluseczki z serem........cccceceuvnnee
Kotlety z kartofli........cccoceeeen.

tazanki zapiekane z kapustg
Nalesniki z powidtami . . . .
Makaron z parmezanem . . e
Mezyki z sosem Smietanowym .
Omlet, ze szpinakiem . <
Oplekankl z grochu z ogork. kW
n z kaszy jeczmiennej .
\ z kapustg .
" z kartofli i grzybow
z kaszki-manny
Paszteciki w oiescie drozdzowem
z grzybami
Pierogi z kapusta........cccccceeuee.
nleniwe . . . o
Pierozki z makiem b|a+ym
Pierogi z serem ....ccccceveeeneenen.
z groszkiem.........cocee..

Potrawy miesne, ryby.

Befsztyki z poledwicy .
Baranina........cccccuenne
" z buraczkami .
(:ielecina ....... N
z kartoflami puree
Kotlety cielgce siekane .
.  Wieprzowe .
" z kapusta
Kaczka w potrawce . .
" z kasza
Kurcze pieczone .
Pieczen wotowa..................
n z kluseczkami z kart
Rnhef

4100

91
286

129
280

172

450
213
86

253

78
209
102
114

254
180
288

430
313
374
140
432
627
416

313
341
430
188
322
408
393
317

240

78
319
357
310
394
470
526
382
387
413

323
499
106
246
164

735
170
895

254 .

452
277
474
248

V.UV
0.039
0.028
0.021

0.041
0.032

0.029
0.025
0.0156
0.053
0.027
0.026
0.012
0.03
0.029
0.024
0.03
0.023
0.04
0.05
0.037

0.019
0.019
0.024
0.026
0.018
0.032
0.025
0.0248
0.012
0.013
0.021
0.017

0.015
0.016

0.02
0.018
0.026
0.0235
0.017
0.0229
003
0.0163
0.0184
0.014
0.013
0.018

0.013
00 4
0.014
0.057
0.009
0.032
0.025
0.015
0.03

0.011
0.056
0.076
0.009
0.102

oIV
250
250
250
350
250
250

153

72
177
188
167
167
197
103
205

87

97
176
139
188
172

8RRk Bgkses

244

RE

193

140
159

228
205

221
81
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1y, marmoladki (deser przy kolacyi)

Przecietnie

m na $niadanie, podwieczorek i kotacye

Stowne typy dyet, stosowanych w Zaktadzie.

biatka! tiu'
szana, normalna. :szczu
i.
55 156
92 191
387 150
50 190
61 04
112 235
eczorek i reszta kolacyi
FE) e 327 929
razem 108.4 1853
2.
46 1 178
80 240
39.7 186
10 —
6.1 0.4
Kiem . 10.7 273
eczorek i reszta kolacyi
F1) s 327 929
razem 1029 181.0
3.
Obiad
P 192 112
ne grzybami 87 257
czkami 284 144
WY e, 7.0 9.0
b 6.1 0.4
olacya
/ jeczmiennej z kapustg . 68 191
aczorek i reszta kolacyi
Vo) e 327 929
razem 1089 172.7

Yhiad

weglo-
wodan

423 j

178 1
28.9
57.0
47.8

J.
315
1189.1
414.4

26.0
52.0
213
36.2
47.8

5.4

189.1
3778

320
375
354
400
478

80.0
1891

135 2731 605 558 116 274 570
!
i
TABLICA VIII.

ka-

loryi Dyeta jarska.*)

Dyeta bezsohia.*)
Dyeta sucha.*

328 Y )

288

410 Dyeta tuczgca.*)

ggg Dyeta normalna catodzienna (patrz +§ 1)

2 jajka, butka, m asto
Szklanka mlekKa ... e

394

1773 Dyeta ochudzajaca.

3846 Sniadanie.

Szklanka herbaty nieslodkiej, 2 jajka, ro-
galiK oo

288 Obiad

gg Talerz rosotU....cccceeviiiiiiiiiic e
Befsztyk z poledwicy

153 ;

223 Kalafior , e
Kompot niestodKi...........cocoeiiiiinniiiniies
Kawatek chleba razowego (50 gr) .

317 Kolac.ya.

Sznycel z kartoflami.........cccconiiiiiiiiininnns

1773 Chleb...oomrooorerreerereeoneee

3647 Ser (30 grm.).
Oowoce (JabHKo) .o
razem
ﬂg Dyeta lekkostrawna.

ggg Obiad.

223 Ros6t z kluseczkami e
Befsztyk szarpany z kartoflami puree .
Marchewka z groszkiem i grzankami

827 KoM POt
2 butki (40 grm.).ccceeieee e

1773 Kolacya

3720

411.8

Kotlet cielecy z kartoflami puree
Butki (90 grm .) .o
Szklanka herbaty....

537

—_—fn =
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MIASTA-OGRODY W ANGLII.

SPOSTRZEZENIA | UWAGI DELEGATA W. T. H.
napisat D-r "Witadystaw Dobrzynski.
(Odczyt wygtoszony d. 12jl r. b. na posiedzeniu Wydziatu hyg. miast i mieszkan).

(Dokonczenie).

Nie wdajac sie w szczegoéty, ktdére czytelnik znajdzie w bro-
szurze mojej, p. t. ,,O miastach przysztosci*, pozwole sobie w krot-
kich stowach przedstawi¢ istote i cele idei miast-ogrodéw.

Niezdrowemu przepetnieniu miast i wyludnieniu wsi zaradzi¢
ma zakladanie planowych kolonij z ograniczong liczbg mieszkancoéw,
na gruncie mozliwie tanio nabytym, ktoryby stale pozostawat pod
kontrolg spoteczng. Spekulacya terenem 1 mieszkaniami zostaje
w ten sposéb wykluczong. Jednoczes$nie dazy sie do radykalnej
reformy mieszkan przez budowe domkéw z ogrédkami dla rodzin
pojedynczych. Dalej zacheca¢ nalezy ta droga do decentralizacyi
przemystu, by umozliwi¢ robotnikom w bliskosci warsztatow pracy
zdrowe warunki zyciowe w tadnych i tanich mieszkaniach.

Zasadg winna by¢ obfitos¢ ogrodéw prywatnych i publicznych,
placéw, skwerdw i trawnikéw, co pozwoli rozkoszowac sie powie-
trzem i Swiatlem. Pas rolniczo-ogrodniczy ma otacza¢ cata kolonje.
czyli miasto. Komisya budowlano-artystyczna ma mie¢ w swojej
pieczy dziatalno$¢ budowlana.

Po kroétkim, a koniecznym, okresie propagandy anglicy zabrali
sie do urzeczywistnienia planu howardowskiego. Pod miastem Hit-
chin zatozono przed pieciu laty pierwsze miasto-ogréd —Letchworth.
Cata Anglia z natezong uwagg S$ledzita losy tego eksperymentu
socyalnego. Czas pokazat, ze L. moze by¢ przykiadem i wzorem,
jak walczy¢ nalezy z obecnym, wysoce szkodliwym, systemem
mieszkaniowym, gdyz posiada podstawe zdrowsa i realng. To miasto-
ogrod sklada sie obecnie z 17 zakitadoéw przemystowych, przeszio
6,000 mieszkanncéw w 1,200 domach. Przyptyw ludnosci i wzrost
przemystu jest staty; w krotkim czasie ludnos¢ dojdzie do 30,000,
czyli wypeini planowo miasto. Parki, laski, ziemia orna i t3ki,
place do gier i sportéw, wspaniate ulice handlowe i mieszkalne
z pieknemi dworkami (,,cottages*) i grupami domkoéw, domy zebran,
szkoty, kosciét—wszystko to w urozmaiconych, barwnych plamach



napawa wzrok widza. Najwazniejszem jest to, ze Letckwortk,
w przeciwienstwie do Bouriieville’'u i Port Sunligkt, rozwija sifj
zupetnie samoistnie, niemal zywiotowo. Wszystkie dochody.

zwigzane z nadwartoscig renty gruntu, ktéra z wiejskiej stata sie
miejska, obraca komuna na kulturalne potrzeby miasta. Tern sie
ttdmaczy, ze rozwéj L., bedacy w Scistej zaleznosci od wzrastajg-
cego przemystu i liczby mieszkancéw, postepuje powoli, dlatego



tez na pierwszy rzut oka nie robi tego oszatamiajagcego wrazenia,
co Bourneville i Port Sunlight, ale dalekowidzgacy ekonomista, esteta
i hygienista widzg juz w tem pierwszem stadium rozwoju miasta,

roztozonego na 1,600 ha, wyborne fundamenty i wigzania przysztego
miasta-ogrodu ze wszystkiemi planowemi ulepszeniami i udogodnie-
niami.



Donioste znaczenie socyalno-ekonoiniczne L. uznane zostato
przez wszystkich

Dodatni wynik ten miatl plodne nastepstwa. Zabrano sie
w Anglii do tworzenia przedmie$s¢ w duchu idei howardowskiej.
Drozyzna gruntu podmiejskiego zniewala oczywiscie do wchodzenia
w kompromisy z ideowym planem, stworzonym przez Howarda,
nie mozna bowiem mysle¢ o obwodzie rolniczo-ogrodniczym i trzeba
zmniejsza¢ przestrzenie pod domki z ogrédkami dla rodzin poje-
dynczych. Przedmiescie-ogréod (garden suburbe), pomimo to, ma

Ulica w Earswick.

dla nas znaczenie kolosalne, moze nawet narazie wieksze, niz mia-
sto-ogrod. Jest bowiem tatwiejsze do urzeczywistnienia i daje
bezposrednie ujscie potrzebom mieszkaniowym wielkich miast.
Przedmies$¢ takich zwiedzilismy dwa: Hampstead (pod Londy-
nem) i Harborne (pod Birminghamem). Obydwie kolonie oparte sa
na podstawach spétdzielczych. Kapitat nabyty zostat czeSciowo
przez stworzenie kapitatu zaktadowego (Loan Stoclc) czesciowo za$
przez wypuszczenie udziatdbw (Shares). W ten sposdb zaintereso-
wano spotecznie usposobionych kapitalistow wiekszych, dajgc im



moznos$¢ pewnej lokaty kapitatow (na 4%); jednoczes$nie za$ dostar-
czono S$rodkéw towarzystwom spotdzielczym. Udziaty czionkéw,

Letchworth

stanowigcych kooperatywe budowlang, sa piecioprocentowe z do-
datkiem tantjemy, naturalnie wrazie przewyzki dochodéw. Sa to



wiec udziaty wartosci kolejnej takie, jak np. pozyczki naszych To-
warzystw Kredytowych i prywatne.

Hampstead, ktérego opis podatem w grudniowym zeszycie
LZdrowia¥ 1909 r., jest bezposredniem przedmiesciem Londynu,
sktadowg czescia Hrabstwa i znajduje sie przy stacyi podziemnej
»tuby“ Golders- G-reen. Oczywiscie, ani o industryi, ani o obwodzie
rolniczym tutaj mowy by¢ nie moze, jak juz o tem wspomniatem.
Przedmiescie to, ktére powstanie swoje i niebywale szybki rozwdj
(IVa roku) zawdziecza energii i wytrwatlosci Mrs. Barnett, pod
wzgledem planowosci zwraca naszg szczego6lng uwage.

W sposéb godny polecenia zastosowano tutaj staro-angielska
forme okratowanycli skweréw, czyli trawnikéw, wysadzonych drze-
wami. (W starych miastach obywatele posiadali klucze do takich
miejsc wypoczynku). Naokoto skweréw stojg domki, mieszkancy kto-
rych korzysta¢ z nich moga, jako z miejsca wypoczynku i zabaw.
Na drogach miedzy skwerami i domkami ruch kotowy jest wzbro-
niony tak, ze dzieci zupelnie swobodnie moga sie oddawa¢ grom
i zabawom. Jak w Harborne pod Birminghamem, widzimy i tutaj
wazkie, wszedzie odgateziajgce sie od ulic gtéwnych, uliczki bo-
czne, ktore, dla braku wszelkiego turkotu, sa wielce cenione przez
mieszkanncéw. Za domami lezg réwniez, dostepne dla okolicznych
mieszkancéw, trawniki dla sportéw. Podziwia¢ nalezy w Pl nie-
bywate postepy na polu socyalno-hygienicznem i estetycznem.

Na otwarciu wystawy miedzynarodowej rozszerzania miast,
odbytej w r. b. w Hampstead, z méw cztonkéw parlamentu i innych
wptywowych osobistosci mozna byto przekonaé¢ sie o znaczeniu,
jakie sfery te nadaja ruchowi decentralizacyjnemu i problemowi
mieszkaniowemu wogdle.

Nalezatloby jeszcze powiedzie¢ o innych socyalnych urzadze-
niach Anglii, posrednio lub bezposrednio taczacych sie ze sprawag
mieszkaniowg, o0 wysoce interesujacym ruchu kooperatyw, rozwi-
jajacych sie tam zywiotowo, o pracach anglikéw na polu antialko--
holicznem, o sportach. Nalezatoby wspomnie¢ o t. zw. ,Settle
ments“—instytucyach, majacych za zadanie krzewienie etyki i kultury
wsérod najnizszych warstw spotecznych i wyréwnanie socyalnych prze-
ciwienstw. Ze wzgledu jednak na ciasne ramy niniejszego przemoé-
wienia, ograniczy¢ sie musze na wykazaniu dziatalnosci anglikéw
na polu reformy mieszkan, w danej chwili dla nas najwazniejszej



Anglia pokazuje nam droga, po ktérej i$¢ mamy, nie zwazajac na

Letctworth.

przeszkody olbrzymie, ktére niewatpliwie bedziemy mieli do prze-
zwyciezenia i to na kazdym kroku.



Niestychana drozyzna mieszkan, wzgledna i bezwzgledna, nie-
bywate przepetnienie ich i zamieszkiwanie ,katem" wymagajg u nas
szybszej i gruntowniejszej zmiany stosunkéw mieszkaniowych, niz
na Zachodzie. Dotyczy to nietylko klasy robotniczej, ale i $redniego
stanu. Styl budowlany, klimat, odmienne warunki zycia, usto-
sunkowanie poszczego6lnych ubikacyj i domkéw wymagaja oczywiscie
pewnych modyfikaeyj wzoréw, jakich nam Anglia dostarczyta.

Musimy przedewszystkiem dgzy¢ do wywalczenia prawa
obywatelstwa jezeli nie domowi dla rodziny pojedynczej, to przy-
najmniej domkorn matym, budowanym przestronnie, z uwzgled-
nieniem daleko idgcych postulatéw hygieny.

Pragnatbym, aby stowa powyzsze pobudzity stuchacza i czy-
telnika do czynnego udzialu w walce, jaka stoczy¢ zamierzamy
z obecnym systemem mieszkaniowym, by pozostawity w nim gtebokie
wrazenie, ze droga reformy mieszkan potozone zostang podwaliny
rozwoju fizycznego i duchowego licznych warstw ludnosci.

W koncu maja r. z. utworzong zostata przy W. T. B
delegacya do sprawy miast-ogrodéw, ktéra ma za zadanie po-
wotywaé do zycia towarzystwa prywatne, kooperatywy i t. p.
w celu wcielenia w zycie tej idei, oraz czuwaé, by spaczenie
idei nie przyczynito sie do jej zdyskredytowania; dalej pozyski-
wac¢ dla tej sprawy instytucye samorzadne i spoteczne, stowarzysze-
nia i zwiazki i wogéle dazy¢ do urzeczywistnienia reform, majacych
na celu polepszenie warunkéw mieszkaniowych w miastach.

Za pierwszy krok do konkretnego urzeczywistnienia wyzej
przytoczonego programu delegacya uwaza stworzenie przedmiescia-
ogrodu pod Warszawa, ktére mogtoby w przysztosci by¢ wzorem
do nasladowania. Prywatna inicyatywa jest, zdaniem delegacyi,
jak zresztg mamy tego dowody w Anglii i w Niemczech, jedynie
powotana do podjecia tej, wysoce doniostej, akcyi spotecznej, ma-
jacej na celu zapobiedz skutecznie wcigz potegujacemu sie zwy-
rodnieniu fizycznemu i moralnemu ludnosci, zmuszonej mieszkac¢
w obecnych miastach, obcych wszelkim najelementarniejszym nawet
wymaganiom hygieny i estetyki.

Krzewienie tych zasad wytycznych swej dziatalnosci Delega-
cya zamierza uskutecznia¢ za pomocg calego szeregu odczytéw
w Stowarzyszeniach i Zwigzkach, jak réwniez za pomocg wystaw
ruchomych, wycieczek, w celu zwiedzania istniejgcych juz miast-



ogrodéw, za pomocag referatbw w prasie peryodycznej, w speeyal-

nyoh broszurkach, podawanie do wiadomosci ogétu informacyi o sta-
nie i rozwoju kwestyi miast i osad-ogrodéw u nas i zagranica.

Hampstead.

Najblizszy program dziatalnosci delegacyi obejmuje:
1) Urzadzenie specyalnej wystawy miast-ogrodow w Warsza-
wie z modelami i planami istniejacych i projektowanych miast



i przedmiesé-ogrodéw zagranica i u nas, w potaczeniu z catym sze-
regiem odczytow.

2) Utworzenie Biura informacyjnego dla miast, miasteczek
i osad Kroélestwa Polskiego w sprawie zaktadania miast, i przedmies¢-
ogrodow.

3) Ewentualne zorganizowanie wycieczki do Anglii i Niemiec
w celu zwiedzenia istniejacych miast, przedmie$¢ i osad-ogroddw.

Delegacya wybrata Komisye: terenowa, finansowa i prawnag,
ktére maja na celu: terenowa—zbada¢ wszechstronne grunty, odpo-
wiednie do wurzadzenia na nich przedmiescia-ogrodu pod Warsza-
wa, finansowa — rozpatrzenie kwestyi sfinansowania tego przed-
siewziecia w naszych warunkach, prawna—opracowanie formalnosci
prawnych, normujacych wiasciwy rozwdj majacego powstaé przed-
miescia-ogrodu, w mys$l przytoczonych juz zasad wytycznych.

Bogaty materyat, nagromadzony w pismach i dzietach angiel-
skich, dotyczacy urzeczywistnienia idei miast-ogrodéw, a takze
i osobiste nasze wrazenia i spostrzezenia niewatpliwie beda dla nas
wielce pozyteczne w usitowaniach poprawy naszych stosunkéw
mieszkaniowych.

Zdajemy sobie sprawe z wielkich trudnosci, jakie sie specyai-
nie nam nastreczg przy istniejgcych u nas stosunkach polityczno-
prawnych i trudnych warunkach ekonomicznych, ale zwalczanie
tych trudnosci, gdy chodzi o zazegnanie wielkiej bolgczki naszego
zycia spotecznego, bedzie dla $wiezo powstatej delegacyi naszej
przy W. T. H. bodZcem i podnieta do energicznej dziatalnosoi,
jaka jej narzuci najblizsza przysztosé.
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Biologia.

62. Schneidera uh 1 Pokarmy miesne jako przyczyna choréb
w dawnych i nowszych czasach. W starozytnoséci i do poczatku
Sredniowiecza kaptani mieli nadzér nad pokarmami miesnemi, spo-
zywanie miesa zwierzat chorych byto wzbronione. W pdzniejszych
czasach specyalni ,mistrzowie" segregowali mieso na sprzedazne
i niesprzedazne. W koncu XVIII - go wieku rozpowszechnito
sie mniemanie, ze mieso chorych zwierzat jest zupelnie nieszkodli-
we — mniemanie to zostalo obalone dopiero w potowie nastepnego
stulecia.

Wedtug dzisiejszych poje¢ nie nadaje sie do spozywania miesa
od zwierzat, chorych na cierpienia zakazne, ktore w ten sposob
moga by¢ przeniesione i na ludzi, a wiec: waglik (karbunkut), no-
sacizna, wscieklizna, choroba pyska i racic oraz gruzlica. Trzy
pierwsze choroby stanowczo nie pozwalaja na uzywalno$¢ mieso
od zwierzat, ktoére od tych choréb padly. Choroba pyska i racic
jest tatwo uleczalng i rzadko zniewala do dobica zwierzecia, chyba
ze wskutek goraczki nastepujg ciezkie zaburzenia stanu ogélnego—
wowczas mieso takich zwierzat w ostatecznosci moze by¢ spozy-
wane, lecz tylko po dobrem wygotowaniu. Co do zwierzat gruzli-
czych, to trzeba mie¢ na uwadze oprécz rozlegtosci sprawy choro-
bowej i stan odzywiania. Jezeli ten ostatni jest zadawalajgcy
i zmiany gruzlicze sa ograniczone, to mieso moze by¢ dopuszczone
do sprzedazy. Dzuma bydleca i cierpienia ptucne nie przenoszg
sie na ludzi: to tez spozywanie takiego miesa nie zagraza ludziom,
chyba, ze zwierze zostato ubite w okresie gorgczkowania. Z paso-
zytdw zwierzecych wilasnie (trychiny) i wagry wieprzowiny, bydta
i ryb rozstrzygaja o nieuzywalnosci miesa. Najlepszym s$rodkiem
zapobiegawczym jest wylgczne spozywanie dobrze przegotowanego
miesa zwierzat i ryb.

Przy rozpatrywaniu zatru¢ miesnych nalezy rozrézniaé¢ takze
ich kategorye, ktore zalezg od miesa zwierzat chorych (przewaznie
ropnicowych i posocznicowych), od takich ktére zaleza znéw od
niewtasciwego przyrzadzania lub przechowywania Kkietbasy, 1toju,
szynek i innego miesiwa. Podczas gdy w pierwszej kategoryi two-
rza sie mocno dziatajace trucizny, niepodlegajace zniszczeniu
przez gotowanie, to drugiej kategoryi mozna unikna¢ lub przynaj-
mniej ostabi¢ ja przez dokladne gotowanie, pieczenie, wedzenie,
peklowanie i przechowywanie w miejscach chtodnych, suchych
i dobrze przewietrzanych. W. D.

(Hyg. Rundsck. X 4, 1910 r.).



63. Hirsberg. W sprawie flory zotadka. W celu rozstrzygnie-
cia pytania, jak sie zachowuje zotgdek wzgledem bakteryi, potknie-
tych ze $ling i pokarmami, autor wydobywal tres¢ zolgdkowag za
pomoca jatowego rozczynu soli kuchennej i jatowemi przyrzadami
z zotadka na czczo, poczerrn badat wydobytg ciecz na ilos¢ i rodzaj
znalezionych tam bakteryi. U tychze chorych badano w tym sa-
mym celu i $line. Z tych badarn okazato sie, ze czczy zotladek
przy normalnej sprawnosci wydzielniczej i ruchowej nie zawiera
zadnych drobnoustrojéw, ktéreby sie rozwijalty na zwyklych po-
zywkach. Przy zmniejszonej kwasocie zotgdka i przy zaburzeniach
ruchowych znajdowano mniej lub wiecej liczne drobnoustroje. Za-
zwyczaj byly to réznorodne paciorkowce, gronkowce, laseczki
okreznicy lub tez podobne do tych ostatnich laseczki.

W. D.
(Hyg. Rundsch. A? 4, 1910)

64. D-r. Mine Poszukiwania nad wplywem ryzu na powsta-
wanie choroby beriberi. Liczne dane zdaja sie przemawiaé¢ za tern,
ze ryz jest przyczyng beriberi, jakkolwiek nie sg one jednobrzmigce.
Ciekawem jest np., ze w potudniowej Mandzuryi Chinczycy bar-
dzo rzadko zapadajg na beriberi; gtowne ich pozywienie stanowi
proso. Tamze jednak zoinierze japoriscy podlegaja temu cierpieniu.
Tymczasem stuzba chinska u Japonczykéw w Porcie Artura nie
cliorawata, cho¢ zywita sie ryzem, tak, iz ryz z Japonii nie moze
by¢é poczytywany za przyczyne choroby. Roéwniez bedacy w nie-
woli Chinczycy”®, ktoérzy otrzymywali ryz zepsuty, nie chorowali,
a zachorowal pomiedzy nimi jeden taki, ktéry otrzymywat tylko
proso. W roku 1907 liczba przypadkéw beriberi w armii japon-
skiej znacznie zmalata, cho¢ typ pozywienia pozostat bez zmiany
(mieszanina ryzu i jeczmienia), a jedynie dzieki natychmiastowej
izolacyi chorych. .

(Hyg. Rundschau Na 6, 1009).

65. D-r. Rothsc huh. Kilaw Ameryce $rodkowej. Wedtug
obserwacyi autora europejczycy przechodza w Ameryce $rodko-
wej daleko czestsze i ciezsze nawroty, niz tubylcy, oraz wzglednie
biali hiszpanscy kreole — wyrazniej odgraniczone postaci i okresy
kity, niz mieszancy, u ktérych daje sie dostrzega¢ stata nieregu-
larno$¢ objawow.—Studya poréwnawcze nad skiadem ludnosci i prze-
biegiem choroby w rozmaitych republikach doprowadzajg do na-
stepujagcych wnioskéw; Panama: duza mieszanina indyan z mu-
rzynami i biatymi—czesta i ciezka kita. Costa-Rica: w porcie
murzynskim Liman—ciezka kita, w stolicy kreoléw San Jose—pra-
wie podobna do europejskiej, w porcie mieszaricOow Puntarenas —
bardzo lekka. Nicaragua u europejczykéow i kreolow umiar-
kowanie lekka, u mieszancéw bardzo lekka, u indyan nadzwyczaj
lekka. Hondura s ludnos¢ przewaznie czerwona, mato mieszan-
cow — kita czesta i lekka. Salvador: wiecej murzynéw i bia-



tych, niz w obu poprzednich, kita czesta, niezbyt ciezka. Ouate-
m ala: duzo biatej krwi w wyzszych warstwach miejskich, stad
kita zblizona do europejskiej w okregach indyan-— przebieg lekki.
Potudniowy Meksyk: prawie tylko indyanie, kita bardzo
lekka. A zatem: czem wiecej Kkrwi indyan, tern lzejsza kita. Te
obserwacye stanowczo, zdaniem autora, przemawiajg za dawniejszem
zarazeniem indyan, resp. za amerykanskiem pochodzeniem Kity.
(Hyg. Rund. M 2, 1909). W. D.

66. Beohhold. Pédispecyficzne srodki chemiczne odkazajace.
Na podstawie swoich eksperymentéw autor doszedt do przekona-
nia, ze brom- i chlor-p-naftole, jako $rodki odkazajace, o wie-
le przewyzszaja zwykte chemikalja dezynfekcyjne (oprécz zwia-
zk6éw rteciowych), przytem sg nietrujgee i bezwonne. Sita dezyn-
fekcyjna naftoléw przeciw paciorkowcom, gronkowcom i laseczkom
btonicy dosiega swego maksimum w trzybrom-[-naftolu, przeciw
laseczce okreznicy przy dwubrom-p-naftolu, przeciw tyfusowi dwu-
brom- i dwuchlor-naftole wykazujg jednakowg site odkazajaca,
ktora obniza sie przy dalszem wilgaczaniu atoméw bromu i chloru
do czagsteczki naftolu. Rozczyny mydlane i alkaliczne, badanych
naftoléw, posiadajag mniej wiecej jednakowg warto$¢ odkazajaca.

Autor badat tez 15 kwaséw naftolo-siarczanych i ich pocho-
dnych bromkowych: okazaty sie one bezsilne przeciw gronkowcom.
Tylko cztery z nich stabo dziataty na plesnie.

(Zeitschr. f. Hyg., t 64, z. 1) W. D.

67. J. Courmont Statystyka chor6b zakaznych w Szwecyi
i Norwegii. Doskonaty stan zdrowotny, panujacy w krajach Skan-
dynawskich, wzrasta tam ciggle, dzieki oswiacie: juz w szkoétkach
wszczepiajg dzieciom zasady hygieny, ktérag zalecajg im stosowacd
w kazdych okolicznosciach zycia.

Walke z chorobami zakaznemi prowadza tu konsekwentnie
i ludnos¢ ma catkowite zaufanie do odkry¢ naukowo hygienieznyoh,
wszyscy stosujg sie do rozkazéw prawa, wszyscy spelniajg swe
obowigzki, poczawszy od wiadz, a konczac na kazdym obywatelu
kraju.

To tez w Szwecyi Smiertelnos¢ spadta z 17.7 na 1000 w 1881
roku do 14.3 na tysigc w 1906 r. Smiertelno$é dzieci w 1881 r.
wynosita 83 na tysigc a w 1904 r. 12.7 na tysigc. Ludnos$¢ Szwecyi
wzrosta z 4.573.205 w 1881 r. na 5.237.055 w 1906 r.

W Norwegii $miertelnos¢ w 1880 roku wynosita 16 na 1000
a w 1906 r. 13,5 na tysiac, za$s Smiertelnos¢ dzieci z 95,9 na tys.
w 1880 r. spadia na 69.4 na tysiac w 1906 r. Ludnos¢ w 1880 r.
wynosita 1.908.513 mieszkancéw a w 1906 r. 2.293.300 mieszkancow
pomimo einigracyi do Ameryki.

Choroby zakaZzne sg wog6le do$6é rzadkie w krajach Skan-
dynawskich. Ospa jest tu prawie nieznanag i zdarza sie rzadziej



nawet niz w Niemczech. To samo mozna powiedzie¢ i o tyfusie.
W Sztokholmie przecietnie bywa 0,02 zej$s¢ $miertelnych z tej cho-
roby na 100 mieszkancéw. We Francyi w miastach o ludnosci
wyzszej nad 20.000 bywa 0,24 zejscia na 1000 z tejze choroby.

W Skandynawii obowigzkowe jest zawiadamianie o chorobie
zakaznej i dezynfekowanie, sa jednak dwa sposoby zawiadamiania.
I tak: odra i koklusz (co do ktérych prawo Skandynawskie nie
wymaga dezynfekcyi) sa zaliczane na réwni z syfilisem i innemi
chorobami wenerycznemi od lekarza wymagane sg deklaracye mie-
sieczne, bezimiennie. Mianowicie: co miesigc lekarz przysyta wia-
dzom liste oznaczajgca ilos¢ przypadkéw odry, kokluszu, syfilisu
i t. p. ale nie oznacza ani nazwiska chorych, ani adresu nie podaje.

Deklarowanie za$ choréb, wymagajacych dezynfekcyi, odbywa
sie natychmiast i imiennie. W Szwecyi obowigzek deklarowania
nalezy do lekarzy i do rodziny, a po wsiach i do pastoréw.

Z tych przykiadéw widaé, jakie ogromne korzysci otrzymuje
naréd wypetniajgcy prawa sanitarne. . D.

(Revue dTlygione nr. 2, 1909 r.).

68. Ne uma nn. Pasorzyty pierwotniaki we krwi ryb morskich.
Badanie krwi ryb morskich na obecno$¢ w nich pasorzytéw-pier-
wotniakéw wykonywano dotychczas tylko ze strony francuskiej
(Laveran i Mesuil, Brumpt i Lebailly) i to na rybach pobrzeza
potnocnej Francyi (Saint Martin, Roscoff, Lac sur Mer).
Ryby z innych okolic, jak to przynajmniej wida¢ z literatury
przedmiotu, nie byty dotychczas badane. Spostrzezenia autora do-
konane zostaty na rybach z zatoki Neapolitanskiej, w tamtejszej
stacyi zoologicznej. Materyat naukowy obejmuje 60 rozmaitych
gatunkéw w liczbie 614 ryb morskich, 14 ryb wdd stodkich, 14 pi-
jawek i jeszcze kilku odmian. Pos$réd owych 60 gatunkéw 13 byto
zakazonych czyli 21,7°/9, a mianowicie z posréd tych gatunkoéw,
ktore zyjg na dnie morza. Z liczby 614 badanych ryb znaleziono
pasorzyty u 120 (19,5°/0). Poniewaz jednak gtéwny kontyngens
zakazonych przypada na jeden rodzaj ryb, t. zw. Gobius paganel-
his, przeto dla pozostatych mozna przyja¢ za norme 3—4°/o zaka-
zonych. Ws$&rdéd ryb, ktére zamieszkujg nie na dnie morza, autor
znalazt tylko 3,300 zakazonych.

_Ryby wod stodkich byty wolne od wszelkich pasorzytéw,
szes¢ pijawek zawieraly trypanosomy. Z liczby 63 gatunkéw ryb
z kanatlu angielskiego byto 19 (30,i°/0) zakazonych. Wogdle za$
ryby zawierajg w sobie bardzo mato pasorzytéw.

(Zeitschr. f. Ryg., t 64, z. 1) ! W. D.

Badanie raka.

69. F. Theilhabr Stanowisko spoteczne i rasa a rak macicy.
Zdaniem autora, rodzaj zajecia ma niewatpliwy wpltyw na powsta-



wanie raka. Istniejg specyalue raki zawodowe, wywotane przez
dtugotrwate podraznienia. Czesto$¢ powstawania raka macicy za-
lezy od spotecznego stanowiska chorej: czesSciej zapadajg na co
cierpienie kobiety brudne, bardzo czesto; gospodynie i rzezniezki.
WsSréd zon Sredniouposazonych urzednikédw, nauczycieli etc., ktére
pedza prosty spokojny zywot, $miertelno$¢ od raka jest nadzwy-
czaj mata. U wioscian i rzemieslnikéw, ktérych zony muszg wy-
konywac ciezka prace fizyczng, rak spotyka sie dosy¢ czesto. U ko-
biet z warstw zamoznych rak macicy wystepuje rzadziej i to gtow-
nie rak trzonu. Zatem wedtug wszelkiego prawdopodobienstwa ma-
ja wptyw na powstawanie raka szyjki rozmaite czynniki. Jednym
z nich jest, czesto$¢ porodoéw; niedokrewnos$¢ blizny, stanowiacej
usposabiajgce podtoze dla raka, gra tu role pierwszorzedna. Z dru-
giej znoéw strony niedokrewnos$¢ trzonu macicy, jaka tam powstaje
po ustaniu miesigczki, ttomaczy wystepowanie raka trzonu u sta-
rych kobiet. Drugim czynnikiem jest spos6b odzywiania, a wiec
jednostronne pozywienie miesne, lub tez odzywianie niedostateczne.
Co do usposobienia poszczegolnych ras, to zydéwki majg bar-
dzo mala skionno$¢ do ztosliwych nowotwordéw macicy. Zastu-
guja na uwage obserwacye niektoérych autoréw co do czestosci ra-
ka pracia w Japonii, raka warg w Portugalii i raka macicy w Bra-
zylii. Wprawdzie dla rozstrzygniecia tej kwestyi powinno sie
prowadzi¢ analogiczne badania w dalszym ciagu.
wW. o).

(Zeitscbr. F. Krebs. T. 8, r. 3).

70. Janeway. Przyczynek do nauki o wczesnych okresach na-
bloniaka skory. Olbrzymia wiekszo$¢ rakow skérnych, wbrew twier-
dzeniu Borrmanna, stanowi beposrednie pokolenie z normalnych ko-
moérek nabtonkowych. Dalej, rozwéj nabtoniaka z nabtonka nor-
malnego, na przekér hypotezie, goraco bronionej przez Ribberta,
moze by¢ zwigzanym w samym najwczes$niejszym okresie z nie-
znacznemi zmianami w tkance #tacznej — czasami jednak tych
zmian niema. Istnieje atoli pewna liczba nabtoniakéw, ktoéra wi-
docznie rozwija sie z grup komoérkowych, juz uprzednio wyosob-
nionych. Wreszcie nie mozna zaprzeczy¢ faktu, ze w pewnej ka-
tegoryi przypadkéw powstanie nablonka zalezy jedynie od prze-
wlektej sprawy zapalnej. Niekiedy przekrwienia w naczyniach
podnabtonkowych jakby wptywaty ua zmniejszenie napiecia tkan-
kowego i przez to utatwiaty dziatanie sitom rozrodczym w przylega-
jacych komoérkach nabtonkowych. W rezultacie badania kliniczne
oraz histologiczne podtrzymujg juz dawniej wypowiedziany poglad,
ze indywidualno$¢ organizmu, Ilub jego komoérek sa czynnikiem
rozstrzygajacym w sprawie powstawania niektorych rakoéw.

(Zeitschr. F. Krebsf.,, T. 8, r. 3).



Balneologia.

71. Wick. W sprawie zdrojowisk. Balneologia stanowi metode,
ktora czerpie swe wiadomosci z rozmaitych dziedzin naukowych
(fizyka, ehemja, geologja i najrozmaitsze nauki lekarskie). Podsta-
we powodzenia miejscowosci leczniczej stanowig Zzrédia lecznicze,
ktérych indywidualno$¢ do nasladowania jest bardzo trudnag lub
tez zgota niemozliwa. Nieodzownym warunkiem dalszego ich rozwo-
ju jest naukowe badanie wilasnosci i wartosci leczniczych tych
zdrojow. Dlatego tez balneologia winna utrzymywa¢ stat}' kontakt
z 0g6lng medycyng i z postepem obserwacyi klinicznych. Do osig-
gniecia tego celu stuzg pracownie fizyczno - chemiczne, nastepnie
szpitale i zaklady dobroczynne w miejscowosciach leczniczych.
Poniewaz jednak cze$¢ odnosnych badan moze by¢ przeprowadzo-
na w uniwersytecie wzgl. na klinikach, przeto autor uwaza za rzecz
wielce pozagdang zatozenie jakiego$ centralnego instytutu balneolo-
gicznego. W. D.

(Wien. kl. Woch., 1909, str. 22).

72. Theneveau i taborde. Okreslenie radioczynnosci wod
mineralnych. Dozowanie chemiczne soli woéd mineralnych, ich od-
pornos¢ elektryczna i cieptota juz nie wystarczaja dla ich klas}fi-
kacyi i rézniczkowania; emanaoya radu i helu w gazach, ktoére sie
wydzielajg u wytrysku Zzroédet cieplicowych stata sie rzecza wielkiej
wagi. W technice okres$lania tych gazéw opieramy sie na zdolno-
Sci ionizujgcej promieniowania ciat radioczynnych, ktéra pozwala
na okreslenia ilosciowe bardzo dokiadne. Postugujemy sie przytem
elektroskopem i elektrometrem, potaczonym z kwarcem elektrycz-
nym P. i |. Curie-Rad i Tor sg to dwa ciata radioczynne, Kktoére
udato sie wykry¢ w Zrédtach mineralnych i cieplicowych.

Istnieja one pod réznemi postaciami: I-o pod postacig soli ra-
du lub toru, rozpuszczonych w gtebi ziemi i pochwyconych przez
wode, 2-0 pod postacia emanacyi. Owe emanacye maja pierwszo-
rzedne znaczenie: woda moze nie rozpuszcza¢ soli radu, ktdérg na-
potyka, a jednak e—erozpuszcza¢ em&naeya radu, rodzaj niestatego
gazu, jak sam rad, ktéry ja wytworzyt kosztem swej budowy ato-
mowej. Nastepcze przeksztatcenia tych gazéw, wedtug wspoéiczes-
nych teoryi, sa ujawnieniem utraty energii przez ciata radioczyn-
ne, czemu wiasnie przypisa¢ nalezy wytwarzanie promieni ionizu
jacych.

Oznaczenie radioczynnosci danego Zzrédia odbywa sie w spo-
s6b nastepujacy: -0 poszukiwanie radioczynnosci ciat statych (osa-
dy, skaty), 2-o poszukiwanie radioczynnosci gazéw (emanaoya na-
ptywowa w gazie), I-o poszukiwanie radioczynnosci wody (emana-
cya rozpuszczona lub sél radu rozpuszczona). Znaleziono znaczne
réznice pomiedzy radioczynnos$ciami pewnych zrodet, ktérych zba-
dano w tym Kkierunku przeszto tysigc.



Autorzy opisuja dwie metody, ktéremi sie mozna postugiwac:
albo oznaczanie bezpos$rednie, opierajagce sie na promieniowaniu sa-
mego ciala, albo tez oznaczanie posrednie — przez wydobywanie
emanacyi z ciata statego i mierzenie jej czynnosci. Autorzy obmy-
Slili przyrzad, za pomoca ktérego mozna mierzy¢, w cyfrach abso-
lutnych, ilo$¢ emanacyi radu. Tor moze znajdowacé sie w wodach
mineralnych wspétrzednie z radem, lub bez niego.

W. D.
(Reyue dTlyg. Ni 11, 190! r.).

Z Warsz. Towarzystwa nygienicznego.

Protokét posiedzenia wydziatu Zdrojowisk i miejscowosci Klimat,
z dnia 11 lutego 1910 r.

Protokét poprzedniego posiedzenia przeczytano i przyjeto.

Przewodniczacy d-r Jaworski zawiadamia, ze miedzy 29 marca
a 2 kwietnia odbedzie sie w Paryzu |11 Miedzynarodowy Kongres Fizo-
therapii pod przewodnictwem prof. Landouzy’ego. Sekcyi bedzie siedm.
Miedz}* innerni, jako tematy programowe, zapowiedziano w Sekcyi ll-ej:
termoterapia porazen stawowych i hydroterapia, stosowana u neu-
rastenikéw. W Sekcyi |Ill-ej: klimatofizyologia poréwnawcza Kkli-
matu gorskiego i morskiego. W Sekcyi Yl-ej: wody mineralne
i gruzlica ptuc. Radioczynno$¢ wod mineralnych i modyfikacye,
ktére ona wprowadza przy ich zastosowaniu. W Sekcyi Vll-ej:
leczenie owocami; dyeta bezchlorowa; dyetetyka i fizyoterapia przy
ottuszczeniu.

D-r Br. Malewski z Grodziska méwi o leczeniu dyetetycz-
nem w Kkierowanym przez siebie zaktadzie leczniczym. Prelegent nie
chcial zywcem przenosi¢ wzoréw dyetetyki, jakie posiada literatura
i zaktady zagraniczne, postanowit wiec zwyklg naszg kuchnie przy-
stosowa¢ do wymagan dyetetyki. wychodzac z zapatrywania, ze
chorych nalezy nie tylko zywi¢ raeyonalnie, ale i uczy¢, jak jadac
nalezy w domu. Na zasadzie tablicy skiadu odzywczego rozmaitych
produktéw, utozonych podiug dziet Koniga, Jaworskiego, Leydena
i innych zrédet, oznaczat d-r M. warto$¢ odzywczg potraw. W celu
zwalczenia szkodliwosci kuchni polskiej, jaka stanowi nadmiar
ttustych i miesnych pokarmoéw, wyprébowatl szereg potraw jarskich
i wybrat kilkadziesiat smacznych i zdrowych. Ma wiec obecnie juz
sto kilkadziesigt okreslonych potraw, z ktérych tatwo juz utozyé
odpowiednig dyete. Dyeta zwykta dla wiekszosci chorych zakia-
dowych skiada sie z 4-ch positkéw dziennie (przyczem mieso jada



sie raz dziennie), zawiera mato biatka purynowego, duzo drzewnika
i thuszczu, 100 — 110 gr. biatka, 160—180 gr. ttuszczu i okoto 400
gr. weglowodanéw, czyli 3800 kaloryj. Dyeta ta bywa modyfiko-
wana u anemicznych, chorych na rozstrzen zoladka. Stosuje sie
i dyety: tuczgaca, ochudzajgcg, matosolng, sucha, lekkostrawng i bez-
weglowodanowsg. Pracownia pozwala na dokladng analize moczu.
Praca D-ra M. wraz z tablicami bedzie ogtoszona w ,Zdrowiull

W dyskusyi d-r Orgelbrand zapytuje, czy oznaczano ilos¢ pty -
néw, czy ograniczano je czasem, czy badano chorych na zawartos¢ zo-
tadka, czy stosowano zywienie chorych matg iloscig biatka, jak kar-
miono choreblednicowe? D-r M. odpowiada, ze w rozstrzeni ograniczano
ptyny, dawano papki, u nerkowych—do 2 litréw ptynu, stosowano
dyete tuczaca i- ochudzajacg, nie obcigzano jarstwem blednieowych
chorych, ograniczanie ilosci biatka bywa ryzykowne.

D-r A. Tuchendler czyni uwage, ze dyetetyka w chorobach
zotadka jest sprawa najwazniejsza, chciatby wiedzie¢, czy zaktad
tych chorych uwzglednia, bo np. ttuszcze nalezg wogéble do ciezej
strawnych, pochwala nieuzywanie preparatéw sztucznych, drogich
i mato wartych, zapytuje o stosowanie metody Szmidfa i o waze-
nie® chorych. D r Rzetkowski utrzymuje, ze kuchnia nasza, jak
i niemiecka, nie ma uzasadnienia naukowego. Nasza kuchnia ludo-
wa ma duzo biatka roslinnego, miejska za$ — duzo biatka lekko-
strawnego (purynowego) i duzo tluszczéw. Tak, jak na wsi, odzy-
wiac¢ sie nie mozemy. Zarzuca Rz. kuchni grodziskiej, ze jest za-
popularha, zattusta; radzitby wiecej dawacé biatka, mniej—ttuszczéw
i boi sie, ze szkota ta nie przyniesie korzysci, zastrzega sie przvtem,
ze nie wie, czy to da sie uskuteczni¢ i chwali niedawanie miesa na
kolacye. Znajduje stowa uznania dla pracy d-ra M., podnosi takze
Kosoéw, jako szkote, gdyz widziat wplyw dyety kosowskisj na dyete
domowa. D-r W. Smolenski zaleca indywidualizowanie w dyetetyce.
D-r 1. Grundzach widzial pozytek dyety kosowskiej, ale widziat
i zte skutki, jakie ten sposdb zywienia za soba pociggat podczas
leczenia zakladowego i pézniej, gdy chorzy niewtasciwie w domu
sie zywili. Co do pracy d-ra M. podnosi to, ze jest to na wiekszag
skale rozpoczete badanie racyonaluej dyetetyki, dla naszego ogoétu
bardzo duzej wagi, ktére niewatpliwie dalsza praca pogtebi; juz
obecnie atanowi ona powazny atut Grodziska, na ktérego dobro
musi by¢ zaliczona. Grodzisk jest obecnie w kraju jedynym zakta-
dem racyonalnie dyetetycznym.

D r Rzetkowski odpowiada, ze nie chwalit Kosowa, méwit tylko
o jego wplywie. Prelegent d-r M. w korncu odpowiada, ze kal bada
w pewnych razach, ze mato ma chorych na zotadek, ze wazy ich
co 5—10 dni. Go sie tyczy tluszczow, przyznaje, ze jest ich duzo,
lecz i biatka jest do$¢ duzo (110 gr,), chorzy sa przewaznie licho
odzywiani i musza sie tuczy¢, woéwczas i ogdllnie sie poprawiaja.



D-r J. Jaworski, zdajac sprawe z projektu opodatkowania
wdéd mineralnych w Austryi, jaki wkrétce bedzie przedstawiony
parlameutowi do zatwierdzenia, poddaje go surowej Kkrytyce i prosi
Wydziat o wydanie swej opinii, ktéra postuzy jako materyat dla
wiladz galicyjsko-austryaokich (ew. Kota Polskiego w Wiedniu).
Prelegent zwraca uwage na fakt, ze préby takiego opodatkowania
byly juz robione w réznych krajach (Niemcy, Francya, Anglia)
i zawsze usilnie byly popierane przez producentéw alkoholu we
wszelkich jego postaciach ze wzgledéw, tatwych do zrozumienia.
Tern dziwniejszem sie wyda, ze partya socyaldemokratyczna ausryac-
ka popiera ten projekt; sadzi ona btednie, ze spozywcami wéd mine-
ralnych sa jedynie ludzie zamozni, ze wiasciciele Zrodet zapewne
koszta podatku wezmag na siebie; przeciwna jest jedynie opodatko-
waniu wody sodowej, réwniez proponowanemu w projekcie. Wyso-
kos$¢ podatku wynosi¢ ma 10 halerzy od wdéd mineralnych, 6 — od
wod gazowych. Wody ,leczniczel (jak Karlsbad Marienbad i t. p.)
wolne maja by¢ od podatku. Dotyczy¢ on bedzie naturalnych
i sztucznych wod mineralnych, t. zw. stotowych, zaréwno w kraju
spozywanych, jak i eksportowanych. Dochéd przewidywany 6,000,000
koron.

Przechodzac do oceny, d-r Jaworski uwaza, ze dzielenie wod mi-
neralnych na lecznicze i nielecznieze nie wytrzymuje krytyki ze stano-
wiska lekarskiego. Co do wptywu ekonomicznego, sadzi, ze wptynie on
na zmniejszenie kousumpcyi woéd, fabrykacyi butelek, korkoéw,
kapsli, szkodzi¢ bedzie przemystowi drukarskiemu i interesowi trans-
portu. Wptynie szkodliwie na site podatkowa tych gatezi przemy-
stu, zaszkodzi wiec i skarbowosci panstwowej.

Ze wzgledu na hygieue indywidualng i spoteczng, projekt ten
jest nawet nieetyczny, Istniejg miejscowosci w Parstwie (Dalmaeya,
Galicya), nie posiadajgce dobrej wody do picia: wszedzie sg tam
w uzyciu lekkie szczawy lub wody sztuczne, sodowe. C6z sie stanie
w czasie epidemii? Skutki zastgpienia wod tych napojami wysko-
kowemi pod wzgledem spotecznym i hygienicznym nie wymagaja
nawet roztrzgsania. Ze tak byloby niewatpliwie, dowodzi akcya
gorgca w mysl projektu ze strony piwowaréw i handlarzy win.

Co do wod galicyjskich, opodatkowane bytyby: Szczawnicka,
Kroscienko, Gilebokie, Wysowa i Naftusia w Truskowcu. Eksport
Szczawnickiej rocznie wynosi okoto 200,000 flaszek, Kroscienskiej—
70,000.

Whniosek d-ra J. Jaworskiego brzmi: Projekt jest nieetyczny,
gdyz opodatkowuje zdrowie og6tu. Wody mineralne, naturalne czy
sztuczne, jako s$rodki lecznicze lub profilaktyczne, nie powinny podle-
ga¢ opodatkowaniu.

Wniosek ten zostaje jednomyslnie przez Wydziat przyjety.

Przewodniczacy: d-r J. Jaworski.
Sekretarz: d-r lg. Grundzach.



Sprawozdanie z Wystawy Przeciwalkoholicznej.

Na posiedzeniu Wydziatu przeciwalkoholicznego w d. 11-ym
stycznia 1909 r., ktéremu przewodniczyt inz. A. Reiner, d-r Breg-
man wygtosit referat w kwastyi urzadzenia Wystawy. Referent
powziat te mysl juz przed 3-ma laty i woéwczas juz zebrat w tym
celu sporag kolekcye tablic i protokotéw przeciwalkoholicznych.
Warunki ogélne jednak nie sprzyjaty tej sprawie i dopiero w jesieni
1908 r. mozliwe byto blizsze zajecie sie nig. W naradach przedwstep-
nych wazieli udziat: sedzia J. Glass, d-r J. Jaworski, inz. Kornitowicz,
d-r Kucharzewski, d-r Kurtz, d-r Polak, d-r Szulc, dyr. Zbikowski. Re-
ferent odczytat szczegdtowy program Wystawy i zaproponowat
wybér Komitetu organizacyjnego. Komitet podzielit sie na kilka
sekcyi: naukowa, finansowsg, gospodarcza i odczytowa. W celu zy-
skania funduszu na organizacye Wystawy, Komitet zwrécit sie do
zaktadoéw przemystowych i instytucyi finansowych, ktére projekba
Wystawy naog6t przyjety przychylnie. Po dhlugich poszukiwaniach
udato sie Komitetowi uzyskaé¢ dla Wystawy pomieszczenia w Sa-
lach Redutowych, ktére ze wzgledu na swe potozenie w Srodku
miasta i na wszelkie inne warunki, byly ze wszech miar odpowied-
nie. Dzieki uprzejmosci Dyrekoyi Teatralnej, Komitet uzyskat wa-
runki b. dogodne. W d. 26-ym kwietnia nastgpito uroczyste otwar-
cie Wystawy. Wystawe podzielono na cztery gtéwne dziaty: | Alko-
holizm, Il Walka z alkoholizmem, 1lIl Leczenie alkoholikéw, IV Za-
stosowanie alkoholu w przemysle.

Oddzielng sale przeznaczono na odczyty i deinonstracye (ni-
kngce obrazy). Cztonkowie Komitetu dyzurowali na Wystawie
i udzielali zwiedzajgcym objasniern. Wystawa trwata do 20 maja,
t. j. 24 dni. W tym czasie zwiedzito jg przeszto trzydziesci tysiecy
os6b, a w tej liczbie znaczng cze$¢ stanowili robotnicy fabryczni
oraz miodziez szkolna.

Po zamknieciu Wystawy w Warszawie, Komitet zajat sie uru-
chomieniem jej w celu przedstawienia w miastach i miasteczkach
Krélestwa. Najpierw urzadzono Wystawe w Zyrardowie, gdzie
otwarta byta od 25 czerwca do 11 lipca 1909 r. Nastepnie wystano
ja do Czestochowy i umieszczono w pawilonie Hygienicznym wy-
stawy Przemystowo-Rolniczej. Od 4-go grudnia do 2-go stycznia
r. b. Wystawa byta czynna w todzi; od 7 17 stycznia—w Pabia-
nicach; od 21-go stycznia do 8 lutego w Kielcach. Obecnie znaj-
duje sie w Dagbrowie Gorniczej. W dalszym ciggu zamierzone jest
urzadzenie Wystawy w Siedlcach, Zawierciu, Radomiu i Kaliszu.



Skiad osobisty Komitetn Wystawy.
Cztonkowie Protektorzy:

)] Ks. Biskup Ruszkiewicz. 2) Ks. Superintendent Bursze.
3) Prof. J. Baranowski. 4) Prof. Dybowski 5) Witad Kislanski.
6) Prof. J. Kosinski. 7) H. Poznanski. 8) Bolestaw Prus.

Cztonkowie czynni:

Mag. Biatobrzeski, p. Oz. Boczkowsld, d-r L. E. Bregman
(przewodniczacy), d-r A. Ciagglinski, p. J. Czempinski, p. Jakéb
Glass, dyr. P. Heilperin (skarbnik), inz. J. Kaczkowski. p. Kacper-
ski, Red. St. Kernpner, p. W. Karlinski, inz. R. Kornitowicz, d-r
H. Kueharzewski (sekretarz), d-r St. Kurtz, p. Wiad. Leppert, dyr.
Wit. Mrozinski, p. Leon Mutermilch, d-r Cz. Otto, p. Jan Oranzew-
ski, d-r Cz. Pigtkowski, inz. A. Reiner, ks. pastor Semadeni, d-r A.
Szulc, p. W. lzakiewicz, inz. Szenfeld, inz. St. Szyllor, p. J6z. Weg-
ner, p_ J6z. Wioskiewiez, >d-r Jéz. Zawadzki, p. Rom. Zawadzki,
dyr. Zbikowski, dyr. W. Zukowski.

Sprawozdanie Kasowe z Wystawy jest juz w posiadaniu Rady
Towarzystwa Hygienicznego i zostato wydrukowane.

Z ofiary p. Leonarda Mutermilcha Komitet Wystawy postano-
wit wydac¢ broszure przeciwalkoholiczna, ktéraby zarazem stanowita
rozumowany katalog Wystawy. Broszure te p. t. ,,Przeciw alkoho-
lizmowi" opracowat d-r L. E. Bregman. Na Wystawie broszure te
sprzedano w ilosci okoto 7000 egzemplarzy.

P. Jakéb Glass wydatl wiasnym kosztem szereg kartek, zawie-
rajacych w krotkosci najwazniejsze dane w kwestyi pijanstwa
i ostrzezen:— przeciw uzywania i naduzywania trunkéw. Kartki te,
w liczi>ie Kkilkudziesieciu tysiecy egzemplarzy rozdano bezptatnie
zwiedzajgcym Wystawe.

W celu zachecenia artystow malarzy do przedstawienia zgub
nych skutkéw pijanstwa Komitet Wystawy w porozumieniu z Ko-
mitetem Tow. Zachety Sztuk Pieknych ogtosit konkurs na obraz
wspomnianej tresci*). W skiad sadu konkursowego weszli z ramie-
nia Komitetu Wystawy d-r A. Ciaglinski i inz. R. Kornitowicz.
Nadestano 4 prace, z ktérych jednak zadna nie zostata uznana godna
nagrody. Wskutek tego postanowiono termin konkursu odtozy¢
do 1/1 1910 r.

Odczyty wygtoszone na wystawie.

1) D-r HH Nusbaum. W sprawie walki z alkoholizmem.
2) D-r L. Lubliner. Alkohol a gruzlica.
3) P. Jakéb Glass. Alkohol a sprawa robotnicza.

*) Nagrode za najlepszy obraz wyznaczono w ilozci 150 rb.



4 P. inz, Kaczkowski. Zastosowanie alkoholu w prze-
mysle.

a) D-r Oz. Otto. Wpiyw alkoholu na ustréj.

6) D-r A. Landa u. Wptyw alkoholu na przemiane ma-
teryi w ustroju.

7) D-r St. Mu ter milch. Alkohol a choroby zakaZzne

8 D-r J. Zawadzki. Pijanstwo w Warszawie w Swietle
liczb Pogotowia.

9) D-r E. Jankowski. Ogrodki dla robotnikéw.

10) D-r L. Hantower. Chemia alkoholu.

11) P. Stef. Bojarska. Ruch trzezwosci wsréd ludu.

12) Adw. Mikotaj Korenfeld. Witadza rodzicielska
a pijanstwo.

13) P. Bojanowska. Kobieta w walce z pijanstwem.

14) St. Osiecki. O domach ludowych.

15) D-r Wt Dobrzynski. O miastach przysztosci.

16) D-r T. £ apinsk i. Alkohol a choroby umystowe.

17) D-r St. Kopczynski. Alkohol a szkota.

18) D-r M. Roszkowski. Alkoholizm ws$réd dzieci.

TTAINIDOINZOSai BIEZACE.

63. Kongres Narodowy Polski w Waszyngtonie odbedzie sie
miedzy 12— 15 maja r. b. Kongres ten organizowany przez Zwig-
zek Narodowy Polski w Stanach Zjednocznyoch Ameryki Péinocnej,
wedtug programu nadestanego, posiada¢ bedzie 4 sekcye: 1) Sek-
cye Polityczng, 2) Sekoye Ekonomiczng, 3) Sekcye Oswiatowsg, 4)
Sekcye Naukowa. 5) Sekcye Emigracyjng. W Sekcyi Oswiatowej
wygotowane beda 4 referaty o szkolnictwie, po jednym z kazdego
zaboru i dla wychodzctwa; 5 referat, podajacy $rodki szerzenia
oswiaty miedzy ludem.

W 1V Sekcyi Naukowej wygtoszona bedzie dowolna ilos¢ refe-
ratbw o udziale Polakéw w nauce Swiata.

Wreszcie w V Sekcyi Emigracyjnej wygtoszone beda referaty:
0 emigraeyi europejskiej, emigracyi w Ameryce Pdéinocnej, w kon-
cu o jednosci organizacyjnej dla Ameryki Poéinocnej.

Oelem tego Kongresu jest omowienie obecnego potozenia Na-
rodu Polskiego tak w Polsce, jak i na wychodzZctwie pod wszyst-
kimi wzgledami, a miedzy innymi pod wzgledem kulturalnym i nau-
kowym, nastepnie, uswiadomienie gtéwnych brakéw i potrzeb zycia
narodowego, wyjasnienie i wynalezienie sposobéw zaradzenia tym
potrzebom i w ogélnosci wypracowanie dyrektywy na przysztos¢.



Majac na uwadze te zatozenia, uwazalismy za stuszne, za obo-
wigzek, wzigé udziat przynajmniej posredni, w Kongresie, miano-
wicie, w jego Sekcyi Naukowej. Referat, skreslony przez redaktora
LZdrowia¥ i wydrukowany w zeszycie biezgcym, omawia sprawe
stosunku uczonych polskich do kongreséw miedzynarodowych pol-
skich, oraz potrzebe udzialu naszego w kongresach takich. Sprawa
ta rozpatrywang bedzie niebawem przez Komitet Organizacyjny
Zjazdow lekarskich miedzynarodowych w Hadze, dokad, na zgdanie
Miedzynarodowego Zwigzku Prasy Lekarskiej, wszystkie artykuty
w prasie polskiej, dotyczace tej kwestyi. majg by¢ przestane.

64. Kongres hygieny szkoinej w Paryzu. Udziat Polski w 111
kongresie miedzynarodowym hygienistéw szkolnych, zorganizowany
przez ,,Komitet towarzystw polskich4, zapowiada sie bardzo pokaz-
nie. Polacy zgtosili dotad 12 odczytéw do réznych sekcyi kongresu.
Maja oni jednego cztonka w statym komitecie miedzynarodowym,
dwéch honorowych przewodniczacych sekcyjnych, w publikacyach
za$ kongresowych komitet (ztozony z trzydziestu kilku przedstawi-
cieli dwudziestu zgéra towarzystw) ma zastrzezone réwnouprawnie-
nie z organizacyami panstwowemi. Za najwazniejs y jednak szczegé6t
swej dziatalnosci uwaza komitet wydanie broszury ilustrowanej
o szkolnictwie polskiem, zredagowanej w jezyku francuskim. Zna-
komitym przykiadem wydawnictw tego rodzaju sg broszury o szko-
tach szwedzkich i finlandzkich, rozdane na ostatnim kongresie
(w Londynie 1907 r.). Daja one sposobnos¢ przedstawienia rzeczy
doktadniejszego i bardziej wszechstronnego, niz referaty lub odczyty,
poza tern za$ pozostaja jako trwaly dokument. Wstep broszury
(p. t. Les o6eoles polonaises) zawiera¢ bedzie ustepy: Kraj. Ludnosé.
Warunki polityczne. Warunki ekonomiczno-spoteczne. Warunki
zdrowotne. Rzut oka na dzieje szkolnictwa polskiego az do doby
obecnej. Zakonczy poglad na propagande zasad hygieny szkolnej
w Polsce. Celem zebrania materyatéw do broszury, rozsyta komitet
szczeg6towo opracowany kwestyonaryusz. Odpowiedzi na kwestyo-
naryusz oraz broszury, sprawozdania, plany sytuacyjne, klisze i t. p.
nalezy nadsyta¢ na rece d ra Eugeniusza Piaseckiego. {Lwdw, ulica
Trzeciego Maja L. 2).

65. Pozyczka na ulepszenie w zdrojowiskach. W ministeryum
handlu odbyta sie narada w celu rozwazenia kwestyi organizacyi
zarzadu zroditami mineralnemi, nalezgcemi do skarbu. Rada o$wiad-
czyta sie za udzieleniem pozyczki rb. 800,000 na melioracye w zdro-
jowiskach, na termin 20-letni. Miedzy innemi z pozyczKki tej ko-
rzysta¢ bedg zrédia w Busku, mianowicie: narada przy ministeryum
handlu i przemystu uchwalita wydanie subsydyum Zrédtom mineral-
nym w Busku na urzadzenie kursalu w wysokosci 75# jego koszto-
rysu, mianowicie 75,000 rb.

66. Xl zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich. Posiedzenie ogol-
nego komitetu X1 Zjazdu lek. i przyr. polskich odbyto sie w Kra-



kowie w pigtek, dnia 4 lutego b. r, w domu Towarz. lekarskiego
przy licznym udziale lekarzy i przyrodnikéw krakowskich. Zebra-
nie, ktéremu przewodniczyt prezes Komitetu organizacyjnego prof.
Juljan Nowak, uchwalito urzadzi¢ X1 Zjazd lekarzy i przyrodnikéw
polskich w Krakowie w dniach 18, 19, 20 i 21 lipca 1911 roku
i wybrato komitet Scislejszy.

Zadaniem wybranego Komitetu bidzie, przeprowadzi¢ organi-
zacye naukowg Zjazdu, oraz przez porozumienie ze wszystkiemi
zawodowerni organizacjami lekarzy i przyrodnikéw zapewni¢ Zjaz-
dowi jaknajliczniejszy udziat wszystkich interesowanych. Ze Zjaz-
dem lekarzy i przyrodnikéw postanowito Tow. balneologiczne po-
tgczy¢ swoéj, przypadajacy wiasnie IIE zjazd Towarzystwa.

60. Dokument historyczny o Instytucie szczepienia ospy w War-
szawie. Podaje ,Gazeta Warszawska", jako przedruk z d. 10/1V
1810 roku.

.Prefekt Departamentu Warszawskiego.

Odebrawszy od JW. Ministra spraw wewnetrznych urzadzenie
Instytutu szczepienia ospy krowiey w stowach: ,Minister Spraw
Wewnetrznych przekonany, iak wielkie dobrodzieystwo dla rodzaiu
ludzkiego zbawienny wynalazek szczepienia ospy' krowiey po wszyst-
kich Panstwach Europy zapewnit, pragnie usilnie, aby obywatele
i mieszkancy Xiestwa Warszawskiego stali sie tegoz dobrodziey-
stwa, ktérego iuz w czesci doznawali, na zawsze uczestnikami.
Tym koncem urzadza Instytut szczepialny na zawsze ospy oehra-
niajacey w Warszawie, aby materya do szczepienia kazdego czasu
po catym kraiu od zgdaigcych iey rozsytana, bezptatnie bydz mo-
gta. Tego Instytutu lokalnos¢ i obowiazki dla lekarza i chirurga
do szczepienia upowaznionych sg nastepuigce;

Lokalnos¢:

»lnstytut ten szczepienia na zawsze ma bydZ przy Instytucie
babienia utrzymany.

Obowiazki dla Lekarza szczepialnego:

§ 1 ,Pod dyrekcya lekarza szczepialnego, ktérym ma bydz
na zawsze drugi professor sztuki babienia, zostaie ten Instytut..."

07. Walka z ospg. Po szeregu odbytych narad w sprawie
walki z epidemia ospy, przez tutejszy urzad lekarski poczynione
zostaly zarzadzenia nastepujace:

Powotano do 28-go kwietnia 10 os6éb do szczepienia ospy,
z pensya 25 rb. miesiecznie. Spetniaja one juz te czynnos$é, szczepiac
ospe po domach.

Rozklejono 6,000 ogtoszen o bezptatnem szczepieniu ospy oraz
ogtoszono drukiem przepisy zapobiegawcze.

Zakupiono potrzebne materyaty do szczepien, jak wate, eter i t.p.



Po porozumieniu sie z kierownikami szkét co do wspétdziata-
nia lekarzy szkolnych, rozpoczeto szczepienie ospy wszystkim dzie-
ciom w miejskich szkotach poczgtkowych.

Na zwigzane z powyzszem wydatki zazgdano z kasy miejskiej
1,200 rb.

68. Sanatoryuin dla chorych piersiowych d-ra Diuskiego w Za-
kopanem. Pod przewodnictwem prezesa rady nadzorczej sanatoryum
dla chorych piersiowych w Zakopanem, r. dw. prof. Bolestawa Wi-
cherkiewicza, odbyto sie w d. 16 ub. m. posiedzenie. Sprawozdanie
dyrektora wykazato rozwdj zakiadu pod kazdym wzgledem. Za-
rzad nie ustaje w pracy okoto ulepszen hygienicznych. Salony go-
Scinne przeniesiono na parter, wskutek czego na pierwszem pietrze
przybyto 11 widnych, stonecznych ubikacyi dla pomieszczenia cho-
rych. Wybudowano nowe werandy, powiekszono teren, a ptasko-
wzgbrza zamieniono na park spacerowy. Wewnatrz gospodarstwa
wprowadzono maszyny do mycia i sterylizowania naczyn. Wykon-
czane jest obecnie nowe laboratoryum chemiczno bakteryologiczne
oraz pracownia Rentgena. Frekwencya chorych stale sie zwieksza,
a wyniki lecznicze sg nader pomys$ine. Komisya rewizyjna w swo-
jem sprawozdaniu wyrazita uznanie dla ogélnej gospodarki zakladu
i buchalteryi instytueyi. Zamkniecie rachunkéw za r. z. wyk zato
po raz pierwszy zyski i mozno$¢ wyptaty dywidendy akcyonaryu-
szom w wysokosci 4°/0 °d witozonych kapitatdéw. Zatwierdzono pre-
liminarz wydatkéw na r. b. i wyrazono uznanie dla d-réw Dtuskich
za ich sumienng, prace.

69. Komitet wydawnictwa rozpraw popularnych z dziedziny
hygieny imienia d-ra Alfreda Sokotowskiego ogtasza nastepujacy
temat do rozprawy nagrody konkursowej: Hygiena warsztatu szewc-
kiego. Rozprawy nalezy nadsyta¢ do kancelaryi Towarzystwa Le-
karskiego Warszawskiego, Niecata 7, do dnia 1 wrze$nia 1910 r.,
z zachowaniem zwyktych formalnosci, a mianowicie: rozprawa winna
by¢é bezimienna, opatrzona godiem, do niej dolaczy¢ nalezy zapie-
czetowang koperte tymze godiem opatrzong, a w niej nazwisko
autora.

Objetos¢ rozprawy od 1 do 1¥a arkusza druku zwykltej 6semki.
Autor najlepszej rozprawy otrzyma 75 rb. Sad konkursowy stano-
wig lekarze: Joézef Bielinski, Otton Hewelke, Jé6zef Jaworski, Jan
Pruszynski, Mikotaj Reichman i pp. redaktorowie: Pawe} Nowicki,
majster szeweki i Tadeusz Prészynski.

70. Przeciw alkoholizmowi podczas odpustéw. Gubernator wo-
togodzki wydal postanowienie obowigzujgce, z mocy ktérego sprze-
daz trunkéw zabroniona jest podczas odpustéw w ciggu trzech dni
w odlegtosci 12 wiorst od swiatyn, w ktérych odbywaja sie uro-
czystosci.



71. Sgzpitalnictwo w gub. radomskiej. Wedtug ostatnich da-
nych statystycznych, w obrebie gub. radomskiej dziata obecnie 7
szpitali, z tych dwa w Radomiu i po jednym w Sandomierzu, Sta-
szowie, Opatowie, Opocznie i l4zy. W powiatach: koneckim i ko-
zienickirn szpitali wcale niema. Szpitale rozporzadzajg 226-u t6z-
kami, liczba zas$ chorych, korzystajacych z leczenia szpitalnego,
waha sie w granicach od 3,500 do 4,000 rocznie. Wydatek roczny
na utrzymanie wszystkich tych zaktadéw wynosi 59,778 rb. W roz-
poradzeniu rady gub. débr. publicznej, zarzadzajacej tymi szpitala-
mi, znajduja sie jeszcze fundusze nastepujace: na budowe szpitala
w Konskich 28,277 rb., szpitala w Kozienicach— 13,056 rb., w Ostrow-
cu — 2,585 rb. Oprocz tych funduszow istnieja jeszcze kapitaty
z zapisow prywatnych na urzadzenie przytutkéw w Radomiu, Opa-
towie, Konskich, Kozienicach, Szydtowcu, Przedborzu i w osadzie
Lipsko.

72. Budzet towicza na r. b. zatwierdzony zostat przez war-
szawski rzad gubernialny; dochody towicza w r. b. maja wyuosio
rb. 25,532, wydatki za$ rb. 21,724, pozostaje nadwyzka rb. 3,808,

Pomiedzy réznemi pozycyami znajdujemy: na powiekszenie
srodkow szko6t miejskich wyznaczono rb. 700, zasitek dla progimna-
zyum rzadowego—rb. 1000; zasitek dla szpitalow—rb. 45; dla przy-
tutku dziecinnego rb. 600; na utrzymanie przytutku dla starcow rb.
150; na utrzymanie innych zakladéw dobroczynnych rb. 179; na
utrzymanie ambulatoryum bezptatnego rb. 25, razem na cele oswia-
towe i dobroczynne—rb. 2,752.

towicz w ciggu dalszym powieksza kapital zapasowy. We-
dtug d ra J. Jaworskiego—,,Gospodarka finansowa zarzadéw miej-
skich w Krél. Pol.“ towicz przed 10-ciu laty posiadat juz 69,222
rb. kapitatu zapasowego.

Zmarli:

S p dr Roman Morozewicz zmart w wieku lat 46
d. 10 ub. m., w Lubartowie na tyfus plamisty. Zmarty, jako czto-
nek Oddziatu Lubelskiego W ar«z. Towarzystwa Hygienicznego, brat
udziat w pracach tegoz, w zjazdach hygienistow i lekarzy. Praca
spoteczna Jego, szczegdlniej na polu kulturalnem i oswiatowem,
przy czynnym wspotudziale matzonki Jego, ktdéra byta dla Niego
pod tym wzgledem zawsze dobrym duchem i doradca, zostawia
chlubne wspomnienie i wdzieczno$¢ maluczkich i ubogich.

N adestano:

1. Sprawozdanie z posiedzeh Towarzystwa Naukowego Warszaw-
skiego. Grudzien 1909, Z. 9.

2. Odezwa Towarzystwa Psychologicznego o skfadki na praco-
wnie. Oliary przyjmuje Bank Handlowy na rachunek Polskiego Tow.
Psychologicznego Mla ,,Pracowni Psychologicznej.”

3. D-r Zenon Grossek. Uwagi o leczeniu ludu. Lwoéw, 1910.

4. Stowarzyszenie Szkoly Wspdtdzielczej. Szkota komercyjna
zenska A. Wereckiej, sprawozdanie szkolne za r. 1908—09.



Protokot Komisyi Rewizyjnej
TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO WARSZAWSKIEGO.

Komisya Rewizyjna, dokonawszy szczegoétowej rewizyi ksiag
i sprawdzenia rachunkéw Towarzystwa i instytucyi, pod jego kon-
trolg zostajacych, za rok 1909, ma zaszczyt ztozy¢ zebraniu ogoél-
nemu nastepujace sprawozdanie ze swych czynnosci;

1) Co do Tow. Hygieuicznego wraz z wydawnictwem ,Zdro-
wie" Komisya Rewizyjna, na posiedzeniu w dniu 11 kwietnia 1910 r.,
w obecnosci d-ra Szwajcara, p. M. Biatobrzeskiego i p. J. Micha-
towskiej, po sprawdzeniu ksigzek, oraz dowodéw kasowych, znalazta
wszystkie pozycye usprawiedliwione odpowiednimi dowodami.

Bilans Towarzystwa zamyka sie suma Rb. 8504.46.

Dochody Towarzystwa wyniosty w roku 1909 Rb. 3570.46

Wydatki " » " i, . 3337.78

Przewyzka dochodéw nad wydatkami wynosi Rb. 232.64
ktére zaliczono na R-k Majatku Towarzystwa,

Wydawnictwo ,Zdrowie", oprocz zapomogi ze strony Towa-
rzystwa w sumie rb. 1000 — wykazato przewyzke wydatkéw nad
dochodami w wysokosci rb. 85.93 przy ogoélnej sumie obrotu
rb. 2268.71.

Komisya rewizyjna wnosi, aby Ogoélne Zebranie sprawozdanie
i bilans Rady przyjeto i zatwierdzito.

2) Sanatoryum dla suchotnikéw w Rudce.

Komisya Rewizyjna w dniu 11 kwietnia 1910 roku, w obec-
nosci p. T. Ptaszkiewicza, sprawdzita ksiegi i znalazta, ze wszyst-
kie pozycye sa usprawiedliwione odpowiednimi dowodami.

Bilans ogélny zamyka sie sumg Rb. 281379.03.

Ogo6lne wydatki Sanatorium w Rudce za 1 szy rok

istnienia Wynosity ..o Rb. 51759.30

DOCNOAY . ittt , 50131.09

Przewyzka wydatkéw nad dochodami wynosi Rb. 1628.21
przyczem jednak zaznaczy¢ nalezy, ze kapital Sanatoryum, dzieki



ofiarom, powiekszyt sie o rb. 31104.59 i ze na amortyzacye odpisano
rb. 6645.80,

Dowody depozytowe i rachunku z Bankiem Handlowym zna-
leziono w porzadku i dla tego Komisya Rewizyjna wnosi, aby Ogdlne
Zebranie przedstawiony bilans Sanatoryum przyjeto i zatwierdzito

3) Co do Ogrodow dzieciecych im. W. E. Raua.

Na posiedzeniu, odbytem w dniu 12 kwietnia 1910 r. w kan-
celaryi przy ul. Hozej I\ 23, w obecnosci p. prezesa M. Biatowiej-
skiego, Komisya Rewizyjna, po sprawdzeniu ksigzek, oraz odnos-
nych dowodéw, znalazta je w zupelnym porzadku.

Bilans ogdlny zamyka sie sumg rb. 327585.73

Ogodlne wydatki w roku 1909 wyniosty rb. 20640.92

i dochody " ' " ,» 18317.70

Przewyzka wydatkéw nad dochodami wynosi rb. 2323.22

Przewyzka ta stanowi dokonang amortyzacye budynkoéw i rucho
mosci i pokryta zostata z funduszu rezerwowego.

Komisya Rewizyjna wnosi, aby Ogélne zebranie sprawozdanie

i bilans Ogrodoéw Dzieciecych im. W. E. Raua przyjeto i zatwier-
dzito.

4) Instytut Hygieny Dzieciecej im. bar. Lenvala.

W dniu 11 kwietnia 1910 roku Komisya Rewizyjna w kanee-
laryi Tow. Hygienicznego, w obecnosci d-ra Paderewskiego, po
sprawdzeziu ksigzek znalazta, ze dochody i wydatki sg usprawie-
dliwione odpowiedniemu dowodami, znajdujgcemu sie w zupeinym
porzadku.

Wydatki wyniosty rb. 11470.03 — niedobdr rb. 2833.29, bilans
za$ zamkniety zostat sumg rb. 200409.53.

Komisya Rewizyjna wnosi, aby 0Ogoélne Zebranie rachunek
Instytutu Hygieny Dzieciecej im. bar. Lcnvala przyjeto i zatwier-
dzito.

Jozef Wioshiewicz.

Fr Karpinski.



Dziatalno$¢ Wydziatu lekarzy szkolnych

przy Stowarzyszeniu lekarzy polskich w roku 1909.

W roku 1909 Wydziat odbyt 9 posiedzern miesiecznych. Z prac
Komisyi, objetych programem dra St. Markiewicza, Wydziat roz-
patrzyt referat d-réow: Swietochowskiego i Tchoérzuie
kiego ,0O urzadzeniach technicznych szkoly'l Referat obejmowat
rady, orzeczenia i uwagi, dotyczace pomieszczenia szkoty, oddziel-
nych izb w szkole i urzadzen technicznych i nastreczyt tematu do
ozywionych dyskusyi na 4 posiedzeniach miesiecznych. Referat
przyjeto i dotgczono do prac poprzednich, ktére po skompletowaniu
zostang ogtoszone drukiem.

Niezaleznie od tej programowej pracy w roku 1909 wygtoszo-
no nastepujgce odczyty:

1) D-r W. Sterling: ,O samobdjstwach wsréd miodziezy
szkolnej". Prelegent oswietlit dang kwestye wyczerpujaco pod
wzgledem statystycznym i etyologicznym oraz przedstawit obecne
metody badan nad samobdjcami.

2) D-r Sb. Kopczynski: ,Nerwowos¢ a szkota". Prele-
gent wykazat w odczycie, w jaki sposob szkota przyczyniac¢ sie
moze do rozwoju nadmiernej nerwowosci u dzieci, do zakiocania
ich rownowagi psychicznej i stad do targania sie na wilasne zycie,
i wskazat metody wychowawcze, jakiemi nawet u jednostek z wro-
dzong nerwowos$cig mozna zapobiedz przejawianiu sie przesytu i po-
gardy zycia, oraz wzmocni¢ réwnowage psychiczna.

W zwigzku z tymi odczytami wylonita sie mysl zbierania
u nas odnosnego materyatu statystycznego na wzor Biura central-
nego w Londynie, regestrujgcego wszystkie przypadki samobdjstw
wsrod miodziezy. Komisya, sktadajgca sie z d-row: Knappego i W.
Sterlinga, opracowata kwestyonaryusz, ktory zostat wydrukowany
i bywa rozsyltany w kazdym przypadku samobdjstwa. Obowigzek
zbierania materyatu natozono na prezydyum Wydziatu. W roku
1909 zanotowano w Krolestwie Polakiem 11 przypadkoéw samobéjstw
wsrod miodziezy w wieku szkolnym.



3) D-r Maryau Hotub: ,0 potrzebie zwalczania wsréd
miodziezy szkolnej natogu palenia tytoniull W zwiazku z tym
odczytem prelegent w nastepstwie opracowat odezwe , O szkodli-
wosci palenia tytoniu", przeznaczong dla szkét srednich. Odezwa
uznano za sprawe wielkiej wagi i polecono ja wydrukowac¢ w ,,Wy-
chowaniu".

4) D-r W. Knappe: ,Sprawozdanie z dziatalnosci liygie-
niczno-lekarskiej w szkole ludowej czterooddziatowej, utrzymywanej
z funduszéw p. Karola Rose w Warszawie". W odczycie, ktory
powtdérzony zostat w Wydziale Wychowawczym Tow. Hygieniczne-
go, prelegent przedstawit obraz szkoty, w ktorej, dzieki ofiarnosci
jednej osoby, zaprowadzone zostaly wszystkie mozliwe w zakresie
szkoty zarzadzenia hygieniczne, dotyczgace zaréwno lokalu, jak
i hygieny osobistej wychowancow.

Na skutek odezwy Komitetu Lwowskiego Miedzynarodowego
Zjazdu w sprawie hygieny szkolnej, majacego odby¢ sie w sierpniu
1910 roku w Paryzu, Wydziat poswiecit jedno posiedzenie omoéwie-
niu sprawy uczestnictwa w tym zjezdzie.

W celu obeznania sie z pomocami naukowemu i utensyliami
szkolnemi, wprowadzonemi u nas do handlu w roku biezacym, Wy-
dziat odbyt jedno posiedzenie w lokalu Tow. ,Urania", gdzie inz.
prof. R. Kornitowicz przedstawit przedmioty z dziedziny hygieny
szkolnej.

Dnia @ czerwca grono lekarzy szkolnych zwiedzito pod prze-
wodnictwem d-ra S. Rottermunda 2 ogrody im. E. Raua (Nowo-
grodzki i Saski z halg gimnastyczng) podczas zabaw dzieci i wy-
stuchato szczegétowych informaeyi D-ra Rottermunda o dziatalnosci
tej pozytecznej instytucyi.

Szczeg6towe sprawozdania z posiedzen byty systematycznie
publikowane w miesieczniku ,Wychowanie".

Przewodniczacym Wydziatu byt d-r St. Kopczynski, zastepca

d-r L. Wernie, sekretarzem d-r W. Knappe, skarbnikiem d-r Ma-
tylda Biehlerowa. W. K.
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podat d-r Karol Tokarski.

Sprawozdanie niniejsze obejmuje 30 rok istnienia i czynnosci
zaktadu, a jest pierwszem sprawozdaniem po ustgpieniu mego po-
przednika, diugoletniego dyrektora zaktadu. D-ra A. Putawskiego,
lekarza, ktory dla Nateczowa potozyt duze zastugi.

Rozszerzenie zakresu stosowania srodkéw leczniczych, wpro-
wadzenie dziatu przyrodolecznictwa i racjonalnej dyetetyki, ulep-
szenia sezonu zimowego, corocznie drukowane sprawozdania lekar-
skie i statystyka chorych, wyosobnienie od zakiadu ambulatoryum
ludowego, wydanie drukiem ,materyatéw dc historyi zakiadu lecz-
niczego w Nateczowie" i t. d. to wszystko sg przyczynki do roz-
woju Nateczowa D-ra Putawskiego.

Dla uczczenia zastug D-ra Putawskiego, zawieszono jego port-
ret w poczekalni.

Rok sprawozdawczy zaznaczyt sie dla Nateczowa duzym po-
stepem. Zawdzieczajgc stanowczosci w inicyatywie i niezmordowa-
nej energii w czynie Rady zarzadzajecej Nateczowa w osobach
p. D-ra M. Jakowskiego, inz. L. Kurcjusza, i inz. A. Nagorskiego
w przeciggu kilku miesiecy powstat nowy budynek dla akumulato-
réw i silnioy, powstaly gabinety fizyko -lecznicze, w zaktadzie
i w przylegajacej czesci parku zajasniato Swiatto elektryczne.

Roentgenizacja, d’Arsonvalizacja, kapiele 4-komorowe, kapie-
le Swietlne zarowe, czerwone i niebieskie, massaz, wibracyjny po-
ruszany elektrycznoscig powiekszyty arsenat leczniczy Nateczowa,
a Swiatlo elektryczne — jego kulture.

Zapoczatkowanie i starania jednego czitowieka, a mianowicie
adwokata przys. p. W. typacewicza powotaty do zycia i pracyTo-
warzystwa przyjaciot Nateczowa. Co Towarzystwo zrobi zobaczy-
my, juz jednak w pierwszym roku uregulowato i udogodnito ze-
wnetrzne dla miejscowych dworkéw sciezki i drogi dojazdowe —
jeszcze nie wszystkie lecz juz duzo.

Ruch leczacych sie oséb ograniczyt sie liczbg 929. Odmoéwio-
no przyjecia z powodu choréb umystowych 6 osobom. Krélestwo



Polskie dostarczyto 740 oso6b, Litwa i Ru$ 149, gubernie Rosyjskie
34, Rosya Azyatycka 5, Zagranica 1

Katolicy stanowili 58%, Zydzi 33%, Prawostawni 6%, Protes-
tanci 3%-

Cztery miesigce letnie dostarczyty 777 chorych, a8 zimowych
152 osoby. Najmniejsza ilos¢ dzienna leczacych sie wynosita | . X1—e
8 o0s6b, — najwieksza 25. VII == 418 o0s6b. Mezczyzn bylo 426,
kobiet 503. W internacie zaktadu mieszkato 361, a w dworkach
568 o0sO6b. Z polecenia lekarzy przybyto 403, a z wiasnej decyzyi
525 os6b. Co do zaje¢ (wraz z rodzinami) tworzyli liczby: kupcy
i przemystowcy — 215, urzednicy — 202, obywatele i kapitalisci —
130, nauczyciele —= 52, inzynierowie =— 38, lekarze — 22, ksieza—

17, miodziez szkolna — 35, adwokaci i rejenci — 20, wojskowi —
20, artysci i literaci — 19, rzemiesSlnicy — 33, inne zajecia— 126.
Co do wieku bylo os6b miedzy latami: — do 10 — 19, 11 i 20 —

87, 21 i 30 -- 231, 31 i 40 — 257, 41 i 50 — 213, 51 i 60 — 69,
(yl'i. 70 — 40, 71 i 80 — 13. Przecietna dzienna 32 dni.

Kagpieli wydano: zelazistych 3870, zelazisto-solnych 1171, bo-
rowinowych 720, solnych 699, igliwiowych 40, gazowych 1772, cie-
chocinskich 202, hygienicznych 870, elektrycznych 136. Razem
wydano kapieli 11499. Zabiegéw hydropatycznych nie liczac drob-
nych, jak oktad}', opaski, apparaty ochtadzajace wydano 25,331.

W zajeciach praktycznych dla pacyentéw positkowatem sie
miejscowemi szkotami zawodowemi: koszykarska, zabawkarskag
i urzezbiarza. Wedtug rodzaju choroby:

Nazwa choroby Mez. Kob. Kazem
Neurasthaenia . 202 71 273
Hysterya . 3 142 145
Nervositas . 14 30 43
Morbus Basedovii — 17 17
Denutritio nervosa 2 12 14
Hemicrania - 10 10
Astma bronchiale 2 2 4
Deppresio animi 2 6 8
Neuropathia constitutia 6 4 10
Sclerosis disseminata — 2 2
Neuralgia trigem. 2 3 5
Tabes dorsatis 7 - 7
Ischias 2 — 2



Nazwa choroby
Polineuritis
Meningo - myelitis
Paralisis agitans
Myelitis lueticsa
Sclerosis lateralis
Post hemiplegiam
Nepholithiatis
Anaemia, Chlorotis
Debilitas generalis
Serophulotis
Diabetes mellitas
Arthritis
Pheumatismus mus.
Alcoholismus
Malaria
Obesitas
Cholelithiasis
Angina pectoris .
Vitium cordis
Myocarditis
Arteriosclerosis
Claudicatio interm.
Neurosis cordis .
Phlebitis
Adipositas cordis
Aneurysma aortae
Corcinoma aesoph.
Ulcus ventriculi.
Appondicitis chronie
Colitis
Gastroenter. chronie
Atonia intestinor.
Subaciditas drg.
Neurosis gastrica
Gastroenteroptosis
Hyperaciditas gestrica
Prostatitis ohronica
Pyelitis
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Nazwa choobry Mez. Kob
Nephritis . .

Bronchitis . . . . . 2
Pharingitis chronica . -
Tubercul. ap. pulm.
Dysmenorroea . . . . —
Metritis . . . . . [ ]
Amenorroea

Oophoritis

Endometritis

Erythema et sudat

Eccema .
Prolopsus recti . . . . —
Incontinentia urinae
Tremor senilis
Reconyalescentio
Lumtago

Tic convulsif
Marasmuis senilis
Epilepsia
Huperhidrosis
Abscessus frigidus
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Wyzdrowien otrzymalismy 27%1 — poprawy — 59%. Bez
poprawy opuscito zaktad 14°/0. Byty dwa wypadki Smierci: jeden
wskutek krwotoku przy wrzodzie okragtym zotadka, a drugi wsku-
tek uwiagdu starczego.

W ambulatoryum ludowem udzielono porad i wykonano reko-

czynéw chirurgicznych 103.
Co do ogodlnej charakterystyki ubiegtego roku leczniczego zauwa-
zy¢ sie daje wybitna przewaga depresyjnych postaci cierpien
nerwowych czynnosciowych; a przyczyny tych choréb — to przy-
czyny natury ekonomicznej i politycznej. Grdy mniej wiecej lat
temu 20 jako przyczyne u kazdego nieomal neurastenika a pacyen-
ta zaktadowego pisaliSmy Abusus in Baccho et Yenere, to w roku
ubiegtym, j'ako przyczyne choroby Abusus in Baccho et Venere
zanotowalismy raz jeden. Zginat z zakiadu typ ,yiveura“.

Redaktor 1>i- X6z ef .Tii-worslii.

Druk Synéw St. Niemiry, Warszawa, Plac Warecki 4.
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HEMATOGENJ “ HOMMELA

N uuiwarzajecy Krew. Silnie pobudza apetyt
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Absolutny brak iasecznikdiu gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury Ta
K'Jo— * ok yeoiy P iW -rrit
(za pomocg eteru i t. d)
Ostrzegamy ,™ i « * » « ., ,, 1 Ppiway
R HEMATOGEN D-ra HOMMELA.
Dawki dobowe: Dla ssawcéw 1 _ 2 tyzeczek ) i,,a
(temp. napoju!); dla starszych dzieci 1 o w=i o 1 ay z Inlekiem
dla dorosfych 1- 2 xzek StQ{QNYER na pot gobiziny przed iedf@IEM
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Dosta mozna we Wszystklch aptekach 1 sktadach aptecznych.

u

OSPA
OCHRONNA

BJSE?'\F/T%'liO\\I(VKrIOZD_WSka S, Telef. S28,

Instytut D-ra Tchorznickiego.
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udziela wiadomosci od 10—3 po pot. w kancelaryi Warsz.
Towarzystwa Higienicznego, Krakowskie-Przedmicscie 60.

Opuscita prase ksigzka.

(whasnos¢é Warszawskiego Towarzystwa Hygienieznego)

2 JHIY]S WYGJ[JEAY

dla lekarzy, studentéw, urzednikéw sanitarnych i administracyjnych

D-ra med, Karola FiUgge

Profesora zwyczajnego i dyrektora Instytutu Hygjenicznego
we Wroctawiu.
Z oryginatu niemieckiego (wydana 1009 r.) przetozyt
D-r med. Wtadystaw Chadecki.

WARSZAWA -- 1910.

Cena dzieta tego, zawierajgcego G71 stron druku i 194 drzeworyty,
wynosi rubli pie¢. Dla cztonkéw rzeczywistych Towarzystwa Hy-
gienicznego rubli 2 kop. 50.

Do nabycia w Kancelarji Towarzystwa Hygienicznego (ul. Krak.
PrzedmiesScie 66), oraz w ksiegarniach.

(Dla cztonkéw Towarzystwa, pragnacych naby¢ egzemplarz za 2 rub. 60 kop.,
sprzedaz wytacznie w kancelaryi Towarzystwa)

PRACOWNIA FIZYCZNA

MUZEUM PRZEMYStLU | ROLNICTWA
Krakowskie-PrzedmieScie Nr 66, telefon 27-34
pod kierunkiem"St. Kalinowskiego
wykonywa badania witasnosci fizycznych wogbdle,
w szczegOlnosci za$ witasnos$ci promieniotwor-
czych wdéd mineralnych i szlamoéw.



