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HYGIENA | WYCHOWANIE FIZYCZNE

PODLUG USTAW KOMISYl EDIJKACYl NARODOWEJ
W WIEKU XVIII

Przez D -ra Kazimierza. Lutostawskiego *).

Polska pierwsza miata ministeryurn o$wiaty. W r. 1773 sejm
Rzeczypospolitej stworzyt komisye rzadowa, pod nazwg Komisyi
Edukacyi Narodowej.

Ztozona z najlepszych o6wczesnych pedagogéw zabrata sie do
dzieta, stwarzajac nowy system edukacyi. Zreformowata ona wszyst-
kie szkoty krajowe i przeksztatcita w krotkim dwudziestoletnim
okresie czasu charakter mtodziezy polskiej.

Jako rezultat swej pracy data nam nieporéwnane przywigza-
nie do spraw publicznych drugiego Kontyngensu postéw Sejmu
Czteroletniego, ktory uchwalit koustytucye 3-go maja, data nam
nastepnie typ prawie bajeczny legiondw polskich na stuzbie Napo-
leona—i ta dwudziestoletnia edukacya stata si¢ podstawg nieugie-
tej odpornosci catego narodu w ciggu 120 lat nastepnych przes$la-
dowan.

Koinisya zostawita nam $Slad wcale zupeiny swego dzieta
w postaci statutow, dotyczacych organizacyi edukacyi publicznej **)
i w wielu podrecznikach szkolnych, ktére ogtosita drukiem. Godny

*) Tiomaezeme z oryginatu francuskiego, przygotowanego na trzeci mie-
dzynarodowy Kongres Hygieny Szkolnej w Paryzu.

*¥)  Ustawy Komisyi Narodowej Edukacyjnej wydane w Warszawie w r.
1783; nowe wydanie przez Pr. Bujalskiego w Warszawie, naktadem M. Borkow-
skiego 1902,—113 stronic duzych in 8 Raport szkot i protokoty komisyi i jej
wizytatorow, ogtoszone przez p. Wierzbowskiego w Warszawie, obejmuja juz
okoto dwudziestu zeszytow.

W lotdlip



uwagi jest i nader ciekawy fakt, ze system, wytworzony przez ko-
misye polskg w XV III wieku, jest prawie we wszystkich szczeg6-
tach zgodny z systemami teraZniejszemi edukacyi nowoczesnej, jak
np. stworzonym przez p. O. lieddie w Anglii, przezp. Lietza
w Niemczech, przez p. Desmolins we Francyi.

Obecnie wychowanie fizyczne nas zajmuje. Odgrywa ono
w systemie polskim role pierwszorzedng; Ustawy kaza je uwazaé
za podstawe i fundament catej edukacyi a reguty, ktére dlan sta-
wiajg, sg w zupetnosci na wysokosci nowoczesnych wymagan. Nasz
kongres bytby wielce (Zadowolony, gdyby jaki rzad terazniejszy
zdecydowat sie wprowadzi¢ sprawe hygieny w szkotach ze stanow-
czoscig i praktyczuoscig komisyi polskiej z XV III wieku.

Oto reguty i sposéb ich wprowadzenia.

Wychowanie fizyczne powinno sie zaczynaé¢ z chwilg narodze-
nia sie dziecka a rodzice sg odpowiedzialni za rozwdj ciala, jak
i duszy swych dzieci. Miekkos$¢ i zniewieSciato$¢, dyeta i hygiena
zycia codziennego dziecka, majg wplyw stanowczy na urabianie sie
charakteru i inteligencyi cztowieka. Jest o wiele tatwiej pokiero-
waé¢ rozwojem fizycznym od poczatku, niz poprawiaé pOzZniej
popetnione biedy. Ustroj fizyczny tych, ktére dzieci karmig, a na-
stepnie tych, ktérzy nimi kierujag w latach miodszych, majg sta-
nowczy wpityw na ich zdrowie fizyczne i moralne.

Wiegksze niebezpieczenstwa hygieniczne dla dzieci sg naste-
pujace; zbytek goragca, brak powietrza, brak swobody ruchodw,
ubior ciasny, odpoczynek leniwy zanadto dtugi, t6zko zamiekkie,
nadmierna surowos$¢ kar, wyznaczanych bez zastanowienia, nad-
miernie szybki wzrost i obcigzenie godzinami pracy intellektualnej,
praca niechetna i nudna, zbytnio obarczajgca pamie¢. Te reguly
sg szczegOblnie polecone rodzicom przez ustawy, azeby dzieci, wste-
pujac do szkoty, mogty tu wnosi¢ dobre zdrowie i normalne przy-
gotowanie sit w stosunku do ciezaru rosngcego brzemienia nauki.
W tej pierwszej edukacyi fizycznej szkota nie- jest w stanie zasta-
pi¢ rodzicow.

Oto naprzykiad czytamy w rozdziale 25 Swiethe statuty.

.Nieprzerwana osnowa staran okoto dzieciecia od pierwszych
jego zycia poczatkow, okoto zdrowia, czerstwosci i sit jego, staran
stosowanych do pomnazajgcego sie wieku, a zawsze za cel maja-
cych uczyni¢ cztowieka szcze$liwym i do wykonania powinnosci



zdolnym; takowa osnowa staran jest edukacyg fizyczng. Zwigzek
i zjednoczenie najscislejsze duszy z cialem gruntuje istotng potrze-
be i okazuje rownie Scisty zwigzek edukacyi fizycznej z edukacyag
moralng. Nie mozna by¢ szczeSliwym, nie mozna nabieraé osSwie-
cenia umystu, dzielnosci duszy, tatwosSci w uzywaniu jej wiadz,
zdatno$ci i zrecznosci w wykonaniu obowigzkéw swego stanu, bez
zdrowia, bez mocnego i trwatego ztozenia ciata; zdrowie za$, ezer-
stwo$¢, moc zmystéw i sit, od pierwszego wychowania w niemo-
wlectwie, od sposobu zycia w mitodzienskim wieku, niechybnie
zawisty.

Pokarm, pielegnowanie, hartowanie z pomiarkowaniem, Ilub
miekkie i zniewieSciale obchodzenie sio z dziecieciem, wiecej, niz
sie pospolicie rozumie, wptywajag w przymioty umystu i serca,
w charakter duszy czlowieka. Za pierwszemi wrazeniami idzie
przyzwyczajenie sie, wprawa i natég, a ten jest po wiekszej cze-
§ci naturg. ,(Wstep do rozdziatu o ,Edukacyi fizycznej)“.

,Grdy przyjdzie do poczatkdw nauk, z czym sie ani spieszy¢
ani op6znia¢ nie nalezy, miarkujgc sie okoliczno$Sciami stabego lub
dobrego zdrowia dzieciecia, otwarto$ci lub teposci dowcipu i tym
podobnemi; wtedy nieodstepnie tego rodzice przestrzega¢ powinni,
aby nagle nie obcigzaé mitodocianego umystu naukami, gdyz w dal-
szym czasie dojrzalszego rozumu, wiecej dzien jeden sprawi, niz
dtugi przeciag lekcyi w zahukanym a nierozumiejacym niemowle-
ciu. Smak miodym sprawia¢ nalezy w uczeniu sie, aby te zabawe
mieli za rozrywke, aby nauki i uczacych kochali. Nie mniej nie
przystoi rodzicom, jako uwodzi¢ sie owga prézng, a réwnie Smiesz-
ng jak szkodliwg checig, zeby sie dzieci z dowcipem i obcigzaja-
cemu samg pamieé naukami popisywaty.“ (Tamze, par. 1 p. 7).

Brzemie nauki zreszta nie byto nadmiernie ciezkie: w ogdle
dzieci do lat 14 mialy 4 godziny dziennie lekcyi teoretycz-
nych, 2 przed potudniem, 2 po potudniu. Oprécz tych lekcyi
szkota je zajmowata pracami praktycznemi, czesto na Swiezem po-
wietrzu; geometrja byta stosowana do geodezyi, fizyka do prac recz-
nych, geografja objasniana przez ekskursye i obserwacye okolic —
widzimy tutaj wszystkie nowosci ,,metody nowoczesnej" obecnych
czasOw. Lecz oprocz tego plan szkoll3, przepisany przez Komisye,
obejmowat dwa wolne od lekc3i popotudnia na tydzieA i déwicze-
nia fizyczne codziennie, bez wyjatku.



Byty to nadewszystko gry i sporty, ktorych doniosto$¢ jest
nalezycie oceniona przez Komisye, podobnie do dzisiejszych zapa-
trywan angielskich. Gry w pitke, zapasy fizyczne, zreczno$¢, bie-
ganie, fechtunek, konna jazda, ptywanie, wielkie gry wojenne, éwi-
czenia wojskowe, sg najusilniej polecone w ustawach Komisyi, i sg
stawiane na rowni w rozdziale o wychowaniu fizycznem z zajecia-
mi naukowemi z geodezyi i kartografii na $wiezem powietrzu,
z drugiej strony wywieraty one wielki i zbawienny wptyw moralny
na rozwoéj charakter6w, odwagi, przjejazui, poczucia honoru i pra-
wosci. i

"W ustawach jest zwrdcona uwaga na odpoczynek podczas lek-
cyi, na swobode i szczero$¢ uczniow wzgledem swoich przetozo-
nych, na dobrg wole, ktérg winni wnosi¢ w wypetnianie swych obo-
wigzkéw szkolnych i na unikniecie wrazenia robét przymusowych,
a to z powodu wptywu stanu duszy na zdrowie dzieci.

Bytoby bezuzytecznem przediuzaé¢ ten opis. Widzimy, ze sy-
stem polski z Xyill wieku pojmowat nalezycie wszystkie zasady
terazniejszej hygieny nauczania i wychowania, i ze statuty Komisyi
Edukacyjnej rozwijaja wyraznie te zasady i starajg sie je wpro-
wadzi¢ w cate zycie szkolne. Czytajac te statuty, zadajemy sobie
pytanie, jaki postep uczyniliSmy od 120 lat. Zdaje sie, ze bardzo
maty, tylko technika zaawansowala a nie wymaganie prawdziwej
pedagogiki.

Oproécz instrukcyi dla rodzicéw i systemu hygienicznego zycia
szkolnego, Komisya polecita wprowadzi¢ lekcye teoretyczne hygieny
we wszystkich szkotach bez wyjatku: poczynajac od szk6t poczatko-
wych, skoniczywszy na kolegjach szlacheckich. Poréwnajcie, panowie,
Z tg stanowczoscig niezwyktg obojetnos¢ rzadow nowoczesnych i nie-
przebyte trudnosci, ktore, zdaje sie, napotykajg te same postulaty
naszych kongreséw u administracyi szkolnej naszych czasow. Na-
uka ,,zdrowia", jak ja nazywano, byta przepisana dla wszystkich
szkdt, jako wyjasnienie praktyczne zycia szkolnego i nastepnie ja-
ko przystosowanie sie do nauk przyrodniczych, pewna cecha uty-
litaryzmu przebija w instrukcyi dla nauczycieli tych nauk i oni mieli
uczy¢ praktycznych zastosowan leczniczych, méwigc o danych na-
ukowych.

Pomiedzy podrecznikami szkolnemi, ktdre nam zostawita Komi-
sya, znajduje sie, na szczeScie, podrecznik hygieny, napisany przez



D-ra Czempifiskiego. Niestety trudno go bardzo dosta¢ dzi-
siaj: niezawodnie zawiera dane bardzo pouczajgce co do metody
traktowania przedmiotu. Opracowanie go krytyczne z tego punktu
widzenia bytoby bardzo uzyteczne.

Czytajac ustawy Polskiej Komisyi Edukacja Narodowej, zda-
watoby sig, ze sie jest w 20-ym, a nie w 18-tym wieku. Nieste-
ty, reforma dopiero rozpoczeta zgasta wraz z krajem i wszystkieml
jego instytucyami w wielkiej katastrofie politycznej, ktdra przecie-
ta na czas diuzszy egzystenoye niezaleznej Polski. Okropnym jest
widok tego narodu, ktéry stworzyt tak piekny system edukacyjny,
jak dzi$ jest poddany prawdziwym torturom w szkotach obcych,
gdzie surowos$¢, mnemotechnika, brak ¢wiczen fizycznych, i swobo-
dy, i nakoniee, w 20-ym wieku Kkij pedagogiczny czestokro¢ nie
oszczedzajagcy nawet gtow dzieci naszych, zastapity wychowanie
fizyczne.

Dziwié¢ sie godzi, ze polskie dzieci dzwigajg brzemie takiej
pedagogiki bez straty resztki swego zdrowia i sit.

Nowoczesne reformy pedagogiki nawet w kwestyi wychowania
fizycznego beda mogly jeszcze ditugo =z powodzeniem czerpaé
z wielkiego dzieta umierajacej Polski—z systemu Komisyi Edukacyi
Narodowej,-—prawdziwe natchnienia tworcze ,nowej" pedagogiki.

Pycha dni naszych jeszcze raz musi uzna¢, ze moze by¢ utrzy-
mana tylko przez nieznajomos$¢ historyi.

1’hygiene & TEducation physigue
llans los reglemeuts ce fa Cominissiou do LEducalion Natiouale ca Pologne

au XV!ll-e siecle.

I8 'e H-r Kazimierz Lutostawski.

RESUME

La Pologne fut la premiere a eriger un ministere d’instruc-
tion publigue. Oe fut la Commission d’Education Nationale, nom-
mee par la Diete de Pologne en 1773. Elle fonda un nouveau
systome d’education, redigea ses principes datis des statuts (publies
recemment par Mr. Bujalski a Varsovie, chez M. Borkowski 1902),



& organika toute leducation de la jeunesse du pays conformement
a, ce systeme. Il est presgue identigue avee le systenie de ,l’edu-
cation nouvelle“ cree de nos jours par M, Reddie en Angleterre
& Mr. Lietz en Allemague & propage par M. Desmolins en France.

L ’education physique y est consideree comme base de toute
education. Elle doit Are bien etablie par les parents des la nais-
sance de ienfant, car il est plus facile de bien commeucer que de
corriger les fautes commises. Il faut eviter la chaleur exageree,
le manque jde recreation, le inangue de libre mouvement, les habits
trop etroits, le repos paresseux trop prolonge, un lit trop mou, une
severite exageree, des punissements peu reflechis, un surchargement
trop rapide de ZTintellect X de la mdmoire.

Les programmes scolaires de la Commission prescrivent 4 he-
ures de leeons theoretigues par jour, deux avant & deux aprés mi-
di, deux apros-midis libres par semaine; des exercices pratieues de
geodesie,; levage de plans & travaux manuels en plein air; un temps
de rocreiition & d’oxeroices physiques tous les jours, oonsistant en
jeux & sffiorts, comme aujourd’hui en Angleterre. Les leeons doivent
etre agrbabie,s aux enfants & gaies.

Le programme d’etudes thooretiques comprenait des leeons
d’hygiene dan.s toutes les ecoles sans exeeption, comme explication
de la pratique de la vie scolaire & comme application des theories
des Sciences naturelles. La Commission publia un manuel scolaire
d’hygiéne par M. Czempinski.

L’oeuvre de la Commission est encore aujourdliui une riche
source d’inspiration creatrice nieme pour Teducation physique, qui
est consideree comme la plus moderno.



Ogrody imienia W. E. RAITA

w Warszawie.
Napisat D-i- Stetan ZCarp”-Hottcrmnnd.
Refera! na miedzynarodowym kongresie hygienv szkolnej w d. 4 sierpnia r. b.

w Paryzu.

Sprawa potrzeby wychowania fizycznego mtodziezy w szkole
i po za szkotg stanowi temat oddzielnych referatow teoretycznych
w sekcyi IV obecnego kongresu. Nie poruszajagc zasadniczo tego
zagadnienia, ja osobiscie w niniejszym komunikacie pragne zwrocic
uwage Szanownych Cztonkéw Kongresu na realng, ciekawszg, mo-
ze dla wielu, jego strone—praktyczne rozwigzanie specyalnie w tym
kraju, ktory tutaj reprezentuje t, j, w Polsce.

Z koniecznoS$ci przytern ograniczy¢ sie musze tylko do czesci
ziem polskich, Kroélestwa Polskiego, bedacego pod panowaniem
Rosyi. Dla ogdlnej charakterystyki, na wstepie zaznaczy¢ nalezy,
ze kraj ten ani rzadowych, ani miejskich, ani gminnych szkét pol-
skich nie posiada; szkoty te sg prowadzone z wyktadowym jezy-
kiem rosyjskim i znajdujg sie przytem w tak niewielkiej ilosci,
ze liczba analfabetéw dochodzi do 58%.

W ostatnich czasach dozwolono otwieraé¢ szkoty prywatne
z czeSciowym wyktadem polskim. Istnienie tych zaczatkéw pol-
skiego szkolnictwa stanowi nieoceniong dla Krdlestwa zdobycz
i to niecylko z punktu widzenia pedagogiki nowoczesnej; tozac na
utrzymanie szkot, spoleczeAstwo otrzymato moznos$¢ silniejszego
wpltywu na wychowanie fizyczne . miodziezy szkolnej. Pakt ten
szczegO6lniej sie uwydatnia, gdy poréwnamy choéby tylko dazenia
w tym kierunku szkoly prywatnej i rzadowej. Programowo wy-
cnowanie fizyczne w szkole rzadowej mezkiej sprowadza sie obec-
nie do najprostszej gimnastyki wojskowej pod kierunkiem oficeréw
wojsk; w wiekszosci przytem wypadkdw, najczeSciej z powodu bra-
ku terenow do C¢wiczen oraz przecigzenia uczniéw pracg, gimnasty-
ki i tej nawet niema. Gimnastyka szwedzka, gry sportowe i za-
"bawy nietylko, ze nie sa wprowadzone do programu ale i jak do-
ad, nie przygotowuja sie zadne co do tego projekty. Specyalnych



boisk do gier i zabaw nie uwzgledniono nawet w $wiezo budowa-
nych gmachach. Jedynie w 3 giinnazyach w catym kraju istniejg
primitywnie urzadzone sale gimnastyczne bez wyraznie okre$lone-
go charakteru. W zakladach naukowych zenAskich, tylko dzieki
prywatnej inicyatywie kierownikdéw, w kilku odbywaja sie najprost-
sze ¢wiczenia oddechowe i zabawy na wolnem powietrzu. Mtodziez
wyzszych zakladéw naukowych zadnymi sportami ani gimnastyka
sie nie zajmuje.

Troche .lepiej rzecz sie ma w szkole prywatnej polskiej,
gtéwnie naturalnie, S$redniej, gdyz wyzszych szk6t jak uni-
wersytet i t. p. dotad otwiera¢ nie pozwolono. Szkoty ludowe
zbyt krétko istniejg i zbyt sa ubogiemi, zeby byly w stanie racjo-
nalniej postawi¢ u siebie sprawe wychowania fizycznego. | w cze-
Sci tych szkot jednak, tak jak w Srednich mezkioh i zenskich wy-
chowanie fizyczne stanowi cze$¢ obowigzkowag programu. Na 49
ogbtem szko6t Srednich mezkioh, prywatnych polskich (17%) posiada
wzorowo lirzgdzone sale gimnastyczne oraz boiska do gier i zabaw;
wiekszo$¢ jzadowolni¢ sie musi typowemi salami gimnastycznemi,
cze$¢ dzieci swe kieruje do sal publicznych lub zaktadéw gimna-
stycznych. Jedynie okoto 17 szkét Srednich z urzadzehn zadnych
nie korzysta. Gimnastyka jest prowadzong przez specyalistow,
wykwalifikowanych nauczycieli, gtéwnie metodg szwedzka: czesé
stosunkowo mata uprawia gimnastyke niemiecka, wiecej zbli-
zong do sokolskiej. Poza tern w szkole i po za szkotg szeroko
z roku na rok rozpowszechniajg sie sporty football-associatiou, pa-
lant, pigstowka, zimg — saneczki. W zaktadach prywatnych pol-
skich zenskich w ostatnich 2 latach réwniez baczniejszg (na 56 od-
powiedzi w 24) zwrocono uwage ug wychowanie fizyczne dziew-
czat; na przeszkodzie tylko stoi brak urzgdzen odpowiednich na
miejscu. Wogdle brak funduszéw, brak wszelkiej opieki finanso-
wej nad szkolnictwem polskiem ze strony wiadz, jak i sam brak
opieki i programu we wiasnych szkotach stanowi pierwszg najwaz-
niejszg przeszkode w sprawie wychowania fizycznego u nas. Dru-
ga niemniej wazng przeszkoda jest zakaz tworzenia sportowych
zwigzkdéw miodziezy szkolnej; nawet petnoletnim uczniom S$rednich
i wyzszych zaktadéw naukowych niewolno naleze¢ do towarzystw
sportowych; organizacye wychowawczo - fizyczne wedtug zatwier-
dzonych ustaw rozcigga¢ opieke majg prawo nad dziecmi tylko do



lat 16. W koricu wreszcie podkresli¢ nalezy, ze w kraju naszym
niema prawa obowigzkowego powszechnego nauczania, tak ze wiek-
szo$¢ dzieci w wieku szkolnym Zadnego zetknigcia sie ze szkotg niema.

Zabawy zorganizowane: gra w ,fortece.”

Jesli uprzytomnimy sobie wszystkie te warunki jasnein sie
staje, ze sprawa wychowania fizycznego mtodziezy i dzieci w wie-
ku szkolnym u nas w poréwnaniu z Zachodnig Europg, znacznie
bardziej jest skomplikowang. Tam zwrdcenie uwagi na miodziez
szkolng, stowarzyszenie organizaeyi sportowych miejscowych szkol-
nych lub miedzyszkolnych, odpowiednie postawienie programowe
sprawy w szkotach—rozwigzujg ostatecznie sprawe. U nas tym cza-
sem wszystko to odej$¢ musiato na plan drugi; widoczng stata sie
potrzeba stworzenia ognisk po za szkoitg, ognisk wielkich, mogacych
objg¢ nietylko juz czujgcg w tym kierunku braki miodziez szkolna,
lecz i wszystkie w wieku szkolnym dzieci.

W ostatnich latach X 1X wieku w kilku punktach kraju, gtéwnie
w Warszawie, byty tez czynione préby w tym kierunku. Wszystko



jednak rozbijato sie o brak funduszéw i terenéw odpowiednich. Do-
piero w r. 1902 dzieki wielkiemu zapisowi rodziny zmartego przemy-
stowca Rau’a, wynoszacemu okoto 1,000,000 frankéw (300,000 rub.)
powstato pierwsze state takie wielkie ognisko wychowania fizycz-
nego miodziezy w Warszawie pod nazwg ,,Ogrody im. W. E Rau’a“.
Opieke nad funduszami instytucyi otrzymato spoteczno -liygienicz-
ne towarzystwo ,Towarzystwo Hygieniczne®, Kktére z tona swoich
cztonkow wybiera ,,Komitet ogrodéw imienia Rau’ac, stojacy na
czele instytijcyi. Zarzad spoczywa w rekach prezydyurn Komite-
tu; nadzér nad sprawami pedagogiczno-wychowawczemi ma specy-
alna Rada, Pedagogiczna, w skitad ktérej oprécz 3 cztonkéw komi-
tetu wchodza: lekarz-liygienista Ogrodoéw i inspektor personelu.

Zanim przejdg do scharakteryzowania samej dziatalnosci in-
stytucyi i jej wynikéw, uwazam za konieczno uprzednio zaznajo-
mi¢ Szau. Panéw Cztonkéw Kongresu z terenami oraz urzadzeniami
pomieszczen i sal, w ktérych odbywajag sie zajecia. W chwili obec-
nej instylucya posiada: 4 ogrody sportowe, 6 Ogrodéow do zabaw,
1 hale gimnastyczng, oraz 2 hale do zabaw; poza tem oduajmuje
latem 5 emuibuséw do kapieli na rzece Wisle i budynek do nauki
ptywania, zima—ciepte kapiele z prysznicami i wannami, oraz te-
reny $lizgawkowe.

Typem, do ktérego daza ogrody Rau’a, sa t. zw. ogrody spor-
towe. Kazdy ,ogrod sportowy'™ podzielonym jest na 5 — 7 boisk
réznej wielkosci, z ktérych jedno najwieksze (rozmiar}= $rednio 2:3
lub 1:2 normalnych wymiaréw) przeznaczonem jest do pitki noznej
association, 2--4 do zabaw ewentualnie gier sportowych, niewyma-
gajgoych typowych rozmiaréw, jedno do szczudet, jedno do gier
freblowskich. Pomiedzy boiskami w miejscu, zabezpieczonem od
silnych wiatréw, zwréconem na potudnie znajduje sie ogrodzenie
zawierajgce piasek do zabawy dla matych dzieci. Na wypadek
deszczu lub niepogody przy ogrodzie wybudowang jest kryta hala
(ewentualnie sala gimnastyczna), w ktdrej odbywajg sie zabawy;
podczas pogody na ustawionych pod halg przyrzgdach gimnastycz-
nych dzieci éwiczg w gimnastyce.

T. zw. ,Ogrody do zabaw" sg tylko podzielone ua zwykite
3 — 4 boiska. Tereny boisk nie sg siane trawg; posiadajg grunt
przepuszczalny ze spadkiem; w kazdym ogrodzie znajduje sie
biezagca woda do picia w studzience oraz po 2 Kklozety (dla



dziewczat jeden, dla chtopcéw drugi). Same boiska oddzielone
sg wazkiemi 3/4 — 1 metra szerokimi gazonami, obsadzonymi nizko
cietymi krzakami (lygustron); wsréd krzakéw w odstepach 1¥2 me-
trowych sadzone sa drzewa, dajace cieA, przyczem najodpowied-
niejsza okazata sie topola (populus berliniensis). Kazdy ogrod stano-
wi oddzielng cato$¢; ogrodzony siatkowem ogrodzeniem jest on do-
stepnym tylko dla dzieci; spacerujgca publiczno$¢ wstepu niema.

1

Zabawy sportowe: gra w football-association.

Rozmieszczenie ogrodow zupeinie odpowiada tym warunkom,
jakie wskazanymi sag we wstepie. Je$li rzucimy okiem na plan
miasta Warszawy, widzimy ze 8 ogrodéw otacza kotem cate mia-
sto; jeden za$ z ogrodoéw znajduje sie w centrum miasta przy wielkim
ogrodzie miejskim t. zw. Saskim. Rozmieszczenie to jest przytem
prawie symetrycznem, tak ze kazda okolica, kazda grupa szkét
ma fatwy do nich dostep.

Z planowanych hal gimnastycznych specyalnych zbudowano
dotad jedng, jedynag dotychczas co do rozmiaréw i typu na zie-



liliach polskich, mieszczaca sie w Srodkowym ogrodzie. Zwyczajem
przyjetym w najnowszych halach Szwecyi nie jest ona podzielong
na przedziaty; wymiary jej sa nastepujace: diugos¢ 21 metrow,
szeroko$¢ 9 metrow, wysokos$é metra. Hala zbudowana jest
z drzewa, posiada 4 piece do ogrzewania, 3 okna gorne, 4 wielkie
oszklone drzwi wchodowe z ogrodu, oSwietlenie gazowe gorne (bee-
renverse), balkon dla odwiedzajgcych, wreszcie studzienke z bieza-
cq woda do picia i umywalnie; podtoga drewniana — nasycona po-
kostem; z halli jest bezposrednie wejscie do umywalni i klozetéw.
(Plan hali patrz ,Zdrowiel N» 1 rok 1908).

Z wazniejszych przyrzadéw gimnastycznych hala posiada:

1 Scianke szczeblasta o 46 przegrodach (ribbstol). 2) drabin-
ke poziomg (vagsteg'e). 3) krate szwedzka (lodstege). 4) 2 bumy
(dubbelbom) opuszczane. 5) linki witazowe (lodstange). 6) linke
ukosna (baglina). 7) belki rwnowazne (balansribba). 8) kobyte, koziot,
linki do skakania, siodetka (sadelbom) taweczki jednoosobowe (Bank).

W nastepnej hali, ktorg planuje instytucya w przeciwlegtej
czeSci miasta przy nowym mosScie nad Wistg, oprécz powyzszych
urzadzen zbudowany bedzie basen wodny zimowy i letni. Omni-
busy kapielowe wspdélne su. zwykiego typu; z nich 3 przeznaczono
dla chtopcéw, 2 — dla dziewczat. W zakornczeniu tych ogdlnych
informaoyi dodaé¢ nalezy, ze wobec rozrostu miasta i zwracania
wiekszej uwagi w szkotach na wychowanie fizyczne, planowanem
jest utworzenie wielkiego ogrodu sportowego za miastem dla mito-
dziezy szkolnej przy parku miejskim (park Skaryszewski).

Piezachodze teraz z kolei do planu i programu samych zajec
w instytucyi. Zajecia naog6t podzielonemi sg na sezon letni (od
maja do 15 pazdziernika) i zimowy (pozostate miesigce), tak, ze
trwajg one rok caly. W sezonie zimowym w 4 ogrodach miedzy
godzinami 12—4 odbywajg sie zabawy dowolne na powietrzu; ewen-
tualnie dzieci $lizgajg sie na terenach $lizgawkowych (Patrz rys. 3)
od godz. 4—9 wieczorem co godzina ¢wicza zastepy gimnastyczne
chtopcow lub dziewczat w hali; poza tem wydawane sg kapiele ciepte,
positek ubogim dzieciom i odbywajg sie lekcye S$piewu choralnego.
Sezon letni stanowi gtéwny okres dziatalnosci; zajecia w réznych
pomieszczeniach trwajg od 7 rano do 9 wieczorem. Sg to:

a) zabawy dowolne codziennie od 10—3 w 7 ogrodach, b) za-
bawy zorganizowane w 9 ogrodach codziennie po 2 godziny od
4—6 lub 5—7 wieczorem, ¢) zabawy sportowe w 3 ogrodach sporto-



wych 2 godzinne od 6—8 wieczorem, d) kapiele rzeczne w5omni.
busacti od 10 — 2 po potudniu, e) nauka plywania codziennie
w 3 grupach o 7 rano, 3 popot. i 6 wieczorem, 1) gimnastyka w ha-
li ' w godzinach wieczornych od 7—9 wieczorem, g) Spiew choralny
zenski, mezki i mieszany 3 razy na tydzieA, h) wycieczki statkiem
w okolice Warszawy raz na 2 tygodnie.

Zabawy dowolne zimowe: $lizgawka.

Wszystkie te zajecia jak zimowe tak i letnie majg pewien
ustalony typ. Os$Smioletnie doswiadczenie wytworzyto S$cista, fizyo-
logicznie — a wiec naukowo i praktycznie — celowg planowos¢ ich.
Typem zasadniczym zabaw, ze tak powiem uczelnig sg ,zabawy
zorganizowane", trwajagce 2 godziny wedtug S$cisle z gory
utozonego planu przy statej segregacyi dzieci zaleznie od wieku,
ptci i rozwoju fizycznego. Ukitadanie planu, Kktdry podlega zmia-
nie najmniej co 2 tygodnie zaleznie od okresu czasu, usprawnienia
uczeszczajacych dzieci, wreszcie warunkéw atmosferycznych, opiera
sie obowagzkowo na fizjologicznie ustalonym szemacie wysitku fizycz-



neo-o przy zabawach. Po rozsegregowaniu dzieci na zastepy, na czele
kazdego staje przewodnik pod dowodztwem | starszego przewodni-
ka; zastepow bywa od 3—7 S$rednio 5, a mianowicie: 2 zastepy chtop-
cOw (starszych od 12 lat i miodszych do 12 lat). 2 zastepy dziewczat
(starsze od 12 lat i miodsze do 12 lat) i zastep freblowski,— mie-
szany z mtodszych dzieci. Przed zaczeciem zabaw wszystkie dzieci
sg obejrzane przez odpowiednich przewodnikéw ze zwroceniem
uwagi na czysto$¢ ciata, ewentualnie choroby skoérne i zarazliwe.
Przy jakirnkpiwiek podejrzeniu dziecko skierowanym bywa do leka-
rza ogrodow! Same zabawy zaczynajg sie Spiewem (10 minut), mar
szami i wolnemi ¢wiczeniami gimnastycznemu Po nich nastepujg sy,
nie gry: zastep}' idg na boiska odpowiednie, przyczem oile pozwa-
la miejsce, pierwszemi sg gry rzutowe, dalej idg biegowe ikopne,
wreszcie mieszane — sportowe. Kazda zabawa trwa od 15 — 2>
minut; miedzy oddzielnemi zabawami odbywajg sie marsze, gdy
zastepy zmieniajg boiska. Na zakonczenie $piew i pochody przy
dzwiekach bebna (10 minut). (Patrz rys. I).

sam (wybdr gier réwniez ma juz ustalong systematyzacye.
Wiele z ljich sg to og6lne miedzynarodowe gry, wiele jednak ma
specyalnie charakter polski i tylko konieczno$é ograniczenia sie
w niniejszym odczycie zmusza mie do pominiecia tych ciekawych
danych. Og6tem przyjeto jako wskazane:

23 gry freblowskie, 23 rzutowe (18 pitkg, 5 innemi przyro-
dami)/) gier skokowych, 5 gier kopnych, 26 gier biegowych, :J6
piesni.

Z gier kopnych i biegowych 7 wydzielono jako sportowe.
Przechodze do innych typéw zabaw. Zabawy dowolne odbywajg
sig jedynie pod og6Inym nadzorem jednego przewodnika. Wybor gier
pozostawia sie dzieciom, o ile sg juz w nich usprawnione. Na za-
bawy dowolne uczeszczajg cate grupy dzieci, szkoty, ochrony it,p.
Wstep na zabawy dowolne i zorganizowane majg wszystkie zgta-
szajace sie dzieci.

Zabawy sportowe sg przeznaczone dla statych grup miodziezy,
uprawiajgcej sporty. Grupy te, stale uczeszczajac od czasu do czi«su
odbywajg zawody miedzynarodowe (konkursy). Dotad gtéwnie upra-
wia sie; football —association, pigstdwka, pitka nozna, palant. W skla(*
grup wchodzi przewaznie miodziez szkolna. Dozdr nad zabawami®§
1 przewodnik; w kazdej grupie jest jeden starszy. (Patrz rys. fi).



Nauka ptywania odbywa sie przez 2 miesigce letnie pod Kkie-

runkiem nauczyciela specyalisty. Kurs obejmuje 6 klas.
Klasa wstepna—pierwsze wskazéwki ruchédw prostych na ladzie.

Klasa I-sza — proste ruchy rak i ndg w wodzie (na barjerce,
korkach.
Klasa Il-ga — 30 ruchéw w wodzie na lince.

Klasa IH-cia — 400 poruszen na lince, ptywanie na wznak,

stojacy.

Szkota ptywania. Grupa miodziezy, ktoéra ukonczyta kurs 2-miesieczny.

Klasa IV-ta — 400 ruchéw bez linki.

Klasa V-ta — V2 godziny zwyklego ptywania na brzuchu.

Klasa VI-ta — ptywanie w kompletnem ubraniu przez 15 mi-
nut kazdym sposobem. (Patrz rys. 4).

Gimnastyka, jak juz Szan. Panowie mogli sposhrzedz z opisu
hali gimnastycznej, opiera sie zasadniczo na wzorach sz wedzkich
wedtug Linga. Wybdr w tym kierunku miedzy wzorami niemiec-
ko-francuzkimi, ewentualnie gimnastyka sokolskg, przystosowang



trescig do ducha narodéw stowianskich, a typem szwedzkim, jako
czysto wychowawczym — zbhiorowym, po niewielu prébach przechy-
lit sie ku tej ostatniej. Materyal dzieciecy (wedtug ustawy wy-
chowywac¢ fizycznie instytucya ma prawo tylko dzieci do lat 16)
bezwzglednie wymagat usuniecia ¢wiczen forsownych Ilub zbyt
indywidualnych, ktore, jak wiadomo, sa tresScig innych systemow,
W ostatnim roku dla najstarszych zastepéw chtopcédw od 15— 16 lat
czynionemi sa proby wprowadzenia niektorych zbiorowych éwiczen
forsownych sokolskich (z maczugami i chorggiewkami).

Jedng z najwiekszych do przezwyciezenia trudnosci, z jakimi
spotykata sie instytucya, byto ustanowienie racyonalnej komendy
gimnastycznej. Zasadniczo przyjeto zasade komendy stownej, od-
rzucajgc liczbowg, polegajgcg na rozkazie uprzednim z wykonaniem
na ,raz, dwa i t. d,” Sposéb ten najlepiej odpowiada duchowi je-
zyka polskiego i o wiele skréca rozkaz. Komenda nasza obecnie
po 6-eiu latach uzycia okazata sie najlepsza i w kraju calym zo-
staje sie coraz bardziej uzywana. Wszyscy uczestnicy zastepow
gimnastycznych jak chtopcy tak dziewczeta podlegajg przed zapi-
sem ogledzijnom lekarskim, poczem stosownie do wieku i rozwoju
fizycznego zostajg zapisani do odpowiednich zastepéw. Zastep li-
czy S$rednio 44 48 uczestnikéw. Zastepow takich $rednio bywa
rocznie 8 — 9 mezkich i 2 — 3 zenskich. Lekcya trwa 1 godzine
2 razy tygodniowo. Plan 2-letni obejmuje 15 wzoréw gimnastycz-
nych od najprostszych do najbardziej skombinowanych. Wszyst-
kie wzory oparte sg na fizyologicznych prawach wysitku fizyczne-
go. Szemat ich jest nastepujacy:

A. ¢wiczenia wolne:

1) porzadkowe, 2) wstepne tagodne: gtowy, nég, rak, tutowia.

B. ¢wiczenia wilasciwe (forsowne) bez przyrzadoéw i z przy-
rzgdami:

1) Calego ciata:

a) miesni wyprostnych plecéw i kregostupa (w podporze), b)
w zwisie, ¢) réwnowazne.

2) oddzielnych grup miesniowych: tutowia, brzucha, rgk, nég,
(chody, biegi, skoki).

C. Cwiczenia koncowe (tagodne):

1) gtowy, rak, tutowia, nég, 2) oddechowe, 3) porzadkowe.

Zastepy mezkie prowadza przewodnicy, zenskie—przewodniczki.



W zakoniczeniu dla ogélnej charakterystyki dziatalnosci
ogrodow Rau’a, ich rozwoju i rezultatbw uwazam za konieczne
przytoczy¢ Szanownym Panom niektére cyfrowe dane. Za jed-
nostke obliczan statystycznych przyjetag zostalo t. zw. uczeszcza-
nie—zabawa—dziecko—dzien. Takich uczeszczaé osiaggnety ogro-
dy wr.

Rok 1902 197290 Rok 1904 436143

1903 260823 1905 452339

1906 355729 1908 780582

1907 565795 1909 965080

Na liczbe w roku 1909 ztozyly sie:

Zabawy dowolne 438486 Slizgawka 105365
” zorganizowane 324931 Gimnastyka 12355
. sportowe 30037 Spiew 1127
Kapiele rzeczne 39477 Wycieczki statkiem 1500
” ciepte 3297 Zabawy z positkie:m 4511
Pltywanie 2666 Ro6zne 1328

Martwe te cyfry znajduja lepsze oSwietlenie, gdy przyjrzymy
sie $redniej frekwencyi dziennej w ogrodach. Okazuje sig, ze
Srednio dziennie w sezonie letnim korzystato z ogrodow:

W r. 1902 1642 W r. 1906 2963
1903 1941 1907 4461
1904 2959 1908 5381
1905 3374 1909 6249

dzieci. Jezeli wezZmiemy pod uwage, ze w Warszawie, wedtug
obliczen §. p. prof. Zaleskiego, statystyka miasta (r. 1907), w wieku
od 6— 16 lat jest okoto 124.000 dzieci, okazuje sie, ze $rednioj. np.
w r. 1909 1/20 cze$¢ dziatwy Warszawy stale korzysta z ogrodow.
Cyfra ta staje sie bardziej jeszcze imponujaca, gdy wezmiemy nie
Srednia, a najbardziej uczeszczane dni. W dni te cyfra uczeszczaé
dochodzi do 10,000 czyli do 8°/0.

RESUME.

Les ,Jardins Rau de Varsovie“ peuvent servir de type d'in-
stitution d’education physigue, adaptant son programme a l’age des
enfants, a leurs occupations et a leur—developpement physigue.



Cette institution est un foyer d’education pour toute une ville
gni compte pres d’un million d’habitans, parmi iesquels environ
124,000 enfants de 6 a 16 ans.

Le prineipe de la distribiition des terrains est la d/centrali-
sation, dans le but de les rendre aeeessibles aux enfants. L’institu-
tion possede 8 jardins, disposes d’une faeou coucentrique a l'en-
tour de la ville, et i jardin au centre.

Les 4 plus grands possedent des terrains appropries aux sports,
des halls‘de reereation ou de gymnastique; les 5 petits n’ont que
des cours de reereation.

L’institution possede en outre: 1 hall central de gymnastique
sur les modeles suedois; en ete 5 ,omnibus” sur la Vistule et une
ecole de natation; en hiver 3 patinages et des bains chauds.

Les exercices, ne pouvant sappuyer sur lorganisation scolaire
ou interscolaire (dans le Roy&ume de Poloirne lenseigneinent n est

pas objigatoire et 40% des enfants ne frequentent pas | ecole) s"adres-
sent:

li aux petits enfants,

2) aux enfants n aliant pas u Tecole et nayant pas d’occu-
pation$ fixes,

3) occupes dans les fabriques ou les ateliers,

4) a la jeunesse scolaire.

Les exercioies detc se diyisent conformement en:

1) jeux libres de 10 h. a 3 (7 jardins), laisses au etioix
des enfants sous la suweillance d’un instructeur;

2) organ ises de 4 li. a & les enfant repartis en dquipes,
d apros 1¢lge, le sexe et le d/:veloppement physique, suivent des
régles etablies pour un certaiu temps dapres la temperature. Ges
regles obeissent au scheme de ZTeffort physique de 2 heures. Chaque
equipe est eonduite par un instructeur; le jeu est suryeille par I’in-
structeur en chef;

3) sportifs (de 6 a 8 du soir) pour les groupes sportifs;
surveilles par leur chef et composes d’enfants ages.

Tout enfant peut prendre part aux jeux libres et organises;
les enfants a partir de 13 ans sont admis aux sports apres in-
scription.

Les jeux d’ete durent 5 mois (de mai a octobre).

De plus la saison d’ete comprend:



1) des bains de rivicre,

2) des leeous de natation pour les gareons a partir de 13
ans (pour les filles elles seronfc organisees au courant de cette annee),

3) des exeursions de 4 heures en bateau, tous les 15 jours.

En liiver: 1) jeux libres du type sus—mentionne (de 12 a 4)
dans 4 jardins,

2) parallélement le patinage organise sur 3 emplacements,

3) sur 2 points de la ville—des bains chauds et des douches.

Durant toute l'annee:

1) gymnastique d’apres le systeme suedois pour gareons et
filles; 1 heure, deux fois par semaines pour chaque groupe (en
tout 12). Le cours est de deux ans et renferme 15 modeles, d’aproés
les schemes de lefibrt pbysigue,

2) ehant mixte en ohoeur.

Les enfants sont insorits a la gymnastigue, i la natation et
au chant apres inspeotion préalable du medeoin.

Freguence en 1909 ann. — 965.080.

INSTYTUT HYGI1ENY DZIECIECEJ

im. bar. de benvala,

\» Warszawie, przy alicy Litewskiej pod 1 16
Podat d-r Z. Paderewski, dyrektor Instytutu.

Instytut Hygieny Dzieciecej w Warszawie zawdziecza powsta-
nie swe §. p. baronowi de Lenyalowi. W umys$le jego powstata
idea stworzenia instytucyi, ktéraby spetniata prace u podstaw,
zmierzajgcg do podniesienia kultury ludu naszego w dziedzinie hy-
gieny. Widzac na kazdym prawie kroku ciezkie nastepstwa nie-
pojmowania i niezaspakajania potrzeb hygienicznych ws$réd ludno-
§ci Warszawy, zwtaszcza ubozszej, zapragngt on udostepni¢ tym
wydziedziczonym zaznajamianie sie ze wskazaniami hygieny i za-
spakajanie tych wskazan. Poniewaz za$ o przysztoSci narodu decy-
duje to, jak wychowuje sie miodziez—przeto o dziatwie §. p. bar.
de Lenval pomyslal, o nig sie zatroszczyt.



Szlachetne to dazenie wecieli! baron de Lenval w czyn, ztozy-
wszy w ofierze, dla uczczenia pamieci wczesniej zmartej zony swej,
kapitat 75000 rb. i plac pod budowe odpowiedniego gmachu przy
ul. Litewskiej pod 1 16.

Wykonanie, opracowanie, rozwiniecie tego obywatelskiego iscie
zamierzenia powierzyt bar. de Lenval gronu wybitnych pracowni-

kéw na niwie kultury na-
szej; z posrod grona tego
wyszli ci, ktérzy stanowili
pierwsze prezydjum .Ko-
mitetu Instytutu Hygieny
Dzieciecej, najblizsi wspot-
pracownicy w tej sprawie
zacnego ofiarodawcy, w-li-
czbie tej d-r J. Polak, pre-
zes T.H. pp. ks. Jan Gra-
lewski (prezes), d-r Alfred
Sokotowski (wiceprezes),
§. p. Karol Dejke (skarb-
nik) i adw. Bronistaw So-
bolewski (sekretarz), oraz
17 innych cztonkéw Komi-
tetu.
W d. 28 pazdziernika
r. 1901 zatwierdzita wtadza
Instytut, liygieny dzieciecej. »przepisy dla Instytutu,
w d. 30 maja r. 1902 za-
twierdzono sktad osobisty Komitetu, zarzgdzajgcego Instytutem,
w d. 15 listopada r. 1903 odbyta sie uroczysto$¢ poSwiecenia gma-
chu, nowowzniesionego dla Instytutu, wedtug planu budowniczego
Franciszka Lilpopa, i Instytut rozpoczat w tymze dniu swg dziatal-
nos¢.

Ofiarodawca, stwarzajgc, jak sie sam wyrazit owe ,zarodki
przysztosci®, 6w rozsadnik hygieny $r6d ludu, powierzyt dalsza
opieke nad swem dzietem Wydziatowi wychowawczemu przy To-
warzystwie Hygienicznem w Warszawie; w ten sposéb Instytut
Hygieny Dzieciecej stat sie jednym z dziatow Towarzystwa Hy-

gienicznego.



Wolg, zapisodawcy byto, by za wszelkie zabiegi w Instytucie
wnosili bodaj najmniejszq optate ci, ktérzy z ustug Instytutu ko-
rzystaja, pragnat on i w ten sposéb wychowywaé lud nasz, przy-
uczy¢ go do sktadania w postaci optat choéby groszowej ofiary na
utrzymanie instytucji uzytecznosci publicznej, odja¢ pietno jatmu-
zny zabiegom, wykonywanym w Instytucie.

Poczekalnia chorych.

Celem zasadniczym Instytutu jest szerzenie zasad hygieny
wsrod ubogiej ludnosci Warszawy i udostepnienie dziatwie do 15-go
roku zycia zaspakajania potrzeb hygienicznych; by jednak ciemne
w tym kierunku rzesze przyciggng¢ do wnetrza Instytutu i w ten
spos6b uzyska¢ mozno$¢ zetkniecia si¢ z Judem i wplywania nan
pod wzgledem hygieny, jako czasowg bodaj przynete utworzono
przy Instytucie i przychodnie (ambulatoryum dla dziatwy chorej),
wychodzac ze stusznego zatozenia, iz matka chorego dziecigcia
chetniej bedzie dawata ucho radom, majacym na przyszto$¢ mo-
zliwie zabezpieczyé jej dziecie od ponownego zachorzenia.

Dzieki temu Instytut miesci w sobie dwa wielkie dziaty, roz-
dzielone co do miejsca, osobnego pomieszczenia i osobnego wejscia:
dét gmachu z wejsciem gtéwnem i obszernym westibulem oddany
zostat na uzytek dziatu leczniczego (porady przez specjalistow:



w chorobach wewnetrznych, w dwu salach i dwu ,separatkach"” dla
dziatwy z chorobami zakaznemi, w chorobach chirurgicznych w 2
salach: opatrunkowej i operacyjnej; porade w chorobach oczu, nosa,
uszu i gardta, nerwowych i skérnycn); pierwsze za$ pietro objat
w swe posiadanie dzial S$cisSle hygieniczny (rozdawnictwo mleka
pasteuryzowanego—t. zw. ,Kropla mleka" w jednym pokoiku; ka-
piele dla czystosci w wielkiej sali o 24 wannach réznej wielkosci
i natryskach z szatnig i poczekalnig, kapiele lecznicze o 4 wan-
nach w osobntj) salce; strzyzenie wioséw; sala do szczepienia ospy
i gimnastyki leczniczej; hala wielka oszklona do gimnastyki hygie-
nicznej; gabinet dentystyczny dla pieczy nad zebami isala do roz-
dawania mleka cieptego, po kapieli. W podziemiu miesci sie duza
pralnia, przeznaczona nie tylko na miejscowe potrzeby, ale w za-
tozeniu swem i dla prania bielizny tej dziatwy, ktéra kapie sie na
pietrze; odpowiednie urzgdzenia umozliwiajg matkom wypranie bru-
dnej bielizny przez ten przecigg czasu, ktédry dziecie zuzyje na
wykapanie sie. W podziemiu miesci sie i kottownia do ogrzewa-
nia wody kapielowej i gmachu, oraz mieszkanie stré6za i woznego.
Drugie pietrp zajmuja mieszkania Sidstr Mitosierdzia i stuzby zen-
skiej, oraz kuchnia. Na niewielkiem podworzu nieco krzewdw
i drzew, w posrodku rusztowanie z przyrzadami gimnastycznemi,
latem bowiem gimnastyka hygieniczna pod okiem kierowniczki od-
bywa sie na boisku podwdérzowem, w chitodniejsza za$ pore roku
w wielkiej sali gimnastycznej na pierwszem pietrze.

Na szerzenie wiadomosci z dzieta hygieuy stuza: wyjasnienia
i rady z dzialu hygieny dzieciecia, udzielane matkom przez lekarzy
w czasie przyjmowania chorej dziatwy; pogadanki hygieniczne dla
matek, sporadycznie odbywajace sie w;, Swieta w godzinach popo-
tudniowych; napisy z radami i sentencjami z hygieny, rozwieszone
na $cianach w poczekalniach i w dziale leczniczym i w dziale hy-
gienicznym.

Znakomita pomoca w tym kierunku rowniez jest instytucya
t. zw. pan opiekunek, ktére przy dobrej woli i odpowiedniem wy-
szkoleniu niezaprzeczone ustugi oddajg, niosac w ofierze biednej
dziatwie sw@j czas i prace.

Dazymy ku temu, by panie opiekunki, zwlaszcza te, ktore
w przychodni przeciwgruzliczej pracuja, wziety na siebie obowig-
zek odwiedzania dziatwy i na miescie, w jej mieszkaniach, niosac
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na poddasza i do suteryn rade i wskazéwki hygieniczne, oraz pil-
nujac, by racjonalnie i sumiennie wykonywano zalecenia lekarzy

Tyle co do $rodkdw.

Wykonywa prace w Instytucie personel, ztozony z kierownika,
dziewieciu lekarzy, jednej dentystki, dwu nauczycielek gimna-
styki, jednej buchalteria, trzech Siéstr Mitosierdzia, oraz jedenastu
os6b stuzby nizszej. Pomoc w tej pracy niosto dwadziescia pie¢
pahn opiekunek.

Wykazy dziatalnoSci Instytutu co 2 miesigce przesytamy do
dwudziestu pism; roczne sprawozdania w kilkuset odbitkach rozsy-
tamy redakcjom pism i osobom prywatnym; tablice, wykazujace
rozwdéj dziatalnosci Instytutu, przedstawiliSmy na wystawach: w r.
1907 we Lwowie i w Wilnie; w r. 1908 w Lublinie; w r. 1909
w Czestochowie i w r. 1910 w Warszawie; Komitety tych wystaw
obdarzyty Instytut najwyzszemi nagrodami za jego pozyteczng
dziatalno$é, j A dziatalno$é ta za pierwszy peiny rok istnienia, t. j*
r. 1904 i zajr. 1909 przedstawia sie jak nastepuje.

I w dzjale liygienieznym:

1) Porad dentystycznych (za opta-

tg 10 groszy) w r. 1904—558; w r. 1909— 1581
2) Gimnastykowato sie dzieci (za

optata 2 groszy) 947, » 2256
3) Szczepien ospy (za optatg 10

groszy 2193; ” 893

4) Kapieli za optatg 8 groszy z o-
strzyzeniem witoséw, mydiem,
recznikiem, szczotkg do my-
cia, kubkiem mleka i krom-

kg clileba) » 14367; » 3306t
5) Przystrzyzen wiosow (bezptatnie
przy kapieli) 875; » 5448

Il w dziale ,,Kropli mleka“:

Wydano buteleczek mleka pasteu-
ryzowanego (po 3 grosze za
200—250 grm.) ” 37447, » 146701
Il w dziale leczniczym udzie-

lono porad (po 40 gr. za porade

wraz z wydaniem lekarstwa, ope-

racyg lub opatrunkiem:
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w chorobach wewnetrznych w T 4054; wr. 5526
w przychodni przeciwgruzliczej Vv 35; 2 357
w chorobach chirurgicznych 634; \Yj 1035
w chorobach nerwowych Vv 59; ” Lii
w chorobach skérnych 5 187; 195
w chorobach, uszu, nosa i gardia % 198; 118
w chorobach oczu [ 132; 204
w dziale gimnastyki leczniczej Vv 52

Ogétem % 5299; 7599

Lekarstw bezptatnie wydano — w r. 1904 —3845; w r. 1909 —0745.

Z przytoczonych wyzej danych widzimy, iz Instytut Hygieny
Dzieciecej rozwija sie, i, co najpomyslniejszym jest objawem, frek-
wencja zwiekszyta sie znakomicie przedewszystkiem w dziale hy-
gienicznym i w dziale ,Kropli mleka*l—to jest w#asnie w tym Kkie-
runku, jaki na celu mieli zatozyciele Instytutu, w kierunku udoste-
pnienia szerokim zastepom dziatwy warszawskiej zaspakajania po-
trzeb hygienicznjych. Pomiedzy Instytutem a dziatwg nawigzujg
sie nici statych stosunkéw: mamy juz spory zastep statych Kklijen-
téw, ktérych kapiemy, pielegnujemy ich zeby, szczepiemy ospe,
gimnastykujemy.

Ow staty stosunek z lieznemi zastepami dziatwy ze szkdt lu-
dowych i ochron najwspanialej rozwijat sie naéwczas, gdy Polska
Macierz Szkolna ogniskowata w swych rekach dozér nad zaktada-
mi terni; zamkniecie Macierzy Szkolnej byto ciosem, ktéry ina In-
stytucie sie odbit: frekwencya w dziale kapieli, porad dentystycz-
nych i gimnastyki, spadta wnet po zamknieciu Macierzy, bo nie
stato organizacyi, ktéra podjeta walke z ciemnotg i brakiem kultury!

Mimo wszystko to jednak Instytut rozwija sie, a frekwen-
cya wskazuje namacalnie, iz jest on waznym i potrzebnym poste-
runkiem kulturalnym. Na przeszkodzie jednak temu naturalnemu
rozwojowi staje brak Srodkéw pienieznych. Kazdy zabieg, stoso-
wany w Instytucie, kosztuje drozej, anizeli wynosi oplata zan.
| powstaje btedne koto: rozwéj Instytutu, wobec braku S$rodkéw
na pokrycie niedoboru, grozi réwnoczes$nie Instytutowi. Staly nasz
doch6d—to jedynie procent od kapitatu zelaznego, od dwudziestu
tysiecy rubli, co daje rocznie zaledwie okoto 1400 rb.; ze sprzedazy
biletbw na zabiegi w Instytucie przecietnie otrzymujemy okoto



4800 rb. rocznie, czyli wptywdédw wzglednie pewnych mamy prze-
cietnie 6200 rb. rocznie, a poniewaz wydatki na zaspokojenie naj-
niezbedniejszych potrzeb Instytutu wynoszg, np. na rok 1910, we-
dtug projektu budzetu 10600 rb., przeto brak nam 4400 rubli rocz-
nie. A poniewaz oiiary, dochody z widowisk i t. p. wynoszg prze-
cietnie 3600 rb. rocznie, przeto od kilku lat rachunki roczne za-
myka¢ musimy z niedoborem. Dotychczas niedob6r pokrywalismy
z fundusiku zapasowego, ktory powstat dzieki zaoszczedzeniu kilku
tysiecy rubli gtéwnie przy budowie gmachu, gdy sie ten zapas wy-
czerpie catkowicie, co niebawem musi nastgpi¢, grozi¢ bedzie ko-
nieczno$¢ zanikniecia Instytutu. Ale przy$wiecaé musi Instytutowi
nadzieja, iz po tych ciezkich ostatnich paru latach dla spoteczen-
stwa naszego, nastapi¢ musi poprawa stosunkéw—a co za tern idzie
i mozno$¢ zaspokojenia najpilniejszych bodaj potrzeb spotecznych,
a do nich bezwatpienia nalezy i ta praca u podstaw ws$réd ludu
naszego, jaka Instytut prowadzi—praca nad uzdrowotnieniem przez

hygiene dziatwy ubogiej naszej, a wszak w zdrowem tylko ciele,
moze by¢ i dusza zdrowa.

LLinstitiit dhygiene pour enfants*
4 VARSOVIE

L’iustitut ddiygiene pour enfauts a Varsovie a 6Ote fondee en
1903 grace a la liberalite du baron de Lenval qui a offert 75,000
ronbles pour | eXecution de cette oeuvre, en outre—Xemplacement
pour la construction de la maison. L institut a pour but de repandre
les principes de liygi¢ne parmi la population pauvre de la ville de Var-
sovie et de faciliter aux enfauts jusqu a lage de 15ans les rnoyens de
satisfaire aux besoins hj@ieniques. Le rez-de chaussee de la maisson
est occupe par uu ambulatorium pour toutes sortes de maladies
d enfauts. Le ler etage est exclusivement destine n

hygi¢nique. G’est ici que se trouve aussi la division,
.La goutt.e de lait”.

Au li-me etage il y a une grande salle de bains. 24 baignoi-
res avec—douches, une garderobe et une salle d’atbente.

la divisiou
surnommee:



Au Ill-me une salle de baius (baignoires) pour les bains me-
<iicaax.

Au IV-me une salle pour la gymnastigue médicale et pour la
vaccination.

Au Y-eme une grande halle vitree pour la gymnastigue hy-
gienigue.

Au VI-me un eabinefc de dentiste et une salle ou Von distrib -
ue le lait apresj le bain.

Dans les souterrains ou a amenage une buanderie, ou Ton blan-
chit le linge des enfants qui se baignent.

Au second il y a les appartements des soeurs de charite, des
gens de service, et la cuisine.

Dans la cour un emplacement pour la gymnastigue avee les
arrangements necessaires.

Les medecins de l'etablissement donnent des avis d’hygiene
aux enfants ejt a leurs mores; on fait aussi des eours d’hygiene, et
sur les murs pn a place beauooup de sentences, de reflexions im-
primees, contenant des avis hygienigues.

L ’etablissement possede des dames patronesses, des dames pro-
tectrices. Dans le courant de I’annee 1904 on a porte des secours
mcédicaux dans 5299 cas;—pendant l'annee 1909—dans 7599 cas. En
1904 on a donne 14,007 bains—en 1909 — 33,000.

En 1904 on a livre 37,447 bouteilles de lait pasteurise (ii 3
gros 200—250 gr.) en 1909 146,701.

PEDOLOGIA

Podata Aniela Szycéwna.

Idea oparcia wychowania na doktadnej znajomos$ci dziecka,
ktéra z biegiem czasu pobudzita do wytworzenia nauki o dziecku
czyli pedologji, pojawia sig juz u wielu pisarzy z konca XVIII
i na poczatku XIX wieku; (Souseau, Pestalozzi, Herbert)
mamy nawet juz z tych czas6w dzieta, zawierajace cenne obserwacye
co do rozwoju dziecka w pierwszych latach zycia (w Niemczech:



Tiedenem, we Fraueyi: Auvre Necker de Sonss urre).
Idea ta nie byta obcg i pedagogom polskim, a Bronistaw T r e -
to ws ki w swej ,Chowannie” (1842) nawotuje wymownie do po-
znawania duszy dziecka. Witasciwy ruch na pola psychologii dziecka
rozpoczyna sie w drugiej potowie XIX wieku, gdy wychodzg kla-
syczne prace Darwina (1877) Preyera (1882) Teine’a i in-
nych. Polacy zaczynajg od streszczenia i tlumaczenia tych prac
obcych. Pierwszg pracg oryginalng polskg jest: Program po-
strzezen psychologicznych nad dzieckiem od na-
rodzenia do 20-goroku zycia utozony przezJ. W4t D a-
wida ktédry ukazat sie w r. i887 w Warszawie. Rzecz ta pobu-
dzita wielu rodzicow i wychowawcéw do notowania swych obser-
wacyi nad dzieémi. Wyjatki z takich dziennikéw znajdujemy cza-
sem w ,Przegladzie pedagogicznyml, ktérego Dawid
byt redaktorem przez lat 8 (1890 — 1898). Materjat podobny daje
takze Psychologia dziecka d-r L. Wolberga, ktéra wy-
szta w r. 1891 w Warszawie. Ksigzka ta oraz dzietko d-ra Ottu-
szewskiego: Postrzezenia nad rozwojem mowy
dziecka (Warszawa 1896) dotyczg stopniowego rozwoju dziecka
do lat 3'ch mniej wiecej. Pierwsze badania nad dzie¢mi starszemi,
prowadzone w Warszawie w tym samym mniej wiecej czasie, postu-
zyty za podstawe 2 ksigzkom. Zasdéb umystowy dziecka
przez J. W+t Dawida (Warszawa 1896) i Roz wdj pojeci o-
wy dziecka przez autorke niniejszego (Warszawa 1899 roku).
W tymze czasie réwniez we Lwowie, Bolestaw Btazek
prowadzi badanie nad znuzeniem uczniéw w szkole, wyniki tych
badan eksperymentalnych podaje w 2 dzietkach: Znuzenie
w szkole (1898) i Studja psychometryczne (1901).
W r. 1899 wychodzi réwniez we Lwowie pod redakcyg prof. Twar -
dowskieg o ksigzka zbiorowa: Z psychologji ifizjologji
wychowani a zawierajgca 7 rozpraw oryginalnych i tluma-
czonych z tej dziedziny. W nastepnym roku 1900 piszgca te sto-
wa podnosi sprawe psychologii dziecka na Zjezdzie lekarzy
i przyrodnikow polskich w Krakowie. Po referacie
zapada uchwata, aby prelegentke prosi¢ o napisanie broszury po-
pularnej, a nastepnie broszure te rozestaé bezptanie do wszystkich
szk6t w Galioyi. W wykonaniu uchwaly napisatam rozprawe:
O zadaniach imetodach psyeholgii dziecka (I wyd.



Lwow 1901, Il Warszawa 1904) — wydaniem jej i rozpowszech-
nieniem zajagt sie prof. Twardowski.

Odtad ilo$¢ pracownikéw na polu psychologii dziecka Wzrasta
w obu zaborach. W roku 1907 powstaje w Warszawie Polskie
towarzystwo badan nad dzieémi, ktore ten ruch stara
sie skoncentrowaé. Na posiedzeniach miesiecznych towarzystwa by-
wajg wygtaszane referaty oryginalne lub streszczenia przez obcych;
cztonkowie,, ktérych liczba wynosi 125, korzystajg z czytelni i bi-
bljoteki ddiet specyalnych. Przy towarzystwie zawigzujg sie 4 ko-
misje naukowe: )ry sy n ko w a, ktéra gromadzi samodzielne wyniki
badan dzieci i posiada juz zbiér dos¢ obfity, 2) komisja mowy
dziecka, ktora opracowata wskazéwki do badania poczatkéw
mowy dziecka w pierwszych latach zycia, oraz podobnez wskazéw-
ki do badania mowy dzieci lat 3—7. Wkrotce wyjdzie trzeci kwe-
stjonarjusz, pierwszy dla dzieci w wieku szkolnym, 3) komisja
badania poje¢ matematycznyc h, ktora sie zajmuje ba-
daniem rozwoju poje¢ o liczhie i przestrzeni, 4) komisja ba-
dania dzieci upostodzonych umystowo, ktoéra opra-
cowala Ifwestyonaryusz, dotyczacy badania inteligencyi. Towa-
rzystwo rozpoczeto toz wydawnictwo p. t. Bibljoteka psy-
chologii dzieciecej, ktorej wyszto dotad trzy tomiki (jw 1
J. Rzetkowska, ,Przyczynek do badah nad rozwojem mowy dziec-
ka". My2,J. Liebrowicz i A Szycéwna, ,Ptaki i dzieci". j» 3.
J. Rzetkowska, ,Przyczynek do badan nad rozwojem mowy dziec-
ka (TIj“. Biezacy rok 1910 jest szczegdlnie dla sprawy naszej po-
mys$iny; powstaty w nim dwa towarzystwa pedologiczne: w Zako-
panem i we Lwowie, ukazata sie praca J. Wt Dawida p.t. ,In-
teligencya, wola i zdolno$¢ do pracy, zawierajagca
miedzy innemi nowga, okre$lonag przez autora, metode badania inte-
ligencyi i jej wyniki; wkrotce zas w Warszawie zostanie otwartg
Prac owuia psych ologicz na, ktéra pozwoli nam prowa-
dzi¢ na miejscu prace eksperymentalne z zakresu pedologii.

La pedologie en Polot;ne.

L idee de baser Zleducation sur la connaissance approfondie
de lenfant, a et6 souvent exprimee par les auteurs polonais p. ex.
par Bronislas Trentowski dans son oeuvre sur 1l'education: C h o-



wanna (1842). Le vrai rnouYement pedologigue, initio en Europe
par les oeuvres de Darwin (1877) et Preyer (1882) commenea en
Pologne par la traduotion et le eompte-rendu des travaux etran-
gers. En 1887 parait le premier ouvrage original; cest Le pro-
eramme des observations sur l’enfant depuis la
naissanee jusqu’'’ala 20-me annee par Ladislas Dawid:
c’est un grand guestionnaire precede d’une preface qui enoourage
les meres et les instituteurs a bien observer les enfants. Cet appel
porte bientot des fruits. En 1891 parait La psychologie de
1’enfant par Louis Wolberg, qui renlerme beaucoup de faits et
dbnteressantes observations empruntees aux journaux des meres polo-
naises. Un autre ouvrage: Le developpementdu langage
do 1’enf ant par le d-r Oltuszewski est baese sur les obseryations
d’un pere en outre specialiste dans ce domaine. Le premiers ou-
vrages concernant les enfants plus ages furent: Le contenu de
1’intelligence de I’enfant par Ladislas Dawid (1896) et
mon livie Le developpement des concepts ohez 1’en-
fant (1899). Tous les deux sont bases sur une enguete-parmi les
enfants pauvres de Varsovie. A Lemberg prof. Boleslas Btazek fut
le premier, qui etudie la fatigue des ecoliers avec la methode de
Gfriessbach. Ses deux ouvrages parurent I’an 1898 et 1901. En
1899 parait a Lemberg sous la redaction de prof. Twardowski un
recueil des articles de differents auteurs intitule: De la psycho-
logie et de la psychologie pedagogique Eu 1910
apres mon refere au Oongres des medecins et scientis-
tes polonais a Oracovie, on preud la resolution d’interesser,
les instituteurs a ZlTetude de Tenfant. Mon livre est envoye
gratuitement dans toutes les ecoles primaires et secondaires en
Pologne d’Autriche. En 1907 nous fondons a Varsovie La soeie-
te polonaise pour 1l'etude de I’enfant qui concentre
depuis tout le mouvement. En 1910 on fonde deux societes pe-
dologiques en Gralicie: une a Zakopane et l'autre a Lemberg.
Le noinbre des ouvrages originaux grandit: le dernier que je cite
est le livre de Ladislas Dawid: L intelligence, la votonte
et 1’aptitude autravail



Znaczenie hygieniczno wychowawcze

PERJODYCZNYCH 1 SYSTEMATYCZNYCH OGLEDZIN LEKARSKICH
MELODZIEZY SZKOLNEJ.

(Podtug referatu na zjezdzie Paryskim hygienistéw szkolnych).

i Napisat D -r Stanistaw Kopczynski.
I
Badania perjodyczne lekarskie mtodziezy, posiadaja oprécz
wartosci statystycznej, pozwalajgcej zwilaszcza przy obfitym ma-
terjale wysnuwa¢ daleko idace wnioski, donioste znaczenie hygie-
niczno-wychowawcze. Badajgc systematycznie i perjodycznie mio-
dziez, poznajac jej braki i wady, kontrolujgc ich usuwanie, wresz-
cie obcujac z nig poufatej kilkakrotnie w ciggu roku, lekarz szkol-
ny przyczyni¢ sie moze bardzo do wychowania jej w Kkierunku
hygie (licznym.
potwierdzenie stéw powyzszych, przytocze pokrotce spo-
séb i wyniki badan mitodziezy w Warszawskiej Szkole Handlowej
7-i0 klasowej, gdzie od lat 10 spetniam obowigzki lekarza szkolne-
go i gdzie dziennie przebywam 2 godziny.
Najpierw zaznacze, ze dzieci w szkole bardzo interesujg sie

badaniem ich lekarskiem. Okres ogledzin — to okres pewnego ru-
chu w klasie w kierunku odwiedzania specyalistow, uzywania ka-
pieli i t. p.

Do badan wywotuje po dwoch, trzech uczniow naraz. Chio-
piec, znalaztszy sie u mnie w gabinecie, czuje, ze otacza-
jg go odmienne warunki niz w klasie: tam widziat fawki, tablice,
kajety, nauczyciela, rozwijajagcego jego umyst, tu spostrzega napisy
na Scianie: ,,zdrowy duch w w zdrowym ciele”, ,brud sprowadza
chorobe”, ,,czysto$¢ daje zdrowie", ,wczesny spoczynek, ranne wsta-
wanie — dadzg ci zdrowie, w pracy wytrwanie", widzi dalej ta-
blice, opisujagce sposoby zapobiegawcze chorobom zakaznym, czyta
przepisy, dotyczace pielegnowania zebéw, rady i uwagi o szkodli-
wych nastepstwach palenia tytoniu, widzi przed sobg tablice anty-
alkoholiczne, przedstawiajgce wptyw alkoholu na narzady we-
wnetrzne, spostrzega tablice, przedstawiajgce wadliwg i prawidio-



Wa pozycye przy pisaniu, podczas ¢wiczeA gimnastycznych i t. p.
Oprécz tego zauwaza rozmaite przyrzady, stuzgce do badania wagi,
wzrostu, sity, tablice do badania wzroku. Jednern stowem czuje,
ze gdy w klasie majag na wzgladzie jego rozw6j umystowy, tu be-
da kontrolowali i badali jego rozwdj fizyczny. Chlopiec z zacie-
kawieniem oglada swa kartg zdrowia, na ktérej dwukrotnie w cig-
gu roku majg by¢ notowane wyniki badan.

Badania dokonywam kolejno podiug rubryk w znanych sche-
matach.

Chtopcy, ktérzy z odlegtosci 6 metréw sg w stanie czytaé
najdrobniejsze liter z tablicy Snellena, dumni sg z tego, szczycy
sie, ze majag wzrok ,orli“, i przyrzekaja dba¢, zeby tego dobrego
wzroku nie utraci¢. Chiopcy krotkowidze otrzymujg polecenie za-
opatrzenia sie w szkia poditug wskazéwek okulisty, przy sposobno-
Sci stysza, ze cze$¢ winy spada na nich przez zaniedbywanie hy-
gieny wzroku, ze zapewne wadliwie siedzg przy pisaniu, czytajg
0 zmroku i t. p. Chiopcom tym pokazuje réwnoczes$nie na odpo-
wiedniej tablicy, jakg pozycye powinni przybiera¢ podczas pisania,
azeby wzrok swoj oszczedza¢ mogli. .Dzieki moim staraniom i na-
leganiom spora odsetka krétkowidzow zaopatrzyta sie w szkia,
w nizszych od 5 — 10%, w wyzszych klasach od 10 — 15%, jak
rowniez pewna liczba posiada w domu pulpity do czytania. Kilku
chtopcéw rocznie dzieki moim naleganiom wyleczg sie z jaglicy
(trachomy).

Stuch badam w ten spos6b, ze polecam uczniowi powtarzac
wymawiane przezemnie szeptem z odlegtosci 6 metréw rozmaite
liczby. Badanie stuchu zwraca uwage dzieci na wazno$é tego na-
rzagdu. Dzieci dowiadujg sie odemnie, ze niewolno krzyczeé w ucho,
niewolno uderzaé w uszy, targa¢ za uszy, gdyz to upos$ledza stuch.
Ucza sie dba¢ o czysto$¢ uszu, gdyz woszczek i brud ostabiajg stuch.
Corocznie kilku uczniéw z mej szkoty poddajg sie operacyi usu-
niecia nadmiernie nagromadzonego woszczku, kilku wyleczyto sie
z zaniedbanego ropienia uszu.

Na jame ustng, ra stan zebéw, zwracam szczegblng uwage.

Dzieciom, ktérym czu¢ z ust z powodu zepsutych isprochnia-
tych zebbw, groze, iz z powodu zanieczyszczania powietrza w kla-
sie zostang usunieci ze szkoly, jezeli w ciggu okresSlonego czasu
nie uporzadkuja swoich zebéw, a przy sposobnosci moéwie tez



0 waznosci zebow dla trawienia. Dzieki mej interwencyi otrzy-
matem to, ze gdy w klasie wstepnej okoto 75% uczniéw nie byto
jeszcze u dentysty, to juz w klasie Ill, IV liczba takich redukuje
sie do 2 lub 3 w klasie. Nastepnie, zwracam uwage na wyrosta
adenoidalne, na wymowe. Co rok kilku chtopcéw z mego polece-
nia poddaje sie operacyi wyciecia wyroéli adenoidalnych, ktére
wptywaly u nich na ostabienie stuchu i na pewne przytepienie
wiladz umystowych. Przez tat 10 kilku jakatow poprawito sobie
wymowe, przeszediszy z mego polecenia kurs wymowy u specya-
listy.

Dalej badam wzrost i wage dzieci. Waze dzieci w minimum
ubrania, zwykle w samej koszuli. Wzrostem chtopcy interesujg sie
bardzo. Pragneli by by¢ jaknajwyzsi. Mowie im, ze do wzro-
stu przyczynia sie sen i gimnastyka. Obiecujg wiecej spa¢ i sta-
ranniej sie gimnastykowac.

Niemniej interesuje uczniéw ich waga. Dowiaduja sie, ze
albo im przybyto sporo, albo ubyto. W ostatnim razie doszukuje
przyczyijy (anemia, niedostateczny sposob odzywiania zwaszcza przy-
chodzenie do klasy po zbyt szczuptym b. pos$piesznym positku ran-
nym), i o tein powiadamiam rodzicéw.

Dalej mierze klatke piersiowg podczas najgtebszego wdechu
i wydechu.

Dzieci jednocze$nie ucza sie wykonywaé éwiczenia oddecho-
we, co im pokazuje na odpowiednich tablicach. Ubolewajg, gdy
im duzo ctm. brakuje do potowy wzrostu, obiecuja wykonywac te
¢wiczenia. Przy sposobno$ci wspominam im o wazno$ci podobnej
wentylacyi pluc, zwtlaszcza gdy sie znajduja na Swiezem powietrzu,
np. w lasie i t. p.

Dalej badam site miesniowg w rekach. Punkt ten najwiecej
interesuje badanych uczniow. Rywalizacja kolegbw ma tutaj naj-
wieksze pole do popisu. Kazdy chce jak najwiecej wycisnaé na si-
tomierzu. Kazdy doskonale pamieta, ile wyciskal podczas poprzed-
nich ogledzin. Wie tez, kto w jego klasie jest najmocniejszy i usi-
tuje mu doréwnac.

W rubryce zatytutowanej ,stan narzadow wewnetrznych" no-
tuje znajdowane zboczenia od normy w stanie serca, ptuc i innych
narzadow wewnetrznych. Co rok w 2—3-ch przypadkach znajdy-
watem u chtopcéw wade serca, o czem ani chiopcy, ani rodzice
ich nie wiedzieli.



Przepuklin w pachwinach znajduje w klasie przecietnie u 2—3
chtopcéw na 40. W potowie przypadkéw chitopcy o nich nie wie-
dzieli. Dzigki memu przedstawieniu okoto 10 chiopcéw w szkole
na 500 uczniéw (2°/0) zaczeto nosi¢ paski rupturowe.

W nastepnej rubryce notuje stan skory, czystos¢ jej, stan
paznogci. Chtopcy notowani, iz sg brudni, majg obowigzek uczesz-
czania do kapieli szkolnych, cho¢by w domu u siebie posiadali
wanne. Czterokrotnie w ciagu 10 fat zdarzyto mi sie wykry¢
Swiezbe u chtopcow, ktdrych oczywiscie natychmiast odestano do
domu. Zwracam tez uwage na czysto$¢ bielizny, polecajac zmie-
nia¢ ja dwukrotnie w ciggu tygodnia, a koszule na noc, daje rady
na pocenie sie nog, na co stale wiekszo$¢ uczniow sie skarzy.

Nastepnie oglagdam kregostup. Skrzywienia pierwszego stopnia,
fatwo usuwalne spotykam czesto. Wskazuje wiec takiemu ucznio-
wi wiszgce na S$cianie tablice, przedstawiajace prawidtowe i wadli-
we trzymanie sige, polecam wykona¢ kilka probnych ¢wiczen od-
dechowych, pokazuje, jak ma sie trzymaé podczas pisania, w jakiej
odlegtosci od oczu ma trzymaé ksigzke lub kajet. W przypadkach
wybitniejszych skrzywien polecam zastosowanie <¢wiczen ortope-
dycznych pod kierunkiem specyalisty.

Ze szczegblng uwaga obserwuje uczniéw, ktorych podejrze-
wam zaréwno z wygladu (oczy podsiniate, cera wymokia), jak
i zachowania sie (patrzenie w bok) o onanizm. Z takimi uczniami
miewam na osobnos$ci pogawedke, polecajagc im trzymac rece pod-
czas lezenia w t6zku, na kotdrze, nie pod kotdrg, wstawaé zrana
natychmiast po obudzeniu sie, wiecej éwiczy¢ sie it. p. Nie indagu-
jac uczniow, a starajac sie wiecej dziataé zapobiegawczo, odstra-
szajaco, spodziewam sie pomysinych wynikéw. Po paru latach
niektérzy z uczniéw, strofowanych i upominanych przezeranie
w tym Kierunku jeszcze moze w klasie | lub Il, pd6Zniej w klasie
V, VI sami przyznawali sie, ze powstrzymywali sie od tego natogu
jedynie dzieki moim napomnieniom.

Przy badaniach powtdérnych o zauwazonych réznicach w roz-
woju fizycznym, o réznicy we wzroscie, w wadze, w obwodzie
klatki piersiowej, w sile miesniowej, powiadamiam zwykle rodzicow
chtopca, posytajgc do nich specyalne blankiety, zaopatrzone w da-
ne cyfrowe i w uwagi.



Dodam jeszcze, ze na kartach zdrowia notuje w rubryce ostat-
niej zobowigzanie chiopca za jego zgodg. Chodzi mi metyle o stro-
fowanie go i przytapanie w nim tych lub innych wad, ile o pod-
niesienie ambicyi w kierunku uzupetnienia brakéw, pisze np. ,,przy-
rzekt zeby czysci¢ na noc*, ,przyrzekt koszule na noc zmieniaé",
.przyrzekt wykonywaé¢ ¢wiczenia oddechowe". Przy powtdérnych
ogledzinach zwykle spostrzegam, ze zobowigzania te chiopcy sta-
rali sie wypetniac.

] innych niemniej waznych stronach perjodycznych ogledzin le-
karskich mtodziezy szkolnej, jak np. wyswietlenie wptywu zdrowia
ucznia na jego postepy w nauce, i t. p, na tein miejscu nie wspo-
minam.

Z powyzszych, pobieznie przytoczonych przyktadéw, widac,
jak wazne znaczenie hygieniezno-wychowawcze posiadajg systema-
tyczne i perjodyczne ogledziny lekarskie mitodziezy szkolnej, jak
niezmiernie doniosty jest rola lekarza szkolnego. Ogledziny takie
wymagajg ze strony lekarza duzo ezasu i dobrej woli; spetnia on
tu jednak role nad wyraz zaszczytng, bo wychowuje hygienicznie,
a wiec kulturalnie mtode pokolenia.

Podane wyzej przyktady pouczajg, ze praca ta jest bardzo
owocna, ze mitode umysty w wytwarzaniu zdrowych natogéw hygie-
nicznych droga pochwat, strofowania i kontrolowania wdrozy¢ ta-
two, a wtedy przez miodziez szkolng mozna w tym kierunku od-
dziatywac¢ i na jej rodzenstwo, na blizsze i dalsze jej otoczenie.
A o0 to przeciez nam tak bardzo chodzié¢ powinno.

Examen medical periodigue de la jeunesse des ecoles
ET SON IMPORTANCE AU POINT DE VUE DE L HYGIENE
ET DE L’EDUCATION.

Par ID-r Stanislas Kopczynski.

L’examen medical periodigue de la jeunesse, pratigue de plus
en plus dans les ecoles privoes du lioyaume de Pologne en outre d’une
valeur statistigue permettant, vu Eabondanee des materiaux, d’arri-
ver a des resultats hien concluants, possede egalement une impor-
tance hygienigue et eduoative.



En examinant systematiguement et a intervalles reguliers la
jeunesse, dont il penetrera les dofauts et les imperfeetions qa’il
s’efforcera de faire disparaitre, en les eontrélant, enfin par un rap-
prochement plus intitne, pratigue A plusieurs repri.ses dans le eourant
de Tannee, le medecin de lecole peut eontribuer dans une large me-
sure a faire ledueation des eleves au point de vue de lhygiene.

Pour confirmer cette thése, lauteur cite la mode et les resul-
tats d’examen des eleves a I'Ecole de Oommeree ii 7 classes de Var-
sovie, oii depuis X I'sans il est medecin attitre et ou il passe deux
heures par jour.

Metody mierzenia znuzenia umystowego.

Poda! JD-r W tadystaw Sterlinff,

Odrézniamy subjektywne uczucie znuzenia, kto-
rego $ciS$le mierzy¢ nie jesteSmy w stanie, od znuzenia rze-
czywistego, ktére okreSlamy jako zmniejszenie sie sprawnosci
umystowej pod wpltywem okresSlonej dokonanej pracy umystowej.
Stopienn znuzenia tego jest bezposrednio zaleznj' od umystowego
zasobu sit z jednej, od diugosci trwania i trudno$ci wykonanego
zadania - z drugiej strony. Subjektywne uczucie znuzenia cze-
sto wprawdzie towarzyszy znuzeniu rzeczywistemu, czesto jednak
bywa od niego zupeinie niezalezne. Nauka nie wykryta dotad
metod mierzenia znuzenia subjektywnego, dla tego tez mowié bede
tylko o znuzeniu rzeczywistem, a wiec o mierzeniu upadku spraw-
nosci umystowej pod wpiltywem okresSlonej pracy — przyczem po-
mine metody fizyologiczne badanie znuzenia (badanie tetna, odde-
chu, pletysmograflczne, wagi i t. p.), jako nie posiadajgce dosta-
tecznej Scistosci i ogranicze sie do metod wytgcznie psychologicz-
nych.

Badania nad znuzeniem umystowem w okresie szkolnym obej-
mowaé¢ moga dwie sprawy: 1) kwestye, jaki wptyw wywiera praca
rozmaitego czasu i trwania w stosunku do jednego osobnika, oraz
2) réznice indywidualne w znuzeniu rozmaitych uczniéw pod wpty-



wem jednakowej pracy. W pierwszym przypadku mamy na celu
prawidtowg ocene i mierzenie materyatu i czasu nauczania, w dru-
gim analize psychiki indywidualnej kazdego ucznia. W badaniach
tych mozemy postugiwa¢ sie dwoma zasadniczemi typami metod:
1) albo rozpatrujemy prace umystowg ucznia w przeciggu dituzsze-
go okreslonego czasu (I — 2 godzin), 2) albo zadajemy uczniowi
przed i-po jakiej$ godzinie lekcyi okres$long prace umystowg izréz-
nicy w Wykonaniu jej sgdzimy o stopniu znuzenia. Metodyka tjr-
pu pierwszego posiada te zasadniczg wade, ze przy dtuzszem trwa-
niu pracy procz znuzenia wystepuje jeszcze bardzo wazny czynnik
psychiczny — mianowicie wptyw wprawy, ktéry maci czystosé
doswiadczenia i paczy wnioski i dlatego tez metodyka typu dru-
giego posiada niezaprzeczong wyzszos¢.

Przy podziale dotychczas istniejgcych metod badania znuze-
nia, ktory wprowadzam, opieram sie na fakcie, ze jakkolwiek nie-
ma tatiiej czynno$ci umystowej, ktéraby sie rozgrywata wylacznie
w dziedzinie jednej z elementarnych dziedzin pracy umystowej (po-
strzegajnia, pamieci, kojarzenia, sfery psychomotorycznej), jednakze
kazda z metod wuwzglednia przewaznie i gtédwnie jedna
z tych dziedzin.

Wymienié¢ tedy nalezy z metod: 1) uwzgledniajacych
przewaznie czynnoS$ci postrzegania: metode Gries-
abach 'a i Btazka, badajgce czuciowe dotykowe za pomocg
estezjometru, 2) metode optyczug badajagcg czynnos$é po-
strzegania wzrokowego za pomocg kwadratu z 9 literami oraz 3)
wprowadzong przezemnie metode wibracyjng, badajgcg czucie
wibracyjne za pomocg t. zw. kamertonu Gradenigo. Metody
czuciowe opierajg sie na fakcie empirycznym wzrastania progu
odczuwania pod wptywem znuzenig. Il. Z metod uwzgled-
niajagcych przewaznie czynnos$¢ kojarzenia wy-
mieni¢ nalezy: 1) metode Burgerstein’a polegajaca na mno-
zeniu liczby 20 cyfrowej na jednocyfrowg, 2) metode Richter’a
rozwigzywanie zadan algebraicznych, 3) metode Ebbinghaus’a
zapetnianie luk tekstu i obliczanie pomytek oraz 4) metode Krae-
peliu’a dodawanie liczb jednocyfrowych w kolumnach. IIlI,
Z metod uwzgledniajgcych przewaznie pamieé
wymieniam: metode Ebbinghaus’a polegajagcg na zapamiety-
waniu sylab nie majacych okre$lonego sensu. I1V. Woreszcie do



metod uwzgledniajgcych przewaznie sfere psy-
chomotoryczn g nalezy: 1) metoda Mossa badanie skurczéw
i miesni za pomocg ergografu 2) oraz metody dyktand Si-
korskiego H6pfner’aiFriedrich’a dokonywane zbio-
rowo lub indywidualnie.

Przy ocenie dotychczasowych metod badania, podnies¢ nalezy
przedewszystluem wptyw wprawy, ktéry jest odwrotny do wptywu
znuzenia — wobec czego zachodzi potrzeba krétkich okreséw
badania dla unikniecia tego wptywu. Nie mniej wazne znaczenie
przy ocenie metod badania znuzenia posiadaja czynniki, ktére psy-
chologia eksperymentalna okre$la nazwa psychicznego pobudze-
nia i psychicznego zahamowania, kazda czynno$¢ bowiem
potgczona z zywemi impulsami ruchowe mi pozostawia po
sobie przez czas dtuzszy pewien stan pobudzenia, ktore we-
dtug badan Amberg ’a utatwia w sposéb wybitny zadanie, roz-
grywajacej sie w tej samej dziedzinie wtedy, kiedy istnieje silne
znuzenie, ktére tatwo moze wykryé préba, uwzgledniajagca odmien-
ng dziedzine pracy umystowej. | odwrotnie, niektére dane prze-
mawiajg za tern, ze czynno$¢ umystowa, wymagajgca jednostron-
nego skoncentrowania uwagi na wrazeniach zmystowych, czesto
wywiera wplyw hamujacy na powstawanie impulséw ruchowych,
poniewaz za$ hamujacy réwniez jak i pobudzajacy wptyw funkcyi
umystowej, odbija sie przewaznie na dziedzinie psychomotorycznej
stad wniosek, ze dla $cistych badan nad znuzenie m dzieci naj-
mniej nadajg sie metody, uwzgledniajgce przewaznie te dziedzing,
(a do takich nalezy najbardziej dzi$ popularna metoda dyktowania).
Poniewaz za§ zbadan Weygandt;a wynika, ze zmiana czyn-
nosci psychicznej niweluje do pewnego stopnia hamujacy
i pobudzajagcy wptyw pracy umystowej narzuca sie stad jako wnio-
sek konieczno$¢ stosowania w metodach badan nad znuzeniem
w okresie szkolnym wtasnie pracy umystowej odmiennej od przed-
miotu lekcyi.

Badania dosSwiadczalne nad znuzeniem dostarczajg cennych
wskazéwek w stosunku do indywidualnego zachowania sie uczniow,
zwilaszcza tych, ktérzy uczag sie tatwo i predko. Wyczerpywanie
taczy sie tu zazwyczaj z wielka zdolnoscia do wprawy — przeto
uczniowie ktorzy szybko sie meczg — w przeciggu pojedynczej go-
dziny poczatkowo pojmujg i uczg sie predzej niz ich towarzysze,



lecz juz po pewnym czasie coraz bardziej zostajg za niemi w tyle.
Z drugiej strony, wypoczywajg oni bardzo predko, gdyz juz po
krotkiej pauzie sprawno$é umystowa ich podnosi sie, azeby potem
znowu opasé. Jasne jest, ze pomys$ine wyzyskanie czasu nauczania
u dzieci takich powinno by¢ osiagniete zupetnie inna. drogg anize-
li u dzieci moze mniej zdolnych, lecz i mniej ulegajgcych znuzeniu.
U tych. ostatnich czesto pauzy po krotkich okresach nauki sg na-
wet wprost szkodliwe, gdyz wptyw przerywania przewyzsza wptyw
wypoczynku, podczas gdy u dzieci tatwo wyczerpujgcych sie rzecz
ma sie odwrotnie. Poniewaz po przerwaniu pracy umystowej wpltyw
znuzenia moze wyréwnaé sie daleko predzej anizeli wptyw wprawy,
musi wiec istnie¢ taki moment, kiedy nastapit juz zupeiny wypo-
czynek, podczas gdy pozostata jeszcze mniejsza lub wieksza reszt-
ka nabytej wprawy. | istotnie udaje sie odnalez¢ doswiadczalnie
w ktjzdym przypadku pauze odpowiedniej dtugosci, po ktorej po-
wrétj do pracy daje lepsze wyniki, anizeli po pauzie krotszej lub
dtuzsjzej: jest to t. zw. najpomys$lniejsza pauza (,giinstin-
gste Pause”“) Amberg ’a Przyszte badania nad znuzeniem iprze-
ciazeniem w okresie szkolnym powinny kroczy¢ pod znakiem mych
»pauz najpomysiniejszych™.

Hygiena internatow! dla dzieulczat.

Podat H -r w actaw Gozdzicki.

W fizycznem wychowaniu dziewczat i chtopcéw niema zasad-
niczych réznic i przeciwienstw.

Normalny, prawidtowy rozw0j ciata kobiecego wymaga stoso-
wania w zyciu szkolnem i pozaszkolnem tych samych podstawo-
wych orzeczen liygieny wspéiczesnej, co i normalny lizyczny roz-
woj chiopcow.

To tez przy omawianiu kwestyi hygieny fizycznej w interna-
tach zenskich, z nowemi zagadnieniami hygienicznemi spotykamy
sie o tyle tylko, o ile kwestya wychowania mtodziezy w zaktadach
naukowych zamknietych lub poétotwartych (a do takich nalezg in-



tematy) wogdle wesidy na droge postepu i reform—to raz—a po-
wtére wtedy, gdy z natury rzeczy bedziemy zmuszeni uwzglednié
psychologiczne i fizyologiczne witasciwosci organizmu dziewczecego.

Pomimo, ze wychowanie fizyczne chtopcéw i dziewczat ma
bardzo wiele punktow stycznych, wyodrebnienie hygieny interna-
téw dla dziewczat w oddzielny referat jest stusznem.

Dotychczas zaréwno w prasie, jak i na kongresach hygieny
szkolnej zajmowano sie przewaznie wychowaniem chtopcéw, dziew-
czynki za$ zostawaly w cieniu, zajmowaty drugie i trzecie miejsce,
jak gdyby w przysztosci jako kobiety dojrzate mialy odgrywac
w zyciu jedynie role podrzedne.

Niesprawiedliwo$¢ podobnego rodzaju rzeczy bije az nadto
w oczy! Dowodéw, ze racyonalue wychowanie dziewczat nalezy
do najwazniejszych zadahA spotecznych i paAstwowych, niebrak,
przytocze jednak jeden tylko, lecz najsilniejszy, a jest nim odpo-
wiedz, ktorag razu jednego dat Wielki Napoleon, kiedy zapytano
go o recepte na wielko$¢ i potege panstwa i narodu: ,Fournissez
nous des meresP (dostarczenie nam matek)!

Poniewaz mamy zamiar méwic¢ jedynie o fizycznej stronie hy-
gieny internatéw, przeto dla petnosci obrazu musimy poswiecic¢
nieco czasu potozeniu i urzgdzeniom wewnetrznym wzorowego za-
ktadu naukowo-wychowawczego.

Potozenie internatu wysuwa sie samo przez sie na plan pierwszy.

Bytoby rzeczg zbyteczng dowodzi¢, ze wielkie miasto, z jego
zgietkiem i halasem, brakiem szerszych przestrzeni, nieotoczonych
murami, w oddaleniu od natury, petne pokus i wpltywéw dziataja-
cych ujemnie na dusze i cialo nie nadaje sie do celéw wychowania.

Stusznem wiec jest zgdanie, aby nowopowstajgce szkoty uau-
kowo-wychowawcze mialy swe siedziby jaknajdalej od $rodka mia-
sta, zblizyty sie do typu internatéw wiejskich, ktore, bedac dosko-
natemi z punktu widzenia hygieny, maja jednak i ujemne strony,
odstreczajgce rodzicdw od pomieszczenia w nich swych dzieci, ze
wymienie tylko wysokg optate i utrudniong nieraz komunikacye.

Wplyw Swiezego powietrza i otoczenia miejskiego zaznaczyt
sie odrazu dodatnio w tych internatach, ktére przeniesione zosta-
ty na wie$ lub przedmiescia. D-r Juba z Budapesztu obserwowat



fakt zmniejszania sie wypadkéw chorobowych w dwéch wyzszych
zaktadach naukowych dla panien. W Teresianuin pod Wiedniem
procent wychowanek zapadajgcych na biednice znakomicie sie
zmniejszyt. Internaty wiejskie, ktére zaczynajg powstawacé i u nas
w okolicach Warszawy (w Klaryszewie i Skolimowie) przemawiajg
réwniez na korzy$¢ podniesienia sie zdrowotnosci $réd ich wycho-
wanek.

Obszar niezbedny pod gmach internatu cyfrowo nie da sie
Scisle okresli¢; jedynie w Belgii istnieja wyrazne przepisy, wyma-
gajace minimum 80 metr. kwadrat, na jednego mieszkanca.

Budujg internaty rozmaite: pawilonowe, korytarzowe i kosza-
rowe, Za najlepszy ,bo pozwalajacy sie najtatwiej zastosowaé do
nowoczesnych wymagan hygieny, aby pod wzgledem organizacyj-
nym i moralnym kazdy internat wzorowal sie na rodzinie, nalezy
uznaé¢ typ pawilonowy; za najgorszy, przezyty, zastugujacy na wy-
marcie!— koszarowy.

Zje wszystkich ubikacyi w internacie najwazniejszg jest bez-
watpienia sypialnia. Liczba wychowanek w niektérych internatach
starego pokroju dochodzi do 200 w jednej ogromnej salil! Czyz
mozna wyobrazi¢ co$ bardziej niehygienicznego? Sypialnie o nie-
wielkiej ilosci t6zek od 10-ciu do 12-tu sg, zdaniem naszem, naj-
racjonalniejsze, najbardziej uwzgledniajg wymagania hygieny, a to
dlatego, ze pozwalajg na wiekszg indywidualizacye w rozmieszcza-
niu wychowanek, potrzebujacych spa¢ diuzej lub tez budzacych sie
wczeséniej, a zmuszonych dla unikniecia hatasu pozostawa¢ w 1d8z-
kach az do dzwonka na wstanie.

Dla panien starszych, zwlaszcza w seminaryach nauczyciel-
skich nader korzystnemi okazujg sie oddzielne pokoiki na 2 lub 4
osoby, w ktérych na kazde t6zko wypada okoto 55 do 6,0 metr.
kwadr, powierzchni.

W odosobnianiu t6zek ze wszystkich stron zastonami, para-
wanami, nie widze nic dobrego: zastony takie tamujg tylko przy-
ptyw i odptyw powietrza — i nic wiecej. Majg one na celu umo-
zliwienie pannom powyzej 13 roku zycia uskuteczniania tak zwa-
nej ,toilett intime". Doskonale zastagpi¢ je mozna umywalniami,
ktére francuzi nazywaja ,cubicles”.

Wszelkie firanki, dywaniki, chodniki w sypialniach, wytozo-
nych linoleum, nalezy skazaé na banicye. Stuzg one jedynie za



podtoze do rozwoju bakteryi, zatrzymujac osiadajacy na nich kurz
i wchianiajagc wilgod.

Obok t6zek, rozmieszczonych w ten spos6b, aby znajdowaty
sie od Scian w odlegtosci 72 metra, staty jedne od drugiego w od-
stepach 0/2 metrowych, a pomiedzy dwoma rzedami ich znajdowa-
fo sie przejscie szerokie na 1— 1¥2 metra, moga sta¢ taweczki na
spodnie ubranie oraz stoliki z szufladkami na drobiazgi.

Przy wysokosci sypialni 4 metrowej (niektérzy zadaja 5 me-
trow) objetos¢ powietrza, przypadajaca na jedng wychowanke po-
winna wynosi¢ minimum 20 metr. kwadr.. | w tym kierunku ist-
niejg wieksze wymagania: w Belgii wymagalng jest objetos¢ 30
metr. kwadr, na osobe.

Mycie podtdg utozonych z materyatow matoprzepuszczalnych
nie nalezy do hygienicznych, pozgdanem jest utrzymywanie jej
w jaknajwiekszej czystoSci przez zbieranie kurzu wilgotng ptachta.
Dla przeciwdziatania wzbijaniu sie kurzu do gdéry bardzo pozada-
nem jest zacigganie podtdég masa pytoehtonng. Zaprawa pytochton-
na od dtuzszego lub krétszego czasu stosowana jest w wielu szko-
tach i internatach polskich. Lekarze tych szkét (A. KrysiAski,
Hotub, Ettinger i inni) utrzymuja jednogto$nie, ze, po zaprawie-
niu podtdg ta masa, ilos¢ kurzu w salach szkolnych zmniejszyta
sie do tego stopnia, ze nie widaé go i nie odczuwa sie wcale
w tych nawet zaktadach, w ktérych poprzednio byto go az nadto
wiele.

Nowe przyrzady, jak preumatyczne odkurzacze , Atom* pozwa-
lajg uprzata¢ podtogi niemal bez podnoszenia sie kurzu do goéry
(Internaty L. Rudzkiej i Kowalczykowny w Warszawie).

Ze wzgledu na ekonomje miejsca i koszty opalanie powinno
by¢ centralne, niskiego cisnienia, o temperaturze pary i ogrze-
waczy okoto 100 C., a weutylacya urzadzona w ten sposéb,
aby dostarczata Swiezego powietrza w ilos¢ 18 — 20 m. kw. na
godzine. Za podstawe obliczania przyjeta zostata ilos¢ kwasu we-
glowego, wydychanego przez dorastajgcego cztowieka w ciggu go-
dziny. 1lo$¢ ta wynosi w przyblizeniu 17° litrow na godzine.

Oswietlenie sypialni niezbyt jasne, takie, aby mozna byto roz-
rézni¢ zarysy postaci, jest niezbedne, za najhygieniczniejsze nalezy
uzna¢ elektryczne.



Co sie tyczy urzadzen do mycia, to umywalnie z woda bie-
zacg powinny znajdowac sie w oddzielnych pomieszczeniach w sa-
siedztwie sypialni, obok pokoju na obuwie i szatni. Te ostatnie
stuzy¢ maja: 1) do pozostawiania zwierzchniego ubrania przed
udaniem sie na spoczynek, na co w ostatnich czasach kladzie sie
szczeg6lny nacisk (internaty francuskie: Demolain, Lacanal et eet).
2) do przechowywania szczoteczek do zebdéw, grzebieni recznikéw
i t. p. w|oddzielnych szafkach lub szufladach i 3) do poprawienia
niedoktadnosci w ubraniu i uczesaniu w ciggu dnia. Uzytkowanie
w ciggu dnia sypialni w jakimkolwiek badz celu powinno by¢ bez-
warunkowo wzbronionemu

Naczynia nocne w zasadzie nalezato by wycofaé z obiegu, za-
stepujac je dobrze urzadzonemi klozetami, znajdujgcemi sie w po-
blizu sypialni w dostatecznej ilosci, przecietnie jeden klozet na 10
pensyojnarek. Zachodza jednak wypadki kiedy oby¢ sie bez mich
niepodobna.

ljo kapieli w wiekszosci internatéw stuzg wanny (1 na 10
os6b). ' Jedynie w angielskich internatach znajdujg sie pisciny,
w niektérych na 100 os6b. Zardéwno w celach hygienicznych, jak
i leczniczych nalezatoby zada¢, aby w kazdym internacie znajdo-
waty sie urzgdzenia do kapieli natryskowych, noznych, nasiadowych
i t. p. w specyalnem pomieszczeniu.

Sale jadalne czestokro¢ mieszczag sie w suterynach. Nie po-
wiem, aby podobne bylo dobre. Sala jadalna winna by¢ jasna,
przyjemng, a suteryny nie nalezg do jasnych, ani przyjemnych dla
oka. Prbécz tego zapachy z kuchni, znajdujacych sie zazwyczaj
w poblizu jadalni, pomimo wycigjgébw, zanieczyszczajg powietrze na
wyzszych pietrach. Jadalnie i kuchnie na najwyzszych pietrach
nie maja tych wad, jak to zauwazy¢ mogtem w internacie dla pa-
nien p. L. Rudzkiej w Warszawi¢. gdzie jestem lekarzem szkolnym.

.Zbytecznemu bytoby chyba rozwodzi¢ sie szerzej, ze obfitos¢
wody dobrej do picia i uzytku codziennego jest, warunkiem sine
quanon.

Plac do éwiczeA na $Swiezem powietrzu, czyli tak zwane boi-
sko wysypane grubym zwirem, lub co lepsza, pokryte murawg, po-
winno znajdowaé sie, o ile moznosci, w sasiedztwie hali gimna-
stycznej. Wedlug Holewinskiego, architekta z Warszawy,
obszar boiska powinien by¢ taki, aby na kazdag uczennice wypada-



to minimum 4 metry kwadratowe. Kryta galerya lub wielka alta-
na, dajaca ochrone przed deszczem lub od stofca, jest nader po-
zadana.

W arsztaty do robot recznych, czytelnia dla starszych panie-
nek oraz obszar ziemi, sad lub ogréd, pozwalajacy zajagé sie ho-
dowla roélin i drzew, uzupeiniajg dobrze postawiony internat, kto6-
ry oczywiscie pod wzgledem wychowania fizycznego bedzie miat
tylko wtedy istotng wyzszo$¢ nad externatem, jezeli boiska, warsz-
taty, ogréd et cet. beda w jego bezposrednim sasiedztwie Ilub

przynajmniej w poblizu.
o>

Kwestya nie mniej wazng od hygienicznych urzadzen inter-
natu jest kwestya dozoru, a mianowicie, w czyje rece oddaé nale-
zy sprawe hygieny i opieki nad zdrowiem wychowanek.

Naturalnie odpowiedZz na to moze by¢ jedna: w rece lekarza,
ktéryby jednoczes$nie byt lekarzem szkolnym i ordynujagcym. Py-
tanie tylko: czy w rece lekarza mezczyzny czy kobiety?

Sa racy, ktorzy ze wzgleddw psychologicznych i etycznych
zalecajg na stanowisko lekarza internatu dla dziewczat wytgcznie
i jedynie kobiety. Twierdzg oni, ze kobieta — lekarz moze lepiej
zrozumie€ i odczué¢ pokrewng jej ptcig osobe, ze w ten sposéb oszcze-
dza sie dorastajgcym pannom niepotrzebnego uczucia wstydu przy
systematycznych ogledzinach lekarskich, wreszcie dla tego, ze
w ten sposdb usuwa sie mozliwos$é niepozadanych kolizyi i powi-
ktan pomiedzy wychowankami i lekarzami oraz uwag, czynionych
czasem przez pensyonarki co do sposobu badania, najtaktowuiej-
szego nieraz lekarza.

Trzeba przyzna¢, ze w przytoczonych argumentach tkwi duzo
prawdy i stusznosci—i - dlatego nalezatoby zazadaé, postawié teze,
ze lekarzem internatu dla dziewczat ma by¢ kobieta.

Z drugiej strony nie nalezy zapominaé, ze dziatalnos¢ lekarza-
mezczyzny ma pewne wptywy dodatnie: niweluje bowiem do pe-
wnego stopnia wplyw jednostronnego otoczenia kobiecego, jest
réwnowaznikiem, odpowiadajacym zadaniu, aby w internatach dla
chtopcéw znajdowaty sie kobiety dla przeciwwagi zbyt surowemu,
szorstkiemu, wojskowemu obchodzeniu sie w niektérych internatach
dla chtopcéw wychowawcéw z wychowancami.



Nie wchodzac w przyczyny, a jest ich wiele, musimy tu
stwierdzié, ze obecnie w wiekszosci internatdéw dla dziewczat tak
prywatnych jak i panstwowych, lekarzami sg, mezczyzni.

Taki stan rzeczy istnieje zaréwno na Kontynencie, jak i w An-
glii. Dlatego tez nalezatloby postawi¢ drugg teze, a mianowicie,
ze w internatach dla dziewczat badanie zdrowych i chorych wy-
chowanek, oraz codziennie wizytacya gmachu powinna odbywacé sie
zawsze w towarzystwie starszej wiekiem wychowawczyni lub in-
firmerki. Jesto jedyny sposéb przeciwdziatania wszelkiego rodza-
ju obawom, posadzeniom i skargom na dziatalno$¢ lekarza—inter-
natu mezczyzny.

PowiedzieliSmy, ze lekarz internatu powinien by¢jednocze$nie
lekarzem szkolnym. Podobne potaczenie, istniejgce obecnie w wiek-
szosci (wypadkéw, ma za sobg te plusy, ze wowczas rezultaty ba-

dan w, szkole, jako podlegajagce sprawozdaniu, maja tern wiekszy
sens ij znaczenie.

Do atrybucyi lekarza internatu nie nalezy wiec bynajmniej
jedynie opieka nad chorymi — leczenie. Przeciwnie, dozér nad
prawidtowym fizycznym rozwojem wszystkich wychowanek lezy
réwniez w zakresie jego dziatalnosci.

Wprawdzie dotychczas nigdzie lekarz internatu nie ma gto-
su decydujgcego nawet w kwestyach wychowania fizycznego i nie
przystuguje mu prawo zanoszenia skargi na kierownikdw i kierow-
niczki zaktadéw naukowych, znajdujacych sie pod kontrolg panstwa
(—o prywatnych niema co moévyi¢), pomimo to pole jego wplywow
moze by¢ owocnem i szerokiem.

Skutki regularnego, co pewien czas, oglgdania wszystkich po-

mieszczen internatu o réznej porze dnia uwidoczniajg sie w Kkrot-
kim czasie.

Zwracanie uwagi na opalanie, wysoko$¢ temperatury ma
ogromne znaczenie, gdyz zapobiega rozdelikaeajgoym wpltywom
cieptoty.

Regulowanie snu, przyzwyczajanie do spania przy otwartych
nadokiennikach lub oknach, tworzenie wychowanek Kilku grup
z réznym czasem tworzenia wypoczynku nocnego, réwniez znajdo-
waé sie moze w w reku lekarza. 8 — 81g godzin snu dla matych
dziewczat uwazatbym za niedostateczng. Wogole nalezaloby zapro-



testowaé przeciw wszelkim skracaniom godzin snu nawet w okre-
sie egzaminéw dojrzatosci. Axel Key wymaga godziny czasu na
tualete ranng i wieczorng. Regulamin angielskich internatéw na
tualete ranng przeznacza trzy kwadranse. Regnier glosuje za pot
godziny. Uwazam, ze dla dziewczat pdét godziny jest za mato.

Ze wzgledu na uzasadniong opinie, ze jedng z najwiekszych
zalet szkét internatowych wogo6le jest moznos$¢ rozwiniecia zupet-
nego planu éwiczeA cielesnych, dla ktérego w szkotach dla przy-
chodnich brak zwykle czasu, zatrzymamy sie nad tg kwestyg nie-
co diuzej. Szkoty internatowe, zwitaszcza angielskie, wykazaty, ze
dzienna dawka d¢wiczen cielesnych moze z pozytkiem wynosié
2 godziny.

Co do rodzaju ¢wiczen, o gimnastyce da sie powiedzieé tyle,
ze jesli co do chiopcéw istnieje jeszcze dos$¢ zywy spér o wybér
systemu czy niemieckiego czy szwedzkiego, co do dziewczgt zdanie
0o wyzszosci systemu Linga przj'jeto sie prawie powszechnie.

Z gier i zabaw dla dziewczynek mtodszych (do 12 roku zy-
cia) zdaniem docenta d-ra Piaseckiego ze Lwowa, zaleci¢ mozna,
précz gier biernych i tancow, obrecz, skakanke i zabawy pitka
oraz diabolo

U starszych w Anglii przewaznie latem lawn-tenis, cricket,
zimg — hookey.

Na kontynencie jednak ze wzgledéw klimatycznych i innych
nadajg sie do mniej lub wiecej powszechnego wprowadzenia obok
tenisa: w lecie nieco zmodyfikowany palant (balie au carnp) w je-
sieni i na wiosne barket-ball, zimg za$ w zimniejszej strefie nale-
zy rezerwowac dla $lizgawki, saneczek i nart (ski).

Ze sportéw: procz wymienionych wyzej sportéw zimowych
nadajg sie: wycieczki na rowerze, jazda konna (siodto angielskie
z przektadaniem kuli raz na jedng, raz na drugg strone), plywa-
nie, wiostowanie, wreszcie szermierka (szkota francuska) boxe
franeaise.

W wydziale pracy recznej obok (a czeSciowo zamiast) robét
specyficznie kobiecych, tenze autor proponuje daé¢ jaknajwiecej
miejsca ogrodownictwu i slojdowi drzewnemu, jak to ma miejsce
w szkotach koedukacyjnych szwedzkich i duniskich.

Grom i sportom u chiopcéw staje na przeszkodzie jedynie

choroba, u dziewczat oprécz choroby: regularno$¢, ktéra wymaga
4



uwalniania wychowanek od ¢éwiczen cielesnych, gdyz jezeli ruch
umiarkowany i przechadzka w czasie regularnosci moga, nie by¢
przeciwskazane podczas krwawienia miesiecznego, to wysitki fizycz-
ne wszelkiego rodzaju przys$pieszajg krwawienie, powiekszajg jego
odptyw lub przediuzajg peryod.

Wogéle regularno$é u dziewczat gra w internatach pierwszo-
rzedng, role. Poniewaz do internatow wstepujag panny przewaznie
fizycznie! juz dojrzate, przeto rzadko sie zdarza, aby pierwsze krwa-
wienie miesieczne byto powodem przestrachu wychowanki. Nato-
miast zdarza sie do$¢ czesto, ze wychowanki w czasie regularnosci
skarza sie na bole krzyza, takze w dolnej czesci brzucha, zbyt
obfite, lub czeste, Ilub diugie krwawienia, oraz pojawienie sie
uplawow biatych przed peryodem czy po nim. O ile dolegliwosci
wyzej opisane nie sg wywotane brakiem ruchu zbyt diugim siedze-
niem lub niestosownem ubraniem, naciskiem gorsetu, to interwen-
cya lekarska, a czasem nawet specyalisty jest w tych razach nie-
odzowng, konieczng. Co sie tyczy hygieny normalnego miesigcz-
kowajiia, to wedtug Stelli Sawickiego polega ona: 1) na unikaniu
zimowych kapieli w czasie okresu regularnosci i na pare dni przed
i tylez po peryodzie; 2) na codziennem zmywaniu miedzykrocza
ciepta woda (uzycie gabek powinno by¢ wzbronionem) oraz uzycie
krotkotrwatej kapieli na 28° — 30* R. po przejsciu regularnosci,
wreszcie 3) na noszeniu podpaski sktadajgcej sie z 2 szerokich
tasm, z ktérych jedna opasuje w stanie, druga za$ przeprowadza
sie od krzyza przez krocze i przypina sie do poprzedniej z przodu:
na tej w kroczu przymocowuje sie ptatek z ptotna ztozony w Kil-
koro lub watek z czystej odtluszczonej waty, ktdrg zmienia sie pa-
re razy dziennie.

Ze wzgledu na czysto$é catego ciata kapiel raz na tydzien
uwazatbym za obowigzujgcg. Le Gilendre wymaga nadto w ciggu
tygodnia dwukrotnej kapieli noznej W niektérych szwajcarskich
pensyonatach wprowadzono ostatniemi czasy codzienng kapiel.

Kwestya ubrania i uniformu dla dziewczat ma charakter spe-
cyficzny, gdyz u dziewczat, jak juz wspomnialem wyzej, niestoso-
wne ubranie moze wywotaé¢ zaburzenia w organizmie. Mam tu
przedewszystkiem na mysli gorset, ktérego noszenie, przez dorasta-
jace, nie rozwiniete fizycznie dziewczeta, stauowczo powinno by¢
wzbronionem. Nalezy go zastgpi¢ stanikiem bez fiszbinéw i brykli,



do ktérego przypinaja sie: spédniczka, majtki, i podwigzki. W wie-
ku od lat 8 do 16, gdy dziewczynki sg najbardziej ruchliwe, ubra-
nie ma by¢é mniej ciepte, ale dobrze pot wciggajace, miekkie i sze-
rokie, aby nie tamowalo swobodnego uzycia cztonkéw. Bielizna
nocna powinna byé zmieniang, przynajmniej 2 razy na tydzien,
koszula nocna z rekawami, pod szyje, gtadka, bez wszelkich do-
datkéw, niezbyt dluga. Ubranie spodnie, majtki, powinny by¢
obszerne na guziki. Majtki—koszule zastugujg na szersze zasto-
sowanie. Wiazanie ponczoch ponizej kolana jest szkodliwe, najle-
piej umocowywac ponczochy za pomoca podtuznych paskéw gumo-
wych do staniczka. Kroj reformowany nadaje sie bardzo do uni-
formoéw pensyonarskich. Gimnastyka wymaga odpowiedniego stroju.

Duzo kilopotu sprawia lekarzowi internatu stét, odzywianie
wychowanek. Na zasadzie odpowiednich badan mozna twierdzi¢,
ze ilos¢ pokarméw potrzebna do wyzywienia 11-to letniej dziew-
czynki rowna sie niemal ilosci, jakg spozywa kobieta dorosta nie-
pracujgca. Kleinsasser wymaga wiec dla 6-— 13 let. dziewczynki
przecietnie 80 — 90 gr. biatka, 50 gr. tluszczu, 250 — 300 gr. we-
glowodanéw, dla starszych w wieku lat 15 — 16 ¥s lub 23 wiecej.

Paderewski z Warszawy, zwraca uwage na konieczno$¢ wy-
cofania z uzycia w internatach uzywek i herbaty, kawy et cet.
zmniejszenie racyi miesa i zastgpienie go w czes$ci potrawami jar-
skiemu Rezultaty podobnego odzywiania, obserwowane przez niego
w internacie Walickiej, w Warszawie, zachecajg go do propagowa-
nia wspomnianych zmian w dyetetyce internatéw.

Le Gendre zada oddzielnego stotu dla dyspeptyoznych.

Kwestya podawania napojow alkoholieznych dotychczas nie
jest jeszcze rozstrzygnietg. W Szwecyi i Norwegii alkohol uwaza-
ny jest za trucizne zwilaszcza w wieku szkolnym. Koto lekarzy pol-
skich, do ktérego mam zaszczyt nalezeé, szerzenie idei antialko-
holicznej uwaza za jeden ze swych celow i obowigzkow.

Na hygiene zebdw nalezy zwr6ci¢ specyalng uwage. Wedtug
Schimelpfanga nalezatloby dwa razy do roku rewidowaé uzebienie.
Knappe, lekarz szkolny z Warszawy, nawotuje do wprowadzenia
statych dentystéw do szko6t internatowych i obowigzkowego le-
czenia.

Prowadzenie historyi fizycznego rozwoju kazdej wychowanki
ma niewatpliwie wielostronne rezultaty. Rezultaty mierzenia wzro-



stu, obwodu klatki piersiowej (dla panien uwazatbym zaodpowied'
niejsze spirometryg) notowanie wagi w poréwnaniu z cyframi otrzy-
manemi przy badaniu przychodnich, rzucajg dostateczne Swiatto na
fizyczne zycie internatu. Kopczynski zwraca uwage, ze wykazy-
wanie wychowankom, réznie w wadze, pojemnosci ptuc et eet.
wplywa dodatnio na pamietanie ich o swem zdrowiu, zacheca do
zycia hygienicznego.

Pierwsze badanie wychowanki, wstepujgcej do internatu, wy-
maga okoto Yg godziny czasu. Protok6towanie rezultatu badan
jest niezbedne, chociazby dlatego, aby mie¢ bron do zbijania za-
rzutow rodzicéw na brak opieki lub robienie ich dzieci chorymi,
co méwiac nawzajem, przytrafia sie do$¢ czesto.

Nie zapominajmy jednak, ze przy uwzglednieniu danych
0 wadze, nalezy zwraca¢ uwage na pewne wahania, zalezne od po-
ry roku,l

W ksiedze zdrowia, prowadzonej w kazdym wzorowym inter-
nacie, n.jdezy notowac nietylko rezultaty badan, lecz i przebyte
choroby ,oraz przekroczenia hygieniczne, jak: obgryzanie pazuogci,
state oblizywanie warg jezykiem, uzywanie zamiast chustki do nosa
palca, objadanie sie w skrytosci takociami, jedzenie kredy, wegla,
otowkoéw, a nawet podeszew od nowych bucikéw et cet., z czem
spotka¢ sie mozna w internatach dla dziewczat.

Przechodzimy obecnie do innych, niezaleznych od urzadzen
1 regulaminu, warunkéw zdrowotnos$ci internatu i do udziatu lekarza
w walce z chorobami szkolnemi. Zdrowotno$¢ internatu w pierw-
szym rzedzie zalezy od charakteru zakladu: czy jest on zamkniety,
czy tez potgczony ze szkotg dla przychodnich.

Zgbéry mozna powiedzie¢, ze w internacie otwartym choroby
zakazne sg czestsze, niz w zupetnie' zamknietym. Objasnia sie to
trudnoscig kontroli stanu zdrowia przychodnich i nieoglednoscia
opiekunow, ktorzy czestokroé¢ wysytaja dzieci do szkoty z rozwi-
nietg juz dobrze chorobg wysypkowga. Badanie przychodnich, zg-
danie S$wiadectwa lekarskiego, ze dziecko po przebytej chorobie
moze juz uczeszczaé do szkoty bez szkody dla siebie i otoczenia,
niedopuszczanie na wyktady przychodniej po chorobie bez ogledzin
lekarza szkolnego, dezynfekcya klas w pewnych odstepach czasu,
zmiana ubrania domowego na uniform, kapiel po powrocie z domu
do internatu, zesSrodkowanie klas wyktadowych i rekreacyjnych,



wszelkich ubikaoyi szkolnych w oddzielnym pawilonie lub skrzydle
gmachu w ten sposob, aby styczno$¢ z internatem byta niemal
zadna—sg to S$rodki zaradcze, ktére moze zmniejszajg rozmiar epi-
demii, nie zabezpieczajg jednak od wtargniecia jej w mury inter-
natu. W celu zapobiezenia szerzeniu sie epidemii w samym inter-
nacie, kazda chora zakazna ma by¢ usunieta ezempredzej do in-
firmeryi, kazda podejrzang nalezy izolowa¢. Oddzielny pawilon
dla chorych oddaje tutaj najlepsze ustugi. Tam gdzie go niema,
miejsce jego zastgpi¢ winny dwie infirmerye dla zakaznych (na wy-
padek jednoczesnej epidemii odry i szkarlatyny), kazda z oddziel-
nem wejsciem ze schoddw, urzadzona w ten sposéb, aby nie byto
potaczenia z pokojem dla chorych niegorgczkowych i pozostatemi
czesciami gmachu. 1lo$é t6zek w infirmeryi winna wynosi¢ 10°/0
ogo6lnej liczby wychowanek; t6zka, stoiiki, krzesetka — winny by¢
zelazne, biato-lakierowane, na materacach drucianych sienniki; $ciany
na wysoko$¢ cztowieka malowane olejno, podtoga wytozona lino-
leum, wentylaoya sztuczna, wedlug liegnier 40 m. na godzine.
Zadanie oddzielnej sali dla rekonwalescentéw i ostabionych zastu-
guje na uwzglednienie.

Epidemia tyfusu brzusznego w internatach, zaopatrzonych
w dobrg wode do picia i zwracajagcych uwage na zaprowiantowanie
sie woda podczas wycieczek pedagogicznych, nalezy do rzadkosci.
Pojedyncze wypadki wymagajg dostatecznej izolacyi i dezynfekeyi
odchodéw i hielizny.

Najlepszym $rodkiem profilaktycznym w stosunku do ospy
jest szczepienie ochronne, powtarzane co lat 5 i przy wstgpieniu
do internatu. Swiadectwa lekarskie sg nadwczas zupetnie zbyteczne.,

Chore na angine wymagajg najwiekszej ostroznosci ze wzgledu,
ze niewinne poczatkowo zajecie gardta moze przybra¢ charakter
dyfterytyczny. Ustalenie diagnozy za pomocg badania bakteryolo-
gicznego jest w tych razach obowigzkowe i nader wazne. Zastrzy-

kiwanie surowicy w celach ochronnych zdrowym nie uwazam za
wskazane.

Doktadne badanie jamy ustnej pozwala nieraz do$¢ wczesnie
przeciwdziataé rozszerzeniu sie odry. Planiki Koplika sg dos¢
wczesnym objawem. O ile zdarzy sie cho¢ jeden wypadek odry,
wszystkie pensyonarki powinny byé poddane badaniu jamy ustnej.



Poniewaz w szkarlatynie okres inkubacyi trwa dni osiem,
przeto stusznym jest zwyczaj, aby wychowanki, ktére mialy bez-
posrednig styczno$¢ z chorg na szkarlatyne, utracity prawo chodzenia
do szkoty na taki przecigg czasu.

Kuf, Swinka i ospa wietrzna, nie wymagajag naktadu wielkiej
energii ze strony lekarza. O wiele wiecej wymaga tego tuberku-
foza, ktéra grasuje pomiedzy dzie¢mi, przewaznie w formie gru-
czotowej. Knappe podaje, ze potowa dzieci w okresie nauczania
$redniego dotknieta jest ta choroba. Negeli z Zurichu na zasadzie
badan posSmiertnych twierdzi, ze procent tu wynosi 72%.

Jezeli systematyczne badania nie odgrywajg najmniejszej roli
ochrofinej w walce z chorobami zakaznemi, to w walce z gruzlica
dajag one cenne wskazowki. Mierzenie cieptoty ciata w okresie
mensfruacyi i zaburzenia w regularno$ci maja pewne znaczenie roz-
poznJwcze. Spirometr rowniez daje pojecie o stanie phuc.

Dziewczynki z otwartg tuberkulozg, lub dotkniete wilkiem,
nie powinny by¢ przyjmowane do internatu. Podejrzane co do
tuberkulozy, winny korzysta¢ z pewnych wzgledéw i spa¢ diuzej,
jada¢ wiecej, mie¢ mniej zadawane na lekcyi. Spluwaczki napet-
nione woda, powinny znajdowaé¢ sie w klasach i na korytarzach
oraz w sypialniach na wysokos$ci 0,75 metra od podiogi. Stan go-
rgczkowy 37,2 -3,75, trwajacy diuzej, kaszel z plwocing, bakterye
Kocha w plwocinie, sg wskaznikami do uwalniania od nauki i od-
sytania wychowanek do rodzicéw. Stuzba i personel naukowo-
wychowawczy podlegaé winien réwniez badaniu i wrazie skonsta-
towania otwartej tuberkulozy, zwalnianym z zajmowanych stanowisk.

Choroby piciowe w internatach zenskich nie istniejg chyba
zupetnie. W literaturze pod tym wzgledem panuje milczenie, oso-
biscie nie spotkatem sie z niemi.

Natomiast choroby nerwowe: neurastenia i histerya nalezg do
czestych. Zbytnia wesotos¢ lid) stan przygnebienia obserwowaé
mozna do$¢ czesto. Spazmy i pozowanie na ofiare uprzedzen nau-
czycieli spotykajg sie wielokrotnie. Histerya w postaci dretwien
i atakéw konwulsyjnyoh wybucha w pojedynczych wypadkach.
Précz znuzenia, przemeczenia umystowego, na choroby nerwowe,
duzy wplyw wywiera sugestya oraz nieumiejetno$¢ postepowania
nauczycielek z pannami, dotknietemu neuroza.



Taktowne oraz tagodne postepowanie, nacechowane jednak
powagg i stanowczoscig, dziata na nie lepiej i o wiele skuteczniej,
anizeli gromienie, lub, co gorsza, posgdzanie o kiamstwo Ilub uda-
wanie.

Profilaktyka choréb nerwowych powinna zasadzaé¢ sie: 1) na
nieprzyjmowaniu, resp. usuwaniu z zaktadu dziewczynek z objawami
hystero-epilepsyi, chore, oraz dotknietych cechami zwyrodnienia
psychicznego, 2) na leczeniu sugestyg i d) forsownem odzywianiu
i hydroterapii.

Powyzsze wskazania odnosza sie réwniez do stuzby i perso-
nelu wychowawczego.

W $cistym zwigzku z emocyjnos$cig i nerwowoscig dziewczat
znajduja sie i zboczenia piciowe. Z pomiedzy wzruszen pitciowych
najmniej szkodliwym jest zwyczaj podkochiwania w nauczycielach.
O wiele niebezpieczniejszem natomiast jest zakochiwanie si¢ w nau-
czycielkach. Stwarza to sytuacye niebezpieczng, zwtaszcza jezeli
nierozumne wychowawczynie odwzajemniajg sie ich adoratorkom
w ich uczuciach i pozwalajg oboatlowywac sie az do wstretu. Go-
rzej, jezeli przedmiotem uwielbienia wychowanki, jest osoba wra-
zliwa na pobudzenia piciowe. Wtedy krok tylko do onanizmu
swego rodzaju.

Tworzenie pomiedzy sobg par zakochanych ,bawienie sie
w meza i zone“ nie nalezy do objawdédw czestych i mija szybko.

Wypadki wzajemnej masturbaeyi zdarzajg sie wyjatkowo,
bardziej rozpowszechnionym jest onanizm fizyczny i umystowy.
Ten ostatni uprawia wiekszo$¢ wychowanek. Nie ulega najmniej -
szej watpliwosci, ze dziedziczno$¢ odgrywa tu dominujacg role.
Istniejg jednak przyczyny, ktore to zto poteguja. Do takich za-
liczytbym urzadzanie zbyt czestych przedstawien amatorskich, kon-
certow i zabaw tanecznych z chiopcami. Nie masz nic bardziej
przekonywajacego szkodliwosci powyzszych czynnikéw, jak pa-
mietniki, pisane nieraz przez pensyonarki.

W walce z onanizmem rézni autorowie podajg rézne S$rodki
zaradcze. Istniejg nawet cate systematy tej walki, opracowane
z najdrobniejszemu szczeg6tami (Hime, Dukes, Janke etc.). Uwzgled-
niajag oni jednak wytacznie onanizm chtopcow — i — dla tego nie
wszystkie rady co do tapania winnych na gorgcym uczynku, mogg
znalez¢ zastosowanie w internatach zenskich, chociazby z tej przy-



czyny, ze dziewczynki nie pozostawiajg fizykalnych ,corpus delic-
ti“ szkodliwych natogéw. UsSwiadomienie piciowe nazwatbym ore-
zem obosiecznym i wyslizgujacym sie, dla tatwo zrozumiatych
przyczyn, z reki lekarza mezczyzny zwiaszcza w celach profilak-
tycznych. (Zdaje mi sie, ze energia jego wyda daleko lepsze i ob-
fitsze owoob, o ile zuzytg zostanie na zaprowadzenie takiego trybu
zycia, ktdry, opierajac sie na najogolniejszych postulatach bygieny,
najmniej dziatatby na rozbudzaniu i obudzaniu popedu piciowego.
Mam tu na mysli dostateczny sen, zakaz wylegiwania sie w tdzku
po dzwonku, na wstanie, przerwy w zajeciach szkolnych, duzo ru-
chu na $wiezem powietrzu, potrawy proste i wieczerze na U/2 —2
godz. przed udaniem sie na spoczynek, czysto$¢ ciala i systema-
tyczne opmywanie organéw piciowych w celu usuwania potu i pro-
duktéw fozktadu upatow, niezbyt obciste i ciepte ubranie i t. d.
i przede jvszystkiem nie podnoszenie do nadzwyczajnej potegi i zna-
czenia kwestyi seksualnych, zréwnanie ich z codziennemi, najzwy-
klejszemu objawami zycia.

W tych wypadkach, kiedy przewinienie zostalo stwierdzonem,
uswiadomienie moze mie¢ wptyw dodatni. Zaleznie od sytuaoyi i wa-
runkéw indywidualnych moze dokonaé tego lekarz, matka lub opie-
kunka. Kobieta-lekarz moze tu wiecej zdziata¢, niz lekarz-mezczyzna.
Nalezy unika¢ jednak przesady w odmalowywaniu szkodliwych
nastepstw skutkiem onanizmu. Zadawanie pytad, w celu wyja-
$nienia przyczyn onanizmu (oxyuris, ezcema etc.) jest niauniknio-
nem. Do badania narzagdéw piciowych przystepowac nalezy jedy-
nie w razie wyraznych wskazan. Usuwanie z internatobw wycho-
wanek z powodu szkodliwego wptywu na kolezanki zaliczam do
Srodk6w ostatecznych.

Resume du rapport.

Dans Ihygi¢ne physique des iuternats de filles la situation
de Tetablissement se place en premidre ligne. Lfinternat du type fa-
milial et rural doit etre considere oomme le meilleur; le genre
caserne et urbaine est destine a disparaitre completement.

Les dortoirs ne contenant pas plus de dix a douze lits sont les
plus rationels et ceux, qui repondent le mieus aux exigences de
Thygiene.

w I»Wh
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Le systdme franpais, qui consisfce ii separer les lits les uns des
autres par des vidaux ou cloisons mobites est antiliygicnique.

La salo a manger et la cuisiue, amenagees a l'etage le plus
haut n’orit pas de defaut qu’on remarque, lorsque celles-ci se trou-
vent dans les sous-sols.

L’interuat a sous le rapport de lTeducation physique alors seu-
lement une reelle superiorite sur les externats, si la place de gy-
mnastique, les ateliers reserves aux travaux manuels, un verger, un
jardin etc. se trouvent dans le voisinage direct, ou au moms peu
eloignes.

Le soin de veiller sur la sante des pensionnaires doit etre
confie aux mains du medecin. JEn egard aux eonsiderations morales
et physiologiques il serait bien d’exiger, que le medecin de I'mternat
des filles soit une femme. Dans les internats de filles, dont le
medecin est un homme, les pensionnaires doivent passer, a la visite
du medecin en presence d une educatrice d’un certain age ou d’une
infirmiere. La visite du batiment scolaire devrai avoir lieu dans
les meme conditions.

Les attributions du medecin d’un internat ne consistent pas
seulement dans les soins a donner aux malades, il doit en outre
veiller an deyeloppement physique de toutes les pensionnaire.

L’energie du medecin de Tinternat se manifeste le mieux dans
la lutte contre les maladies contagieuses et nerveuses des peusionaires.

Le dereglement sexuel est en relation etroite avec I’emovite
et la nervosite des jeunes filles. Parmil les causes, qui aggravent ce
mai, on doit citer Torganisation des representations d’amateurs trop
irequentes et de soires dansantes avec la parcipitation des gareons.

Instruire les pensionnaires est un glaive a deux tranehants
et qui glisse des mains du medecin surtout dans un but prophylaetique.

L’energie du medecin aurait des resultats bien meillours, si
elle etait semployee ii introduire dans Zlinternat un mode de vie,
qui agixait le moins sur I’eveil de lTerotisme.

L’elimination des peusionaires exereant une influence nuisible
sur leur compagnes est un mesure ertréme.



SZKOLA LUDOWA

utrzymywana z funduszéw p. K Rose w Warszawie.

Lodat JD-r W . Knappe, lekarz szkoly.

Szkota poczatkowa przy ul. Hozej powstata z ofiarnosci p. Ka-
rola Bose, w chwili wyjatkowo ciezkiej dla naszego kraju. Po
dwuletniem istnieniu zamknieto Macierz i cate zastepy dzieci, ktdre
z tak bezprzyktadnem zapalem zaczety garngé sie do nauki, znowu
oddane zostaty na pastwe ulicy i jej gorszacych przyktadow.

Przejety wspdiczuciem dla tej jedynej w swoim rodzaju nie-
doli dzieciecej, pan Bose zatozyt wilasnym kosztem szkole poczat-
kowg d'la 200 dzieci najbiedniejszych i catkowicie wydatki jej po-
krywa. Koszt utrzymania szkoty wynosi rb. 6,000 rocznie.

Szkota jest 4 oddziatlowa, koedukacyjna, przeznaczona dla
dzieci od lat 7 do 14. Lokal posiada tylko 2 sale wykiladowe
i z tego powodu w rannych godzinach funkcyonujg miodsze od-
dzialy, a po potudniu starsze. Plan zajeé¢ utozony zostat zgodnie
z wymaganiami hygieny, a mianowicie: po lekcyi pismiennej naste-
puje ustna, po trudniejszej — tatwiejsza; Srodek ciezkosci wykta-
dowej przypada na drugg godzine planu; wazniejsze przedmioty
umieszczono we wtorki i pigtki, tatwiejsze—w poniedziatek, czwar-
tek i sobote; lekcye rysunkéw nie odbywaty sie przy Swietle
sztucznem.

Pomiedzy lekcyami sa 10 minutowe pauzy, podczas ktorych
wszystkie dzieci wychodzg do sali rekreacyjnej, gdzie sie
bawig i $piewaja, a klasy sie wietrza przy szeroko otwartych
oknach latem i zimg. Latem nadto stale otwarte sg oborlufty.
W szkole robi sie wszystko, cokolwiek przyczyni¢ sie moze do po-
prawy powietrza w klasie, a mianowicie: zacigga sie co 2 miesigce
wszystkie sale zaprawg pytochtonng, starannie omiata sie z kurzu
piece, szafy, a w celu gruntowniejszego zamiatania podtég odwraca
sie wszystkie tawki na bok,

W szkole gesto porozmieszezane sg spluwaczki (po 2 w kaz-
dej klasie). Spluwaczki nie stojg na podtodze, lecz przymocowane



sg do Séciany na obreczach na wzniesieniu 60 cm. nad podioga;
w ten spos6b unika sie opluwania $cian ipodiogi. Spluwaczki maja
ksztatt szerokich i giebokich misek bez lejkéw na wierzchu.

Szkota czuwa nad czysto$cig dzieci ustawicznie. Dzieci, co
miesigc chodzg pod dozorem nauczycielek do kapieli w instytucie

Hygiena“. W roku biezgcym wydano naszej szkole 1520 kapieli.
W szkole urzadzono 6 umywalek, przy ktoérych dzieci, co pauza,
myjg rece; z brudnemi rekami do klas nie wchodzg. Dzieci obo-
wigzane sg mie¢ chustke do nosa i codziennie co do tego podlegaja
kontroli. Gtéwnym zadaniem lekarza szkolnego jest kontrola czy-
stosci dzieci. Kazde dziecko co pewien czas (4 — 6 razy w ciagu
roku) musi sie rozebra¢ w obecnosci lekarza inauczycielki, abrud-
ne dzieci odsjda sie do domu. Najwiekszg uwage zwraca sie na
stan witoséw, ndég i bielizny. Im wiekszg czysto$¢ zachowuja
dzieci, tem lepsze jest powietrze w Kklasie.

Szkota zaprowadzita obowigzkowe leczenie zebdw. W cig-
gu catego roku dzieci chodzity do deutystki w instytucie ,Hygie-
ny“ na koszt szkoty. Kazde dziecko miato swojg kartke, na kto-
rej dentystka odnotowywata wykonane zabiegi i swoje zlecenia. Na
poczatku roku zanotowano na 211 dzieci 613 zebow zepsutych (3
na 1 dziecko); w ciggu roku usunieto 345 zebow zepsutych a 64
zaplombowano; catkowicie wyleczono z préchnicy zebdw 7> dzieci
pozostato zepsutych zebow 204 (t. j. | ua jedno dziecko). Zwa-
zywszy, ze dzieci dawaty sobie usuwaé zeby, ktore im zupetnie
nie dokuczaly, przyznac trzeba, ze rezultat szkota osiggneta nie-
bywaly.

Po zbadaniu sity wzroku wszystkich dzieci w szkole okazato
sie, ze potowa jest krotkowzroczna (sita wzroku mniej niz 12).
Wszystkie te dzieci skierowano do okulisty, ktéry dokonat S$ciste-
go badania refrakcyi (na koszt szkoty) iprzepisat okulary. W wiek-
szosci przypadkéw wada wzroku zalezata od plam na rogéwce lub
niedajacego sie wyréwnac nieprawidtowego astygmatyzmu. 33 dzieci
otrzymaty przepis na okulary, ktére szkota dostarczyta im na koszt
wiasny. Dzieci obowigzane byty uzywa¢ okularéw stosownie do
przepisow okulisty, badz stale badz przy pracy. Szkota nasza jest
przeto pierwszg szkotg, gdzie dzieci od lat najmtodszych zaopatrzo-
ne sg w okulary.



Lekarz szkolny czuwal nad czystoscig lokalu szkolnego i hy-
gieng osobista mtodziezy. Na poczatku roku, podczas zapiséw, le-
karz zbadat wszystkie dzieci w celu niewpuszczenia do szkoty dzie-
ci z chorobami przenosuemi skéry i oczu. Na poczatku roku le-
karz zaszczepit ospe wszystkim dzieciom, ktére nie miaty $ladéw
powtérnego szczepienia, i porozsadzat dzieci w klasach wedtug si-
ty wzroku, przyozem kazde dziecko obowigzane byto pamietaé swoj
stopien krotkowzrocznosci. Lekarz kontrolowat stale stan zebow
i posytal dzieci do dentystki grupami (og6tem dzieci byty u den-
tystki 600 razy). Lekarz systematycznie badat stan zdrowia iroz-
wdj fizyczny dzieci i wyniki notowatl na og6lnie przyjetym formu-
larzu. Po zbadaniu jednej grupy dzieci spraszano rodzicéow i in-
formowano ich o spostrzezonych wadach i brakach oraz udzielano
rad i wskazdwek hygienicznych; najwiekszy nacisk ktadziono na
czysto$” dzieci, na czyszczenie zebdw, leczenie jamy noso-gardzie-
iowej. iWobec ubo6stwa rodzicdw szkota rozdata w ciagu roku 80
koszul, 100 par majtek cieptych, 66 par ponczoch, 360 chustek do
nosa, 100 grzebieni gestych, 180 szczotek do zebédw. Opiekunka
szkoty p. J. Szebeko, zajeta sie umieszczeniem najwatlejszych dzie-
ci na kolonjaeh letnich.

Po drugiej godzinie wyktadowej dzieci otrzymywaty kubek
mleka gotowanego. Ogo6tem w ciggu roku rozdano 6,000 litrow mleka.

Dla dzieci oddziatu starszego (w wieku 13 — 14 lat) lekarz
urzadzat pogadanki z bygieny. Wyktadéw takich w ciggu roku
byto 12: o oddychaniu, chorobach zakaznych wogéle, o gruzlicy,
o0 cholerze, o tyfusie i szkarlatynie, o trawieniu, o alkoholizmie. Po
wyktadzie dzieci odpowiadaty na zadawane pytania.

Dzieci co pewien czas odczytywaty na gtos przepisy hygie-
niczne, utozone dla miodziezy szkolnej, odezwe o szkodliwos$ci uzy-
wania trunkéw, o szkodliwosci palenia tytoniu.

Podreczniki szkolne poddane zostaty ocenie hygienicznej co
do papieru, czernidta i czcionek.

iiodzice oddajacy swe dzieci do szkoty, obowigzani sg stoso-
wacé sie do wymagan regulaminu, w ktérym przepisy hygieniczne
zostaty szeroko uwzglednione.

W szkole czynne sg 4 nauczycielki przedmiotéw, nadto nau-
czycielka rysunkédw i nauczycielka $piewu. Zarzadem szkoty zaj-
muje sie honorowo opiekunka p. Jézefa Szebeko.



ECOIE ELEMENTAIRE

article publie par le medecin de Tecole, le X>ir. Gruillainsne ICn&ppe.

Cette ©cole elementaire, qui doit son existenee a la genero-
site de Mr, Charles Rose, a ete fondee dans l’'une -des epogues les
plus penibles pour notre pays. L institution Me-re, venait d’6tre
fermee apres une duree de deux ans, et une foule d’enfants pau-
vres, qui aspiraient a l’etude avec une ardeur sans exemple, fu-
rent rejetes a la rue et toutes ses influenoes pernicieuses et vi-
cieuses.

Mr. llose, anime d’un sentiment de charite et de pitie pour
cette misere, unique dans son genre, a fonde, a ses frais, une ecolo
elementaire pour 200 enfants, dont, a Kii seul, il subyient ii toutes
les depenses. Le budsret eeneral de I’ecole s’eleve a la somrne de
6000 roubles par an.

L’ecole possede quatre diyisions; ello est coeducatrioe, et est
destinee aux enfants de I’dge de 8 a 12 ans.

Le local est de 6 chambres, dont le loyer annuel remont©
a 1200 roubles; il ne possede que deux salles pour les cours, de
sorte qu’on est oblige de faire fonctionner la classe des plus jeu-
nes le matin, et la classe superieure rapres-inidi.

L’ecole est sous la suryeillance constante d’un medecin, qui
n’est pas charge du traitement des enfants en cas de maladie, mais
qui est uniquement occupe de I’'hygiene de I’6cole et de celle des
enfants.

Toutes les innovations modernes et tous les nouveaux arran*
gements hygienigues ont ete introduits a T'ecole; de sorte que celle—
ci adevance sous ce rapport toutes les autres institutions scolaires
du pays. Tous les planchers sont enduits d’une composition, qui
absorbe la poussiere: de cette faeon les elasses et toutes les autres
ubications sont debarrasses de la poussiere si nuisible ii la sante.

Dans toutes les salles on a dispose des crachoirs: trois au mi-
nimum dans chacune; les crachoirs ne sont pas poses sur le plan-
cker, mais ils sont assujettis ii la muraille au moyen de cercles,



qui les maintiennent a la hauteur de 60 centimetres audessus du
plancher, afin que les enfants ne puissent pas salir le mur.

On a place dans lecole 6 lavabos a Feau courante, ou les en-
fants doivent se laver les mains a toutes les heures. On ne laisse
pas entrer en classe les enfants qui ont les mains sales. Chague
enfant doit'avoir un mouchoir de poche.

Une fois par mois les enfants vont au bain sous la surveillanoe
d'une institutrice; le nombre des bain.s dans le eonrant de Tannee
remonte a 1520.

Le medeein exainine minutieusement | etat de sante de chague
enfant deux fois par an, et le resultat de l’'examen est inscrit sur
des notes: speciales.

Le medeein prete la plus grande attention a la proprete des
enfants; ‘'surtout la proprete des pieds et des cheveux, l'etat des
dents et jries yeux, les oommencements de la tuberculose.

Tous les enfants, n’ayant que la inoitie de la force — de vue
normale, ont ete examines par un oculiste, qui a prescrit Lusage
des lunettes a eeux qui en avaient besoin. Tous ces enfants ont
ete pourvus de lunettes aux frais de lecole; — ainsi c’est la pre-
miere eoole en Europe, ou les enfants, qui ont des defauts de re-
fraction sont obligés de se servir de lunettes.

L’ecole a entrepris une lutte energigue contre la carie des
dents. Tous les enfants doivent soigner leurs dents pendant toute
lannee scolaire ehez une feinme dentiste aux frais de lecole, sous

le eontrOle du medicin. Les enfants ont fait 600 visites chez la
dentiste. On a note au commencement de ZTannee 613 dents ca-

riees, dans le couraut de Tannee on en a extrait 345, et plombe 64.
Les enfants sont tenus do se siettoyer les dents soir et ipatin, et
Tecole leur fournit les brosses.

Vu Tindigence des enfants, 1¢cole les a pourvus des objets de
la premidre noécessite: pendant Tannee on a distribue 360 mou-
choirs de poche, 100 peignes fins pour les petites filles, 109 jupons
de futaine, 80 chemises, 66 paires de bas, etc. Les enfants reeoi-
veut un boi — de lait a lecole — la consoinmation au courant de
lannee a ete de 6,000 litres.

Dans la classe superieure le medeein a eu 12 eours d’hygieue,
en forme de causeries; le sujet principal de ces cours traitait de



Tinfluence nuisible de Zlalcobol, du tabac a fumer,—des moyeus de
combattre la tuberculose eto.

Le plan des leoons dans toutes les classes est arrang6 suivant
tes indioations de Thygiene. Les manuels de classe sont soumis
a un examen special au point de vue do Thygiene, sous lo rapport
du papier et des caracteres imprimes.

Les parents, qui placent leurs enfants a ZTeoole, doivent se
conformer aux reglements de | etablissement, dans lesguels une large
part est faite a I'hygiéne.

La dame patronesse de Tetablissement est M-lle Josephine
Szebeko.

Napisat D-r A. Kzysinski, lekarz szkoty.

Jedno z gniazd Warszawskiego Towarzystwa Opieki nad
dzieémi nosi imie Bodouina, stynnego w XVII i XVIII wie-
ku ze swej filantropijnej dziatalnosci zakonnika, emigranta fran-
euzkiego, ktéry z godnem podziwu zaparciem sie siebie i po-
Swieceniem zdotat zebra¢ fundusz tak znaczny, ze potrafit zan
wybudowaé jeden z najwiekszych szpitali Warszawskich pod wez-
waniem Dziecigtka Jezus. Gniazdo im. Bodouin’a, do ktérego na-
lezg wytgcznie lekarze Warszawscy, od r. 1908 utrzymuje w War-
szawie szkote poczatkowa, przeznaczong dla dziatwy ludnosci nie-
zamoznej okolicy Wolskiej. W urzadzeniu i prowadzeniu szkoty
pilnie przestrzegane s przepisy hygieny szkolnej i $mialo rzec
mozna, Ze w granicach szczuptego budzetu, jakim szkota rozpo-
rzagdza, moze ona do pewnego stopnia stuzyé za wzdr pod wzgle-
dem hygienicznym dla innych szkét Warszawskich tego typu.

Lokal szkolny sktada sie z 2 izb wyktadowych dla 1-go i 2-go
oddziatu, z sali rekreacyjnej, szatni, umywalni, natrysku i 2 uste-
péw, dla obu pici oddzielnych. Nie chcac zbytnio wdawaé sie
w szozegOly, zaznaczyé tu jednak musimy, ze pomimo zastoso-
wania wszelkich przez hygiene zalecanych wskazan, tyczacych sie
urzgdzenia wewnetrznego lokalu szkolnego, lokalu tego za dosko-



naly uwazaé nie mozna, posiada on bowiem wszystkie wiasnosci
mieszkania prywatnego, na szkote przerobionego, i w uktadzie sal,
ich rozmiarach, zwtaszcza wysokosci, wymaganiom hygieny nie
w zupetnosci odpowiada. Go jednak mozna byto zrobi¢, to zro-
bione zostato zgodnie z temi wymaganiami, a wiec $ciany pomalo-
wane sg jasna farbg klejowa, a do wysokosci 1 metra jasng farbg
olejng; sufity zupeinie biate, podtogi zaprawione zaprawg t. zw.
pytochtonng. Os$wietlenie naturalne, jak réwniez sztuczne gazowe
(koszulki Auerst) zupetnie dostateczne. Ogrzewanie za pomocg pie-.
cow kaflowych. W S$cianie wewnetrznej wentylator wyciaggowy
(ptomien gazowy). Umeblowanie izb szkolnych skiada sie z tawek
drewnianych, dwuosobowych typu , Urania“ (pod tg nazwg istnieje
w Wijarszawie towarzystwo handlowo-przemystowe przedmiotow
szkolijych). tawki te majg odstep zmienny, oparcie grzbietowe
i podpérki pod nogi; tawki sg rozmaitych wymiaréw. Na niewiel-
kiem wzniesieniu stolik i krzesto dla nauczycielki, obok na blo-
kach tablica, pokryta warstwg czarnego matowego linoleum (prze-
strzega sie, aby S$ciereczka do S$cierania tablicy byta zawsze wil-
gotna). Kosz drewniany do papieréw, metalowa, wodg napetniona
spluwaczka, termometr i rozmaite tablice oraz obrazy na $cianach
dopetniajg reszty umeblowania. Lokal szkolny utrzymany jest zawsze
we wzorowej czystosci.

Obecnie uczeszcza do szkoty 90 dzieci, w ozem 37 chiopcoéw
153 dziewczat. Wiek dzieci waha sie miedzy 7 i 13 laty. Dzieci
przychodzg do szkoly o godzinie 8« rano i przystepuja do mycia
zebow, kazde wtasng, numerem opatrzong szczoteczka. Lekcye
rozpoczynaja sie o godz. 9-ej i trwajg z 15-to minutowemi przer-
wami do potudnia, t. j. do przerwy trwajgcej 3J4 godziny. Po tej
przerwie w oddziale L-ym jest jeszcze jedna, a w oddziale Il-im—e
2 godziny lekcyi. Podczas przerw mate dzieci przechodzg do
sali rekreacyjnej, a w klasach otwierajg sie okna. Podczas duzej
pauzy dzieci spozywajg S$niadanie, (szkota daje kazdemu kubek go-
ragcej z mlekiem herbaty). Po $niadaniu w razie pieknej pogody
dzieci bawig sie na podwdrzu. Jednego dnia w tygodniu w porze
letniej lekcyi popotudniowych niema wcale, natomiast dzieci by-
waja prowadzane do poblizkiego ogrodu im. Raua na zabawy i ¢wi-
czenia fizyczne.

Nad zdrowiem dziatwy czuwa lekarz szkolny, ktéry szkote
odwiedza codziennie. Na poczatku roku szkolnego wszystkie dzieci



poddane zostajg powierzchownemu badaniu lekarskiemu, majgcemu
na celu zabezpieczenie szkoty przed lakierni chorobami zakaznemi,
jak: jaglica, $wierzba, liszaj strzygacy i t. p. Procz tego wszyst-
kim dzieciom dokonywa sie w tym czasie badanie wzroku i stuchu,
co umozliwia prawidtowe rozsadzenie dzieci w tawkach, 2 razy
do roku kazde dziecko badane bywa przez lekarza szczego6towo:
wzrost, waga, stan narzadéw wewnetrznych i gruczotéw chiton-
nych, stan skéry, kosci, oczu, uszu, jamy nosogardzielowej, sfery
seksualnej (w miare specyalnych wskazan). Rezultaty tych badan
zapisywane sg w rubrykach odpowiednich schematéw, powszechnie
przez lekarzy szkolnych w Warszawie przyjetych. Dzieci potrze-
bujace pomocy lekarskiej od rozmaitych specyalistow majg pomoc
te zapewniong bezptatnie, nie wytgczajac pomocy dentystycznej.
W razie potrzeby jakiej powazniejszej kuracyi, np.: operacyi chi-
rurgicznej, wyjazdu na wie$ i t. p. wypadkach lekarz szkolny bez-
posrednio porozumiewa sie z rodzicami.

Szkota stara sie usilnie, aby dzieci watte, skrofuliczne, miaty
mozno$¢ wyjazdu podczas wakaeyi na wie$ lub do odpowiedniego
uzdrowiska bezptatnie. W roku biezgcym 7-oro dzieci wystane zo-
stanie przez Zarzad Tow. opieki nad dzie¢mi do Ciechocinka (stynne
kapiele i wody solankowe w Krol, Polskiem); 6-oro dzieci przez
grono pan-opiekunek szkoty wystane zostanie na wie$; pewna wre-
szcie liczba dzieci zapisang zostata na kolonie letnie (od lat 30 istnie-
jgca w Warszawie istytucya, majgca za zadanie wysytanie podczas
lata na wie$ dzieci proletaryatu miejskiego). Z funduszow, dostar-
czanych przez panie opiekunki szkoty, rokrocznie blizko potowa
dzieci otrzymuje w szkole podczas miesiecy zimowych tran lecz-
niczy; biedne dzieci otrzymujg rozmaite czeSci garderoby, zwtaszcza
bielizne, i wszystkie dzieci rozmaite podarki na wazniejsze $wieta.
Panie opiekunki réwniez organizujg kilkakrotnie do roku wycieczki
zamiejskie, lub do miejskich ogrodéw i parkéw, na odpowiednie
wystawy i widowiska i t. p.

W celu zapobiezenia rozszerzaniu sie przez szkote chordb za-
kaznych dzieci niedomagajace, z podniesiong temperaturg, bélem
gardta i t. p., objawami podejrzaneini natychmiast sg ze szkoty
usuwane i w razie Kkilkodniowej ich nieobecnosci lekarz szkolny
odwiedza je w mieszkaniu. W razie skonstatowania choroby za-
kaznej, lekarz daje odpowiednie wskazowki, tyczace sie odosobnienia



chorego dziecka i dezynfekcyi oraz ustala termin przybycia dzie-
cka do szkoty po przebytej chorobie. W ciggu | go po6trocza wszyst-
kim dzieciom, ktére jeszcze tego nie uskutecznity w doinu, lekarz
szczepi povjtérnie ospe.

Na cz3stos¢ ciata dzieci zwracana bywa pilna uwaga i kazde
dziecko, o ile lekarz uie zrobi odpowiedniego zastrzezenia, 2 razy
na miesigc korzysta z natrysku szkolnego. Czysto$¢ rak, twarzy
i gtéw dzieci personel szkolny sprawdza niejednokrotnie.

Oto w krotkosci przedstawowy catoksztatt staran i zabiegow,
przedsiebranych przez szkote im. Bodouin a w celu, z jednej strony,
stworzenia dla swych wyehowancow jaknajlepszych warunkéw hy-
gienicznyeh w szkole, z drugiej za$ w celu wyrobienia w tych
dzieciach, pochodzacych z warstw najubozszych i najmniej kultural-
nych, pozadanych nawyknieA i natogéow hygieuicznych. Szkota ta
nie rosci sobie oczywiscie pretensyi do tego, aby ja uzuaé nalezato
za uczelnie idealng, aby nie mozna jej byto zrobi¢ pewnych za-
rzutéw. Zwazywszy jednak na to, ze ta szkota utrzymuje sie cat-
kowicie z ofiar prywatnych dosy¢ szczuptego grona (292) lekarzy
warszawskich, w budzecie za$ jej, wynoszacym z go6rg 4,000 rb.,
wptywy z wpisowego od wszystkich dzieci za caty rok nie prze-
kraczaja 150 rb., przyzna¢ musimy, ze samo istnieuie podobnej
szkoty Swiadczy o powaznej trosce spoteczenstwa polskiego o oSwiate
ludu i o dokiadnem zrozumieniu drdg, jakiemi do osiggniecia za-
mierzonego celu i$¢ nalezy. Warunki, w jakich wychowuja sie
dzieci proletaryatu miejskiego w Warszawie sg optakane, sg sto-
kro¢ gorsze niz w miastach Europy Zachodniej, gdzie akcya spo-
teczna nie tylko nie doznaje zadnych przeszkéd w dazeniu do po-
dniesienia warunkéw zycia i oSwiaty mas, ale przeciwnie znajduje
u odnos$nych witadz pomoc i zachete. To tez szkote im. Bodouin’a
uwazaé¢ nalezy za jedue z nielicznych, a tak bardzo niezbhednych
placéwek racyoualnego wychowania mas ludowych w Polsce.

Cette eeole pour les enfants pauvres de la ville de Varsovie,
porte len om d’un moine philantrope, émigre franeais, celebre en
Pologne au XVTIl-eme et XVIII-me siécle par sa philantropie.



L/6cole est entretenne aux frais des medeeins de Varsovie.

Les enfants qui frequenbent Teecle sont au nombre de cent
environ—gareons et filles de 7 a 13 ans.

L’ecole possede un meaeein en ohef, qui s’efforee de lui don-
ner une direcfcion exemplaire, afin d’ineulquer les principes d’hygiene
aux enfants, choisis parmi les plus indigentes oouches de la soci6té.

SZKOLA DLA DZIECI NIEDOROZWINIETYCH
JEJ ZADANIA, SRODKI | REZULTATY.

Napisata JEuijonia Lublinerowa.

Zatozenie szkoty dla dzieci niedorozwinietych w Warszawie,
miato na wzgledzie précz gtdwnego swego zadania: ksztatcenie
upos$ledzonych, jeszcze cele naukowe, a takze uswiadomienie spo-
teczenstwa. Uswiadomienie to byto konieczne, gdyz spoteczeristwo
nasze, nie odczuwajgc potrzeby ksztatcenia niedorozwinietych, ra-
dzito sobie w spos6b nastepujacy: lepsze typy pomieszczato w szko-
tach normalnych, nie troszczac sie o krzywde, ktérg bezwiednie wy-
rzagdzato i wiasnym dzieciom i ich kolegom. Typy gorsze, t. zw.
niesforne pozostawaty w domu bez kierunku, bez wyksztatcenia, po-
miatane przez wszystkich. Nieszczesliwe te istoty mogty w tych
warunkach tylko cofaé sie wstecz pod wzgledem moralnym iumy-
stowym i nieraz konczyly swa karjerg zyciowg w przytutku dla
idjotbw. W rodzinach niezamoznych potozenie niedorozwinietych
bywa jeszcze gorsze. Sama ich obecno$¢ w ciasnym mieszkaniu
jest kleska. Niewielka ilos¢ pozywienia niestarcza dla niezarobku-
jacego, cieszgcego sie zazwyczaj dobrym apetytem. Muszg wiec
oni i$¢ na ulice szukaé szczescia. Ulica za$ przeksztatca dziewcze-
ta w prostytutki, a chtopcé6w w pomocnikéw ztodziei. Uplanowaéd
kradziezy nie sg oni w stanie, do wykonania rozkazéw odnosza sie
bezkrytycznie i nie przezornie.

Sam fakt istnienia szkoty specyainej poucza szersze warstwy,
ze niedorozwiniete dzieci ksztatci¢ mozna. Byt to jedyny sposob
uswiadamiania tych, ktérzy na odczyty nie uczeszczajg, ksigzek
ani czasopism specyalnych nie czytujg.



Setki zapytan, ktore od chwili zatozenia szkoty naptywaj g
Swiadcza, ze wiele rodzin stara sie juz, dzieki istnieniu szkoty,
stworzy¢ jlla niedorozwinietych specyalne warunki.

Jak juz zaznaczytam — zalozenie szkoly miato cole naukowe
na wzgledzie.

Zebranie dzieci niedorozwinietych, zdegenerowauych w jedno
ognisko, utatwia przeprowadzenie nad niemi badan, wszelkiego ro-
dzaju. Psychologowie majag mozno$¢ przeprowadzenia studjéw po-
rownawczych miedzy odpowiedziami normalnych i nienormalnych
osobnikéw. 1 zar6wno metoda Binet’a jak i Da wid’a (inne
proby dotad jeszcze robione nie byly) dowiodty bardzo dosadnie
réznice”™ jaka zachodzi miedzy najmniej zdolnymi — normalnymi,
a najlepszymi z niedorozwinietych. Nieliczny ilosciowo materjat
juz dak. nader ciekawe typy zaréwno dla psychologa jak i dla psy-
chiatry, dla antropologa, dla anatomopatologa i wreszcie dla peda-
goga. Psycholog znajdzie tu rozne typy pamieci wzrokowg, stu-
chowg i intelektualng, wystepujagcg w rozmaitym natezeniu.

Kazda zdolno$¢ umystu daje nam krancowo rézne typy.

Mamy dzieci czytajagce ptynnie bez zrozumienia tresci — inne
znébw — nie moga przezwyciezy¢ trudnosci czytania, cho¢ tres¢
rozumiejag. Mamy artyste rysownika obok takich, ktérzy po wie-
lokrotnych éwiczeniach wyrysowujg nieudolnie najprostsze ksztalty.
Iteka niektérych bardzo gietka zdatna do najsubtelniejszych ru-
chéw — w innych sztywna jakby drewniana, wykonywajaca nie-
zgrabnie najprostsze rekoczyny.

Temperament dzieci przedstawia tez rozmaito$¢. Typy nader
zywe, niemogace usiedzie¢ sekundy na jednem miejscu, ani zatrzy-
mac¢ uwagi na jednym przedmiocie, obok typow ociezatych zwolna
i leniwie poruszajacych sie, wpatrujagcych sie godzinami choéby
we wiasne paznokcie.

Niesposéb w krotkim referacie opisaé wszystkie cechy charak-
teru i umystu, jakie miedzy niedorozwinietemi zauwazy¢ sie daja,
zaznacze tylko, ze miedzy typami biegunowo-réznymi, znajduje sie
cata gama typow posrednich, brak tylko typow zréwnowazonych,
scharmonizowanych — normalnych.

Dla unikniecia nieporozumienia musze zaznaczyé, ze nie na-
lezy do kategoryi nienormalnych zalicza¢ osobnika na mocy jed-
nej cechy, odchylajgcej sie od przecietnej normy. Na to sktada



sie zwykle kilka czynnikéw. W szkole dla niedorozwinietych dzie-
ci znajduja pole do studjéw rézni uczeni.

Widziatam np. w Dalldorfie. pod Berlinem, zbiér modeli szczek
dzieci, majacych wadliwa wymowe. Zbytecznem bytoby dodawaé,
ze materyat taki zebrany umiejetnie przez kierownika szkoty Gip-
per’a przyczyni¢ sie moze do wyjasnienia niektorych zagadnien
patologii mowy i naprowadzi niewatpliwie w przysztosci ludzi,
zajmujacych sie tym speeyalnie, na nowe pomysty usuwania tych
brakow.

W materyale zebranych w szkole pomocniczej moze i antro-
polog czyni¢ ciekawe pomiary. Od mikroeefalow do hydrocefalow,
cata masa posrednich wymiarow. Sg i znieksztatcenia czaszki —
miedzy innemi bardzo ciekawy okaz czaszki w formie wiezy
(Thurmshadel) u 9-cio letniej dziewczynki. Ta sama dziew-
czynka ma reke matpig, gdzie duzy palec jest pod katem prostym do
reszty. Zwyrodnienie to spotyka sie nader rzadko, przedstawia
bardzo ciekawy okaz dla anatoinapatologa. Inny bardzo ciekawy
osobnik, to chiopiec z gtowg kretyna, majacy duzy, miesisty po-
kiereszowany jezyk, t. zw. lingua geografica.

Przechodzimy teraz do gtéwnego celu szkoty: do ksztatcenia
i wychowywania niedorozwinietych.

Zadaniem szkoty jest ucznia uspotecznié, przygotowaé do pra-
cy zarobkowej i daé mu elementarne wyksztatcenie. Ksztalcenie
i wychowywanie dzieci niedorozwinietych odbywa sie za pomocg
metod specyainych. Wyszukiwanie tych metod naprowadzito D-ra
Deczoly do wykrycia brakéw w metodach uzywanych w szko-
tach normalnych.

Wychodzac z zatozenia, ze dzieci normalne na ulepszonych
metodach tylko zyskaé moga, zatozyt D-r Deczoly obok ,,Ecole
d'enseignement special“ szkote dla normalnych, ktore ucza sie row-
niez podtug metod specyainych.

Metody specyalne, stosowane w szkotach pomocniczych w ce-
lu uprzystepnienia niedorozwinietym dzieciom nabycia elementarne-
go wyksztatcenia, postaram sie w krdtkosci wyjasni¢ i opisac.

Kazde dziecko przy wstgpieniu podlega troisternu egzaminowi.
1) Egzamin lekarski ma na celu zebranie anamnezy, potrzebnej
rozumie sie wiecej dla naukowych niz dla praktycznych celéw oraz



zbadanie stanu fizycznego dziecka, co juz ma praktyczne cele na
wzgladzie. Za wskazowka lekarza tata sie r6zne braki, usuwa nie-
doktadnosci, leczy sie cialo, majac na wzgledzie usuwanie wszyst-
kiego, co rozwéj duszy tamowa¢ moze. Drugi egzamin psycholo-
giczny, ,za pomocg metody Biuet’a daje obraz umystu dziecka;
bada jego pamieé¢ i jej rodzaj, domys$lnos¢, zmyst orjentacyjny
i t. p. Trzeci egzamin: pedagogiczny, daje nam poznaé, co dziecko
umie i jak umie. Po przeprowadzeniu tych 3 egzaminéw mozna
mie¢ przeSwiadczenie, ze sie zna dziecko lepiej i wszechstronnigj
niz jego najblizsze otoczenie. Wowczas mozna przystapi¢ do ksztat-
cenia i wychowania, wcielajgc dziecko do odpowiednich grup. Gru-
py sg bardzo mate, a dzielg sie jeszcze na podgrupy. Plan we
wszystkich oddziatach jest jeden i ten sam, aby umozliwi¢ dzie-
ciom przechodzenie na poszczegdlne przedmioty z jednej grupy do
drugiej.

Szkota pomocnicza (Hilfscliule), jak zazwyczaj w Niemczech
nazywaja szkote dla niedorozwinietych dzieci, ma za zadanie nie-
tylko ksztatci¢ ale i wychowywac t. j. przygotowaé grunt do ksztat-
cenia. Ma wiec szkota za zadanie ozywié ospatych, uspokoi¢ zbyt
ruchliwych, rozwinaé uwage i zamitowanie do pracy, wyrobié¢ celo-
wos¢ i elastyczno$é ruchéw, uspotecznié, nauczyé poszanowania cu -
dzej wiasnosci, uwzglednienia cudzych interesbw — wreszcie nau-
czyé patrze¢ sie z zaciekawieniem na otaczajacy je Swiat, kojarzy¢
otrzymane wrazenia z poprzedn.iemi i wycigga¢ wnioski. Na tak
przygotowanym gruncie mozna rozpocza¢ systematyczne ksztatce-
nie. Zadanie to jest szerokie i trudne. Gltownymi S$rodkami wy-
chowawczemi w szkole dla dzieci niedorozwinietych — to slojd,
gimnastyka, gry ruchowe i zajecia w ogrodzie. Przedmioty te ra-
cjonalnie prowadzone wywierajg doskonaty wptyw na uksztattowa-
nie charakteru i umystu dziecka.

Wezmy np. prace na zagonkach, ktéra daje jako czynnik wy-
chowawczy réznorodne korzysci. Kazde dziecko otrzymuje swéj
zagonek.

Oto pierwszy pogladowy wyktad pojecia wiasnosci.

Dziecko pracuje na swoim zagonku — wiec wiasnos¢ to nie
przywilej, lecz nagroda za prace, co znoéw pogladowo przedstawia
warto$¢ pracy. Im praca sumienniejsza, tern zagonek lepiej sie
przedstawia. Spostrzezenie to lepiej wptywa na pilno$¢ niz wszel-



kie powiastki z sensem moralnym. Zebraé mozna tylko z witasne-
go nagonka, to uczy poszanowania prawa wiasnosci. Jeszcze na
tein nie koncza sie wszelkie korzysci, jakie odnosza dzieci z posia-
dania wiasnych zagonkéw i z pracy nad niemi.

Czy moze by¢ bardziej pogladowy spos6b objasniania botani-
ki elementarnej, jak dostarczanie dzieciom nasion, ktore one na
zagonku wtasnorecznie zasiewajg i pielegnujg tak ditugo, poki nie
dochowajg sie owocéw swej pracy. Rozumie sie, ze teorja musi
iS¢ reka w reke z praktyka.

Pogadanki przyrodnicze zastosowuje sie w ten spos6b, zeby
teoretyczne wiadomosci moglty byé uzupetnione zajeciami prak-
tycznemu

W ielostronne korzys$ci dajg dzieciom lekcje s1bj d u.

SLOJD rozwija inteligencje, zamitowanie do pracy, zrecz-
no$¢ ruchow, sprawno$¢ mieséni, systematyczno$¢ i porzadek: procz
tego przygotowuje grunt do nauki rzemiosta.

Gimnastyka — oprocz swego hygienicznego znaczenia
wprawiaw wykonywanie rozkazéw, skoordynowanie ruchéw, wptywa
na uspokojenie zbyt ruchliwych i na pobudzenie ociezatych — oraz
wyrabia zrecznos¢.

Gry ruchowe wyrabiaja domys$ino$¢ i zmyst oryentacyjny;
¢wiczg zmysty. Oprocz tego wplywajg, na uspotecznienie dzieci.

Marsze z towarzyszeniem fortepianu rozwijajg karnos¢ i ucza
porzadku.

Spiew irysunek rozwijajg poczucie piekna i harmonii.

Racjonalnie przeprowadzone spacery lub wycieczki
wyrabiajg zainteresowanie sie stowem drukowanem i rozbudzajg ocho-
te do samodzielnego czytania.

Wowczas kiedy ksiazka przedstawia sie jako opowiadanie, ja-
ko tres¢ a nie jako rzecz martwa, wolno przystapi¢ do nauki czy-
tania. Metode czytania i pisania stosujemy dwojaka: 1) znana po-
wszechnie metoda Promyk a metoda zgtoskowa, 2) Metoda t. zw.
amerykanska, czyli $cisle moéwiac, podlug amerykanskiego wzoru
zmodyfikowana przezemnie metoda i przystosowana dla niedoroz-
winietych. Metode amerykanska stosujemy woéwczas, gdy osobnik
obdarzony pamiecig wzrokowa, gdy zas zmyst kombinacyjny i zdol-
no$¢ kojarzenia przewyzsza pamie¢, woéwczas uczenie metoda Pr o-
my ka daje lepsze rezultaty i predzej prowadzi do celu.



Najtrudniejszy przedmiot w szkole pomocniczej to arytmety-
ka. Niedorozwiniete dzieci nawet te, ktore licza dos¢ wprawnie,
niemajg pojecia o liczbie. Odrdzniajg tylko: 1) przedmiot—2) przed-
mioty ale te 2 — to w ich pojeciu wszystko co nie jeden, gdyz
nawet pojecie wiecej niz 1 jest dla wielu niedostepne. Niektére
dzieci licza do 10 i wyzej — ale da¢ im do policzenia przedmioty,
to mozna czesto zauwazyé, ze wyliczanie liczebnikéw nie jest wcale
skoordynowane z wskazywaniem na odpowiednig ilo$¢ przedmio-
tow. Rozpocza¢ nauke arytmetyki musi sie od stopniowego zro-
zumienia liczb kolejnych. Przy dawaniu tych pojeé trzeba dziatac
na wzrok, na stuch i na dotyk. Dajemy np. dziecku do nawleka-
nia peretki w 2 kolorach: (jest to oddziatywanie na wzrok) styszy
ze ma'wzig¢ 1 peretke bialg i jedng czerwongit. d.—(oddziatywa-
nie na stuch). Punkcya nawlekania absorbuje dotyk. Nie nalezy
W nauczaniu arytmetyki poprzesta¢ na jednym s$rodku pomocni-
czym, choc¢by tak trafnie dobranym, jak réznokolorowe peretki
lub tez liczydto. Takim systemem nigdy dziecko nie nabedzie po-
jecia o liczbie oderwanej. Tylko na mocy wielokrotnych postrze-
zeh nad rozmaitemi konkretnemi przedmiotami dochodzi uczeh
droga uogodlnienia, do oderwania liczby od przedmiotu — od licz-
by abstrakcyjnej. Liczac gto$no musi dziecko wilasnorecznie posu-
wac liczone przedmioty, aby przyzwyczai¢ do skoordynowania gto-
$nego liczenia z odpowiednim ruchem.

Tg samg ustuge odda nam rysunek, stopniowo przechodzimy

do liczenia przedmiotdw na obrazku — wreszcie do liczenia z od-
legtosci.

Po nauce liczenia przechodzimy do dziatan, ktore wykonywa
sie poczagtkowo na przedmiotach i zapisuje przy pomocy liczb

i znakéw. Po zupetnym zrozumieniu dziatah mozna przedmioty
odrzucié.

Spotykamy tu czesto trudnos$ci, powodowane brakiem pamieci.
Dziecko dziatanie rozumie, na przedmiotach wykonywa je dobrze,
lecz nie radzi sobie po odrzuceniu przedmiotow. Wodwczas daje
sie dziecku do reki tabliczke dodawania, odejmowania, mnozenia
i dzielenia. Po niejakiej wprawie tabliczke odrzuca sie jako zbyteczng.

Trudno tu wyczerpaé wszystkie sposoby, uzywane w celu
uprzystepnienia niedorozwinietym wiedzy elementarnej. Mogg one
by¢ pomieszczone w podreczniku specyalnym —ale nie w ciasnych
ramach referatu.



Kilka wskazéwek powyzej podanych, nie stanowig bynajmniej
catoksztattu, zaznajamiaja tylko czytelnikéw z gruba ze sposobami,
do jakich uciekaé¢ sie musi nauczyciel szkoty pomiecionej.

Ozy praca nad ksztatceniem nie dorozwinietych daje jakie
owoce? Oto pytanie, ktore najczesciej stysze¢ sie daje. Czy nie
szkoda energii, zdolno$ci, do takiego niewdziecznego zajecia?

Postaram sie odpowiedzie¢ na to pytanie przy pomocy statys-
tycznych danych, zaczerpnietych z niemieckich szk6t pomocniczych.

Statystyka niemieckich szkét wykazuje, ze 50% po ukoricze-
niu szkoty zarabia catkowicie na swoje utrzymanie, -17%—czes$cio-
wo, a tylko 3% po wyjsciu ze szkoty pozostaje ciezarem rodziny
lub spoteczenstwa. O ile wiec mozna z dzieci przeznaczonych przez
los na zmarnowanie wyratowaé 97% — to nie zal pracy ani kosz-
téw. Szkoty niemieckie, ksztatcace setkami dzieci niedorozwiniete
juz przeszto 40 lat, moga za pomoca statystyki wykonaé swoja
dziatalno$é. U nas robota rozpoczeta niedawno, wychowancéw li-
czymy na dziesigtki zaledwie — niema wiec statystyki.

Postep poszczeg6lnych jednostek jest jedynym dowodem pro-
dukcyjnos$ci naszej pracy.

Wyokowancy nasi robia szybsze lub wolniejsze postepy, ale
w kazdym razie ida naprzod, uspoteczniajg sie, ksztatcg sie, naby-
wajg caty szereg nieznanych przedtem pojeé, a pod wptywem ser-
decznego nastroju, jaki panuje w szkole, zyskujg na humorze ina-
bierajg pewnosci siebie.

Grdyby mozna byto taka opiekga otoczy¢ niezamozne, niedo-
rozwiniete dzieci, bytby to czyn metyle wspaniatomysiny ile prze-
zorny. Wspiera¢ dziecko w ciggu tS-iu lat, aby zrobi¢ z niego, nie-
zaleznego materyalnie od nikogo, pracownika, lepiej niz rzuca¢ mu
przez cate jego zycie nedze jalmuzng, dzieki ktérej z gtodu sie
nie umiera — ale i po ludzku zy¢é nie mozna. Tem przeciez rozni
sie dziatalno$¢ filantropijna od spotecznej, ze nedzy nie leczy ra-
dykalnie, tylko jg narkotyzuje, Jezeli wiec ze wzgledu na uczu-
cia patryotyczne bojkotujemy towary niemieckie i omijamy nie-
mieckie kuracyjne miejscowosci, to majac ten sam patryotyzm na
wzgledzie powinnismy sie uczy¢ u niemcoéw, jak przezornym byé
nalezy.

Oni juz oddawna wprowadzili w czyn zasade, ze lepiej ksztat-
ci¢ niedorozwinietego, niz utrzymywac przez cate zycie kaleke.



Od roku 1869 zaczety powstawaé¢ szkoty dla niedorozwinietych
i do obecnej chwili rozwdj szkolnictwa specyalnego przedstawia

sie w sposob nastepujac”-: Klas Dzieci
W Panstwie Niemieckiem bez Berlina 492 10,621.
z Berlinem 583 11,923

Razem 1,075 22,544
Inne kraje poszty za przykiadem Niemiec.

Klas Dzieci

Obecnie mamy: w Szwajcaryi 53 1,096
w Londynie 60 8,063

,Szk6t panstwowych w Ainerycie 805 12,079
ISzk6t prywatnych w Ameryce 33 495

(Nawet v/ Austratji jest szkota pomocnicza rzgdowa.
JW Polsce w tym kierunku praca dopiero rozpoczetg zostala.

L’ecoie pour les enfants arrieres.
(SES BUTS, SES MOYENS ET SES UIiSULTATS).
Par Eugenie Lubliner.

La fondation de Fenole pour les enfants arrieres avait pour but
non seulement d’instruire et d’etever des anormaux, mais aussi de plai-
der la cause des ecoles spdciales pour les arrieres, d’abord parmi les
medecins et pedagogues et apres parmi les parents de toutes les
classes et agir sur Topinion du grand publio.

(Jne telle ecole est en méme temps le centre de Factmtc
soientiflaue: on y prouve et ameliore les methodes, on instruit les
educateurs par la pratigue quotidienne, par la grande eloguence des
resultats obtenus.

L’eduoatiou dans Zlecole d’enseignement special a pour but
animer les apathigues, trancpiilliser les instables, detruire leurs in-
stincts antisociaux, habituer a s’interesser a l’entourage, associer
les observations nouvelles avee les precedentes, en un mot—apprendre
a reflechir.

On atteint ce but en appliquant I'ouvrage manuel (slojd), la
gymnastique suedoise et rytlnnique, les chants, des promenades, des
excursions, et des narrations iuteressantes.



Sur une telle base on peut commencer Teducation selon le
program me d’ecole elementaire.

La fondation d’ecole ne serait jamais d’une grande importance
si I'on Wobtenait pas de grands resultats en Olevant les enfants
anorraaus.

La statistique prise des oOcoles allemandes foudées en I'annee
1869 nous enseigne, que 50% des arrieres en sortant de Tecole ga-
gnent leur pain tout a fait; 479 avec laide et seulement 3% doivent
vivre aux frais de la familie ou de I’etat.

Les resultats brillants des premieres experiences ont fait que
I’etat a fonde beaucoup d’eeoles speoiales et maintenant il y ena.

ecoles  ecoliers
Allemagne sansBerlin: 492 10,621

et Berlin 583 11,923

Total 1075 22,544
Dans les autres pays

en Suisse 53 1096
a Londres 60 8060
en Amerique ecoles d’etat 805 12079
" " ecoles privees 33 495

Nons n’avons en Pologne qu’une ecole privee fondee a Varsovie
en 1908 et dirigee par M-me Zylber et par moi.

DZI™. L SZ=2Z~""""XT"0ZIDNAXT-01Z:Mr.

WYSTAWA HYGLENICZNA.

(Dokorniczenie sprawozdania).
Czystosé w wychowaniu dziecka.
TOWARZYSTWO OPIEKI NAD DZIECMI.

(Ochronka).
W najpierwszem swojem sprawozdaniu, drukowanem w r. 1906,
Towarzystwo opieki nad dzieémi, omawiajagc rézne swe cele wy-
howaw cze, wypowiedziato nastepujgce poglagdy na ochronke:



,Dobrze urzgdzona pod wzgledem hygieuicznym i wycho-
wawczym ochrona jest ogniskiem racyonalnego wychowania nor-
malnej dziatwy. Towarzystwo opieki nad dzie¢mi, jako ognisko
ochron, wierno ochrone, stanowigcg ognisko wychowania elementar-
nego, uprawia¢ ze szczegdlnem zamitowaniem, nadto z umiejet-
nosciag, oparta na podstawach nauki i znajomos$ci warunkoéw kul-
turalnych i materyalnych zasad ogdélnych, Komitet, jako pionier
Towarzystwa opieki nad dzie¢mi, stworzyt 21 marca 1905 r. wy-
dziat ochron. Wydziat ten wraz komisyami, w giebokiem prze-
Swiadczeniu, ze ochrona nie moze stwarza¢ warunkow, ktéreby czy
to pod wzgledem fizycznym, czy duchowym, wptywaly zwyradnia-
jaco na dziatwe, z drugiej za$ strony uwzgledniajac ciezkie prze-
silenie taiateryalne naszego kraju i brak kultury wychowawczej,
nawet w przedniejszych klasach naszego spoteczenstwa, postawit
jako punkt wyjscia dla swojej dziatalnosci, a zarazem i platforme,
na ktorpj taczy sie w pracy wychowawczej z gniazdami miejskiemu
i wiejskiemi, minimum warunkéw hygienicznych i wychowawczych
dla ochrony, organizowanej przez Towarzystwo.

Minimum to stanowia: 1) pod wzgledem liygienicznym: 3'/2szes¢,
metr. powietrza i 1 metr powierzchni podtogi na dziecko, przy
parokrotnem przewietrzaniu na godzine, — izba nie nizsza, niz 3 me-
try, — izba rekreacyjna, ktora stuzy¢ moze jednocze$nie za ja-
dalnie, — szatnia osobna z oknem. — woda dobra do mycia i do
picia, —utrzymywany w porzagdku ustep, osobny dla dziewczat
i chtopcow, w jaknajblizszem otoczeniu, — ilo$¢ Swiatta bezposre-
dniego w izbach nie mniejsza, niz /5 powierzchni podtogi, — po-
dtoga szpanowana i pokostowang, — tawki najprostsze, ale o wy-
miarach hygienicznych, — zywienie dziatwy najmniej dwa razy
dziennie (w ochronie dla dzieci przychédnich), oparte na zasadzie
jednostki cieptostkowej (kaloryi).

2) pod wzgledem wychowawczym: ohroniarka ze szkoty Towa-
rzystwa mioda, zdrowa, wesota, kochajgca dzieci i swo6j zawédd, —
w jednym oddziale ochrony nie wiecej, jak 30 — 40 dzieci, —
Sciste grupowanie dzieci w oddziatach ochrony wedtug wieku, roz-
woju fizycznego i umystowego; a wiec w ochronce pierwszej dzia-
twa od czterech do szesSciu lat (wzglednie od 3-ch do 5-ciu),
w ochronce drugiej dziatwa od 6-eiu do 74 (wzglednie od 5 do 7),
w oddziale przejsciowym od ochronki do szkétki dziatwa od 74
do 8| (wzglednie od 7 do 9). — odpowiedni dla wyzej wymie-
nionych oddziatéw rozktad zaje¢, w ktorym ruch, jako pierwiastek
rozwojowy, odgrywa role pierwszorzedng. Urzadzenie izb ochrony
i nastr6j wychowawczy - rodzinne, szczeg6lna piecza o czystosé
ciata, bielizny i odziezy dziecka.

Stajac niewzruszenie na stanowisku powyzszego minimum, wy-
dziat ochron przy Towarzystwie opieki nad dzieémi pragnie powoli

wprowadzi¢ wychowanie mas dzieciecych w kraju na racyonalne
tory.1



Na zasadzie wyzej wyrazonych pogladow Towarzystwo opieki
nad dziecmi udziela wskazowek i poparcia tym, ktorzy sie don
zwracajg przy urzadzaniu ochron, wcielajgc je do orgauizacyi To-
warzystwa.

Temi samemi pogladami zadzit sie Zarzad gtowny Towarzystwa
opieki nad dzie€mi przy urzadzeniu pokazu ochronki wzorowej na

Ochronka. lzba rekreacyjna.

wystawie ,,Czysto$¢ to zdrowie" w kwietniu i maju 1910 r., w War-
szawie. Pokaz rzeczony obejmuje: ochronke dla maleAkich dzieci
od lat 3 — 5 (wzglednie 4 — 6), ochronke dla dzieci od lat o—7
(wzglednie 6 — 7Va), sale ruchu i zabawy, zwang rekreacyjng, ku-
chenke, umywalnie i ustep.

Zarzad Gtoéwny Tow. Opieki nad dzie¢mi urzadzenie wzorowej
ochronki na Wystawie powierzyt wice-prezesowi Tow. mecenasowi

St. KijeAskiemu.

Na wystawie sg umieszczone nastepujgce przedmioty: W izbie
dla malenkich:

Stot diugi, dokota niego taweczki. Na nich umieszczony ma-
nekin dziewczynki, uczesanej w zaplecione warkoczyki, ze wstg-
zeczkg we wiosach; na ubranku fartuszek i zarekawki, — u szyjki
biata miekka kryzka; na stopach przewiewne, a ciche obuwie. Dzieci
po przyjsciu do ochrony zdejmuja obuwie i pozostawiajg je w sza-
tni, po czesci, aby, w razie niepogody, obeschto, poczesci dlatego,
ze zwykle jest ciezkie; naktadajg na czas pobytu w ochronie obu-
wie ciche, aby w razie ruchu i zabawy nie byto w ochronie hatasu.

Na stole dzieciecym roztozone sg zabawki, ksigzeczki obraz-
kowe, przedmioty do zaje¢ dzieci, a wiec: patyczki, piasek w na-



czyniu, groch okragty i szablasty, glina na marmurowej podstawce
(aby sie nie brudzit stét); podstawka moze byé réwniez drewniana
lub ceratowa.

Pod $cianami faweczki.

ti/6zoczko do chwilowego odpoczynku we dnie dla dziecka
$pigcego lub znuzonego zajeciem przy stole. Na wystawie jest +6-
zeczko dzieciece na kilkoro dzieci, z tapczanem, pokrytym ceratg
i przesScieradtem, wreszcie kocykiem. Pochodzi ono ze ztobka i jako
takie wystawione na pokaz, aby wskaza¢, ze takie tdzeczko dla
kilkorga dzieci nie jest pozgdanem i ze ztobkéw usuwane by¢ po-
winno. W ochronie typem pozadanym #t6zeczka jest maty krzyzak
na jedno dziecko, naciggniety ptétnem z kocykiem.

I Umywalnia podreczna najprostsza, z miednica, szczotka, dzban-
kieip, wiaderkiem i recznikiem kreconym na bebnie. Dziecko tu
umywa ragczki i buzie, uwalane przy zajeciu.

I Reczniki oddzielne dla zdrowych i chorych. Po64ki do skia-
dania zabawek dzieci.

Szafka ochroniarska, w Kktorej miesci sie materyat do zajec
dzieci, utozony w szeregu tekturowych pudetek z oddzielnemi na
kazdem napisami: szyferki, przybory do szycia, groch, przepla-
taniu, klocki, kwadraty i trojkaty do nalepianek, mozajka, otowki,
guziki, patyczki do rachunkéw, kanwa i bawetna, Scierki szydet-
kowe, lejce sznurkowe. Chowa sie tez tutaj zeszyty z rysunkami
dzieci.

Chustki do nosa, sktadzik do chustek brudnych. Fartuszki,
tryzki i zarekawki numerowane. Kosz do wrzucania kawatkow
papieru i t. p. Na parapetacjr okien kwiaty w korytkach, zbitych
ze zwyktych desek, pomalowanych na zielono. Kwiaty na szaf-
kach. Duzo kwiatéw powinno byé w ochronie.

Nad oknami firaneczki ze zwykiego perkalu biatego, pokry-
wajace tylko sam wierzch wneki okiennej, aby nie zmniejszaé
Swiatta; przymocowane sg na dwéch gwozdziach na sznurku; tatwo
je zdejmowacé co pare dni dla okurzenia. Jest to szczeg6t dla este-
tycznego wygladu izby.

Na S$cianie obraz Matki Boskiej Czestochowskiej, okolony ga-
tazkami tui i jedliny; ponizej obrazu na wstedze napis: ,,Pod Twojg
obrone uciekamy sie.”

Na S$cianach okazy rob6t dzieci, a wiec: wycinanki, pasy pa-
pierowe z naktadanemi na nie wzorami barwnemi, torebki, ple-
cionki i t. p.

W oszklonych pudetkach okazy stojéw drzewnych, baweiny,
Inu, zboza, rodzaju drzew i t. p., jako przedmioty do pogadanek.

Portrety zastuzonych krajowi ludzi; wystawiono tu portrety
Jachowicza i Pola, okolone gatgzkami roslin.

Tablica duza na podstawie, stuzaca do rysunkéw i kreslenia
linij.



liuohome litery alfabetu. Ochroniarka okazuje litery, a dzieci
uktadajg na stole ksztatt litery, z grochu, piasku i t. p.

Rozktad zaje¢ w ciagu dnia dla dzieci od lat 3 do 5, wzgle-
dnie 4 — (i, na Scianie izby umieszczony na malowanej karcie, jest

nastepujacy:

Ochronka. Izba d'a maleAkich dzieci.

f -i-Do godziny 0*/s rano dzieci sie schodzg; odbywa sie przeglad
ubrania, sprawdzanie czystosci rgk, szyi, uszu, ust i t. d.

9Vv3 Pacierz i $piew religijny

9t/2 — 10 opowiadanie religijno-etyczne, rozmowa 0 rzeczach
lub zwierzetach, albo roslinach, opowiadanie bajki lub powiastki,—
zaleznie od dnia, czasu, potrzeby i usposobienia dzieci.

10 — 105 wolny wypoczynek. 10'5— 103% gry ruchowe,
marsze. 103% — 104i $niadanie. 1045— 113 odtwarzanie pogadanki
rannej dla utrwalenia w pamieci; pobudzenie u dzieci twdrczosci
(klocki, glina, patyczki, groch, tabliczki barwne, rysunek i t. p.).

1130 — 1140 wypoczynek.

1140 — 12 najtatwiejsze ¢wiczenia ruchowe, wolne ruchy, pitka,
kula.

12 — 2 obiad, a potem dowolna zabawa.

Uwaga. Dzieci powinny by¢ zupeinie swobodne, ale zajete,

nie bezczynne. Siabsze powinny spac.

2 — 2'53$piew, nauka wierszyka i t. p.

211 — 3 zajecia reczne (klocki, patyczki, wyszywanie, prze-
platanie, naklejanki i t. p.

3 — 4 swobodne zajecia dzieci, gry, zabawy, $piew.

Uwaga. Dzieci w tym oddziale nie sg jeszcze zdolne do sy-

stematycznej pracy i nie moga by¢ poddane Scistemu pla-



nowi. Gtownem zadaniem wychowawcy jest przyzwycza-
jenie dzieci do czystosci itadu, a troskg wychowawcy winno
byé, aby dzieci byly czyste, syte, wesote i zawsze czems$
celowem zajete.

W izbie dla starszych dzieci od lat 5 do 7, wzglednie 6 do
7VZ urzadzenie ogo6lne takiez samo, jak w izbie dla malenAkich;
a wiec obraz Matki Boskiej Czestochowskiej, pomoce do pogadanek,
litery ruchome, tablica na podstawie, okazy flor}r, portrety ludzi
zastuzonych krajowi, wycinanki dla ozdoby izby, szafka ochro-
niarska. duzo kwiatéw, podreczna umywalnia z przynaleznos$ciami it. p.

W obu tez izbach sa przedmioty do sprzatania izby przez
dzieci, a wiec zamiataczki, Smietniczki, $ciereczki do $cierania ku-
rzu po kilka egzemplarzy kazdego z tych przedmiotéw, tak aby
kazdy stuzyt niewielkiej grupie dzieci.

Ofmk tego w tym oddziale jest stolik i krzesto ochroniarki,
szafka [z narzedziami pracy dzieciecej, a wiec: tabliczki szyfrowe,
papier, okazy robo6t i t. p., zabawki oparte na pracy, ksigzeczki
obrazkowe, pisemka dla dzieci; dalej umieszczono po $cianach $cienne
tablice do pogadanek, metode obrazowa dZwiekowa Promyka.

Manekin ochroniarki wykazuje jej odziez: prosta sukienka
perkalowa, przykryta duzym fartuchem ptéciennym, obuwie prze-
strone na szerokich obcasach, skromne uczesanie gltowy ze wstazka
we wiosach, prosty kotnierzyk u szyi, mankietki u rak.

Ochronka. Sciana z metodg Promyka.

Manekin chitopczyka wskazuje wyglad dziecka w ochronie
w fartuchu, zarekawkach i eiohem obuwiu. Na gtéwce kapelusz
stomkowy, wyrabiany przez dzieci w ochronach.



Na $cianach obu izb ochronki i w sali zabawy powieszono
szereg barwnych obrazkéw z zycia dzieci, zwierzat i t. p., odzna-
czajacych sie wesolg i zabawng trescia.

Catos¢ kazdej izby ma charakter izby rodzinnej, odmienny
od charakteru izby szkolnej.

Przy kazdej ochronie winna byé osobna sala ruchu i zabawy,
zwana rekreacyjng.

W tej izbie na wystawie sa:

Zegar z kukutka, poteczka do zabawek dzieci, przedmioty do
zabawy, a wiec: pitki, kule i t. p., podreczna apteczka, szafa mu-
zealno-biblioteczna. Na muzeum skitada sie zbiér mineratéw, ro-
$lin, owadéw, motylkéw. Biblioteczka miesci 80 tomikéw ksig-
zeczek, z ktorych ochroniarka czerpie tre$¢ do pogadanek. Ksiazki
mieszczg w sobie dzielta pedagogiczne, hygieniczne, przyrodnicze,
historyczne, religijne, wreszcie Spiewniki.

W tej ze sali umieszczono krzyz, portrety Mickiewicza, Sta-
szica i Promyka, wycinanki roboty dzieci, obrazki do opowiadania
bajek, — stot Sniadaniowy i obiadowy z okazami naczyn, taweczki
dwojakiego typu, dla mniejszych i wiekszych dzieci, — wreszcie
ua osobnym dtugim stole rozmieszczono okazy robdt dzieci wszela-
kiego rodzaju, poczgwszy od najprostszych.

Obok kuchenka, w Kktorej sie przygotowuje pozj’wienie dla
dzieci.
Dalej w osobnej izdebce osobna duza umywalnia zelazna
o dwoéch kranach, przytwierdzona do $ciany. Tu umywaja sie dzieci
na poczatku dnia.

Przy umywalni po6tka podwoOjna, mieszczagca na stosownem
urzgdzeniu osobne dla kazdego dziecka osobnemi numerami ozna-
czone szczoteczki do zebow, grzebienie, reczniki, proszek do ze
béw, mydta; podtoga w umywalni cata pokryta linoleum, dla utrzy-
mania czystosci.

Catosci pokazu dopetnia ustep i szatnia.

taweczki z pulpitami podnoszonemi, umieszczone posrodku
izby dla starszych dzieci, s3 obmyslone przez Towarzystwo opieki
dla dzieci; na wystawach w Wilnie i w Lublinie zyskaty one naj-
wyzsze nagrody.

Pod d$ciang w izbie dla starszych dzieci umieszczono jedng
taweczke odmiennego typu, rowniez bardzo wygodng, a dostar-
czong przez Uranie.

W ochronie umieszczono jedne chorggiewke haftowang ba-
weilng z wyszytg na niej nazwg Towarzystwa i z godiem jego.
Dzieci kazdej ochrony ida na spacer za miasto, tub na $wieto dzieci
z chorggiewka, przez siebie zrobiong.

Rozktad zaje¢ w ciggu dnia dla dzieci od lat 5 do 7, wzgle-
dnie od 6 do 74, umieszczony na barwnej karcie na $cianie izby,

jest nastepujacy:



Do godziny 92 rano dzieci si¢ schodzg; odbywa sie przeglad
ubrania, sprawdzanie czystosci rak, szyi, uszu, ust i t. d.

912 pacierz, Spiew religijny.

912 — 10 pogadanka etyczna i opowiadanie religijne. (Celem
jej jest rozbudzanie szlachetnych instynktow).

10 4 1010 swobodny wypoczynek.

1010 =~ 1025 marsz i gimnastyka.

105 - 103 $niadanie.

1035 — 1llJdla dzieci starszych tego oddziatu ¢wiczenia dzwie-
kowe, albo liczbowe, — dla mitodszych rysunki, lub inne zajecia
samodzielne.

1115 — 2026 swobodny wypoczynek.

1120 — 12 rysunki, $piew.

12 — 2 obiad, a potem dowolna zabawa.

TIifCaya. YW wieku dzieci tego oddziatu mozna juz rozwijaé
Isystematycznie umyst dziecka, przygotowujgc je do pracy
(szkolnej, — wymagaé Scistego przestrzegania planu, tadu,
|czystosci i wdraza¢ poczucie obowigzku.

2 — 23 pogadanka przyrodnicza, historyczna, geometryczna,
naprzemian codzieA inna.

230 — 210 wypoczynek.

210 — 3 odtwarzanie rannej pogadanki, dla utrwalenia w pa-
mieci, lub gry ruchowe.

3 — - roboty (szycie, plecenie ze stomy, roboty sznur-
kowe i t. p.).

Wzorona izba szkolna.

Przy urzadzeniu izby szkolnej kierowano sie wzgledami prak-
tycznemi i liczono sie z warunkami materyalnemi naszego szkol-
nictwa, urzadzenie przeto i umeblowanie wystawionej izby szkolnej
nie jest konoepcyg czysto teoretyczng, ale wziete jest z rzeczywi-
stoéci, t. j. obecnie istniejagcych ( dobrze urzadzonych szkét War-
szawskich.

Sciany umalowane na kolor jasny farbg klejowg, a do wyso-
kosci 1Ya metra farba olejng; rogi zaokraglone, sufit bialy, bez oz-
déb i sztukateryi; podioga zaprawiona zaprawg pytochtonng 3 okna
z lewej strony uczniow o dostatecznej powierzchni Swietlnej ozdo-
bione kwiatami uzyczouemi pi-zez firme Ulrycha. Kwiaty wjednem
z okien na specyalnej podstawce pomystu iuz, Kornitowicza majg-
cej na celu niskie ustawienie doniczek, aby nie tamowaty doptywu
Swiatta. Okna z oberlichtami. OS$wietlenie sztuczne elektryczne,
przytem Swiatlo lamp, dzieki speoyalnemu reflektorowi, odbija sie
od sufitu i rozsiane pada na pokéj (firma J. Serkowskiego).

Wentylacya mechaniczna (aparat firmy Siemens i Halske).

Ogrzewanie centralne parg wodna.



Umeblowanie izby szkolnej prawie catkowicie dostarczone zo-
stato przez Tow. ,Urania*.

i tawki dwuosobowe rozmaitych wymiaréw, typu ,Uranial
0 zmiennym odstepie, ze specyalnyin oparciem na plecy, z pod-
parciem ruchomem pod nogi. Kazda tawka tworzy sama w sobie
catosé.

2 tawki dwuosobowe réwniez rozmaitych wymiaréw, bez pod-
porki pod nogi i w ten sposéb zwigzane ze soba, ze stot jednej
tawki stuzy za oparcie dla dziecka siedzgcego na przodzie; odstep
1w tych tawkach zmienny.

4 stoliki i krzesta z gimnazyum im. Reya (dostarczone przez
pastora Machlejda). Blat stolikow ruchomy, dajacy sie unosi¢ pod
zgdanym Kkatem, tworzgc pulpit do czytania; prostopadia rama
z drewniang poéteczkag do stawiania przedmiotéw przy rysunku.
Odlegto$é miedzy rzedami tawek oraz miedzy tawkami i $cianami,
a miedzy tawkami i tablica — wieksze od wymaganych przez hy-
giene minimum. Na tawkach ksigzki dla dzieci (firma Arcta).

Wzorowa sala szkolna.

Tablica podwojna na bokach, pokryta czarnym linoleum, po-
zwala wygodnie pisa¢ i rysowa¢ uczniom rozmaitego wzrostu; spe-
cyalna obsadka do kredy, zapobiega walaniu sie rak, (Urania).

Katedra na niewielkiem wzniesieniu. Statyw do wieszania map,
drewniana skrzynka do papieréw (Urania), 2 spluwaczki metalowe,
napetnione ptynem odkazajgcym.

Obrazy oraz w oszklonych szafkach okazy do nauki poglado-
wej, rozwieszone na $cianach. (Urania i ksiegarnia Fabianskiego).

2 termometry na jednej ze $cian wewnetrznych (Urania).



Tablice D-ra Orgelbranda, ilustrujgce prawidtowe i wadliw©
postawy gimnastyczne oraz przy pisaniu w fawce.

dSla scianie przeciwokiennej, nie nalezacej juz wiasciwie do
izby szkolnej, wisza obrazki pomystu d-ra A. Krysinskiego, wyko-
nane przez artyste malarza Rudzinskiego', wyobrazajagce rozmaite
zte strony szkol pod wzgledem hygienicznym. Idac od goéry i Od
lewej strony ku prawej, tre$¢ obrazkéw da sie ujgé w nastepujace
tytuty:

1) zle obrane miejsce na szkote;

2) wazka ulica, tamujgca dostep Swiatta do szkoty;

3) ciasne i brudne podworze szkolne; brak boiska;

4) brak ustepu w gmachu szkolnym:

5) brak odpowiedniej wody do picia;

6) mieszkanie nauczyciela nie powinno komunikowaé sie
szkota, ze wzgledu na niebezpieczenstwo choréb zakaznych;

7) ciasnota izby szkolnej; brak szatni;

8) brak sali rekreacyjnej;

9) zle sprzatanie;

10) brudne dzieci;

11) brak dobrej umywalni;

12) brak lekarza i srodkéw opatrunkowych;

13) niehygieniezne pokarmy.

CzystosE w szkole.

1) Plan wzorowej 2-u oddziatowej szkoty miejskiej dla chtop-
cow i dziewczat, wykonane przez budowniczego Teofila Wisniew-
skiego.

2) 3 tablice poglagdowe hygieny szkolnej, przez d-ra Leona
Wernica. Tablica | m—walka z chorobami zakaznemi; tablica Il —
hygiena pracy uczniow w szkole i domu; tablica Ill1—Rozktad za-
je¢ szkolnych i plan wakacyj.

3) Przenos$ny pulpit ktéry mozna postawi¢ na kazdym stole
(Tow. potrzeb szkolnych ,Urania").

4) 2 jednoosobowe tawki szkolne z pensyi p. Rudzkiej. Law-
ki sprowadzone z Ameryki: siedzenie i blat ruchome, moga by¢
przeto przystosowane do wzrostu dziecka; tawki do siedzenia bar-
dzo wygodne, dzieki odpowiedniemu wygieciu oparcia, dostosowa-
nemu do krzywizny kregostupa.

5) Tablica szkolna z pensyi p. Rudzkiej. Tablica nierucho-
mo stoi na stalugach drewnianych. Czarne matowe linoleum przy
kreceniu odpowiednig korba przesuwa sie na watkach do gory lub
na dét, co daje moznos$é pisania na rozmaitej wys®kosci i przytem
tak dtugo, ze Scieranie tablic podczas lekcyi ograniczone jest do
minimum. Piec w modelu z pensyi p. Rudzkiej.



6) Preparata anatomiczne do wyktadéw szkolnych (Urania).

7) Woda w ktérej 46 dzieci umyto sobie rece po 3 ciej go-
dzinie lekcyi; paznogcie obciete tym dzieciom; brud wyciggniety
»2Atomem"™ z ubrad zwierzchnich 49-ga dzieci (d-r Andrzej Krysin-
ski) — oraz na odpowiednich pozywkach bakterye, wyhodowane
z tych zanieczyszczen, (laboratorjum d-ra Serkowskiego).

8) Zaprawa pytochtonna do podidég i odpowiednie przyrzady
do zaprawiania i zamiatania dostarczone przez firme Kksiegarsky
Fabianskiego, zaprawa ta zalecong zostata przez wydziat lekarzy
szkolnych przy Stowarzyszeniu lekarzy polskich w Warszawie, ja-
ko znakomity $rodek, zapobiegajacy powstawaniu kurzu w szkole.

9) Aparat pomystu p. Jana Zawadzkiego do dezynfekowania
ksigzek; dezynfekcya formalinowa.

10) Fotografie: prysznic i umywalnia w szkole im. Chatubin-
skiego oraz gabinet lekarza w szkole Stowarz. Kupcéw w War-
szawie.

11) Umywalnie szkolne, wykonane przez firme T. Godlewski
i S-ka w Warszawie.

12) Ubranie hygieniczne dla dziewczynki pomystu prof. Je-
zierskiego, p. tojko i d-ra Jaroszynskiego przez firme Galewskiej.

13) Ubranie hygieniczne dla chtopca pomystu D-ra Wernica.

Hygioniezne obuwie, czapki, teczka do ksigzek.

14) Tablica Snellena do badania wzroku.

Najmmigjsze wynmagania, mgjace M oalu utrzymanie czystosc
w szkole.

Grunt suchy, przepuszczalny; zabezpieczyé od przenikania do
budynku powietrza gruntowego; podtoga na 1m., powyzej najwyz-
szego poziomu wody zaskornej.

Plac zdata od targéw, rzezni, ulic ruchliwych (py}), katuz,
wylotow kanatéw, dziedziniec zwirowany, ze spadkami i $ciekami.

Budynek: sienie i korytarze widne, przewietrzane; $wiatto sto-
neczne w izbach szkolnych, bezposrednie (u nas potudniowe); Sciany
suche; katy zaokraglone; okna otwierane (z oberluftami).

a) Korytarze, sienie, schody — $ciany do wysokosci 1,5—2,0 m.
malowane olejno; skrobaczki i wycieraczki do obuwia; spluwaczki
z wodg, na podstawach niewywrotnyeh.

b) Podtogi szczelne, malowane olejno lub zaprawiane; S$ciany
matowaue klejowo.

c) Szatnia osobna, przewiewna: pod wieszadtami pret wzdtuz
Scian: w szatni obuwie zapasowe dla dziatwy.

d) Ustepy: olejno (lub farb. porcelan.) malowane S$ciany; se-
desy (do kucania) lub drgzkowe; papier; umywalnie w poblizu. Pi-
suary dla chtopcéw przy wodociggach — smar olejny (smotowane
rynny i beczki z mlekiem wapiennem). O ile brak kanalizacyi



system beczkowy; suchy torf lub sucha ziemia do zasypywania.
Szorowaé 2 razy na tydzieA (beczki z moczem opréznia¢ codzien),

e) Sala rekreacyjna ev. korytarze: umywalnie z wodg
wajgeq (kurek lub guzik uno$ny), szczotkami, mydiem, recznikami
(osobne dla chorych np. na oczy). — Naczynia kryte z wodg do

picia, z kurkiem, miskg i kubkiem (ev. krany wodociggowe). —
Woda filtrowana ev. gotowana; zmienia¢ codzien!

7) Jadalnia — kubki witasne — stoty, tawki malowane olejno,
jasne. — Umywalnie.

g) Sala kapielowa: natryski (woda mieszana juz), mydto, szczo-
tki, reczniki; kraty drewniane pod nogi, kubetki do mycia nég. —
Szatnia (ev. wanny metalowe).

h) Izba szkolna — powietrza 3 — 4 m.3 na 1 dziecko; skle-
pienie niebios widoczne z kazdego siedzenia; powierzchnia okien -J/5
powierzchni podtogi; katy zaokraglone; piec szczelny, bez zasow,
palenisko od korytarza, z wierzchotkiem graniasto lub ostrostu-
powym. Unika¢ gzeinséw, wystepow, zagtebieri.—Podtoga szczelna,
zaprawiana (olejno lub t. p.). — Sprzety olejno, na jasng barwe,
malowane. - Sciany klejowo malowane u gory, od dotu na 15—2,0
metra olejno z zaprawg cementowg — spluwaczki. — Skrzynie na
odpadki.

i) Sprzatanie: wycieranie wilgotnemi, czystemi $cierkami -co-
dziennie; zamiatanie grubszych $mieci (codziennie).

Gruntowne sprzatanie z usuwaniem i ciezszych sprzetéw, oraz
obrazéw, map i t. p., wytarciem sufitdw i Scian, myciem drzwi,
okien i podtogi — co 4 tygodnie.

j) Przewietrzanie: 1) otwiera¢ drzwi i okna przed rozpoczeciem
i po ukoniczeniu lekcyi na 10 — 50 minut (zaleznie od cieptoty ze-
wuetrznej powietrza); otwiera¢ okna podczas przerwy kazdej na
1 — 4 minuty. 2) Stale przewietrzanie przez doptywowe i odpty-
wowe kanaty powietrznel(event. wentylatory odpowiednie). 3) Na
1 godz. 14 — 22 m.3 powietrza na 1 dziecko.

k) Ogrzewanie — piece szczelne; paleniska od korytarza; piec
bez zasow; Sciany pieco\f ze ztych przewodnikéw ciepta (glina);
piece cyrkulaoyjne. — 13v. ogrzewanie centralne.

) Mieszkanie personelu: bezwarunkowo nie moze tgczyé sie
z pomieszczeniem szkolnem, a wiec oddzielne wejscie, sien, schody,
ustep.

B Smietnik — nie na dziedzificu szkolnym, kryty szczelnie!
Natomiast na dziedzifcu dla dziatwy skrzynki do odpadkéw, co-
dziennie oprozniane.

m) Srodki do utrzymania czystosci: 1) W sieniach—skrobaczki
i stomianki do obuwia, codzieA oczyszczane (event. trzepane).
2) Skrzynki do papieré6w i odpadkéw — w liczbie dostatecznej,
codziennie oczyszczane. 3) Spluwaczki na wodzie, na niewywrot-

spty-



nyoh podstawach, w liczbie dostatecznej, w izbach szkolnych, na
korytarzach, w sieniach, na zatamach schoddw, eodzien oczyszczane.
4) Umywalnia z wodg sptywajgcag, z kurkiem Ilub guzikiem uno-
$nyin, mydtem, szczotkami, recznikami, z szeroka miska pod zbhior-
nikiem, w ilosci dostatecznej (na korytarzach, w jadalni, w uste-
pach). 5) Szatnie osobne, (j) Natryski lub wanny przy szkole.
7) Zmiana mokrego i zabtoconego obuwia na suche, zapasowe.
8) Cialo, gtowa, zeby czyste u uczniéw i personelu wychowaw-
czego. 9) Odziez zwierzchnia i bielizna dziatwy i personelu czyste
i suche. 10) Pokarmdéw nie przechowywac i nie spozywat w izbie
szkolnej. 11) Umiejetne i staranne sprzatanie pomieszczen. 13) Prze-

wietrzanie czeste izb szkolnych, korytarzy; odpowiednia wenty-
lacja ustepow.

Z ruchu i potrzeb hygieoy wychowawczej i szkolnej krajowej.

10. Zasady wychowania dziewczat w Polsce z przed 100 laty.

Podajemy tutaj diuzszy ustep z Regulaminu izby Edukacyjnej
Ks. Warszawskiego dia pensyi zenskich, sadzimy bowiem, ze pogla-
dy naszych wiadz wychowawczych z przed lat stu na wychowanie
moralne miodziezy zenskiej zastugujag na szczeg6lna uwage, jako
wyraz giebszej mysli i rzetelnej kultury.

REGULAMEN.

Dla Pensyy i Szkdl pici zenskey, od Ilady Dozorczey tych szk6l w De-

partamencie Warszawskim podany do zatwierdzenia lIzbie JEdukacyi-

ney, a od tey Magistra.tury do pensyy i szk6l pici zenskiey w catym
kraiu rozciagniony.

8 IV. Wychowanie moralne.

38. Religia, bedac naywazuieyszym punktem wychowania,
zaszczepi wczesnie w duszy mitodziezy boiazh Boga, nadgradzaig-
cego cnoty, a karzacego wystepki w teraznieyszym i przysztym
zyciu.

39. Staraé¢ sie bedzie Ochmistrzyni, aby mtodziez zasadzala
religia nie na stowach, ale na prawidtach i cnotach Chrzes$cianskich,
na mitosci blizniego, na przepuszczaniu uraz, pomocy nieszezesli
wym i prawdziwey rezygnacyi w nieszczesciu.

40. Oo sie tycze nauki relitrii. wviozv nrosto artykuty wiary.



fcuie prawdziwag pobozno$¢, ktéra na czuciu i ufnosci, a nie na licz-
bie modlitew odmoéwionych zalezy...

47. Ugruntuie w sercach mtodzi mitos¢ oyezyzny, przywia-
zanie do witasnego kraiu i che¢ dobra publicznego, do ktorego
w kazdym stanie przyktada¢ sie mozna, dopetnianiem swych obo-
wigzkéw, i poswiecaniem, kiedy potrzeba, wiasnego interessu dla
dobra kraiu.

48. Poniewaz tak wazne przymioty, iakie mi sg oc-hedéstwo,
porzadek i zatrudnienie sie nie nabywaig sie przez przepisy i nau-
ke, ale przez nawyknienie codzienne, a zatem Ochmistrzyni jak
naylepiey przestrzega¢ bedzie:

49. Aby Panny codzien umyte, wyczesane, w bieliznie i suk-
niach czystych byty, i to samo oched6stwo zachowaly w rzeczach
i sprzetach swoich.

50. Pilnowa¢ bedzie, aby kazda sama trzymata swoie suknie,
bielizne, sprzety, ksigzki, papiery, w ialt naylepszym porzadku.

i 51. Nie pozwoli ani na iedng naymnieyszg chwile zostawaé
Patnom bez roboty, nauki lub iakowey zabawy.

i 52. Klamstwo obrzydza¢ i wystawiaé bedzie iak naybrzyd-
szgj wade, i naymnieyszego uchybienia prawdzie nie pozwoli.

I 53. Obrzydzi réwniez i zawstydzaé¢ bedzie rozsiewane miedzy
dzugiomi ptotek i oékarzenia drugich przed soba; okazuigc szacu-
nek i chwalgc te, ktéra w naylepszey z drugiemi zyie zgodzie.

54. tagodno$é i cierpliwos¢, iako nayistotnieyszy przymiot
kobiety, zaleca¢ i doskonali¢ bedzie. Tym przymiotem naiwiecey
celuigoa, zaleci przed osobag dozér maiaca.

55. Po ukonczonym examiuie, przy rozdaniu nagrod, same
Panny sktadajgce pensya skazg osobie na popisie prezyduigcey te
z swoich towarzyszek, ktorg uaybardziey kochaig i ktéra za nay-
iepsdzq z siebie sgdzg. Prezyduigca ozdobi ig nayznaeznieyszg na-
groda.

56. Ochmistrzyni, iezeli chce, aby Panny byty tagodne, cier-
pliwe i grzeczne, powinna nayprzéd sama bydz z niemi fagodna,
dobrg i grzecznie postepuigca. .Nie moze bowiem wymagaé, aby
od niey doskonalszemi byty.

57. Naymnieysza surowo$¢ w potrzebie okazana, wiecey na-
owczas skutku czyni, iak codzienne taianie z niecierpliwosci pocho-
dzace, a mianowicie zty ton i niedelikatny, ktory przyzwyczaja
i oswaia z ztym obchodzeniem sie, maze delikatng boiazn nagany,
pochodzaca z czucia witasnego szacunku, ktéry jest naypewuieysza
rekoymia cnoty, i ktéry niestarty zaehowuigc, zapewnia sie nay-
lepszy owoc wychowania.

58. Oprocz mitosci rodzicdw, krewnych, przyjaciot, zaleci te
powszechng uprzeymos¢ i rzetelna dobroé, ktéra sama moze dodac
wdziekow mniey urodziwym i ozdabia samg pieknos$¢, ktéra bez
niey powab traci i brzydkg sie staie.



59. Lub grzecznos$¢ iest iey tylko powierzchowna oznakg
iest iednak waznym punktem wychowania; a zatem Ochmistrzyn
zaprowadzi dobry ton miedzy Pannami, tak w stowach, iak w ob-
chodzeniu sie wzaiemnym z soba.

60. Miedzy osobami réznego stanu lub maigtku, nie okaze
w obchodzeniu sie zadney upokarzaigcey roznicy; uniza¢ raczey
bedzie durna, wynoszaca sie z wyzszosci urodzenia lub z wiekszego
obdarzenia od losu. Zaszczepi raczey te w kazdym postepowaniu
przystoyno$é i godnos¢, ktéra iest prawdziwg duszy szlachetnoscia.

61. Ksztatci¢ bedzie gust os6b sobie powierzonych, cenigc
w stroiu, w sprzetach i we wszystkiem bardziey wdziek, prostosé,
ksztatt przyiemny, niz niezgrabng che¢ okazania bogactwa.

62. Strzedz bedzie, aby tak w sadzeniu o rzeczach, w os$wiad-
czeniu witasnych uczuciéw, unikata mitodziez witasney przesady
i exageraoyi. Nie przepusci zadnego przesadzonego wyrazu, za-
stanowi nad zbytnig pochwalg lub rzecza.

1. Uchwaly kongresu pedagogicznego we Lwowie. Na
gresie rzeczonym, miedzy iuuemi zapadty nastepujace uchwaty:

»Nalezy dazyé do podniesienia wyksztatcenia nauczyciela pol-
skiego przez wprowadzenie do programow seminarjéw i innych
zaktadéw podobnych nietylko psychologii ogdlnej, lecz psychologii
dziecka i pedagogii doswiadczalnej; wyktady teoretyczne winny
sie tu tgczy¢é z ¢éwiczeniami praktycznemi w odpowiednio urzadzo-
nym laboratoryum. Wyklad dydaktyki powinien dawa¢ dobre pod-
stawy i icli wyjasnienie naukowe; w metodykach poszczegélnych
przedmiotéw uwzgledni¢ wspotczesne zdobycze**. Dalsze czesci tej
rezolucyi nawotujg do utworzenia w Ghalioyi Tow. badan nad dzie¢ -
mi, do organizowania przy wszelkich korporaeyach nauczycielskich
sekcyi i kot specjalnych, majacych na celu: a) badauie postepow
dydaktyki zagranicg, b) przystosowanie do wskazan dydaktyki
wspétczesnej do potrzeb i warunkéw szkoty polskiej, a wszczegdl-
nosci do natury dziecka polskiego.

Sekcya wychowania fizycznego uchwalita szereg rezolucyi
okreslajacych szczegétowo warunki hygieuiczne budynkéw szkol-
nych, tudziez rezolucyi w sprawie C¢wiczen fizycznych. Referat
p. t. ,Stuzba zdrowia w szkotach publicznych iprywatnych”, kon-
czy sie nastepujacemi rezolucyami, ktore przyjeto bez dyskusyi:
»Kongres ped. uwaza za konieczne zaprowadzenie instytucyi leka-
rzy szkolnych w szkotach wszelkiej kategoryi. Zanim to nastapi,
nalezy stara¢ sie, azeby nauki anatomii i fizyologii udzielat w szko-
tach $rednich lekarz i azeby wprowadzono w tych szkotach obo-
wigzkowa nauke hygieny, ze wzgledu na fachowa obrone intereséw
hygieny szkolnej, nalezy dazy¢ do tego, azeby w skiad liad szkol-
nych, krajowej, okregowych i miejscowych na rowni z reprezen-
tantami wyznan i nauczycielstwa, powotywani byli reprezentanci
zawodu lekarskiego, obeznani ze sprawami hygieny szkolnej".

kon-



Sekeya wychowania dziewczgt powzieta miedzy innemi na-
stepujace uchwaly: ,Wychowanie dziewczat nalezy oprze¢ na no-
wych podstawach, odpowiadajgcych duszy, powotaniu i obowigzkom
kobiety. Przedtuzy¢ lata ksztatcenia kobiety. Na wychowanie fi-
zyczne zwréci¢ baczng uwage. Pawota¢ kobiety do rad szkolnych™.
~Kongres ped. oSwiadcza sie za: a) zrownaniem praw wstepu na
wszechnice galicyjskie mtodziezy zenskiej z Krélestwa Polskiego
zj prawami miodziezy meskiej: b) za zniesieniem na wydziale me-
dycznym wszechnic galicyjskich ograniczen, stosowanych wylacz-
nie do mitodziezy zenskiej: c) za otwarciem dla kobiet Politechniki
we Lwowie, Akademii sztuk pieknych w Krakowie, Akademii han-
dlowej we Lwowie, oraz wyzszej szkoty rolniczej w Dublanaeh.
Kongres ped. uznaje, ze w pracy okoto kulturalnego i ekonomicz-
nego podniesienia warstw ludowych, powazng role odegra¢ moga
szkoty gospodarcze dla dziewczat wtoscianskich, ktérych zadaniem
jest przygotowaé zastep kobiet do $wiadomego i umiejetnego pod-
Iniesienia ich przyrodzonych zadan w zakresie rodzinnym, gospo-
darczym i spotecznym™.

W sekcyi wychowania pozaszkolnego miodziezy i wychowania
(sierot zapadto kilka uchwat, dotyczgcych przymusowego wychowa-
nia nieletnich przestepcow i wychowania ochronnego, zaniedbanej
mtodziezy; wigzg sie one $ci$le z projektami ustawodawczymi przed-
fozonemu austryackiej radzie panstwa i zadajag wprowadzenia pew-
nych poprawek lub tez wyrazajg uznanie dla humanitarnych idei
przewodnich tychze projektéw. Nadto przyjeto rezolucye: ,Polski
Kongres pedagogiczny uznaje potrzebe utworzenia organizacyi sto-
warzyszen, korporacyi i zaktadéow, majacych na celu opieke nad
ubogiemi sierotami, oraz obrone lub wychowanie opuszczonej i za-
niedbanej dziatwy w postaci Krajowego Zwigzku ochrony dzieckall

Na posiedzeniu plengrnem (3-iem) uchwalit Kongres szereg
whnioskéw w sprawie wychowania dzieci umystowo uposledzo-
nych: domagajg sie one uzupetnienia nauki psychologii, peda-
gogiki i dydaktyki w seminaryach wiadomosciami, dotyczacemu
dziatwy anormalnej, utworzenia na obu uniwersytetach krajowych
katedr pedagogiki i psychologii eksperymentalnej, tworzenia przy
szkotach ludowych w razie potrzeby ,klas pomocniczych" dla dzie-
ci staborozwinietych, zorganizowania w wiekszych miastach speoy-
alnych z internatami dla dzieci, ktédrych stan umystowy wymaga
ciggtej opieki pedagogiczno lekarskiej. ,Nastepnie po wystuchaniu
referatu p. t. ,Wspdlna praca wszystkich Towarzystw oswiatowych
w kierunku pogtebienia oswiaty Indowej* przyjat Kongres rezolu-
cja.wyrazajgcg przekonanie, iz konieeznem jest powotanie do zycia
Zwiazku polskich organizacyi o$wiatowych; zadaniem tej instytucyi
bedzie: a) wspdlne obmyslanie $rodkéw i metod stuzacych do wzmo-
zenia pracy o$wiatowej, czuwanie nad tom, oby ta praca rozwijata
sie zgodnie i intensywnie na wszystkich polach, b) dazenie do wy-



miany mysli miedzy zrzeszonemi organizacyami przez zwotywanei
ankiet, gromadzenie i opracowanie materyatéw statystycznych, ce-
lem racyonalnego podziatu pracy, o) stawianie wnioskéw do od-
nosnych Towarzystw. — Z wnioskéw zwigzanych 2z referatem
,Czego zada szkota S$rednia od szkotly ludowej*, uchwalono na-
stepujacy: ,Nauka jezyka niemieckiego wydaje w szkole Ilu-
dowej tak nikte rezultaty, ze naklad czasu i pracy, uzyty na
te nauke nie zostaje w zadnym stosunku do wynikéw. Bytoby
niewatpliwie korzystnem dla rozwoju umystowego ucznidw i po-
gtebienia oraz utrwalenia wiadomosci z innych wazniejszych przed-
miotéw dla tego stopnia nauki, nauke jezyka niemieckiego ze szkoty
ludowej zupetnie usunac.” Reszta przyjetych rezolucyi wyrazata
postulaty réznej natury; miedzy innymi uchwalono takze wniosek
komitetu organizacyjnego, wzywajacy Akademie Umiejetnosci i inne
czynniki powotane, by przystapity w jak najkrétszym czasie do
ujednostajnienia pisowni polskiej.

12. Uniwersytet dla wszystkich w Warszawie. Uniwersytet
dla wszystkich dziatat zaledwie dwa lata. Sprawozdanie za rok
ostatni t. j. od wrze$nia 1907 r. do pazdziernika 1908 r., wykazato
pokazny dorobek pedagogiczny, spoteczny, a mianowicie: 62 profe -
soréw i prelegentow wygtosito 45 odczytéw w Filharmonii, 90 od-
czytbw w dzielnicy jerozolimskiej, 19 — w mokotowskiej, 58 -
w muranowskiej, 63 — w powgzkowskiej, 33 — na Pradze, 58 —
na Powi$lu, 28 — na Woli, 2 — we wsi Wola i 37 — na Nowem
Brudnie, a razem 450 odczytowz 81,592 stuchaczami. Z liczby tej
232 odczyty przypadty na nauki przyrodnicze, 112 — na spoteczne
i 112 — na historye i literature.

Wyktadéw systematycznych byto 38 kompletéw, na Kktore
uczeszczato 16,028 stuchaczow.

Poza tern uniwersytet dla wszystkich wzigt udziat w 40-dnio-
wych kursach dla wioscian, prowadzit t. zw. czytania literackie,
urzadzat wieczory literacko-muzyezne, wieczornice i wycieczki, or-
ganizowat zwiedzanie wystawy sztuk pieknych i wystawy etnogra-
ficznej, utatwial nabywanie ksigzek i t. d.

Program i teren dziatah rozszerzaly sie zarbwno w Warsza-
wie, jak na prowincji, gdzie powstawaty organizacye filjalne. Za-
mierzano np. zorganizowa¢ kotka samoksztatcenia w Warszawie,
dalej porozumie¢ sie z Tow. krajoznawezem, aby utatwi¢ cztonkom
udziat w wycieczkach po kraju i zbiorowem zwiedzaniu r6znych
urzgdzen technicznych.

W takiej fazie statlego i rozlegtego rozwoju zaskoczyto insty-
Lucye—zawieszenie.

Dnia 25 pazdziernika 1908 r. dokonano wspo6tczesnych rewizyi
u wszystkich cztonkéw zarzadu uniwersytetu, oraz w biurze gtow-
nem instytucyi. Zarzad w komplecie uwieziono, aresztowano réwniez
wszystkie osoby zgtaszajgce sie w dniu tym w jakimkolwiek inte-i



resie do biura uniwersytetu. Uwiezionych cztonkéw zarzadu zatrzy-
mano na kilka tygodni w areszcie, poczem Marye Gomulinska, Sta-
nistawa Kruszewskiego, Antoniego Pawlikowskiego i Michata Sot e
tana skazano na mocy wiladz administracyjnych na niezwtoczne
opuszczenie granic Krdélestwa Polskiego, a czynnoSci insfcytucyi za-
wieszono. Woreszcie dnia 9-go grudnia 1908 roku oberpolicmajster
m. Warszawy zawiadomit urzedownie prezesa uniwersytetu, p. Mar-
jana Zbrowskiego, o zamknieciu instytucyi wraz ze wszystkiemu
jej oddziatami na mocy rozporzadzenia ministra spraw wewnetrznych.

2Z W arsz. Towarzystwa T3Z237-dle3alczn.ego.
I

Wydziat Wychowawczy.
Protokét posiedzenia z dnia 12 Maja 190!) t.

Po przeczytaniu i przyjeciu protokétu z poprzedniego posie-
dzenia Dr Stanistaw Markiewicz przeczytat referat o letniskach
szkolnych.

Dzieci i miodziez w szkotach nizszych i Srednich, przez dzie-
sie¢ miesiecy w roku zamkniete w marach miasta, przecigzone praca,
potrzebujg bezwarunkowo jakiego$ odpoczynku na Swiezem powie-
trzu, przynajmniej w pozostatych dwdéch miesigcach. Odpoczynek
ten przywrocithy im wyczerpane sity fizyczne i odswiezytby spra-
cowany umyst. i

Dla zapewnienia miodziezy szkolnej letniego bezptatnego lub
taniego pobytu na Swiezem powietrzu prelegent proponowat:

1 dla dzieci od lat 4 do 7 kolouje letnie specjalne na wsi
4—fi tygodniowe i tak zwane poétkolonje (pobyt pétdniowy z po-
sitkiem za miastem w miejscowos$ciach odpowiednich). Kolonje te
stanowityby instytucye odrebng w porozumieniu z zarzgdem ochron.

z) Dla dzieci od lat 8 do 13 kolonje letnie wedtug typu i re-
gulaminu co do sposobu kwalifikowania i t. d. kolonii letnich war-
szawskich. Tu chodzi tylko o zwiekszenie ofiarnosci. Kolonje te
bytyby bezptatne i ptatne, prelegent radzi pozostawi¢ inieyatywie
prywatnej.

3) Dla dzieci i mtodziezy od lat 13 do 1Um-wycieczki krajo-
znawcze w niewielkich grupach bezptatne Ilub ptatne (te ostatnie
na zasadzie porozumienia zwierzchnosci danej szkoty z rodzicami).

Wydziat plan ten w catoSci zaakceptowat, wktadajagc na pre-
zydyum swoje, zgodnie z wnioskiem Dra Kosmowskiego, obowig-
zek stworzenia komisyi do ktérej wejda przedstawiciele Tow. Hi-
gienicznego, Tow. Kolonii letnich, ktére juz takich letnisk prébo-



watu, Tow. nauczycielstwa polskiego, szkoét, ktére juz, jak szkota
im. Mikotaja Reja, letniska urzadzaja, Tow. opieki nad dzie¢mi,
Tow. Krajoznawczego i t. d.
Na tem posiedzenie zakonczono.
Przewodniczagcy W. Kosmowski.
Sekretarz Dr Roszkowski.

Protokét z dnia 13 Listopada 1009 r.

Wobec duzego materyatu, bedacego na porzgdku dziennym,
odczytanie protokotu odtozono do nastepnego posiedzenia. Dalej
przewodniczacy zakomunikowat, ze wydziat otrzymat zaproszenie
do wziecia udzialu w obradach Trzeciego Miedzynarodowego Kon-
gresu Hygieny Szkolnej, ktdry odbedzie sie w Paryzu, poczawszy
od d. 2—7 Sierpnia 1910 r.

Nastepnie p. A Szyedwna, Prof. Kulwiedé i Dr W. Kosmowski
zdawali relacje o Kongresie Pedagogicznym we Lwowie. P. Szy-
cowna omawiata szeroko referat P. Balickiego ,,Zasady wychowania
narodowego"”, odczytany na pierwszem plenarnem posiedzeniu Zja-
zdu przez prof. Lutostawskiego. Dalej skresliwszy pokrotce tresé
referatu p. Radlinskiej (OrszyL, zaznajomita p. Szye6wna zebranych
z trescig swego referatu ,,Zasady dydaktyki nowoczesnej, a szkota
polska". Referat ten byt réwniez wygtoszony na pierwszem plena-
rnem posiedzeniu Zjazdu. Bedac obecng na posiedzeniach sekcyi szkét
$rednich, jaka utworzona byta na Zjezdzie p. Szye6wna miata mo-
znos$¢"doktadnie zapoznaé sie z wygtoszonymi referatami, z ktérych
gtdwne znaczenie przypisuje referatowi p. Lopuszanskiego ,0 ruchu
reformatorskim na polu szkolnictwa $redniego."

Po p. Szycownie zabrat gtos Prof. Kulwied, ktédry odczytat
zebranym punkty wytyczne swego referatu, wypowiedzianego na
zebraniu plenarnem p. t: ,O krajoznawstwie w szkole" i przytoczyt
gtosy prasy galicyjskiej w wyzej poruszonej kwestyi. Nastepnie od-
czytal wnioski uchwalone na sekcyi wychowania dziewczat, na ktd-
rej przewodniczyt. Wreszcie w tej samej kwestyi przemawiat z kolei
przewodniczacy dr Kosmowski, reasumujac wyniki pracy' Sekcyi
wychowania fizycznego. Referent podkreslit, ze sekeya ta uchwa-
lita bardzo wiele pozytecznych wnioskéw, ktére prawdopodobnie
niezadtugo beda mogty byé wprowadzone w zycie, gdyz galicyjska
Rada szkolna odniosta sie do nich bardzo zyczliwie. W koricu za-
znaczyt Dr Kosmowski, ze wydang bedzie ksiega pamigtkowa
Zjazdu.
Referat p. E. Lublinerowej ,,0 zadaniach szkoty dla dzieci
niedorozwinietych,” z powodu spdznionej pory, odroczono do je-
dnego z nastepnych posiedzen.

Przewodniczagcy W. Kosmowski.
Sekretarz Dr M. Roszkowski.



Protok6t z 'posiedzenia Wydziatu Wychowawczego d. 12 lutego 1910 r.

Po przeczytaniu i przyjeciu protokétu z poprzedniego posie-
dzenia, zostala omoéwiona kwestya utworzenia deiegacyi do spraw
wychowawczo-spotecznych. D-r Kosmowski informuje obecnych,
na czein polega utworzenie deiegacyi. Mysl utworzenia tej insty-
tucyi, rzucit na wystawie Hygienicznej w Lublinie adw. KijefAski—
celem j4j potgczenie pracy rozmaitych instytucyi, zajmujgcych sie
sprawa opieki nad dzie¢mi. W nastepstwie tego projektu do utwo-
rzenia wspomnianej deiegacyi przystgpito juz 13 towarzystw, ma-
jacych zwigzek ze sprawami wychowawczemi, pierwsze za$ posie-
dzenie tei deiegacyi miato sie odby¢ 18 lutego b. r. Delegacya ta
bedzie niejako podsekcyg Wydziatlu wychowawczego przy Warsz.
Tow, Hygienicznern.

Nastepujgce Towarzystwa przystgpity do delegacjd i przystaty
na posiedzenie, 12 lutego, delegatow:

1) Tow. przytulisk Niedoli dzieciecej (dek: J. Wielowiejski,
d-r Zapasiewicz, W. Waligorski).

j2) Stéw. Nauczyc. Pols. (dek: K. Kujawski, Z. Sierpifiska).

3) Tow. Opieki nad dzieémi wiezniéw (dcl. d-r Ghodecki).

4) Tow. Kol. letnich (deh: d-r J. Kramsztyk, d-r A. Natan-

son, Jadwiga Pawinska).

5) Ogrody im. Raua (deh: J. Gebethnerowna, d-r Swiatopetk-

Zawadzki).

6) Tow. Osad Rolnych (deh: Wt Wiodarski, Al. Wikarski).

7) Tow. Opieki nad dzie¢mi (deh: adw. Kijenski, Przedpetski).

8) Tow. Dobroczynnosci (deh. sedzia Mauersberger, d-r Ro-

gale wiez).

9) Gmina Ewang. Augsburska (deh: p. Frajda, pastor Loth).

10) Gmina Ewang. Reformowana (del.: d-r pastor Semadeni,

.L Norblinowa).

Nalezg procz tego, lecz nie przystali jeszcze delegatow:

11) Zwigzek nauczycieli Polskich.

12) Schronisko dzieci Maryi.

13) Tow. opieki nad ubogiemi matkami i ich dzie¢mi.

Instytut Lenwala nie przys$le delegatéw z raoyi nie ukonsty-
tuowania sie Zarzadu.

W dyskusyi, jaka sie wywigzata z powodu utworzenia wspo-
mnianej deiegacyi zabierali gtos pp.: Wielowiejski, d-r Zapasiewicz,
adw. Kijenski, d-r Kosmowski, d-r Polak i p. Zylberowa.

Nastepnie zabrata gtos pani E. Lublinerowa, ktéra moéwita
»,O zadaniach szkoty dla dzieci niedorozwinietych”. Prelegentka
mowita, ze zalozenie szkoty dla dzieci niedorozwinietych w War-
szawie miato na wzgledzie, précz gtéwnego swego zadania, ksztat-
cenia upoS$ledzonych, jeszcze i cele naukowe, a takze uswiadomie-
nie spoteczenstwa.



Sam fakt istnienia szkol}' specyalnej uswiadamia szersze war-
stwy, ze niedorozwiniete dzieci ksztatci¢c mozna i ze je ksztatcic
nalezy. Zebranie dzieci niedorozwinietych, zdegenerowanych wjedno
ognisko, utatwia przeprowadzenie nad nimi badah. Z tego sko-
rzysta¢c moga psychologowie, psychiatry, antropologowie i anatomo-
patologowie — wreszcie pedagodzy.

Ksztatcenie i wychowywanie niedorozwinietych odbywa sie
w sposob nastepujacy: kazde dziecko przy wstapieniu podlega po-
tréjnemu egzaminowi. Egzamin lekarski ma na celu zebranie ana-
mnezy, potrzebnej dla celéw naukowych i wykrycia fizycznych
brakéw, aby w miare moznos$ci braki te usungé. Egzamin psycho-
logiczny daje obraz sprawnos$ci poszczeg6lnych funkeyi psychicz-
nych dziecka. Wreszcie egzamin pedagogiczny wykazuje, co dziecko
umie i jak umie. Potem uktada sie rola kazdego dziecka, program
oficyalny, uwzgledniajgcy wszelkie jego braki. Nastepnie wciela
sie dziecko do odpowiednich grup, na poszczeg6lne przedmioty,
dazac do tego, aby sie ksztalcito ze zblizonemi do siebie poziomem
umystowym kolegami. Szkota ma za zadanie nie tylko uczy¢, ale
i wychowywaé. Gtéwnymi S$rodkami wychowawczymi sg slojd,
gimnastyka, gry ruchowe i zajecia w ogrodzie; ksztalcenie odbywa
sie za pomocg metod specyalnych. Praca nad ksztatceniem niedo-
rozwinietych daje rezultaty, ktérych lekcewazy¢ me mozna.

Statystyka niemieckich szk6t pomocniczych wykazuje, ze
wyohowafAcdw po ukonczeniu zarabia catkowicie na swoje utrzy-
manie, 47& cze$Sciowo, a tylko 30% po wyjsciu ze szkoty pozostaje
nadal ciezarem rodziny lub spoteczenstwa. Nalezy agitowaé, aby
spoteczenstwo w dobrze zrozumiatym interesie witasnym, zaktadato
szkoty dla niedorozwinietych, gdyz lepiej wspieraé w ciagu lat 6-u,
aby zrobi¢ z kaleki niezaleznego materyalnie od nikogo pracowni-
ka, niz rzuca¢ mu przez cate zycie nedzng jatmuzne. Inne panstwa
zrozumiaty to juz 'oddawna i obecnie w panstwie Niemieckiem

klas dzieci

bez Berlina jest 492 10621

w Berlinie 683 11923

Razem 1075 22544
klas dzieci
Obecnie mamy w Szwajcaryi 53 1096
w Londynie 60 8063
W Ameryce szkot pafstwowych 805 12079
prywatnych 33 495

W dyskusyi, po rzeczowo i z umitowaniem gorgcem przed-
miotu wypowiedzianym referacie, zabierali gtos p. Wtodarski, d-r
Zapasiewicz, adw. Kijewski, p. Zylberowa i d-r Kosmowski, ktory
zarazem podziekowat prelegentce za nader ciekawy odczyt.



Wreszcie przystagpiono do wyboréw prezydyum — Na prze-
wodniczagcego wybrano ponownie d-ra Kosmowskiego, na sekretarza,
d-r Matyldy Biehler.

Na tem posiedzenie zakonczono.

Przewodniczacy: W. Kosmowski.
Sekretarz: Matylda Biehler.

i
Protokot z posiedzenia 10 d. Is lutego r. b. Deleyacyi spoteczno-wychowawczej
Wydziat wychowawczy Warsz. Tow. Hygienicznego.

Posiedzenie otworzyt o godz. 8Y4 wieczorem przewodniczacy
Wydziatlu wychowawczego W. T. li., d-r Wiktoryn Kosmowski
i oznajmit, co nastepuje:

W roku 1908 na Zjezdzie hygienistow w Lublinie mecenas
Stanistaw KijeAski podniét mys$l o pozytku, jaki by przyniosto
zrzeszenie sie wszystkich Towarzystw, majgce za zadanie opieke
w ,tej lub innej formie nad dzieckiem; Zjazd hygienistow przyjat
postanowione w tej mierze wnioski prelegenta i wigczytje do swych
ucliwat. Sa one nastepujacej tresci (patrz miesiecznik ,Zdrowie*
z r. 1908 str. 829, 880 i 825) 1) w celu ujednostajnienia zadan i sy-
steméw wychowania, niezbedne jest zjednoczenie zarzadéw wszel-
kich instytucyj, zajmujacych sie opieka nad dzie¢mi; 2) niezbedne
jest zaktadanie w kraju centralnych przytutkéw dla dzieci jednego
kalibru, a wiec np. dla idyotéow, obtgkanych, podaczkowych i t. p.
2) Towarzystwo opieki nad dzieémi w Warszawie jest uprawnione
do urzeczywistnienia wnioskow powyzszych, a warszawskie Tow.
Hygieniczne winno mu w tej mierze pomagac i z niem wspétdziatac.

W r. 1909 Zarzad T-wa opieki nad dzieémi odwotat sie do
Rady T-wa Hygienicznego z; proshg o podjecie urzeczywistnienia
mysli, wyrazonej we wnioskach p. Kijenskiego, wskutek czego Ra-
da po porozumieniu d. 9 grudnia i909 r. z prezesem, wice - preze-
sem i sekretarzem Zarzadu T-wa opieki nad dzieémi uformowata
liste instytucyj, zajmujgcych sie opieka nad dzie¢mi, i rozestata do-
tych instytucyj zaproszenie do udziatlu w naradach. Nastepnie Ra-
da T-wa Hygienicznego przekazata te sprawe Wydziatowi wycho-
wawczemu T. H., ktdry dla blizszego omoéwienia sprawy zwotat
dwa posiedzenia w terminach 10 i 25 stycznia r. b.

Nastepujace Towarzystwa zgodzity sie przyjaé udziat w oma-
wianiu sprawy porozumiewania sie Towarzystw opiekujgcych sie
dzieémi celem omawiania systemoOw pielegnowania i wychowania,
w szczegdlnosci fizycznego, dzieci oraz mitodziezy, — i wyznaczyly
w tym celu nastepujacych delegatéw:

D Towarzystwo opieni nad dzieémi: swego wiceprezesa me-
cenasa Stanistawa Kijenskiego i swego cztonka — sekretarza, m
cenasa Waleryana Przedpetskiego;



2) Towarzystwo Dobroczynnosci: prezesa wydziatu ochron
i ztobkow sedziego Wiktora Mauersberga i d-ra Rogalewicza;

3) Towarzystwo przytulisk niedoli dzieciecej: d-ra Marjana
Zapasiewicza i Wiktora Waligorskiego;

4) Towarzystwo kolonij letnich: d-ra Antoniego Natansona,
Jadwige Pawinske i zastepce d-ra Juljana Kramsztyka;

5) Towarzystwo opieki nad dzieémi wiezniow d-ra Wiady-
stawa Chodeckiego;

6) Ogrody imienia Rau’a: J6zefe Gebethneréwne i d-ra Wia-
dystawa Swiatopetk-Zawadzkiego;

7) Gmina ewangielicko-augsburska: Antoniego Prayera i pa-
stora Lotka;

8) Gmina ewangielicko-reformowana: pastora Semadeni, panie
Dresch i Norblinowa;

9) Stowarzyszenie nauczycielstwa polskiego: Kazimierza Ku-
jawskiego i Zofje Sierpinska;

10) Towarzyétwo Osad Rolnych: Wiodzimierza Wtodarskiego
i Aleksandra Wikarskiego.

Précz tego zgodzity sie wzig¢ udziat, ale jeszcze nie wyzna-
czyty delegatéw:

11) Schronisko dzieci Maryi;

2) Instytut Lenyala;

13) Towarzystwo opieki nad ubogiemi matkami i ich dzieémi;

14) Zwigzek polski nauczycielski.

Wyzej wymienione osoby, jako cztonkowie T-wa Hygienicz-
nego, na posiedzeniu Wydzialu wychowawczego tegoz T-wa dnia
12 lutego 1910 r. postanowity uformowac delegacye spoteczno-wy-
chowawczg Wydzialu wychowawczego W. T. H, dla omawiania
spraw, dotyczacych opieki nad dzieémi, a to celem utatwienia
i ujednostajnienia dziatalno$ci r6znych Towarzystw opiekujacych sie
dzieémi droga wzajemnego porozumiewania sie. Na temze posie-
dzeniu postanowiono przyja¢ obowiazujacy regulamin T-wa Hygie-
nicznego dla delegacyi i dokona¢ wyboru prezesa i sekretarza do
legacyi spoteczno-wychowawcze) w dniu 18 lutego 1910 r., t. j. na
dzisiejszem posiedzeniu.

To wszystko oznajmiwszy, d-r Kosmowski stwierdzit obec-
nos¢ s/4 delegatow Towarzystw, odczytal regulamin o delega-
tach Tow. Hygienicznego, drukowany w miesieczniku .Zdrowie*,
w zeszycie lutowym 1910 r. i zarzadzit wybory na prezesa i sekreta-
rza delegacyi spoteczno-wychowawczej.

Z wyboru na prezesa delegacyi powotany zostat p. Stanistaw
Kijenski, a na sekretarza d-r Maryan Zapasiewicz.

Stwierdziwszy ten wybor, a w ten sposéb i ukonstytuowanie
sie delegacyi, d-r Kosmowski oddat przewodnictwo dalszego ciggu
posiedzenia w rece Kijeniskiego, wraz z ktdrym zajat miejsce
w prezydyum d-r Zapasiewicz.



W dalszej dyskusyi zebrani uchwalili:

1) w ciggu 7—10 dni po posiedzeniu delegacyi kazdego To-
warzystwa, z liczby tworzacych delegacye przys$la pod adresem
prezesa delegacyi do kancelaryi Towarzzstwa Higienicznego pro-
jekty, jakie bedg uwazali za pozyteczne do rozpatrzenia na na-
stgpitem posiedzeniu delegacyi;

2) pod tymze adresem delegaci przedstawig statuti sprawoz-
dania roczne swych Towarzystw;

3) posiedzenia delegacyi majg sie odbywa¢ w lokalu Tow.
Higienicznego w pigtki po dniu 15-tym kazdego miesigca, zaleznie
od zabranego przez prezydyum delegacyi materyatu;

4) w zawiadomieniach o terminie posiedzenia ma by¢ poda-
wany szczeg6towo porzadek dzienny posiedzen.

W koncu posiedzenia p. Mauersherger podniést wazne znaczenie
dplegacyi ze wzgledéw oszczednosciowych (lokal, sposoby zywienia
dzieci w ochronach) i pedagogicznych dla Towarzystw, jakotez in-
formowat o dziatalnosci Tow. Dobroczynnosci w zakresie prowadze-
nia przezehn ochron.

Na tem protokét zakofAczono i po odczytaniu podpisano.

Przewodniczacy: KijenAski.
Sekretarz: Zapasiewicz.

Protokét posiedzenia w d. 18 marca 1910 r. Delegacyi spoteczno - wy-
chowawczej Wydziatu wychowawczego Warsz. Toto. Sygienicznego,

Odczytano i przyjeto protokét posiedzenia Delegacyi z d. 18
lutego 1910 r. Przystgpiono do porzadku dziennego. Przewodni-
czacy Kijenski odczytat punkt I. .Projekt urzadzenia dla chorej
ubogiej dziatwy przytutku lub sanatoryum w willi w Otwocku,
stanowigcej wilasnos¢ Towarzystwa opieki nad dzieémi, wsp6lnym
kosztem i staraniem instytucyj, zajmujgcych sie opiekg nad dzie-
¢mi0. Przewodniczacy poinformowat, ze Tow. ooieki nad dziecmi
posiada w Otwocku w poblizu dworca kolei wille pietrowg o 11
(jedenastu) pokojach, w $rod lasu, murowang, z piecami, dzi$ urza-
dzong na 4 osobne mieszkania, z osobnym budynkiem na 4 kuchnie
i z gospodarczemi zabudowaniami, — z ogrodem, wodg studzienng
dobrg, z ogrodzona przestrzenig, razem okoto jednego morga, na
ktorej mozna ourzadzi¢ dziecinny przytutek lub sanatoryum, czyn-
ne przez rok caty. Poczem oznajmit, ze T-wo opieki nad dzieé¢mi
gotowe jest odda¢ te posiadtosé do uzytkowania na przytutek lub
sanatoryum dla dzieci, bez zyskéw, jedynie za zwrotem wydatkow
corocznie potrzebnych na utrzymanie willi, a wiec procentéw od
sumy zahipotekowanej na willi, i podatkéw, razem, rocznie, mniej
wiecej 800 (osrnset) rubli. Towarzystwo w razie poparcia budzetu,
gotowe jest prowadzié¢ sanatoryum Ilub przytutek wedle statutu



swego, ale gotowe jest oddaé uzytkowanie i zarzad, jakotez admi-
nistracye i innej instytucyi, lub ustalonemu przez Delegacye za-
rzgdowi. Po rozpatrzeniu tych danych zebrani uznali teoretycznie
za mozliwe przeznaczy¢ wille dla 40-tu stabowitych dzieci, lub
dO-tu uznanych za chore. Nie rozstrzygnieto kwestyi, czy umiesz-
cza¢ w willi dzieci anemiczne, stabowite wogéle, czy tez przezna-
czy¢ ja dla chorych na gruzlice, dajacg sie wyleczy¢, czy skrofu-
liczne, wyrazono tylko opinje, ze willa mogtaby stuzyé przez mie-
sigce zimowe dla dzieci chorych, a przez miesigce letnie, po uprzed-
niej starannej dezynfekcyi, dla dzieci ogélnie stabowitych dla po-
prawy zdrowia i fizycznego rozwoju. D-r Zapasiewicz oznajmit,
ze upowazniony jest przez T-wo przytulisk niedoli dzieciecej do
oSwiadczenia, ze po ustaleniu normy utrzymania dziecka w willi
T-wo moze wziaé na siebie odpowiednig ilos¢ miejsc dla dzieci
chorych, ponoszac koszt icb utrzymania, — i zaproponowat innym
instytucyom, aby wziety takiz sam udziat w tej sprawie; dodat, ze
administracye willi nalezy ustanowié¢ niezalezng od jakiejkolwiek
instytucyi.

Przewodniczacy zaproponowat zebranym zwiedzenie willi i zba-
danie propozycyi na miejscu, nadto oznajmit ze na przysztem po-
siedzeniu Delegacyi kwestya ta bedzie postawiona na porzadku
dziennym dla ostatecznego zdecydowania propozycyi T-wa opieki
nad dzieémi i prosit zebranych o porozumienie sie z instytucyami,
jako tez o zebranie opinii ich zarzaddw.

Drugi punkt porzadku dziennego: wybér referenta do opraco-
wania, na zasadzie ztozonego materyatu, wnioskbw majacych na
celu przedsiewziecie wspo6lnej pomocy dla dzieci przez instytucye,
opiekujace sie biednemi dzie¢mi. Na wniosek przewodniczacego
zaproszono p. W. Mauershdrgera o opracowanie rzeczonego referatu.
Pan Mauersherger oznajmit, ze jest kompetentny tylko w dziele
ochron i ztobkéw; na nastepne posiedzenie przygotuje referat.

Przewodniczacy prosit delegatow instytucyi, ktére jeszcze nie
dostarczyty swych statutow i sprawozdan (gmina ew.-augsb., grn.
ew.-ref., T-wo osad rolnych, T-wo opieki nad dzie¢mi wieznidw),

aby tego materyatu dostarczyli niezwitocznie do referatu p. Mau-
ersbergera.

Pan Wtodarski ztozyt wnioski, ktére przewodniczacy po-
stawi na porzadku dziennym nastepnego posiedzenia Delegacyi.
Na tern posiedzenie zostatlo zakonczone.

Przewodniczacy: Kijenski.
Sekretarz: D-r Marjan Zapasiewicz.



Protokét mposiedzenia wydziatu wychowawczego z d. 16 marca 1910 r.

Odczytano i przyjeto protokdt z poprzedniego posiedzenia.

Przewodniczacy |I)-r Kosmowski komunikuje, ze kwestyono-
wany na poprzedniem posiedzeniu przez prof. Wiodarskiego wyraz
n,hiedorozwiniet/*, — jako z odny z duchem jezyka polskiego —
jest przyjety w stownictwie polskiern.

ID r Knappe odczytuje zajmujacy i nader wyczerpujagco opra-
cowany referat ,Walka z gruzlica w szkole.“ Prelegent zaznacza,
ze stoimy w przededniu doniostej reformy spotecznej—obowigzko-
wego nauczania: kazde dziecko po dojsciu 7 roku zycia bedzie obo-
wigzane uczeszcza¢ do szkoty. Panstwo zmusza¢ bedzie rodzicdw
do oddawania dzieci do szkoty, tymczasem szkota jest miejscem,
gdzie dziecko, nabywajgc wiedze, stanowczo rujnuje zdrowie. Szkota
jest rozsadnikiem choréb gtownie infekcyjnych, ktére corocznie
pochtaniajg swe ofiary, a pozatem szkota zwolna podkopuje orga-
nizm dziecka. Wiekszo$¢ dzieci zaraza sie gruzlica w szkole. Azeby
pewnik ten uzna¢, do$¢ przypomnieé, ze organizm ludzki wrazliwy
je.jt na zarazek gruzliczy tak jak na zarazek ospy i syfilisu, a or-
ganizmy miode, rozwijajace sie, zwitaszcza dzieci, sg najwrazliwsze.
Gruzlica jest najbardziej rozpowszechniong chorobg na Swiecie. Po-
towa przypadkéw S$mierci w 20-ym roku zycia przypada na gru-
zlice; w 30-ym roku zycia juz wszyscy ludzie nosza w sobie $lady
tej choroby; w Polsce choruje na ciezka gruzlice 150,000, a umiera
rocznie 25,000. W Stokholinie zbadano 15,000 dzieci i znaleziono
65°/0 dotknietych gruzlicg gruczotéow; u nas, gdzie walka z tg cho-
robg mas szerszych nie objeta, liczba dzieci z proletaryatu, do-
tknietych gruzlica gruczotéw, przewyzsza 90°/,,. 30°%, przypadkow
Smierci $rod dzieci w wieku szkolnym przypada na gruzlice. Po-
towa dzieci przybywa do szkoly z gruzlicg ustrojowga, a reszta na-
bywa gruzlice w pierwszych latach uczeszczania do szkoty. Szerzg
gruzlice w szkole osoby z gruZlica otwartag (ptécng, skérna, gru-
czotowa) zarowno z posrdd personelu, jak i wyehowancow. Wa-
runki szkolne, ostabiajgce organizm, zmniejszaja odporno$¢ dzi oka
przeciwko tej chorobie.

Walka z gruzlicg w szkole powinna by¢ prowadzona planowo,
poczynajac od wznoszenia budynku, a konczao na najdrobniejszych
szczegotach regulaminu wewnetrznego. .Rady pod _tym wzgledem
sag powtdrzeniem wszystkich zasad hygieuy szkolnej i dotyczg prze-
piséw co do terenu, budynku, izb szkolnych, osSwietlenia, ogrzewa-
nia, przewietrzania, nauczania, pauz, wakacyi, etc. W szczegol-
nosci prelegent zatrzymuje sie na czystosci samej izby klasowej,
zadajac starannego i umiejetnego usuwania $mieci i pytu, nie tylko
z podtég i tawek, lecz wszystkich sprzetéw wysokich i piecéw,
oraz przestrzeni za piecami. Podtoga powinna by¢ obowigzkowo
zaciggnieta zaprawa pytochrormg, ktéra jest doniostym wynalazkiem
na polu walki z chorobami infekcyjnemi. Specyalnie omoéwiong zo-



stata kwestya spluwaczek, ktorych autor zada tylu na Kklase, ile
tylko wolnych miejsc sie znajdzie, conajmniej po 1w kazdym rogu
izby. Spluwaczki powinny byé stale czyste i tak umieszczone na
wzniesieniu, zeby dziecko z tatwoscig spluna¢ do nich mogto, nie
opluwajac ani $ciany, ani podtogi. Prelegent zdemonstrowal swdj
typ spluwaczki, wprowadzony do szkoty p. Karola lkose. Poza tein
dotknieto sprawy ustepdw, szatni, kapieli i natryskéw, wody do
picia, boisk, gier, wycieczek etc.

Ze wzgledu na wielkie niebezpieczenstwo dla dzieci nie wolno
dopuszczaé do Srodowiska szkolnego ani jednej osoby dotknietej
gruzlicg. Stuzba i personel nauczycielski powinni podlega¢ kontroli
lekarskiej. 00°/u przypadkéw S$mierci $r6d nauczycieli przypada na
suchoty. Nauczyciel, u ktérego dostrzezono sprawe gruzlicza, po-
winien byé zawieszony w czynnos$ci na zawsze. Na powrét do obo-
wigzkéw po wyleczeniu rachowaé nie mozna. Nauczyciele powinni
mieé¢ utatwiony dostep do sanatory6w, a po opuszczeniu sanatoryum,
powinni mie¢ utatwione objecie innego zawodu. Kontrola powinna
by¢ rozciagnieta juz na kandydatdw do zawodu nauczycielskiego.
YV Seminaryum nauezycielskiein nalezy zaprowadzi¢ obowigzkowe
nauczanie hygieny ze szezegélnem uwzglednieniem walki z gruzlica.

Najwiekszej troskliwosci ze strony lekarza szkolnego wyma-
gajag same dzieci szkolne. Lekarz powinien szczeg6towo znaé orga-
nizm kazdego dziecka: dzieci z gruzlicg otwarta nie nadajg sie do
nauczania, dzieci dotkniete gruzlica ustrojowa, gruczotowa, dzieci
z usposobieniem gluzliczem, lub pochodzace ze $rodowiska, w kto-
rem znajduje sie osoba z gruzlicag otwartg, wymagajg statego do-
zoru lekarskiego. Dla usposobionych do gruzlicy nalezy stwarzaé
szkoty specyalne, na wsi, w miejscowosci lesistej, gorskiej lub nad
brzegiem morza. Sposéb wychowywania takich dzieci powinien
by¢ zupetnie inny, niz dla dzieci zdrowych. Wreszcie w szkole
nalezy prowadzi¢ walke z gruzlicg réwniez i stowem przez naucza-
nie sposob6w tej walki od lat najmtodszych. Wszystko to bedzie
wykonane jedynie pod warunkiem, ze kazdy zakiad wychowawczy,
poczynajac od ochronki, a konczac na uniwersytecie, bedzie miat
zapewniona umiejetng i rzetelng opieke lekarza legionisty, ktory
wgladatby we wszystkie szczegoty zycia szkolnego.

W dyskusyi zabierali gtos D-r Lubliner, Bydlicka-Tylicka,
Sigalin, Grotau, prof Deuter, D-r Kosmowski i inni, przyczem
wszyscy sa zdania, ze lekarz szkolny hygieuista jest koniecznie
w kazdej szkole potrzebny, ze nie ma ich tylko w wiekszej liczbie
zenskich zaktadéw —w meskich sg prawie we wszystkich. Zadaniem
lekarza szkolnego byloby przestrzeganie tych przepiséw, o ktérych
wspominat prelegent. Zmniejszytoby to znacznie procent zachoro-
wan na gruzlice i inne choroby.

Na zakornczenie prelegent zademonstrowal opracowany przez
niego typ spluwaczek — dzieki ktérym mozna zmniejszy¢, a nawet
usungé niebezpieczenstwo zarazenia sie tak straszng choroba, jaka
jest gruzlica. Przewodniczagcy D-r Kosmowski.

Sekretarz D-r Matylda Biehler.
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92. Kongres miedzynarodowy hygieny szkolnej w Paryzu odbedzie
sie od 2—7-go sierpnia r, b. Jak wiadomo czynny na nim bedzie
osobno zorganizowany ,Komitet Towarzystw Polskich." Komitet
ten uzyskat od centralnego Komitetu organizacyjnego zapewnienie,
ze w wydawnictwach urzedowych zajmie miejsce réwnorzedne z Ko-
mitetami panstwowemi i ze dwéch Polakéw powotanych zostanie
na honorowych wiceprezeséw Zjazdu. Komitet nasz wyda ilustro-
wang ksigzke w jezyku francuzkim o warunkach hygienicznych
szkolnictwa polskiego. Przewodniczacym w Komitecie jest prof.
K. Twardowski ze Lwowa, sekretarzem docent Eug. Pia-
sec ki, a cztonkiem Komitetu na Warszawe d-r St. Kopozyh-
Isk i, przewodniczagcy Kota lekarzy szkolnych.

Redakcya ,Zdrowia", ktére stale a szeroko uwzglednia spra-
Iwy hygieny wychowawczej oraz szkolnej, z powodu Kongresu Pa-
[ryskiego wydaje specyalny zeszyt biezacy, poswigcony przedmio-
towi temu. Liczny poczet prac i artykutéw, podanych takze
i w streszczeniu francuskiem, a zamieszczonych w zeszycie VIII,
niniejszym, ,,Zdrowia", ina na celu zobrazowanie, chociazby w naj-
ogolniejszych zarysach tego, co spoteczenstwo nasze w tej dziel-
nicy kraju, robi, aby wychowanie dziecka i mtodziezy szkolnej po-
stawi¢ pod wzgledem zdrowotnym i wogdle hygienicznym na wtia-
Sciwym i odpowiednim gruncie. Jezeli usitowania te nie doréwny-
waja ani rozmiarami, ani stopniem rozwoju ternu, co pod tym wzgle-
dem widzimy na Zachod2|e przyczyny i powody zjawiska takiego
znajdujg sie poza naszag mozno$cig i whadza.

Nasze wiasne samorodne zasady wychowawcze, jeszcze z przed
100-tu Kilkudziesieciu laty, zawarte w pracach Komisyi Edukacyj-
nej, stuzy¢ moga nawet po dzieh dzisiejszy za wz6r dla najbardziej
racyonalnego szkolnictwa wspoétczesnego.

93. Udziat polskich hygienistéw szkolnych w kongresie miedzy-
narodowym w Paryzu.

Do ,Komitetu Towarzystw polskich", majgcego na celu orga-
luzacye tego udziatu, a ztozonego z dwudziestu Kkilku Towarzystw
nauczycielskich, opieki nad mitodziezg, lekarskich i t. 'p., zgtoszono
kilkanascie odczytéw, a mianowicie:

1) prof. B. Btazek (Przemysl): ,Krzywa tygodniowej pracy
ucznia" i ,Wplyw ciezkiej pracy recznej na umyst ucznia®;

2) d-r J. Gawronski (Warszawa): ,,Charakter hygieniczny
Domu opieki dla dzieci zamieszkatych w Warszawie" i ,Hygiena
w moim systemie wychowawczym ,Ziemia i Ojczyzna";

3) d-r T. Janiszewski (Krakow): ,Choroby zakazne
w szkotach ludowych krakowskich";



4) d-r St. Kopczynski (Warszawa): ,Znaczenie hygie-
niczno-wychowawczo systematycznych ogledzin lekarskich mto-
dziezy szkolnej

5 d-r K. Lutostawski (Drozdowo Kr. Pol.): ,Hygiena
i wychowanie fizyczne w ustawach Komisyi Edukacyjnej Naro-
dowejd;

6) docent d-r Eug. Piasecki (Lwow): ,Organizaeya gier
szkolnych w Polsce";

7) d-r Wt Ster ling (Warszawa): ,Metody badania znuze-
nia umystowego";

8 A Szycoéwna (Warszawa): ,Pedologia w Polsce";

9) d-r St Rotter mund (Warszawa): ,Ogrody im. Rau’a
w Warszawie";

10) d-r W. Goézdzie ki (Warszawa): ,Hygiena internatow
dla dziewczat."

Z wykazu tego wynika, ze z wyjatkiem tylko paru wszystkie
prace autoréw polskich zamieszcza w zeszycie biezacym, t. j. VIII
»Zdrowie."

Prace naukowe Zjazdu skupig sie w jedenastu sekcyach:
w sekcyi I, przedmiotem obrad bedg budynki i urzgdzenia szkolne;
sekeya |Il—hygiena internatéw; sekeya Ill—nadzér lekarski w szko-
tach; sekcj®a IV —wychowanie fizyczne; sekeya V- choroby zaka-
zne w szkole i choroby szkolne; sekeya VI - hygiena pozaszkolna,
szkoty lesne i kolonie wakacyjne; sekeya VII -nauczycielstwo, jako
hygiena, stosunki z lekarzem szkolnym i z rodzing; sekeya VIII -
nauka hygieuy dla nauczycieli, uczniow i rodzin; sekeya IX—pro-
gramy i metody nauczania i ich stosunek do liygieny szkolnej;

sekejm X—szkoty specyalne dla anormalnych; sekeya X1—hygiena
wzroku, stuchu, ust i zebéw w szkotach.

94. Francuz o sprawie szkolnej w zaborze pruskiem. D-rVictor
Nicaise, ktéry kilkakrotnie juz w sprawie szkolnej w zaborze pru-
skim gtos zabierat (Le peuple francais du Dimanche z dnia 12 sty-
cznia 1908 r.; w tomie ,Prusse et Pologne"-—odpowiedz na ankiete
Henryka Sienkiewicza—wydanym takze w odbitce; pare artykutow
w La Temps w chwili strajku itd.), ogtasza w miesieczniku p. n.
Parents et maitres artykut p. t. ,Jusgue ou est allee ZTopression
soolaire: Les enfaats polonais,, (Dokad doszty przesladowania szkol-
ne: Dzieci polskie), w ktdrym zdaje sprawe z przebiegu wypadkdéw
szkolnych w Polsce, podajac liczne fakty, wyjete z dziejéow cier-
pieA dzieci polskich. D-r Nicaise jest we Francyi niezawodnie je -
dnym z tych, ktérzy najlepiej znaja te sprawe; przygotowuje zre-
sztg o niej diuzsze studyum, ktérego cze$¢ odczytal przed paru
miesigcami na jednym z zebran Stowarzyszenia frauko-stowian-

skiego w Sorbonie, a ktére wkrétce opusci prase w ksigzce u wy-
dawcy Grasset’a w Paryzu.



95. Szkolnictwo na prowincyi w powiecie radzyminskim. Wojtom
gmin w powiecie radzyminskim w gub. warsz., rozestany zostat okol-
nik, by wptyneli na miejscowg ludnos$¢, azeby ta zajeta sie przyprowa-
dzeniem do nalezytego stanu szk6l juz istniejagcych, oraz budowe
nowych, na co rzad gotdéw wyda¢ odpowiednie zapomogi.

Najwiekszy brak szkét w pow, radzyminskim daje sie odczué
w nastepujacych miejscowosciach, gesto zaludnionych: Jasienicy,
Kolakowie, Krawcowiznie, Kruszu, Myszadle, Nadmio, Sitnem i Stu-
pnie. Tam wiec najpierw, o ile moznosci, jaknajrychloj majg one
by¢ wzniesione.

Powiat radzyminski sktada sie 10 gmin, z ludnoscig docho-
dzacg do 80 tysiecy dusz. We wszystkich dziesieciu gminach po-
wiatu jest szkot zaledwie 22. W ten spos6b wypada jedna szkota
na 3700 prawie mieszkancéow. Gdy sie wezmie pod uwage, iz
w stosunku liczebnym do dorostych przypada czwarta cze$¢ dzieci,
co stanowi 20 tysiecy, i ze jedna szkota moze pomiesci¢ 50 uez-
niow, przyjdziemy do wniosku, ze ilo$¢ ich jest stanowczo niewy-
starczajgca, albowiem powinno byé nie 22 lecz -i00, czyli w po-
wigcie radzymiiisliim brakuje szk o6t 378!

Wraz z utworzeniem nowych szkét, ma by¢ podobno povvie-
kszoue 1 wynagrodzenie nauczycieli wiejskich. Etat ich podnies¢
sie ma do 360 rb., dzi$ pobieraja oni w powiecie radzyminskim po
300 rb. rocznie.

90. Dom dla nauczycieli. Kietkujgca oddawna mys$l zarzadu Sto-
warzyszenia nauczycieli ehrzescian w todzi, aby wybudowaé dom
dla inwalidobw—przyoblec sie ma wkrétce w szate rzeczywistosci,
dzieki zapewnionemu placu pod budowe.

Projektowany gmach, procz schroniska dla inwalidow-nauczy-
cieli, miesci¢ bedzie internat dla dzieci nauczycieli, muzeum peda-
gogiczne oraz biblioteke.

Koszty budowy pokryte bedg z funduszu, jakiem rozporzadza
Stowarzyszenie, oraz z udziatéw, zadeklarowanych na ten cel przez
cztonkow.

97. Wyzsze kursa padayogiczne dla kobiet Leonii Rudzkiej roz-
wijajg sie jak. sie okazuje ze sprawozdania za r. 1909/10, zupeinie
pomysinie, jeduem z zadan kurséow tych jest, aby przyszia nauczy-
cielka pogtebi¢ mogta swag wiedze, aby otrzymata zupeine przygo-
towanie zawodowe, aby mogta wyprébowaé¢ swe sity i zdolnosci
pedagogiczne. Drugiem waznem zadaniem kurséw tych uzupeinie-
nie wyksztatcenia $redniego. Nastepnie celem kurséw jest da¢ od-
powiednig wiedze przysztym matkom, aby wumiaty dobrze wycho-
wywac swe dzieci.

Program kurséw jest dwuletni. Na kursy przyjmuja sie stu-
chaczki, ktére ukonczyty szkote srednig lub te, ktére zdafy odpo-
wiedni egzamin. Kursy posiadajg 2 wydziaty: przyrodniczo-mate-
matyczny i humanistyczny.

Kursy takie staty sie u nas juz istotng potrzeba.



98. Miejska szkoia gospodarstwa domowego w Krakowie. Wazna,
spotecznie inieyatywe powzieta gmina m. Krakowa. Oto zwotano
ankiete w sprawie zalozenia szkoty gospodarstwa domowego przez
miasto. Ankieta, ztozona przewaznie z pan, doswiadczonych w go-
spodarstwie domowern, oswiadczyta sie jednomys$lnie za zatozeniem
szkoty juz w roku przysztym. Ozas nauki bedzie trwat rok (10
miesiecy), nauka bedzie stanowita jedng cato$¢, przedmioty za$ be-
dg nastepujgce: szycie bielizny i krawieczyzna w zakresie potrze-
bnym dla domu. cerowanie, fatanie bielizny, pranie, prasowanie,
czyszczenie sukien, wywabianie plam i w koncu gospodarstwo do-
mowe W najszerszem znaczeniu, zaczgwszy od kuchni, skonczywszy
na budzecie domowem, hygienie i t. d. Szkota taka odda wielkie
ustugi, o tein niema dwoéch zdan. Przy naszej drozyznie kazda
préba porzadnego zagospodarowania bedzie pozadana.

99. Wedtug sprawozdania ze stanu szkdl, pozostajgcych pod zarza
dem mmisteryum przemystu i handlu, za rok szkolny 1907 — 1908,
okazuje sie, ze pod zarzagdem ministeryuin pozostawaly 4 polite-
chniki (w Petersburgu, Kijowie, Warszawie i Rostowie nad Do-
nem), 2 instytuty goérnicze (w Petersburgu i Jekaterynostawiu) oraz
290 szko6l handlowych nizszych typow. Ogoétem ksztatcito sie
w tych wszystkich zaktadach naukowych z gérg 50 tysigce uczniow
i studentow, ktorzy wedtug wyznan dzielili sie jak nastepuje: pra-
wostawnych byto 44,8 proc., zydéw—26,6 proc., katolikéw— 17,8
proc., reszta innych wyznan.

Kuratorom okregéw naukowych rozestano okélnik, w ktérym
zalecono, by w razie urzadzania przez zaktady naukowe wycieczek
do fabryk i zaktadéw przemystowych, wiasciwe witadze szkolne
zawczasu zawiadamialy o tern miejscowego gubernatora. OKkolnik
ten zostat wydany na proshe ministra spraw wewnetrznych ze
wzgledu na to, ze fabryki sg dla administraoyi ,przedmiotem szcze-
golnej troskliwosci i uwagi, i dla dobra porzadku panstwowego
i spokoju publicznego, pod szczegdlnie bacznym znajdujg sie nad-
zorem.*“

100. Pijanstwo w szkotach. Do miuisteryum oS$wiaty zaczety
naptywaé doniesienia kuratorow okregéw nauko wych, ze do szeregu
przyczyn ostabienia dyscypliny w szkole rosyjskiej, nalezy réwniez
pijanstwo wsréd miodziezy. Z tego powodu ministeryuin os$wiaty za-
wiadomito kuratora okregu naukowego warsz., ze dla rozpoczecia
walki z tern ztem, miuisteryum uznato za konieczne zaopatrza¢ zaktady
naukowe w modele organow ludzkich, wyjasniajace szkodliwe od-
dzialywanie na organizm alkoholu. Modele takie moga by¢ bardzo
pozyteczne dla walki z alkoholizmem ws$r6d miodziezy za pomoca
pokazywania ich przy wyktadach hygieny Ilub przy specyalnych
odczytach. Z tego powodu miuisteryum poleca przedstawi¢ sobie
dane, ile bedzie potrzeba takich modeli na kazdy okreg.



101. Dzieci— prostytutkami. Lekarz petersburski d-r Benfcowin,
rozmawiat niedawno z wspoétpracownikiem ,Rusak. Stowa" w spra-
wie walki z nierzadem $rod dzieci.

— Walka z prostytucya dzieci — moéwit d-r Benfcowin— jest
jednem z najwazniejszych i najbardziej palacych zadan, ktére jak-
najrychlej rozwigza¢ powinno Tow. petersburskie zwalczania nie-
rzadu, teinbardziej, iz liczba prostytutek — dzieci w ostatnich la-
tach powiekszyta sie niezmiernie.

Z 3,000 prostytutek, zaregesbrowauyck przez komitety peters-
burskie, na rzecz nieletnich przypada okoto 8 proc., co daje straszii-
wag liczbe 250 dzieci — prostytutek.

Liczba ta jednak wzro$nie olbrzymio, jesli sie wezmie pod
uwage prostytutki nieletnie niezaregestrowane. Nie mozna zapo-
minaé bowiem, iz wedtug kodeksu obowigzujacego prostytutki po-
nizej lat 17, nie majg by¢ regestrowane. Wzrost olbrzymi w osta-
tnich latach liczby nieletnich prostytutek skionit polioye petersbur-
skg co prawda do postepowania wbrew kodeksowi i rozciggniecia
ia dzieci — prostytutki przepiséw ogo6lnie obowigzujacych. Ale
ij dzi$ jeszcze regestrowane sg nie wszystkie nieletnie nierzadnice,
lecz te tylko, ktore oSwiadcza, ze trudnig sie nierzadem jako spo-
sobem zarobkowania na zycie i majg coaajmniaj lat 14. Dziew-
czatka ponizej lat 14 regesfcracyi nie podlegaja.

8kubkiem tego okresli¢ choéby w przyblizeniu liczby nieletnich
prostytutek niesposéb. W kazdym badz razie mozna twierdzié¢
z pewnos$cia, ze sg pomiedzy niemi niezmiernie miode. Sam oso-
biscie znam kilka o$mioletnich zawodowych nierzadnic.

Zdaniem d ra Bentowina. ktérego stowa przytoczyliSmy po-
wyzej w wiernym przekiadzie, niezbedna jest walka bezwzgledna
z faktorami i posrednikami grajacymi powazng role w sprawie do-
starczania nieletnich prostytutek. Przytem kodeks obowigzujacy
przestepstwa tak straszliwe jak sprzedaz dzieci, karze — zdaniem
lekarza petersburskiego — zbyt stabo.

Pewne znaczenie w zwalczaniu prostytucyi nieletnich mie¢
moga przytutki dla upadtych dzieci, ale oczywiscie zastrzega sie
d-r Bentowin—nie nasze domy mitosierdzia, bo dzieci—prostytutki
skq nieszczg$liwe a nie wystepne i nalezy je wychowywac, lecz nie

arac.

Do tych przerazajacych zaiste danych, jakie postyszat wspot-
pracownik ,Rusak. Stowa" z ust d ra Bentowina,, doda¢ mozemy
to jedynie, iz Petersburg nie jest bynajmniej w danej sprawie wy-
jatkiem; Warszawa cierpi r6wniez na te sama bolagczke i to row-
niez w stopniu powaznym; a tylko brak jest danych cyfrowych
ktéreby te rzecz malowaly doktadnie.

102. Polskie czasopisma pedagogiczne. W Galicyi, w Krélestwie
Polskiem i na Slagzku Austryackim wychodzg nastepujgce czaso-
pisma pedagogiczne polskie. We Lwowie wychodzg: ,Muzeum"”,



.Szkota“ oraz ,Rodzina i Szkéta“ 1 ,Muzeum*“ jesl
organem Towarzystwa nauczycieli szkét wyzszych i bardzo powa-
znem czasopismem specyalnem (miesiecznik). Wytrzymuje ono
$miato poréwnanie z najlepszemi nawet pismami obcemi, zwilaszcza
niemieckiemi, ktére bynajmniej nie znajduja sie na tak wysokim
poziomie, jakby sie zdawa¢ mogto. ,Szkota" (tygodnik) jest
organem Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego, do ktérego na-
lezy wiekszo$¢ nauczycieli w Galicyi. Obrona interesow nauczycieli
ludowych, os$wiata ludu, ksztatcenie specyalne i og6lne nauczycieli—
stanowig przedmiot usillnej i wytrwatej pracy ,,Szkoty'l Przy
zwotaniu kazdej nowej sesyi sejmu ,,Szkota" rozwija dziatalnos¢,
pomieszcza sprawozdania z réznych wiecéw nauczycielskich, obra-
dujacych nad réznemi sprawami zawodowemi, oraz korespondencye
cztonkéw Towarzystwa i prenumeratoréw, stawiajagcych swoje de-
zyderaty, sprawozdania z obrad sejmowych w zakresie szkolni-
ctwa i t. p. W oddzielnym dodatku p. t. ,,Praktyka Szkolna" re-
dakcya daje wskazéwki metodyczne, a i w tern samem piSmie
popularne artykuliki specyalne i og6lno-naukowe. Trzecie czaso-
pismo lwowskie ,,Rodzina i Szkol a“ z dodatkiem naukowym
»Wiedza i Praca." Pismo poswiecone domowemu i szkolnemu wy-
chowaniu miodziezy, dalszemu Kksztatceniu nauczycieli, oraz sze-
rzeniu i popularyzowaniu wiedzy. Sam wiec tytnt okresla dosta-
tecznie zakres i zadania pisma. Wychodzi ouo juz rok trzynasty.

Oprécz wymienionych czasopism pedagogicznych wychodzi
jeszcze w Galicyi kilka innych, mniej u nas w Krdélestwie znanych.
1)o nich nalezy czasopismo opozycyjno-postepowe p.t. ,,Gtos nau-
czycielstwa ludowego" Krakdw. W Stanistawowie wy-
chodzi czasopismo p. t. ,Wychowanie i O$wiata. Organ
nauczycieli religii mojzeszowej."

Na Slgzku Austryackim wychodzi ,Miesiecznik Peda-
gogiczny", pismo poswiecone szkole i rodzinie, organ Polskiego
Towarzystwa Pedagogicznego w Cieszynie.

W Kroélestwie od r. 1882 zaczeto wychodzi¢ czasopismo ,,Prze-
glad Pedagogiczn y“. Przechodzito ono rézne fazy rozwoju,
dziatato jednak pod kazda redakcya wedtug swej moznosci. Kto
ciekaw dziejow tego pisma, niech przejrzy ksigzke pamiatkowa:
.Przeglad Pedagogiczny 1882 — 1905. Dzieje wydawnictwa oraz
spis rzeczy i autoréw." (Warszawa, 1907). W roku 1900 przemiano-
wano ,Przeglad” na ,,Szkote Polskg." Pod koniec r. 1907 wiadza
administracyjna zawiesita to wydawnictwo. Wspdipracownicy
»Szkoty* czyli ,Przegladu”, w ostatniej jego dobie przeniesli sie
do nowego czasopisma, ktére poczeto wychodzi¢ od stycznia 1908
p, t. ,Sprawy Szkolne." Tytut taki Scie$niat zakres pisma; obecnie
wiec ,Sprawy Szkolne" przeobrazity sie w ,,Wychowanie."

W r. 1905 utworzyto sie Stowarzyszenie Nauczycielstwa Pol-
skiego. Niedtugo potem powstat ,Polski Zwigzek Nauczycielski.”



W r. 1906 zaczeto wychodzi¢ czasopismo ,Nowe ToryZX przy
ktorem stanat Zwigzek, gdy tymczasem ,Stowarzyszenie" popierato
w dalszym ciggu ,Szkote Polskg.* ,Nowe Tory" istniejg i rozwi-
jaja sie pomyslnie. ,,Ruch”, dwutygodnik, poswiecony wychowaniu
fizycznemu, wyd. w Warszawie, bardzo starannie redagowany.
103. Seminaryum dla nauczycieli ludowych w Ursynowie. Wiel-
kiej doniostosci spotecznej instybueya ta rozwija sie. Dzieki niezmor-
dowanym zabiegom mecenasa p. A. Osuchowskiego, posiada ona
juz pewng podstawe materyalng. ktéra na razie nie pozwala urzadzié
seminaryum tak, jak wymaga tego istota rzeczy, ale jest nadzieja,
ze przy poparciu og6tu spoteczenstwa i ofiarnosci ludzi dobrej
woli, seminaryum w Ursynowie potrafi godnie wypetni¢ swe donio-
jste zadanie. Zarzad obecnie krzata sie kolo urzadzenia szkoty wzo-
lrowej, rozszerzenia internatu, zbudowania mieszkan dla nauczycieli
jna miejscu i t. p. W tych poczynaniach nie matg moze byé pomoca
jzapis hr. A. Krasinskiego, dzieki ktdremu Ursynéw ma przejs¢ na
uzywalno$¢ seminaryum. To ostatnie jest obecnie najwieksza insty-
tucya tego rodzaju w Kkraju, zaréwno co do zakresu nauki, jak
i Srodkéw rozporzadzalnych.

104. Seminaryum dla nauczycielek ludowych w Warszawie. Spo-
teczenstwo nasze zdaje sobie doktadnie sprawe z tego, ze nalezy wy-
tworzy¢ cate szeregi nauczycieli i nauczycielek odpowiednio przygoto-
wanych i ozywionych zapatem do pracy; stworzyto wiec juz kilka
ognisk $Swiatka w tym celu. Jednem z nich jest Seminaryum dla nauczy-
cielek ludowych w Warszawie. Otwarte z poczatkiem roku szkolnego
1907/8 liczy 2 kursy. Program obejmowat: a) na kursie I: nauke religii,
pogadanki moralno-spoteczne, jezyk polski tgcznie z rozwojem kultury
i piSmiennictwa, jezyk rosyjski z historya igeografiag Rosyi, mate-
matyke, geografie, nauki przyrodnicze (fizyka i chemia), rysunki
i modelowanie, kaligrafieJ(zwyczajng i ozdobng), roboty reczne
(z t. zw. slOjdem), gimnastyke szwedzkag z grami i zabawami, $piew
chéralny; b) na kursie 1l: te same przedmioty z dodaniem pedago-
giki, hygieny, botaniki i zoologii, a z wytgczeniem chemii i fizyki.
Nadto uczennice odbywaty zajecia praktyczne z fizyki i chemii w za-
poozatkowanem niedawno laboratoryum, chodzity na wycieczKi
przyrodnicze, zwiedzalty muzea i korzystaty z biblioteczki, obejmu-
jacej pareset tomow. Ukonczenie 4-oh klas szkoty S$redniej daje
wstep na kurs 1-y, ukonczenie catej szkoty Sredniej—na kurs 2-gi.
Optata za nauke wynosi 50 rubli rocznie, sktadanych w ratach pot-
rocznych, uczennice pilne a ubogie bytly zwolnione od optaty cze-
$ciowo lub zupetnie.

Redaktor !'>»' .Tdézot* .Xjivvors Ki.



Opuscita prase ksigzka

(whasno$¢ Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego)

Z/ItY)S J1YGIJEKY

dla lekarzy, studentéw, urzednikéw sanitarnych i administracyjnych
D-ra med, Karola Flugge

Profesora zwyczajnego i dyrektora Instytutu Hygjenicznego
we Wroctawiu.

Z oryginatu niemieckiego (wydana 1009 r.) przetozyt
D-r med Witadystaw cCchodecki.

WARSZAWA — 1910.

Cena dzieta tego, zawierajacego 671 stron druku i 194 drzeworyty,
wynosi rubli pie¢. Dla cztonkéw rzeczywistych Towarzystwa Hy-
gienicznego rubli 2 kop. 50.

Do nabycia w Kancelarji Towarzystwa Hygienicznego (ul. Krak.
PrzedmieScie 66), oraz w ksiegarniach.

(Dla cztonkéw Towarzystwa, pragnacych naby¢ egzemplarz za 1 rub. 50 kop.,
sprzedaz wytgcznie w kancelaryi Towarzystwa).

PRACOWNITA FIZYCZNA

(MUZEUM PRZEMYSLU I*ROLNICTWAJjj

Krakowskie-PrzedmiesScie Nr 66, telefon 27-34
pod kierunkiem St. Kalinowskiego
wykonywa badania wtasnosci fizycznych wogdle,
W szczego6lnosci zas wtasnosci promieniotwor-
czych wdéd mineralnych i szlamoéw.

udziela wiadomosci od 10—3 po pot. w kancelaryi Warsz.
Towarzystwa Hygienicznego, Krakowskie-Przedmiescie 66.



KASETA LEKARSKA

i PISMO TYGODNIOWE
poswiecone wszystkim gateziom umiejetnosci lekarskiej.
Wychodzi w Warszawie pod redakcyg

d-ra -fi. i*ulaivxkie(jo i d-ra, Si . Markiewicza.

CENA ,,GAZETY LEKARSKIEJIL

w Warszawie: roc/.nio rb. 7, po6trocznie rb. 3 kop. 50,
Z przesytka: rocznie rb. 8, pdtrocznie rb. 4.

I Wydawca: tir ii-. Szumlan.ski. Adres administracyi:
Zielna Nr 11.-Telefon 91 97.

MEDTCTM 2KRONIKA LEKARSKA

CZASOP1SMO TYGODNIOWE
dla lekarzy praktykow,

wychodzi w Warszawie co sobotja w zwiekszonym formacie i obejmuje: 1) Ar-,
tykuty oryginalne ze wszystkich dziatow wiedzy lekarskiej. 2) Spostrzezenia,
z klinik i szpitaléw. 3) Kazuistyke lekarska. 4) Najwazniejsze wiadomosci
z dziedziny hygieny wspotczesnej. 5) Streszczenia, przektady lub wyciggi z pism
zagranicznych. 6) Sprawozdania z kongreséw naukowych. 7) Krytyke i biblio-,
grafie. 8) Kwestye zawodowe. 9) Drobniejsze wiadomosci. 10) Nekrologje,
11) Wiadomosci biezace krajowe i zagraniczne. 12) Wzmianki o dzietach nad”"
sytanych do redakcyi. li>) Odpowiedzi od rekakcyi. 14) Ogtoszenia i t. d.
Cena w Warszawie: rocznie rb. 7, pétrocznie rb. 3,50,
Na prowincyi i zagranica: rocznie rb. 8, pétrocznie rb. 4.

wydawca Dr Guranowski. REDAKTORZY: Dr Sadowski
(Nowo-Jasna, rég Siennej). (Rrakowskie-Przedmiescie 7),
i Dr J, ZawadzKki.

Druk Synéw St. Niemiry, Warszawa, Plac Warecki 4.
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ZAMIAST ZEbfiZAl ZAMIAST TRANU!

HBWHTODEH D HOWPIEhA

Energiczny $rodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wys$mienite wyniki w .angielskiej chorobie, zotzach, og6lnem
ostabieniu, bezkrwlstosci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentéw po zapaleniu ptuc,-influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmujg go dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
Srodkdéw antibakteryjnych; zawiera précz zupenie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole $wiezej krwi, a szczeg6lniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kati, natri i lecytyne), précz tego niemniej
wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozkladu. Jako S$rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajacy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak iasecznikéw gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie dajg nigdy sposoby przygotowania w chiodzie

(za pomocg eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywaé
HEMATOGEN D-ra HOMMELA.
Dawki dobowe: Dla ssaweéw 1 -2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci | —2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1—2 tyzek stotowych na pét godziny przed jedzeniem,
ze wzgledu na wybitno witasno$ci preparatu pobudzania apetytu.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i skfadach aptecznych.

Fiilinlii Heinatopiii Dni 101111 Petershiun "Smolenska &

OSPA
R 0O W | A N K A OCHRONNA

Danitowiczowska 8, Telef. 88,

instytut D-ra Tchorznickiego.



PISMO MIESIECZNE

Organ Towarzystwa tjygienicznego Warszawskiego,
Ze podwiecone hygienie i medycynie socyalngj =

POD REDAKCYA
D-ra JOZEFA JAWORSKIEGO

Wychodzi przy kohcu kazdego miesigca zeszytami,
objetosci od 4 do 5 arkuszy druku i zawiera nastepujace dziaty:

1L ARTYKULY WSTEPNE, poswiecone najwazniejszym sprawom
chwili biezacej. 1L PRACE ORYGINALNE. 111 ARTYKULY
O0GOLNO=RYG1SN1CZNE. 10. REFERATY: 1) Z biologii, 2) Z cho-

i réb zakaznych, 3) Z hygieny spotecznej, 4) Z hygieny zawodowej, j
5) Z hygieny ludowej, 6) Z hygieny wychowawczej i szkolnej,
'Q Z hygieny zywienia, 8) Z hygieny miast i mieszkan, 9) Hygiena
przeciwgruzlicza, 10) LDalka z alkoholem, 11) livalka z diorobami
wenerycznemi, 12) Badanie i leczenie raka, 13) Balneo-klimatologia.
0. PROTOKOLY POSIEDZEN: 1) Rady low. Hyyienicz., 2) Pro-
tokéty wydziatdbw low. Hygienicznego. 01. SPRAWOZDANIA
Z INSTYTUCY1L TOWARZYSTWA RYG1EN1GZNEGO: 1) Z ogro-
déow im.” Raita, 2) Z instytutu Hygieny Dzieciecej im. benuala,
3) Sprawozdania z oddziatéw prowincyonalnydi low. Hyyienicz.
01. RUBRYKE Z RUCBU 1POTRZEB BYG1ENY KRAJOWE],
011. DEMOGRAFIA 1 STATYSTYKA. 0111. PRAWODAWSTWO
SANITARNE. IR. PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY. A. SKRZYNKA

ZAPYTAN 1 ODPOWIEDZI. RIl. KSIAZKI NADESLANE.
RU. ZYCIORYSY. RUI. WIADOMOSCI BIEZACE.



