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nych, reumatycznych, kobiecych i wielu innych.
Niema dziecka, ktore niepotrzebowatoby kapieii
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szawsko-Wiedenskiej z pograniczng stacyg Aleksan-
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statkiem parowym. Na kazde zapotrzebowanie sg wysy-
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100,000 rb. rocznie, obracany jest na nowe melioracye.
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Napisat D-r Jézef Brzezinski, lekarz fabryczny w Zawierciu *).

Dodatni wptyw lekarza wiejskiego na kulture otoczenia byt
nieraz tematem rozpraw na zgromadzeniach lekarskich. Z niemalg
duma zawodowg podnosiliSmy, ze lekarz wiejski, nawet nie biorac
zadnego bezposredniego udzialu w pracach kulturalnych, przynosi
spoteczenstwu nieobliczalne korzysci juz przez samo wykonawstwo
lecznicze, poniewaz, zyskujgc wsrod otoczenia zaufanie do racyo-
nalnej medycyny, ulatwia mu wyjscie z krainy ciemnoty, prze-
sadow i zabobondw, utatwia zrobienie pierwszego kroku w kie-
runku wyrobienia sobie zdrowych pogladéw na $wiat i otaczajace
go zjawiska. Natomiast nie przypominam sobie, by kiedykolwiek
i gdziekolwiek méwiono o takim wptywie lekarza fabrycznego, kté-
remu rowniez przypadia w udziale praca ws$rdd ludu, aczkolwiek
znacznie odmiennego od ludu wiejskiego. Jezeli kiedykolwiek w tej
sprawie prowadziliSmy prywatne rozmowy, najczesciej styszec sie
dawaty gtosy, zupeinie powatpiewajace o jakimkolwiek wptywie
lekarza fabrycznego na rzesze robotnicze. Sadze jednak, ze nad
tg sprawg nie powinnismy przejsé do porzadku dziennego, zwiaszcza
dzis, gdy praca kulturalna jest znacznie tatwiejsza, niz byta jeszcze
bardzo niedawno. Dla tego pozwole sobie zaja¢ przez kilka chwil
uwage Szan. Panow zagadnieniem, czy mozliwa jest dziatalnos¢
kulturalna hygieniczna lekarza fabrycznego i na ozem ta dziatal-
no$¢ polega¢ powinna.¥

*) Odczyt ten, wygtoszony na Zjezdzie hygienistow w Czestochowie, jako
zawierajacy wiele trafnych mysli i pogladéw, a takze wazne projekty, polecamy
uwadze pp. lekarzy fabrycznych. ( .

r



Jezeli poréwnac lud wiejski ze $rodowiskiem, w ktérem dziata
lekarz fabryczny, pod wzgledem wysoko$ci poziomu uspotecznienia
i dostepnosci dla wptywow kulturalnych, to poréwnanie nie wy-
padnie na korzy$¢ Srodowiska fabrycznego. Lud wiejski stanowi
warstwe bardzo jednolitg, o mocnych i zdrowych podstawach etycz-
nych i pomimo nizkiego poziomu os$wiaty znacznie uspoteczniong
wskutek witasciwych jej warunkéw ekonomicznych i socyalnych.
Z powodu swego konserwatyzmu i przywigzania do tradycji lud
wiejski nie tatwo ulega podszeptom i nie daje sie byle komu spro-
wadzaé z od wiekéw wytknietej drogi, ale kto raz potrafit go prze-
kona¢ o korzysci jakiejbgdZz zmiany, temu wierzy i ufa. Inaczej
rzecz sie ma z ludnoscig fabryczna.

Tu mamy przedewszystkiem konglomerat bardzo niejednolity
pod kazdym wzgledem, najréznorodniejszg zbhieranine ze wszyst-
kich stron. Stosunkowo nieliczng grupe ludnosci fabrycznej sta-
nowiag robotnicy specjalisci i rzemieslnicy; jest to najlepsza i naj-
kulturalniejsza cze$¢ warstwy robotniczej, niestety u nas w Za-
gtebiu, taH nieliczna, ze zupelnie ginie w olbrzymiej masie ludnosci
naptywowej, ktéra nadaje specyalny charakter naszym osadom fa-
brycznym. Ludno$¢ naptywowa za$ jest najgorszym materyatem
dla wptywéw kulturalnych, najciemniejsza, najwiecej zdemoralizo-
wang i, dodajmy, najgorzej ptatnag czescig ludu roboczego. Skia-
dajg sie na nig wychodzcy z rozmaitych, nieraz bardzo oddalonych
okolic kraju, elementy przewaznie wiejskie. tatwo sie domyslic,
jakie jednostki emigrujg ze wsi do fabryki; sg to z jednej strony
indywidua najbiedniejsze a wiec i najciemniejsze, poniewaz wsréd
ludu wiejskiego nedza ekonomiczna idzie zwykle w parze z ciem-
notag, z drugiej za$ t. zw. niespokojne duchy, jednostki o wybu-
jatej indywidualnos$ci i silnych popedach, nie mogace w zaden spo-
s6b pomiesci¢ sie w ciasnych ramkach wioskowej moralnosci. Za-
rowno jedni, jak i drudzy, dostaws$zy sie do fabryk, tworza te
wiecznie gtodne i nawpo6t zdziczate rzesze robotnicze, nieufne wzgle-
dem warstw inteligentnych i jednocze$nie dajgce postuch nieraz
najniedorzeczniejszym podszeptom.

Oto jest Srodowisko, w jakiem dziata lekarz fabryczny, t. j.
leczy i w mys$l swego powotania ma szerzy¢ zasady hygieny i roz-
siewa¢ pierwsze ziarna kultury. Trudno$¢ pracy podwaja jeszcze
specyalny stosunek lekarza fabrycznego do swych pacyentéw, wrecz
odmienny w stosunku lekarza praktyka wiejskiego.



O ile lekarz wiejski zaufanie i uznanie ws$réd pacyentéw za-
wdziecza wylgcznie swym osobistym zaletom, o tyle lekarz fa-
bryczny musi ptaci¢ koszta wadliwej organizacyi pomocy lekarskiej,
tracac bardzo wazny i sympatyczny wezet, jaki zwykt taczy¢ le-
karza ze swym pacyentem. Oczywiscie, ze pomoc lekarska, ktora
zwykle nie zadawalnia ani robotnika, ani lekarza, przynosi wat-
pliwa korzys$é dla ogo6tu, a lekarzowi uznania nie przysparza. Sy-
tuacyg pogarsza jeszcze ten fakt, ze lekarz fabryczny obok le-
czenia spetniaé musi niektére funkcye administracyjne i dokonywaé
roznych ekspertyz, przez co zaliczany jest przez robotnikéw do
sktadu administracyi fabrycznej, do ktérej zwykle patajg nie-
matg niecheciag. To tez nawiasem moéwiac, z wielkiem uznaniem
powita¢ nalezy S$wiezo utworzona w naszem Zagtebiu statg komisyg
do badania robotnikéw, ulegtych wypadkom, jako pierwszy krok
do uzdrowienia tych stosunkow przez zwolnienie lekarza fabrycz-
nego od najtrudniejszego i najwiecej zatargow powodujgcego obo-
wigzku dokonywania ekspertyz na odszkodowanie za wypadKki.
Badz co badz, pozostato jeszcze wiele okolicznosci, psujacych nor-
malny stosunek lekarza do swego pacyenta, co w potgczeniu z wielkag
niepodatnoscig $rodowiska ua wptywy kulturalne wytworzyto mnie-
manie o zupeinej niemoznosci pracy spotecznej lekarza fabrycznego.

Takie jednak mniemanie ma tylko pozorng stuszno$¢ i sadze,
ze wielu z Szau. Panow jest o tern najzupetniej przekonanych.
Wystarczy spojrze¢ na sprawe z innego stanowiska, oswietli¢ ja
z innej strony, by doj$¢ do wniosku, ze witasnie lekarzowi fabrycz-
nemu tatwiej, niz kazdemu innemu, wptywa¢ ua swe otoczenie
i prowadzi¢ prace lekarsko-spoteczng. Nie uwydatnitem dotad tej
strony kwestyi, ze lekarz ma tu do czynienia z fabryka, czyli
z ciatem zbiorowem, zamozuem i doskonale zorganizowanem, ze
lekarz przy sprzyjajacych okolicznosciach i pewnych osobistych za-
letach moze sie sta¢ waznym i niezbednym narzedziem tego zbio-
rowego ciata i uzyskaé wptyw na jego funkcye. Jest to atut
w reku lekarza tak silny, ze wobec niego nie moga mie¢ decydu-
jacego znaczenia wszystkie przeszkody, o jakich uprzednio mé-
witem. Nie idzie tu zresztg o to, by lekarz mial koniecznie zna-
czny wptyw na zarzad fabryki, co zresztg, jest bardzo pozadane,
ale wystarczy, gdy szczerze zainteresuje sie wszystkiem, co sie
robi w fabryce, i weZmie udziat w niektérych pracach jej zhio-



rowego zycia, co napewno nhie pozostanie bez dodatniego wptywu.
Niektore fabryki, zwiaszcza wieksze, juz oddawna przyzwyczajone
sg do wydawania znacznych sum na cele kulturalne, jak: szkol-
nictwo, kapiele, jadtodajnie i t. p., i napewno nic nie bedg miatly
przeciwko temu, by lekarz swym osobistym udziatem wnosit do
tych instytucja pierwiastki hygieny. Obok jednak tego bardzo
wdziecznego dla dziatalnosci lekarskiej pola leza odtogiem wszyst-
kie inne dziedziny zycia robotniczego, wcale przez nas nie tkniete,
a przynajmniej .nie w takim stopniu, w jakim by byé mogty; wy-
mieni¢ tu nalezy liygiene pracy, mieszkan robotniczych i odzy-
wiania, wreszcie alkoholizm i uswiadamianie hygieniczne.
Oczywiscie, ze w zyciu fabrycznem, ktore jest przedewszyst-
kiern zorganizowang pracg, najwazniejszg bedzie hygiena pracy,
ktérej lekarz fabryczny powinien poswieci¢ najwiecej uwagi i naj-
wiecej wysitkow. Czy jednak dotad wnikaliSmy w warunki pracy
naszego robotnika, ozy badalisSmy wptyw tych warunkéw na jego
zdrowie, czy staraliSmy sie uswiadomic¢ siebie i innych, ze hygiena
pracy zrobita (znaczne postepy i wiele wadliwych urzadzen, do dzi$
u nas istniejgcych, zostatlo juz dawno na Zachodzie zapomnianych?
Zdaje mi sie,, ze nie: nie przypominam nawet sobie, czy kiedy-
kolwiek w tej sprawie staraliSmy sie zaja¢ wyrazne stanowisko
i wypowiedzieli swoje dezyderaty. Jako powdd tej naszej bez-
czynnosci przytaczano zwykle przewidywany opor ze strony fabry-
kantéw przeciwko wszelkim iimowacyom, nie przynoszagcym do-
raznych korzysci. Sadze jednak, ze takie przewidywanie uspra-
wiedliwi¢ nas nie moze, ze nie nalezatoby przesadza¢ sprawy, nie
przekonawszy sie o jej wykonalnos$ci, ze niewatpliwie ws$réd fabry-
kantow znalezli by sie tacy, ktérzy w uzdrowotnieniu warunkow
pracy widzieliby swoéj wiasny interes. Nie daleki chyba bede od
prawdy przypuszczajac, ze jedyna przyczyna naszej bezczynnosci
lezy w nas samych, w naszem zupeinem nieprzygotowaniu do wspom-
nianej dziatalnosci. Bo przeciez zupetnie jest uaturalnem, ze tylko
ten moze wptywaé na uzdrowotnienie warunkéw pracy, kto do-
ktadnie poznat te warunki, zaznajomit sie z technikg pracy, z jej
wptywem na zdrowie robotnikéw i z temi ulepszeniami, ktére gdzie-
indziej juz zaprowadzono. Ot6z, lekarz fabryczny znajomosci tych
rzeczy zwykle nie posiada. Niejeden, co prawda, zapozna si¢ z wa-
runkami pracy i jej technikg przez doktadne zwiedzanie fabryki,



aia dla kazdego z nas bedzie bardzo trudnem zorjentowanie sie
w chaosie najrozmaitszych wptywdédw na zdrowie, a jeszcze trud-
niejszem zaproponowanie jakiego ulepszenia bez uprzedniego za-
znajomienia sie z teoretyczng strong przedmiotu. Prowadze do
tego, ze nie marny dobrego podrecznika hygieny zawodowej. Sadze,
ze kazdemu lekarzowi fabrycznemu w jego codziennej pracy ten
brak dat sie odczu¢ bardzo dotkliwie i ze jest on najwazniejszg
przyczyng naszej bezczynnosci na polu hygieny zawodowej. To
tez gtdbwnym celem mego przemoéwienia jest zwrécenie uwagi Szan.
Panéw na te wazng luke w naszeni piSmiennictwie lekarskiem.
Czynie za$ to dzisiaj z dwoch powodow: po pierwsze dla tego, ze
zwracajac sie z tg sprawa do zgromadzonych hygienistéw z catego
kraju i liady Tow. Hygien., zwracam sie pod najwtasciwszym adre-
sem; powtére dla tego, ze dzi$ wiasnie uwazam ta. sprawe za naj-
bardziej na czasie bedaca, zo dzi§ wiasnie, gdy Wystawa Czesto-
chowska wykazata, do jakich doszta praca polska rozmiaréw i do
jakiej doskonatosci, narzuca sie kazdemu lekarzowi mys$l o koniecz-
nosci stworzenia dla tej pracy najlepszych warunkéw hygienicznych.

Dziatalno$¢ nasza w kierunku uzdrowienia mieszkah robotni-
czych z wiekszemi, niz poprzednia, spotyka sie przeszkodami, po-
niewaz tutaj albo rzeczywiscie napotykamy na opér ze strony fa-
brykanta, albo jeszcze trudniejsze do przezwyciezenia wprost ohy-
dne warunki mieszkaniowe, jakie zresztg istniejg w calem Zagtebiu.
Sadze, ze lekarz fabryczny, jako jednostka, nie w tej sprawie zro-
bi¢ nie moze. Nie nalezaloby jednak zupeinie zaniecha¢ wszelkich
préb i zapoczatkowa¢ w tym kierunku ze wzgledu na olbrzymia
doniosto$¢ zdrowego mieszkania. Jako jedno z najwiecej celowych
zapoczatkowa¢ uwazatbym wypracowanie przez Tow. Hygieniczne
idealnego dla naszych stosunkéw typu domu robotniczego, zainte-
resowanie tg sprawg szerszego ogoOtu i spopularyzowanie idei zdro-
wych mieszkan robotniczych. Gdy to bedzie przez nas zrobione,
wtedy moze sie i doczekamy, ze fabrykant wystawi dla swego ro-
botnika co$ lepszego niz popularne u nas koszary, wtedy moze sie
znajdzie jakie konsorcjum kapitalistéw, ktoére podejmie sie budowy
dobrych mieszkan dla robotnikéw.

Przechodzac do hygieny odzywiania, musze zaznaczy¢, ze dzia
talno$¢ nasza w tym kierunku byta juz niejednokrotnie podejmo-
wana. Widocznie nadzwyczajnie zte odzywianie naszych robotnikéw



zwilaszcza robotnikéw bezdomnych i niefarnilijnych, byto pobudka
do zajecia sie tg sprawa. Dziatalno$¢ ograniczyta sie na otwarciu
przy fabrykach kilku tanich jadtodajni, ktére zreszta, o ile wiem,
nigdzie diugo sie utrzymac¢ nie mogty. Oczywiscie, otwarcie jadto
dajni nie moze radykalnie zmienié ztego odzywiania robotnikow,
ktére od gtebszych przyczyn jest zalezne, ale na dzisiaj jest to je-
dyny $rodek zaradczy, jaki podja¢ mozemy. To tez nie nalezatohy
zniecheca¢ sie nieudanemi probami, sprawe sobie dobrze wyjasnié
i proby podja¢ na nowo. Dziatalno$¢ przeciwalkoholiczna do ostat-
nich prawie czaséw mogta sie u nas przejawiaé tylko w postaci
propagandy za pomocg stowa lub druku. Podejmowalismy ja tez
niejednokrotnie, lecz, zdaje sie, z matem rezultatem; przynajmniej
ilos¢ spozytego alkoholu na gtowe, jak wykazuja cytry, jest w na-
szem Zagtebiu Kkilkakrotnie wyzszg, niz w rolniczych dzielnicach
kraju. Dopiero w ostatnich czasach umozliwiono nam stosowanie
najracyonalniejszego $rodka przeciw alkoholizmowi, mianowicie: za-
ktadanie} towarzystw wstrzemiezliwosci. Dla lekarza fabrycznego
otwiera ,sie tu bardzo wdzieczne pole dziatalnosci, nie najezonej
zadnemii trudnos$ciami, a majacej olbrzymie znaczenie kulturalno-
hygieniczne.

Szerzenie zasad hygieny za pomocg stowa lub druku musi by¢
uwazane za niezbedne dopetnienie wszelakiej dziatalnosci hygie-
nicznej, gdyz najlepsze instytucye nie bedg mialy zadnego zna-
czenia, jezeli nie beda przez ogét rozumiane. Sa zresztg takie
dziaty hygieny, ktore tylko tg drogag zaszczepi¢ w zyciu mozemy,
jak naprzyk. oched6éstwo domowe i osobiste, zachowanie sie w cho-
robach zakaznych, odzywianie niemowlat i wiele innych. Ta strona
dziatalnosci hygienioznej jest dla lekarza fabrzycznego najtatwiejsza
i najwiecej ponetna, gdyz moze on tu korzysta¢ z gotowych insty-
tucyi fabrycznych, jak: szkota, resursa lub dom ludowy dla wygto-
szenia pogadanki hygienioznej, a nierzadko moze liczyé na pomoc
ze strony administracyi fabrycznej, czy to w formie wystarania sie
0 pozwolenie na wygtoszenie odczytu, czy tez wylozenia kosztéw
na odpowiednie wydawnictwa popularne. To tez, o ile wiem, le-
karze fabryczni naszego Zagtebia w ostatnich kilku latach rozwi m
neli w tym Kkierunku do$¢ zywa dziatalno$é. Uswiadamianie hygie-
niczne za pomocg zywego stowa ma te strone dodatnig, ze dziala
odrazu na szersze masy i wzbudza znaczne zainteresowanie, o ile
zwhaszcza jest potgczone z pokazami. Ze wzgledu jednak na mate



przygotowanie umystowe i nieumiejetnos¢ skupiania uwagi wsréd
naszych sfer robotniczych nie otrzymujemy tg drogg trwalych re-
zultatébw. Zawsze miatem wrazenie, ze wiekszo$¢ stuchaczéow wy-
chodzita z odczytu z chaosem w gtowie lub z wiadomoscig kilku
odosobnionych faktéw, ktére zapewne niedtugo sie w pamieci utrzy-
maty. Zdaje mi sie, ze moze nie tak szerokie, ale za to giebsze
i trwalsze wyniki otrzymujg sie przez rozdawnictwo odpowiedniej
literatury popularnej, t. j. broszur, tablic, przepisow zachowania sie
podczas choroby i t. p., z warunkiem, ze owe druki bedg rozda-
wane zawsze przy okazyi. gtebsze w pamieci pozostawiajacej $lady
naprzykt.: przy jakiejkolwiek epidemii, przy popetnionym biedzie
w zywienia dziecka i t. d.

Napotykamy tu jednak na wazng przeszkode, mianowicie: na
brak doktadnego katalogu wszystkich wydawnictw hygieniczno-
popularnyoh. Wiemy, ze literatura nasza jest pod tym wzgledem
do$¢ bogata, ze w ciggu ostatnich lat kilkunastu pojawito sie duzo
doskonatych wydawnictw, ale gdy sie nadarzy dobra sposobnosé
do rozdania, wtedy bardzo jest trudno sie dowiedzie¢, czy potrzebne
wydawnictwo wogoble istnieje lub czy mozna je dosta¢. Ten brak
ma bardzo ujemny wptyw na intensywno$¢ naszej dziatalnosci.
Trzeba tu bowiem uwzgledni¢ psychologie zwyktego cztowieka,
czy bedzie nim lekarz, czy tez ktokolwiek, ozywiony nieco uczu-
ciami obywatelskiemi: kazdy z nich przy nadarzajgcej sie sposob-
nosci chetnie by wzigt udziat w propagandzie bygienicznej, ale
tylko bardzo nieliczni nie cofng sie przed nig nawet wtedy, gdy
musza wprzod przetama¢ nadzwyczajne trudnosci. Nalezy te trud-
nosci usungé¢ koniecznie. W imieniu wiec wszystkich zwyktych
dziataczy, nie umiejacych przetamywaé nadzwyczajnych przeszkod,
zwracam sie do Szan. Zgromadzenia z prosha o przyjecie do wia-
domosci nastepujacego wniosku: do jednej z pilniejszych potrzeb
hygieny praktycznej nalez}’ utozenie doktadnego katalogu wy-
dawnictw popularnych, jako za$ dopetnienie katalogu pozadanem
by byto bardzo urzgdzenie w Muzeum Hygieniczuem statej wystawy
wspomnianych wydawnictw.

Sa takie strony zycia robotniczego, na ktére lekarz, jako jed-
nostka, zadnego wpitywu mie¢ me moze: tu nalezy, oprocz sprawy
mieszkaniowej, sprawa, bedgca tematem dzisiejszych naszych roz-
praw, mianowicie: ubezpieczenie robotnikéw na wypadek choroby.



Z jednej strony sprawa zdrowych mieszkan moze wtedy dopiero
wejs¢ na tory praktyczne, gdy cate spoleczefAstwo osiggnie znaczny
stopien  kultury i og6lnej zamoznos$ci, z drugiej ubezpieczenie ro-
botnikéw na wypadek choroby moze by¢ catkowicie dopiero wtedy
zatatwione, gdy sprawa ta zupeinie dojrzeje w sferach prawodaw-
czych. Tyuibardziej, ze trudno sobie nawet wyobrazi¢ ostateczno
zatatwienie ubezpieczenia robotnikéw na wypadek choroby bez jedno-
czesnego wprowadzenia olbrzymiej i tylko od panstwa zaleznej re-
formy, mianowicie: ubezpieczenia catej warstwy pracujgcej na wy-
padek niezdolnosci do pracy i na starosc.

Chociaz jednak ta doniosta sprawa znajduje sie zupeinie poza
obrebem naszych wptywéw, nie powinno stad wynika¢, bysmy
wobec niej zachowywali sie biernie i wyczekujgco. Przeciwnie.
Bedac z natury swych obowiazkéw najblizej tych stosunkéw, wi-
dzac, jak czestg jest zalezno$¢ pomysSinego zejscia choroby od za-
bezpieczenia materyalnego bytu, nie mozemy by¢ obojetni, nie mo-
zemy) by¢ bezczynni. Donioste reformy nigdy nie bywajg wpro-
wadzane odrazu. Zwykle na diugo przedtem Kkietkujg w spote-
czenstwie, powoli wsigkajag w $wiadomos$¢ ogo6tu i stajg sie sto-
pniowo coraz pilniejszg jego potrzeba. Jezeli wiec nasza dzisiejsza
dyskusya w sprawie ubezpieczenia robotnikow na wypadek cho-
roby, cho¢ w czesci przyczyni sie do wyjasnienia tej trudnej sprawy,
jezeli zainteresuje nig szerszy ogét i wykaze jej niezbednos¢, to
bedzie wszystko, co dla niej zrobi¢ w obecnej chwili mozemy.

Dajac ten krotki i pobiezny, wziety, ze tak powiem, z lotu
ptaka, przeglad dziatalnosci kulturalno-hygienicznej lekarza fabrycz-
nego, miatem na mys$li uzasadni¢ mozliwos¢ i wykonalnos$¢ tej
pracy, nakresli¢ gtéwne jej zadanie i wskazaé¢ na niektore braki
i przeszkody, ktérych usuniecie nalezy do najpilniejszych potrzeb
hygieny praktycznej. Z tego lirotkiego przegladu widac jeszcze,
jak. ta dziatalnos$¢ jest rédznorodna, jak kazdy znajdzie w niej pole,
najlepiej odpowiadajagce jego zdolnosciom i upodobaniom: kto ma
aspiraeye naukowe, moze sie zaja¢ badaniem wpltywu najrozmait-
szych czynnikéw fabrykacyi na zdrowie robotnika; kto posiada
zdolnosci organizatorskie i agitatorskie moze sie zaja¢ propaganda
antyalkoholiczng i popularyzaeya hygieny za pomoca stowa i piéra!
kto potrafit sobie zdoby¢ uznanie i powage w sferach przemysto-
wych moze wiele zrobi¢ dla uzdrowotnienia warunkéw pracy fa-



Lirycznej. Jednem stowem, dziatalno$¢ hygieniczna bedzie zawsze
dla lekarza fabrycznego naj wlasciwszem i najlatwiejszem zadowo-
leniem jego aspiracji zarowno naukowych, jak i obywatelskich.

Z DZdEDZIUY DY ETETYKIL
BADANIA NAD ODZYWIANIE/A.

ZASCLftO DYETETYCZNY W OJCOWSE

Napisat Dr. St. Koztowski, ¥
DYREKTOR ZAKLADU LECZNICZEGO.

Jezeli kto z obecnych musiat kiedy zdecydowaé¢ wybo6r typu
pozywienia dla os6b wzglednie zdrowych, a chciat to uczynié, opie-
rajac swoje zdanie na S$cisle naukowych danych — ten zrozumie,
w jakich bytem kiopotach.

Mysl ludzka daleko wiecej pracowata nad sposobami jak do-
pomaga¢ ludziom chorym w przyj$ciu do zdrowia, anizeli nad tern
jak nalezy postepowaé, by zdrowia nie tracié. To tez dzi§ ma-
my daleko doktadniejsze wskazéwki jak nalezy odzywiaé cho-
rych, np. przy katarze zotgdka, przy cukrzycy, przy chorobach go-
ragczkowych, przy dnie it p. anizeli jak nalezy zywi¢ ludzi zdrowych.

Taki stan rzeczy da sie w zupetnosci usprawiedliwi¢ wprost
naglaca potrzebg doraznej pomocy w pierwszym wypadku, wtedy,
kiedy w drugim istnieje tak duza sprawno$¢ zdrowego organizmu,
taka zdolno$¢ do przystosowania sie, ze trudne nawet przeszkody
i wymagania, stawiane przewodowi pokarmowemu nawet przez
czas dtuzszy — moga byé przezwyciezane i praca zadawalniajgco
wykonywana.

Wydaje mi sie jednak nieulegajgeem zaprzeczeniu ze, przy
nieodpowiedniem odzywianiu, organizm ludzki najzupetniej niepro-
dukcyjnie przetwarza podane $rodki spozywcze, a zarazem zuzywa
cze$¢ swej energii na zobojetnianie i naprawianie tych matych na
razie, lecz codziennych zato szkodliwosci, albo tez. wobec braku
normalnych bodzcow pozwala, na zieniwienie organu. W obu

*) Wedtug odczytu w Wydziale zdrojowisk i uzdrowisk W. T. H



razach moze nastapi¢ jeden skutek —mianowicie: brak sit. W pierw-
szym wypadku nastagpi on z wyczerpania, w drugim za$ z powodu
niewy¢ wiczenia.

Prot. Miecznikow ma wielkg racje mowigc, ze moglibySmy
odsunag¢ o cate dziesigtki lat okres fizyologicznego zniedoteznienia
organizmu t. j. okres starosci, gdybysmy wiecej zwracali uwagi
na dobor odpowiednich warunkéw zyciowych podczas okresu swe-
go zdrowia.

Poniewaz w sposobie odzywiania sie calej warstwy naszego
spoteczenstwa, stanowigcej t. z. inteligencye, widze ogromne braki,
a jednoczes$nie jednostronno$¢ i przesade, poniewaz uwazam, ze
z tg kwestyg jest $ciSle zwigzane: odporno$¢ i sprawno$¢ organizmu
t. j. sprawy tyczace sie mozliwie najdtuzszego zachowania zdolno-
§ci do pracy i pozytecznego zycia, btedy za$ w odzywianiu niechy-
bnie stwarzajg podatny grunt do rozwoju wszelkiego rodzaju cho-
réb przemiany inateryi, nerwowych i zakaznych — na pierwszym
wiec phjnie postawitem sobie wytworzy¢ i propagowac taki typ
odzywia,nia, ktéryby mozna nazwaé normalnym i ktéryby dat sie
tatwo przeszczepi¢ z gruntu i Zaktadu leczniczego na szeroki obszar
zycia prywatnego.

Tej przewodniej mysli pozwalata urzeczywistni¢ sie ta okolicz-
nosé, ze gtowny kontyngens ludzi, ktérzy szukajg w Ojcowie po-
prawy zdrowia, sg to najczesciej osoby, ktdre co do swego wieku
i sit moga rokowa¢ dobrg nadzieje na poprawe. Wiekszo$¢ z nich
wymaga witasnie normalnego odzywiania, duzo za$ rzadziej (cho¢
w ostatnich latach coraz wiecej) jestem zmuszony przeprowadzaé
Scistg dyetetyczng kuracye dla artrytykéw, nadmiernie otytych,
dyabetykéw, Ilub przy chorobie; Bassedowa, Lecz dla nich sg
juz od do$¢ dawna znane i uznane $ciste wymagania i normy sta-
wiane dyetetyce, ktére i u mnie maja zastosowanie.

Oo sie za$ tyczy wyboru pozywienia dla ludzi jako -tako
zdrowych pod wzgledem przemiany inateryi, jakiemi sg przewaz-
nie obarczeni chorobami nerwéwami, to tu spotyka sie zdania roz-
nigce sie nieraz krancowo. Znajdujemy wiec takich, ktérzy gtosza
zasade zupetnego usuniecia miesa z kuchni hygienicznej, inni
zaS§ jedynie mieso uwazajg za podstawe zdrowego i dostatecz-
nego odzywiania.

Ta walka jaroszéw ze zwolennikami spozywania migsa wy-
tworzyta woale bogatg literature. Argumentaeya jednych i dru-



gioh (pomijajac mniej lub wiecej szcze$liwe polemiczne pomysty)
da sie jednak sprowadzi¢ do kilku zasadniczych punktow.

Jarosze twierdzg, ze pokarm miesny jest wprost przeoiwny
ludzkiej naturze, albowiem przygotowata go ona do spozywania
wytacznie ros$linnych pokarméw. Wyrazny dowdd chca
widzie¢ w tern, ze mleko kobiece swoim sktadem chemicznym bar-
dziej jest zblizone do mleka stworzen roslinno — anizeli miesozer-
nych Wiadomem za$ byto, ze réznice w mleku owych ga-
tunkéw zwierzat sa dosy¢ znaczne. Zdanie to popieral swag powa-
ga znany chemik-lizyolog Bunge i uzasadniat nawet cyframi porow-
uawczomi, ktore zdawaty sie ten sad potwierdzad.

TABLICA L.

Mieko Wody %%  Biatka  Tiuszczu Cukru Popiotu
Osta . . 90,12 185 1,37 (=19 0,47
Konia . 90.06 1.8 1,09 oM 0,31
Cztowieka . 87,79 2.53 3,89 V>4 0,25
Kozy . 80,80 3,76 5,07 4,41 0,80
Wielbtada . 87,13 3,87 2,87 5,39 0,47
Krowy . . 87,89 3,96 3,00 4,13 0,72
Bawota . . 82,16 4,82 7™M 4,77 0,84
Owcy . . 8357 5,15 6,18 4,17 0,93
Swini . 84.09 7,23 4,55 3,13 1,05
Kota . . 81,63 9,08 3,33 4,91 0,58
Rena. . 10,75 9,42 14,46 3.02 1,54

Z zestawienia tych analiz stuje sie wid ocznem, ze mleko kobie-
ce zawiera mniej biatka i ttuszczu, a takg samg lub moze nieco
wiekszg ilos¢ cukru, jak w mleku trawozerczych. Stosunek za$
potasu do jodu przypomina bardziej mleko zwierzat ro$linozernych,
anizeli miesozernych. U pierwszych i u cztowieka ilosci potasu sg
wieksze niz sodu. U miesozernych za$ wystepuje stosunek odwro
tne, lub tez ilosci te sg réwne.

Wieksze jednak ilosci analiz mleka (jakich w 1885 r. Bunge
nie miat do poréwnania) dajg tak rozmaite cyfrowe wyniki, ze na
ich zasadzie powyzej przytoczone twierdzenie nie da sie nau-
kowo obronié¢. Przytaczam ponizej tablice z uwzglednieniem
wachania poszczeg6lnych sktadnikdw mleka z kilkuset analiz przy-
toczonych w dziele Kéniga za rok 1903-ci.



TABLICA Il

Wachania sktadnikéw mleka z wiekszej ilosci analiz.

Mleko ~ Woda  Subst. azotowe  Thuszcz Cukier Popidt
Kobiece 86,70—88,36 0,95 —5,80 1.67—5,78 4,09—7,80 0,18—1,33
Krowie 8 2,62 —4,42 1,76-5,78 3,65 -5,77 0,51—0,83
Kozie  82,02—90,16 7,84 - 6,59 2,29—m938 2,80 5,72 0,35 -1,36
Owcze 80 -8 .2 9,13 - 9,02 2,16 -12,78 3,26-6,62 0,52— 1,20
Osle 88.03—90.78 1,01 — 3;08 0,36 2,82 4,85—6,86 0,31-0.78
Swini 70,13—89,26 5,09 - 8,45 1,03—9,23 1,59—0,07 0,83 -1,53
Psie 71,06—82,95 6,62 —13,27 4,88— 17,05 1,81—5,23 0,32—0.52

Widzimy, ze liciiby dla sktadnikéw mleka kobiecego moga sie
znalez¢ w granicach wachania sie liczb jakiegokolwiek gatunku u
zwierzat. Zaznaczam, ze nie mogtem nigdzie znalez¢ analiz mleka
innych zwierzat miesozernych oprécz kociego, przytoczonego juz
w | tablipy.

Zdalne wiec, ze cztowiek jest przez nature przygotowany,
jako zwic¢rze roslinozerne nie moze by¢ uwazane za dowiedzione.

Jarcjsze znowu twierdzg, ze spozywanie miesa jest stan o w-
czo szkodliwe, gdyz ten rodzaj pozywienia naraza nas na
przer6zne choroby. (,,Towarzystwa jarskie *) i t. d. patrz str. 11
i nastepne). Jako dowdd chcg mieé statystyczne dane co do wzro-
stu $miertelnosci z raka i suchot u ludzi, zywigcych sie przewaznie
miesem. Lecz postugiwanie sie dunemi statystycznemi, zebranemi
bez uwzglednienia innych czynnikéw, np. dziedzicznosci, alkoholiz-
mu, jakosci i warunkéw pracy it. p. musi spotka¢ zarzut jednostron-
nosci i znowu szkodliwo$¢ miesa jako taka nie zostaje dowiedziona.

Spojrzyjmy teraz, czy dyeta wytgcznie roslinna nie jest szko-
dliwg dla organizmu ludzkiego. Tutaj spotykamy przyktady, ze
ludzie od lat kilku zywigc sie wytacznie pozywieniem roslinnem.
zachowujg swg wage i cieszg sie dobrem zdrowiem.

Z prac nad przemiang materyi u takich os6b **) widzimy, ze
ilos¢ produktéw, wprowadzanych do ustroju musi by¢ znacznie
wieksza, gdyz wyzyskanie biatka jest o wiele gorsze (Srednio 0 25%)
niz przy pozywieniu miesnem. Dalej widzimy, ze organizm potrafi
sie tak przystosowaé, ze pomimo zmniejszenia podawanego biatka

*) K. Panek. Jarstwo a hygiena zywienia.
**) W Oasparin. K. Glaesner. Ein Stoffwekschversucli an Yegetarianern.



(do 74,0 gr. na dole) utrzymuje réwnowaga azotowa, a nawet przy-
biera na wadze * (przez 8 dni przybyto 1,7 kgr.).

Aby jednak zdaé sobie sprawe, czy jest korzystng dla czto-
wieka wytacznie roslinna dyeta (t. j. bez mleka i jego przetworéw
i jaj), czy nie moze by¢ ona powodem do jakich zaburzeA w or-
ganizmie, — nalezy nieco doktadniej rozpatrze¢ sie w detalach.

Powszechnie jest wiadomo, ze aby organizm ludzki utrzymac
w dobrym stanie (w t. z. robwnowadze azotowej) nalezy mu poda-
waé pozywienie w ktéreby wchodzity w okreslonych pomiedzy
sobg stosunkach biatko, ttuszcze, wodatiy wegla i sole nieorganiczne.

Thuszcze i wodany wegla mogg siebie w znacznej mierze za-
stepowaé, co sie za$ tyczy biatka—nie daje sie ono zastepowac pra-
wie wcale. Przedstawicieli wszystkich tych ciat znajdujemy zaréwno
w Swiecie zwierzecym jak i roslinnym, lecz w ilosciach b. réznych.

Zachodzi przedewszystkiem pytanie, czy mozna uwazaé, ze
biatko pochodzenia roslinnego nie rézni sie niczem od biatka ze
Swiata zwierzecego

Prot. Moritz twierdzi, ze ,pokarmy ro$linne zachowujg sie
w przemiarre rnateryi ustroju zwierzecego tak samo zupeinie
jak zwierzece. Przyjmujac biatko ros$linne, ustréj ludzki moze
utrzymaé réwniez swa rownowage biatkowa, niemniej powiekszaé
swe zapasy biatka, jak i wtedy, gdy przyjmuje biatko zwierzece,
ttuszcze za$ roSlinne odgrywaja tez sama role w przemianie ma-
teryi naszej co i zwierzece.u Kilka wierszy dalej czytamy:

~Jakkolwiek niema réznic zasadniczych pomiedzy pokarmami
rosliunemi i zwierzecemi pod wzgledem warto$ci odzywczej, nie
wytgcza to jedna k bynajmniej, by nic zachodzity po-
miedzy niemi jakiekolwiek réznice z innych dyetetycznio waz-
nych wzgledow, a wiec np. pod wzgledem wypotrzebowalnosci,
strawnosei, taniosci dziatania,—ubocznego na ustréj i t, p.

Ze takie roznice istniejg przekonywa nas to wiasnie, ze bial-
ko roslinne rowniez jak i biatko mleka, ulegaja szybciej prze-
rébce w ustroju niz biatko miesne. Tak np. po spozyciu mleka
lub sera najwieksze wydzielanie mocznika — dochodzi po uptywie
1 — 2 godziu (Mary).

*) Th. Kumpf u O. Schumm. Uber stoffweksel eines Vegetariers Ztschr.
f. Biologie 1900 r. Bd. 39.



Po spozyciu miesa najwieksze wydzielanie mocznika nastepuje
5 — 8 godz. (Hepkruss i Hepe, Seherman i Wonk). Wydzielanie
sie mocznika z biatka nastepuje po uptywie 3 — 4 godzin. Dalej
ze spostrzezen poczynionych w pracowni proi. Budzynskiego we
Lwowie mozna wywnioskowaé, ze biatko mleka i ro$linne d ok la d-
uiej bywa wyzyskane w organizmie zwierzecym, anizeli biatko po-
chodzenia zwierzecego. Tak zwanych niedopatkéw biatka, jak to
wskazujg prace Badzynskiego-Dagbrowskiego i Panka przy dyeoie
mlecznej i roslinnej, bywa o wiale mniej, niz przy dyecie miesnej.

Mnie za$ przy badaniu stosunku kwaséw do zasad moczu uda-
to sie wykaza¢, ze 1) kwasota moczu, (ktéra w gtdwnej mierze za-
lezy od istnienia kwasdw oksy- antoksy- i alloksyproteinowego),
2) ilos¢ kwasu moczowego. 3) ilos¢ amoniaku a takze wydzielanie
sie soli mineralnych o wiele wzrasta przy wytgcznie miesnej dye-
cie. llosci owe przy mlecznej i miesnej dyecie zmniejszajg sie
prawie trzykrotnie.

TA ULICA Il
2nIKOW Wosyotdich Suma rownowa-  llos€ wy- llos¢ amo-
. zasad mineralnych znikéw wszystkich duelanego_ njaku na
I TA na dobe w gramie kwaséw w gramie kwasu mo
soduzvu)fd.z.le Lanego Sfdu W%”“Fﬁ‘&éﬁ‘? ?’ﬁ)% UObe
Miesna—600 gr. 11,2370 8,6374 0,9118 0,8352
Miesna—650 ,, 12.3138 10,3234 0,8772 1,9960
Miesna—800 ,, 7,2319 7,7882 1,1412 1,3546
Miesna—800 ,, 8,3036 0.8251 1,0488 1,2588
Miesna - 8f0
gr. 4 Na HOO
37 gramow . 9,603 i 0,3398 1,2041 0,9972
Mleczna—3 li-
try mleka. 6.8356 9,1062 0,3479 0,6176
Mleczna—3 li-
try mleka. . 8,8600 9,3315 0,4014 0,8321
Mieszana —eoko =
to 700 gr. miesa 6,0029 7,1 140 0,3629 _

Z powyzej przytoczonych danych jak rowniez i na zasadzie badan
Anast. Landaua, co do rozmieszczenia azotu w produktach wyda-
lanych z moczu przy rozmaitych dyetach, mozna stanowczo juz
twierdzi¢, ze jako$¢ biatka miesnego i ro$linnego jest niejednako-
wa i ze nadmierna iloS¢ migsa w dyecie moze byc¢ szkodliwa.



Dla catosci obrazu na jeden jeszcze czynnik nalezatoby zwré-
ci¢ uwage, mianowicie na ilo$¢ czasu, przez jaki pozostaje miazga
pokarmowa w kiszkach przy dyecie miesnej i ro$linnej, W zwigz-
ku z tern pozostaje: 1) mechaniczna czynno$¢ przewodu pokarmo-
wego (peristaltyka), 2) procesy gnicia w kiszkach i ¢I) samozatrti-
cie organizmu produktami rozktadu.

Przy dyecie miesnej w obec tatwej strawno$oi miesa nie po-
zostaje prawie wcale resztek, ktéreby mechanicznie draznity i po-
budzaty do ruchu przewo6d pokarmowy. Miazga, pozostajgc diuzej,
podlega gniciu, a produkty gnicia moga sie przedostawaé¢ do obie-
gu krwi. Jednakze o tych sprawach nie mamy dotagd nalezytego
pojecia, gdyz nie byto doktadnej metody oznaczania owych ciat
w produktach przemiany materyi.

Bardzo by¢ moze, ze opracowana przezemnie tej zimy w pra-
cowni prof. Marchlewskiego w Krakowie doktadna metoda iloSciowe-
go oznaczania indygotyny i iudirubiny w moczu, pozwoli na do-
ktadniejsze rozejrzenie sie w tych sprawach.

W kazdym razie przy dyecie ro$linnej w obec: 1) znanego ha-
mujacego wptywu obecnosci wod.-wegla na rozwo6j bakterji gnilnych
i 2j pewnej ilosci nieulegajacego strawieniu drzewnika, ktory do-
starcza bodzcéw ruchowych dla przewodu pokarmowego — niema
warunkow dla dtuzszego pozostawania w kiszkach miazgi pokar-
mowej, ani jej zagniwania.

Tak wiec zebrato sie sporo danych, prze ina-
wiajgcych na niekorzys$ ¢ nadmiaru biatka pocho-
dzenia miesne go.

Na niekorzy$¢ biatka roslinnego moze $wiadczy¢ ta tylko oko-
liczno$¢, ze wypotrzebowaluo$¢ jego jest duzo (okoto 20%)
mniejsza, w znacznej mierze jest ona zalezna od sposobu przy-
rzadzania pozywienia, — w kazdym wiec razie ta wiasciwosé
musi by¢ brana pod uwage i praktycznie ilos¢ pozywienia roslin-
nego biatkowego musi byé przynajmniej o 20% wieksza od teore-
tycznej.

Go sie tyczy tluszczéw, to o ich zachowaniu sie w przemianie
materyi dotagd wiemy niewiele. Na og6t ptynne tluszcze, a takich
jest wiekszo$¢ pochodzenia roslinnego, sa tatwiej strawne niz zwie-
rzece. Warto$¢ ich odzywcza jest prawie jednakowa.



Weglowodany sg przedewszystkiem pochodzenia roélinnego,
niema co wiec niemi tu sie zajmowac. Mozemy wiec obecnie pod-
sumowac otrzymane dane:

Mieso daje w skoncentrowanej postaci najwieksze ilosci biat-
ka. Na smak dziata ono podniecajgco, co tatwo prowadzi do n a-
duzy ¢ Przy nadmiarze miesa wystepujag b. niekorzystn e
uboczne jego dziata nia podniecajagce dziatalnosé serca
i zwiekszajace cisnienie krwi. Prdécz tego zwieksza sie wytwarza-
nie kwasow mineralnych (siarkowego i fosforowego) kwa-
sow drganiozznycli (kw. moczowego, oksy-autoksy-
alloksyproteinowych), niedopatkdéw biatka (jak urochromu)
i zwieksza sie wytngo wy wanie z organizmu za-
pasow soli mineralnych, tak niezbednych dla zo-
hojetnienia wytwarzanych kwaséw. Z tych za$ powodow ze
mieso trawi sie do ostatka, przewod pokarmowy nie znajduje do-

statecznych bodzcéw ruchowych i miazga pokarmowa, zalegajac
dtugo w kiszkach podlega procesom gnilnym.
| Produkta gnicia moga wsysaé sie do obiegu krwi i dawac

obralz samozatrucia t. j. autointoksykacyi.

Pozywienie roslinne zawiera biatko gorzej wypotrzebowal-
ne, lecz tatwiej strawne i nie zawierajgce (oprdécz strgczkowych)
grupy ksantynowej. Obfita ilos¢ btonnika, nie ulegajacego strawieniu
pobudza mniej lub wiecej (zaleznie od doboru i przyrzadzenia pozy-
wienia) ruchy robaczkowe jelit, co potgczone z wiasciwosciami
przeciwgnilnemi produktow fermentacyi wodanow wegla, nie po-
zwala na zagniwanie do$¢ krotko pozostajacej w kiszkach miazgi
pokarmowej, a tern samem zapobiega samozatruwaniu organizmu.
Opr6cz tego pozywienie roslinne przynosi ze sobg spory zapas
soli mineralnych, ktédrych znaczenie w budzecie przemiany materyi
zbyt mato jest ocenione. Jest za$ ono tak donioste, ze pozwole
sobie dtuzej nieco zatrzymadé¢ sie nad tg spraw a

W kazdym podreczniku fizyologii znajdujemy dowody, ze
zwierzeta otrzymujace oblite pozywienie, z ktorych jednak usunie-
to sole mineralne, a jako nap6j -wode destylowang, ginety predzej
nawet, niz kontrolne, ktdre nie otrzymywaty zupeinie pokarmu.

Juz od bardzo dawna wiedziano, ze solo mineralne sg nie-
zbednie do zycia potrzebne. Liebieg dowodzit ich koniecznosci
przy odnowie krwi itkanek, przy przemianie materyi. Bunge szczegdlny



ktadt nacisk na potrzebe ich przy budowie miodego organizmu,
natomiast nie umiat uzasadni¢ ieh potrzeby dla dorostego. D-r
Lihman wytworzyt calg teorye ,soli odzywczych", ktdrej jednak
nie umiat poprzeé¢ naukowemi dowodami. | dzi$ jeszcze znaczenie
soli minerclnyeti w przemianie materyi nie jest dostatecznie
wyjasnione.

Niezmiernie pouczajace sg doswiadczenia Lunina *). Robit on
doSwiadczenia z trzema partjami myszy. Jedng, ztozong z 5-ciu
myszy, zywit sernikiem, doktadnie pozbawionym wszelkich soli
mineralnych, cukrem trzcinowym i wodg destylowang. Myszy gi-
nety po I, 13, 14, 15 i 21 dniach.

Przy tym samym pozywieniu z tg tylko zmiana, ze dodana
byta s6l kuchenna i wtedy myszy ginety (a byto ich 7) po 6, 10,
11, 15, 16, 17, 20 dniach. Dla trzeciej partyi, ztozonej z 5 myszy
zamiast soli, dodano sody i myszy ginety po 10, 23, 24, 27, 30
dniach, DosSwiadczenia te dowodnie przekonywuja, ze bez soli mi-
neralnych wogdle organizm ginie, ze dodatek soli kuchennej
S§mier¢ przyspiesza, adodatek sody zycie prze-
dluza, cho¢ od $mierci z powodu braku innych soli mineralnych
nie chroni.

Rozumie sie, ze wnioski z doSwiadczeA nad zwierzetami moz-
na przenosi¢ na cztowieka jedynie z pewnemu zastrzezeniami —mowig
jednak one wiele.

Patologia szczegdtowo wykazuje, ze przyczyng powstawania
szkorbutu jest brak weglanu potasowego w pozywieniu, btednica
wigze sie ze zubozeniem zwigzkéw zelaza w organizmie, a krzywi-
ca, zmiekczenie kosci i psucie sie zebow z braku wapna i fosfo-
ru.  Wiadomem jest dalej, ze jezeli dowdz soli mineralnych usta-
nie, a zapas ich w ustroju sie wyczerpie, to podawane biatko
wcale nie zostaje przyswojo ne, ze w budowie komorki
i w procesach osmozy ich sokéw sole mineralne przyjmujg zywy
udziat. Wreszcie, zawarto$¢ soli mineralnych, wydalanych z moczem,
ktorych ilos¢ wynosi 13.0—22.0 gr. na dobe, i to donioste znaczenie,
jakie one majg przy wigzaniu kwasoéw powstajagcych przy przemia-
nie materyi—wszystko to wskazuje na co najmniej réwnoznacz-

*) N. Lamin Uber die Bedeutung der anorgan Salze fur die Erniihrung
d. Thieres. Zeitschr. f. ptiysio. Chemie 5. 1881.



ug role ich w przemianie materyi, jak biatka, ttluszczéw i woda-
néw wegla. Tymczasem rola ich jest dotad najmniej wyjasnionag.
(W 1900 r. wyszta cata ksigzka o lizyologii i pedologii mineralnej
przemiany materyi przez Albu i Neuberga, ktéra juz stanowi duzy
krok naprzéd).

W analizach produktéw spozywczych znajdujemy zwykle sole
mineralno oznaczone wspdélnie pod rubryka: ,popiét*, a w podrecz-
nikach dyetetyeznycli méwi sie tylko og6lnikowo, za soli minerat
nych dostarczajg nam spozywane produkty ,w dostatecznej ilosci”,
lub tez zilajdujemy zdanie, ktére $miato kwestyouuje, ze najzupet-
niej dostateczng kompensate przemiany mineralnej stanowi s6l ku-
chenna.

Takie twierdzenie staje sie zanadto ryzykownem, gdyz z do-
Swiadczen Lunina widzieliSmy, ze wobec dodatku Na O myszy gi-
nety szybciej, anizeli zupeinie bez soli mineralnych. Zanim wiec ta
kwestya naukowo zostanie zupetnie rozwigzana musimy sie zado
wolnie japrioristycznem twierdzeniem, ze poniewaz cztowiek wieki
cate czerpatl $rodki do swego pozywienia ze $wiata zwierzecego
i roslinnego — tak sie do nich musiat przystosowaé, ze te sole,
ktére tam sie znajdujg, powinny mu wystarczy¢. Odpowiednie sole
muszg znajdowac sie w mleku, ktéro dostarcza petnego pozywienia
dla ssawcéw.

W miesie jest ich naogét mato, najbardziej za$ sg w nie za-
opatrzone rosliny ubogie w biatko (jarzyny) a nadewszystko owoof ,
zawierajace zwigzki potasowe z kwasami roslinnemi (jabtkowym,
winowym, cytrynowym) i z kwasem weglowym. Z zestawienia po-
wyzszych pogladéw trzeba dojs¢ do przekonania, ze przewaznie
miesna dyeta nie moze by¢é uwazana jako najbardziej odpowiednia
dta normalnego organizmu ludzkiego.

Natomiast dyeta roslinna z odpowiedniem dodaniem nabiatu
i jaj moze by¢ uznana jako odpowiednie i pod kazdym wzgledem
wystarczajgce pozywienie. Cata liasza ludno$¢ wioScianska zyciem
swojem to zdanie potwierdza. Nie moge jednak pomijaé tego
wzgledu, ze pewne warztwy naszej ludnosci od catego szeregu lat
przystosowaty sie do spozywania miesa, ze to migeso posiada, nie
dajace sie niozern zastgpi¢, swoiste witasnosci pobudzania gruczotdéw
trawiennych i zmystu smaku, ze jest ono skoncentrowanem, a wiec
nie przecigzajagcym zotadka pozywieniem i ze, jak to badania wy-



kazaty, podawane w niezbyt wielkich ilosciach i pomieszane z po-
zywieniem ro$linuem, wecale nie przysparza szkodliwosci dla ustroju.

Przechodze wiec do praktycznych wnioskow:

Wobec powyzszych danych nie uwazatem za konieczne
zupetne usuniecie miesa z dyety Zaktadowej, lecz postanowitem
ograniczy¢ do podawania go jeden raz na dobe. Duzy za$ nacisk
potozytem na spozywanie mleka, jarzyn, salat i owocoéw i jaj,jako
dostarczycieli: 1) biatka, pozbawionego grupy ksantynowej i 2) od-
powiednich soli mineralnych, ktérych znaczenie powyzej umotywo-
watem.

Z menu obiadowego prawie zupetnie usungtem zupy, a to dla
nastepujacych przyczyn: ze 1) zupy w duzej objetosci dajg mato
pozywnych substancyi. a rozciggaja $ciany zotadka, 2) zbytnio roz-
ciefczajg soki trawienne. Polecam natomiast spozywanie w duzej
ilosci kompotow, ktére podajg sie obficie przy kazdym obiedzie.

Mleko podaje sie u innie stale podczas kolacyi w postaci do-
skonale rozbitego kwasnego mleka wraz ze Smietang lub tez po jej
usunieciu.

Podaje sie ono w szklankach, przedstawia sie jako ptyn ge-
stawy, zupetnie jednolity, bez grudek, o bardzo przyjemnym orzez-
wiajgcym smaku. Taka forme podawania mleka wybratem pod
wptywem twierdzen Miecznikowa, a takze wychodzac z tego wzgle-
du, ze jest wiele osOb, ktére majgc wstrer, do stodkiego mleka —
kwasne znosza doskonale, tatwiej sie do niego dajg przekonac, bo
nawet stajg sie gorgcemi jego zwolennikami.

.Rowniez statym dodatkiem do kazdej kolacyi sa owoce Swie-
z0 i suszone, orzechy i specyalme przygotowywane sataty.

O wartosci odzywczej kazdej dyety Swiadczg najlepiej cyfro-
we dane zebrane w postaci tablic. Dla charakterystyki wiec dyety
stosowanej w Zaktadzie w Ojcowie przedstawiam tu Kkilka tablic,
w ktorych sg obliczane na kalorye catodzienne pozywienie jednej
osoby. Menu zostato wybrane na chybit trafit z ksigzki, przezna-
czonej na dyspozycye dla kucharza w sezonie 1009 r.

Nie stusznem jest zdanie do$¢ czesto powtarzane, ze potra-
wy jarskie sg bardzo jednostajne. Moge upewni¢, ze tak nie jest.
Dzi$ jest tak duzo dobrych podrecznikéw dla kuchni jarskiej, ze
zapewniajg one duzy wybor potraw, tak, ze na pewno jedna i ta
sama potrawa nie zjawia sie u mnie na stole czesciej jak raz na
miesiac.
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Tego rodzaju djeta ma te jeszcze dogodng strony, ze malemi
uzupetnieniami, lub takiemi czy innemi ograniczeniami, dadza si¢
osiggng¢ wszelkie pozadane w danym wypadku dyetetyczne zmia-
ny, np.

1) w wypadku gdzie chodzi o zwiekszanie dowozu biatka
dodaje 1 2 jajka na $niadanie, i kawatek miesa na kolacje. NB.
w tych wypadkach dodaje zwykle wode mineralng alkaliczng.

2) osobom otylym zalecam spozywanie dowolnej ilosci chu-
dego miesa, duzo jarzyn, satat, kompot z matg iloscig cukru, a za-
razem duze ograniczenie pieczywa, masta, kartofli, potraw maczuych
i stodkich. Zalecam czesto dyete mleczng na 3 — 7 dni.

3) dla dyabetyk6éw sprowadzam specyalne pieczywo od p.
M. Norkowskiej. Poza wiadomemi ograniczeniami, co do maez-
nych potraw, cukru i stodyczy dodaje: 1) oznaczone ilosci kleiku
owsianego 2 razy dziennie, 2) mieso na kolacye, sporo masta, i 3)
wode mineralng alkaliczng z dodatkiem 1—3 gr. sody. Jarzyn
i sataty nie zabraniam, chybaby, sprawdzana co 2—3 dni, tolerancya
wzgledem wodandéw wegla sie zmniejszyta.

4) dotknietym skazg moczanowg proponuje djete bezmiesna,
lub tez mieso w matej iloSci z usunieciem potraw z mdzgu, grosz-
ku i fasoli.

Kawa za$ i herbata sg zupetnie usuniete z uzycia w Zaktadzie,
(Co do herbaty — w razach wyjatkowych robie ustepstwa).

Tak unormowany positek dzienny rozktada sie na 4 terminy
jego spozywania:

Sniadanie pomiedzy 8—9rano. (Mleko, kakao, kawa stodowa).
Obiad punktualnie o 12¥a.

Podwieczorek pomiedzy 4—5 (takiz jak $niadanie).

Kolacja punktualnie o godz. 7-ej wiecz0r.

Skutki zastosowania opisanej djety sa, mojem zdaniem, bardzo
dodatnie. Po uptywie 3 — 4 tygodni (osoby z najbardziej zam-
knietemi zotgdkami, bez uzycia zadnych lekarstw dochodzg do re-
gularnego zotadka.

Objawy hypochondryi, przygnebienia, ociezatosci, czeste bdle
gtowy, niesmak w wustach i t. pod. objawy samozatrucia, ktore
chorych od samego rana Zzle usposabiaty — znikajg bezpowrotnie,
a ich miejsce zastepuje pewne poczucie energii, che¢ ruchu i zycia,
co znajduje czeSciowy upust w gimnastyce, potaczonej z kapielg



powietrzng od czego wiasciwie zaczyna sie pracowite zycie Kkura-
cjusza w Ojcowie.

Codziennie punktualnie o godz. 7-ej rano majg obowigzek sta-
wic¢ sie na gimnastyke wszyszczy mezczyzni. O wyjatkach decy-
duje lekarz.

Gimnastyka odbywa sie na specyalnie urzadzonem boisku, nu
odosobnionej gérze Zamkowej o 3 minuty drogi od Zaktadu. Plac
wyroéwnany, pokryty piekng trawg, otoczony naokoto murem ikrze-
wami zajmuje przestrzen okoto 2'/., morgéw. Jest to wiasciwie
dziedziniec starego zamczyska, do ktérego mozliwy dostep jest
tylko z jednej strony iten strzezony jest przez dozorce, pilnujgcego
bramy i niedopuszozajgeego postronuych widzéw. Cwiczenia gim-
nastyczne odbywaja sie pod kierunkiem osobistym lekarza. Jako
str6j stuza jedynie siatkowe majtki kapielowe. Za najbardziej ce-
lowy, a nie forsowny system, najbardziej uwzgledniajgcy wszystkie
miesnie i przestrzegajacy zarazem réwnego i gitebokiego oddycha-
nia — jwybratem dla gimnastyki system Mullera, opisany w ksigzce
pod tytutem ,Kwadrans dla zdrowia". Zostat on u nas nieco uroz-
maicony marszem, ktory stuzy jako wypoczynek pomiedzy ¢wicze-
niami, a grami ruohowemi.

Czas trwania gimnastyki od !Ya g'°dz. do 3-cli kwadransow.

Gimnastyka dla pan kieruje wykwalifikowana gimnastyczka.
Zaczyna sie ona o godz. 9 ej rano. Panie majg swoje specyalne
kostyumy.

Skutkow tego rodzaju gimnastyki, prowadzonej w takich wa-
runkach nie moge sie dos¢ nachwali¢. Dituzszy dostep Swiatta
i powietrza do skory wzmaga jej przewiew, ksztatci i rozwija re-
gulaoye promieniowania ciepta, a zarazem hartuje i usuwa skiton-
nos$¢ do przeziebien.

Zaznaczy¢ musze, ze nie notowalem nigdy, aby ktokolwiek
z gimnastykujgcych sie dostat kataru lub kaszlu. Gimnastyke ta-
kg stosuje od czterech lat i sam zawsze przyjmuje w niej czynny
udziat. Lekka a wszechstronna praca mieSniowa musi wplywaé
podniecajgco na przemiane materyi, a gtebokie oddychania i zwiek-
szony [irzeziew skoOry przyspieszajg usuwanie produktéw przemiany
materyi, nagromadzonych podczas snu. Jako skutek otrzymuje sie
pewng rzezko$¢, wzmozone taknienie, che¢ do pracy i i jaki$ stan



pewnego zadowolenia, to tez kuracjusze uwazajg gimnastyke za
najprzyjemniejszy z zabiegéw.

Podajac niniejszy opis Zaktadu leczniczego w Ojcowie szcze-
g6lniejszy nacisk potozylem na dyete w nim przestrzegang i na
przestanki, ktére mng kierowaty przy jej wyborze. Chodzito mi
gtéwnie zwroci¢ uwage na umotywowanie wazno$ci i znaczenia
przemiany soli mineralnych w organizmie. Zastrzegam sie, ze
chciatem i mogtem przedstawi¢ je tylko szkicowo, aby zaznaczyé,
ze wszelkie nowoczesne zdobycze wiedzy zostaly w te m witasnie
doborze pozywienia uwzgledniane i w rzeczy samej zastosowane
w praktyce. Trzechletnia za$ praktyka potwierdza w zupetnosci
dodatnie strony takiego odzywiania.

Dzi$ stanowczo musi by¢ uznane za biedne to mniemanie, ze
przez obfite dostarczenie migsa zdotamy korzystnie podnie$¢ ogél-
ne odzywianie.

Nie! Przeciwnie, przy takiem jenostronnem odzywianiu otrzy-
mamy wiecej szkody niz pozytku. Badunin (Bardwell’a Choppmamfia)
wykazuja, ze przy obfitem miesnem pozywieniu ilos¢ przyswojone-
go azotu bardzo mato sie zwieksza, caly za$ nadmiar biatka zosta-
je wydzielony w postaci zwigzkéw azotowych, zwiekszajac bezpo-
zytecznie prace organizmu. Ja za$ dodaje, ze mieso zabiera
mu dla neutralizacyi wytworzonych kwaséw, sole mineralne, tak nie-
zbedne w bilansie gospodarczym ustroju.

Nalezy wiec z calg energiag propagowac zasade, aby przy co-
dziennym stole ludzi zdrowych zaniechano naduzywania miesa,
nalezy dazy¢ co ma szczegOlniejsze znaczenie dla zdrowia dzie-
ci i dorastajgcej mitodziezy, aby wszystkie Zaktady i instytucye
wychowawcze, ktore majg powierzong sobie mitodziez na state,
a wiec wszelkie internaty, instytuty dla panien, seminarja, stancje
dla uczniéw i t. p. zastosowaty u siebie odpowiedni, wyzej przy-
toczony, spos6b zywienia, (polegajacy na ograniczeniu do poda-
wania miesa raz dziennie (w iloSci okoto 400 gr.) dostarczania, od-
powiedniej ilosci mleka, zielonych i gotowanych jarzyn i suszonych
lub Swiezych owocow. Dziatalno$¢ propagatorska powinna by¢ po-
pierana czesbemi odczytami z dziedziny normalnego odzywiania,
pielegnowania i hartowania ciata, stosowania racyonalnej gimnastyki,
sposobow kapieli powietrznych i zabiegdw wodnych.

Musimy by¢ silni i wytrzymali nerwowo, aby doczeka¢ lep-
szej doli. Nauczmy sie chocby tego, zeby nieszkodzi¢ sobie!



UDZIAL

Jak francuzi popularyzuja hygiene na prowincyi. Miesie-
cznik ,lievue d’hygiene efc de police sanitaire“ w grudniowym
zeszycie z ubiegtego roku podal nadzwyczaj ciekawe informacye
o wielce uzytecznej dziatalnosci ,,Stowarzyszenia do badan i prac
sanitarnych w departamencie Aube (Societe d’etudes et d’ap-
plications sanitaires de I’Aube)* — zatlozonego, dzieki staraniom
d-ra Pawta Bertrand. Stowarzyszenie to, jak na prowineye jedyne
w swoijn rodzaju, pragnie by¢ i jest faktycznie ,,syndykatem walki
z ciemnotg, chorobg i nedzg na drodze hygieuy i zapobiegliwosci*l
Cztonkowie jego zbierajg sie co dwa miesigce w celu dyskutowania
kwestyi wybitnie praktycznych, poza tern za$ trudnig sie propa-
gandg hygieniczng, zwracajac sie badz do spoteczenstwa, badz do
witadz. Od czasu powstania Stowarzyszenia rozwazano wiec najego
posiedzeniach i w granicach mozliwosci rozwigzywano zagadnienia
tak donioste, jak alkoholizm (szkodliwo$¢ zbyt wczesnego otwiera-
nia handléw, — tolerowanie matoletnich, — niewtasciwos$¢ obierania
handlow za miejsca zgromadzen dla spdtek kooperacyjnych, oszcze-
dnosciowych i t. p.), doz6r nad rzezniami prywatnemi,—praktycz-
na organizacya przystepnej dezynfekeyi, — oprawianie i grzebanie
zwiok zwierzecych, —naduzycia w zastepowaniu mleka naturalnego
przez skoncentrowane konserwy mleczne i maczki odzywcze,—sku-
teczna walka z gruzlicg przez usuwanie plwociny, bez wpadania
w tuberkulofobie (,,obawia¢ sie nie tyle tuberkulika, ile jego plwo-
einy“),—hygiena piekarni (kontrola wody, uzywanej do zarabiania
ciasta, kontrola czysto$ci wnetrza piekarni i personelu, — uzywanie
specyalnych workéw do roznoszenia po domach i t. [>),— hygiena
ogrzewania (ostrzeganie o mozliwosci zaczadzen) i t. d.

Stowarzyszenie usituje wptywac¢ na ttum i t. zw. inteligancye,
zbyt czesto, niestety, zupeinie obcg sprawom liygieny, zapomoca
konferencyi i odezw, wydajgc rdwnoczes$nie systematyczne sprawo-
zdania z swych wiasnych prac' (,,Etudes sanitaires**) iz dziatalnoSci
spotecznych mstytuoyi departamentu, ktérym udziela swego patro-
natu. Dzieki staraniom Stowarzyszenia wydano tez ,Przewodnik
spoteczny (Guide social)*1 dla departamentu Aube, zawierajgcy infor-
maoye o0 wszelkich prywatnych czy urzedowych, dawniejszych czy
nowszych przedsiewzieciach dobroczynnych, hygienicznych i wycho-
wawczych (z uwzglednieniem wychowania zawodowego, hygieny
dziecinstwa i t. d.), - obok tekstdw prawodawczych, omawiajgcych
te wiasnie sprawy; uzyteczna ta ksigzeczka stanowi prawdziwe
»vade rnecurn** dla wszystkich liygienistow i filantropow z departa-
mentu Aube.

Podajemy tu w dostownym prawie przektadzie niektore odezwy,
rozpowszechniane przez Stowarzyszenie, jako wzor treSciwego wy-
ktadu o najwazniejszych prawach liygieny, wolnego od wszelkiej
pedanteryi akademickiej.



I. Instrukcye dla wszystkich.

Gruzlica ptucna (bronehit chroniczny, suchoty, piersiowa cho-
roba) jest chorobg zarazliwg —dajgcg sie unika 6—u le-
czalusg

Plwocina. Zarazamy sie za poSrednictwem wyschniete]j
plwocin y. Obory nie powinien nigdy plu¢ na ziemie. Nie nalezy
spluwac¢ nigdy do bielizny (serwetek lub chustek), jezeli nie dezyn-
fekuje sie jej zaraz potem lub nie rzuca do wrzacej wody z soda.

Spluwaczki stotowe i kieszonkowe. W domu nalezy spluwaé do
spluwaczki stotowej. Spluwaczki powinny zawieraé r o z-
twor antysep tyczny (lizol 2%). Nie nalezy potyka¢ plwo-
ciny. Spluwaczki powinny by¢ kilka razy dziennie wy lewane
do ustepu i codzienne optukiwane w wrzgcej wodzie z sochi.

Zamiatanie. Nie nalezy nigdy zamiatac¢ na sucho. Trzeba
skrapia¢ podtoge roztworem autyseptyczuym (lizol z%)) na szczot-
ke nawingC Scierke, ktorg po uzyciu trzeba rzuci¢ do wrzacej wody
z sodg. Wycierac¢ rzeczy w pokoju mokrg $ciereczkg. Mieszka-
nie powinno byé zawsze czyste.

Czystos¢. Myc¢ sie codziennie, nie zatlujagc wody i mydta.
Ptukac¢ usta kwasem bornym, albo woda, z dodatkiem 15 kropli
lizolu 2°/0 na szklanke. Kapiele. Wycieranie ciata spirytusem. Nie
nalezy nigdy jes¢ widelcem albo tyzkg chorego, pi¢ z tej samej
szklanki, wyciera¢ sie tym samym recznikiem.

Pozywienie. Chory powinien odzywi a¢ sie obfioie Jesé
przedewszystkiem mieso, sok miesny, ryby, jaja, masto, mleko, cu-
kier, pokarmy maczne—makaron, kluski, ciasta i t, d. Unika¢ wy-
czerpania.

Napoje. Pi¢ wode doprawiong winem, piwo lub jabtecznik
w niewielkich ilosciach.

Mleko. Mleko powinno by¢ zawsze gotowane lub wyja-
towione.

Spirytualia. Wino, piwo, jabtecznik w nadmiarze sg szkodliwe.
Wszystkie wodki sg niebezpieczne. Ludzie, uzy wajagcy wodek
(piotundwki, réznych nalewek ,,na apetyt”, rumuit.d) z pewnos-
cig najpierwsiulegajg gruzlioy.

Wietrzenie. Mieszkanie powinno by¢ wcigz wietrzone; otwie-
ra¢ okna! W nocy powinno sie zostawia¢ okno przymkniete, przy-
krywajac dobrze chorego. Chory powinien spa¢ oddzielnie.

Gruzlica jest zarazliwa. Mozna jej unika¢ przez hy gie-
n e pamietajagc o wymienionych tu ostroznosciach.

Gruzlica daje sie wyleczy¢ przez spoczynek, obfite od-
zywianie, dobre powietrze.

Matki wuwazajcie u swych dzieci na bronchity, dtugotrwate
kaszle, nadewszystko zapalen,a ptucne (ktucie w boku) i w tych
razach zasiegajcie rady u lekarza.

Ojcowie, nie pijcie wodek i wymagajcie, aby w waszym
domu stosowano te wskazéwki hygieniczne.



Il. A) Do ojcoéw rodzin.

Kazdy ojciec rodziny, troszczacy sie o zdrowie swych najbliz-
szych i ich dobro rnateryalne i moralne, powinien obiera¢ mieszka-
nie zupetnie zdrowe Prze d wynajeciem powinien wiec:

1) Upewnic¢ sie, ze w mieszkaniu nie byto choréb zarazliwych
(gruzlicy, dyfterytu, wysypek). Nalezy szuka¢ mieszkania stonecz-
nego. Przed zajeciem mieszkania doktadnie umy¢ podiogi; o ile to
jest mozliwe, Swiezo otapetowac¢ lub odmalowac.

2) pnika6é wilgoci; nie powinno by¢ jej $ladéw na $cianach
i sufitach.

9 Wietrzenie; duze okna! Unika¢ matych kryjowek bez doste-
pu powietrza, gdzie czasami, niestety, kazg spa¢ dzieciom.

-) Zbada¢ klozety: przekonaé sig, ze woda wyptukuje je do-
brze, ze do ustepu dochodzi powietrze, ze na schodach niema odoru.
Zauwazy¢, czy rura Sciekowa ma syfon, zatrzymujacy gazy z ka-
natéw.

5) Nie wybiera¢ mieszkan, wychodzacych na podworka.

tj) Mieszkaniom pietrowym dawac pierwszenstwo przed parte-
rowymi, nawet z piwnicami pod podtoga.

1) O ile mozna, mie¢ wode u siebie.

q) Przekonaé sie, czy kominy ciggng dobrze, szczeg6lniej przy
piecach o spalaniu powolnem. Przekonac sie, czy niema szpar tgczga-
cych sie z kominami sasieduiemi.

0) Sprawdzi¢, czy pokoje nie sg nizsze, niz 2 metry 75 centy-
metréw.

Cztowiek, nie zwracajgcy uwagi na te kwestye zasadnicze, jest
winien wobec siebie samego i swoich dzieci. Jezeli nieszczeScie
i choroba wkraczajg do jego ogniska rodzinnego, to dlatego tylko,
ze zajat niezdrowe mieszkanie.

Il. Ogdblne przepisy hygieniczne.

Choroby rozwijajg sie przedewszystkiem u os6b ostabionych
lub zyjaaycli w ztych warunkach hygienicznych. Nie nalezy
nigdy igrac¢ z zdrowie m, 'ani dowierza¢ swoim silom; trzeba
wiec zy¢ wedtug wskazéwek hygieny i pilnowaé sie pewnych ostroz-
nosci, aby zachowac¢ dobre zdrowie.

Zastosowywanie sie¢ do podawanych tu rad jest niezbedne dla
0s6b delikatnych, znuzonych, powracajgcych do zdrowia — dalej
dla oséb, szczeg6lnie wystawionych na niebezpieczenstwo nabycia
gruzlicy lub innych chorob, przez swe usposobienie, rodzaj pracy
lub sasiedztwo z chorym; jednakze wszyscy skorzysta¢ tylko
moga, przestrzegajac wskazowek nastepujgcych:

1) Mieszkanie. Lepiej mieszkaé na wsi, niz w miescie.
W miesScie wybierajcie przynajmniej okolice zdrowa i posiadajaca



dobre powietrze, mieszkanie stoneczne, gdzie dochodzg powietrze
i stonce, nie majg przystepu choroby. Nie zajmujcie ni gdy
bez dezynfekeyi mieszkania, zajmowanego poprzednio przez chorego.
Niektore zarazone mieszkania sg dla wszystkich swych lokatorow
przedsionkiem szpitala lub cmentarza. Zmuszajcie swy ch sgsia-
d 6w, gdy sg chorzy, do zachowywania koniecznych ostroznosci,
by nie by¢ niebezpiecznymi dla otoczenia.

2) Pok6j. Nie S$pijcie w ciemnej alkowie, ale w pokoju
z oknami: nie boéjcie sie otwiera¢ okien zawsze, gdy wycho-
dzicie, a jezeli nie jest zbyt zimno, to i wtedy, gdy jestescie usie-
bie. W kazdym razie wietrzeie $miat o, odSwiezajcie czesto
powietrze. W nocy, jezeli pokdj, w ktéorym S$picie, nie jest duzy,
a szczegOlniej, jezeli Spi w nim wiecej o0sOb, zostawiajcie okno
przymkniete, przykrywajac sie dobrze w t6zku; mozecie zamykac
okiennice, albo zacigga¢ firanki, aby nie mie¢ bezpos$redniego
przeciagu.

Jezeli macie u siebie chorego, nie $pijcie w tem samem t6zku:
bedzie to lepiej dla niego, bo wypocznie lepiej i dla was takze.
Nie catujcie chorych; mozecie otacza¢ ich takg samg opieka i mitoscia,
nie narazajac siebie samych.

Przed zamiataniem skraplajcie zawsze podioge, albo jg
wycierajcie mokrg $cierkg. Nie zamiatajcie wtedy, gdy kto$ ma
pozostawa¢ w pokoju, ale wybierajcie takag chwile, gdy wiecie, ze
nikt nie przyjdzie, zanim kurz sie nie ulezy; nigdy nie nalezy wy-
stawiaC sie na wdychanie kurzu.

8) Pozywienie powinno by¢ zdrowe, obfite i urozmaicone.
Dajcie spok6j pokarmom korzennym albo trudno strawnym, suro-
wym jarzynom, zielonym owocom; wszystko to obcigza zotgdek bez
korzysci. Jedzcie w godzinach statych. Jedzcie powoli i gryZcie
dobrze. Jaja maslo S$wieze mieso, nabiat, tarte ja
rzyny sa najlepszymi pokarmami. Jako napéj, mleko (bedace
zarazem dobrym pokarmem) ma wyzszo$¢ nad winem dla oséb sta-
bych, ktére tez moga je pi¢ pomiedzy potrawami. Jezeli lekarz
pozwoli im uzywaé przy jedzeniu wina lub piwa, niech korzystajg
z tego ostroznie. Wino nalezy zawsze rozcienczaé woda. Kawy uzy-
wajcie oglednie. Powsrzymujcie sie zupetnie od na-
pojow dystylowanyoh; niebezpieczne dla wszystkich, sg
one niebezpieczne szczeg6lnie dla oséb delikatnych, bezkrwistych
lub znuzonych. , Alkohol Sciele t6zko dla gruzlicy'l i wielu innych
choréb.

4) Praca. Obierajcie zawdd, nie wymagajacy pracy ponad
wasze sity; najlepsze sg te, przy ktérych pracuje sie na Swieze m
powietrzu.

Unikajcie pracowni petnych kurzu; wymagajcie od swych chle-
bodawcéw, aby wstawiali w pracowniach spluwaczki i zmuszaj-
cie swych sgsiadow, aby pluli do spluwaczek, a nie na stro-



ny, poniewaz wiasnie zapomocg zaschnietej i zamienionej w kurz
plwociny, szerzg sie zwykle gruzlice, influenca i rézne inne choroby;
z tego samego powodu wymagajcie, aby porzadkowanie pracowni
odbywato sie wieczorem po wyjsciu robotnik6éw, a nie rano przed
przyjsciem  Nie bierzcie nocnej pracy, chyba, ze jestescie bardzo
silni. Niedzielny wypoczynek jest niezbedny dla zdrowia.

5) Spoczynek. Nie spedzajcie nocy bez snu. Ktadzcie sie
wczesnie, nie dusScie sie w zadymionej izbie karczemnej; prze-
ciwnie, z wyjatkiem bardzo ztej pogody, korzystajcie z swych wol-
nych dni. aby odetchng ¢ powietrz em, odbywac przechadzki,
idac ziwyklyin krokiem bez pretensyi do kilometrowych wyscigow.
ldzcie spocza¢ na brzegu lasu, albo lepiej uprawiajcie maty
ogrodek: jest to najlepszy wybryk, na jaki mozecie sobie po-
zwoli¢, bo znajdujecie tu zarazem przyjemng rozrywke i zajecie
korzystne dla naszego budzetu i zdrowia. Nie palcie chyba,
ze czujecie sie zupetnie dobrze, a wtedy rébcie to z umiarkowaniem.

6) Zazywajcie tylko lekarstwa, przepisane

przez lekarza, i nie dziwcie sie, jezeli lekarz daja wam wie-
cej rad hygienioznyeh, niz recept. Dobra gospodyni i regularne
zycije — to wszystko, czego potrzeba dla rodziny, aby miata sie

dobrze. Nie wierzcie tudzacym prospektom i hatasliwym reklamom.
Taki zwane $rodki na wszystko z ostatniej strony dziennikéw wie-
cej (szkodza kieszeni, niz pomagajg zdrowiu.

7) Woreszcie unikajoie wszelkich naduzy ¢

Takie sg ogoélne przepisy hygieniezne, jakie wszyscy powinni
zachowywagé; stosowanie ich jest zresztg tatwe. Nie zapominajcie,
ze sg one dobre dla wszystkich, ale konieczne iniezbed-
ne dla osob delikatnych, bezkrwisbych, znuzonych, rekonwalescen-
téw, os6b zyjacych, w towarzystwie chorych.

Poza temi og6lnemi dla wszystkich przepisami zachowujcie
tez specyalne Srodki ostroznosci, jakie wskaze wam lekarz stosow-
nie do waszego zawodu, stanu zdrowia, pory roku i t. d.

Gruzlica i wieksza cze$é chordob daje sie uni-
ka¢. Niecit kazdy robi, co W jego mocy, aby sie ich ustrzedz!

I1l. Do gospodyn.

»Jezeli powietrze i stoince nie majg przy.

stepu do domu, lekarz wchodzi tam czestoll

Gruzlica, ktora oorocznie zabija we Francyi
wiecej, niz 150,000 os6b, jest specyalnie chorobg
niezdrowych i przeludni cnych mieszkan Wywo
tujgjagciasne podworka, ciemne i wilgotne lokale.
Nie tylko prze ohowujg sie tu nieograniczenie dtugo
laseczniki, czyii zarazki gruzlicy, zamiast zeby je zniszczyto ciepto
i Swiatto stoneczne, alo nadto nieprzewietrzane mieszkanie, nie odwie-
dzane nigdy przez stonice, robi cztowieka bezkrwistym wyciencza



go, robi z niego gotowg zdobycz dla wszelkich zarazliwych oho
réb, nadewszystko dla gruzlicy, ktora czatuje na ostabionych.

Jak mozemy sie tego ustrzedz?

Przywotajmy na pomoc dwdch najpotezniejszych lekarzy: po-
wietrze i wode.

Niech wszedzie panuje skrupulatna czystos¢. MysSlmy o cig-
giem wietrzeniu naszych mieszkan; otwierajmy okna jaknajczesciej
i jakuajdtuzej.

Wszystkim potrzeba prawdziwego mieszkania,
a nie kagtoéow

Wybierajmy domy wystawione na stonce; nie zamieszkujmy
nigdy miejscowosci wilgotnych i Zle oSwietlonych. Wydajmy bez-
litosng wojne starym ruderom.

Niech znikng ciasne, ciemne, wilgotne i Zle utrzymywane po-
dworka.

Pamietajmy, ze przedewszystkiem kominek jest przyrzgdem
do hygienieznego ogrzewania. W braku wolnego ognia korzystaj-
my z piecow. Unikajmy piecykdw bez komina (fajerek), ktore
wpedzajg ludzi w bezkrwisto$é i bywajg powodem zatrud.

Nie suszmy wilgotnej bielizny w sypialni, bo taki opar jest
szkodliwy.

Rozwieszanie poscieli, ubran, firanek na stofcu przez czas jak-
najdtuzszy jest jednym z najlepszych sposobow oczyszczania ich
z wszystkiego, co moze szkodzi¢ zdrowiu.

Postarajmy sie o wydezynfekowanie kazdego naszego lokalu,
kazdego podejrzanego mieszkania, w ktorem mogt mieszkaé i plué
suchotnik.

Czysto$¢ powinna byC¢ towarzyszkg wstrzemiezliwosci: jedna
i druga dajg cztowiekowi szacunek dla samego siebie i panowanie
nad soba.

Dobre nawyknienia hygieniczne podtrzymujg i zachowuja
zdrowie.

Zdrowy dom nietylko jest placéwka przeciw gruzlicy, ale za-
razem utrwala ognisko rodzinne, stwarza zaciszng atmosfere we-
wnetrzng, podnosi godno$¢ mieszkania i obywatela.

Zastugujg tez na przytoczenie niektore zdania z odezwy, oma-
wiajgcej specyalnie gruzlice: ,Grruz lica ptucnal! bronchitchro-
niczny, suchoty, piersiowa choroba) jest chorobg zarazliwg —
dajgca sie unika¢ —uleczalng. Zarazamy sie za posred-
nictwem wyschnietej plwociny. Chory nie powinien nigdy
plu¢ na ziemig; nie nalezy spluwa¢ do chustek, jezeli nie rzuca sie
ich zaraz do wrzgcej wody z sodg. W domu nalezy spluwaé¢ do
spluwaczki stotowej; spluwaczka powinna zawiera¢ ptyn

odkazajacy (lizol 2%)-



Nie nalezy potyka¢ plwociny. Spluwaczki powinny by¢ co-
dziennie sptukiwane w ukropie z soda... Nie nalezy nigdy jes¢
widelcem albo tyzkag chorego, pi¢ z tej samej >zklanki, wycieraé
sie tym samym recznikiem... Mleko powinno byé zawsze goto-

wane... Ludzie, uzywajgoy wodek (piotunéwki, réznych
nalewek ,na apetytl, rumuit. p) z pewnos$ciguajpierwsi
ulegajag gruzlicy... Gruzlica daje sie wyleczy¢ przez spo-

czynek, obfiteodzywianie, dobre powietrze...

Matki, uwazajcie u swych dzieci na bronchity, diugotrwate
kaszle, nadeWszystko zapalenia optucnej (ktucie w boku) i w tych
razach zasiegajcie porady lekarzall

W szerzeniu kullury hygieniczuoj Stowarzysze-
nie postuguje sie i zywem stowem, urzadzajac pogadanki popularne,
ilustrowane licznemi przezroczami. Mamy przed sobg tekst jednej
z takich pogadanek, w ktérej mdwca rozwija przed stuchaczami
plastyczny obraz miejskich uliczek i podwérz, urggajacych najmniej

wybrednym wymaganiom — z realizmem opisuje wiejska izbe, za-
walong gratami, z porozwieszanemu pod sufitem serami i gatganami,
a gnojowke na podwoOrzu — mieszkanie wiejskiej babki, w ktdrem

dusi odér amoniakalny—ognisko rodzinne, w ktdrem stary suchot-
nik, nie; rozbierajacy sie prawie nigdy, nie wychodzacy ze swego
kata przjy kominie, zaraza plwocing lub pocatunkami wnukéw, ba-
wigcych sie obok lub pieszczacych go! ,0Ozy w tych warunkach
moze nas dziwi¢ blado$¢ drwala — zimne wrzody u dziecka dréz-
niczki - zapalenie mdzgu, z ktdérego ginie chiopiec cie$li — chod
wszyscy przeciez mieszkajg na wsi?... Przestanmy narzeka¢ na
wyludnianie sie kraju i lepiej zabezpieczajmy dzieci od optakanych
warunkow takiego zycia wiejskiegoll

Duch prawdziwej filantropii wieje ze stow, jakiemi konczy sie
jeden z rozdziatow tej pogadanki: ,Robmy co$ dla tych nieszcze-
Sliwych, ktérym potrzeba wiele cnoty, aby pozosta¢ uczciwemi
w swej nedzy lub opuszczeniu. Jak mozna spodziewac sie, ze domy
takie rozwing wptyw ogniska rodzinnego, jezeli niema tu miejsca
na nic duchowego? Kto boi sie poplami¢ ubrania, boi sie plam
i na sobie samym. Kwestya mieszkan jest pod kazdym wzgledem
jedng z najwazniejszych do rozwigzania. Czyz nie jesteSmy tein,
czem nas zrobito mieszkanie, \y ktdrem spedziliSmy dziecinstwo?
zdrowymi na ciele i duchu, albo chorowitymi i zepsutymi, zaleznie
od tego, czy wzrastaliSmy w tej, czy innej dzielnicy, w tym, czy
innym lokalu?*1

Nie ulega watpliwo$ci, ze wyktad, trzymany w takim stylu,
musi trafia¢ do przekonan i serc stuchaczow. Zyczac powodzenia
humanitarnym usitowaniom Stowarzyszenia z Aube, mozna pragngé
tylko, aby na wszelkich zaniedbanych placéwkach tiygieuy znalezli
ste ludzie dobrej woli, tak dzielnie pojmujacy swe obowigzki mo-
ralne wzgledem biedniejszych i mniej oSwieconych. J. Rzepko.



Z ruchu | potrzeb foygieny wychowawczej i szkolnej krajowe;j.

13. Druzyny Bartoszowe. Pisaliémy juz w r. u. otych iusty-
tucyach wychowawczych w Galicyi.

Dopiero przed laty trzema od powstania Druzyn Bartoszo-
wych stosunki zaczety ulega¢ zmianie na lepsze.

Za cel wziety sobie one prace nad polska miodziezag wiejska
i wychowanie jej fizyczne i intelektualne w kierunku narodowym.
Z zaczatkéw tych Druzyny Bartoszowe wzrastaja coraz piekniej
i poczynajg stanowié¢ ogniska zycia kulturalnego witoscian, organi-
zaoye zarobwno miodziezy jak i starszych, budzi¢ zycie towarzyskie
na wsi przez tworzenie chorow i orkiestr, ¢wiczenia liizyczne, mu-
sztry, organizowanie strazy ogniowych i t. p.

Inicyabywe do Druzyn Bartoszowych data miodziez akade-
micka, w jej tez reku spoczywa kierownictwo Druzynami.

Jak na poczatek i na stosunki nasze — wobec nowinek lud
jest ostrozny — rozwijaja sie one pomys$lnie. W ziemi: brodzkiej,
Iwowskiej, przemyskiej, jarostawskiej, krakowskiej, bochenskiej,
chrzanowskiej, Samborskiej i jasielskiej znajduje sie obecnie okoto
30 gniaz druzynowych. O ile sie idea we wsi przyjmie, zyskuje
duze wziecie i popularnos¢. Trafia zarowno do witoscian, jak i do
robotnikdw, ktdrzy w zagtebiu chrzanowskiem przygarneli sie do
Druzyn z najwiekszem zaufaniem.

Dodatnio o rozwoju Druzyn S$wiadczyt walny zjazd delegatow
druzynowych, odbyty z koncem czerwca. W dyskusyi programo-
wej Druzyny postanowiono wspotdziata¢ w pracy kulturalnej z Tow.
Szkoty Ludowej, a w zakresie dziatalno$ci gimnastycznej i wy-
chowania fizycznego uchwalono wejS¢ w porozumienie i wspoétdzia-
tanie ze Zwigzkiem sokolim, a takze z krajowym Zwigzkiem stra-
zy ogniowych.

14. Towarzystwo przeciwgruzlicze w todzi. Kierownik ,Przy-
chodni”, ambulatoryum bezptatnego dla chorych Ilub zagrozonych
gruzlica, zatozonego przez Towarzystwo przeciwgruzlicze dr Wac-
taw Jasinski, opracowat sprawozdanie z dziatalnosci ,,Przychodni”
za trzy miesigce ubiegte. Ze sprawozdania tego przytaczamy nie-
ktére dane.

Otéz w okresie sprawozdawczym od d. 5-go kwietnia do 1-go
b. in, ,Przychodnia" byta otwarta dla chorych przez 37 dni pod-
czas ktorych lekarz dyzurny udzielit 230 porad; w tym samym czasie
odwiedzono 87 mieszkan, a wszystkich odwiedzin lekarskich byto 170.

Stale z pomocy ,Przychodni" korzystato podczas ubiegtych
trzech miesiecy 113 oso6b: 47 mezczyzn, 47 kobiet i 19 dzieci, a w
tem 67 chrze$cijan 46 zydow. Przyjeto pod opieke ,,Przychodni" 104
osoby: 42 mezczyzn, 44 kobiety i 18 dzieci, a odmoéwiono przyjecia
9 osobom; usunieto z pod opieki z nieznanych powodoéw 18 0sdb, oraz
z powodu choroby lub $mierci 6 o0s6b. Obecnie pozostaje pod opie-
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kg 80 o0sob,



Niezaleznie od pomocy lekarskiej, ,,Przychodnia™ udziela chorym
pomocy jeszcze w innej formie, mianowicie dostarczajac im spluwa-
czek, szczotek do mycia ragk i zebow, mydta, t6zek, siennikéw, ke-
firu, ktérego np. wydano 890 butelek, i t, d,

S. p. D-r Jozef Mniszek Tchorznicki.

W dniu :JO lipca r. b. zmart w Warszawie wskutek chronicz-
nego zapalenia nerek §. p, d-r Jozef Mniszek Tchdrznicki, znany

hygienista, dla swych =zalet towarzyskich i prawego charakteru
powszechnie tubiany.

J. Tchérznicki urodzit sie w 1840 r. z rodziny ziemianskiej,
w rodzinnej wiosce Sabniach gub. Siedleckiej.

Giainazyum ukonczyt w Siedlcach w 188 r. i tegoz roku za-
pisat sie w poczet stuchaczéw prawa w b. Szkole Giéwnej, ale
w krotce przeszedt na wydziat lekarski tejze Szkoty, ktéry ukon-
czyt \j r. 1871 w stopniu lekarza juz w uniwersytecie warszawskim.

Jako student odznaczat sie
zawsze wielkiem ozywieniem,
uczynnoscig kolezenskg i mi-
teid obejsciem.

Po ukonczeniu uniwersy-
tetu, udat sie do Cesarstwa
i tam pracowal jako lekarz
ziemski w gub. Ortowskiej,
nastepnie czas krotki na Kau-
kazie, jako lekarz wojskowy
podczas wojny Tureckiej wr.
187(1 i wreszcie w gub. Kur-
sklej. W r. 1884 powraca T.
do kraju i w stronach rodzin-
nych przyjmuje posade ordy-
natora szpitala $-go Piotra
i Pawta w Sterdyni.

Tu z calym zapatem swe-
go usposobienia i serca, oddat
sie sprawie ludowe;j.

Sam  szpital uposazony
skromnie nieraz znajdowat sie

w krytyczuem potozeniu i w bycie zachwianym. Wtedy sprezysty
i gorliwy ordynator, dotad zabiegat i spozytkowywat swe obszerne
znajomosci, az uzyskat potrzebne fundusze i dalej te wazng pla-
coéwke spoteczng poprowadzit.



Obecnie szpital ten, przechodzgc rézne koleje losu, od lat Kil-
ku przestat istniec.

Jako lekarz prowincyonalny zmarty kolega byt niestrudzony.
Nie tylko stowem przy kazdej zdarzonej okolicznosci nauczat za-
sad hygieny lud, powiekszej czysci analfabetyczny, ale w chwilach
wolnych od meczacych fizycznie prac, oddawat prace do druku.
W tym czasie powstaty artykuty drukowane w ,Gazecie Lekar-
skiej:* ,Uwagi nad ustawg szpitalng Krdlestwa Polskiego". 1889 r.
.Eelczeryzm w Krolestwie”. 1890 r. ,Stary rekopism o dzumie
Epitomae opusculi" przez Marcina Ruffa, drukowany w ,Zdrowiu".

Z tematéw nielekarskich w tym czasie wydat ciekawe i zaj-
mujgce ,Listy do miodziefica o wyborze stanu i obrazki wiejskie".
1892 r. Kiedy w tymze roku powstata akeya przeciwcholeryczna
z powodu obawy zawleczenia cholery z Rosyi i okolic pobliskich,
zmarty kolega, ratujagc od tej plagi osade Sterdyn, Kossé w z sgsied-
niemi wsiami, wykazat obok duzej energii wielkg zdolno$¢ orga-
nizacyjna.

Nastepstwa takiej pracy usilnej a wsp6lnej z obywatelami
i rozsagdniejszemi mieszkafcami, okazaty sie pomysine.

Poznawszy sposoby zabezpieczenia miejsc zagrozonych epidemja
cholery wydat T. w roku 1893 ksigzke p. t.: ,Przewodnik dla stuz-
by zdrowia" (t. z. sanitarny) na podstawie praktyki sanitarnej
i instrukcyi rzadowej". ,Dla zdrowia ludu”, w ktorej miescity sie
rozdziaty o ,Kapielach ludowych” i o ,Przygotowaniach sanitar-
nych w osadach i wsiach". Dzietko to z powodu waznos$ci rozbie-
ranego przedmiotu, a nadto napisane jasno i poprawnie, zostato po-
lecone do druku przez Komitet Hygieny Iludowej w 1891 roku.
Oba te dzietka, podajgce sposoby jak tworzy¢ rady obywatelskie
sanitarne, jak stuzbe nizszg uswiadamiac¢ i uczy¢, azeby wytworzy¢
z nich odpowiednig pomoc, byty drukowane w ,Zdrowiu".

Uwazajgc hygieue za podstawe szcze$liwosci cztowieka na zie-
mi i sadzac, ze tatwiej przy jej pomocy uchroni¢ lud biedny od
choréb niz go z nich wyleczy¢, hygieue jako najwiecej przypada-
jaca mu do przekonania i usposobienia wzigt za przedmiot pracy
i jej sie nie sprzeniewierzyt do ostatnich chwil Zzycia.

Po dwudziestoletniej praktyce na prowincyi, przybyt w 1894
do Warszawy. Tu jako w ognisku os$wiatj' $ p. Tchorznieki
wkrdtce znalazt sobie obszerne pole do pracy, juz to osobistej juz
to spotecznej. Zatozyt instytut szczepienia ospy, z ktérego limfy
nieraz korzystaty bezptatnie iustytucye dobroczynne; zostal or-
dynatorem szpitala praskiego, i hygienistg teatrow warszawskich,
lekarzem szkot miejskich, cztonkiem towarzystwa lekarskiego i za-
tozonego w 1898 roku Towarzystwa Hygienicznego. Oprocz tego
byt cztonkiem wielu iustytucyi dobroczynnych, spotecznych, roz-
waj fizyczny, zdrowie i oSwiate na celu majgcych.

Po przybyciu do Warszawy dat sie pozna¢ wszystkim. W pi-
smach codziennych pomieszczat nietylko artykuty z hygieny



osobistej lub spotecznej, ale obszerne i-doktadne sprawozdania ze
zjazdow lekarskich, krajowych i zagranicznych i posiedzen réz-
nych komitetow: jak ogrodéw im. W. E. Rau’a, kapieli Indowych
i innych.

W poczatku powstania Towarzystwa Hygieniczuego wr, 181)8
zostat sekretarzem wydziatlu miast i mieszkan, — a na dwa lata,
przed tem sekretarzem wystawy hygieniczuej. Najwiecej jednak
prac swoich z hygieny $. p, Tehorznicki pomieszczat r6znemi cza-
sy w organie Towarzystwa Hygieniczuego ,Zdrowiu** jako to: wr.
1885 o ,,Rzezi i Rzezniach". W 1888 “Kilka stow w kwestyi dc
zynfekcyj". W r. 1889 ,Uzycie materyatow torfowych w ustepach
szpitalnych", ,Odziez i akcessorya szpitalne”, ,Handel starzyzng",
,Jak sie myje Ind“, ,Dyfteryt i kwarantanna", i ,(Jo sie dzieje
u wod. W r. 1890 ,Nasze rzeczki nadburzne", ,Spluwaczka hygie-
niozna", ,Hygiena Swigtyn." Wiele z tych rozpraw wyszto razem
w ostatniej ksigzce pod tytutem ,Pilne sprawy hygieniczne".
W 1894 r. Projekt tazni ludowej. ,Hygieniczne znaczenie lasu."
W 1897 r. ,System przelewny oczyszczania miejsc ustepowych,"”
»Czyszczenie pieniedzy”, ,Przygotowania sanitarne w osadach
i wsiach w obu epidemiach cholery”, ,Jeden z najwiekszych do-
méw W Warszawie." W r. 1899 ,Piekarnie warszawskie pod
wzgledem sanitarnym.” W r. 1901 ,Kapiele w wagonach", ,taz-
nia w ICielesnicy." W r. 1903 ,Sklepiki spozywcze", ,,O ubiorach
ludowych ludu wiejskiego na Podlasiu"”, ,Przygotowanie krowianki."

Na dwa lata przed powstaniem Towarzystwa Hygieniczuego
byt sekretarzem Wystawy Hygieny Ludowej.

Niedtugo po zatozeniu Towarzystwa Hygienicznego w 1898 r.
zostet sekretarzem wydziatu hygieny miast i mieszkan. W tym
okresie rozpatrywano tanie mieszkania dla robotnikéw przy ulicy
Gorezewskiej N 11, matzonkéw Wawelberg. Wtedy zmarty nale-
zat do komisyi uktadajgcych dla lokatorow tego domu regulamin,
obowigzujacy i podat projekt pomocy lekarskiej i opieki sanitarnej
dla tegoz domu. Wraz z kolegg Wojniczem, wydat w roku 1898
»Mieszkania dla robotnikow z planami domdw."

Jako jeden z najczynniejszyeh cztonkdéw komitetu sekcyi ka-
pieli ludowych przy Warsz. Tow. Dobroczynnosci nawotywat do
kgpania stuzby szpitalnej, zaktadania po wsiach i osadach tazni
i kapieli ludowych, wreszcie urzadzenia leczniczych kapieli dla lu-
du w Ciechocinku i dla patnikébw w Czestochowie.

W ,Lekarzu" A» 13 i 14 z r. 1904 pomiescit artykuty wyka-
zujace ilos¢ kuracjuszéw w naszych uzdrowiskach za ostatnie lat
pie¢, oprécz tego wydat osobno broszure p. t. ,Kagpiele ludowe
(z rysunkami i planami, w Warszawie w 1910 r.“ Jako lekarz
szkd6t miejskich pragnat, azeby uprzstepni¢ dzieciom czystosé
przez kapiele i przyzwyczai¢ ich zawczasu do czystosci.

Zwiekszajgca sie jednak z kazdym rokiem ilos¢ kapigcych sie
dzieci, pobudzita energicznego hygieniste do wyszukania miejsc



odpowiednich. Kapiele bomiem im. Chatubinskiego i Janiny nie
byty juz w stanie zaspokoi¢ wymagan wszystkiej potrzebuja-
cej kapieli mtodziezy. To tez nie zatujac czasu, fatygi i kosztow,
przy szlachetnej zyczliwo$ci znanych przemystowcoéw, powstaty zje-
go poreki nie tylko w fabrykach kapiele dla dzieci i mtodziezy, ale
i rowniez w niektorych zaktadach filantropijnych.

Smier¢ nieubtagana niedozwolita Tehdrznickiemu dokonania
budowy =>iej kapieli ludowej przy ulicy Czerniakowskiej, dla kto-
rej miat juz zapewnione pierwsze sumy pieniezne i materyaty bu-
dowlane.

Jako lekarz szkét ludowych miejskich, wyjednat z magistratu
na kapiele dla nich 1160 rb. rocznej zapomogi.

Z zakresu tej jego dziatalnosci pozostaty prace: ,Dla czego?
Pogadanki z uczniami o zachowaniu zdrowia.“ 1907 r. (wydawnic-
two im. Staszica) ,,Czysto$¢ rak u dzieci w szkotach ludowych*1
m. Warszawy 1903 (odbitka) ze ,,Zdrowia A) 0 i 7,

»Stowo do nauczycieli i nauczycielek szkdt elementarnych®
(odbitka z ,Lekarza** z r. 1905).

,Pozar zebOw u dzieci** 1909 (odczyt, wypowiedziany w Wil-
nie r. 1908 na wystawie ,Dziecko**.

Jako ordynator szpitala praskiego, oddziatu chroniké w, oprécz
obszernych sprawozdahn rocznych ze swego oddziatu, pisanych
w ,Zdrowiu**, wydatl osobno ,Niedole starosci** w 1908 r.

Bedac cztonkiem komitetu Ogroddéw im. W. E. Rau’a
w 1902 r. podawat Sciste sprawozdania z posiedzen tegoz komitetu
i napisat ,,Ogrody do zabaw i gier dla dzieci** r. 1904.

Dzieki stosunkom Jego i zabiegom Owczesny komitet ogro-
dow im. Rau’a zyskat dla zabaw dzieci obszerny ogréd w Agrykoli
dolnej i ogrod nalezacy do spadkobiercow Wawelberga na drodze
Koscielnej za rogatkg Wolska.

Na IX zjezdzie przyrodnikow i lekarzy polskich w r. 1907
we Lwowie, odczytal prace swe pod tytutem ,Obecny stan szkot
poczatkowych m. Warszawy i o kapielach szkot miejskich.

Na walnem Zjezdzie Przedstawicieli Zwigzku katolickiego
w d. 17 lutego 1909 r. miat przemowienie , O zdrowiu ludu.**

IX Zjazd przyrodniczo-lekarski w Krakowie jeszcze w r. 1900
udzielit mu Dyplom honorowy za pomysty w sprawie uzdrowotnie-
nia ludu roboczego.

Prace drukowane T. nie gtosity wprawdzie nowych teoryi,
ale byty zawsze pozyteczne, oSwiecajgce dla ludu iklasy robotniczej.

Kiedy w r. 1905, pamietnym z ogdlnych strejk6w, a nastepnie
powstatego ztad gtodu, rozmys$lano w Warszawie nad smutng dolg
robotnikéw bez pracy, §. p. kolega, wspdtczujac niedoli podat, i wy-
konat natychmiast znany w owe czasy swoéj wiasny system bez-
ptatnej ,strawy**.

Tym sposobem powstaty bezptatne kuchnie dla gtodnych,
przy ulicy Dauitowiczowskiej .N 8, Chtodnej Ai 39-a, Senatorskiej



J6 10, Nowogrodzkiej M 7 gdzie setki biedakéw otrzymywato cie-
pty pozywny obiad.

Ostatnim etapem dziatalnosci lekarza-hygienisty s. p. Tchorz-
nickiego, byto wziecie udziatu, w majgcej sie odby¢ w maju wystawie,
,Czystos¢ to zdrowie* po<l egidg Towarzystwa hygieny praktycz-
nej Prusa.

Wzmagajgca sie jednak choroba i upadek sit nie dozwolita
Mu by¢ przy otwarciu wystawy i wygtosi¢ zapowiedzianych od-
czytow.

Ze S.miercig J6zefa Mniszka Tchorznickiego, zeszedt do grobu
cztowiek Zarowno pomystowy, jak czynny, pracowity i wytrwaty,
czuty na potrzeby maluczkich, gotowy zawsze do ustug obywatel-
skich, wielce zamitowany w nauce hygieny i niestrudzony w czynie
i stowie tej nauki popularyzator. D-r Antoni Wejssel.

EIEZACB.

105. Kapiele ludowe w Warszawie. Instytucya ta, kierowana przez
prof. dr. Baranowskiego, ukohAczyta obecnie 12 lat swej pozytecz-
nej dziatalnosci.

W r. 1898 nieliczne bardzo grono os6b postanowito zakrat-
ng¢ sie okoto urzadzenia kapieli dla niezamoznej sfery naszego
spoteczenstwa. Mysl ta z biegiem czasu skoncentrowata sie gtow-
nie na kapaniu dzieci.

Wydziat kapieli ludowych posiada dwa zaktady, jeden na
Stawkach ,Janina* i drugi na Pradze ,imienia proz. Chatubinskie-
go". ,Janina" czynna jest od r. 1898, a w 3 lata pdzniej zaczeto
eksploatowac¢ zaktad imienia Chatubinskiego.

Statystyke frekwencyi dwu zakiadow wymownie objasniajg
2 rzedy liczb ponizej umieszczonych:

zakt. Janina zakt. Chhubinskiego

w 1808 wydano kapieli 24,474

, 1899 iy v 26,781 —

n 1900 v 28,150 —
1901 v 2150 21.406
1902 » 20,140 37,075
1903 v 25,080 42,342
1904 20,067 37,449

n 1905 16,605 44,400
1906 » 25,986 47,232
1907 30.112 54,338
1908 v 34,100 68,561

1909 n n 31,693 79,721



Pocieszajgcy jest wzrost kapiacych sie z 24,474 do 31,6083,
czyli o 30 proc. w jednem 10-cioleciu, a w dragiem z 31,406 do
79,721 czyli o 272 proc.

Niezaleznie od tych dwu zaktadow, wydziat kapieli ludowych
kapie dziatwe szkolng w fabryce braci Pfeiffrow, Bormaua i Szwe-
dego, Ortweina i Karasinskiego; Rohna i Zielinskiego; w instytucie
Lenvala; w zakladzie dla rekonwalescentéw przy ul. Dzielnej,
w domu sierot gminy ewangielickiej, w domu Wawelberga na Gor-
czewskiej, w szkole handlowej przy ulicy Prostej, oraz w dwu
gmachach szkolnych na Szerokiej i Drewnianej.

Liczba dzieci wykgpanych w 1909 r. wynosi 47,624, przyczem
uderza ta okoliczno$¢, ze chtopcy kapig sie 3 razy wiecej, niz
dziewczeta.

Nieruchomos$¢ na Pradze figuruje w sumie 02,426 rubli, nieru-
chomos$¢ na Stawkach 13,367 rub., razem 65,793 rubli.

Rachunek zyskow i strat tej instytucyi, nie opartej na opro-
centowaniu kapitatu, bo procenty osoby zainteresowane znajdujg
w spetnianiu obowigzku obywatelskiego, wyraza sie cyfrg 9,302 rb,
w dochodach i wydatkach rocznie.

Rownowaga ta. osiggnieta jest przez bardzo dobrze obmysla-
ng instytucyg gwarantow.

W r. 1909 wydatki byty wieksze od dochoddéw o 862 rb. 58 k.
Brak ten pokryli gwaranci, reprezentujgc 86 udziatéw, po 27) rub.
kazdy. Doptata, obcigzajagca kazdego gwaranta za r. 1909, wyno-
sita 10 rubli.

Dotychczas pomoc gwarantow okazata sie niezbedng; by¢ jed-
nak moze, ze przy zwiekszonej frekwenoyi, zaktady w niedalekiej
przysztosci pokrzyja same swoje wydatki, przyszty samorzad War-
szawy otrzyma zatem, bez zadnej zaptaty lub kosztéw, owoc pra-
cy i zabiegow nalezycie funkcjonujgcej instytucyi w wartosci
100,000 rubli.

106. Przepisy o cukierniach. Urzad starszych zgromadzenia
cukiernikbw w Warszawie wystgpit w swoim czasie z podaniem do
wiadzy wyzszej, aby do cukierni nie stosowano par. 3,4 i 10 posta-
nowienia obowigzujgcego, wydano d. 26 stycznia r. ub. przez war-
szawskiego generat - gubernatora a dotyczgce piekarni zakladow
wypiekajacych rézne wyroby z maki.

Paragrafy te zadaja by pomieszczenie w piekarniach miato
wysoko$¢ od podtogi do sufitu niemniej niz 3 do 6 arszynow, je-
zeli piekarnia znajduje sie sw suterynie, aby nie byta zagiebiong
wiecej nad dwie trzecie swej wysokosci, aby przy piekarniach
urzadzone byty sktady maki it. p. Speeyalna komisya roztrzgsa-
na podania cukiernikow warszawskich, przyszta do wniosku, iz cu-
kiernie nalezy przedewszystkiem podzieli¢ na trzy kategorye.

Do pierwszej kategoryi nalezy zaliczy¢ zaktady, majgce cha-
rakter kawiarni i mleczarni, gdzie tylko gotuje sie k wa i czeko-



lada oraz wypiekajg sie biszkopty w zwyczajnych piecach kuchen-
nych, ciasta za$ dostarczane bywajg z innych zakladow cukierni-
czych, do tej kategoryi nie nalezy stosowa¢ wymienionego powy-
zej postanowienia obowigzujacego, z wyjatkiem paragrafow doty-
czacych urzadzen hygieuicznycli.

Do kategoryi drugiej zaliczono cukiernie, przy ktérych sg pie-
karnie, wypiekajace codziennie z gory okre$long ilo$¢ ciastek i dla-
tego sktady maki sg tu zbyteczne, co sie za$ tyczy wysokosci po-
mieszczenia, oraz wgtgbienia to nalezy stosowaé przepisy'i postano-
wienia obowigzujgcego punktu hygieny dla pracownikéw, aby mie.i
dostateczng ilo$¢ powietrza i Swiatta dziennego, ktérego nie moze
zastgpi¢ oswietlenie sztuczne.

Do kategoryi takiej zaliczono te zaktady, w ktorych wypie-
ka sie tylko ciasto, ktdre rozsytane bywa po cukierniach, do tej
kategoryi nalezy stosowa¢ w catej petni wyzej wymienione posta-
nowienie obowigzujgce. Oprdcz powyzszego kornisya nadmienia,
aby komisarze cyrkutowi podczas rewizyi w zaktadach cukierni-
czych Scisle okreslali, do jakiej mianowicie kategoryi nalezy zali-
czy¢ dany zakiad.

1(]7. Rzeznia we Florentynowie. Donoszg z Petershurga, ze mi-
nisteryhm spraw wewnetrznych, wbrew zapadtej w roku ubiegtym
opinii magistratu, zadecydowato udzieli¢ wojskowemu lekarzowi we-
terynarii, jeneratowi Ignatjewowi z Petersburga, koncesji na budo-
we rzezni centralnej dla Warszawy, we Florentynowie, za rogatka
grochowska.

Jak wiadomo, projekt budowy rzezni centralnej w tej miej-
scowosci jen. lIgnatjew ztozyt wroku ubiegtym magistratowi, kory,
po zasiegnieciu opinii rzeczoznawcow, projekt odrzucit, motywujac
odmowe tem, ze miasto posiada na budowe rzezni 4)/2 miljona ru-
bli z pozyczki 33-miljonowej i samo moze przystagpi¢ do budowy.

Warunki pana lIgnatjewa byty wtedy nastepujgce: zadat kor.-
cesyi na lat 40. sam za$ /.obowigzywat sie wybudowac rzeznie wia-
snym kosztem, administrowaé nig i ptaci¢ zarzadowi miasta rocznia
200,000 rb.

Fundusz na budowe rzezni jen. Ignatjew ma podobno zapew-
niony z Petersburga i z zagranicy,,

Na jakich obecnie warunkach' ministeryum wyrazito swg zgo-
de na budowe rzezni centralnej, jeszcze nie wiadomo.

Pozwolenie na budowe rzezni we Florentynowie pod Gro-
chowem Wielkim nie przesgdza o losach rzezni centralnej w War-
szawie, wedtug bowiem orzeczenia senatu kazdy, poza obrebem mias-
ta, posiadajgcego wytgcznos¢ dochodu z rzezni bydta, ma prawo uzy-
skania pozwolenia na budowe i eksploatacye rzezni, lecz nie ma to
nic wspolnego ze sprawg rzezni miejskiej, nie zmusi bowiem nikt
magistratu do oddania eksploatacyi tej w rece posiadacza nowej
rzezni podmiejskiej, ktérych juz jest obecnie pieC.



108. Udziat Warszawy na wystawie w Dreznie. Komitet rosyj-
ski wystawy hygienicznej miedzynarodowej w DreZznie zaprosit za-
rzad m. Warszawy do udzialu w tej wystawie.

Prezydent miasta polecit opracowanie odpowiedniego referatu
w tej sprawie.

Wedtug referatu Warszawa mogtaby wystawi¢ w Dreznie je-
dynie tablice statystyczne, sprawozdania, plany, fotografie, akware-
le i modele, dotyczace urzadzehn wodociggowych, kanalizacjo, pra-
cowni miejskiej, nowych zaktadéw: dezynfekcyjnego, palenia $mie-
ci, gmachéw szkolnych, rynkéw krytych, nowych przytutkéw po-
tozniczych, instjrtucyi szczepienia ospy, plautacyi miejskich, przy-
czem rozwazy¢ wypada, czy okazy te beda do$¢ pouczajgce dla
publicznosci, zwiedzajgcej Drezno, oraz czy udziat miasta w wy-
stawie nie znajdzie sie w kolizjo z projektowanym zjazdem wodo-
ciggowym w Warszawie w roku 1911 i z projektowang, wystawg
miast Krolestwa

Na posiedzeniu magistratu w tej sprawie wyjasniono, ze oka-
zy dla wystawy drezdenskiej moga postuzy¢ za matoryat do wy-
stawy hygienicznej w Petersburgu w r. 1912, oraz dla wystawy
Krdlestwa Polskiego, jak rowniez tablice i rysunki dla projekto-
wanego sprawozdania ilustrowanego o zaktadach i urzgdzeniach
miejskich w Warszawie, ze zresztg udzial Warszawy w wystawie
drezdenskiej bytby bardzo pozadany, wystgpig tam bowiem miasta
rosyjskie, Warszawa za$ posiada lepsze, anizeli one, urzadzenia.

Na tych zasadach magistrat postanowit wzig¢ udziat w wysta-
wie drezdenskiej i przeznaczyt na ten eel 24,000 rb., pomiedzy
innemi: 8,000 rb. na przewiezienie i ponowne wystawienie okazow
w r. 1912 w Petersburgu, 3,000 rb. na koszta delegacyi kilkunastu
funkcyonaryuszow magistratu, w celu doktadnego wystudyowauia
wystawy, 1,000 rb. na optate za miejsce, okoto 3,000 rb. na urza-
dzenie oddziatu warszawskiego na miejscu, oraz na dozér w czasie
wystawj’.

Na koszta przygotowania pokazow pozosttoby zatem okoto
15,000 rb, w tej sumie gtéwne pozycye przypadtyby na wykonanie
kilku modeléw gmachow (okoto 2,500 rb.), oraz na przedstawieuie-
nie dziatu kanalizacyjnego (3,5000 rb.)

Cate to przedsiewziecie wydaje nam sie w stosunku do ewen-
tualnych korzysci bardzo kosztownem, a matocelowem.

109. Czestochowski Oddziat Warszawskiego Tow. Hygienicznego
rozestal nastepujgcag odezwe, godng jaknajzywszej uwagi: Wystawa
Przeciwgruzlicza w Czestochowie (od d. 28/VII do 23/1X 1910 r.).
Zgodnie z zapowiedzig wystawa w d. 28 — VII, otwarta zostata.
Pod hastem ,walki z gruzlicgll wre dzi$ goraczkowa praca w ca-
tym Swieeie cywilizowanym, powstajg speeyalne stowarzyszenia,
sanatorya ludowe, muzea, liczne wydawnictwa popularne. Gruzlica
nie jest dzi§ zagadnieniem wylgcznie lekarskiem, lecz staje sie



sprawg spoteczng, a walka z nig obowigzkiem spotecznym. Spote-
czenstwo musi sie broni¢ od tej kleski, ktdrej potworne rozmiary
statystyka juz dawno wykazata. Nauka dowodzi, iz watka z gruz-
licg jest mozliwa, dzi$ juz nie jesteSmy wobec niej bezsilni, gdyz
znamy jej przyczyny i warunki jej rozwoju, a poznanie wroga daje
nam mozno$¢ zwalczenia go. To tez obowigzek spoteczny naka-
zuje nam rozpowszechnia¢ to poznanie wsréd najszerszych warstw
ludnod$ci. Gdy kazdy zna¢ bedzie grozace mu niebezpieczenstwo,
i sposoby mozliwej wobec niego obrony, to liczba ofiar tej kleski
znacznie sie zmniejszy.

Maja.¢ na wzgledzie te okolicznos¢. Czestochowski Oddziat
Warszawskiego Tow. Hygienicznego postanowit urzadzi¢ w r. b.
wystawe przeciwgruzliczg we witasnym gmachu, w Muzeum llygie-
nicznem. Potozenie Muzeum w Parku Jasnogorskim u stop klasz-
toru Jasnogodrskiego, gdzie zbierajg sie corocznie setki tysiecy pa-
tnikéw, daje wyjatkowag moznosé szerokiego spopularyzowania na-
szej wiedzy o gruzlicy i o $srodkach ochronnych wobec niej. Wy-
stawa bedzie otwarta w d. 28 Lipca b. r. i trwa¢ bedzie do dnia
23 Wrzesnia. Jej cel bedzie gtéwnie dydaktyczny, uwzglednione
wiec beda objasnienia szczegétowe wystawkowych okazdéw.

Wyprana z tona cztonkéw Ozestoch. Oddz. W. T. Fl. komisya
organizacyjna, zajmuje sie juz gromadzeniem okazdéw; chcac jednak
wywigza¢ sie jak najlepiej ze swoich obowigzkéw wzywa niuiej-
szem wszystkich, ktorym zdrowie ogétu lezy na sercu, aby mu po-
mogli badz radg i wskazoéwkami, bgdz nadestaniem odpowiednich
okazow, badz nalconiec Srodkami materyalnemi.

Podpisano: D-r Wiadystaw Bieganski.
D-r Stanistaw Nowak.

110. Epidemja cholery w Rossyi. Z powodu obecnej epidemii
cholery w Rossyi, pisma tamtejsze podajg ciekawe dane cyfrowe:
Oto pierwsza epidemja cholerj' w r. 1829—1837 pochtoneta w Bos-
syi 234,000 zmartych, Il w r. 1847 — 1859 kosztowata Rossye
1,033 000 zmartych, Il w r. 18f> — 1872 — 327,000, wreszcie
IV w r. 1892 — 1894 — 227,000; co stanowi od 37 - 45 proc.
liczby tych. ktorzy zapadli na cholere.

Précz cholery w ciggu lat 1902' «— 190(4 chorowato w Rossyi
na ospe — 483 944 ludzi, na odre — 1,403,301, na szkarlatyne
19S;,3,90(), na koklusz — 1,907.887, na tyfus brzuszny — 1,(574,028,
na tyfus plamisty 313,007, na dysenterye — 1,472,080, wreszcie
na dyfteryt — 1,182,698.

Cyfry doprawdy przerazajgce!

Odnosnie obecnie panujacej epidemii cholery, to pod datg 22
u. m. z Petersburga donoszag: — Urzedowe biuletyny o przebiegu
zarazy cholerycznej stwierdzajg co nastepuje: W ciggu ubiegtej
doby w Petersburgu zachorowato o0s6b ij), zmarto 23, pozostaje
chorych 710. W ciggu tygodnia w Baku zachorowalo 243, zmarto



88; w Czernihowie i gubernii tej nazwy zachorowato 91, zmarto 35;
w Kostromie z gubernig zachorowato 787, zmarto 289; w Omsku
zachorowato 80, pozostaje chorych 38; w powiecie warnawinskim
zachorowato 291, zmarto 139 (badania stwierdzity zatrucie wody
w rzece Wiettudze bakteryami cholerycznemi); w gub. mohylow-
skiej zachorowato 114, zmarto 52; w gub. nowgorodzkiej zachoro-
wato 40, zmarto 2(5; w pow. pawtogradzkim zachorowato 64, zmarto
34; w gub. podolskiej zachorowato 121, zmarto 51; w Rostowie za-
chorowato 45, zmarto 11: w Sumarze z gubernig zachorowato 2,189,
zmarto 983; w Jarostawiu z powiatem zachorowato 126, zmarto 67;
w gubernii tambowskiej zachorowato 679, zmarto 343; w Tyflisie
zachorowato 170, zmarto 69; w Symbirsku z gubernig zachorowato
780, zmarto 370; w Korczu zachorowato 31, zmarto 11; w Stawro-
polu zachorowato 23, zmarto 12, w Kijowie zachorowato 80, zmarto
14; w gub. kijowskiej zachorowato 358, zmarto 26; w Kursku za-
chorowato 997, zmarto 320; w Penzie z gubernig zachorowato 262,
zmarto 122; w Symferopolu z gubernig taurydzka zachorowato 784,
zmarto 383; w Karsie zachorowato 259, zmarto i13; w Ufie z gu-
bernig zachorowato 1,298, zmarto 697; w gub. wotogodzkiej zacho-
rowato 97, zmarto 57: w powiecie homelskim zachorowato 11,
zmarto 5, w Niznim Nowogrodzie zachorowato 40, zmarto 25, w gu-
bernii za$ zachorowato 615, zmarto 245 os6b; w Odesie zachoro-
wato 40, zmarto 26 osob; w Charkowie z gubernig zachorowato 481,
zmarto 343; od poczatku epidemii w powiecie babrowskim zachoro-
wato osob 777, zmarto 347; w Moskwie zachorowato 66, zmarto 37;
w gub. nizegorodzkiej zachorowato 1,800, zmarto 699.

SPRAWOZDANIE

Kujawskiego Oddzialu Warszawskiego Tow. Hygienicznego z dzialalno-
Sci za 1909 rok.

Dwa lata istnieje Oddziat Kujawski Warsz. Tow. Hygienicz-
nego i mimo energicznego krzatania sie Zarzgdu niewiele mozna
byto zdziataé. Rdzne przyczyny wptynety na to.

Spoteczenstwo nasze mato interesuje sie sprawami hygieny
osobistej i spotecznej; wskutek tego. Oddziat nasz posiada zbyt
mata ilos¢ cztonkéw w stosunku do ludnosci miejscowej i oko.
licznej. Niektorzy cztonkowie zapaliwszy sie do nowej instytucyi
w pierwszej chwili, kiedy zapat mingt, przestali sie interesowaé
nig, zaprzestali optacania sktadek, wskutek tego zostali wykresleni
z listy Cztonkéw, inni za$ sami zazadali wykres$lenia. Mala wiec
garstka Czionkéw zeszczuplata jeszcze bardziej.

Zarzad jednak nie zrazat sie i pracowat dalej w miare sit
i moznosci, urzadzajagc odczyty i pogadanki w celu najszerszego
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spopularyzowania wazniejszych wiadomosci z Hygjeny Odczyty
i pogadanki wygtosili:

1 O chorobach zarazliwych oczu D-r Skibinski,

2. O cholerze D-r Oertowioz.

3. O chorobach nerwowych D-r Oertowioz.

4. O karmieniu niemowlat D-r Wolberg.

5. O ogrddkach dzieciecych red. ,,Ruchu"p. Koztowski.

W celu spopularyzowania wiadomosci o cholerze spolszczono
broszurke p. t. ,,0 cholerze" wydawnictwa Min. Sp. Wewu.

W-celu szerzenia raoyonalnych poje¢ o hygienie Zarzad zmie-
rzat ciggje promieniowa¢ na blizszg okolice, dlatego proponowano
tworzenie pododdziatow w osadach i miasteczkach, aby miejscowe
warunki sanitarno hygieniczne znalazty najszersze zastosowanie; po-
niewaz inteligencya tych osad i miasteczek apatycznie odniosta sie
do projektu, a nawet lekarze, ktérych obowigzkiem byto zajecie
sie tg sprawa, nie zapisali si¢ na cztonkdéw, zprawa na razie zostata
zaniechanag.

Zarzad zabiegal, aby cztonkowie - delegaci Tow. Hyg. brali
czynny udziat w komisyaoh sanitarnych miejskiej i powiatowej,
skonczyto sie wszystko na bogobojnych zyczeniach, bowiem wy-
mienione komisye nie uwazatly za wiasciwe zaprosi¢ Zarzad.

Zhrzad w roku sprawozdawczym odbyt 11 posiedzen na Kkto-
rych byty rozpatrywane sprawy biezgce Towarzystwa i uchwalono
nastepujgce wnioski:

a) Zatozenie ogrédka zabaw dzieciecych, co uskuteczniono,

b) Zatozenie kapieli ludowyzh; wynik byt ujemny, gdy wita-
Sciciele fabryk i wybitniejsi obywatele nie poparli zastugujgcego
na to ze wszech miar projektu,

c) Zatozenie instytucyi ,Kropli mleka" nie udato sie jeszcze
uskuteczni¢ gtownie dla braku Srodkéw materyalnych,

d) Sprawozdanie wystawy autialkoholicznej nie doszto do
skutku, bowiem miejscowe spoteczenstwo, mato sie zainteresowato
tg sprawa.

Istniejgca przy Oddziale sekbya biologiczna odbyta 3 posie-
dzenia; w tej sekcyi wogo6le brak ozywienia, gdyz zbyt mato leka-
rzy zapisato sie na cztonkéw, niektdrzyzas dla nieznanych blizej
powodow, wykreslili sie z listy.

Lokal oddziatu miesci sie w wynajetym od Kujawskiego Od-
dziatlu Tow. Krajoznawczego lokalu.

W dniu | Grudnia 1909 roku byto:

Cztonkow rzeczywistych 21
» zwyczajnych 15
Razem 36

W roku sprawozdawczym umart jeden eztouek rzeczywisty
$ p. D-r Mieczystaw Gruell.



Sprawozdanie dziatalnosci ogrédka zabaw dzieciecych.
Opiekunowie D-r J. Skibinski i D-r W. Piasecki.

W roku sprawozdawczym Zarzad Kujawskiego Oddziatu War-
szaw. Tow. Hygieniczuego, zatoZ3t ogrodek dla zabaw dzieciecych
typu ogrodéw imienia tlaua w Warszawie.

Sezon zabaw rozpoczat sie i3 czerwca 1909 r. i trwat do 17
wrze$nia t. r. Zabawy odby waly sie na obszernym zniwelowanym
placu nalezagcym do Szkoty Handlowej. Wprawdzie ujemng strong
terenu jest zupeiny brak zadrzewienia, lecz nic mozna byto na ra-
zie zuale$¢ odpowiedniejszego miejsca. Kierownictwo zabaw po-
wierzone costato p. Popowskiej, ktéra nabyta kwalifikacyi przewod-
niczki podczas paromiesiecznego pobytu w Warszawie, korzystajac
w rym celu z funduszéw naszego Oddziatu. Otwarcie ogrédka spot-
kato sie z sympatycznem przyjeciem i zainteresowaniem ze strony
rodzicdw dziatwy, nalezacych do sfer biedniejszych.

Na placu zabaw, w dzieh zapiséw, stawito sie z gdrg 1000 os6b,
w tem dzieci okoto 750. Przybycie na plac zabawy poprzedzito
nabozenstwo odprawione w koscieie na iutencye Ogrddka. Z po
wodu duzej ilosci dziatwy, podzielono jg na grupy, skiadajgce sie
z chtopcéw i dziewczat oddzielnie, z ktérych kazda miata wyzna-
czony' dzieA na zabawe. Wszystkie dzieci, uczeszczajgce do ogréd-
ka poddane zostaty badaniu lekarskiemu, ktére uskutecznili opie-
kunowie ogrédka z ramienia Oddziatlu D-r Piasecki i SkibiAski.
Badanych byto 180 chiopcow, 260 dziewczat; z tej liczby 49 odmé-
wiono udzialu w zabawach z powodu zarazliwych zapalen oczu
oraz chordb skornych.

Przyjmowano dzieci w wieku 6 — 12 lat. Oprécz kompletow
bezptatnych dla dzieci biednych, od lipca utworzyt sie komplet
ptatny, do ktdrego zapisato sie w ciggu sezonu okoto 40 dzieci ro-
dzicow zamozniejszych. Optata jednak byta bardze uizka w roz-
miarze jednego rubla od dziecka i po po6t rubla od nastepnych
z tej samej rodziny za caly sezon, gdyz chodzito wiecej o spopu-
laryzowanie samej instytucji, niz o strone materyalng t. j. powiek-
szenie funduszu na utrzymanie ogrodka.

Komplety bezptatne bawity sie w godzinach rannych od 91/2
do P/a jednego dnia chtopcy, drugiego dziewczeta, komplet za$
ptatny w godzinach popotudniowych 4¥2 — 712 zabawa dla kazdej
grupy trwata okoto 2 godziu. W niedziele i Swieta zabawy sie nie
odbywaty. Wogdle dni czynnych byto 77, z tych komplet ptatny
bawit sie 64 razy. Chiopcy z kompletow bezptatnych >5 i dziew-
czeta 53 razy; przecietnie bawito sie jeonocze$nie okuto 70 dzieci,
najwieksza frekweneya dochodzita do 120, najmniejsza 30 dzieci;
w komplecie ptatiijun przecietnie bywato 24 dzieci. We wrze$niu
chtopcy i dziewczeta bawili sie jednocze$nie, poniewaz wiele dzie-
ci przestato uczeszcza¢ na zabawy z powodu zaje¢ szkolnych, wiec
ilos¢ dzieci w kompletach zmniejszyta sig i nalezato je potaczyé.



Podczas ubiegtego sezonu dzieci nauczyty sie 8 piosenek, 10
gier $piewanych, bawilty sie w rozmaite gry z przyrzadami jako to',
w fortece, pitke z krélem, pitke z bramkami, pitke nozna z wieza,
obrecze, sorso, szczudta, oraz inne zabawy publiczne w ogrodzie
urzadzonej na rzecz ogrodka.

Ogo6tem prowadzenie i urzadzenie ogrédka kosztowato 256 rb.
75 kop., z tego ofiarno$¢ prywatna pokryta 91 rb. 6> kop. z optat
wptyneto 28 rb. 50 kop. Przewodniczka pobierata za cztery go-
dziny zajecia dziennie po 25 rb. miesiecznie.

Nalezy zaznaczyé, ze zabawy byly prowadzone przez Kkiero-
wniczke bardzo umiejetnie, dzieci prowadzity sie dobrze, zadnych
zatargéw z rodzicami dziatwy nie byto. 0Ogélny rezultat korzysci
odniesiony przez dziatwe okazat sie bardzo zadawalniajgcym.
Pierwszy rok istnienia ogrédka dowiodt, ze dalsza dziatalnosé
w tym kierunku powinna by prowadzona wytrwale, majgc wielka
wartos¢ w zakresie wychowawczym dla mtodego pokolenia z warstw

ubozszych. Podat D-r J. SkibiAski.
Sprawozdanie kasowe za 1909 rok.
Dochody.

Sktadki Cztonkéw od 1/1 do 31/XII 1909 r. 268 r. — k.
Za [wejscie Na 0dCZY Y wrnvcererreeee e 11 ,, 42,

i Dochéd ogrddka dla zabaw dzieciecych

j a) Ofiiary 41 r. 05 k.

I b) z kosza szczescia na zabawie

O0QTrOdOWE] i 50 ,, 55,

c) optata dzieci za zabawy . . . 28 ,50, 120 , 10,
Pozostato$¢ z r. 1908 ... 215 ,64 ,,
Kapital ZapasSoOW YV . n.,—,

Razem 626 r. 16 k.
Zalegte sktadki z r. 1909 7 rb. 50 k.

Rozo hody.
L O KAl s 60 r. — k
WoZny ...................................................................... 23 ,,50 »
Wydatki odczytowe . . . 30 ,,50 :
Prenumerata ,,Zdrowia*1l ........ccvinneiinnnenns » “V
Materyaty piSmienne, porto, broszury 61 , 87 »
Dziesigcina Tow. Hygienicznenju w Warsz. 31 p

Wydatki na ogrédek zabaw dzieciecych

a) kierowniczce na nauke w Warsz. 60 r. —k.

b) pensya kierowniczKi........coee.. 105 ,,—,,

0) urzedzenie ogrodka ... 26 , 54,

d) przyrzady do zabaw ... bo ,, 4, 25b , f5,
Pozostato$¢ w gotdwce (z czego 50 proc. na

kapital zapasow ¥y g ..., 115 ,,54,

Razem 626 r. 16 k.



Wierzyciele Towarzystwa.
Towarzystwu Hygienicznemu w Warszawie 26 r. 80 k.

Projekt budzetu na 1910 rok.

Doohody.

Pozostato$¢ z 1909 roku , 115 ¥ 54 k.
Sktadki cztonkOW .cooovcceiiiiceee 200 v— 1T
Razem 845 r. 54 k.

Rozchod vy.

10 proc. od sktadek za 1909 r. dla low. Hygienicz.

W W arsSzawie..ieiieieiinenne. 26 r. 80 k.
LOKal s 60 7 - T
WO ZNY e 24 — Vv
Prenumerata ,,Zdrowial . n- n
Druki, materyaty piSmienne 25 p
Kapitat zapasowW y . 6, — ,
Drobne nieprzewidziane............ 7 m 20
P0z0oStatos$C ..o 150 7 50

Razem 045 r. 54 k.

Projekt budzetu Ogrédka Zabaw dzieciecych na 1910 r.

Przychdd.
Zapomoga z funduszéw ogdlnych Oddziatu . . . . 50r. — k.
Optata od cz4onkOw .covveeevnnnee 30 — Vv
Ofiary i dochod z zabaw na ten cel urzgdzonych %) — u
Razem 155 r. — k.
Rozcho¢ d
Kupno i reperacya przyrzadow 25 r. — k*
Pensya kKierowniczKi........ 125 —
SEIrO Z i

Razem 155 r - k»

Prezes (podpisano) D-r Gertowicz
Skarbnik (podpisano) D-r Wolberg
Sekretarz (podpisano) D-r Sawicki



ZALIZAD
Sekretarz D-r A. Sawicki

Prezes D-r M. Certowiez

Wice-prezes Inzynier J. Skupienski

Skarbnik D r B. Woldberg

@wdhg

POOTNOOA

P

OONPUTAON P

LISTA

Cztonkowie

N Mrue”
D-r F. Zawadzki

(JZ DON K O W.

Cztonkowie rzeczywisci,

D-r J6zef Aleksandrowicz
Bauer Ludwik

D r Oertowicz Maksymiljan
[Dziekanéw,ski Stanistaw
Goruikiewiez Aleksy
Gutkowski Jan

Hetlman Jan

D-r Kuuczynski
Olszakowski Antoni
Ostaszewski

D-r Piasecki Witold

12.

13.

14,
15.

16.

17.
18.
19.

20.
21.

Liuttie Mieczystaw

D-r Sawicki Aleksander
Seyer Jan

Siedlecki Jozef

D-r Skibinski Jan
Skupienski Jan
Wolberg Bolestaw

D r Zawadzki Feliks
Nobelski Szymon
Morgel Stefan

Cztonkowie zwyczajni.

Arnstein Henryk
Arnstein Jan

Asterblurn

Babinski Antoni

Beatus

Grabezewski Aleksrnder
Ks. Mankiewicz J6zef
Moezarski Gustaw
Midisam Hugo

10.

Oziebto
Potrzebowski Karol
Przedpetski Jan
Ksiezopolski Mateusz

. Wincza Henryk
. Olszewski Wtodzimierz

Kowalewski Przemystaw

. D-r f. Neumark Jakéb

Protok6t Komisy! Rewizyjnej.

Komisya Rewizyjna Oddziatu

Kujawskiego Warszawskiego

Tow. Hygieniczuego po sprawdzeniu ksigzek znalazta sume przy-
chodu 626 rb. 16 kop., rozcoodu 510

1910 rok wynosi

115 rb. 54 kop.

Wioctawek 15 marca 1910 r. (podpisano) A. Olszakowski.

Redaktor | >i-

Druk Syndéw St

rb. 62 kop.; pozostatos¢ na
J. Seyer.
J</.ot" b;iw o s 3ci.

Niemiry —Warszawa, Plac Warecki 4.



HEMfITOGEH D* HOMtIEhA

Energiczny $rodek odtwarzajgcy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wy$mieliile wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, og6lnem
ostabieniu, bezkrwistosci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentéw po zapaleniu ptuc,-influenzy i in. cliorobadn. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmujg go dzieci.
Bi‘Z dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
Srodkéw antibakteryjnych; zawiera précz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole Swiezej krwi, a szczeg6lniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego tkali, natri i lecytyne), procz tego niemniej
wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozkladu. Jako $rodek odtwarzajacy Krew,
dyetyczny i wzmacniajacy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak laseCzniktiiw gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie dajg nigdy sposoby przygotowania w chiodzie

(za pomocg eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed falszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA

Dawki dobowe: Dla ssawcow 1—2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci 1 —2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1—2 tyzek stotowych na pdt godziny przed jedzeniem,

ze wzgledu na wybitne wtasnosci preparatu pobudzania apetytu.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

Fabryka Heinatogeiiii Dra IMMFLA, Petersburg Smolenska Ul

KROWIANKA ocrrom

Danitowiczowska S, Telef. 528,

Instytut D-ra Tchoé rznickiego,



Opuscita prasg ksigzka

(wtasno$¢ Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego)

ZfiilYjS JIYGJIEJIL

dla lekarzy, studentéw, urzednikéw sanitarnych § administracyjnych
Dra meck Karola Flugge

Profesora zwyczajnego i dyrektora Instytutu Hygjenicznego
wc  Wroctawiu.
Z oryginatu niemieckiego (wydana 1009 r.) przetozyt
H-r med. W tadystaw Chodecki.

WARSZAWA 1910

Cena dzieta tego, zawieraj ceEo 671 stron druku i 194 drzeworyty,
wynosi rubli pie¢. Dla _czionkdéw rzeczywistych Towarzystwa ily-
gienicznego rubli 2 kop. 50.

Do nabycia w _Kancelarji  Towarzystwa Hygienicznego (ul. Krak.
PrzedmieScie 66), oraz w ksiegarniach.

(Dla cztonkéw Towarzystwa, pragnacych, nabyé egzemplarz za 2 mb. BO kop.,
i sprzedaz wytacznie w kancelaryi Towarzystwa).

PRACOWNTA FIZYCZNA

(MUZEUM PRZEMYSLU 1 ROLNICTWA,

Krakowskie-PrzedmiesScie Nr 66, telefon 27-34
pod kierunkiem St. Kalinowskiego

wykonywa badania wtasnos$ci fizycznych wogéle,
W szczeg6lnos$ci za$ wtasnosci promieniotwér-
czych wdéd mineralnych 5szlamow.

udziela wiadomosci, od 10—3 po pot. w kancelaryi Warsz.
Towarzystwa Hygienicznego, Krakowskie-Przedmiescie 66.



