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Sprzedaz i wysytka krowianki. Szczepienie w Instytucie i na miescie.

Trzy medale ztote na osia*
SPECY/tLNY ZAKLAD f R h KEFIR W DOMU.
Wréciwszy z Kaukazu, przy-
wioztam ze sobg wielki zapas naj-
A lepszych grzybkéw kefirowych do
wyrabiania kefiru w domu. Do
grzybkéw dotacza sie doktadny
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Dziat sprawozdawczy. Illygiena choréb zakaznych. C Niskino
(Tokio). Bakteryologiczne badania nad wspo6tlokatorami chorych
btonicowych (str. 772). — W. Kalahne i K. Strmik. Sposoby odka-
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do sterylizacyi ptynow, zwtaszcza wody (str. 778).—Hygiena
spoteczna. Wilh. Muller (New York). Uzdrowotnienie okolicy
Panamskiego Kanatu (776).—Odkaz anie A Wolff—Elsner.
Badania bakteryologiczne nad dezynfekcyg rak, ze szczegdlnem
uwzglednieniem dermagurnmitu (str. 777).— Bocchia. O odkazaja-
cej sile absolutnego alkoholu amilowego wrzgcego wzgl. w sta-
nie pary (str. 769).—Jander. Bakteryobdjcze wtasnosci balsamu
peruwianskiego (7 78).—Jacobitz. Doswiadczenia nad odkazaniem
zamknietych przestrzeni za pomocg formaliny i nadmanganianu
potasowego (str. 778)’



Z ruchu i potrzeb hygieny krajowej. Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe przez Dra M. Zmeigbauma (str. 780).—Wystawa prze-
ciwgruzlicza w Czestochowie fz rysunkiem] (str. 783).— Nasza
prowincya wobec cholery (str. 783). —Towarzystwo Przeciwgru-
zlicze w Warszawie (str. 784),—Kweslyonaryusz badania wody
i urzagdzenia studni (str. 784).

Przeglad bibliograficzny. Dr mcci. L. li. Bregman. Dyagnostyka choréb
nerwowych. Podrecznik dla lekarzy i studentéw. Ocenit Dr S.
Kopczynski (str. 788).

Z Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego. Posiedzenia Wydziatu
Balnjoologicznego (str. 783). —Wydziat Wychowawczy (str. 792).

Wiadomoséci biezagce: Nieporzadki w rzezni na Solcu (788). — Wspét-
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karzy" w Krynicy (794).—Sokolstwo galicyjskie (794). —Wptyw
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Od adminislracyi ,,Zdrowia”

Administracja miesci sie w Kancelaryi Tow. Hygienicznego
ul. KrakowskieTrzedmiescie 66. (telefonu Nr. AS10) i jest otwarta
w dnie powszednie od g. 10 —d pp.

Cztonkowie rzeczywisci Towarzystwa Hygienicznego otrzymujg
<<><& e0 B ,,Zdrowie" bezpilatnie, cztonkowie zwyczajni #<Ex$> <

za optatg roczng rubli 2 w Warszawie i rubli 3 na prowincyi.

Odbiorcy ,,Zdrowia" zechcg zawiadamiac
administracye w razie nieregularnego
otrzymywania zeszytow.



ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

XXV-ciolecie ,,ZDROWIA

tyra miesigcu uptywa lat XXV od ukazania sie pierwszego
zeszytu ,,Zdrowiad, wyszedt on bowiem z pod prasy w dniu
1 PaZdziernika 1885 roku.

Cwier¢ wieku istnienia nieprzerwanie czasopisma, poswigconego
hygienie w naszych warunkach, wogole niekorzystnych dla wyda-
wnictwa, a powiedzmy otwarcie i dla czytelnictwa, jest okresem
czasu powaznym, nie tylko ze wzgledu na swa ciggtos¢, czas
trwania, lecz i na okolicznosci i wydarzenia w tem cwieréwieczu,
zwigzane badz bezposrednio badz posrednio z wydawnictwem lakiem.

Z powyzszych wzgledéw przytaczamy w krétkosci historye
powstawania, rozwoju i przeobrazen ,.Zdrowia", powstrzymujac sie
atoli od uwag krytycznych z tatwo zrozumiatych powoddw.

Niech lakta same za siebie modwia.

Zatozyciel i pierwszy redaktor ,Zdrowia", zarazem wydawca
od roku 1885 Dr J6zef Polak kresli, na nasza prosbe, miedzy
innemi, w ten sposéb powstanie ,Zdrowia", podajgc uklad jego
tresci, opowiadajac o wplywie, jaki czasopismo to, jako organ
hygieny, wywarto na rozbudzenie ruchu w tym kierunku w kraju,
a takze na powstanie rdznych przedsiewzie¢ i poczynan u nas,
majacych na celu uzdrowotnienie w dziedzinie hygieny indywidu-
alnej i publicznej.

»Zatozylem- -pisze Dr J. Polak -,Zdrowie™ w r. 1885 Caly
ten rok poswiecitem przygotowaniu pisma, ktorego pierwszy numer
wyszedt w dniu 1 PaZzdziernika tegoz roku.

Zasady, ktére postawitem sobie w tem przedsiewzieciu byty
nastepujace: 1) Stworzy¢ organ hygieny publicznej polskiej i za-
razem ognisko, taczace usitowania jednostek w kierunku postepow
zdrowotnosci, 2) odzwierciadlaé w nim postepy hygieny we wszy-
stkich dzielnicach Polski, ;3 traktowaé' hygiene nie tylko ze sta-



nowiska nauk Scistych odnosnych ale jako sztuke uzdrowotnienia
i program spofeczny. W tym ostatnim celu, wzorem szkoly an-
gielskiej, zgromadzitem wspoGtpracownictwo nietylko lekarzy, lecz
réwniez budowniczych, inzenierow, meteorologébw i statystykdw
z réznych dzielnic Polski.

Do pierwszych wspdtpracownikow statych nalezeli: Profesor
Luczkigewicz dzisiejszy protomedyk ze Lwowa Merunowic z
lizyk Bufezek z Krakowa, Dr Lutoslawski, Prof. Doman-
skii Préf. Grabowski z Krakowa, Dr A. MalinowsKki,
Alfons Bukowski, inzynier Lindley, budowniczy Heurich,
astronomowie-meteorolodzy Kowalczyk z Warszawy i Prof.
Wier zbicki z Krakowa, Prof. Wicher kiewicz z Pozna-
nia, Prof. Witold Zateslci i wielu innych.

Przed ,,Zdrowiem" wydawano przez czas krétki ,,Dwutygodnik
medycyny publicznej”, dodatki miesieczne do ,,Medycyny." Wycho-
dzito ,,Zdrowie" pod redakcyg Dobrskieg o, lecz pierwsze krétko
istniaty™ a ostatnie raczej byto wydawnictwem popularnem i tgcznie
ze zdrowiem poswiecone byto przyrodoznawstwu. ,.Zdrowie" obecne
byto faktycznie pierwszym organem S$cile hygienie publicznej po-
Swieconym i okazato sie tez najtrwalszemu

Niebawem zyskato ono opinje pochlebng specyalistéw, przed-
stawicieli spofeczenstwa i prasy.

»Z prawdziwg przyjemnoscig widzimy —pisata ,,Gazeta lekar-
ska" —ze redakcya ,Zdrowia" stara sie 0 utrzymanie pisma na
stanowisku naukowem i o rozmaitos¢ tresci." ,,Obok urozmaiconej
treSci przyjemne wrazenie robi bardzo staranna strona zewnetrzna®,
méwi ,,Krytyka lekarska". ,,Faktyczna potrzeba takiego pisma po-
winna zapewni¢ byt jemu,"  odezwat sie ,,Przewodnik gimnasty-
czny" i t. d. Niezmiernie pochlebne, oceny drukowano we ,Wraczu"
rosyjskim, w ,,Czasopisie lekaréw czeskich", w pokrewnych pismach
francuskich i angielskich. Serdeczne pozdrowienie przystat weteran
hygieny francuskiej, de Pietra Sancta; nasz J. I. Kraszewski nade-
stat z wiezienia dtugi list z wyrazami sympatyi dla wydawnictwa.

Zyskatem korespondentow ze wszystkich okolic kraju, gdzie
moglem dostrzedz odpowiednich. Niebawem tez stato sie ,,Zdrowie"
niejako szerszeni stowarzyszeniem hygieny.

Opracowywalismy tam gremjalnie bardziej zawikiane zadania
hygieny krajowej, czesto w towarzystwie specyalistow ad hoc, np.
przedstawicieli zarzadu kanalizacyi, lekarzy szpitalnych i t. p.



Zwiedziwszy wystawy hygieuiczne -- nowos¢ w Europie —
w Berlinie i Londynie zapragnatem urzadzi¢ takg w Warszawie
i stato sie to w r. 1887 przy udziale wspdtpracownikdéw ,,Zdrowia".
Zrzeszenie hygienistow wowczas siegato powaznej cyfry blisko stu.

Zaraz po wystawie zabraliSmy sie do utworzenia Towarzystwa
Przyjaciét Zdrowia, nara-

dzaliSmy sie i uktadalismy

ustawe przez szereg mie-

siecy, przy udziale $. p.

Okolskiego, Prof. prawa

administracyjnego, czeste-

go goscia redakcyi. Usito-

wania te pozostaty ptomie-

nii do r. 1898, t. j. do za-

fozenia Towarzystwa Hy-

gienicznego (w 2 lata po

nowej wystawie hygieni-

cznej). Towarzystwo po-

trzebowato organu swego

i organ tez potrzebowat od-

powiedniejszej opieki, niz

usitowania jednostki; z wy- Drj. poi.ak,

jatkiem bowiem paru lat,  Zzatozyciel i pierwszy redaktor ,Zdrowia.l

w ciggu ktérych wydawni-

ctwo nalezato do gremjum hygienistow, ktorzy Kilkaset rubli nan
poswiecili, musiatem sam tylko je utrzymywac, otrzymujac jedynie
co kilka lat zapomogi z kasy im. Mianowskiego w kwocie 150—200 rb.
Odstgpitem wiec ,,Zdrowie" Towarzystwu Hygienicznemu w r. 1902,
zastrzegtszy w odnosnej deklaracyi co bylo postulatem zrozumia-
tem—ze redagowania jego w zadnym razie podjaé¢ sie nie moge.

Statemi dziatami wydawnictwa przez czas mojej redakcyi byty:
artykuty wstepne, zawierajgce krytyczne oceny spraw wazniejszych
biezacych, dziat postepdéw sanitarnych w kraju oraz biuletyny me-
teorologiczno-statystyczne, ktére prowadzit w Warszawie p. Ciem-
niewski, a w Krakowie Prof. Wierzbhicki."

Tutaj juz od siebie dodamy, ze zalozyciel i pierwszy redaktor
»Zdrowia" Dr J. Polak za wydawnictwo to otrzymat dyplomy
uznania i zlote medale od Zjazdéw lekarzy polskich oraz zioty
medal w naturze w roku 1894 na wystawie hygienicznej w Peter-



sburgu i dyplom na ztoty medal na wystawie hygienicznej w roku
1888 w Paryzu.

Z chwilg zalozenia Towarzystwa liygienicznego, a nastepnie
przejscia na rzecz tegoz Towarzystwa ,,Zdrowia" iprzemianowania
go na organ Towarzystwa Jlygienicznego Warszawskiego, zadania
i cele czasopisma tembardziej, S$ciSlej i bezposrednio zespolone
zostaty z nowo powstatg instytucya. Rada Towarzystwa Hygieni-
cznego wprowadzita zasade wyboru redaktora co kazde 3-ch iecie.
mlakoz, pierwszym redaktorem ,Zdrowia" z wyboru zostat Dr
Wtadystaw danowski (od J902 -1905).

W nastepnem 3-ch leciu, od r. 1905 do 1908 redaktorem byt

Dr Leon Wernic
Od Stycznia do Lipca 1808 roku redaktorem byt Dr -Jozef

PiotrowsKki.

Od Lipca 1908 do konca tegoz roku. w zastepstwie chorego
Dra Pijotrowskiego, redagowat ,Zdrowie", czlonek Rady
Towarzystwa i delegat jej do redakcyi Dr J6zef Jaworski,
ktory m stepnie z wyboru od r. 1909, redaguje ,,Zdrowie" dotychczas.

»Zdrowie" od chwili powstania, t. j. od lat 25-ciu stale dru-
kowane jest czcionkami ttoczni St. Nie miry, zalozonej jeszcze
w r. 1867 przez Stanistawa Piotra Niemire, zmartego
27 Maja 1896, a prowadzonej obecnie przez synow jego.

Cafa dziatalno$¢ Towarzystwa Jlygienicznego oraz instytucyi
przy niem powstatych, tub z niem zigczonych, jako to: wydziatow
i Kilkunastu oddziatbw prowincyonalnych Towarzystwa Hygieni-
cznego, Instytutu Hygieny Dzieciecej im. bar. L e nva1a Ogrodéw
im. Raka, Sanatoryum dla piersiowych chorych w Rudce, ostatnio
Muzeum Hygieny Ludowej w Czestochowie, Zjazdow i narad lekarzy
i hygienistow i t. d. stale i systematycznie odzwierciadla sie na
famach ,,Zdrowia". Ponadto, ,Zdrowie", jako organ hygieniczny,
nietylko zobrazowuje potrzeby i postepy hygieny w kraju i zagra-
nicg, lecz samo, jak wiadomo, nieraz daje inicyatywe do przedsie-
wzie¢ w tym Kierunku.

W ogole caty ten okres czasu, niewatpliwie, znajdzie w przy-
sztosci wszechstronng i wkasciwg ocene, ktora wykaze znaczenie
i zastugi zarbwno Towarzystwa Hygienicznego jak i organu jego
»Zdrowia" dla szerzenia i postepu hygieny i kultury w kraju w jak-
najszerszych warstwach i w najrozmaitszych dziedzinach zycia,
a takze dla popularyzacyi hygieny jako nauki.

Warszawa o/iscfakcua.

1 Pazdziernika 1010.



Z PRACOWNI WARSZAWSKIEGO TOW. LEKARSKIEGO.

O WPLYWIE SOLI
NR BRKTERYE ,ZRTRUCIR" MIESNEGO.

(Praca doswiadczalna)

Di-a, S. Serkowskiego i JP. Tomczaka.

W roku 1909 i w pierwszej potowie biezagcego wykonaliSmy
dtugi szereg doswiadczen nad wptywem soli na bakterye zatrucia
miesnego. Cel "pracy jest jasny: dazenie do stwierdzenia, czjr so-
lenie migsa zapobiega zatruciom, czy wiec i w jakim stopniu moze
stuzyé do celéow zapobiegawczych. Wybdér odnos$nych bakteryi,
nad ktéremi dokonane byty doswiadczenia i sam przebieg ich opie-
ra sie na danych etyologieznyeh, i dlatego tym ostatnim pobieznie
kilka stéw poswieci¢ pragniemy.

Pod nazwg zatrucia miesnego rozumie¢ nalezy caly szereg
choréb, roznigcych sie miedzy sobg zarowno pod wzgledem klinicz-
nym, jak i etyologioznym. Istnieje bowiem poza bac. enteritidis
Gaertneri z jego licznemi modyfikacjami — grupa proteus vulga-
ris (odmieniec), bac. paratyphi B i gatunki zblizone, wreszcie bac.
botulinus. Drobnoustroje te powodujg rézne objawy chorobowe,
ktore dawniej wszystkie sprowadzano do wptywu produktéw gnil-
nych, ptomain. Bez wzgledu na bodziec przyczynowy i na isto-
te ,zatrucia" miesnego og6t w zyciu eodziennem uwaza gotowanie,
wedzenie lub solenie migsa za zupetnie dostateczne Srodki zapobie-
gawcze. W rzeczywistoSci za$ sprawa ta — jak zobaczymy poni-

Zatrucia miesne, spowodowane przez grupe bac. enteritidis,
a zwane rbéznie (gastroenteritis, febris gastrica, status typhosus etc.)



w znacznej wiekszosci przypadkéw pochodza od spozycia migsa
zwierzat chorych (rnetritis, phlebitis, poliarthritis, enteritis i t. d.),
najczesciej miesa siekanego z dodatkiem watroby, ptuc lub gruczo-
téw. Bakteiye przenikajg z jednego schorzatego narzadu na cato$é
mieszaniny: jak udowodnit Basenau i in., bac enteritidis doskonale
rozmnazajg sie w miesie nawet przy nizkiej cieptocie (10°). Przy
ogrzewaniu ging, ale szkodliwe dla zdrowia produkty ich znoszg

To tez naukowo uzasadnionemi sg metody, stosowane w wie-
lu instytucyach zagranicznych, polegajgce na tem, ze do spozycia-
zaleca sie nietylko mieso od notorycznie zdrowych zwierzat, ale
bada sie rdwniez glebsze warstwy miesa pod wzgledem jatowosei
(2—3 ctrn. od powierzchni). Mieso prawidlowe powinno na tej
gtebokos$ci by¢ jatlowem w ciggu 8 dni po zabiciu zwierzecia: jest
to metoda Basenau — Portet’a. Badajg wreszcie i sok z tkanki
miesnej w rozcieficzeniach | : 10 do | : 20 pod wzgledem wt#asno-
ci; aglutynacyjnej: sok taki niekiedy skupia czyli aglutynuje dro-
bnoustroje bac. enteritidis i pokrewne (metoda de Nobele).

Przy ,zakazeniach“ miesnych, spowodowanych przez inng gru-
pe drobnoustrojow (b. coli, proteus vulgaris), mieso moze pochodzic¢
od zupetnie zdrowych zwierzat. Zakazenie migsa temi lub pokrew-
nemi drobnoustrojami odbywa sie juz po zabiciu zwierzecia przez
drobnoustroje chorobotworcze lub roztocze produkujgce jad. Naj-
czesciej bywa ono juz w okresie t. zw. haut gout lub wykazuje
objawy gnicia. | dlatego witasnie zatrucia tego rodzaju nie zda-
rzajg sie czesto, poniewaz czlowiek czuje wstret i unika miesa
zgnitego.

Wedtug statystyki naprz. v. Ermengenra na 6,000 odnos$nych
chorych tylko w 5 przypadkach stwierdzono jako przyczyne zgnite
mieso. Nowsze badania (Ostertagj zdajg sie przemawia¢ za tem, ze
nie parakollina, hydrokollidyna i inne alkaloidy w miesie zgnitem,
lecz toksyny wytwarzane przez bakterye sg przyczyng zatru¢ na-
wet w omawianej Il kategoryi chordb, ktére wiele oséb niepotrze-
bnie zalicza do rzedu botulizmu.

W ostatnich latach wielokrotnie w miegsie siekauem, ktore by-
to przyczyng zatrucia, spostrzegano bardzo jadowita odmiane la-
secznikow okreznicy, a wielu autoré6w w analog, przypadkach znaj-



dowali odmience (bacterium proteus vulgaris) lub ich modyfikacye.
Wiekszos¢é badaczow przypuszcza, ze w gre wchodzi fau nie mieso

chorych zwierzat, lecz zmiany wtorne w miesie, poczatkowo zupet-
nie prawidtowem po zabiciu zwierzat.

Pod nazwg otrucia kietbasianego (allantiasis,
zumiemy znane cierpienie, polegajagce na catym szeregu objawow
nerwowych — przewaznie w symetrycznych grupach miesniowych
(jakoto porazenie akomodacyi, rozszerzenie zrenic, opadniecie powiek
czyli ptosis, widzenie podwoOjne, utrata gtosu, niemoznos$¢ wydzie-
lania moczu, utrudnione potykanie it. d.). Natomiast niebywa przy-
tem gorgczki, czesto niema nawet zadnych objawdéw zolagdkowo-
kiszkowycli. Przyczyng jest odkryty przez v. Ermengema beztle-

nowiec bao. botulinus, nalezacy do grupy wytwarzajagcych jad sa-
profytéw.

botulismus) ro-

Stosownie do podzialu przyczynowego wedlug powyzszych
trzech grup i doSwiadczenia nasze dzielg sie na 3 kategorye.

Poczatkowo badania te odnosity sie do bac. enteritidis (taert-
neri i polegaty na tgczeniu rozwinietych hodowli zroztworami soli
0 roznem nasyceniu (>°/0, 10°/0, 15°/0, 20°/0) oraz na przeszczepianiu
hodowli do takiclize rozozyn6éw. Roztwory soli uprzednio podlegaty
stale wyjatowieniu. Hodowle agarowe i buljonowe dobrze rozwi-
nietego bac. enteritidis, a w ostatnich trzech doSwiadczeniach bac.
paratyphi B po dodaniu do kazdej 5 ctm. odpowiedniego roztworu
wstawiane byty na 24 godziny do cieplarki, poczem przeszczepiano
je na podtoze Endo lub Conrad!-Drigalsldego rysami (na kazdg
ryse | uszko hodowli) na ptytkach, ktére tez stawiano na 24 go-
dziny do cieplarki. Roéwnoczes$nie przy kazdej seryi doSwiadczen
sprawdzano site wzrostu danej hodowli, szczepigc ja w warunkach
zwyktych bez dodatku soli. Do buljonowych hodowli dodawalismy
wszedzie 2-krotnie silniejsze roztwory, biorgc pod uwage rozcien-

czenie ich w samem podiozu: naprz. do kultury agarowej 5°/0, do
bulionowej za$ 10%o.

Tablica 1, w ktérej znak 4- wskazuje wzrost, a — brak ta-
kowego,

wyjasnia dostatecznie przebieg doswiadczen, i dlatego

w nastepnych tablicach przytaczamy tylko niektére z wykonanych
badan.



TABLIOA I

Hodowla °fo soli (5 ctm.) Podtoze

agarowe z 24-o
godz. kultura.

, m 5% ’,
) |

1 B. enteritidis 5%

3 I, 10 %
4. . 15 %
5. " 20 % 1)
0. " 20 % 5
7. 10 % n % bulionowe z 24-0
w hodowli godz. kulturg
8. " 20 o 10 % 5
w hodowli
9.j 30 % = 15 % 5
w hodowli
10. 5 % agarowe zaraz
po zaszczepieniu
11. " 10 % 5
12. " 20 %
13.B. parathypiB. 5 % 3
14, " 20 % - 10 % bulionowe zaraz
w hodowli pozaszczepieniu
15. ” 30 % ~15 % “
w hodowli ;
10. B. enteritidis bez dodatku agarowe 24-0
(kontrola) soli godzinne
1 (bulionowe 24-0
godzinne

Z powyzszych dosSwiadczen odniesliSmy wrazenie,
bardzo nasycone roztwory (20%) dziatajg hamujaco

W zrost w ciggu 24
godzin na ptytach

+

(st. rozwoj)

T+ o+ o+ o+

f (stabo)

h
4 (st. rozwdj)

4 (zahamowany
rozwaj)
+

ze tylko
lub zabdjczo

na wyrosniete w ciggu 24 godzin kultury, i ze takiez dziatanie za-
czynajg wywiera¢ stabsze (40%) roztwory soli, bedagc dodane zaraz

po zaszczepieniu.
kos¢ wzrostu hodowli.

Dodatek 5% soli nie oddziatywa zgota na szyb-

Wszystkie naczynia z hodowlami i dodatkiem soii byty prze-

chowywane przez diuzszy przecigg czasu i

w rdéznych

terminach



ponownie przeszczepiane na podioza w ptytkach, w celu przeko-

nania sie, czy moze kilkotygodniowe wysalanie kultur silniej od-
dziata, anizeli w ciggu 24 godzin.

TABLIO A 11

. W zrost na ptytkach
N. doswiadcz. Okres czasu % soli Podtoze w ciggu 24-cli godzin
w cieplarce
9. 2 tygodnie 5y agarowe +
3. 10% +
5. 20°0
)} ” 15% bulionow. -t (utrata ruchow,
sklejanie, pseu-
doaglutyn.)
12. 212 tyg°d- 20% agarowe
14. ” 10% bulionéw. +
16. n bez soli agarowe + 4

Wynik taki zawiodt oczekiwania: nawet po uptywie 21, ty-
godni 5 i 10% roztwory soli nie dziataty zgolta hamujgco na roz-
woj bakteryi, w 20%-owych bylto silniejsze zahamowanie wzrostu
niz w 24-o godzinnych, niekiedy brak wzrostu; wreszcie w niektd-
rych 15—20°/0wych zauwazy¢ mozna byto utrate ruchow bakteryi,
cechy sklejania w samej hodowli bulionowej, cho¢ po przeszczepie-
niu na podtoza Endo lub Drigalskiego wzrost otrzymywat sie pra-
widtowy a ruchy powracaty do normy.

Do drugiej seryi doswiadczen, wykonanych w prawie iden-
tycznych warunkach, za rnateryat uzyliSmy proteus capsulatus, ga-
tunek zto$liwy, wyhodowany ze krwi pacyenta (krew otrzymana
per venaepunctionem), ktéry zmart w kilka dni pézniej przy obja-
wach zakazenia ogo6lnego. Pod wzgledem charakteru kolonii na
ptytkach gatunek ten byt wiecej zblizony do pneurnobacillus Erie-
dlandera, na preparatach bezposrednich ze krwi zwierzat szcze-
pionych widoczne byty otoczki; surowicy w probdwkach nie roz-
rzedzat i posiadat silne wilasnosci chorobotworcze dla myszy ikro-
likow, stabiej oddziatywat na Swinki morskie. Gatunek ten (proteus
capsulatus Bordoni-Uffreduzzi), zaszczepiony na podiozach agaro-
wych i buljonowych, poddano pod dziatanie r6znego nasycenia roz-
tworéw soli badZz zaraz po zaszczepieniu, badZz po uptywie 24 go-



dzin, a w jednem dos$wiadczeniu po 5 dniach. Wyniki zestawione
sg W nastepujacej tablicy Ill-gj.

TABLICA 11,

(ratunek % soli évf/:iza%lsczde%-ia Podtoza W)r/1r;lkpl+
J.Proteuscapsulatus 5% 24 godz. agarowe -r
% v 1 10% +

15% +
4 20" o ’ i +
5. " ” 25% 59
6 » 10 fresp. 5%) y bulionowe
7. 20 (r. 10) 4
» w 30 (r. 15) ) 3
9. 40 (r. 20) —
10. Proteus vulgaris 10% '1\ godz. agarowe +
20% zaraz po ”

u.
zaszczep.

Wyniki otrzymane sg wiec prawie zgodne z poprzedniemi.

Dodatek soli zaraz po szczepieniu dawat lepsze wyniki, anizeli
po uptywie 24 godzin. Z probowki N. 4 zaszczepiono powtérnie
ptytki z podtozem Oonradi-Drigalskiego po uptywie 5 dni: wzrostu
nieotrzymauo.

Do ostatniej seryi doSwiadczen uzyty byt beztlenowy zarodni-
kowy gatunek bac. botuliuus i stosownie do cech jego zmienione
byty warunki doswiadczerr, mianowicie ptynne podioze z Kkulturg
rozciericzaliSmy odpowiednia iloscig soli lub tez w samem podiozu
w czasie przygotowania zwiekszaliSmy odsetke soli az do 5, 10,
15%. Wynik kilkunastu dokonanych doswiadczerr byt odmienny
znacznie od wszystkich poprzednich: pomimo obecnosci zarodnikow
nawet 10% roztwory soli niszczyty kulture po uptywie 2—Ii godzin
i zupetnie powstrzymywaty rozw6j danego gatunku w tego rodzaju
wysalanych podtozach. Te wyniki niezupetnie jednak mozna sta-
wia¢ na réwni z poprzedniemi ze wzgledu na odmienng technike
badania.

Tak wiec ogdblny wniosek ze wszystkich dosSwiadczen mozna
wyprowadzi¢ w sposéb nastepujacy: Dodatek do poditoz



miesnych 5 10°0 soli nie zabija bakteryi w zad-
nych wypadkach, przy wyzsze m za$§ nasyceniu od-
dziatywa na rozwiniete hodowle w bardzo sta-
bym sto pniu, natomiast nasycenie 15 do 20% soli
w podtozu zapobiega rozwojowi lub hamuje roz-
wéj bakteryi zgrup bac enteritidis lub proteus,
oile bakterye dostang sie nastepczo juz po wy-
soleniu i nie zdazg rozmnozy¢ sie.

Stad wynika tez bardzo wazny wniosek praktyczny.

Solenie miesa, konserw i t d. o tyle tylko mie¢ moze sani-
tarne znaczenie zapobiegawcze, o ile 1) odbywa sie w podiozu
jeszcze jatowem i 2) o ile koncentracja soli przewyzsza 15°/0- Gala
za$ trudno$¢ w osiggnieciu tego celu polega na braku u nas odpo-
wiednich rzezni z wiasciwym nadzorem sanitarnym i braku kontro-
li lekarsko-weterynaryjnej, wskutek czego pierwsza cze$¢ zadania
obecnie jest trudng do osiggniecia. Drugiej cze$ci takowego sprze-
ciwia sie smak publiki, zgdajacej od rzeznikéw, aby mieso, szynka,
kietbasa, konserwy i r. p. byty mato stone.

Badania powyzsze stoja po czesci nie w zgodzie z wykona-
nemi przez innych autor6w. Mianowicie, w roku 1899 Stadler
(Arch. f. Hygiene 1899, t. 35, str. 40) doszedt do wniosku, ze 7°/0 lub
8% s°li stanowi kres rozwoju bac. enteritidis, 10°/0 dodatek w mie-
sie ,peklowanem™ ma stanowié¢ dostateczne zabezpieczenie, o ile
mieso pochodzito od zwierzat zdrowych. Nalezy jednak zwrécié
uwage na 2 fakty z pracy Stadlera, ostabiajgce w znacznym stop-
niu wyniki tejze: mianowicie gatunek, z ktérym wykonywat do-
Swiadczenia, $cinat mleko, nie mégt to wiec by¢ bac. enteritidis
Gaertneri, a powtére wedlug autora — przy matych nasyceniach
soli nastepuje czasowe powstrzymanie rozwoju i dopiero nastepnie
w temze samem podtozu bakterye rozmnazaja sie prawidtowo.

Zupeinie odwrotnie dowodzi Silberschmidt, ze wysalanie
miesa wcale nie moze zniszczyé istniejacych w miesie bakteryi,
ktére pomimo soli na powierzchni moga rozmnazac¢ sie w warstwach
gtebszych.

Wedtug de Preytaga (Arch. f. Hyg. 1890, t. 11, str. 00),
narzady zwierzat gruzliczych zachowujag w ciggu 3 miesiecy swoje
wiasnosci chorobotwdrcze pomimo solenia. Petri (Arb. a. d. kai-
serl. Gesundh. 1890, str. 260) i Stad ie (Diss. Giessen 1904)



w ,peklowanem*® miesie $win, padtych na roze, znajdowali zywot-
ne i zjadliwe laseczniki swoiste po uptywie 4 miesiecy!

Objawy zwyrodnienia w lasecznikach dzumy przy zawartosci
soli 2 i pot — 3 i pot % w poditozu stwierdzit Matzusehi ta
(Zeitschr. f. Hyg. 1900, t. -5 str. 495) juz po uptywie 24—48 go-
dzin. Petteraon (Arch. f. Hyg. 1900, t. 37, str. 17) objasnia
wptyw soli na bakterye przez powstate zmiany osmotyczne i ob-
jaw) zwany plazmolizg i plazmoptyzg. Weichel(Arb. a. d. kais.
Gesund. 1910, 34 t. str. 247) stwierdza—précz koncentraoyi soli —
pewien wptyw tez cieptoty i okresu dziatania na bakterye: przy
wyzszych temperaturach wptyw silniejszy, a przy t° lodowni bak-
terye nie ging w ciggu 95 dni nawet pomimo bardzo wysokiej kon-
centraoyi soli! Taki wynik sprzeciwia sie tak powszechnie utartym
pogladom w tej sprawie. Tenze autor twierdzi, ze w miesie ,pe-
klpwanem" o ile byto zakazone przed soleniem, nawet przy wysokiej
zawarto$ci soli (19%) bakterye ging dopiero po uptywie tak dtugiego
oljresu czasu, iZzsama metoda poklowania jako czy uui-
ka zapobiegawczego traci wszelkie znaczenie.

Z pracy E. Stankiewicza (Przegl. Lek. 1905 str. 569.
585, 602 i 631), ktéry szczeg6towo badat zatrucia miesne we Lwo-
wie w r. 1904 i przypisuje cze$¢ odnosSnych epidemii zwyczajowi
rozpowszechnionemu ws$réd naszego ludu zabijania potajemnie, roz
bierania miedzy sobg cichaczem migsa zwierzat chorych, a przytem
takie zatrucia miesne czesto idg na rachunek duru brzusznego. Epi-
demie lwowskg spowodowaly pratki Gaertnera: bardzo ciekawe sg
doswiadczenia Stankiewicza, \ktdre dowodzg, jak szybko bakterye
te rozmnazajg sie w miesie rnartwem wzdluz lub w poprzek wi6-
kien miesnych.

Pomimo pewnych niezgodnos$ci w wynikach doswiadczeA réz-
nych badaczéw, wszyscy bez wyjatku godzg sie na ten zasadniczy
warunek, ze do solenia miesa rnateryat musi pochodzi¢ od zwierzat
notorycznie zdrowych, a sarno solenie odbywaé sie natychmiast po
zabiciu, zauitn zdgzg rozmnozy¢ sie te lub inne drobnoustroje. Dane
te w zupetnosci potwierdzajg sie w nowem o$wietleniu w naszych
doswiadczeniach, dokonanych w pracowni Warsz. Tow. Lekarskiego,
przyezem wskazujemy konieczno$¢ stosowania do tego celu o wiele
wyzszej odsetki soli, anizeli uznawali wyzej wymienieni badacze.



Warszawa, w Pazdzierniku 1910 r.

W sprawie zapobiegania cholerze.

Na 33 epidemje cholery w Panstwie Rosyjskiem do lat 1892—4
wiacznie, przypadto 11 epidemii w Krdélestwie. Nadto, gdy w daw-
niejszych epidemjach, czy paudemjach, Krélestwo Polskie, jak zresz-
tg i cata Europa, zazwyczaj ulegatly itn, w ostatniej Cesarstwo coraz
wiecej bywato w tej mierze osamotnione, tak iz w Anglii naprzy-
ktad, w ktorej asenizacya nowoczesna najwczesniej sie utrwalata,
cholera azyatycka zupeinie zaprzestata ukazywaé sie juz od r. 1831.
W Europie zachodniej przed laty dwudziestu Paryz, i przed 19-stu
Wegry, Galioya i Hamburg jeszcze doswiadczyty tej kleski, poza-
tem, précz przypadkéw pojedynczych lub efemerycznych pé&ruty-
godniowych okreséw quasi—epidemicznych (w Berlinie w r. 1892
kilkadziesigt wypadkéw, w Prusach nad Wistg w r. 1905 pojedyn-
cze wypadki i t. p.) nie spostrzegano cholery i to pomimo kolosal-
nie rozwinietej komunikacyi, przy ktérej wszelkie kontrole na gra-
nicach lagdowych zeszty niemal do kategoryi czczej formalnosci.

W Kroélestwie znowu cholera ukazywata sie na wiosne

i la-
tem, w Warszawie najpdézniej

obserwowano pierwszy wypadek
w r. 1892, mianowicie 23 wrze$nia, ale woéwczas juz od kilku ty-

godni panowata cholera w kraju, mianowicie w Lubelskiem.—Zawsze
poprzedzata je znaczna $miertelno$¢ z choréb przewodu zotgdkowo-
kiszkowego.

Obecnie zachorowania zotagdkowo-kiszkowe w kraju, a miano-
wicie w Warszawie, sg rzadsze niz w ciggu Kkilku lat uprzednich,
$miertelno$¢ z powodu ich bardzo nieznaczna. Mimo niestychanie
rozwinietej komunikacyi z Cesarstwem (cyfra tych kilkudziesieciu
przybywajacych do Warszawy z tych miejscowos$ci, regestrowaua
przez policye, stanowi oczywiscie tylko utameki stotnie przybywa-
jacych), nie spostrzegano wypadkéw importowanych nawet cholery
azyatyokiej. Nadto w wielu krajach Rosyi $miertelnos¢ z cholery
juz zaczeta sie zmniejsza¢. Z powyzszych wzgledéw horoskop dla
Warszawy mozna uwaza¢ za pomysiny. Dla prowiucyi, ze wzgle-
du na wode do picia i niestychane zaniedbanie w usuwaniu od-



padkéw i schludnosci miasteczka i wsi, horoskop mniej jak pomysl-
ny, acz groznych zwiastunéw nie mamy.

Zastrzegamy &<y tu wszakze, iz w sprawach sanitarnych nie
powinnismy staé na gruncie chwilowych panik, albowiem state kle-
ski nasze, w rodzaju szkarlatyny, ospy, tyfusu i t. p., sg dla nas
0 wiele wazniejsze od cholery, a przeciez gtucha jest na wszelkie
wotania hygicnistow, zaréwno ludno$é jak i opieka administracyjna.
Z powodu klesk tych ging w danym okresie czasu tysigce i wiecej
razy liczniejsze ofiary niz z powodu epidemii egzotycznych, budza-
cych nas z drzemki btogiej co lat szereg.

Przechodzac do $rodkéw zapobiegawczych, zaznaczy¢ wypada,
ze na prowincyi, o ile wiemy, nie wiele ponad wybielenie wapnem
rynsztokéw zrobiono.

W Warszawie zrobiono co nastepuje: Przygotowano 48 miejsc
w szpitalu $w. Stanistawa, dom izolacyjny przy ul. Rozbrat (zresz-
tg stalp otwarty), skasowano zaktad odpadkéw na powislu wprost
ul. Lippwej, przygotowano 2 karetki do przewozu chorych, wjejed-
nano awans 500 rublowy do dyspozycyi urzedu lekarskiego na za-
ptate za badania bakteryologiczne, druki i t. p. drobne wydatki,
potwierdzono uprzednio przez Komitet przeciwcholeryczny opracowa-
ne instrukeye dla réznych organéw dozoru sanitarnego, zarzadzono
ogledziny targow, z ktérych kilka przez zamkniecie zmuszono do
odrestaurowania, wyjednano fundusze do uzycia w razie potrzeby
ujawnionej, a mianowicie 540 rub. na ogledziny pasazeréw na dwor-
cach, 1,000 rb. na $rodki dezynfekcyjne w dodatku do statych na
ten cel wydatkéw, 300 rub. na najecie dodatkowych sanitaryuszéw,
200 rub. na apteczki lekarzy miejskich; 2,400 rub. na wynagrodze-
nie 15 lekarzy dyzurnych w ciggu dwdch miesiecy.

Co do utworzenia statej orgapizacyi, to wniosek prezydenta
miasta o przywrdcenie Komitetu do walki z cholera nie zyskat
zatwierdzenia wyzszej witadzy, ktéra odmowe umotywowata tem,
ze caly program walki juz przez Komitet zostat opracowany, gtéw-
ne $rodki zastosowano i inne w miare potrzeby sie stosuja. Istnie-
je wiec obecnie jedynie narada pod przewodnictwem p. Oberpolic-
majstra, ktdra wystapita z wnioskiem do wtadzy wyzszej o zatwier-
dzenie Komisyi sanitarno - wykonawczej wediug prawa z r. 1903
(réznigca sie od bytego Komitetu jedynie wyjatkowemi petnomoc-
nictwami administracyjnemu i prawem szerokiego stosowania kar

administracyjnych).



Przeciwko uchwale powyzszej podat votum separatum d-r Po-
lak, wskazujac na uznane przez specyalistdw i zjazdy lekarskie za-
rzuty czynione Komisyom sanitarno-wykonawczym i na niepozada-
ny system regulaminu hygieny miejskiej, zwlaszcza na podstawie
praw wyjatkowych. Wiladza krajowa odméwita utworzenia Komisyi.
Wyjasniono przytein, ze komitety obywatelskie moga istnie¢ i bez
komisyi sanitarno-wykonawczej.

Najwazniejsze $rodki, précz odnoszacych sie do izolacyi, a mia-
nowicie asenizacya przedmie$¢ warszawskich, przez bh. komitet za-

poczatkowana i opieka sanitarno-obywatelska (ktéra -powinna by¢
szkotg) nie zostaty zastosowane.

Chata wiejska, a choroby zakazne.

Napisat 1J-r Wincenty Putlawski.

TR ESC

Wstap. Cel referatu. — I. Czynniki, sprzyjajace powstawaniu i szerze-
nia si¢ choréb zakaznych: 1) Ciasnota mieszkan. Swierzba, jaglica, przymiot,
choroby zakazne gorgczkowe. 2) Brud i niechlujstwo; zupeiny brak kapieli
cieptych i tazni. Pordd i potdg; zwigzane z niemi choroby. 3) Brak wentyla-
cyi, wadliwe piece kuchenne, okapy nad niemi, lampki bez szkiet. Gruzlica,
zapalenie ptuc krupowe, choroby oczu. 4) Wilgoé. Zotzy i krzywica, — jako
podtoze do gruzlicy, reumatyzm i atretyzm,—zmniejszajace odpornosci. 5) Kult
umartych, cmentarze. 6) KosScioty, szkoty, sady. 7) Zwyczaje, zabawy. 8) Bliz-
Ica stycznos$¢ i wspotzycie ze zwierzetami domowemi.

Il.  Czynniki sprzyjajace zwalczaniu chorob: 1) Stopniowo wzrastajaca
z latami odporno$¢. 2) Czyste powietrze na wielkich przestrzeniach, pokrytych
roslinnoscig. 3) Mate skupienie ludnosci i domoéw mieszkalnych, ztad: 4) uta-
twione dziatanie operacyi promieni stonecznych i wiatru. 5) Ogdlne warun-
ki pracy codziennej.

I11. Dezyderaty. A) Budowa chat wiejskich. Przepisy, dotyczace zacho-
wania minimum warunkéw hygieny. B) Kult umartych: 1) kaplice przedpo-
grzebowe 2) cmentarze. C) Koscioty (podtogi i wentylacya), Szkoty. Sady.
1)) Kapiele (wanny) i taznie; pokoje ambulatoryjne, domy izolacyjne, szpitaliki
i szpitale. E) Szkotki, ochronki, schroniska, domy ludowe.

Referat; niniejszy z powoddw odemnie niezaleznych nie mogt
by¢ wykorniczony na Zjazd hygienistéw w Czestochowie, na ktorym
osohiscie rowniez by¢ nie mogtem pomimo najszczerszej z mej strony
checi. Poczytuje sobie przeto za mily obowiazek, czynigc zadosé
zaszczytnemu zaproszeniu mnie do kooperatywy w tym wzgledzie



przez Redakcye ,,Zdrowia" i Rade Towarzystwa Hygieuicznego, prze-
znaczy¢ referat ten do publikacyi w druku w uadziei, ze stanowi¢
on bedzie jedng z licznych cegietek, potrzebnych do zbudowania,
nowego a trwatego gmachu hygieny ludowej, zgodnie z przewod-
nig mysla, zaznaczong w zakonczeniu niniejszego referatu.

Kwestye, tu zestawione, przewaznie byty juz poruszane w wie-
lu referatach i przedyskutowane na réznych zjazdach hygienicz-
nych u nas, a ostatnio w Czestochowie, staratem sie przeto przed-
stawi¢ je mozliwie krétko, nadajgc im w sumarycznem zestawieniu
swoiste i nieco odmienne os$wietlenie z jednego punktu widzenia,
wyrazonego w tytule referatu.

Niedoktadnosci i braki, jakie pod wzgledem hygienicznym za-
uwazy¢ sie dajg w urzadzeniach, dotyczacych r6znorodnych przeja-
wow zycia t. zw. wyzszych sfer naszego spoteczenstwa, poteguja
sie i wzrastajg liczebnie w miare tego, jak schodzimy na coraz to
nizsze szczeble, bezwatpienia wiec domowe warunki zycia naszego
ludu wiejskiego, stojgcego dotagd nieomal poza granicami minimal-
nych nawet wymagan kulturalnych, przedstawia¢ musza niezmier-
nie wielkg ilo$¢ tych brakow hygienieznych, niedoktadnos$ci i uie-
konsekwencyi. W pracy niniejszej chciatbym zwréci¢ uwage na
stosunek, jaki zachodzi miedzy warunkami zycia w chacie wiejskiej,
a powstawaniem i szerzeniem sie choréb zakaznych wsrdd jej mie-
szkaAcéw. Pierwszym ujemnym czynnikiem w tym wzgledzie jest
ciasnota mieszkan.

Tomy cale moznaby napisaé o wadach i brakach w budowie
doméw mieszkalnych, t. j. chat wiejskich, w réznych hierarchicz-
nie sferach ludu wiejskiego: 1) gospodarzy zamozniejszych; 2) go-
spodarzy S$rednich i matorolnych, czyli t. zw. witoscian lub uwtasz-
czonych; U wiosciajn matorolnych — parceiarzy, t. j. takich, ktorzy
z uciutanego grosza nabyli na witasno$¢ parcele czyli kilko lub kil-
kunastomorgowe kawatki ziemi z rozparcelowanych folwarkéow; 4)
oficyalistdw, pracujacych po folwarkach, oraz 5) stuzby nizszej fol-
warcznej czy tez gospodarskiej. Sadze, iz dla dobra sprawy i dla
bardziej wszechstronnego jej rozpatrzenia pozytecznem bedzie, je
zeli wszystkie wymienione tu ubikaoye mieszkalne podciggniemy
pod jedno wsp6lne obszerne miano ,chaty wiejski e“; wszyst-
kie one majg wiele cech ujemnych wspéinych.

Cecha wspdlng przy stawianiu budynkéw mieszkalnych,
to dla siebie, czy tez dla stuzby, jest traktowanie tej kwestyi po

czy



macoszemu, aby zby¢, aby jakuajmniejsze koszta poniesé. Do wy-
jatkéw prawie nalezy celowe i plaDowe budowanie obszernych, su-
chych, widnych i mogacych byé dobrze zima ogrzauemi chat mie-
szkalnych.

Przy budowie stosuje sie wszelkie mozliwe oszczednosci, cze-
sto z koniecznos$ci, dla braku funduszu, niekiedy jednak z nieswia-
domosci, lub nawet karygodnego lekcewazenia potrzeb liygieny
mieszkalnej oraz zbytniego skgpstwa, aby na cel ten, jako rzeko-
mo nie procentujacy sie, wyda¢ jaknajmniej pieniedzy. Bilad ten
zasadniczy w bakiem rozumieniu rzeczy mséci sie potem fatalnie,
gdyz przedewszystkiem pamieta¢ nalezy, ze kazda rodzina pracu-
jaca, pomijajagc na razie warunki odzywiania sie. proporcyonalnie,
do tego im wygodniej i hygieniczniej mieszka, tern jest zdrowsza,
chetuiejsza i produkcyjniejsza w pracy, wykonywa ja intensywniej
i powieksza ilos¢ dni roboczych w roku, nie trwonigc ich bezuzy-
tecznie na choroby, mogace wynika¢ ze ztego, nieodpowiedniego,
ciasnego lub wilgotnego mieszkania, przez nig zajmowanego.

Mamy zatem przed oczyma jedng z wielu przyczyn ciasnoty,
ktéra moze by¢ bezwzgledna, jezeli izby mieszkalne sg zbyt ciasne
same przez sie, a zatem zimg i latem, lub tez wzgledng, jezeli izby
mieszkalne sg wilgotne, zimne, nie dajace sie dostatecznie ogrzac,
ztad wynika skupienie sie rodziny, pomimo obszernosci izb, w jed-
nym mozliwie szczuptym, aby tylko cieptym kacie. Skutek jest
w obu razach jednaki: na jedno tdzko czy tez tapczan do spania,
przypada po kilka os6b starszych i dzieci. Naturalnie w razie
ukazania sie jakiejkolwiek choroby, udzielajgcej sie przez tak bliz-
kie obcowanie, nie moze by¢ nawet mowy o izolacyi, cho¢by naj-
bardziej prymitywnej, to tez Swierzba, jaglica, a w danym razie
przymiot, moga rozszerza¢ sie na calg rodzine w czasie bardzo
szybkim. W ciggu ubiegtych 20 lat mej praktyki lekarskiej mia-
tem sposobno$é spostrzegaé cate rodziny dotkniete jaglica, trwaja-
cg lata; kilku cztonkéw z niejednej rodziny utracito wzrok zupet-
nie lub stato sie niezdolnymi do systematycznej pracy. Widziatem
rodziny, dotkniete $wierzbg, trwajacg z przerwami po lat Kkilka
i powodujaca zmiany zapalne na skoOrze, owrzodzenia, ropienia, zbli-
znowacenia i zwyrodnienia, tak, ze przy pierwszem badaniu dane-
go osobnika pojedynczego nie jest sie nieraz w moznosci

dociec
wiasciwej przyczyny pierwotnej tych zmian.

Szczescie jeszcze, ze
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przymiot wsérdéd ludu naszego wzglednie rzadko sie spotyka, gdyz;
tam, gdzie on zawita, rodzina cata jest skazana na szybsze lub po-
wolniejsze wymarcie. Co6z by powiedzie¢ wypadato o takich cho-
robach, jak btonica, ptonica, ospa, tyfus, dyzenterya i t. d., a szpi-
tal najblizszy jest odlegty o 5 do 12 mil, a gdyby byt nawet bli-
zej, to do wyjatkéw nalezy zgodzenie sie rodziny na oddanie cho-
rego cztonka z posrod siebie do szpitala dobrowolnie Iub choéby
pod przymusem, ktérego u nas niema. Skuteczno$¢ zabiegéw le-
karskich, leczniczych izapobiegawczych sprowadza sie do minimum,
jezeli nie do zera.

Nastepnym czynnikiem, sprzyjajgcym chorobie, jest brud
i niechlujstwo, ktore po czesci moga wynikaé z ciasnoty po-
mieszczenia, wiecej jednak sa skutkami braku wrodzonego czy na-
bytego zamitowania do czystosci, podtrzymywanego przez brak
oswiaty i odpowiedniego oddziatywania zywym przyktadem. Brak
ochronek czy tez schronisk dla zupetnie matych dzieci, ktoreby
podczas nieobecno$ci rodzicow mogly w nich pozytecznie czas prze-
pedzaé, uczac sie naocznie koniecznego zachowania czystosci okoto
siebie, w ubraniu i na ciele i w najblizszem otoczeniu mieszkania;
dalej brak odpowiedniego personelu pedagogicznego, moggcego do-
datnio oddziatywaé¢ na dzieci starsze w pozadanym kierunku,
a ztad wyptywajacy w nastepstwie brak odnos$nego dobrego i po-
zytecznego zywego przyktadu w rodzinie, jest powodem, ze wzra-
stajace z roku na rok pokolenie, prawie ,w potowie dzikie, a pra-
wie w catosci ciemne, jest pézniej przez caly czas swego zycia
niechetne i niedostepne dla os$wiezajgcego powiewu wskazéwek
i napomnien, jakie styszy od czasowo iokoliczno$ciowo stykajgcych
sie z niemi blizej lekarzy. Zbyt trudnem zadaniem staje sie prze-
rabia¢ posunietego juz w latach cztowieka, ktédry od lat dziecin-
nych nie miat wszczepionego zamitowania do czystosci, ani nie
widziat go w domu na zywym przyktadzie. Walka to z wia-
trakami!,.

Wprost zadziwiajacem jest, ze lud nasz nie odczuwa potrzeby
kapieli lub tazni; nigdy nie udato mi sie widzie¢ aby gdziekolwiek
na wsi, choéby wiekszej i zamozniejszej, przeznaczona byta czy
chata oddzielna, czy tez czes$¢ jakiejkolwiek ubikacyi, na miejsc©
dla kapieli cieptej lub tazni, aby urzadzenia te, cho¢ w miniaturze
i karykaturze powstaty ws$réd ludu drogg parcia wewnetrznego,



dajacego ujscie rzeczywistemu uznaniu koniecznej ich potrzeby.
Jesli wspominamy mykwy zydowskie wraz z rytualnemi przepisa-
sami kapieli lub dokiadnego obmywania sie przed szabasem, obo-
wigzkowego wykgpania sie po skoriczeniu sie peryodu lub okresu
potogowego u kobiety przed nastepnem zigczeniem sie ponowuem
z mezem, jezeli wspominamy dalej, ze taznia stanowi niejako inte-
gralng czastke bytu codziennego u ludu rosyjskiego we wszystkich
zakatkach Rosyi i Syberyi, to bedziemy mieli miare braku wszel-
kiego popedu do czystosci ciata u ludu naszego.

Nawet tam gdzie jest woda biezgca w postaci mniejszej lub
wiekszej rzeki, lub stojgca w postaci jezior istawow, kapiele letnie
chtodne biorg sie raczej w celu ochtodzenia sie, figlow uciechy luh
zabawy i ptywania, a nie dla odczuwania rzeczywistej potrzeby
kgpieli samej przez sie. To tez w praktyce wiejskiej mozna sie
napatrzy¢ dowoli réznych osobliwosci w tym wzgledzie, nieraz
wprost nie do wiary.

Propagowanie i zachecanie do uzywania kapieli i fazni wsrod
naszego ludu wiejskiego jest jednym z najkonieczniejszych postu-
latow hygieny ludowej; kapiele ludowe dziatajgce juz w kilku miej-
scowosciach naszego kraju, z Nateczowem na czele, staja sie nieja-
ko oazami, rzucajagcemi smugi Swietlane, pobudzajagce do naslado-
wnictwa przez stowarzyszenia i grupy spofeczne z tg nadziejg na
przysztos¢, ze kiedy$ moze wejdg one w krew koniecznych potrzeb
codziennych zycia ludu wiejskiego, przeswiadczonego o ich pozytku
i koniecznej potrzebie.

Tymczasem na tle negatywnein, wystepuje na pierwszy inaj-
wazniejszy plan, jako konieczno$¢ nieubtagana: pordd z nastepczym
potogiem i catym szeregiem $ciSle z niemi zwigzanych choréb za-
kaznych. Zbyteczuem bytoby tu wylicza¢ i opisywaé wszystkie
fatalne warunki, jakie w tych razach powstaja w ciasnem przepel-
nionem i brudnem mieszkaniu, jezeli dodamy do tego wzmianke
o tendenoyach takich, jak tamowania krwotoku porodowego lub
przy poronieniu za pomocg zapchania pochwy i otworu rodnego
mieszaning nawozu krowiego lub konskiego z piaskiem lub ziemia,
to mozna sobhie cho¢ w przyblizeniu przedstawié, w jakich warun-
kach niekiedy nie$¢ pomoc wypada, i czy w og6le jest sie w moz-
nosci w takich okolicznosciach jakgkolwiek interwenoya dodatnig
okazaé. Nastepuje dalej kapiel noworodka; tu znéw tradycyg wie-



kowg usSwiecony jest przesad, ze do tej pierwszej kapieli, aby sie
dziecko pdézniej dobrze chowato, dobrze jest witozy¢ brudne zakrwa-
wione lub zanieczyszczone moczem i kalem szmaty ozy pieluchy,
a jeszcze lepiej, jesli po takiej kapieli wytrze sie dziecku Oczy
i twarz $wiezo urodzonem miejscem (placenta), co ma chronié¢ od
chor6b oczu i wypryskéw na twarzy. Niezliczong jest ilos¢ ofiar
w zwigzku z przesadami i praktykami, majgcemi swe wyjscie
z brudu i niechlujstwa, w rodzaju tylko co opisanych. Zresztg sg
to rzeczy powszechnie znane, to tez nie bede sie o nich wiecej
rozpisywat.

Trzecim nader ujemnym czynnikiem w zyciu domowem w cha-
tach wiejskich jest og6lnie przyjety zupelny brak wentylacyi
w izbach zamieszkatych. Wobec ciasnoty izb i nizkiego putapu,
okna robia sie zwykle jaknajrnniejsze, aby nie pochtaniaty zima
ciepta ogrzanych izb; sg one bez lufcikéw lub t. zw. oberluftéw,
a nawet nie na zawiasach, t. j. przybite gwozdziami na gtucho,
tak, ze latem nawet nie moga by¢ otwierane, a tylko wyjmowane.
Jedyne drogi cho¢ czeSciowego od$wiezania powietrza polegaja na
otwieraniu drzwi i paleniu w piecach, w wielu razach tylko Kku-
chennych. Otwieranie drzwi dokonywa sie tylko w celach na-
jkonieczniejszych i jaknajkrécej, aby do minimum zredukowac utra-
te ogrzanego w izbie powietrza; palenie w piecach kuchennych, kté-
re przewaznie dymia, na ktérych gotuje sie strawa, wydzielajg pa-
re i przerézne zapachy, niekiedy pod okapom najczesciej wadli-
wym, — nie przyczynia sie zupeinie do odSwiezania powietrza.
Jakie meki znosi¢ musi chory na gruzlice ptuc, krtani lub na za-
palenie ptuc krupowe, przebywajac w takicli warunkach, trudno to
sobie nawet wyobrazi¢. Doda¢ tu jeszcze wypadnie, ze oprécz
swedu i dymu z torfu, wegla, lampki, palacej sie prawie zawsze
bez szkia, czyli t. zw. cylindra, opar6w z gotujacego sie jadia,
swedu z przypalonego ttuszczu, oraz smrodu z zanieczyszczonych
moczem katem siennikéw i bielizny dziecinnej, unosza sie jeszcze
w powietrzu rézne wydzielmy lotne z beczki kapusty, trzymanej
w izbie, aby nie przemarzta, z kartofli, lezagcych pod t6zkiem lub
w sasiedniej komdrce, z gotebi, kur, kaczek Ilub innego ptactwa,
trzymanego pod tdzkami lub pod sufitem, a dalej kotow, psow,
krélikéw, a niekiedy kozy, prosiat lub cielaka. Wszystkie te uno-
szace sie zapachy zmuszony jest wchtaniaé w siebie chory, lezacy



w izbie, na gruzlice lub zapalenie ptuc krupowe, lub tez wogoble
chory gorgczkujacy, z gtowg przecigzong i tak juz z powodu cho-
roby, pekajacg nieraz nieomal z bélu. Bardzo ujemny wplyw ta-
kiego powietrza na stan chorego objawia sie nieraz wprost omdle-
waniem (syncope), a jednorazowe otwarcie na czas dtuzszy drzwi
lub okna i chwilowy przewiew S$wiezego powietrza wraca choremu
przytomno$¢, powodujac natychmiastowg poprawe u konajacego
juz na pierwszy rzut oka chorego.

Przesgdna obawa przed przeciggami, cugiem, zawianiem lub
t. zw. ,zarazeniem"™ pod wplywem swobodnego przewiewu
Swiezego powietrza nadzwyczaj utrudniaja wszelka racyonalng
w tym kierunku interwenoye, ktéra odbija sie od puklerza tych
zakorzenionych odwiecznych przesagdow roéwnie silnie jak praca
nad tein, aby wykorzeni¢ prastare pojecie o kottunie jako o samo-
dzielnej chorobie, wywotujace réznorodne objawy w calym orga-
nizmie. Pojecie to jest specfiicznym wytworem naszego
nego, ludowego niechlujstwa polskiego.

Czynnikiem, zwiekszajgcym zwykle w znacznym stopniu za-
nieczyszczenie powietrza w izbie, jest uzywane wsérod sfer biedniej-
szych oSwietlenie za pomoca lampek bez szkiet, czyli tak zwane
Swiatko®” Lampke takg stawia sie najczesciej na kominie, lub
w blizkoséci tegoz, w tern przekonaniu, ze czad i kope¢, wydziela-

jace sie z ptomienia, beda. sie ulatnia¢ przez komin
w

rodzin-

na zewnatrz;
rzeczy samej jednak w skutek wadliwego okapu, wadliwych

cugébw w kanatach komina, dwie trzecie czesci kopcia i czadu ulat-
niajg sie na izbe. Lampki takie palg sie zwykle przez calg noc
zwtaszcza tam, gdzie sa male dzieci, z ktéremi jest w nocy czesta
robota, wiec z rana kanaty oddechowe przepetnione sg sadzg, utru-
dniajgcg prawidtowe oddechanie, co naturalnie fatalnie wptywa na
utlenianie krwi i wogdle na przemiane gazéw w ptucach, ujemnie
dziatajac nie tylko przy gruzlicy lub przy zapaleniu ptuc krupo-
wem, lecz przeszkadzajac rowniez przy wszelkich niespecyficznych
lub ostrych zapaleniach gardzieli, krtani tchawicy lub oskrzeli,
ktére rok rocznie spotykaé mozna tysigcami.

Czwartym waznym ujemnym czynnikiem jest wilgoé. Jest
ona prawidtem w mieszkalnych ohatach wiejskich'
jej nieobecnos$¢ bardzo rzadkim wyjatkiem Naj-
czestszym powodem jej jest wadliwa i niedbata budowa chatup



bez zwrdcenia uwagi na wybo6r miejsca pod budowe, bez odpowied-
niego przygotowania gruntu pod fundamenty, ktére sg najczesciej
za plytkie, za wazkie, nie izolowane ani od gruntu, ani od $cian,
warstwami z materyatow nieprzemakalnych dla zapobiezenia wil-
goci: dalej materyal do budowy bierze sie zwykle jaknajtanszy
bez uwzglednienia tego, czy odpowiada on danemu gruntowi, na
jakim sie buduje. W okresach deszczow $ciany nasigkaja wilgo-
cig az pod dach domostwa; pozostaje ona przez calg zime, w sil-
niejsze mrozy zamarzajac w postaci szronu, nieraz na dwa cale
grubego, w cieplejsze dnie osiadajagc kroplami lub $ciekajac na po-
dtoge, czy tez na ziemie, o ile w izbie podiogi niema. Z wiosng
i nastaniem dni cieptych, stonecznych, suchych i wietrznych wil-
go¢ stopniowo znika w pewnej czesci, aby z jesienig znéw wystg-
pi¢ i t. d. rok rocznie. Dotycze tu zwlaszcza chat, stawianych
z cegly niepalonej lub mieszanej i to na gling, zamiast na wapno,
lub tez stawianych w tak zwang ,jaskdte” t. j. z gliny ubija-
nej z dodatkiem stomy i drobnego zwiru lub piasku. Takie chaty
wznoszg przewaznie gospodarze matorolni, tak zw. parcelanci, t. j.
cii ktérzy osiedlajg sie na parcelach, kupionych z rozparcelowanych
folwarkéw lub gospodarstw wiekszych.

Warunkami, przyczyniajgcemu sie z wewnatrz do powieksza-
nia sie wilgoci, sg: 1) gotowanie strawy dla ludzi oraz dla inwen-
tarza i odbywanie prania w izbie mieszkalnej wobec braku wenty-
lacyi i najczesciej wadliwego okapu nad piecem kuchennym albo
tez zupetnego braku takiego okapu, ktéry powinien wyprowadzaé
pare na zewngatrz przez komin; 2) niedostateczne opalanie wobec
oszczednosci na opale, lub wobec wadliwych piecow czy komindw
lub tez kuchen, ogrzewajgcych izbe tylko w czasie gotowania stra-
wy, bez odpowiedniego urzadzenia kanaléw, tgczacych sie z pie-
cem murowanym czy tez kaflowym, ktoéryby ogrzewat sie jedno-
cze$nie, zatrzymujac ciepto na czas diuzszy. Na czynnik wilgoci
nalezy zwrd6ci¢ tem wiekszag uwage, zc wszystkie domostwa miesz-
kalne po wsiach sg prawie zawsze parterowe, ktére wobec wadli-
wego wyboru miejsca pod budowe, uskuteczniang wadliwie i z wa-
dliwego materyatu, sg stale nasigkniete wilgocia.

Zywym przyktadem naocznym w tym kierunku stuzy mi sa-
ma osada Radziejow, gdzie mieszkam juz rok siedemnasty. Osada
lezy na do$¢ wysokiej gorze z trudnym podjazdem ze wszystkich



stron, tein wiecej, ze u podn6za naokoto sg piaski, utrudniajgce
przejazd. Ani w samej osadzie, ani w najblizszej okolicy niema
zadnej wody biezacej; najblizsze jeziora z przeptywajacemu przez
nie tak zw. kanatami bachornemi sg odlegte o 6, 8 i 10 wiorst;
ani w osadzie, ani w sasiedztwie niema wiekszych stawow, sadzam
wek, mokradet lub t. p.

Pomimo to jednak wszystkie domy w osadzie, za
wyjgtkiem moze 6 czy 8 sg wilgotne dzieki tylko je-
dynie wadliwej i niedbatej budowie ich o ptytkich, nieizolowanych
fundamentach, niewystepujacych lub tylko mato wystepujgcych
nad powierzchnig gruntu (okna i podtogi nizko), o Scianach z ce-
gty niepalonej lub mieszanej i przewaznie na gline, zamiast na
wapno. Ma to tak dalece ujemny wptyw na calg budowle, ze
zo$Smiupietr owych doméw w osadzie dwa tylko
majg pietra naprawde suche, pozostate szes¢ maja za-
rowno parter jak i pietro wilgotne.

Co6z wiec mozna powiedzie¢ o wszystkich parterowych cha-
tach wiejskich, lepiankach, stawianych w ,jask 61te“; najczesciej
na nizinach, bez izolacyi i t. d. Co sie tam dzieje, i jak sie szyb-
ko taka budowla lasuje pod dziataniem operacyi stonecznej naprze-
mian z dziataniem wody i deszczdw oraz mrozu, trzeba to widzie¢
wiasnemi oczyma, aby mie¢ doktadne pojecie o istotnym stanie
rzeczy: po uptywie lat kilku, a najdalej kilkunastu budynek taki
staje sie niebezpiecznym (baufalligj. Glina w okolicach tutejszych
(Kujawy) gra tak wazng role w budowie wszelkich budynkéw
mieszkalnych i gospodarskich, ze niemey, wiladajgcy Wielkopolskg,
ktérej czes¢ Kujawy stanowig, nazwali ja ,Kujawskim cementem™
(Kujavischer Cement).

Rozpowszechnione zotzy i Kkrzywica, dajgce bardzo czesto
w ostatecznych nastepstwach wczesng lub p6zng gruzlice, w miesz-
kaniach wilgotnych stajg sie zwykle podtozem dla ztoSliwych
form gruzlicy, konfczacej sie bezwarunkowo $miercig. Dalej reu-
matyzm mie$niowy i stawowy chroniczny, doprowadzajgcy do
zwyrodnien artretyeznych i deformacyi stawow, zjawisko dos¢ cze-
ste w chatach wiejskich, zmniejszajg odporno$¢ chorych osobnikéw
przeciwko inwazyi wszelkich innych chorob zakaznych.

Pigtym czynnikiem ujemnym nader sprzyjajgcym szerzeniu
sie choréb zakaznych, jest kult umartych. Zwigzane sg z nim
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obrzedy podczas postoju ciata w domu az do chwili pogrzebu ua

cmentarz lub tez eksportacyi do kosciota, co trwa zwykle 2 do

dni od chwili $mierci, a niekiedy nawet od 4 do 5 dni, oile okolicz-
nosci tak sie ztoza, ze z powodu galowek Iub $wiagt uroczystych,
podczas ktérych pogrzeby sg wytgczone, pogrzeb musi byé opéz-
niony. Uroczyste ustawianie ciala zmartego wsréd Swiatet, kwia-
téw i ozdob, na jakie tylko rodzina zdoby¢ sie jest w stanie, jest
bardzo budujgcem i robigcem z punktu widzenia etycznego, a mo-
ze i estetycznego, dobre wrazenie, lecz jest ono wysoce niehygie-
niczneru, zwtaszcza jezeli wezmiem pod uwage wszystkie inne po-
wyzej wymienione czynniki oraz to ze zmartego zwykle odwiedza-
jg krewni, znajomi i obcy, odmawiajg nad nim pacierze a nierg,z
przez catg noc przy Swietle Swiec $piewajg piesni nabozne lub mo-
dlitwy. Wyobrazmy sobie, ze powodem $mierci jest choroba zakaz-

Potem wszakze u zamozniejszych nastepuje eksportacya ciata
gdzie ciato

licz-

na!
do kosciota, nie posiadajagcego kaplicy dla umartych,

znéw, odbywa postéj az do dnia nastepnego, w ktérym przy
nym (zwykle naptywie rodziny, znajomych i t. p. odbywa sie Kkil_
kogodzinue nabozenstwo (Castrum doloris, mowa, msza uroczysta,
egzeljwie), po ktérym pogrzeb, polagczony jeszcze nieraz z mowg
nadgrobna. Bezposrednio potem lub nazajutrz kosciét musi byo
gotdw do nastepnych nabozeistw, na ktére schodzg sie ttumy ludu,
szczerze u nas naboznego i z catym pietyzmem wykonywajgcego
wszystkie praktyki religijne. Konieczno$¢ budowy doméw czy ka-
plic przedpogrzebo wych na samym cmentarzu lub tez obok niego
a z obowigzkowem wstawianiem ciat zmartych po utozeniu ich do
trumny, przy dobrze urzgdzonej wentytacyi, jest postulatem krzy-
czacej potrzeby dla propagowania publicznych urzadzehn hygienicz-
nych. Wchodzimy tu co prawda na bardzo drazliwy grunt osobi-
stych uczu¢ religijnych, oraz religijnego kultu umartych, uprawia-
nego w calej rozciggtosci wsréd ludéw réznych wyznan i ich od-
cieni, oraz w sfere materyalnych intereséw koscielnych i ducho-
wienstwa, lecz przy taktownemi rozumnem traktowaniu tej kwestyi
rozwigzanie jej w pozadanym kierunku nie moze wptynaé ujemnie
na wzmiankowane czynniki, czego dowodem moze stuzyé takie
urzgdzenie, juz doprowadzone do skutku w niektérych miejscowo-
$ciach, jak np. w Wiericu, w sasiedztwie Brzezia, w okolicy Wio-



ctawka, majatku p. barona Leopolda Kronenberga. Zbudowana
jest tam na cmentarzu katolickim kaplica przedpogrzebowa z jed-
nym ottarzem wewnatrz, przy ktorym moze by¢ odprawione na-
bozeAstwo wobec zwiok. O ile rodzina zmartego sobie zyczy, to
w kosciele moze byé odprawione uroczyste nabozeAstwo w calej
rozciggtosci przy katafalku bez zwitok bezposrednio przed Ilub po
pogrzebie. Takie urzadzenie przedpogrzebowe w Wienicu, o ile
wiem, fukcyonuje prawidtowo juz od lat kilkunastu, nie dajgc
powodu do zadnych nieporozumien w tym wzgledzie.

Wypadnie tu nadmieni¢ o koniecznosci racyonalnego urza-
dzenia cmentarzy, ich doktadnego okopania i ogrodzenia, aby nie
tutaty sie po nich psy, koty, kozy, $winie, kury i t. p., oraz urzg-
dzenia statego dozoru, pilnujgcego, aby cmentarze nie stuzyty za
miejsce spaceréw lub zabawy dla dzieci samych czy tez z niafkami,
co nieraz daje sie widzie¢ na cmentarzach matomiasteczkowych
lub wiejskich.

Z gmachdw uzytecznosci publicznej, w ktérych lud wiejski
spedza wspdlnie czas pewien poza domem, na pierwszym planie sg
koscioty. Koscioty na wsi w niedziele i Swieta bywaja zwy-
kle przepetnione ludem, przychodzacym nieraz po btocie i $niegu
z odlegtosci pie¢ do dziesieciu wiorst, a w guberniach Lubelskiej
i Siedleckiej dwie do trzech mil. Modlacy sie pozostajg w koscie-
le na pacierzach ré6zancowych, kazaniu, procesyi, sumie, suplika
cyach; wiekszo$¢ pozostaje jeszcze i na nieszporach. Wog6le na
wspdblnej modlitwie lud przepedza w koSciele trzy do pieciu go-
dzin; okoliczno$¢ ta wymaga przedewszystkiem, aby podtoga
w kosciele byta koniecznie z materyatu drewnianego
(deski, posadzka, brykiety), w przeciwnym razie zimno, jakie za
siebie vydziela podioga cementowa, mozajkowa, kamienna, czy
marmurowa, jest wprost niedozniesienia, jezeli zwrdécimy uwage na
zabtocone i mokre obuwie modlacych sie, a przytem, ze wiele
0s6b modli sie kleczac z czotem schylonern ku ziemi, a nawet le-
zac krzyzem. (77. c. n)



DZIfHAIJIOSG KEGZNIGZA
ZAKEADU W NALECZOWIE.

Odczyt wygtoszony w sekcyi Balneologicznej Warszaw. Tow. Hygienieznego
w dniu 12/V 19010 roku
przez dyrektora Zaktadu D-ra Karola Tokarskiego.

Natura bogato wyposazyta Zaktad leczniczy w Naleczowie.
30 morgowy park zaktadowy wyniesiony nad poziom morza na
250 metrow, roztozony na falisfcem ptaskowzg6rzu, z gruntem spa-
dzistym i przepuszczalnym, przerzniety bystrg rzeczkag, ze swemi
staremi alejami lipowemi i kasztanowerni, z niezmiernie rdéznorod-
nem zadrzewieniem sam przez sie kojgco dziata na zmeczone or-
ganizmy i stargane nerwy.
j A gdy ktokolwiek nie pozada orkiestry, gwaru i
j zycia szczegblniej w letnim sezonie, to w przeciggu dziesieciu mi-
] nut w lasku zaktadowym i w przeciggu pieciu minut pieszej drogi
w sasiednich w rzeczywisto$ci uroczych wawozach Nateczowskich
moze znalez¢ zupeing cisze i odosobnienie. Blizsze i dalsze piekne
wycieczki dopetniajg catosci. Wyniesienie nad poziom morza na
250 metrow, jakkolwiek nie siega granicy klimatu podalpejskiego,
wywiera jednak juz pewien wptyw wiasciwy, obnizajac cisnienie
powietrza i temperature, a potegujgc insolacye. Na tej wyniosto-
§ci zaktad lezy w dolinie ostonietej od wiatrow sasiedniemi wzgé-
rzami szczeg6lniej wydatneini ze strony poéinocnej i potudnia.
Srednia roczna cieptoty jest nizszg od Warszawy przeszto
1°C. maximum rocznie dosiega tychze wysokosci co i w Warsza-
wie, gdy minimum opada znacznie nizej, rézniac sie prawie o 7°0.
Klimat Nateczowa jest nieco zimniejszy, niz klimat Warszawy.
Ta wieksza surowos$¢ klimatu podczas lata wystepuje jako strona
dodatnia. Nie spotykamy tu tak upalnych dni jak w Warszawie.
Mimo jednakowej wysokos$ci maximum, wieczory i ranki sg zawsze
chtodnawe i orzezwiajagce. Wskutek wzniesienia, wplywu waod
ptynacych i sasiedztwa laséw nie spotykamy w Nateczowie rapto-
wnych zmian peryodyeznyoh w miesigcach letnich. Wilgotnosé

ruchliwego



powietrza bezwzgledna przedstawia bardzo malg
szacg zaledwie kilkadziesigtych, wilgotno$¢ powietrza wzgledna
natomiast wynosi réznice wyrazng: w Warszawie i2°/0, w .Nateczo-
wie 80°/0. Tak suchych dni jak w Warszawie w Naleczowie nie
spotykamy. Obok tego znajdujemy nizszg S$rednia zachmurzenia
i znacznie wiekszg ilos¢ dni pogodnych. Od maja do wrzesnia
w Nateczowie dni pogodnych bywa 71), a w Warszawie 5(i. Nale-
czbw miewa znacznie wiecej stofica niz Warszawa.

W dziedzinie leczniczej obok terapii ogdlnej i szczeg6towej
zaktad stosuje wszelkiego rodzaju kagpiele mineralne sztuczne,
a zrodia naturalne i miejscowa borowina stanowia wysokag wartos$¢
balneologiczng Nateczowa. Zrédto wody stodkiej o wiasnosciach
szczawy wapiennej bez $ladéw organicznych sktadnikéw zaopatruje
zaktad w idealng wode do picia i do zabiegdw wodoleczniczych.

Kapiele zelazishe w Naleczowie zawsze cieszyly sie niestety
wiekszem uznaniem korzystajgcej publicznosci, anizeli uznaniem le-
karskiem zwtlaszcza lekarsko-ksigzkowem. Kapiele zelaziste w Na-
teczowie zawieraja tylko 0,38 czesci statych w litrze i bardzo mato
kwasu weglowego. Tak matej zawartosci czesci statycli wzaden sposéb
nie mozna nadawac¢ znaczenia chemicznego dziatania na ustr6j. We-
ber—Mayer w swej Klimatorapii i Balueotorapii méwi: ,Uderzajacym
zwlaszcza jest takt. ze wiasnie te zrodia, ktdre zawierajg najmniejsza
ilos¢ sktadnikéw statych, cieplice obojetne, a przedewszystkiem gas-
tein, ktory zawiera tylko 0,34 sktadnikéw statych w litrze, odznaczajg
sie najwiekszg zdolnoscig promieniotwo6rczag. A poniewaz tysigc-
krotnie stwierdzong skuteczno$¢ tych kapieli najmniej mozna byto
wyjasni¢ ich sktadem chemicznym, wiec wyrazono przypuszczenia,
ze wysoki stopied promieniotworczosci wod ciepliczych gasteinu
odgrywa wybitng role w ich oddziatywaniu. Jest to rzeczg mo-
zliwg.* Sadze, ze zdanie to mozna zastosowa¢ do wod zelazistyoh
Nateczowskich, ktére w badaniach D-ra Orgelbranda na miejscu
za pomocg fontaktoskopu Kohlrauscha i Lewenthala wykazalty wy-
sokg promieniotwérczo$é, a mianowicie: ,ze w wannie znajduje sie
nieco mniej, niz 50,000 wolt (v. e.).* Kapiele zelaziste w Nate-
czowie majag wyjatkowo pomysine urzadzenia, gdyz wybudowane
zostaty nad dwoma zrodtami, woda przeptywa ze zrédia do wan-
ny mozliwie najkrétszg przestrzen, przez co

réznice, wyno-

traci mozliwie naj-



mniejszg ilos¢ swej radioczynuosci. Woda zelazista zostaje ogrze-

wang systemem Szwartza.

Borowina $wieza badana w 5 godzin po wykopaniu, przecho-
wywana w pudetku blaszanym wykazuje 61,0 wolt na godzine
i kilo. Radioczynno$¢ wiec nieznaczna. Uzywana w zakladzie bo-
rowina, podlegajaca w przeciggu jednego lub dwoch lat zwietrze-
niu nie wykazuje radioczynnosci, lecz jest bogata w kwas hurnuso-
wjy (11%) >humine (17°/u) przy zawartosci tlenniku zelaza (0,7'/0)
Bogaty w radioczynno$¢ namut z wodjr zelazistej dotad w celach
leczniczych uzywanym nie byt Prot. L. Korczynski w swej Bal-
neoterapii krajowej wyraza sie o borowinie Nateczowskiej w na-
stepujacych wyrazach: ,Zawarto$¢ znacznej ilosci kwasu humuso-
wego, w czesci takze kwasu weglauego nadaje borowinie Nate-
czowskiej istotng warto$¢ leczniczg i stawia jg w rzedzie najlep-

szych tego rodzaju przetworow kapielowych.'
Hydroterapie w leczeniu choréb nerwowych zaktad Nateczow-

ski stosuje w catej rozciggtosci, lec/, hydroterapia w tym celu
juz nie wystarcza. Zmienione warunki zycia daly odmienne posta-
cie choréb. Przecigzenie scrony psychicznej zycia, a zaniedbanie
jego strony fizycznej wymogty zastosowania nowych metod leczni-
Na tej drodze powstaty: psychoterapia, tizyoterapia i le-
czenie zaktadowe. Przyrodolecznictwo stworzyt duch czasu. Ce-
lem przyrodoleeznictwa jest droga naturalng wydali¢ produkty
przemiany materyi i tym sposobem zapobiegaé nastepnym cier-
pieniom. Do tego jednak wymagalnem jest by organizm posiada!
jeszcze zdolno$¢ reagowania, dlatego tez i hydroterapia w leczeniu
wielu choréb nerwowych zostata zdystansowana, wyprzedzity ja
inne metody leczenia. JesteSmy S$wiadkami, jak znikaja po ko
lei zaktady par excellenee hydropatyczne; zostalo zawieszonem-
pismo poswiecone wytacznie' hydroterapii: ,,Bliitter fur Kklinische
Hydrotherapii,” a natomiast powstajg specyalne sanatorya, zakta-
dy fizykalno-dyetetycznego leczenia, wcigz wzrastajg wydawnictwa
poswiecone tej gatezi wiedzy lekarskiej. Na ostatnim zjezdzie po-
Swieconym phisioterapii w Paryzu D-r Sollier, w jednym ze swych
wnioskow wypowiedziat sie tak: ,L’hydrotherapie est souvent utile,

jamais indispensable dans le traitement des neurastheniques. Elle-
Zdanie to wywotato bardzo ozy-

czych.

peut etre quelquetois nuisible.”
wiong miedzynarodowg dyskusye i opozycye, lecz wniosek bynaj-
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mniej zachwianym nie zostal. To tez i Nalecz6w, nie zrywajac
bynajmniej nici wigzacych leczenie choréb nerwowych z hydrote-
rapig, stosuje caty szereg innych metod leczniczych. Na pierwszem
miejscu stawiam psychoterapie. Bo wediug moich spostrzezen ido-
Swiadczenia w zadnym kraju psyhoterapia niema tak wielkiego
znaczenia, jak w naszym.

W zadnym spoteczenistwie, w zadnym zaktadzie, nie mogtem
zauwazy¢ tak dominujacej przewagi depresyjnych form cierpienia
nerwowego, jak w naszym.

To warunki socyalne i polityczne! Legion rodzicow, cate za-
stepy miodziezy pozostajg w statym przygnebieniu pod gniotem
naszej sprawy szkolnej. Zadna hydro- ani elektroterapia tutaj nic
zdziata¢ nie moze. Tych ludzi duchem podnies¢ moze tylko wptyw
psychiczny. W zyciu codziennem mozna znalezé wygodng pozy-
cye dla chorej reki i nogi, pozwoli¢ jej wypoczaé, wyleczyé sie,
w zyciu zaktadowem powinno sie znalez¢ wygodng pozycye dla
zmeczonej duszy. Psychoterapie stosujemy w calej
poczynajgc od rozrywek — az do hypnotyzmu.

W zaktadzie mozna potaczy¢ wszelkie sprzyjajace warunki

i Srodki lecznicze, czynniki bardzo wazne w chorobach przewle-
ktych.

rozciagtosci

Szerokie zastosowanie znajduje oddzielna

przez caly rok, w tych wypadkach, gdzie jest
i izolacya.

lezalnia, czynna

wskzanym spokdj
Zdaniem mojem werandowanie ma donio$lejsze znacze-

nie w leczeniu choréb nerwowych, anizeli w leczeniu suchot ptuc-
nych. Bilednica, konstytucjonalna neuropatya, usposobienia do
ciggtego wyczerpania sie i meczenia, przypadki, w ktérych objawy
hysteryi i neurasthenii wydajg sie tylko towarzyszami gtebiej
lezacych cierpien, bezsenno$¢ wskutek stale trwajacego podniece-
nia nerwowego, najskuteczniej leczg sie przy pomocy werandowa-
nia. Werandowanie daje nam tak dobre wyniki, iz prawie zanie-
chalismy leczenia Weir-Mischelowskiego w tdzku.

Nalezy jednak i przy tern niewinnem leczeniu byé ostroznym,
by osobnik doswiadczywszy wygéd werandowania nie zechcial na-
stepnie w zyciu zaprzesta¢ ruszac sie.
dobne wypadki nerwowego kalectwa.

Pod wzgledem terapii fizykalnej zaktad w Nateczowie posiada
niemal wszystkie dzisiaj uzywane urzadzenia.

Obserwowatem niestety po-



Kgpiele powietrzne i stoneczne stosujemy tylko w lecie przy
odpowiedniej temperaturze zewnetrznej. W stosowaniu kapieli po-
wietrznych na $niegu, na mrozie nie widze zabiegu leczniczego.
Jest to tylko sport, brawura dla ludzi bardzo zdrowych i zahar-
towanych. Jesliby to nawet posiadalo pewne znaczenie psychote-
rapeutyczne, ze kto$ co$ podobnego znies¢ moze, to bez tego naj-
zupetniej obejsé sie mozna, nic narazajac zdrowia na Kkrzywde.
Kapiele stoneczne stosujemy ostroznie, by nie oparzy¢ skory cate-
go ciata. Glowa nakryta. Gdy promienie chemiczne dziatajg zbyt
draznigco uzywamy nakrycia z niebieskiej, fioletowej lub biatej
gazy. Stosujemy przy chorobach przemiany materyi, cukrowce, ar-
tretyzmie, reumatyzmie, btednicy, upadku energii zyciowej, hypo-
chondryi, neuralgiach. Swiatto stoneczne dziata podniecajaco na
system nerwowy, wywiera wptyw wybitny na ustrdj i na psychike.
j Kapiele stoneczne stosujemy przy nerwowos$ciach, anemii, bezsen-
j noSci, jako metode hartujgcg przy usposobieniach doktorow.

Elektroterapia obejmuje szeroki dzial zastosowan leczniczych.
Poza zwyktg galwanizacyg, foradyzacyg i franklinizacyg stosujemy
elektryczno$¢ w nastepujacych odmianach. Kapiele faradyczne
przy ogdélnych ostabieniach i przy otytosci. W tym ostatnim wy-
padku stosujemy prad zmienny od stabego do bardzo silnego, ma-
newrujac cewka podczas przebywania pacyenta w wannie, az do
wywotania przedtuzonych skurczédw miesniowych, do pewnego mies-
niowego zmeczenia.

Gdy kapiele stoneczne sg mozebne tylko przy tadnej pogodzie,
to kapiele Swietlne zawsze. Kapiele Swietlne biate stosujemy przy
artretyzmie, reumatyzmie, ottuszczeniu, cierpieniu nerek i w tych
wypadkach, gdzie jest wskazanem dziatanie napotne. Bardzo korzy-
stnemu okazaly sie kapiele Swietlne przy leczeniu asthmy bronchial-
nej. Stosowatem jednocze$nie z wewnetrznem uzyciem koli jadatum.
Napady byty stabsze, powtarzaty sie rzadziej. Kapiele Swietlne,
ktore moga by¢ najsScislej dozowanemi znosza prawie wszyscy, po-
zwalajac wywotywaé poty we wszystkich rozmiarach. Nie majac
zamiaru wywotywaé potow stosujemy kapiele Swietlne czerwone
lub niebieskie. Swiatto czerwone dziata orzeZwiajaco, za$ $wiatto

niebieskie uspokajajgco.



Czerwone S$wiatto wpltywa korzystnie na przemiane materyi;
zauwazytem dobre skutki przy cukrowej chorobie nawet przy za-
chowywaniu normalnej dyety i sadze, ze przy jednoczesnych kag-
pielach Swietlnych czerwonych mozna dyabetykéw od czasu do
czasu odzywiaé prawie normalnie. Obserwacye moje jednak dotad
dotyczyty wypadkoéw Izejszych. Dla os6b nerwowo przedraznio-
nyek, dla ktérych woda nic juz zdziata¢ nie moze, niebieskie Swia-
tto wptywa bardzo korzystnie.

Pozwole sobie zajagé uwage stuchaczéw chociaz pobieznym
opisem przyrzadow elektrycznych nowego systemu. Postugujac
sie niemi w zaktadzie w Nateczowie juz od roku mozemy wypro-
wadzi¢ ze stosowania ich pewne wnioski, ktéremi uwazam za uzy-
teczne podzieli¢ sie z szanownemi stuchaczami. Przedewszystkiem
wspomne o t. zw. Solenoidzie d’Arsonvaia. Jest to przyrzad, dzieki
ktéremu mozemy otrzymaé przez potaczenie z dynamomaszyng
prady elektryczne przerywane o bardzo wysokim napieciu, znane
pod nazwa pradow Tesla. Brak czasu nie pozwala mi na pobiezny
nawet opis wspomnianego aparatu; — nadmienie tylko, ze prad
otrzymany z niego dzieki swej nadzwyczajnej sile rozzarza druci-
ki lampki elektrycznej, bezposrednio nie potgczonej z nim, a prze-
chodzac przez organizm nie wywotuje zadnych czuciowych ani ru-
chowych objawoéw. Punktem wyjscia w stosowaniu tego pradu do
celéw leczniczych byt fakt zaobserwowany przez wybitnego fizyka
francuskiego d’Arsonvala co do zmiany ci$nienia krwi u pséw pod-
legtych posredniemu dziataniu tego pradu t. j. przez indukcye.
Objaw ten sktonit do wyprobowania wptywu pradéw o Wysokiem
napieciu na ludzi. Wyniki otrzymane przez cate szeregi badaczy,
jakkolwiek nie doprowadzity do ostatecznych wnioskéw, wykazaty
jednak niezaprzeczane witasnosci pragdow o Wysokiem napieciu na
system krazenia w kierunku regulacyjnym oraz na caly szereg za-
burzen ustrojowych. Nie ulega najmniejszej watpliwos$ci, ze u oséb
z wybitnie podmesionem ci$nieniem krwi, up. w wypadkach miaz-
dzycy tetnic, diuzsze stosowanie ,,d’Arsonvalu® obniza czesto nawet
znacznie, to cisnienie.

Zbyteeznem bytoby rozwodzi¢ sie nad doniostoscig tej meto-
dy leczniczej. Zgory nalezy zastrzec sie, ze metoda ta nie moze
by¢ radykalng, jezeli ja zastosujemy z pominieciem wszelkich in-
nych sposobow leczenia. Stwierdzono mianowicie, ze obnizano
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cisnienie znéw po pewnym czasie wzrasta. Nalezy zatem wyko-
rzysta¢ wszystkie $rodki lecznicze, by nie dopusci¢ do powrotu da-
wnego stanu chorobowego. Zaznacze, ze powiekszenie cisnienia
nie jest samo przez sie choroba, jest to wskaznik, przestroga przed
niebezpieczeAstwem, ktéremu mozna w swoim czasie zapobiec.
Wzmozone ci$nienie krwi powstaje czesto wskutek réznorodnych
zatru¢ organizmu, réznorodnych choréb — cukréwki, szkarlatyny
ilt. d. czy tez wskutek nieracyonalnego odzywiania.

Lekcewazenie sobie tego objawu poczgtkowo prawie niedo-
strzegalnego, moze fatalnie odbi¢ sie na zdrowiu. Zmiana budowy
naczyh krwiono$nych powoduje rozmaite zaburzenia w systemie
krwionosnym, choroby nerek, krwawe wylewy do moézgu etc. Je-
zeli wiec d’Arsonvalizacya chociaz w matym stopniu przyczynia
sie do zapobiegania wspomnianym chorobom, nalezy wyzyskac¢ ja
jna réowni z innemi $rodkami leczniczemu

Wielokrotnie obserwacye kol. Czarkowskiego, Bzokalskiego
moje pozwolity stwierdzié znaczng poprawe po stosowaniu tej metody
lu chorych z dusznicg bolesng, z nierniarowos$cig tetna, u astmatykow.

Wzmozenie przemiany materyi, state choé krdtkotrwale pod-
niesienie cieptoty, czesto obserwowane przez lekarzy dato powdd
do stosowania d’Ar,sonvalizacyi w celach odttuszczania organizmu,
i my otrzymaliSmy w jednym przypadku wyniki bardzo pomyS$ine.
Lokalna d’Arsonvalizacya, zraszanie iskrami z rezonatora Oudino’a
nie ziScity poktadanych nadziei przy leczeniu Ischiasu, neuralgii
tabesu. Na zjezdzie w Paryzu byta o tein mowa, — odzywaly sie
gtosy, ze uzywamy iskier za stabych, $cislej moéwiac za krétkich.
Dtuzsza obserwacya i stosowanie byé moze pouczg nas o korzyst-
nem dziataniu.

Kgpiele 4-ro komorowe wywierajg korzystny wptyw przede-
wszystkiem przy anxietas precordialis neurastenienego, a nie psy-
chicznego pochodzenia. RoOwniez korzystnie dziataja przy nerwi-
cach serca, wszelkich atoniach astheniach.

Wibrator elektryczny okazat sie szczegblniej pomysinym przy
nerwowych sensacyaoh, szmerach w uszach, réwniez przy atonii
przewodu pokarmowego, chronicznych kotarach krtani i tchawicy.

Promieniami Rentgena positkujemy sie w celach rozpoznaw.
czycli. W celach leczniczych przy chorobie Basedowa i leukemii



spostrzezenia zaktadu sg tak skape, iz nic stanowczego o tej me-
todzie jeszcze powiedzie¢ nie mozemy.

Leczenia za pomocg pracy fizycznej nie stosujemy nigdy, ja-
ko przymusu.

Prace fizyczng stosujemy wtedy, gdy podobna pra-
ca wzbudza w pacyentach zadowolenie zainteresowania sie, chociaz-
by przez przykiad na innych pacyentach. Pod tym wzgledem
Nateczéw znajduje sie w wyjatkowo pomys$inych warunkach, gdyz
pacjenci moga zajmowa¢ sie ogrodnictwem, stolarstwem, rzezba,
koszykarstwem i zabawkarslwem, badz to w samym zakiadzie,
badz to w miejscowych szkotach zawodowych.

Massaz i gimnastyka stanowia reszte techniki
ktadu.

W dyetetyce zaktadu stosuje stét kuracyjny normalny z eo-
dziennem podawaniem S$wiezych jarzyn," stot jarski, pdtjarski, dy-
ote tuczaca, antidyabetyezna, mleczng, S$cista, kefir, lactobacilline.
Wzglednie suchg dyete zaktad stosuje przy bezkrwisto$oi i otytosci
jednocze$nie, podajac przy tem duzo soczystych jarzyn i owocow,

Napoje wyskokowe wytgczone.

Ze stotu jarskiego korzystajg pacjenci dotknieci artretyzmem,
cierpieniami nerek i pecherza, nerwowem podnieceniem, cierpienia-
mi skory i poniekad atonig kiszek. Wiekszo$é naszych pacjentédw
dotknietych cierpieniami przewodu*pokarmowego i przemiany ma-
teryi wymaga tiiemniejszego uwzglednienia dziennego regimun co
do godzin i kazdorazowej ilosci przyjmowanych pokarmoéw, anizeli
ich sktadu chemicznego. Zycie miejskie ze swym brakiem czasu
na $niadanie, z pos$piechem w obiedzie, przyprawionym troskami co-
dziennego zycia, ze swemi p6znemi i obfitemi kolacyami z jednej
strony, a z drugiej ze swemi samowolnemi dyetaini, dostarcza na-
szym zachodom wiecej osobnikéw, anizeli faworyzowanie pokar-
mow biatkowych, lub nawet kiedy niekiedy wypity kieliszek wina.
W doborze potraw jarskich zaktad kieruje sie zwykle temi pro-
duktami, ktére daje nasza sfera, gdyz wedtug mego przekonania
jest to zupetnie wystarczajgcem. Nawet w tych wypadkach, gdzie
wskazane jest leczenie artretyzmu owocarni, mozemy sie doskona-
le positkowaé naszemi porzeczkami, poziomkami, malinami, wisnia-
mi, Sliwkami, gruszkami i jabtkami i to przez caty rok, bez potrze-

by uciekania sie do sezonowego leczenia winogronami i pomaran-
czami.

leczniczej za-



Nie moge zgodzie sie z tern przeSwiadczeniem, by byli wyle-
czonymi oi pacjenci, ktérzy, wracajac ze specyalnych zaktadow
i ktérych nasze warunki Kklimatyczne i stosunki towarszyskie zmu-
szajg do zamiany bielizny przewiewnej i dziurkowanej na bielizne
normalng, wentylacyjnego obuwia, na obuwie catkowite, czujg sie
niedobrze. Nie moga sie zgodzi¢ z zasadami pewnych zaktadow,
gdzie odzywianie polega gtéwnie na podawaniu przyprawionych
satat, pomarafnczy migdatow i orzechédw. Pacjenci powracajac
z tych zaktadéw do domoéw i znajdujac sie wobec braku potraw
kolonialnych, czuja sie na bezdrozu, poniewaz ci pacjenci nie wy-
niesli tej Swiadomosci, ze orzechy i migdaty zawierajg od 55% do
67% ttuszczu, a reszta przypada na biatko, cukier i sole, ze 100
gramoéw, t. j. éwieré funta migdatow posiada warto$¢ odzywcza
jednego litra mleka i oSmiu jajek (Boas). Pomaranczami, orzecha-
mi i migdatami odzywiaé sie wszyscy nie mozemy”, a musimy na-
sze tycie i naszg zdolno$¢ do pracy podtrzymywaé temi produk-
tami, ktére wydaje nasza szeroko$¢ geografiiczna.

Pobyt w zaktadzie powinien by¢ regulacyag zycia, nauka po-
dziatu zycia na prace i spoczynek, nauka odpowiedniego odzywia-
nia sig, naukag nadal, jak sie odzywiaé, jak zy¢ i pracowaé nalezy
w przeciggu miesiecy lub i lat catych.

Zaktad leczniczy w Nateczowie nie stosuje zadnego szablonu.
Sciste indywidualizowanie kazdego chorego, korzystanie ze wszyst
kich posiadanych i w danym przypadku odpowiednich czynnikéw
leczniczych stanowi zadanie lekarskie zaktadu w Naleczowie.



DZIALALNOSC HYGIENICZNO LEKARSKA

w szkole ludowe], utrzymywane]
p KAROLA ROSE
w Warszawie
W roku 1908/9

podat JD-r VWA KJVAJRJIRJE. lekarz szkoty.

z funduszoéw

(Dalszy ciag).
Po raz pierwszy notowatem w tym roku obrzmiate gru

ezoty chtonne. Szukatem ich gtdwnie pod zuchwa i na szyi. Okazato
sie, ze okoto 80°/o dzieci cierpi na sprawy zapalne ukiadu chtonnego.
D-r Petruschky z Gdanska skonstatowat w szkotach ludowych Berlina
90°/0, a w takichze szkotach Gdariska 85°/0 dzieci z obrzekiem gru-
czotow chlonnych na szyi. Ze statystyk polskich znamy jedynie ta-
blice D-ra Hornunga, przedstawione na ostatniej wystawie przyrod-
niczo-lekarskiej we Lwowie, ktére wykazaty na podstawie badan 640
uczniow szkoty realnej w r. 1906/7 zgora 90°/0 ucznibw z namacalny-
mi gruczotami na szyi. Obrzmienie gruczotow chitonnych naszyi utrudnia
odptyw limfy z powierzchni gtowy, powoduje obrzmienie twarzy i uspa-
sabia do katarow bton Sluzowych; by¢ bardzo moze, ze odbija sie takze
na ukfadzie nerwowym centralnym i na stanie organéw wyzszych zmy-
stbw. Sprawa obojetng badZz co badz nie jest. Obrzmienie gruczotéw
jest wyrazem infekcyi drég chtonnych, ktéra dostaje sie do nich z obra-
zen ciata (ekzemety, owrzodzenia wszy) lub chordb narzadéw glebiej
umiejscowionych. Obrzmienie gruczotow zwiaszcza na szyi uwazane
byto dotad niemal wytacznie za objaw skrofulozy, gdy tymczasem pod
szczeka zalezne jest najczesciej od chordb korzeni zebow. Zeby zepsute sg
wys$mienitemu wrotami wtargniecia do organizmu infekcyi, ktora z dziur w
zebach po przez drogi limfatyezne wedruje dalej. Procz chordb ostrych
infekcyjnych jak; odra, ospa, szkarlatyna, influenza etc., przenika tedy
rowniez i infekcya gruzlicza, i dlatego powyzsi lekarze nawotujg do
leczenia zebdéw i zaktadania bezptatnych Klinik dentystycznych jako
srodkéw walki z gruzlica. Przypominam, ze na préchnice zebow cier-
piato w naszej szkole: 94°/o chtopcéw i 87°/, dziewczat, a obrzmienie
gruczotdw miato 78°/0 80“lo
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Oczywiscie, ze i dla nas wyptywa ztad wskazdwka, ze do rzedu naj-
wazniejszych zadan hygieniezno - wychowawczych w szkole zaliczyé¢
musimy obowigzkowe leczenie zebow. Jaki wplyw ma leczenie
spréchniatych zebow na tak zw. skrofuloze gruczotowa przekonatem
siec w Domu wychowawczym sierot po robotnikach imienia barona
Lonvala na Litewskiej 14, gdzie jestem lekarzem od szeSciu lat.
Po zaplombowaniu dzieciom wszystkich zebdw zepsutych stat sie zby-
teczny zupelnie tran, masami poprzednio stosowany w celu zwalczenia
eczematow na twarzy, obrzekow gruczotowych, mizernego wygladu,
limfatycznego ustroju etc. Gruczoty znikaly, wyglad sie poprawit,
dzieci szybko zyskiwaty na wadze — a gtéwnie: choroby infekcyjne,
jak czesto u dzieci, zwlaszcza uczeszczajagcych do szkdt, staty sie na-
der rzadkim gosciem w instytucie. Infirinacya jest pusta, jak rok
dtugi.
Druga wielce rozpowszechniong sprawg narzadow wewnetrznych
jest zatkanie gdrnego odcinka oddechowe g o, zmusza-
jace do nieprawidtowego oddychania przez usta otwarte. Takich dzieci
bylo w szkole 37°/0 chlopcow i 24% dziewczat. Wszystkie takie dzieci
, odsytano do laryngologa w instytucie Hygieny; troje poddane zostaty
operacyi wyskrobania wyrosli adenoidalnych, czes¢ miata przeznaczone
ISrodki na katar przewlekly nosa — reszta nie reagowata na nawoly-

Iwania, a rodzice zrozumie¢ potrzeby kuraeyi nie mogli.
Znieksztatcenia kregostupa.

Chtopcow Dziewczat

1 stopnia:  ku tytowi 13 (10%) 7 (0%)
w str. prawg 1 1
., lewg 1 1
ku przodowi 3 —
Il stopnia: w str. prawg — L
ku przodowi — 1
Ilstopnia:  Kku tylowi 1 —

Ogolem 18 (23%) u go%)

Co do znieksztatce n kregostupa to uderza przedc-
wszystkiem w sprawozdaniu mata liczba dzieci dotknieta tern
cierpieniem, ogdtem 23% chtopcow i 10% dziewczat. w sprawozdaniu
d-ra Kopczynskiego bylo przecietnie 44%, D-ra Krysinskiego—,23%>.D



pomijajac skrzywienia 111 stopnia, jako zalezne od chordb ustrojowych,
najbardziej nas interesowa¢ powinna grupa Il i Istopnia, jako rezultat
warunkow szkolnych obok prodyspozycyi ustrojowej (wrodzona wattosé
tkanek, rachityzm, krotkowzroczno$€). Za skrzywienie pochodzenia
szkolnego uchodzi zwykle nawykowe skrzywienie w strone prawa, za-
lezne od nieprawidtowego siedzenia podczas pisania. Takich skrzy-
wien skonstatowatem pojedyncze przypadki, natomiast najczesciej spo-
tykatem garbienie sie, jako skrzywienie ku tytowi t stopnia, t. j. takie,
Ze dziecko sitg woli mogto skrzywienie natychmiast wyréwna¢. Takich
dzieci znalaztem Id°/o chtopcow i 6% dziewczat. Cyfry te réwniez nie
zgadzajg sie z obserwacyami Eulenburga, ktory skonstatowat, ze dzie-
wczeta podlegajg skrzywieniu kregostupa 10 razy czesSciej niz chiopey.
Przy rozpatrywaniu wzmiankowanych przypadkow pod wzgledem in-
nych wad okazato sie, ze wszystkie dziewczeta, dotkniete tern skrzy-
wieniem, majg wzrok upo$ledzony (sita wzroku SX i mniej). U chiop-
cow na 13 przypadkdéw takich skrzywien zanotowatem w 8 przypadkach
staby wzrok, w 3 objawy skrotulozy, dwéch bylo zdrowych pod kaz-
dym wzgledem, z tych jeden wysokiego wzrostu (150 cm.), ktory
fawki odpowiedniej w szkole nie miat. Najczesciej przeto skrzywienie
kregostupa ku tylowi faczy sie z wadami wzroku. z wadliwego trzyma-
nia sie mozna dziecko wyleczy¢, droga czestego zwracania mu uwagi na
garbienie sie, przyzwyczajania do prawidtowego siedzenia i stania, drogg
umiejetnego ksztatcenia migsni przez gimnastyke. Wobec jednak tego,
ze w szkole gimnastyka prowadzi sie masowo, ze trudno w szeregach
dopilnowa¢ kazde dziecko, wiekszos¢ wykonywa ruchy niewasciwie
i jeszcze bardziej sobie szkodzi. Gimnastyka niedoktadna lub nieumie-
jetna jest Srodkiem ryzykownym i w szkole powinna byC prowadzona
bardzo oglednie. Najwiekszg korzy$¢ w tym kierunku odnies¢ mozna
z cigglego czuwania personelu nauczycielskiego podczas leltcyi nad spo-
sobem siedzenia dzieci. Powtarzam, ze siedzenie prawidtowe jest pracg
lizyczna, ktdrej dziecko przez czas dluzszy wykonywaé nic moze.
Dzieci powinny przeto co 15 minut odpoczywal, zwlaszcza podczas pi-
sania, inawet w tawkach wykonywa¢ pare swobodnych ruchow gimna-
stycznych. Nie zaszkodzi to bynajmniej powadze lekcyi, jezeli dzieci
bedg uswiadomione co do potrzeby i waznosci tego zabiegu.

Dzieci z wadami stuchu bylo niewiele: 9°/0 chiop-
cow, 6°/0 dziewczat. Stuch badatem w ten sposéb, ze na odlegto$¢

5 metrow wymawiatem szeptem wyrazy (liczby), ktorych dziecko stu-

chato kazdym uchem oddzielnie, zatykajac palcem drugie ucho. Jezeli



dziecko na tej odlegtoSci szeptu nie rozumiato, uwazalem, Zze ma sthch
przytepiony. Jest to oczywiscie metoda bardzo prymitywna, jednakze
dla celow szkolnych wystarczajaca. Z chorb uszu zanotowatem i przy-

padek chronicznego ropienia ucha wewnetrznego.

Daleko czesciej notowatem choroby oczu, a mianowicie:
Chtopcy Dziewczeta
6

Zapalenie acznicy kataralne un
torebkowe - 4
5
»

brzegu powiek 1
jaglica -
Zez miato jedno dziecko dziewczynka.

w wykazie wad ustrojowych uderza pokaZzna liczba dzieci oe
zboczeniami mowy, a mianowicie chlopcow 33 (42%), dziew-
czat 24 (22%). Za zboczenia mowy uwazaliSmy juz wymowe nosowy,
spowodowang niedroznoscig gornego odcinka oddechowego, nadto wadliwe
wymawianie dzwiekéw syczacych i litery r.

Przypadkow jgkania i betkotania w szkole nie byio.

Na czysto$§¢ ciata zwracaliSmy baczng uwage. Procz koh-
troli czystosci przed rozpoczeciem roku i obowigzkowego badania
w pierwszem i drugiem poéhroczu, kazde dziecko bylo pare razy wy-
woltywane do kancelaryi w celu stwierdzenia, czy ma czyste nogi, czysta
bielizne, czy dziewczynki pozbyty sie gnid z wiosow. Dziewczetom dano
w tym celu na gwiazdke geste grzebienie. Podczas ogledzin zanotowano:

Chiopcdw Dziewczat
brudnych 48 (60%) 45 (40%1
czystych 30 (40%) 62 (60%)

w sprawozdaniach poprzednich procent dzieci brudnych byt wyz-
szy (okoto 70%); dziewczeta wogole w tym roku byly dbalsze o czy-
stos¢ ciata niz lat ubiegtych. Pomimo to akcentuje potrzebe czestszego
kapania dzieci. Na kapiel w domu przez rodzicdw w tej sferze, z kto-
rej pochodzili wychowarncy, rachowac nie mozna. Szkota powinna do-
tozy¢ wszelkich staran, zeby w roku przysztym podwoic liczbe kapieli.

Z choréb skéry zanotowano:

Chiopcow Dziewczat
ekzema twarzy 1 I
lichen sclophulosorum I —
pruritus 1 —
1 N

alopecia



Co do stanu ogdlnego odzywiania, odrézniano 3 stopnie:
dobry, Sredni, zby.

Chiopcéw Dziewczat
Dzieci z odzywianiemdobrem bylo 3 9
" Zem 18 17
! $redniem,, 57 (73°/0) 81 (80°/u)

80°/0 dzieci odzywionych $rednio, a reszta dzieci mizernych—ypo-
jedyncych przypadkéw dobrego odzywiania wcale w rachube bra¢ nie
mozna; a i owe ,$rednioll odzywione dzieci sg blade, watle, o rachity-
cznej klatce piersiowej i powiekszonych gruczotach chionnych na szyi.
Takiez stosunki procentowe otrzymano i w dawniejszych sprawozdaniach.
Przy warunkach spotecznych, w jakich znajdujg sie rodzice, dzieci
lepszego wygladu mie¢ nie moga. Przychodzity one do szkoly po
$niadaniu, skfadajgcem sie z kawatka chleba lub bulki i szklanki her-
baty; dzieci kompletow poobiednich przychodzity czesto do szkoty
przed spozyciem swego obiadu, ktéry dawano im dopiero wieczorem.
Sprawa ta znajduje sie w zwiazku ze stanem majatkowym rodzicow,
ktéry w wiekszosci przypadkéw byt wprost optakany. Stan majatkowy
rodzicdw charakteryzuje poniekad zajacie rodzicow i mieszkanie, jakie
zajmuja. Opiekunka szkoly, p. Jézefa Szebeko, zebrata szczegdtowe
dane pod tym wzgledem. Okazato sie, ze dzieci pochodzg ze sfer na-
stepujacych:
Zajecie rodzicdw.

Wyrobnicy

Drobni rzemiesinicy

Stuzba domowa

Drobni przedsiebiorcy

Olicyalisci .

Drobni handlowcy .

Nauczycielka

Mieszkania,

55 dzieci
2§
¥

(€]

35
4
4
7

1
zajmowane przez rodzicdw.

1 pokdj (bez kuchni oddzielnej) miato 59 rodzin (z tych 12 wsutoryn.)
1 ., zkuchnig....covvevennne. 55

= o= =F

Zwazywszy, ze kazda z rodzin ma kilkoro dzieci, ze wiekszo$¢
zajmuje 1 pokdj, a raczej kuchnie, ze zarobki majg nedzne, niema sie



co dziwi¢, ze odzywianie dzieci jest siabc, ze sg one rachityczne, skro-
fuliczne i blade.

Dziecko czterech -rodzin bez jedzenia w szkole przebywaé nie
moze, lembardziej, jezeli pierwsze, $niadanie spozyto o bardzo matej
wartosci odzywczej; nie wszystkie przynosza z sobg $niadanie do szko-
ly. Dlatego p. K. Koso uznat za potrzebne rozdawa¢ dzieciom
mlek o. Po drugiej godzinie wykladowej zarowno kompletu rannego, jak
I poobiedniego dzieci otrzymywaty po kubku (250 gr.) mleka. Szkota

ktére po uzyciu byty

zaopatrzyta sie w 100 kubkéw cmaljowanych,
wyparzane w wodzie gon;eej i optukiwanc pod kranom wodociggowym.

Mleka dostarczata firma K. Henneberga. Ogdlem w ciggu roku (od
1 pazdziernika do 1 kwietnia) zuzyto 0,000 litrbw mleka.

Azeby mleko spetniato swg role odzywcza, powinno by¢ do-
brego gatunku (niezbierano) i jatowe. Go do gatunku, to firma gtosno
swe mleko zachwalata; w uzyciu jednak przekonaliSmy sie, ze bylo
ono gatunku co najwyzej Sredniego (2,7% thuszczu), a smak pozosta-
wial nieraz duzo do zyczenia. Nieraz dzieci zupeinie mleka pi¢ nie
chciaty z powodu jego nieprzyjemnego smaku (w okresie zmiany
paszy krow). Co za$ do jatowosci mleka, to zapewniano nas, ze mle-
ko bedzie dostarczane pasteuryzowane; nie mogliSmy jednak na tern
zapewnieniu polega¢ i uwazaliSmy za rzecz konieczng przygotowywa-
nie mleka w kuchni przed rozdaniem go dzieciom. Mileko przypala-
niu nie podlegato, smaku nie zmieniato fraz jeden sie Scieto) - jed-
nakze wiadomo, ze mleko przegotowane wiasnosci swoje odzywcze
zmienia (przestaje by¢ wiasciwie mlekiem), gdyz wysoka temperatura
gotowania niszczy fermenty mleka, nadto Scina kazeing, tworzac z niej
trudnoslrawne biatko. Dzieci pity mleko chetnie; liczba takich, ktore
jakoby miaty ,,wstret" do mleka, lub mleka ,,nie znosity"”, malata z dniem
kazdym, pod wptywem przyktadu innych dzieci. Chleba do mleka szko-
fa nie rozdawata.

Précz tego dobrodziejstwa, siegajacego daleko po za zakres obo-

wigzkow szkoty, opiekunka p. Szebeko zaopatrywata dzieci w przed-
obchodzong uroczyscie

mioty najpierwszej potrzeby. Na gwiazdke,
rozdano dzieciom oprocz takoci

$piewami przy oswietlonej choince,
i ksigzek do czytania, kazdemu po 2 chustki do nosa, po 1 szczotce

do zebdéw, dziewczetom po 1 grzebieniu gestym do wioséw; wiekszo$¢
otrzymata koszulki, poriczochy i cieple ubranka dolne.
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Ogotem p. J. Szebeko rozdata w ciggu roku:
Koszul . . . .

80 sztuk
Barchanowych majtek 100 par
Poriczoch i skarpetek 66
Ubran dla chdopcow . . . . . . .. »
Sukienek . . . 2
Szubek cieptych dla d2|ewczqt . 9
Paltotow dla chlopcow . . Co 4
Chustek do nosa . . . ... 360
BUCIKOW.....cvevvevceccr 2 pary
Czapek zimowych . . .. . . . . 12
Grzebieni gestych 100
Szczotek do zebow 180

nadto
Ksigzek szkolnych 100
Ksigzek do czytanla 120

W okresie zapisow na kolonje Ietnle podZ|eI|I|smy dzieci na
grupy wedlug kwalifikacyi na kolonie. Okazato sig, ze 73
dzieci wymagato, ze wzgledu na stan zdrowia pobytu, na wsi

, , a mia-
nowicie:
| kategorya 11 Kat. 111 Kat. ogbtem
Chiopcy > 12 19 37
Dziewczeta 3 n 25 39
9 23 K7} 70
Dzieci najbardziej potrzebujagce wyjazdu, zaliczono do kategoryi
pierwszej.

Dzieki staraniom opiekunki, p. .J. Szebeko, 15 dzieci wyjechato na
kolonje, z tych dwoje do Ciechocinka. Inne z powodu braku miejsc
na kolonje sie nie dostaty.

Szczepienia ospy ochronnej dokonano w samym lo-
kalu szkolnym w dni wolne od zaje¢ szkolnych d. 27-go maja i 7-go
czerwca 1909 r. Ospe zaszczepiono wszystkim dzieciom, ktdre nie
miaty $ladow powtOrnego szczepienia, chociazby zeznawaly, ze szcze-
piono im ospe roku poprzedniego. Zaszczepiono ospe 33 chtopcom
i 46 dziewczetom—oegdtem 79 dzieciom. Limfe wzieto z zakladu D-ra
J. Tchdrznickiego. Szczepienie przyjeto sie pomysinie (procz 5); poja-
wita sie w kilka dni reakeya zapalna i we wszystkich przypadkach
utworzyla sie krosta ospowa. Powiklan niepomysinych nie bylo. Za-



znacze tutaj, ze w roku zeszkym wszystkim dzieciom zaszczepiono os-
pe w inst. Lenvala, i ani w jednym przypadku nie doszto do utwo-
rzenia krosty. Na reklamacye pod tym wzgledem pouczano mnie, ze
powtdrne szczepienie prawie nigdy nie daje krosty, ze nalezy je uznaé
za pomysinejuz w tym wypadku, jezeli wytworzy sie lekkareakcja zapal-
na. Szczepienie tegoroczne dowiodto, ze bynajmniej tak nie jest, i Ze

krosta jest jedynym probierzem skuteczno$ci szczepienia.

Po ukonczeniu badan lekarskich, uwagi wpisywano procz
w ktorej kazde dziecko

do zwykhych schematéw, jeszcze i do ksiegi,
miato dla siebie przeznaczong strone. Procz uwag lekarskich, zapisy,
wano tam uwagi o0 postepach, sprawowaniu i nieobecnosci w szkole.

Ksiega ta, rodzaj konduity, ufatwiatla nam bardzo porozumiewanie sie
z nauczycielkami oraz rodzicami.

W miare ukonczenia badah rozsytaliSmy do rodzicow wezw a-
nia na konferencye w sprawie stanu zdrowia dzieci. Zapro-
szen wystano ogdtem 172; zjawito sie na wezwanie 109 osdb t.j. 60°/0 !
Odbyto sie w ten sposéb 7 konferencyi. W obecnosci rodzicéw dzie-
ci rozbieraly sie jak podczas badania lekarskiego; pokazywano rodzi-
com brud na nogach, naszyi, gnidy we wiosach, brudne koszulki, dziura-
we ponczoszki, zepsute zeby; badano w obecnosci rodzicéw site wzro-
ku i stuch; tlumaczono potrzebe operowania wyro$li adenoidalnych, za-
opatrywania w okulary; udzielano informacyi co do miejsc, gdzie moz-

na pomoc lekarskag znalez¢ tanio, ewentualnie zupetnie bezpatnie; po-
plombo-

uczano co do potrzeby czyszczenia zebOw wieczorem i rano,
wania lub usuwania zepsutych zebéw, nawet mlecznych; udzielano
wskazowek hygienicznych co do snu i odzywiania — zawsze wzglednie
do danego przypadku. w razach potrzeby radzono wczesnie zapisy-
wac dzieci na kolonie; letnie i udzielano adresu kancelaryi kolonji.
Rezultat takich konferencyi byt bardzo nikby; rodzice nie przejmowali
sie zbytnio brakami dzieci pod wzgledem fizycznym — i na og6t od-
nositem wrazenie, Ze ftatwiej sobie jest poradzi¢ z matem dzieckiem
niz z dojrzatg osobg tej sfery, co rodzice naszych wychowaricow. Na
wskazywane braki w wychowaniu fizycznem otrzymywatem stereo-
typowa odpowiedz w formie skarg na ciezkie czasy i brak zarobkow—
a gdym na to wskazat ambulatorya bezptatne, to okazywato sie, ze
niema czasu na prowadzenie tam dziecka.

Wobec takiej obojetnosci rodzicow pragneto sie doczekac

tych pieknych czasow, kiedy wychowanie dzieci powierzone zo-



stanie instytucyom spotecznym i osobom powotanym z odpowied-
niem gruntownem przygotowaniem, a nie jak teraz rodzicom, kto-
rzy czesto nietylko o wychowaniu pojecia nie majg, alo czesto jesz-
cze swoim przykladem psuja prace wychowawcow. Wobec trudnej
sprawy z rodzicami Opiekunka szkoly utozyta regulamin, w ktorem
pomiescita wymagania, stawiane rodzicom wzgledem dzieci.
laminie tym uwzgledniono szeroko wymagania hygioniczne.
W ciagu drugiego poétrocza (od stycznia do maja) poSwiecono
jedng godzine tygodniowo na wyktady z dziedziny liygie
ny w oddziale IV — uczniowie w wieku od Id — 14 lat. Wykia-
dy traktowalem w charakterze pogawedek. Co drugi wykiad od-
bywaly sie powtdrzenia, na ktérych dzieci odpowiadaty kolejno na py-
tania z anatomii, iizyologii i hygiony w zakrosio ich poziomu umysto-
wego. Wykiady ilustrowane byly rysunkami i popierane tablicami
statystycznemi. Wykladéw odbylo sie ogdlem 12, a mianowicie:

O oddychaniu

W regu-

................................................... 2 wyklady
O chorobachzakaznych wogole..........c..ccoceeueneee I

O grUZIICY ociiieie e 2

O cholerze

O tyfusie i szkarlatynie

................................. 1
O traAW IBNITU cooveeeeieiiee et 3
O alkoholizZmie. ..o 1

jako nowos¢ w tym kierunku zaznaczyC nalezy 2 wyktady po-
Swiecone gruzlicy i walce z ta chorobg. Na wykladach
0 gruzlicy zapoznano uczniéw ze statystyka rozpowszechnienia gruzli-
cy u nas i w innych krajach, z istotg choroby, z historyg odkrycia
lasecznika gruzlicy, z .jego biologja i robotg destrukcyjng w organizmie,
z pogladami na pokrewienstwo gruzlicy ludzkiej z perlica u bydia ro-

gatego i gruzlica nierogacizny, na metody walki z gruZlicg (sanatorya)
1 zarzadzenia protilaktyczne.

(D. ¢ n)
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Hytjicna choréb zakaznych.

76. 0. Niskino (Tokio). Bakteryologiczne badania nad wspof-
lokatorami chorych btonicowych. Cho¢ zgodzono sie dzis powszechnie
ze bilonica przenosi sie prawie wytgcznie z cztowieka na cztowieka
wprost,nie za posrednictwem przedmiotow martwych, ze dalej prze-
nosicielami zarazy bywajg czesto ludzie nie ulegajgcy sami choro-
bie, przeciez fakty te nie sg jeszcze doceniane w sensie praktycz-
nym. Autor miat sposobnos¢ np. obserwowa¢ domowg endemie
w ktorej w ciggu roku zapadaty kolejno na btonice matka i troje
dzieci, cho¢ za kazdym razem starannie dezynfekowano pokd6j cho-
rych i palono ich odziez; przenosicielkg zarazy byta tu zdrowa
osoba bona przy dzieciach — i dopiero po jej odosobnieniu en-
demia ustata. Zainteresowany tern zjawiskiem, autor przeprowa-
dzit bakteryologiczne badania $luzu gardzielowego u wszystkich —
065— cztonkéw 127 rodzin, w ktérych miaty miejsce bakteryolo-
gicznie sprawdzone wypadki btonicy. Probke $luzu z tamponika
rozsmarowywano ua Loefflerowskiej ptytce surowicowej; drugiego
dnia wybierano z ptytki te kolonie, ktére przy badaniu mikrosko-
powem wydawaty sie btonicowemi, izrobiona z nich czysta hodowla
w podskornej injekcyi zabijata morskg Swinke w ciggu paru dni
przy typowych zmianach patologicznych. Prébki badano w od-
stepach 2—4 dniowych, péki dwa badania jedno po drugiem nie
daty wyniku ujemnego. Postepujac w ten sposéb autor wykryt
przenosicieli w 115 rodzinach na 127 (28%); byto ich 41 os6b na 665
(6%), w tern kobiet 21 na 344 (9%) i mezczyzn 10 na 321 (3%),
0s6b ponizej 15 lat 21 na 242 (8,0%) i nie powyzej 15 lat 20 na
423 (4,7%). Zastuguje na uwage, ze Koler — jedyny autor Kktéry
zbadat w ten sam sposdb wszystkich — 123 — cztonkéw w innym
szeregu rodzin ,niepewnych” — znalazt tu réwniez 8% przenosi-
cieli, oraz stwierdzit wieksza ich czesto$¢ ws$rod osOb pici zenskiej
Najwiecej przenosicieli dostarczyto rodzenstwo chorych

Sluz gardzielowy przenosicieli
wyno-

i dzieci.
(19), dalej matki (12) i stuzace (7).
zachowywat zarazliwo$sé w ciggu zmiennego okresu czasu,
szagcego 2 — 25 dni, przecieciewo 10 dni; trzeba podkresli¢, ze za-
rowno miejscowe $rodki odkazajgce (lapis, mieszanina Jooefflera),
jak surowica swoista w injekcyach podskdrnych, nie wywieraty
zadnego wptywu na diugos$¢ tego okresu. Na podstawie swych ob-
serwaoyi autor nie waha sie twierdzi¢, ze dezynfekeya przedmio-
tow martwych w epidemiach btonicy niema zadnego prawie zapo-
biegawczego znaczenia, o ile ewentualni przeuosiciele nie bedg izo-

lowani rownie S$cisle jak i sami chorzy.
(Ztsclir. f. Hyg. n. Inf, 1910, t. 65, z. 3).
J. Rzeoko.



76. W. Kala hne i H Strun k. Sposoby odkazania mieszkan
za pomocg formaldehydu i nadmanganianu potasowego, ich wydajnosé co
do formaldehydu gazowego oraz znaczenie praktyczne. Evan i Russel wr.
1904 okresli wptyw na wywigzywanie formaldechidu z formaliny
za pomocg nadmanganianu potasowego jako na metode odkazenia
mieszkan bez speoyalnych przyrzadéw. Autorowie zbadali kry-
tycznie réztie obmyslane po6zniej formy tej dezynfekcyi, oceniajac
mianowicie ich skutek bakteryobojczy (wzgledem zasuszonych na
ptétnie lasecznikéw tyfusowych, laszczu, sinej ropy, gronkowcéw
ropotworczych ztocistych, zarodnikéw z ziemi ogrodowej), oraz ilos¢
ulatniajgcego sie formaldehydu gazowego (odejmujac od o0goélnej
ilosci uzytego formaldehydu, ilos¢ formaldehydu odpowiadajaca
iloSci nadmanganianu potasowego potrzebnej do zupetnego utlenie-
nia pozostajacych produktow reakcyi). Po diugich i mozolnych
badaniach porownawczych autorowie stwierdzili, ze ulatnia sie naj-
wiecej prébek ziemi ogrodowej, jesli na 1 cze$s¢ formaldehydu
bra¢ 3 czesci wody i "2¥2 cze$ci nadmanganianu potasowego — za-
miast réznych czesci, jakie przepisywali DOrr i Ltaubitschek,
fjoesner. W celu zaoszczedzenia miejsca i utatwienia transportu
polecano zastepowaé¢ formaline i t. d. przez preparaty takie jak
antoforin“ albo ,formangan“, w ktérych przez dodatek odpowied-
nich mydet nadano formalinie gesto$¢ szmalca wzgl. twaroga. We-
dfug badan autoréw preparaty te pracuja réwniez dobrze ipomija-
jac mocne burzenie sie i pryskanie); lepiej niz ,antau“ (Bayera)
ktérego dziatanie opiera sie ua rozkitadaniu zwyktego pomaformu
przez nadtlenek borowy.

oraz

Autorowie wpadli wreszcie na szczesliwg mysl skotnbinowania
nadmanganianu z paraformem i woda, zachowujgc podany powyzej
najodpowiedniejszy stosunek; jezeli reakoya nie zaczyna sie zaraz,
trzeba tylko dodaé I°« sproszkowanej sody. Jest to metoda ko-
rzystniejsza od ,antanowej“, poniewaz kosztuje taniej, dajagc pra-
wie dwa razy tyle formaldehydu gazowego i 112 raza tyle pary
wodnej; nad metodami pracujacemi z formaling ma te praktyczna
wyzszos$¢, ze wymaga tylko statych odczynnikéw (nie liczac wody).
Trzeba jeszcze dodaé, ze metoda paraformowo -nadmanganianowa
obywa sie naczyniami prawie pie¢ razy mniejszemi niz metody
formalinowo-nadmanganianowe i ,autanowa“, a reakcya rozpoczy-
na sie tu o tyle powoli, ze dezynfektor ma czas dobrze zmieszaé
suche odczynniki i gruntownie je zwilzy¢.

(Hyg. Rundach. 1910, ¥ 12 — wedt. Ztsohr. f. Hyg. t. 63).

J. Rzepko.
Hygiena wody.

77. 1. Courmont. Promienie pozafioletowe ich sita bakteryo-
béjcza i zastosowanie do sterylizacyi ptynéw, zwilaszcza wody. Jak
wiadomo, przed czerwona i za fioletowa cze$cig widzialnego widma



rozciggajg sie rozleglejsze znacznie, niewidzialne terytorya widmowe.
Promieniowania pozaezerwone—o wzrastajgcej stopniowo ditugosci
fal od 0,761 u (granica promieniowa¢ czerwonych) do 30,000 u
w widmie stonecznem, do 60,000 u w widmie Swiatta Auerowskie-
go zdradzajg sie swem cieplnem dziataniem; promieniowania
pozafioletowe — o malejacej stopniowo diugosci fal od 0,397 u
(granica promieniowaé¢ fioletowych) do 0,295 u w widmie .stonecz-
nem, do 0,120 u w widmie rozzarzonych par niektérych metaldw,
do 0,103 u w widmie zarzacych sie niektérych gazéw—odznaczaja
sie (poteznym wpitywem na szereg zjawisk chemicznych, promie-
niotwérczych i elektrycznych. One to rozktadajg solo szlachet-
nych metaléw (dziatanie na klisze fotograficzng), odbarwiajg ma-
teriaty organiczne, wywotujg ffuorescencye takich ciat jak chi-
nina, wytadowujg przewodniki natadowane ujemnie, jonizujg S$ro-
dowiska przez ktére przechodza. Nic dziwnego, ze promienie te
dziatajg zabdjczo na drobnoustroje, u cztowieka za§ w ciggu paru
sekund moga sta¢ sie przyczynag ciezkich zapalen oczu i skory,
a przy dziataniu dtuzszem moga wywotywaé porazenia Swietlne
stoneczne czy elektryczne; niepodobna ich bada¢ bez zabezpiecza-
jacych szkiet (ob. dalej).
i~ Swiatto stoneczne, jak widzieli$my, zawiera tylko promienie-
wlania pozafioletowe o fali dtuzszej nad 2950 A (A —0,0001 u), po-
niewaz promieniowania o fali krotszej sg pochtaniane przez ‘po-
wietrze (ob. dalej). | to $rednio silne promieniowania wywieraja
dziatania bakteryobdjcze, zwiaszcza w wodach, w rekach za$ Fin-
sewa byty poczatkowo stosowane w leczeniu wilka; gdy jednak
sg nam potrzebne promieniowania silniejsze, musimy uciekaé sie
do innych Zrdédet Swiatta, przedewszysikiem do rozzarzonych par
metalicznych. Najodpowiedniejszem praktycznie zrédiem promie-
niowa¢ pozafioletowych sg lampy z zarzaca sie w prézni parg rte-
ciowg (Arons 1892) w powtoce nie szklannej lecz kwarcowej (Kuch
1905); zarzgca sie para rteciowa daje promieniowania az do 2225 A,
kwarc za$ przepuszcza je prawie catkowicie w blaszce grubej na
milimetr (przepuszcza nawet 1500 Al), gdy szkio zatrzymatoby
wszelkie promieniowania ponizej 3000 A. Lampa tego rodzaju jest
rurka z elektrodami przy kobeach i malym zbiornikiem na rtec
przy elektrodzie ujemnej; aby lampe ,zapali¢", trzeba ja tylko prze-
chyli¢, aby sptywajacy strumyk rteciowy potaczyt na chwile elek-
trody; potem przez caty czas trwania pradu elektrycznego (state-
go) elektrody beda potaczone tylko przez zarzaca sige pare rtecio-
wa. O ile lampa pracuje w powietrzu, trzeba jg ochtadzac, bo roz-
grzewa sie bardzo predko (cho¢ jej Swiatto zawiera bardzo mato
promieniowa¢ pozaczerwonych).
Gdy stwierdzono, ze promieniowania z lamp rteciowo-kwarco-
wych powstrzymujg rozwéj hodowli bakteryalnych na agarze (Kro-
mayer oraz T. Nagier i Theyenot 1908) — zwtaszcza promieniowa-



nia o falach krdtszych niz 2800 A — staneta na porzadku dzien-
nym kwestya ewentualnej sterylizacyi gazéw i ptynéw za pomoca
tych promieni. Z gaz6w wod6r i azot np. sg przepuszczalne w war-
stwie 1-no centymetrowej nawet dla najkrdétszych znanych promie
ni, gdy tlen przeciwnie pochtania je mocno; powietrze juz w war-
stwie 0,0 — centymetrowej nie przepuszcza promieniowali ponizej
1850 A. Wyptywa ztad wniosek praktyczny, ze wyjatowienie po
wietrzg tg droga bytoby bardzo trudne, oraz ze przy wyjatowieniu
ptynéw  nalezy sie stara¢ o zupetne wykluczenie warstwy
powietrza pomiedzy lampg a ptynem.

Praktyczng mozliwo$¢ wyjatowiania wody za pomoca promie-
ni pozafioletowyeh wykazali Gourmont i Nogier w r. 1900. Osta-
tnim owocem ich badan jest zbudowany przez Nogiera przyrzad,
w ktérym woda np. z kranu przeptywa bez przerwy naokoto lam-
py zanurzonej w niewiele co obszerniejszej rurze metalowej; przy
wydajnosci mogacej dochodzi¢ | metra szeSciennego na godzing,
wyjatowienie zupeitne wody nastepuje prawie momentalnie, dzieki
niewielkiej grubosci warstwy wody naokoto lampy. Trzeba pod-
kresli¢, ze bakterye ging w tym przyrzadzie zupetnie. Cour-
snont i Nagier zakazali wode olbrzymig iloscia 1800,000 lasecznikéw
okrezuicowych na 1 cm. sz.; przyrzad Nogiera pracowat w tym
szeregu dosSwiadczen z wydajnoscig 400 — 500 litrow na godzine,
i czas potrzebny do przejscia wody przez przyrzad wystarczyt do
tak zupetnego wyjatowienia wody, ze z catego litra po przejsciu
nie mozna byto otrzymaé ani jednej kolonii. Nic dziwnego', ze
woda, w ktorej ilos¢ lasecznikéw okrezuicowych w cm. sz. nie li-
czy sie nawet na setki, wyjatawia sie tu w ciggu paru sekund. —
Miguel zakazat wode bakteryami znacznie odporniejszemu od lasecz-
nikdw okrezuicowych, — zblizonemi do gatunku baeill, mesente-
ryum ruler, o zarodnikach wytrzymujgcych wielogodzinne gotowa-
nie; woda zawierajgca w litrze 128,200,000 tych lasecznikéw wyja-
tawiata sie réwniez kompletnie, przechodzac przez przyrzad Nogie-
ra dajacy 8! litrdw na godzine. Jezeli wiec najpospolitsze w wo-
dzie zarazki — wibryon choleryczny, lasecznik tyfusowy i okrezni-
.cowy — najpredzej ulegajg dziataniu promieni pozafioletowyeh,
przeciez i bakterye z zarodnikami — lasecznik waglikowy, tezco-
wy — ging zupetnie przeptywajac przez przyrzad Nogiera. Jezeli
dodamy, ze woda w przyrzadzie Nogiera nie ulega zadnym zmia-
nom chemicznym i nie ogrzewa sie, biorgc praktycznie, — zagad
nienie wyjatawiania wody tg drogg mozna uwaza za rozwigzane.
Jest to metoda nietylko arcyskuteczna, ale i nadzwyczaj tania;
na podstawie dotychczasowych spostrzezen mozna jej wrozy¢ wiel-
kg przyszto$é, zaréwno przy prywatnych jak w publicznych urza-
dzeniach wodociggowych.

Trzeba natomiast wyrzec sie w warunkach praktycznych przy-
najmniej mysli o wyjatawianiu za pomocg promieni pozafioleto-



wych ptynéw takich jak mleko, piwo, wino, bulion, roztwory pep-
tonowe, poniewaz znaczniejsze ilosci ciat koloidalnych w najklarow-
niejszym nawet roztworze ostabiajg w najwyzszym stopniu dziata-
nie tjmh promieni.
(Rev. d’byg. et de poi. sanit. 1910, jw fi).

J. Rzepko.

Hygiena spoteczna.

78. Willi. Muller (New York). Uzdrowotnienie okolicy Pa-
nsSmskiego Kanalii. Jezeli budowa Panamskiego Kanatu posuneta sie
jiiz tak daleko, ze Kanatowa Kornisya Standéw Zjednoczonych mo-
ze zapowiadaé otwarcie Kanalu na poczatek roku 1915, zawdzie-
cza¢ to nalezy tylko uzdrowotnieniu okolicy. Francuskie przed-
siewziecie (Kompania Lessepsa) rozbito sie nie o techniczne prze-
szkody, ale wskutek niezrozumienia faktu, ze prace sanitarne po-
winny torowaé droge pracom technicznym; trzeba tez podkreslié,
ze nie miano wtedy jeszcze pojecia o tein, w jaki sposéb szerzag
sie z6ita febra i malarya, obok tyfusu i dyzenteryi dwa najgorsze
|do niedawna bicze ludnosci miedzymorza Panamskiego. Akcya ra-
bunkowa mogta sie rozpocza¢ dopiero z chwilg gdy Liob. Koch
dowiodt, ze malarya nie moze sie szerzyé bez posrednictwa ko-
jmaréw w rodzaju Anopheles. Karol Finlay za$ doszedt do wniosku,
ze do przenoszenia zoOttej febry niezbedny jest moskit Stegomyia
fasciata: wniosek ten oparty na diugoletnich obserwacyach Finlay’a,
zostat stwierdzony niezbicie przez lekarskg Komisye marynarki
Stanow Zjednoczonych, ktéra wykonata szereg przekonywajacych
doswiadczen na hiszpanskich emigrantach, zgadzajacych sie na to
dobrowolnie. Cztowiek, postugujacy sie brudng bielizng i poscielg
zmartego na z6ttg febre, ale w pokoju zabezpieczonym siatkg od
moskitow, pozostawat zdrowym, — gdy tymczasem inny cztowiek
w idealnie czystem otoczeniu, tylko ze z lieznemi moskitami, zapa-
dat bardzo szybko! Zo6tta febra moze wiec grasowaé tylko tam,
gdzie moskity znajdujg korzystne zarazki rozwojowe w stojgcej
wodzie, gdzie nastepnie moga kiué chorych i zdrowych. Znaczenie
majg CQu tylko samice gatunku Stegomyia fasciata. o ile opijg sie
krwig chorego w pierwszych dniach zottej tebry i nastepnie uktu-
ja osobe zdrowa nie wcze$niej niz po 10— 12 dniach. Nic dziwne-
go, ze dezynfekcya w walce z z6ttg febra nie miata prawie zadne-
go znaczenia — jeden wiecej dowdd, jak ztym przewodnikiem
w kwestyach praktycznych moga byé analogie, nie sprawdzone na-
lezycie. Na miedzymorzu Panamskiem zastosowano wiec te same
$rodki, ktére i Hawane w rekach jankeséw zrobity w ciagu czte-
rech lat jednern z najzdrowszych miast strefy zwrotnikowej. Wy-
rugowano wiec cysterny, beczki i t. p. zbiorniki na deszczowg wo-
de — wymarzone wylegaeze dla moskitow —zaprowadzajac na-
tomiast wodociagi i filtry. W Panamie i Kolonie — poczatkowym



i koncowym punkcie kanatu — przeprowadzono sptawng kanaliza-
cy€ wis zanieczyszczajacg gruntu; pomyslano o oczyszczaniu ulic,
niszczeniu $mieci, przewietrzaniu i ustonecznianiu mieszkan bieda-
kéw, dostarczaniu sztucznego lodu, kontroli mleka i innych pokar-
méw; wzniesiono szpitale pawilonowe, stawiajgc zarazem wzdiuz
catej linii kanatowej baraki i oddziaty izolacyjne. Nadewszyst-
kojednak zwrécono uwage nato aby w drzwiacli
i oknach znajdowaty sie siatki, nie dopuszczajg-
ce moskitéw do mieszkan. Takie same siatki, oraz na-
cierania mocno pachngcymi olejkami, chronig od uktu¢ ciato robotni-
kéw. O osuszaniu trzesawisk i t. p. mozna bedzie mys$le¢ natural-
nie dopiero po ukonczeniu kanatu; tymczasem wszelkie doty zbie-
rajgce wode zalewa sie naftg, ktora zabija larwy moskitow,
a pomaga tez do niszczenia glisty dwunastnicowej (Anehylostoma
duodenale), wywotujacej ciezka bezkrwisto$¢, spedzajacej w ziemi
cze$¢ swego zycia. Przepisy kwarantannowe i dezynfekcyjne prze-
strzegane sg bardzo Scisle, juz ze wzgledu na choroby zarazliwe
bezposrednio; zreszta i chorzy na z6ttg febre muszg by¢ odosbnia-
ni, aby nie zaraza¢ moskitow.

Dzieki, tak usilnym i niezmordowanym usitowaniom obecnych
wiascicieli Kanatu, stan sanitarny miedzymorza Panamskiego moz
na dzi$ nazwaé¢ bardzo zadawalniajgcym. Autor zaznacza z calg
stusznoscig, ze dokonanie takiego dzieta w ciggu dziesieciolecia
jest wspaniatem $Swiadectwem cywilizatorskiego uzdolnienia janke-
séw, z ktérego moga by¢é dumniejsi niz z niesprawdzonego dotad
odkrycia bieguna-potnocnego.

(Ztschr. f. Hyg. n. Inf. 1910, t. 65, z 3).
J. Rzepko.
Odkazanie.

79. A Wolfl -Eisuer. Badania bakteryologiczne nad de-
zynfekcyg rak, z szczeyolnem uwzglednieniem dermagummitu. Der-
magummit (firmy Degen & Kuih w Duref) jest roztworem jodo-
kauczuku w czterochlorku wegla; smarujgc nim rece (myjacemi ru-
chami) otrzymujemy powtloczke, ktéra zastepuje pod kazdym wzgle-
dem jatowa rekawiczke gumowg, bo wypada duzo taniej, nie ta-
muje transpiracyi i nie znosi czucia. Aby dermagummit trzymal
sie na skdrze dobrze, trzeba z niej przedtem zetrze¢ ttuszcz alko-
holem. Wyjatawianie dermagummitu bytoby naturalnie zbyteczne.
Autor przekonat sie, ze dermagummit na nieodkazonyoh na-
wet rekach zmniejsza na powierzchni ilos¢ bakteryi w stopniu
zblizajacym sie nieraz do jatowoS$ci zupeinej.

(Centr. f. Bakt. t. 52, wedt. Hyg. Rundsch. 1910, .Ns 13),

J. Rzepko.

80. Bocchia 0 odkazajgcej sile absolutnego alkoholu ami-
lowego wrzacego wzgl. w stanie pary. Wedtug doswiadczen autora
zarodniki waglikowe ging zaledwie po 30 minutach w wrzacym al-



) —

koholu amilowym abs., natomiast juz po 4 minutach w jego parze
(temp. 127—128°0.) — i po 1 minucie w mieszaninie pary alkoho-
lu amilowego z parg wodng przy temp. 120°C. Dziatanie jest prze-
waznie powierzchowne, jak i dziatanie formaldehydu.

(Centr. f. Bakt. t. 50, wedt. Hyg. Rundsch. 1910. kg 13).

J. Rzepko.

81. Jan der. Bakteryobojcze wtasnosci balsamu peruwian-
skiego. W#iasnosci te in vitro nie sag duze, wzmagaja sie jednak
w ustroju zwierzecym; powieksza je dodatek formaliny, ale nawet
jz dodatkiem 2°/0 formaliny balsam nie zabija odporniejszych bak-
teryi ani zarodnikow. Zwykte bakterye ropne ging tu jednak na-
pewuo, i balsam moze ratowa¢ od S$mierci zakazone niemi zwierze-
ta, gdy go zastosowa¢ w miejscu szczepienia nawet po dwéch go-
dzinach. Zwierzeta zakazone odporniejszemi bakteryami ging
w tych warunkach w kazdym razie po6zniej. Balsam jest $rodkiem
mocno ehemotaktyoznym.

(Arch. f. klin. Ohir. t. 90, wedt. Hyg. liundsch. 1910, M 13).

J. Rzepko.

82. Jacobitz Doswiadczenia nad odkazaniem zamknietych
przestrzeni za pomocg formaliny i nadmanganianu potasowego. For-
maldehyd jako $rodek odkazajagcy niema dzi$s powazniejszych kon-
kurentow, i jezeli chodzi jeszcze o co, to chyba o obywanie sie bez
specyalnych aparatow dezynfekcyjnych. Z metod bezaparatowych
najwazniejsze znaczenie miata do niedawna metoda formalino wo-
nadmanganianowa Doerra i Ranbitschka (wedtug pierwotnego po-
mystu Evansa i Russeka); w ostatnich czasach wytonita sie z niej
jeszcze praktjmzniejsza, jak sie zdaje, metoda paraformowo ¢ nad-
manganianowa Kalahnego i Struuka. Autor wzigl sobie za zada-
nie okresli¢ minimum odczynnikow i mozliwie najprostsze warunki,
w jakich pieciogodzinna dezynfekeya wedtug wymienionych i po-
krewnych metod moze dawac¢ wystarczajace wyniki w statych bu-
dowlach i ruchomych barakach. Za miare skutku dezynfekcyjne-
go uwazano odsetke zupetnie wyjatowionych kawatkéw gazy i ni-
tek jedwabnych, umieszczonych stale w okre$lonych odlegtosciach
od reagujacej mieszaniny i zakazanych poprzednio $wiezemi aga-
rdwemi hodowlami gronkjowca ztocistego, lasecznika tyfusowego,
hlbp'zarodnikami ziemi ogrodowej, zawsze o okreslonej zywotnosci;
a$krwzgl. bulion, w ktérym umieszczono dezynfekowane kawatki
gazy i nitki, obserwowano przy 870 w ciggu 10 dni, aby miec
pewno$¢ co do doktadnosci wyjatowienia.

Co do metody formalinowo-nadmanganianowej Doerra i Ran-
bitschka,autor stwierdzit, ze nie ustepuje ona wcale metodzie apa-
ratowej w zastosowaniu do statych budowli i ruchomych barakow.
Do <rezynfe,kcyi statej budowli wystarczajg zupeinie ilosci odczyn-
nikow mfirzepisane przez wynalazcow (na 100 metr. sz. 2 litry 40-to
pfodehtowej formaliny, 2 kilogramy nadmanganianu potasowego
w $fedhio duzych krysztatach i 2 litry wody); zmniejszaé ich jed-



nak juz nie mozna. Przy dezynfekcyi barakéw ilosci odczynnikow
muszg by¢ przynajmniej pottora raza wieksze. Szczelne zatykanie
najmniejszych nawet szpar w $cianach nie jest konieczne; wystar-
cza zamkniecie otworéow wiekszych (otworéw wentylacyjnych,
drzwiczek od piecow, wiekszych szpar w niedomykajacyeh sie
oknach i t. p.). Sztuczne odgrzewanie przestrzeni odkazanej w zi-
mie, przynajmniej przy niewielu stopniach zimna, nie jest koniecz-
ne, i mogtoby byé raczej szkodliwe, utatwiajgc ulatnianie sie for-
maldehydu na zewnatrz. L)o mieszania odczynnikéw nadajg sie
réwnie dobrze naczynia drewniane jak metalowe (emaliowane czy
blaszane), tylko ze drewniane walajg sie nadmanganianem, nabru-
natno i trzeba je potem czysci¢ kwasem solnym. Naczynia musza
by¢ wielkie (80-litrowe mniej wiecej naczynie na 100 metr. sz.
przestrzeni), aby burzgca sie mieszanina, nie wylewala sie za brze-
gi; zastgpi¢ je kilkoma mniejszemi mozna, majac tylko Kkilku po-
mocnikéw, bo z kazdego naczynia prawie zaraz po zmieszaniu pre-
dzej niz w minute formaldehyd bucha tak gwattownie, ze jedna
osoba nie poradzita by sobie ze wszystkiem. Z tej samej tez racyi
lepiej nie ogrzewa¢ uzywanej wody; reakcye zaczynalyby sie jesz-
cze predzej i dezynfektor nie bytby wprost w stanie zmiesza¢ do-
brze odczynnikéw. Dezynfekcye 5-godzinna wystarcza. Po ukon-
czeniu dezynfekcyi wtedy tylko mozna uniknaé przepuszczania pa-
ry amoniaku, jezli pokéj odrazu moze by¢ doskonale przewietrzo-
ny, albo lepiej przez kilka dni niezajety.

Metoda paraformowo-nadmangauianowa Kalahnego i Strunka
(na 100 metr. sz. 1 kilogram paraformu, 10 gramow sproszkowanej
sody, 2l/a kilograma nadmanganianu potasowego, 3 litry wody) da-
je réwniez zupetnie zadawalniajace wyniki dezynfekcyjne. Zasto-
sowanie statego paraformu zamiast formaliny jest tu wielkiem uta-
twieniem co do transportu; o materyat nie trudno, bo paraform
nie potrzebuje byC chemicznie czysty (sode dodaje sie wiasnie ze
wzgledu na domieszke kwasow w zwyczajnym handlowym para-
formie, ktory bez tego zobojetnienia nie mogt tu byC wecale UZK_
wany). Dokladne zmieszanie odczynnikdw nie nastrecza dezynfek-
torowi zadnej trudnosci, bo wybuch formaldehydu rozpoczyna si¢
dopiero po kilku albo nawet kilkunastu minutach i jedna osoba
moze z tatwoscig obstuzyC kilka naczyn. Naczynia moga tu byC
nieco mniejsze niz przy metodzie poprzedniej, bo migszanina burzy
sie mniej; jednakze i tutaj na 100 metr. sz. przestrzeni potrzebne
jest naczynie mniej wiecej 06-litrowe. Bez przepuszczania amonia-
ku po dezynfekcyi mozna sie tu zapewne obyC, ftatwiej niz przy
metodzie poprzedniej. Dezynfekcya nie wypada tu drozej niz
przy metodzie Doerra i Ranbitschka, a w kazdym razie znacz-
nie taniej niz przy pokrewnych metodach z o?atentowanem_u pre-
paratami (antoform, mazganoform). Trzeba tylko dodaC, ze spo-
strzezenia dotychczasowe, uie wystarczaja jeszcze, aby wykluczy¢
zupetnie mozliwos¢ samozapalania su?l nieroztozonych resztek pa-
raformu. tHyg. Rundsch. 1910, ki 13). J. Rzepko.



Z ruchu 1 potrzeb hyyieny krajowej.

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

j 14, Turystyka tatrzanska, uprawiana niegdys$ tylko przez wy-
jatkowo sprawne i w sporcie turystycznym wycwiczone jednostki
stata sie w ostatnich latach, dzieki coraz dumniejszemu, zaréwno
latem jak i zimg, odwiedzaniu Zakopanego przez mieszkancow
trzech naszych dzielnic, — udziatem liczniejszych rzesz, szukajg-
cych najczesciej podniostych wrazen ze szczytow gorskich, albo
tez moznosci wytadowania nadmiaru energii w trudach wspinania
sie i przezwyciezania przeszkdd naturalnych, pietrzacych sie na
kazdym kroku stopom turysty podczas wycieczki tatrzanskiej.
(Rzadszymi juz sa tury$ci-badacze, trudzacy sie dla nauki, wspina-
jagcy sie po gdérach, aby wydrzeé im tajemnice i skarby przyrody,
'.zazdro$nie przed okiem badacza ukrywane. W dwu pierwszych
jkategoryach pierwszeAstwo trzyma naturalnie — mitodziez, dga-
zaca na wyzyny, do szczytdw niebosieznych, rwaca sie do wolno-
§ci, do swobody. Przywileje mtodosci—to sita, rzutkos$¢, zrecznos¢,
odwaga i zapal — zalety w gdrach nieocenione. Lecz obok tych
zalet potrzebne sg jeszcze wiadomosci fachowe, dotyczace terenu
Tatr i dr6g w gdrach, a takze turystyki w og6le, aby mozna
z korzys$cig i, co najwazniejsze, bezpiecznie wedrowa¢ w gérach.
Wiadomosci te zdoby¢é mozna najpredzej praktycznie na wyciecz-
kach, odbywanych pod wodzg wprawnego przewodnika, t. j. gdra-
la-fachowca, ktéry zna nature gor i drogi, przejscia wiodgce do
szczytow, ktory wskazuje, ktéredy chodzi¢ mozna bezpiecznie,
ostrzega przed grozacym turyScie niebezpieczenistwem, wspiera go,
ratuje i roztacza nad nim opieke w razie nieszcze$liwego wypadku.

A o nieszczes$liwe wypadki w Tatrach nie trudno.

Miodziez, juz zbytniojdufajgca w swe sity i energie, a wsku-
tek tego lekcewazgca wszelkie niebezpieczenstwo, wybiera sie
w goOry na najwyzsze szczyty najczesciej bez przewodnika. Czyni
to czasem z musu, nie posiadajac dosy¢ pieniedzy; najczeSciej jed-
nak z brawury i zarozumiatosci. Czy tak, czy inaczej, jest to ka-
rygodne narazanie zdrowia i zycia dla sprawy, nie zastugujacej
przeciez ua posSwiecenie podobne. Zdrowie i zycie zachowa¢ nale-
zy na ofiare sprawom wazniejszym, zadaniom szczytniejszym, celom
Swietszym. Lecz o tem turysta, znalaziszy sie wsréd goér i czaru-
jacej ich przyrody, zupetnie zapomina. Neci go majestat i spokdj
tych olbrzyméw, necag spodziewane ze szczytow nieznane widoki,
neci wreszcie nadzieja zadowolenia, jakiego dozna, gdy pokona



trudy i niebezpieczenstwa, zwigzane z wycieczkg na szczyty ta-
trzanskie. Rzuca sie wiec na odlep w nieznany sobie Swiat cudéw,
porwany niewystowionymi czarami przyrody tatrzanskiej.

Ale, niestety, nastepstwa tych porywow bywajg czesto opta-
kane. Ksiega zatobna turystyki tatrzanskiej wykazuje juz sporg
liczbe ofiar nieszczesliwych wypadkoéw, ktére przyptacity zdrowiem
lub zyciem milodzienczg swa nieopatrznos¢ i lekcewazenie niebez-
pieczenstwa. Wszystkich nas do zywego przejeta niedawno tra-
giczna $mier¢ niezapomnianego Kartowicza, ktdry nie zwazajgc na
przestrogi fachowca, wybrat sie w zimie w gory bez przewodnika
i zostat przywalony spadajaca lawing $niezng. W sezonie turys-
tycznym biezacym liczba ofiar turystyki tatrzanskiej wzmogta sie
W przerazajacy spos6b. W czasie pieeiotygodniowego pobytu me-
go w jZakopanem zdarzyto sie kilka nieszcze$liwych wypadkéw
wsérod druzyn turystycznych. Sam miatem sposobnosé poznac
w schronisku przy Czarnym Stawie pewnego miodzienca z War-
szawy, ktory wybrawszy sie w géry z dwiema paniami bez prze-
wodnika, spadt schodzac z Zawratu i pokaleczyt sie dotkliwie.
To samo i w tern samem miejscu spotkato niedawno dwie miode
osoby, a Swiezo znowu cate Zakopane jest do giebi poruszone hio-
bowa wiescig 0 nowym nieszczesSliwym wypadku, ktéremu ulegto
trzech mitodych turystdw na grani Jaworowej. Jeden z nich, do-
znat lekkich uszkodzen, natomiast drugi ulegt silnemu pottuczeniu,
a studenta fezulakiewicza, po diugich poszukiwaniach znaleziono
w przepasci bez zycia. Pewien uczen gimnazyalny ze Stryja, spadt-
sz} z Giewontu, zranit sie niebezpiecznie w gtowe, i doznat uszko-
dzenia mdézgu; a dwaj miodzi tury$ci—czesi spadli z Rysow i zabili
sig na miejscu.

To tez prawdziwein dobrodziejstwem nazwaé trzeba nieda-
wno powotane do zycia w Zakopanem ,Tatrzanskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe", majgce na celu ,poszukiwanie zaginionych
turystdw i niesienie pierwszej pomocy w nieszcze$liwych wypadkach
na obszarze Tatr". Inioyatorem iduszg tej ze wszech miar pozytecznej
iustytucyi jest p. Maryusz Zaruski, obywatel zakopanski, niepoSle-
dni znawca i mitosnik Tatr, autor wielu prac, dotyczacych przyro-
dy i piekmi gér naszych, przytem zawotany taternik i narciarz
nieposledni. ~On to dzieki swej energii i zapatowi potrafit prze-
kona¢ kilku jeszcze obywateli o potrzebie i doniostoSci zatozenia
Towarzystwa Ratunkowego w Zakopanem, zdoby¢ S$rodki na naj-
potrzebniejsze przyrzady ratunkowe, zacheci¢ zdolnych, odwaz-
nych przewoduikow-goérali do wstgpienia w szeregi Strazy Ratun-
kowej, jednem stowem — z niczego prawie stworzy¢ instytucje
samarytanska, prawdziwg opiekunke turystdw naszych, wierng
przyjaciotke miodziezy, niosgcg im pomoc ofiarng w chwilach naj-
ciezszej niemocy fizycznej i duchowej.



»Towarzystwo Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego" Kkieruje sie statutem, wedtug ktorego ma utrzymywacd
w nalezytej sprawnosci w Zakopanem ,Ochotniczg Straz Ratunko-
wg", ztozong z cztonkéw czynnych Towarzystwa. Cztonkami czyn-
nymi moga by¢ godne zaufania osoby, ktore posiadajg dostateczne
turystyczne doswiadczenie i uzdolnienie do samodzielnego chodze-
nia po gorach oraz zobowigzg sie wypetniaé S$cisle postanowienia
statutu Towarzystwa i regulaminu Strazy Ratunkowej. Straz Ra-
bunkowa obowigzana jest na kazde wezwanie Naczelnika lub jego
'Zastepcy uda¢ sie w gory dla niesienia pomocy. Regulamin okre-
§la Scisle obowigzki cztonkéw czynnych, obowigzki Naczelnika
Strazy, objasnia podziat strazy na oddziaty, opisuje szczeg6towo
rodzaje czynnosci ratunkowych, komende, sygnaty, telegraf wzro-
kowy i t. d, wszystko nadzwyczaj celowo i praktycznie obmyslo-
ne przez p. M. Zaruskiego, obecnego Naczelnika Strazy Ratun-
kowej.
Dzieki jego wuprzejmosci miatem mozno$¢ obejrzenia catego
rynsztunku ratunkowego, przechowywanego w giéwnej Stacyi Ra-
tunkowej w Zakopanem, w Dworcu Tatrzanskim. Jest to dobdr
przyrzadow praktycznych, niezbednych straznikom podczas wspi-
nania sie¢ po gdrach i poszukiwania zaginionych, jak rowniez przy-
rzadow, przybordw i $rodkoéw opatrunkowych, lekarskich i diete-
tycznych, stuzy¢ majacych do podawania pierwszej pomocy pora-
nionemu, ostabionemu, zemdlonemu lub zgtodniatemu turyscie, wresz-
cie nadzwyczaj praktycznych, bo lekkich i porecznych przyrzadow
do przenoszenia jego (hamak, zawieszony na grubym bambusowym

draguJ.
Aby cztonkdw Strazy utrzymaé stale w sprawnos$ci, nalezytej
karnosci i pogotowiu na wypadek wezwania — Naczelnik Strazy

jest obowigzany co pewien czas urzadza¢ C¢wiczenia praktyczne
w ratownictwie, ruchach zbiorowych, uzyciu lin, telegrafu wzroko-
wego i komendzie. W tym celu nawet obowigzany jest raz do
roku przej$s¢ z nimi kurs ratownictwa, zakoAczony manewrami ra-
tunkowymi na terenie gorzystym, a lekarze Pogotowia-"-kurs pierw-
szej pomocy lekarskiej. Obznajmianie cztonk6w Straz}' z pierwsza
pomocg lekarskg jest o tyle wazne i niezbedne, ze w Zakopanem
niema dotychczas, niestety, ws$rod lekarzy taternikow, ktérzyby
potrafili wspinaé¢ sie na szczyty gdrskie i mogli wtak niezwyktych
warunkach udziela¢ pomocy lekarskiej.

Na swym sztandarze Towarzystwo wypisato nastepujgce cno-
ty kardynalne cztonka czynnego: przytomno$¢ umystu, karnosc,

rozwaga, uwaga i odwaga.
Na czem, jak na ozem, ale na odwadze obecnym cztonkom

Strazy nie zbywa. Swiezo dali tego dowdd w nieszcze$liwym wy-
padku, o ktérym wyzej jest mowa. Z narazeniem zycia pod wo-
dzg swego Naczelnika poszukiwali przez dni kilka zaginionego tu-



rysty- a jeden z nich stynny przewodnik Klimek Bachleda zyciem
przyptacit swg odwage, spetniajac zaszczytny obowigzek ratowania
blizniego.

Poniewaz Towarzystwu stuzy prawo posiadania précz czton-
kéw czynnych takze cztonkéw nieczynnych (zwyczajnych optaoa-
cajacyeh 2 kor., wspierajgcych — 10 koron rocznie, dozywotnich—
100 k. jednorazowo), wspotczujgcych celom jego, wiec sie otwiera
szerokie pole dla ogétu naszego do popierania materyalnego i mo-
ralnego doniostej i pozytecznej instytucyi, zastugujacej ze wszech
miar na nazwe spotecznej.

Pogotowie Tatrzanskie stawia dopiero pierwsze kroki na swej
drodze, nie rozporzadza wiec jeszcze nalezytymi Srodkami matery-
alnyini, ale jest nadzieja, ze poteznie¢ wcigz bedzie i zdobywaé
coraz wiecej znaczenia ku pozytkowi kraju w ogole, a turystyki
tatrzanskiej w szczegolnosci.

Zakopane, w sierpniu 1910 r. Dr. M. Zwejgbaum.

15. Wystawa przeciwgruzlicza w Czestochowie. Rysunek
przedstawia Muzeum Hygieniczne w Czestochowie, w ktoérem przed
rokiem odbyty sie pamietne narady lekarzy i hygienistow, a obec-
nie urzadzona jest staraniem Oddziatu Czestochowskiego W. T. H.
I-sza w kraju wystawa przeciwgruzlicza, otwarta od miesigca, przed-
stawia sie bardzo powaznie i cieszy sie¢ zastuzonetn uznaniem zwie-

Muzeum Hygieniczne w Czestochowie.



dzajagcych. Do tej pory zwiedzito wystawe z go6rg 6,000 o0séb,
przewaznie ze sfery rzemieSlniczej i patnikéw. Prezes wystawy
d-r Nowak wraz z instruktorami w przystepny sposéb objasnia
zwiedzajgcym znaczenie okazow.

Z poszczegOlnych dziatdbw wyrdzniajg sie eksponaty: mikros-
kopy, za pomoca ktdrych mozna wyraznie oglada¢ laseczniki gru-
licze i tkanki ze zmianami grtizliczemi; polskg tablica pogladowa
.dla szkot, na ktérej wykazane sg w systematycznym wyktadzie,
ejbjasnionemi 21 rycinami, zasadnicze wiadomosci z dentystyki
i sposoby utrzymania w nalezytej czystoSci jamy ustnej i zebdw;
roentgenogramy, przedstawiajgce wnetrze klatki piersiowej, rysun-
ki, preparaty anatomiczne z gipsu ptuc zdrowych i zajetych przez
suchoty, fotografie i rysunki lasecznikdw ludzkich i zwierzecych:
aparat d-r. Herynga do sterylizowania mleka; tuberkuliny Kocha
i sposoby badania ludzi i zwierzat z ich pomoca. Dalej sa tablice
dyetetyezne, przedstawiajgce pokarmy i ich sktadniki chemiczne.
Caty szereg danych statystycznych i tablic poglagdowych, tyczacych
I sie hygieny szkolnej. W gablotach umieszczone sga najrozmaitsze
I formy spluwaczek pokojowych i kieszonkowych, zaprawy pytochton-
I'ne na podiogi, sposoby dezynlekcyi mieszkan i rzeczy, réznorodne

j kolekoye pytéw z poszczegdlnych gatezi przemystu.

16. Nasza prowincya wobec cholery! Pod tym nagtéwkiem
p. Z. P. w ,Kur. Warsz.“ z d. 7 u. m. zamieszcza trafne uwagi
i stawia stuszne pytania. Artykut ten oparty na danych gtdéwnie
zebranych przez oddzialty prowincyonalne Warsz. Towarzystwa
Hygienicznego, co do stanu zdrowotno$ci naszych iniast i miaste-
czek, a takze zawierajgcy dezideraty, odno$ne uzdzowotnienia pro-
wincyi naszej, wypowiadane niejednokrotnie na zjazdach hygieni-
uistow i lekarzy zaréwno w Warszawie jak i Lublinie, a ostat-
nio w Czestochowie, zastuguje na baczng uwage zarzadéw miej-
skich i wiadzy administracyjno-sanitarnej. Miedzy innemi o zao
patrzeniu miast w wode, iautor pisze:

Stan zaopatrzenia miast w wode, jest optakany, a przeciez
woda zdrowa, to podstawa skutecznej waltki z cholerg. Wodociagi
posiada tylko jedno miasto, Olkusz, ktére sprowadza wode Zzrodla-
ng ze wsi, odlegtej o trzy wiorsty.

Z 27-miu miast zaledwie 8 posiada studnie artezyjskie; z tych
Wioctawek 20, Zdunska Wola 12, Hrubieszéw 9. Noworadomsk 8,
Wiodawa, Miawa i Gostynin po L W dwu miastach sg po dwie
studnie abisynskie, w jednem za$ — jedna. Wieluhn jest w do-
brych warunkach, gdyz czerpie wode do picia ze zrodta bardzo
wydajnego. Wode rurami przeprowadzono do dwdch cementowych
studni murowanych. Niektére miasta czerpig przewaznie wode do
picia i gotowania z rzek, np. Sieradz z Warty, Puttusk z odnogi
Narwi, Jedrzejow rowniez. Owe wilasnie miasta skutkiem tego
mogg mie¢ najstabsza odporno$¢ w walce z epidemig. ROwniez sg



niepomys$lne w tej mierze warunki tych miast ktdre czerpig wode
ze studzien zwyczajnych w Krolestwie Polskiem jest znaczna
wiekszosé. Nie dos¢ tego; zaledwie niewielka liczba tych studni
jest murowana i wewnatrz cementowana, jak rOwniez zaopa
trzona w pompy. W znacznej wiekszosci studnie te sg drewnia
ne, ptytkie, z wodg zaskorng, bez pomp. Wode z nich czer-
pie kazdy swojem wiadrem, nieraz zauieezyszczonein. Taki np.
Wiadystawdw, z t>4 studni, posiada zaledwie 12 dobrych, z tych
za$ tylko 4 przykryte. Wiele jest, miast powiatowych, posiadaja-
cych zaledwie trzy, dwie, a nawet jedng studnie z wodg zdatng,
a raczej mozliwg do picia. Wiekszo$¢ studni w roznych miastach
ma ztg wode, zawierajgcg czesSci organiczne. W wiekszej czeSci
miast woda studzienna nie byta badana ani chemicznie, ani bak-
teryologicznie.

Te zasadnicze braki naszych miast i miasteczek, s$wiadczg
az nadto wymownie ze nasza prowincya pod wzgledem urzadzen
zdrowotnych wcale nie jest przygotowana do skutecznej walki
z cholerg. Panuje ona w .Rosyi od wiosny, a pomimo to nie po-
mys$lano u nas o usunieciu tych gtéwnych brakéw, ktére wymaga-
jg, oprocz kosztoéw, jeszcze pewnego czasu, przynajmniej kilku mie-
siecy, jak np. zaopatrzenie miast i miasteczek w studnie. Dzisiaj
juz ani cyrkularze, ani komitety przeciwcholeryczne, ani dozér po-
licyjno-sauitarny nie usung doraznie tych brakéw, ktdre moga sie
sta¢ gtownern Zzrédiem rozwoju cholery na naszym gruncie.

Ozy jednak pomimo to mamy opuszcza¢ rece? Ozy nie nale-
zatoby, obok takich zarzadzen, jak dozoér nad produktami spozyw
czerni, oczyszczanie ulic. podworz, Smietnikow, kloak, rozwing¢ za-
biegdbw energicznych okoto zaopatrzenia miast w wode zdatng do
picia? Przy pewnej sprawnosci, przy wspdlnej akcyi mieszkancow
miast i miasteczek mozna bytoby przystapi¢ natychmiast do budo
wy studni. Z géry zastrzegamy, ze zaopatrzenie mieszkancéw miast
i miasteczek w wode zdatng do picia nie jest rzeczg tatwg i tania;
ale pomimo to wszystko, do robot tych nalezy sie wzigt, nie cze-
kajac na samorzad i tam gdzie sie da, wierci¢ studnie, choCby sy-
stemOw najtafszych na razie. Nalezatoby réwniez zbadaé pod
wzgledem bakteryologicznym i technicznym studnie istniejgce
i gdzie sie da, przerobi¢ je lub skasowac, jezeli szerzg zaraze.

17. Towarzystwo Przeciwgruzlicze w Warszawie ogtosito spra-
wozdanie za r. u., pierwszy istnienia. Najwazniejsza dziatalnosc
Towarzystwa polegata na urzadzeniu i otwarciu t. z. Przychodni.
Dziatalno$¢ instytucyi zobrazowat jej lekarz D-r Bolestaw Debinski.
Przytaczamy niektore dane ze sprawozdania.

Towarzystwo Przeciwgruzlicze za jeden z najwazniejszych ce-
low swej dziatalnosci uwaza zakladanie dyspensatory6w przeciw
gruzliczych. Rok uptynat od czasu zatozenia pierwszej tego ro-
dzaju instytucyi w kraju, nalezy wiec zda¢ sobie sprawe, jak sie



ta instytucya rozwija i jak spetnia swoje zadania. Zadania Przy-
chodni, jak wiadomo, polegajg na wyszukaniu chorych na gruzlice,
wyksztatceniu ich hygienicznem w ten sposéb, by przestali by¢
zrodtem zarazy dla otoczenia i na zaopiekowaniu sie chorymi pod
wzgledem materyalnym i lekarskim.

W ciggu roku 1909 w Przychodni przyjeto chorych 145, kto-
rym udzielono porad 881, przyezem u 23 nie okazatlo sie zadnych
zmian gruzliczych, 31 po jednej lub paru wizytach przestali przy-
jchodzi¢, 6 wystano do sanatoryum, 5 wyjechato na wie$, 5 umiesz-
czono w szpitalu. Przychodnia wiec w ciggu ubiegtego roku przy-
jeta pod dituzszg opieke 75 chorych.

Z opieki Przychodni korzystajg, rzemieslnicy, robotnicy, wy-
robnicy, ich zony i dzieci.

Ogétem na 145 chorych mezczyzn przyjeto 69, kobiet 75.

Towarzystwa Przeciwgruzlicze we Francy! i Belgii douaj-
muja oddzielne pokoje dla chorych na gruZlice i w ten sposéb
izolujg chorych od zdrowych. Nasze Towarzystwo, niestety, z braku
funduszéw tego jeszcze czyni¢ nie moze. Rola Przychodni pod
tym wzgledem sprowadza sie <do tego, ze wywiadowczymi, ktora
co pare tygodni odwiedza mieszkania robotnicze, pilnuje, aby w izbach
panowata czystos¢, aby byty one przewietrzane, aby chory nie plut
na podtoge, leez do spluwaczki z wodg, ktére wydaje Przychodnia
wszystkim chorym z t. zw. gruzlicg otwartg; t. j. takg, kiedy w plwo-
cinie znajduja sie laseczniki Kocha. Wielu chorych sami przez sig
rozumiejg szkodliwo$¢ plucia na podtoge i plujg do kubetka z woda,
do zlewu, do miseczki z woda.

Przychodnia rozdata w r. 1909 30 spluwaczek.

Przychodnia pilnuje réwniez, aby chorzy byli ubrani czysto,
myli rece przed kazdem jedzeniem, myli zeby rano i wieczér.

Wreszcie staraniem Tow. Przeciwgruzliczego dokonywa sie
dezynfekeya w mieszkaniach tych chorych, ktérzy je zmieniajg, lub
tych, ktérzy umierajg. W roku sprawozdawczym dezynfekeya nie
byta jeszcze odpowiednio zorganizowana i dla tego wykonana byta
tylko w 6 mieszkaniach. Obecnie Tow. Przeciwgr. uzyskato po-
parcie stacyi dezynfekcyjnej miejskiej, ktora zobowigzata sie do-
konywaé dezynfekcyi bezptatnie za kazdym razem, kiedy tego za-
zada Tow. Przeciwgruzlicze.

Taka dziatalno$¢ Przychodni przynosi, dodatnie rezultaty. Po
2 — 3 wizytach wywiadowczym w izbach zapanowuje wieksza czy-
sto$¢, chory przestaje plu¢ na podtoge i zaczyna pojmowac, ze jest
to szkodliwe dla wsp6imieszkancow.

Przychodnia w miare moznos$ci przychodzi z pomocg ubogim
rodzinom co do pozywienia. Na mleko, a szczeg6lnie na dobre
mleko, rzadko Kktdra rodzina moze sobie pozwoli¢. Dlatego tez
rozdawnictwo mleka jest wielkim dobrodziejstwem. Tow. Przeciw



gruzlicze rozdato w roku ubiegtym 2,048 litr6w mleka, 864 bu-
ttJiki kenru, 848 butelek mleka zelazistego i 56 butelek tranu.

lomano, iz zadania Przychodni sag w zasadzie bygieniczno pro-
filaktyczne, nie mozna jednak byto wykluczy¢ zupetnie lekoéw, tern-
bardziej, ze wiekszos¢ chorych przychodzi bez rekomendaoyi le-
karzy. Przychodnia zatem rozdata w roku sprawozdawczym 148
bonéw do aptek.

Do sanatoryow Dra Geislera i P. Wisniewskiego w Otwocku
wysiano 6 pacyentow, ktérzy przebyli tam po pare miesiecy i wszyscy
prawie z duzg poprawg. W szpitalu umieszczono 5 chorych. Daje
sie odczuwac¢ wielki brak przy Przychodni kota opiekunek, ktore
zajetoby sie losem tych pacyentéw, ktdrzy pozostajg bez rohoty
lub tez majg zajecie nieodpowiednie dla zdrowia. W roku ubie-

gtym byty usilne préby zorganizowania takiego kotka, niestety,
Jjednak bezskuteczne.

Rade 'Towarzystwa Przeciwgruzliczego stanowili: D-r Soko
towski A. (prezes), hr. Ostrowski J. (vice-prezes), Wertheim P.
(skarbnik), Biatobrzeski M. (sekretarz) ks. Szkopowski M., D-r
Hewelke O., D r Jaworski .1, Natansonowa Bronistawa, Bein Stefan,

D~r Ohodeeki Wt., D-r Heiman Teodor, Wtoskiewicz J., Wioskiewi-
ozowa Stanistawa

18. Kwestyonaryusz badania wody i urzgdzenia studni *) uto-
zony przez Prot. 0. Bujwida.

Zrodto, studnia, woda otwarta, strumien, rzeka, staw, wydaj-
nos¢ (wysycha, nie wysycha podczas suszy).

Grunt przepuszczalny, nieprzepuszczalny, pochyto$¢ w kierunku
wody biezgcej (do strumienia lub rzeki).

Urzadzenie wiadrowe, pompowe.

Gtlebokos¢ studni; gtebokosé¢ wody w studni.

Cembrzyna drewnlana kamienna, betonowa, S$cista, nie $cista.
Wida¢ na wewnetrznej stronie smugi sptywajgcej ze szpar wody.

Sciek i odptyw od studni, woda zatrzymuje sie przy studni.

Odlegtos¢ od studni wejscia do mieszkania, od drogi, od rowu,
Smietnika, gnojoéwki, dotu kloacznego.

Wyglad, smak, zapach, przezroczystos¢ wody.

Gzy byty lub sg w bliskosci zachorowania na dur, czerwonke

lub inne zaburzenia kanalu pokarmowego.
Uwagi:

*) Z powodu grozacej epidemii cholery, ktéra gtownie przez wode sie
rozszerza, podajemy powyzszy kwestygnaryusz, ktory moze byé bardzo pozy-
teozng wskazéwka.
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Dr. med. L. E. Bregmau. Dyagnostyka chordb nerwo-
wych. Podrecznik dla lekarzy i studentow. Napisat... z 143 ry-
sunkami i dwoma tablicami w tekscie. Warszawa 1910. Sktad gtow -
ny w ksiegarni E. Wende i S-ka (T. Hiz i A Turkut) str. 475.
pena rub. 4.

Neurologia stanowi bezsprzecznie jedng z najciekawszych dzie-
dzin medycyny wspotczesnej, przedstawia jeden z najgrubszych ko-
nar6w na jej drzewie. Zaledwie w potowie ubiegtego stulecia po-
wstata nauka ta rozrosta sie olbrzymio, pogtebiajac w wielu kierunkach
wiedze lekarskg. Z prawdziwg przyjemnos$cig stwierdzi¢ mozemy
fakt, ze w nauce polskiej dorobek w tej dziedzinie jest woale po-
kazny: Swiadczy o tem pamietnik | zjazdu neurologdw, psychiatrow
i psychologow polskich, zawierajgcy kilkadziesigt prac z zakresu
neurologii, psychiatryi i psychologii, dalej, dowodzi tego dwutygo-
dnik ,Neurologia Polska¥ starannie redagowany i wydawany,
wreszcie ostatnio potwierdza to Swiezo wydana w jezyku polskim.
ksigzka d-ra Breg mana ,Dyagnostyka choréb nerwowychl

Podobnego dzieta oddawna u nas oczekiwano i zjawienie si<$
jego przyjelisSmy z rzetelng radoscia.

Wytrawny Kklinicysta, sumienny i Kkrytyczny badacz, znany
pracownik na niwie lekarskiej neurologicznej, zawart wswym pod-
reczniku bardzo wiele dobrze dobranej tresci. Aczkolwiek, jak pi-
sze sam w przedmowie, ,postawit sobie za zadanie przedstawic
w spos6b mozliwie treSciwy, ale bez uszczerbku dla doktadnosci
i jasnosci wykladu, wazniejsze dane kliniczne, niezbedne przy
badaniu i rozpoznawaniu choréb nerwowych, a gtéwnie fakty ana-
tomiczne przytaczat o tyle tylko, o ile byty konieczne dla zrozu-
mienia objawoéw chorob6wych"”, — to jednak, w ksigzce jego nie-
tylko student lub lekarz praktyk, lecz i lekarz specyalista znajdzie
bogactwo doskonale opracowanego materyatu.

W podreczniku swyjn autor najpierw podaje ogélny plan ba-
dania chorych nerwowych, nastepnie opisuje zaburzenia ruchowe,
beztad, wspotruchy, drzenie, objawy pobudzenia ruchowego, z calg
Scistoscig podkreslajac cechy znamienne tych zaburzehn wréznorod-
nych postaciach wrodzonych i nabytych choréb moézgowych. Na-
stepne rozdziaty poswieca opisowi zaburzen naczyniu - ruchowych,
cieptoty ciata, odzywczych, potowydzielniczyoh, zaburzen przy
oddawaniu moczu i stolca, zaburzen piciowych, dzi§ tak podnoszo-
nych w etiologii réznych nerwic, dalej autor rozbiera zaburzenia
sercowe, oddechowe, zotagdkowe, kiszkowe i moczowe. W konou
podaje metody badania czaszki, rysuje nam topografie czaszkowe -
mobzgowa, opisuje zboczenia w ulozeniu kregostupa w ré6znych oho-



robach tak organicznych, jak i czynnoSciowych, wreszcie opisuje
techniczne sposoby wykonywania naktu¢ ledzwiowych i wartos¢
rozpoznawczg tej metody.

Najuwazniejsze czytanie podrecznikad-rBregmana zmusza
nas do przekonania, iz trudno o bardziej treSciwe, bardziej nauko-
we przedstawienie rzeczy, iz autor doskonale jest obzuajmiony
z najnowszemi zdobyczami na polu neurologii, iz nie pominagt ni-
czego, co tylko godnego uwagi a waznego dla rozpoznania ro6z-
niczkowego w ostatnich latach w literaturze, specyalnej z tej dzie-
dziny sie ukazato.

Mdbgtbym raczej powiedzieé, ze autor traktowat czytelnika
nieco zbyt powaznie. Wolatbym, azeby znizyt nieco swoj poziom,
t. j. azeby np. rozszerzyt rozdzial pierwszy i wiecej powizigt
0 0g6lnym planie badania chorych nerwowych, zalgczajgc szozego
towy schemat, utatwiajacy orjentaoje w badaniu. Pragnatbym wi-
dzie¢ nieco rysunkéw unaoczniajgcych strone techniczng badania
np. odruchéw kolanowych, ze $ciegien Achillesa, z podeszwy; lub
np. przedstawiajgcych badanie pola widzenia i t. p. Dla poczat-
kujacych studentéw rysunki takie miatyby warto$¢ niepoS$lednig.

Cokolwiek zakwestyonowatbym goraczke, obrzeki i krwotoki
histeryczne (str. 401), aczkolwiek spotykane u histeryczek, to mia-
nem tem, zdaje nam sie, niestusznie ochrzczone.

To sg jednak drobne uwagi, ktdre w niczem wartosci ksigzki
me zmniejszaja.

Za duzg zastuge autorowi poczyta¢ nalezy, l-o iz uwzgledni!
w tek$cie wazniejszy dorobek swojski neurologiczny, mile oddzia-
tywajgcy na czytelnika i pobudzajagcy go do pracy samodzielnej
twadrczej i 2-0 iz dbat o czysto$¢ i jednolitos¢ terminologii polskiej
stosownie do stownika lekarskiego krakowskiego.

Warto$é iuzytecznos$é podrecznika d-ra Bre g ma n a, nadawy-
czaj podnoszag liczne (143) rysunki i tablice. Z wyjatkiem Kkilku,
rysunki te,' na Oo6t biorgc, wyszty dobrze i znakomicie ilustrujg
tekst. Tem donioSlejsze jest znaczenie tych rysunkow, ze w ol-
brzymiej wiekszosci stanowia one spostrzezenia wilasne autora, za-
ledwie kilka z nich zaczerpngt on od innych autor »v polskich.
Widok ,spostrzezen wiasnych¥ autora tem wieksze wzbudza zaufa-
nie w czytelniku do stow .jego, tem lepiej utrwala si¢ w naszej
pamieci.

Czytelny druk i dobry papier podnosza zalety ksigzki. Szcze-
rze tez zycze autorowi, azeby ksigzka jego znalazta, sie w reku
kazdego studenta i lekarza, interesujacego sie neurologig, a nade-
wszystko mu zycze, azeby w jaknajkrétszym czasie polska miodziez
uniwersytecka, studjujgou neurologie na polskim uniwersytecie
w Warszawie, mogta korzysta¢ z tego pierwszego, polskiego grun-
townego podrecznika dyagnostyki chorob nerwowych.

D-r Stanistaw Kopczynski.
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Protok6t posiedzenia Wydziatu Balneologicznego z dnia 2 Kwietnia
1910 roku.

Protokdét poprzedniego posiedzenia przeczytano i zatwierdzono.

D-r Stan. Koztowski, mowigc o Ojcowie, jako o uzdrowisku
podgdrskiem i zakladzie dyetetycznym, na wstepie zaznacza pewne
dane historyczne, geograficzne i geologiczne, poczem wspomina
0 badaniu zrédet, majagcych wiasnosci radyoczynne. Zrddia te
ujeto w kamienne cembrowiny irurami rozprowadzono do Zakitadu.
Woda Zrédlana, jako czysta, uzywana jest jako napéj. Bardzo
wyczerpujagce dane meteorologiczne wykazujg, ze pod wzgledem
wilgotnos$ci powietrza, cisnienia atmosferycznego, czystosci powietrza,
1 innych czynnikdw naturalnych Ojcowa réwna sie on innym pod-
gorskim miejscowosciom leczniczym, a pewne nawet przewyzsza.
Najwazniejszg z metod leczenia w Ojcowie, jest dyetetyczna, ktorej
D-r K. duzo pracy poswiecit. Pracowat pod kierunkiem Prot. Bg-
dzynskiego we Lwowie i Marchlewskiego w Krakowie, starajgc sie
uzasadni¢ je metodg laboratoryjng. Jest on zwolennikiem pokar-
méw mieszanych z przewagg roslinnych i mlecznych. Stosuje me-
tody leczenia artretykéw, diabetykoéw, otytych i t. p. Kawa i her-
bata sg wykluczone. Szeroko stosowane sg ¢wiczenia gimnastyczne
na boisku. Praca bedzie drukowana w ,Zdrowiu."

W dyskusyi, D-r J. Jaworski zaznacza pocieszajacy fakt sto
sowania racyonalnej dyetetyki juz w dwoch zaktadach krajowych
(Grodzisk, Ojcow).

D-r A. Tuehendler wyraza zadowolenie, ze tak wazne leczenie
dyetetyczne, moze najwazniejsze, znajduje tam swoj wyraz, dalej
zapytuje, czy uwzgledniono leczenie chorych na zotgdek, czy ba-
dano metodg Szmida i Strassburgera. Sadzono dawniej, ze surowe
mieso to pokarm iejdcostrawny, wiemy, ze w pewnych cierpieniach
zotagdka, wcale sie dno nie trawi w nim.

Dr A Landau zastanawia sie nad stosunkiem jarstwa do
dyety miesnej i probuje je scharakteryzowac¢. Wszedzie empirya
poprzedzata badania-'naukowe, tu — rowniez. Przekonano sie, ze
dyeta miesna daje duzo ciat purynowych. duzo kw. moczowego,
duzo proteinowych kwaséw (Budzynski) — dyeta ta ma charakter
kwasny, wymaga od ustroju zasad dla zobojetnienia kwaséw, zu
boza wiec ustroj, ktory je traci, gdy mu ich nie dostarczymy.
Ustrdj broni swych zasad i soli (wapno) i tu sie przydaje mu dyeta
jarska, dyeta miesna szkodzi juz w przewodzie pokarmowym, a takze
komoérkom tkankowym, uposledzajgc naturalne fermenty, niezbedne
dla ustroju.

P. Koztowski zapytuje, dla czego przetozono system Mullera
suad ystem Linga.



D-r , Koztowski odpowiada, ze dyeta miesna zatruwa ustrgj
i nie daje bodzca kiszkom, ze badania laboratoryjne z trudnoscig
dadzg sie w Zaktadzie stosowaé, ze przewaga soli mineralnych (jar-
stwo) mogtoby zaszkodzi¢, ze ré6wnowaga jest konieczna. Co do
gimnastyki, jest ona modyfikacyg metody Mullera, uwzgledniajac
wszystkie wazniejsze miesnie ciata.

W  korhcu zapytuje D r J Jaworski, czy stosujg sie roboty
i zajecia w ogrodzie i polu.

1>-r K. odpowiada, ze sg one stosowane w pocza.tku i konhcu
letniego sezonu, w $rodku za$ — ustajg, gdyz wycieczki stanowig
wowczas wiekszg atrakcye,

Z wnioskow prelegenta warto zaznaczyé, ze pozadane jest,
aby kierownicy i kierowniczki wszystkich zaktadéw naukowych
i pacyentow wprowadzili raeyonalny system zywienia mitodziezy
j ¢wiczenia fizyczuego.

Przewodniczagcy D-r J. Jaworski zawiadomit obecnych, ze
skarb panstwa przeznaczyt pewng sume tytulem pozyczki dla roz-
woju zdrojowisk Dla Buska wypadnie 75,000 na budowe domu
zdrojowego. Mowca wnosi, ze pozadane bytoby ogtoszenie kon-
kursu tern bardziej, ze zarzady zdrojowisk majg by¢ kolegialne
z udziatem kot spotecznych. Dzieli sie rowniez z wydziatem wia-
domoscia, ze 1) nowe pismo ,Nasze zdroje" (Lwéw-Krynica) wycho-
dzi¢ bedzie przez rok caty; 2) ze kolej Muszyn-Krynica na przy-
szty sezon bedzie gotowa. W koncu podnosi przewodniczacy mysl
I)-ra Koztowskiego, co do zywienia miodziezy i sadzi, ze w nie-
dalekiej przysztosci Rada wystosuje odezwe w tej sprawie do spo-
teczenstwa. Na tein posiedzenie ukoriczono.

Przewodniczacy: D-r J. Jaworakt.
Sekretarz: D-r Ign. Grandzach.

Protokot posiedzenia wydziatu klim. balneologicznego z d. 20 Kwietnia
1910 roku.

Protoko6t nosiedzenia poprzedniego przeczytano i przyjeto.

mD-r J Baszkiewicz, mowigc ,,O Wisle, jako o letnisku i uzdro-
wisku" zastanawiat sie we wstepie nad warunkami ebnograkcznemi
tej miejscowosci, potozonej pieknie i malowniczo wsréd gor i la-
sow Beskidow zachodnich. Warunki klimatyczne zdaniem prele-
genta sg nastepujgce: la;o jest umiarkowanie ciepte, zima surowg
bywa. Lato jest' tu zblizone do Rabczanskiego, tagodniejsze od
Zakopianskiego. ,Wista“ pod wzgledem opadéw odpowiada Zako-
panemu i Semeringowi. Pod wzgledem zdrowotnosci stoi ona do-
brze, gdyz od wiekszych miast jest oddalona a chaty sg rozrzu-
cone na auzej przestrzeni, nie ma wiec epidemii. Prymitywnos¢
urzadzen sprawia, ze ,Wiste¥mozna uwazaé, jako skromne letnisko,
posiadajgce jednakze duzo uroku i przynety dla przepracowanych,
zdenerwowanyOb u lgcych cisze, spok6j i nature. Jest ona row-



niez wiasciwa dla dzieci i mtodziezy. O. Hof otworzyt tu zaktad
hydropatyczny. Klimat umiarkowany gdrski zacheca do leczenia
pewnych postaci niedokrwistosci, skrofulozy i niezytéw ptucnych
i oskrzelowych.

Komunikacya do Ustronia kolejg, poczem 8 kil. konmi (z War-
szawy 12 godzin).

W koncu prelegent wyraza zyczenie, aby Tow. Kz. Wisty
z D-rem Ochorowiczem na czele zajeto sie ulepszeniami, jakie sg
konieczne dla rozwoju tego pieknego letniska. Prelegent odczyt
swOj urozmaicit pokazem 16 przezroczy, przedstawiajgcych piekne
krajobrazy i typy ludnosci.

Przewodniczacy D-r J. Jaworski wyraza zal, ze dla tak tadnej
miejscowosci nic, albo nie wiele czyni, gmina ,Wisty.”

Przewodniczacy: D-r J. Jaworski.
Sekretarz: D-r Ign. Grundzach.

Protok6t z posiedzenia Wydziatlu Wychowawczego W. T. H.
z dnia 18/V 1910 r.

Odczytano i przyjeto protok6t z poprzedniego posiedzenia
poczem Dr. Kosmowski zaznaczyt, ze w mys$l uchwaly powzietej
na jednym z poprzednich posiedzen, delegacja spoteczno wychowaw-
cza, ktora sie utworzyta pod protektoratem sekcyi wychowawczej
odbyta juz ii posiedzenia; o wynikach pracy tej sekcyi dowiemy
sie na jednym z najblizszych posiedzen.

Nastepnie dr, Leon Wernic odczytat niezmiernie wazny re-
ferat w sprawie stosunku lekarza szkolnego do szkoty p. t. ,Le-
karze szkolni w szkotach polskich”. Prelegent zaznaczywszy, ze
tylko cztery zaktady naukowe zeriskie posiadajg lekarzy szkolnych,
podczas gdy wiekszo$¢ mezkich juz ich posiada, zwraca uwage, iz
niezbedng rzeczg jest podkresli¢ to lekcawazeuie zdrowia dziewczat
przez panie przetozone. Pensye p.p. Kowalczykéwny, tojkéwny,
Walickiej i Wereokiej, powinny znalez¢ naslarlowczynie, te cztery
pensye posiadajg tylko lekarzy szkolnych. Moralna presya ze strony
rodzicow, jest wprost nieodzowna.

Przechodzgc do obowigzkow lekarza i podkresliwszy w jedr-
nych stowach, iz zarbwno w kontrolowaniu stanu zdrowia uczniéw
jako tez i braniu udzialu w uktadaniu planu urzadzania kolonii
letnich, rola lekarza powinna by¢ wyraznie zaznaczona, jako rola
hygienisty.

Prelegent uznaje norme placy wedtug ilosci godzin zajec,
liczac na kazde 40 uczniow godzine tygodniowo. Cena pracy le-
karskiej winna byé taka, jak najbardziej uzdolnionych z wyzszym
patentem nauczycieli: 70—100 rb. rocznie za godzine. Bez udziatu
lekarzy i lekarek szkolnych nie ma mowy o rozwoju hygieny
w szkotach. Wyktady hygieny winny by¢ zaprowadzone wszedzie,
kierowa¢ nimi musza tylko lekarze.

W dyskusyi zabrali gtos: dr. Kopczynski, Kosmowski, ktdrzy



wyraziwszy uznanie drowi Wernicowi za poruszenie tak waznej spra-
Wy, uwazajg zaprowadzenie lekarzy i lekarek szkolnych za palaca
potrzebe; sprawa ta jest zupeinie zaniedbang u nas—to tez wydziat
uchwalit powro6ci¢ do niej po wakacyaoti. Mecenas Kijenski radzi
przystapi¢ do praktycznej roboty i proponuje podawanie danych
statystycznych o tych zaktadach, w ktérych sg i w ktérych nie
nia lekarzy lub lekarek szkolnych.

Dalsze dyskusye nad sprawg lekarzy szkolnych odtozono do
najblizszego posiedzenia.

Zi kolei zabrata glos Dr Budzinska-Tylicka, odczytujgc referat
o stanie zdrowotnym szkoty i sali zaje¢ im. ,B. Prusa.”

Mowczyni wychodzi z zatozenia, ze kazdy lekarz, zwazywszy
iz warunki hygieniczne szkolnictwa naszego sg bardzo mato znane
og6towi, powinien gromadzi¢ fakty, zestawia¢ swe badania, wgte-
bia¢ sie w przyczyny upadku fizycznego mtodziezy, ktéry powinien
nas zatrwaza¢ zardwno z punktu zdrowotnego jako tez i narodowego.

Wyniki badan dra Budzinskiej sg bardzo smutne, tak smutne,
jak dola dzieci, redrekrutujgoych sie z proletarjatu.

Szkota im. Prusa zalozong zostata w 1908 r. przez Towarzy-
stwo Opieki nad dzieémi. Budynek miesci sie na Ill-im pietrze
w kamienicy o poddaszu niedostepnem dla dziatwy; z 4-ch pokojow,
szwalnia jest najbardziej liiehygieniezng tak ze wzgledu na swdj
rozmiar, jako tez na brak odpowiednich tawek i odpowiedniego
oswietlenia.

ijawki sg nizkie, wazkie, o oparciu prostopadiem, nie nadajg
sie do uzytku.

Sala warsztatowa jest wieksza, dobrze oswietlona, ale zbytnio
przepetniona rdéznego rodzaju narzedziami. Sala rekreacyjna iklasa
sa za mate stosownie do ilosSci dzieci. Podlogi zaprawiane sg co
1 -5 ty,rodni zaprawg pytochtoung. tazienka o 3-oh oknach wy-
starcza na potrzeby dzieci-posiada dostateczng dosc wody. Ustep
jest stale sztucznie oSwietlony, czysto utrzymany. Wentylacya od-
bywa si,, prZez otwieranie okien podczas kazdej pauzy.

Gimnastyka szwedzka prowadzona jest nie przez speoyalistke
lecz przez kierownika warsztatow dwa razy tygodniowo. Personel
nauczycielski pojmuje catg doniosto$¢ swego zadania i metylko
uczy i rozwija dzieci ale stara sie oddziatywac¢ na ich zte instynkta
i umoralniad ich dusze.

Badata prelegentka 69 dzieci, z tych 30 chiopcow i 39 dzie-
wczynek. Przy przecietnie dobrych wzglednie danych co do wzro-
stu, wagi i objetosci klatki piersiowej, badania daty bardzo ujemne
wyniki zdrowotne, szczegélnie pod wzgledem uposledzenia odzy-
wiania 71,5 /o. Zty stau jamy ustnej w 83%, przytepienie stuchu
w 30°/«, upoS$ledzenie wzroku i nerwowos$é wzrokowa w 57%.

Przerazajagca ta statystyka daje sie ttumaczy¢é nadzwyczaj

ziemi warunkami ekonoinioznemi warstw pracujacych, co wynikto
z ostatnich zaburzen i przesilen ekonomicznych.



W celu poprawy zdrowia dzieci wprowadzono bezptatne go-
rgce $niadanie w potudnie (grochowka z ryzem, Kkluski, kapusta,
z kartoflami, chich (cena obiadu wypada na osobe 32 kop.)

Z powodu wielkiej ilosci skrzywien kregostupa u dziewczat
oraz niedokrwistosci, wywotanych 3-godzitmg codzienng w niehi-
gienicznej szwalni i niehygienicznem zajeciu, jakiem jest szycie
dla dzieci, wprowadzita dr. Budzifska reforme pracy: dziewczeta
clfodzg do warsztatéw na 6 godzin tygodniowo (2 razy po 3 godz.),
a przez ten czas chiopcy idg do szwalni i ku radosci ich biednych
matek uczg sie tam cerowacl, tata¢, szy¢ na maszynie, podczas gdy
dziewczeta przez ten czas heblujg, pitujg, oprawiajg ksigzki, plotg
koszyki. Rok przyszty wykaze, jakie ta reforma wyda rezultaty.

Prelegentka jest zdania, ze w kazdej szkole potrzebny jest
lekarz szkolny dla podniesienia zdrowotno$ci ws$réd mitodego poko-
lenia. Ze wzgledu za$ na podniesienie ducha hygieny i wdrazania
jej w umysty i zycie dziewczat, przysztych matek nowych poko-
jlen w zakladach zenskich, szczeg6lniej w wyzszych klasach tylko
kobieta lekarz moze w zupeinosci odpowiedzie¢ temu zadaniu, nie
i narazajac i nie draznigc wrodzonej kobiecie wstydliwosci i lepiej
) rozumiejac psychiczny stan dorastajgcych dziewczat.

Na zakonczenie Dr Kosmowski podziekowat prelegentom za
odczyt pieknie wypowiedziany i nader ciekawe rzucajacy S$wiatto
na warunki szkolne u nas.

Przewodniczacy Dr Kosmowski.
Sekretarz Dr Matylda Diehler.

rTAINIDOIMIOSal EIE2A.CE.

111. Nieporzadki W rzezni na Solcu. ,Zdrowie" parokrot-
nie juz podnosito braki razace w rzezni miejskiej na Solcu. Praca
inz. Dubeltowicza, drukowana niedawno w ,Zdrowi u“,
rowniez w sposéb bardzo,’ dobitny te nieporzadki razgce wytyka.
Obecnie ,Kur. Wars 2." z 7 u. m. miedzy iunemi pisze:

~Witadza miejska nie zwrocita znowu uwagi na dwa pierwszo-
rzedne braki w rzezni soleckiej, o ktérych od diuzszego juz czasu
raportowano jej, a nawet kilkakrotnie wspominaty o nich pisma:
sg to — niedostateczne o$wietlenie rzezni podczas bicia wieczorem
i w nocy, oraz niewydawanie kwitéw imiennych dla rzeznikéw
w celu sprawdzenia przez weterynarzy liczby, oraz ogledzin zabi-
janych zwierzat.

W ciemnos$ciach niema sposobu oglagda¢ miesa, bez wzmian-
kowanych za$ kwitow weterynarze nie mogg skontrolowaé i spraw-
dzi¢ rzeczywistej liczby zabijanych zwierzat. W takich warunkach—
jak nas informujg kompetentni— cala praca weterynarzy jest bez-



c-elowa i uniewozliwia im odpowiedzialno$¢ za zdrowotno$¢ miesa
wywozonego z rzezni. Weterynarz w ciemnosciach nie widzi, a na-
cjomiar tego niektdrzy rzeznicy ciggle go w biagd wprowadzajg co
g» liczby zabijanych zwierzat, pokazujagc tylko to, co chcga, a ukry-
wajac podejrzane sztuki. Ztad z calej

tej kontroli robi sie gra
chowanegoll
Uporzadkowanie tej sprawy jest potrzebg palacg, ktora nie
powinna by¢ dtuzej odktadana*’.

112. Wspotdziatanie mieszkancow w sprawie uzdrowotnienia
miast. Policmajster m. Wioctawka w liscie, przestanym do redak-
c/li JJlzienuika Ivujawsbieg o0,“ zwraca sie¢ do oby wateli
% prosbg o wspdtdziatanie w sprawie podniesienia stanu sanitarne-
go miasta i o komunikowanie mu wszelkich zyczen w tej sprawie.
Jytateryat 6w ma by¢ zakomunikowany Oddziatowi witoctawskiemu
f'ow. Hygienicznego, ktdére przedstawi radzie miejskiej sanitarnej
projekt stopniowego ulepszenia warunkow sanitarnych miasta. Przy-
puszcza¢ nalezy, ze droga ta okaze sie skuteczniejsza, anizeli ta,
jaka obrat policmajster sosnowiecki, ktory, zrzekt sie wspoétudziatu
obywateli w pracy nad podnoszeniem stanu zdrowotnego miasta.

113. Spozycie wédki. W ciagu pierwszego pdtrocza r. 1909 wy-
pito w panstwie rosyjskiem wiader 37,830,000; w drugiem potroczu
Nas wiader 46,454,000. Poréwnanie danych co do spozycia waodki
w ciggu catego roku 1909 z danemi z r. 1908 wykazuje — wedtug
,Torg.-Promyszl. Gaz.“ — zmniejszyto sie z wiader 84,979,000 do
wiader 84,283,000, t.j. o 696,000 czyli o 0,8 proc.

114. Wyznaniowa ludno$¢ Warszawy. Wedtug ostatniego spisu
urzedowego dokonanego w poczatku 1510 r. Warszawa (bez zato-

220 baptystow 160 greko-Onnian, 60 Ormian katolikow. 49 uugl:
kanow¢ 19 karaiméw, 7 budystow- i 1 mcnomta Wedtug tegoz spis
ludnodf Warszawy W eiggy r- 1909 powiekszyta sie o 17,120 mie
gZK&ncow”

'15- Memoryat ,Kola lekarzy w Krynicy**
do JIt. Namiestnika kraju D-ra Bobrzynskiego uchwalony na po-
siedzeniu z j ' pU wobec zaproszonych jako gosci lekarzy za-

miejscowych, bawigcych w Krynicy ) )
Ekscelencyo!

.Koto lekarzyl praktykujgcych w Krynicy widzi sie zmuszo-

nem pod pressyg ogotu chorych kapielowych i lekarzy popiera-
Kownohrzmigcej tresci memoryaty wystato Koto lekarzy w Krynicy

do JE. Marszatka kraju do JE. Ministra dla Galica/i i do Prezesa Kola Poi-
skiego Prof. D-ra (ugbinskiego

'k*)

teu zamiescity ,Nasze Zdroje" w N-rze 17 zr. b



jaoych Krynice — przedtozy¢ Waszej Eksoelencyi prosbe o taskawg
jak najrychlejsza a skuteczng interwenoye, ktéraby obecnemu roz-
paczliwemu stanowi zdrojowiska raz koniec potozyta.

JesteSmy Swiadkami scen wprost wstrzasajacych:

1) Codziennie juz od godz. 5¥2-ej rano zalega ttum Kilkuset
kuracyuszow, ws$réd trudnego do opisania $cisku i zaduchu, przed-
sionek gmachu tazienkowskiego ijego kurytarze, pietrzgc sie w zbi-
tej masie przed okienkami kasy biletowej, mimo, ze na nich wi-
jdnieja kartki z napisem: ,Na dzi$ ijutro wszystkie bi-
lety rozprze, dane.”

2) Z tych ttuméw ttoczacych sie tu do 11 rano odchodzi po-
towa, po kiikagodzinnem czekaniu bez biletéw, ztorzeczac zakita-
dowi, ktory je naraza na meki bezcelowego wystawania, zakonczo-
nego obwieszczeniem, iz zapas biletdw i na dni nastepne jest wy-
czerpany.

3) Wobec tego stanu rzeczy rozwija sie znowu azyotaz bile-
tami, o cztery i pie¢ koron drozej sprzedawanymi, tak samo fry-
marka biletami gratisowymi. W braku wanien pojedynczych zmu-
szeni sa kuracyusze kupowaé dla jednej osoby kabiny podwdjne.

4) Kapiele na g. (j-3 zrana wyznaczane mijajg sie z celem lecz-
niczym, zmuszajgc chorych do przerywania tyle im potrzebnego
nocnego spoczynku juz o g. 5-ej rano.

5) Kuracyusze zrozpaczeni brakiem kapieli po ¥ dni z rzedu,
nachodzg tlumnie nasze poczekalnie z zalami i skargami, w obac
ktérych jesteSmy bezsilni.

6) Ze stanowiska nauki z przykrosScig widzimy, iz leczenie
w Krynicy w obecnych warunkach staje sie bezcelowem gdyz za-
biegi nasze dajg wyniki wprost ujemne. Chorym zmeczonym walkg
o bilety, czestokro¢ niedosypiajagcym dla zdobycia kapieli jakze po-
maga¢ moze leczenie, choéby te kapiele byty istotnie doskonate.
Niestety ani iloscig ani jakoscig nie odpowiadajg na one potrzebie.

7) Majetniejsi kulracyusze, nie widzgc na to innej rady. zaczy-
naja Krynice opuszczaé, rozjezdzajgc sie czy to do Franeensbadu
czy do pobliskiego Bardyowa.

8) Dojmujacy brak kapieli stwierdzili niestety na wiasnych
osobach i swych rodzinach bawigcy tu lekarze z Krolestwa, ktdrzy
za naszem posrednictwem dopominaja sie o zapobiezenie ztemu pod
stanowczem os$wiadczeniem pomijania Krynicy przy polecaniu swych
chorych, dopdki obecnym brakom i niedostatkom nie potozy sie
konca.

Godzien tez natarczywiej obijajg sie 0 nasze uszy powszechne
zale, wyrzekania, grozby bojkotu, oskarzania administracyi Zdrojo-
wiska — ze sprawuje swe zadanie w spos6b, dazacy do niechybnej
ruiny Krynicy. Miare rozgoryczenia dajg powtarzane wprost po-
tworne legendy o ukrytych zamiarach zniszczenia naszego Zdrojo-
wiska na pozytek konkurencyjnym badom zagranicznym.



Odpieramy najenergiczniej te basnie, starajac sie uspokoi¢ pu-
bliczno$¢ kapielowa; z drugiej jednak strony musimy przyznaé, ze
ona do$¢ powodéw do skarg i gwattownych demonstracyj —
przeto nie majac innego wyjscia uwazamy sobie za obowgzek po-
wiadomi¢ otwarcie W. E. o tern wszystkiem i uprasza¢ najusilniej
o taskawe wgladniecie Osobiste w obecny stan rzeczy i o jaknaj-
ryoklejszy stanowczy ratunek dla Krynicy przez jaknajpredsze za-
czecie giebokich wiercen za wodag mineralng i rozpoczecie uzupet-
nienia wodociggu wody stodkiej.
< Sokolstwo galicyjskie, Z powodu grunwaldziego zlotu
"bokotéw,, w Krakowie, ogtosit organ zwigzkowy ,Przewodnik

gi muastyczny Soko6t“, sprawozdanie statystyczne wszyst-
kich okregow i gniazd z dziatalnosci ich i stan w r. 1909.

Liczba ogolna cztonkéw ,Sokota" w Galicyi wynosi 25,570.
2 tego na Krakéw i jego okrag przypada 5,313, Tarnéw 1,078,
jizeszéw 2,276, Przemys$l 2,095, Lwéw 7,440, Tarnopol 2,443, Sta-
nistaw.6w 3,725. Zatem na Galicye zachodnig przypada 9,207, na
diodnig 16,309 cztonkéw ,Sokota". Wobec tak powaznych liczh
cgélnyoh cztonkéw ,Sokota" gorzej przedstawia sie
kéw Cwiczacych sie, ktorych $rednio w Galicyi zachodniej jest
1,918, we wschodniej 2,290. Z tego wynika, ze zaledwie 16 proc.
(ztonkow uczeszcza na éwiczenia gimnastyczne, co jest bezsprze-
cznie objawem anormalnym. Liczba éwiczacych sie kobiet wynosi
jrednio 469, z czego na Krakéw przypada 167. W okregu tamo

polskim dotychczas kobiety nie wziety czynnego udziatu w ¢wi-
czeniach.

Z ¢wiczen w ,Sokotach" korzysta takze 20,616 uczniéow
13,052 uczznice; nadto wiele Towarzystw. Z oddziatébw sporto-
wych Sokota" najwiecej rozwinietem jest kolarstwo, ktére liczy
27 Kot nadto istnieje 16 oddziatéw tyzwiarskich, 13 szermierki, 15
konnej jazdy, 5 strzeleckich i 2 wio$larskie.

Wnoszac z poréwnania liczb w sprawozdaniu, najsilniejszym
jest okrag Iwowski, ktory jednoczesnie rozporzadza najwiekszemi
iunduSZami, p0 roczny przychéd gniazd w tym okregu wynosi
181,957 koron. W ruchliwos$ci pierwsze miejsce zajmuje w stosun-
kil ¥r° CeQtowym miasto i okragg krakowski. Ogdlna suma przy-
chodu catego sokolstwa w Galicyi przedstawia liczbe 1,304,927 ko-
ron, rozchdd wynosi 1,201,568 koron. Nadto znaczng kwote obej-
muje rundusz na budowe sokolni i fundusz sztandarowy. Czysty
majatek Towarzystwa przedstawia sume 2,428,293 koron.

IG. Wplyw epidemii cholery na przemyst
"Promyszlepn®at’ i
tykut o ej

liczba czton-

W dwutygodniku
Torgowla" znajdujemy ciekawy ar-
emu cholery, z ktérego czerpiemy nastepujace dane:



Liczba zastabniec:

do 4/IX do 11/1X do 18/I'X do 25/1X
Poin. Kaukaz 15.410 20.786 26.952 31.133
Potudnie Rosyi 28.059 35.549 4-1.634 51.438
W tej liczbie guber.
J okaterynostawska,
Czarkowska i zie-

mia kozak6w Donsk. 18.350 24.113 30.353 35.357
Dorzecze Wolgi 4.668 9.939 16.303 19.904
Rosya Srodkowa 4.270 7.290 12.141 15.913
Ogo6tem w Panstwie 57.720 81.083 112.985 134,163

Wystarczy rzuci¢ okiem na te cyfry, zeby przyznaé, iz oho-
lera przybrata rozmiary strasznej kleski.

Przemyst gdrniczy na potudniu Rosyi byt w pierwszym rze-
dzie dotkniety ta sprawg. W trzech guberniach, w ktérych sie
przemyst ten koncentruje, zachorowato do dnia 25 sierpnia 35,357
ludzi, t. j. 26,53 proc. og6tu chorych w panstwie. W tej liczbie
w kopalniach i fabrykach zastabto 7000 ludzi, czyli 80 proc. ogol-
nej ilosci chorych, pozostate 80 proc. przypada na ludno$¢ okolicz-
nych wsi.

Pomimo walki z epidemja, przemyst potudniowo-rosyjski, jak
wiadomo, doznat powaznych strat wskutek paniki, ktdra ogarneta
robotnikow. Zaczeli oni masowo porzucaé; prace i ucieka¢ do ro-
dzinnych zagréd. Doszto do tego, ze wstrzymano prace w szere-
gu fabryk i kopalni. Kroniki zachodu nie znajg przyktadu, zeby
cata gatgz przemystu miata ucierpie¢ z powodu epidemii.

Walke z epidemig w tym punkcie, gdzie byta ona najzaciet-
szg, wziety na siebie nie instytucye ziemskie, lub miejskie, do ktd-
rych to wiasnie nalezy, lecz przemystowe.

Rada zjazdu przemystowcoéw potudnia Rosyi wypracowata
szereg S$rodkdéw, jakie bedg niezbedne w walce z epidemja.

Na kopalniach i przy fabrykach zbudowano szereg barakow,
powiekszono personel lekarski, nabyto $rodki dezynfekcyjne, urzg-
dzono kwarantanny, badania sanitarne etc. W rezultacie gornicy
z potudnia uporali sie z epidemjag, obecnie stabnie ona, gdyz ilosé
zastabnie¢ tygodniowych zmniejsza sie.

Praca obecnie znowu sie rozpoczyna.

Redaktor I® .16zet’ . Jaw <s¥ R

W druhami Synéw Si. Niemiry, Warszawa, Plac Warecki 4.



ZAMIAST ZELAZA! ZAMIAST TRANU!

HEMATOGEN D - HOMMELA

Energiczny $rodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wy$mienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, ogonem
ostabieniu, bezkrwistos$ci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentéw po zapaleniu ptuc,..influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmuja go zieoi.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innyc
$rodkéw antibakteryjnych; zawiera précz zupetnie czystej hemog o
biny wszystkie sole $wiezej krwi, a szczegblniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne), précz tego niemniej
wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu. Jako S$rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajgcy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak lasecznikdiu gruzliczych
zagwarantowany' wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie dajg nigdy sposoby przygotowania w chiodzie

(za pomocg eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA.
Dawki dobowe: Dla ssawcow 1- 2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp, napojul); dla starszych dzieci 1 -2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1— 2 tyzek stotowych na pot godziny przed jedzeniem,
ze wzgledu na wybitne wiasno$ci preparatu pobudzania apetytu.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

Fabryka faatofenii DraM W, Petersburg SmoMska &

OSPA

kKrowilanka ocrowa

Danitowiczowska S, Telef. 538,

Instytut D-ra Tchdrznickiego.



/DROWIE

PISMO MIESIECZNE

Organ Towarzystwa 1Jygiemcznego Warszawskiego,
— poswigcone hygienie i medycynie socyalnej =

POD REDAKOYA
D ra JOZEFA JAWORSKIEGO

Wychodzi przy koncu kazdego miesigca zeszytami,
objetosci od 4 do 5 arkuszy druku i zawiera nastepujgce dziaty:

L ARTYKULY WSTEPNE, poswiecone najwazniejszym sprawom
chwili biezacej. 1L PRACE ORYGINALNE. 111 ARTYKULY
0GOLNO=RYG1EN1CZNE. 10. REFERATY: 1) Z biologii, 2) Z cho-
réb zakaznych, 3) Z hygieny spotecznej, 4) Z hygieny zawodowej,
5) Z hygieny ludowej, 6) Z hygieny wychowawczej i szkolnej,
<) Z hygieny zywienia, 8) Z hygieny miast i mieszkan, 9) Hygiena
przeciwgruzlicza, 10) Walka z alkoholem, 11) Walka z chorobami
wenerycznemu 12) Badanie i leczenie raka, 13) Balneo-klimatologia
U. PROTOKOLY POSIEDZEN: 1) Rady low. Hygienicz., 2) Pro*
okéty wydziatdbw low. Hygienicznego. 01. SPRAWOZDANIA
Z INSTYTUCY1 TOWARZYSTWA RYGLEN1CZNBGO: i) z ogro-
dow im. Rau’a, 2) Z instytutu Hygieny Dzieciecej im. kowala,
3) Sprawozdania z oddziatbw prowincyonalnych low Hygienicz'
01. RUBRYKE Z RUCfiU 1 POTRZEB RYGLENY KRAJOWE]
011. DEMOGRAFIA 1 STATYSTYKA. 0111. PRAWODAWSTWO
SANITARNE. 1K PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY, K. SKRZYNKA
ZAPYTAN 1 ODPOWIEDZI. KiI. KSIAZKI NADESLANE
Kil. ZYCIORYSY. KIll. WIADOMOSCI BIEZACE



