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| ZAKLAD KEFIROWY mg. K. Zyckiego

Urzadzony i prowadzony wedlug ostatnich wymagan nauki
poleca:

Kefir, Mleko butgarskie, Mleko dla niemowlat.

WSZTSTKIB WYROBY NA. MLEKU HOMOGENIZOWANEM.
WARSZAWA, ulica SZPITALNA 6, telefon 30 68.
t6dz.—ulica Piotrkowska Nr 130.

Medale ztote na Wystawach Higienicznych
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watent. M UItiplikator Ogrzewania
‘PIECE ZELAZNE MULTIPLIKATOROWE.

D-r P. W. Kiobukowski, Inz. chem., Warszawa, Al. Jerozolimska 71. Tel. 1502.
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ZIELNA 15 m 2 ZIELNA 15 m. 2.
Zatozony w r. 1888
INSTYTUT SZCZEPIENIA OSPY

D-ra Tymo “
Warszawa, Zielna 15 ni. 2. Telefon 37-65.

Sprzedaz i wysytka krowianki. Szczepienie w Instytucie i na miescie.

Trzy medale ztote na osu-

SPECYALNY ZAKLAD tnich wystawach w Paryzu KEFIR W DOMU
w Warszawie. 1
K E F I |li U W réeiwszy z Kaukazu, przy-
wioztam ze sobij wielki zapas naj-
KLAUDYI SIGALINY lepszych grzybkéw kefirowychiio
wyrabiania kefiru w domu. Do
Z KAUKAZU grzybkéw dotacza sie doktadny

K s bardzo tatwo zrozumiaty przepis
przy ul. KrOI?WSkleJ N3l do wyrabiania kefiru. Grzybki

I i kefir z mUi, podtug mego prze-

W OGRODZIE SASKIM pisu przyrzadzone, zostaty nagro-
we wiasnym pawilonie. dzone réznemi medalami.
Fllltt w W ilnio, £t odzi, Cicdiooinku 1 tiititiiiic.

ODKAZANIE MIESZKAN, RZECZY, PIERZY i t.p.
JEDYNY KONCESJONOWANY

Zaktad dezynfekcyjny parowy
JANA ZAWADZKIEGO

WARSZAWA-MOKOTOW

ulica Moniuszki N-r 1 telef. 3008.

ZamoOwienia przyjmuje Zarzad /Mokotowska 43 telef. 2700.
P. P. Lekarze proszeni sg o taskawe zwiedzanie zaktadu
urzagdzonego podtug najnowszych wymagan nauki.

Po rzeczy zakazone wysylam woéz N» 2, rzeczy odkazone
odsytam wozem Al 1
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TRESC ZESZYTU 1L

Artykuty oryginalne: Artykuty wstepne (str. 801). — proJ. O. Bujwid.
Tre$ciwe uwagi o badaniu wody z podaniom sposobéw (sii).- -
Dr Wincenty Putawski. Uhala wiejska, a choroby zakazne (817)—
Dr W. Knappe. Dziatalno$¢ hygieniczno-lekarska w szkole lu-
dowej p. Karola lios¢ (str. 820).

Travaux originaux. Aux locteurs (pag. 801). — Mr le prof. O. Bujwid.
Los remanpies sur de I’exploration de Teau, et los Teons do
I'oxploration (pag. 811). — Ar Ic Dr Pulawski. l,a cluiumiero ot
los maladies contagieuses (pag. 817). — Mr le Dr Knappe. Acli-

vit6 medioale liygieniipie dans los 6coles populaires ontrotonu
dos Ionds do Mr Charles Rose (pag. 82G). 1

Dziat sprawozdawczy. Iy g3ion a niiast Szalla. Kurz uliczny iwalka
z nim, ze szczegb6lnem uwzglednieniem stosunkéw berlinskich
(str. 854)....Biologia. W. Wassel. Uniwersalny aparat dezyn-
fekcyjny systemu Hubnera (str. 855).—Ziusser. Draznia,'-e dzia-
ta,nie bluszczu na skére (866).—tby giona wychowawcgza
i szkol na. Dr Dornberger Dug. i Grassman Karl. 1t studyach
hygienieznych nad szkole (str. 856). * Dr WUDnark Johan.
Zmniejszenie sie krétkowzroczno$ci w szkotach $rednich (858).

Z Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego. Protokoty posiedzen Rady
(str. 858—863).

Wiadomosci biezace: Dwudziestopieciolecic ,,Zdrowia" (str. 868). —
Rzeznia centralna w Warszawie (str. 864). — Spirytus do le-
karstw (str. 865). — W obawie dzumy (str. 865). — Statystyka
wyehodzctwa (str. 865). --Zdrojowiska galicyjskie i skarga le-
karzy na nie (str. 866).



OPUSOIL PIliASY

i\A 11O K 1911
WYDAWNICTWO I)-ra J. POLAKA

(Jaty tekst opracowany na nowo i znacznie rozszerzony.

Tre$é: Kalendarz ogdélny. — Lista lekarzy, praktykujagcych w Warszawie i na
prowincyi, urzedéw i instytucyi lekarskich w kraju, z wymienieniem sktadu
osobistego zarzadéw (towarzystwa lekarskie i hygieniczne, szpitale, lecznice,
drogi zelazne it.p.). — Lista lekarzy praktykujgcych w uzdrowiskach za gra-
nicg. — Najwyzsze dawki $rodkéw lekarskich mocno dziatajacych. Zamiana
wag dziesietnych na aptekarskie. - Dawki dla dzieci.—Dawkowanie wstrzykiwan
podskérnych. Stezanie lekéw do wziewan, pedzlowania, wdmuchiwali, Ickéw
wprowadzanych do worka tacznicy, —tatwo wybuchajgce mieszaniny $Srodkéw
lekarskich. —Niewtasciwe potgczenia lekdw. — 1los¢ kropel réznych plynéw
w gramie —Rozpuszczalno$é przetworéw. Oznaczenie okresu cigzy.—Wymiary
miednicy! kobiecej. — Tablica zgbkowania. — Tablica brzemienno$ci. — Wzrost
i waga (.jztowieka w réznych okresach zycia. —Dtugo$¢ okresu wylegania i za-
razliwosci choréb zakaznych. —Kgpiele lecznicze. - Pierwsza pomoc w nagtych
wypadkach.-—Otrucia. —Skorowidz zdrojowisk, kapielisk i uzdrowisk (24 strony).
Zdrojowiska polskie. — Badanie ostrosci wzroku i refrakcji. — Tablice Szellena.
Podrecznik terapeutyczny znacznie rozszerzony, w opracowaniu D-réw: J. Bacz-
kiewicza (choroby dzieci). —WH4. Bieganskiego (choroby wewnetrzne), Kamockiego
(choroby oczu), Kuczynhskiego (chor. uszu;, tnzarowicza z Poznania (choroby
kobiece), Malinowskiego i Watraszewskiego (choroby skdérne i weneryczne), Ed.
W. Ptatana (choroby nerwowe), Bron. Sawickiego (chor. chirurgiczne;, Alfr.
Sokotowskiego (choroby narzgdéw oddychania), K. Rychlinskiego (choroby
umystowe).
(‘ena egzempl. w oprawie z czterema notatnikami, otéwkiem i gumg rb. 1 k. 50,
z przesytkg pocztowg rb. 1 k. 60, za zaliczoniem rb. 1 k 70.

Do nabycia we wszystkich ksiegarniach i u wydawcy ul. Nowogrodzka 82,
gmach miejskiego instytutu'szczepienia ospy ochronnej.



ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
MOSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa w Listopadzie 1010.

W dniach (i, 7 i 8 Pazdziernika r. b. odbyt sie w Warszawie
Zjazd O l>irurgdéw Polskie h Oate spoteczefnstwo, wszystkie
jego Swiatlejsze umysty, zawsze z zywern zajeciem wspoétinteresu-
ja sie w pracach zjazdow lekarzy, rozumiejg bowiem dobrze ich
znaczenie dla postepu tych dziedzin ludzkiej wiedzy, ktdéra ma na
celu najwyzsze materjalne dobro ludzkosci, a przytem jak kazda
prawdziwa nauka, takze duchowo i moralnie podnosi i uszlachetnia
cate spoteczenstwo Ze stanowiska medycyny i hygieny socyalnej
wszelkie naukowe zdobycze na polu nauk lekarskich, nawet spe-
cjalnych, jak w tym razie w dziedzinie chirurgii, zwtaszcza dla nas,
zdobycze polskich na tej niwie pracownikéw, sg wprost wartosciowe
i cenne.

Zjazdy takie znamionujg postep nauki nie tylko pod wzgle-
dem teoretycznym, lecz posiadajg wprost skutki praktyczne, spo-
soby, metody lecznicze, omawiane na zjazdach, doskonalone w od-
dziatach szpitalnych, stajg sie udzialem wielu lekarzy, przyswaja-
ne zostajg przez szeroki ogot lekarski, co niewatpliwie korzystnie
odbi¢ sie musi na samych zabiegach leczniczych, operacyach, co
najgtowniejsza, na ich wynikach. Czas trwania choroby bywa
krotszy, jej przebieg tagodniejszy, a wyniki leczenia dla chorego,
jak w tych razach, w razie cierpien natury chirurgicznej, dla jego
sprawnosci zyciowej, dla jego zdolnosci zawodowej, bywaja, istotnie,
przy dzisiejszym postepie chirurgii oraz leczeniu nastepczem, o wiele
lepsze, znacznie skuteczniejsze. W taki to sposob posrednio Zjazdy
lekarskie, ktdre sg wyrazem postepu danej gatezi medycyny, wpty-
wa¢ mogg na zmniejszenie w kraju $miertelno$ci z pewnych cier-
pien, a takze liczby ludzi chorowitych, nie zdolnych do pracy, lub
nieposiadajagcych sprawnosci do niej, wprost nieraz na zmniejszenie
kalek, zubozajgcych ogét. Nie ulega watpliwosci, ze podniesienie



kraju pod wzgledem sanitarnym, ekonomicznym i kulturalnym
i wogole postep cywilizacyjny kraju w duzej mierze opiera sie wta-
$nie na réznych gateziach wiedzy, a co zatem idzie i na kazdooze-
snym stopniu ich udoskonalania.

Liczba uczestnikow Zjazdu Chirurgow w Warszawie wyniosta
347; z tego z Warszawy 233, z Krdlestwa 50. z Galicyi 40, z Po-
znanskiego i Prus zachodnich 10, z Litwy, Wolynia i Podola 10,
z Petersburga 1, z Paryza 2, z Chicago 1

Oprécz tematéw gtdwnych — ,,O leczeniu wyrostka robaczko-
wego", ,,O -znieczulaniu rdzeniowem;" i ,,O aseptyce iantyseptyce“
110 chirurgdjw polskich zgtosito 175 wyktadéw z rozmaitych zaga-
dnien chirurgii.

Trzeci temat gtéwny -sprawa postepowania przeciwgnilnego
i bezgnilnego (aseptyka i autyseptyka), w chirurgii, bedaca nader
waznym i doniostym odtamem profilaktyki, a tern samem wkracza-
jaca bezposrednio w zadania hygieny, byta zawarta w kilku wa-
znych i ciekawych odczytach, niestety, dla braku czasu, spadia
z porzadku obrad, a z wykladami tam zapowiedzianemi, spotkamy
sie dopiero w druku.

Pozicjm wyktadoéw i rozpraw na Zjezdzie byt wysoce naukowy.

Cata (organizacya Zjazdu, zostajaca w rekach wiekszej komi-
syi lekarskiej wytonita z posréd siebie Komitet $ciSlejszy, pod prze-
wodnictwem prof. d-ra L. Krynskiego, a ztozony z d-row:
Fr. Kijewskiego Br. Sawickiego i L Zembrz u-
skiego, byta dobrze pomyslana i sprezyscie Drzeprowadzona.

*® * X

W d. 20 b. m. zwotane zostalo posie dzenie nadzwy-
czajne Sekcyi Balneo-Klimatologicznej W. T. H.
z powodu i w sprawie Zjazdu Piizemystowo-Balneo lo-
gioznego we Lwowie w dniach 29, 30 i 31 pazdziernika 1910.
Przewodniczacy Sekcyi i posiedzenia dr. J. Jaworski, otwiera
posiedzenie i zaznajamia obecnych z treScig odezwy, co do Zjazdu,
podpisang przez dra K. Krzyzanowskieg o, jako przewodni-
czacego i prof. dra lienokiego jako zastepce przewodniczacego,
i uzasadnia potrzebe wziecia udzialu w Zjezdzie przez cztonkéw
Sekcyi, niezaleznie za$ od tego potrzebe przestania na rece Pre-
zydyum Zjazdu opinii Sekcyi Balueo-Klimatologicznej War. T. Hyg.



odno$nie potrzeb zdrojownictwa polskiego. Obecni podzielajg to
zdanie. W tyra celu Cztonek-Sekretarz Sekcyi dr. J. Grund zacli
odczytuje program Zjazdu, ktory tutaj podajemy w odpisie.

Porzadek dzienny posiedzer Zjazdu.

Posiedzenie 'pierwsze d. 29 pazdziernika 1.910 r. poczatek
0 godzinie 10-tej przed potudniem.

Otwarcie Zjazdu przez prezesa Kornisyi przemystowo-lekar-
skiej. Wybor prezydyum, sekretarza i kornisyi postulatowej. Re-
feraty na temat:

1L W jaki sposdb pobudzi¢ naukowy kierunek w balneologii
krajowej i rozwdj pismiennictwa zdrojowego, jakotez, w jaki spo-
sob rozszerzaé wiadomosSci naukowe o naszych zdrojowiskach
i uzdrowiskach w kraju i za granicg. 2. Sprawa katedr balneolo-
gicznych i laboratorydw naukowych balneologicznych po zdrojo-
wiskach i na klinikach. Referent Prof. Dr. Ludomir Korozy n-
ski z Serajewa. 3. W jaki sposob mozna uzyska¢ doktadne
jednolite chemiezno-fizykalne rozbiory wdd leczniczych krajowych
i wedlug jakiej modly majg by¢ rozbiory te zestawiane. Referent
Dr. Leon Marchlewski z Krakowa. 4. Projekt nowej sta-
tystyki zdrojowisk i uzdrowisk krajowych z uwzglednieniem o0so-
bnem o0séb zdrowych i chorych i podaniem chordb, na ktére sie
one leczyty. Referent Dr. Leon Kopf 1z Krynicy. 5. Sprawa
wzbogacenia $srodkow leczniczych w naszych zdrojowiskach i uzdro-
wiskach. Referenci: Dr. Maksymilian Cer cha z Krynicy
iDr. J6zef Zamietowski ze Swoszowic.

Posiedzenie drugie d. 29 pazdziernika 1.910 r. ogodz. 1-ej po potudniu.

1 Poprawa stosunkéw zdrowotnych i aprowizacyi w zdrojo-

wiskucli i uzdrowiskach krajowych przez spowodowanie odpowie-
dnich ustaw panstwowych i krajowych. Referenci: Dr. Henryk
4bers i Dr. Franciszek Kmietowicz z Krynicy. 2

Opracowanie projektu racyonalnej i celowej reklamy naszych zdro-
jowisk i uzdrowisk. .Referent Dr. Juliusz Bandrowski z Kry-
nicy. 3. W jaki spos6b nalezy dazy¢ by nasze zdrojowiska i uzdo-
wiska znalazty sie wrekach fachowo wyksztatconych kierownikow.
Referent Dr. J6zef Mayer z Krynicy. 4. Opracowanie dokita-



dnego katastru zdrojowisk i uzdrowisk, jako tez ich niedomagali
i programu prac zmierzajagcych do ich podniesienia, wzmozenia ru-
chu sezonowego i poprawienia stosunkéw komunikacyjnych. Refe-
renci: Dr. Zenou Pelczar i Dr. Tadeusz Praso hil
z Truskawca. 5. Sprawa podniesienia obrotu krajowych wod lecz-
niczych i produktow zdrojowych. Referent Docent Dr. Wtady -
staw Szumowski ze Szczawnicy.

Posiedzenie trzecie d. 30 paZdziernika WIO r. ogodz. Kl-tej rano.

1 Sprawa przedtuzenia sezon6w kapielowych przez zaktada-
nie sanatory6w zimowych i przez popieranie sportow zimowych
w zdrojowiskach i uzdrowiskach krajowych. Referent Docent
Dr. Eugeniusz Piasecki ze Lwowa. 4. Ustanowienie statej
porady prawnej i podatkowej dla zdrojowisk i uzdrowisk krajo-
wych. Referent Dr. Wactaw Lobaczewski, wicesekretarz
Iwowskiej lIzby handl. i przem. 4. Sprawa kredytow dla zdrojo-
wisk i uzdrpwisk krajowych, jako tez pomocy materyalnej dla nich
ze strony panstwa i kraju. Referenci: Pawet Oiompa, dyre-
ktor buchalteryi Banku krajowego i poset do Rady Panstwa i Sej-
mu Dr. Rogger Battagiia 4 Sprawa utworzenia Towa-
rzystw akcyjnych dla zdrojowisk i uzdrowisk krajowych. Refe-
renci: Dr. Kazimierz Kadeu z Rabki i Dr. J6zef Za-
krzewski z Maryéwki.

Posiedzenie czwarte d. 30 pazdziernika 1910 o godz. 4-egpo potudniu.

1 Instytucya komisarzy zdrojowisk. Referent Dr. J6zef
Zychon z Zakopanego. 2. Praca pad ludem miejscowym w zdro-
jowiskach i uzdrowiskach krajowych. Referenci: Dr. J6zef Za-
rnietows ki ze Swoszowic i Eranciszek Kmiebowioz
z Krynicy. 3. Sprawa statej krajowej inspekcyi dla zdrojowisk.
Referent Dr. Juliusz Bandrowski z Krynicy. 4. Sprawa
utworzenia Zwigzku ekonomicznego zdrojowisk i uzdrowisk Kkrajo-
wych. Referent Dr. Eraneiszelt Kmietowicz z Krynicy
i adwokat Dr. Westreich. Sprawa utworzenia Zwigzku eko-
nomicznego sanatorydw i prywatnych zaktadow leczniczych. Re-
ferent Dr. Jan Swiatkowski ze Lwowa.



Posiedzenie pigte d. 31 mpazdziernika 1910 o godzinie 10ej rano.

1 Sprawa ujecia zrédet mineralnych i ich ubezpieczenia, jako
tez powiekszenia ilosci wod leczniczych i wigzaca, sie z tern sprawg
pozyskania dla kraju odpowiednich sit fachowych. Referenci: Dr.

Limanowski i inzynier Morawski z Krakowa. Pod-
niesienie przemystu domowego w zdrojowiskach. Referent Dr.
Arousohn z Krakowa, ii. O radioezynnosci naszych zdrojow.

Referent Dr. Tadeusz l,azarski. 4. Projekt organizacja stra-
zy ogniowych w zdrojowiskach. Referent Dr. Band rowsKki.
n. Wnioski Komisyi (. Wybdér Zwigzku. 7. Zamkniecie Zjazdu.

Przewodniczacy Sekcyi Warszawskiego llowarzy-
stwaliygienicznegona posiedzeni u nadzwyczaj-
nem w d 20 b. m., zarzadzit rozprawy nad kazdym oddzielnym
punktem programu Zjazdu. W ozywionych rozprawach wzieli mie-
dzy innymi udziat: Prof. J. Pruszy Aski, dr. ig  Grundzach,
dr. Br. Ghrostowski dr. Po likier, budowniczy d o Ma k o-
Makowsk i, magister J. Wtoski ewicz przewodniczacy dr.
J. Jaworski. Przedewszystkiem paru mowcdw stwierdza, ze
Sekcya Balneo-Klimatologiczna, jako oddziat W. T. Hyg., jako in-
stytucya pod tym wzgledem naukowo zawodowa, od szeregu lat
stale i systematycznie wiekszo$¢ spraw, postawionych obecnie na
porzadku Zjazdu, we Lwowie, badz poruszata, bgdz opracowata,
a cze$¢ juz wprowadzita w zycie. Materyat sprawozdawczy prac
Warszawskiej Sekcyi Balneo-Klimatologicznej znajduje sie w ro-
cznikach czasopisma ,Zdrowie¥ pod rubryka: Dziatalno$¢ Sekcyi
Balneo-Klimatologieznej, z ktoérej sie okazuje, ze Sekcya odbywa
corocznie od 8 10 posiedzen w Warszawie, a takze w oddzielnych
zdrojowiskach lub uzdrowiskach, na miejscu po za Warszawag,
z udziatem sit technicznych: budowniczjmh, inzeuieréw, hydrolo-
gow, w ostatnich czasach, w Brzezin, Grodzisku, Nateczowie. Na
kazdem posiedzeniu bywa jeden, czeSciej 2 odczyty, lub referaty,
z dziedziny balneo klimatologicznej, gtéwnie dotyczace zdrojowni-
etwa polskiego, niezaleznie od tego pokaz okaz6w przetworow zdro-
jowych, pokaz urzadzen balneo-technicznych, fotografii i t. p.

Miedzy iunemi tylko w ostatnich 2-ch latach nastepujace
znalazty sie sprawy na porzadku obrad Sekcyi warszawskiej, jako



instytucyi naukowo-zawodowej. Dyrektor Pracowni Chemicznej-
rozbiorowej w Muzeum Przemystu i Handlu, w Warszawie, dr. che-
mii Br. Miklaszewski opracowat i wygtosit referat O bada-
niu woéd mineralnych, prof, Kali uowski, dyrektor Pracowni
Fizycznej w tern samem Muzeum — 0 badaniu wiasnosci fizycznych
wod mineralnych; dr. S. Orgelbra»d —Badanie radyoczynnosci
wod Soleckich i Nateczowskich; dr. S. Kouwerski— Oradyoczyn-
nosci wod Druskimickich; dr. S. 8 erkowski i J. Jawora ki,
W sprawie ponownego rozbioru woéd mineralnych krajowych. Wyni-
kiem tejjseryi odczytéw, nasamprzod, byto wybranie komisyi, ktora
zaja¢ sie miata o]>racowatiiem planu ponownego badania wod mine-
ralnych, a takze zdrojéw wody stodkiej w zdrojowiskach i uzdro-
wiskach. W skiad komisyi weszli;: dr. B. Miklaszewski, prof.
Kalinowski, prof. Lewi nski dyrektor pracowni geologicz-
nej w Muzeum; prof. J. Pruszynski, prof. Politechniki warsz.
J.J. Bogus ki, mag. Koskowski, dr. S. Serkowki, kie-
rownik pracowni naukowej Warsz- Tow. Lek. i prezydyum Sekcyi
d-rzy: jJ, Jaworski i J. Grundzach W ciggu roku 190
i 1910 jdokonano rozbioru wod mineralnych: w Bolcu, Nateczowie,
Druskilaikach, nowoodkrytego zdroju z wodg siarczanu ,Wieniec*
w Brzezin i paru zdrojow w Ojcowie. Niektdro rozbiory robione
byty na miejscu przy zdrojach, gtdwnie na iadyoczynnos$¢, inne

w pracowniach, gtéwnie, dra. S. Berkowskiego i B. Mik la-
szewskiego a takze w pracowni Frezeujusa. Analizy ogta-
szane byty w ,Zdrowiu" i ,Chemiku Polskim".

Oprocz tego Sekoya warszawska, jako instytucya naukowo-
zawodowa oprocz przygotowania Ustawy sanitarno - leczniczej

dla zdrojowisk i uzdrowisk polskich, opracowanej jeszcze przed
laty, przez dra. H. 1) obrzyckiego, przygotowata ,Statut
zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk polskie h* (Ze-

szyt VI ,Zdrowia", R. XXV.), propagowata mysl zaktadania po
wszystkich zdrojowiskach, nawetj uzdrowiskach polskich, , Towa-
rzystw przyjaciot® danego zdrojowiska, —zaktadania w zdrojowi-
skach .Stowarzyszen wiascicieli nieruchomoscill o celach gtownie
ekonomicznych; zaktadania Muzeéw w zdrojowiskach it. d.

Od szeregu lat Sekoya zajmowata sie sprawag potrzeby zakia-
dania zaktadow dyetetycznych w zdrojowiskach i uzdrowiskach, a na-
wet w sanatoryaoh w Warszawie. W tymze celu otrzymat z ra



mienia Sekcyi delegacye dr. J. Sktodowski, ktdry na miejscu,
w zdrojowiskach, badat te sprawy i wypracowat pdzniej sprawo-
zdanie naukowe, Kktére zostatlo wydrukowane w ,Gaz. Lek.“
w ostatnich latach pisat o tem dr. A. Putawski, dyrektor za-
ktadu w Nateczowie, a parokrotnie sprawe zaktadow dietetycznych
poruszat w osobnych referatach, drukowanych w ,Zdrowiu*, czto-
nek-sekretarz Sekcyi dr. 1g. Gruudzach, ktéry w imieniu Se-
kcyi wydat tez szemat réznych dyet.

Wynikiem akcyi tej byto powstanie w zdrojowiskach i uzdro-
wiskach, prawie we wszystkich w Krdélestwie, zaktadéw dyetetycz-
nych, prowadzonych bezposrednio przez lekarzy, lub tylko pod kon-
trolg lekarskg, a takze podjecie w zaktadach tych powaznych badan
naukowych nad odzywianiem. Wyrazem badan tych sg 2 odczyty
w Sekcyi w r. b, d-row. B. Malewskiego i St. Koztow-
skiego, drukowane w ,Zdrowiu¥4 majgce takze wysoce prak-
tyczne znaczenie pod wzgledem dydaktycznym.

Pewne z projektow tych zostaty urzeczywistnione, inne z przy-
czyn natury ogolnej, jak np. Zwiazek zdrojowisk i uzdrowisk pol-
skich, dotychczas w zycie wprowadzone by¢ nie mogty. Ponadto,
przy Sekcyi Balneo-Klimatologicznej W. T. Hyg. przed ii-ma laty
otwarte zostatlo Biuro informacyjne o zdrojowiskach i uzdrowiskach
polskich czynne podczas miesiecy letnich, z ktdérego korzystato
i korzysta (wprawdzie przewaznie bezptatnie) wiele zdrojowisk i ga-
licyjskich, inne za$ w Krdlestwie, jak np. Ciechocinek, Nale-
czOw, Ojcow, a takze Druskieniki przystagpity do Biura formal-
nie, t. j. optacajag ustanowiong sktadke. Jeden tylko szczego6t
z dziatalnosci Biura podnosimy, mianowicie, ze o iuformacye napty-
waé poczety zapytania liczne od rodakéw naszych, zamieszkatych
w Cesarstwie.

Sprawe wod mineralnych krajowych ze stanomislca ekonomicz-
nego a gtoéwnie kupieckiego, opracowat wyczerpujgco dr. H. Ku-
eharzewki, ordynator szpitala Ewangielickiego, w Warsza-
wie, a jednocze$nie witasciciel apteki i gtdwnego sktadu wod. Od-
czyt jego drukowany byt w ,Zdrowiu". Te samg sprawe refe-
rowat na posiedzeniu Sekcyi wraz z pokazem sposobu ekspedyowa-
nia (butelki, czesto bardzo male, etykiety, korkowanie, kapsle etc.)
wod mineralnych i przetworow- chemicznych galicyjskich, i poréwny-
wat przez pokaz z wodami zagranicznemi, gtéwnie niemieckie-



mi,—p. B. Koskows ki, dyrektor ,Tow. Akcyjnogo"” Kr. Kar-
pinski.

Sprawa reklamowania zdrojowisk byta opracowana w osobnym
referacie (dr. J. Jaworski), drukowanym w ,Zdrowiull oraz
przedstawiona bogata kc.lekcya plakat, broszur etc. Dzi$§ wszystkie
zdrojowiska u nas posiadajg plakaty kolorystyczne, a broszury
wedtug odpowiedniego szematu, niektére w dwu jezykach.

Odnos$nie stosunku Sekcyi Balneo-Klimatologicznej W. T. Hyg.
a takze samych zdrojowisk, do ludu wiejskiego, to zebrani stwier-
dzajg, z1 sprawg tg rdéwniez zajmowano sie u nas w Krdélestwie,
Kwestya udostepnienia ludowi korzystania z wod mineralnych krajo-
wych byta przedmiotem parokrotnych narad, a 2 referaty w spra-
wie tej d-ra. J. Jaworskiego, drukowane bylty w ,Kronice
Lekarskiej" i w ,Zdroju Ciechocinskim"™ (w ,N 1-ym). Akcya ta
wywotata skutki praktyczne w Solon, Busku, Nateczowie, ostatnio
w Ciechocinku. Wzorem jednakze pracy nad ludem jest to, co
uczyniono, badz przez jednostki, bgdz prze*, Tow. Popierania Prze-
mystu'Ludowego, mianowicie, w Nateczowie. Brak tutaj miejsca cho-
ciazby na wyliczenie, opis znajduje sie w osobnej ksigzce Jest
tam, miedzy innemi: ambulatoryum, kapiele ludowe, JJom ludowy,
Muzeum etnograficzne, Sklep kooperatywny, Tow. pozyczkowe (pare
milionébw na pozyczkach $réd wiloscian) szkoty koszykarskie,
szkota zabawek i wiele, bardzo wiele, warsztatéw pracy u podstaw.

Po wyczerpaniu dyskusyi nad oddzielitem; punktami programu
Zjazdu, a takze po podsumowaniu tego, co Sekcya Balneo-klimato-
logiczna nietylko jako instytucja naukowo-zawodowa W. T. H. lecz
i spoteczna, dotychczas zapoczatkowata, lub wprowadzita juz wzy-
cie. a co do zrobienia w naszych, w tutejszych warunkach, jeszcze
pozostaje, na wniosek obo nyeh postanowiono prze-
sta¢ do Prezydyutn Zjazdu we Lwowie sprawozdanie z posiedzenia
nadzwyczajnego Sekcyi Balneo-Klimatologicznej w d. 20/X 1910 r.
wraz z nastepujgcemi odczytanemu wnioskami ogdlnemi i szczeg6-
towemi w oddzielnych punktach, (zawartemi w referacie d-raJ. Ja-
worskiego ,Gazeta Lekarska" 1908), na Zjezdzie Lekarzy
w Ciechocinku z powodu wystawy zdrojowe;j.

Whniosek: Sekoya Balnoo-KlimatologioznaW.T.H.
zebilaua na posiedze niu nadzwyczajnem w d 20
pazdziernika 19 10 r, zwoianem z powodu o,glo-



szeniaprogramu Krajowego /jal/du Prz emystowo

Balneologicznego nadzien 29 o0 i 31 pazdzier-
nika 1910 r. weLwowie wyrazajago prawdziwe
uznanie Inieya torom togo waznego przedsi

wziecia i powotujgc sie na zapoezagtkowane 1lub
Opifaeowane juz dawniej przez Se kcye desidera-
ty odnosnie meto d $Srodk 6w i sposobdéw, zniierza-
Jheyub do podniesienia polskich zdrojuwisk
1l uzdrowiakpod wzgledem okonomieznyni leez-
niczym i naukowym uwaza za puzyteczne dla
sprawy tej — przostanio do Prezydyum Zjazdu
Obooiiego uastepujgcyoh wuioskéw, uohwalonyoh
przez Zjazd Balnoologi ozuy w Ciec hooinku w d
8 czerwca 1908 r.

Do najgtéwniejszych i najpilniejszych potrzeb naszych zdro-
jowisk i uzdrowisk naleza:

Utatwienie Srodkéw komunikacyjnych przez przeprowadzenie ko-
lejek podjazdowych i utatwien potgczen kolejowych.

Urzadzenia balneoterapeulyczne i balneotechniczne wedtug ostat-
nich wymagan nauki

Utrzymanie czystosci w zdrojowiskach przez zaprowadzenie kaua-
lizacyi dla calego obszaru zdrojowego, oraz pobudowanie wodociggow.

Wobec koniecznosci wielkich naktaddw pienieznych na takie przed-
siewziecie, zaprowadzenie, jako sposobu tymczasowego, systemu becz-
kowego, t. zw. Heidelberskiego do usuwania ekskrementéw.

Odpadki i $miecie zbierane winny by¢ w szczelnych zbiornikach
1 systematycznie poza obreb zdrojowisk wywozone.

Dostarczanie dobrej stodkiej wody do picia, a takze wody do
skrapiania drég, ulic, placéw i t d.

Budowa odpowiednich doméw, willi na oddzielne mieszkania,
a takze tak zw. pensyonaty, z wiasciwym wyborem pod budowe miegj-
sca i przygotowanego placu.

Wewnetrzne urzgdzenie mieszkari powinno odpowiada¢ potrzebie
chorego co do umeblowania poscieli; stuzba przy mieszkaniach po-
winna by¢ chetna i dobrze wyc¢wiczona.

Kazde zdrojowisko powinno posiada¢ pod tym wzgledem osobny
regulamin, okre$lajacy obowigzki witascicieli domoéw, wzajemne sto-
sunki wiascicieli domoéw i lokatorow.



Biuro informacyjne o mieszkaniach powinno by¢ na dworcu ko-
lejowym, badz w zarzadzie zdrojowiska, w ktérem osoby mniej za-
radne mogtyby otrzyma¢ wiadomo$¢ o mieszkaniach w warunkach dla
siebie odpowiednich i dogodnych.

Zorganizowanie dostarczania produktéw spozywczych winno pozo-
stawaé pod statym istotnym dozorem sanitarnym. Tutaj potrzebny jest
statut z przepisami dla: jatek, piekarni, kuchni restauracyjnych, cukier-
ni, mleczarni, nastepnie dla sklepéw i straganéw z wiktuatami, wresz-
cie, dla jadtodajni publicznych.

Wiasciwie kazde zdrojowisko posiada¢ winno zaktad dyetetyczny
pod Kierunkiem i dozorem lekarza.

Dom izolacyjny dla zakaznych chorych oraz wyjednanie prawa,
zmuszajgcego zakaznie chorego do przeniesienia sie¢ do tego domu.

Utworzenie dia kazdej miejscowosci odpowiedniej komisyi sani-
tarnej odpowiedzialnej, a dziatajacej stale.

Sprawa reklamowania zdrojowiska odbywac sie powinna przez
ciagly postep racyonaiuy, a nadto przez: 1) ogtoszenia odpowiednie
w dziennikach polskich i rosyjskich; 2) przez plakaty, afisze kolorys-
tyczne; 13) przez ogtoszenie biuletynéw o ruchu chorych w zdrojowis-
ku; 4) przez ogtaszanie sprawozdanh lekarskich corocznie; 5) przez ba-
dania nad dziataniem zdrojow mineralnych, przeprowadzanych na od-
dziatach szpitalnych i przez ogtaszanie wynikéw badan tych w prasie
lekarskiej polskiej i cudzoziemskiej. W tym celu kosztem zdrojowisk,
oprécz tygodniowych biuletynéw kapielowych, wydawac nalezy co ty-
dzien Dziennik zdrojowy.

Ponadto, wypadatoby uzupetni¢ istniejace rozbiory chemiczne pe
wnych zdrojow polskich w kierunku poszukiwan co do ich radioczyn-
nosci, co do zdolnosci promieniowania radowego.

W koncu oprécz wskazania na wytuszczone potrzeby, przedsta-
wiono pod uchwate zebrania nastepujace dwa wnioski znaczenia ogdl-
nego:

i Zebrani w dniu 8 czerwca 1908 r. na l-ej krajowej wysta-
wie zdrojowej w Ciechocinku polscy lekarze i hygienisci stwierdzaja,
ze przemyst zdrojowy polski, mimo trudnych warunkéw, wytrwale
kroczy po drodze postepu i zastuguje na jak najwieksze i najszer-
sze poparcie ze strony calego spoteczenstwa i wszystkich lekarzy
naszych.



2. Zebrani uchwalajg, ze powinien powsta¢ Zwigzek zdrojowisk
i uzdrowisk krajowych, z przeksztatceniem sie nastepnie na zwigzek
zdrojowisk i uzdrowisk wogdle polskich, w celu popierania ich roz-
woju i postepu, oraz skutecznej obrony przed eksterminacyjng konku-
rencyg miejscowosci leczniczych zagranicznych.

Whioski te Sekcya na posiedzeniu w d. 20 b. m. potwierdzita

Ponadto, w ostatuczuym wniosku Sck<ya Balk
neolvlimat)logiozua W. H wyraza przekonanie.
ze tylko tak szerokie uwz gleduieuie [Jo trze b
zdrojowisk iuzdrowisk pols kioli, jakie sobie na-
kreésli t, obradnjgo y obeonie we Lwowi e Zjazd
Przemyst owo-Balneologiezny, oraz jaknaj |>ed-
sZewprowadzenie reiorm pod wzgledem ekono-
miczno-gospo(iarozym lialneotec linioznyni locz-
niczymi naukowym, w polskich zdrojowiskach,
podnie$¢ moze ich stan i zapewni¢ im zaufanie
publicznoéci ilekarzy. a temsamem powodzonie

trwale i zupetue.
Przewodniczacy: D-r J. Jaworski.

Sekretarz: D-r Ig. Orundzach.

TBESO1IW Ib U W AGI
0 BADANIU WODY Z PODANIEM SPOSOBOW ).

Utozyt ¥+i:0z, O.

Badania wstepne wody i Zrodia 2.
/. Ogledziny otoczenia zrodta wody.

Zrodto winno byé ujete tak, azeby wody powierzchowne do-
stawac sie don, ani przesiaka¢ nie mogly. Gdy woda maci sie po
deszczu, nie jest pewng.

b Do wykonania badan trzeba by¢ obeznanym z technika laboratoryjna,
chemiczng i mikroskopowo-bakteryologiezna.

b Do tego stuzy skrzynka podreczna z odczynnikami. Mozna otrzymac
w Krakowie, Strzelecka § W. Baja laborant.



Studnia winna mie¢ cembrzyne z betonu o grubosci S$ciany
15—-0 etan., oraz gtebokosci najmniej 1—2 metréw jednolitej war-
stwy, gdy go6rna warstwa gruntu .jest gliniasta lub piaszczysta;
najmniej za$ I] metry, gdy jest szutrowata.

Beton winien by¢ na miejscu ubity. Powierzchnia wewnetrz-
na winna byé cementem wyprawiona i nie ma przedstawiaé zadnych
rys ani drobnych szparek, przez ktére saczytaby sie woda. Spéd
cembrzyny moze by¢ z kamienia lub drzewa.

Nad) powierzchnie gruntu cembrzyna winna wystawaé¢ naj-
mniej 13 metra.

Studnie wiejskie dla pojedynczych domostw mogg mie¢ nieco
krotsza cembrzyne, jezeli grunt jest Scisty, dochodzacg do I®2me-
tra, ich Swiatlo moze wynies¢ 85—70 centymetrow.

Naokoto cembrzyna winna by¢ obrukowang lub oeemeutowa-
nag na *2—1 metra i wiecej, ponadto, jezeli grunt jest niescisty, oto-
czona warstwg gliny na Y2—1 metra szerokg, 5—10 centym, grubag;
powinien by¢ urzadzony $ciek odprowadzajacy ze spadkiem, azeby
woda jiie zatrzymywata sie koto studni. Z géry cembrzyna powin-
na by4 okryta pochyto spadajgcym daszkiem bez szpar; gdy gte-
boko$¢ nie przenosi i) metréw winna by¢ pompa, umieszczona blizej
$ciany tak, azeby woda odptywajgca nie optakiwata gérnego okry-
cia studni, lub tez, co lepiej umieszczona poza studnig, potgczona
z nig rurg zelazng, pod katem prostym z ziemi do cembrzyny
wmurowang. W tym razie cembrzyna z wierzchu ma by¢ zelazng
ptyta szczelnie zamknietg.

Jezeli niema urzadzenia pompowego — powinno by¢ wiadro
przy studni.

Smietniki i doty ustepowe '.powinny by¢ oddalone na 5 10
metrow a nawet dalej, zaleznie od porowatosci gruntu, Na gruntach
szutrowutych i bardzo przepuszczalnych powinny by¢é wychodki
torfowe powierzchowne nie za$ kopane giebokie.

Studnie winny by¢ budowane na pochytosciach, dazacych
w kierunku wod idacych do strumienia lub rzeki; moga by¢ row-
niez budowane tuz koto rzeki, azeby woda rzeczna mogta sic prze-
saczy¢ i oczysci¢ przez warstwe gruntu.

W razie nagtej potrzeby mozna stosowa¢ pompy abisynskie
tNortona), t. j. zelazne rury opatrzone $widrem lub stalowym ostrzem
do whbicia w grunt, bez budowania cembrzyny.



W zimie takie pompy tatwo pekajg w skutek zamarzania,
przy nieodpowiedniem zabezpieczeniu.

Woda rzeczna i zrédet otwartych nie powinna by¢ uzywang
bez nalezytych urzadzen filtrujacych.

Filtry domowe zwykle nie chronig wody od zanieczyszczania.
W pewnych razach tylko filtry Chamberland’a lub Berkefelda mo-
ga by¢ uzywane — jezeli co kilka dni zostang oczyszczone i wy-
gotowane.

Do picia woda nie powinna by¢ dtuzej przechowywang w na-
czyniach, ale czerpang bezposrednio przed wypiciem, ze studni lub
zrodta; naczynie, z ktérego czerpie sie wode (robotnicy w fabry-
kach;, winno by¢ opatrzone kranem, z géry ma byé zamkniete.

Smak wody zalezy przedewszyttkiem od jej cieptoty, ktora
powinna wynosi¢ od 8 — 12° 0. Powyzej kazda woda staje sie
niesmaczng.

Woda powinna byé bezbarwng i krysztatlowo przezroczysta.

Pierwsze badanie wody powinno uwzglednié¢ wszystkie wy-
mienione okolicznosci.

2. Badanie bakteryologiezue, mikroskopowe i chemiczne mo-
ze na razie nie wykaza¢ zadnych zanieczyszczen, wskutek za$ zie-
go urzadzenia cembrzyny woda moze sie zanieczysci¢ przez zaraz-
ki sptywajgce z powierzchni gruntu przez szpary cembrzyny; tg
droga prawie wytgcznie zarazki durowe (tufus brzuszny) cholery
i czerwonki (dysenterya) wode zakazajg; tg droga dostajg sie row-
niez jajeczka wnetrzniakow cztowieka. Z powietrza do wody za-
razki wymienione nie spadaja. Inne zarazki wogo6le w wodzie sie
nie znajduja (niektére tylko wyjatkowo np. waglika).

Zanieczyszczenia ze Sciekdw zawierajace zarazki, przesigkajac
przez warstwe gruntu, zatrzymujg sie zwykle juz w pierwszym
metrze gtebokosci. Do giebokosci fi metrow nie dochodza.

Bakterye chorobotwércze w wodzie wykry¢ nie trudno. Znaj-
dujg sie tam one zwykle niezbyt ditugo w ciggu kilku lub kilkuna-
stu dni ging. Moga jednak w dalszym ciggu przechodzi¢ z po-
wierzchni gruntu przez szpary cembrzyny i rosngc diuzszy czas
w gruncie powodowac trwajgce dtuzej zakazenie wody.

Dla badania bakteryologieznego do probéwki z wyjatowiona
zelatyng, poprzednio rozpuszczong przez ogrzanie, wpuszcza sie
pipetg wyjatowiong 1 o. sz. wody i umieszcza sie zelatyne w pro-
béwce pochyto do zastygniecia.



Mozna wyla¢ zelatyny na ptytke Petri. Po 3—5 dniach obli-
cza sie ilos¢ wyro$nietych kolonii.

Z czystej wody nio powinno rozwing¢ sie wiecej niz 10 —15
kolonii. Liczba ponad 100 kolonii wskazuje, ze woda jest zanie-
czyszczong. Gdy ilo$¢ kolonii jest przypuszczalnie blizkg 100 lub
wiecej, bierze sie tylko 0,1 wody lub tylko 1 krople, rachujac ja,
jakojYao o. szesc.

Podczas upatow lepiej uzy¢ mieszaniny zelatyny i agaru, dla
rozpuszczenia probowke witozyé do wrzacej wody.

Badania na bak. katowe i tyfusowe wymagajg osobnego wy-
szkolenia. Podane rézne metody nie daja do$¢ pewnych wynikow.
(Szczego6ty: Abel bakteriologisches Taschenbueh, 10 wydanie).

3. Badanie mikroskopowe osadu otrzymanego wprost lub za
pomocg wir6wki — pozwala na wykrycie jajeczek pasorzytéw, wo-
dorostéw zelazistyeh (Cronothrix, Gallionella i t. p.).

I 4. Domieszki chemiczne same przez sie nie grajg zadnej roli
i jiie sg szkodliwe. Wskazujg one na mniejsze lub wieksze na-
sycenie gruntu substancyami pochodzenia organicznego: odpadkKi
i wydzieliny.

Jezeli jednocze$nie i bakterye przechodzg do wody w znacz-
nej ilosci, taka woda moze by¢ szkodliwie zanieczyszczong; gdy
natomiast bakteryologiczne badanie wykrywa mato bakteryj, wow-
czas sktadniki chemiczne nie daja zadnej wyraznej wskazowki.

Twardo$o6 wody pochodzi z rozpuszczonych w wodzie siar-
kanow i weglanéw wapna i magnezyi. Przyblizone wartosci prak-
tycznie wystarczajgce daje okre$lenie za pomocg rozezynu mydia
wedtug metody Boutrona i Coudet.

Nalewa sie miareczkowany rozczyn mydta do hydrotimetru
powyzej 0 do kreski i doleyja do 40 c. sz. wody stopniowo az do
wywotania trwatej drobnoziarnistej piany po silnem sktoceniu,
1 stopien li) mgr. Ca Oo03 w litrze wody, jest to twardo$¢
ogolna.

Twardo$¢ trwalg oznaczamy wygotowujac, do usuniecia 002
przez 10 minut 40 c. wody i uzupetniajagc do 40 c. sz. wode wy-
parowang wodg destylowang, po zalaniu lub przesgczeniu z ponad
utworzonego osadu weglanu.

Woda studzienna majaca wiecej niz 22 stopni twardos$ci win-
na by¢ rozcieAczona woda dystylowang, gdyz inaczej nie da sie



twardo$¢ okreslic. W tym celu do 10 c¢. wody badanej nalezy
doda¢ 30 wody destylowanej i wynik pomnozy¢ przez 4.

Wody twardsze ponad 20 stopni francuskich sg mato zdatne
do uzytku technicznego i do gotowania. Do picia moga by¢
przydatne.

Twardo$é mozna roéwniez oznaczyé z alkaliczno$ci: do 100 o.
wody zaprawionej kroplg metyloranzu (0,1 : 100) dodajac z biu-
rety lub pipety kalibrowanej 210 normalnego kwasu solnego kro-
plami do zmiany barwy na rézowa, i c¢cm.3 =28 mgr. CaO 28
stop. niem. 5 stop. lran. (w litrze wody). Twardo$¢ w ten spo-
séb okreslona jest twardos$cig przemijajaca.

Chlorki jako staty skitadnik moczu sa wazng wskazéwka
mozliwych zanieczyszczen wydzielinami.

Do oznaczenia iloSciowego wlewamy do 20 o. wody | krople
chromianu potasowego i mieszajac ciggle z kalibrowanej pipiety
lub biurety dodajemy kroplami rozczynu azotanu srebrowego (4,8
w litrze), az do zmiany barwy z z6tej na lekko pomaranczows.
1 c¢. rozczynu 1 mgr. chloru.

Ponad 50 mgr. w litrze oznacza do$¢ znaczne zanieczyszcze-
nie wody gruntowej. Wody otwarte zawierajg bardzo mato chlorkow.

Azotany okreSlamy za pomocg dodania do rozczynu 0,2°/0
difenylaminu w kwasie siarkowym (kilka kropel na dnie probéwki)
2—5 kropel wody. Wystapienie barwy bitekitnej na granicy ze-
tkniecia wskazuje obecno$¢ azotanow. Mozna oznaczy¢ przyblizong
ilo§¢ na podstawie natezenia barwy.

Azotyny oznaczamy, dodajgc do wody zakwaszonej 30°/0
kwasem siarkowym, nieco rozczynu jodku potasu i jodku cynku
w rozgotowanej skrobi. Barwa biekitna wykazuje obecno$¢ azo-
tynéw. Druga préba: 0,5 metafenylendiaminu w 100 c.3 wody de-
styl. zakw. H2 S04 Kilka kropel rozczynu + kilka kropel 30°/0
Ha S04 do 10 0.3 wody. Zabarwienie zétte lub brunatne.

Amoniak w wodzie wykazujemy, dolewajgc kilka kropel
odczynnika Nesslera. Wystepuje barwa zo6tta, brunatna lub osad
brunatny zaleznie od ilosci.

W gruntach torfiastych przy obecno$ci zelaza zwykle wyste-
puje amoniak. Wodwczas zwykle mamy mato chlorkéw w wodzie.

Zelazo w postaci rozpuszczonej w wodzie gruntowej ozna-
czamy za pomocg 1°/0 kwasu garbnikowego. Barwa floletowo-bite-



kitna oznacza obecno$¢. Po diuzszem staniu woda zawierajgca wie-
cej niz ¥3 mgr. zelaza w litrze opalizuje i daje osad brunatny
klaczkowaty.

Oznaczenie substancyi organicznych opiera sie na metodzie
trudnej do wykonania bez wiekszej wprawy laboratoryjnej i przy
tem nie jest Scistein. Obecnie tez przy mozno$ci oznaczania bak-
teryjnych zanieczyszczen niema wigkszej wartoSci.

Dawniej niektore z substancyi chemicznych uwazano jako bez-
warunkowo w wodzie niedopuszczalne, mianowicie amoniak i azo-
tyny. Te istniejag zwykle tylko w gruncie przesyconym substan-
eyami organicznego pochodzenia, same przez sie jednak nie s
bezposrednio szkodliwe, o ile cembrzyna bakteryi nie przepuszcza
z powierzchni, lub nie przechodzg one z dalszej odlegtosci szpara-
mi gruijtu. Amoniak jest czestym w niektérych gruntach, gdzie
brakuje! bakteryj nitryfikacyjnych (torfy).

W! nadmiarze substaneye chemiczne moga psu¢ smak wody
i wowczas czynig ja niezdatng do uzycia (chlorki, siarkauy).

Pobraniu proby do badania chemicznego. Butelka 2-litrowa
(najmniej) z korkiem szklanym poptakana 5-krotnie tg samg wodg.
Wode pierwszg odpompowaé 5 minut.

Do badania bahteryologicznego. Butelka #-litrowa wyjatowiona
w 160° C. (nadestana z Zaktadu jezeli nie moze by¢ na miejscu
wyjatowienie wykonane). Wode pobra¢ do wyjatowionego naczynia
rekami wymytemi mydtem i odkazpnemi alkoholem. Odpompowywaé
5 minut lub nabra¢ wiadrem do lbrania wody przeznaczonem po
wylaniu zen nabranej wody Kkilkakrotnie. Przestaé w trocinach
z lodem tak, azeby badanie wykopanem byé mogto niepdzniej jak
w 20 godzin. Do badania na zarazki (tyiusu i t. p.) wody nie
odpompowywac.

Miarodajnein jest badanie bakteryologiezne na miejsce przez
znawce wykonane.



Chiata wiejska, a choroby zakaZne.

-Ngpisal D-r Wincenty Putawski.

(Dokonczenie).

Nastepnie daje sie powszechnie we znaki brak doktadnej
wentylacji. Wobec przepetnienia kosciota, para, wydzielana
z oddechem, zwykle juz w pierwszej potowie nabozenstwa skrapla
sie na suficie, kapigc na gtowy modlagcym sie, lub na $cianach,
Sciekajagc ku dotowi; dalej nagromadzajacy sie kwas weglany, wy-
dychany przez obecnych oraz wydzielajagcy sie z wielkiej ilosci
palacych sie Swiec wraz z waporami potu i zapachami z odziezy,
wioséw i butéw, smarowanych zwykle tranem, olejem rycynowym,
tojem koztowym i t. p., czynig powietrze tak ciezkiem i dusznem,
ze powoduje to niekiedy omdlenia oséb starszych i dzieci poprostu
wskutek braku tlenu do oddychania, szczeg6lniej w dnie odpusto-
we lub Swieta uroczyste, gdy liczba modlacych sie dochodzi do
maximum. Wentylacya zatem kosciotdw uwzgledni¢ musi dwie
potrzeby: 1) odprowadzenie nagromadzajacej sie u géry pary wod-
nej (wentylacya gtéwna), 2) usuwanie nagromadzajacych sie w dol-
nych kondygnacyach gazow, ciezszych od powietrza, jak kwas
weglany i inne (wentylacya dolna). Zadaniem ludzi fachowych,
jak np. budowniczowie i architekci, stawiajacy kosScioty wiejskie,
bedzie obmys$le¢ najskuteczniejsze sposoby urzadzenia takiej wen-
tylacyi, odpowiedniej podwdjnemu celowi. Sadze, ze to nie po-
wiekszytoby nadmiernie kosztéw budowy, gdyby juz przy zapo-
czatkowaniu jej kwestya wentylacyi byta obmys$lang i dokonana.
Koscioty w miastach wiekszych i stolicach, aczkolwiek rowniez
licznie nawiedzane przez modlacych sie i zwykle przepetnione w nie-
dziele i Swieta, sa w odmiennych nieco warunkach: 1) gmachy sa-
me sg przewaznie bardzo duze, lepiej zbudowane, majgce po Kilka
wielkich drzwi wejsciowych, wielkie okna witrazowe, a czesto i do-
ktadng wentylacya; dalej 2) modlacy sie sg krécej na modlitwie
wspolnej, nie przychodza z tak wielkich odlegtosci, a wrazie stoty
wiekszo$¢ przychodzi w kaloszach. Koscioty wiejskie, wobec wspom-
nianych brakéw dajag mozno$¢ utatwionego dziatania pewnym ujem-



nym czynnikom, np. jezeli uprzytomnimy sobie, ze wiele o0séb
starszych i dzieci przychodzi do kosSciota jako ozdrowieAcy po
réznych chorobach zakaznych, np. bardzo czesto w okresie ‘tusz-
czenia sie po ospie, odrze, szkarlatynie i t. p. Nastepnie, z wielu
modlacych sie pozostawili w domu chorych zakaznych, z ktérymi
byli w bezposredniej stycznosci, nakoniec w kosciele w tym ze
dniu lub w poprzednim mogto sta¢ ciato zmartego na jakakolwiek
chorobe zakazng. Ztad widocznein sie staje ulatwienie w sze-
rzeniu sie choroby zakaznej, w danej chwili grasujacej na pewnym
obszarze parafii czy gminy; podtoga za$ zimna i wilgotna moze
u 0s6b wrazliwych lub ozdrowieAcéw wywotywac zaziebienia, po-
garszajagce na diugo ich stan zdrowia lub wstrzymujace powr6t do
zupeinego zdrowia a zatem i do normalnej pracy. Bezwatpienia
jest to kwestya, nie dajaca sie w catej rozciggtosci dodatnio roz-
strzygna¢,' lecz obszerno$¢ gmachu, dobra jego wentylacya i odpo-
wiednia podtoga sg w stanie wptywy ujemne zredukowaé¢ do mini-
mum, a pamieta¢ nalezy, ze kobiety po pologaoliiwszelk
kiego rodzaju ozdrowiency zwykle najgorecej
inajdtuzej modlg sie w koSciolach dziekujge za
powro6t do zdrowi a

Z innych gmachow zbiorowego przebywania ludu wspomnieé
nalezy o szkotach i sadach gminnych. Go do szkét, to wobec nie-
dostatecznej ich liczby wzglednie do rzeczywistych potrzeb, sg one
zwykle nadmiernie przepeinione zwlaszcza, w czasie od listopada
do Wielkiejnocy, ze skutkiem tego gmachy szkolne sg zaoiasne nie
nalezy dowodzi¢; ze nastepnie nie majg odpowiedniej wentylacyi,
ze najczeSciej sg wilgotne, lub pomieszczone w jednym z najgor-
szych domostw we wsi, tego nalezy sie spodziewaé wobec tego, ze
mato ktéra wie$, kolonia lub osada.'majg swe witasne racyonalnie
zbudowane gmachy. Wobec catego szeregu brakéw pod kazdym
wzgledem w tym kierunku, a ktore stanowig wobec panujacego
kierunku i systemu administracyjnego no li me tangere wzy-
ciu ludu wiejskiego, nie bede wiecej nic pisa¢ o tem, gdyz wszyst-
kie dezyderaty bytyby przedwczesne iczysto teoretyczne. Gmachy,
mieszczgce w sobie sagdy gminne, odbywajgce swe posiedzenia raz
lub dwa razy na tydzien, tez zwykle sa wybierane bez uwzgled-
nienia koniecznych potrzeb obszerno$oi, wentylacyi i t. p.; wynaj-
muje sie je jak badz, aby najtaniej, ztad ani odpowiednich prze-



rébek celowych, ani innych udogodnief zwykle niema. Jaki jest;
zaduch w tych ubikacyaoh w czasie posiedzenia; jakie jest zanie-
czyszczenie w najblizszem otoczeniu, wobec braku odpowiednich
ustepéw i miejsc dla zjazdu furmanek, o tein trzeba sie naocznie
przekonaé, by mie¢ doktadne pojecie, co sie dzieje w dnie tak
zwane posiedzen sadowych, w ktore $ciggaja z trzech gmin
sgsiednich, rojacych sie nieraz przeréznemi chorobami zakaznemi.
Dla catoksztattu zycia ludowego nie moge poming¢ pewnych
zwyczajow, uswieconych wiekami, ktore stajg sie w obecnych wa-
runkach niekiedy bezposrednio szkodliwemu Do takich, wliczytbym
zwyczaj odwiedzin chorych i ciat zmartych. Lud nasz wiejski,
zgodnie z chrzescianska zasada ,chorych nawiedza¢", ,umartych
grzebac", stosuje sie do niej z catym pedantycznym pietyzmem,
to tez chore w potogu i wszelkiego rodzaju inni chorzy starsi
i dzieci s zwykle nawiedzani przez sasiadéw, krewnych, znajo-
mych i zyczliwych bardzo licznie; to samo stosuje sie i do ciat
zmartych, jeszcze z domu nie wyprowadzonych. Zbytecznem byto
by tutaj szerzej rozwodzi¢ sie o tych skutkach, jakie za sobg po-
wodowa¢ moga odwiedziny catego szeregu o0séb, wracajacych
z powrotem do whasnych doméw i rodzin; to tez szybkos$¢ i ta-
twos¢ szerzenia sie chordb zakaznych jest po wsiach zwykte nader
spotegowana. Nie dotykam tu réznych zabobonéw, przesadéw, gu-
set i t. p. zwyczajow, zwiazanych z choroba, $miercig oraz z poje-
ciami o zapobieganiu jednej i drugiej, gdyz to nie wchodzi w tresé
niniejszego referatu; wspomne natomiast o bardzo niehygienioznym
zwyczaju przygotowania t. zw. ,,$wieconego" podczas obcho-
du Wielkiejnocy. Zwyczaj ten na wsi jest obchodzony w rozmia-
rach o wiele szerszych, niz po miastach, tak ze przygotowane mie-
siwa zimne i ciasta musza wystarczy¢é prawie na caly tydzien, od
Wielkiejnocy az do niedzieli przewodniej. Bywa tak nawet, ze
w osadach przez cate 2 tygodnie od Wielkiego Czwartku az do
czwartku po przewodach, wszystkie piekarnie chrzesSciafskie nie
wypiekajg butek ani ehleba. Poniewaz za$ obchdéd Waielkiejnocy
przypada po 45 dniowym poscie, ktéry lud wiejski zachowuje bar-
dzo $cisle tak co do ilosci, jak i co do jakosci pokarméw, wiec
wszyscy chorzy lub ozdrowiency sa nadzwyczajnie narazeni ze
wzgledéw dyetetycznych w omawianym czasie. Nawet u zupetnie
zdrowych osobnikdw spozywanie przez tydzien ciast, kietbas, twar-



dych jaj i t. p.,, po 45 dniowym wygtodzeniu sig, wywotuje niekie-
dy ostre zaburzenia gasfcryczne—czesto $miertelne, wiec c6zby po-
wiedzie¢ nalezato o chorych gorgczkujacych zakaznych. To tez
okres Swiat Wielkiejnocy, mniej wiecej dwut3godniowy, obfituje
w ofiiary wadliwej i wielce szkodliwej dyetetyki tego okresu czasu.

W braku dotad doméw ludowych lub analogicznych na mniej-
szg skale urzadzen publicznych, zabawy zwykle polegajace na tan-
cach przy wiejskiej muzyce (skrzypce i basetla lub harmonia),
odbywajg sie gdziekolwiek wypadnie. Latem najcze$ciej na Swie-
zem powietrzu, co jest najhygieniczniejszem, zimag za$ w ciasnej
izbie, przepetnionej, dusznej, wséréd oparéw jadta, wodki, piwa,
w kiebach dymu tytuniowego. W sasiedniej izbie lub mieszkaniu
niekiedy lezy chore dziecko lub osoba starsza, konieczno$¢ jednak,
wrodzona Cztowiekowi do szukania towarzystwa i rozrywki, prze-
maga wszystkie, mogace zachodzi¢ przeszkody w tym kierunku.
Pole rozlegte do dziatania w tym wzgledzie stoi otworem dla
wszystkich, ludzi dobrej woli, ktérych ostatnie czasy stwarzajg li-
czebnie coraz wiecej, i jest nadzieja, ze w przysztosci kwest.ya ta
wejdzie na wtasciwe, raoyonalne tory.

Na zakonczenie szeregu czynnikéw, sprzyjajacych powstawa-
niu choréb zakaznych nadmienie o bliskiem wspoétzyciu
i ciggtej stycznosé$ci ze zwierzetami domowem i,
zkad wieksza tatwo$¢ zarazania sie takiemi chorobami jak: nosaci-
zna, wscieklizna, karbunkut (pustula maligna), promienica, gruzli-
ca, zaraza pyskowa i caty' szereg pasozytéw zewnetrznych i we-
wnetrznych.

Zestawiajgc wszystkie ujemne czynniki, jakie przedstawia
zycie ludu wiejskiego, zaréwno w zamieszkiwanych przezer chatkach
i wszelkiego rodzaju domostwach, jak i we wszystkich przejawach
zycia publicznego nazewnatrz ubikaoyi mieszkalnych; wzigwszy na
uwage trudno$¢ przeprowadzenia odpowiedniej koniecznej dyetetyki,
prawie zupeing niemozno$é zastosowania: izolacyi, dezynfekcyi
i jakichkolwiek metod zapobiegawczych; wspomniwszy na trudnos$é
przeprowadzenia racyonalnego lecznictwa, przyjdziemy do przeko-
nania, ze ludno$¢ wiejska w warunkach takich ma wielkg #tatwos¢
podlegania chorobom zakaznym, tepigcym jg z catg bezwzglednoscia
zywiotowa.



Osobniki, ktore, droga powolnego przystosowywania sie do
tych warunkéw i przez stopniowe hartowanie sie od lat najmtod-
szych, staty sie bardziej odpornymi, wyrastajg w nastepstwie na
silne i zdrowe organizmy, mato podatne na ujemne dziatanie wszel-
kiego rodzaju zewnetrznych czynnikéw szkodliwych; bardzo wiele
jednak osobnikéw przepada, nie doczekawszy sie tej odpornosci.
Wielka pomoca do przezwyciezenia czynnikéw ujemnych oraz zneu-
tralizowania ich szkodliwego dziatania jest: 1) czyste powietrze,
przesycone tlenem, wydzielane przez cate wielkie obszary roslin-
nosci, ozy w postaci rosngcych zbhéz i innych uprawnych roslin,
czy tez w postaci drzew w lasach, zagajnikach, ogrodach, sadach,
parkach lub alejach przydroznych, 2) wzglednie mate skupienie lud-
nosci, a zatem i domoéw przez nig zamieszkanych, co bezposrednio
powoduje utatwienie dziatania stofica i wiatru, 3) dziatanie pro-
mieni stonecznych z tego powodu jest niczem nie krepowane, mo-
ze dochodzi¢ prawie wszedzie w zautki miedzy oddzielnymi budyn-
kami, dajacemi mato cienia wobec ich nizko.sci, 4) Dla tych sa-
mych powodoéw dziatanie wiatru, niczem nie tamowanego i majga-
cego przez to tak zwang dtugg fale powietrzng, przenikajgcg wsze-
dzie, jest o wiele wiecej spotegowauem, niz w miastach lub osa-
dach fabrycznych, gesto zabudowanych i przeludnionych. Wszyst-
kie wymienione tu czynniki majg zbawcze znaczenie, dla ludnoSci
wiejskiej, gdyz pod ich wspolnem dziataniem bardzo wiele nieczy-
stosci ludzkich i bydlecych, a wraz z niemi i miliony miazmatow
szkodliwych, ging bez $ladu i szkody dla najblizszego otoczenia.
Ludno$¢ wielkomiejska jest pozbawiona tych spotegowanych czyn-
nikéw zbawczych wobec nadmiernego skupienia ludnosci i $cisnienia
domoéw; pracuje ona nastepnie przewaznie po fabrykach, warszta-
tach i roznych pracowniach, zatem w $cisnieniu i powietrzu za-
nieczyszczonem. Praca ludnosci wiejskiej, jako odbywajaca sie na
Swiezern powietrzu, jest pozbawiona tych czynnikéw ujemnych; je-
dynie chyba dzdzyste powietrze i btoto nieraz dokuczliwe, oraz
praca przy omiocie zboza lub .jego wianiu, t. j. czyszczeniu, gdzie
pracowa¢ wypada w atmosferze pytu, kurzu, plew lub osci zbozo-
wych (wasy u ktoséw), staje sie uciazliwa do zniesienia dla o0sob,
cierpigcych chronicznie na oczy lub organy oddechowe. Lecz i tu
jeszcze jest spos6b do zaradzenia na to, dajac w tym czasie takim
osobnikom chorym inne zajecie w gospodarstwie.



Reasumujac wszystko, mozemy postawi¢ sobie pewne dezy-
deraty. Przedewszystkiem zatem co sie tycze:

I Budowy chat mieszkalnych. Pod tym wzgledem tyle juz
byto napisane, powiedziane, przedyskutowane, Zze mato pozostato
nowego do powiedzenia, to tez ogranicze sie tutaj do zaznaczenia,
ze powinny liy¢ $cisle, okre$lone przepisy i prawidta, uwzglednia-
jace konieczne wymagania hygieniczne z oznaczeniem minimum
tych wymagan, ktérego nieuwzglednianie statoby sie prawng pod-
stawg do wstrzymywania danej budowy az do skorygowania wa-
dliwych stron i btedéw, lub tez nowego zapoczatkowania catej pra-
cy budowlanej z uwzglednieniem koniecznych wymagan hygieny. To
minimum koniecznych wymagan hygienicznych powinno obej-
mowac: 1

1) Wybér odpowiedniego miejsca, gdzie stang¢ ma budynek
mieszkalny.

2) Gjatunek, rodzaj i jako$¢ materyatéw, z ktérych budowa
ma by¢ stawiana.

] Giebokosé, szeroko$¢ i wysoko$¢ fundamentow.

4) Przygotowanie terenu pod fundamenty oraz izolacya
tychze od samego terenu i od $cian budynku dla zapobiezenia
wilgoci.

5) Szeroko$¢, wysokos$¢ i wogole objetos¢ izb w domostwie,
wzglednie do ich liczby i przeznaczenia.

6) Wielkos¢ okien i ich ilos¢ wzglednie do wielkoSci izby.

7) Wentylacya: okna na zawiasach, Ilufciki w oknach, lub
oberlufty nad oknami.

8) Kwestya postawienia pieca kuchennego z takiein urzgdze-
niem aby kanatami tgczyt sie z piecem, stojagcym w izbie miesz-
kalnej i ogrzewajacym sie jednoczes$nie, a ktéry mogiby byé w po-
rze letniej wytgczony z obiegu ciepta kuchennego. Piec taki po-
winien roéwniez mieé¢ urzadzenie do opalania samodzielnego.

9) Urzadzenie doktadnego okapu nad kuchnig; pozadanem jest,
aby piec kuchenny nie stal w izbie mieszkalnej.

10) Podtoga, sufit, oraz I. zw. polepa.

il) Strych do suszenia bielizny i na sktad rupieci lub sprze-
téw, w danej chwili zbytecznych.

12) Piwnica czy tez komoérka do kapusty, kartofli i t. p.



13) Oddzielenie bezwarunkowe od domu mieszkalnego z okre-*
$leniern minimalnej odlegtosci stajni, obory, ehlewka, kurnikow,
gotebnikow.

14) Kwestya urzadzania gnojéwek, S$mietnikdw, ustepéw,
Sciekow i t. p.

15) Kwestya urzgdzenia studni dla czerpania wody na wszel-
ki uzytek domowy.

Dopoki na drodze urzadzen samorzadowych nie bedzie mozna
przepis6w takich prawnie uzyskaé, uczyni¢ je obowigzujacymi dla
stawiajacych budynki mieszkalne, zaréwno jak i dla odno$nych
organdéw administracyjnych, czy tez dozoréw budowlanych do ich
przestrzegania, nalezatlo by narazie je utozy¢ i w taniem wydaniu
rozpowszechnié, aby staty sie wiadome wszedzie tam, gdzie zacho-
dzi konieczno$¢ stawiania wiejskich chat mieszkalnych.

O ile mi to jest wiadornem, istniejgce przepisy prawne doty-
czace gtownie bezpieczenstwa, zardwno podczas budowy, jak i po
jej skonczeniu oraz zabezpieczenia od pozaréw, kwestya wymagan
hygienicznych, jest tam albo zupeinie pominieta lub traktowana
tylko bardzo ogo6lnikowo.

Gdyby za$ takie przepisy wymagan hygienicznych istniaty,
lecz byty przestarzate, to nalezy je obecnie przejrze¢, uzupetnic,
zmieni¢ to, co jest w nich niezgodne z wymaganiami obecnemi,
uprosci¢ do mozliwego maximum, z uwzglednieniem Warunkéw dla
kosztorys6w budowy najtanszej, Sredniej i drozszej. Jaknajtansze
wydanie takich przepiséw i uprzystepnienie ich wszystkim war-
stwom spotecznym wiejskim, a przedewszystkiem majstrom iprzed-
siebiorcom budowlanym, byto by pierwszym krokiem do ujecia
w pewne okreslone karby tej niczem nie skrepowanej swobody,
a raczej nieograniczonej samowoli, jaka pod tym wzgledem
u nas, zgodnie z =zasadg: ,w Polsce jak kto chce*, po
wsiach i osadach panuje, czynigc w pewnych razach warunki miesz-
kan ludzkich poprostu ohydnemi i hygieuiczuie prawie niemozli-
wemu

11 Nastepnie pokrotce wymienie dezyderaty, dotyczace
tu umartych, kosciotow i cmentarzy, a zatem:

1) Budowa doméw, czy tez kaplic przedpogrzebowyoh.

2) Utatwienie i skrécenie formalnosci przedpogrzebowych,

kul-



oraz skrécenie terminu, przepisanego dla chowania ciat, jezeli cho-
dzi o zmartych na choroby zakazne.

3) Uproszczenie i skrécenie samych obrzedéw pogrzebowych
dla takich zmartych.

4) Zwil6cenie uwagi na cmentarze: a) wybdr miejsca, b) ogro-
dzenie i okopanie, c) staly nadzér, zabraniajacy pastwisk, space-
réw i zabaw dzieciom.

5) Podtogi w kosciotach wiejskich powiny by¢ z materyatu, nie
powiekszajgcego i niewydzielajgcego ze siebie zimna.

() Wentylacya w kosciotach: gérna i dola.

7) Przymusowe zwrdcenie uwagi na budynki przeznaczane
na szkoty ji sagdy gminne.

1, Na dalszym juz planie dla wiadomych powszechnie
wodow stcija dezyderaty:

1) Zaprowadzenie w kazdej wsi kapieli i tazni, domoéw izo-
lacyjnych dla chorych, lub podejrzanych o choroby zakazne, poko-
jow ambulatoryjnych dla przychodzacych chorych oraz prowizo-
rycznych szpitalikéw dla wsi, osad i gmin, i szpitali fundamental-
nych dla powiatéw i gubernii; przyozem w szpitalu powiatowym
juz powinny by¢ oddziaty: chirurgiczny, wewnetrzny, zakazny,
oczny, psychiatryczny i weneryczny.

Z tych dwa ostatnie moga by¢ prowizoryczne.

2) Racyonalna budowa szkdétek, szkét, ochronek i schronisk
dla dzieci zupetnie matych podczasl nieobecnosci rodzicéow, dalej
doméw ludowych i innych urzadzen kulturalnych.

Te ostatnie dezyderaty, zaznaczpjie w M Ill, sg unas tymcza-
sowo niewykonalne dla powodéw, powszechnie wiadomych, lub tez
gdzieniegdzie dopiero sie zaczynajg zjawia¢, dzieki najnowszym
pradom lat ostatnich, walczacym z trudnoSciami nieraz niedo-
przezwyciezenia. To tez wspomniatem o nich tylko dla tego, ze
gdzieindziej, jak w Anglii, Francjo, ISzwajcaryi przyoblekty juz
sie one w ksztatty realne; w dwoch trzecich czesciach zrealizowaty
sie one w Niemczech i w Czechach, wraz z inneini jeszcze pozg-
danemi urzadzeniami, o ktérych my dotad tylko marzy¢ mozemy.
Istniejg tam one, dziatajg z powodzeniem i stopniowo doskonalgc
sie, rozszerzaja sie na coraz to nowe kregi ludnosci, stanowig dla
nas przyktady, godne nasladowania, o jakich na razie wolno nam
tylko mysle¢, chcie¢, i marzy¢, zgodnie z zasadg: ,in magin is

po-



etyoluisse sat“. My musimy doprowadzi¢ do skutku i do
istnienia narazie przynajmniej to, co stwarzaé w naszych warun-
kach mozemy, nie zapominajgc o tern, ze lud wiejski nalezy
u nas do klasy moze najwiecej uposledzonej pod kazdym wzgle-
dem, do tych maluczkich z po$réd naszego spoteczenstwa:

,Co pod ciezarem zycia watte chylg ciala,

»Na ktorych los sie ciggle srozy i wysila,

.Ktorym krok kazdy- trudem, atzg—kazda chwila"...

Klasa ta, najmniej uswiadomiona, najbardziej ciemna, naj e
wiecej stojgca na uboczu, a przy prostocie swego ducha najmniej
pozadliwie siegajaca po rézne zdobycze kulturalne, zastuguje, mo-
jem zdaniem, na tem wieksza opieke zywiotdw miarodajnych i po-
siadajgcych $rodki rnateryalne ku poprawie warunkéw hygieniez-
nych w egzystencyi tej klasy ludnosci, dla ktérej zdrowie stanowi
0 jej sprawnosci fizycznej do pracy, podtrzymujacej przez dostar-
czanie i wytwor produktéw spozywczych caty ztozony systemat
bytowania narodowego.

Doskonale to odczut i zrozumiat swym natchnionym duchem
poety, medrca i proroka, niedawno zmarty Stanistaw Wyspianski,
ktéry w jednym ze swych utwordw, czy tez tylko w improwiza-
eyi ustnej ex proinptu, wypowiedzial zdanie, ze naréd zginaé nie
moze:

»,Gdy w narodzie zdrowy lud, krzepki lud, dzielny lud,

»A w tym ludzie zdrowy duch, dzielny duch—polski duoh*...



DZIALALNOSC HYGIENICZNO=LEKARSKA

w szkole' ludowe], utrzymywane] z funduszéw
p. K AROL A R O S E
w Warszawie
w ro ku 1908/9

podat »-r W. JFFIfFAPPE, lekarz szkoty.

~(Dokonczenie).

Podczjis trwania w Warszawie ,,Wystawy atialkoholicznej" urza-
dzono w szkole wyktad o szkodliwos$ci alko holu wogé-
le i dla miodziezy szkolnej w szczeg6lnosci. Na wyktadzie zapoznano
uczni ze zmianami organéw’ wewnetrznych pod wptywem uzycia alko-
holu, o wptywie alkoholu na rozw6j umystowy mitodziezy, o zwigzku
alkoholizmu z gruZlicg i z chorobami umystowemu, ze stanem ekouo-
nomieznym ludnosci, jej moralnoscia, z przestepstwami. Przy ilustro-
waniu odczytu cyframi postugiwano sie danemi, umieszczonemi w bro-
szurze D-r med. L. Bregmana ,,O alkoholizmie".

W zwigzku z tg wystawg przeprowadzono ankiete uzywa-
nia trunkéw przez mtodziez szkolng wedtug kwastyonaryusza, rozesta-
nego przez redakcye miesiecznika ,,Przysztosé”. Po wygtoszeniu do dzieci
we wszystkich oddziatach stosownego przemdwienia polecono im odpo-
wiedzie¢ bezimiennie na pytania nastepujace:

Ple¢?

Wiek?

Ozy pija napoje alkoholowe i jakie? (wodke, wino, likier,
miéd, piwo) jak czesto? (codziennie, w niedziele,
w Swieta, kilka razy do roku, na wycieczkach).

Czy pija chetnie, czy niechetnie?

Rezultat ankiety przeprowadzonej w marcu 1909 roku byt naste-
pujacy:
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Okazato sig, ze $reid dzieci od lat 7 do U> mamy:

Chiopcow Dziewczat
pijacych 90% 87%
niepijaeych 7% 18%

ze dzieci pijg przewaznie piwo i woédke i w wiekszosci przypadkow
pija chetnie. Smutny ten objaw tagodzi poniekad ta okolicznos¢, ze
dzieci pija jedynie w niedziele i Swieta lub kilka razy do roku; pija-
cych za$ codziennie mielismy tylko 2 chiopcow (9—10 lat) i 1 dziew-
czynke w wieke 10 lat. Czy dzieci dawaly odpowiedzi zupetnie wia-
rogodne, o tpm sadzi¢ nie mogtem.

Pod koniec roku ankiete powtorzylem i wtedy okazato sie na 55
chtopcéw i j5 dziewczat:

Chiopcow Dziewczat
pijgcych 55% 40%
niepijaeych 45% 54%

Poniewaz tym razem dzieci podpisaly sie na kartkach, zestawitem
te cyfry z oceng postepdw w ciggu roku szkolnego i okazato sie

co do chiopcow:

Niepijaeych Pijacych raz na
wcale  tydzien lub rzadz.

z dobrym stopniem (5) w postepach byto :  26% 38%
ze Srednim stopniem (3) > 59'% 34%
ze ztym stopniem (1) 15% 28%

co do dziew czat

Niepijaeych Pijgcych raz na
wcale  tydzien lub rzadz.

z dobrym stopniem (5) w postepach 477, 427,
ze Srednim stopniem (3) v 377, 527,
ze zlym stopniem (D 147, 57,

Poniewaz dzieci zeznaty i tym razem, ze pijg jedynie raz na ty-
dzien lub rzadziej, np. w uroczystosci, mozna byto z géry przewidzie¢, ze
uzycie trunkéw w takiej nieznacznej ilosci statego deprymujacego



wplywu na postepy miodziezy w naukach mie¢ nie bedzie. Procent do-
brych ucznidéw i ztych zaréwno co do chiopcédw, jak i dziewczat pomie-
dzy pijacymi i niepijacyrni wnioskow zadnych wyprowadzi¢ nie pozwala.

W kazdym razie pocieszajgcym jest objaw, ze po odezwie wy-
gloszonej do dzieci o szkodliwosci alkoholu podczas pierwszej ankiety,
procent dzieci uzywajacych trunkéw, przy konicu roku szkolnego znacz-

nie zmalal, a mianowicie: )
W marcu W maju

Chtopcéw pijacych byto 93% 30%
Dziewczat ” 87% 58%

Jezeli nawet przypusci¢, ze zeznania dzieci sg niezbyt wiarogod-
ne, to w kazdym razie z odpowiedzi przebija $wiadomos$é o szkodliwo-
§ci uzycia trunkéw.

Wobec grozby cholery, ktérej zawleczenia do kraju spodzie-
wano sie lada dzien z Rosyi, poswiecono jeden wyktad specyalnie cho-
lerze i Srodkom zapobiegawczym przeciw tej chorobie. W szkole wpro-
wadzono zarzadzenia w mys$l uchwaly Kota Lekarzy Szkolnych, ogto-
szonych przez D-ra A. Krysinskiego w Sprawach Szkolnych i nabyto
200 egzemplarzy przepiséw dla miodziezy szkolnej: , Jak zachowaé sie
podczas choroby", utozonych przez D-ra L. Wernica i zaleconych przez
Koto lekarzy szkolnych, do rozdania ich wychowarcom.

Przy uktadaniu planu lekcyi wziete zostaly pod uwage
wskazowki hygieniczne, wyrazone w pracy kol. Rzetkowskiego, a mia:
nowicie:

a) przedmioty t. zw. trudne przypadaty na pierwszg potowe
dnia szkolnego;

b) godziny przedmiotéw t. zw. trudnych kolejno zmieniaty sie
z godzinami przedmiotéw tatwiejszych;

0 przedmioty, zmuszajgc do zachowania przez czas diuzszy je-
dnej pozycyi ciata, zmienialy sie, z przedmiotami kolejno podczas
ktérych uczen moze siedzie¢ swobodnie;

d) $rodek ciezkosci wyktadowej przypadat na druga godzine
planu;

e) wazniejsze przedmioty umieszczano we wtorek lub pigtek,
tatwiejsze w poniedziatek, czwartek i sobote. Nadto lekcye ry-
sunkéw umieszczono w planie tak, zeby nie odbywaly sie przy Swietle
sztucznem.

Przytaczamy plan zaje¢ 1V oddziatow szkoty.
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w szkole utrzymywanej z funduszéw p. K ROSE,
w Warszawie.

Oddziat wstepny,
(Lekcya trwa pét godziny)
Trwanie zaje¢ od 2—5 po potudniu.

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek
Spiew Spiew Spiew —
Religia Dyktando Religia Dyktando

jDyktando Czytanie Dyktando Czytanie
,Czytanie Kaligrafia Czytanie Kaligrafia
Kaligrafia Rachunki Kaligrafia Rosyjski
Rachunki Rosyjski Rachunki Rachunki
Pogadanka Pogadanka Pogadanka Pogadanka
Piatek Sobota

Spiew

Religia Dyktando

Dyktando Czytanie

Czytanie Kaligrafia

Kaligrafia Rachunki

Rachunki Rosyjski

Pogadanka Pogadanka

Oddziat 1L
Lekcya trwa godzine. (Trwanie zaje¢ od 8Y2-- L2

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek
Polski (ozyt) Rosyjski Polski (czyt)  Rosyjski
Rachunki Rachunki Rachunki Rachunki
Religia Pogadanka Pogadanka Religia
Rosyjski Polski (czyt.) Kaligrafia Polski (czyt.

Spiew Rysunki Spiew —



Piatek Sobota

Kaligrafia Polski (czyt.)
Polski (dykt.) Rachunki
Pogadanka Rosyjski
Rosyjski Pogadanka
Rysunki
Oddz ial Ii.
Lekcya trwa godzine. (Trwanie zaje¢ od g8\A - 1\,$>),
Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek
Polski Polski Polski Polski
Pogadanka Arytmetyka Arytmetyka Arytmetyka
Dyktando Religia Rosyjski Religia
Rosyjski Kaligrafia Pogadanka Rosyjski
Rysunki Spiew Rysunki —
Pigtek Sobota
Polski Polski
Arytmetyka Pogadanka
Rosyjski Rosyjski
Spiew Dyktando
0 ddziat lii.
Lekcya trwa godzine. (Trwanie zaje¢ od 2— 7 po poi.)
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek
Polski Rysunki Rosyjski Polski
Arytmetyka Arytmetyka Gieografia Arytmetyka
Rosyjski Polski Polski Rosyjski
Pogadanka Religia Przyroda Religia
Spiew Rosyjski Spiew _
Piatek Sobota
Rysunki Rosyjski
Arytmetyka Gieografia
Polski Przyroda
Pogadanka Polski

Rosyjski —



Z podrecznikéw szkolnych przedstawione zostaly do oceny pod
wzgledem hygienicznym nastepujgce ksigzki:

1 C. Bogucka i C. Niewiadomska. Pierwszy rok gramatyki pol-
skiej. Klysa wstepna. Wydanie trzecie. Warsa.,, Gebethner i Wolil',
J907.

2. (0. Bogucka, C. Niewiadomska, J. Warnkéwna. Pierwsze
¢wiczenia do nauki poprawnego pisania. Stopien Il; wydanie trzecie.
Warszawa, Gebethner i Wollt, 1907.

3. Ditto. Stopien ILI.

4. X. zt. Sokolik. Katechizm historyczny. Wyd. szoste. War-
szawa, 1(909.

5. | X. li. Filochowski. Krotki katechizm. Wydanie dwudzieste.
Warszawa, 1909.

0. «M. Dzierzanowska. Krotka gramatyka polska. Wyd. dzie-
wigte. Warszawa, Fiszer, 1909.

7. li. Kedzierski. Elementarz. Cze$¢ pierwsza. Warszawa, Fi-
szer, 1909.
8. A. Natkowska. Krétka gieografia. Cze$¢ IlI. Warszawa,

Lisowska, 1907.

9. C. Bogucka, C. Niewiadomska. Druga ksigzka do czytania.
Klasa wstepna. Wydanie czwarte'. Warszawa, Gebethner i Wolff,
1908.

10. C. BoguckaO. Niewiadomska. Wypisy polskie na Kkl, I.
Wyd. drugie. Warszawa, Gebethner i Wolff, 1907.

11. Ditto na kl. 1. Wydanie pierwsze.

12. S. Pisarzcwska. Zarys dziejow Polski. Wydanie drugie.
Warszawa, Gebethner i Wolff, 1908.

13. 8. Thomas. Zadania i przyktady. Czwarty rok. Warszawa,
Wende, 1907.

14. 1i. Aaoncr,. Po,niioii Mipm. .
15. Ditto 1L

10. X. Koztowski. Jlistorya Swieta i katechizm dla dzieci. Wil-
no, Zawadzki, 1908.



OZO¥ th

VO oo
=

ZOE_‘ th

gz&o° Vo0 wod

Oooo@ QJO_'.S"‘,DOZU:‘ 823

o3 &

sgit6.iupf

[A\
osoSnjrj

uCuii-iatui
ITITBJNT

Azp&iuiod
do)spQ

lunnjso.nT
Alzpomiod
d”spo

>[0S0 15[

Ps0aiuj)

suim aeaij

oso>[osiCY

Siuia

.10Touc]

= wQ

08 I
=]

J*|H

= QUL

& 4 =4"

§P4 0
o £ M
od od
8 8 5
@ _
H iG
I o
Poa ¢

0

O o o

o
71
0
»0
o
A
20
20
0
1 r
ol
>, o p
P2
S -
[¢] i
>J b
BB R
od od o
sb5

2 9

£
©

&N £

lglSssS-

« 1 S|E

8&;@3

1o

-
10

O‘é

0006

~

Bo » @

8of=

80

-5

«QV
0% 8

808

0.5

g Bo%

oo

°8

8o8c + «@oT

- o oY N

808 » o

da g

oS = °

0.8

® 8ofs



Od podrecznikow pod wzgledem hygienicznym wymagano, zehy:

1) papier byt czysty i bialy, gtadki, bez potysku i na tyle gru-
by, zeby druk strony odwrotnej nie przeswiecat;

2) druk byt wykonany czernidtem mocno czarnym, a barwnik byt
rozdzielony réwnomiernie;

3) wielkos¢ liter w elementarzu wynosita 3..-4 m., w podrecz-
nikach przeznaczonych dla klasy wstepnej —e 2m., w innych nie mniegj
niz 1.75 m,;

4) grubos¢ kresek w literach byla nie mniejsza od 0,25 m,;

5) odstep pomiedzy oddziclnomi prostopadtemi kreskami liter
byt 2 rajzy wiekszy, niz grubo$¢ samych kresek;

61 odlegtos¢ pomiedzy pojedyiAczemi literami nie byta mniejsza,
niz 0,5 pi,;

7) odstep pomiedzy wierszami (interlinja) wynosit co najmniej
2,5 m,;

8) szeroko$¢ wierszy nie przewyzszata 100 m.:

9) po obu stronach druku by}t pozostawiony szeroki margines;

10) na mapach nie byto liter mniejszych nad 1 m.

Kierujgc sie temi wymaganiami, poddatem ocenie bygienicznej
wymienione podreczniki, positkujgc sie do mierzenia liter kartonem
z jednocentymetrowym otworem kwadratowym, na $cianach ktérego
znajdowata sie milimetrowa podzialka. Rezultat oceny przedstawiony
jest na zalgczonej tablicy.

Z zestawienia na tej tablicy wida¢, ze wiekszo$¢ wybranych pod-
recznikéw odpowiada kardynalnym wymaganiom hygieny. Za nieodpo-
wiedni uznatem katechizm X. Sokolika, drukowany cienkim zbyt drob-
nym drukiem na papierze cienkim przeswiecajgcym. Ksigzke te nale-
zy wydaé koniecznie lepiej, tembardziej, ze cena jej 35 kop. jest dos$¢
wygorowana. Roéwniez licho wydany jest katechizm X. Filochowskie-
go, (papier cienki, barwnik blady, czcionki drobne, nieczyste zalane).
Pomimo iz cena katechizmu jest b. niska (3 kop.) mogthy ze wzgledu
na liczne wydania (wyd. 20), ktérych sie doczekat, mie¢ szate zewnetrz-
na lepszag. W ,Zarysie dziejéw Polski" Pisarzewskioj litery na ma-
pach sg za drobne i blado. ,Po;juoit Mipi> JJamica ma wiersz zbyt
dbugi, jak na poczatek nauki.

Z chord6b powazniejszych w ciggu roku sprawozdawczego za-
notowano;



Odre — 3 przypadki ($rod dziewczat jednego oddziatu).

Angine torebkowg - 1 przypadek.

Szkarlatyne — | przypadek.

Zapalenie gruczotéw przyusznych (parotitis) 2 przypadki,

Zapalenie Slepej kiszki — 1 przypadek.

Plgsawica — 1 przypadek.

Wszystkie z zejsciem pomys$inem.

Przypomnie¢ ty wypada, ze lekarz szkolny leczeniem uczniow
szkoty sie nie zajmowat, zgodnie z ogélnie przyjeta zasada.

Na zakonczenie roku szkolnego wszystkie dzieci odbyly wy-
cieczke kolejkg do Wilanowa, gdzie pod opiekg nauczycielek spe-
dzity caly dzien przy pieknej pogodzie. Zorganizowanie wycieczki
byto dzietem Opiekunki szkotly, panny Szebeko, ktéra towarzyszyta dzia-
twie przez dzien caly. Wycieczka odbyta sie bez przygdd niepoza-
danych.

*

+

Poniewaz sprawozdanie powyzsze, dotyczace dziatalnosci hygie-
niczno-lekarskiej w r. 1908/9 dostato sie do druku z rocznem niemal
opOznieniem, jestem przeto w moznosci dotgczy¢ do niego wazniejsze
postepy, osiggniete w tejze szkole w roku nastepnym 1909/10.

Zarowno jak w roku poprzednim, wystrzegatem sie i w tym roku
bezcelowego gromadzenia materyatlu statystycznego, notujgc nato -
miast skrzetnie wszystkie takie zjawiska, ktdre mogty by¢ objate ja-
kas akcya lekarska.

Przedewszystkiem w roku biezagcym zatatwiona zostata sprawa
poprawy krotkowzrocznosci dzieci w szkole. Bezzwlocznie po okresle-
niu sity wzroku za pomocg tablic Bnellena na poczatku roku szkolnego,
wszystkie dzieci (z wyjatkiem analfabetow oddziatu wstepnego), u kté-
rych znalaztem potowe normalnej sity wzroku lub mniej, byly skiero-
wane na koszt szkoty do L)-ra Galezowskiego, ktéry okreslit szczegé-
towo refrakcye i potrzebujgcym przepisat okulary.

D-r Gatezowski dokonat 70 badan okulistycznych i w 33 przypad-
kach przepisat okulary; reszta dzieci miata badz plamy na rogéwkach,
badz refrakcye tak wadliwg, ze zadnemi szklarni nie dato sie jej wy-
réwnaé. Wszystkim dzieciom szkota sprawita okulary z przepisu D-ra

Galezowskiego na koszt wiasny. Okularéw dostarczyta lirma G. Ger-
lach w Warszawie.



Na 33 pary okularow przypadato:
na oddziat chtopcow  dziewczat

1 h par 3 par
n 4 H
m i n 4
Ogotem L3 par 20 par

Z tych do statego noszenia zalecono par
do uzytku tylko przy pracy

Co do rodzaju szkiet, przypadato:

jia sferyczne 19 par, z tych wklestych 5 wypuktych 14 par
cylindryczne 14 " ,, 8 ” ((_—

pomiadzy cylindrycznemi bylo skombinowanych 5 par.

powyzszego zestawienia wida¢, ze dzieci przewaznie potrzebo-
waly szkiet do statego uzytku, ze wydano prawie tylez cylindrycznych
szkiet co i sferycznych, i ze dzieci byly przewaznie nadwzroczne. Po-
wtarzam, ze na 70 dzieci, ktére miaty potowe normalnej sity wzroku,
ledwie 33-m udato sie dobra¢ szkia odpowiednie.

Dzieci ktore otrzymaly okulary, musialy stale je mie¢ ze sobg
w szkole, (podczas kazdej wizyty sprawdzatem, czy dzieci okulary ma-
ja); na ogot powiedzie¢ moge, ze przyzwyczaity sie do ich uzywania
szybko, z wyjatkiem 3 przypadkéw wysoce skomplikowanych szkiet
cylindrycznych o osiach odchylonych pod katem, ktérych dzieci po
pewnym czasie, z powodu zawrotow gltowy nosi¢, nie mogly. Dzieci te,
whrew teoretycznym rozwazaniom) musiatem zwolnié¢ od noszenia szkiet,
a byly te okulary wiasnie najkosztowniejsze (cena jednej pary docho-
dzita do 6 rub.). Rodzice szcze$liwie swojemi pogladami na szkodli-
wo$¢ noszenia szkiet tym razem, kiedy sprawa grosza ich nie koszto-
wata, a dziecko nawet kosztowne okulary do domu przyniosto, nie in-
terweniowali.

Pak wiec jedna bardzo wazng sprawe udato nam sie zatatwi¢ wzo-
rowo dzieki ofiarnosci pana K. Rose; i w ten sposob szkota stata pierw-
szg bodaj w Europie, w ktorej wszystkie dzieci, ktore tego potrzebowaty,
byly zaopatrzone w okulary.

Druga sprawa, dos¢ pomysinie w tym roku zatatwiona, byta spra-
wa leczenia zebéw. Od pierwszych dni roku szkolnego zaprowadzitem
Scistg kontrole stanu zeb6w dzieci i regularnego ich bywania u den-



tystki panny LewinAskiej, w Instytucie Ilygieny. Przy pomocy pan
nauczycielek osiagnatem, ze na 211 wychowaneéw wszyscy bez wy-
jatku byli u dentystki, niektére po kilkakro¢ a 75 dzieci wyleczyto sie
z prochnicy zupehnie.

Statystyka tej pracy jest nastepujgca;

Na poczatku roku W ciggu roku 1909/10
byto ze- brako- miato usunie- zaplotu- wyleczo-

Iaiz%?ia psutych walo zdrowe to  bowanie no zu-

zeboéw  zebow  zeby  zebdw zebdéw polnie
Chtopcy 73 21 212 6 139 n o3
Dziewczeta 138 402 264 5 206 53 44
Ogotem 211 613 476 u 345 64 75

Ogotem dzieci odbyty 600 wizyt w gabinecie dentystycznym i da-
ty usunaé 345 zebow oraz zaplombowa¢ 64 zeby. Na poczatku roku
zepsutych zebéw byto 613 t. j. 3 na jedno dziecko; przy koncu roku
szkolnego zepsutych zostato 264 t. j. 1 na jedno dziecko. Zwazyw-
szy, ze usuniecie zeba sprochniatego potaczone jest z boélem, ze usu-
wano zeby, gdy one jeszcze dzieciom nie dokuczaty, oraz ze dzieci mu-
siaty na te operacye chodzi¢ same, czesto pokilkakro¢, nieraz z odle-
glych krancéw miasta, nawet z Pragi,—nietylko przyzna¢ musze, ze re-
zultat osiggnieto taki, jakim zadna szkota poszczyci¢ sie nie moze, ale
gtébwnie podziwiaé musze odwage i ulegtos¢ dzieci. Niewielu zna-
laztoby sie w tej sferze dorostych, ktérzyby tak chetnie leczyli
i usuwali chore zeby, jak 7 — 13 letnie dzieci naszej szkoty.

Koszt leczenia zebow, wprawdzie bardzo skromny wobec niskich
cen za porade w Instytucie Lenvala, poniosta szkofa.

Rowniez co do kapieli uczyniliSmy w roku 1909/10 duzy postep.
Ogélna liczba kapieli w tym roku wyniosta 1520 w porédwnaniu
z cyfrg zesztoroczng podniosta sie o 543. Dzieci w tym roku by-
ty 10 razy w kapieli. Dzieciom nie wolno byto sie uchylaé od kapie-
li; te, ktore do kapieli sie nie zjawity, musialy nastepnie przedstawié
zaSwiadczenie, ze same do kapieli poszty. Catkowitej cyfry 2,000 osig-
gna¢ sie nie dato, z powodu bardzo nieregularnego przychodzenia dzia-
twy do szkoty.

W tym roku réwniez dokonatem szczepienia ospy ochronnej.
Szczepien powtdrnych (rewakcynacyi) dokonatem detrytem z instytutu
D-ra Tcliérznickiego na 111 dzieciach i w 97 przypadkach (t. j. 87.4%)
otrzymatem duzg typowa kroste ospowa. Reszta przypadkéw sie nie



przyjeta, t. j. data tylko zaczerwienienie; wszystkie te przypadki
i w roku poprzednim nie daty krosty.

Na (zakonczenie tego sprawozdania podnies¢ musze te wielkg ta-
twos¢, z jaka szkota zaprowadzata wszystkie innowacye hygieniczne,
chociazby one pociggaty za sobg wydatki, przekraczajac zakre$lony po-
czatkowo budzet, i to poparcie, jakie stale okazywata lekarzowi
szkolnemu. Zasady hygieny byly natychmiast wprowadzane w czyn,
skoro tylko dostrzezono jaka$ niewtasciwos$¢; wobec tego uwazam za
swoj obowiazek wyrazi¢ publicznie wysokie uznanie panu K. Rosemu,
za postawienie szkoty na obecnym poziomie liygienicznym przez nie-
szczedienie $srodkéw na cel powyzszy, oraz opiekunce szkoty, p. Jéze-
fie Sztjbeko, za gorgce poparcie i osobisty jej wspétudziat we wszyst-
kich ppacach, majacych na celu zdrowie fizyczne i moralne miodziezy.

Regulamin, obowiazujacy rodzicéw, powierzajagcych swe dzieci
szkole p. K. Rose, utozony przez p. ,1. Szebeko.

REGULAMIN

1) Dziecko powinno przyjs¢ do zapisu z ojcem lub matka i przy-
nies¢ z soba metryke i $wiadectwo szczepienia ospy.

2) Dziecko, przyjete do szkoty, sktada 50 kop. wpisowych. Oplata
szkolna (w miodszych oddziatach 50 kop., w czwartym oddziale
I rubla miesiecznie) powinnaJby¢ wnoszona regularnie pierwszego
kazdego miesigca.

3) Rodzice powinni koniecznie stara¢ sie o to, aby dzieci miaty po-
trzebne ksiazki i kajety, bez ktérych z nauki korzysta¢ nie mo-
g3. Ksigzki i kajety dzieci kupujg u- szkole po znizonej cenie.

4) Dzieci powinny przychodzi¢ do szkoty regularnie, przynajmniej
10 minut przed rozpoczeciem lekcyi.

5) W razie przedituzajacej sie choroby dziecka lub niemoznosci przy-
stania go do szkoty, rodzice obowigzani sg zawiadomi¢ o tem za-
rzad szkoty.

0) Rodzice proszeni sa o przegladanie i podpisywanie dziennikéw
dzieci. Rodzice niepi$mienni powinni raz na miesigc stawié sie
w szkole dla dowiedzenia sie o postepach i sprawowaniu dzieci.

7) Dzieci nie powinny same podpisywac dziennikéw.



S)

9)

10)

11)

12)

18)

1-1)

Szkota zadnych kar nie stosuje, ale uprzedza Rodzicéw, ze
dzieci niesforne, leniwe, brudne oraz sp6zniajagce sie i opuszcza-
jace lekcye, bedg po pewnym przeciggu czasu ze szkoty wydalone.
Zarzad szkoly uprasza Rodzicéw, aby na kazde wezwanie Opie-
kunki i Lekarza szkolnego stawili sie w szkole dla osobistego
porozumienia, w sprawie zdrowia lub sprawowania dzieci. Za-
rzgd szkoty ma jedynie dobro dzieci na wzgledzie i spodziewa
sie, ze Rodzice to zrozumiejg i zastosujg sie do wszelkich zale-
ced nauczycielek i lekarza.

Dzieci powinny przychodzi¢ do szkoty czysto ubrane i umyte,
z krotko obcietemi paznogciami. Chtopcy powinni mie¢
wtosy kréciutko ostrzyzone, dziewczynkispte-
cionew warkoczeiwokotogtowy. Wszystkie dzieci
powinny zawsze mie¢ chustke do nosa.

Wszystkie dzieci raz na miesigc idg pod opiekg nauczycielki do
kapieli. Zwolnione od tego moga by¢ tylko w razie choroby,
przez lekarza szkolnego. Idac do kapieli, kazde dziecko powinno
mie¢ czysta bielizne.

Szkota ponosi koszt leczenia zebdéw wszystkich dzieci, ale wyma-
ga, azeby dzieci bezwarunkowo stosowaly sie do zadan lekarza
i dentysty i zeby rodzice ich pod tym wzgledem dozorowali.

W poniedziatki i w soboty od 11 — 1 Rodzice mogg porozu-
miewa¢ sie z Opiekunka szkoty, ktora zawsze gotowa stuzyé im
radg i wskazowkami.

Dazeniem szkoty jest wychowaé uczciwych, zdolnych i samodziel-
nych pracownikéw, rozumiejagcych obowiazki swoje wzgledem
BOGA, KRAJU OJCZYSTEGO, SPOLECZENSTWA L RO-
DZINY. Zadania tego szkota nie bedzie w stanie spetni¢ bez
wspoétudziatu Rodzicéw. W tym celu Zarzad szkoly zwraca sie
do nich z goraca prosha, aby szli z nimi reka w reke, aby bez-
warunkowo wymagali od dzieci swoich karnosci, pilnosci, porzad-
ku i uszanowania dla starszych i przetozonych. Jedynie dzieci,
wychowane w tych zasadach, moga w przysztosci staé sie praw-
dziwymi Obywatelami kraju.

Prosimy Rodzicéw o uwazne przeczytanie regulaminu i o powie-

rzenie nam swoich dzieci tylko o tyle, o ile sie zechcag zobowigzaé
do Scistego przestrzegania zawartych w nim przepiséw.



Sprawozdanie Opiekunki Szkoty Ludowej,

utrzymywanej z funduszow p. Karola Ro$¢ w Warszawie.
JOZEFY SZEBEKO

(Odczyt wygtoszony w Wydziale Wychowawczym Wars/.. Tow. Hygien.
14 Grudnia 1909 r.).

Szkota, istniejgca zaledwie od roku, nie moze jeszcze pochwali¢
sie powaznemi rezultatami. Nie o wynikach pedagogicznych raczej
0 zamierzeniach i nadziejach na przyszto$¢ moéwié zamierzam, przedsta-
wiajgc Szanownym Situchaczom sprawozdanie z ubiegtego roku szkol-
nego, dzielgc sie z niemi uwagami, jakie mi sie nasunety, podkreslajac
braki,; z ktérych doktadnie zdaje sobie sprawe, ale ktérych na razie
unikna¢ byto niepodobna.

Szkota poczatkowa przy ulicy Hozej powstata z ofiarnosci p.
Karola Rosego w chwili wyjgtkowo ciezkiej dla naszego kraju. Po
dwuletniem istnieniu zamknieto Macierz i cale zastepy dzieci, ktore
z tak bezprzyktadnym zapatem zaczely garnag¢ sie do nauki, znowu
oddane zostaty na pastwe ulicy i jej gorszacych przyktadow.

Przejety wspétczuciem dla tej jedynej w swoim rodzaju niedoli
dzieciecej pan Rose zatozyt wiasnym kosztem szkole poczatkowa dla
200 dzieci i catkowicie wydatki jej pokrywa.

Szkota jest 1 oddziatowa, koedukacyjna, przeznaczona dla dzieci
od 8 do 12 lat, a program jej utozono mniej wiecej podiug programu,
opracowanego dla tego typu szkét przez Prof. Brzezifskiego.

Program ten obejmuje katechizm, Historye Swieta Starego i No-
wego Testamentu, nauke czytania i poprawnego pisania w ojczystym
jezyku, czytanie i krétkie zyciorysy najprzedniejszych pisarzy polskich,
Historye Polski, krétki zarys geografii fizycznej i geografii powszechnej
ze szezegblncm uwzglednieniem Krdlestwa Polskiego i Rossyi, jezyk
rosyjski, 4 dziatania, liczby wielorakie, utamki zwyczajne i dziesietne,
elementarne wiadomosci z przyrody w pogadankach.

Lokal, zajmowany na szkole przy ulicy Hozej 27, posiada tylko
2 sale wyktadowe i z tego powodu w rannych godzinach od 8186—I1V2
funkcyonujg miodsze oddziaty, po potudniu od 2 do 7 starsze. Kazdy
oddziat prowadzony jest przez jednag nauczycielke, ktéra wyktada
wszystkich przedmiotéw, z wyjatkiem S$piewu i rysunkéw, do ktérych
sg specyalisci. Nauczycielki, prowadzace starsze oddziaty, majg dyplomy



gimnazyalne nauczycielek domowych, miodsze za$ posiadajg patenty
nauczycielek poczatkowych.

W roku zesztym, w 2 starszych oddziatach, nauczycielki podzie-
lity miedzy siebie zajecia w taki sposob, ze jedna objeta wyktad jezyka
polskiego, historyi i geografii, druga jezyk rosyjski, rachunki i przyrode.

W roku biezacym jednak znowu kazdy z 4 oddziatbw prowa-
dzony jest calkowicie przez jedne nauczycielke, jedynie w najstar-
szym oddziele religie wykiada ksigdz. Wiasciwa nauka trwa przez
4 godziny, 5 godzine zajmuje $piew i rysunki, ktérych dzieci uczg sie
bardzo chetnie: dziewczynki chetniej od chtopcow Spiewaja, chtopcy
natomiast okazuja wieksze zainteresowanie i uzdolnienie do rysunkéw.

Plan zaje¢ utozony =zostat w taki sposéb, aby po lekcyi ustnej
nastepowata pismienna i aby jezyk rosyjski nigdy nie nastepowat bez-
posrednio po polskim. Pomiedzy lekcyami s 10 minutowe pauzy, pod-
czas ktorych klasy sa przewietrzane, a dzieci bawig sie i $piewaja
w sali rekreacyjnej. Po drugiej godzinie nastepuje troche dtuzsza przerwa,
w czasie ktorej rozdajg dzieciom mleko, dostarczane na koszt p. Ro-
sego, w ilosci 55 litrow dziennie, przez firme llenneberga. Chleb i bukki
przynosza same.

W pierwszym roku istuicnia, szkoty popeinitam zasadniczy biad,
otwierajgc odraza wszystkie 4 oddziaty, podczas gdy kazda szkota po-
winna sama wyrobi¢ sobie ucznidow. Tiumaczy¢ mie z tego moga je-
dynie wyjatkowe okolicznosci. Z chwilg zamkniecia szk6l Macierzy
okazata sie naglaca potrzeba przygarniecia chociaz malej czesci wyda-
lonych dzieci, i to mnie skilonito do utworzenia odraza czterech od-
dziatdw. Zapisato sie do nich 180 dzieci, przewaznie str6zow, wy-
robnikéw, postancéw, stuzby domowej, dorozkarzy, woznicow, sklepi-
karzy. Dzieci te przychodzity na Hozg z dzielnic tak odlegtych jak
Stare Miasto, Zelazna, koniec Leszna, Wronia, Wolno$¢, Miedziana,
Grojecka; jeden z uczniéw 2 oddziatu, kaleka garbaty i chodzacy o kuli,
przychodzit z ul. Tarczyriskiej, z za rogatki Jerozolimskiej, i zuzywat
na przejscie w obie strony blizko 3 godziny czasu.

Oddziaty starsze, lit i IV, a zwlaszcza ten ostatni, wydaty w ubie-
glym roku szkolnym najmniej pomysine wyniki. Zapetnita je zbiera-
nina dzieci r6znego wieku, nierdwnomiernie przygotowanych, w znacznej
czesci za starych na ten oddziat, dzieci, ktére badz w zadnej szkole
przedtem nie byly, badz, po opuszczeniu szkdt miejskich, przebyty
krétki czas w jednej ze szkdt Macierzy. Dzieci te, gtownie chtopcy



byli tak niekarni, zuchwali, brutalni, ze z poczatku nauczycielki wcale
nie mogly sobie z niemi poradzié. Po pewnym przeciggu czasu i po
wydaleniu kilku najbardziej niesfornych, stosunki utozytly sie w sposéb
znosny, ale jednak niezadawalniajacy, bo do samego konica roku szkol-
nego nie udato sie wprowadzi¢ w oddziale 1V S$cistego regulaminu, nie
udato sie wymodz na chiopcach, aby porzadnie pisali, utrzymywali w czy-
stosci  ksiazki i kajety, aby regularnie uczeszczali do kapieli i korzy-
stali z optacanych przez szkole porad dentystycznych, nawet aby strzy-
gli wlosy. Zdarzaty sie tez czesto bdjki, ktére rozpoczynaty sie w szkole,
a pézniej przenosity na podwdrze i ulice.

Dziowczela na og6t okazaty sie o wiele spokojniejsze i karniejsze
od chiopcow, ale przewaznie mniej zdolne i mniej umystowo rozwi
niete. Cljlopcéw trzeba bylo usunaé do$¢ znaczng liczbe, dziewczat
tylko trzy, z tych dwie za niepoprawne niechlujstwo, jedng za le-
nistwo, zuchwalstwo i zaczepne i zalotne zachowanie nietylko wzgle-
dem koleg6w, ale i wzgledem uczniéw szkoty miejskiej, mieszczacej sie
w tym samym domu.

Z wad najbardziej rozpowszechnionych, zaréwno wsréd chtopcow
jak dziewczat, byta klamliwos$¢ i uderzajacy brak kolezenstwa, ciagto
wzajemne oskarzanie sie, zupetlny brak solidarnosci, ktérag w szkole
Sredniej spotyka sie juz u najmiodszych dzieci. Co do kiamliwosci,
zwihaszcza ws$rod starszych chlopcow, miatam kilka zupetnie uderza-
jacych przyktadéw. Jeden z uczniéw, syn str6za z poblizkiego domu,
ktérego kilkakrotnie wzywatam, z powodu zlego sprawowania syna,
opowiedziat mi, ze ojciec od 2 miesiecy lezy w szpitalu. Postatam
chtopca po matke. Po chwili wrécit z wiadomoscig, ze matka, zaste-
pujaca chorego ojca str6za, z bramy raszy¢ sie nie moze, bo rewirowy
chodzi po ulicy i skazaliby ja mogt na kare pieniezng. Wszystko od
poczatku do konca byto zmys$lone i choroba ojca i rewirowy.

Drugi chiopiec przez B tygodnie wcale do szkoty nie przychodzit;
listy pisane przezeranie do matki przejmowat, jg za$ oszukiwat tak
zrecznie, ze sie tego wcale nie domyslata: w dzien rano z tornistrem
wychodzit z domu, wracat o zwyktej godzinie; nawet udawal, ze sie
do Ickcyi przygotowuje. Rzecz wykryta sie dopiero przy koncu mie-
sigca, kiedy matka, otrzymaw szy nareszcie jeden z 2 moich listéw, do
szkoty sie zgtosita.

Kradziez drobnych przedmiotdw, scyzorykow, ksigzek, gum, zda-
rzata sie tez niejednokrotnie.



Obraz zupeinego moralnego zwyrodnienia przedstawiata 8-letnia
dziewczynka z najmtodszego oddziatu, ktérej nauczycielka wyjeta z reki
kartke, pisang, do kolezanki, a zawierajacq dtuga litanje najprzer6z-
niejszych wyrazéw polskich i rosyjskich, oraz wprost pornograficzne
opisy i rady. Dziecko, badane przez nas oglednie i fagodnie, z po-
czatku ttomaczylo sie z zimng krwig, ze wcale nie wio, iz popetnito
co$ ztego, potem opowiadata, ze jg tego wszystkiego nauczyt chiopczyk
w ochronie, do ktorej poprzednio uczeszczata, w koricu za$ oskarzata
te wiasnie dziewczynke, do ktorej pisata kartke, podpisang imieniem
i nazwiskiem. Wezwana matka dziewczynki wpadta w straszny tro-
che sztuczny gniew, grozita, ze corke zabije i wyrwawszy z rgk na-
uczycielki kartke, podarta ten smutny a ciekawy dokument, ktéry za-
mierzatam ztozy¢ Towarzystwu badan nad dzieé¢mi.

Po za tym jednym faktem nic bardziej znamiennego w tym Kie-
runku nie zauwazono. Jedynie w najstarszym oddziale zachodzita po-
trzeba Scislejszego dozoru nad chiopcami i dziewczetami, i to mnie
utrwalito w przekonaniu, ze koedukacya w sferze, gdzie, skutkiem
ciasnych mieszkan i nieszczesnej kwestyi sublokatoréw, wyobraznia i zmy-
sty dzieci s3 przedwczesnie rozbudzone, moze wyda¢ dobre rezultaty
jedynie w miodszych oddziatach do 12 — 13 roku zycia.

W najstarszych oddziatach réwniez dzieci najczesciej sie na lekeye
péznity i najwiecej dni szkolnych opuscity. W poczatku roku oddziat
IV liczyt uczniéw i uczennic 35, w koncu 18, a z tych potowa za-
ledwie prawdziwie przyktadata sie do nauki i odniosta z niej korzysé
reszta z nastaniem wiosny rozpierzchta sie. Jedni zostali przez ro-
dzicow skierowani do pracy zarobkowej, inni, dotychczas przez ulice
wychowywani, uczuli (nostalgie) ulicy i opuscili szkote, do ktorej niestety
zbyt p6zno uczeszczaé zaczeli.

Nie zbyt pomys$ine to wyniki, osiggniete w ubiegtym roku ze star-
szym oddziatom, skionity mnie do wprowadzenia w roku biezacym pe-
wnych zasadniczych reform.

Najpierw kazatam wydrukowa¢ regulamin szkolny, odnoszacy sie
do porzadku, karnosci i zachowania dzieci, i rozdawatam go przy za-
pisie rodzicom, lub tez sama gtosno im go odczytywatam, zadajac by
sie zobowiazali do przestrzegania zawartych w nim przepiséw.
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REGULAMIN

Dziecko powinno przyjs¢ do zapisu z ojcem lub matkg i przy-
nies¢ z soba metryke i .Swiadectwo szczepienia ospy.

Dziecko, przyjete do szkoty, sktada 50 kop. wpisowych. Optata
szkolna (w miodszych oddziatach 50 kop., w czwartym oddziale
1 rubla miesiecznic) powinna by¢ wnoszona regularnie pierwszego
kazdego miesigca.

Rodzice powinni koniecznie stara¢ sie o to, aby dzieci miaty po-
trzebne ksigzki i kajety, bez ktérych z nauki korzysta¢ nie
moga. Ksigzki i kajety dzieci kupujg w szkole po znizonej cenie.

Ksigzki i kajety na caty rok kosztuja.

W oddziale wstepnym.....ccccoceeveverninnae Rb. — kop. 60
w w PIETWSZYM i, . I , 86
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Dzieci powinny przychodzi¢ do szkoty regularnie, przynajmniej
10 minut przed rozpoczeciem lekcyi.

W razie przedtuzajacej sie choroby dziecka lub niemoznosci
przystania go do szkoty, rodzice obowigzani sg zawiadomi¢ o tern
zarzad szkoty.

Rodzice proszeni sa o przegladanie i podpisywanie dziennikéw
dzieci. Rodzice niepiSmienni powinni raz na miesigc stawic¢ sie
w szkole dla dowiedzenia sie o postepach i sprawowaniu dzieci.

Dzieci nie powinny podpisywa¢ dziennikéw.

Szkota zadnych kar nie stosuje, ale uprzedza Rodzicow, ze
dzieci niesforne, leniwe, brudne oraz spdzniajace sie i opuszcza-
jace lekcye, bedg po pewnym przeciggu czasu ze szkoty wydalone.
Zarzad szkoty uprasza Rodzicéw, aby na kazde wezwanie Opie-
kunki i lekarza szkolnego stawili sie w szkole dla osobistego
porozumienia, w sprawie zdrowia lub sprawowania dzieci. Za-
rzad szkoty ma jodynie dobro dzieci na wzgledzie i spodziewa
sie, ze Rodzice to zrozumiejg i zastosujg sie do wszelkich za-
lecen nauczycielek i lekarza.

Dzieci powinny przychodzi¢ do szkotly czysto ubrane i umyte,
z krétko obcietemi paznokciami. Clilopcy powlInni mie ¢
wlosy ki'éciutko ostrzyzone dziewczynki sple
cione w warkoczo i owinietc wokoto gtowy.
Wszystkie dzieci powinny zawsze mie¢ chustke do nosa.



11) . Wszystkie dzieci, raz na miesigc, idg, pod opiekg nauczycielki,
do kapieli. Zwolniono od tepo moga by¢ tylko, w razie choroby,
przez lekarza szkolnego. Idac do kapieli kazde dziecko powinno
mie¢ czysta bielizne.

12) . Szkota ponosi koszt leczenia zebéw wszystkich dzieci, ale wy-
maga, zeby dzieci bezwarunkowo stosowaty sie do zadan lekarza
i dentysty i zeby Rodzice ich pod tym wzgledem dozorowali.

13) . W poniedziatki i w soboty od 11 — 1 Rodzice mogg porozu-
miewaé¢ sie z Opiekunka szkoty, ktéra zawsze gotowa stuzy¢- im
radg i wskazowkami.

14) . Dazeniem szkoty jest wychowaé¢ uczciwych, zdolnych i samo-
dzielnych pracownikéw, rozumiejacych obowigzki swojo wzgle-
dem BOGA, KRAJU OJCZYSTEGO, SPOLECZENSTWA
1 RODZINY. Zadania tego szkota nic bedzie w stanie spenié,
bez wspotudziatu Rodzicow. W tym celu Zarzad szkoly zwraca
sie do nich z goraca prosha, aby szli z nim reka w reke, aby
bezwarunkowo wymagali od dzieci swoich karnosci, piinosci, po-
rzagdku i wuszanowania dla starszych i przetozonych. Jedynie
dzieci, wychowane w tych zasadach, moggq w przysztosci stac sie
prawdziwymi Obywatelami kraju.

Prosimy Rodzicow o uwazne przeczytanie regulaminu i o powie-
rzenie nam swoich dzieci tylko o tyle, o ile sie zechca zobowigza¢ do

Scistego przestrzegania zawartych w nim przepisow.

Majac do czynienia z dzie¢mi, ktérych srodowiska i warunkéw domo-
wych zna¢ nie mogtam, a pragnac mie¢ mozliwie doktadny obraz ich ro-
dzinnego zycia, kazatam wydrukowaé 2 ksiegi z rubrykami, utozonemi
przezemnie, i w ksiegach tych kazdemu z dzieci poswiecitam specyalng
karte. W jednej z ksigg, oprécz nazwiska i adresu dziecka, notujemy
zawdd ojca lub matki, liczbe osob sktadajgcych rodzine, a wsréd nich
liczbe os6b juz zarabiajacych, jako$¢ zajmowanego mieszkania, oraz
ptci i ilosci sublokatoréw, dzielagcych z niemi mieszkanie. Ksiega ta
dostarczyta mi duzo ciekawego i smutnego matcryatu:

Jakze wymowng jest karta dwdch siostr, uczeszczajacych juz drugi
rok do szkoty, ktore wraz z rodzicami dzielg jedna izbe z 5 kawale-
rami! Lub tez kurta chtopczyka, ktéry z rodzicami i pieciorgiem ro-
dzenstwa zajmuje tylko cze$¢ jednej suterenowej izby, druga czes¢ bo-
wiem jest odnajeta matzenstwu, pannie i kawalerowi! Dziwi¢ sie tylko
nalezy, ze dzieci, wychowano w takich warunkach nie sg stokro¢ wiecej
zepsute!



W drugiej ksiedze, gdzie réwniez kazde dziecko ma swojg karte,
nauczycielki przynajmniej raz na kwarta! notujg uwagi, dotyczace cha-
rakteru dziecka, jogo postepéw, zdolnosci i zachowania.

O ile dziecko pozostanie u nas kilka lat, bedziemy mieli doktadny
obraz jego pobytu w szkole, ze tak powiem jego historye, ktére moze
stanowi¢ bardzo ciekawy materyat psychologiczny.

Drugg niezbedng reformg bylo zamkniecie na przecigg jednego
tylko roku oddziatu IV i otworzenie najego miejsce wstepnego,do ktérego
przyjmowatam dzieci mate od 7 — 10 lat, zupeilnych analfabetow.
Tym sposobem w roku przysztym bede miata we wszystkich 4 oddzia-
tach dzieci juz przez szkote wyrobione i rbwnomierne przygotowane.

(Dzieci, przepetniajgce obecnie oddziaty Il i LIl, w znacznej wiek-
szosci uczeszczajg juz drugi rok do naszej szkoty i wykazujg znaczny
postep, nietylko pod wzgledem nauki, ale i pod wzgledem karnosci, po-
rzadku i czystosci! W poczatkach roku zesztego chustka do nosa byta
rzadkoscig, niemal przedmiotem zbytku, w tym roku liczba dzieci, nie
przynoszacych chustki, coraz bardziej sie zmniejsza; w roku zesztym
dziewczynki przychodzity potargane, obecnie wszystkie sg porzadnie
uczesane; chiopcy maja wiosy krociutko ostrzyzone, kajety za$, ktérych
pewng ilos¢ ze sobg przyniostam, sg przewaznie wzorowo pod wzgle-
dem czystosci i kaligrafii.

Rzecz szczegélna, postep zauwazy¢ sie daje nietylko wsréd dzieci,
ale i wsérdéd rodzicow. Szkola nasza widocznie zyskuje sobie wsrod
nich dobrg marke. W roku zesztym bardzo czesto listy, wzywajgce
rodzicow do szkoly, dla porozumienia sie w sprawie zdrowia lub za-
chorowania dzieci, pozostawaly bez skutku, lub tez bardzo mata ilosé
rodzicbw na nie reagowata. W roku biezacym na :15 listow, kt6re ro-
zestatam w koncu zesziego miesigca, stawito sie matek lub ojcow éd,
trzymajgc sie nawet do$¢ Scisle oznaczonej godziny, chociaz dzierh byt
powszedni.

W roku zesztym bywaly wypadki niestychanie zuchwalego za-
chowania sie rodzicow wzgledem lekarza szkolnego, wzgledem mnie
i nauczycielek, w roku biezagcym zdarzyt sie tylko jeden podobny fakt.

Spotykatam sie i spotykam sie jeszcze czesto z zgdaniem ro-
dzicdw, aby w szkoto stosowano kare cielesng. Niektére matki przy-
znawaly mi otwarcie, ze pod tym jedynie wzgledem upatrujg wyzszos¢



szkoty miejskiej nad naszg. Od chwili zatozenia szkoty rodzice sta-
wiali bardzo kategoryczne zadania co do wprowadzenia jezyka rosyj-
skiego, nawet w najmiodszym oddziele; mieli takze pretensye o to, ze
dzieciom za mato lekoyi dajg do odrabiania w domu lub tez, Ze nie sg
dos$¢ czesto przestuchiwane. Mowie naturalnie o rodzicach, interesujacych
sie postepami dzieci, a ci stanowili w roku zesztym znakomitg mniej-
szo$¢, wiekszos¢ za$ nie dawata mi nigdy sposobnosci porozmawiania
z nimi o dzieciach. W roku zesztym wielo dzieci, nawet do zapisu,
stawito sie bez rodzicéw, skutkiem czego wielu z nich wcale nie znatam.

Chcac tego uniknaé, w tym roku odsytatam do domu dzieci, ktére
zgtaszaly sie same, po wreczeniu im regulaminu szkolnego, ktéry ro-
dzice obowiazani byli przeczyta¢ i przyprowadziwszy potem dzieci do
szkoty, przyja¢ na siebie zawarte w regulaminie zobowiazania.

O tern. jak palacag jest u nas potrzeba os$wiaty i jak te potrzebe
odczuwajg najciemniejsze dotychczas warstwy naszego spoteczenstwa,
magtby sie przekona¢ kazdy, ktéryby w dniu zapiséw zajrzat do szkoty
Ttoczno tu bylo jak w kosciele, schody, brama, podwoérze byly zapet-
nione dzie¢mi i rodzicami. Pierwszego dnia wszystkie wolne miejsca,
bylty zajete. Dzieci, ktore sie op6znity i nie mogty byé przyjete, od-
chodzity z glosSnym placzem, rodzice wecale nie dawali sobie wytto-
maczy¢, ze miejsca juz zabrakto, niektérzy ofiarowywali podwdéjng optate
miesieczng, jedna z matek usitowata mnie przekupi¢ rublem, nauczy-
cielke za$ 3 rublami, kiedy odmoéwiono przyjecia dziecka.

Z zapisanych w poczatku roku 229 dzieci pozostalo w obecnej
chwili 215, 140 dziewczat i 75 chlopcéw. Najwiecej jest w 2 najmiod-
szych oddziatach, 57 we wstepnym, 60 w I, 50 w I+, 48w IIl. Whrew
zasadom pedagogji i hygieny, ulegajac btagalnym proshom dzieci, przy-
jetam ich za wiele, liczac na to, ze na podobienstwo roku zesziego,
w pierwszym zaraz kwartale ubedzie ich znaczna liczba. Rachuby te
jednak zawiodty mnie, poniewaz do tej chwili ubyto zaledwie 14,
i gdyby nie brak kilkorga dzieci codzien w kazdym oddzielg, nie byta-
bym wcale w moznosci pomieszczenia tylu uczniow w klasach, z kt6-
rych najwieksza ma tylko 58 miejsc. Zdarzaja sie jednak dni, w kté-
rych na niektérych tawkach siedzi po troje dzieci, a do pisania i ry-
sunkéw musza uzywac stotu nauczycielki.

Najjaskrawszym dowodem, jak te ubogie wyrobnicze sfery, z kté-
rych i w tym roku rekrutujg sie nasi uczniowie, takna S$wiatta, moze
postuzy¢ fakt nastepujacy.



Wszyscy kierownicy i nauczyciele szkél poczatkowych wiedza
0 tem, jak trudno jest dzieciom zdobyé sie na kupno podrecznikow
szkolnych, oraz niezbednych materyatéw pisSmiennych. W roku zesz-
tym wiekszo$¢ dzieci, do Bozego Narodzenia, ksigzek nie miata i z tego
powodu ijalezycie z nauki korzysta¢ nie mogta. W kornicu same ksigzki
nabytam i rozdatam je dzieciom, badz w formie pozyczki, badZz zobo-
wigzujac je, by mi ratami warto$¢ ich sptacity. Oczywiscie pod wzgle-
dem finansowym wysztam Zle na tej kombinaeyi. Ot6z dla unikniecia
tych trudnosci, obmyslitam w tym roku inny sposéb. Uzyskawszy w ksie-
garni ustepstwo od 10 — 15%, przed rozpoczeciem roku szkolnego na-
bytam wszystkie ksigzki i obstalowalam w fabryce hurtownie wszel-
kiego typu kajety w ilosci 300 tuzinbw. Obliczywszy koszt ksigzek
1 kajetow, oraz wszystkich materyatow pisSmiennych na caty rok do
kazdego oddziatu, zazadatam od dzieci, aby, przy.wstgpieniu do szkoty,
catg tt sume wniosty.

Osoby, ktorym wspominatam o tym projekcie, zapatrywaly sie
na te inowaeye bardzo sceptycznie; ja sama przyznaje, iz rezultat prze-
szedt moje oczekiwanie. W ciggu Kilku tygodni catkowita suma, wy-
tozona na zakupno ksigzek i kajetow, a wynoszaca przeszto 450 rubli,
zostata przez dzieci pokryta i tym sposobem niemal od pierwszej chwili
wszystkie posiadaty ksigzki, kajety rysunkowe i wszelkie inne, oraz
materyaly pismienne, gumy, otéwki, obsadki etc., wszystko w dosko-
natym gatunku i podiug jednego typu. Przewidywany w konicu roku
mozliwy deficyt — liczba kajetébw okaze sie zapewne niedostateczng,
nawet w przyblizeniu nie doréwna znacznym kosztom, jakiej na ten
cel, poniostam w roku zesztym.

Zwazywszy na niestychanie jiizkg, bo 50 kop. miesiecznie wyno-
szaca optate, ktérg ustanowiono od chwili zatozenia szkoly, a pragnac
w tym roku z pieniedzy, optacanych przez dzieci, wprowadza¢ coraz
to nowe ulepszenia, i pokrywac przynajmniej wydatki hygienicznc i gos-
podarskie, ustanowitam dodatkowg jednorazowg optate 5u kopiejkowa
przy zapisie kazdego dziecka przyjetego. Na 229 dzieci, 200 optate
te. bez trudnosci wniosto. Klade rowniez w tym roku wiekszy nacisk
na to, aby dzieci, z wyjatkiem najubozszych, z miesiecznej optaty uisz-
czaly sie regularnie. W zesztym roku jedna trzecia wszystkich dzieci,
w biezacym roku za$ tylko jedna pigta od optaty tej jest zwolniona.

Wiekszy nacisk na regularne optacanie szkoty ma jeszcze i inne
dobre strony. Szkota, chocby tak minimalng suma opfacana, jest dla



rodzicbw o wiele cenniejsza, nie pozwalajg dzieciom opuszcza¢ lekceyi,
nie zatrzymujg ich tak tatwo w domu dla wyreczenia sie niemi w gos-
podarskich robotach, nawet czesciej informujg sie o postepach dzieci,
z obawy, aby ich pienigdze nie szty na marne. Szkota elementarna
powinna by¢ albo przymusowa, jaka jest we wszystkich krajach kultu-
ralnych, gdzie zresztg jest i ptatna w formie podatku szkolnego, albo
tez powinna by¢ ptatna, w przeciwnym razie, rodzice jej nie oceniaja.
Wspomniatam na poczatku o brakach naszej szkoty i pragne je tu
podkreslic.

Przedewszystkiem szkota jest prowadzona za kosztownie. Rok
zeszty zamkneliSmy sumg blizko 6,000 rubli.

Zasadniczg wadg naszej szkoty jest, ze posiada tylko 4 oddziaty.
Normalna szkota ludowa, odpowiadajgca swojemu zadaniu, t. j. dajgce
catoksztatt elementarnej wiedzy, powinna mieé¢, oprécz wstepnego, przy-
najmniej 6 oddziatbw. Nauka, rozpoczynajaca sie. w roku 7 lub 8, po-
winna doprowadzi¢ ucznia do 14 roku, t. j. do chwili, w ktérej moze
wstapi¢ do szkoty zawodowej lub do terminu. Nasza szkota, zawdzie-
czajaca swoje istnienie ofiarnosci jednego czilowieka, na wiekszg ilos¢
oddziatéw zdoby¢ sie nie moze, zatem dzieci, wstepujace do szkoly
w wieku normalnym, t. j. miedzy 7 — 8 rokiem zycia, skofczgjg w 12,
nie posiadiszy tej sumy wiadomosci, jakg za niezbedng uwazac nalezy.
Wielkg troskg dla nas jest mysl, co sie dalej stanie z temi dzie¢mi.
Szk6t zawodowych u nas niema, lub tez sga niedostepne dla tej kate-
goryi dzieci najubozszych, do terminu, z powodu wieku jeszcze sie nie
kwalifikujg, wiec czes¢ ich zacznie przedwcze$nie pracowaé zarobkowo,
cze$¢, pozostawiona bez dozoru i opieki, moze sie zmarnowac.

Pragna¢ cho¢ w drobnej czesci zaradzi¢ brakom, o ktérych wyzej
wspomniatam, postanowili$my, z pomiedzy uczniéw, konczacych nasza
szkote, wybieraé corocznie paru lub kilku najzdolniejszych i zaja¢ sie
ich losem. W roku biezacym 2 naszych stypendystow umiescilismy
w 6 oddziatowej szkole na Nowym kwiecie, kontrolujemy ich dzien-
niki i pozostajemy w kontakcie z kierowniczkag szkoty, ktora wyhér
nasz uznala za trafny i jak najlepsze Swiadectwa wystawita zaréwno
0 postepach jak zachowaniu chiopcéw.

Zamiarem naszym jest kierowa¢ naszych stypendystéw na rze-
mies$lnikow, jedynie w razie wykrycia zupetnie wyjatkowych zdolnosci,
bedziemy ksztakcili ich wyzej. W ten sposéb mamy nadzieje przyspo-
rzy¢ krajowi uzytecznych i uzdolnionych pracownikéw fachowych, kté-
rych brak tak dotkliwie czu¢ sie daje na kazdem polu.



Ujemng strong takze jest przepetnienie klas, w ktérych w tym
roku zamiast normalnej liczby 35 mamy przeszto 50 a nawet 60 ucz-
niow, oraz konieczno$¢ prowadzenia wyktadéw w godzinach popotudnio-
wych. Hygienicznicj i pedagogicznie] bytoby uzywa¢ na nauke go-
dziny ranne, w czasie ktérych umyst jest Swiezszy i dzieci do pracy
skrzetniejsze. Jest to jednak niemozliwe w obecnych warunkach, bo
kosztowny nasz lokal, posiadajacy tylko 2 sale wykladowe, wyzyskaé
musimy. Popotudniowe lekcye majg jeszcze jedng bardzo ujemng dla
zdrowia dzieci strone, mianowicie niektére z nich, dalej mieszkajace,
przychodzg na takowe bez obiadu, i bywajg wypadki, ze do godz. 7%/ zywig
sie tylko przyniesionym z domu chlebem i mlekiem, kt6re dostajg w szkole.
Z ulepszen, ktore wprowadzi¢ mamy zamiar, zaznaczyé musze przede-
wszysfjkiem kompletowanie biblioteczki szkolnej, ztozonej obecnie z -100
toméw* ksigzek tresci beletrystycznej, historycznej i podrozy. Dzieci
starszych oddzialtbw w sobote mogg dostawac¢ z bibljoteki ksigzki do
czytania w domu i skwapliwie z tego korzystajg. Od nowego roku
zamierzam zaprenumerowaé dla szkoty jedno z pism, przeznaczonych dla
miodziezy, oraz jaki$ ,Przeglad Pedagogiczny" dla personelu nauczy-
cielek. Posiadamy pomoce naukowe, podreczniki dla nauczycielek, glo-
bus, mapy, atlasy przyrodnicze i $liczng kolekcye mineratéw i muszli,
ofiarowang naszej szkole przez p. Wande Weysenhofféwne.

W roku zesztym starsze dzieci byly pod opiekg nauczycielek na
przedstawieniu ,Dziadéw" w Filharmonii, dla setki dzieci uzyskatam
bezptatny wstep do Zachety na wystawe ,Dziecka,” na ktérg prowa-
dzitam je razem z nauczycielkami grupami po 20, w koricu roku szkol-
nego za$ cala szkota odbyta wesp6t ze mng i z personelem nauczy-
cielskim wycieczke do Wilanowa,,gdzie otrzymata catodzienny positek
i zwiedzita patac i park.

W tym roku projektuje zwiedzenie muzeum etnograficznego i ga-
binetu zoologicznego, oraz z nastaniem wiosny kilka wycieczek po War-
szawie, ktorej dzieci nasze absolutnie nie znajg. Wiele z nich nawet
z pomiedzy najstarszych, nigdy nie bylo w ktazienkach, nie zna naj-
gtdwniejszych kosciotow i gmachow publicznych. Pragne takze, wzo-
rujac sie na szwedzkich szkotach, wprowadzi¢ od Nowego Roku w szkole,
raz na miesigc pouczajace zabawy, pogadanki, latarnie z przezroczami,
gry ze Spiewami etc.



Podreczniki szkolne.

Oddziat Wstepny.

Alfabet ruchomy.
Elementarz Kedzierskiego.

Oddziat 1

Krotki katechizm ksiedza Filochowskiego.

Pierwsza ksigzka do czytania Boguckiej i Niewiadomskiej.

Pierwszy stopien ¢wiczen do poprawnego pisania tychze.
Drugi rok nauki rachunkéw Thomasa.

Oddziat I

Katechizm historyczny ksiedza Sokolika.

Wypisy Polskie na klase | Boguckiej i Niewiadomskiej.
Cwiczenia do poprawnego pisania, st. Il, tychze.
Pierwszy rok gramatyki DzierzanowskKiej.

Trzeci rok nauki rachunkéw Thomasa.

Rosyjska ksiazka ,Rodnoj mir“, Dawisa cze$¢ pierwsza

Oddziat [III.

Historya Swieta ksiedza Koztowskiego.

Wypisy Polskie na klase Il Boguckiej i Niewiadomskiej.
Cwiczenia do poprawnego pisania, st. Ill, tychze.
Historya Polski Pisarzewskie;j.

Geografia, czes¢ 11, Natkowskiej.

Czwarty rok nauki rachunkéw Thomasa.

»Rodnoj mir", Dawisa cze$¢ IlI.

Rok 1908/9
Ogélna liczba dzieci 215.
Podlug zawodu rodzicow mamy dzieci:
Drobnych rzemieslnikéw (przewaznie szewcow)

Wyrobnikéw
Strézéw

50
40
44



Wdéw (wyrobnic, praczek, stuzacych) . . . 20
Stuzby domowej . . . . 90
Dorozkarzy i woznicow . . . . . 14
Postancow 0
Sklepikarzy . . . . 6
Listonfoszéw . . . . . . . 4
Zegarmistrza |
Felczera 1
Fotografa . |
Rewirowego . . . . . . . 1
Nauczycielki . . . . . . . |

i Mieszkanie.
Z ogo6lnej tej liczby mieszka:

W Jsutorenie . . . . . . 18

W jednej izbie . , . . . .118

W jednej izbie z kuchnig . . . . 56

W 2 ch pokojach z kuchnig . . . . 21

W 3-ch pokojach z kuchnig . 2
Rodziny tych 215 dzieci skiadajg SIQ z 1114 osob Sublokatoréw
trzyma 45 rodzin, przewaznie zajmujacych jeden pokoj.

Wydatki na szkole w 1908/9 roku.

Rb. K
Mieszkanie . . . . 1200 —
Pensya kierowniczki . 600 —
Pensya 3-ch nauczycielek po 480 1440
Pensya 2-ch nauczycielek rysunku . 300 —
Pensya nauczycielki $piewu . 240 —
Lekarz szkolny . . . 200 —
Stuzaca i stréz . . . 200
6000 litréw mleka . . . 450 —
Hygieua, t j. Dentystyka, szczotki do zebdw,
grzebienie, limfa do szczepienia
ospy, materyaly opatrunkowe do
apteczki, zaprawa pytoehtonna
do podidg . . . . 54 50

do przeniesienia . 4684 50



Z przeniesienia

Pomoc naukowa t. j. Ksigzki szkolne dla dzieci i do

Rozrywki.

Meble.

Sprzety.

Bielizna.

Gwiazdka
iubranie.

biblioteki, podreczniki dla nau-
czycielek, nagrody w ksigzkach,
upominki (Pan Tadeusz) dla kon-
czacych .

Kajety, materyaty plsmlenne iry-
sunkowe

Tablice ortograficzne, atlasy, szk’ra

Poswiecenie szkoly, dwie Msze, na
poczatek i zakonczenie roku,
kwiaty .

Teatr i wycieczka szkon do Wi-
lanowa

Wynajecie forteplanu

Biblioteka, stoty, konserwaeya ta-
wek . . . .

Kubki, tace, filizanki, naczynia
rozmaite

Scierki i reczniki

Pranie, mydto, szczotki etc.

Rozmaite inne wydatki

Choinka, owoce i bakalie oraz
ubranie i bielizna

Opat (61 korcy wegla i drzewo)

Swiatto (nafta, gaz,, lampy, ko-
szulki)

Rozdano dzieciom w 1908/9 roku

Podrecznikéw szkolnych

Ksigzek do czytania (ofiara p. tosifskiej)
Chustek do nosa

Szczotek do zebdéw

Rb.
4684

20

57

80

33

36
80

298

76

5762

50

60

65

85

50
50

85

45

05

100
120
360
180



Grzebieni gestych (dziewczetom) . . . 100

Bielizny barchanowej (dziewczetom) . . . 109
Koszul (chtopcom) . . . . . . 80
Poniczoch i skarpetetek par . . . . 66
Szubek cieptych (dziewczetom) 9
Paltotow cieptych (chtopcom) 4
Ubrafi (chtopcom) . 9
Sukien dziewczetom . 2
Kaftandw cieptych onczkowych (oflara) 5
Butéw chlopcom (jedna para ofiarowana) . 2
Nagréd w ksigzkach . 21
»Pan Tadeusz" w oprawie, jako upomlnek dla kon-

czacych szkote, egzemplarzy . . . 18

Hyyiena miast.

82. Szalla. Kurz uliczny i walka z nim, z szczegélnem
uwzglednieniem stosunkéw berlinskich (odczyt wygtoszony w Niem.
Tow. Hyg. Publ. w Berlinie, d. 5/X 1909).

Po za ulepszeniami w brukowaniu i oczyszczaniu ulic szcze-
gélne znaczenie majg tu r6zne sposoby ,znieruchamiania“ kurzu
za pomocg odpowiednich ptynédw. Polewanie ulic tagczy sie z wie-
loma niedogodnosciami i nie pomaga na dtugo; wobec tego trzeba
sie byto zwroci¢ do ptynéw o wiasnosciach bardziej pozadanych,
przedewszystkiem do emulsyi pewnych tluszczé6w mineralnych,
oraz do mocnych roztworéw solnych. Z preparatow pierwszej ka-
tegoryi najbardziej znanym jest ,westrumit”, otrzymywany z resz-
tek przy eksploatacyi oleju skalnego, traktowanych odpowiednio
mydtami alkalicznemi i amoniakiem; dzieki tej obrébce westrumit
tworzy z woda tatwo mleczne emulsye, uzywane wtasnie do skra-
plania ulic. DosSwiadczenia z westrumitem przeprowadzone pod
kierunkiem autora w najgoretszej porze roku 1908 na najruchliw-
szych ulicach Berlina, wylanych asfaltem, daty wynik zdumiewajga-
cy. Na 200,000 metr. kw. zmyto tylko 700 kilogr. westrumitu
w emulsyi 1% (emulsye mocniejsze sg nieodpowiednie, bo robig
asfalt Sliskim); ot6z przez 4 dc 12 tygodni — zaleznie od ru-
chliwosci ulicy po takiem polaniu, ulice byty zupetnie prawie wol-
ne od kurzu nawet przy jezdzie samochodoéw, a asfalt przedstawiat



sie czysto i sucho. Uwazajac, ze ulice majg byé polewane emul-
sya westrumowg sze$¢ razy rocznie, koszta na metr kr. i rok moz-
na obliczy¢ na 0,009 marki zaledwie, gdy polewanie woda kosztuje
(nie liczac wody) réwniez na metr kw. i rok — 0,07 marki. Wo-
bec tego w roku 1909 wprowadzono westrumit w Berlinie do po-
wszechnego uzytku na asfalcie i drewnianym bruku. Na kamien-
nych brukach nie mozna sobie niestety obiecywaé nic szczeg6lnego
ani po westrumicie, ani po solnych roztworach.

Gtéwne pole zastosowania preparatow lej drugiej kategoryi
jest zupeinie inne: dzieki swemu nizkiemu punktowi zamarzania
nadajg sie one mianowicie w wysokim stopniu do skrapiania ulic
podczas mrozéw. T. zw. ,atisztaubit”, mocny roztwdér przewaznie
chlorku magmowego, pochodzacy z resztek przy eksploataeyi soli
potasowych, z jednag czes$ciag wody zamarza dopiero przy — )6"0.,
z 2 czesciami wody przy — 9°0., z 3 czeSciami wody przy — 7°C.

Doswiadczenia z skrapianiem berlinskich ulic roztworami an-
tisztaubitu przeprowadzono pierwszy raz réwniez pod kierunkiem
autora w zimie r. 1908/09; okazato sie, ze roztwory te—o ile roz-
ciefczenie ich jest zastosowane do mrozu danego dnia nie tylko
uwalniajg ulice od kurzu na pewien czas (do 2 — 3 dni), ale za-
razem topig l6d na bruku; przy mrozie -~ 5°0. up. skropienie zlo-
dowaciatego bruku antisztanbitem rozcieficzonym réwng czescig
wody — skracata o 23 prace usuwania lodu. Przy nieoiggtem
skrupianiu wystarcza na jeden raz na 50.000 metr. kw. 470 Kkilogr.
antisztanbitu, co kosztuje 5,60 marek. W okre$lonych wiec wa-
runkach antisztanbit i preparaty pokrewne (up. roztwory chlorku
wapniowego, dostarczane przez tow. akc. Scheringa) moga réwniez
liczy¢ na powodzenie w gospodarce miejskiej. J. Rzepko.

(Hyg Rundsch. 1910, M 9).

Biologia.

84. W. Wa-ssel. Uniwersalny aparat dezynfekcyjny systemu
Rubnera (odczyt wygtoszony w Niem. Tow. Hyg. Publicznej, dnia
9/X 1909).

Aparat ten rzeczywiscie zastuguje na miano ,uniwersalnego”,
bo pracuje z parg wodno-formaldehydowg tak chtodng, ze pozwala
dezynfekowaé¢ bezkarnie nawet ksigzki, nie moéwiagc juz o tkani-
nach, skorach; gtebi nowa dezynfekcya jest tu zapewniona. Pa-
nujacy pod znizonem cisnieniem 8°/0 roztwo6r formaldehydu daje
pare o zawartosci mniej wiecej 3°/0 formaldehydu, aby temperatu-
ra pary nie przewyzszato 60°/o, ci$nienie juz przed poczatkiem pa-
rowania i przez caly czas przeptywu pary musi by¢é obnizone
0 600 mm. rteci. Wewnetrzna szczelina i proznie przedmiotéw od-
kazanyoh opr6zniajg sie z powietrza same przez sie dzieki duzej
réznicy w ciezarze gatunkowym powietrza i lzejszej od niego pary.
Uzyty formaldehyd moze byé prawie catkowicie zebrany do ponow-



nego uzytku. Manipulaoye dezynfekcyjne rozpoczynajg sie od as-
piraoyi powietrza z komory napetnianej odkazanemi przedmiotami
i juz potgczonej z zbiornikiem roztworu formaldehydowego. Roz-
twor ten zaczynamy ogrzewa (krazaca parg) wtedy dopiero, gdy
cisnienie w komorze jest juz obnizone o 600 mm. Para formalde-
hydowo-wodpa napetnia komore stopniowo, poczynajac od gory;
chwile catkowitego napetnienia poznajemy po nagltym podskoku do
60°G. umieszczonego u dotu termometru. Od tej chwili dezynfek-
cya musi trwa¢ przez godzine, a przez caly ten czas pompa pneu-
matyczna musi pracowa¢ bez przerwy, podtrzymujac cisnienie
i temperature pary na niezmiennej wysokosci. Po ukoriczeniu de-
zynfekoyi przewietrza sie i osusza komore wraz z jej zawartoscia
za pomocg odpowiedniego urzadzenia ogrzewajgcego; przedmioty
odkazane tracg zapach bardzo szybko. Para formaldehydowo-wod-
na aspirowana z komory przez caly czas trwania dezynfekcyi skra-
pla sie w bziebiaczu, przez ktéry przeptywa, a odtworzony w ten
sposéb roztwér formaldehydu wraca do parujgcego zbiornika. Je-
zeli powiemy, ze w przyrzadzie Hubnera mozna dezynfekowaé na-
wet zamkniete Kksigzki, dalsza jego rekomendacya bedzie zby-
teczna. (Hyg. Rundsch. 1910, M 9). J. Rzepko.

85. Zinsse r. Drazniace dziatanie bluszczu na skéra. YW fran-
cuzkiej literaturze opisano niedawno wypadek zapalenia skory wy-
wotanego przez dotykanie sie bluszczu. Autor miat sam sposob-
no$¢ obserwowa¢ mioda osobe, ktérej po kazdorazowein Scislej*
szem dotykaniu sie do bluszczu przy zajeciach ogrodniczych poka-
zywala sie mocno swedzgca sinawo-czerwona wysypka na catych
rekach do ramion; pod pudrem i t. p. srodkami wysypka ta uste-
powata w pare dni. J. Rzepko.

(Hyg. Rundsch. 1910, s 15, wedtug Miinch. med. Wsch. 1909,
str. 2706).

Hygiena wychowawcza i szkolna.

86. Dr. I)oruberger Eujgen. i Grasman Karl
O studyach hygienicznych nad szkolg. Kiedy w marcu 1905 r. ko-
misya szkolna monachijskiego zwiazku lekarskiego zaczeta sie zaj-
mowac¢ kwestyami hygieniczuemi, dotyozgoemi uczni szkét $rednich,
na pierwszy plan wysuneta sie kwestya hygieny osobistej uczni
szkot Srednich. Komisya dobrze byta poinformowang o tern, ze
wszystkie te udoskonalenia, ktore ostatuiemi czasy zostaty wpro-
wadzone w zyciu miodziezy w samej szkole, zawdzieczy¢ nalezy
caltym szeregom studyéw ostatnich dwudziestu, trzydziestu lat.
Studya te jednak wymagajg uzupetnienia w pewnym Kierunku,
a mianowicie, jakie czynniki wptywajg na osobistg hygiene ucznia
poza szkotg.

Badania byty przeprowadzone nad uczniami pieciu gimnazyéw
humanistycznych, gimuazyum realnego, korpusu kadetow, szkot



handlowych, szkét zenskich, zaktadow, w ktoérych przygotowuja
sie nauczycielki i catym szeregiem innych zaktadéw.

Badania dotyczyty: ile godzin uczen sypia, kiedy spaé¢ chodzi
jak daleko musi chodzi¢ do szkoty, czy odwiedza kosciot, jak diugo
pracuje nad lekcyami do szkoty, ile czasu poswieca czytaniu ksig-
zek lub studyowaniu przedmiotéw szkolnych; jakim czasem wol-
nym rozporzgdza uczen i czy zajmuje sie ¢wiczeniami poza szkotg?

Spos6b, w jaki te badania byty przeprowadzane, jest uwzgle-
dniony w samej ksigzce. Badania dotyczyty 153 uczni z pigciu
gimnazyow klasycznych z 3346 dniami szkolnemi, czyli 478 tygo-
dniami i 136-u wychowancéw innych zaktadéw z 2807 dniami
szkolnemi.

Rezultat tych badah daje sie zamkng¢ w nastepujacych ra-
mach:

1. Wogdle ilos¢ godzin snu u dzieci szkolnych jest zupetnie
dostateczng. W klasach wyzszych ilo$¢ ta akurat jest taka, jaka
potrzebna jest dla nalezytego wypoczecia mézgu; mniejsza ilos¢
godzin juz bytaby niedostateczng. Nawet nieznaczne podwyzsze-
nie czasu, przeznaczonego na czytanie, skrocitoby godziny snu,
w sensie ujemnym dla zdrowia. Zadane lekoye czesto zmuszajg
ucznia do siedzenia pdzno w nocy.

2. llos¢ zaje¢ dla uczni klas wyzszych nie moze byé zmniej-
szong. Zajecia te z kazda klasg sie zwiekszaja, gdyz uczen poza
zajeciami szkolnemi ma jeszcze zajecia uboczne. Wskutek tego
uczen czesto niema wolnego ani $wiatku, ani pigtku, nie méwiac
juz o tern, ze uczen w godzinach popotudniowych nie moze znalezé
ani jednej wolnej chwili.

3. ¢wiczeniom fizycznym uczniowie czas poswiecaja kosztem
jednak snu, gdyz ilos¢ godzin pracy nocnej sie powieksza. Azeby
:Jnkikn_azé tego, nalezy pomysle¢ o zmniejszeniu ilosci zadawanych
ekcyj.

Tyle méwi Gnsma n

Dornberger za$ wypowiada nastepujace wnioski.

1 1llos¢ godzin snu waha sie miedzy 8— 11 godzinami. 2. Na
przygotowanie lekcyj do szkoty miodziez, szczeg6lniej szkot real-
nych, daleko wiecej poswieca czasu, niz norma przepisuje. Dzie-
wczeta poza zajeciami do szkoty duzo czasu poswiecajag pracy nad
sobg. Wieksza cze$¢ uczni pracuje i w niedziele. 3. Niektorzy
uczniowie pracujg rano przed pdjsciem do szkoly. Wskutek tego
wcze$niej wstaja i mniej sypiaja. 4 Zajecia w porze obiadowej
nie odgrywajg wielkiej roli. 5. Przewaznie cze$¢ zaje¢ przypada
w porze wieczornej. Wiecej jak */3 cze$¢ uczni pracuje do pdzna
w nocy. Wielu uczni korzysta z pomocy w naukach; pomoc ta
jednak przynosi czesciej szkode niz korzy$é. 6. Nie malg czesé
godzin dla pracy zajmujg zajecia postronne. 7. éwiczenia fizyczne
odgrywajg role jeszcze podrzedng. Przechodzg cale tygodnie



a uczen ani jednej godziny nawet nie poswieca spacerowi, 8. Po-
zgdanem bytoby wprowadzenie zamknietego nauczania (des ge-
schloseuen Untcrrichfcs), a nastepnie pozadanem bytoby wyjasnie-
nie (lodzicom dobroczynnych wplywéw takiego nauczania, gdyz
godziny popotudniowe bytyby woinemi i mogtyby byé obracane
na wzmocnienie zdrowia. T. K
(1008. J. d Lehmans, Verlag. Miinchen 208 8s.8-0, Preis o AL).

87. D-r. Widm ark Johan. Zmniejszenie sie krdotkowzro-
cznosci w szkotach S$rednich. Zmniejszenie sie myopii w szkotach
szwedzkich rzuca sie w oczy. W poczatkach 80-tych lat w niz-
szych klasach procent dzieci krétkowzrocznych dosiegat 23—28°/0,
w wyzszych natomiast klasach 42 —52%. Obecnie w tych samych
szkotach w nizszych klasach procent dzieci krétkowzrocznych 10
18%, w wyzszych 19%. Przyczyng tych radosnych zmian widzi
autor w ulepszeniu lokaii, przeznaczonych na szkoty, w ulepszeniu
druku w podrecznikach szkolnych, w usunieciu studyéw nad kla-
syeznerni jezykami, jak rowniez w ¢wiczeniach sportowych. Szkoty
klasyczne zwykle dawaty wiekszy procent dzieci krétkowzrocznych,
niz szkoty (realne. W dwu wyzszych szkotach na wsi kréotkowzro-
czno$¢ bywa zjawiskiem rzadkiem: wogdle byto 3—3,5% krotko-
wzrocznych; ostro$¢ wzrokowag u )5 95%, zupeinie normalna pod-
czas gdy w innych badanych szkotach wahata sie miedzy 64—87%,

(llygieniiik. Tidshrift. 1.909, t 2, p. 1). T K.

“S7S7"arszawvwskiego To-wy Syg-ienicznego.

Protokut posiedzenia Rady d. 21 pazdziernika 1909 r.

Rada rozpatrzyta referat, Komisyi w sprawie projektu rzgdo-
wego ubezpieczenia ludnosci pracujacej i uchwalita przesta¢ czton-
kom Towarzystwa, postom do lzby Panstwowej, rzeczony referat
z poczynionemi przez Rade zmianami, do uzytku Kota Polskiego.
Net zadanie cztonkéw Komisyi postanowiono przestaé wniosek ory-
giualny Komisyi, oraz oddzielny wniosek d-ra Luxenburga. Rada
postanowita wystaé prosbe do Generat-Gubernatora o pozwolenie
urzadzenia Miast Ogrodéw, w maju 1910 i\, a nastepnie wystgpic
do magistratu o uzyczenie parku praskiego, celem urzgdzenia w nim
rzeczonej wystawy. Odczytano odezwe Komitetu T-wa Pracy
Spotecznej w sprawie rozpatrzenia projektu rzgdowego o0 samorzg-
dzie miejskim, postanowiono prosi¢ d-row Baczkiewicza, Ohetehow-
skiego, Dgbrowskiego, Jaworskiego, Polaka o rozpatrzenie projektu
i przedstawienie Radzie swych pogladow. Na skutek odezwy Od-



dziatu Lubelskiego postanowiono wyasygnowaé z zapisu §. p. Gor-
skiego rb. 500 na rece d-ra Klarnera, na kapiele ludowe w Betzy -
caeh. Odczytano odezwe gubernatora lubelskiego z prosbg o wy-
jasnienie, czy filtry biologiczne mogg na tyle oczyszczaé Scieki
szpitalne, aby takowe mozna byto spuszcza¢ do rzeki Czecliowki.
Bada postanowita prosi¢ pp. Bielskiego, Gryglewicza i Polaka, aby
wypowiedzieli swoje zdanie w tej sprawie. Przyjeto na czlonka
rzeczywistego W. Urbanskiego.

Protohul posiedzenia Rady d. 5 listopada 1909 r.

Odczytano odezwe Komitetu T-wa Popierania Pracy Spotecz-
nej w sprawie wydania opinii o nowym projekcie rzagdowym sa-
morzgdéw w Kroélestwie. Postanowiono, do komisyi wybranej juz
na ostatniem posiedzeniu Rady, zaprosi¢ jeszcze d-ra W. Kosmow-
skiego. Wystuchano referatu inz. Bielskiego w sprawie oczysz-
czania $ciekow szpitalnych, zaakceptowano go i polecono przetto-
inaczy¢ na jezyk rozyjski, wspolnie z opinig Bady, przesta¢ w od-
powidzi gubernatorowi lubelskiemu. D-r Dobrzynski przedstawit
projekt programu wystawy Miast Ogrodéw. Odczytano odezwe
T-wa Opieki nad dziecmi w sprawie zjednoczenia zarzadow towa-
rzystw, zajmujacych sie opieka dzieci, postanowiono w tej sprawie
urzadzi¢ specyalne posiedzenie Rady. Mecenas T. Strzembosz do-
niost .Radzie listownie, ze z zapisu $. p. A. Lebiediewowej po po-
dziale majatku, przypada na rzecz Towarzystwa, zamiast rb. 3,000
tylko rub. 2,244, za$ na rzecz Sanatoryum w Rudce zamiast rub.
500, rub 374.

Protokut Nadzwyczajnego Zebrania Ogoélnego d. 14 listopada 1909 r.

Na przewodniczagcego zaproszono d-ra W4 Chelchowskiego,
ktory na asesoréw Zaprosit pp. J. Wioskiewioza i Ksawerego Ma-
kowskiego. W sprawie przyjecia warunkowej darowizny ua Sana-
toryum w Rudce referowat p. St. Libicki, objasniajgc zebranych, ze
z mocy uktadu zawartego pomiedzy doktorem Karolem Kobryicem,
a p. hr, Jakubem Potockim przed rejentem Eugeniuszem Czubin
skim w Brzes$ciu Litewskim w dniu 15/28 marca 1909 r., hr. Jakub
Potocki zobowigzat sie wnies¢ 20,000 rb. na Sanatoryum dla cho-
rych piersiowych w Rudce, pod warunkiem utrzymania tam Kilku
t6zek pod nazwg Stypendyum im. ,,Doktora Karola Kobryncall Ze
strony Komitetu zarzadzajgcego Seminaryum przedstawiono, iz
Komitet przyjmujac w tym akcie warunki zawarte, deklaruje sie
utrzymac¢ z odsetek od kapitatu 20,000 rb. w Sanatoryum w Rudce
dwéch chorych na miejscach w pokojach o dwédch tdzkach. Ze-
branie Ogolne postanowito ofiare wspomniang przyja¢ i upowaznito
d-ra Szumlanskiego i p. St. Libickiego do odebrania sumy od hr,
Jakuba Potockiego i zawarcie aktu rejentalnego i pokwitowania. Na



whniosek d-ra Szumlanskiego Ogo6lne Zebranie postanowito upowaz-
ni¢ Komitet Sanatoryum do podziekowania p, lir. Jakubowi Po-
tockiemu za gotowos$é rychtego urzeczywistnienia woli ofiarodawcy.

Protokut posiedzenia Pady d. 26 listopada 1909 r:

Zatwierdzono protokut Ogdlnego Nadzwyczajnego Zebrania
z d. 14 listopada, nastepnie utozono projekt budzetu na 1910 rok.
D r Polak odczytat referat Komisyi, powotanej przez Rade do wy-
dania opinii 0o nowym projekcie rzgdowym samorzadow w Kréle-
stwie. Dalsze debaty nad ta sprawg postanowiono prowadzi¢ na
posiedzeniach wydziatlu Hygieny miast i mieszkan. Odczytano
odezwe ,Gazety Kieleckiej", oraz artykuty w ,Gazecie Kieleckiej"
i ,Glosie Kieleckiem"”, w sprawie urzadzenia w Kielcach nowej
dzielnicy Ina gruntach t. zw. ,Psiarnia” znajdujgcych sie sie w po-
blizu emefntarza. Rada, nie majac blizszych danych o rodzaju grun-
tu, wodzie zaskornej, $miertelnosci etc., postanowita da¢ opinie je-
dyn e z og6lnego punktu widzenia warunkéw hygienicznych. Posta-
nowiono réwniez zwréci¢ uwage redakcyi, ze najwlasciwiej
0 opinie w tym wzgledzie zwréci¢ sie do miejscowego oddziatu
Tow. W poczet cztonkéw rzeczywistych przyjeto p. Ludwike
Winklerowa.

Protokut posiedzenia Rady d. 10 grudnia 1909 r.

Odczytano odezwy Tow. opieki nad dzieémi z dnia 16 marca
125 pazdziernika r. b. w sprawie zjednoczenia zarzadow instytucyi,
zajmujacych sie opiekg nad dzieémi. Pierwszy w tej sprawie za-
brat glos mec. KijeAski, odczytat odno$ny paragraf ustawy Tow.
opieki nad dzie¢mi, ktdry zezwala Zrzeszaniu sie towarzystw tego
typu, nastepnie wyjasnia, ze Tow. opieki udato sie z tg sprawg do
Tow. Hygienicznego, jako do instytucyi neutralnej. Po niewielkiej
dyskusyi, zadecydowano, ze Tow. Hyg. przed 15 stycznia zwota
posiedzenie Rady, pod przewodnictwem prezesa Rady, na ktére za-
prosi delegatow rdznych towarzystw, zajmujacych sie opieka nad
dzieémi i wtedy dopiero otworzy wilasciwg dyskusye nad sprawg
rzeczona.

Protokut <g6lnego Zebrania d, 16 grudnia 1909 r.

Posiedzenie zagait prezes d-r Polak, przez aklamacye obra-
no na przewodniczacego inz. Gembarzewskiego, ktéry na asesoréw
zaprosit pp. .Majewskiego i d-r Grundzacha' Przewodniczacy za-
proponowat Zebraniu rozpatrzenie projektu budzetu Towarzystwa,
oraz jego instytucyi na 1910 r. W projektach tych przedstawiono
dochéd i rozchdd dla Tow. Hygienicznego rb 4,410, dla m. Zdro-
wie rb. 2,150, ogrodéw im. Raua rb. 19,500. Instytut Lenvala rb.
10,600, Sanatorium w Rudce rb. 46,538, przyczem w budzecie dla



Instytutu Leuvala przewidziano niedobdér na rubli 692 kop. 81,
a w budzecie w Sanatoryum w Rudce na 2,402. Inz. Lewy posta-
wit wniosek, aby w celu pobudzenia spoteczenstwa do ofiarnosci
na rzecz Instytutu Lenvala, pozycye ofiar na Instytut, oraz na
Krople Mleka, w sumie rb. 9,649 kop. 94 dopisa¢ do przewidziane-
go budzetem niedoboru rb. 692 kop. 81, co wedtug zdania inz. Le-
wiego. bedzie sie wiecej uwydatniaé i wskazywa¢ na zty stan fina-
sowy Instytutu. Zebranie ogélne przewazng wiekszoscig gtosow,
postanowito, aby projekty Wszystkich Instytucyi pozostawi¢ bez
zmiany. Postanowiono tylko prosi¢ Komitet Instytutu hyg. dzie-
ciecej im. Leiwala, aby na przyszto$¢ na zebrania ogo6lne budzeto-
we i sprawozdawcze Towarzystwa, delegowal cztonka Prezydyum
swego, upowaznionego da¢ Zebraniu potrzebne wyjasnienia tyczace
sie Instytutu. Nastepnie dokonano wyboru 2 cztonkéw do Komitetu
Instytutu hyg. dzieciecej im. Lenvala. Wybrani zostali: Smogorzew-
ska Stefania, Cbrzgszezewska Jadwiga, Sawicki Wojciech.

Protokut posiedzenia Rady 3 stycznia WIO r.

Odczytano odezwe Tow. Pop. Pracy Spotecznej, w ktérej Ko-
mitet prosi o przejrzenie dotgczonej kopii operatu komisyi wnios-
kéw prawodawczych Dumy panstwowej w sprawie przedtuzania
etatdw na pomoc lekarskag w gub. Plockiej i niezwtoczne wygoto-
wanie referatu w tej sprawie do uzytku Kota Polskiego w Dumie.
Rada postanowita prosi¢ D réw Polaka i Chetehowskiego, aby po
porozumieniu sie-z d-rem Zaleskim z Ptocka, opracowali odpowiedz
komitetowi. Przyjeto do wiadomosci odezwe Oddzialu Radomskiego,
w ktérej zawiadamiajg, ze po trzyletniej bezoynnos$ci oddziat powo-
tany zostat do zycia.

Oddziat Czestochowski komunikuje o dotychczasowej pracy
Komitetu urzadzajacego wystawe przeciwgruzlicza w lecie 1910 r.

Przyjeto w poczet cztonkéw rzeczywistych: Bronistawa Goldfedera,
Pawta Heilperina.

Posiedzenie Rady wraz z zaproszonymi cztonkami Instytucyi Wycho-
wawczych dnia 10 stycznia WIO r.

Posiedzenie zagait d-r Polak odczytawszy uchwate Zjazdu
ilygieniczuego w Lublinie w 1908 r. w sprawie porozumiewania sie
ewent. potaczenia sie Towarzystw, opiekujgcych sie dzieémi. Mec.
Kijenski w kilku stowach wyjasnit dodatnie strony takiego poro-
zumiewania sie pod wzgledem jednolitosci prowadzenia spraw wy-
chowania i pod wzgledem materyalnym.

Stosownie do poszczegdlnych punktédw porzadku dziennego:

1 Porozumiewanie sie Towarzystw opiekujacych sie dzieémi
jest pozadane a nawet konieczne.



2. Utworzy¢ przy Tow. Hygienicznem, w porozumieniu z wy-
dziatem wychowawczym organ dla rozwazania zadan instytucyi,
poswieconych opiece i wychowaniu dzieci; obecnych na posiedzeniu
cztonkdw ro6znych instytucyi prosi¢ o przedstawienie tej sprawy
odnosnym- instytucyom.

Punktfi nastepne rozpatrzone bedg przez wyzej wspomniany
organ.

Posiedzenie llady d. 28 stycznia 1910 roku.

W sprawie urzgdzenia delegaoyi do spraw spoteczno-wycho-
wawczych, uproszono przewodniczgcego wydziatlu wychowawczego
d-ra Kosmowskiego o zarzadzenie posiedzenia, wraz z reprezentan-
tami instytucyi, opiekujacych sie dzieémi, i o utozenie wspélnie pro-
jektu regulaminu dla owej delegaoyi, przyczem obrany przez dele-
gacye przewodniczacy, jako zastepca przewodniczgcego wydziatu,
bedzie uczestniczyt w posiedzeniach Rady z gtosem doradczym.
Odczytano pozwolenie Gon. Gubernatora na urzadzenie wystawy
miast ogrodéw. Przedstawiony przez delegacye wystawowy komi-
tet, Rada zatwierdzita, pozatem polecita delegaoyi opracowac regu-
lamin i przedstawi¢ Radzie do zatwierdzenia. Rada wyrazita po-
dziekowanie dr. Chodeckiemu za ofiarowanie Towarzystwu dzieta
Flugge’go w swojem ttumaczeniu. Odczytano odezwy Tow. Po-
pierania Pracy Spotecznej, jedna, z prosbg o wydanie opinii co do
wnioskéw Komisyi Dumy o obowiazkowein szczepieniu ospv, na
ktérg odpowiedz obiecat zreferowac¢ d-r. Polak, i drugg co do pro-
jektu prawa o reformie aptek, do opracowania odpowiedzi w tej
sprawie powotano komisye ztozong z d row: Polaka, Jaworskiego,
Kurtza, Ohetchowskiego, Meozko wskiego iaptekarza Ryla. Przy jeci
na ezt. rzeczywistych: Jadwiga Cjhrzaszczewska, Stefania Smogo-
rzewska, Wojciech Sawicki. Przyjeci na czt. zwyczajnych: Halina
Grzesiesiewicz i d-r Dytel.

Posiedzenie Rady 18 lutego 1910 r.

D-r Breginan zdal relacye z wystawy przeciwalkoholicznej,
szczegOtowe sprawozdanie obiecat przestaé Radzie. W sprawie
monopolu aptecznego przyjeto trzy wnioski komisyi wybranej
w tym celu.

1 Sprawa zniesienia monopolu, acz bardzo wazna, w chwili
obecnej winna uwazang by¢ jeszcze za przedwczesng, z powodu
wielkich kapitatéw niezbednych na wykupienie monopolu, a ktore
narazie mogtyby znale$¢ pozyteczniejsze zastosowanie dla zdrowot-
nosci, jak réwniez z powodu warunkéw nienormalnych w wielu
miejscowosciach, ze wzgledéw kulturalnych, konkurencyi.

2. Towarzystwa dobroczynne spoteczne i gminy powinny
mie¢ prawo zaktadania aptek wiasnych dla potrzeb swych czton-
kéw lub ubozszej ludnosci.



3. Drozyzna lekarstw winna by¢ ograniczona za pomoca pe-
ryodycznych czestych modyfikacyi taksy aptekarskiej. Na zapro-
szenie Towarzystwa ogrodniczego do wziecia udziatlu w uroczysto-

§ci 25-leeia, delegowano d-ra Polaka. W poczet cztonkéw rzeczy-
wistych przyjeto Stanistawa Kalifskiego, w poczet cztonkéw zwy-
czajnych przyjeto: U. Mauersbhergera, J. Rogalewicza, W. Waligér-

skiego, Julje Norblinowg, Anne Drogo, pastora Semadeniego, adw.
Przedpetskiego, d-ra Zapasie wieza.

Posiedzenie Rady d. 4 marca 1910 r.

Naznaczono termin ogo6lnego sprawozdawczego Zebrania na
29 marca w pierwszym terminie i na 12 kwietnia, prawomocne,
w drugim terminie. Postanowiono uwzgledni¢ prosbe ks. Blizin-
skiego proboszcza z Liskowa o udzielenie zapomogi na kapiele lu-

dowe, wyznaczajac sume rb: 500, ktérg postanowiono przesta¢ na
rece tegoz ksiedza.

Posiedzenie Bady d. 11 marca 1910 r.

Utozono porzadek dzienny Ogoélnego Zebrania. Postanowiono
rowniez przedstawi¢ Ogdlnemu Zebraniu akty darowizn na Sana-
toryum w Rudce, na warunkach w nich wytuszczonych i uzyskaé
upowaznienie dla jednego z cztonkéw Twa, w celu zaakceptowania
darowizn w aktach tych wyszczegélnionych. W sprawie wyborow
do Rady zaznaczono, ze ustepujag w roku nadchodzacym pp. Da-
browski, Szenfeld, Strzembosz i Szwajcer.

w iadomos$sci biezagce.

118. Dwudziestopieciolecie ,,Zdrowia", przypadajace, jak juz do-
nosiliSmy, w m. u. odbito sie zycziiwem colicrn, zarbwno w prasie
polskiej lekarskiej, jak i peryodycznej. ,Medycyna”, ,Przeglad
Lekarski", ,,Gazeta Lekarska", poswiecity mniej lub wiecej obszerne
wzmianki z powodu tej rocznicy, podkresliwszy zastugi czasopisma
naszego nietylko dla hygieny, lecz wogoéle zastuge budzenia mysli
spotecznej do waznych przedsiewzie¢, majacych dobro og6tu na
celu. ,Przeglad Lekarski" w Krakowie, dtuzszy artykut (w N> 42)
z powodu 25-ciolecia ,,Zdrowia" konczy w ten sposob:

,Odzwierciadlajgc prace Towarzystwa hygienicznego, zarzgdza-
nych przez nie poteznych instytueyi, (jak ogrody im. Rana, insty-
tut hygieny dzieciecej im. Leimtla, sanatoryum w Rudce) i mno-
gich jego oddziatébw prowiucyoualnych, jest obecnie ,,Zdrowie"



petnym wyrazem prac i usitowan, podejmowanych w zakresie hy-
gieny w zaborze rosyjskim.

Czasopismu, ktore przez diugie lata samotnio a wytrwale wal-
czyto z obojetnoscig naszego spoteczenstwa wobec jednego z naj-
wazniejszych zadan spotecznych, a ktére zdotato obojetnos¢ te po-
kona¢ i dzi§ moze z chlubg spoglada¢ na minione éwieréwiecze,
nalezy sie'prawdziwe i gtebokie uznanie najszerszych sfer. My do-
taczamy Jeszcze zyczenie, aby drugie éwiercwiecze ,Zdrowia™ byto
okresem rownie pieknego rozwoju, jak pirwsze, i aby przyniosto
jeszcze bogatsze owoce pracy, podjetej dla dobra kraju.”

,Gazeta Lekarska" z tego samego powodu w JN 42 pisze:
»Zdrowie" organ naszego Towarzystwa Hygienieznego, obchodzi
w miesigcu biezagcym 25-tg rocznice swego istnienia. W notatce
okolicznosciowej, ozdobionej podobizng zatozyciela ,,Zdrowia™ JO-
zefa Polaka, redakeya zobrazowata pokrétce dzieje swego czaso-
pisma, rzetelnie zastuzonego dla sprawy szerzenia hygieny w na-
szym Kjraju.

A dalej: ,Gazeta Lekarska", ongi witata radosnie powstanie
».Zdrowia", dzi§ w rocznice jubileuszowa, a w okresie wysokiego
jego rozwoju, zasyta mu tern serdeczniejsze zyczenia dalszej owoc-
nej pracy na powaznym posterunku spotecznym."

Z wydaniem zeszytu biezgcego ,Zdrowie"™ rozpoczyna nowe
¢wieréwiecze. Jezeli czasopismo nasze w ciagu minionej epoki mo-
gto pracowac skutecznie w obranym kierunku, a tembardziej jezeli
sie mogto rozwija¢ i czyni¢ pod kazdym wzgledem postepy, za-
wdziecza to gtéwnie licznym wspdtpracownikom, wsréd ktorych sa
imiona zastuzone dla nauki i piSmiennictwa polskiego, a takze tym
wszystkim, ktorzy stojac blizko nietylko redakcyi ,Zdrowia", lecz
wog6lle Tow. Hyg. a wspéiczujac ideom i celom tegoz, mieli tein
samem istotnie powazny wptyw na rozwdj pisma. Do takich nale-
za takze 3-e¢j administratorzy-wydawcy ,Zdrowia". Nasamprod,
d-r W. Szumlanski, niegdy$ cztonek komitetu redakcyjnego, na-
stepnie, oztonek-sekretarz Rady Tow. Hyg. i w ciagu lat 1900—
1903 administrator wydawnictwa; nastepnie prof. G. Totwinski,
administrator ,Zdrowia" w latach 1903-1907 wreszcie, obecny od
r, 1907 administrator-wydawca, magister M. Biatobrzeski,
cztonek-sekretarz Rady Tow. Hyg., administrujgcy wydawnictwem
honorowo.

119. Rzeznia centralna w Warszawie. W lutym w r. z. starszy
lekarz weterynaryi z Petersburga, p, Ignatiew, wszczgt jak wiado-
mo, starania o udzielenie mu 40-letniej koncesyi na budowe i eks-
ploatacye rzezni centralnej we JFlorentynowie pod Warszawa.

Centralne wiadze krajowe przekazaty sprawe magistratowi,
ktéry juz w nastepnym miesigcu rozwazat jg kolegjalnie i powziat
uchwate nieprzychylng dla projektu.



Wiekszo$¢é cztonkéw uznata przedewszystkiem oferte za zbyt
ogolnikowa, nastepnie za$ byta zdania, ze spos6b koncesyjny nie
odpowiada danemu celowi. RzezZnia jest organizacya takiego ro-
dzaju, wobec ktérej nalezy mieé na pierwszym wzgledzie interesy
ludnosci i og6lnego stanu sanitarnego miasta, nie za$ korzysci ma-
teryalne municypalnosci. Woreszcie spodziewane wprowadzenie sa-
morzadu nie pozwala wigza¢ sie obecnie diugoletnia koncesya.

Po tej odmowie projektodawca w maju r. z. ztozyt dodatko-
wg deklaraeye z uzupetnieniami. Ale i tym razem magistrat nie
znalazt uzasadnionych powodéw zmiany swej uchwaly i w ubie-
gtym miesigcu ponownie wydat orzeczenie odmowne.

Sprawa wrécita do kancelaryi jeneratl - gubernatora warszaw-
skiego, ktory polecit zawiadomi¢ p. lIgnatjewa, ze nie uwaza za
mozliwe uwzgledni¢ jego starania o koncesye.

120. Spirytus do lekarstw. Rada lekarska poruszyta sprawe
obowigzkowego skasowania optaty akcyzy od spirytusu, uzywanego
do przygotowywania lekarstw i na inne potrzeby lekarskie, a to
z tego wzgledu, ze obecnie uzywa sie niewiele tego spirytusu
i przytem w ostatnich czasach daje sie zauwazy¢ bardzo duzy
przywoéz lekarstw z zagranicy, gdzie uzywajg spirytusu do lekarsw
bez optaty akcyzy, a wskutek tego lekarstwa te sa tansze. Po-
niewaz u nas spirytus jest bardzo drogi, co ttumaczy sie tylko
wysokg akcyzg, do lekarstw uzywa sie czesto spirytusu drzewnego,
ktory jest bardzo szkodliwy dla zdrowia. Nalezy to wiec zmienié.

121. W obawie dzumy. Magistrat w Warszawie przedsiewziat
juz niektére S$rodki ostroznosci na przypadek zawleczenia do War-
szawy dzumy.

Dla chorych podejrzanych wyznaczono specyalny barak w szpi-
talu sw. Stanistawa z odpowiednim personelem lekarskim.

W razie stwierdzenia dzumy, chory niezwtocznie bedzie prze-
niesiony do zaktadu izolacyjnego, personel za$ lekarski ma bym
poddany 10-duiowej obserwacyi.

Réwniez zatwierdzono instrukcye leczenia chorych i w celu
zaznajomienia sie z nig lekarzy szpitalnych, wydziat dobroczynny
magistratu, na ostatniem posiedzeniu, uchwalit delegowaé¢ do Odesy
dwu lekarzy, wyznaczywszy kazdemu z nich po rl> 300 na wydatki.

122. statystyka wychodztwa. Wedtug urzedowego komunikatu,
ogtoszonego przez Stany Zjednoczone Ameryki Po6tnocnej, emigro-
wato polakéw w ostatnich 12-tu latach 949,064. Poniewaz komu-
nikat rzeczony odrdznia litwindw i zapisuje ich w oddzielnej ru-
bryce, a tych jednoczennie emigrowato 175,258, tacznie zatem
z Polski i Litwy w okresie wymienionym przesiedlito sie do Sta-
néw Zjednoczonych 1,124,322 osoby.

Poréwnujac liczby, okazuje sie, ze liczba emigrantéw z roku
na rok znakomicie wzrasta, gdy bowiem w r. 1899-ym wynosita
28,466 o0s6b, w ostatnim r. 1910-ym dosiegta 128,348. Najliczniej



emigrowato wiatach 1905-ym, bo 102,437 oséb, w 1907-ym..-138,033
i w 1910-ym, w innych latach liczba emigrantdw nie dosiegata stu
tysiecy.

W okresie czasu od lipca r. 1909 do maja 1910 r. wylgcznie
nie przyjeto na lad do Ameryki 1,808 oséb; z tej liczby nie przy-
jeto 1,824 z powodu braku odpowiedniego funduszu, ktéry dawatby
gwarancje, ze do czasu wyszukania sobie zarobku emigrant nie
bedzie ciezarem spoteczenstwa, 320 oso6b chorych zakaznych (prze-
waznie z powodu Kity), 04 przestepcdw kryminalnych, 31 prosty-
tutek, 23 chorych umystowo i epileptykéw i nakonieo jednego su-
tenera.

123. Zdrojowiska galicyjskie i skarga lekarzy na nie. Skarga
lekarzy poznanskich na zdrojowiska galicyjskie wptyneta do sejmu
galicyjskiego. Przekazano jg komisyi sanitarnej. Bolesna ta skar-
ga lekarzy polskich z za kordonu dotyczy wszystkich zdrojowisk
galicyjskich, z Krynica na czele, a wytykajac ich razace niedostat-
ki nalpunkcie zdrowotnym, sprzeczne z ustawowemi wymaganiami
hygiehy i polioyi sanitarnej, stwierdza, iz chorzy wysytani przez
lekarzy tamtejszych, wrécili do domoéw nietylko bez poprawy' zdro-
wia, lecz nawet z nowonabytemi w zdrojowiskach galicyjskich
chorobami, czy to zakazuemi, jak: czerwonka szkarlatyna, dyfterya
i tyfus, czy tez nabytemi droga ztych urzadzeh kapilowych, jak
braku piecow w tazienkach i t. p. Podobnie przedstawia si¢ i opinia
lekarzy z Krdélestwa Polskiego, ktoérzy wnie$li w tej sprawie pe-
tycye do sejmu Da rece posta d-ra Tertila. W ten sposéb wysta-
pita do sejmu opinia catego polskiego $wiata lekarskiego, ztaczona
/ opinig ogutu, z gtosSnem wotaniem o zaradzenie ztemu pod groza
zwracania w przysztosci chorych do zdrojowisk pozagalicyjskich,
zaopatrzonych w wodociggi i kanalizacje, wolnych zatem od chordb
zakaznych, cho¢by o wodach ipniej skutecznych, niz galicyjskie.

Redaktor OF . 1ot J ii ~vwoiridei.

ieDorozwmiete, siabowite i w naukadi cofniete Bzieci

moga otrzymac elementarne wyksztalcenie oraz przygo-
towanie do zawodowej pracy w INSTYTUCIE WYCHO-
WAWCZO-NAUKOWYM DLA DZIECI MAEO ZDOLNYCH

D. ZYLBSR3WE] i i. LUSLIHEROWE]

Obozna NIi? 4.

W drukarni Synéw St. Niemiry, Warszawa, Plac Warecki 4.



HEMATOGEN D-HOMMEDA

Energiczny $rodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wy$Smienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, ogdlnem
ostabieniu, bezkrwistosci, przy ostabieniu serca i nerwoéw i u rekon-
walescentéw po zapaleniu ptucnintiuenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmuja go dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
Srodkow antibakteryjnych; zawiera précz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole $wiezej krwi, a szczeg6lniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne), précz tego niemniej
wazno biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu. Jako $rodek odtwarzajacy %rew,
dyetyczny i wzmacniajgcy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak laseczniktiu# gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie dajg nigdy sposoby przygotowania w chiodzie

(za pomocg eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA

Dawki dobowe: Dla ssawoéw 1 2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci 1 —2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1 —2 tyzek stotowych na-pdt godziny przed jedzeniem,

ze wzgledu na wybitne wtasnos$ci preparatu pobudzania apetytu.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

Fabryka Heniatipii DraHOMIA, Petersburg Simlefeka &

KROWIANKA ocironna

Danifonviczonska 8, Telefl. S2S,
Instytut D-ra Tchorznickiego.



NERVI (Riviera Wtoska)

‘W | Hotel ,Excelsitar”

RUE DES PALMIERS

RESTAURACJA | PENSION

PIERWSZORZEDNE

Dom zupetnie nowy, ogrzewanie centralne, Swiatto elektryczne,
kapiiele; posadzka z drzewa i balkon w kazdym pokoju. Po-
Hozenie spokojne, bardzo blizko spaceru nad morzem.
------- ZAKEAD NIK PRZYJMUJE CHORYCH GRUZLICZYCH. -

Korespondencja i rozmowa po polsku.

Blizszych wiadomos$ci udziela Zarzad Zaktadu oraz Dr J. Polak
w Warszawie, ulica Nowogrodzka 82, telefonu 60-06.

Od administracyi ,,Zdrowia”

Administraoya miesci sie¢ w Kancelaryi Tow. Hygienicznego
ul. Krakowskie=Przedmiescie 66. (telefonu Nr. 381.0) i jest otwarta
w dnie powszednie od g. 10 — 3 pp.

Czionkowie rzeczywisci Towarzystwa Hygienicznego otrzymujg
<> <%, Zdrowie*4bezptatnie, cztonkowie zwyczajni «s <z <= #
za optata roczng rubli 2 w Warszawie i rubli 3 na prowincyi.



