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------- :oraz PIECE ZELAZNE MULTIPLIKATOROWE. =
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— — j UWADZE P. P. LEKARZY, j

O % if *fu 5 fiO i k k Ikach
bedtmT B0 wW AT ARG e Wyrobom zdgranicznyin.

Plasterek anglelskl przewyzszajacy wyroby zagraniczne.
Opatrunki wyjatowione » & « X ! r aiuzkatrol
Kataplazmy antyseptyczne i zabezpieczenia od gnicia i plesni.
Plaster rupturowy dny (Eion).

Synapizma saSS* Plaster Tatrzanski ,aoX\.

Gazy i waty antyseptyczne, bandaze oraz wszelkie mater-
iaty opatrunkowe poleca Fabryka Srodkéw opatrunkowych
i pracownia sterylizacyjna

fl,. STRZELECKIEGO

Warszawa, ulica Sienna Nr 33, telefon 48-90
NA DOSTAWY SPECJALNE CENY.

JAN FRUZINSKI

Najwytworniejsze kakao,
czekolada 1 cukry deserowe

ORAZ POLECA

kakao owsiane jako bardzo pozywne i tatwo
strawne dla dzieci i dorostych.

Fabryka dom wiasny Polna 26.

SKELADY: Marszatkowska Nr 133
Wierzbowa Nr 6
Krak.-Przedm. Nr 5 (rég Berga).



KS1EG ARNIE

GEBETHNERA 1 UIDLFFA

w Warszawvie i Lublinie
polecajg nastepujgce wydawnictwa:

Cioi-i-ilti K saw ery !> Polski przewodnik po zdro-
jowiskach. Krakow 1904. W oprawie
Kneipp Solt. Atlas roédlin leczniczych, znaehodzaaych
sie w aptece domowej, zawiera wierne ryciny obrazowe
roslin leczniczych. Wyd. [1Il. Drzeworyty czarne.
Kempten, 1905.
— Dziecko zdrowe i chore. Poradnik dla matek i ojcow
troskliwych. Wyd. 4-te. 1907. — 60 Karton.
M uller J. P, MJGj system 15 minut dziennie dla zdro-
wia. Z przedmowa tlumacza. Z 44 rye. i tablica
z rozktadem czasu. Dzieto przetozone na wszystkie niemal
jezyki europejskie, rozeszto sie w ciggu jednego roku
w 150,000 egzemplarzy. Wyd. 6-te. 1910. W oprawie
Polak J. Dr. Podrecznik leczniczy. Wskazdwki lecze-
nia domowego dla uzytku dworéw, gmin, ksiezy, nau-
czycieli, majstrow, nadzorcow warsztatowych, zawia-
dowcow stacji drég zelaznych, felczeréw i t. p. Dzietko
polecone do czyteln udowych. Wyd, 3-cie, przejrzane
i poprawione z 50 fig. w tekscie.
_ Karton
«awi«lci-s4tolliv .Tuk Dr. Czerstwa starosc, czyli
jak zachowac¢ zdrowie do pdznego wieku. 1901
— Hygiena panien, z rysunkami w tekscie. 1907.

. o W oprawie.
Poznaj sam siebie. Szkice lizyologiczne. Z 10 rysun-
kami. 1900, (Wydanie popularne). — 40. Kart.
Rady dla mtodych mezatek. Wyd. 7-me, przejrzane,
poprawione i dopetnione. 1910 — 60 W opr.

Stalle Baronowa. Piekno$¢ i zdrowie, praktyczne

rady, wskazéwki i przepisy dla kobiet. Wyd. nowe.
Ttumaczenie z 39 wyd. oryginatu franc. 1903

Zasady hygieny, wskazowki popularne pielegnowa-
nia zdrowia. Z oryginatu wydanego przez Berlifnski
urzad zdrowia. Wolny przektad Dr. J. Swietochow-
skiego. Z rysunkami w tek$cie i dwiema tablicami
litograficznemu  1902. — 70.

20

40

00

Karton. — 80

Ksiegarnie przyjmujg prenumerate na zagraniczne pisma
lekarskie. Wielki wyb6r dziel specyalnych, francuskich

i niemieckich.



Bronistaw Krng

Warszawa, J3raekQ 18, telefon 35-47

B3EL. POLECA W WYSOKICH GATUNKACH

v. NARZEDZIA LEKARSKIE, *
PRZYRZADY SZPITALNE,
WYROBY ORTOPEDYCZNE it p.

5 ar»?

Preparat biatkowy tatwo rozpuszczalny. Srodek odzywc”,
i Wznjacnia#"acy_, pobudzajacy taknienie. LATWO STRAWNY i
ktadnie wchtaniajacy sie. Wolny od substancyi draznigcych. Mo”e
by¢ Eodayvany bez zwrécenia uwagi W braku taknienia, ogolnym
upadku sit, nerwowosci, zaburzeniach zotadkowych i kiszkowy
chorobach zakaznych, zotzach i gruzlicy, potoznicom, wyzdrowiej
com. Szczegolniej nadaje sie do lewatyw odzywczych.

Wynalazca FRYDERYK WITTE z Rostocku w M
Sprzedaz w aptece 1. BIERTUMPFLA

ulica Marszatkowska, obok $-to JKrzyskiej, w Warszawie.



Piakifyiezma | hygieniczha nBwosE!

Irygatory
kompletne
w szafkach

Pasy rupturowe i brzuszne,

Ponczochy gumowe, Pessa-

rja, Aparaty Prof. Boxchleta

do sterylizacyi mleka dla

dzieci, Baseny, Bidety, Jedwab, Catgut oraz Pil de
Plorence do szycia ran. Inhalatory, Katetery, Po-
duszki gumowe pod chorych, Rozpylacze do proszku
I ptynu, Rekawiczki gumowe, Rurki gumowe na
dreny, Napaluszniki do badan, Szprycki injekcyjne
wszelkich systemow, Termometry maks.-minutowe,
kapielowe, pokojowe i zaokienne, Worki do lodu,

Szczoteczki do zebéw w wielkim wyborze.

---------- Kompletne wyprawki potogowe .-------—--

polecca: G. EHLERT, Warszawa

ul. Senatorska n-r 19, (I-sze pietro). Telefonu 9-84.

Gtowny skitad wyrobow’ gumowych, Srodkéw opatrunkowych
oraz przyrzadow wchodzacych w zakres lecznictwa.
Sprzedaz hurtowa i detaliczna.
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B Warszawskie towarzystwo Akcyjne handlu towarami
P aptecznymi dawniej Zjednoczeni Aptekarze |

1 1 DLDIK SPICSS | UT 38

Warszawa - Senatorska 24
Plac Teatralny 18
Marszatkowska 140

#* 99
Miodowa 8.
todz Piotrkowska 107

POLECA:

Towary apteczne, produkty chemiczno-fechniczne,
Srodki opatrunkowe.

NOWO-KARLSBADZKA KURACJA 1

i

| i Nowo-Kaiisbadzkie Krysztaty °
| £
|

D-ra H BRACKEBLJS(JIA

$ Zalecane przez P. P. Lekarzy w otylosci, dla pobudzenia przemiany materji,
A oczyszczania sokéw, oraz w cierpieniach zotadka, kamicy zotciowej i nerkoweyj,
A diatezie moczanowej, podagrze, a w .szczegolnosci w cukrzycy. Przyjmowaé je
5 nalezy przed lub po pierwszein $niadaniu, wsypujac zawarto$¢ catej rurki lub f

$
Pi¢ nalezy tykajac z przerwami parominutowemi.

| WYLACZNA SPRZEDAZ NA KROLESTWO | CESARSTWO |
$ W APTECE |
. EE T REUTLIERA 1
l iNowy-Swiat Nr 60. ~
C Srosz-u.rtciToezpta.tn.ie. %_

v



BIURO INSTALACYJHO-TECHMCZHE
LWAKSZTATY

Warszawa, Ordynacka Nr 9, telef. 65-55

Adres telegraficzny: ,Hios“, Warszawa.

. - BUDOWA STACJI BIOLOGICZNEJ
w ZAWADACH POLU ON IOWO-RUSKIEGO DNIEPROWSKIEGO
o T METALURGICZNEGO
WKAMIENSKOJE EKATERYNOStAWSKIEJ GUBERNJI
I

Budowa stacji biologicznych wiasnego systemu, do biochemia
eznego oczyszczania sciekbw domowych i fabrycznych, patent.
przez Ministcrjum Przemystu i Handlu.
Kanalizacja, wodociagi, ogrzewanie centralne i wentylacja.
Urzadzenia kapieli, fazni parowych, szpitali, rzezni it p. it p.

kana)t*acyjnym specjalny system roz- r
. nia Sciekow, oczyszczonych ‘bez zarazenia wyziewami |
pOW|etrza i zanieczyszczenia gruntu szkodliwemi dla zdrowia ba-E
*xaxx] A vy aolod =/ XA T kaopatrywanie !
miesz an w wode specjalnym systemem wproSt ze studzien.

» Szybkie i tanie przygotowywanie wody goracej °
do potrzeb domowych i og6lnych.



ZRODLO ZDROWIA | SILY
'} CIEZKI SPREZYNOWE SANDOWA

przy stosowaniu cwiczen
systemu Sandoioa:

1 zapobiegajag chorobom,
H wynikajgcym zbraku ruchu,
| rozwijajg ptuca i klatke
#8 piersiowa,
wzmacniajg wszystkie
mie$nie i zwigzane z nimi
organa,
usuwajg otyto$¢, nerwo-
woé¢, bezsennos$ci t.d.it.d.

«0 Ceunikli broszuiki ilustrowane z opisem éwiczen systemu
Ig(ﬁ* Sandowa wysytajag na zadanie franko i gratis

WYLACZNI REPREZENTANCI:

KBZYSZTOI BMJS i

- W Wi, W, wi<N » Ad=s Eeatraliny . ~

Towarzystwo
JENERALNE PRZEDSTAWICIELSTWO NA KROL. POLSKIE | CESARSTWO
ML. B ry lin sk i.
Warszawa, ul. Moniuszki N-r 3. — Telef. 89-60

Poleca; L,ampy i latarnie naftowo-zarowe nowctfo najlepszqu systemu
,LAlumina™, inwertowe, zupetnie podobne do gazowych, Iub elektry- *>

cznych Wykonywa instalacye. Wyroby z czyStego aluminium 1
naczynia kuchenne, samowary, nakrycia Stolowe.

—o0 — Cenniki na zagdajcie franko i gratis.__o i

Aparaty asenizacyjne, hygieniczne
wozy i skrzynki do Smieci poieca
NAGRODZONA 42-ma WYZSZE/Al NAGRODA/Al

fabryka pomp, Sikawek i jtarzeDzi Ogniowych
JOZEF TROETZER |

-ka
S W WARSZAWIE.
thi tli



TRESCIZESZYTU 1

Artykuty oryginalne: Artykut wstepny (str. 3).—Dr Mieczystaw Michatowicz,
Mtodziez szkolna w okresie dojrzewania. ,List lekarza do wy-
chowawcow" (str. cl.— Tomasz Saryusz Bielski, inzynier. W sprawie
oczyszczania $ciekdw kanatowych przedmiescia Pragi sposo-
bem biologicznym (str. 28).

Dziat sprawozdawczy. Biologia. A. Weichel. Wptyw soli kuchennej
na bakterye, powodujgce zatrucia migsa (41). — Lange i Poppe.
Wptyw azotu na konserwowanie si¢ samoistne miesa oraz
przyczynki do bakteriologii gnicia miesnego (str. 41).— Kiihl H.
Obecno$¢ nizszych wustrojéow roslinnych w masle (str. 42). —
M. Bab. Wtasnosci bakteryobodjcze siary (str. 42).—A. v. Degeu.
Nasiona lulku w maku (42).— 5. Rothen/usser. Jakie znaczenie
ma wykrycie azotandw przy ocenie mleka (str. 48). — Kajka,
papieros i cygaro (43)/— Illygiena spoteczna. Dr Jozef
Jaworski. Wpiyw cigzy i porodu na gruzlice krtani i ptuc (44).

Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny krajowej. Towarzystwo opieki nad
dzie¢mi w Warszawie (str. 48).—Uchwata mieszczan Katuszyn-
skich (str. 49).—Gospoda dla chorych wioscian w Ciechocinku
(str. 49).—Nowy zaktad leczniczy (str. so).

Przeglad bibliograficzny. Dr Sl. Kopczynski. Szkice hygieniczno-wycho-
wawcze (str. 51).—Dr K. Diuski i Dr S. Rudzki. VI sprawozdanie
z dziatalnosci Sanatoryum dla chorych piersiowych w Zako-

panem (str. 57k
Z Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego. Protokdéty z posiedzen

Wydziatlu Wychowawczego (str. 53—57). — Wykaz posiedzen
Warsz. Tow. llyg. (str. 57)
Wiadomosci biezace: Administracya ,Zdrowia" (str. 59) — Jubileusz

25-cio letniej pracy prof. [Napoleona Cybulskiego (str. 59). —
Sprawozdanie z jednorocznej dziatalnosci pracowni Towarzy-
stwa Lekarskiego Warszawskiego (60).—Fundusz konkursowy
im. d-ra H. Dobrzyckiego (61).—Konkurs na prace o raku(Gi).
Cholera w ziemi Lubelskiej (6i). — Rozmiary epidemii cholery
w ltosyi (62).-—Ministeryum ochrony zdrowia publicznego (62).
Gry ruchowo miodziezy (63).—Komitet walki z falsyfikacyg pro-
duktéw spozywczych (63).—Il-szy Zjazd lekarzy prowincyonal-
nych Krolestwa Polskiego (64). — Nadestane do redukcyi (64).



WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE 'é

HAOTOD’

ULICA. MARSZALKOWSKA 2£r 23

OODZIAH GHE]|VICZpMFRI( VIFIGEUTYGZHY

TELEFON 18-09.

poleca:
Przetwory chemiczne i farmaceutyczne.
Plastry smarowane, zwyczajne i kau-

czukowe. V\hf to & \* |

Kataplazmy na sposob Hamiltona.
§f|et)%/%95 Kapiele z kwasu weglowego.

. 5U rJo BES £1
Kapiele tlenowe. CG
Nowe S$rodki lecznicze. , $1
§ k % Czyste odczynniki chemiczne. fcc& r S
Barwniki do badain mikroskopowych 6 rfex@¥"f5e)
KtGAQO3  Tlen zgeszczony. ci 0A|AS) £3
KS).!S VY Xyi MY * sic.ya .y

K3 £ a*K aM K aK ag({

SKLAD NARZEDZI CHIRURGICZNYCH

1 AR OHRAOYANNAH
PIERWSZORZEDNYCH FABRYK ZAGRANICZNYCH
CENY NISKIE—WARUNKI DOGODNE
DOM HANDLOWY

S. ERLICH & A LUXENBURG

W arszawa, JXowo-Sienna fifr t

(rég Placu Wareckiego)



ZDROWIE,

* ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, w styczniu, 1911 r.

Kazdy rok miniony stanowi pewien okres pracy przezytej.
Jezeli okres taki bywa nieraz waznym dla jednostki, to tembar-
dziej posiada on znaczenie dla instytucyi danej. Na prace bowiem
danej instytucyi sktada sie szereg usitowan, jest to praca gromad-
na, i acz najczesciej majaca jeden, Scisle okreslony cel, lecz praca
ta odbywa sie w réznych kierunkach, ktére zdazajg do wspOlne-
go celu.
Towarzystwo Hygieniczne Warszawskie jest instytucya, ktéra
przedstawia pewien typ pod wzgledem zakresu i S$rodkdw pracy.
Zakres dzialania jest nadzwyczaj szeroki i réznorodny, tak jak ob-
szerne i wielorakie sg zadania hygieny osobistej i publicznej.
Srodki i drogi, za pomocg ktérych Towarzystwo Hygieniczne zdaza
do wypeknienia celéw i zadan sg réwniez liczne i wielorakie.

Juz sama organizaeya Towarzystwa naszego, dobrze pomy-
$lana, posiada w zatozeniu swojem wskazania do wypetniania za-
dan réznorodnych i doniostych. Bardzo wybitng cechg Towa-
rzystwa Hygienicznego jest nasamprzéd, jego idea przewodnia,
ktora przebija we wszelkich jego poczynaniach i zamierzeniach,
idea ktora przySwieca mu we wszystkich przedsiewzieciach, ideg
ta, takg myslag przewodnig, jest samopomoc w rzeczach
spotecznych pod hastem najpewniejszem, niezawodnem, a za-
razem najszczytniejszem: ,,Sami sobie™! Drugg cechg bardzo
charakterystyczng, ktorg Towarzystwo Hygieniczne od zarania ist-
nienia swego si¢ wyrdznia, ktora stanowi istote jego przekonan
i zasade postepowania — to najzupetniejsza autonomia
wszystkich instytucyj, badZ posrednio, a nawet bezposred-
nio, z Towarzystwem Hygienicznem zwigzanych. Obie te zasady,



jakiemi Towarzystwo Hygieniczne Warszawskie rzadzi sie od sa-
mego poczatku, to cenne drogowskazy,; ktére wzbudzajg wiare
w powodzenie pracy tych wszystkich, co sie w dziataniu w okoto
Towarzystwa Hygienicznego skupiajg oraz napawaja ufnoscia, ze
w tych warunkach i na takich zasadach kazdy mitujacy dobro
ogolne, do pracy dla dobra tego przystgpi¢ moze, a nawet powi-
nien. Teren tutaj do pracy otwarty dla kazdego, co sie czuje czast-
ka catosci.

Towarzystwo Hygieniczne wypetnia zadania i cele
swoje za pomocg catego szeregu instytucyj, zlgczo-
nych z niem organicznie. A wiec, instytucya wychowania fizycz-
nego dzieci —Ogrody im. Ra u’a w Warszawie i na wzor ich,
jrrzy niektérych oddziatach prowincyonalnych, jak np. w Kaliszu,
Czestochowie i t. d.

Tak zwanych ,uczeszcza¢ll na ktore skiadajg sie—zabawa —
dziecko — dzien, osiagnety ogrody w r. 1909 — 905,080 w samej
Warszawie.

Dalej — Instytut hygieny dzieciecej im. bar.
Lenvala, instytucya majgca na celu szerzenie hygieny i kultury
$rod dzieci, a przez nie $réd rodzicow. Samych kapieli wydano
w Instytucie w r. 1909—33,061. a w dziale ,Kropli mleka" wydano
w i. .1909 mleka pasteuryzowanego -146,701 buteleczek po 200 —
250 grm.

Z posrod innych instytucyj wymieniamy:

Sanatoryum dla piersiowo chorych w Rudce,
Muzeum Hygieniczne Ludowe w Czestocho wie
Kagpiele ludowe w roznych czesciach kraju, powstate z zapo-
czatkowania, lub zapomogi Towarzystwa naszego.

Zjazdy inarady lekarzy i hygienistow, Wy-
stawy liczne z okazami z réznych dziatbw hygieny i z wyktada-
mi popularnemi (og6lno-hygieniczne w Warszawie, Lublinie, Mie-
chowie, Czestochowie; wystawy specyalne—antyalkoholiczna w War-
szawie, i jako ruchoma w réznych miastach w kraju; przeciwgru-
Zlicza w Czestochowie.). Instytucya ,Kropli mielca”
w celu zwalczania chorobowosci i $miertelnosci $rod dzieci w War-
szawie i na prowincyi: w todzi, Radomiu, Lublinie, Kaliszu i t. d-

Na nastepnem miejscu stawiamy prace Wydziatéw Towa-
rzystwa Hygienicznego, zarbwno w Warszawie, jak i przy
oddziatach prowincyonalnych. Wydzialy te: wychowawczy, hygieny



ludowej, miast i mieszkan, szpitalny, antyallcoholiczny, biologiczny,
zdrojowisk i uzdrowisk, prowadzity i prowadza, stosownie do oko-
licznodci, mniej lub wiecej ozywiong akcye pod wzgledem praktycz-
nym i teoretycznym.

W wydziatach pracuja ludzie najrozmaitszych zawodow; pe-
dagogowie, wychowawcy, nauczyciele i nauczycielki, technicy, in-
zynierowie réznych specyalnosci, lekarze réwniez réznych specyal-
nosci, prawnicy i t. d.

liada Towarzystwa oprécz kierowania calg instytucya,
zalatwia bardzo liczne naptywajgce sprawy pod adresem Towarzy-
stwa. Czyni to badZz w skfadzie swoim, badz przez dobranie spe-
cyalistébw. Tutaj tylko w roku ubiegtym, opracowano kilka wazniej-
szych spraw, jak np. sprawe kanalizacyi przedmiescia Pragi; spra-
we skanalizowania terytoryum szpitala w Lublinie; sprawe projek-
tu samorzadu w Krolestwie, odno$nie instytucyj i urzadzen lekar-
sko-sanitarnych i dobroczynnych, sprawe ubezpieczenia robotnikéw
od wypadkéw, kalectwa i $mierci, wniesiong do Izby panstwowej
i wiele innych.

Zadania Towarzystwa spetnia tez, w zakresie z zatozenia wy-
ptywajacym, organ jego ,.Zdrowie".

Juz tylko nawet bardzo pobiezne zobrazowanie zasad, jakiemi
Towarzystwo llygieniczne Warszawskie sie kieruje, oraz wskazanie
Srodkow i drog, jakiemi do zrealizowania zadan i celéw swoich
podaza, $wiadczy wymownie o tern, jak szerokie, a wdzieczne pole
przedstawia Towarzystwo, oraz instytucye jego do pracy w naj-
rozmaitszych kierunkach dla ludzi omal wszystkich zawodow
i stanéw, a tern samem jak pozadanem jest, aby praca ta bez
przerwy, zawsze z jednakim zapatem prowadzong byla, aby miata
swa ciagtosé, aby z kazdym rokiem przybywali do pracy tej, coraz
to nowi zastepcy i nastepcy.



Mtodziez szkolna w okresie dojrzewania.
LIST LEKARZA DO WYCHOWAWCOWN

Napisat

D-r Mieczystaw Michatowicz (Wieden).

.Dziecko ro$nie". Tym dziecko sie rézni od dorostego
cztowieka. Cztowiek dorosty, rozwazany z punktu widzenia fizyologii,
jest zbiorem narzadéw réwnowazacych sie i dopetniajgcych nawza-
jem. W zastosowaniu do dziecka okreSlenie to niewystarcza.
Dziecko jest owym Janusem dwulicowym. Z jednej strony
jest to maty cztowiek —zbidr dopetniajgcych sie
i rownowazacych nawzajem narzadow, —z dr u-
giej—tociggty wzrost poszczegOlnych organow
ponad sgsiednie narzady, ciggte narusianie row-
no wagi wzajemnej. ,Dziecko ro$nie" — mysl ta powinna
by¢é mysla wytyczng rodzicéw, wychowawcow, lekarzy dzieciecych
w stosunku do dziecka. Obowigzkiem ich jest wie-
dzieé¢, w jakim okresie rozwoju jaki sie uktad
najszybciej rozwija, na czym w danej chwili po-
lega owe naruszenie rownowagi w miodym ustro
ju gdzie jest owe miejsce zagrozone najwiecej.
Zasada ogdlna brzmi:

»-Najwiecej zagrozonym jest ukiad, ktérego rozwodj dosiega
w danej chwili najwyzszego napiecia”, a wiec w pierwszych latach
dziecinstwa sg nimi narzady trawienia i mozg, nastepnie, w wieku
nieco pézniejszym ustroj kostny i t. d.

Jest to zupetnie zrozumiate, ze narzad, ktéry rodnie, a wiec
sie przebudowuje co chwila, niema tej odpornosci, co organ pozo-
stajgcy w rownowadze. Energia narzadu zuzyta na rozrastanie sie,
nie wystarcza na obrone od wrogich wptywow zewnetrznych.

Uktadem rozwijajacym sie na ostatku, wienczacym dzieto roz-
woju miodego ustroju, jest uktad piciowy. Z chwilg, gdy on sie
ostatecznie rozwinie, budowa jest ukoriczona,—,finis coronat opus".
Zamiast dziecka, mamy przed sobg miodziana, lub dziewice—orga-
nizmy wykonczone. Bo czym jest organizm? Organizmem nazy-
wamy to, co sie odzywia i rozradza. Poniewaz odzywianie mozemy



uwaza¢ za funkcye przygotowawcza, dopetniajagcg, wiec funkcyg
gtébwna jest rozradzanie sie organizmu. Punkcya rozrodcza
jest, ze tak powiemy, wszechwtadng misjg orga-
nizmu. Twierdzenie nie estetyczne, moze brutalne a jednak,
wygltoszone z pewnego punktu widzenia, prawdziwe.

Celowo podkre$lam te brutalng prawde, by wykaza¢ jak waz-
nym w naszym zyciu jest okres dojrzewania naszego ukiadu roz-
rodczego. Oming¢ ten okres wychowywanego przez nas pokolenia
milczeniem bytoby niedbalstwem, graniczagcym ze zbrodnig. Wobec
tego pozwole sobie skresli¢ szkic najwazniejszych anatomicznych
zmian w okresie dojrzewania, zmian w fizyologicznym ustosunko-
waniu poszczegblnych uktadéw oraz program $rodkéw zaradczych
przeciw dolegliwosciom powyzszego okresu.

Na plan pierwszy wystepuje w okresie dojrzewania przyrost
wagi. Spojrzawszy na ponizej umieszczone tablice W. Came-
rera ') i Axel Key’a2 widzimy zarébwno u dziewczat jak
i chlopcow 2 fale: fale dziecinstwa i fale dojrzewania. Wierzcho-
tek pierwszej fali przypada na pierwszy rok zycia, — wierzchotek
drugiej fali na 18-ty rok zycia u chtopcédw i na |-ty roku dziew-
czat. Fala pierwsza (dziecinstwa) opada stopniowo az do roku
6-go u chiopcéw i 5-go u dziewrczat. Druga fala (dojrzewania) po-
czyna sie wznosi¢ od 15-go r. u chiopcoéw i 12-go r. u dziewczat.

Roczny przyrost wargi ciala.

(podtug CAMEItEItA) .
U chiopcow. U dziewczynek.

) Handbueh der kinderheilkunde prof. M. Pfaundler i prof. A. Schia$-

smann Bd. I, str. 349 r. 1906.
2 Tablica ta przerysowana z dzieta Czerity: ,Des Kindes Brnahrung*

t. d. str. 630.



Tablica Axel Keya.



Pomiedzy rokiem 7-mym a 14-tym u chiopcéw oraz 6-ym
i 12-tym u dziewczat krzywa rocznego przyrostu wagi stoi na tej
samej WysoKoSci.

Intensywnos$¢ procesu rozwojowego uwidocznia sie w calej
petni. Organizm jakby sie chciat nalezycie przygotowa¢ do spet-
niania powierzonych mu funkcyi, rozrasta sie i nabiera sit
Rozrastanie sie jest, jak juz zaznaczyliSmy, stanem
obosieczny m Dany rozrastajgcy sie organizm
meznieje coprawda w przysztosci, w chwili jednak swego
rozwojuiprzebudowy tatwo moze ulec zmianom
chorobi iwym.

Szczegotowe dane statystyczne, zebrane w $rednich zaktadach
naukowych przez AxelKey’aj, Nlansen’a?, llertelay,
stwierdzajg stuszno$¢ powyzszego zdania. Podtug nich ogdlna
chorowito$¢ chiopcow w okresie dojrzewania wzrasta do 40°/0
dziewczyn do 60%. U chlopcow w tym wieku daje sie czesto
zauwazy¢ krotkozwrocznos$¢ 37% % Najczestszym za$
cierpieniem dziewczat jest blednica 40%.

Na czeste bdle gtowy skarzy sie okolo 16% chiopcodw
i 36% dziewczat. Choroby zakazne szkarlatyna go
S§ciec stawowy zbierajg obfity plon ws$rdéd dzieci w pierwszej
potowie okresu dojrzewania. Kazdy pigty dojrzewajacy,
cierpi na jakiekolwiek zaburzeniaczyunoSciowe,
zwigzane jedynie ze zbyt szybkim rozwojem ustroju, *5tych zabu-
rzen przypada na chiopcow, 35 na dziewczeta 5. Najlepszy przy-
ktad naruszenia réwnowagi w okresie dojrzewania daje nam serce.
Ten nieznuzony pracownik, pracujacy bez chwili wytchnienia
w ciggu catego zycia naszego, narzad, ktory w ciggu jednej doby
potrafi wypchngé do tetnic ciata 100,000 fal krwi, moze stuzy¢ za

) Axel Key: Scliulhygienisclie Untersucliengen in Pubertiitsentzoickelung

Berlin 1890.

Y flansen: tiber Periodieitiit im Gewieht der Kinder an tiigHchen Wii-
gengung Wahrgenommen. Kopenliagen 1883 und 1886.

3 A. Hertel, (diinisolie Commision) Zeitsckrift f. Schulgesundheitspfle-
ge. Bd 4 1888.

4 Grufctmann: Aiigenkranklieiten der Kinder 1900 c. p. Seitz.

5 Seitz ibidem.



wzor niestrudzenia. Tymczasem serce tez odmawia czasem postu-
szenstwa w okresie dojrzewania.

Zwykle w okresie dziecinstwa serce powieksza sie rocznie
0 Vib — l/u swej objetosci. W okresie za$ dojrzewania objetos¢
serca wzrasta o calg Y5 rocznie. Tak znaczny wzrost serca
nie pozostaje bez wptywu na jego sprawnos$¢.
Po pominieciu catego szeregu chorob serca, wywotanych przyczy-
nami postronnymi, jak to zatrucie alkoholem, nikotyng, chorobami
infekcyjnymi, spotykamy cierpienia serca, zalezne jedynie od doj-
rzewania i szybkiego wzrostu organizmu. Najczesciej w takich
wypadkach daje sie stwierdzi¢ powiekszenie prawego i lewego
serca (czasem obu komér jednoczesnie) miekkie tetno i stabe ude-
rzenie wierzchotka serca, akcent na drugim tonie aorty i tetnicy
ptucnej, wreszcie szmery skurczowe. Spotykamy tez czesto przy-
$pieszenie i gwattownos$¢ tetna, jako skutek z jednej strony pod-
niecenia, ktoremu w okresie dojrzewania ulegaja wszystkie narza-
dy 1. z drugiej strony jako wynik niedostosowania sie wskutek
szybkiego rozrostu Kklatki piersiowej, jednoczesnego powiekszenia
,serca i stosunkowej waskosci naczyn?, czasem za$ jako skutek
:nieodpowiedniej wielkosci serca wr stosunku do szybkowydtuzaja-
1cej sie sieci naczyn krwionos$nych, szczegélnie przy szybkim wy-
| cigganiu sie ciata po przebytych chorobach gorgczkowych 3.

Jezeli tak silny, miody i niezuzyty narzad, jak serce, moze ulec
cierpieniu wywotanemu jedynie przez wiasciwosci okresu dojrze-
wania, to inne uklady, jak np. ukfad oddechowy lub krwiotwdrczy,
sg narazone na daleko czestsze cierpienia. Rzeczywiscie gr uZ1i-
cawzmaga sie kolosalnie w tym wieku. Wsréd sta-
tystyki $miertelnoSci musimy zapisa¢ a-conto gruzlicy 16% na
chtopcow (zamiast zwyktych 10%) i az 26% na dziewczeta (zamiast
zwyktych 18%)—podiug Kirchnera. Tablice Hamburger'a
i Sluki4 dajg nam wprost przerazajgcy obraz roz-
powszechnienia gruzlicy w okresie dojrze wani a

* Krehl artykut w Schwalbes Handbucli.
5 Berg Jahrbuch f. Kinderheilkunde Bd. XXIX.
% Prof. O. Seitz Ibidem str. 523.

"% P. Hamburger u Sluka. Beifcritge zur Klinik der Tuberkulose.
Jahrbucb fur Kinderheilkunde lle. 62.



Stwierdzajg oni, ze na sto s.ekcyi trupéw dzieciecych wypada

w roku zycia trupdw gruzliczych
1-szym 16%
2-gim 42%

Him 4-tym 59%
5—6-tym 60%
7—io-tym . 64%
1 —14-tym . 7%

Z tablicy powyzszej wypada, ze im blizej okres dojrzewania
tym latwiej zwycieza gruzlica wytrgcony z réwnowagi organizm.

Co sie tyczy chordob krwi, to spotykamy je az nazbyt
czesto w omawianym okresie. Nic tez dziwnego, krew odzywia
organizm, dostarczajgc mu potrzebnego dlan tlenu. W okresie,
gdy rozwoj organizmu dosiega najwyzszego prawie napiecia, wzrasta
niepomiernie tez i ztosliwos¢ proceséw biochemicznych zwigzanych
z funkcyag krwi. Wraz ze wzrostem tyeh funkcyi ponad mozliwg
norme zmniejsza sie, jak to zaznaczyliSmy nieraz, odporno$¢ ukia-
du krwiotworczego. DoSC jest czasem zwykiej choroby, ktora
w innym czasie przesztaby bez $ladu, by wytraci¢ z réwnowagi
uktad krwiotwérczy dojrzewajgcego organizmu i wywota¢ bied-
nice. Chiopcy sg pod tym wzgledem mniej narazeni, natomiast
wsérod dziewczat blednica szerzy sie na ksztatt kleski. Istnieje
specyalna odmiana btednicy, zwana ch lor oza, ktorej ulega pra-
wie wylacznie rodzaj zenski w okresie dojrzewania, oraz w naste-
pujagcym po nim dziesiecioleciu. Choroba polega przewaznie na
niedostatecznym przyswajaniu zelaza przez ciatka krwi 1), mozliwe
jednak (jak twierdzi v. Noorden) na jednoczesnym zaburzeniu
funkcyi wydzielniczych wewnetrznych organdéw piciowych.

Z chordb mieé$ni musimy podkreslic tak zwany ,mio-
dzienczy zanik mies$ni"—chorobe do$¢ rzadkag na szczeScie, — na-
tomiast niezwykle ciezka, polega ona na zaniku mies$ni pasu bar-
kowego, — uniemozliwia choremu wykonanie ruchéw odno$nych
i robi go inwalidg zupetnym. Z choréb kosci podkresle wykrzy-
wienie kregostupa u dziewczat, spotykane w 10% w tym wieku.

Il D-r Japlui. Erkrankungen des Blutes und der Blutbereitenden Organe.
rozdziat w Handbucli der Kinderlieilkunde prof. M. Pfaundler und prof Schlos-
smann Bd. I, str. 546.



Czytelnik laik, brnac przez tyle termindéw i okre$len czysto
lekarskich moze sie znuzy i sarknie, ze wiadomosci te nadajg sie
predzej do artykutu lekarskiego, niz do pisma przeznaczonego dla
szerszego grona. Tak jednak nie jest. Nieszczesciem cziowieka
jest, ze w 99-ciu dziedzinach na sto jest on zwykle laikiem. Na-
wet w zakresie swej pracy cziowiek czeSciej bywa biernym pion-
kiem niz czynnym iuswiadomionym wspotpracownikiem.

Pedagogia jakosztukainaukadgzgcado wy-
chowania i udoskonalenia zywego organizmu,
musi przedewszystkiem zna¢ ten organizm,
miifji zgtebi¢ zaréwno istote, jak i obja¢ szczegdly, z koniecznosci
rzeczy musi ona opiera¢ swg sztuke na naukach lekarskich. Wska-
zujac szereg wazniejszych zmian dojrzewajgcego organizmu, nie
mam na celu przetadowania mego szkicu balastem specyalnym
gwoli naukowos$ci. Chce wystawic¢ tylko stupy graniczace z napi-
sem ostrzegajagcym ,noli me tangere, —eresc 0“—,Nie badz
brutalnym, rosng". Okres dojrzewania zastuguje na ostrzezenie
bezwzgledne. O ile pierwszy rok zycia jest Scyllg, o tyle dojrze-
wanie jest Charybdg w rozwoju dziecka. Czepiajg sie go choroby,
Najrzadziej spotykane cierpienia, ktére duzo lekarzy zna tylko
1j ksigzki, o tyle sgrzadkie, ,np. Morbus Adissoniil), biat-
komocz dojrzewajacyc h2. W gruczole tarczy-
cowym 3 jednym z najwazniejszych narzadéw powstajg zmia-
ny, odbijajace sie poteznie na catoksztatcie czynnoSci organizmu
naszego (u dziewczat czesciej).

Ale pomijajagc te anormalne, ze tak powiemy rzadziej spoty-
kane zaburzenia, zapytamy: czyz normalny rozwdj narzadéw roz-
rodczych nie wystarcza do wstrza$nienia miodym ustrojem?!
Nastaje przeciez chwila przetomowa, chwila, w ktdrej dotychczaso-

’) Choroba ta polega na imocno-bronzowawym zabarwieniu skoéry, wy-
wotuj;!, ja prawdopodobnie zmiahy patalogiezne w nadnerczach (Monti, Ogston).
2 Prof. Reubner Festschrift fur Hensch. Dr L. Langestem, Erkran-
kungen des Uragenitalsystems w Handb. f. Kinderh, von prof. Pfaundler i prof.
Schlos&mann str. 5150. Leube Yerhandlungen d. Ges. f, Naturf. und Arzte 1902.
s) Demme, artykut w Gerliardts Handbuch Bd Il, 2-ga potowa prof.

E. Siegerc, Erkrankungen der Scliilddriise. Pfaundlers Handbuch Bd. 11, str
483 i 484.



wy ,,pétorganizm" staje sie organizmem w catym tego stowa zna-
czeniu, osigga zdolnosci tworzenia sobie podobnych. Anat o
micznie i fizyologicz nie rozwiniete narzgdy po-
zadajaprzeznaczonej imfunkcyi Poniewaz za$
uktad piciowy jest powigzany siecig nerwow,
Obiegiemkrwiilimly zresztg narzgdow, wszel-
ka wiec zmianajego odbija sie wyrazny ni echem
w catym naszym ustroju.

Najpierw zjawia sie uczucie pewnos$ci siebie Roz-
budzona energia organizmu szuka ujscia i objawia si¢ szeregiem
przer6znych czesto hajdamackich ,kawatéw". Zadza zycia, czynow
w przeciwstawieniu do powolnosci starszych, rodzicéw, nauczycieli,
znuzonych walkag o byt. oblanych zimng wodg doswiadczenia
1 niepowodzen, wywotuje ws$réd dorastajgcego pokolenia uczucie
politowania, czasem pogardy dla ,starych"”, oraz poczucie wiasnej
wyzszosci. Stad caty szereg scysji, konfliktow, w kto-
rych grzeszy zaréwno niedoswiadczona miodziez, jak i ,,doswiad-
czeni" starzy, ktorzy zamiast uzna¢ spokojnie, ze ,,mtody wiek ma
swoje prawa", czesto podsycajg ptomienie zatargdw.

Tymczasem, zaden wiek nie wymaga tyle wyrozumiatosci,
jak Oow okres, w ktorym sie mierzy ,sity na zamiary, nie zamiary
podtug sit'. Dos¢ spojrzeé na dysproporcye ksztattow dojrzewaja-
cego miodzierica, na nieproporcyonalnie wielkie rece i stopy, na
niezgrabne i kanciaste ruchy, przygarbiong zlekka posta¢, by od-
czué, ze nie masz tu zrownowazenia ani ciata ani
ducha. Widzimy tu tez czesto zbytniag nad czutos¢ i ma-
rzycielstwo opornos$é¢ i pyszatkowatos$é gwatto-
wnos$¢ i obrazliwos$c¢... W sferze zycia plciowego zachodzg
zmiany powazne. Poczynajac od lat 15-tu zaczyna sie zmieniaé
stosunek chtopcéw do dziewczat. Chtopiec, ktéry dotychczas z po-
garda patrzat na dziewczynke, jako na ,bekse", ,babe", za to, ze
nie mogta mu doréwna¢ w fazeniu po drzewach i temu podobnych
figlach,—stopniowo staje sie uprzejmym dla pici pieknej, zaczyna
znajdywac przyjemno$¢ w towarzystwie panien. Juljusz Verne
i Cooper idg w kont, ich miejsce zajmuje lektura wiecej erotyczna,
czesto pornograficzna. Rozmowy z wiecej do$wiadczonymi 1 ze-
psutymi kolegami odstaniajg rabek tajemnicy w sposéb podnieca-



jacy. W nocy poczynajg nastepowac erekcye i zmazy. Pociagg
ptciowy wzrasta, i uSwiadamia sie. W $lad za tym
idg zalecanki watpliwej natury do mniej skropulatnych i subtel-
nych, ale doswiadczonych os6bek: do zepsutych kuzynek, bonu,
stuzacych. Wiadomos$¢, ze ten, lub 6w z réwieSnikow ,,juz* pod*
niecg fatszywag ambicye i zmusza do szukania okazyi. Nareszcie
nastepuje fakt.
Mamy tedy przed sobg rozwinietego cztowieka, zdolnego do
stworzenia sobie podobnych, ale w jak karykaturalnych warunkach!
i Pierwszy stosunek skradziony, zbrukany zawcze$nie, wytraci!
z rdbwnowagi niezrbwnowazony jeszcze organizm. Owoc zakazany
neci tym silniej, a tymczasem wykradanie go powiekszone jest
z catym szeregiem przykrosci nuzacych i tak juz znuzone nerwy.
Strach przed rodzicami, odstraszajacy przyktad kolegéw, cierpia-
cych na nieuleczalng chorobe weneryczng, — czasem wilasna rze-
rzaczka, do ktdrej wstyd sie przyznaC przed rodzicami, — leczona
Ipokryjomu, upokorzenia moralne i wykrety przy zdobywaniu $rod-
kéw na doktora, apteke,—oto ktopoty, kt6re nieraz 7-mio i 8-mio
i ktasisci przezywaja, ktopoty, do ktorych odbiegajg ich mysli podczas
llekcyi. A w przerwach pomiedzy jednag, a druga ,,0okazyg” ,zwy-
kty onanizm na codzien“, moc drobnych ktopotéw szkolnych w po-
staci nieobrobionych lekcyi i owa szara codzienna atmosfera przy-
musu szkolnego, owa meczaca, prawie wiezienna jednostajnosc 1).
U dziewczat, jak juz mowilisSmy wyzej, notujemy caly szereg
zaburzen i cierpien w okresie dojrzewania, spotykamy jednak
i pewne odmiany, zalezne od warunkdéw rozwoju, wychowania
i wiasciwosci organizmu kobiecego. Przedewszystkiem, okres
dojrzewania daleko silniej wyniszcza organizm
kobiety, niz mezczyzny. Objawy niedokrwisto-
§ci i ostabienia wystepujg tu czesto w groznej postaci, pocia-
gajac za sobg szereg zaburzeA w nadwatlonym ustroju. Psychika

Y Spotka mnie moze zarzut, ze zbyt jaskrawemi barwami i zbyt pesy-
mistycznie odtwarzam mitodziez naszg. W takim razie prosze o zajrzenie do
Ankiety, gtoszonej w ,Zdrowiu". Rok 1905, w numerch listopadowym i grud-

niowym. P. t. Dziecko Salonu przez Janusza Korczaka, zresztg do
2PrzedpieklallGabr. Zapolskiej.



dziewczecia wykazuje tez znaczne zmiany. Dziewcze zaczyna oka-
zywal czuto$¢ miodszym dzieciom, matkowa¢ im. Jednoczesnie,
wzbierajgca fala nowych uczu¢ popycha ja do adoracyi. Adoruje
sie nauczyciela, $piewaka, artyste, starszego kuzyna, —z braku ich
(np. w zamknietych zaktadach zenskich) nauczycielke, starszg ko-
lezanke i t. d. Nieraz adoracya ta przybiera tlo sexualne, niezdrowe.
Rozbudzona energia, tak samo jak u miodziana, szuka ujscia. Tu
jednak wyraz ,krew uderza", mozemy przyja¢ nietylko w literac-
kim tego stowa znaczeniu. Pozbawiona regularnego odptywu dro-
ga menstruacyi, ktora w okresie dojrzewania nie odbywa sie jesz-
cze w statych, a regularnych odstepach, krew szuka uj$cia
w krwotokach nosowych, ptucnych, wywotuje he
moroidy, sptywa z brodawek piersil, podraznia
skorewywotujgc wysypke pokrzywkij etc.
Systematyczne badania dziewczat dojrzewajacych odkryly cie-
kawe fakta z dziedziny choréb ocznych w zwigzku
z okresem dojrze wania Spotykamy tu przekrwienia przed-
miesigczkowe siatkowkizzamgleniem wzroku i bélami gltowy, wysieki
i przekrwienia siatkowki i naczynidwki, ustepujace po przebytej
miesigczce, obrzeki tarczy nerwu wzrokowego, wystepujgce regu-
larnie przed kazdg miesigczkg z polepszeniem natychmiastowym
po jej ukonczeniu, zanik nerwu wzrokowego w nastepstwie braku
miesigczki, — przedmiesigczkowa przejmujaca Slepote 2, koncen-
tryczne ograniczenie pola widzenia, u jednostek nerwowych osta-
bienie wzroku, kurzg Slepote, krwawe wybroczyny w ciatku szkli-
stym, pelzajgce zapalenie calej btony naczyniowej oka 3. Z fak-
tow powyzej przytoczonych widaé, jaki Scisty zwigzek zachodzi po-
miedzy ukfadem piciowym, a resztg narzagdow rozwijajgcego sie
dziewczecia. Jezeli w leczeniu pici zenskiej od cierpien, nawet
z uktadem piciowym bezposrednio nie powigzanych, lekarz powi-
nien baczy¢ pilnie na stan narzadéw rozrodczych, to tym wieksza
w tym Kierunku uwaga powinna by¢ zwrdcona wtedy, gdy mamy
przed sobg chorg w okresie rozwoju. Mamy przed sobg formuja-

) Prof. Seit4 ibidem sfcr 520
’)  Klopstock Dys Fryburg 1893.
* Guttmann Augenkrauklieiteu der Kinder 1900.



cg sie kobiete; jesteSmy Swiadkami przeradzania sie jednego orgct'
nizmu w organizm nowy odmienny, bezpiciowego ustroju dziecku
w silnie zaznaczony piciowo ustrdj dziewicy — przysztej kobiety,
zony i matki.

Trzy piagte choréb z okresem dojrzewaniu,
zwigzanych, jak mowilismy wyzej, jest udziatem
dziewczgt—dwie pigte—mtodzienca. Choroby ner-
wowe nalezg do najliczniejszych. Niektére z nich sg
tak czeste, ze zwracajg uwage nawet publicznosci. Do tych nalezy
b6l gtowy w najrozmaitszych postaciach: staty przemijajacy,
umiejscowiony w najrozmaitszych czesciach gtowy. Powodem,
précz anemii i biernego przekrwienia moézgu (np. wskutek zbyt
wazkich kotnierzykéw) moze by¢ i czynne przekrwienie mozgu.
Mamy tedy zawroty gtowy, muszki przed oczyma, szum w uszach...
Bol glowy poprzedza czesto uczucie zmeczenia, zawrotu gtowy, zty
humor, zbytnia drazliwo$¢. Po ataku nastepuja najczesciej wymioty
i rowny spokojny sen.

Oogo6lnym przedenerw owaniu wtymwieku nie ma-
my chyba co mowi¢. —jest to zrozumiate az nadto. Naraz
przybiera ono jednak postacie daleko powazniejsze. Choroby bo-
wiem nerwowe, o ile dana jednostka jest sktonng do nich,
ujawniajg sie po raz pierwszy na tle ogolnego podraznienia
i naruszenia rownowagi organizmu. Nalezg do nich i neura-
stenia, owa ,reizbare Schwache", cierpienie, w ktérym wzmozona
nadczuto$¢ idzie w parze z ostabiong wytrzymatoscia uktadu ner-
WOWego, znana z najprzerdzniejszych ,objawéw*1hy stery a, stan
chorobliwy, w ktérym chory bezwiednie powieksza najbtahsze cier-
pienie, i tak samo bezwiednie, tub nawet Swiadomie, genialnie na-
$laduje najciezsze cierpienia, bedac nieszczeSciem dla siebie i plaga
dla lekarza, ktéry go leczy; epilepsya (tak zwana wielka cho-
roba) i odznaczajaca sie ani na chwile nieustajacg ruchliwoscia
plasa wica (Chorea)) wystepujg u dziewczat w tym okresie.
Znamiennym jest, ze tak ciezkie cierpienie, jak Dementia prae-

* Dla $cistosci dodaje, ze plasawica jest cierpieniem przewaznie dzieci
w miodym wieku i zo wspominamy o niej dlatego, ze o ilo wystepuje ona

w pOzniejszym wieku, to spotykamy ja wtasnie najczesciej w okresie doj-
rzewania.



cox 1) o ile ujawnia sig, to prawie stale w okresie dojrzewania
pierwsze za$ objawy dementiae paraliticae (rozwija
sie na tle dziedzicznego syphilisu) nie nalezg do rzadkosci w tym
okresie 2. Wymieniajagc dtugi szereg ciezszych choréb nerwo-
wych Dominelismy wiele lzejszych postaci, ktore,
czesto ani samichorzy ani ichwychowawcy, nie
traktujg jako objawy choroby i,ktére nawet przez
lekamy nierazsgprzeoczone

Nalezg do nich: ostabienie pamiegci, nieuwaga,
nienormalne znuze nie, zbytnia lekliwo$¢ nad-
wrazliwos$¢ it p. ktore sie czesto wkladanakarhb
niezdolnos$ci, ztej woli it p. A jednak ,zlg wole"
i ,,brak zdolnosci" datoby sie usungé¢ w wielu wypadkach. Do te-
go wypadatoby jednak zmieni¢ obecny system nauczania. Dziecko
bowiem nie do$¢ jest tylko uczy€, trzeba je wychowywaé, t. j.
ulepszaé, urabiaé. Do tego za$ niezbedng jest obserwacya, by
wychowawca wiedziat czego brakuje pupilowi, ijakg drogg dadzg sie
owe luki najtatwiej i najlepiej wypeti¢. Niestety, ,rutynowany
pedagog z dtugoletnig praktykg" niema w naszych warunkach ani
energii, ani checi obserwowa¢ swych wychowawcow.

A tymczasem, jaki meter yalbogaty moznaby by-
to zebra¢ z wypracowan wuczni i uczenie wtym
wieku pisanych 3. Ille Smiesznych z naszego punktu widze-
nia zwrotéw, napuszonych frazesow, melodramatycznych okreslen,
statoby sie dla nas kluczem do zrozumienia intelektu, i duszy doj-
rzewajgcej mtodziezy, gdybysmy tylko wyzbyli sie owej ,rutyny
przez diugie lata praktyki nabytej”, gdyby wypracowania uczni
nie byly jedynie ttem dla rzucania nan urabianych i ,powszech-
nie przyjetych" zwrotéw literackich i nie miaty tylko wartosci wy-
miennej na stopnie. Mozeby bylo to krokiem do poznania sie

) Otepienie przedwczesne — polega na stopniowym zaniku wszelkich
wiadz psychicznych, uczucia intelektu, woli.

To samo co niedowtad postepowy —polega na stopniowym rozkia-
dzie wiadz psychicznych, wraz ze stopniowg dezorgauizacyg funkcyi ustrojo-
wych, trwa od kilku miesiecy—kilkunastu lat.

s) Pod warunkiem ma sie rozumieé, ze bedg pisane szczerze.



wzajemnego, do zawarcia stosunkéw przyjaznych pomiedzy ucznia-
mi, a nauczycielem.

tatwiej by byto i miodziezy przejs¢ przez te fata krytyczne.
Mniej inwalidow nerwowych liczytyby mtode pokolenia wspdtczesne,
mniej bySmy mieli miodych starcow na sumieniu, a biednica
i hysterya nie bytyby réwnoznacznikiem panienstwa. Czas wielki
porzuci¢ zdawkowy strychuiec, jeden i ten sam dla catej powie-
rzonej opiece mtodziezy. Indyferentyzm musi ustgpi¢ miejsca zy-
wemu wspoétczuciu. Rodzice i pedagodzy powinni do-
ktadnie zapozna¢ sie zokresem dojrzewania. Kla-
sy starsze nie powinny by¢ domem zajezdnym, do ktorego dzi$
przyszli jedni goscie, ktorzy wyjdg za chwile, a na ich miejsce
jutro przyjdg nowi, tak samo obcy, tak mato znani. Zadanie szkoty
wobec dojrzewajgcej miodziezy jest wielkie, tu poczynajg sie ukia-
da¢ charaktery! Nie do$¢ stawiaC stopnie i przestuchiwac odrobione
ilekcye, trzeba umieé¢ podac¢ dion przyjazng i poda¢ jg umiejetnie.

Na czem polega ta umiejetnos¢, zobaczymy za chwile. Przy-
pomnijmy najprzdd zasade, ze ,,mens sana in corpore sanot
Majac wiec przed oczyma umieszczone powyzej tablice niezwykile-
go wzrostu oraz wzmozenia sie chorobliwosci w okresie dojrzewa-
nia, wiedzac, ze kazde dziecko musi przejs¢ przez ten okres, mu-
simy przygotowac dzieci nasze do tych lat krytycznych. Hygiena
ciata i umystu musi byé zachowang w najdrobniejszych szczeg6-
fach. Ponad wszystko jednak, musi gérowac troska o dostarcza-
nie miodemu pokoleniu jak najwiecej storica, powietrza i tlenu.
Jezeli letni wyjazd na wie$ jest rzecza konieczng dla kazdego
dziecka, to wakacye, spedzone na wsi, w okresie
przediwczasie dojrzewania sgowg,conditiosi-
ne qua non“ o ile sie nie chce zda¢ dziecka na opatrzno$¢ losu
i wystawi¢ zdrowie jego jako fant na loterye. Rodzice szczerze
i rozsadnie kochajac swe dzieci, muszg poswieci¢ wszystko by uni-
knaé spoznionych wyrzutow sumienia w przysztosci, i zabezpieczy¢
dziecku pewien zapas zdrowia na ten okres krytyczny. Na nie-
szczescie, w obecnym stadyum dezorganizacyi spotecznej zadanie to
jest trudne do wykonania. Zamalo jest, wobec trudnosci zycia,
dobrych checi jednostki do wywiezienia dziecka na wie$ na lato.
Potrzeba do tego wiekszych zasobéw pienieznych, albo zbior o



wej alccyi spotecznej. Ostatatnimi czasy zawigzato sie co-
prawda pare przedsiebiorstw w Krolestwie, utatwiajgcych dzieciom
pobyt wakacyjny na wsi. Ceny jednak podane sg niestety za
drogie dla wiekszosci rodzicow (koto 75 rubli za 4 tygodnie). Nale-
zatoby wiec rozbudzi¢ inicyatywe szerszych sfer ziemianskich do
stworzenia sieci tanszych letnisk zbiorowych dla
dzieci z optatg chociazby I rublana dolle a moze
i taniej wtych wypad kac hy gdzie spoleczen stwo
przy szto by z pomocg materyalng inioyatorom
Mniejby, ma sie rozumie¢, bytoby komfortu na takiem letnisku dzie-
ciecym, stot musiatby byC tez daleko mniej wybredny, ale nie by-
toby to nawet ze szkodg dla mtodych pupili. Swieze powietrze —
najlepszy kucharz — zaostrzylo by apetyt najwybredniejszych
z godci. Tam, gdzie dla braku S$rodkéw materyalnych, wystanie
na lato dziecka na wie$ nalezy do marzen nieziszczatnych, tam
datyby sie przynajmniej zorganizowac pare razy
na tydzien catodzienne wycieczki za miast o. Wzo-
rem moze stuzy¢ Drezno. Miejscowe ,, Towarzystwo Przyjaciot
ludu“ w swym piSmie codziennym ogfasza podczas miesiecy let-
nich, co nastepuje: ,,W poniedziatki, Srody i pigtki dzieci cztonkow
Towarzystwa moga sie stawi¢ o godzinie 8-¢j rano koto przystani
na Elbie. Kazde dziecko powinno mie¢ torebke z jedzeniem oraz
karte z mocnej tektury na ramieniu z wyszczeg6lnieniem nazwiska
i adresu. Dzieci wyruszaja pod opieka specyalnych przewodniczek
statkami do lasu, lezgcego o pare wiorst od miasta na brzegu rzeki.
W lesie dzieci dostajg mleko lub positek goracy. Powrdt wieczo-
rem o godzinie 7-¢j. Przyjgwszy pod uwage, ze w niedziele, gdy
rodzice sg wolni i zwykle spedzaja Swieto za miastem, dzieci tez
moga korzysta¢ z powietrza wiejskiego, wypada, ze z 7-mi u dni
wtygodniudzieci klas biedniojszych, nalezacych
do towarzystwa, majg mozno$¢ korzystania w ciagu
4 dni ze Swiezego powietrza. Whnioski nasuwajg sie

same.
Druga, niemniej wazng sprawag, jest sprawa statej kon-
troli zdrowia naszych dzieci. Rodzice powinni wybra¢ leka-
rza dziecinnika i co pewien czas, nawet gdyby dziecko na pozor

byto zdrowe, poddawac je ogledzinom lekarskim. Wszystkie wra-



zenig lekarza, dane o przebytych chorobach, o powigkszeniu sie
wagi.i wzrostu, sktonnos$¢ do zapadania danego dziecka na pewien
typ chor6b, wszystko to powinno by¢ notowanew , ksigzeczce
zdrowia" dziecka.

W ten spos6b moze by¢ osiggniety éw cci gtowny uzdra

wiania mtodzie zy. polega ono nie tyle na leczeniu cho-
réb dzieciecych, ile na zapobieganiu im zawczasu.

W prze-
mysle fabrycznym istnieje SciSle przestrzegana kontrola panstwo-
wa kottdw parowych. Specyalny inzynier-kontroler objezdza, co
pewien czas, powierzone jego opiece kotty i bada ich stan i wy-
trzymatos¢ Ale kotty sa pod tym wzgledem szczesliwsze niz dzieci,
bo dzieci nikt nie bada ,,za zdrowia".

Trzeba dopiero wypadku, choroby, by dziecko na pare dni
,dopdki nie spadnie goraczka" pozostato na opiece doktora, by po
przeminieciu ostrego okresu choroby znéw byto puszczone samopas.
Tymczasem nie powinniSmy ogranicza¢ naszej mitosci do dziecka,
do pieszczot, takoci i uciech. Jezeli mitujemy je szczerze, to obo-
wiazkiem naszym uczyni¢ je zdolnym do walki w zyciu. Prdg
za$ do prawdziwego zycia rozpoczyna sie z rokiem 13-tym—
L4-1lym Odtagdida lata przetomowe, w ktérych
wzmaga sieilosé ner wowcolw, asuchoty zbieraj g
plon obfity, lata, gdzie na 5 trupdéw dzieciecych,
zbadanych wgabinecie sekcyjnym, 4 noszg zna-
mie tej strasznej choroby 1. Swiadomi niebezpieczen-
stwa w przysztosci, musimy wiec zawczasu wyrabia¢ odpornos¢
w organizmie dzieciecym pod systematycznym kierunkiem lekarza.

To sg og6lne wytyczne hygieniczne. Nie moge wdawac sie
w blizsze szczegOty co do odzywiania, odziezy i t. p. dziedziny,
poniewaz powyzsze krnestye wymagajg specyalnych opracowan.
Chciatbym tu jednak poruszyé jeszcze jeden szczegdt, mianowicie,
tak zwane ,odbieranie dziecka ze szko6t na czas
dtuzszy". *katwo zrozumiec, ze szkota wspotczesna, szkota, urg-
gajaca najczesciej wszelkim przepisom hygieny, jest poteznym
czynnikiem destrukcyjnym w stosunku do zdrowia nadwatlonego
ustroju. W wypadkach podobnych lekarz, po wyczerpaniu wszyst-
kich srodkdéw, zaleca zwykle opuszczenie szkoty na czas dhuzszy,

) Statystyka, Hamburgera i Sluki przytoczona, powyzej.



na kilka miesiecy np., lub na role. Rada lekarska wywotuje pani-
ke w pierwszej chwili; nastepnie napotyka zaciety upOr ze strony
rodzicow. ,Jak to, dziecko ma opusci¢ szkote, straci¢ rok“? Po-
czynajg sie wiec prosby, by zlagodzi¢ ,straszny wyrok", pytania
czy niedatoby sie zastgpi¢ go czym innym, np. ,jakim$ Hematoge-
nem*, lub czym$ skuteczniejszym. Prézno fclomaczy lekarz i wska-
zuje, ze dziecko ukonczy szkote, ale kaleka, ze zdobedzie patent,
ale kosztem swego zdrowia. Kochajgcy rodzice zgadzajg sie z do-
wodami, ale w kazdym razie nie decydujg sie na odebranie ze
szkoty i ponawiajg prosby o ,jakis Hematogen". Nalezatoby wresz-
cie raz zerwa¢ z przesgdem i rutyng w tym wzgledzie. Trzeba
zrozumie¢ przecie, ze niema celu rodzi¢, wychowywaé i ksztatci¢
dzieci, o ile majg one umiera¢ po zdobyciu patentu uniwersytec-
kiego lub matury, lub wlec przez cale zycie jarzmo gruzlicy,
anaemii i neurastenii na sobie.

Nie dos¢ jednak ogranicza¢ sie do oddziatywania z zewnatrz
na miode pokolenie, narzucajgc mu z goéry urobiony system. Mio-
dziez dorastajgca jest juz w tym wieku, gdzie samopoczucie i sa-
mokrytyka moga by¢ zastosowane w szerokim zakresie. W m lo-
dziezy wiec samej, wewnatrz jej zycia korpora
cyjnego powinno sie rozbudzi¢é samopoczucie
niebezpieczenstwa okresu, ktére przechodzi, mo-
dziez sama Swiadomie musi wypowiedzie¢ walke wrogim zywiotom.
Dla tego tez kwesty a uSwiadamiania miodziezy
w sprawach ptciowych nalezy do najwazniejszych, obok
innych tu wymienionych, srodkéw zaradczych. Nie bede poruszat
jej tutaj, poniewaz z jednej strony zaprowadzitoby innie to zbyt
daleko w dziedzine pedagogii, z drugiej za$ strony — literatura
polska oryginalna i ttomaczona uwzglednia tg sprawe w daleko
szerszym zakresie, niz bym to mogt uczyni¢ na tamach niniejszego
artykutu.

Niejednokrotnie podkreslaliSmy juz w artykule niniejszym, ze
naruszenie réwnowagi w ustosunkowaniu czynno$ci naszego ustroju,
dosiega szczytu w okresie dojrzewania piciowego. Z jednej strony
mamy ostabienie organizmu, z drugiej stwierdzamy zbytnie pod-
niecenie systemu nerwowego na tle podraznienia uktadu piciowego
w skutek rozrostu danych organéw i zwigzanego z tym przyptywu
krwi. Dla zapobiezenia zaburzeniom powyzszym musimy zwracac



pilng uwage na wy.chowanie fizyczne, gimnastyk e
sporty, gry na $wiezem powietrzu Umiejetne
wykorzystanie ¢wiczen lizycznych powoduje
przyptyw krwido licznych mie$sninaszych,atym
samy m odptyw krwi od narzadow pici owych. 0 ile
bowiem, ¢wiczenia sg ulozone na podstawie znajomosci anatomii
i fizyologii ciata ludzkiego, nie gonig za karkotomnymi efektami
i sg roztozone réwnomiernie na wszystkie grupy miesniowe, o tyle
mamy pewno$é, ze olbrzymia masa miesni pochtonie potrzebng dla
swej pracy wielkg mase krwi. Przez ciggte éwiczenie wzmacniajg
sie nietylko miesnie, lecz wygrywa na tym i cato$¢ organizmu
naszego. Wzmacniajac n. p. miesnie klatki piersiowej, pogtebiamy
jednoczesnie oddech, wzmacniamy ptuca i wywieramy wplyw do-
datni na prace serca. Pobudzajagc miesnie do pracy, wywotujac
w nich caly szereg proceséw biochemicznych, zwiekszamy wy-
miane materyi, utrudniamy formowanie sie osadow (np. artretycz-
nych), zwiekszamy czynnosci gruczotow wydzielajgcych. Ty m
samym zmniejszajg sie szanse samozatrucia, co
ma niezwykle wazne znaczenie dla uktadu ner-
wowego. Obok ¢wiczen fizycznych, musimy postawi¢ zabiegi
wodolecznicze, albowiem wywotujgc systematycznie przyptyw
krwi do powierzchni ciata, dziatajg one tez na zwigkszanie sie
wymiany energii w naszym ustroju, wywierajac jednocze$nie i bez-
posredni dodatni i orzezwiajacy wplyw na nasz ukiad nerwowy.
Ma sie rozumie¢, ze zabiegi wodolicznicze muszg by¢ stosowane
pod kierownictwem gruntownie w tej dziedzinie wyspecjalizowa-
nego lekarza, poniewaz zwykly, nawet wyksztatcony lekarz, rzad-
ko kiedy posiada niezbedne do$wiadczenie, za§ woda jest zbyt
poteznym i obustiocznym mieczem w rekach laika.
Woracajgc do ¢wiczen fizycznych, musimy podkresli¢ nietylko ich
znaczenie powyzej wskazane. Sg one bowiem nader waznym re-
gulatorem naszej woli w stosunku do odczuwania.
»W starodawnej Grecyi“, pisze profesor Leshaftl, znakomity
pedagog rosyjski, ,wychowawcy odznaczali sie wiekszg spostrze-
gawczoscig i rozumieli lepiej warunki rozwoju i charakteru dziecka¥

* P. Leschaft

Siemiejnoje wospitanie rebionka, szkolnyje tipy C. I,
g. 1900.



i miodzienca. Oprécz pogadanek i rozumowan, nie za$ obcowania
mtodziezy z wychowawcami, zwracano tam baczng uwage na
stosunek funkcyi woli do odczuwania, towarzyszacego czynnosciom
narzagdow ruchu i fizycznego zycia. Wychowawcy przyzwyczaili
miodziez do opanowywania wolg tak silnych uczué, jak: uczucia
gtodu, pragnienia, podniecania piciowego. W gimnazyach istniaty
specyalne sale dla obmywania sie zimng i cieptg wodg, sale do
gier, do biegu i do innych ¢wiczen fizycznych. Bawiono
sie tern nie dlazabawy ¢wiczonosige nie dla nau-
czeniasie skakania, biegu i ciskania dyskiem
lecz dla tego, by sie wycéwiczy¢ we wtada uiu
wszystkiemiistniejgcy miruc hami naszego ustro-
ju umieé¢ odczu¢ i wykorzystaé¢ wszelkie odczu-
cie ruchow ipotozenia ciata.

Wspdiczesni pedagodzy nie zwracajg wcale uwagi na znacze-
nie tych zajec¢ i gier, brakuje im znajomosci zwigzku istniejgcego
pomiedzy umystowym, a fizycznym zyciem miodzierica. Nie podej-
rzywajg nawet, ze jezeli nie bedziemy stopniowo zwiekszali czyn-
nosci pewnej czesci narzadu przez ruch dziecka, to rozwoj tej czesci
opdzni sie, harmonia jej czynnosci zostanie naruszona, i nie bedzie
ona w stanie wykonywa¢ najwiekszej pracy wnajkrot-
Szym czasie z najmniejszym zuzyciem materyi,
Jednoczes$nie z obnizeniem czynnos$ci jednej czesci, obniza si¢ tez
i wymiana pierwiastkOw reszty czeSci narzadow ciata ludzkiego.
tatwo sie tez przekonaé, ze wprawiajgc sie do wiadania i kierowa-
nia roznymi czesciami narzadu ruchu, jednocze$nie wprawiamy sie
do wiadania i kierowania odczuwaniem przywigzanym do czynno-
§ci tego narzadu i uczymy sie zastosowywaé¢ wyrobiong w ten
sposob zdolno$¢ do wszystkich naszych czynnosci.

Widzimy z przytoczonych powyzej stdéw, jakg role przywigzu-
je profesor Leshaft do éwiczen fizycznych, nietylko jako do
czynnikow utrzymujacych harmonie w czynno$ciach naszego ustroju
i pewng rownowage w okresie jej najwiekszego zachwiania, lecz
i jako do czynnikow wptywajacych na wyrobienie woli i hartu
ducha. Przykiad Grecyi, ktéra wsrdéd bezbrzeznego morza barba-
rzyfnstwa byta wyspa cywilizacyi i pozostawita bogatg spuscizne
kultury — potomnej Europie, najlepiej chyba przemawia za stusz-
noscig przytoczonego przez prof. Leshafta systemu. Jakze Kkary-



katuralnym wydaje sie nam wobec tego 6-cio godzinne odsiady-
wanie w postaci skulonej w naszych klasycznych (risum teneatis
amici) gimnazyach, w ktérych od 7-go roku zycia dziecko staje
sie urzednikiem szkolnym. W szkole, gdzie rozktad czasu
jest utozony z gory w ten sposéb, by dziecko nie miato chwili wolnej
dlasiejoie, gdzie zabawy sg wcisniete w wazkie ramki regulaminu,
gdzie rozmowa z kolegg musi odbywaé sie w przepisanym jezyku
francuzkim, niemieckim lub panstwowym, tam gdzie nawet chwile
po za szkolg spedzane, sg catkowicie zuzywane na odrabianie za-
dan, na lekcye dodatkowe jezykdw, muzyki i t. p., tam, ma sie
rozumie¢, niema miejsca dla samodzielnego naturalnego rozwoju
jednostki. Masa przepiséw, prosta niemozliwo$¢ $cistego stosowa-
nia sie do nich, pocigga za sobg state przekroczenia i zatargi
z wiadzg szkolng. Z poczatku uczen stara sig, albo przystosowac
do wymagan, albo zwalczy¢ 6w system. Rzadko jednak wychodzi
zw;jciezko z tej walki. Zmeczenie jawne, lub utajone powoli coraz
wiecej ogarnia dziecko. Poczyna sie wegetacya w petnym stowa
tego znaczenia. Inicyatywa ustepuje miejsca apatyi.
By wyj$C z niej, uczen nieraz zuzywa catg site woli, lecz wysitkéw
tych wystarcza mu zwykle na krotko. Starajgc sie otrzasngc
z przygnebienia, pragnie wrazeh innych, dazy do urozmaicenia,
poszukuje rozrywek.

Tu da sie stwierdzi¢ prawo, ze im wiekszy ucis k mo
ralny, im wiecej nie moralne warunki towarzyszg
wychowaniu lizycznomu, tym wieksze prawdopo
dobienstw o ze owe rozrywki przybiorg cechy dzi-
kosci, lub wyuzdania. W wieku dzieciecym widzimy wiec
bojki, wyprawy wojenne na sady owocowe, lub spizarnie, pogromy
zydowskie ,,in miniatura™, lubowanie sie w klagtwach, w obrazach
cynicznych, znajdywanie przyjemnosci w dreczeniu zwierzat, w uzy-
waniu pokryjomu silnych trunkéw, mocnych az do zawrotu gtowy,
papieroséw i t. p. ,silnych wrazen". W wieku po6zniejszym, gdy
rozbudzony poped piciowy zada zaspokojenia, ,,rozrywki" przybiera-
ja forme wyuzdanych orgij w mniejszym, lub wiekszym zakresie.
Odwiedzanie kobiet, onanizm z braku ich, stajg sie trescig zycia #.

) Ankieta w ,Zdrowia".



Profesor L es haft nadzwyczaj trafnie motywuje i wykazuje
Ow zwigzek nienormalnos$cig stosunkéw szkolnych, apatya, wyu-
zdaniem i obnizeniem poziomu moralnego miodziezy.

Kazda czynno$¢ wymaga pewnej uprzedniej podniety, ktora
ja wywotuje. Gdy narzad wykonywujacy czynnos$¢ jest zdrow i nie
przemeczony, wystarcza mu stata minimalna podnieta. Im wiecej
zmeczony lub chory jest narzad, tym wieksza musi by¢ podnieta
dla wywotania pewnego uczucia oraz odpowiedniej czynnosci. Pod-
nieta nie moze by¢ jednak zwiekszang dowolnie. Wszelkie, rozma-
ite, w nas odczuwania potrzebujg dla podniecenia go coraz wieksze-
go podraznienia, podtug prawa psycho-fizycznego: By stopiei
odczuwania wzrastat w stosunku arytmetyc z
nym stopie n podraznieni a musi wzrasta¢é w sto
sunku geometrycznym, czyli ze odczuwanie wzra-
stawstosunk udo Jogarytmu podraznienia’)e

To co dzis wywotato pewne, okreslone uczucie, jutro oddzia-
tuje juz stabiej, wobec tego musimy zwiekszyé podraznienie, nawet
chcac otrzymaé uprzedni skutek 2. Ciekawy bardzo przykiad
potrzeby niezwyklych podniet (z wiasnej obserwacyi) podaje
Leshaft3. ,Pewna mioda panienka, w wychowaniu ktdrej
zwracano przewaznie uwage na rozwiniecie fantazyi i uczuciowosci,
musiata wykona¢ tlumaczenie, byla jednak jaka$ rozproszong i nie
mogta skupi¢ uwagi wobec czego nie szia jej praca. Gdy sie
dziwiono jej, ze tak Zle wiada sobg i ze nie moze wykona¢ tak
prostej dla niej rzeczy, odpowiedziata, ze zaraz pdjdzie jej lepiej,
poczem wiozyta czerwony klosz na lampe. Rzeczywiscie robota
odrazu poszta sprawniej. Panna ta 4 mowita o sobie, ze by
lepiej pracowaé, musi mie¢ zawsze jaki$ jaskrawy kolor, lub btysz-
czacy przedmiot przed sobg™.

Historya wykazuje, ze fakta podobne zdarzajg sie
iwzyciu catych spoteczenstw. Gdy w starodawnym
Rzymie bogactwo i przepych wzrosty do bajecznych rozmiardw,¥

* W. Wundt: Grundzuge der phisiologischen Psychologie Leipzig 1887

str, 350 i 383.
* Leshaft ibidem str. 35.
*  Leshaft ibidem str. 36.
4 Skonczyta ona zycie samobojstwem.



przer6zni awanturnicy, werbujgc dla siebie stronnikéw, poczeli
urzadza¢ w cyrkach przedstawienia dla ludu. Gdy dzien po dniu
areny czerwienity sie potokami krwi ludzi i zwierzat, a zapotrze-
bowanie na gladiatorow byto tak wielkie, ze powstaty specyalne
szkoty, w ktoérych przygotowywano i uczono ludzi fadnie umieraé,
Rzymianie byli poprostu przesyceni wrazeniami. Dla zwiekszenia
wrazenia, gdy sam widok Kkrwi nie wystarczat, urzadzano na
otwartej arenie cyrkowej orgie publiczne. Poprzebierani za dzikie
zwierzeta draby gwalcili w oczach ttumu niewinne dziewice, ktore
nastepnie rzucano na rozszarpanie zwierzgtom. Przesycone wido-
wiskami tlumy odzwyczaity sie od pracy i wpadly w apatye. Za-
dza widowisk i okrucienstw, przeszta w natég. Hasto ,panem et
circenses” opanowato wszechwiladnie zwyrodniate i apatyczne spo-
feczenstwo w przeddzien rozpadu panstwa Rzymskiego 1).

Punktem zwrotnym do zlego, jak widzimy z powyzszych przy-
ktadow, jest zwiekszanie podniety w pewnym jednostronnym Kie-
runku. Zaniedbujac sprawnos¢ narzadu, zalezng
nietylko od stanu tego narzadu, lecz i od ogdlnej
harmonii, dbamy jedynie o podniety. A wiec oba-
wa gniewu nauczyciela, obawa ztege stopnia,
obawa kary, podniecenie ambicyi na skutek
otrzymanej nagrody w szkole, — to sg wszystko pod-
niety, ktére jak widzieliSmy wyzej, trzeba zwieksza¢ w stosunku
geometrycznym, by odczuwanie wzrastato w stosunku arytmetycz-
nym. Nic dziwnego, ze wyczerpanie i apatya uczu¢ sg codzienny-
mi go$¢émi w murach szkolnych. System nerwowy olbrzymiej
wiekszosci dojrzewajacej miodziezy nie moze by¢ normalnym
i zdrowym w powyzszych warunkach. ,Mens sana“, czyli ,nervi
sani in corpore sano“ jest postulatem absolutnie niezaspokojonym
przez szkote wspotczesng. Uzdrowic jg, procz catego szeregu in-
nych reform, moze szerokie zastosowanie planowego wychowania
fizycznego, dazacego do ustalenia gtebokiej harmonii w ustroju
mitodziericzym.

Mowimy tak wiele o woli, zalecamy na kazdym kroku ksztat-
cenie woli naszym synom i cérkom kolegom i przyjaciotom, nie}

*) Leshaft ibidem 39.



zdajemy sobie jednak sprawy, ze sie woli z niczego nie stworzy,
ze wola moze sie zrodzi¢ i utrzymaé tylko w zdrowym, w petnym
tego stowa znaczeniu, a wiec w harmonijnie rozwinietym ciele.
,Kto nie umie wiada¢ miesniami, méwi Maudeli, ten nie jest zdolny
by¢ uwaznym". Silna wola tak zwanych ludzi stabych jest naj-
czesciej objawem sporadycznym, imponuje swym hartem tylko
przez pewien czas, nie sta¢ jej na czas dluzszy, zostaje bowiem
ztamang po krotszej lub dtuzszej walce. Chcac wychowaé pokole-
nie ludzi o silnej woli, musimy dba¢ o harmonie rozwoju wszyst-
kich czynnosci ciata.

Konczac artykut powyzszy, streszczam w  krétkich stowach
nasze mysli.

1 Musimy uSwiadomi¢ sobie, iz okres dojrze
wania jest okresem zachwian ej rownowagi, a za
tym okresem categoszeregu choréh

2 Do okresu dojrzewania trzeba przygoto
wac¢ kazde dziecko, poddajac je statej, ciagiej
Scistej obserwacyi pod wzgledem zdrowia

3 Poczynajac od wczesnego dziccinstwa
szczegOlnie za$S wokresie dojrzewania, musimy
dba¢ orozw0Oj harmonii ioutrzymanie réwnowa-
gi w czynnos$ciach rozwoju dziecka (respective
miodzienca), a to gtbwne wytyczne w walce z niebezpieczen-
stwem okresu przejSciowego. Nie sg one zbyt fatwe do osiagnie-
cia. W przysztosci moze sie da podota¢ zadaniu. Dzi$ niestety,
smutny obraz przedstawia sie oczom naszym. Biblioteki pedya-
tryezne zapetniajg sie grubemi dzietami o tak zwanych chorobach
wieku szkolnego. Gdy przeglagdam te olbrzymie tomy, doznaje
smutnego uczucia. Przypominajg sie mi dzieta specyalne o cho-
robach robotnikdw hut szklannych, tkaczy, gérnikéw, robotnikow
z fabryk fosforowych zapatek. Przychodzg mi mysli, ze miodziez
szkolna tez ma swe choroby zawodowe. Ze szkota nietylko uczy,
ale i niszczy, niszczy mocno i wielu. Z opiséw choréb szkolnych
powstaly przeciez grube ksiegi. A my naiwni myslimy, ze szkota
uczy i wychowuje, ze dojrzewa w niej zastep silnych i zdrowych
obywateli... Biedne dzieci—godna pozatowania szkofal



W SPRAWIE

OCZYSZCZANIA SCIEKOW KANAROWYCH
PRZEDMIESCIA PRAGI

sposobea biologicznya *=

Podat Tomasz Saryusz Bielski, Inzynier cywilny.

Zanim dam wyjasnienia, co do czynionych uwag ,W sprawie
oczyszczania Sciekdw kanatowych Przedmies$cia Pragi sposobem
biologicznym" ,,Zdrowie zeszyt 3, 1909 r.“, muszg na wstgpi¢ po-
$Wigci¢ stéw kilka kwestyi oczyszczania $ciekow za pomoca pol
irygacyjnych, wobec kategorycznie postawionego zarzutu, ze pola
irygacyjne w ogélnosci, a pola Berlinskie w szczeg6lnosci zawiodty
poktadane nadzieje i jakoby, nie majg odpowiadac¢ celowi.

Aczkolwiek od czasu do czasu dajg sig u nas stysze¢ podo-
bne zdania, w zaden sposob jednak pogodzi¢ sig z niemi nie moz-
na, w literaturze bowiem fachowej nie tylko nie znajdujemy po-
twierdzenia powyzszych pogladéw, lecz przeciwnie, nieomal wszyscy
wybitni inzynierowie i hygienisci stajg po stronie pdl irygacyjnych.

Przypomnijmy sobie co powiada w tej kwestyi Arnould w pra-
cy zatytutowanej ,L/epuration des eaux urbaines”. - Ot6z mowigc
0 polach irygacyjnych Arnould zaznacza:

Za granicg nikt nie watpi, ze pola irygacyjne w zastosowaniu
do oczyszczania Sciekdw daj® dobre rezultaty, sg jednak tacy,

Y W spra.wie tej w ostatnich czasach drukowano:

D-r J Polak. W sprawie oczyszczania $ciekéw kanatowych dzielnicy
Praskiej (Zdrowie, zeszyt 1, 1909 r.).

Inz. T. Bielski. W sprawie oczyszczania $ciekéw kanatowych przed-
mie$cia Pragi sposobem biologicznym. (Zdrowie, zeszyt 5, 1909 r.).

Inz. T. Bielski. W sprawie oczyszczania $ciekdbw m. Warszawy.
(Zdrowie, zeszyt 5, 1909 r.l.

Inz. S. Skrzywan. Czy sg potrzebne dla Warszawy filtry biologiczne.
(Przeglad Techniczny N> 13, 1909 r.),



ktorzy chcieli zastgpi¢ pola irygacyjne innemi sposobami mniej
skomplikowanemi, a ktore, w ich pojeciu, byly wystarczajgcemi
dla oczyszczania wdd Sciekowych.

Sa jednak i tacy, powiada, ktorzyby pragneli zastgpi¢ pola
irygacyjne ,,niczem", co byloby bezwatpienia sposobem najmniej
skomplikowanym.— W ogélnosci jednak twierdzi Arnould, caty
Swiat przyznaje, ze pola irygacyjne nalezy stawia¢ na pierwszcm
miejscu pomiedzy sposobami oczyszczania S$ciekOw; rozumie sie,
ze przy stosowaniu takowych powinny by¢ przestrzegane pewne
zasady, zabezpieczajgce dobre dziatanie.

Nie gorzej ma sie rzecz co do pol irygacyjnych Berlina; oso-
by, badajac pola powyzsze, dajg o nich jaknajlepsze $wiadectwo;
naprzyklad Proust, Arnould, Weyl, — wszyscy oddajg nalezne po-
chwaty.

W odpowiedzi tym, ktérzy twierdza, ze badania ostatniej
doby na polach Berlinskich daty wyniki ujemne, pozwole sobie
zacytowaé zdanie Inzyniera Rostonskiego wyjete z pracy 1907 roku
zatytutowanej: ,,Pola irygacyjne i wyniki ekonomiczne kanalizaeyi
Berlinskiej".

Czytamy tam: ,W latach 70-tych z stulecia, kiedy prof. Vir-
chow kierowat akcyg sanacyjng Berlina, a twoérca kanalizaeyi Ho-
brecht opracowywat definitywny projekt, podnosity sie jeszcze gto-
sy przeciwko oczyszczaniu irygacyjnemu, a jednym z gtownych
motywow miato by¢ to, ze pola irygacyjne po diuzszem uzywaniu
zakwaszg sie, na czem ucierpi skuteczno$¢ oczyszczania. Od czasu
kiedy i ta obawa okazata sie ptonng, kiedy doSwiadczenia angiel-
skie i niemieckie podobnym obawom zaprzeczyly —wszyscy auto-
rowie i badacze przyznaja zgodnie, ze nie mamy po dzi§ dzien
skuteczniejszego i bardziej uniwersalnego zrédta nad oczyszczenie
irygacyjne. Do mniemania tego przyczynity sie niemato berlinskie
pola irygacyjne, ktore przez swojg wielko$¢, wzorowe zagospodaro-
wanie i piekne wyniki osiggnety wszech$wiatowg stawe i budza
duze zainteresowanie".

Z powyzszego widzimy jak odmienne sg przytoczone zdania
w poréwnaniu do gtoszonych u nas poprzednio i pozwole sobie na
podstawie powyzszej wyprowadzi¢ wniosek, ze wypowiedziane na
niekorzys¢ pol irygacyjnych zdania, nalezy uwazaé za niedostatecz-
nie uzasadnione.



Powyzsze sprostowanie bylo konieczne, albowiem zgadzajac sie
Z nieuzasadnionym pogladem, ze pola irygacyjne, przy oczyszczaniu
Sciekéw nie odpowiadajg celowi, tern samem zamykalibySmy wszel-
ka dyskusye, co do innych systemdw biologicznego oczyszczania,
jako opartych na tych samych co pola irygacyjne zasadach.

Przechodzac z kolei do ,,sprawy oczyszczania Sciekow kana-
towych przedmiescia Pragi sposobem biologicznym nie przypusz-
czatem, azeby z referatu mego mozna byto wyprowadzi¢ wniosek,
ze dowodze konieczno$ci urzgdzenia dla i*ragi il
trow biologicznych, jak to utrzymuje Inzynier Skrzywan
w replice zatytutowanej, ,,Czy sg potrzebne dla Warszawy filtry
biologiczne'l (patrz ,,Przeglad Techniczny” N 13, 1909 r.).

Twierdzitem i twierdzi¢ nie przestaje, ze S$cieki kanatowe
wogole nalezy oczyszcza¢ przed wpuszczaniem takowych do rzeki,—
kuj czemu najbardziej nadajg sie sposoby biologiczne,
zastrzegtem sie jednak wyraznie na stronnicy 34 (Zdrowie Xs 3,
19'9 r.), ze nie uwazam za konieczne, azeby miaty by¢ stosowane
filtry biologiczne, o ktérych bylo najwiecej moéwione, bo jednako-
wej mierze racyonalnemu oczyszczaniu Sciekow czynig zado$¢ pola
irygacyjne i przerywana filtracya Franklauda, a wybor tego lub
innego systemu biologicznego w zupetnosci zalezy od warunkow
miejscowych i dopiero po zbadaniu tych ostatnich moze by¢ usta-
lony.

W zakres mego referatu nie wchodzito okreslenie systemu,
jaki ma by¢ zastosowany dla przedmie$cia Pragi, chodzito mi tyl-
ko o zaznaczenie, ze proponowany przez Inzyniera Lindley’a spo-
sOb oczyszczania SciekOw za pomocg basendéw osadowych nie jest
oczyszczaniem, a tylko klarowaniem cieczy kanatowej i jako spo-
s6b najmniej racyonalny tern; samem jest najmniej pozadanym ze
wzgledow hygienicznych.

Przeciwstawiajagc temu ostatniemu oczyszczenie $ciekdw spo-
sobem biologicznym jako najlepsze pod wzgledem hygienicznym,
staratem sie obali¢ gtoszony w memoryale Inzyniera Lindley’a po-
glad, ze u nas powyzsze sposoby nie dadzg sie zastosowal; naj-
wiecej wypadto mi méwi¢ o filtrach biologicznych,
o ktérych byla mowa w cytowanym memoriale — nie powinno to

jednak stuzyé za podstawe do identyfikowania filtrow biologicznych
z systemami biologicznemi, o ktérych mowitem.



Uzasadniajgc, ze nic nie staje na przeszkodzie, azeby sposoby
biologiczne w ogo6lnosci, a filtry biologiczne w szczeg6lnosci, mogty
by¢ stosowane u nas z dobrym skutkiem, staratem sie obali¢ za-
rzut co do niemozebnos$ci stosowania wspomnianych systemoéw
ze wzgledéw klimatycznych.

Przypuszczam, ze kwestye powyzszg nalezy uwaza¢ za dosta-
tecznie wyjasniong i mozna stanowczo twierdzi¢, ze nasze wa
runki klimatyczne nie moga sta¢ na przeszko
dzie przy stosowaniu systemow biologicznyc h
w og6Jnos$ci, afiltrow bioiogicznych w szczegdl-
nosci — gdyz te ostatnie daleko fatwiej mozna zabezpieczy¢ od
silnych i diugotrwatych mrozéw, — jak to ostatnio zostato ustalo-
ne na IX wodociggowym zjezdzie w Tyflisie w 1909 r. ).

Inaczej przedstawia sie kwestya okreslenia wielkosci, a tein
samem kosztow urzadzenia filtrow biologicznych;—pod tym wzgle-
dem dyskusya nie dala wynikdéw zadawalniajacych.

Réznica pogladdéw nie polega gtownie na okresleniu tej lub
innej ceny jednostkowej, réznica polega w okresleniu wielkosci
samych filtrdw, co najbardziej wptywa na koszt urzadzenia stacyi
oczyszczania $ciekow.

Pod tym wzgledem r6znice sg bardzo znaczne, i jak widzimy
z cyfr,—przy jednej i tej samej grubosci warstwy filtracyjnej, przy
jednym i tym samym systemie,—powierzchnia zt6z oksydacyjnych
0 podwdjnym kontakcie zostata okreslona:

Przez Inzyniera Lindley’a réwna 8-miu hektarom: Inzynier
Skrzywan oblicza jg na 7,5 hektarow, a moje przyblizone wynosi
zaledwie 2,77 hektara fstr. 30).

Tern dziwniejsze s w danym wypadku tak wielkie rdznice,
ze wszyscy trzej powotujemy sie na jedno i to samo Zrodio, to jest
na Manchester.

Mojem zdaniem, zanim o czemkolwiek w tej kwestyi zacznie-
my moéwié, musimy przedewszystkiem ustali¢ powyzsza cyfre po-
wierzchni zt6z oksydacyjnych, a poniewaz powotujemy sie na
Manchester nalezy blizej zapozna¢ sie z zasadami, jakiemi kiero-¥

* ItpaTKiii OT'ieTi> o 3aiiaTiiix'i> “emiToro Pyccnaro BoAOiipoBOAHaro
cli3Aa CTp. 15, ii. 4.



wano sie przy sporzadzaniu projektu stacyi oczyszczania S$ciekow
w Manchester. Materyatu nie powinno nam zbrakngé: — niema
zdaje sie dzieta, traktujgcego o oczyszczaniu biologicznym, gdzieby
nii’, byto wspomniane o Manchester. Bardziej szczegdtowe i zrédio-
we dane znajdujemy w pracy Dra A. Calmette’a ,,L’epuration bi-
ologigues des eaux d’egont ixManchester" w ktorej zostato zumiesz-
czepie w dostownem tlomaczeniu sprawozdanie urzedowe, co do
oczyszczania $ciekdbw w Manchester i nastepnie sprawozdanie, kie-
rujagcego stacyg oczyszczania $ciekdw w Manchester D-r GilberPa
Powleka, ztozone na miedzynarodowym kongresie w Bruxelli,
w 1902 r.

Z prac powyzszych dowiadujemy sie co nastepuje:

Miasto Manchester liczy 564,000 mieszkancow.

Na podstawie badarn miejscowa wiadza ,Local Goverment
fcloard" ustality, ze stacya dla oczyszczania Sciekow miejskich
to Manchester powinna czyni¢ zado$¢ nastepujgcym warunkom,
ji mianowicie: powinna by¢ w moznosci oczyszczaC w czasie suszy
H8,000m3 Sciekdéw; — w czasie deszczOw 408,000m3 maksymal-
na ilos¢ Sciekéw, podlegajacych oczyszczaniu, powinna siegaé cyfry
h71,000m3 sciekbw na dobe.

Chcac zado$¢ uczyni¢ powyzszym warunkom i na podstawie
orzeczenia rzeczoznawcdw Inzynier . ¥ Wilkinson, wyznaczony
przez komitet rzeczny ,,Rivers committee* sporzadzit pierwszy pro-
jekt stacyi oczyszczania SciekOw sposobem biologicznym przy za-
stosowaniu filtrow o podwojnym kontakcie, przyczem powierzchnia
proponowanych zt6z wynosita jak nastepuje:

1) Zloza i szego kontaktu 18 akréw (19,2 hektarow).

2) Ztoza 2-go kontaktu 12 akrow (4,8 hektarow).

3) Zioza burzowe 25:akrow (10 hektarow).

Powyzszy projekt nie zadowolnit miejscowej wiadzy ,,Local
Government Board“ i ta ostatnia zazadala, azeby stacya oczyszcza-
nia Sciekdw obliczong zostata w ten sposdb, by mogta oczyszcza¢
ilos¢ wod réwng sze$¢ razy wzietej iloSci Sciekow podczas suszy,
przyczem ta ostatnia ilos¢ przyjmuje sie réwna ilosci wody dostar-
czanej miastu.

Poniewaz ilos¢ dostarczanej wody miastu Manchester réwna
sie 21 milionébw na dobe (95413m3) a zatem ogdlna ilos¢ sciekow,
ktora powinna by¢ oczyszczong stanowi¢ bedzie 126 milionéw gal-



Jonow to jest, 572478rni — przyczem potowa powyzszej ilosci ma
przypada¢ na ztoza burzowe; — innemi stowy Scielit do trzykrot-
nego rozwodnienia wstepujg na ztoza kontaktowe; bardziej rozwod-
nione S$cieki do szesciokrotnego rozwodnienia wstepujg na ztoza
burzowe i dopiero ponad szesciokrotne rozwodnienie $cieki spla-
wiane sg do rzeki bez oczyszczania.

Zastosowujac sie do powyzszego zyczenia i wskazowek miej-
scowej wiadzy, sporzadzony zostat drugi projekt, podtug ktoérego
roboty wykonywano, a ktéry oprécz basendw gnilnych zawierat
ztoza oksydacyjne dwukontaktowe i burzowe, o grubosci warstwy
1 metra i powierzchni jak nastepuje;

1) 184 hektarow z#6z oksydacyjnych pierwszego kontaktu,

potozonych w Davyhulme.
2) 184 hektaréw z#6z oksydacyjnych drugiego kontaktu, po-

tozonych w Flixton.

3) 104 hektaréw zt6z burzowych.

4) 1okoto 40 hektaréw przeznaczonych zostato na zapasowe
pola irygacyjne w Flixton i Carrington.

Powyzsza powierzchnia z#6z, jak wiemy, przeznaczong zostata
do oczyszczania maksymalnej ilosci Sciekbw réwnej okragto
572400m* na dobe, z ktérych 28G200m8 przypada na ztoza kon-
taktowe a drugie 286200m3 na ztoza burzowe.

Z powyzszego zestawienia widzimy, ze proponowang w pierw-
szym projekcie powierzchnie z6z kontaktowych réwng 19,2+48" 21
hektarbw musiano zwiekszy¢ z 24 hektarow do 36,8 hektarow
stosownie do wymagan wiadzy.

Jezeli zatem przy obliczaniu naszych filtrbw zechcemy stoso-
wacé sie do wysokich wymagan wiadz angielskich i przyjmiemy
te same zasady, ktéremi kierowat sie Manchester, w takim razie
dla przedmiescia pragi otrzymamy jak nastepuje:

Przedmiescie Praga liczy 60,000 mieszkancéw; —na 1 miesz-
kanca i dobe przypada, wezmy nie 77 litréw, jakem przyjmowat
w przyblizonym obliczeniu, ale 80 litrbw wody, jak przyjmuje In-
zynier Skrzywan; — a zatem ogolna ilo$¢, dostarczanej wody na
dobe, wynosi

60,000x80
1000 4800m)



Stacya do oczyszczania Sciekow powinna zatem oczyszczaj

sze$¢ razy wzietg powyzsza ilos¢, to jest

4800x6==28800m3 na dobe
z ktorych potowa 14400m8 przypada na zioza oksydacyjne kom
taktowe, a druga potowa 144.00m3 na ztoza bukowe.

Jezeli w Manchester na 286200m3 przypada 184 hektarow
z16z oksydacyjnych pierwszego i tylez drugiego kontaktu a 10,4
hektaréw zt6z burzowych, to dla przedmieScia Pragi otrzymamy
powierzchnie nastepujaca:

1) Z¥z pierwszego kontaktu

18,4x14400 .
286200 0,926 hektarow
2) Zk6z drugiego kontaktu tylez 0,926 hektarow.
Ogo6tem z46z oksydacyjnych 1-szego i 2-iego kontaktu 1,803
j hektarow.
3) Z6z burzowych
04440 o oy ari

A zatem wliczajgc nawet ztoza burzowe ogdélna powierzchnia
716z oksydacyjnych wyniesie zaledwie - 2,355 hektardw.

W rezultacie widzimy, ze gdybysmy sie Scisle przytrzymywali
zasad, zalecanych w Anglii, do ktorych sie stosowano przy oblicza-
niu filtréw biologicznych w Manchester, to dla przedmiescia Pragi
otrzymaliby$my nie 8 hektardéw, jak to utrzymywat Inzynier Lin-
dley, ani 7,5 hektaréw jak tego dowodzit Inzynier Skrzywan--a sto-
sunkowo znacznie mniejszg powierzchnig, a mianowicie, 1,852 hek-
tarébw powierzchni z6z oksydacyjnych pierwszego i drugiego kon-
taktu tacznie.

Nie bede na tern miejscu zastanawiat sie¢ nad cyfrg, otrzy-
mang przez Inzyniera Li'ndley’a, gdyz tej kwestyi poswiecitem do-
sy¢ miejsca w poprzednim moim referacie I): dzisiaj wytgcznie zwro-
ce uwage na cyfre otrzymang przez Inzyniera Skrzywana, a rowng
7,5 hektarom przypominajac w jaki sposob, zostato przeprowadzone
obliczenie i co wptyneto na wysokos¢ cyfry powyzszej.

N Na wstepie nalezy zwréci¢é uwage, ze autor ilos¢ mieszkancow
Pragi rowng 60,000 mieszkancéw powieksza, jak to ma miejsce

1) Loc. cit.



przy obliczeniu przekroi kanatowych, i przyjmuje réwna 80000
mieszkancom.

Przy obliczaniu filtrow biologicznych, ktére w miare zwiek-
szania sie ludnosci moga byé powiekszone, - nie ma dobrej racyi
przyjmowac przyrostu ludnosci pod uwage; filtry biologiczne obli-
czone przy obecnym zaludnieniu Pragi, to jest w stosunku do
60000 mieszkarncdw mogg wystarczy¢ na dlugi szereg lat zanim
wszyscy mieszkancy zechca sie potaczy¢ z siecig kanalizacyjna:
a zatem przy obliczaniu stacyi oczyszczania S$ciekdw, filtry oksy-
dacyjne nalezy obliczaé w stosunku do obecnej ludnosci, to jest,
w stosunku do 60000 a nie 80000 mieszkancéw, jak to uczynit
autor, zwiekszajgc w obec tego rzeczywistg ilos¢ wod Sciekowych
1,333 razy.

Dalej autor przyjmuje ilos¢ Sciekéw rowng iloS¢C dostatecznej
wody, to jest, 80 litrbw na osobe, majac jednak na wzgledzie do-
ptyw wod gruntowych, otrzymang ogolng ilos¢ wéd Sciekowych
autor powieksza, tym razem po raz drugi, 25 razy, wobec czego
otrzymuje ogdlng ilos¢ Sciekéw réwng

80000*0,08x25  16000m3
zamiast 4800m1 na dobe.

Przechodzgc z kolei do obliczenia powierzchni z#6z oksyda-
cyjnych autor twierdzi, ze ,przy urzadzaniu filtra biologicznego
nalezy dazy¢ do tego, aby ptukanie z6z odbywato sie jaknajrza-
dziej -- gdyz ptukani e to stanowi nader powazny wy-
datek w eksploatacyi i filtra".

Moim zdaniem zamulenie, a tern samem plukanie filtra, naste-
puje po oczyszczaniu pewnej ilosci wod Sciekowych w  zaleznosci
od gatunku i wstepnego przerobienia takowych; koszt eksploatacyi
zatem bedzie jeden i ten sam dla danych Sciekéw, czy bedziemy
oczyszcza¢ mniejszy filtr raz do roku, czy dwa razy wiekszy filtr
raz na dwa lata; bo w pierwszym wypadku ilos¢ wod oczyszcza-
nych bedzie dwa razy mniejsza jak w przypadku drugim; a koszt
oczyszczania w stosunku do im8 oczyszczanych $ciekow pozostaje
I w jednym i w drugim wypadku jeden i ten sam; — nadawanie
zatem wiekszych wymiaréw z powyzszych wzgledéw bytoby nie-
uzasadnionem.

Nastepnie widzimy ze pomimo rozciericzenia normalnych wad
Sciekowych 2,5 raza wodami gruntowemu Inzynier Skrzywan przyj-



muje w rachunku obcigzenie filtra oksydacyjnego w stosunku
0,537re* na im3 ztoza, to jest, obcigzenie jakie otrzymat Dunbar
przy dwukrotnem napetnianiu z46z na dobe S§cie kami skonc en-
trowanemiinieprzerabianemi wstepnie a tylko
przepuszczanemi przez krate i wylawiacz piasku.

Na stacyi doswiadczalnej Dunbar napetniat dwa razy dziennie
ztoza oksydacyjne, poczem one odpoczywaty 12 godzin;- nie mozna
jednak tego bra¢ za zasade, bo i sam Dunbar utrzymuje, ze dwu-
krotne napetnianie moze by¢ tylko stosowane w matych instala-
cyacli doméw prywatnych i fabrykach, gdzie w nocy ustaje robo-
ta;—w tych wypadkach, gdzie doptyw Sciekéw jest stalty odpoczy-
nek 12 godzinny nie moze by¢ wskazanym; - nie widze zatem do-
statecznych danych do obnizania intensywnosci filtrbw chociazby
zmniejszeniem ilosci napetnian takowych.

I Doswiadczenia wykazaty, ze dla dobrego dziatania zt6z kon-
taktowysh nalezy pozostawia¢ takowe napetnionemi przez godzin
diwie, a przez cztery godziny nalezy je przewietrza¢; — poniewaz
napetnianie i oprdznianie trwa po godzinie a zatem otrzymamy
jak nastepuje:

napetnianie 1 godzina
postoj 2
opréznianie 1 v
przewietrzanie 4

Ogotem 8 godzin

na jedno napeinianie a zatem na dobe
24
8

napetniania sg mozliwe i przez osoby kompetentne wskazane dla
najbardziej skoncentrowanych waéd Sciekowych,
to jest, w czasie suszy; —gdy przeciwnie podczas niezbyt dtugiego
okresu trwania deszczéw dopuszczalne jest napuszczanie S$ciekami
z46z 5—6 razy na dobe 1.

llos¢ wod Sciekowych, jaka moze by¢ oczyszczang za.pomocg
1 metra szeSciennego zt6z oksydacyjnych, znajduje sie w odwrot-

3

) Thompson. F?ifh Report of tlie Royal Commission on Sew.ago Dis
posal. 1909.



nym stosunku do koncentracyi wod; a zatem jezeli przyjmuje wo-
dy bardziej skoncentrowane powinnismy obcigzy¢ zloze mniejszg
iloscig wod Sciekowych;—popetniamy jednak biad jezeli to samo
obcigzenie zastosujemy przy wodach rozcienczonych, jak to ma

miejsce w danym wypadku.
W Manchester kwestya powyzsza przedstawia sie w cyfrach

jak nastepuje:

Jezeli 184 hektarow z#6z pierwszego kontaktu oczyszcza trzy-
krotnie rozcienczong ilos¢ wod Sciekowych réwng 2s80200m3 na
dobe, to otrzymamy obcigzenie ztoza pierwszego kontaktu réwne

286200 _
184x10000  55M3na Im3i na dobe.

Podczas suszy przy oczyszczaniu minimalnej ilosci wdd Scie-
kowych skoncentrowanych réwnej 95400m3 na dobe; obcigzenie
Im 3 powierzchni ztoza pierwszego kontaktu wynosi zaledwie

95400 .
18.4x10000 0,5m3 $ciekéw na dobe.

Jeszcze bardziej uwydatnia sie powyzszy poglad w pierwszym
projekcie Inzyniera. Wilkinsona dla miasta Manchester, w ktdrym
dla jednej i tej samej ilosci wod Sciekowych projektodawca, na
podstawie orzeczen ekspertébw uznat za mozliwe i celowe dla z6z
pierwszego kontaktu ustali¢ wielko$¢ powierzchni 48 akrow, zio-
zom za$ drugiego kontaktu da¢ wymiary cztery razy mniejsze, to
jest, 12 akrdw.

Innemi stowy, zioza drugiego kontaktu byly cztery razy wie-
cej obcigzone anizeli ztoza pierwszego kontaktu, na kt6re sptywaty
wody $ciekowe o wiekszej koncentracyi.

Jezeli nie bedziemy sobie zdawali sprawy ze stosunku, jaki
panuje miedzy koncentracyg wod i obcigzeniu z#6z, to positkujgc
sie liczbami opartemi nawet na bardzo Scistych do$wiadczeniach,
mozemy popetni¢ biad i otrzymac wyniki nieodpowiadajace rzeczy-
wistoscl.

Dlatego tez Inzynier Skrzywan przy obliczeniu filtréw biolo-
gicznych dla przedmiescia Pragi, — przyjmujac obciazenie na Im3
zloza pierwszego i drugiego kontaktu (przy grubosci warswy im)



rowncm 0,27m8 Sciekbw na dobe otrzymat tak znaczng ogdlng po-
wierzchnie filtréw réwng

16000 -
0.27 60000-..6 hektardow.

Pomimo tak znacznego rezultatu autor zwieksza jeszcze ten
ostatni 0 25% co stanowi w sumie

6+ 15 7,5 hektarow

powierzchnig zt6z oksydacyjnych kontaktowych.

Dodane 25% zostato dla wod pochodzacych z diugotrwatych
deszczOw na zasadzie jakoby przyjetej w Manchester; — w danym
wypadku tkwi nieporozumienie, bo jak widzieliSmy, obliczenie
w Manchester prowadzone byto na innych zasadach —a przytrzy-
mujac sie tych ostatnich otrzymaliSmy rezultat zupetnie odmienny.

Nie mozemy usprawiedliwi¢ powstatej roznicy tern, ze Dun-
bar przyjmuje inne obcigzenia z¥6z anizeli Fowler, Kierujacy stacyg
w Manchester, albowiem nie byloby to zgodne z rzeczywistoscia,
obcigzenia bowiem przyjete przez Dunbara i Fowlera bardzo mato
roznig sie od siebie.

Obcigzenie przyjete przez Dunbara, podiug Inzyniera Skrzy-
wana réwna sie 0,537m3 na Im3 o grubosci warstwy jeden
metr; innemi stowy na | hektar przypada — 5370m8 S$ciekéw —
Fowler za$ twierdzi, ze wody $ciekowe miasta Manchecter przero-
bione w jamie gnilnej moga by¢ oczyszczane na ztozach oksy-
dacyjnych dwukontaktowych, przy obcigzaniu takowych w sto-
sunku 5700m3 $ciekdw na hektar — dobe, pomimo ze wody Man-
chester’a zaliczane sg do wdéd trudno dajgcych sie oczyszczaé spo-
sobem biologicznym.

Widzimy zatem, ze obydwaj badacze Dunbar i Fowler sg
zgodni co do ilosci Sciekdw, jaka moze by¢ napuszczong na Imsztoz
oksydacyjnych, positkujgc sie jednak temi cyframi, musimy zdawac
sobie sprawe z koncentracyi Sciekdw; tern tez ttdbmaczy sie, ze ob-
cigzenie podczas suszy w Manchester odpowiada w zupetnosci cy-
frowym danym Dunbara, a mianowicie 0,5m3 $ciekbw na im8
ztoza; — przy rozcienczonych Sciekach jednak powyzsze obcigzenie
potrojono, to jest przyjeto réwnem L5m3 $ciekéw na Im2 zloza.



Przypuszczam, ze wyjasnienia powyzsze dostatecznie ttornaczg
powstanie cyfry 7,5 hektardw z6z oksydacyjnych dla przedmie$cia
Pragi.
: Otrzymana cyfra mogta sie wyda¢ autorowi niezbyt wysoka,
poréw nywajagc takowa z cyfra, otrzymang przez Inzyniera Lindley’a,
a jeszcze bardziej utrwalito autora w tern przekonaniu sprawdza-
nie otrzymanych cyfr, ktére jednak nie bylo dokfadne. Sprawdza-
jac rezultat otrzymany i rezultat, jaki otrzymat Inzynier Lindley
autor zrobit niezupetnie Sciste zestawienie.

Czytamy jak nastepuje: ,,Inzynier W. H. Lindley okresla ja*“
(catkowita powierzchnig filtréw biologicznych dwukontaktowych dla
Pragi)" na 7 ha . . , ze nie jest to cyfra przesadzona dowodzi
zestawienie nastepujgce. W Manchester przy 564000 mieszkarcéw
powierzchnia filtrbw wynosi 47,2 ha. czyli na 1000 mieszkancow
wypada 0,08 ha.;—jezeli przyja¢ dla Pragi przy 80000 mieszkancow
powierzchnig filtrow 75 ha. to otrzymamy na 1000 mieszkancow
0,09 ha.*

Porownywa¢ mozna tylko jednakowe wielkosci; obliczone
przez Inzyniera Lindleya 8 ha.,, i przez Inzyniera Skrzywana 7,5
hektaréw, sg to wielkosci zt6z oksydacyjnych kontaktowych bez
z46z burzowych, — mozna wiec poréwnywaé je z takiemiz
w Manchester; powierzchnia za$ tych ostatnich, jak to przyznaje
Inzynier Skrzywan w swoim referacie, rowna si¢ 86,8 hektarow
a nie 47,3 hektara;—w tern tkwi pierwsza niedokfadnosc.

Zk6z bukowych do ogolnej powierzchni zk6z kontaktowych
w ogoéle wliczy¢ nie nalezy, gdyz te ostatnie nie dzialajg stale
i jednoczesnie z filtrami kontaktowemi, jak to twierdzi autor, sg
bowiem najczesciej, jak w Manchester, obsiane inng flora, a w obec
znacznego obcigzenia, moga by¢ napuszczane tylko wodami kana-
fowemi znacznie rozcienczonemi, co ma miejsce tylko w czasie
ulewnych deszczow.

Droga niescistosci w poréwnaniu jest ta, ze w Manchester
autor przyjmuje ilos¢ mieszkancoéw rzeczywistg, a dla przedmiescia
Pragi autor przyjmuje dowolng ilos¢ zwiekszong w stosunku do
rzeczywistej z 60000 do 80000 mieszkancow.

A zatem wprowadzajac do przytoczonego zestawienia wska-
zane poprawki otrzymamy rezultat, dowodzgcy wprost przeciwnie,
to jest, ze otrzymana przez autora cyfra powierzchni filtrdw jest



przesadzona, a mianowicie gdy na 1000 mieszkancow w Manchester
przypada zt6z oksydacyjnych kontaktowych 0,65 hektara, dla przed-
mieScia Pragi na 1000 mieszkancoéw podiug obliczenia Inzyniera
Skrzywana przypada 0,125 hektara, a podiug obliczenia Inzyniera
Lindley’a 0,13 hektara, to jest, dwa razy wiecej jakby nalezato
stosunkowo, nie przyjmujac pod uwage, ze w Manchester zuzycie
(wody jest prawie dwa razy wieksze na mieszkanca jak u nas,
a tern samem i ilo$¢ Sciekéw na mieszkanca jest wieksza anizeli
u nas; co przy obliczaniu nalezy mie¢ na wzgledzie.

Na potwierdzenie dowodzenia mego, ze cyfry powierzchni fil-
tréow biologicznych, okre$lonych przez Inzyniera Lindley’a i Skrzy-
wana sg zbyt wielkie, pozwole sobie, zwréci¢ uwage na nowg sta-
cye do oczyszczania Sciekow w Withington; — wybratlem miejsco-
wos¢ powyzsza, gdyz ona jak przedmie$cie Praga liczy 60000 miesz-
kancow.

Bez wzgledu na to, ze wstepne oczyszczanie, ze wzgledow
miejscowych, odbywa sic li tylko za pomocg basendéw osadowych
i ze ilo$C Sciekbw w czasie suszy réwna sie 227 litrow na | miesz-
kanca i dobe, to jest, 3 razy wiecej jak u nas, ogdlna powierzchnia
z46z oksydacyjnych pierwszego i drugiego kontaktu réwna sie 4,86
hektaréw, a powierzchnia zt6z burzowych 1,01 hektara J).

Musimy przyznaé, ze wyjasnienia powyzsze mowig przeciw
cyfrom otrzymanym przez Inzyniera Lindley’a i Skrzywana, inne-
mi stowy, ze obliczona powierzchnia filtrow biologicznych 8 hek-
tarow i 7,5 hektarow jest przesadnie wielka

(Dokonczenie nastagpi).

) Rivers departament. Annual Report 1908.



UDZIAL, SPEA. W OZD"™.W CZY.

Biologia.

1L A Weichel. Wwplyw soli kuchennej na bakterye, powo
du{jqce zatrucia miesa Arb. a d kais. Gesundheitsanite
nd 85

Wptyw soli kuchennej na bakterye wspomniane jest rozny,
zaleznie od tego czy dziata na nie s6l w kulturach sztucznych, czy
tez w miesie, w wypadku za$ pierwszym od tego, czy ilos¢ bak-
teryi jest w kulturze wielkg czy malg. Kultury agarowe, zalane
rozczynem 16%owym, jak réwniez bulionowe, zawierajgce 25% NaCl
przechowywane przez 15-18 C zawieraty zarazki zywotne jeszcze
do 83 dnia. W kulturach bulionowych z 1540 NaCl, trzymanych
przy cieptocie pokojowej, obumieraty bakterye po 88, za$S w agaro-
wych posypanych solg po 58 dniach; w cieptocie lodowni nie za-
mieraty nawet po 9 dniach i przy znacznem zgeszczeniu soli.
Bakterye, powodujgce zatrucia miesem, wprowadzone natomiast do
poditoza sztucznego, zawierajagcego znaczng ilos¢ soli, obumierajg
znacznie fatwiej. Na bakteryobdjcze wiasnosci soli  kuchennej
w podtozach sztucznych wptywa obok ilosci soli i rodzaju podtoza
agar, bulion, rowniez posta¢ dodanej soli w rozczynie lub sucha
cleptota oraz ilos¢ zawartych zarazkow. W zgeszczeniach od IC°/0
wzwyz jest s6l kuchenna, zastosowana przy cieptocie pokoiowej,
i wyzszej dobrym S$rodkiem niszczacym w stosunkowo niedtugim
czasie bakterye zatru¢ miesnych. ] ]

W miesie zakazonem, wspomnianemi zarazkami przed nasole-
niem, obumarcie bakteryi nastepuje nawet przy znacznem
zgeszczaniu soli do 19% tak p6zno, ze nie mozna solenia uznac za
sposdb odpowiedni dla zuzytkowania miesa zakazonego nawet
w wypadku pominiecia faktu, ze solenie nie niszczy toksyn wytwo-
rzonych przez bakterye. Dopiero po 75 dniach obumieraly bakte-
rye w miesie zakazonem i solonem 12 — 19% soli, gdy przy 10 -
13% soli stwierdzi¢ mozna bylo zarazki te w miesie nawet po 80
dniach. B. Bier.

2 Lange i Poppe Wplyw azotu na konserwowanie sie
samoistne miesa oraz przyczynki do bakteryologii gnicia miesnego.
Arb a d kais. Gesundheitsamte I>d 33

Przechowywanie migsa w atmosferze azotu nie utatwia w ni-
czem jego przechowywania. Gnicie miesa w tej atmosferze rozni
sig od' zwyktego gnicia jedynie tern, ze nie wytwarza si¢ przy tern
amoniak wolny. Na miesie gnijacym przy cieptocie zwyktej nie
znajdywali autorowie B. putrificus uwazanego za charakterystyczny



dla gnicia fibriny i mleka ani tez innych Scistych beztlenowcow.
Procz kilku gatunkéw ziarniakéw-Micrococcus aureus, albus, can-
dicans, liguetaciens flavus. ureae i ureac liguefaciens, znajdywali
gtownie bakterye grupy odmierica Bact. proteus vulgare, proteus
Zenkeri, cadaveris album oraz d<>nich podobne. B. fluorescens li-
guefaciens, putidum non liguefaciens alcalifaciens, gdy natomiast
grupa bakteryi okreznicowych B. coli proximus, lactis acrogenes,
coli anindolicum i grupa bakteryi siennych, B.subtilis, coprogenes
bardzo nieznacznie sie zaznaczala. L. Biur.

3. Klih11l Obecnosé nizszych ustrojow roslinnych w masle.
Gblall f Bacterilog. 11 A)étheil Bd 27 H 1/7. Masto,
przestane z powodu zjetczenia do zbadania, posiadato przy bada-
niu refraktometrem liczbg 41/2, zawieratlo wody 11°Q za$ stopien
jego kwasoty wynosit przed przetopieniem i przesaczeniem 18,3, o
tych operacyach 158. W masle tern przerostem plesnig, przecho-
wanem w warunkach zwyktych ibez przesgczenia, wzrastat stopien
(kwasoty zjetczenia-o wiele szybciej, nizeli w przetopionem. Roz-
rostg w masle plesnig byt powszechny pedzelkowiec szary Peni-
Icilium glaucum obok nieznacznie rozroste Dematium, co
)do ktérego niewiadomo jeszcze, czy tak jak pedzelkowiec rozszcze-
pia tluszcze. L. Biur.

. M Bub. Wiasnosci bakteryobodjcze siary. Centrbl.
f. Bacteriol 11. Abd Bd 27H i3/16.

W Swiezej siarze napotykane zwykie bakterye mleczne po-
czatkowo majg znaczne trudnosci dla swego rozwoju; niejednokrotnie
zmniejsza sie w pierwszych godzinach ilo$¢ bakteryi. Przy ciepto-
cie B/°C objaw ten wystapuje jeszcze wyrazniej, trwa jednak Kkro-
cej, zas przy 15—18°C jest mniej wyraznym, lecz trwa diuzej. -Jak
na bakterye mleczne oddziatywa siara rowniez i na bakterye okrez-
nicowa, bakterye paratyfusu typu A i B oraz na bakterye ropy
blekitnej; oddziatywanie to zmniejszenie ilosciowe- uwydatnia sie
szczegolnie izawsze wobec bakteryi okreznicowych. Zmniejszenie bak-
teryi nie polega na ich obumarciu, lecz gtdwnie tylko na zbijaniu
ich- w grudki pod wptywem aglulynin. Fagocytoza nie wywiera
tu wyraznego wptywu. Sita oddziatywania jest indywidualng dla
siary zwierzat poszczegolnych. Im siara jest miodsza, t. zn. im
mniej uptyneto czasu od porodu do poboru siary, tem oddziaty wanie

jej na bakterye jest silniejszem. yniki doswiadczen autora nie
upowazniajg przeto do twierdzenia, jakoby siara istotnie posiadata
wiasnosci bakteryobojcze. L. Bier.

. A v. Degen. Nasiona luku w maku. Zeitschr. f
Untersuch d. Nahrg. u Genussmizilel

W wielu wypadkach stwierdzono w maku, pochodzacym
z Rosyi, nasiona [ulku, obecno$¢ tegoz ttumaczy¢ nalezy sposobem
zbioru, koszeniem i mtdceniem zanieczyszczonego obcemi ro$linami
maku. W jednym wypadku stwierdzono lulku 1,7°/0 wagowych.



Przyjmujac w lulku (nasionach) zawartos¢ 052%_ hyoscyaminy,
nalezatoby spodziewaé sie objawow zatrucia przy uzywaniu maku
zawierajagcym w 100 gr. 77,5 nasion lulku; przy o,15% nasion by-
foby ich 137 sztuk. Nie mozna z géry twierdzi¢, jakoby olej wyci-
$niety z tak zanieczyszczonego maku nie byt trujgcym, gtoéwng
ilos¢ alkaloidu zawiera¢ jednak bedzie makuch WyHOEZyEYér

0. S. Rothenfusse r. Jakie znaczenie ma wykrycie azo-
tanow przy ocenie mleka. Reakcya dwufeniliakowa (na 2 cm. sz
czystego stezonego kwasu siarczanego, zmieszanego z odrobing
dwufenilaku na miseczce, nalewamy 1 cm. sz. serwatki, otrzymy-
wanej fatwo przez ogrzanie mleka z chlorkiem wapniowym iocze-
kujemy biekitnego zabarwienia) pozwala wykryé 1 cz. saletry lE -
tasowej ( 0.53 czesci bezwodnika azotowego) z 100000 cz. mleka;
tak samo wykrywajg sie sole kwasu azotowego. Przy szybkiem
opiniowaniu_ naczyn do mleka, pozostaje troche wody, w ilosci
mniej wiecej 0,1% pojemnosci naczynia; zwykta woda zawiera jed-
nak tak mato azotanéw, ze gdyby pozostatos$¢ ta wynosita nawet
10, pojemnosci naczynia, jeszcze nie wykrylibySmy azotanow. Wy-
krycie azotan 6w w mleku Swiadczy wiec_zawsze,
ze mleko rozcieAczone wiekszg iloScig wody
zwykte], albo tez woda nieczysta-be zwzglednie
szkodllwai( dla zdrowia. Trzeba dodaé, ze mleko nie
zawiera soli kwasu azotnego ani azotowego _przy najrozmaitszem
karmieniu kréw, i ze domieszka gnoju krowiego tez nie moze dacé
rcakcyi azotowej. , J - —Rzepko.

{Hyg. Rundsch. 1910, ,¥ 9, wedt. Ztchr. t. unters. d. Nahr.
1909, Nk 9 i

ajka, papieros i cygaro. Kwestya palenla w trzech po-
staciach: fajki, Eapierosa i cygara wywotuje czeste dyskusye, gdyz
trudno ustali¢, ktory z tych sposobdéw palenia wprowadza do orga-
nizmu najwiecej nikotyny. Byt czas kiedy s%jzon(_),_ze tyton, za-
wierajacy” najwieksza ilos¢ nikotyny, jest najbardziej szkodliwym,
dzi$ jednak wiadomem jest, ze poglad tenjest biedny. Byla teorya,
ktora nadawata gtéwne znaczenie nikotynie, dostajacej sie do ust.
Wedtug tej teoryi papieros byt najmniej niebezpiecznym, gdyz ty-
ton, sgalajqp sie, niszczyt nikotyne. _ ) )
adania jednak obality te teorye, gdyz w dymie tytuniowym
znaleziono tlenek wegla w znacznej ilosci. W ogole w dymie, po-
chodzacym ze spalenia tytoniu w kazdej postaci, znajduje sie tle-
nek wegla, co wskazuje na szkodliwosC palenia tytoniu. Dzi$
zwraca sie szczegblng uwage na sposob w jaki czastki palne prze-
dostajg sie do ust. Wynika z tego, ze fajka zatrzymuje najwigkszg
ilos¢ spalonych ciat, stosownie do swojej dtugosci. Cygaro prze-
ciwnie, przepuszcza te ciata palne. W papierosie zas$, te ciala pal-
ne przedostajg sie do ust, w czem dopomaga im rozzarzony koniec



papierosa  Kwestya wilgotnosci tytoniu nie powinna by¢ pomijana,
ggyz wigdomem jest, ze tyton wilgotny zawiera wiece! ciat palnych
tytoniu sucheéo.

W rezultacie wynika z wyzej powiedzianego, ze ilo$¢ nikotyny
dochodzacej do warg, zalezng jest nietylko od “ilosci nikotyny w ty-
tonin, ale 1 od sposobu palenia. X tego mozna wywnioskowac, ze
fajka jest najmniej szkodliwym sposobem palenia, potem idzie'pa-
pieros a cygaro jest najbard2|% niebezpieczne. W. |

(Revue d’Hyg. Nr. 8, 1910 r.).

Hygiena spoteczna.

P:r Jozef Jaworski. Wplyw cigzy i porodu na gruzlice
krtani i plué. Sg to rozprawy w Towarzystwie Lekarskiem War-
szawskiem z powodu o cz&/tu w sprawie tej d-ra L. Lublinera.
Wobec tego, ze Jaworski juz przed osSmiu laty w rozprawie
swojej, p. n. ,,Gruzlica i matzenstwol zebrat caty materyat z lite-
ratury, dotyczacy przedmiotu tego i oswietlit go ze stanowiska,
| zarbwno prawodawczo-socyalnego i etycznego, jak i hygieniczno-
Jlekarskiego, z tych wzgleddw, mowca oswiadcza, ze w dyskusyi
Boruszy tylko te strony omawianej sprawy, ktére w odczycie od-

iegaja, lub rdznig sie od jego pogladéw. Przedewszystkiem twier-
dzi J., byloby rzeczg wiecej stuszng mowic¢ nie wylgcznie o wply-
wie cigzy na gruzlice krtani i ptuc, lecz wogéle o wptywie spraw
porodowych na gruZlice, majac gtdwnie przez to na mysli okres
poporodowy, czyli potdg. "W tym bowiem wilasnie okresie —
\szvniﬁlé%%éé ciezkich przypadkéw gruzlicy krtani i pluc konczy sie

Kazui,styka Lublinera jest réwniez pod tym wzgledem dobrg
ilustracya zjawiska takiego. Z drugiej strony Jaworski uwaza, iz
sprawe te i z odmiennegp punktu widzenia wypada rozpatrywac,
mianowicie, wptyw gruzlicy krtani i pluc na sam przebieg cigzy
i zdolnos$¢ do zycia noworodkéw matek suchotnic.

Prawie w kazdym przypadku gruZlicy krtani i ptuc u ciezar-
nych, a zakonczonych $miercig, nastepuje rozwigzanie samoistne,
najczesciej przedwczesne, przed $miercig matki suchotnicy. Wy-
jatki pod tym wzgledem bywajg bardzo rzadkie.

Jaworski osobiscie na 30 i kilka przypadkéw, w ciggu ostat-
niego lo lecia, miat tylko dwa, gdzie matka suchotnica, bedaca
w cigzy, zmarta wskutek gruZlicy przed urodzeniem dziecka, czyli
me rozwigzana. W jednym z tych przypadkow, przed laty Il-tu,
dokonat na zmartej, wspolnie z d-rem Kurtzem, ciecia cesarskiego.
Wydobytego dziecka w $mierci pozornej, nie udato sie docucic.
Okres wiec poporodowy, — u suchotnic, bywa okresem najwiek-
szego zaostrzenia sig sprawy w Krtani i ptucach, i stanowi niejako
acme procesu catego, sprowadzajac najczesciej Smierc.



Przebieg taki jest dla bardzo ci?ikich przypadkéw prawie
typowym i bardzo wyraznie ilustruje wptyw gruzlicy krtani i ptuc na

przebie% cia,zg. . ) . L.
Inhemi stowy formy gruzlicy krtani rozlanej z owrzodzeniami,
przy jednoczesnej postepujacej gruzlicy ptuc, okazujg na przebieg
cigzy'wptyw jaknajgorszy, wprost fatalny, bo jg skracajg a bardzo
czesto, w potogu, prowadza do $mierci. ] )

Przypadki spostrzegane i badane przez Lublinera, sg jaskra-
wym dowodem wptywu takiego.

Kazuistyka autorow_innych toz samo stwierdza. Przy formach
ciezkich gruzlicy krtani i ptuc u ciezarnych, w 3X, nastepuje sa-
moistne, ﬂrzedwczesne, przerwanie cia;z&/, a 60% dzieci w takich
warunkach urodzonych, 2)&je zaledwie kilka dni. Takie sg wyniki
wptywu cigzkiej gruzlicy Krtani i ptuc na przebieg cigzy i zdolnos¢
do zycia dzieci z suchotnic, przedwczesnie urodzonych.

Co do wptywu cigzy na gruzlice krtani i ptuc, to ogoélnie rze-
czy biorgc, mowca podziela zdanie prelegenta i przedmowcow.
Jednoczesnie zwraca jednak uwage i ustala fakt, znany zreszta
lekarzom praktykom, ze zdarzajg si¢ przypadki, gdzie zycie mat-
zenskie, claza, a nawet powtorna, tylko bez nastepnego karmienia
dziecka piersig, a przy dobrobycie, nie w"clﬂywajq ujemnie na ko-
biete, majaca zmiany gruzlicze w ptucach, lecz przeciwnie spro-
wadzajg pewng poprawe w jej stanie zdrowia. Pare przypadkow
takich spostrzegat méwca.

W tein miejscu J. pragnie podnies¢ wazny fakt, najczesciej
zapoznawany przez lekarzy internistow, a majacy znaczenie, ze
wzgledu na rokowanie, a takze wskazania lecznicze.

Paktem tym jest podwyzszenie cieptoty u ciezarnych, warun-
kowane bynajmniej nie stanem chorobowym, lecz nag)prawdopodob-
niej wzmozong przemiang materyi. Juz dawniejsze badania klinik
akuszeryjnych w Niemcz_ech_(n% WinckeTa) stwierdzaja, ze ciepto-
ta ciata ciezarnych przecietnie bywa wyzsza o 0,2—0,3 od cieptoty
nieci ezarnych.

Przechodzi J. do rokowania. Zaleznem ono bywa: od postaci
i rozlegtosci sprawy chorobowej w krtani i ptucach, od czasu wy-
stepowania samego procesu i obostrzen; od stanu wagi ciata cie-
zarnej.

Co do Eierwszego to formy gruzlicy krtani rozlane z owrzo-
dzeniami, jak wida¢ 1 z przypadkdw Lublinera, dajg szczegdlniej
zte rokowanie, formy za$ ograniczone, naprzykiad tylko nacieki,
grzby pomys$inym stanie ptuc - rokowanie lepsze, nawet wzglednie
obre.

Co do drugiego, to owrzodzenia w krtani, pod Koniec ciazy,
przy pomysinym stanie ptuc, oraz odpowiednim przyroscie wagi
ciala, uwazane sg, co do rokowania za wzglednie pomysine.



Co do trzeciego, to tak zwane prawo Voita, ktore gtosi, ze
rokowanie u suchotnic ciezarnych sie poprawia, w razie zwieksze-

nia sig catej ich wagi ciata, maistotne i stuszne—zadaniem J a wor-
sk iego znaczenie.

_ Istota zjawiska tego polega na tern, ze zwigkszenie wagi Wa/-
nosi, dla kazdych z 3-ch ostatnich miesiecy cigzy, od 1,500—2,500
grm. Powiekszenie to, wedtug badan gtownie Klinik altuszeryj-
nych niemieckich, warunkowane jest nietylko samym wzrostem
jaja ptodowego, lecz takze powiekszeniem catej masy ciata kobiety
cigzarnej. W ostatnim miesigcu cigzy waga ciata przecietnie po-
wieksza sie o 1777 grm.; z tego na ptod przypada okoto 1,000
grm.; na czesci_piciowe matki okoto 150 grm.; a okoto 620 grm.
na resztg ustroju. Jednakze przy ocenianiu przypadku nigdy nie
mozna si¢ kierowa¢ wytacznie waga ciata, lecz stawiajac prognoze,
potrzeba wzigc EOd uwage, proces miejscowy, stan pluc istan pod-

, miotowy chorych.
Co do postepowania leczniczego, to moéwca jest zdania: I-0 ze
i gruzlica krtani i ptuc, jako taka, nie jest wskazaniem do przery-
I wania cigzy. Woypada dziata¢, scisle indywidualizujac chorych. Po
1 Scistem badaniu chorej, wypada, aby specyalista-laryngolog $ledzit,
o ile cigza_ istotnie wptywa ujemnie na przebieg, ewentualnie po-
step, gruzlicy. 2-0 przy rozszerzaniu si¢ sprawy w Krtani i Ist-
nieniu zmian w ptucach, bywa wskazanem przerwanie cigzy tylko
w pierwszych miesigcach. 3-0 przy ostrym, szybko postepujacym
procesie w Kkrtani i ptucach, przerwanie cigzy nie prowadzi do celu,
poniewaz nie moze ono w zaden spos6b powstrzymaé postepu spra-
wy chorobowej. 4-0 formy gruzlicy krtani ograniczone, przy po-
mys$Iinym stanie ptuc, i odpowiednim prz&/roécie wagi ciata ciezarnej,
wystepujace, lub obostrzajace si¢, pod koniec cigzy, nie sg
wskazaniem do przerwania cigzy.

W koncu, odno$nie profilaktyki, ktorg prelegent poruszgl’r, to
Bpglqd irada Marag liano, aby przerwac kazdg cigze u kazdej ko-
iety, chorej wogéle_na suchoty, "w celu zapobiezenia przyjsciu na
$wiat dzieci suchotniczych, cofajg nas wiasciwie do czasow skaty
Tarpejskiej i prawodawstwa Likurga, ktére nakazywato
zdrowostan obywateli parstwa regulowaé¢ droga doboru piciowego
przez zycie stadowe.

Taki rodzaj profilaktyki obcym by¢ musi epoce naszej, wspot-
czesnym pojeciom humanitarnym i etycznym. ROwniez prawa
i przepisy, wprowadzone tu i owdzie, w Ameryce, ograniczajgce
zwigzki matzenskie ze wzgledu na zdrowie matzonkéw przysztych,
nie licujg z duchem czasu i moga staé sie zrdédlem samowoli.
Takie prawa powstac moga tylko droga przygotowania i pozyska-
nia opinii publicznej. W tym razie wiecej dobrego zrobi¢ moze,
pod wzgledem profilaktyki szerzenia sie gruzlicy przez matzenstwa



nieodpowiednie, jakas ulotna ksigzka, w rodzaju utworu prof. Mon-
tegazzy, p. n. ,Niezdrowa mitos¢", niz najsurowsze zakazy.

Natomiast zupetnie stusznem i uzasadnionem jest zdanie Ger-
hard t' a aby, osob?/ chore na gruzlice, wstepowaty w zwiazki mat-
zenskie, lub nawet lepiej zareczaly sie, nie wczesniej jak po upty-
wie roku od zupetnego wygasniecia sprawy chorobowej.

J. Jaworski z powodu podniesienia_ w rozprawach sprawy
patogenezy giruzllcy_ w stosunku do cigzy i porodu, czyni uwag?, ze
E[‘Z& tuberculosis rniliaris égr,uz_llcy prosowkowej) znajdowano patecz-
Ki Koch’a wtozysku; ze doswiadczenia na krolikach Swiadczg o mo-
zliwosci przechodzenia pateczek tych przez tozysko z matki na
ptdd. Zreszty, u cielat stwierdzono wrodzon %ruilice. Sg takze
dane, ze pneumokokki i pateczki duru, przechodzg z matki na ptod.

W replice, Jaworski mowi, ze niema stusznosci, gdy uzalez-
nia si¢ od porodu i potogu sprawe przejscia gruzlicy, poniewaz
juz przed porodem, i niezaleznie od niego w czasie zycla wewnatrz-
macicznego, ptdd moze i zdolen bywa przyja¢ zarazek od matki.
Swiadczg o tern, oprocz wyzej podanych, przypadki przejscia, np.
ospy naturalnej na ptéd od matki, dalej przypadek E)rzejscia ospy
od chorej matki tylko na jeden z dwdch ptodow—blizniat.

Mowca widziat przed laty i zbadat bakteryologicznie wspdinie
z Bujwidem przypadek, ktory zastat ogtoszony drukiem, przejscia
rozy z cigzarnej kobiety na ptod. Hodowle i szczepienia wykazaty
zarowno u matki, jak 1 ptodu paciorkowcePehleisena.

W koncu J. Jaworski, oswiadcza ze pr6znem jest odsadzanie
akuszerow od prawa gtosu w sprawach wptywu cigzy na gruzlice
krtani i phuc, szczeg6lniej za$, odnosnie wskazan leczniczych w tych
razach. Nadto akuszerzy wszystkich krajow, zarowno dawniej, jak
i teraz, zajmowali sie i zajmujg badaniem sprawy stosunku qu%/
do gruzlicy krtani i ptuc, oraz postepowania leczniczego w tyc
przypadkach.

Dos¢ wspomnieC profesorow akuszeryi: genuenskiego—Mara -
giiano, francuzkiego —P inard’a, niemieckich --Runge’go
I Veit’a. A niedawniej, jak przed rokiem prof. v. Rosthorn
napisat prace o cigzy i gruzlicy.

] Akuszerzy zawsze i wszedzie d(?ial do tego, aby mieC gtos,
i rzeczywiscie majg go, w dodatku decydujacy, w sprawie wska-
zan leczniczych przy gruzlicy, wiktanej ciaza.

Na to, aby im wyznaczono role tylko wykonawcow, tylko
technikow przerywania ciazy, nigdy sie nie zgodza.

(Pamietnik Warszawskiego Tow. Lekarskiego T. CV, Z IV,
Str. 633—638.). li.



Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny krajowej.

1 Towarzystwo opieki nad dziecmi w Warszawie. Jak do-
wiadujemy sie z ogtoszonego drukiem sprawozdania z dziatalnosci
,Tinw. Opieki nad dzie¢mi'lw r. 1909 (trzecim od czasu zatozenia)
w ‘okresie tym dziatalno$¢ instytucyi zaznaczyta sie rownie dodat-
nio, jak w latach ubiegtych, a slera jej wptywow moralnych po-
dobnie jak i zakres dzialalnosci niewatpliwie wzrosty.

Dzieki Kilku zapisom majatek instytucyi wzrést o 2,162 rub.,
a procz tego stata sie ona wiascicielkg willi ,,Cacko” w Otwocku
i tolwarku w Piasecznie, gdzie zatozono ,,Dom Opieki" dla bezdom-
nej dziatwy.

I, zestawienia cyfr, oswietlajacych dziatalno$¢ instytucyi, do-
wiadujemy sig, iz wr. 1909 Tow. liczyto w Warszawie 13 gniazd
terytoryalnych, utrzymujacych ogétem 12 ochron i | ztobek, oraz
4 gniazda eksterytoryalne, utrzymujgce pie¢ nastepujacych insty-
tucyi: ,,Dom opieki"”, ,,Pogotowie opiekuncze", szkote imienia Bo-
duena, ,,Ochrone dla dzieci" i najubozsze bodaj, gdyz nie posiada-
jace wiasnego schronienia, ,,Gniazdo dla ratowania dzieci od pro-
stytucyi".

Na prowineyi Tow. posiadalo 20 gniazd, utrzymujacych 14
ochron, L szkote, 2 internaty (w oiedlcach oraz w Liskowie gub.
Kaliski)ej), | przytutek (L6dz), wreszcie | sale dla dziewczat (Za-
wiercie).

Précz tego pod nieustanng opiekg Tow. ﬁrzebywam 266 dzie-
ci, umieszczonych, badz w zakladach obcych, badz u oséb pry-
watnych.

Obrazu dopetniajg dwie kolonie kuracyjne, mianowicie: pozo-
stajgca pod opieka gniazda ciechocinskiego: ,Kolonia kuracyjna
dla ratowania dzieci skrofulicznych" ﬂkor;ysta’ro Z niej w roku
sprawozdawczym 116 dziecili kolonia letnia w Cyganowku (ko-
rzystato z niej 32 dzieci). Ogolny dochdéd wynosi rb. 88,527 kop.
79, przy 72,839 rb. 80 kop. wydatkdw.

_ Czionkow Tow. liczyto 15,038 (3,587 czynnych i 11,451 wspie-
radacychz i pod tym wzgledem rok ten w porownaniu z rokiem
é 0810bg/2 1niekorzystny, gdyz cyfra cztonkéw doszta w tym czasie

0 10,521.

W ochronkach przebywato 2,362 dzieci, w Domu opieki 72,
Co wraz z 266 dzieémi, umieszczonemi u innych oséb, daje cyfre
2,700 dzieci, ktéremi opiekowata sie instytucya. W stosunku’ do
lat ubiegtych widzimy tu oczywisty postep, gdyz w r. 1907 To-

warzystwo opiekowato sie 1,426 dzieci, w r. 1908 cyfra ta doszia
do 2,024.



Tych kilka cyfr .Swiadcza, iz jak to zaznaczyliSmy powyzej,
dziatalno$¢ Tow. wzrasta, jakkolwiek nie zaspakaja ona ogromu
potrzeb, jakie stawia na kazdym kroku zycie.

2. Uchwala mieszczan kafuszynskich. Miasto Katuszyn, po-
tozone w gub. warszawskiej, w pow. mifnsko-mazowieckim, odlegte
0 5 wiorst od najblizszej stacyi kolei, posiada do 12,000 mieszkan-
cow, przewaznie “zyddw. Przez miasto przechodzi gtéwny trakt
pomiedzy Warszawg a Siedlcami, przez co skupit sie tu handel.

Miasto ruchliwe, tylko strasznie brudne i opuszczone. Oprécz
gtownej uIicK Warszawskiej, wszystkie ulice bpczne, oraz place
nie sg zabrukowane. Podczas roztopéw wiosennych i jesiennych
mamy na ulicach i placach istne bagno. W tern bagnie sprzedajg
na straganach wiktuaty spozywcze.

Cholera miataby tu pole do walki z zyciem ludzkiem. Miasto
bardzo jest zaniedbane pod wzgledem hygienicznym i gospodar-
czym
Zawdzieczajagc nowemu burmistrzowi, p. Micinskiemu, cztowie-
kowi energicznemu, Katuszyn zaczat sie odradzac.

Po paru miesigcach rzadéw p. M, radni miasta z obywatelami
uchwalili epokowg sprawe dla Katuszyna, mianowicie postanowili
co rok zabrukowywa¢ stopniowo miasto i na ten cel uchwalili
sktadki dobrowolne w wysokosci nie wiecej, jak 1,000 rub. od ca-

tego miasta rocznie.
Uchwala bedzie miata swojg moc, dopdoki cate miasto nie be-

dzie zabrukowane.

3. Gospoda dla chorych wioscian w Ciechocinku. W ostatnich
czasach zaczynajg coraz liczniej i wtoScianie odwiedzac Ciechocinek.
Chcac to naturalne dazenie do racyonalnego lecznictwa podtrzymac
i przyf'éé z pomocg biedniejszym osobnikom z ludu, grono o0sob,
z d-r Ignacym Dembickim i ks. W. Helbichem na czele, zapoczat-
kowato ufundowanie w Ciechocinku gospody czyli schroniska dla
wioscian, jak sie to dzieje w wielu zdrojowiskach zagranicznych.

W obec szczuptosci Srodkdw na razie zaBrojektowano urzadzic
od 21 maja 1911 r. pomieszczenie dla 10 os6b w kazdym z trzech
sezondéw. Opfata za stancye i zycie bedzie wynosita najwyzej 50
kop. dziennie; koszty leczenia i kapiel obliczono na 15 - 20'rb,;
zresztg, w zaleznosci od stanu funduszow instytucyi i zamoznosci
chorego suma ta moze by¢ zmniejszona; piata czes¢ pensyonarzy—
najbiedniejsi—znajda pomieszczenie bezptatne, a nawet moga byc
zaopatrzeni w kapiele i otrzymac bezptatnie lekarstwa i pomoc le-
karska. Dzieci bedg przyjmowane tylko z osobg starsza, rodzicami
lub opiekunami; dzieci do lat dziesieciu optacajg potowe, starsze—
wnoszg catkowitg opftate.

Inicyatorzy sg przekonani, ze przy poparciu ogotu instytucya
znakomicie bedzie sie rozwijata z wielkg korzyscig dla whoscianstwa.
Dazeniem zatozycieli jest i bedzie na przyszfos¢, azeby instytucya
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Sprawe szerzenia zasad hy?ieny w warunkach dzisiejszych,
roztrzasa autor w szkicu ,,Udziat niektérych instytucyi publicznych
w sprawie wychowania hygienicznego", opisujgc to, co sie U nas
robi w tej dziedzinie, i stawiajgc postulaty, co jeszcze robi¢ po-
winnismy.

~Jedna mysl przewija sie przez wszystkie szkice, napisane
z wielka znajomoscig rzeczy 1 z gieboldem odczuciem tych spraw,
na ktérych Korzystnem rozstrzygnieciu wszystkim zaleze¢ powinno,
mianowicie ta, ze nawet dzi§, w warunkach zewnetrznych dos¢
ciezkich i krepujacych prace kulturalna,- mozemy zdziata¢ bardzo
wiele, tylko nie powinniSmy sie zniechecaC, lecz wytrwale dazy¢
naprzod, na drodze do ulepszania tego, co juz posiadamy w dzie-
dzinie_spotecznej i kulturalnej.

Zyczymy ksigzce tej, aby byla jak najbardziej poczytng i aby
przez to ta mysl coraz bardziej sie w czyn wcielafa.

D-r Tad. Jaroszynski.

2 D-r K Dtuski i Dr S Rudzki. VI sprawozdanie
z dziatalnosci Sanatoryum dla chorych piersiowych w Zakopanem od
dnia | stycznia 1909 r, do 51 grudnia 1909 r.

Ogédlna liczba chorych za rok sprawozdawczy wynosita 550,
samo sprawozdanie dotyczy 303 oséb, bo tyle przebywato wiecej
niz po 30 dni. Obok metody Brehmer-Dettweila stosowano tuber-
kuline Beranecka, ktdrg autorzy uwazajg za Srodek, mogacy w pe-
wnych razach odda¢ dobre ustugi pomocnicze, nie majacy jednak
znaczenia leku swoistego r).

Autorzy podaja, w jaki sposob w zakladzie stosowane jest
uzywanie powietrza oraz zywienie. Tablica wag wykazuje, ze
w 8040 otrzymano przyrost, podczas, gdy w latach dawnych
75 — 77%. "Nalezy podkreslic jako nowo$¢ — zarejestrowanie
w szeregu metod leczniczych — psychoterapie. Autorzy zazna-
czajg — na co takze zwracaliSmy uwage wbrew powszechnie
jeszcze panujgcemu pogladowi o t zw. euforyi suchotni-

ow ze uktad nerwowy tych chorych stale cierﬂi, a najwie-
cej- zdaniem autoréw -wola 1 wyobraznia;—ztad suc otnicI)(/ czesto
podpadajg rozpaczy beznadziejnej co do stanu swego i szkodliwej
depresyi'. Oddziatywanie psychiczne lekarza moze w tym kierunku
zdziata¢ b. wdele.

Zaznaczym?/ tez spostrzezenie wazne, pod wzgledem praktycz-
nym zarowno dla Zaktadu jak i dla chorych — ze pobyt w Zako-
panem nie sprzyja wystepowaniu krwotokow. Z tablicy za lat 6—
widac, ze po raz pierwszy krwotok w Zakladzie wystapit zaledwie
w 2% a przed przybyciem za$ bywat u 42%; u oséb z tej kate-

] 7 D-r K. Dluski. O stosowaniu tuberkuliny Beranecka (I ks.) w gruz-
licy z odb. v Przegl. Lek. 1910.



wacyami innych wysokogorskich uzdrowisk (Leysin i Davos),—prze-
czg obawom jakob¥ wysokie wzniesienia nad poziom morza sprzy-
jatly powstawaniu krwawien ptucnych

Frekwencya zakladu stale wzrasta, najwiekszg jest w mie-
sigcach zimow/ych, letnich — procentowo w poréwnaniu z rokiem
pierwszym o 75%; wigcej dowodzi to zarowno potrzeby zaktadujak
I coraz szerszego uznania, jaki sobie umiat zyskac, cojak wiadomo
nam lekarzom, bywa w przewaznej czesci zastuga kierownika za-
kfadu. NajwiekszP/ odsetek chorych dostarcza Gaticya, Krolestwo
wzglednie mniej; liczba obcoplemiencow takze stopniowo sie po-
wieksza; i tak Rosyan z 4% w pierwszym roku podniosta sie
do 10% w ostatnich 2 latach.

Jezeli postawiony w réwnolegtej do zwiekszania sie frekwen-
cyi Zakladu — coraz wiekszy % otrzymywanych polepszenn do
86% (znaczna w 55%, wzgledna w 31°/0i—otrzymujemy wrazenie,

ze sanatoryum w Zakopanem rozwija sie stale pod kazdym wzgledem.
D-r 0. llewelke.

3 ""WarszavwsMeg-o Towv. laisrerLiczn.eg-o.

Protok6t z posiedzenia Wydziatu Wychowawczego d. 14 wrze$nia 1910.

Przed przystgpieniem do wypetnienia porzadku dziennego kre-
$li d-r Kosmowski w goracych stowach zastugi niedawno zmartego
d-ra Tchorznickiego, wylicza prace jego z dziedziny hygieny oraz
te, ktore byly odczytane w sekcyi wychowawczej. Wreszcle pro-
ponuje uczczenie przedwczesnie zgastego znanego cztowieka i leka-
rza przez powstanie, co tez uczyniono.

Potem zabiera gtos prof. Kujawski, dzielac sie wrazeniami ze

Skandynawskiego zjazdu pedagogicznego w Sztokholmie. Zjazdy
odobne odbywajg sie co 5 lat i stanowig pewng sBéjnie miedzy
udami Szwecyi, Norwegii, Danii i Finlandyi, tak zblizonemi pod
wzgledem wysokiego poziomu oswiaty. W dyskusyach jak i refe-
ratach brali udziat zarbwno mezczyzni jak i Kobiety. Zjazd zgro-
madzit okoto 7500 oséb.

Z liader ciekawego odczytu dowiedzieliSmy sie, ze w Szwecyi
samej rzad tozy na szkolnictwo 30 miliondéw rubli rocznie, utrzy-
mujac 15000 szkdot ludowych, 160 Srednich, 2 uniwersytety, 1 aka-
demig medycyny, 2 politechniki i przeszto 60 szkot technicznych,
przyczem ludnoS¢ tego kraju wynosi potowe ludnosci Kroélestwa.



Prelegent strescit pokrotce kilkanascie najwazniejszych refe
ratow wygtoszonych na zjezdzie—ktdre nas pouczyly, ze kwestya
nauczania religii, uswiadamiania ptciowego, indywidualizacyi nau-
czania samodzielnosci uczniow, samorzadu szkolnego i t. p. sg tam
zarowno jak i u nas na porzadku dziennym obrad pedagogow,
przyczem specyalng uwage zwrocit prof. Kujawski na odczyt prof.
Lirypa z Helsingiorsu. Uczony ten twierdzi, ze genialnos¢ nie jest
ani Jwybrykiem natury, ani darem nadprzyrodzonym, lecz wyni-
kiem pomysinych okolicznosci wychowania. Genializacya modych
pokolen Ieéy zatem najzupeiniej w mocy szkoly.

Poglad taki rozbudza energie i wiare w_ doniostos¢ misyi
spotecznej w szeregach nauczycielstwa. To tez w Skandynawii
kierownikami miodziezy sg nie nauczyciele, lecz pedagodzy-wycho-
wawcy, powaznie traktujacy swoje zadanie.

takich warunkach i postep sprawy wychowania i naucza-
nia jest nieustanny, to co u nas budzi gorace rozprawy, tam jest
rozstrzygniete, co dla nas jest marzeniem, tam jest rzecza przesa-
dzong 1 zatatwiona.

W dyskusgi zabrata glos p. lza Mosczenska, zapytujac, jaki
Ef%ia* bilc_)r_q kobiety w sprawie nauczania i jak odbywajg sie wy-

ady religil.

Na pytanie to odpowiedziat prelegent, ze w nauczaniu bierze
udziat wiecej niz potowa Kkobiet, ze roznicy niema zadnej w sto-
sunku do mezczyzn, co do wyktadow religii, to z natury rzeczy
majg one inny niz u nas charakter, reli?la wyznawang przez ogot
jest protestanckg. Sprawa wykladow religii traktowana byfa na
zjezdzie bardzo goraco; jedni chcieli, by zastapiona byla wyktada-
mi etyki, drudzy, opierajac sig¢ na tern, ze szkoly rozwijaly sig
dzieki udziatowr duchowienstwa sg za wyktadami religii. Sprawa
roztrzy?(nletq nie zostata, zwazywszy, ze powazna liczba nauczy-
cieli re rutu‘Je sie¢ z posrod duchowienstwa. P. Szpatkowski zapy-
tuje, czy byta poruszana sprawa koedukac(:jyl. Prelegent objasnia,
ze byka; znaczna wiekszo$¢ przyznaje koedukacyi pozytek, ale nie
okazuje zapatu, wogole sprawa, ta przebrzmiata dla Szwecyi, gdyz
tam juz od 80 lat istnieje koedukacya, dziewczeta moga wstepo-
wac do gimnazy6éw meskich, koedukacya wiecej zajmuje umyst
w Danii i Pinlandyi.

W dalszym ciggu zabrali gtos pp. Kon, Kuczalska, Szycéwna,
d-r Kosmowski ktéry podaje dane odnosne do wydatkow na cele
oswiatowe w Skandynawii i w Rosyi, gdzie na 150 milion6w ludzi
wydaje sie 68 milionéw rubli rocznie, rozpratruje przytem potoze-
nie materyalne nauczycieli.

Wreszcie d-r Kosmowski wyrazit prof. Kujawskiemu serdecz-
ne podziekowanie iuznanie za wygtoszenie tak zajmujgcego odczytu

Przewodniczacy D-r Kosmowski.
Sekretarz D-r Matylda Biehler.



Z posiedzeniu dziennego spadfa sprawa utworzenia przy wy-
dziale Wychowawczym delegacyi lekarzy szkolnych, gdyz grupa
lekarzy szkolnych jeszcze sie nie porozumiata pomiedzy soba.

D r Kosmowski odczytat komunikat dawnego sekretarza sekcyi
d-ra Roszkowskiegio o tern, ze obecnie, jak i lat ubiegtych przyjmu-
je zapisy na wyktady hygieny dziecka.

Przystapiono do wypetnienia trzeciego punktu porzadku dzien-
nego—sprawozdania z miedzynarodowego kongresu hygieny szkol-
nej w_Paryzu. o . )

Glos zabrat d-r Kopczynski, ktory zaznacza, ze podobny zjazd
I-szy odbyt sie¢ w r. 1904 w Norymberdze, za$ drugi trzy lata" te-
mu w Londynie. Na obecnym zjezdzie byto zg(’)rz1< 2000 uczestni-
kéw, w tern 30 polakéw: 26 oséb z Galicyi i 4 z Krolestwa. Pod-
czas zjazdu otwarta zostala wystawa, dotyczgca hygieny szkolnej,
gotowa jednak byta dopiero ku koncowi zjazdu, 1 obestana nie-
szczegolnie.

Do najbardziej interesujacych dziatbw na wystawie nalezaty
wedtug referatu modele gier i zabaw nadestane z Galicyi przez d-r
Chojnackiego oraz plany szkét w Meksyku. Zaznaczy¢ takze nale-
zy ze polacy tworzyli komitet polski i ze dzieki zabiegliwosci prof.
Piaseckiego zebrano kilkanascie prac autorow polskich, prace te
zosta’% wydane H’ako cato$¢ oddzielna w 2-ch jezykach.

jazd trwat 3 dni. Posiedzen plenarnych odbyto sie 3, sek-
cyjnych n

Na pierwsZemJ)osiedzeniu dyskutowano nad ujed-
nostajnieniem metod badania miodziezy szkolnej w celu wykrywa-
nia wczesnych objawow gruilicy iin. Nowich rzeczy nie dano—
ostulaty stawiane nie odbiegaja od tych, jakie postawita sekcya
ekarzy szkolnych w Warszawie. Poruszono tez sprawe uswiada-
miania ptciowego, przyczern zwrécono uwage na to. ze nalezy sie
tutaj liczy¢ z indywidualnoscig i mie¢ na wzgledzie wiek i rozwg)
dziecka. Zadano, by rozwijano charakter, ksztalcono wole, aby sie
dziecko mogto oprze¢ réznego rodzaju popedom.

Na drugiem posiedze niu omawiano sprawe wyboru
lekarza szkolnego, przyczem ustalono, ze lekarz szkolny powinien
by¢ specyalnie przygotowany, uczgszczaé na specyalne kursy, wy-
kaza¢ umiejetno$¢ ‘wykladania badania dzieci, konferowania z nie-
mi i z nauczycielami. W Paryzu zostato to juz wprowadzone w zy-
cie. Posady lekarzy szkolnych obsadza sig drogg konkursu.

Na posiedzeniach sekczjnych omawiano tez hygiene budyn-
koéw szkolnych, méwiono o koniecznosci istnienia natryskéw' w szko-
fach, sprawa ta najlepiei stoi w Niemczech i Norwegii.

Poruszono sprawe fawek szkolnych—przyczem uznano tawki
ruchome, jako dajgce wiecej swobody, za odpowiedniejsze anizeli

nieruchome.



W jednej z sekc.yi (111-€j) rozpatrywano sprawe badania dzie-
c-1j., czy dzieci maj\%_b ¢ badane przez lekarza szkolnego, czy
tez przez specyaliste. iekszo$¢ ondzHa sie na to, ze dziecko
powinien badac¢ lekarz szkolny i tylko w kwestyach spornych zwra-
caé sie do speeyalistow.

W sekcyi V omawiano sprawe choréb zakaznych i $Srodkow
majacych im zapobiedz; zwracano uwage na szczepienie, na walke
szkoty z gruzlicg i t. p.

Sekcya VIl zajmowata sie hygieng nauczycielstwa i stosunku
do niej lekarzy szkolnych. Uznano za konieczne badanie nauczy -
cieli przed wstgpieniem do tego zawodu. Zwrdcono specyalnie
uwage na choroby drdg oddechowych i nerwowe i zgodzono siQ
na to, ze bez wspotdziatania lekarza i nauczycieli nie mozna my-
$le¢ o postulatach hygieny szkolnej.

Z kolei zabrata glos p. Szycowna, ktdra zdata sprawozdanie
z (prac seryi VI, VI, IX 1 X-gj.

W sekcyi M- rozpatri/wano sprawe hﬁgieny poza szkofta;
olnawiano szeroko sprawe szkdt na powietrzu, b. rozpowszechnio-
nych w Ameryce, przyczem prelegentka zarzuca, ze pierwsza taka
szkota, t.zw. Waldschule zatlozona byta w Scharlottenburgu w r.
1904. Za przyktadem Niemcow poszta Anglia i Ameryka, obecnie
powstata taka szkota pod Paryzem. Szkoty takie przeznaczone sg
dla dzieci wattych, anemicznych, /.asadg nauki jest tu poglado-
wos$¢ nauczania, co utatwia pobyt na Swiezem powietrzu. Méwiono
tez o koloniach letnich i zimowych.

Sekcya VIl miata za tres¢ sprawe nauczania hygieny. Re-
feratu o tresci ogolnej nie bylo. Zwracano uwage na koniecznos¢
nauczania, jak pleleginowaé_ zieci; w szczegole wyktady takie konie-
czne sg w szkole ludowej. Poruszano tez sprawe szkodliwosci
uzywania alkoholu.

w sekcyi IX-ej krytykowano i omawiano programy i me-
tody nauczania oraz kwestye uwagi uczniéw. Nowych rzeczi nie
dano. Odczytano tu_referaty Jo zmeczeniu (dane ze szkot czeskich);
uznano za nieodpowiednie i meczace godziny popotudniowe.

Sekcya X poswiecong byfa sprawie ksztatcenia dzieci nie-
normalnych.

W ogole wyniosta prelegentka to samo wrazenie ze zjazdu,
co i d-r Kopczynski, ze nie bylo nowych teoryi -nowem bylo tyl-
ko zastosowanie nowych zdobyczy w praktyce.

Trzecim sprawozdawcg ze leazdu b%* d-r Rottermund, ktdry
zdat sprawe z posiedzen sekcyi II, IV i XI odnosnych do wycho-
wania fizycznego.

Na sekcyi drugiei omawiano sprawe internatu dla chiop-
cow i dziewczat, (referat zgtosony przez d-r Gozdzickiego odczytat
d-r Piasecki). D-r Gozdzicki postawit -1 postulaty: 1) Srodowisko
powinno dac¢ pojecie o hygienie, 2) Srodowisko powinno obejmowac
Jaknaj mniej oséb—idzie o zamiane internatu na dom rodzicielski.



3) podziat pensyonarek zalezy od ich rozwoju fizycznego i4) fizycz-
ne wychowanie” powinno i$¢ w Barze z moralnem.
Glosowanie ustalito, ze najbardziej pozadany jest tak zwany

Haussystem.
Sekcya IV objeta 3 odczyty i 24 referaty. Tutaj byly oma-

wiane nastepujace tematy;

) gry i zabawy dla mtodziezy—potowe objeli polacy.

2) metoda wychowania fizycznego -przyczem referent stwier-
dzit, ze Ameryka hotduje wzorom niemieckim.

~3) _sprawa gimnastyki (system Linka stanowi tu jedyng acz
nleobown?zumca, podstawe); kierownikami powinni byC¢™ wylacznie
wyspecyalizowani lekarze.

4) slojd (przemawiat prof. Btazek).

Sekcye Xl podzielono na 3 podsekcye:

Pierwsza podsekcya poswiecona byka hygienie wzroku.
Wygloszone zostaty tu referaty o Swietle w szkole, o chorobach
oczu i sposobach zapobiegania im (d-r Frenkiel z Tuluzy). Cieka-
wy referat o myopii szkolnej data p. Kipiani, ktéra pracuje u p
Joteyki w Brukselli; wreszcie demonstrowano rozmaitego rodzaju
fotometry.

W drugiej podsekcyi obradowano nad hygieng stuchu,
zgtoszono nastepujace referaty: i) o profilaktyce chorob uszu, 2)
o roli nauczyciela; lekarza szkolnego i rodziny w sprawie chordb
uszu, 3) 0 mierzeniu stuchu (referat ten spadi, gdyz referent nie
przyjechat).

Trzecia podsekcya poswiecona byla sprawie hygieny
zebow i jamy ustnej, Walisch z Wiednia i Godin z Paryza przed-
stawiali w tablicach stan zebéw. D-r Rottermund stwierdza, ze
zjazd jasno postawit kwestye stosunku lekarza szkolnego do szkoty,
lekarz nie moze by¢ za nawiasem, lekarze i nauczyciele muszg
byé potaczeni.

W d tysku sy i zabrata glos p. Laskowiczéwna, ktéra zazna-
cza, ze referaty polakéw zwrécity ogoing uwagg, Grisbach powie-
dziat nawet, ze polacy beda wskazywali nowe drogi. Szkoda tylko,
ze Galicya wystgpita na wystawie jako ,,Autriche Galiciell

P. L. zaluje takze, ze" na kongresie nie byly regestrowane
szkoty nowe. "Mobwczyni stwierdza jeszcze, ze zwiedzanie szkét
w Paryzu bylo zle zorganizowane. W dyskusyi zabierat jeszcze,
gtos d-r Kopczynski oraz d-r Kosmowski, ktory, potwierdzajgc to
co podkre$lali poprzedni méwcey, ze kongres nie dat nic nowego,
zaznaczyt, ze kongresy wogole nie moga dawac rzeczy nowych;
kongresy starajg sie tylko pogtebiaC rzeczy znane i dazg do Zzrea-
lizowania postulatow w praktyce postawionyeh, wyrabiajgc hygie-

nie —hauce—yprawo obywatelstwa. )
Przewodniczacy D-r Kosmowski.

Sekretarz D-r Matylda Biehlrr.



Wykaz posiedzen Towarzystwa Hygienicznego w r. 1911,
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AX7-1"V3DONACOSCX BIEZA CE.

1 Administracya ,,Zdrowiall Na posiedzeniu Rady Tow. Hyg.
w d. 4 stycznia r. b. dotychczasowy kierownik administrac.yi mie-
siecznika, ,,Zdrowiellmagister M Biatobrzeski,dla braku czasu,ztozytte
godno$é. Rada Tow. Hyg. wyrazita ustepujagcemu serdeczne po-
dziekowanie za bezinteresowng paroletnig prace na tern stanowisku
i zaprosita do objecia administracyi ,,Zdrowia", cztonka Rady Tow.
Hyg., p. B Noskowskiego, dyrektora Towarzystwa Akcyjnego prze-
tworéw chemicznych i lekarskich w miescie naszem.

2. Jubileusz 25-cioletniej pracy prof. Napoleona Cybulskiego.
%godnie z zapowiedzig odbyt sie w dniu 1-go grudnia r. u. w Kra-
owie.

O godz. 9—te z rana w sali wyktadowej Zaktadu fizyologiczne-
go zebrata sie licznie miodziez uniwersytecka. Przybyli rowniez
profesorowie Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz delegaci réznych
instytucyi naukowych. = ) ) o

W(chodzacego™ do sali jubilata powitat chor akademicki kan-
tatz}, poczem rozpoczety sie przemoéwienia, ktdre wygtosili kolejno:
prof. d-r Beck imieniem bytych uczniow i asystentow, prof. d-r
Kiecki, jako dziekan wydziatu lek. Uniw. Jag., prof. d-r Witkow-
ski, jako rektor Uniw. Jag.; w imieniu obecnych uczniéw stuchacz
Il roku medycyn(}/ p, Przybylski. Z delegatéw przemawiali: Prof.
d-r Kadyi, jako dziekan wydziatu lek. Uniw. Lwowskiego, prof. L.
Kr&/r’]ski z ramienia Tow Naukowego Warszawskiego ora/ Tow.
Lek. Warsz., doc. dr Pruszynski w imieniu ,Gazety Lekarskiej",
prof. d-r Bujwid_ imieniem redakcyi ,Zdrowia", imieniem ,Medy-
cyny” i ,Kroniki Lekarskielj" d-r Eiger, d-r Sufczewski z Poznania
imieniem Tow. lekarzy polskich w Poznaniu, prezes Tow. Lek.
Lwowskiego prof. d-r Rencki, prof. Ciechanowski redaktor Przegla-
du Lek., d-r Radwarnska imieniem asystentow obecnych zaktadu fizy-
ologicznego.

Imieniem redakc?(/i »Zdrowia" przemowit b. dziekan wydziatu
lekarskiego, prof. na katedrze hygieny Wszechnicy Jagiellonskiej
0 do Buj wid nastepujgcemi stowy:

Czcigodny Jubilacie i Kochany Kolego!

»,Grono Redakcyjne warszawskiego wydawnictwa hygienicz-
nego ,.Zdrowie", ztozyto w moje rece mity 1 zaszczytny obowiazek
oddania Ci w dniu Twego jubileuszu, wyrazu czci dla Twojej pracy.

Redakcya ,,Zdrowia" obchodzita w roku ubiegtym réwniez jak
1Ty jubileusz swej dziatalnosci na polu pracy dla kraju i spote-
czenstwa i ma tern wiekszy tytut do solidaryzowania sie z Twa
uroczystoscig. | Ty nie zamknate$ sie w ramach pracy naukowej,



ale niostes swe sity dla pracy na szerszeni polu. Pracowates i ja-
ko uczony i jako dziatacz sEo’repzny. Tu od siebie doda¢ musze,
J_ngo_ od 18 fat mego w Krakowie na Wszechnicy pobytu naoczny
wej Aor_acy Swiadek, a niekiedy i wspotpracownik, ze w catej
Twej dziatalnoSci zawsze Ci przySwiecaty tylko piekne, tylko szczyt-
ne, tylko wyzsze cele, majace zadaniem prace dla dobra Wszech-
nicy 1 Twego spoteczenstwa. Czy to w Towarzystwach pomocy im.
Kraszewskiego, czy w Tow. pierwszei' w kraju szkoty gimnazyalnej
zenskiej, czy w innych pracach spotecznych, widzieliSmy zawsze
dazenie do szerszych i wyzszych celow—sieganie nad poziomy.

Praculj dtugo jeszcze z rowng energig 1 wytrwatoscia a po-
zytkiem dla nauki i spoteczenstwall

Pod datg 12/XII r. u. otrzymalismy list z Krakowa pod adre-
sem redaktora ,,Zdrowiallod prof. Napoleona Cybu 1ski cg o,
w ktorym czcigodny jubilat miedz?]/ innemi pisze; ,,Korzystam

pierwszych nieco wolniejszych chwil, azeby ztozy¢ zyczenia
E uznanie,d ktére raczyles ztozy¢ w jubileuszowym numerze ,,Zdro-
wia" it d.

S Sprawozdanie z jednorocznej dziatalnosci pracowni Towa-
rzystwa lekarskiego warszawskiego (1909 -1910) przez d-ra S. Ser-
ieowskiego.

Obejmujac w marcu 1909 r. kierownictwo pracowni Towarz.
lek. warsz., d-r Perkowski nakreslit sobie plan organizacyi, pole-
gajacy w gtdwnych zarysach na nasteEujqcem:

-0 rozpoczecie szeregu prac naukowych, 2-0 urzadzenie wie-
czordw demonstracyjnych z zakresu nowych metod badania, B0
wyréb i bezptatne dostarczenie na uzytek szpitalny szczepionek
Wrighfa, 40 wyklady z zakresu laboratoryjnego, 5-0 systema-
tyczne badania wod Zrédlanych polskich, G0 zapoczatkowanie badan
produktow spozywczych w celu wyksztatcenia odnosnych analitykow.

Program ten oczywiscie miat byé wypetnionym w szeregu
lat, nie w ciggu jednego roku, zwtaszcza poswieconym w pierw-
szej potowie na urzadzenie .samej pracown.

Dazenie do wypelnienia powyzszego planu organizacyjnego
przedstawia sie jak widzimy z nadestanego sprawozdania nader ko-
rzystnie pod kazdym wzgledem. Wszystko, co sobie nakreslit kierownik
pracowni, zostato badz dokonane, badz rozpoczete, — wiele z prac
zamierzonych jest w biegu. Niektore prace z zakresu badania
produktow spozywczych, dokonane przez kierownika pracowni wraz
z jego pomocnikami ogtoszone zostaty w ,.Zdrowiu" w r. u., jak
np. O ﬁroduktach spozywczych u nas. Soki owocowe (d-r S. Ser-
kowski i Kownacka), O wptywie soli na bakterye zatrucia
miesnego (d-r S. Serkowski | Tomczak), Praca bardzo waz-
na ze stanowiska hygieny.

Najwazniejszg jednakze zastugg kierownika pracowni Tow.
Lek. Warsz., o ktorej sprawozdanie nie wspomina, jest uporzad-



kowanie, rozszerzenie, wkasciwiej méwiac odpowiednie urzadzenie
owej pracowni we wtasciwem sfowa znaczeniu. Dzi$ pracownia ta,
co do badan analitycznych, bakteryologicznych etc. istotnie oddac
moze ustugi, jest bowiem odpowiednio zaopatrzona do podjecia
prac naukowych. Powtore, dzieki d-rowi Serkowskiemu w praco-
wni zapanowat ruch i zycie, a co najwazniejsza, planowa robota,
bardzo dobrze zorganizowana w réznych kierunkach. To tez wia-
domos$¢, ze dotychczasowy kierownik pracowni opuszcza to
stanowisko jest bardzo przykra, staje sie krzywda przez to
ikpragnacym nadal pracowa¢ i piSmiennictwu naukowemu pol-
skiemu.

4. Fundusz konkursowy im. d-ra H. Dobrzyckiego. Zainicyo-
wany przez redakcye ..Zdrowia" obchod jubileuszowy 50 - ciolecia
pracy d-ra 11 Dobrzyckiego, a gorliwie poparty i przeprowadzon

praktycznie przez redakcye ,Medycyny i Kroniki Lekarskiej",
uwienczony zostat utworzeniem 2-u nagrod, kazda po 500 rub., wy-
ptacanych, w ciggu 10-u lat, za najlepsza prace oryginalna, z dzie.
dziny balneologii. Fundusz na konkurs ten, w kwocie 1 rub-
powstat ze skfadek wielbicieli jubilata, ktory przeznaczyt go obec-
nie do rozporzgdzenia Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego
na w%pomniany cel. o

. Komitet do badania i zwalczania raka ogtasza niniejszem
konkurs na oryginalng prace naukowag z dziedziny badania raka,
mianowicie na ,,przyczynek do wczesnego rozpoznawania raka na
zasadzie wiasnych badan" na warunkach nasteptéjacych:

1 Za najlepszg prace z uznanych przez sad konkursowy za
kwalifikujaca sie¢ do nagrody, wyznacza si¢ nagroda w ilosci rubli
300. 2 Przedmiotem pracy konkursowej mogg by¢: a) badania
kliniczne, b) badania mikroskopowe, c) badania chemiczne, d) ba-
dania biologiczne. 3. Praca powinna by¢ napisana w jezyku pol-
skim i opatrzona godtem. 4. Nazwisko i adres autora powinny
by¢ dotagczone w zapieczetowanej kopercie z godiem. 5 Termin
ostateczny nadsytania prac oznacza si¢ na dzien l-go lipca 1912 r.
6. Praca nagrodzona, pozostajgc wiasnoscig autora, powinna by¢
oddana niezwlocznie do druku w jednem z czasopism lekarskich
polskich. 7. Wynik konkursu bedzie ogtoszony w przeciagu 3eh
miesiecy, a po ogtoszeniu wyniku nagroda bezzwiocznie zostanie

ptacona. 8. Sad konkursowy skiadaé sie bedzie z nastepujacych
lekarzy: J. Jaworski, Fr. Kijowski, M Rejchman, S. Berkowski,
J. Steinhaus i prof. B. Przewoski. 9. Prace konkursowe nadsyta¢
nalezy do Komitetu do badania i zwalczania raka, Warszawa,
Towarzystwo Hygieniczne (Krakowskie Przedmiescie 66).

6. Cholera w ziemi Lubelskiej. ,Lub. Gub. Wied." w dziale
urzedowym ogtaszajg, iz dokonana analiza wydzielin os6b chorych
we wsi Zdziechowice w pow. janowskim, wjednym wypadku stwier-



dzita obecno$¢ zarazkdéw cholery. Badania w drugim wypadku za-
razkdw nie wykrylty. Do dnia 26/X r. z. w Zdziechowicach zacho-
rowato 32 osoby, z ktérych zmarto 14. Przybyty na miejsce oddziat
lekarsko sanitarny rozwinagt energiczng dziatalno$¢ w celu stumie-
nia ogniska cholery. We wszystkich domach, w ktorych zda-
rzyty sie zastabniecia, dokonano dezynfekcyi. o

Gubernator polecit zabroni¢ czéerpa¢ wody z rzeczki i stawu
w Zdziechowicach. Lekarzowi powiatowemu polecone zostato obje-
chaC¢ wsie sgsiednie ze Zdziechowicami i_przekonaC sig, czy nie
zdarzyty sie tam podejrzane zastabnigcia i czy mieszkancy nie za-
chowuja tego w tajemnicy. )

Do Zdziechowic przybyt inspektor urzedu lubelskiego gub. lu-

belskiej.
,,%iemia Lub.” ‘Pisze: »Wskutek energicznych $rodkow, przed-
siewzietych przez wtadze, epidemia juz nie robi takich spusto-
szen, [jak poprzednio. W ciggu nocy z 27 na 28 listopada
zachorowata w Zdziechowicach jedna kobieta, wszystkich chorych
w baraku pozostaje 4 osob)&, w baraku dla rekonwalescentow na
wyzdrowieniu czworo. W koncu dnia 28 listopada umart jeden
mﬁiczyzna; chorych pozostaje w barakach 2 osoby; piecioro w ba-
raku dla rekonwalescentow.

W Zaklikowie obradowata komisya sanitarna, w ktorej brat
udziat inspektor gubernialnej rady lekarskiej. W ciggu nocy
z 28 na 29 listopada zastabnie¢ nie bylo, umarta jedna kobieta.

Wioscianie odmawiajg swej pomocy w celu skuteczniejszej
Wa”éi, przyczem zauwazyC sie daje, ze krazg wsrdd ludu rdézne le-
endy.
: yW ciggu dnia 30 listopada r. z. nikt nie umart, do baraku
przyniesiono dwie osoby®

Rozmiary epidemii cholery w Rosyi. Pod dniem 9-go gru-
dnia r. u. ogtoszono urzedownie co nastepuje:

Komisya dla walki z cholerg stwierdza, iz od poczatku wybu-
chu egedemli cholerycznej zachorowato w calem panistwie 0s6b
215903 zmarlo 100359 Zastosowano nadzwyczajne $rodki
z powodu zjawienia sie dzumy w Mandzuryi i w okregu zabaj-
kalskim.

7. Ministeryum ochrony zdrowia publicznego. Przytaczamy
z ,Rieczy” blizsze szczegbty o projektowanem nowem ministeryum
ochrony zdrowia publicznego.

Sprawa ta, jak zapewnia cytowany dziennik, na zasadzie wia-
rogodnych informacyi, jest na dobrej drodze. Ostatnie epidemie
(cholera i dzuma), brak koniecznych $rodkéw do walki z niemi,
rozproszona dziatalnos¢ poszczegélnych organdéw urzedowych —
wszystko to wysuneto na porzadek dzienny, pilng koniecznos¢
utworzenia takiego organu, ktoryby zarzadzat srodkami organu zdro-
wia publicznego. Materyat odpowiedni jest juz zebrany gtownie



dzieki osobom, ktore wystane byly w swoim czasie do walki z gra-
sujacemi epidemiami.

Rola nowego ministeryum w gtdwnym zarysie sprowadza sie
do punktéw nastepujacych: planowa i $wiadoma celu organizacya
Srodkdw sanitarnych w panstwie, stopniowe zado$¢uczynienie w naj-
szerszym zakresie potrzebom hygieny miejskiej, przewaznie w kwe-
styi mieszkaniowej, zaopatrywanie miast w wode (wodociggi), wresz-
cie wszystkie zadania z zakresu hygieny i medycyny publicznej.
Pozatem ministeryum rozcigga¢ bedzie dozor nad zarzadzeniami
sanitarnemi samorzadéw miejskich i ziemskich.

Azeby wypetni¢ powyzsze zadanie, ustanowione bedg specyal-
ne komisye okregowe, sanitarno-wykonawcze, do ktoérych grona
wejdg w charakterze czionkéw przedstawiciele samorzadéw miej-
skich i ziemskich, a nadto reprezentaci handlu i przemystu. Pro-
jektowany w rzeczonych komisyach udziat przedstawicieli organi-
zacyi robotniczych odrzucono.

Obecnie kwestyg opracowania szczegotowej organizacyi nowe-
go ministeryum oraz $cistego zakresu jego zadania zajmujag sie:
prof. Rein, z udziatem docenta prywatnego N. P. llamaleja. Osoby
te, sfery dobrze poinformowane wskazuja jako przysztego mini-
stra oraz jego pomocnika.

8. Gry ruchowe miodziezy. Warszawskie Koto sportowe,
pragnac zaja¢ mitodziez w wolnych jej chwilach wypoczynku zdro-
wemi sportami, by ja chroni¢ od miejsc_ zabaw niehygienicznych,
utworzyto sekeye gier ruchowych miodziezy. Dziat ten iloSciowo
tak sie powiekszyt, ze terytorya bedace w posiadaniu Kota, nie
wystarczaja}) dla wielu obozéw pitki noznej i m+od2|ez?<, ktora sie
trenuje w biegach, skokach i t. E Oprécz posiadanych przeto pla-
cow w parku Agrykola i na Mokotowskim torze wyscigowym, Ko-
fo traktuje juz o wydzierzawienie w blizkosci powyzszego parku
terenu, na ktorym urzadzi kilka nowych boisk, co niezawodnie
nastagpi w przysztym miesigcu.

Azeby dalej wsrdd tych setek miodziezy zaprowadzié wiekszy
fad i rygor, oraz by mddz lepiej kontrolowa¢ jej sity i zdrowie,
gdyz nie kazdego miodzienca kompleksya pozwala na r6znorodne
treningi, -- Kolo powiekszyto znacznie zarzad sekcyi gier rucho-
wych.  Na przewodniczacego sekcii zostat zaproszony Karol hrabia
Raczyriski, wiasciciel Ziotego Potoku, jako wielki zwolennik sportu
i gier mchowych miodziezy.

i). Komitet walki z falsyfikacyg produktow spozywczych roz-
%atrywaé zaczat ministeryalny projekt prawodawczg, dotyczacy za-
ezpieczenia tych produktow" i napojow od podrabiania. Wedtu
projektu winni przechowywania lub sprzedazy zepsutych Ilub fat-
szowanych produktow spozywczych podlegaja karze wiezienia, od
miesigca do o miesiecy, lub karze pienieznej od 50 do 300 rubli.



Procz tego, winni moga podlega¢ karze zawieszania w prawach
zajmowania sie handlem od 1-go roku do lat 5-ciu.

Przedstawiciele komitetu gietldowego w komitecie, rozpatruja-
cym ten projekt, podnosili, ze zbytnia surowos$¢ przewidywanych
kar moze Zle sie odbi¢ na handlu i przemysle.

110. I-szy Zjazd lekarzy prowincyonalnych Kroélestwa Polskiego
odbedzie sie w todzi w dniach 4 i 6 czerwca 1911-go.

Zjazd zostat zainicyowany przez tédzkie Towarzystwo Lekar-

skie, ktore w roku przysztym obchodzi dwudziestopieciolecie swego
istnienia.
Do komitetu organizacyjnego zjazdu powotato Towarzystwo Le-
karskie £odzkie pandw: W. Chodzke, Ks. -Jasiriskiego, W. -Jasiriskie-
go, M Kaufmana, A. Kruschego, -J Maybauma, J. Michalskiego,
A. Panskiego, L. Przedborskiego, S. Sterlinga i H. Trenknera.

I Pierwsza czynnoscig komitetu bylo rozestanie do wszystkich
towarzystw lekarskich prowincyonalnych odezwy, ktora sie konczy
n;jstepujacem i stowy:

»Podejmujac prace organizacyi 1-go Zjazdu lekarzy prowincyo-
nalnych Krolestwa Polskiego, jesteSmy przejeci przekonaniem, ze
w pracal towarzyszy¢ nam bedg wszyscy koledzy prowincyonalni,

e

a przedewszystkiem — towarzystwa lekarskie. ) )
Dlatego zwracamy si¢ do Szanownych Pandw z uprzejmg pros-

ba o zorganizowanie Podkomitetu zjazdowego — z trzech osob zto-
zonego — ktoryby:

1) zyskiwat prelegentow;

2) zyskiwat cztonkéw Zjazdu;

3) byt tgcznikiem miedzy komitetem organizacyjnym a ogo-
tem lekarzy danej prowincyi Krolestwa.

W nieptonnei nadziei, ze Szanowni Panowie przyczynig sie
Swa pracg do powodzenia naszt))/ch zamiarow, dzi§ prosimy naj-
uprzejmiej o mozliwie szy bkie zakomunikowanie nam na-
zwisk cztonkéw Podkomitetu/*.

Nadestane do redakcyi: 1 Kalendarz Lekarski na rok 1911
Wydawnictwo -J Polaka. Druk Synéw St. Niemiry. Jest to
wydawnictwo dobrze znane lekarzom naszym i niezbedne dla nich
ze wzgledu na tre$¢ swoja.

2. Kalendarz Informacyjno-Encyklopedyczny. Na Pogotowie
Ratunkowe w Warszawie r. 1911 Wydawnictwo od lat li tu bar-
dzo rozpowszechnione, jako posiadajac liczne i doktadne informa-
cye i wiadomosci z roznych dziedzin zycia.

Redaktor Oor* 3 6zef ,1law <rs ki
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PISMO MIiESIEtc z I'E:
Organ Towarzystwa 1jygienicznego Warszawskiego)

= poswiecone hygienie i meBycynie socyalnej —
POD REDAKCYA
D-ra JOZEFA JAWORSKIEGO

Wychodzi przy koncu kazdego miesigca zeszytami,
objetosci od 4 do 5 arkuszy druku i zawiera nastepujace dziay.
1 ARTUKULU WSTEPNE, pOSWIECONE najujaznicisioni SPrawom
chwili biezacej. 1l PRACE ORUGINALNE. 111
O0GOLNO=BUGILEN1CZNE. 1U. REFERATU: 1) Z biologu, 2) 2
rob zakaznych, 3) Z hygieny spotecznej, 4) Z hygieny MiDodojJ
5) Z hygieny ludowej, 6) Z hygieny wydiowawczej i szRoin j,
7) Z hygieny zywienia, 8) Z hygieny miast i mieszkan, 9) W ™
przeciwgruzlicza, 10) Walka z alkoholem, 11) Walka z choroba
wenerycznemi, 12) Badanie i leczenie raka, 13) Balneo-klimatoiog
U. PROTOKOLU POSIEDZEN: 1) Rady low. Hygienicz., 2) Ir -
tokdty wydziatbw low. Hygienicznego. Ul. SPRAWOZDA
Z INSTUTHCU1l TOWARZUSTWA BUGIENICZNEGO: 1) Z °9r°-
déw im. Raua, 2) Z instytutu Hygieny Dzieciecej im. Henuala,
3) Sprawozdania z oddziatbw prowincyonalnych low. W e"pf-
UtTRUBRUKE Z RtICfiuU 1 POTRZEB BUGLENU KRAJOWEJ-
UH. DEMOGRAFIA 1 STATUSTURA. Ulll. PRAWODAWS
SANITARNE. IM. PRZEGROD B1Bt10GRAFICZNU. M SRRZ™ A
ZAPUTAN 1 ODPOWIEDZI. MI. KSIAZKI NADEStANE-

MU. ZUC10RUSU. Mili. WIADOMOSCI BIEZACE.
Przedptata w Warszawie rocznie rb. 4, na prowincyi rb- 5/
1dres Administracyi: Krakowskie-Przedmiescie 66, tet. 38
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| A. WETTLER Sen. f
| Biuro Instalacyjno-Techniczne |

| fABRYKA PRZYRZADOW SANITARNYCH N

W arszawa, ulica. Hoza Nr 59. Teletony 98 i 19-98.

Filja W Eodzi, ul. Piotrkowska Nr 121. X0

Kapiele ludowe i fabryczne. Urzadzenia sanitarne w szpitalach. A
Wodociagi i kanalizacje. Ogrzewanie centralne. WentyIaCJe $
Biologiczne oczyszczanie S$ciekow.

ZIELNA 15 m. 2. ZIELNA 15 m. 2.

I Zatozony w r. 1888

INSTYTUT SZCZEPIENIA OSPY

D-ra Tptensza

Warszawa, Zielna 15 m. 2. Telefon 37-65.

Sprzedaz i wysytka krowianki. Szczepienie w Instytucie i na miescie.

e Dla kaszlgcych i ostabionychl$?
StODOWY EKSTRAKT | KARMELKI  a
z Miodu, Stodu i Ziok, 5 ®

nagrodzone na wystawach higieniozno-lekarskich w Warszawie, ¢
Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azyatyekiej w Moskwie. .:3
a 2

Fabrykax "T!T T TTT A wWasane o
mLhjLIW A ::Cag

_S'
Wyltaczna sprzedaz w Aptekach i Skladach aptecznych. 2*:



Sanatoryum i Zaktad Wodoleczniczy

D-ra L DYDYNSKIEGO

Warszawa, ulica Nowowiejska, 28.

Sala do hydroterapii. Kapiele Swietlne, kwasoweglowe, elektryczne,
piaskowe, parowe, blotne (Fango). Przyrzady do

elektroterapn,
arsonwalizacyi,

masazu wibracyjnego i gimnastyki leczniczej (przy-
rzgdy Zamiera) Pracownia chemiczno-drobnowidzowa. Zaktad prze-
znaczony dla chorych nerwowych i wewnetrznych.
z leczeniem od 4 rb. dziennie.

Prospekty na zagdanie. Telefon Nr 48-48.

LAKLAD PRZYRODOLECZNICZY

D-ra J. £t UCZYNSKIEGO

w Warszawie, ulica Smolna IVr 10, telefon 139-22.

Cena pobytu

Leczenie choréb Przemiany materyi oraz nerwowych:

Oddziat kgpieli powietrzno-stonecznych przy ulicy Agrykola
(vis-a-vis tazienek).
Urzadzenia zaktadowe pozwalajg na prowadzenie kuracyi zimg i latem

Laboratorium Farmaceutyczne
przy aptece F. KUCINSKIEGO

wvw WWarszawvie, Marszatkovvska 49

przygotowuje nastepujgce przetwory:

Ferroglicerofosfat, Glicerofosfat, Syrupus Ihymi comp (I<i

tussina), Syrupus Thiocoli comp., Sirolina, Syrupus Jodotanm-

cus fosforicus (zamiast tranu), Plyny wyjatawiane do podskér-
nych wstrzykiwan w amputkach



,NOWINY LEKARSKIE"

Urgau Wydzialu' tatarskiego  tonarzystwa Brajjadal Sak w dzrenia
AIESIECZHIK

POSWIECONY POTRZEBOM LEKARZA-PRAK.TYKA,

Redaktor gtdwny: St. tazarowicz, Poznan, ul. Berlinska 19.
Administrator: Dr Fr. Zakrzewski, Poznan, ul. Buddego 18.
Przedptata roczna w Krélestwie Polskiem i Rossyi 8 rubli. Na
Krolestwo Polskie ma gtowny debit ksiegarnia Wendego i S-ki
w Warszawie.

ra o0 o o0 0 r a 0

Lwowski Tygodnik Lekarski

WYCHODZI CO CZWARTEK

pod redakcya Docenta Doktora Ad «ibust Bednarskiego,
Redakcya: ulica Akademicka 5 —Administracya: Sykstuska 8.
gtoszenia przyjmuje Administracya. Przedptate przyjmuje Admi-
nistracya oraz wszystkie ksiegarnie i urzedy pocztowe.
Przedptata wynosi: rocznie 1a koron 7 rs, 14 mk. 20 fr. 4 doi
Numer pojedynczy kosztuje 30 halerzy.

K TSErseraeraerarctr a r a S rs
OPUSCILA PRASE:

B BEe&e , MAN

Deyutyha dud raveyh

podrecznik dla lekarzy i studentéw
(stron. 475 z 143 rysunkami i 2-ma tablicami w tekscie)

Cena w oprawie rb. 4.

Sklad gldwuy u I. fenie i Sp. (f. m | k. furkat) w Warszawie.

Nabywa¢ mozna we wszystkich Ksiegarniach.



ODKAZANIE MIESZKAN, RZECZY, PIERZY 11.P.
JEDYNY KONCESJONOWANY

Zaktad dezynfekcyjny parowy
JANA ZAWADZKIEGQ

WARSZAWA-MOKOTOW
ulica Moniuszki N-r 1, telef. 3008.

Zamoéwienia przyjmuje Zarzad jVlokotowska 43 telef. 2700.
p. p. Lekarze proszeni sg o faskawe zwiedzanie zaktadu
urzadzonego podtug najnowszych wymagan nauki.

Po rzeczy zakazone wysytam woéz Ne 2, rzeczy odkazone
odsytam wozem Ne 1

-PRZEGLAD PEDYATEOT"

KWARTALNIK
Wychodzi¢ bedzie od Nowego Roku w Warszawie

pod redakcja
d=ra Ludwika ANDERSA i dr=a Jozefa BRUDZINSKIEGO

przedptata wynosi rocznie rub. 4 dla prenumerataréw
"Gazety Lekarskiej* w Warszawie rocznie rubli z,
z przesytka rub. 2.40
Adres Redakcyi: WEODZIMIERSKA 9.
Adres Administracyi: ZIELNA 11.



,,GAZETA LEKARSKA™

PISMO TYGODNIOWE

poéwiecone wszystkim gateziom umiejetnosci lekapskiej.
Wychodzi w Warszawie pod redakcyg
d-ra Arkadyusza Antoniego Putawskiego i d-ra Whadystawa Starkiewicza

Wydawca: JJr ff’ Szu mlanshi.
PRZEDPELATA WYNOSI:
w Warszawie: rocznie rb. 7, potrocznie rb. 3 kop. 50.
Z przesytka: rocznie rb. 8, potrocznie rb. 4

Adres administracyi: Zielna Nr 11

MEDYCYNA LKRONIKI LEKARSKA

CZASOPISMO TYGODNIOWE
lekarzy prakty ko vy,

wychodzi w Warszawie co sobota w zwiekszonym formacie i obejmuje: 1) Ar-
tykuty oryginalne ze wszystkich dziatdw wiedzy 2) Spostrzezenia
z klinik i szpitalow. 3) Kazuistyjke lekarska,. 4) Najwazniejsze wiadomosci
z dziedziny hygieny wspotczesnej/ o) Streszczenia, przektady lub wyciagi z pism
zagranicznych. 6) Sprawozdania z kongreséw naukowych. 7) Krytyke ibiblio-
grafie. 8) Kwestye zawodowe. 9) Drobniejsze wiadomosci. 10, Nekrologje.
11) Wiadomosci biezace krajowe i zagraniczne. 12) Wzmianki o dzietach nad-
sytanych do redakcyi. 13) Odpowiedzi od redakcyi. 14) Ogtoszenia i t. d.
Cena w Warszawie: rocznie rb. 7, pétrocznie rb. 350.
Na prowincyi i zagranicg: rocznie rb. 8, pdtrocznie rb. 4.
wydawca Dr Guranowski.

Niecata 7.

dla

lekarskiej.

redak torzy: Dr M. Sadowski
i Dr Jozef Zawadzki.

Drak Synéw St Nietniry - Warszawa, Plac Warecki 4.



§ MODLINSKI i LILPOP

Apteka i Fabryka Tabletek i Pastylek

medale ztote: Lwoéw, Ciechocinek i Lublin
Warszawa, ulica Czerniakowska Nr 83.

I Srodki lekarskie dozowane w tabletkach.

HEMATOGEN D-HOMMEDA

Energiczny $rodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wys$mienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, ogélnem
ostabieniu, bezkrwisto$ci, przy ostabieniu serca i nerwdédw i u rekon-
walescentdw po zapaleniu ptuc, influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmuja go dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
$rodkOw antibakteryjnych; zawiera précz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole $wiezej krwi, a szczeg6lniej nadzwyczaj wazne
Sole kwasu fosfornego (kali, natri i lecytyne), précz tego niemniej
wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu. Jako S$rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajgcy, zawierajacy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak laseczniktiur gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie daja nigdy sposoby przygotowania w chiodzie

(za pomocg eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA.
Dawki dobowe: Dla ssawcéw 1 2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci | —2 tyzek deserowych (cz3ste)
dla dorostych 1—2 tyzek stotowych na pét godziny przed jedzeniem,
ze wzgledu na wybitne wtasnos$ci preparatu pobudzania apetytu.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.
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’( LABORATIRYUM 3
p CHEMIOZNO-EARMA CEUTYOZNE |

|iJttiritdJIPI1 1 lu

| ul. Elektoralna N~*35, tel. <500

$ POLECA

g Lecytyne w granulkach (Ovo-Lecithinum granulatum). k)
Cena flakonu Rb. 1 kop. 20. P}

0
OLecytyne ui tabletkach (Tabulettae Ovo-Lecithinuni).
Lecytyna jest znakomitym S$rodkiem skrzepig- Fi
i jaeym, stosuje sie w: krzywicy, niedokrwi-
stosci, biataczce, skrofutach, neurastenii,
Cena flakonu Rb. 1

Piperazyne (Piperazinum ejjewescensjabricationis Kar- y
pinski). Piperazyne stosuje sie w przypadkach CT
ostrych: dny noznej, piasku moczowego, 0]

I kolek nerkowych, ostrego reumatyzmu- tr
w przypadkach przewlektych: skazy moczano-
woj, skazy dnawej, kamieni nerkowych, zélkcio- ¢
wych, przewlekiego reumatyzmu, neurastenii,
wypryskow, stwardnienia tetnic, zmiekczenia c

P kosci, moczéwki i t. p.  Cena flakonu Rb. 2 k. 25. (P

Renefol (Tabulettae Salis Physiologici effervescentis). S
i lfenetol poteguje rozpuszczanie kwasu moczo-
wego, podnosi zasadowo$SC krwi, zniza jej ci- Z)
$nienie, wzmaga diureze. y
I Cena pudelka (30 tabletek) kop. 90. rt.



