GRGAIl TOWARZYSTWA HYGIEIICZMEGO WARSZAWSKIEGO

REDAKTOR

D> JOZEF JAWORSKI
ulica Zielna M 13.

Administracya w Kancelaryi Towarzystwa Hygienicznego
ulica Karowa JY: 31 (gmach wtasny), lelefon 63-46.

Dla dzieci, matek, rekonwalescentéw, oséb ner-
~ wowych, gruzliczych i starcow. = —--—-

KAKAO WEDLA

najzdrowszy i najsmaczniejszy nap6j na pierwsze Sniadanie.
Kakao owsiane Wedla tgczy tatwoslrawno$¢ kietku z przyjemnym
smakiem czekolady.
Zalecane przez lekarzy d}a dzieci, chorych i rekonwalescentéw.
Oomliié moifenn



UWADZE P. P. LEKARZY.

zwyczajne i kauczukowe (na szpulkach

P|aStl’y Smarowane g ustepujace wyrobom zagranicznym.
PlasterEK angiEISki przewyzszajacy wyroby zagraniczne.
Opatrunki wyjatowione g pron mikuiicza
Kataplazmy antyseptyczne i zabezpieczenia od gnicia i plesni.
Plaster rupturowy aziecinny (pepkowy).

Synapizma ¢ “t Plaster Tatrzanski n >d k

Gazy i waty, antyseptyczne, bandaze oraz wszelkie mater-
iaty opatrunkowe poleca Fabryka srodkéw opatrunkowych

i pracownia sterylizacyjna

R STRZELECKIEGO

Warszawa, Sienna Nr 45, telefon 48-90
NA DOSTAWY SPECJALNE CENY.

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE

ODDZIflH#

ip &
U )
i ot.

MOTOR:

ULICA MARSZALKOWSKA Nr 23

GHE | VIIGZNO«FFIR]VIAGEUTYGZHV

TELEFON 18-09.

POLECA
Przetwory chemiczne farmaceutyczne NE2
Plastry smarowane, zwyczajne i kau-
czukowe. Ass 4GU
Kataplazmy na sposéb Hamiltona 153

Kapiele z kwasu weglowego.
Kapiele tlenowe.

Nowe S$rodki lecznicze.

Czyste odczynniki chemiczne
Barwniki do badan mikroskopowych,
Tlen zgeszczony.

En—r



TRESC ZESZYTU 5

Artykuly oryginalno: Dr Jdzef Jaworski. Y, dziedziny niebezpieczenstw
zawodowych doby obecnej. Rozwazania i wnioski (sir. 259).—
Dr J. Polak. W sprawie walki z darem plamistym w Warsza-
wie (str. 2(s).

Dziat sprawozdawczy. Choroby z zatrucia. Teudrich. Cynkowa-
ne kotty zelazne i naczynia z cynku moga staé¢ sie powodem
zatrucia (str. 274).—0O szkodliwo$ci marmelad, zawierajgcych
cynk (str. 274). —IV. V. Ilwanow. Nowa bardzo czuta reakcya na
zawarto$¢ otowiu (str. 274).—Erich Barnach. Przewlekte zatrucie
miedzig przez noszenie w jamie ustnej protezy, zrobionej ze
ztego aliazu ztotego (str. 274). Uruz1lica. M. Mayer. Gruzlica
w krajach podzwrotnikowych i uludow dotad nig nie dotknie-
tych (str. 275).— Chausse. Badania dopetniajgce nad zakazeniem
gruzlicg (str. 276))—J. Sanders. Przyczynek do zakazenia gru-
zliczego (str. 276).

Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny i medycyny krajowej. Najwazniej-
sze przepisy budowlane i sanitarne dla letnisk, zalecone przez
Wydziat Balneoklimatologiczny Tow. Hyg. Warsz. Utozyt Dr
IV. Bujakowski, sekretarz Wydziatu (str. 277).

Wiadomosci biezace: Zjazd llygienistéw Polskich w Warszawie (str.
279).— Projekt prawa o ochronie zdrowia publicznego w Pol-
sce (sir. 280). — Spis jednodniowy chorych w szpitalach war-
szawskich (str. 280).—Opieka nad dziecmi Rady Gtéwnej Opie-
kunczej (str. 281).— Hodowla roslin lekarskich w Polsce (str.
281). 12 te sprawozdanie tymczasowe Komitetu Pomocy' Ko-
lezenskiej (str. 281).—Zmarli (str. 282). — Nadestano do reda-
kecyi (str. v82).

Sprawozdanie Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego za rok 1916 (284),

Sprawozdanie z dziatalnosci Ogrodéw im. W. E. flau'a za rok 1916 (80t).

Sprawozdanie z dziatalnosci Instytutu Hygieny Dzieciecej im. bar. de Letwa/a
za rok 1916 (str. 225).

Sprawozdanie Sunatoryum dla chorych piersiowych ,,Rudka" za r. 1916 (»J9)

Lista Cztonkéw W. T. H. (str. 968).

Druh zeszytu ukonczono dnia 30 Maja.



KURSY UZUPEIRIRIRCE
DLA LEKARZY SZKOLNYCH

PRZY WYDZIALE PRZYRODNICZYM
TOWARZYSTWA KURSOW NAUKOWYCH.

Wyktady na Kursach rozpoczng si¢ 2-go Czerwca r. b. i od-
bywac¢ sie bedg od 8 do 9 wiecz. Wytozone zostang tematy na-
stepujace: Metody psychologiczne badania indywidualnosci “(prof.
Abramowski); Ogblne zasad)é pedagogiki (prof. Borowski); Siewcy
zarazkow w szkole (dr J. Brunner); Szkota a choroby zakazne
(dr Matylda Biehler). Wymagania hygieny w budownictwie szkol-
nem (prof. J. Kilosi; Anatomja i fizyologja narzedow podczas wzro-
stu, wptyw wzrostu na poszCzegolne narzady, znaczenie rozwoju
narzadow oraz okresu dojrzewania w wieku szkolnym (dr W. Knap-
pe); Podstawy psychologii fizyologicznej (dr S. Ortowski); Neuro
I psychopatologja dziatwy szkolnej (dr A. Kopczynski); Nowocze-
sny kierunek w Wgchowanlu tizycznem w szkole (dr S. Rotter-
mund): Metodyka badan antropologicznych morfoligicznych (dzie-
kan W. Przyr. K  Stotychwo); Rola hygjeny szkolnej i lekarza
szkolne%o W urzeczywistnieniu ideatow spoteczno-narodowych, hi-
storya hygieny w Polsce; wewnetrzne urzadzenia w szkole; bada-
nia indywidualne uczniow. Praktyczne i teoretyczne metody sze-
rzenia ‘poje¢ hygienicznych ws$réd uczniow i nauczycieli (dr -
Szmurio).

Zapisy przyjmuje oraz udziela blizszych informacyi Kancelarya
Kurséw Naukowych ul. Sniadeckich Nr 8 (dawn. Kaliksta) od godz.

10—2-¢j i od 5—F-¢j po poi.

PRACOWNIA BAKTERYOLOGICZNA
MIEJSKA OOSWIAOCZALNA.=:

Urzad Zdrowia m. stoi. Warszawy podaje do wiadomosci pu-

blicznej, ze z pracowni bakteryologicznej przy ul. Karowej Ne 31

korzysta¢ moze szersza publiczno$¢ w ogole, przemystowcy
i kupcy: w szczegdlnosci za odpowiednig doptata.



ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ

. Z DZIEDZINY NIEBEZPIECZENSTW ZAWODOWYCH DOBY OBECNEJ.

ROZWAZANIA | WNIOSKI.

Rzecz wygtoszona w d. 7 Lipca 1916 r. na Zebraniu Ogélnem Warszawskiego
Stowarzyszenia Lekarzy

przez

D-ra JTo6zet* Javrorskiego.

Nadzwyczajne wydarzenia doby obecnej, niebywatej wojny
wszechswiatowej, wytwarzajg coraz to nowe i coraz bardziej za-
wite kwestye, a tem samem nasuwajg do rozwazania takie zaga-
dnienie., ktére w czasach zwyktych ujs¢ moglyby uwagi. Do za-
gadnien takich, miedzy innemi nalezy wplyw wojny obecnej na
potrzeby i gospodarstwo narodowe, na trudnosci zaspokojenia naj-
niezbedniejszych potrzeb mas ludowych, przerwe tub zast6j zupeiny
w dziakalnosci wytwérczej sit narodu i na widmo glodu, a co za
tem wszystkiem jako bezposredni skutek idzie coraz wieksze i gro-
Zniejsze wystepowanie epidemii choréb zakaznych.

Stan zdrowotny danej arrnji jest poniekad wyktadnikiem
stanu zdrowotnos$ci i stopnia chorobowosci mieszkaricow kraju, na
ktorego terytoryach wojna sie toczy i—odwrotnie. Wiadomem jest,
ze choroby i Smiertelno$¢ podczas dtugiej wojny bardziej dziesiat-
kujg armje, niz szereg krwawych bitew. Tak lip. w czasie da-
wnych kampanji pomiedzy niezdolnymi do walki byto rannych
tylko Ji cze$¢, pozostate za$ i/l stanowili chorzy i wycieficzeni.
W wojnie rosyj ko-tureckiej w latach 1877 wojska rosyjskie (w r.
1877) liczyty 592,000 zotnierzy, z ktorych w ciggu roku 1877
100,000 znajdowato sie w szpitalach, a 118,000 ewakuowano.



SzczegGtowe dane, dotyczace wojen biezacego stulecia, wy-
kazujg, ze straty z powodu choréb przewyzszaty 3-krotnie, a nawet
4 krotnie straty wskutek ran.

Wyjatek pod tym wzgledem stanowity tylko wojska niemie-
ckie w r. 1870.

W wojnie obecnej stosunki te sg jeszcze gorsze z réznych
powoddéw. Pozwoli¢ sobie moge na rozpatrzenie i to pobiezne tylko
niektérych z nich.

Olbrzymia liczebno$¢ armji utrudnia regularne dostarczanie
jej zywnosci, tembardziej, ze wojska dtuzej zatrzymujg sie na i
njach obronnych.

Zte odzywianie i skupienie zbytnie ludzi wywotuje epidemjej
nagromadzenie za$ chorych w pewnych punktach komplikuje prze-
bieg chordb, sprzyja szerzeniu sie epidemji i powieksza Smiertel-
nos$¢. Nie nalezy zapominaé przytem, ze armje obecne, w miare
czasu trwania wojny, co do skfadu swego, coraz wiecej powotujg
ludzi nieprzyzwyczajonych do przedtuzajacych sie znojow i niewy-
god, a tern samem wiecej sktonnych do zachorowan.

Przy organizowaniu walki z chorobowoscig i $miertelnoscia
podczas wojny przedewszystkiem $rod wojska, a takze $réd ludno-
Sci tych terytoryow, na ktorych walki sie tocza, oprocz zwyktych
kadrow lekarzy wojskowych, zazwyczaj bardzo szczuptych liczebnie,
zwihaszcza w armji rosyjskiej, mobilizowany bywa caly rozporza-
dzalny personel lekarzy i tworzone sg nowe kadry lekarzy sani-
tarnych i w ogoéle lekarzy do walki z epidemja.

Jezeli zawdd r.asz, jak wszyscy to dobrze z doswiadczenia
wiemy, wymaga zdrowia i to zdrowia wprost zelaznego, aby po-
dofa¢ ciezkim obowigzkom zawodowym, wysitkom umystu i ciata,
aby oprzeé sie szkodliwym wplywom moralnym i fizycznym, to
podczas tak wyjatkowych warunkéw, jakie wytwarza doba obecna,
sprawnosc¢ i wytrzymato$¢ zawodowa, bezsprzecznie, na probe wielka,
niezwykta wystawiong zostaje. To tez Smiertelno$¢ $rod stuzby
szpitalnej podczas wojny bywa zazwyczaj bardzo wysoka. Tak, np
wedtug zestawien Pirogowa, w wojnie 1877, 1878, Smiertelnos¢
przedstawiata sie w nastepujacych cyfrach:

Na 1,000 ludzi, znajdujgcych sie na liscie przez rok:

W PIeChOCIE i 95
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W wojsku pomocniczem najwieksza $miertelno$¢ objawiata
sie wérod stuzby szpitalnej na choroby zakazne, gtownie tyfus
brzuszny i wysypkowy 125 na 1,0 00.

Przechodze do stosunkéw doby obecnej i do zatozenia mego,
rozpatrzenia niebezpieczenstwa zawodowego doby obecnej, mianowi-
cie do zachorowan i $miertelnosci $rod lekarzy, gtdwnie z tyfusu
wysypkowego, ktory stanowi jedng z powaznych klesk, jakie w cza-
sie obecnym sadzono nam przezywa¢. Choroba ta jest jednem
z najwigkszych i najgroZzniejszych niebezpieczenstw dla lekarzy.
Znany jest powszechnie fakt, ze zarazie tej przedewszystkiem
i najtatwiej podlegajg osoby, majace dtuzszg i blizsza stycznosc¢
z chorymi. To tez personel pielegniarski i lekarski najwiecej na-
razony bywa na zarazenie. Fakty te ustalajg spostrzezenia z da-
wniejszych i z obecnej epidemji. W Rossyi, np. wedtug Nowosiel-
skiego, na 100 000 mieszkancow na tyfus wysypkowy zmarto 84 le-
karzy. W mieScie Samarze w r. u. w szpitalu zarazito sie 11-tu
lekarzy zmarto 5-ciu; siostr mitosierdzia zachorowato —37, zmar-
to—4; felczer6w zachorowato —22, zmarto — LI-tu; nizszej stuzby
zachorowato—168, zmarto—388.

Z 850 lekarzy armiji serbskiej w obecnej wojnie do Kwietnia
1915 r. zmarto na tyfus wysypkowy 120.

Wedtug statystyki J. Szwajcera, w szpitalu na Czystem
w Warszawie, na 66 osob personelu leczniczego w ciggu 15 mie-
siecy zarazito sie: z 11 lekarzy—I; z 8-iu felczerow—4; z 7-iu do-
zorczynh i dozorcow—2; oraz z 40 osOb nizszej stuzby 12. Z 19-te
zarazonych o0s6b zmarto - 3 mianowicie 1 lekarz i 2 postugaczki.
Ta statystyka ze wzgledu na ogélng liczbe chorych tyfusowych
2000, w poréwnaniu z innemi, przedstawia sie korzystnie.

Inni autorzy, w tej liczbie i Bieganski, podaja, ze Smiertelnosé
u ludzi zamoznych i inteligencyi, zwilaszcza u lekarzy, znacznie
wieksza jest od przecietnej. Bieganski utrzymuje, ze dochodzi do
30%, angielscy lekarze podajg, ze u lekarzy i u zamozniejszych
przebieg tyfusu wysypkowego jest dziesie¢ razy ciezszy anizeli
u proletaryatu.

Wedtug zestawien liczbowych, przezemnie poczynionych,
z natury rzeczy niedoktadnych z powodu niemoznosci skomuniko-



wania sie, liczba lekarzy Polakéw, zmartych na tyfus wysypkowy,
podczas obecnej wojny wyraza sie cyfrg 30-tu. Ze smutkiem przy-
puszcza¢ sktonny jestem, iz jest ona znacznie wigksza.

Ta duza chorobowos$¢ i Smiertelno$¢ $rod lekarzy na tyfus
wysypkowy bezprzecznie pofaczona jest z ich zajeciem, lecz nie
ulega watpliwosci, ze w wielu razach takze z pewnem lekcewaze-
niem tego niebezpieczenstwa, jakie przedstawia tak wysoce zarazliwa
choroba jak tyfus wysypkowy. Poniewaz tyfus wysypkowy jest
bardzo zarazliwy przeto lekarze z powotania i obowigzku swego,
muszac by¢ z chorymi w zetknieciu, przedsiebra¢ powinni wszelkie
Srodki ostroznosci i strzedz sie zakazenia. Przedsiebrane S$rodki
nie mogg polega¢ na unikaniu tego rodzaju chorych. Obawa za-
kazenia, stusznie mowi WL Bieganski, jest nie godng lekarza, lecz
i brawura zbytnia wobec choréb zakaznych nie jest oznakg rozum-
nego pojmowania zadan sztuki lekarskiej. Otaczajacy i obstugu-
jacy chorego, pisze autor ten, widzac, ze lekarz lekcewazy zupet-
nie wszystkie Srodki ostroznosci, pojdg za jego przyktadem i sami
zachowywac ich nie beda.

Jezeli Zarzad Stowarzyszenia naszego podjat potrzebe ubez-
pieczenia na wypadek choroby lub $mierci lekarzy, powotanych
do walki wogole z epidemig choréb zakaznych, sprawe, ktéra tak
pomysinie dla zawodu naszego rozwigzang zostata, to wydaje nam
sie stusznem, w interesie bezpieczenstwa kolegéw naszych, sformu-
towa¢ pewne zasady, ustalone przez nauke i do$wiadczenie, co do
profilaktyki tyfusu wysypkowego. Niech to bedzie mutatis mutan-
dis niby ,dziesie¢ ziotych regut“ (Zehn goldene Regelen znanych
powszechnie w $wiecie lekarskim w Niemczech, przeznaczonych do
zwalczania innej choroby zakaZznej, gorgczki porodowej, a utozo-
nych przez klinike potoznicza w DreZnie. Takie dziesie¢ ziotych
requt dla lekarzy praktykéw, ktérzy, majac czesto do czynienia
z chorymi na tyfus wysypkowy (lekarze szpitalni wiezienni, po-
wiatowi), i bedac oswojeni z nim, najczesciej zapominajg o groza-
cem im bezustannie niebezpieczenstwie, a nie zachowujgc wiasci-
wej profilaktyki, padajg ofiarg swej nieostroznosci, moze bedzie
bardzo i na czasie i celowem i pozytecznemu

Te 10 prawidet i przepisow zachowywania
sie przy odwiedzaniu chorych na tyfus wysyp
kowy w taki oto sposob formutuje i szereguje:



1- o. Ubranie, bielizna, posciel oraz mieszkanie chorych na tyfus
wysypkowy, zanieczyszczone przei robactwo, gtownie przez wszy, sg
najniebezpieczniejszemi zrodtami zakazenia.

2- o. Im dtuzsza i blizsza jest styczno$¢ z chorym, tern pewniej-
sze jest zakazenie

3 0. Zachowywaé czystos¢ zaréwno ciata, jak i odziezy. Wiosy
na glowie i brodzie  krétko strzydz; paznogcie — krotko obcinac.

4-0. Ubranie stanowi rzeczywistg ochrone od ukgszen robactwa,
gtéwnie wszy, przenoszacych tyfus: dla tego gtowe nakrywac czapka
ptécienng; calg osobe od stop do gtow -fartuchem, najlepiej z dreli-
chu, szczelnie zapinanym na plecach, ze Scisle do szyi przylegajacym
kotnierzem; rekawy ponad stawem napiestkowem, a réwniez spodnie
u dolu -przewigzywac¢ podwigzkg gumowa Obuwie nosi¢ gtadkie,
bez sznurowadet Rece pokrywa¢ warstwg tluszczu, albo wkladac
rekawiczki niciane, biate.

50. Po kazdej czynnosci u chorego my¢ rece wodg z mydiem
i optakiwaé sublimatem i : 1000, lub wyceira¢ recznikiem, zmoczonym
w takim rozczynie.

6- 0. Przed badaniem chorego obsypywa¢ zapomocg pulweryza-
tora posciel i bielizne tegoz ksylolem Ilub innym preparatem (np.
lausofanem) w tym celu zalecanym, albo rozpyla¢ refraszyserem olejki
eteryczne: anizowy, gozdzikowy i t p., aby odurzy¢ i unieruchomié
wszy.
7- 0. Przy badaniu nie podnosi¢ gwattownie kotdry i koszuli na
chorym, lecz je ostroznie podwija¢ ku wewngtrz, poniewaz wesz,
przy energicznych poruszeniach ciata lub owszonych rzeczy, przedo-
staje sie na badajgcego nawet pradem powietrza.

8 0. Wiosy gtowy, brody, piersi i wogole miejsca owlosione
chorego zwilza¢ roztworem sublimatu 1:300 z dodaniem IS kropel
kwasu octowego, lub sabadillg z octem.

9-0. W mieszkaniu, gdzie lezy chory, podtogi i $ciany (na p6t
metra wysokosci) wyciera¢ Swiezem mlekiem wapiennem, lub 5%
karbolem, albo krezolem.

10 0. Czapke i fartuch po ostroznem zdjeciu wktadaé w worek,
zmoczony w rozczynie sublimatu i mozliwie najczesciej je odkazac
w parze i prac.

Wypracowanie instrukcyi, co do profilaktyki pozornie, rzecz
prosta, pod wzgledem praktycznym, o ile scisle i zawsze przestrze-



gang bedzie, staC sie moze doniosta, niewyczerpuje jednakze spra-
wy tej.

Musimy p6js¢ krok naprzod i zatroszczy¢ sie o polepszenie
bytu lekarzy naszych, powotywanych do ttumienia epidemji. Tiu-
mienie epidemji chorob zakaznych u nas, w Krdlestwie Polskiem,
na Litwie, a takze w Galicyi, powinno by¢ iednem w najwazniej-
szych zadan stuzby zdrowia i administracyi, albowiem choroby te
stanowig straszng kleske ludnosci, zabierajgc co roku dziesigtki
tysiecy ofiar w zyciu ludzkiem, uposledzajac fizycznie masy ludowe
i powodujac szkody ekonomiczne olbrzymie. Podtozem dla tych
epidemji a utrudnieniem dla praktyki, wykonawstwa lekarskiego
i stosowania metod zapobiegawczych, jest nedza i niska kultura
naszej ludnosci, brak urzadzen zdrowotnych, jako wynik zaniedba-
nia w tej czesci kraju przez rzady biurokratyczne.

Zarzad Stowarzyszenia naszego z tytutu zadan swych uw a-
za sie powotanym iuprawnionym do podjecia ini-
cyatywy projektu powiekszenia wynagrodzeuia
lekarzom naszym, na ziemiach polskich obecnie
praktykujagcym a powoty wanym do ttumienia
epidemji choréb zakazZznyc h. Warunki pracy, zwlaszcza
lekarzy na prowincyi, delegowanych z tytutu swego stanowiska
urzedowego, albo wprost z powodu braku lekarzy urzedowych,
sg nad wyraz trudne. Skfadajg sie na to: dalekie rozjazdy, zly stan
drég gminnych, liczni chorzy w gminie, rozrzuceni na znacznym,
obszarze, a wogoéle duza zatrata czasu, oderwanie sie od praktyki
et cet. Gdy nadto zwazymy obecng drozyzne, upadek praktyki,
konieczno$¢, nakazang przez sumienie przedsiewziecia dokladnej
dezynfekcyi odziezy i ciata, co juz to sarno nalezycie przeprowa-
dzone, pocigga duze koszty, podziwia¢é wprost nalezy nadzwyczajng
ofiarno$¢ i bezinteresownos¢ lekarzy naszych, ich poswiecenie sie
dla cierpiagcej ludnosci.

Nie nalezy jednakze zapomina¢, ze i poSwiecenie lekarzy ma
pewne granice, ktore zakresla troska o byt wiasny i rodziny. Stan
lekarski, jak kazdy inny wytworzyta i utrzymuje go i Kieruje nim
zobopdlna potrzeba, i dla tego dziataniem jego nie moze ciggle
i wylacznie kierowa¢ poswiecenie.

Potrzeba, aby panstwo, spoteczenstwo otoczyto réwng opieka
lekarzy jak innych pracownikdéw, z ktérych zajeciem potaczone jest
niebezpieczenstwo.



Lekarz uda¢ sie musi do tlumienia epidemji. Woyjscie z ta-
kiej delegacyi cato lub $Smier¢ najczesciej stanowi rzecz prostego
wypadku.

Niestosunek wynagrodzenia do niebezpieczenstwa dla zycia,
na jakie sie u nas naraza lekarz, zwiaszcza przy zwalczaniu tak
zarazliwej choroby, jak tyfus wysypkowy, jest wprost razacy.

Whniosek wiec konkretny w sprawie tej formutujemy w taki
sposob:

Zebranie og6lne Warszawskiego Stowarzy
szenia Lekarzy w dniu 7 Lipca 1916 roku uchwala wy-
stapi¢ zinicyatywg i podjgé starania wtasciwe,
atakze zaproponowac¢ wszystkim innym polskim
zrzeszeniom zawodowo - lekarskim i towarzy-
stwom lekarskim rowniez podjecie staran:
i. Opodwyzszenie wog6le wynagrodzenia dzien-
nego lekarzom prywatny m delegowanym przez
wtadze do ttumienia chorob zakaznych, zwtasz
czatyfusu wysypkowego 2 O wprowadzenie re
muneracyi w formiedyet, uzupetniajgcej wyna
grod ze nie lekarzy urzedowych, zajetych ttumie-
niom tyfusu wysypkowego 5 O wyznaczenie
osobnej kwoty pienieznej na dezy nfekcye odzie
zy i osoby lekarza, zajetego ttumieniem wogé
te choréb zakaznych, specyalnie za$ tyfusu wy-
syp kowego ¥

Piecza o strone materyalng kolegébw naszych—to dopiero je
dna cze$¢ zadania Stowarzyszenia naszego. Drugag nieréwnie wa-
zng—jest troska o strone etyczng przedstawicieli zawodu naszego.
Takie Stowarzyszenie jak nasze, nie moze takze zaniedbywac
wspoétdziatania w ksatatceniu oraz doskonaleniu charakterow, w roz
woju etyki spolecznej. Dlatego tez Stowarzyszenie Lekarzy Pol-
skich musi nietylko w zatozeniu swem, lecz i w praktyce prze-
strzegaC i pielegnowac, niby zrzeszenie Filaretéw, czy Filomatow,

*) Wysokos$¢ dziennego wynagradzania dla lekarzy prywatnych, wzorem
Izby Lekarskiej Wschodnio-Galieyjskiej, okres$li¢ by mozna na rb. 8; za czynnos¢
trwajaca dtuzej niz 8 godzin, policzy¢ nalezy 2 dyety; za dezynfekcya odziezy
i osoby lekarza rb. 4.



zasade cnoty zawodowej, gotowo$¢ do posSwiecen jaknajdalej ida-
cych, gdy tego obowigzek powotania wymaga.

Takie spetnianie obowigzkéw zawodowych i powotania, po-
ciggajace za sobg w dobie obecnej, niestety, nader czesto niebez-
pieczenstwo utraty zycia, znajdowa¢ musi jakna-jwyzsze uznanie,
zwlaszcza u swoich, w gronie kolegdw zawodowych. To tez uzna-
nie takie nalezy sie od nas-wszystkim tym kolegom naszym, ich
pamieci, ktorzy, Swiadomi jaknajbardziej groZnego niebezpieczen-
stwa dla siebie samych, zmagali sie w obronie innych, z chorobg
zakazng i, zastaniajgc wihasna niejako osobg ludno$¢é przed epide-
mig, sami $mieré, zaiste, bohaterske poniesli.

Imiona ich, na wzor tego, co kazdy z nas miat moznos¢
spostrzegania, gdy zwiedzat szpital VHotel de Dieu w Paryzu, na
tablicach widnie¢ powinny, jako tych, co tam padli w walce z cho-
robg zakazng, mianowicie z btonicg, lub tak figurowac, jak imiona
comilitonéw, wyryte ztotemi zgtoskami na $cianach portalu Uniwer-
sytetu Augusteum w Lipsku, ktdrzy zlozyli zycie w ofierze za oj-
czyzne w r. 1870—71.

Nim w taki, mniej lub wiecej trwaty, spos6b uwiecznimy
imiona ofiar zawodu naszego doby obecnej, pozwdlcie Koledzy, ze
imiona te odczytam tutaj, na Zebraniu Ogodlnem Stowarzyszenia
naszego.

Oto ta karta zatobna, niestety, tak przydiuga *)

Po zwyklem uczczeniu ich pamieci przez powstanie, propo-
nuje, aby dzisiejsze Zebranie Ogolne przez uchwate swg utrwa-
lito ich pamieC jeszcze w inny sposoéb. W tym celu wnosze z pro-
Sha o przyjecie nastepujgcej uchwaly.

Zebranie 0Ogolne Warszawskiego Stowarzy
szenia Lekarzy wd. 7 Lipca 1916 r. wcelu utrwa-
lenia pamieci kolegéw-rodakdéw, Kktoérzy w nie-
zwykle ciezkiej dobie obecnej, spetniajgc obo-

# Lista ta zmartych lekarzy, w mys$l uchwaly Zebrania Ogolnego, wy-
druKowana zostata zaréwno w Zdrowiull (Zesz. 10 r. 1916) jak i we wszystkich
innych czasopismach lekarskich polskich; Gazecie Lekarskiej, Przegladzie Le-
karskim, Medycynie i Kronice Lekarskiej, Nowinach Lekarskich i odczytana
na posiedzeniu Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego.



wigzek zawodowy, podczas groZnie szerzacej sie
epidemiichordb zakazny'ch gtéwnie tylusuw y-
sypkowego, ratujagc bliznich, sami Smier¢ z cho-
roby tej ponie$li, a przez to stali sie najwyzszym
wyrazem poswiecenia, zaparcia i bohaterstwa
i okryli chlul)g zawd6d nasz —Zebranie 0OgoOlne
uchwala wydrukowaé tacznie, wszystkie razem,
imiona ich w Pamietniku Stowarzyszenia i za-
proponowac¢, aby toz samo uczynity wszystkie
czasopisma lekarskie polskie i wogdle wszyst-
kie wydawnictwa towarzystw i zrzeszen lekar-
skich polskich.

Uchwaly nasze, dzi§ powziete, bylyby jednakze niezupetne,
gdybysmy je nie wzmocnili jeszcze jednem postanowieniem, a po-
niekad zobowigzaniem.

Nim wyjednamy i przeprowadzimy w czasie wiasciwym usta
nowienie dotacyj rzadowych, a nawet emerytur catkowitych dla
matek, wdoéw i maloletnich, pozostajacych po kolegach naszych,
polegtych lub zmartych z powodu choréb zakaZznych, dazy¢ musi-
my do zapewnienia im znosnego bytu przez samopomoc zawodo-
wa, przez popieranie, mozliwie najgorliwiej Kas Wdow i Sierot po
Lekarzach, Komitetdw Pomocy Kolezenskiej.

Solidarno$é i godno$¢ zawodu naszego wymagaja, aby osie-
rocone rodziny kolegéw naszych, z chwilg, gdy echo $mierci prze-
brzmi, nie pozostaty w niedostatku, a tembardziej w nedzy.



Il. W SPRAWIE WALKI Z DUREN PLANISTYN W WARSZAWIE

Rejerat odczytany w dniu 15 Maja 1917 r. iv Tow. Leli. Warsz.
przez dra. JT. Polaka.

Do klesk, sprowadzonych na kraj nasz przez wojne obecna,
nalezy w dziedzinie zdrowia publicznego, obok wzmozonej ztosli-
wosci gruzlicy i choréb przewlektych uposledzeniem odzywiania
spowodowanych, u dorostych i dzieci, rowniez dur plamisty, o kté-
rym w ostatnich mianowicie tygodniach, nie mato rozprawiano
zarbwno w kofach i prasie lekarskiej, jak w Radzie Miejskiej i pi-
smach codziennych.

Oczywiscie, o stronie biologiczno-etjologicznej i klinicznej tej
sprawy tu w tern gronie i wobec zbyt krotkiego czasu, jakim roz-
porzadza¢ moge, mowi¢ nie bede, Sadze natomiast, ze skoro na-
wiedzita nas kleska tak znacznie rozwinietej epidemii, cate spole-
czenstwo obowigzane jest w walce z nig zywy wzig¢ udziat,
a wsérdd spoteczenstwa lekarzom tu przewazna przypada rola, tem-
bardziej za§ Zarzadowi miasta i jego organom zdrowia publicznego,
ktore obowigzane sg informowaé powazne zrzeszenia kolegéw o sta-
nie sprawy. Ogranicze sie wiec danemi epidemjologicznemi oraz
srodkami walki z epidemja.

Dur plamisty jest chorobg endemiczng w Warszawie, przy-
bierajaca, rzadko zreszts, rozmiary wiekszej epidemii. Na 100.000
ludnosci umierato w czasie z powodu tej choroby od roku 1880 do
r. 1914 od i do najwyzej 10 osdb, na kazde 100000 ludnosci, z wy-
jatkiem jedynie r. 1892, w ktérym na 100000 ludnosci $miertelnos¢
wyniosta 24 i r. 1893 (18) do czasu obecnej epidemii, tylko wiec
w r. 1892 umarto z powodu duru plamistego w Warszawie prze-
szto 100 os6b. Od tamtego za$ czasu tylko w r. 1909 $miertelnos¢
byta nieco wieksza, wynoszac jednak zaledwie 10 za 100000 lu-
dnosci.

Danych $cislejszych o zachorowaniach na dur plamisty do
czasu wojny biezacej nie mamy i w ogole statystyka zachorowan
miata w czasach minionych podrzedne znaczenie.



Poniewaz przeszto 9io ogolnej liczby przypadkdw notuje sie
wsrdd ludnosci zydowskiej, przeto i topograficzny rozktad dum
odpowiada rozmieszczeniu tej ludnosci. Na okrag wiec V-ty (Po-
wazkowski) przypada prawie czwarta cze$¢ ogotu zachorowan.
Dalej idg okregi VII, 1Il'i IV, potem VIill. Na Pradze wokregu
XV notuje sie wzglednie sporo wypadkéw, w innych okregach
liczba zachorowan bywa stosunkowo nieznaczna.

Porownywujac najwiekszg Smiertelno$¢ obserwowang w War-
szawie z duru plamistego ze $miertelno$cig innych chordb epide-
micznych od czasu wprowadzenia normalnej statystyki S$miertel-
nosci w Warszawie, skonstatowa¢ winnismy, ze w najgorszym dla
duru plamistego roku ubiegtym 1916, $miertelno$¢ na 100000 lu-
dnosci wypadfa 40, podczas gdy $miertelno$¢ z ospy wynosita w r.
1882 360 na 100.000, spadajac za$ stopniowo doszta juz od kilku
miesiecy do 0; $miertelno$¢ z odry wyniosta w r. 1903—110 na
100000 ludno$ci, w roku 1906—97, w r. 1916—97, w r. 1916—20,
z powodu ptonicy w r. 1881 —255, obecnie 9; podobniez i inne
choroby zakaZne zmniejszyly sie znacznie.

Sposoéb walki z durem plamistym oparty jest na tych usta-
lonych wskazéwkach nauki, ktore znalazty wyraz we wszystkich
nowoczesnych prawach o ttumieniu choréb zakaznych, mianowicie
za$ na prawie niemieckim z r. 1900 i opartem na niem prawie
austryackim z r. 1913. Pierwsze z nich zastosowano do kraju
naszego w postaci rozporzadzenia szefa administracyi przy gene-
rat-gubernatorstwie Warszawskim, a do Warszawy w postaci roz-
porzadzenia Prezydyum Policyi z d. 22 Listopada 1916 r. Przepisy
te nakazujg, jak zresztg i wszelkie przepisy o ttumieniu choréb
zakaznych,—meldowanie, izolacye chorych w szpitalach, izolacye
wspotlokatorow chorych w domach izolacyjnych, dezynfekcye
odziezy, lokali i sprzetdw. Jako $rodek specyficzny dla duru za-
leconem jest odwszanie. Nadto, wydano oddzielne przepisy o po-
stepowaniu ze zwiokami zmartych na choroby zakaZne, a wiec
nakaz natychmiastowego po nastgpieniu $mierci przewiezienia
zwiok w hermetycznie zamknietej trumnie do domu przedpogrze-
bowego, np. do trupiarni jednego ze szpitali zakaZnych.

Warunki, w ktérych odbywa sie meldowanie, sg w obecnym
czasie niezmiernie utrudnione w poréwnaniu z czasem przedwo-



jennym, w ktorym kazdy lekarz zaopatrywat sie bezptatnie w karty
pocztowe, z tekstem wydrukowanym do podkreslenia jedynie wy-
razéw, zaadresowane do Urzedu Zdrowia i wolne od oplaty poczto-
wej. Oprocz tatwosci przestania karty takiej przez wrzucenie do
jednej ze skrzynek pocztowych telefony zapewnity fatwos$é i szyb-
kos¢ zawiadomienia. Obecnie trzeba po napisaniu kartki odnies¢
ja do Komisaryatu albo szuka¢ posterunkowego i wreczy¢ mu,
nb. stara¢ sie wreczy¢ takiemu posterunkowemu, ktory nalezy do
odno$nego mianowicie okregu. Nieraz zdarzalo nam sie zawiada-
mia¢ biuro Naczelnika Milicyi o odmowie przez posterunkowego
przyjecia karty, nieraz zdarzato sie, ze posterunkowy, nalezac do
sasiedniego okregu, wreczat karty swemu Komisaryatowi, skutkiem
czego nastepowato znaczne opoOznienie w zawiadamianiu wiasciwego
okregu. Usterki te nie nalezg wszakze do wazniejszych stron
ujemnych w wykonaniu ,systemu. Gorszeni jest niemeldowanie
umyslne, celem uchronienia chorego od szpitala a wspoHokatoréw—
od domu izolacyjnego.

I w tym razie mamy do czynienia z calym szeregiem przy-
czyn. Brak kultury i przesady sprawiaja, ze niektorzy woleliby
zachorowa¢ sami nawet na dur plamisty, niz pozby¢ sie brody
przy odwszaniu w domu izolacyjnym, co uwazaja za utrate czci.
Ludzie nawykli do pewnego komfortu, radziby omingé dom izola-
cyjuy, w ktorym komfortu tego ani pozywienia odpowiedniego do
swych zwyczajéw nie znajda. Ludzie pracy, ktérzy zaledwie przy
nadzwyczajnych wysitkach zawodowych mogg sie przy zyciu sami
lub z rodzing utrzymac, obawiajg sie straty zarobku przez (iwa
tygodnie lub moze zupetnej utraty zajecia. Wzgledy te wiasnie
sprowadzajg korupcye w dziedzinie meldowania chorob, tak, iz
nietylko felczerzy, rzadcy domow lub stroze, ale niestety i lekarze,
niewatpliwie popetniajg wykroczenia przeciwko wzmiankowanym
przepisom. Wzgledy te réwniez sg przyczyng uchylania sie Ilu-
dnosci od izolacyi w wielu wypadkach; wspo6tokatorzy chorych
ukrywajg sie, zdarzaty sie nawet wypadki wynajmowania i pod-
stawiania 0s6b postronnych, symulujacych wspdéHokatoréw cho-
rego.

Wypadki odnos$ne zniewalaja Urzad Zdrowia do wymierzania
kar przynajmniej w wypadkach jaskrawych, ale przestepstwa
w wielu wypadkach jest niepodobienstwem ustali¢. Doprowadzenie



wszakze meldowania i bezwzlednego izolowania pocigga za sobg
bardzo ciezkie obowigzki Zarzadu Miejskiego, tylko bowiem przy
wadliwem meldowaniu i bardzo wzglednym przymusie izolacyi
urzadzenia miejskie dotychczasowe mogly i to nie zawsze sprostaé
zadaniu.

Obecnie posiada miasto 380 miejsc dla chorych na dur pla-
misty w szpitalu Sw. Stanistawa, 300—w szpitalu przy ul. Pokor-
nej i 100 przy ul. Brzeskiej, a wiec ogotem 840 miejsc. Oczywi-
Scie, ze gdyby wszystkie przypadki duru miaty by¢ izolowane
w szpitalu, przy meldowaniu odbywajgcem sie bez zarzutu, ilos¢
ta musiata byC przynajmniej o 10—2',% zwiekszona.

Jeszcze trudniejsze zadanie nastrecza izolowanie wspotoka-
torow chorych, jezeli ma ono mieC znaczenie kwarantanny, i. j.
pocigga¢ za soba 2-tygodniowy okres odosobnienia, ilos¢ bowiem
wspotlokatorow przewyzsza conajmniej w czwdrnasob liczbe cho-
rych. Obecnie w zakiadzie izolacyjnym przy ul. Spokojnej pomie-
scic mozna z wysitkiem 250 osob, przy ul. Lubelskiej 200 oraz
w Mokotowie do 30, og6tem wiec niespetna 500. Zakiad przy ul.
Lubelskiej w tych dniach ma otrzyma¢ nowych 300 1dzek, lecz
i ta liczba zapewne nie odpowie jeszcze istotnej potrzebie.

Urzadzenie zakladu przy ul. Lubelskiej kosztuje okoto 27000
marek, utrzymanie w ciggu roku okoto 160000 marek, procz do-
datkowych 300 tozek, ktore nie liczac urzadzenia, pociggng okoto
590 marek dziennie na utrzymanie izolowanych. Poniewaz nie-
ktére domy okazujg miejscowe usposobienie do duru plamistego,
catkowita ludnoS¢ ich ulegnie odwszeniu przymusowemu, jak
i w ogdle ludnos¢ doméw, w ktorych zdarzaé sie bedg wypadki
tyfusu. W tym celu sprowadzone zostaty 4 wielkie aparaty de-
zynfekcyjne ruchome z Weimaru (od braci Schmidt); urzadzajg
sie 4 oddziaty lotne z li os6b kazdy do obstugi tych aparatow
i dezynfekcyi mieszkan i rzeczy, oraz otwarty ma by¢ w dniu 10
Czerwca wielki zaktad dezynfekcyjny na Nowym Zjezdzie na 2000
0s0b dziennie lub wiecej nawet. Do domdw zakaznych udawac
sie moga oddziaty lotne z aparatami wzmiankowanemi, cata lud-
no$¢ wyprawiong bedzie do tego zakladu, w ktérym ulegnie od-
wszeniu wraz z odzieza, za$ przez ten czas wszystkie mieszkania
i sprzety w domu poddane beda dezynfekcyi. Urzadzanie i koszt
wynajecia zakladu na Nowym ZjeZdzie wynosi 117000 marek,



utrzymanie w ciggu 10 miesiecy, 103,000 marek, utrzymanie ko-
lumn 70,000 marek rocznie. tacznie z utrzymaniem chorych
w szpitalach walka specyalnie z durem plamistym oblicza sie
w kosztach na )I/2 miljona marek w ciggu roku.

Nie nalezy jednakze mysle¢, ze speinienie prez catg ludnosc
bez wyjatku oraz przez Zarzad miejski wszystkich obowigzkow
w walce z durem wyczerpuje sprawe.

Przedewszystkiem bowiem wszystkie $rodki wytuszczone od-
noszg sie tylko do jednej kategoryi—niszczenia zarazka. Zadowolié
sie takg walkag byloby bardzo niedostatecznem i w pewnym stop-
niu przypomniatoby walke z gruzlicg za pomocg jedynie niszczenia
zarazkdéw bez powiekszania odpornosci ustroju za pomocg dobrego
powietrza i zywienia. Nalezy wiec i w tym wypadku polepszy¢
zywienie ludno$ci, tymczasem ono pogarsza sie stale.

Nadto, w samem niszczeniu zarazkbw napotykamy na nie-
przyzwyciezone przeszkody. Z nadzwyczajnym wysitkiem udato
sie po diugiej przerwie naby¢ zapas formaliny, ktory starczy na
pare miesiecy, a czesto i spirytusu dosta¢ nie mozna.

Niemozno$¢ otrzymania koni i trudno$¢ w ich wyzywieniu
sprawity, ze Swiezo przezyliSmy okres, w ktorym zwiloki ubogich
pozostawa¢ musiaty po 10 dni i wiecej w mieszkaniach i byly
przerwy w zabieraniu chorych do szpitali. Takie wypadki powta-
rzajg sie i zmuszaja Urzad Zdrowia do wszczynania alarméw, ktore
niewatpliwie wywotujg skutek, ale bynajmniej niezawsze i nieza-
wsze natychmiastowy. Nie mniej, zywienie o0sob izolowanych
bywa niekiedy bardzo trudnem i wywotuje narzekaniazich strony.

Styszymy niekiedy wyrazy zdziwienia, ze w Warszawie dur
plamisty gniezdzi sie od tak dawna, podczas gdy na prowincyi
go wytepiono.

Fakt ten wymaga oswietlenia. Jakkolwiek w rzeczy samej
dur w wielu miejscowosciach kraju w dalszym ciagu panuje,
wogoble wszakze osiggnieto w istocie prz waznie znaczne jego
zmniejszenie, w niektérych miejscowos$ciach wytepiono go niemal
doszczetnie.

W todzi liczba wypadkéw obecnie wynosi w poréwnaniu
z ludnoscia trzecig a nawet czwartg cze$¢ liczby zachorowan war-



szawskich. Na poréwnanie przebiegu i zwalczania duru w War-
szawie i w todzi czas jeszcze nie nadszedt; dopiero po zakonhcze-
niu epidemii poréwnanie to pozwoli na wnioski mia. >dajne. £6dz
zreszta wczedniej zostata nawiedzong gwalttowna epidemja, wcze-
$niej przeszta okres jej najwiekszego napiecia, wczesniej tez epi-
demja zmusita zarzad miejski do podjecia $rodkéw nadzwyczaj-
nych i to w oluesie, w ktorym zywienie ludnosci nie doszto byto
do takiego jak obecnie upadku.

W miasteczkach i wsiach w ktérych kontroli sanitarnej z ta-
twoscig poddany by¢ moze kazdy dom i kazdy niemal poszczegolny
mieszkaniec, zastosowanie srodkow sanitarnych zwilaszcza meldo
wania i izolacyi jest o wiele tatwiejsze niz w miastach wielkich,
w ktorych stosunek iloSciowy organow zdrowia do ludnosci jest
bez poréwnania mniejszy, przypada bowiem jeden lekarz na Kil-
kadziesigt tysiecy mieszkancow, z ktorych kazdy, o ile tylko ze-
chce, ukryC sie moze.

Rozwazenie wszystkich przytoczonych okolicznosci doprowa-
dza nas do wniosku nastepujacego:

Walka z durem wysypkowym wymaga obok uproszczenia
organizaeyi wiladz miejskich w dziedzinie sanitarnej i wzmocnienia
atrybucyi Urzedu Zdrowia, -polepszenia ogdlnych warunkéw zy-
wienia ludnosci oraz uregulowania dostawy $rodkéw przewozo-
wych i dezynfekcyjnych, nadto statego porozumiewania sie i wspol-
nej pracy wszystkich organéw lekarskich Rady Miejskiej, Magi-
stratu i Urzedu Zdrowia, przy poparciu, naszych zrzeszer lekarskich.
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Choroby z zatrucia.

20. Ten@rich Cynkowane kotty zelazne i naczynia z cynku
moga sta¢ sie powodem zatrucia. Ze wzgledu na prawa wojenne,
to co dawniej wyrabiano z mosigdzu, miedzi i niklu, obecnie, musi
by¢ zastepowane zelazem. Lecz zelazo, aby nie rdzewiato potrze-
buje warstwy ochronnej. Nigdy jednak na przedmiotach, ktore
znajdujg zastosowanie w kuchni lub przy przygotowywaniu arty-
kutow spozywczych, nie nalezy w tym celu stosowa¢ cynku, gdyz
doswiadczenie uczy, ze przy gotowaniu znaczne ilosci przechodza
do pozywienia. (Hyg. Rundschau As 17 K)I6). -

zi. 0 szkodliwosci marmolad, zawierajacych cynk. W' pismach
czesto ostrzegano przed uzywaniem marmelad owocowych, przy-
otowywanych w Kottach zelaznych cynkowanych, gdyz marmo-
ady takie, zawierajac wiekszg lub mniejsza ilo$¢ cynku, szkodza
zdrowiu ludzkiemu. Mimo tego prawie codzien zdarzajg sig wy
padki, ktore wyraznie wskazuja, iz ludnos¢- nie dosy¢ zwaza na te
ostrzezenia i uzywa marmolady, zawierajace cynk, do smarowania
chleba i t. d. [losci cynku, przechodzace z cynkowego kotla do
marmelady, mogg byC znaczne. Do ces. niem. urzedu zdrowia
nadestano” probe powidet é_llwkowlch, ktorej | kilogram zawierat
1 gramy cynku. Jest to iloS§¢ szkodzaca nawet przy sg)zoz&/cm dro-

bnej ilosSci marmelady. (Hyg. Rundschau N 910).
Dr Z. Bichniewicz.

22. W. N. Iwauow Nowa bardzo czulg reakcya na zawar-
to$¢ otowiu. Do 50 ccm. wody dodaje sie takaz ilos¢ 2% rozczynu
kwasnego siarkanu sodu (NaHSOJ, ktéren nie powinien dawac
reakcyi kwasnej z methylorangem. W obecnosci otowiu Wystep(%g
rnlecznobiate zmetnienie, ktére przy zawartosci otowiu 1:100.
zjawia sie dopiero po kilku minutach, Obecno$C miedzi, srebra,
niklu, zelaza, gJinku i wapnia reakcyi nie szkodzi. Natomiast ba-
rium i cyna nie powinny by¢é obecne (zwlaszcza w postaci niedo-
kwaskow—oxydulowej). ~Siarkan sodu obojetny (Na2S03 z wszyst-

kiemi powyzszemi metalami daje reakcye.
Powwy J(Hyg. RB(J%dschau A 1 (1916).
Dr A. Fruchtman.

23. Erich Harnaek. Przewlekle zatrucie miedzig przez
noszenie w jamie ustnej protezy, zrobionej ze zlego aliazu zlote
go. U miodej zdrowej kobiety rozwinat, si¢ w ciggu 4-ch lat sto
pniowo niezyt zotadka i kiszek, drzenie mieSniowe i upadek sit
pod wptywem noszenia zeb6éw sztucznych. Po usunieciu ziotej pro -



tezy, zrobionej z 8-lcaratowego ztota, a wiec zawierajqceI!] mniej niz
V, ztota na ogolng wage reszty metali nieszlachetnych, gtownie
miedzi, stan ogolny zaczat sie poprawiaC. Na zebach, na ktorych
umocowana zostata proteza, znaleziono osad grynszpanu.
~ Wobec wyraznych oznak zatrucia miedzig, wobec tatwosci,
z jaka zostajg zwigzki Qr?(anlc;ne miedzi pod wptywem tworzg-
cych sie w jamie ustnej kwasow oraz przejawOw gnicia w zebach
zepsutych 1 przechodza z tatwoscig do krwiobiegu, autor nie
watpi ani na chwile o istnieniu bezposredniego zwigzku przyczy-
nowego pomiedzy zachorowaniem a matowartosciowemi 1protezami.
(Hyg. Rundschau A? 7 (1916).
Dr A. Fruchtman.

Gruzlica.

24, M Mayer. Gruzlica w krajach podzwrotnikowych i
dow dotad nig nie dotknietych. Sg to badania nad wptywem Kli-
matu podzwrotnikowego na gruzlice ptucng europejczykow, o spo-
sobie rozprzestrzeniania sie gruzlicy u mieszkancow krajow gora
cych, oraz o kwestyi odpornosci niektérych ras.

Gruzlica u europejczykéw rozwija sie bez porownania szybciej
w Krajach podzwrotnikowych, niz w Europie. Powodem tego jest
przedewszystkiem wilgo¢ ‘powietrza, wyzsza temperatura Srednia,
z dodatkiem gwattownych jej zmian, od ktorych ubrania i mie-
szkania niedostatecznie zabezpieczaja; nie ma_? role graja tu i cho-
roby podzwrotnikowe, malarya ma WEiyw najfatalniejszy na gru-
zlicg, dtuzsze branie chininy jest zwykle bezuzytecznem, a Srodki
zabezpieczajagce od muskitow, nie pozwalajg na dostateczne wie-
trzenie mieszkania; dyzenterya, goraczki rozne czyhajg na euro-
pejczyka, a o zgubnym wptywie alkoholu nie potrzeba nawet
mOwic.

Czyz niema wiec okolic cieptych, tub goracych gdzie moznaby
wysta¢ chorych na gruzlice? Jezeli jest to kwestya sporng co do
Egiptu i péinocnej Afryki, to jednak jest pewnikiem, ze wiele oko-
lic goracych wptywa na powiekszenie choroby; zwiaszcza gdy sie
wezmie pod uwage dtugg podr6z morzem, zmiany temperatury
i mozliwosSC dostania malaryi Jezeli europejczyk gdzie$ pod zwrot-
nikiem dostanie gruzlicy, lepiej odesta¢ go do ojczyzny. Zwykle
poczatek gruzlicy przechodzi "nie zauwazony w tych™ okolicach,
gd_me dreszcze, goraczka i wychudzenie przypisywane sie wptywom

limatycznym, lub malaryi.

~ Co do mieszkancow krajow goracych, to rzekoma ich odpornosc¢
niestety nie egzystuje i gruzlica z roku na rok czyni znaczne
postepy. Kraje podzwrotnikowe bez gruzlicy, sa, ze sie tak wyra-
zimy, nietkniete jeszezz cywilizacyg (np. Afryka $rodkowa) lub

ulu



tez zawdzieczajg .odporno$¢ swemu potozeniu naturalnemu (np. oko-
lice bardzo wzniesione w Abisynii).

Rozwoj gruzlicy w miejscach dotad przez nig nie zajetych,
pokazat, ze nie ma zadnej odpornosci ras, jak stusznie Sziilz 0 mu-
rzynach napisat. Jezeli gruzlica jest wzglédnie rzadka w niemie-
ckich koloniach afrykanskich, to tylko dlatego, ze tubylcy zyja na
otwartem powietrzu, w mieszkaniach dobrze przewietrzanych! Lecz
cywilizacya niesie ja wraz z innemi darami i wtedy rozwija sie
ze straszng szybkoscig, jak np. w Australii, w niektorych okolicach
Smiertelnos¢ na gruzlice wynosi tam 60 na 100.

Badajac gruzlice w krajach ghorqcych! znajduje s'e i pewno
strony dodatnie okolic tropikalnych: gruéllca_ bydta rogatego jest
rzadka, zwykle zaraza si¢ cztowiek od cztowieka. Lecz odpornosc
rasowa nie egzystuje, przeciwnie, tubylcy sa mniej odporni od eu-
ropejczykdw I nalezy obawiaé sie gwattownego rozwoju gruzlicy

pod “zwrotnikiem.
(Revue d’hygiene Tom XXXV, M 10).
Dr L. Bichniewic z

25. Chausse. Badania dopetniajace nad zakazeniem gruzlica,
Autor wykazuje jak wielce zarazliwym jest kurz w oteczmiiu gru-
zliczych.” W czytelniach, w ktorych czystosC nie_jest dostatecznie
przestrzegang, tatwo mozna doSwiadczalnie zaraziC S$winki, umie-
szczajac Je w roznych miejscach w pokoju chorego; poniewaz ze
wzgledu na bieg eksperymentu zarazenie przez wykaszinigte kro-
pelki wykluezonem zostaje, przeto zakazenie przypisaC nalezy tylko
wdechanym czasteczkom kurzu. Zwiaszcza przy potracaniu suche-
mi Scierkami, w ktore zbierano plwocing gruzll_czq, wytworzy¢ mo
zna pyt zakazajacy Swinki. Natomiast doswiadczenia z Kkurzem
wagonow kolejowych daty wynik negatywny. Autor na podstawie
swych dtugoletnich badan dochodzi do wniosku, ze gruzlica roz-
przestrzenia sie szczegélnie w mieszkaniach i otoczeniu chorego,
gdy nie sg stosowane Srodki zapobiegawcze. Nalezy wiec dziafac
w tym Kierunku. (Hyg. Rudsch.” 1916).

Dr Z. Bichniewicz.

26. J. Sanders. Przyczynek do rozpoznania zakazenia gru
zliczego. Autor badat plwocine ludzi starszych nad 60 lat, ktorzy
stale flegme odpluwali; nie byli jednak uwazani za gruzliczych.
Przy ujemnym wyniku plwocine badano po raz drugi, roéwniez
zastrzykiwano swinkom. ) .

Autor znalazt na 52 wypadki 8—14,2% pozytywnych. U za-
dnego z nich lekarz nie podejrzewat gruzlicy, to tez autor stusznie
uwage zwraca, jak niebezpieczni sg ci ludzie dla otoczenia, zwta-
szcza dla dzieci. Hyg. Rundsch. 1916.

Dr Z. Bichniewicz.



Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny i medycyny Krajowej.

Najwazniejsze przepisy budowlane i sanitarne dla letnisk,
zalecone przez Wydziat balneoklimatologiczny Towarzystwa Hygienicz-
nego Warszawskiego.

Uiozyt Dr W, Dajakowski, sekretarz Wydziatu.

Przepisy budowlane.

1 0. Kazde letnisko powinno mie¢ doktadny plan sytuacyjny
z ulicami, placami, okolicg najblizsza. Na planie winny by¢ ha-
znaczone, przynajmniej odrecznie, wszystkie budowle: domy mie-
szkalne, gospodarcze, budynki, studnie, wychodki. ) )
~2- Ulice powinny by¢ zadrzewione, z obu stron jezdni po-
winny by¢ chodniki ubite lub z plyt betonowych, a przy nich
rynsztoki, rowy, Scieki. ) ) )
3- ~ 0 Ulice i rynsztoki powinny by¢ utrz%/mywane w czystosci,
codzien zmiatane, w czasie susz%/ polewane woda. Zebrane w kupy
Smiecie i nieczystosci z ulic i chodnikéw powinny byC zaraz wy-
wozone na miejsce wskazane przez komisye sanitarno-obywatelska.

Studni e

4 o Studnie powinny by¢ utrzymywane w catosci i czystosci,
jezeli posiadajg drewniane ocembrowanie, to powinno byC ono
przed sezonem oczyszczone gruntownie od mchu, grzybéw iinnych
narostow. ] ) )

- 0 Studnia powinna by¢ przed sezonem zupetnie wypompo-
wang i dno oczyszczone J- ) ) ] o

6- 0. Ziemia przy samej studni powinna by¢ odpowiednio
podwyzszong i na 1 metr w okoto powinna byC zabrukowana, aby
podczas deszczu woda me mogta sie dostawac do wnetrza studni.

7- 0 Przy studniach nie wolno prac bielizny.

Rzeki, stawy.

8- o Jesli przez letnisko przeptywa rzeka, strumien tub znaj-
duje sie staw, to baczy¢ nalezy, aby do nich nie byly wrzucane

') Zaleca sie zbada¢ wode z gtéwnych studzien w letniskach. Dla tego
nalezy wzig¢ butelke z biatego szkta 1 litrowej zawartosci, dobrze wymyé¢, wy-
gotowa¢, napetni¢ woda ze studni (najprzéd kilka razy wypompowac) i1 wtedy
nala¢ wody do petna, zakorkowaé zwyktym, nowym korkiem, osznurowaé i prze-
sta¢, do laboratoryum chemicznego z prosbg o zbadanie, gtownie na zawartos¢
amoniaku, kwasu azotawego, kw. azotnego, chlorkéw i okreslenie organicznych
czeSci w wodzie, a takze zbada¢ drobuowidzowo i na bakteryo.



Zadélﬁ nieczystosci, réwniez, aby brzegi byly utrzymywane w po-
rzadku.
Pranie bielizny w wodzie biezacej moze byc¢ tylko dozwolone

we wskazanem przez komisye sanitarno-obywatelskg miejscu poni-
zej danego letniska.

Dziedzinbec, ustepy, $Smietnik i

9 0 Dziedzince powinny byC utrzymywane w czystosci, na
dziedzincu nie powinno byC zadnych dotow. ) )
10- 0 Na kazdem dziedzincu powinien znajdowaé sie ustep

w odlegtosci najmniej 15 metréw od studni i doméw mieszkal-
nych. Jesli tylko cze$¢ placu wychodzi na ulice, to ustep nie
moze sie znajdowaC tuz przy granicy, a przestrzen miedzy ulica
a ustepem powinna by¢ wysokim ptotem od ulicy zakryta. Ustepy
winny posiada¢ doty kloaczne z materyalu nieprzepuszczalnego,
ak cementu lub byC wymurowane z kamienia. Otwor powinien
yC zaopatrzony w przykrywe szczelng; od dotu w gore na | metr
po nad dach ustepu powinna byC wyprowadzona rura.

11- 0 Zawartos¢ dotow powinna by¢ dezynfekowang codziennie
za pomocg roztworu Swiezo gaszonego wapna, lub zasypywana tor-
fem lub ziemig i czesto wywozona na wskazane przez komisye
sanitarno obywatelska miejsce. W kazdym razie doty kloaczne
przed sezonem i po sezonie powinny by¢ oprdznione i gruntownie

oczyszczone. Oprdzniaé doty pozwala sie tylko noca od Ig-ej do
5-¢]" rano.

liandel artykutami spozywcze mi.

12- 0 Handel artykutami spozywczemi, jarzynami, owocami
ma sie odbywa¢ na rynku lub w miejscach wyznaczonych przez
komisye handlowo, obywatelska.

13- 0 Zadnych produktow nie wolno trzymac na ziemi, lecz
na tawach na to zrobionych albo na przenosnych stotach, stotkach.
14- 0 Masto, ser, twardg, mleko, Smietana, pieczywo, powinny

byC zastoniete od pytu i much muszlinem, ptétnem." Sprzedajacy
powinm byC czysto ubrani. Sklepy z artykutami spozywczemi po-
Wlnn% byC zawsze w czystoSci utrzymywane, chleb umieszczony
w taki sposob, aby kupujacy nie mogli go dotykaC. Do zawijania
towaru uzywaé nalezy tylko czystego, niezapisanego i niezadruko-
wanego papieru.

Hotele, pensyonaty.

.15 o Podiogi powinny by¢ czysto utrzymywane, we wszyst-
kich pokojach powinny byC spluwaczki.
16- 0 Meble drewniane powinny by¢ wycierane wilgotng Scier-

ka, meble miekkie i dywany czyszczone na dziedzincu raz na ty-
dzien. Posciel i bielizng czysta trzymac trzeba oddzielnie od bru-
dnej, ktoéra powinna byc skladang w koszach albo pudtach w oso



bnem przechowaniu. ~Naczynia wszystkie i kuchnig czysto utrzK-
mywac, stoty codzien zmywaC. Stuzba w ubraniach czystych.
Posciel przewietrzana codziennie.

WIADOMOSCI BIEZACE,

23.  Zjazd Hygienistéw Polskich w Warszawie. Rada Towa-
rzystwa Hyg\llsnlcz_nego Warszawskiego uchwalita %rzychyllé sie
do wniosku Wydziatu Lekarzy Sanitarnych W. T. H_w sprawie
zwotania Zjazdu HYgIGI’]IStéW Polskich w Warszawie. Termin Zja-
zdu ustalony zostat na dzien 29, 30 Czerwca i | Lipca r. b.

Woprawdzie chwila biezaca z wielu wzgledéw nie nadaje sie
do organizowania wogoie zjazdow, iecz z drugiej strony, nasuneta
ona, a nawet nagromadzita wielkg iloSC spraw natury zdrowotnej,
ktore ze wszech miar damagaja sie szerszego i wiecej Szczego-
towego oméwienia. Sprawy te dotycza nie tylko Warszawy, lecz
catego kraju, catej Polski. "Udziat wiec lekarzy, hygienistow, tech-
nikow i w ogble osob naukowo, praktycznie zajmujgcych S|Ig h%-
gieng w réznych okolicach kraju, w rdéznych ‘dziélnicach Polski
zamieszkatych, samo przez sie, rozumie sie jest nader pozadanym.

Z jednej wiec strony Zjazd dostarczy¢c moze danych, co,,do
zdrowotnosci kraju, utatwi¢ zapoznanie sie doktadne z potozeniem
pod tym wzgledem, z drugiej na ‘podstaW|e materyatu tego i wy-
miany zdan—zapewni¢ celowg i planowg akcye w kierunku pole-
pszenia tych warunkow. ) L ) )

Stowem, pole do pracy dla Zjazdu Hygienistow Polskich wdzie-
czne i warte zachodu. . ) ) )

Program Zjazdu, utozony przez Komitet Organizacyjny, pod
przewodnictwem dra J. Baczkiewicza, wice-prezesa Rady
Tow. Hyg. Warsz. -jest nastepujacy: 1) Prawodawstwo sanitarne
i organizacya stuzby zdrowia w Polsce. 2) Stan sanitarny Kkraju.
3) Watka z chorobami zakaznemi (z uwzglgdnieniem epidemjologii
tyfusu plamistego, brzusznego, czerwonki i profilaktyki |ch&. De
zynfekcya, Dezynsekcya. Opieka nad dzieCmi i miodzieza.
(Walka ze smiertelnoScig dzieci. Instytucye ochrony dzieci. Hy-
giena wychowawcza). 5) Opieka nad matka i dzieckiem. 6) Orga-
nizacya pomocy lekarskiej dla ludu. Szpitalnictwo. 7) Hygiena
miast, miasteczek i wsi. _gP_Ianc_)wanle miast Dostarczanie dobrej
wody. Asenizacya. Drogi i ulice. Hygiena zagrody wiejskiej. Hy-
giena Swiatyn). 8) Dozor nad produktami spozywczemi. (Targo-
wiska. Hale targowe. RzeZnie. Chiodnie. Kontrola produktéw spo-



zywczych). 9) Surogaty pokarmow i uzywek. 10) Propaganda hy-
?_leny,’ Przygotowanie personelu sanitarnego. Organizacya pomocy
inansowej dla spraw zdrowotnych. )

Zjazd zapowiada sie dobrze. Opracowania referatow gtownych,
()Ar/ogramowyc podjeli sie najwybitniejsi nasi lekarze |hy?|enlé0|.

ogdle do chwili zamkniecia zeszytu zgtoszono okoto 30 referatow.

24. Projekt prawa o ochronie zdrowia publicznego w Polsce.
Zgodnie z zapowiedziag Rady Tow. Hyg. Warsz. na dzien 3 Maja
r. b. wygotowany zostat rzeczony projekt. W pracy nad utozeniem
projektu pod przewodnictwem gtownem prezesa Tow. Hyg. d-ra
J. Polaka obok pojedynczych osob wzigty udziat rozne -instytu-
cye lekarskie, prawnicze i t. d, za posrednictwem swych delega-
tow. Projekt skfada sie z nastepujacych dziatow: 1) Ustroj i wia-
dze zdrowia publicznego. 2) O zaopatrzeniu gmin w wode oraz
0 ochronie czystosci powietrza, wody i gleby. ? O nadzorze nad
dobrocig produktow sgoiywczych i przedmiotéw domowego uzytku.
4) O tlumieniu chorob zakaznych. 5) 0 szczepieniu ospy. 6 0 za-
gobleganlu chorobom wenerycznym. 7? O grzebaniu zmartych.
) O osobach zajmujacych sie praktyka lecznicza. 9) O zaktadach
leczniczych. 10) O zdrojowiskach i uzdrowiskach. _U?( Anneksa:
O wydatkach na cele zdrowotne. O hygienie szkolnej. Kementarze.

Jednocze$nie pracowata nad projektem, co do pewnych dzia-
téw wspdlnie, co do innych niezaleznie, Komisya pod przewodni-
ctwem rektora dra J. Brudzinskiego. Oprocz tego pojedyn-
czy lekarze opracowali oddzielnie od Komisyi pewne dziaty pra-
wodawstwa rzeczonego.

Catkowity, zupeiny projekt, przedstawito jednakze tylko To-
warzystwo Hygieniczne Warszawskie.

Wszystkie projekty te ztozono Tymczasowej Radzie Stanu.

25. Spis jednodniowy chorych w szpitalach warszawskich.
Naczelnik Wydziatu Szpitalnictwa m. st. Warszawy dr W. Mecz-
kowski zaprojektowat dokonanie spisu jednodniowego w szpita-
lach, ambulatoryach szpitalnych, w lecznicach prywatnych dla
chorych przychodnich. Jako date spisu tego oznaczono dzieh la
Czerwca 4117 roku.

Projekt schematu spisu, odczytany na specyalnem posiedze-
niu lekarzy szpitalnych w d. 18 b. m. najzupetniej odpowiada ce-
lowi. Zgromadzony materyal drogg wypetnienia schematu tego,
ktéry w chwili obecnej, gdy to piszemy, najpewniej, juz jest w re-
kach lekarzy, wskaze niewatpliwie, na duzo waznych danych.
A gtéwniena nu dane, co do panujacych obecnie chordb, na ruch
chorych w szpitalach, na prace tdzek szpitalnych, na zajmowanie
miejsc w szpitalach przez osoby, ktére nadajg sie do przytutku
lub domu rekonwalescentéw.

Stowem, mysl spisu takiego jest nader szczesliwa, a sam pro
jekt trafnym i pojawia sie on bardzo na czasie. Wykonanie go



spoczywa w rekach lekarzy naszych, ktorzy, watpiC nie mozna,
spetnig_doktadnie i sciSle wiozony na nich obowigzek. o

26. Opieka siad dzie¢cmi Rady Gtéwnej Opiekuriczej. Wi/raza sie
obecnie cyfrowo w nastepujacy sposob: Ogotem w dniu 1 Lutego
r. b. bylo 1446 ochron, ktére opiekowaly sie 73.710 dziecmi.
W dniu | Stycznia 1442 ochrony dla 73.869 dzieci, schronisk ognisk
i burs szkolnych bylo 60, czytelni 5, zaktadow hygieniczno-lekar
skich 40. Ogd&tem wiec pod opieka wydziatu znajdowato sie 76.846
dzieci, w Grudniu 77.005.

Po blizszem zbadaniu dziatalno$ci wydziatu opieki nad dzie-
¢mi, zarzad R. G. 0. zdecydowat, ze nalezy spotegowaé dziatal -
no$¢ tego wydziatu w Kierunku wyzywienia oraz opieki nad dzie-
¢mi w wieku przedszkolnym, zmniejszajagc natomiast dziatalnos¢
pedagogiczna.

27. Hodowla roslin lekarskich w Polsce. Na zjezdzie ogrodni-
kow, ktéry sie odbyt w d. 16, 17 i 18 u. m. w Warszawie dr. W 1
Szafer Wy?’fosii referat ,,O hodowli roslin lekarskich w Polsce™.

Po wystuchaniu referatu, zawierajacego wskazowki fachowe,
zapadta rezolucya tresci nastepujacej- ,,Zjazd ogrodnikow' polskich
uznaje hodowle roslin lekarskich "za sprawe wielkiej wagi dla
gospodarstwa krajowego i uchwala: 1) Upowazni¢ sekcye uchwat
zjazdu do zredagowania i przestania komisyi przy Radzie Stanu,
organizujacej instytut doswiadczalno-naukowy w Putawach wnio-
sku w sprawie nalezytego uwzglednienia dziatu hodowli roslin le
karskich- w Planach pracy E_owstajqcego mst&/tutu. 2) Zjazd, uwa-
zajac hodowle roslin lekarskich za niewyzyskane zrodto krajowego
bo?actwa, wyraza przekonanie, ze do tego dziatu hodowli roslin
nalezy postara¢ sie jak najrychlej o specyalistow ogrodnikéw, co
jest mozliwe do osiggniecia tylko przez udzielenie pewnej liczbie
absolwentow krajowych szkot ogrodniczych stypendyow na wyjazd
za granice. Ogrodnicy ci byliby po powrocie do kraju instrukto-
rami i pionierami nowej hodowli. 3) Zjazd uznaje koniecznosé
uwzglednienia hodowli roslin lekarskich w programach nauki teo-
retycznej i praktycznej naszych szkot ogrodniczych, agronomi-
cznych i lesnych i poleca sekcgl wykonawczej podjesie staran
u Kierownictwa naszej oswiaty, aby postulat ten doczekat sie ry-
chtego uwzglednienia”.

Sprawa ta juz byla omawiang przez rzeczoznawcOw na po-
siedzeniach specyalnych Komisyi Przemystowo-Lekarskiej Warsz.
Stowarzyszenia Lekarzy w r. 1914.

te sprawozdanie tymczasowe Komitetu Pomocy Kole-
zenskiej za czas od 20/X 1015 do 29/Xil 1916. Na liscie K P K
zapisato sie 425 kolegow, ktérzy zadeklarowali: i ztozyé jedno-
razowo rb. 1854 kop. 35 i 2) sktada¢ miesiecznie rb. 670 kop. 69.
Do dnia 29/XIl. 16 wptyneto do kasy K.I*. K. rb. 10217 k. 292s,
z czego kasa K P. K wydatkowata rb. 9707 kop. 032s, a miano-



wici«: 1) wyptacono pozyczek 31 rodzinom lekarzy na sume rb.
8784. kop. 78, 2) wydano 1700 bonéw na obiady na sume rb. 499.
3) zakupiono zywnosci za sume rb. 10 kop. 80; 4) zakupiono odzie-
zy i obuwia w sekcyi pracy kobiet Komitetu Obywatelskiego ra.
st. Warszawy, wzglednie przy udziale tejze sekcyi, za sume rb. 59
kop. 35; 5) wydano na druki i incasso sktadek rb. 314 kop. ()IZs,
6) poniesiono strate na zmianie kursu urzedowego marki rb. 39
kop. 09. Pozostato w kasie w gotowiznie rb. 510 kop. 26. Zapas
bondw jest wyczerpany. ) ) o

Sprawozdanie szczegdtowe z dziakalnosci K P. IG ukaze sie
w Pamietniku dorocznym Warszawskiego Stowarzyszenis Lekarzy.

Errata. W pracy dra A Mikulskiego, p. n. ,Wptyw alko-
holu na uwagel w Z 1r. b. nalezy poprawiC nas}%pumce btedy
drukarskie: str. 24 w. 6 od gory zamiast 26 minut 13 sek. powinno
by¢ 25 min. 13 sek., w w. 13 od dotu zamiast VIII powinno by¢ VII,
str. 25 w. 6 od gory zamiast 1 min. powinno by¢ 30 mim. str. 26
w. U od gory zamiast 78 powinno byc 58. -

~W zyciorysie $. p. d-ra Bieganskiego w Z ll-iin na str. 8
zamiast tradycyi powinno by¢ erudycyi.

) ZMARLI.

S.p. Ksalvery Dyonizy de Makowo-Makowski,
architekt-budowniczy zmart w d. 24 b. m. w Warszawie w wieku
lat 70-iu. Zmarly inseresowat sie bardzo zywo sprawami hygieny
w ogole, gtownie zaS w zakresie swej specyalnosci, t j. budo-
whnictwa.

~ Byi on bardzo gorliwym i pozytecznym cztonkiem Wydziatu
hygieny wsi Towarzystwa Hygienicznego Warszawskiego. Ogtosit
wartosciowa prace, p. n. ,Projekty i plany WZOI‘OW%] wsl, zagrody,
chaty,i dworka z 5 rysunkami. ,Zdrowie" R 1911

S,  dr Stanistaw Zawadz ki, lekarz sanitarny m. st
Warszawy, zmart jako ofiara obowigzku i poswiecenia w d. 13 b.
m. na tyfus wysypkowy. Brat on zywy udziat w pracach spote-
cznych Mokotowa, gdzie od lat 15-tu praktykowat.

NADESEANO DO REDAKCYI.

] i% ~ DrJ. Bagczkiewicz Organizacye Lekarskie w Zakresie
Dziatalnosci Komitetu Obywatelskiego st. m. Warszawy. Odbitka

z ,Gazety Lekarskiej". 1916. 2) Dr W. ChodZko. Organiza-

cya Stuzby Zdrowia Publicznego w stot. m. Warszawie. Odbitka

z ,Gazety Lekarskiej”. 1916 r. 3) Su ligo wski Adolf. Pi-
sma: Tom |. Potrzeba samorzadu. Tom Il. Kwestye miejskie.
Tom lii. Rozprawy z dziedziny Prawa. Tom IV. Rozprawy z dzie-
dziny Ekonomii Spotecznej.

Redaktor I1>** . Jo6/ef .1;iw oi-U t.
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SPRAWOZDANIE

Towapzystwa Hygienicznego WaPszawskiego
za rok 1916 *).

~ Coraz cigzszo warunki i przeszkody, jakie, trwajaca od kilku lat
wojna, stwarza dla wszelkiej pracy kulturalnej, sa przyczyng tego, ze
pomimo zwigkszonej pracy i wysitkow, rezultaty osiagnigte w ubiegtym
1916 roku sg wiele niklejsze, niz te, ktore Towarzystwo Hygieniczne
osiggato w ostatnich latacti przed wojna. Oczywiscie, ze gdy wszystkie
usitowania ludzkie skierowane sg przewaznie ku zaspokojeniu najele-
mentarniojszych potrzeb, wowczas to wszystko, co nie bezposrednio do
tego celu stuzy, wydaje sie zbytkowne i schodzi na dalszy plan.

_ Woprawdzie nowe warunki stworzyly takze nowe wskazania dla
hygieny, ale w tych dziedzinach rola Towarzystwa Hygienicznego mo-
Ea polegaC jedynie na dawaniu pewnej inicyatywy, samo bowiem V\_/Iy

onanie musiato znajdowaC sie w rekach specyalnych organizacyi. To
tez Rada Towarzystwa Hygienicznego skwapliwie skorzystata z otwie-
rajgcych sig nowych horoskopow na przysztos¢ powstania samodzielnego
Panstwa Polskiego, wysuneta na pierwszy plan naglacg koniecznos¢
zastgpienia obcych, narzuconych nam organizacyi, wiasnym ustrojem,
odpowiadajacym istotnym i odrgbnym potrzebom narodu polskiego.
W przewidywaniu, ze mozno$¢ urzeczywistnienia tego jest bliska, Rada
Towarzystw Hygienicznego na posiedzeniu w dniu 15 Czerwca 1916 r.
postanowita zebraC w jedng catoS¢ wykonane dotad przez Towarzystwo
prace, dotyczace samorzadu, a z drugiej strony przlystqplc do opraco-
wania szkicu wzorowej organizacyl zdrowia publicznego w Polsce.
W braku innych organizacyl, obejmujacych sprawy catego kraju, po-
stanowiono na razie dziataC w porozumieniu z centralng Rada Opie-
kuncza, a opracowanie szKicu powyzszego powierzono prezesowi Rady
drowi J. Polakowi.

Referat dra Polaka, obejmujacy dzieje organizacyi sanitarne%
w Krolestwie Polskiem, organizaeye zdrowia w roznych panstwac
europejskich, zasady, ktorych ustalenie byto niezbedne przy opracowy-

*) Sprawozdanie rachunkowe Tow. Hygienicznego Wary/., wy-
drukowano zostanie w jednym z nastepnych zeszytéw ,,Zdrowl a“.



waniu prawa o zdrowiu publicznein i wreszcie ustrdj i wtadze zdrowia
publicznego, zostat wydrukowany w ,.Zdrowiu*, a nastepnie w oddziel-
nyah odbitkach i byt tematem do _Wyczerpugqcej dyskusyi na szesciu
[:|)_05|edzen|ach, ktore w tej kwestyi odbywafa w roku ubiegtym Rada
owarzystwa z udziatem cztonkow oraz licznego grona osob, intere-
sujgcych sie sprawg przysztego ustawodawstwa w Polsce i posiadajg-
cych "kompotencye w tych sprawach.

Zgodzono sie, ze bez wzgledu na to, jaki ustr6j administracyjny
_bid_me ostatecznie zaprowadzony w Polsce, nalezy tymczasowo przyjac
jakis najbardziej pozadany typ, do ktorego odpowiednio zostatby przy-
stosowany projektewany ustroj wtadz sanitarnych. Ustaleno rowniez,
ze projekt grawa tyczyC sie ma obszarow, zawartych w granicach
Krolestwa Polskiego, ze najmniejszg jednostka ac_imln_lstracyénq bedzie
gmina miejscowa W granicach mniej wiecej takich jak obecnie, ze
gminy beda sie taczyC w zwiazki w celach specyalnych, ze jako wieksze
jednostki administracyjne pozostang rowniez powiaty, czyli starostwa,
ktorych obszar powinien byC wiekszy, niz obecnie. Grupy powiatow
czyli obwody nie koniecznie beda odpowiadaty wojewodztwom, Kwe-
stjonowano takze potrzebe utworzenia oddzielnego ministeryum zdrowia
publicznego, decyzyi ostatecznej wszakze w ?ch ostatnich sprawach
nie powzieto, o +ada1% ja do dalszych posiedzen, krore juz w roku
biezacym sie odbyty. = Gtowne wszakze punkty wytyczne na tyle oSwie-
tlono 1 ustalono, ze mozna juz byto przzstqpl(:_ do szczegoGtowego opra-
cowania ustawodawstwa sanitarnego w Polsce i w tym celu rozdzielono
race na dzialy, powierzajac opracowanie kazdego z nich oddzielnym
omisyom.

Gata sprawe opracowania prawodawstwa o zdrowiu publicznein,
wybor komisyi i piecze nad wykonaniem powierzonego im zadania Rada
powierzyta prezesowi Towarzystwa, drowi J. Polakowi. Na tein sa-
mem posiedzeniu grudniowem Rada powzieta decyzye, aby caty projekt

r_awaMo_zdrowm publicznein w Polsce zostat ukonczony przed dniem
-im Maja.

NadmieniC tu jeszcze nalezy, ze prezydyum Rady brato takze
udziat w Komisyi do opracowania zasadniczych podstaw organizacyi
i szpitalnictwa 1 nadzoru sanitarnego dla ziem polskich.* Komisya ta
ztozona z przedstawicieli Towarzystw: Lekarskiego, Hygienicznego,
Stowarzyszenia Lekarzy, Medycyny Spotecznej i pod przewodnictwem
rektora dra J. Brudzinskiego rozpoczeta pracge swa w Grudniu roku
ubiegtego.

Procz wyzej wymienionych posiedzen Rada w ciggu roku ubie-
glego odbyta jeszcze 8 posiedzen z udziatem zaproszonych cztonkow
Towarzystwa i gosci, a na posiedzeniach tych wygtoszone byly naste-
pujace odczyty: . . .

Dr J. Szwajcer, Z epidemjologii i profilaktyki tyfusu wysypko-
Wego.



II(iSt. H. Dzieciotowski: Sprawa rzezniana na terenie Krolestwa
Polskiego.

Bg Koskowski: Pieczywo warszawskie pod wzgledem chemiczno-
bakter%ololglcznym. ) ) ) )

r K. Ruppert: Stan sanitarny piekarn warszawskich. )

Dr J. Zawadzki: Zarzadzenia spoteczne dla poprawy wypieku
w Warszawie. o . )

Dr N. Dobrzynski: Kilka waznych zadan w zwigzku z reformg
sprawE/) mieszkaniowej. ] .

r J. Jaworski: Prawo o miastach oraz sprawy sanitarne w opoce
Konstytucyi 3 Maja wobec pogladéw wspdlczesnych na gospodarke
miejska.

) Docent dr T. Janiszewski: O wymogach zdrowotnych przy odbu-
dowie kraju, ) ] ] ]
St. Dzigciotowski: Sanacya sprawy mlecznej z punktu widzenia
weterynaryjnego. . ) o )
W celu podjecia zadan, wysuwanych przez zycie, zachecenia
i wciggniecia do pracy nad nimi jaknaj W|§k_szei liczby sztonkow To
warzystwa, Rada postanowita wznowiC dziatalnos¢ tych wydziatow,
ktore od pewnego czasu byly zupetnie nieczynne, ozywiC dziatalnosc
tych, ktore funkcyouowaty opieszale, a nawet utworzyC nowe wydziaty,
Ktorych potrzeba wynikta w warunkach chwili biezacej. Wykonanie
tego zadania podjat sie chgp_rezes Rady dr Baczkiewicz. Pierwszy
wznowit swg dziatalnosc ziat przeuwgruz’llczc}/, wybrawszy na prze-
wodniczacego dra O. Hewelkego, a na zastepce dra Debinskiego. Posie-
dzen tego wydziatu OdbP/*O. sie trzK. Nastepnie zostata wznowiona
dziatalnoSC wydziatu biologicznego, ktory zwotat dwa posiedzenia i wy-
brat na przewodniczacego dra L. Karwackiego, na wice-przewodnicza-
cego prof. Stawinskiego i na sekretarza dra Sieragowskiego.

r. u. powstaty 2 nowe V\?/dzw}%y. Wyadziat hydrologiczny,
ktorego przewodniczacym zostat prof. dziekan J. Lewinski, a sekreta-
rzem inz. W. Rychtowski i Hygieny m._stot. Warszawy, na ktorego
czele staneli z wyborow: prezes dr J. Zawadzki, wiceprezes inz. Fu-
ruhjelm i sekretarz dr OczesalSki. Projektowane jest takze zorgani-
zowanie wydziatu prowincyi i wydziatu hygieny zawodowej. o

Delegacya do spraw pomocy hygieniczno-leczniczej dla dzieci
zostata przeksztatcona na wydziat hygieny mtodziezy (wychowanie fi-
zyczne), ktory na przewodniczacego wybrat dra J. Baczkiewicza, na
wice przewodniczagcego dra VW Ohodeckiego a na sekretarza dr J.
Bukowska. ) ) ) ) )

~ Stale czynne byly nastepujace jeszcze wydzialy: wydziat zdrojo-
wisk i uzdrowisk, ktérego przewodniczacym byt dr J. Jaworski a se-
kretarzom dr Ign. Grundzach, wydziat wychowawczy, ktorego przewo-
dniczacym wybrano dra W. Kosmowskiego, cheprzewo_dnlcqu(éym prot.
Chetminskiego i sekretarza dra M Biehlerows | wydziat lekarzy sa-
nitarnych, ktorego przewodniczacym byt dr M Zapasiewicz, wiceprze-



wodniczacym W. Zenczykowski a sekretarzem dr Bacia; delegacya
Iekarz% szkolnych pod przewodnictwem dra 8. Kopczynskiego.

~ Komitet do badania raka, ktorego przewodm(_:zachm jest dr M.
Rajchman, zastepcg dr J. Jaworski, sekretarzem di- J. Wejnert.

W celu nadania wydziatom sprawniejszej organizacyi, wiceprezes
Rady dr Baczkiewicz opracowat projekt zmian niektorych paragrafow
regulaminu, dotyczacych dziatalnosci wydziatow. Projekt ten byt przez
Rade rozwazany i przestany wydz atom do rozpatrzenia. Nadto, po
stanowiono, aby prezydyum kazdego wydziatu skitadato sie z przewo-
dniczacego, wiceprzewodniczacego i sekretarza.

Biblioteka ‘towarzystwa w r. u. otrzymata powazny zasitek, dzieki
udzielonym przez Towarzystwo Lekarskie Warszawskie iicznym duble-
tom, jako toz przez Kase Mianowskiego ofiarowanym wydawnictwom,
oraz dzieki ofiarowanym przez wiceprezesa Rady dra J. Baczkiewicza
szaf do ksigzek. Praca nad urzadzeniem biblioteki i utozenie kata-
logu trwato przez caty rok, pod Kierunkiem dra Baczkiewicza, ktory
rowniez utozyt regulamin dla biblioteki przyjety przez Rade.

Udzial Towarzystwa Hygienicznego w sprawie odbudowy kraju
na razie ograniczyt sie do wspomnianych odczytow docenta d-ra Ja-
niszewskiego i prezesa Rady d-ra J. Polaka, oraz do udziatu delegata
Rady d-ra WA Starkiewicza w pracach Wydziatu budowlanego Rady
Gtownej Opiekunczej.

W obchodzie rocznicy konstytucyi migp Maja brali udziat liczni
cztonkowie Towarzystwa; do Komitetu -uroczystego obchodu Rada de-
I%%owa’fa_ sekretarza Rady d ra W. Dabrowskiego, a w dniu 12 Maja
odbyto sig posiedzenie specyalne Rady wraz z zaproszonymi go$Cmi
w celu uczczenia tej rocznicy, na ktorem dr. J. Jaworski wygtosit
odczyt, p. n. ,,Prawo o miastach oraz sprawy sanitarne w epoce kon-
stytyclg/l 3go Maja wobec pogladow wspdtczesnych na gospodarke
miejska'".

~W trosce o wykonczenie wybudowanego gmachu i uregulowanie
naleznosci za budowe Rada w roku ubieglym nie ustawata i w tym
celu przedewszystkimi) miata na widoku uzyskanie placu na wiasnosc.
W sprawie tej, ktora, gorliwie zajat sie cztonek Rady mec. W. Przed-
petski. uzyskano onde Magistratu i witadz okupacyjnych, a nadto
postanowiono uzyska¢ nabycie placu od Zgromadzenia pp. Wizytek
aktem oficyalnym. Sprawa reguiacyi naleznosci za budowe gmachu
Towarzystwa posuneta sie naprzod takze dzieki tomu, ze uszczuplony
przez ewakuacye sktad komitetu budowy zostat wzmocniony przez
wejscie don p. budowniczego Szyllera, ktory objat przewodnictwo
i wraz z pp. bud. Mikulskim i Grochowiczem gorliwie zajat si¢ usta-
leniem niektorych naleznosci. Praca ta jest Jeszcze w toku I z po
wodu togo ostateczne cyfnﬁ nie zostaty jeszcze ustalone. o )

Sprawozdanie rachunkowo, wydrukowanem bedzie pdzniej. Tutaj
nadmieni¢ wypada, ze Towarzystwo do % Stycznia 1916 r. wyplacito



naleznosci za budowe swego gmachu na sume 70459 rb. 3 kop,, za$
w ciggu roku ubiegtego sptacono 3718 rb. 41 kop., czyli razem do 1
Stycznia 1917 r. na budowe gmachu wydano 74277 rb. 44 k0f. Nadlto,
na nieruchomosci i urzadzenie wewnetrzne wydano przed 1 Stycznia
1916 r. 5099 rb. 28 kop., a w roku ubiegtym 1040 rb. 23 kop., czyli
razem 6140 rb. 21 kop. Suma wiec naleznosci za budowe i urzadze-
nia gmachu Wzmacona dotad przez Towarz%/stwo Hygieniczne wynosi
80417 rb 65 k. Co do wptywow, ktore bedg wykazane w sprawo-
zdaniu rachunkowein, to gtowne pozycye, ktore sie na nie ziozyly sa
nastepujace: skiadki czionkéw, wynajem lokali, wynajem sal i zapo-
moga od Magistratu. Suma osiagnieta ze sktadek cztonkéw wynosi
2812 rb. i w ostatnich latach podczas wojny mniej wiecej pozostaje
bez zmiany.

~ Za pracownie bakteryologiczng i lokal parterowy, zajety przez
biura Zarzadu Zdrowia Publicznego, otrzymano 3596 rb. 40 kop.
Dochdd, osiagniety z wynajmu sal na koncerty i odczyty, oraz z sza-
tni, wynosit na czysto 3574 rb. 94 kop. Nadto, Rada wobec zwiek-
szenia funduszow potrzebnych do sptacenia najpilniejszych naleznosci
za budowe i umeblowanie 8machu urzadzita koncert, Kktory przyniost
czystego dochodu 440 rb. 40 kop.

Nadmieni¢ nalezy, ze udzielana Towarzystwu Hygienieznemu od
szeregu lat zapomoga Magistratu w roku ubiegtym zmniejszono o po-
fowe, t. j. do 1000 rb. rubryce ofiar figuruje tylko jedna, miano-
wicie zapis przez S. p. Manna 3000 rb. na- Towarzystwo Hygie-
niczne.

~ Rada Towarzystwa Hygienicznego, procz juz mieni_or&ych po-
siedzen w roku sprawozdawczym, odbyta 14 zwyktych posiedzen dla
zatatwienia spraw Towarzystwa. Na prezesa Rada wybrata d-ra J.
Polaka, na wiceprezesa d-ra J. Baczkiewicza, na sekretarza d-ra W.
Dabrowskiego i na skarbnika d-ra J. Szwajeera.

Zebran ogolnych, w mysl ustawy, odbyto sie¢ dwa, mianowicie
w Styczniu budzetowe i w Maju sprawozdawcze. Na ostatniem wy-
brano na czionkow Rady: J)p. M Rajchmana, Purulijolra i Grocho-
wicza. Do Komitetu Ogrodow im.Rau’a wybrano; pp. Biertiimpfla,
W. Piechowskiego, Ryike i Wt Zawadzkiego. Do Komitetu insty-
tutu im_bar. Lenwala wybrano pp.: Kulwiecia, Jezioranskiego i
mera. Do Komisyi rewizyjnej wybrano pp.: A. Przyborowskiogo, R.
Rafatowieza, S. Scholtzego.

Z oddziatow prowincyonalnych jedynie Oddziat Kujawski dat
sprawozdanie, ktore ponizej w catosci umieszczamy:

. Z poszczegbinych wydziatow oddzielne sprawozdanie, ktore po-
nizej zamieszczamy, daty nastepujaco wydziaty:



Wydziat Hydrologiczny Warsz. Tow. Hyg. DziatalnoS¢ Wydziatu
Hydrologicznego za rok 191(5 zostata podana w zeszycie 11 ,,Zdro-
wia":  ,,Wyadziat Hydrologiczny Warszawskiego Towarzystwa Hy-
gienicznego. Zadania i dotychczasowa jego dziatalnosc.” )

Za okres roku pierwszego swego istnienia prace Wydziatu Hy-
drologicznego przedstawiaty sie w cyfrach nasteplijqcych:

Dziale Hydrologicznym wykonano prac 4. o

” ,»  Hydrotechnicznym wykonano prac i wydano opinii 872.

” »  Chemicznym 8.

Posiedzen odbyto sie 8 w d. 12/11, 28/111 i 22/IX 1916 r.

Numer dziennika 481.

Wptywow byto rb. 36 kop. 25
W?/(%Q{Y(éw t{/io . 90 ”p 05

Wydziat Biologiczny W. T. H. za rok 1916. ) ]

W roku sprawozdawczym odby%i sie 2 posiedzenia — pierwsze
d. 26. X pod przewodnictwem dr. Jakowskiego. )

Na posiedzeniu tom dr. Stanistaw Sierakowski wygtosit referat,
p. t. ,Badania i ocena wody pod wzgledem bakteriologicznym™.

Wybrano na przewodniczacego p. d-ra Karwackiego, na wice-
pli_zewodnlczqcego prof, Stawinskiego na sekretarza d-ra Sierakow-
skiego.

’ Drugie posiedzenie odbyto sie d. 30 XI. 16 r. ) )

Przewodniczacy dr Karwacki przedstawit sprawozdanie z dzia-
falnosci ustepujaceqo  wydziatu. ) ) ) )
_ Prof. Stawinski omowit sprawe organizacyi badan produktow spo-
zywczych w Polsce, zaznaczyt przytem ze fatszowanie produktow spo-
zywezych jest sprawg .przedewsz,stkiem ekonomiczna.

Wydziat balneo-klimatologiczny w roku sprawozdawczym rozpatry-
wat i omawial na posiedzeniach nastepujace sprawy.

Dr. J. Jaworski. O letniskach i uzdrowskach w sezonie bie-
zacym. Szkic prawodawsta uzdrowisk.

P. Krakowski. Statut nowopowstatego stowarzyszenia wihascicieli
willi Wawer-Otwoek.

WJ/dziai Lekarzy Sanitarnych Tow. Hyg. Warsz. rok 1915
~Od 30/YLt 1915 r, t. j, od daty zawigzania W)ﬁdzu;llu, odbyto
sig 12 posiedzen w gmachu Tow. Hyg. Warsz. Cztonkami Wydziatu
byli wszyscy lekarze sanitarni m_ stof. Warszawy, przedmies¢ oraz
t. zw. lekarze sanitarni nadetatowi w liczbie 49. o

~ Prezydyum Wydziatu stanowili: dr A M. Zapasiewicz, przewo
dniczacy dr W. Zonczykowski, zastgpca przewodniczacego oraz se-
kretarze dr K Bacia 1 dr M. Kaczorowski.

Gtownenii tematami obrad lekarzy sanitarnych byty: 1) Stosu-
nek opiekunéw sanitarnych i czlonkéw Strazy Obywatelskiej do leka-
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rzy sanitarnych drzy: Adamski, Dcmbick i, Zenczykowski
2) Usuwanie ognisk choréb zakaznych z domow niektorych dzielnic
szkot, handlow  produktami spozywczymi (mleczarni, piekarni ctc.
dr Zapasiewicz. 3) Sprawa zakfadu dezy_nfek_cyjnego i domu
izolacyjnego w teoryi i praktyce: drzy [Szok ais ki i Zapasie-
wicz. 8 Stosunek wiadz "~ okupacyjnych do lekarzy sanitarnych
i dziatalnosci opiek sanitarnych okre}gowych drzy: Fruchtman
i Kozubowski. Poszczegélnie byly opracowane referaty: Uwagi
dotyczace podstaw naukowych dziatalnosci lekarzy sanitarnych oraz
tyr()y czerwonki u nas dr Zapasiewicz. 3) Zadania wydziatu
lekarzy sanitarnych oraz w sprawie uzupetnienia ich wiadomosci Z on-
czykowski.

~ Wydziat Lekarzy Sanitarnych Tow. Hyg. Warsz. r. 1916. Na po-
siedzeniach wyadziatu, Fo 2 i wiecej na miesigc, wygtoszono nastepu-
jace referaty: Bpidemjologja i profilaktyka duru plamistego dr Sz waj-
cer. Uchwaly wydziatu | Rady Towarzystwa Hygienicznego w spra-
wie zapobiegania durowi plamistemu, " dr Kaczorowski i dr
Zapasiewicz. Regulamin dla Komisyi Opiek Sanitarnych Obywa-
telskich: dr Adams ki, dr Pyr z, dr Zenczykowsk . Projekty
OI’g@ﬂIZ&CP(/_I okrggowych_oplek sanitarnych obywatelskich: dr Szok a I
s ki. Ankieta do badania zrodet duru brzusznego w Warszawie dr
Dem bicki. Udziat lekarzy sanitarnych w inspektoryatach fabry-
cznych di Fruchtman. Stosunek lekarzy sanitarnych do lekarzy
wolnopraktykujacyeh; dr Zapasie wic z. Ustawodawstwo dotyczace
zafatszowall produktow spozywczych w panstwach europejskich; che-
mik Dud a Dur Flamlsty_w [l-itn okregu miasta stoi. Warszawy; dr
Adamski, Biblioteka i pracownia przy Tow. Hy{glenleznym;_ dr
Ruppert, dr tSzerngo, dr Zapasiewicz DziatalnoS¢ Komisyi
do badania chleba> dr Ruppert. Stosunek organizacyi miasta 0o
opiek sanitarnych Zenczykowski. Nowe racye zywnosciowo dr
Adamski: Statystyka sanitarna w Urzedzie Zdrowia; dr Ada m-
ski, dr Etinger, dr Oczesalski O rzeczoznawstwie sanitar-
nem dr Fruchtman/ Kwestya ingerencyi lekarzy sanitarnych do
okregowych bior pomocy dla ludnosci dr Zapasiewicz O nosi-
cielach zarazkow dr 1. Brunner. Usystematyzowanie i ujednostaj-
nienie czynnosci_sanitaryuszy okregowych; dr Certo wicz dr Za
pasie wic z. O glodzie dr Bruner. Przyczynek do I’QZWOju_fIZ?/_-
cznego dzieci ubogiej ludnosci Warszawy w dobie _obecneJWdr Zeli-
czy ko wski. O referacie dra chemii Tarczynskiego ,W sprawie
centrali do badan produktow spozywczych; dr Kasperowiczow &
Proljekt nowego prawodawstwa sanitarnego w przyszitej Polsce dr J.
Polak. Nowe przepisy wtadz okupacyjnych w sprawie walki z cho-
robami zakaznemi dr J. Polak. potrzebie pisma ,Lekarz Sani-
tarny'l dr Zapasiewicz W sprawie upamigtnienia aktu 5-go Li-
stopada zjazdem lekarzy-hygienistow i dziataczy sanitarnych ziem pol-
skich dr Zapasie wicz Ogolem 23 referaty.



Dlecpoa cb goany et v Dr Wihadystaw Do-
brzynski, ,Kilka waznych zadan w zwiazku z reformg mieszka-
niowg". Odczyt wygtoszony wwidhiu 2841106

m@%adasoa/vr)gey' adbea, W ciggu roku 1916
Dolegacya odbyta dwa posiedzenia wydziatowe: pierwgge dnia 16111,

na ktorein postanowiono opracowac podstawy zywienia dzieci ze wzgledu
na trudnosci zywnosciowe podczas wojny; w tym celu wytoniong zo-
stata komisya, sktadajaca 'sie z przewodniczacego delegacyi dra J.
Baczkiewicza pE._ dr M Biehterowej, dra W. Korybut Daszkiewicza,
dra J. Bukowskiej, dra 8. Mutermilcha, dra J. Kramsztyka,

Na skutek debatow komisyi powstaty dwa referaty, opracowano
przez dra J. Biehlerowa i dra J. Kramsztyka; referaty te byly przed-
miotom obrad na posiedzeniu ogdlnem w dniu 3/IIL.  Drugie posie-
dzenie wydziatowe odbyto sie dnia 7/X 1916, na Ktorein postanowiono
na wiosne przysztego roku wygtosi¢ szereg odczytow z dziedziny wy-
chowania fizycznego przy udziale dra Drabczyka, dra Rottennunda
i cF Gebethnerowoj i p. Rutkowskiego. Posiedzen og}éln_i/ch Delegacya
odbyta 4, mianowicie: 1) w dniu 24/11 referat wygtosita dr J. Bu-
kowska, p. t. ,,Ochrona najmiodszego wieku dzieciecego Organizaeya
ligi matych matek;" 2) w dniu 31/1.1L posiedzenie objeto 2 referaty;
1) dra Matyldy Biehlerowej, p. t. ,O ogolnych podstawach raoyonal-
nego zywienia dzieci starszych; 2) dra J. Kramsztyka, ,O zywieniu
dzieci matych; 3) w dniu 18/X dr Chodecki wygtosit odczyt, p. t.:
,Wybor zawodu z punktu widzenia hygieny”; 4) w dniu 10/XI dr
T. Drabczyk odczytat referat, p. t.. ,Bieg maratonski z punktu widze-
nia hygieny."

KGOitet ab kedhlria | analczaria rdka pod  przewodnictwem d ra
M Rajchmana i jako zastepcy d ra J. Jaworskiego, zajmowat sie w r.
u. miedzy innemi sprawa wplywu niedostatecznego odzywiania na stan
i przebieg wogodle nowotworow, w toj liczbie i raka, specyalnie za$
nowotworéw narzadow rodnych kobiecych.

Whynikiem poszukiwan tych byla praca, d-ra Jozefa Jawor-
skiego ogtoszona po polsku w ,,Gazecie Lekarskiej”, p. n. Z biologi
nowotworow, a po niemiecku w ,,Wiener klinische Wochenschrifft."

Miesiecznik ,,Zdrowie," organ T. Il. W. redagowany byt w r.
1916 przez dra Jozefa Jawor skieg o Delegatem Rady byt
d-rJan Baczkiewioz. ,Zdrowie“w XXXI r. istnienia,
jak i w latch ostatnich, wychodzito w formacie IX wszechSwiatowym,
t. j. stosunek 16:22,6, w t. zw. przez W. Oswalda ,Werk for-
mat, w objetosci jednak zmniejszonej z powodu Wyjaékowych wa-
runkow ekonomicznych, aczkolwiek wiekszej niz w r. ub.



~ Co do liczby arkuszow i liczby drukowanych egzemplarzy ,,Zdro-
wie w r. igrawozdawczym zawierato stron 510 ! XIII, zeszytow 12,
rysunkow 19, portretow 3, fotografi 5, tablic 1, ?raflkonéw 0.
~ Natekst ,Zdrowia“ ztozyto sie: Gartykutow wstepnych, poru-
szajgcych sprawy spoteczno hygieniczne i lekarskie doby biezacej
a mianowicie: Znaczenie naturalnego przyrostu ludnosci wobec wojny
i spofeczna orgauizacya opieki zdrowotnej. — Odbudowa kraju i odro-
dzenie ludu—Odbudowa, przebudowa i odrodzenie miast i osad pol-
skich. —Przyrost naturalny ludnosci w Polsce i w mnx}ch_krajach. —
Warunki, jakim odpowiadaC powinny ze stanowiska |%/g_leny -uzdro-
wiska i letniska. JSzkic prawodawstwa uzdrowisk. - Pozyczki miej-
skie obecne i budzety miast naszych. o ]
Powtore, ,,Z df owie*w rokusprawozdawczym zamiescito 20-cia
prac i artykutdow or yginalnych o )
) Po trzecie, na tekst ziozyty sie referaty z bIQ|Ong& gruzlicy
i walki z nig; z epidemiologii; chorob zakaznych i bakteryologir;
z dezyn_fekCJrl]; badania i Iecz_enlahrak_a; z hygieny  szkolnej i wycho-
wawczej; z hygieny wojennej; z hygieny zywienia.
Ojéiem)/rgefergtéwj,,zd r0W|yéq " ))//vrm 1916 zamiescito 30.
dziale: W sprawach biezacy ch, podnoszono byly
kwestyo na dobie, a roznych slgraw dotyczace. W tej liczbie o wy-
borach do Rady Miejskiej i lekarzach; o organizacyi pracy w Radzie
miejskiej oraz o jej sktadzie pod wzgledem zawodowym; o sprawach
i wnioskach w Radzie Miejskiej. ) ) )
W rubryce: Z ruchu i potrzeb hygieny krajowe
w 27-miu artykutach i notatkach zobrazowano postep hygieny lu
uwydatniono potrzeby pod pod wzgledem zdrowotnym, gévx_/nle od-
d2|eln\éch dzielnic Warszawy, a takze potrzeby przy odbudowie Kraju.
ozbiorow krytycznych zamiescto ,Zdrowie” 6.
Wspomuien poSmiertnych —24y. Odpowiedzi od
RedakoyiiwyjasSnieii -3 projektow prawodawstwa i prze
pisow sanitarnych—8 i WiadomosSci biezgcych—T70.
) Nadto, do R. XXXII., jak zwykle, weszty i protokoty Rady
i sprawozdania Instytucyi T. H. W.

Sprawozdanie z Biblioteki za rok 1916. Biblioteka Towa-
rzystwa Hygionieznego w poczatku roku 191(5 skfadata si¢ z 3 szaf
oszklonych, zawierajgcych wedtug katalogu repozytoryalnego z 698
A 6 dziet 1 127 Y?NF pism peryodzcznych. Na™ skutek daru po-
szczegolnych osob i instytucyi biblioteka znacznie sie wzbogacita. Po-
wazny zasitek w postaci réznorodnych dubletow w ilosci 6126 NiNb
Biblioteka otrzymata od Towarzystwa Warszawskiego Lekarskiego
przgl faskawym ~ wspoétudziale bibliotekarza Towar;%/s_twa Lek. Dra
med. Zweigbauma, pozatem powazniejszo dary biblioteka otrzymata
od Kasy im D-ra J. Mianowskiego (77 dziel),” od Tow. Kraéoznaw—
czego (34 dziel), biblioteke po S p. Drze Nowaczynskim (89 dziet)



~Uniwersytet, Stowarzyszenie Technikow, i Zjazd Organizacyi
Strazy ogniowej, Zarzad Sanator. Hudka, Ksiegarnia iloesika, Korni
sya likwidacyjna K. O. m_W., Tow. Kursow naukowych, 1. Zarzad
stot. m Warszawy, Rada Gtowna Opiekuncza.

Redakeye pism: Przeglad Filozoficzny, WieS i Dwor, Kuryor
Warszawski, Przeglad Poranny, Gazeta 2 grosze, Echo Pragi, Prze-
glad Techniczny, Przyjaciel Zwierzat, Tygodnik [llustrowany, Kronika
Dentystyczna, Gazeta Lekarska, Medycyna i Kronika lekarska, Ekono-
mista, Deutsche Warschauer Zeitung. o )

PoszczegolIni ofiarodawcy: pp. Baczkiewicz (812 dmel%,) Dr. K
Chetchowski (321), Dr. J. Polak (254), p Koskowski Br., Dr. J. Ja
worski (219), Dr. >& Kurtz (_49%, Dr. Fruchtman, Dr. Meczkowski
Dr. Berkowski, Dr. Malinowski Feliks, Dr. Drabczyk Teodor, Dr. J.
Biehniewiczowng, Dr. M Bihlorowa, Pani inz. Rzuchowska,, p. Bo
guslawski, Dr. Swiatopetk Zawadzki, Dr. T. Heiman, moc. >& Dzie-
wulski, p. Wroblewski, Prof. Wierzbowski, Dr. Chodecki, Prof. Ma-
linowski, p. Kraszewski i pani Pawlowska.

Prenumerowano: Hygienische Rundschau i Verordnunsgblatt.

Po rozsegregowaniu otrzymanych dziel Biblioteka w dniu 31
Grudnia 1916 roku liczyta ABRN zakatalogowgnych (katalog repozyto-
ryalny i kartkowy):

Dziet 3158.

Broszur 2010.

W Giagu 1919 7yczyto 18 oséb 35 AL\i dziel Ini

ciagu pozyczyto 18 0s0 i dziel, a w czytelni
7 0sob korzystato z Vi/%/ MM dziel. ) ) )

Biblioteka byla czynng na podstawie re)gulamlnu, zatwierdzonego
przez Rade Tow. "ilygicnicznego w dniu 10/X1 b. r., a ponizej przy-
toczonego.. ] ) o ) )

_Biblioteka w dalszym ciagu sie porzadkuje i kataloguje pod Kie-
runkiem bibliotekarza honorowego, vice-prezesa Towarzystwa D-ra J.
Baczkiewicza przy udziale 9 osob, 7 kobiet i 2 mezczyzn, wspotpra-
cownikow z ramienia Sekcyi pomocy dla inteligencyi.

Oprocz tego honorowo pracowata panna Janina Polakowna.

Wydatki na rzecz biblioteki byty nSaGStepUche:

1) Prenumerata pism rb. 23 kop. 56.
2) Na transport dziel zaofiarowanych rb. 270. ) )
3) Na rozne utensylia do pisania i kataﬁgowanla (kajety, ksia-

zki, materyaty piSmienne i t. p.) rb. 02 kop.
4) Na kartki do wpisywania dziet rb. 87 kop. 8.

5 Na kupno 3 szaf bibliotecznych z funduszu pracownianego,
ofiarowanego przez Dr. -J Baczkiewicza, na wniosek tego ostatniego,
zgodnie z uchwatg Rady, wydano rb. 150. o

6 na gratf/?l_kac e dla 9 osob pracujacych w bibliotece z ra-
mienia_ Wekcyi dfa inteligencyi rb. 90. ) o

Na herbate i cukier tyluz oséb pracujacych w bibliotece
rb. 80 kop. 8



iili GULA MN
Biblioteki i Czytelni Towarzystwa Hygienicznego Warszawskiego
ustanowiony przez Rade d. 10/XJ 1015 .

.1 Organizacya i zarzad ogolny biblioteka Towarzystwa Hy-
glen_lcznego w mysl 25 p. f. Ustawy Towarzystwa nalezy do Ra-
y jego.

2. Rada zbiera corocznie delegacye biblioteczng, biblioteka-
rza honorowego, oraz mianuje, o ile zachodzi tego potrzeba, bibio-
tekarza ptatnego, ktorego termin urzedowania nie oznacza sie,
lecz zalezy do uznania Rady. Rada obiera delegacye biblioteczng
jako organ kontrolujagcy. Skiad dolegad,yi stanowia: z urzedu Wi-
ceprezes, Sekretarz Towarzystwa, Redaktor organu Towarzystwa
»Zdrowiel oraz 2 cztonkowie (z cztonkow Tow. lub z po za Towa-
rzystwa) wybrani i uproszeni przez Rade, z ktorych jeden (z po-
czatku droga losow, a pozniej z kolei) co roku ustepuje, tak ze co
rok nastepuje wybor jednego cztonka. Ponowny wybor ustepuja-
cego czionka jest dozwolony.

Zadania Komitetu sg:

1) Scista rewizya biblioteki, )

2) zbadanie postepu w opracowywaniu katalogow;

3) szczegoOtowe zbadanie sposobu uzycia funduszow prze-
znaczonych na biblioteke;

4) zbadanie ksiegi zapotrzebowan; ) o
sporzadzenie protokdtu z czynnosci komisyi bibio-
tecznej.

Uwaga: wynagrodzenie bibliotekarza preliminuje sie corocznie
w ogolnym” budzecie Tow. Hygienicznego.

3. Wstep do czytelni maj% wszyscy cztonkowie Towarzystwa
Hygienicznego za okazaniem biletu cztonkowskiego.

4. Godziny, w ktorych czytelnia jest otwarta dla cztonkow
sg wywieszone ~na drzwlach czytelni i biblioteki.

5 Bibliotekarz wydaje ksiazki do czytania na miejscu, lub
do domu w godzinach "corocznie ogtaszanych przez Rade Tow.
Hygienicznego.

~ 6. Jednorazowo wydawane byc mogq: jednego dzieta 4 tomy,
réoznych dziet 3 tomy, zeszytobw pisma 6.

7. Nie beda wydawane do domow: rekopisy i dzieta rzadkie
(wedtug uznania bibliotekarza), ,,Zdrowiell encyklopedye, sprawoz-
dania roczne, stowniki, podreczniki bibliograficzne, atlasy, odzielne
tablice graficzne oraz czasopisma z ostatniego miesigca i kwartal-
niki z ostatniego kwartatu.



8. ~Najdtuzszy termin korzystania z ksigzek wynosi: dla
1 tor?ud dzieta 30 dni; 1 zeszytu pisma | broszury do 6 arku-
szy ni.
o _Przedtuzenie terminu Korzystania z ksigzek pozostawia
sie do uznania bibliotekarza, stosownie do stopnia zapotrzebowan
danego dzieta. ) ) o

0. Czytelnik, nie zwracajacy ksn’:llzkl_w wymaganym przez
regulamin terminie, otrzymuje po_uptywie tygodnia ostrzezenie
bibliotekarza; jezeli, pomimo to, ksigzka zwrocong nie bedzie, to
po uptywie drugiego tygodnia' bibliotekarz przesyla czytelnikowi
drugie ostrzezenie; jezeli po trzykrotnem wezwaniu bibliotekarza
ksigzka nie bedzie zwrocona, czytelnik traci prawo korzystania
z biblioteki. ] ) o ) ]
~ 11 Za zgubiong lub zniszczong ksiazke czytelnik obowigzan
Jest_zaptacic w stosunku do_jej ceny, gdyby zaS tego nie uczynit,
traci_prawo korzystania z biblioteki, dopoki straty nie zwroci.

iz. Zadanie czytelnikow, dotyczace sprowadzania nowych dziet
lub pism do biblioteki, moga by¢ notowane w przeznaczonej na
ten cel ,Ksiedze zapotrzebowan". We wszystkich za$ innych spra-
wach czytelni zwracaé sie nalezy bezposrednio do bibliotekarza.

Oddziaty prowincyonalne Tow. tyg. Warsz.

ODDZIAE. KUJAWSKI TOW. HYGIENICZNEGO WARSZAWSKIEGO.

Sprawozdanie za rok 1916

Kujawski Oddziat Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego
w poczatkach wojny zawiesit zupetnie swe czynnosci. WSsrod szczeku
broni i wrzaawy wojennej na inne, émélelj( zwigzano z istnieniem ludz-
kiem, troski u ludzi, na szczytne hasta krzewienia idei hygiony zbra-
kto sit i czasu. o . o

Nastat i tu jednak czas uspokojenia. Juz w_Kwietniu 1910 ro-
ku Ogolne Zebranie Towarzystwa wytonito nowy Zarzad, ktory ener-
gicznie wziat sie do pracy. ) o o

Na pierwszym planie postanowiono wykonczenie i uruchomienie
gmachu Kkapieli fudowych przy ul. Biskupiej, ktory, zapoczatkowany
w roku 1912, nadaremnie oczekiwat chwili, w ktorej mogtby stuzyc
spofeczenstwu. W samym poczatku prac w tym Kierunku ~Zarzad,



wskutek zadania wiadz cywilnych, zmuszony byt zmieniC sam cci prze-
znaczenia budynku. Okazata si¢ bowiem palgca potrzeba wobec groznie
panujacych epidemii tyfusu plamistego, utworzenia zakladu odkaza-
Jacego.

Po porozumieniu si¢ z wiadzami cywilnemi _Zarz(ajd Towarzystwa
zgodzit sie wykonczyC gmach kapieli, uwzgl%dnlaj c dostosowanie te-
goz do celow odkazajacych, wzamian za co Zarzad Cywilny zobowia-
zat sie pokryC znaczng czesC kosztow niezbednych przerobek oraz
koszt uzywania zaktadu. Narazio sprawa stoi w ten sposob, zo pre-
zes Towarzystwa, p. Hugo Miihsam pokryt czes¢ kosztow z wiasnych
funduszow oraz wyktada potrzebne jeszcze fundusze, ktore to sumy
ma mu zwrociC Magistrat m Wioctawka w chwili, kiedy bedzie po-
siadat w kasie potrzebne pienigdze. Miejmy nadzieje, ze uskutecz-
niona pozyczka obligacyjna m Wioctawka bedzie w stanie zaspokoi¢
tak po obywatelsku wylozone na rachunek miasta przez prezesa na-
szego fundusze.

Z przyjemnoscia zaznaczamy, ze kapiele ludowe poza celem ich
narazio gtownym odkazania ludnosci, od niedawna spetniajg réwniez
zadanie, ktore Towarzystwo postawito sobie jako swoj cel ideowy,
mianowicie kapanie dziatwy ze szkot elementarnych. W tym celu za-
strzezono sa w kapielach speeyalne godziny, Ig(gzyczem dziatwa otrzy-
muge bezptatnie potrzebne do mycia mydio. Nowego Roku oprocz
(Ij-l-_ legionistow 1 2ML bezdomnych z Pinska korzystato z kapieli 1252
zieci.

Drugiem zadaniem, jakie w ubieglym roku staratlo si¢ Towa-
rzystwo wypetnic¢, byty Ogrodki ,Krolowej .Jadwigi.” Niepomysine
warunki lata ubieglego, niedogodne miejsce zabaw, ktoro odbywaty sie
na taskawie udziolonem przez Towarzystwo Dobroczynnosci podworzu
»Polonii,* wreszcie nedza, panujaca wsrod ludnosci, byty przyczynami,
Z0 uczeszczanie dziatwy nie byfo tak liczne, jakiegoby sie spodziewaC
nalezato.

~ Z drugiej strony brak funduszow nie pozwalat Towarzystwu roz-
wing¢ w tym zakresie energiczniejszej dziatalnosci. Ofiarowany w swo-
im czasie Jako ka#)ltal zelazny Ogrodkow ,,Krolowej .Jadwqi" rzez
Ks. J. St. Zaka fundusz w sumie rb. 1000 -- dotychczas rak Towa-
rzystwa nie doszedt, jest jednak nadzieja, zo w roku biezacym be-
dziemy mogli fundusz ten zrealizowa¢ wraz z zalegtemi procentami
i w ten sposob energiczniej si¢ zabraC do zorganizowania przysztego
sezonu letniego. tacza si¢ z tom zamiary zorganizowania lekcyi gim-
nastyki i gier ruchomych we wszystkich szkofach elementarnych,

Natomiast dzigki pomocy i poparciu Sekcyi Schronisk ~Gtowne
Rady Opiekunczej udato sie wysiaC pewng liczbe najbiedniejszyc
dzieci wioctawskich na kuracye do Ciechocinka. Towarzystwo po-
niosto jedynie koszt przejazdu dzieci, wszelkie za$s koszty utrzymania
i kuracyi poszty na rachunek Gtownej Rady Opiekunczej, ktorej na
tern miejscu wyrazamy nasze najserdeczniejsze podziekowanie.



Towarzystwo zamierza zorganizowa¢ w obrebie powiatow Wio-
ctawskiego i Nicszawskiego szereg odczytow popularnych z zakresu
hygiony. W tym celu zwrécito sie za posrednictwem "Stowarzyszenia

auczycielstwa Polskiego do szeregu osob z propozycya opracowania
cyklu odczytow z togo zakresu. JesteSmy juz w posiadaniu gotowego
odczytu J) Woznickicgo, ,,O alkoholizmie.”™ ByC moze, ze w razie
dojscia do skutku projektowanego w Polsce dnia wstrzemiezliwosci,
Towarzystwo weZmie W organizacyi tegoz udziat, badz to rozsykajac
prelegentow w celu wygloszenia stosownych odczytow, badz przez
\|N3d/danie drukiem tychze i rozrucenie w wiekszej ilosci odbitek wérdd
udu.

Bez wzgledu bowiem na bezczynno$C wszystkich gorzelni, wodka
w wielu okolicach dotad jeszcze jest nieodstepnym towarzyszom na-
szego wioscianina. o ]

Zarzq}d Towarz(}/stwa} zwrocit sig do Magistratu m Wioctawka
z memoryatem, przedstawiajacem potrzebe utworzenia we Wioctawku
laboratoryum chemiczno-bakteryologicznego, w ktérem, précz badan
lekarskich, moznaby bylo przeprowadzi¢ badania mleka i innych arty-
kutow_spozywczych, podlegajacych coraz czesciej zafatszowaniu.

Pomimo przedstawionego przez Towarzystwo Kkosztorysu jedno-
razowego urzadzenia i rocznego budzetu, utrzymanych w granicach
bardzo niewielkiego wydatku, Magistrat ze wzgledu na brak fundu-
szOw propozycyi Towarzystwa nic uchwalit. ) o

nicjatywa 'towarzystwa urzadzenia na Wisle kapieli rzecznych
w czesci urzeczywistnita sie.  Mianowicie dzieki energli i sprezystosci
Komitetu Wioctawskiego Towarzystwa WioSlarskiego zostaty zorga-
nizowano kosztem tegoz bezptatne kapiele na Wisle pod goleni mc-
hem. Z powodu wysokiego poziomu wody kapiele te nie mogly od-
daC spofeczonstwu spodziewanego pozytku. )

Natomiast sprawa habycia lub wydzierzawienia omnibusow ka-
pielowych z Warszawy lub "z Torunia spetzta na niczem. W War-
szawie przewaznie czes¢ kapieli rzecznych zostata przed ewakuacya
zniszczona, w Toruniu za$ sg tylko omnibusy niezbedne dla potrzeb
miasta i wynajete byC nie mogfy.

Podajac w koncu skromne sprawozdanie cyfrowe z dziatalnoSci
Towarzystwa, zwracamy sie do wszystkich oséb™ dobrej woli z prosba
0 zapisywanie sie w poczet cztonkdéw Towarzystwa i wnoszenie skia
delt | (w sumie rb. 6—rocznie) od Oddzialu Banku Woarszawskiego
ul. Zelazna N 6) na rachunek Towarzystwa.

Rachunek strat i zyskow:
Dotozono do prowadzenia Ogrodkow

~ Krol. JadWigi..eecieie, Rb. 7523
KsigzKi i druKi..ieieieenen, N
Zysk na rok 19216 .....ccccceveviiiciieins e 18177



Otrzymano procentdw oraz réznicakursu Rb.  37.50
Skiadki za rok 1916.....cccocvvvrnenenn ” 226.50

Rb. 264.-

Z sumy zyskow progonu'e si¢ przekazaC Warszawskiemu Towa-
rzy{stwu Hygienicznemu rb. 22.65 czyli 10% zebranych w roku 1916
sktadek oraz takaz sume odpisaC na Kapitat Zapasowy (par. Il In-
strukcyi Oddziatu Kujawskiego).

W ten sposob zestawienie Kujawskiego Oddziatu Warszawskie-
go Towarzystwa Hygienicznego za rok 1916 (o ile w catosci zatwier-
zony zostanie przez Ogolne Zebranie) przedstawiaC si¢ bedzie w spo-
sdb nastepujacy:

Bank Handlowy w Warszawie, Oddziat
w Wioctawku, rachunek blezgcy

(69 ) e . Rb. 38180
Kapitat....oooooooocce, Rb. 189
Kapitat zapasowy............c.ccocvvvrieinnn 22.65
Naleznosci Centrali w Warszawie . . 22.65
Fundusz Odczytowy.............c..... R 125—
Fundusz na wysytke dzieci do Ciecho-

CINKa..coiic ) 2250

Rb. 381.80

Prezes Il. Muhsatn
Skarbnik F. Kryt.

W dniu 1 Marca 1917 r. przy bardzo_licznym udziale cztonkow
odbyto sie Ogdlne roczne Zebranio Kujawskiego Od-
dzialu Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego.

Po zagajeniu zebrania przez Prezesa Towarzystwa p. Hugo-

Muhsama, powotano na przewodniczacego p. sedziego Aleksandra Gor-
skiego i na sekretarza p. Jana Przedpetskiego.
) Sprawozdanie kasowe, wydrukowane w miejscowych gazetach
i rozestane w swoim czasie cztonkom Tow. dato moznoSC stwierdzenia,
ze Tow. rozwija si¢ pomyslnie, ze po za kilkoma zalegtemi w opfacie
sktadek cztonkami Towarzystwa skiadki naogdt wptywajg bardzo
sprawnie.

Rok operacyjny zamknigto zyskiem rb. 181 k. 77, z czego po-
stanowiono przekaza¢ Tow. Hygienicznemu do Warszawy, jako dzie-
sigcing od zebranych skladek rb. 22 k. 65. Takaz sumg zapisano_na
rachunek kapitatu zasobowego. W celu dania moznosci cztonkom To-
warzystwa korzystania z czasopisma ,Zdrowie,”“ wydawanego przez



Warszawskie Tow. Hygieniczno, postanowiono zaprenumerowaC 5 eg-
zemplarzy tegoz pisma.

. Rozpatrujac zakres dziatalnosci Towarzystwa, zastanawiano si¢
dtuzej. nad dziatalnoscia k?pleh ludowych, ktore w stadyum obocnem
pracujg w czesci jako zaklad denzyfekeyjny.

_ Zarzad zakomunikowat, ze pragnie pobudowac na Wisle stale ka-
piele lotnie, brak ktorych od lat trzech silnie si¢ daje odczuwac
mieszkancom Wioctawka. W tym celu wystapit z podaniem do p.
Landrata o wydanie bezptatne, potrzebnego do budowy tazienek, drze-
wa, Sprawa ta byta juz rozpatrywana przez lekarza powiatowego
i w najblizszym czasie spodziewaC sie mozna docyzyi.

Ogrodki dzieciece im. krolowej Jadwigi postanowiono prowadzi¢
w roku biezacym bardziej energicznie. W tym celu p. Kobenza ma
sie zajagC wyszukaniem kandydata na prowadzacego ogrodki, w spra-
wie zaS potrzebnego na ten cel terenu uchwalono zwrdcic sie z od-
pﬁ_Wlednlq prosbg do Magistratu o udzielenie na zabawy placu miej-
skiego.

Zarzad Towarzystwa zwrocit sie do Magistratu m  Wioctawka
w sprawie projektowanego rozszerzenia cmentarzy. Do narad nad tg
sprawg maja by¢ zaproszeni przedstawiciele Towarzystwa.
) Palaca potrzebe budowy domu przedpo%rzeb_owego ma opracowac
jeden z cztonkow Zarzadu, poczein sprawa bedzie przedstawiona Ma-
gistratowi.

Zwrocono takze uwage na hygiene szkolng, w szczegdlnosci zas
na potrzebe dozoru nad stanem zeboéw ucznibw szkot elementarnych.

W tym specyalnie celu ma byC zwotana w czasie najblizszym
narada praktykujgcych we Wioctawku dentystow dla zastanowienia
sie nad sposobami polepszenia stanu zebdéw miodziezy.
~ Sprawa utworzenia na wzor Warszawy opiek sanitarnych dziel-
nicowych znalazta wsrdd obecnych zywy oddzwiek, na skutek ktdrego
pp. Aleksander Gorski i dr. Aleksander Sawicki obiecali opracowac
I przkedstaW|é Zarzadowi Towarzystwa szczegotowy projekt takich
opiek.

W koricu poruszono sprawe walki z Kleska, jaka trapi nasze
spoteczenstwo w formie suchot. P. prezes Bauer oswiadczyl, ze na
placu przy szpitalu $-go Antoniego majg by¢ budowane specjalne ba-
raki na pomieszczenie chorych piersiowyeh, co jednak nie moze mie¢
V\r/]lelklbego wplywu na zmniejszenie sie tej, gnebigcej sfery inteligentne,
choroby.

~Niedostateczne odzywianie sie., nieopalane i wilgotne pomieszcze-
nia, skupienia w jednej izbie a nieraz w jednem t6zku chorych i zdro-
wych — oto gtowne przyczyny zastraszajacego Szerzenia sie epidemii.

. Organizacya przychodni, gdzie zapomocg porad, informaoyi, udzie-
lania mleka, spluwaczek, cieptego ubrania, siennikow, kotder i tozek



w celu izolowania chorych od zdrovgyc_h oddaje w ostatnich czasach
w toj walce duze ustugi bedzie przedmiotem narad Zarzadu. W celu
wszechstronnego omowienia sprawy walki z suchotami postanowiono
zaprosi¢ na narade wszystkich ordynujgcych we Wioctawku lekarzy.

Na_miejsce wychodzacych z Zarzadu na mocy losowania pp. Miih-
sama i Gutkowskiego wybrano tychze ponownie, na miejsce p. IB) ra
Sawickiego, ktory ustepuje z Zarzadu z powodu braku czasu, wybra-
80 pG,Zygmunda Neumana. Na zastepce wybrany zostat p. Alkesan-
er Gorski.

Do Komisyi Rewizyjnej powotano: pp. lzaaka Grundlanda, Jana
Przedpetskiego 1 Maurycego Schonfelda.

ODDZIAL. LUBELSKI TOW HYGIENICZNEGO WARSZAWSKIEGO.

Zarys dziatalnosci Kropli Mloka w Lublinie,
w czasie wojny. A czasie wojny dziatalnoSC Kropli Mileka
kierowana przez dra P. Borsukiewicza, wzmogta si¢ znacznie z po-
wodu ogc')lnej nedzy, poniewaz sita. faktu Kropla stata sie instytucya
napot dobroczynna, wydajac pozywienie biednym bezptatnie lub za
opfatg ulgowa, i uzyskujac na ten cel Srodki dzieki poparciu spote-
czenstwa | komitetow ratunkowych pod hastem ,,Ratujmy dzieci".

Obrét Kropli Wynosﬂ w roku 1912 rb. 2100

” » ” . . ima -, 2450
. . G4 . 4724
" . " . . 1915 | 5440

W r. 1916 przewyzszyt znacznie te sume (nie wiem jeszcze Sci-
$lej).  llos¢ wydawanych buteleczek mleka i mieszanek wynosita w ro-
ku 1913 obok 90,000, w r. 1914—119,000, w 1915 -151,000,. Z tego
pragnilnla korzystato w r. 1915 151,000 dzieci.

~ Fundusze sktadaty sie ze skladek cztonkow (okoto 400 rb.).
Ofiar instytucyi kredytowych, bankéw i osob prywatnych (okoto 500
rb.), optat za mleko (okofo 1600 rb.), renta z komitetow ratunkowych;
Biskupa Krakowskiego 2 oliary po 500 rb., z Komitetu Ratunkowego
gtdwnego i Komitetu Rat. Ziemi Lubelskiej i Kom. Rat. powiatowego
I inne,



SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI

OGRODOW im. W. E. RAGA

za rok 1916

Odznaczenia: dyplom zas{ugi od Komitetu llygienicznej Wystawy w Lublinie
r. 1908; dyplom 'lu.uorowy od Komitetu Wystaw?/ przyrodniczo-lekarskiej i hy-
gienicznej X Zjazdu lekarzy i przyrodnikdéw polskich  we Lwowie 1903 r.; me-
dal ztoty od Komitetu Wystawy ,Dziecko” w Wilnie 1908 r.; podziekowanie
od Komitetu Wystawy Przeciwalkoholicznej w Warszawie 1909 r. podziekowa-
nie od Komitetu Wys'awy Sportowo-Przemystowej w Warszawie w r. 1919;
podziekowanie Warszawskiego Towarzystwa llygienicznego za udziat w Wy-
stawie ,Walka z chorobami zakaznemi” w r. 1915; podzigkowanie od Komitetu
Wielkiej Kwesty Majowej 1916 r. za pokaz i udziat w Wystawie ,Polskie
szkolnictwo podczas wojny".

Rok sprawozdawczy 1916 zakonczyt pietnastolecie istnienia ogro-
dow. Zamykajac tak powazny okres dziatalnosci, Komitet rownocze-
snie z niniejszeém sprawozdaniem przygotowat odpowiednig pamigtko-
Wa prace, zawierajacg szczegotowy opis dziatalnosci, rozwoj progra-
mowej akcyi, wreszcie dane statystyczne. Prace te zrodtowo opraco-
wat %uf?oletnl lekarz Ogrodow dr. Stefan Karp-Rottennund ).

Oflcyalnym dniem otwarcia Ogrodoéw im. W. E. Rau’a pod egida
\{Vgg&szavi\(/sklego Towarzystwa llygienicznego byt dzien 2-go sierpnia

roku.

Po za programowsa pracg instytucya prowadzita i dos¢ szeroka
teoretyczng dziatalnosS¢ w dziedzinie propagandy wychowania lizycz-
nego. W tym kierunku na specyalne podkresSlenie zastuguja:

a) kursa przygotowawcze dla przysztych wychowawcow—gimna-
stykdw i kierownikéw glger i zabaw, prowadzone od 1905 roku; z po*

) .Program i rozwdj dziatalnosci Ogrodéw im. W. E. Rau’a oraz ich
rola w sprawie postepu kultury fizycznej w Warszawie i w kraju” z okazyi
pietnastolecia mstytucyll zestawit dr. Karp-ltotterinund. Warszawa 1917. Wy-

dawnictwo im. W. E. Itan’a.



srod 580 osob, ktoro przystapity do nauki w ciggu pietnastolecia do-
ktadne wyksztatcenie otrzymato 240 osob; )
~b) odczyty, wystawy i pokazy, badz to w Warszawie, badz na
zicgniach ﬁolsklch, badz nawet za granicg (Paryz); ogblem H;
©) ksztatcenie osob, przybywajacych z prowineyi, dawanio im
wskazowek i rad, na podstawie ktorych otwierano wzorowane na
ogrodach Rau’owskich odpowiednie instytueye na prowineyi,
~d) pomieszczanie prac o dziatalnosci Ogrodow w prasie zagra-
nicznej (francuskiej, anglelsklelj); o o o
_e) wydawnictwa specyalne, z dziedziny teoryi gimnastyki, lizyo-
logii ruchu, oraz podreczniki gimnastyki, gler i zabaw, Spiewu — 0go-
fem 7; wiekszo$¢ przy tysigcznym nakladzie zostata z nich juz wy-
czerpana.
~ TerenOw ogrodowych przez caty czas swej dziatalnosci instytucya
posiadata 17, rozmieszczonych planowo we wszystkich dzielnicach
miasta, a mianowicie:
a) W dzielnicy pdinoc.oj — 2,
b) zachodniej  — 8,
c) potudniowo-zachodniej — 2,
potudniowej — 3, )
e) potudniowo wschodniej (Powisle) — 4,
f) wschodniej (Praga) - - 1,
y) w centrum miasta — 2
~_Niektoro z tych ogrodow, albo ze wzgledow formalnych, albo hy-
gieniezno swychowawczych ulegly zamknigciu z biegiem lat. W ciagu
ostatniego %ecmlecw} funkcyonowalo: 5 ogrodow sportowych normal-
nego typu Rau’owskiego sAgrykoIaWAIe ach Ujazdowskich, Uloryan-
ski za kosciotem S go Floryana na Pradze, Nowogrodzki na placu
w dobiizu dworca Kaliskiego, Nowoswiecki, pozniej ogrodem Trze-
ciego Maja nazwany, przy Al. Trzeciego Maja, wreszcie Haski w ogro-
dzie Saskim E_rzy ul. Zabiej) oraz 3 ogrody do zabaw tymczasowe
(Czerniakowski przy ul. Czerniakowskiej ;v 101, Okopowi_ przy ul.
.Spokojnej, obecnie zamkniety i Wolski przy ul. Gorczewskiej wprost
doméw robotniczych im. Wawelberga i Rotwanda).
Z terenow specyalnych instytucya korzystata: ) )
.y a) z 3 hal gimnastycznych, w ‘tom jednej wzorowej w ogrodzie
askim;
b) z omnibusow kapielowych na Wisle, Srednio 4 —5 rocznie,
) z kapielisk, gdzie wydawano kapiele cieple,
z 4 terendw Slizgawkowych, badZ sztucznych, badZz natural
nych (staw w ogr. Haskim).
Jak na terenach ogrodowych, tak i na specyalnych ogétem pro-
wadzono 14 typow zabiegbw, a mianowicie;
1; gry ruchowe - zabawy dowolne,
1) gry ruchowe—zabawy zorganizowane,



gry ruchowe—zabawy sportowe,

zabawy z positkiem,

slizgawke,

¢wiczenia gimnastyczne,

nauke ptywania,

nauke spiewu choralnego,

nauke gry na instrumentach detych,

zawody w grach ruchowych, o )
ry i zabawy na wycieczkach podmiejskich statkiem,
apiele zimne w WiSle,

13 quleIe cieple,

~14) pokazy, pogadanki, obchody specyalne oraz dorywcze za-
biegi hygioniczne, jak szczepienie ospy i t. p.

W zestawieniu statystycznom wazniejsze dziaty z tych zabiegow
daty nastepujace liczby uczeszczali za pewno okresy ubiegtego pietna-
stolecia.

REB oo sw

1) zabawy dowolne od 1906—1010 r. . . 4071353 uczeszczania
2) zabawy zorganizowane od 1901—1906 4437883 "
3) zabawy sportowe od 1906—1916 . . 243825 ”
4) zabawy z positkiem od 1906—1909 i od
1914—1916 . , v 497438 ”
5; slizgawka od 1902 do 1916 . . . . 315230 ”
6) gimnastyka od 1901—1916 . . . . 271452 ”

Za cate ogotom pietnastolecie dziatalnosci Ogrody wykazaty na
wszystkich zabiegach nastepujace liczby uczeszczal:

wr. %88% :W przyblizeniu 197290 uczeszczali
1903 260823 .
1904 436142 .
. 1905 452339 .
, 1906 355719 )
. 1907 565795 .
. 19u8 780582 .,
1909 965080 .
1910 704181 .
1911 770841 .
1912 813929 Y
1913 842097 .
) 1914 881384 »
. 1915 1057425 .
, 1916 929468

Co czyni ogdlem za lat 15 9963066 blizko U mil. uczesz-



. Co_sie tyczy finansowej strony dziatalnosci ogrodow, zaznaczyC
nalezy, iz ogotem z rozporzadzanych procentow Kapitatu zelaznego
w wysokoscl 300.000 rb., ofiarowanego przez spadkobiercow §, p.
Wilhelma Ellisa Rau’a, wydatkowano okoto 300.000 rb. Rok rocznie
obliczano przytem koszt jednego uczeszczania, co dawato wzgledng
glc_ene spozytkowania bedacego w rozporzadzeniu Komitetu grosza pu-

icznego.

(Szczegbly przedstawia nastepujaca tablica:
w r. 1903 wydatkowano 24990 rb 07 kop. koszt 1 uczesz. 11,18 gr
20393 7,24

1904 \Y; 3 5 35 3 24,

1905 3 2001l 5836 5 53 3 6,52 ,,
» 1907 = 18537 3 2 = 35 3 6,66 ,,
2% 2 w2y, 2 50
5 5 5 55 3 = ”
5 1909 . 20610 )\/92 % 53 388
= 1910 3 18342 g = 33 3 17
(5 1941 5 18481 5 60 ” ” 3 3 4121 ”
= 1912 =3 1851 5 54 33 3 4,05
v 1913 >3 18279 =5 39 v 5383 , 39 ,,
» 1814 >3 18306 527 = y 5 3 420 ,,
5 1915 3 o 568 , » 3 3 35 ,
= 1916 = 18553 5 — 5 535 ,, 398 ,,

Og6tem od 1903 r. wyd. 279483 rb. 79 kop.
Pozatem do 1903 okoto 20000 rubli.

W nowy okres instytucya wstepuje z nienaruszonym kapitatem
300.000 rb., posiada szereg budynkéw i ruchomosci wiasnych i fun-
dusz budowlany w wysokosci 4605 rb. 72 k. Kapitat zelazny uloko-
wany jest na 0%; obecnie jednak nad instytucja zawista groza zmniej-
szenia dochodow, wobec niewyja.Snienia jeszcze dotad kwestyi zaza-
danego przez witadze okupacyjne podatku od dochodow z sum hypo-
tecznych. WierzyC nalezy, iz sprawa ta znajdzie przychylne rozstrzy-
gniecie; w razie przeciwnym dziatalno$¢ instytucji, przy ciezkich wa-
runkach ogdlnych w chwili biezacej, drozyznie, przez zmniejszenie
dochodu o z gorg 2250 rb., ze szkoda dla pewnych warstw ludnosci
i dzielnic miasta, bedzie musiata by¢ ograniczong
~ Przechodzac do roku sprawozdawczego 1910, zaznaczyC nalezy
iz na skutek uzgodnienia dziatalnosci Ogrodow z dziatalnoscig instytu-
cyi oficyalnych (samorzad miejski, Komitet Obywatelski), prowadzono
ogrody na znacznie szerszg skale, wchodzac w nowe dziedziny (szkol-
nictwo) lub umozliwiajac dziatalnoSC budzacym sie do zycia nowym



iristytucyom, majacym na celu wychowanie tizy,zne (kola akademickie,
pl)jc')%kol)onle przy Towarzystwie Hymeny Praktycznej im. Bolestawa

rusa).
Na czele iuslytucyi w ciggu roku sprawozdawczego stali ciz sa-

mi_cztonkowie rzeczywisci Towarzystwa Ollcznngo, i w roku
1915, a mianowicie: w y R

dr. \\ tadyslaw Swiatopdk Zawadzki jako przewodniczacy,

P- ddzeta Gebethner, jako zastepczyni” przewudliczapego,
dr. Maryan Ryiko- seJkretarz, P2

p. Herman Biertlimpfel - sekretarz,
oraz jako cztonkowie Komitetu czynni:

inz, Balicki 'l'adeusz,

dr. Bruner Wiadystaw,

dr. Drabczyk Teodor,

dr. Guirard Jan.

inz, Koralewski Henryk,

dr. Korybut-Daszkiewiez Bohdan,

Piechowski Wiadystaw, adwokat przysiegty, ktory ustapit
w grudniu roku sprawozdawczego, ha miejsce tegoz

_wybrano p. .Stanistawa Blikle z posrdd zastepcow,
Sztojnor Jozef, adw. przys.

Delegatem Rady Towarzystwa Hygienicznego 'na posiedzenia
Komitetu O?rod()w im W K Raua byl dr. Witoslaw Dabrowski.
Posiedzen plenarnych w ciggu roku sprawozdawczego byto )

Zarzad bezposredni wszystkiemi sprawunu indy lwyi pednilo
Prezydyum Komitetu przy wspétudziale lekarza hygienisty Ogrodow
dr. Stefana Rottermunda oraz kierown , srsonelu p. Antoniego Fi-
lipowicza. Dla omowienia spraw i wydania odpowiednich docyzyi
prezydyum zbierato sie stale 2 razy w tygodniu, z%%o u ;)onle-
dziatki i piatki, co przez caty rok sprawozdawczy r,)U> dato 71 po-
siedzenia. Rada Pedagogiczna, ktorej zadaniem bylo rozwigzywanie
wazniejszych zagadnien fachowych oraz nadzor nad poziomem peda
Eoglgznej dziatalnosci per ;onolu majac w swym sktadzie 3 cztonkow
omitetu (p. Gebethner, dr. Dinbezyka i dr. Guirarda) oraz lekarza
ogtodow i gtownego kierownika, ogotem _odbi/%a 5 posiedzen iw tem i
posiedzenie ze starszymi przewodnikami, 1 posiedzenia bez przewo-
dnikow). W posiedzeniach Rady stato brali udziat przewodniczacy
Komitetu, w czesci sekretarz Komitetu. Obradom Rady Pedaglcznej
ﬁ_rzewodnlczy%a p. Gebethner, pioro trzymat dr. Rottermumi. Warun-
i atmosferyczne roku sprawozdawczego naogol mato sprzyjaty dzia-
falnosci Ogrodow. Najwyzsza temperatura, przy Ktorej prowadzono
zabawy wynosita 32°, najnizsza  id. Dni stotnych, podczas ktorych
nie byto mozliwem catkowite prowadzenie zabaw, byto 12,3°/0. )
) lloSC dzieci, pomimo powstania szeregu pokrewnych instytucyi
jak specyalny wydziat dla dziatwy szkolnej przy Tow. im. Bolestawa



Prusa, na szeroka skale przeprowadzonej przez wiadze okupacyjne
ewakuaeyi mieszkancow prowincyi, wreszcie z wielkim naktadem fun-
duszow i pracy przeprowadzonego przez Rade Gtowng Opiekuncza
oraz Koto ziemianek rozmieszczenia ubogiej dziatwy warszawskiej
na prowincyi, w pewnych miesiacach (Czerwiec) byta nawet wiekszg
w ogrodach i na innych zabiegach, anizeli w roku 1915

~ Pod wzgledem gospodarczym, z widocznych wobec warunkow
wojennych wzgledéw, zadnych nowych mwestytqczl nie wprowadzano.
Funkeyonowaty 3 ogrody do zabaw — Czerniakowski, Mokotowski
i Wolski oraz 5 ogrodow sportowych: Agrykola, Floryanski, .Nowo-
grodzki, Saski i Trzeciego Maja. Z koniecznosci jedynie po dokona-
niu przez miasto niwelacyi catego terenu w ogrodzie Trzeciego Maja,
przeErowadzono dorywczo roboty plantacyjne %Wytknleue boisk) i upo-
owano odpowiednie pomieszczenia.

Z zewnetrznych wystapien iustytucyi podkresli¢ nalezy:

) udziat w Wystawie ,.Szkota podczas wojny”, urzgdzonej przez
Komitet Kwesty Majowej 1916; za udziat w YVystawie otrzymano
specyalne podziekowanie;

b) wielki pokaz w Dolinie Szwajcarskiej podczas Wystawy
Szkolnej;

. C) udziat w pracach Komisyi Zarzadu Miejskiego w sprawie Kka-
pieli zimnych w Widle;

df propaganda zasad wychowania fizycznego; odpowiedni odczyt
w d. 16 Maja wygtosit dr. Stefan Rottermund w sali Doliny Szwaj-
carskiej p. t. ,Dziatalnos¢ Ogrodow im. W. 15 Rau’a a potrzeby or-
ganizacyi szkolnej miejskiej w Warszawie".

W zakonczeniu zaznaczy¢ nalezy, iz w roku sprawozdawczym

a) w Marcu wydano E_ierwszy oryginalny w polskim jezyku pod
recznik u nas do gimnastyki p. t. ,,Gimnastyka metodyczna" dr. Ste-
fan Karp Rottermund —czgsSC teoretyczna. Antoni Filipowicz —czes¢

konawcza, Warszawa, rok 1916. Naktad w wysokosci 1000 egzem-
plarzy rozsprzedanym zostat w ciggu 8 miesiecy;

“b) w Grudniu wobec wyczerpania ﬁierwszego naktadu, wydano
drugi naktad ,Gier i zabaw stosowanych w _ogrodach im. W. E
Rau'a“ (utozone przez p. Gebethner, Kara$ i Filipowicza) w ilosci
2000 egzemplarzy;

. ©¢) powierzono firmie Gebethner i Wolff wydawnictwo zbioru
$piewdw, prowadzonych w Ogrodach;

~d; ogtoszono 2 konkursy, jeden na hasto, drugi na muzyke do
tegoz hasta; odznaczono, nagrodzono i uznano za oficyalne hasto ogro-
dowe, wiersz, nadestany przez p. Konrada Olchowieza syna; nagrode
za muzyke otrzymat uczen kl. IV szkoty Maurycego hr. Zamojskiego
syn lekarza p. Stanistaw Popiel; hasto to brzmi:

rzad



/

»,Czas Cwiczen nadszedt juz,
Wiec stanmy wszyscy wkrag,
Ojczyznie zdrowych dusz
I'silnych trzeba rak”.

Dane statystyczne

Przechodzac do szczegoétowych danych statystycznych z kazdego
poszczegolnego zabiegu za rok sprawozdawczy 1910, zaznaczyC nalezy,
Iz wzorem lat dawnych utrzymano podziat tegoz na dwa zasadnicze
okresy: sezon letni (od 1 Maja do 1 Pazdziernika) i sezon zimowy
(pozostate miesigce). ~JakosC stosowanych zabiegow réwniez pozostata
bez zasadniczych zmian, nie liczac pewnej ilosci nowych gier i Spie-
wow, Kktdre, jak corocznie, wprowadzono do Ogrodow, celem wigk-
szego zainteresowania i zachecenia dzieci do uczeszczania; wszystkie
zabawy i lekcye gimnastyki prowadzono wedtug Scisle na kazdy okres
czasu opracowanych wzorow przez przewodnikOw starszych, stosownie
do usprawnienia dzieci, pory roku i stanu powietrza.

- Ogotem dni zabaw rok sprawozdawczy objat 342, w tern dni
dzdzystych i niepogodnych, upalnych i mroznych, byto 12,3%, z nich
koniecznem bylo zawieszanie zabaw w 9% wypadkach.

Program zaje¢ w ogolnych zarysach pozostat w roku 1916 ten-
ze, co i w 1915, obejmowat on:

D gry ruchowe (w 8 ogrodach latem, w -1 -zimg; a miano-
wicie: przez caty rok w ogrodach sportowych Agrykoli, Ploryanskim,
Saskim, Trzeciego Maja, tylko latem w sportowym Nowogrodzkim
olzaz) na placach do zabaw — Czerniakowskim, Mokotowskim, Wol-
skim);

2) cwiczenia gimnastycz ne (w hali Ogrodu Saskiego-
dla zastepow obojga ptci uczniowskich i rzemiesniczych, oraz zaste-
pow szkolnych, w salach rekreacyjnych szwaln, ochron i szkot — dla
miodziezy i dziatwy do lat 11);

~ 3) slizgawke (na sztucznych terenach w ogrodach: Ploryan-
skim i Trzeciego Maja);

4 nauke plywania (w szkole ptywania na Wisle pod Kie-
runkiem p. Rodziewicza): )

Spiew choralny  dla chorow ogrodowych w hali Ogro-
du Saskiego; ) )
~6) gre na instrumentach detych dla orkiestry
tamze;

7) rozne: jak uroczystoSC gwiazdkowa, przedstawienia teatral-
ne, szczepienie ospy, dorywcze rozdawnictwo pozywienia i t. p.

Z tychze co i wr. 1915 powoddw kapieli zimnych i cieptych
w ogrodach nie wydawano.



Gry ruchowe.

Gry ruchowo prowadzono sciSle wedtug zasad, wytuszczonych
w podreczniku ,,Gry i zabawy na wolnym powietrzu, stosowanych
w ogrodach im. W. B. Rau’a“. W zaleznosci od pory dnia, metody
-ich prowadzenia oraz zasad zostawienia icli programu stanowity one ®
oddzielne, rdézne co do tresci, grupy zabaw, a mianowicie: zabawy do-
wolno, zorganizowane i zabawy ~sportowo. Wstep na wszystkie te
zabawy mialo kazdo zgtaszajace si¢ w odpowiednim okresie wieku
i usprawnieniu dziecko do lat 16.

Zabawy dowolne

urzadzane byty w roku 1910 codziennie przez 3—0 godzin w 7 miu
ogrodach latem i w 3 ogrodach sportowych (Saski, Agrykola lub
Trzeciego Maja, Floryadski)  zimg. Ogdlny nadzér nad ogrodom
i dziatwa na tych zabawach miewata jedna dozorczyni-przewoduiczka;
dziatwa bawita sie tu sama w gry, dowolnie wybrane, przebywajac
przyton) w ogrodzie przez czas sciSle nieokreslony. W roku sprawo-
zdavv_czir_n_ na zabawy dowolne, szc_zegélnle& podczas lata uczeszczata
w wielkiej ilosci, tworzac nawet wieksze komplety, mtodziez szkolna,
uprawiajgca giry sportowo. Z zabaw dowolnych ~korzystaty wreszcie
niektoro szkoty sSrednie i poczatkowe i w wielkiej ilosci zaktady do-
broczynne (ochrony, szwalnio), przytutki, schroniska i t. p., co w ogol-
nem zestawieniu dato:

a) szkdt wyzszych — 2,
b) szkdt Srednich - 21,
c) szkot poczatkowych — 62,
ochron — 43, ‘
0) roznych — 7,

razem 135 zaktadow naukowych i ochron. Najwiekszg wydajnosc
w tym kierunku dat ogrod Trzeciego Maja, do ktorego na zabawy
dowolne uczeszczato 92 zaktady naukowo i ochrony; drugie miejsce
po nim zajmuje ogrod Wolski:

Szczegbtowy obraz dziatalnoSci Ogrodow na zabawach dowol-
nych podaje nastepujace zestawienie:



&4 i &5 .Przecietna
oS¢ nczeszeziar Zu]{oso il & -

chlopcy  dziewczeta razem czan dziennie
Agrykola. , 33475 28718 02193 138 375
Ploryanski . 108794 71459 180253 330 538
Mokotowski. 2109 1833 4002 80 130
Nowogrodzki 34403 23071 57474 134 429
Saski . . . 71009 42002 11427 1 A1l 335
Trzeciego Maja 99278 43809 143147 31 428
Wolski , . 15i00 14089 29855 120 231
Og6tem . . 304954 220241 591195 1443 409

W 1905 byto 404819 269205 074024 1505 430

) Zaba wy zorg anizowauo, jak zwykle uruchomione byty
jedynie w sezonie letnim; rozpoczete w dn. 1 maja, trwaty do dn. L
pazdziernika. Zabawy te wzordm lat ostatnich stanowity jakby go-
dziny nauki zabaw i gier dla rozpoczynajacych uczeszczanie dziec,
stanowilty one gtéwng tre$¢ dziatalnosci instytucyi. Prowadzono je
w 8 ogrodach, w tern 5 sportowych:

1) Agrykola w Alejach Ujazdowskich przy b. cerkwi utanow,
2) Floryanskim na Pradze za kosciotlem S go Floryana,
3( Nowogrodzkim w_poblizu dworca Kaliskiego, )
4) Saskim w ogrodzie Saskim w poblizu gmachu teatru letniego,
Trzeciego Maja, przy Alei Trzeciego Maja za dawng Izbg
Obrachunkowsg

oraz w 3 ogrodach do zabawo

(h Czerniakowskim, przy ni, Czerniakowskiej M lot. o
Mokotowskim, na placach pomiedzy ul. Narbutta i Moniuszki
w Mokotowie, o
8 Wolskim przy ul. Goérczewskiej, wprost domow Wawelberg®.
Ogotem dni zabaw byto 1143; z tego 3 dni ogrody byty nie-
czynne z powodu Swigt uroczystych, 3 ogrody przez jeden dzien byty
nieczynne z powodu $wiat koscielnych, obchodzonych uroczyscie w da-
ngj dzielnicy, wreszcie spor_ac(j}/cznle w poszczegolnych ogrodach z ko-
niecznosci zawieszano niekiedy zabawy ze wzgledu na deszcz lub
stote. To ostatnie czyniono jedynie w ogrodach, gdzie nie bylo odpo-
wiednich schronisk do zabaw lub hal. Zabawy Wed’rut? dawniej przy-
jetych zasad programowych byty 2-godzinne; od 4 lub 5-7 po
potudniu.
Kazdy ogrod pozostawat pod opieka starszego_ przewodnika lub
przewodniczki i kilku przewodnikéw i przewodniczek, zaleznie od



liczby zastepow, na ktore segregowano dzieci, zaleznie od wieku ich,
pici 1 usprawnienia; liczba zastepow wahata sie od 3 —6 (ogrody Sa-
ski, Nowogrodzki, Trzeciego Maja). Obowiazki starszych przewodni-
czek w roku sprawozdawczym spoczywaty w rekach pp. Augustyniak
Felieyi (Ogr. Angkola), Zegrzdy Maryi (Czerniakowski), Witkowskiej
Stefanii (Floryanski), Radzyininskiej Stefanii (Mokotowski), Trybur-
skioj Felicyi (Nowogrodzki), Kara$ Zofii (Saski), Czachowskiej Halin

(Trzeciego Maja), Tyskiej Stanistawy (Wolski). Ogdtem na zabawac

zorganizowanych byfo 233607 uczeszczali. W tej liczbie na specyaing
uwage zastuguje zbiorowe uczeszczanie, jak to zapoczgtkowano juz
w r. 1915, catych zespotow klasowych, bursowych lub ochroniarskich
z oddzielnych pobliskich zaktadow naukowych. Szczegolniej chetnie
zespoly te uczeszczaty do ogrodow: Trzeciego Maja (15%, Nowogrodz-
kiego (5), Agrykoli eA/f) i Saskiego (5).

Dane statystyczne w szczegotach przedstawia nastepujaca tabli-
ca uczeszczan:

Stosunek Prze-

Il0$¢ uczeszczan llo$¢ chidpcow  cietna
zabaw do dzien-

chtopcy dziewczeta razem dziewczat na

Agrykola . . 14571 13708 28339 147 14:13 193
Czerniakowski 6932 7107 14039 131 1:1 107
Floryanski. 17071 33231 50302 142 1:2 354
Mokotowski . 10406 11334 21740 122 i 179
Nowogrodzki. 13975 14089 28064 135 1:1 208
Saski . . 16908 23642 40550 148 2:3 273
Trzeciego Maja 22641 12263 34904 130 2:1 269
Wolski. . . 9105 6564 15669 132 3:2 119

Ogot. zar. 1916 111609 121998 233607 1087 — —
w r. 1915 byto 140373 128404 268777 1028 - -

Zabawy sportowe specyalnie zarezerwowano dla mtodziezy
starszej ze szkot poczatkowych i miodziezy szkot Srednich, odpowie-
dnio usprawnionej w grach sportowych. Pod wplywem zmian, jakie
zaszty w szkolnictwie w roku sprawozdawczym, zaba te byly
wzglednie mato uczeszczane. Ze wzgledu na nowe potrzeby w tym
kierunku rozszerzono w ogrodach sportowych, gtownie w ogrodzie
Trzeciego Maja, program zabaw dowolnych; nie tworzac oddzielnego
typu zabaw, zabawy te rozpoczynano o % 8 —9 rano, przyczem go-

ziny od 8 — 11 gtownie przeznaczone byty dla kompletow sporto-
wych. Ogolna liczba uczeszczah wyniosta: 10509, a mianowicie:



w Agrykoli 1143, Saskim 6366. W roku 1915 zabawy te daty 1224:5
uczeszczania.

~ Gimnastyka wzorem roku 1915 stanowita 8 typy zabiegow:
gimnastyke metodyczng, przygotowawcza i szkolng. Kurs, jak i w la
tach ubiegtych, vvz%lednle_ rozpoczeto rownolegle z poczatkiem roku
szkolnego w szkotach, w miesigcu Pazdzierniku (sezon zimowy 1910/17).
Sezon gimnastyczny w roku 1915/16 dla gtdwnego typu zabiegow
gimnastyki metodycznej -zasadniczo ukoriczono z d. 1 Maja. Niektoro
Jedynie zastepy nie przerywaty swych zajeC podczas miesiecy letnich.
Program i tresC ¢wiczen gimnastycznych oparte byty, jak iw latach
ostatnich, Scisle na zasadach gimnastyki metodycznej dla mtodziezy,
patrz_,,Gimnastyka metodyczna'l S. Uottermund i1 A. Filipowicz. Wy-
dawnictwo Ogrodow itn.. W. B. Rau’a, 1916 r. Dane statystyczne
przedstawia nastepejace zestawienie: )

a) gimnastyk a metodyczn a prowadzong byta w bali

ogrodu Saskiego dla dziatwy, stale uczeszczajagcej kompletami (2 go
dziny tygodniowo) z posrdd uczniow i uczennic oraz miodziezy rze-
mieslniczej w wieku do lat 16, komplety t. zw. zastepy dobierano
z pojedynczych kandydatow, stosownie do stanu zdrowia (badanie le-
karskie), wieku, ogolnego rozwoju fizycznego i wzrostu, wreszcie
usprawnienia; w pierwszej potowie roku sprawozdawczego (sezon
1915/16) uczeszczato ogotem 14 zastepéw, w drugiej (sezon 1916/17
10 zastepéw. W ogblnem zesatwieniu na tym zabiegu bylo 2316
uczeszczali, a mianowicie:

1) na zastepach uczniowskich meskich 5232 uczeszczali

2) » » u 51 120l
9 . » » " 0402
n » » 1 4304 »

) b) gimllastyka przygotowaw cza utrzymang z sstata
jedynie w pierwszej potowie roku sprawozdawczego; w nowym sezo-
nie. Komitet musiat ze wzgledow finansowych dziatalnoS¢ swa w tym
kierunku zawiesi¢; ten typ zabiegu prowadzono na mieScie W pomie-
szczeniach szkolnych dla dziatwy miodszej z ochron i szwalni (15
kompletow), pozbawionej wobec wielkiej odlegtosci od hali w ogro-
dzie Saskim moznosci Cwiczenia; lekcye odbywaly sie zasadniczo w za-
ktadach, utrzymywanych przez Warszawskie Towarzystwo Dobroczyn-
nosci i niektore inne instytucye spoteczne; ogdtem uczeszczan byto:
6196 chtopcow, 15280 dziewczat, razem 21476. )
¢ gimnastyka szkolna stanowita zabieg, ktory osiagnat
najwiekszy stopien rozwoju w roku sprawozdawczym; prowadzona
w hali_ogrodu Saskiegu w godzinach poza lekcyami gimnastyki meto-
dycznej, Scisle jednak wedtug jej wzoréw, obejmowata ona progra-
mowo wychowanie gimnastyczne oddzielnych klas szkolnych, znagdu;q-
cych sie w poblizu hali ogrodu Saskiego powazniejszych zakfadow
naukowych; w roku sprawozdawczym c¢wiczyta sie dziatwa z 12 szkdl;
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tworzac spotem K zastepdw. co dato 175H) uczeszczali, w tom
/5759 chtopcdw, 1:5000 dziowezat.

Slizgawka ~Warunki atmosferyczne w roku sprawozdawczym
zasadniczo przeszkodzity prowadzeniu na szersza .skale tepo zimowego
zabiegu. Terenu naturalnego w Ogrodzie Saskim, jak zresztaiw quiu
ostatnich lat  nie eksploatowano. Sztuczne tereny urzadzane byly
w ogrodzie Floryanskim i w ogrodzie Trzeciego Maja _znakoml(tjym
terenie betonowym; szybkie jednak odwilze jedynie kilka godzin
dziennic pozwolity dzieciom korzysta¢ z nich.

Ogotem w roku 1hi<> uczeszczali bylo:

w ogrodzie Floryanskitn 112:51,
” Nowoswieckim 7-120,

co czyni 1:505] uczeszczali. Slizgawka dostepna byta dla wszystkich
zgaszajacych sio dzieci, zaopatrzonych w tyzwy, bezplatnie, od 10
rano do zmroku.

‘Nauka ptywania wznowiong zostata w roku sprawozdawczym po
prawie dwuletniej przymusowej przerwie, Prowadzenie nauki powie-
rzono F Rodziewiczowi w jogo wiasnej szkole ptywania na Wisle
w poblizu tachy wislanej. Kurs, oznaczony pierwotnie na (6 %qunl,
dla’ niektorych “uczestnikow zostat przedtuzony do s tygodni. Otem
na nauke ptywania zapisato si¢ 20 uczestnikow, z tego uczeszczato 19;
uczacymi SI§ ptywaC byli gtownie mtodsi przewodnicy i é)_rzewpdnlczkl
oraz kandydaci. Uczeszczali bylo -5124 W dniu 15 Sierpnia odbyt
sie _eg?éaml_n ptywacki i popis klas wyzs%jych W obecnosci przedstawi-
cieli Komitetu oraz cztonkow_ Rady Pedagogicznej i nauczyciela pty-
wania.. Uznano za dostatecznie i dobrze usprawnionych 12*osob.

Kapiele. Dziat kapielowy w roku sprawozdawczym pomimo sta-
ran ze stro_n?/_ Komitetu w zadnej grupie uruchomionym by¢ nie mogh
Co do kapieli cieptych, wobec powstania z ramienia’ Zarzadu Miasta
sEocyaIue.J .Sekcji Kapielowej Wydziatu Pomocy dla Ludnosci, uznano
akcye w tym kierunku w Ogrodach za zbedng = Kapiele zimne wobec
absolutnego braku omnibusow odpowiednich na Wisle musia ¢
bsolutnego braku b ~odpowiednich na Wil ty byc
zaniechane. Starania o otwarcie t. zw kapieli otwartych nad Wista,
ktoreby taczyty kapiele powietrzne stoneczno z wodnemi, dla dzia-
twy ogrodow Kaua nic zostaty uwienczono po_mP/s’Inym skutkiem.
Otwarte ..przez Sekcje Kapielowa kapielisko wi lane przy moscie
kolejowym pod Kkoniec sierpnia roku sprawozdawczego przez iusty-
tucye naszg nie mogto by¢ eksploatowane.

Spiew choralny i orkiestra na instrumentach detych prowadzone
b%/ly W rozmiarach |Wed_%ugb Programu lat _ostatnich- kierowniczka
choru w pierwszym okresie byta p Downar-Zapolska; w drugim pot-
roczu-chory ﬁrowadz_l% I, wielkim naktadem pracy i dobrym wynikiem
nauczyciel szkot miejskich ‘p Pluta; kierownictwo orkiestrg pozosta-
wato w rekach prof. Goclowskiego. W chérach brato udziat pod



koniec roku 68 dzieci, co przy 3 lekcyach tygodniowo dato 251)0
uczeszczali. Orkiestra liczyta "'maximuin™ 89 uczestnikow; uczeszczali
zanotowano 4200.

Pokazy i obchody. Przilgna(; przedstawiC catoksztatt dziatalnoSci
ogrodow im. W. B. Rau’a, Komitet w dniu | Pazdziernika urzadzit
pokaz zabiegOw, stosowanych w Instytucyi, w ogrodzie Trzeciego
Maja, z udziatem orkiestry i chorow. Zaproszenia rozestane zostaty
do wszystkich wazniejszych instytucyi, zajmujacych si¢ wychowaniem
lizycznom oraz przedstawicieli Zarzadu Miejskiego i poszczegolnych
osob. W pokazie brato udziat 700 dzieci. Podczas pokazu rozdano
dziatwie owoce z ogrodu Trzeciego Maja oraz karmelki. Oprdcz po
kazu pazdziernikowego, Komitet wzorem ostatnich lat wojny zdecy-
dowat odbgue uroczystego obchodu gwiazdkowego. Ze wzgledow for-
malnych obchod ten odbyt jednak juz po zakonczeniu roku sprawo-
zdawczego w d. (i Stycznia 1917 r. W Lutym roku sprawozdawczego
dla pilnych uczestnikow zabiegdbw w ogrodach zakupiono przedstawie-

nie w Teatrze Matym ,Kosciuszko pod Ractawicami”, na ktorym byto
820 dzieci.

Statystyka wypadkow. Jak lat ubiegtych, liczba wyOPadké_w
w ogrodach 1 pomieszczeniach pomocniczych byta naogot bardzo nie-
znaczng; we wszystkich tych wypadkach pomoc dokfadna, czesciowo
?frawdzonq przez lekarza ogrodow, dal personel ogrodowy, odpowie-
nio w tym celu wyszkolony. Gtowng czes¢ tych wypadkow stano
wity powierzchowne, nieskomplikowane uszkodzenia ciata (sttuczenia,
zranienia); powazniejszych byto 2 O wywichnigcie w stawie barko-

, | ztamanie kosci promieniowej). W cyfrach statystyka wypad
kow przedstawia sie w nastepujacy sposob;

Zaba- Slizgaw- Gimna-
wy ka styka Inne
Uszkodzenia  sttuczenia . 14 3
powierzchowne o
nieskomplikow. ) zranienia . . 16 2 —
Uszkodzenia skomplikowane . 21 i 1
0 gtebokie . . 2
Zastabniecia. 4
Ogdtem 66, a mianowicie: 58 & 8

Co przy ogdlnej sumie 929468 uczeszczali czyni | wypadek na
1.6000 uczeszczam



Personel ogrodowy. Personel czynny instytucyi stanowito fi ka-
tegoryi pracownikow:

a) nauczyciele i nauczycielki gimnastyki w licznie 6,

? starsze przewodniczki w liczbie 8,
przewodniczki-dozorczynie w liczbie 1L o

d) przewodnicy kierownicy zabaw sportowych w liczbie 2,

e) miodsi prze_vvodni%y, )

f) praktykanci—kandydaci.

Ogdlna liczba oséb statego personelu wynosita 62 osoby; nowo-
mianowanych przewodnikow byto 12 ) , .

Poza statymi pracownikami Komitet przyjmowat toz pewng li-
czbe praktykantow, ktorzy, cwiczywszy sie w prowadzeniu posz-
czegolnych” zabiegow, zczasem dopetniali ubywajace sity z posrod per-
sonelu.  Poza praktyeznem przygotowaniem osoby te obowiazane K’ry
posias¢ w ciagu 4 miesiecy (od Lutego do Maja; specyalne wska-
zOwkKi teoretyczne z dziedziny wychowania fizycznego. Ogotem teore-
tycznie i praktycznie przygotowano 74 osoby:

Whkazdwki te objely:

& )a) 26 godzin tizyologii ruchu i ratownictwa (lekarz ogro-
OW),
b) 12 godzin teoryi c¢wiczen fizycznych oraz prowadzenia
gier i zabaw (kierownik personelu);
¢) 25 godzin gimnastyki mezkiej;
25 godzin gimnastyki zenskiej;
0) 24 godziny $piewu.

‘Nad sprawnoscig dziatalnosci personelu przez rok sprawozdaw-
czy, jak i lat ubiegtych, czuwali: lekarz ogrodow, kierownik perso-
nelu ‘oraz wizytator ogroddw, -sekretarz Komitetu dr. Ryiko.

_ Ogdlne zestawienie. Konczac sprawozdanie, na podstawie po
mieszczonych ponizej tablicy uczeszcza¢ oraz sprawozdania kasowego
stwierdzi¢ nalezy:

1) iz _przy og0lnej sumie 929468 uczeszczat datki kasowe
Wyniosly 18553yrb;g ) ¢ W

2) iz koszt pojedynczego uczeszczania wyniost przecietnie 3,98
grosza.



Tablica uczeszczan
na zabiegi, stosowane W ogrodach im W. E. Rau’a

roku 1916.

llo$¢ uczeszczaé
chlopcow dziewczat ogotem
Zabawy dowolne................... 364954 226241 591195
»  ZOrganizowane . . 111609 121998 233607
., sportowe . . . . 10509 — 10509
Gimnastyka metodyczna . . 11634 11535 23169
” szkolna . . . 3759 13600 17359
. ” przygotowawcza 6196 15280 21476
Slizgawka......ccooeevveeveinnenne. 11231 7420 18651
Nauka ptywania................... 3428 ogotem 3428
Spiew choéralny.......cc.......... 2590 2590
Orkiestra...coocceeeeveeceeeens 4200 4200
ROZNE oo 3284 » 3284
Ogotem w v. 191(i 533394 396074 929468

Warszawa, 1917,
zestawit dr. Stefan Rottermund.



U6
Winien

I. ADMINISTRAC.YA

LoKal....ooioiiiiiiiiincic .
Opat i Swiatto..........ccvvivicviiiiiiiinn,
Gtowny kierownik, buchalter; maga -
zynier, kancelista, wozny .
Wydatki kancelaryjne.........c.cccc.......
Asekuracyg od ognia ........cccceeeeenee

Dozér lekarski

N ZABAWY.

Dopetnienie przyrzaddw:
zakup NOWYCH ......ccoovviviiiiinnen,
) roperacyo i rézne d a przyrzadéw
SlizgawkKi....oooovvviiiriinn, T
Kapiele letnie (nauka ptywania)
1 ogrody Wigksze..........icociiiiiin
o, Mmniejsze..............
Zajecia w hali zimowej (gimnastyka,
Spiew, MUZYKa). oo
Wycieczki i zawody. .
Wydatki nadzwyczajno..........cc.cc.......

1. ROZNE.
Wydawnictwo broszury ,,Gry i zaba-

wy“ wydanie | sze :
Bank handlowy za potracenia na po-
datek skarbowy od sum lokowa-
nych w banku ...................
Rachunkowi procentow:

za oplacony podatek skarbowy za 1016
rok od sum hypotecznych (155,000)

Rachunkowi inwentarza
za zaczerpniete na wydawnictwa whasne

dnia 31 grudnia 1916 r.

Rachunek rozchoddéw

374
191

3]

ol
73

3672
754

568

176
6717
3396

2773
197

07 4426,

8

GER 83

14103

18553

50

76 2163 26
20716



i przychodow

u Rachunku procentéw.

ze przepisanie pozostatosci, stanowig-
cych dochéd za 1916 r.

a) procentdw od sura hypotecznych

b ” ” lokowanych .

u Wydawnictwa ,,Gimnastyka Meto
dyczna“.

za osiggniety zysk ze sprzedazy tej
broszury

u Wydawnictwa ,,Gry i Zai)awy“
wydanie 1I.
za osiggniety zysk ze sprzedazy

Za odpinanie mon zaczerpnietych

u Funduszu rezerwowego . . . .
u ” budowlanego . . ¢

dnia 81 grudnia 1910 r.

Ma

18000 —
107 89 18137 39

97 93

13 99 58 18236 2

|
1091 49
1387 85 2479 34

-1
— 207161 26



Winien

1915 r.
Grudnia 31

Rachunkowi amortyzacyi

za odpisanie z nastepujacych ra-
chunkow:

a) Ruchomosci/, za zuzycie.
za amortyzacye 10%
od pozostatej wartosci
b) Budynkéw za amortyzaeye
10% od wartosci .

Bilansowi zanikniecia

za przepisanie pozostatych war-
todci:

Budynkéw
Ruchomosci . . . .

Urzidzer’] W ogrodzie
Floryanskim . .

Wydawnictw whasnych

Rachunek

588 -10

275 91590

580 83 14%6178

5227
2947

1
1000 7( 9176:78

10673 51



Inwentarza

1916 . U Bilansu otwarcia

Stycznia 1 Za przepisanie pozostatej z 1915
roku wartosci:

Budynkow
Ruchomosci

urzadzen ogrodu Flo-
ryanskiego
Grudnia 31 U Rachunku ruchomosci

za dopisanie wartosci nabytych
w 1916 r.

przyrzadéw nowych
U Rachunku przychodéw i roz
chodéw

za przepisanie zaczerpnigtego na
Wydawnictwa wiasne. . .

Ma

5808 32
:M8B8;79

9298 11



120

Winien Wydawnictwa
1916 V Rachunkowi sprzedazy komisowej
Grudnia 31 za znajdujace sie w sprzedazy w ksie-

garni ,,Wernle i H-ka“ po cenie
sprzedaznej ,,Netto

50 egzemplarzy broszury ,,Gry i Za-
bawy" wydania [go. . . . 10 07

050 egze NPIarz broszury .,,Gimnasty-

), etodyczna".......ccovevennnen. 390 _

200 egzemplarzy broszury ,,Gry i Za-
wydania li-go . ". ., 00 166 07

Wydawnictwu ,,Gimnastyki Meto
dycznej"

za 20 egzemplarzy tej broszury na

skfadzie w kancelaryi po cenie
kosztu. . 9|20

Wydawnictwu ,,Gry i Zabawy"
wydanie |l yie

za 1800 egzemplarzy tej broszury na
skladzie w kancelaryi po cenie

kosztu. . . 504183

1000 70



w it as ne.

1916 r.
Grudnia 31



Stan czynny

1916 r.
Grudnia 31

Bank handlowy Warszawski.
Pozycye przejSciowe.

Budynki ........cccooveiieiiiiiee,
RUChOMOSCi......cevviiiiice
Urzadzenia ogrodu Floryanskiego

Wydawnictwa wiasne

- 300000
2264 70
3863 24

33350 6461 44
5227 49
2947 53

1
1000 76 9176 73

316633 22



L ANS Stan bierny

Nizej podpisani cztonkowie Komisyi Rewizyjnej Warszawskiego Towarzystwa
Hygienicznego sprawdzili ksiegi Ogrodéw im. Rau’a I poréwnawszy je z dowodami
znalezli w nalezytym porzgdku. .

A. Przyborotuski

Warszawa dnia 2 Kwietnia 1917 r. R. Rafatowicz

St. Schoize.



BUDZET

Ogrodéw im W. E Ralfa

na rok 1917,
Przychéd.
6% od 300,000 rubli w ciggu roku 19117 . 18000 rb.
Rozchod.
I. ADMINISTRACYA
1 LoKal...iiiiiiiiiie, 400 rb
2. Opat i $wiatto............ s 170
3. Buchalter i magazynier . . . . 720
4. Kancelistka.....oooviiiininnnn, 480
5 WOZNY . 420
6. Wydatki kancelaryjne................... 280 »
7. Glowny kierownik........c.ccooene. 900 w
8 Lekarz ogrodOw.......cccccevverurnnne. 700
9. AsekUracya ......ccccveviveieiieninns 120 4190 rb.
Il. ZABAWY.
1 Dopetn, przyrzadow. . 1000rb.
2. Slizgawka................. 500 ,
8 Kapieleletnie . . . 500 ,
4. Kapiele zimowe. . . 500 " 2500rb.
5. Siedm ogrodow:
a) Przewodnicy . . . 850 rh.
b) Stuzba........c.ccccenne. 250 ,,
c) ROzne....coooovvvrene, i30 ,,

o o . 1230X7 8610 rh.
0. Zajecia w hali zimowej
(gimnast., $piew, muzyka i I. p) 2000
7. Wycieczki, pozywienie i zawody. 500
8. Woydatki nadzwyczajne . . .". 200 13810 rb.

Razem 18000 rb.

UWAGA: 1) Komitet zastrzega sobie mozno$¢ przenoszenia wydatkéw
Zjednej pozycyi do drugiej, oraz zaznacza, iz opr6cz sumy wyszczeg6lnionej
ma do dyspozycyi Fundusz Budowlany w sumie rb. 4605 kop, 72, rozporzadza-
nie tym funduszem Komitet zastrzega sobie réwniez w razie mogacej sifj zda-
rzy¢ "potrzeby.

Uwacfa. 2) W razie, gdyby wiadze okupacyjne nie zwolnity od optaty
podatku od sum hypotecznych grzewidywanem jest zamkniecie dwoch ogrcdow.

Warszawa w grudniu 1916 r.



SPRAWOZDANIE ZA ROK 1916

L DZIALALNOSCI
Instytutu Hygieny Dzieciecej im. bar- de Lenvala

w  Warszawie, przy ul. Litewskiej h: 16.

W roku 1916 Komitet, kierujacy sprawami Instytutu, skiadat sie
z nastepUchych osob: 1) p. Dr. Jan Baczkiewiez — Przewodniczacy.
2) hr. lzydor Colonna-Czosnowski, 3) p. Jadwiga Chrzaszczewska, 4)
F. Naczelnik Kazimierz Koralewski- Zastepca przewodnicz ce?<o, 5) p.
nz.-Arch. Franciszek L|_Ip0ﬁ)/,I 6) Pastor August Loth, % s. Jan
Maiiersberger, 8) :{) Marja Mokiejewska, 9) p. Rejent Wactaw Domi-
nik Paszkowski, 10) p. Tadeusz Piasecki —Skarbnik 11) p. Halina
z Lilpopéw Riedlowa, 12) p. Jadwiga Sikorska, 13) p. Mecem Ste-
fanja_ Smogorzewska, 14) p. Mecenas Bronistaw Sobolewski Sekretarz,
15) Dr. Alfred Sokotowski, oraz wybrani na Czionkéw Komitetu
wr. 1916, 16) p. J. Kulwiec, 17) p. Inz. Jezioranski i 18) p Dr.
Sommer, Nleobsadzoanb przeto w koncu r. 1916 bylo dwa miejsca
w Komitecie. | w roku sprawozdawczym nie brat udziatlu w czyn-
nosciach Pastor August Loth, wysiedlony wgtab Rosyi wnet po wy-
bnchu_wojny. o ] ]

Delegatem Rady Towarzystwa Hygienicznego na posiedzenia ple-
narne Komitetu byt w ciggu r. 1016, jak i przedtem, Dr. Kazimierz
Chetchowski; niestety, smierC' nielitosciwa w d. 12 stycznia r. 1917
zabrata nam tego Wielkiego Obywatela Kraju, a serdecznego przyja-
ciela Instytutu. ) )

Komitet w ciggu r. 1916 odbyt 3 plenarne posiedzenia, a poza-
tem kilka zebran w zmniejszonym komplecie, majacym zgodnie z po-
stanowieniem Zebrania plenarnego prawo decydowania doraznego
w sprawach mniejszej wagi. ) o )

Dyrektorem Instytutu (od r. 1907) jest Dr Zbigniew Paderewski.
W dziale gospodarczym pracowali 1) dwie Siostry Mitosierdzia i jedna
pomocnica Siostr—osoba Swiecka, 2) jedna buchalterka i 3) stuzba
nizsza: 5 kobiet i 2 mezczyzn. W dziale hygieniczno-lekarskim pra-
cowato 8 lekarzy (1 kobiota i 7 mezczyzn)- czyli o 1 lekarza wiecej,



niz wr. L1915 i 3 odontologow (2 kobiety i L mezczyzna), a wiec
0 1 odontologa wigcej w porownaniu z r. 1915, )

Przywrocono dziatalnos¢ oddziatu chlru_rgilcznego (zamknietego od
wybuchu™ wojny); zwiekszono personel w dziale dentystycznym wobec
zwiekszonej ‘liczby dziatwy, szukajacej pomocy d(_antysglcznej. )

Pan Oflekunek w r. 1916 pracowato zaledwie sie em:.(lf_ p. Marja
Czarnocka, g p. Celina Drzazdzynska, 3) Helena Drzazdzynska 4)
p. Stefanja Smogorzewska, 5) p. Zuzanna Sokotowska, 6) p. Wacta-
wa Starnawska I 7) p. Ludwika Tyszkowa. Liczba ta Pan Opieku
nek jest bezwzglednie nie wystarczajaca; niektore dziaty sg pozbawio-
ne pomocy Pan Opiekunek; niestety, mimo usitowania, nie udato sie
évv_lekszyé grona Pan, niosacych ofiarnie tak owocng prace dla biedne)

Ziatwy.

DziatalnoSC Instytutu, aczkolwiek w niektorych dziatach odbiega-
fa od przecietnej normy z lat przedwojennych, naogét jednak wyka-
zuje w r. 1911 pewna poprawe, pewne —uporzadkowanie, a nawet
zwigkszenie w czynnosci poszczegolnych dziatow w goréwnanlu zr. 1915.
Bardzo powaznie odbijat sie na sprawnosci pracy brak opalu (w dziale
kapielowym), brak mleka (?N dziale ,,Kropli mleka™); ciezka krzywde
poniosta dziatwa, szukajaca w Instytucie zaspokojenia swych potrzeb
zdrowotnych, przez zasekwestrowanie w Marcu r. 1916 wszystkich
wanien miedzianych w Kkapielisku Instytutowem; gdy bowiem po wielu
trudach udato sie zdobyC w Grudniu r. 1915 nieco opatu i puszczono
cho¢ w zmniejszonym zakresie w ruch dziat kapielowy, nowy grom,
sekwestr wanien, podciat moznoSC sprawnego wydawania dziatwie ka-
pieli; ciezkie za$ potozenie matoryalne Instytutu i troska, by fundusze
coraz skromniejsze pozwolity bodaj na przedtuzenie choC wegetowa-
nia, nie marzac nawet o roz.yoju stopniowym Instytutu, nie pozwolity
na zastapienie wszystkich zasekwestrowanych wanien nowymi i _stan
kasy umozliwit zakupienie w firmie ,Rohn i Zielinski" zaledwie 7 wa-
nien Iangch zelaznych wyrobu krajowego, czyli zamiast 28 wanien In-
stytut obecnie rozporzadza zaledwie 11 wannami, co, oczywiscie, mu-
siato sie odbi¢ bardzo ujemnie na liczbie wydawanych kapieli! )

Praca w poszczegélnych dziatach Instytutu przedstawiata sie
w roku 1916 w sposdéb nastepujacy:

I w dziale hygienicznym: a) ,,Kropla mleka,” czynna od r. 1904,
otrzymuje od Listopada r. 1914 mleko wyjatowione z Drugiego Zie-
mianskiego Towarzystwa Warszawskiego; w ciagu roku 1917 wydano
ogélem 39800 butelek: po X2 litra, czyli 19900 litréw mleka, co od-
powiada dawnym 99500 butelkom, mieszczacym w sobie po 200 gram.
mleka. Wobec 21904 butelek, wydanych w ciagu r. 1915, zwyzka
duza jak na ciezkie warunki materyalne Ins(tjytutu, znikomo mata, gdy
wezmiemy pod uwage olbrzymie zastepy glodnych niemowlat; niestety,
na wiecej Instytut nie stac; wydatki na ,,Krople mleka” stanowig
‘i czesC ogolnych wydatkow Instytutu; a cena mleka stale szta w gore:
od 30 kop. za 1 litr do 36 kop. pod koniec roku sprawozdawczego.



Aby obdzielic mlekiem najbardziej potrzebujace tego niemowleta,
prowadzono mozliwie Scistg kontrole za poSrednictwem Hiura Inform.
0 nedzy wyjatkowej i lekarzy Instytutu; )

~ b) kapieli w quu r. 19L6 wydano zaledwie 13857, wobec 5234
kapieli w roku 1915, i w tym dziale _WId_ZIma/ znakomity przyrost
w porownaniu z rokiem poprzednim;_ale jakze daleko odbiega od li-
czby kapieli, wydawanych przed wojng (30 do 40 tysiecy!). Badz co
badz, pomimo braku opalu i sekwestru wanien, co wywotato obrzy-
mie_trudnosci w V\g/dawaniu kapieli, w roku sprawozdawczym liczba
kapieli doszta do 30 -40% iloSci przecietnej z czasow przedwojen-
nych, a podniosta sie 0 150% w poréwnaniu z rokiem 1915. By za-
Bobledz W przysztosci przerwom w czynnosciach kapieliska z powodu
raku opatu, latem r. 1916 zgromadzono zapas koksu taki, jaki tylko
dato sie pomiescic w podziemiu Instytutu, a ktéry, prawdopodobnie,
zdofa na rok starczyc.

W celu mozliwego zapewnienia dla Kapieliska odpowiedniej
frekwencyi, Instytut wszedt pod koniec roku w porozumienie z Sekcja
kapielowa przy Wydziale Zdrowia Publicznego co do wydawania ka-
F_Ieh i natryskow dziatwie ze szkot miejskich; z jednej strony kapie-
isko w Instytucie moze w ten sposob zadoScuczyniC zapotrzebowaniu
kapieli dla szkot w tej dzielnicy miasta, gdzie brak jest wogdle ka-
pieliska publicznego; z drugiej strony umowa ta zapewni¢ moze In-
stytutowi statych odbiorcow Kapieli, bowiem na dziatwe, przychodzacg
do kapieli z ulicy samorzutnie, liczy¢ coraz trudniej wobec coraz wzma-
gajacej sie nedzy!

¢) W dziale gimnastycznym ¢wiczyto ogotem 80li dziatwy (wobec
1333 w r. 1915); od chwili zatozenia Instytutu (od r. 1903) tylko rok
1911 dat 3085 Cwiczacych; wszystkie inne lata pozostavv_a’% w tyle za
r. 1916. ZawdzigczaC to nalezy wprowadzonej innowacyi: hale gimna-
styczng w Instytucie wynajmuja na godziny szkotki i ochrony; dziatwa
tych zaktadow w odpowiednim czasie ¢wiczy pod wodza wiasnej Kie-
rowniczki czy kierownika; w ten sposéb korzysta z hali i przyrzadéw
znacznie wieksza liczba dziatwy, niz przy dawnym systemie, Kiedy
pod wodza kierowniczki statej ¢wiczyta dorywczo zebrana gromadka
dzieci w ciagu jednej godziny na dobe; obecnie hala goSci w swych
Scianach po pare lub kilka godzin dziennie coraz nowe zastepy C¢wi-
czacych, w ten sposob bardziej celowo stuzgc zdrowiu d2|atv(\§y.

d) Zaszczepiono krowianke ospowa 1799 dzieciom; pod wzgle
dem liczby dokonanych szczepien rok 1916 stoi na trzecim miejscu
W szeregu czternastu lat istnienia Instytutu (w r. 1907 — bylo 4205
szczepien, w r. 1904 byto 2193 szczepieni;. Oczywiscie na podniesie
nie s:? liczby szczepien wplynat nakaz przymusowego szczepienia ospy,
zarza zon\/Nprzez Wiadze Okupacyne. i .

) dziale Qentyst%/czn m, stanowigcym logiczne przejscie od
dziatu czi/sto hyglenlezngc za |egi|c’)w do dziatu leczniczego, notujemy
w roku 1916 ogotem 6452 porady! Jestto najwyzsza cy%ra za cat
czas istnienia instytutu, niepomiernie wieksza od liczb z lat poprzed-



nich (najwyzsza liczba byta w r. 1913, a siegata tylko 2139 J)Qrad).
Wozrost ten tak wielki ~zawdzieczaC nalezy umowie z Woydziatem
Szkolnym m st. Warszawy (z Sekcya Hygieny Szkolnej); dzieki te-
mu dziatwe szkot miejskich kierowano po porady dentystyczne do
Instytutu; w drugiem potroczu r. 1916 frekwencya spadta, bowiem
Sekcya Hygieny Szkolnej urzadzita wiasng przychodnie do porad den-
tystycznych. Wobec tego Zarzad Instytutu zaofiarowat swe ustugi
w tym dziale za posrednictwem Kota ~Przetozonych dziatwie z klas
mtodszych Srednich zaktadow naukowych. Na zwiekszenie frekwencyi
wptyneta i sumienna praca pp. odontologow w Instgtuue i powieksze-
nie liczby pracujacych w tym dziale do trzech oséb.

Il. W dziale leczniczym praca w Instytucie odzwierciadla sie
w nastepujacych cyfrach: a) porad w chorobach wewnetrznych udzie-
lono 7083 ogotem; jest to najwyzsza liczba za caty czas istnienia In-
stytutu (na drugiem miejscu stoi r. 1906 z 5670 poradami; w r. 1916
byto 4561 porad); b) w dziato przeciwgruzliczym czynnym w qulu
10 miesiecy, udzielono 548 porad (wobec 29 porad w r. 1915, ale
1299 porad w r. 1913); ¢) w dziale chirurgicznym bylo 226 porad
(czynnym byt zaledwie przez 4 miesigce); d) w dziale chorob skor-
nych udzielono 543 porad; jest to znow najwyzsza liczba, jaka Insty-
tut osiagngt w tym dziale od r. 1903 (poprzednie maximum byto 333
porady w r. 1907) e) w chorobach nerwowych byto 92 porady wobec
31 porad za rok 1915; rok sprawozdawczy w tym dziale zajat czwarto
miejsce co do liczby porad od zatozenia Instytutu; f) w chorobach
oczu byto 197 Borad (wobec 137 w r. 1914 i 140 wr. 1915); @) na-
koniec w chorobach uszu, nosa i gardta znow r. 1916 wyprzedzi-
wszystkie inne lata, dajac 385 porad (wobec 15 porad w r. 1915
uprzednio najwyzsza liczba porad dosiegta w r. 1906 cyfry 350 porad.

Rok 1916 przewyzszyt swych poprzednikow i liczba wydanych
bezptatnie lekarstw; wydano bowiem 8424 lekarstwa, gdy poprzednie
maximum stanowito 5745 w r. 1909.

_Pogadanek dla matek z zakresu hygieny wieku dzieciecego wy-
gtosit D-r Stanistaw Kopczyniski ogotem 42.

Z zestawienia powyzszego wyptywa przeto, iz, pomimo bardzo
ciezkie warunki finanso_vve,_dzglalfalnoégmllnstyj[utu w r. 1916 dosiegta
w czterech dziatach najwyzszej cyfry (w dziale porad dentystycznych,
porad w chorobach wewnetrznych, skornych i nosogardtowych) w po-
rownaniu z innomi latami za caty czas istnienia jak rowniez i co do licz-
by wydanych lekarstw, w trzech za$ innych dziatach (w gimnastyce -
11 miejsce, w szczepieniu ospy —I11 miejsce i w poradach dla ner-
wowych—IV miejsce) rowniez frekwencya z r. 1916 przewyzszyta sze-
reg innych lat. Instytut dat tem dowodd, iz nie tylko zyje, ale roz-
wija sie i, mimo ciezka walke, o byt finansowy niesie coraz wle;kszgm
zastepom biednej dziatwy Warszawskiej swa ofiarng pomoc i stuzbe!



Zaznaazyc nalezy, iz to zwiekszenie wydajnosci w kilku dzia-
tach Instytutu, a przeto i znaczne zwiekszenie pracy miato miejsce
przy zmniejszeniu liczebnoSci pracownikow (jedna przewaznie Siostra
Mifosierdzia zamiast trzech, siedem Pan Opiekunek zamiast, jak da-
wniej, nieraz dwudziestu).

W zakresie 3ospodarczy_m_ ograniczono si¢, ze*wzgledu na cigzki
stan finansowy, jedynie do najniezbedniejszych rzeczy. Na skutek smu-
tnego doswiadczenia z konca roku 1915 1 poczatku roku 1916, juz
latem roku sprawozdawczego instytut zakupit 8 wagonow koksu
(80000 kilogramow) za ogolng sume 1600 rb.; za dostawe zaptacono
252 rb.; w celu zas pomieszczenia takiego znacznego zapasu kKoksu za
jeto oprocz wszystkich rozporzadzalnyeh komorek w podziemiu, takze
I czeSC izby, mieszczacej pralnie i zbiornik wody goracej; wobec tego
okazata sie potrzeba oddzileenia szczelng Sciang tej czesci izby, do
ktorej ztozono czesC zapasow koksu; koszt wzniesienia owej Sciany
wyniost 94 rb. 50 kop. Pozatem naprawy murarskie i ciesielskie na
dachu wyniosty 130 rb. 50 kop, o )

~ Najwiekszy wydatek stanowito zakupienie 7 nowych wanien wza
mian zarekwirowanych 23 wanien, oraz umontowanie zakupionych wa-
nien; wanny kosztowaty 385 rb., umontowanie za$ wanien, oraz inne
naprawy dokonane przez firme ,,Godlewski i S-ka,” wyniosty 177 rb.
45 kop. Za 23 zarekwirowane wanny miedziane, wagi o%élnej 339
kilogr. miedzi i 6 kitogr. mosigdzu, otrzymano 685 marek 80 pf. czyii
457 rh. 20 kop., liczac po 2 marki za 1 kilo miedzi i po 1 mrk. 30
pf. za 1 kilo mosigdzu.

Zestawienie _dochodow i wydatkow za rok 1916 wykazuje: do-
chodu ogdotem 13799 rb. 86 kop., a wydatkow 17260 rb. 04 kop., nie-
dobor zatem wynosi 3460 rb. 18 kop. Sréd dochoddéw ofiary na In-
stytut wynosza ogotem 7548 rb. 36 kop., a na ,,Krople mleka"—ogo-
tem 185 rb., razem é:)rzeto 7733 rh. 36 kOé),; Iwig czeSC tych ofiar
stanowia: dar z funduszu szwajcarskiego (5695 rb ), przyznany taska-
wie Instytutowi przez Komitet, zarzadzajacy funduszem Sswajcarskim
pod_przewodnictwom J. Eks. Arcybiskupa Metropolity Warszawskie-
go i J. O Ksiecia Prezydenta Z. Lubomirskiego i zapomoga z kasy
m. stot. Warszawy w sumie 1000 rb.; na reszte skladajg sie dary
Instytucyi i poszczegolnych Ofigrodawcow, ktorzy nawet w tak cigz
kim dla wszystkich roku 1916 nie przepomnieli jednak o tej kultu-
ralnej placowce, jakag dla ubogiej dziatwy stanowi Instytut.

Wykaz ofiar na Instytut Hygieny Dzieciecej w roku 1916.
A. Na lInstytut.

Z funduszu Szwajcarskiego..........ccoevviiviivevieiniinnnnnn, Rb. 5695 k. —
TOW. PrzeciwgruzZliCze.......ccooevevvieeieie e e 300



Magistrat m st. Warszawy . .
W. P. E. Gerlach.....innne.
Wi'. Dr WesotowsKi.........coeeevrnene
Warsz. Tow. Ubezp, od ognia . .
» ., Pozyczkowe...................
Dom sierot po robotnikach...................
WPani Mokiejewska . . . . . . .
WWPP. Brauman J. Brauma Cwirko
WPani Natansonowa........................
Towarzystwo ,,Przezornos¢"
WPan J. FranaszeK.......cc.coeene.
WPani J. Fuchs......ccccoeninnine,
Uczen, pensyi WP. Lange........cccco.....
WPani M Czarnocka........cccevuer e
WPani L. Tyszkowa...........ccccoevrveunne.
WPani 8. Smogorzewska.....................
F. Nachtlicht & Kaminski...................

Z ofiar w rod. Kur. Warszawskiego

B. Ofiary na, ,,Krople Mileka.*“

Uczennice pensy p. Kowalczykéwny .
WPani LeSSENErowa..........cccevvevvvereenieene.
WPani KretkowsKa........ccoovereiiinieninn
Zebrane przez WP. Smogorzewska.

Za posrednictw. WP. Czarnockiej .

Ra:

C. Ofiary w naturze.

s A
o

<di

Instytut D-ra Tchérznickiego 2110 fi. limfy ospowej.

.  Stepniewskiego 400 ,,

Tow. Naukowe 52 flak. sur. przeciwb’ronicznej."

Apteka WP. Klimpla bonéw na lekarstwa 48

5 » M Barcza............

s » S. Michelisa

5 » E. Treutlera...........
5 » A Bukowskiego .

5 » F. Wieckowskiego .

5 » Modlinski & Lilpop . . . .

25
25
25
25
25
20

OgGtem bon. 193

=
&
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. 7548 k. 36



SPRAWOZDANIE RACHUNKOWE

INSTYTUTU HYGIENY DZIECIECEJ IM BAR. DE LENYALA

za rok 1916.



Zestawienie Dochodéw i rozchodow

Dochody Rb. kop. Rb. kop.

Ofiary ogélne.......ccccovvvenennnnn. 7518 36

» ha ,Krople mleka" , . 185

» W naturze, ocenione na . 16 72 1780 08
Sprzedaz biletow na porady . 2745 35
Sprzedaz mleka . 1000 —
Procenty od kapitatow, 1284 43
Niedobdr roku sprawozdawczego 3460 18
17260 04

Bilans instytutu

Stan czynny kop. Rb. kop.
Kasa...oooooviieeeiinnnn,

Nieruchomosé................... 1450
Rachunki w Bankach: Bank Handiowy 24160 57 70374 30
. Bank Tow. Spdtdzielczych 14959 —

Ruchomosci i urzadzenia . 35089 57
BICHIZNA. e e e e s e, 5052 23
Straty wojenne . . . . 913 89
Zaliczenie pracujacym . . . Zlfég 45

Niedobdr roku 1910.
3460 18



N rok 1916

Rb. kop.
Rozchody
Pensye i utrzymanie personelu.................. 5709 92
Opat i SWiath0.........coooviieiiiicicce 2957 27
Lekarstwa, Srodki opatrunkowe................... L228 70
Mleko dla ,,Kropli mleka".......coeeenee 5834 25
Podatki i opfaty rozne.........cccoooveeinnnnnes 920 05
Materyaly pisSmienne...........on. 13 25
Amortyzacya ruchomosci i bielizny e« « = 596 60
JCygieny Dzieciece]
Rb. kop.
Stan bierny
Kapitat zakladowy................... 15000 -
.  budowlany .................. 61427 74
w 2elazny. i, 29892 -
»,  amortyzacyjny. . . .

Rezerwa lat poprzednich .
Sumy przechodnie

Rb. kop.

17260 04

17260 04

Rb. kop.

103504 44

11655 46
193 22

115853 12

Nizej podpisani Cztonkowie Komisy. Rewizyjnej Warszawskiego Towa-
zvstwa Hygienieznego W arszawskiego sprawdzili ksiegi Instytutu Hygitny
dziecigee] | paréwnawszy je z dowodami znalezli w nalezytym porzadku.

Warszawa, 20 Kwietnia 1917 r.

R. Rafatowicz
St. Scholtzc.



Projekt budzetu instytutu J(ygjeEy Dzieciecej

Dochdd.
Ilb. kop. Rb. kop.

1 Procenty:

*1Va% od rb. 20.000 kap. zelaz. mniej podat 832 50

4¥2°/0 ,, ,, 2500 mniej podat.” . . 104 07

2% na rachunkach czekowych . . . 100 — 1036 57
2. Ofiary na Instytut.....coeooiviiiennn, 300
3. Zapomoga od magistratu m. Warszawy 1000
4. Opfata za bilety do dziatu leczniczego:

a) w ambulatoryum wewnetrznem . . 900

b) w innych ambulatoryach . . . . 800

c) w przychodni przeciwgruzliczej . . 70 270
5 Opfata za bilety do dziatu hygienicznego:

a) za kapiele ... 800

b) ,, porady dentystyczne................... 150

c) . szczeﬁlenle 0SPY e 50 1000
6. ,Kropla mleka®:

a) Ofiary ..o, 100

b) ze sprzedazy mleka ................. 1500 1600
Przewidywany niedobor..........ccocvvvivriniennn. 13800

NB. Komitet zastrzega sobie prawo przenoszenia w ciagu
roku, w miare potrzeby, suro budzetowych z jednej po-



im. bar. fenvala na rok 1917

Rozchod itub. kop.

1 Ogrzewanie gmachu i wody do kapieli
2. Pensye:

lekarza zarzadzajacego 450
2 lekarzy w dziale choréb wewnetrznych. 500
. W innych dziatach................ 600

0 2 AENTYSTOW cemeeeeeeeeee e e e e e e 450
buchalterio.....veveeicieeecceeeenn 130
3 Siostr Mitosierdzia.......c.cocoeuvveerreenns e 300
lekarza Chirurga........ccocoevevevvveeserenrenens oo 200
str6za domu i palacza zarazem . . . .. 360
WOZNEFO. . vvevreeraeesneseeesenssessesseesessssses 360
Str0Za NOCNEGO0..ceuveierierceriiesecnesesenees oo 30
stuzby (3 osoby a 96;—2 a 72) . . . . 432

3. Utrzymanie
3 Siostr Mitosier. po 75 k. (365X 75X'd 821
5 stuzacych » 60 ,, (<565X60X 5 1095
dodatkli Swigtecz. dla Sidstr (2.50X3X 2
" " ,» Stuzacych(1.50X7X2) A
4. Chleb przy kapielach
5. Podatki i optaty:

1200
N
 UDezpIeCZ, 00 OGN A cweeereereeni 100

6. Lekarstwa i mater. opatrunkowe . . .
7. Mleko do ,,Kropli Mleka“.............cccocouv.
8. Amortyzacya ruchom, i bielizny .

9. Naprawa i odnowienie ruchomosci

10. Materyaty piSmienne.........e.
11. Drobne wydatki i rézne.........c.cc.cc.......
12. Nieprzewldziane

25

Rub. kop.

3000

3802

1952
400

1(560
1000
6500
600
300

350
852

20006

25

32
57

zycyi do drugiej, oraz ewentualnie przekroczenie budzetu
y wysokoscl 10% sumy, przewidzianej w wydatkach.



Sprawozdanie z DziatalnoSci 3nstytutu JCygieny

od dnia otwarcia t j. oq

I. Dziat hygieniczny.

Porad dentystycznych za optatg 5 k. udzielono
Gimnastykowato sie dzieci za optatg 1 kop.
Szczepien ospy dokonano za optatg 5 kop.
Wykapato su—i< dzieci za opfata po 10 kop.

wraz z kubkiem mleka i kromka chteba)
Ostrzyzono wiosy dzieciom przy kapieli

bezptatnie ...,

I ,Kropla Mleka*

Wydano buteleczek mleka wyjatowionego jo
172 k?f' za kop. 100—*200 gramow
Udzielono porad z dziatu hygieny niemowlat

1. Dziat leczniczy.

Udzielono porad po 20 k. wraz z lekarstwami
lub odpowvied. zabiegami, chirurgicznemu
w dziale wewnetrznym...................
” przeciwgruzliczym .

chirurgicznym...................

choréb skérnych.
»  herwowych . . .
uszu, nosa i gardta

ocznych

gimnastyki leczniczej

Rok
1903

19
50
4

307

o'

1

1
4
15
9

Razem 242

Wydano bezptatnie lekarstw............cccce....
Wydano bonéw bezptatnych na lekarstwa.

Rok
1904
558
A7
2193
14367

875

33447

5299
3845

Rok
1905
1624
907
883
34520

2087

174731

5032

1105
236

185
148

6894
4882

Kok
1906
1999
2188
122i

44501

4411

143445

5670

950
254

350
152
7504
5670



Dzieciecej imienia barona De £envala.

16 Listopada

Kok
1907
1911

2084
4205

37303

2814

134895

3870
35
844
333
62
226
51

5427

4889

Kok
1908
1605

2508
125T

37140

4948

141693

4119
117
803
198
7

, 168
343

6325

5197

roku 190 3.

Kok Rok Rok
1909 1910 1911
1581 1220 1755
2256 255 | 3085
893 1454 1519
33061 29553 28203
5448 5477 4358

146701 89851

5557
357
1035
195
111
118
204
52

7599

6745

5306
398
669
117
140
85
224
23

6962

5931
655

6586

72816

4573
303
1100
100
42
90
226
262

6886

5444
487

5931

Rok

1912

264
264 1
973

30836

4070

91046
54

3930
787
1054
7
85
225
280
667

7102

5344
485

5815

Kok

1913

2139
579
913

32946

2020

81055
253

4940
1299
946
81
52
171
183
650

8328

6148
605

6753

Rok

191.4

1765
299
739

19179

2209

26012
168

4283
1115
698
99
49
121
137
320

6822

5314
506

5820

Rok
1915

1875
1333
1716

5234

31964

4561
29
661

31
15
140

5445

5046
435

5461

Rok

1916

6452
3011
1799

13857

99500

7083
518
226
518

92
385
197

9079

8424
198

8617



Rozktad zaje¢ w Instytucie Hygieny Dzieciecej
w Warszawie, Litewska As 16.

. DZIAL HYGIENY.

1 Wydawanie mleka w , Kropli Mleka“. (Buteleczka pot litr.
po 5 kop.k Codziennie bez wytaczenia Swigt od 2—3 popot.
2. Kapiele po 20 groszy. Dla dziewczynek - srody i piatki
Dla chtopcow — czwartki i sobogy. Od 9 rano do 4 po potudniu.
3. Szczepienie ospy. Po 10 groszy. Codziennie, z wyjatkiem
Swigt - od 10 do 11 rano. ) o
4. Porady w cierpieniach zgboio. Po 10 groszy — wyjecie
plombowanie, porada. Codziennie, z wyjatkiem Swiat od 9 do 10V2r.—
p. Lubodziecki i od 2 do 4% P- Majewska. )
5 Gimnastyka Hygieniczna. PO 2 grosze. Dla dziewczynek —
w poniedziatki, Srody i pigtki. Dla chiopcow - we wtorki, czwartki

i soboty od 9—4 po pot.

Il. DZIAtL LECZNICZY.

Porada lekarska wraz z lekarstwem—40 groszy.

1 W chorobach ‘wewnetrznych. Codziennie, z wyjatkiem Swigt—
od 9—10 rano Dr. Dobrzynski i Dr. Kosciriski. o
w chorobach chirurgicznych. We wtorki, czwartki i so

boty—od 9—10 rano Dr. Garbowski. )

3. W chorobach nerwowych We Srody i soboty —od 10 11
rano—Dr. Stan. Kopczynski.

4. W chorobach skérnych. We wtorki i pigtki—od 8 —1 po

pot. Dr. Wesotowski.
5 W chorobach uszu, nosa i gardta. We wtorki i soboty —

od 11—12 Dr. Turkiewicz. ) o
6. w chorobach oczu. We wtorki, czwartki i soboty od 10 do

11 rano D-r Matusiewiczéwna*

I1l. PRZYCHODNIA PRZECIWGRUZLICZA.

Codziennie z wyjatkiem $Swigt 2—3 po pot. Dr. Dabrowski (za
optata 20 groszy).



SPRAWOZDANIE

Sanatoryum dla chorych piersiowych ,,Rudka

z roku 1916.



Protektorzy Sanatoryum:

Prof. dr. Ignacy Baranowski
Antonina Dziewulska
Baron Leopold Kronenberg

Sktad Komitetu w r. 1916:

Przewodniczacy Stanistaw Libicki
Sekretarz Wiktor Adamiecki
Skarbnik Emil Sokal (od Lipca)

Cztonkowie:

Czestaw Domaniowski, architekt
Dr. Otton Hewolke

Hortensja Lewentalowa

Dr. J6zef Sklodowski

Dr. Jakob Szwajcer, delegat Rady Tow. Hygieniczuego.

Dr. Edward Zielinski (prezes)
Emil Gerlach (wiceprezes)
Ks. Stanistaw Lubomirski (cztonek dozywotni)



Sprawozdanie Komitetu Sanaforyum w Rudce,

W roku sprawozdawczym 1916 Komitet miat do spetnienia nad-
zwyczaj trudne zadanie utrzymania Sanatoryum nadal pomimo nles’rY—
chanej drozyzny nie tylko produktow zywnoSciowych lecz i w ogole
wszelkich artykutow nlezbedrylc_:h do_prowadzenia zaktadu. Ceny nie-
ktorych produktow wzrosty dziesigciokrotnie, a i po wygorowanych
cenach dostawa bzla nadzwyczaj utrudniona. Dostatecznej ilosci i w od-
powiednim gatunku wegla sprowadzi¢ nie byto mozna, trzeba byto
przeptacaC za dostawe drzewa; deficyt rost z miesigca na miesiac.
Niewielkie podwyzszenie cen za pobyt w Sanatoryum nie mogto nawet
W czesci zaradziC potrzebie. Zjawifa sie powazna watpliwos¢, czy
w tych warunkach mozna bedzie utrzymac nadal Sanatoryum. Komi-
tet Jjednak, wiedzac dobrze, ze wihasnie w czasach obecnych gdy gru-
Zlica rozszerza swe panowanie wszedzie, zamknigcie jedynego u nas
zaktadu tego rodzaju, zbudowanego wedtug najnowszych wzorow za-
granicznych, bytoby wielka krzywda dla spoteczenstwa, nie wahat sie
w swycli postanowieniach prowadzenia nadal zaktadu, podejmujac je-
dnoczesnie usilne starania, aby znalezC nalezyta pomoc materyalna.
Dzigki zabiegom przewodniczacego otrzymano zapomoge od Magistratu
m st. Warszawy rb. 6000 za rok 1915 i 1916, od ksiecia Zdzistawa
Lubomirskiego z sum, pozostawionych do jego rozporzgdzeniach. 10000
i od Rady Gtownej Opiekuniczej rb. 2000. = Z przedstawienia teatral-
nego, urzadzonego staraniem p. Hortensyi l.ewentalowej otrzymano
rb. 1403 kop. 05, z réznych ofiar uzyskano rb. 8883 kop. 64.

Wobec duzego naptywu chorych i oczekiwania na wolne miejsce
calerni tygodniami, Komitet ponownie rozwazat sprawe wykonczenia
i oddania do uzytku drugiego skrzydta Sanatoryum. Niestety, uskute-
cznienia tego projektu, jakkolwiek uznanego za wielce pozadany, mu-
siano zaniechaC. ~Niebaczne bowiem na niezwykte trudnosci, a czesto
niemoznoSC  otrzymania potrzebnych materyatow budowlanych, koszt
wykonczenia wraz z niezbednym urzadzeniom i umeblowaniem wyniostby
przeszto 60000 rb. O zdobycie za$ takiego funduszu w czasach obe-
cnych mysle¢ nie mozna.

Komitet odbyt w roku sprawozdawczym oSm posiedzen plenar-
nych i oSm posiedzerr komisyi.



W sktadzie Komitetu zaszta tylko ta zmiana, ze p. Konstanty
Werner zrzekt sie obowigzkow skarbnika, wobec czego Komitet upro-
sit o pr_z;(ﬁ)me tych obowigzkow p. Emila Sokala.

Niedobor Sanatoryum w roku lylG wyniost rb. 19406 Kkop. 65,
ktory, wraz zsuma rb. 3285 kop. 70, t. j. kosztami utrzymania chorych’
korzystajacych z bezptatnego leczenia, zastrzezonego warunkami rdz-
nych legatow oraz Kosztami Komitetu, nie zostat zupetnie pokryty
z ofiar ;)odanych zej, wobec czego roznice niedoboru, wynoszaca
rb. 2997 kop. 97 odpisano z kaﬁltaiu. _ _

~Z legatow korzystato 23 chorych w przeciggu 1643 dni, co wy-
niosto, jak wyzej zaznaczono, rb. 3285 kop. 70. ) o

~Jak poprzednio tak i obecnie wielka trudnoS¢ stanowito utozenie
budzetu na rok 1917 wskutek niezwyklych i niedajacych sie przewi-
dzieC warunkow, powodujacych niepomierne wzrastanie cen na wszelkie
niezbedne materyaty i produkty. O ile nie nastapi jakas pomysina
zmiana dotychczasowych warunkow to, pomimo podwyzszenia optat,
deficyt roczny przewyzszy niewatpliwie sume rb. 12000. )

~Komitet dotozy wszelkich starai, azeby utrzymaC nadal jeden
z_na]ljpotrzebnlejs_zyc_ zakfadow leczniczych w kraju, zywi przytem
niepfonng nadzieje, ze znajdzie dostateczng opieke i pomoc ze strony
spoteczenstwa.

Konczac to krotkie sprawozdanie Komitet wyraza swa wdziecz-
no$¢ wszystkim ofiarodawcom i osobom, ktére okazaty swag zyczliwos¢
dla Sanatoryum. )

Przewodniczacy Stanistaw Libicki.

Sekretarz Wiktor Adamiecki.



Sprawozdanie Dyrektora Sanaforgum ,,Rudka”

JD-r*~ Stanistawa G-atoohtopo

z roku 1916.

Znéw jedeu cigzki rok dla Sanatoryum, rok wojny mamy poza
soba. Przetrwano go, wobec pozostawienia optat od chorych w da-
wnej wysokosci, z powaznym niedoborem, pomimo krancowych oszczedno-
sci w_prowadzeniu zakfadu. o ) )

Niedobor ten, w stosunku do czasow dawniejszych, nie wyda sie
tak wielkim, jezeli zwazymy, ze ceny gtownych pozycyi naszych wy-
datkow, to jest zywnosSci i opatu podmoshpI sie parokrotnie. Niektore
oszczednoscl, jak np. zaniechanie wszelkich odnowien, kupna bielizny,
kotder i t. 'p., odbija sie na przysztych budzetach powojennych;
przez czas wojny bowiem wszystko tak 'sie poniszczy, ze trzeba be-
dzie masowo sprawiaC nowe uteusylja. Na to jednak rady niema.

~ Zq wzgledu na utrudniong korespondencye z zaktadem w Rudce
udzielaniem informacyi co do przyjecia chorych oraz rozdziatem miejsc
zajat sie Sekretarjat’ Komitetu w Warszawie. o )

Ciezki stan ekonomiczny kraju odbit si¢ réwniez na rodzaju cho-
rych, ktorzy Korzystali z zaktadu. Przewazali mianowicie chorzy
w wiecej posunietych okresach choroby, co sie ttomaczy tern, ze le-
czyli sie tylko przewaznie ci, ktorych do tego zmuszata ostateczna

potrzeba.

Do Sanatoryum przyjeto ogétem:

w ciggu 1916 roKU......cccoceeurnee. 184 chorych

z roku 1915 pozostato w zakfadzie, 87 n

na rok 1916 ,, ” 60

Chorzy przebyli w Sanatoryum )
0go0tem i, 21896 dni

Przecietnie w zakladzie bylo dziennie 59 chorych.

W niniejszem sprawozdaniu uwzglednimy tych chorych ktorzy
opuscili zaktad w 1916 roku.

~ Takich chorych bylo 161, w tej liczbie 78 mezczyzn i 83
kobiety.



Mniej niz 30 dni pozostawato w zakitadzie 9 chorych

arRR

od 30 99, ”

» 100-199 ,, ”

»  200—299 ,, ”

» 300-399 ,, ”

Powyzej 400 ”

Wedtug wyznar chorzy dzielili sie na:
Katolikow...........
Ewangelikéw......
ZYydOW......ccocovennee.

Wszyscy chorzy pochodzili z Krolestwa Polskiego, przytem ze
wzgledu na utrudnione J)orozumlewanle sie i podziat na okupaeKe,
chorych dos a.

rawie 90%

tarczyta Warszawa i ziemia Warszaws

reszty kraju przybyta bardzo niewielka liczba osdb.

Z Warszawy przybyto
,» ziemi WarszawskKiej
» E0dZi e,
,» Ziemi Piotrkowskiej
,» Siodlec........... T
,» ziemi Siedleckiej

,» Lubelskiego .

,» Radomia . . . .

122 chorych
14 N
3 ii
5 »
3 1
4 n
1 1
1 »

Chorzy przyjeci_do Sauatoryum, ewentualnie osoby, tozace na ich
utrzymanie, uprawiali nastepujace zawody:

Mezczyzni:
Handdlovl\</céw ................... L 15
Urzednikow pryw. i rzad. . 14
Uczniow szl_«?% srednich . . io
Technikow i maszynistow . 7
RzemiesInikow...............c..... 7
NauczycCielio...cccooeveiiiiininenn, 3
ApPtekarzy........ccccovvevvnenernnnnn, 3
Studentoéw szkot wyzszych . 3
Woznych, lokajow . . . . 3
INZYyNIerow ..o 2
K&OZY it 2
AQronOmMOW........ccovveveeeienienes 2
AKLOTOW ..o 2
Literat.....coooeiieiiie e 1

Kobiety:
NauczycieleK..........ccovvvrrennnne. 1
Urzedniczek..... .10
Zon urzednikéw .8
Uczennic SzKOt........ccccvvenennen. 7
Ckspedyeutek .
on i corek rzemieSlnikéw . 5
” _,»  handlowcow 5
Ochroniarek . . . . . .
Buchalterek.........ccovvniinnnn. 3
Zon rolnikow. . . . . . 3
Corki rentyereK........c.ccevervevnenne. 2
Zony lekarzy........cococevivivannnne. 2
SZWACZKi.veeriii e, 2

ShZace. .o, 2



Mezczyzni: Kobiety.

Obywatel ziemski . . . . ! Zona inzyniera................. 1
Weterynarz.......coooeveenenne 1 , literata. . . . . .
Fryzyer.....coioiioniinnnns 1 ,, felczera
Ogrodnik......cccocevivivivinnnnn, 1 Corka aptekarza . .

Wihascicielka ksiegarni

” [pensyonatu :

Artystka malarka . . . .
Pianistka......c.covvnvinnnnn.
AKLOrKa. .o
Siostra Mitosierdzia
AKuszerka.........ccoceenininnns
Pielegniarka........c..cccoee.e..
Fryzyerka.......cocooovveieinnnns

“Jak widzimy z powyzszego wyliczenia, kontygens chorych od-
powiadat mniej wiecej temu zatozeniu, jakie bytlo mysla przewodnig
Inicyatora budowy tego zaktadu, $. p. Dra Teodora Dunina. Niemal wszy-
scy chorzy rekrutowali sie ze swery mniej zamoznej inteligencii.

Wiek chorych:

Od Udo 101lat . . . . . 3L choryct
2 » 30, .. 89 o

. 3L 40 .. 38

i 4 y 50 .. 15

» 51 u 60 " l’ L4 . . 5

Powyzej 60 lat. . . .. 3

‘W ugrupowaniu _chorych co do wedtug zachodzi podobny stosu-
ne_k,kjak lat poprzednich: ‘przewazata miodziez i ludzie w Srednim
wieku.

W ciagu ubiegtego roku w zaktadzie leczyli sie wszyscy chorzy
na gruzlice ptuc, w wielu razach powiktang innemi cierpieniami tejze
natury lub innej.

~ Chorych podzielimy na okresy wedtug Turban’a. Nie jest to po-
dziat idealny, uwzglednia bowiem tylko obszar EI'UC, zajety choroba,
nic zaS nie mowi O Jej rodzaju. Poniewaz jednak wszystkie podziaty
gruzlicy posiadajg swoje zalety i wady, zatem pozostaniemy przy
wzmiankowanym podziale Turbau’a, poniewaz moze on daC nam przy
blizone pojecie o rodzaju chorych, ktérzy leczyli sie w Sanatoryum.

Chorych w 1 okresie bylo 46
i nO & p Of
. » u w A



Widzimy zatem, ze tych_choryé h, dla ktorych wiasciwie Sana-
toryum byto przeznaczono, t. j. osob, dotknietych gruzlica w okresie
poczatkowym lub tez dopiero zagrozonych gruzlica, byta najmniejsza
llosC.  Jakie sg powody takiego stanu rzeczy, ktory powtarza si¢ co-
rocznie od czasu zatozenia Sanatoryum, wytozytem obszerniej w spra-
wozdaniach z lat ubieghych.

| U 120 chorych byto chore przewaznie prawe pluco, u -1 za$
ewe.

Wogole stosunek zachorowan ptuc prawego i lewego zachowat
te sama ceche charakterystyczna, jaka skreslilismy lat poprzednich,
mianowicie, ze im pdzniejszy jest okres gruzlicy ptucnej, tern czesciej
wystepuja sprawy lewostronne.

W 1 okresie bylo chore przewaznie prawe ptuco u 43 chorych

1 n n lewe »
2 prawe * 46 y
2 lewe » o 10
v 3 ) w oV B rawe v 3l
us3 » owe » 28

Obarczenie dziedziczne ze strony jednego lub obojga rodzicow
zanotowano w 59 przypadkach.

w 45 przypadkachu rodzicow byta gruZlica
» 3 B * " " , 1 ztodliwy nowotwor
» 9 ” ” ” byt ztosliwy nowotwor
2 ” ” ” byta ciezka umystowa lub ner-
wowa choroba.

Obarczenie t. zw. Brehmerowskie (najmfodsze dzieci z licznego
potomstwa) stwierdzono u 45 chorych t. j. u 28%).

Wyniki leczenia.

Leczenie chorych polegato, jak i lat poprzednich, na systematycz-
nom stosowaniy motody hygieniczno-dyetetycznej, oraz zabiegow wodo-
leczniczych. Srodkéw swoistych t. J. rdznych rodzajéw tuberkulin
zaniechalismy H’uz oddawna, gdyz na zasadzie przeprowadzonych dawniej
prob przyszedtem do wniosku, ze kuracye tuberkulinowa mozna przy
Wﬁraw_le przeprowadziC co najwyzej tak, zeby ona choremu nie za-
szkodzita; nie udato mi sie natomiast dojsSC do przekonania, ze s3

rzypadki, w ktérych tuberkulina moze wywieraC dodatni wpltyw
eczniczy.

StosowaliSmy za to w odpowiednich przypadkach _zabigegf t. zw.
sztucznej odmy. Wyniki stosowania odmy sztucznej sa, jak i lat ubie-
ghych, nader zachecajace.



~Zwyczajem ogolnie przyjetym przy ocenie wynikow leczenia nie
przyjmuje_sie pod uwage chorych, ktérzy przebyli w Sanatoryum mniej
niz"30 dni, gdyz leczenie gruzlicy wymaga dtuzszego czasu'i w ciggu
tak krotkiego okresu niepodobna sig zoryentowa¢ co do wyniku Ku-
racyi. Takich chorych w roku sprawozdawczym mieliSmy 9 zatem
niniejsza czesC sprawozdania obejmie reszte, t j. 10z chorych na
gruzlice ptuc. ) ) ) )

~ Przyrost wagi notowalisSmy u 103 czyli 68% chorych, a mia-
nowicie:
5 funtow przybyto 20 chorym

i3] 27- 5

., 6-10 -
» 11- Hi ” »
” 16-26 15
, 21-25 » U Y
» 26—30 ., 1 n
, 30 3 ” 1V
» 35-40 . 1 7
wyzej 40 ” 1
Goraczkowato po przyjezdzie @o zaktadu 102
Gorgczke do 37,5 miato 3d
z tej liczby stracito gorqcz_k?. 22 czyli 66%.
Goraczke od 37,6 —38,5 mial 46
z tej liczby stracito gorqc_zke. 20 » to
Goraczke powyzej 38,5 miato, 23
z tej liczby stracito goraczke 4 18%

Laseezniki Kocha w plwocinie stwierdzono u 66 czyli u 43%,

u 28, czyli u 43%, tych chorych lasecznikow w plwocinie przed wy-
jazdem z zakitadu nie znaleziono. ) o )
] _Prz¥ ocenie wynikow leczenia gruzlicy ptucnej unika¢ bedziemy
jak i w latach poprzednich, terminu ,,wyleczeniel nawet z dodatkiem
»W sensie Brehmerowskim,” gruzlica bowiem jest choroba, przy ktorej
zupetne wyleczenie w Scistym sensie wystepuje rzadko 1 trudne jest
do osiggniecia; w kazdym jednak razie wymaga ona bardzo diugiego
czasu. POki osobnik, uwazany przez nas za wyleczonego, nie zda
egzaminu z Kilkuletniej sprawnosci ptuc przy zwyktym trybie zycia
i przy zajeciu, dopGty nie mamy prawa uwazaC go za bezwarunkowo
wyleczonego.

Z tego powodu uzywaC bedziemy, jak poprzednio, okreslenia
»Znaczna poprawa,” gdy chory zupetnie pozbyt sie goraczki i stan
bezgoraczkowy trwat czas dtuzszy, stan ogolny poprawit sie tak dalece,
ze chory podmiotowo czuje sie zupetnie zdrowym, a w ptucach wy-
stapity objawy pozwalajace wnioskowaC, ze sprawa gojenia sie phuc
uczynita wybitne postepy.



W przypadkach za$, gdy badz z ;ﬁowodu zbyt_rozleg’rgch i ciez-
kich spraw w ptucach, albo tez wskutek zbyt krotkiego pobytu w za-
ktadzie udato si¢ osiggnaC poprawe stanu ogolnego i pewng poprawe
w phucach, notowalismy ,,poprawa zdrowia.ll Samego tylko przyrostu

na wadze bez wyraznej poprawy stanu ogolnego i pluc za poprawe
stanu zdrowia nie uwazamy.

Tablica wynikow leczenia.

}znaczna poprawa u 23 chorych, t. j. U o0 f ogotem
w 1 okr. 1 poprawa » 20 ) V44 5 1 poprawa
2 b

ez poprawy ., > 5» 1u 95%
( znaczna poprawa » 12 » 23 p | ogotem

w 1 okr. ! poprawa , 3l r . «0vi %o rawa
1 bez poprawy % h » 7 n 1U83%
[ znaczna poprawa » '1 . . » 5% (ogolem

w 111 okr. poprawa » 23 42 4 1 poprawa
| bez poprawy 17 v 3L ) 147%

zmarto . 12 vV o, 22

Ogdtem poprawe zdrowia osiaggneto 74°/0.

Oprocz gruzlicy ptucnej u chorych objetych sprawozdaniem no-
towaliSmy nastepujace powazne powikiania:

; . Pozostato Ulegto
Powiktania: bez poprawy popr%wie
Gruzlica KiszeK.......cocvveviiiiiiiiiiiiiciciens 12
" wrzodziejgca Krtani......cccoce...... 7 1
JaATra 2
” gruczotéw chionnych.................... 1 1
" OtrZEWNEJ oo 1
,»  kosci . Co I
Wysiek surowiczy optucngj.........c.cccccevewee.
" TOPNY oo 1
Zapalenie wyrostka robaczkowego . . . I e
Nadkwasnos¢ zotadka..........ccceverevenninnnnn
Niezyt okreznicy............... JEVRTRRURRN L
Niezyt przewlekty zotadka i kiszek. 1

Zapalenie okotoprostnicze
Kamienie z6tciowe
Rak przetyku..........
Wrosle odenoidalne.

rz6d okotomigdatkowy...




Niezyt przeroStOWy NOSA...........cccerervereerennes
Wada SErCa......ccceevviiiieeee s
NEIWICA SETCA . ciiicereeiieeeeerecereereeeseseeaeeeeees
ANIELYZM e
Reumatyzm Stawowy........cccocueevveiiernennnn.
Zapalenie surowicze stawu kolan. |
Udar MOZGOWY .......ccoevereiiririeienieirieeee

NIEdOKIWISTOSC ...eeeeeeeeee e 4

||—\||—\—||—\|

Jak widzimy z ninigjszego wyliczenia, najczestsze powiktania
gruzlicy ptuc, mianowicie gruzlica kiszek jest, jak to 1z_poprzednich spra-
wozdan wynika, prawie zawsze nieuleczalna. Co sie tyczy gruzlicy
krtani, ta wyjatkowo w ubiegtym roku ulegta poprawie tylko w 1 przy-
padku, gdy w latach poprzednich notowalismy bez porownania wigkszy
odsetek popraw. Przyczyne takiego stanu rzeczy jasnia nam oko-
licznos¢, ze prawie we wszystkich przypadkach gruZlicy krtani mie-
liSmy do czynienia z ciezkg gruzlica plué. Wiadomo za$ z doswiad-
czenia, ze gruzlica krtani tylko wtedy poprawi¢ sie moze, gdy zasa-
dnicze cierpienie ptuc ulega poprawie.

Z wazniejszych wydarzen w zyciu wewnetrznem Sanatoryum za-
notowa¢ nalezy przyjecie w charakterze lekarza-asystenta H. Gnoir-
skiego.

J W zyciu towarzyskiem pacyentow ze wzgledu na powage prze-
zywanych czasow mniej byto zabaw, ale za to wigcej rozrywek o po-
wazniejszym zakresie. ~ Obchodzono uroczyscie pamigtkowe dni bitwy
Grochowskiej, 3 Maja i 29 listopada. Odbyto sie kilka przedstawien
amatorskich ua rzecz kotka samopomocy chorych, na jesieni za$ zor-
ganizowano szereg wieczor6w literackich.

Koto Samopomocy chorych udzielito pomocy pienieznej 10 pa-
cyentom w sumie ogdlnej Rb. 426.20.
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SPRAWOZDANIE RACHUNKOWE

Sanatoryum dla chorych piersiowych ,,Rudka"

za rok 1916.



Wydatki i dochody Sanatoryum

z uwzglednieniem remanentéw i naleznosci

Budzet ! - Hub. kop. | Kub. kop.
Wydatki: P
W .
przwl\%%&l -
8923 Pensya personelu. . . . . Co 9247
35900 Kuc%,nia...._ ......................................... 4 3337 60
15200 Opat i Swiatho..ooovvveveiiicee L5576 69
1640 APLEKa. .o 184 04
650 Procenty.......ccocoverniviciciciicnne, 727 50
1320 Pranie 1 szorowanie.............ccccocevuvne 2400 06
90 Narzedzia_lekarskie (zuzyto). . . . 5 85
720 Utrzymanie budynkow........................ 1109 40
1000 " MASZYN........ccveennn. R 604 4
60 ” biblioteki i czytelni. . . 44 68
1200 » utensy lji...eene. 1609 75
480 ” ogrodu i drogi . . . . 545 83
90 » kaplicy........ e 77 44
720 » inwentarza zywego. m . 856 32
780 Podatki i ubezpieczenia . . » . . 481 79
300 Whydatki na rach. chorych . . . . 71 1
500 Wydatki kancelaryjne..........c.ccccceveuene 433 13
69473 79033 U
Dochody:
|
790 ) Wpisowe . . . . Pb. 880 -
51277 J' Opfata chorych . , 56328 15
660 ! Dochody od gosci ” 713 —
550 »  Z kolejki , 39320 58314 35
- ; Offary..eecee 8
440 ! Zysk na towarach...... 47 60
1200 » » INwentarzu. 512
- Rachunek odpadkow 9 50
— " Listy i depesze......cccoiiiiiiiinennn 3B 52
154 i Za pranie............. . 187 56
250 | Wydatki roZne.....cccoovenvcinennnns 8 093 59626 46
95321 Niedobor 19406 65

ule2 i



sRudka“ w 1916 roku.

od i u osob trzecich.

Budzet
w 1316 r.
przewidziat

3.45

2.70)

14152—0.70



Winien

Budzet
w 1916 r.
przewidywat

280

500
50

4800

Zy s ki
Wydatki Komitetu: | Rub.  ka]). Rub.
na pensye buchaltera...................... 280
» 3 WOZNEJO....eereeerrerrerann. 20 -
koszty prawne......ccccveveeevenennenn 200 -
APUKIL o 91 93]
prenumMerata........ccooveeeeereeneseeeeene 37 —
Strata na ,,Markach” ....................... 101 57
drobne wydatKi........ccoooovevriieiirinnnne 296 733
strata na papierach procentowych . 51
koszty utrzymania 23 chorych sty-
pendjalnych przez 1643 dni, , . 3285
procenty (zaptacone).................. 831
niedobor Sanatoryum za 1916 rok . 19406
24311

kop.

70
13
65

64



Sll?aty

Budzet
w 1916 r.
przewidy wat

3000 * Ofiary .

kupony od papieréw procentowych
strate przeniesiono na kapitat ,

Hub.
Ol 286

2G

2997

kop.
09
98

97



&tan caymwy

BSLANS 5ARIATORYURH

JRUDKA™

Hub. kop. Kub. kop.

[j\tl1 |1915r Nieruchomosci:
E00 15000 -
211;3%)9 55 %&gyntlg 217197 55 232197 55
Maszyny i narzedzia:
37953 49 Maszyny......... 37363 49
29805 47 Urzqdzyenl)é mechaniczne 28806 47
5579 75 Oswietlenie elektryczne 5465 74
5939 31 Studnia artezyjska . 6939 31
29049 52 Kanalizaeya i wodociagi 28987 72
24/15 34, Kolejlka wazkotorowa. 2446 A
1588 44 Regulacya terytoryum . 1688 44 111697 51
114384 83 Budynki w budowie 114384 83
Inwentarze:
Meble i utensylja
pozostatos¢ z 1915r. Rb. 27772 09
27772 091  dokupiono w 1916 . 103 09
2588 33\ Zapasy kuchenne. . . 7*. 3564 A
4535 74 »  MAQAZYNOWE.....ccocvrrennee. 3298 03
534 44\ ApteKa.......c.cooerrnnn . 554 05
245 27) Towary na sprzedaz. 230 01
1453 - Inwentarz ZyWy.........ccooeeevencennenens 1055 — 36577 12
Fundusze:
129 9N Kasa KomitetU........covervrevrinernnns 1308 67
2393 21 »  Sanatoryum.................... 312 69
5850 10, Bank Handlowy w Warsz. R. przekaz 2191 60
10151 Papiery Procentowe . . . 8777 08 12890 04
9500 —I Hypoteka 9300
Diuznicy.
Uyrekcya Kolei Wojennej R kaucyi
1839 54 O orznyanatoryum J. ) Y 4%% 88 4497 88
10000 -] Rach. Depozyt, w Tow. Kred Miejsk! 10000 —
'536159 To

531544 93



31 Grudnia 1916 r. *
31/i2 1915 . _
byto: Kapitat:

301317 70

73040 00

7021 20
12202 00

12278 - -

12830 00

10000
850 80

'535400 10

pozostatos¢ z 1915 r. Rb. 222153.13

potracono na strate za
1916 .o 2997.07

Rb. 219155.10
potrgcono na amortyzac. ,, 13957.25

Kapitat budowy 2 go skrzydia:
pozostato w d. 31/12 1915 r.
Fundusz na kupno gruntu:

Fundusz na pokrycie pozyczki w Ban-
ku Handlowym w Warszawie:

pozostato z 1915 r. . Rb. 22800. —
przybyto z ofiar w 1916 r. Rb. 1400.—

Rachunek Amortyzacyi:

pozostatos¢ w d. V1 1916 r. .
odpisano na amortyzacje w 1916 r.
10°/0 wartosci maszyn

i narzedzi. . . . Rb. 11169.75
10% wartosci mebli i

utensylii . . . . . 2187.50
Wierzyciele;

Dostawcy Sanatoryum.

Wierzyciele Komitetu

I)(/ przechodnie (Dr. St Gatecki)
Ban Handl. w Warsz. R/k pozyczek
Bank Handl. w Warsz. R/k specjalny
Suko. . p Dra T. Dunina . :

Przedptaty Chorych .

Rach. Depozytowy (dep. w#asny)

Stan bierny.

IHub.  kop j Rui), kop.

205197 91

106364 63
10000

24200 - 815752 4

78040 69

13057 25 91997 94

8888 13

37683 04

75 —

11605 50

13674 50

10000

1858 281 83784 45
i 10000 —
531544 93

Nizej podpisani Cztonkowie Komisyi Rewizyjnej Warszawskiego Towarzystwa

Hygienicznego sprawdzili

z dowodami znalezli w nalezytym porzadku.

Warszawa dn. 2 kwietnia i917 r.

ksiegi Komitetu Sanatoryum Rudka i poréwnawszy je

(podpisano) R. Rafatonitcz

St. Scholtzf.



W ykaz ofiar za 1916

Ofiary na kapitat:

T wo Kredytowe ii. Warszawy......cccecceeennen.
Warsz. Towarzystwo Pozyczkow0 na zastaw ru-
CHOMOSCI ..
Dr Barbara Schnider
Emil Gerlach........ccocoooiiiiii
Konstanty WEerner ........ccccceoceeiieiiiinnieeniecneenics
Zapomoga Magistratu m st. Warszawy za 1015
i 1916 rok .......cccorenee. g
Zapomoga Rady Gtownej Opiekunczej . . . .
Zapomoga za poSrednictwem J. O. Zdzistawa
ks. Lubomirskiego........cc.ccooeveiiiiniincnncnnnn
Dochdd z przedstawienia teatralnego...................
Przez red. ,Kurjera Warszawskiego" .
” » ,, Tygodnika Ilustrowanego"

Ofiary na sptatg pozyczki w Banku Handio
wym w Warszawie.

M hr. ZamoySKi........coevveieiiininiicine e
iler_z_ MEYET i
milja Blochowa

J. Rotwand

M. TabeCKi.......cooviriiiiiiecc
L BErsonOWA ......cccccvveeverrerieeeenninneseennennes

Bohdan Broniewski

rok.

llub. kop.

200 —

10 -
500 —
<20

6000
2000

10000 —
1403 05
930 14

200
200 --
200 —
200 -
200 -
200 -
200 .

Kub. kop.

21286 69

1400 —



BUDZET

Sanatoryum w Rudce

na rok 1917,

SPODZIEWANE DOCHODY.

A, Dochody Zakiadu w Rudce

Whpisowe . . . . .
Optaty chorych:

3 miejsc po rb. 2,00 dziennie rb. 12.00
10 2.25 2250
12 %-(5)8 30.00

) 21.00
18 3.25 4295
8 350 28'00
4 375 15,00

Ogétem dziennie rb. 170,75X365 dni

Bonifikacje od chorych
Opfaty gosci . . .
pochod z kolejKi.....cccueeene.
%yst na towa&aqh sprzed{anych.
sk ze sprzedazy inwentarza
O)E)Jfaty zapp ran I)gZywego
Optaty za dostawe liStOW ...
Rozne nieprzewidziane dochody, ofiary it. p

Ogo6lny dochéd Sanatoryum
B. Dochody Komitetu

Zasitek Magistratu m. st. Warszawy .
Ogotem

rb, 850
rb. G234
” 360
* 660
” 480
"%
» 180
»
>
rb. 66400
rb. 3000
rb. 69400



SPODZIEWANE WYDATKI.

A. Wydatki Sanatoryum w Rudce.

Pensye personelu:

Lekarze: Dyrektor 2000, Asystent 840. . . rb. 2840
Kancelarya: Intendent 1200. Kasyerka 300,

~oraz 30 rb. za bilans.......eeniens 1530
4 Siostry Mitosierdzia i Kapelan po 100 rb.

oraz stuzaca Siostr 84 rb........ccceee 584

Obstuga chorych: 5 postugaczek i 1 postu-

gacz po 84 rb., oraz pielegniarz-labo

FaANt 120 ..o 624
Kuchnia: Kucharz 420, kuchcik 180, kuchar-

ka_dla stuzby, pomywaczka i 3 ustu-

ujgce w jadalni po 84, oraz kawiar-

G N 1116
Pralnia: Starsza praczka 180 rb., 2 mtodsze

praczki i szwacz_ka6po 84 e, 43
Maszynownia; Mechanik 600 oraz na zycie 120

pomocnik. . . .300 » 120

palacz.............. 204 120 v 1464

Ogrodnik 144, str6z 144, oraz na 2§/cie 120
odZzwierny 72, wozZnica i oprzatarka

PO 84 Ih. , 648
Zastepstwa w czasie urlopow i choroby . . | 370
Koszty sprowadzenia nowej stuzby. . . . , 30
Gratyfikacye.......cocoeeneeisininne, ST . 297
Dodatki drozyzniane w czasie wojny:

Mechanik 120, str6z 3 6 .......c..ccceeveeenne , 156

Wydatki administracyj ne:
Druki, materyaty piSmienne, wyjazdy, postancy i t. p.

Zycie chorych i personelu:
60 chorych i 13 os6b personelu wyzszego
z rodzinami po rb. 137 dziennie rb. 100,01
21 osoby personelunizszego po 68 k. ,, 16,32 X 365 =

Apteka: Mater)&a_l’fy apteczne......oeeen. rb. 800
SPIUWACZKI ..o ,, 520
Termometry s , 240

Narzedzia i przyrzady lekarskie.......ccoocvinvienicninnnnn,
Biblioteka Iekarskgz ?/czytelnia ......................................

rb. 10091
” 500
» 42460

rb. 1560

» 110
,» 060



Z przeniesienia
Opat i oswietlenie:
4000 pudéw drzewa po 40 KOP.....cccorreene. rb. 1600
37000 =, wegla po 35 KOp.....cecevruunee, , 12950
Lampki, swiece, zapatki : .....cccoriviiniinnnnn " 520
SMATY oo " 250
Pranie, szorowanie, dezynfekcya.
Materya’;y do pralni : ... e ” 700
” ,» utrzymania czystosci ., 400
” » dezynfekCyi..veiicvinnnn. " 425
R6zne wydatki.
Procenty od pozyczki w BankuHandlowym. " 600
Podatki i ubezpieczenia.........ccccooovovircnnnes " 780
Utrzymanie budynkOoOw .......cccccooovnveiennnnne ” 900
" SPIrZETOW ..cviiveciicece e, . 1500
" MASZY N .o , 1000
” 0grodu i drdg..ccccceverecnenieieieennn, 570
" inwentarza Zywego......cceceevenenne " 720
o KapliCy .o " 90
Rdézne wydatki drobne.....ccccoeeviviiciinennns " 300
Og6lne wydatki Sanatoryum .
B Wydatki Komitetu.
Wynagrodzenie buchaltera................... rb. 280
Pomoc techniczna........cccoeevieenennnene , 100
Koszty prawne....... s s ,» 900
Druki” i materyaty pismienne. . . . ,» 100
Rozne wydatki drobne . . . . . . » 100
Utrzymanie chorych stypendyalnych . ,» 3860
Ogotem .
ZESTA WI1ENI1E
Spodziewane wydatki rb. 88026
” dochody ,» 69400
Spodziewany niedobér . rb. 13626

10 Stycznia 1917 r.

rb. 54781

» 15320

» 1525

,» 0460
rb. 78086

Komitet Sanatoryum w Rudce



Rada Towarzystwa.

0 aslon Itow i<:
Polak Jozef, prezes Cbrostowski Bronislaw
Baczkiewicz Jan, wice-prezes Hewelke Otton
Szwajcer Jakob, skarbnik Koskowski Bronistaw
Dabrowski Witostaw, sekretarz Kucharzewski Henryk
Biskupski Wincent Kurtz Stanistaw
Chefcnowski Kaziolierz Przedpetski Waleryan

Z hs t%51>o0y:

Furuhjelm Jan Oto Czestaw
Grundzach Ignacy Rejchman Mikotaj
Grochowicz Stanistaw Zatuska Jan

Prezydya wydziatdw Towarzystwa.

Wyadziat biologiczny — prezes dr Leon Karwacki, wiceprezes prof.
Kazimierz Stawinski, sekretarz dr Stanistaw Sierakowski.
hygieny wychowawczej prezes dr Wiktoryn Kosmowski,
wice prezes prof. Chetminski, sekretarz dr Matylda Biehle-
rowa.

hygieny m. st. Warszawy—yprezes dr Jozef Zawadzki, vice

pr?zl?_s inz. Jan Furuhjelm, sekretarz dr Kazimierz Ocze-

salski.

hygieny zdrojowisk i miejscowosci klimatycznych—prezes

dr Jozef Jaworski, vice-prezes dr Ignacy Grundzach, sekre-

tarz dr W. Bujakowski.

szpitali i przytutkbw—oprezes dr Wactaw Meczkowski, se-

kretarz dr Ludwik Krauze.

hydrologiczny - prezes dziekan Jan Lewinski, sekretarz

inz. Bolestaw Rychtowski.

przeciwalkoholiczny—prezes dr Ludwik Bregman, sekre-

tarz dr Henryk Kucharzewski.

Lekarzy sanitarnych -prezes dr A. M Zapasiewicz, sekre-

tarz dr Kazimierz Bacia,

Dclegacya do spraw hygieny miodziezy — prezes dr Jan Baczkie-
wicz, wice prezes dr Wiadystaw Ohodecki, sekretarz dr
Jadwiga Bukowska.

Delegacya lekarzy szkolnych  prezes dr Stanistaw Kopczynski,
sekretarz dr Matylda Biehlerowa.

Delegacya miast-ogrodow - prezes dr Wiadystaw Dobrzynski.

Komitet do badania raka-prezes dr Mikofaj Rajchman, wice-pre-
zes dr Jozef Jaworski, sekretarz dr B. Wejnert.



GREREcs og~ovas wpor

LISTA CZLONKOW

z 1916 roku.

CZLONKOWIE RZECzZYWISCI.
(Cztonkowie prowincjonalni, wydrukowani kursywa,).

Adamiecki Wiktor
Adamski Jan
Anders Ludwik

Bacia Kazimierz
Badior Marek
Baranowski Ignacy, prof,
Barszczewski Czestaw
Barylski Henryk
Baczkiewicz Jan
Berent Jan
Betherowna M
Biatobrzeski Michat
Biehlerowa Matylda
Bielski Tomasz
Biernacki S‘anisk.w
Biskupska lzabela
Biskupski Wincenty

13 Biertumpfel Herman

Blikle Stanistaw
Bobakowski Jan

. Buczkowski Piotr

Borkowski Marek '
Bornstein Maurycy
Bojakowski Leonard
Bregman Ludwik

Borzecki Tadeusz

. Brodowski Jan Kazimierz

Bronowski Szczesny
Brudzinski Jozef

. Bruntr Wiadystaw
. Briiner Micha

. Brzezinski Jozef

. Budzinska Tylicka J.

Bujakowski Walery

. Bukowska Jadwiga
. Bursche Emil
. Bychowski Zygmunt

. Ceitowicz Miksymilian
. Chelchowski Kazimierz

Chetmonski Adam

. Chodecki Wiadystaw

Choinski ksigdz
Chrostowski Bronistaw
Ciechomski  Andrzej

. Czarkowski Hieronim

Czopowski Henryk

Dabrowski Witostaw
Dembicki Ignacy

. Debinski Bolestaw



50.

51.

52.
53.
54.
55.
56.
57..
58.
59.
60.
61.
62.

63.
64.
65.

66.
67.
68.
69.
70.
71.

72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.

87.

88.
89.

90.
91.
92

Dickstein Samuel

Dmowski Koman
Dobrzynski W tadystaw
Domagalski Ludomir

Domaniewski Czestaw
Drzewiecki Piotr
Drabczyk Teodor

Duda Leonard
Dydynski Ludwik
Dytel Edward
Dzieciotowski Stanistaw
Dziewulska Antonina
Dziewulski Stefan

ErJich Marta
Erbrich Feliks
Ettinger Witold

Fileborn Eugeniusz
Ftatau Edward
Franaszek Stanistaw
Frenkiel Maksymilian
Fiuchtman Aleksander
Furuchjelm Jan

Gabszewicz Antoni
Gebethner Jozefa

Geisler Edward
Gembarzewski Leszek
Gepner Belestaw, Ryszard
Gerlach Emil

Gebarski Stanistaw

Glinski M.

Godlewski Teodor
Goldfeder Bronistaw
Goldflam S.
Gordziatkowski Bolestaw
Gorski Wojciech
Gralewski Jan Ks.

Grochowicz Stanistaw
Grodzki Zygmunt
Gromadzki Jan
Gromadzki Henryk
Grosserowa Marja
Grotowski Alfons czt
Grundzach Ignacy

hon.

| 93
| 94
j  9s.

i 96.

97.
98.
99.

100.

101.

i 102.
103.

104.

105.

106.
107.

108.

I 100.
| 110.
111.
112-
113.
114.
115.
116.
117.

118.
1109.
120.
121.
122.
123.
124.
12,3.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.

Gruszczynski Aleksander
Gryglewicz Teodor
Guirard Jan

Hanneman Jakéb Karol
Handelsman Julian
Heilperin Pawet
Heiman Teodor

Hertz Maurycy
Heryng Teodor
Heurich Jan

Hewelke Otton
Hnatkiewicz W tadystaw
Horn Maksymilian
Horoszewicz Tytus
Hubert Jan

Iwanicki Stanistaw

Jakimowicz Jan
Jakimiak Bolestaw
Jakowski Maryan
Janasz Daniel
Janczewski W tadystaw
Jasiobedzki Adolf
Jaworski Jézef
Jedrzejewski Jakéb
Jezioranski Jan

Kalinowski Antoni
Karwacki Leon
Karpinski Franciszek
Karlsbad Szymon
Karwowski Konstanty
Karstens Maurycy
Kasperowiczowa M.
Kijenski Stanistaw
Kislanski W tadystaw
Klawe Henryk
Ktobuaowski W tadystaw
Ktossowski Zdzistaw
Kochanowicz Stanistaw
Kociatkiewicz W tadystaw
Kaczorowski Mieczystaw
Konic Henryk
Koralewski Henryk



Koralewski Kazimierz
Korybut Daszkiewicz
ohdan

. Kosmowski Wiktoryn

Kosmowski Wactaw

. Kopczyriski Stanistaw

Koskowski Bronistaw

. Kowalski Apolinary
. Kowalski Franciszek

Kozerski Adolf
Koztowski Feliks Ks.
Koztowski Ignac

Kramsztykowa Emilia

. Kramsztyk Julian

Kramsztyk Zygmunt

. Krasinska Marta Hr.

Kraushar Maksymiljan

. Krauze Ludwik

Krolikowski Jan

. Krypski Wiktor

. Krzyczkowski Antoni

. Kucharzewski Henryk
. Kuczynski Antoni

. Kuder Hugon

. Kurtz Stanistaw

. KierbedZz Eugenia honor.
. Kulwie¢ Jozef

. Lachowicz Zdzistaw cz. hon.
. Lebensbaum Maksymilian

. Lelejko Jozef .

. Lewentalowa Hortensja

. Lewenstein Jakdb

Leppert Wiadystaw

. Lewi Filip

Lewinski Jan

. Lentzka Marya
. Leszczynski Leonard
. Libicki Stanistaw

Likiernik Maurycy

. Lilpop Franciszek
. Lisiecki Juljan
. Lipski Edmund

Loth August
Lubliner Leopold
Luxenburg Maksymilian

218.
219.
220.
221.

. Malewski
. Majkowski Juljan

. Makowski Ksawery
. Malinowski Alfons
. Malinowski Maryan
. Malinowski Feliks
. Matynicz

. Mamrot Artur

. Manduk Woactaw
195,
. Markusfeld Stanistaw
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.

208.
2009.
210.
211.
212,
213.

214.
215.
216.
217.

tapinski Wactaw
Laski Bogumit
Lazarowicz Klemens

. Lypacewicz Wactaw

Majewski (gnacy

. Majewska Gabryela

Malecinski Jozef
Bronistaw

Matyjewicz Wiktor

Mauersberger Jan
Mayer Jerzy
Mayzel Wactaw
Meczkowski Wactaw
Michatowska Janina
Michatowski Zygmunt
Michatowski Antoni.
Mieszczanski Jan
Miklaszewska Janina
Mikulski, Jerzy
Mirski Swiatopetk Czesia
ksigze
Mokiejewska Marya
Modlinski Leon
Mossakowski Jan
Moscicki Kajetan czt. hon
Mutnianski Michat
Mutermilch Stanistaw

Natansonowa Bronistawa
Natanson Antoni
Natanson Edward
Natanson Stanistaw
Nawrocki Stanistaw
Neufeldowa Gustawa
Niemyski Wiktor
Niewinski Wiadystaw



222. Nisenson 1). ) 265. Roszkowski Jan
223. Nowodworski Franciszek 266. Rostkowski Maryan
224, Nussbaum Henryk 267. Rozycki Julian
225. Oezesalski Kazimierz 268. Rudzka Leonia
226. Otto CzesJaw ) 269. Ruppert Henryk
227. Osuchowski Antoni 270. Rudzki Przemystaw
%%8 8tStIr0|\</ysgit ]gc')zef 271 Rusg_kifwicz Kazimierz ks.
. Otolski Stefan isku
230. Oyrzanowska Jadwiga 272. Rutkowski Stanistaw
o 273. Rydzykowski_Wactaw
231. Paderewski Zbigniew 274. Rymkiewicz Feliks
232. Palmirski Wiadystaw 275. Rychtowski Bolestaw
233. Panek Kazimierz czi. hon. _ 276. Rytko M
234. Pawinski Jozef i 277. Rylinski Walery
ggg EaSZEOWSlk('I \?\}ams%aw
. Paszkowski W. icki i
237. Paszkowski Waci, Domin. %;8 g;‘v"g,'gl'ﬁ: \E,‘\,r(‘,}’g'ise*g,‘{v
238. Peretz Adolf 280. Seholtze Stanistaw
239. Piasecki Tadeusz 281, Seydel Hugo
240. Piechowski Wiadystaw 282 Sedziak Ja%
241. Pinkus_Juljan 283. Sieragowski Pawet
242. Podkoliniski FeLks 284. Sierakowski Stanista
24.3. Podlaski Stanistaw 285. Sinalina Klaudva W.
244. Polak Jozef. 285, Sikorska Jadwiga
245. Popiel Bronistaw 287, Skiodowski Jozef
246. Prokopowicz Pawet 288, Smoqorzewska Stefani
247. Przyborowski Adam 289 Sob ?(- sBa _eianla
248. Przyrembel Michat 590, Sokotowski Alteg
249. Ptaszkiewicz Tadeusz 201 Sl Tarmaty.
250. Przedborski Jan 507, Somn . Falile
251. Przedpetski Waleryan 503 oo Ludwik
252. Putawski Arkadyusz 204, Sp!iefss I,u W'N I
253. Putawski Wincenty 995, Spl k09 owna Natala
254. Pyrz Antoni 296. S?egk?g\?v){czMw{gg))//s’raw
255. Prztradzka Henryka j 297 Stepinski Feliks
256. Raczkowska Teodora %88 g%(rgg&l;%\évs\lmggdsg\s;
257. Radziwittowa ks. Roza 300. Suligowski Adc))/lf
258. Raczyriski Maryan 301. Czajkowski Wactaw
259. Rajcbman Mikotaj 302 S JROWS
260. Raum Roch . Szczawinska Wanda
: 303. Szczerbinska Jadwiga
261. Rafatowicz Rafat 304 Szebeko lanac
262. Rernbielinski Stanistaw 305. Szerypo ysza¥d
263. Rodys Wiadystaw 306. Szmurlo Jan

264. Rogoyski Bronistaw 307. Sznabl Adam



308.
309.
310.
311
312.
313.

314

313.
310.

317.
318.
219.

320.
121

322.
323.

324.
325.
326.
3217.
328.
329.
330.

REBow ~ourwn

C
C

Szokalski Kazimierz
Szteyner Jozef

Szulc Aleksander
Szwajcer Jakob

Szyc " Aniela

Szymanski Bronistaw
Szymanski Antoni

Szyller Stefan
Swiatopetk-Zawadzki Jozef

Turkiewicz Euzebiusz
Tuchendler Antoni

Tymieniecki Edward

Ulatowska Marya
Urbanski Wincenty

Vacqueret Karol
YTaume Jozef

Wasiutynski Zygmunt
WedeltyEmiI Y9
Wejssel Antoni
Wenda Kazimierz
Werecka Aniela.
Werner Konstanty
Wesotowski Wactaw

331
332.
333.
334.
335.

337.
338,
330,

Wieczorkiewicz Leon
Wigura Kazimierz
Winiarski Jozef
Wistocki Kazimierz
Whnukowski Antoni
Wolff Jozef

Wolfram Leszek
Woznicki Jan
Wulffson Zygmunt

Zakrewski _Z\)//&munt

. Zakrzewski

Zaleski Julian
Zaleski Karo)

Zapasiewicz Antoni Maryan
Zaremba Konstanty

. Zawadzki Aleksander
. Zawadzki Jozef
. Zielinski Edward

Zielinski Kazimierz
Zwej%;(baum Maksymilian
Zatuski Jan

Zenczykowski Wiadystaw
Zera Teofil

Zo6kowski WhadHstew
Zycki Kazimierz.

CZLONKOWIE ZWYCZAJNI.

Arct Zygmunt

Barczewski Jan
Baczkiewicz Marya
Biehler Wactaw
Biatobrzeska Wanda
Bogucka Cecylia
Borman A

Chamiec Helena

Chodakowski Gustaw
|f1g||nsk| Kazimierz
ykowski Stanistaw

12
13.
14.
15.
16.
17.
18,
19,
20.

21.
22,
23.

Debska Paulina
Dickstein Paulina
Dobrowolski Zdzistaw

Galecki Stanistaw
Garbowska Zofia
Gaszynski Stefan
Gepner Helena
Grudzinski Zygmunt
Grzesiewicz Halina

Hgier Henryk
Holub Maryan
Humnicki Wincenty



Jankowski Edmund
Jarecki Wiadystaw

Karoli Aleksander
Kartowski Z

Keller Adolf
Kempiriski Zy?munt

. Knappe Wilhe
. Kraushar Aleksander
. Kraushar Tadeusz

Krolikowski Wiodzimierz
Krysinski Andrzej
Kulesza

. Kiihn Alfons
. Kon-Feldblumowa Helena

. Landau Zofia

. Lande Adam

. Laskowski Jozef
. Lande Adam

. Laskowski Jozef
. Laterner Nikodem

Linda Marya

. Lorentowicz
. kapinska Zofia

. Machlejd Ryszard
. Mandu
. Marczewski Eugeniusz
. Milewska Jadwiga

. Miklaszewski Bolestaw
. Mencel Alina

Antoni

. Norblinowa Julia

Paszkiewicz Ludwik

. Pawtowski Julian

. Portner Stanistaw

. Poptawska Stanistawa
. Porydzaj Stanistaw

. Rontaler Stanistaw

Rottermund Stefan

. Sawicka Stanistawa
. Sikorska Julia
. Slaski Julian

Sobolewski Aleksander
Sterling Stefan

. Szanior Franciszek
. Szkopowski Marcin

. Trepte Emil
. Uhnski Henryk

Wertheim A

. Wernic Leon
. Wertenstein dr.

Wielobycka Jézefa
Wielowieyski Stanistaw
Wejnert Bronistaw
Werner Teodor

. Wisniewski Juliusz

Zdanowicz Stanistsw
Zembrzuski Ludwik
Zielinski.Leon Jan

. Zelistawski Jerzy

Druk Synow St. Nietniry, Warszawa, plac Warecki 4

Za pozwoleniem Cenzury Niemieckiej.



SS™* W. KDS6IHSK1EGH

w Warszawie, Karmelicka 21, rég Nowolipek.

HEPAROL B. Borkowskiego, radykalny $rodek na kamieni? zoétciowe
Cena rb. 'i kop. bo.

SCABIOSA Krem ziotowy od $wierzby. Cena rb. | kop. 60.

AhPtOK >d kolduszu, kaszlu i chrypki. Cena kop. 6<v

KURSY
DLA URZEDNIKOW LEKARSKICH

Od Tymczasowej Rady Stanu z prosba o umieszczenie otrzy-
mujemy, co nastepuje:

Uznajac naglacg potrzebe przygotowania dostatecznejl_ liczby
urzednikow lekarskich do stuzby panstwowej w Polsce, Tymcza-
sowa Rada Stanu, w porozumieniu z cesarsko-niemieckim Zarzg
dem cywilnym, przystepuje, obecnie do zorganizowania przy uni-
wersytecie warszawskim kurséw teoretycznych i praktycznych
z dziedziny hygieny publlcznei i medycyny Sadowej w zakresie
wiadomosci, niezbednych dla lekarza powiatowego. Liczba stucha-
czéw ograniczona do 100. Warunkiem przyjecia na kursa jest co-
najmniej 3-letnia praktyka lekarska i nieprzekroczony 50 rok zycia.
Kursy beda trwaC okofo 3 miesiecy, beda bezptatne, a absolwenci
kursow, obejmujacy stanowisko lekarzy powiatowych, otrzymaja
zwrot kosztdw pobytu w Warszawie. Na program Kursow skfadaja
sie: hygiena praktyczna, zarys bakteryologii, Zaopatrzenie w wode
i usuwanie wod zanieczyszczonych, thlena srodkow spozywczych,
hygiena rzemiost, epidemjologja, walka z chorobami zakaZnemi,
odkazanie, walka ze $miertelnoScig niemowlat i opieka nad dzie-
¢mi, walka'z gruzlicg, kontrola aﬁtek, medycyna sgdowa, dyagno-
styka anatomo-patologiczna, psychiatrya sgdowa, polskie p'awo-
dawstwo sgdowe w rozwoju historycznym, obowigzki i prawa le-
karza powiatowego.



TOWARZYSTWO AKCYJNE

Fr. Karpinski w Warszawie

Klektoralna. ISTr 35

poleca,

KAPIELE Z KWASU WEGLOWEGQ

(Co)
Zastepujace kapiele w Nauheim, Kissingen.

Kapiele le, stosowane z przepisu lekarza, dziataja znakomicie
;E]V\eﬂrria dapaiah ravevyd) zZgsaiadh o« (bron-
hitis), roadhie @ vadbdhsaai t p,, niemniej doskonaty
$Srodek db pdadaia kagaia kv
Oprocz povwyiw/_j cli fabryka wyrnltia:
boonrovre z knesamm vedorwm za-

stepujace franzensbadzkie, krynickie,

Karplnsklego brabroors 2 s vegonm

KAP I E LE saczrezk/\aﬂ'nnggl\/;rnzastepu ’

jace akwizgranskie, buskie, soleckie,
truskawieckie, piszczanskie i t. p.

I'WAGA. Sole Karpinskiego do kapieli sg przygotowane
w tabliczkach prasowanych, tatwo rozpuszczalnych.

Broszury gratis franco. Zada¢ wszedzie.

Druk Synéw St. NieinLry, Plac Warecki 4.



