ORGAN TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO WARSZAWSKIEGO
REDAKTOR

Dp JOZEF JAWORSKI
ulica Zielna M 13.

Administracya w Kancelaryi Towarzystwa Hygienicznego
ulica Karowa j\s 31 (gmach witasny), lelefon 63-46.

Dla dzieci, matek, rekonwalescentéw, os6éb ner-
.— wowjfch, gruzliczych i starcow. , ——

KAKAO WEDLA

najzdrowszy i najsmaczniejszy napéj na pierwsze Sniadanie.
Kakao owsiane Wedla taczy tatwostrawnos¢ kleiku z przyjemnym

smakiem czekolady.

Zalecane przez lekarzy dla dzieci, chorych i rekonwalescentow.
DoNtu« mozna ws*<lI<lieio



UWADZE P. P. LEKARZY.

Pla<*trv CR rn\A/r‘ n(g)) zwyczajne i kauczukowe (na szpulkach
I sCt-Jli j olll I UW tlll nie” ustepujace wyrobom zagranicznym.

Plasterek angielski przewyzszajacy wyroby zagraniczne.
Opatrunki wyjatowione P MrXzrajuzkotda
Kataplazmy antysepiyczne i zabezpieczenia od gnicia i plesni.
Plaster rupturowy dziecinny (pepkowy).

Synapizma Plaster Tatrzanski at&k

Gazy i waty antyseptyczne, bandaze oraz wszelkie mater-
iaty opatrunkowe poleca Fabryka Srodkéw opatrunkowych
i pracownia sterylizacyjna JtSaipw,

R STRZELECKIEGO

Warszawa, Sienna Nr 45, telefon 48-90
NA DOSTAWY SPECJALNE CENY.

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE

JAOTO JiI*

ULICA. MARSZAELtKOWSKA -nr 23

ODDZIA+t GHE|VIIGZHO-FfIR|VIAGEUTYGZHY

TELEFON 18-09.
POLECA

Przetwory chemiczne farmaceutyczne
Plastry smarowane, zwyczajne i kau- g

HCZ VvV GO czukowe.

Kataplazmy na sposéb Hamiltona.
Kapiele z kwasu weglowego. f § | .

Kapiele tlenowe.
JC>
- A Nowe $rodki lecznicze. 9)d2’|]_C
Czyste odczynniki chemiczne

Barwniki do badan mikroskopowych,
Tlen zgeszczony.



TRESC ZESZYTU 7.

Artykuty oryginalno: Dr W. Bujakowski. W sprawie zwigzku zdrojowisk,
uzdrowisk i letnisk (str. 405). - Stanistaw Dzieciotowski, lekarz wet.
Obecne zaopatrywanie Warszawy w mleko, sanacya sprawy
mlecznej w ogoéle i kontrola mleka (str. 4 lo).

W sprawach biezagcych. Z Rady Miejskiej. Sprawy budzetowe. Budzet
szpitalnictwa m. stot. Warszawy (str. 418).

Dziat sprawozdawczy: Biologia Kunéw. Zwigzek pomiedzy zawar-
toscia. elektrycznosci w powietrzu, a samopoczuciem cztowie-
ka (str. 419).— M. Katzenstein. Badania czynnosci serca (str. 420).
Gruzlica. Kupferle i llackmeister. Podstawy eksperymentalne
w leczeniu gruzlicy za pomocg promieni Rentgena (str. 420).—
Hygiena socyalna Alfons Fischer. Zadania powojenne
liygieny socyalnej (str. 421).

Z Towarzystwa Hygienicznogo Warszawskiego. Protoko6t posiedzenia Rady
z udziatem zaproszonych rzeczoznawcoéw i przedstawicieli in-
stytucyi spotecznych (sir. 422). — Protokét posiedzenia Rady
W. T. H z d 10 —XI 1916 (str. 423). - Protokét posiedzenia
Rady z d I—XIl 1916 (str. 424).— Wydziat balneo-klimatologi-
czny (str. 425).

11-gi Zjazd llygienistow Polskich (str. 426).

Wiadomosci biezgce: Ogrody im. W. K Rau’a (str. 428).— Przepetnienie
mieszkan (str. 429).— Ambulatoryum dentystyczne miejskie (str.
429).— Liczba urodzin w Sosnowcu (str. 529).— Osobiste (429),
15-te sprawozdanie tymczasowego Komitetu Pomocy Kolezen-
skiej (str. 429).—Zmarli (str. 430). — Nadestane (480).

Druk zeszytu ukonczono dnia tx Lipea.

Przedptata ,Zdrowiallw Warszawie rocznie rb. 4, na prowincyi rb. 5
Ogtoszenia do ,Zdrowia" przyjmujg sie na warunkach nastepujgcych:

Strony zewngtrzne Strony wewnetrzne
Cala strona rut). 20 nil). 15

Po6t strony . 12 8
'J« strony . . » 7 5
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tresé: Przedmoma.—Ustr] i miadze zdromia publicznego. 0 zao-
patrzeniu gmin m mode oraz o ochrone czgslosci pomietrza, modij i gleby.
O zmalczaniu choréb zakaznych. — O szczepieniu ospy ochronnej.

0 urzadzeniu cmenlarzy, grzebaniu i regestracyi zmartych i o kremato-
ryach. O zmalczaniu choréb menerycznych.— O produktach spoiymczych
1 przedmiotach uzytku domomego. O osobach zajmujacych sie praktykg
leczniczg i pielegniarstmem. O aptekach i drogeryach (sktadach mate-
ryatdm aptecznych.— O zakfadach leczniczych. O miejscomosciach lecz-

niczych (zdrojomiskach i uzdromiskach). — Przepisy ogolne.

Wydawnictwa Komisyi

Rozpowszechniania Wskazan Zdrowotnych
Zarzagdu m. st. Warszawy:

Jak siebie i innych uchroni¢ od choréb zakaznych.—Rady co do zapobiegania cho-
robom zakaznym dla przetozonych szkét, rodzicéw i opiekunéw.—Precz z muchami!—
O czystosci doméw i mieszkan.—Wskazowki dla matek, co do karmienia niemowlgt.—
Wskazdéwki dla matek, co do zapobiegania u dzieci krztuscowi czyli kokluszowi. —
Wskazéwki co do zapobiegania szerzeniu sie choréb przewodu pokarmowego, gtéwnie
za$ dyzenteryi czyli czerwonki.- Strzezcie sie tyfusu plamistego! — Jak sie uchroni¢
od tyfusu brzusznego? -Sposéb tepienia wszy, gnid we wiosach i odziezy. -Wskazéwki
jak ustrzedz sie choréb wenerycznych ijak im przeciwdziataé. —W sprawie zapobiega-
nia chorobom wenerycznym. Wskazéwki co do zachowywania przepiséw hygienicz-
nych przy handlu artykutami spozywczemi. — Odpluskwianie mieszkan i sprzetéow
domowych. — Przepisy i wskazowki dla oso6b, pielegnujacych chorych na tyfus, dy-
zenterye (krwawg biegunke), cholere i inne choroby zarazliwe. Sposoby przyrza-
dzania ptynéw odkazajacych (dezynfekcyjnych). — Kursy sanitarne dla funkeyonaryu-
sz6w Milicyi Miejskiej m st. Warszawy.



ZDROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIEN1E PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ

l. W SPRAWIE Z\NlpU ZDROJOWISK, UZDROJOWISK 1 LETfIISH.

Referat w Wydziale zdrojowisk i uzdrowisk w d. 24— 1V—1917 r.

D-rst w . Bujakowskiego.

Stowarzyszenia, zwigzki, spotki, kooperatywy dobrze prowa-
dzone, sprzyjaja wielce rozwojowi odpowiednich przedsiebiorstw
interesow i zapewniajg korzysci uczestniczacych w nich oséb.
To tez, czas po temu jest juz bardzo naglacy, aby projektowany
zwigzek wszystkich zdrojowisk, uzdrojowisk i letnisk wyszedt na-
reszcie z fazy rozpraw i projektow i zostal urzeczywistniony.

Dotychczas sprawa ta przedstawiata sie w taki sposob. Ini-
cyatywe do stworzenia zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk dat d-r
J. Jaworski na pierwszym zjezdzie Lekarzy i Hygienistow w Cie
ehocinku w Czerwcu 1908 r.') i w swojem przemowieniu przed-
stawit 2 wnioski, z ktorych drugi gtosi: ,Zebrani uchwalajg, ze
powinien powsta¢ Zwigzek zdrojowisk i uzdrojowisk krajowych
z przeksztatceniem sie nastepnie na zwigzek zdrojowisk i uzdro-
wisk w ogole polskich w celu popierania ich rozwoju i postepu,
oraz skutecznej obrony przez eksterminacyjng konkurencjg miej-
scowosci leczniczych zagranicznych.”

Jednoczes$nie prawie dr J. Jaworski podniést sprawe rekla-
mowania zdrojowisk i uzdrowisk 2.

Za jego inicyatywa, jako przewodniczacego Wydziatu Klima-
tologicznego i balneologicznego W. T. Il. powstato przy W. T. U¥

* Najpilniejsze potrzeby zdrojowisk polskich, a w szczegdlnosci Ciecho-
cinka. Gazeta Lekarska 10(8.
3 Sprawa reklamowania zdrojowisk i uzdrowisk. Zdrowie 1908.
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Biuro informacyjne o zdrojowiskach )= Inicyatywa wychodzita
z tego zatozenia, ze z jednej strony obowigzkiem wzmiankowanego
wydziatu jest posiada¢ jaknajdoktadniejsze dane o polskich zdro-
jowiskach i wuzdrowiskach, a nawet o letniskach podmiejskich,
z drugiej strony pozgdanem jest, aby szeroka publicznos¢ nasza
miata mozno$¢ otrzymania scistych wiarogodnych wiadomosci
0 miejscowosciach, zaktadach leczniczych wogdle, a krajowych
w szczegolnosci.

W tym celu Rada T. H rozestata w r. 1908 do wszystkich
zdrojowisk, uzdrowisk i letnisk opracowany stosownie przez d-ra
Jaworskiego schemat. 2

Chociaz nie wszystkie zaklady dostarczylty zgdanych wiado-
mosci, Biuro przez kilka lat sprawnie dziatato. Wiele os6b na-
wet z bardzo dalekich stron, z kolonji polskich w Rosji, z Syberyi
zgtaszato sie z prosbg o informacje, i na zasadzie otrzymanych
z biura odpowiedzi przyjezdato do naszych miejscowosci leczni-
czych—do Ojcowa, Otwocka, Iwonicza i innych. |szkoda wielka, ze
Biuro z czasem przestato istnie¢ z powodu matego zainteresowa-
nia wiascicieli zdrojowisk i uzdrojowisk.

Inicyatywa tutaj podjeta znalazta gorace uznanie w Galicji’
Wiele tamtejszych zdrojowisk przystapito do Zwigzku Krajowego
1 otworzyto swoje Biuro we Lwowie, uznato ,Nasze zdroje" za
organ Zwiagzku i wydato przewodnik 3 co wszystko przyczynito sie
do rozwoju miejscowosci leczniczych w tej czesci Polski. U nas
tu, w Krolestwie, idea zwigzku nie powiem, aby zamarta, ale jako$
przycichta i potrzeba bylo impulsu tak silnego jak wojna obecna,
aby sprawa ta na nowo ozyla.

Byly wprawdzie robione pewne préby rozmaitych zwigzkow
miejscowych letnisk i uzdrowisk pod nazwa przyjaciét danej miej-
scowosci jak: Towarzystw Skolimowa, Otwocka, Anina, Pustel-
nika i Strugi. W przesztym roku powstato Towarzystwo Wiasci-
cieli willi Wawer-Otwock, z powaznym zakresem dziatania, byta
nadzieja, ze towarzystwo rozwinie sie i przylaczy do siebie inne-

9 Biuro informacyjne o zdrojowiskach i uzdrowiskach. Zdrowie 1908.

J Biuro informacyjne o zdrojowiskach, oraz wz6r schematu Biura in-
formacyjnego W. T. H. o zdrojowiskach i wuzdrowiskach Zdrowie 1909 str.
352, 353.

* D-r Lewicki, D-r Praschil, D-r Ortowicz. ,Przewodnik po Zdrojowis-
kach i Miejscowos$ciach Klimatycznych Oalicyi. Lwow 1913.



miejscowosci. Opracowano statut, ktéry zostat zatwierdzony przez
Wiadze Okupacyjne. W statucie tym mowi sie o ulepszeniach
sanitarnych, pozyczkach, przepisach budowlanych, strazy ognio-
wej, domach, ulicach, elektrycznosci, kanalizacyi, .wodociggach,
poczcie, odczytach, rozrywkach i t d. Jednem stowem program
duzy i zdawalo sie, ze rzecz cala wejdzie na dobrg droge rozwoju,
tymczasem jako$ utkneta na miejscu.

Podjat jg na nowo p, Zygmunt Trzebinski w N-rze 232 ,Ga-
zety Porannej w 1916 r., mianowicie, zainicyowal zorganizowanie
wszystkich stowarzyszen letniskowych w jeden zwiagzek dla podnie-
sienia wytwdrczosci rolnej, a zwigzek taki bylby w stanie utwo-
rzy¢ organizacye silng i zamozng i podnies¢ to miejscowosci pod
kazdym wzgledem. W N-rze 280 tejze gazety czytamy: Zwigzek
towarzystw letniskowych miatby w pierwszym rzedzie do rozwigza-
nia sprawy: |) opracowanie szczeg6towego i bezstronnego ,Prze-
wod nika“ po letniskach i wyszczegolnienia warunkéw klimatycz-
nych, geologicznych, lokomocyjnych, spozywczych i t p.
2) utworzenie w Warszawie statego biura informacyjnego o le-
tniskach, gdzie bylyby zdjecia fotograficzne miejscowosci, wi-
doki willi, rozkiad, warunki dzierzawy i t p. informacje, pozwa-
lajgce dzierzawcom oryentowac sie na miejscu, bez narazenia sie
na trudy i kosztowne podréze; 3) zatozenie w Warszawie z oddzia-
tami w bardziej zaludnionych punktach, centrali hurtowni dla ko
operatyw spozywczych, czy sklepéw prywatnych, zaopatrujgcych
letniska w niezbedne produkty spozywcze; 4) zaproponowanie
i wyjednanie organizacyi strazy bezpieczenstwa publicznego dla
wszystkich letnisk, co wobec zamierzonej organizacyi milicyi dla
powiatu warszawskiego jest sprawg bardzo aktualng; 5) utworze-
nie statego kontaktu z zarzadem kolejek podjazdowych w celu
uktadania prawidtowego i dogodnego rozkiladu jazdy pociagow
postojow, ulgowej taryfy, i t d.; 6) wyjednanie w urzedzie pocz
towym regularnego przesylania korespondencji i gazet; 7) opraco-
wanie i zatwierdzenie zasad ‘prawno-administracyjnych letnisk
i ustalenie stosunku ich do gmin oraz do powinnosci og6lnych
itditd

Przy obecnem podatnem podiozu do tego rodzaju prac grze-
chem bytoby ich nie dokona¢, uskuteczni¢ za$ dadzg sie one
stosunkowo dos¢ tatwo przy prawidiowem skoncentrowaniu tych



zabiegébw pod egida projektowanego Zwigzku Towarzystw letni-
skowych."

Teraz wiasnie czas juz najwiekszy, naglacy, aby przejs¢
z okresu przygotowawczego do czynu, aby nareszcie ta sprawg
powaznie sie zajac.

Wojna terazniejsza tak straszna w swojem przebiegu, nisz-
czaca tyle istnien, dobytku, osad ludzkich, ma dla nas jednakze
wielkie znaczenie, da nam bowiem wolno$¢, da nam moznos$¢ pra-
cowacé u siebie dla siebie i kraj nasz odnowi¢ i uporzadkowad.
Ale do tego trzeba zabra¢ sie z wytezeniem wszystkich sit, pra-
cowa¢ wytrwale, stale, planowo. Trzeba wiec posiada¢ wszystkie
udogodnienia u siebie, aby nie potrzebowa¢ wyjezdza¢ po za gra-
nice kraju. Trzeba, aby zdroje mineralne, letniska odpowiadaty
najzupetniej wymaganiom zdrowotno-hygienicznym, a nawet wy-
maganiom pewnego komfortu, koniecznego czestokro¢ dla oséb
szukajgcych wypoczynku i pomocy leczniczej. Powtdre, jak to
bardzo stusznie zaznaczyt dr J. Jaworski powodzenie na-
szych zdrojowisk i uzdrojowisk jest zapewnione i dlatego, ze ogét
polski posiada to glebokie przeswiadczenie, ze moze nigdy bar-
dziej niz w czasach obecnych, powinien sie swojem obywaé, na
whasnem poprzestawaé, a przez wydatek u obcych nie przyniesé
krzywdy zasobom krajowym.

Aby jednak miejscowosci lecznicze i letniska mogtly sie roz-
wing¢ trzeba;

1- o wypracowaé ogolny statut ktoryby obowigzywat wszyst-
kie miejscowosci lecznicze i letniska. Statut taki obecnie juz
istnieje *)2 3.

2- o0 zrobi¢ doktadne plany sytuacyjne wszystkich poszcze-
gblnych miejscowosci z ulicami, placami i okolicami najblizszemi;

* D r W. Bujakowski. Najwazniejsze przepisy budowlane i sanitarno

dla letnisk, zalecone przez Wydziat balnoo klimatologiczny Tow. Hyg. Warsz.
Zdrowie 1917. Z. S.

J D-r J. Jaworski. lrawo o zdrojowiskach i uzdrowiskach Medycyna
i Kronika Lekarska 1912,

Projekt prawa o zdrowiu publieznem w Polsce. Wydawnictwo Warsz.
Tow. £Lyg. 1917. Rozdziat XI.



3- 0 wypracowaé przepisy sanitarne tyczace sie: a) utrzyma-
nia w czystosci ulic i trotuaréw, b) dziedziricéw, wychodkoéw,
Smietnikéw, c) urzadzenia tazni i kapieli, d) czystosci rzek, sta-
wow, studni, e) kapieli rzecznych, f) utrzymania hoteli, pensyona-
tow, jadtodajni, mleczarn, h) handlu produktami spozywczemi;

4- o ulepszy¢ srodki komunikacyi, koleje, szosy;

5- 0 utrzymywac¢ straz ogniowa, zacheca¢ ochotnikdw do niej;

7 o zaprowadzi¢ poczte listowa i gazet;

8-0 stara¢ sie o odpowiednie rozrywki, orkiestry;

Ogniwem laczagcem wszystkie zaktady lecznicze, zdrojowiska,
uzdrowiska, letniska powinno by¢ Biuro, do ktérego wszystkie
dane, wszystkie wiadomosci tyczace sie miejscowosci kazdej byty
przesytane. Na utrzymanie tego Biura i na podawanie statych
ogtoszenn w dziennikach o kazdej miejscowosci ma by¢é odpowied-
ni fundusz skiladany przez kazda miejscowos¢. Znaczenie zdrowej,
uczciwej reklamy jest bardzo wazne i przynosi stokrotny % w po-
rownaniu z wydatkami na nig.

Reklame zakiadow leczniczych i letnisk trzeba wyzyskaé przez

1- o odpowiednie ogtoszenia w dziennikach polskich a z cza-
sem i rosyjskich.
2- 0 przez plakaty, afisze kolorsystyczne, jak to juz wprowa-

dzity: Solec, Nateczéw, Ciechocinek, Iwonicz i inng;

3- 0 przez ogtaszanie sprawozdann o ruchu przybywajacych.

Najwiasciwszem miejscem dla Biura informacyjnego, zdaniem
mojem, bytby Gmach Tow. Illyg. Warsz. W razie zgody na to
Rady Tow. Hyg. plany, fotograje, afisze kolorystyczne, umieszczaé
by mozna na galeryi. Czeste gromadzenie sie w sali gmachu
szerokich sfer Warszawy, a podczas zjazddw i z—prowincyi, sprzy-
jatoby bardzo rozpowszechnieniu wiadomosci o naszych zdrojowi-
skach, uzdrowiskach i letniskach, a tein samem w sposob tatwy
spopularyzowywato by je $rod ogétu.

Urzeczywistnienie projektu tego zalezy gtéwnie od zrozumie-
nia przez wiascicieli zdrojowisk uzdrojowisk, i letnisk wartosci
ekonomicznej, jakie one przedstawiajg i sposobéw ich eksploa-
towania.



|| OBECNE ZAOPATRYWANIE WARSZAWY W MLEKO,

SANACYA SPRAWY MLECZNEJ W OBOLE | KONTROLA MLEKA.
Odczyt, wygtoszony w dnia 6 Pazdziernika 1016 r. na posiedzeniu Pady oraz
Cztonkéw Towarzystwa Hygienieznego Warszawskiego
przez

Stanistawa Dzieciotowskiego, Lekarza weterynaryi.

Dalszy cigg. Patrz Z. 1V,

Majgc ciggle na uwadze istote sanacyi dozoru nad miejscowem
mlekiem u zrodta produkcyi, nalezatoby miejscowym krowiarniom
jako produkujacym mleko dla dzieci, stawia¢ wymagania wetery-
naryjne sanitarne najwyzsze, stosownie do wskazéwek nauki.

Mleko miejscowe nietylko pochodzi¢ musi od kréw celowo,
hygienicznie zywionych, utrzymywanych, ale i by¢ wydobywane,
a takze przechowywane, nakoniec dostarczane do rgk konsumenta
w takich warunkach, zeby niemozliwe byty w niem zmiany na
zle, pozostawac bez zarzutu—zywem jak najdtuzej i zywem dostaé
sie do rak spozywcy, np. wzglednie, o ile mozna utrzymaé¢ w ta-
kim stanie produkt tkanki zywej poza organizmem. Zeby przeko-
na¢ sie, jakie mleko produkuja krowiarnie warszawskie, dosy¢
przyjrze¢ sie, w jakiem otoczeniu i w jakich warunkach cata ta
produkeya odbywa sie, spojrze¢ na wilasciciela krowy, na tego,
kto dobywa mleko z wymiona jej, gdzie i jak mleko te jest prze-
chowywane zanim dojdzie do rak spozywcy.

Aby Warszawa mogta posiada¢ mleko dla dzieci ,zywe*“, od-
powiadajgce najmniejszym wymaganiom weterynaryjne sanitarnym,
musi sama produkeya by¢ silnie ograniczong przepisami i z gruntu
przeistoczong. Jest to robota nie na chwile obecng. Najsamprzod,
jezeli zarzad miasta zaakceptuje w zasadzie na przyszto$¢ podziat
miasta na dzielnice dopuszczalne i niedopuszczalne dla krowiarn,
Komisya, skladajaca sie z czionkdéw Urzedu Zdrowia, cztonkéw
dzisiejszej Komisyi Mlecznej, delegatow od Inspekcyi sanitarno-
weterynaryjnej, sekeyi budowlanej, -musi na miejscu uskutecznié
ten podziat i nastepnie Scisle okresli¢c warunki, na jakich mozna
zezwoli¢ na otwieranie Kkrowiarn.



Pod uwage muszg by¢ brane: wzgledy ogélno-sanitarne w sto-
sunku do mieszkancéw miasta, zabezpieczajgce ich od ujemnych
czynnikdéw, wyptywajgcych z samego zycia krowy, -na zycie czto-
wieka; z drugiej strony obrona zwierzecia od ztych wpltywdw miej-
skich, wynikajacych z wiekszego skupienia siedzib ludzkich, braku
miejsca, Swiatta, powietrza, pastwiska —wszystkiego tego, co uje-
mnie wptywa na zdrowie krowy, a w nastepstwie odbi¢ sie musi
na mleku. Nie moéwie juz o tatwosci zanieczyszczenia jego w cia-
snych sasiednich zabudowaniach czynnikami chorobotw6rczemu
przenoszonemi od cztowieka na bydio lub wprost na mleko, pomi-
jam mozliwe wypadki, kiedy krowa bedzie wypadkowym bacill-
trager'em i przejdzie do mleka przez wymie z organizmu niewi-
docznie zakazonego jakis zakaznik chorobotworczy ludzki, co
stwierdzono z baccillus paratyphus, a i z innerni zakaznikami jest
to mozliwe; w catej petni unikng¢ tego w miescie niepodobna,

Czesciej w miescie niz na wsi krowa moze by¢ niepozgdanym
posrednikiem, jako bacilltrager, a nastepnie i mleko.

Przy udzielaniu pozwolern na otwieranie Kkrowiarn szczegoty
te stale trzeba mie¢ na uwadze. A zatem pierwsza czynnoscig
Komisyi Mlecznej bedzie: skoro zarzad miasta wyda pewne dyre-
ktywy i desideraty co do krowiarn, komisya opracuje dyzlokacye,
granice ich iokresli warunki dopuszczalne dla otwierania krowiarn
Mysle stale tu o krowiarniach, produkujgcych tylko mleko dla
dzieci i ozdrowiencow. Wszystkie te szczegoly muszg byé ujete
w przepisy prawne, jak roéwniez warunki przechowywania, sprze-
dazy, kontroli tak nad produkcya jak i samem mlekiem. Nadzér
za$ nad hygieng zwierzecia musi by¢ ujety w Sciste formuly hy~
gieniczne, wyptywajace z prawa, ktorem kierowac sie musi kazdy
rewident przy stawianiu swych zadan; dla wiasciciela za$ fermy
stuzy¢ one powinny jako wskazowki i rady. Nie mogg one by¢
samem prawem, poniewaz czesto one moga sie zmienia¢, stoso-
wnie do réznych punktéw widzenia, panujacych w nauce. Prawne
przepisy moga zawiera¢ tylko ogdlne wytyczne punkty, ktére nie
sg tak chwiejne. W przysztosci w zyciu rozstrzyganie ciemnych
punktdéw spornych — musi naleze¢ do naukowej ,rady mlecznej,”
sktadajacej sie ze specyalistow, profesoréw wyzszych uczelni za-
rowno medycyny ludzkiej jak i zwierzecej, hygienistow, zootech-
nikéw etc.



Na tem miejscu zwr6ci¢ musze szczegdlniejsza uwage na po-
dziat mleka, majacy zasadnicze znaczenie w weterynaryjnej ocenie
jego. A wiec mleko ,indywidulne” od jednej krowy wcale w obiegu
nie bedzie.

Przez nazwe ,mleko"indywidualne” rozumiem przez to mleko,
posiadajace swoje oddzielne wihasciwosci, jako otrzymane od da-
nego ,biologicznego indywiduum" w stosunku do innego indywi-
duum. Nie jest to ,pokarm indywidualny"” w stosunku do czto-
wieka, potrzebujgcego dla siebie odpowiedniego mleka. W przy-
sztosci pozadanem byloby, aby indywidualne mleko w stosunku
do pochodzenia od ,indywiduum krowy" bylo dostosowanem do
indywidualnej potrzeby cziowieka: dziecka, chorego, ‘rekonwale-
scenta. Wprawdzie i wytwdrca, posiadajacy kilka kréw, bedzie
mogt zbiera¢ i nastepnie sprzedawa¢ mleko od kazdej krowy od-
dzielnie (,indywidualne"), ale napotka to techniczne przeszkody;
z natury rzeczy musi by¢ znacznie kosztowniejsze i dzi§ przewi-
dzie¢ tego nie mozna, o ile sie to przyjmie, chociaz z punktu wi-
dzenia weterynaryjnego i sanitarnego a takze i smakowego takie
ednolite mleko od pewnej jednej krowy z dodatniemi wasnoscig
mi indywidualnomi nadzwyczaj odpowiadatoby wymaganiom szcze-
gélnie dla dzieci i wykwintnego smaku, a dla umozliwienia do-
zoru weterynaryjnego jest to niezbedne. Aczkolwiek nie wiele
moznaby powiedzie¢ przeciw temu, gdyby mieszane bylo mleko
od pewnej grupy kréw, utrzymywanych pod wzgledem hygieni-
cznym w jednych warunkach, odpowiednio dobranych pod wzgle-
dem wieku, rasy, perjodu mlecznego, a gtdwnie zywionych odpo-
wiednig paszg zdrowa-i odpowiednio dobrang (indywidualne zywie-
nie nie tylko co do ilosci, ale i jakosci). Wogole kontrola wete-
rynaryjno sanitarna mleka od grupy mieszanego juz spotyka pewne
trudnosci na tej zasadzie, ze wykryta nienormalnos¢ za kazdym
razem zmusza rozktadaé¢ robote od poczatku do kazdej sz tuki od
dzielnie w celu wynalezienia jadra i usunigcia ziego.

Mieszanie mleka ma duzo ztych stron a gldwnie to, ze za-
kazone mleko od jednej krowy nadaje szkodliwe wiasnosci catej
masie mleka -wprawdzie w mniejszym stopniu, ale to nie moze
pocieszy¢ spozywce, bo nikt z nich niechciatby by¢ tym jednym
z wielu, na ktorym odbi¢ sie moga zle skutki takiego produktu.
Z drugiej strony niewielka ilos¢ zakazonego mleka rozcienczona



wielka iloscig zdrowego,—ginie w catosci i sta¢ sie moze nieszko-
dliwg. Jednego mozliwos¢ uspokoi, drugiego—niepewno$¢ odstre-
czy: niejeden wolatby drozej zaptaci¢, aby za swoje pieniadze mie¢
zupetnie pewne mileko, anizeli mozliwie szkodliwe; ostatecznie nie
raz wolatby wyrzec sie zupeinie jego.

Brak wyrobienia smaku do mleka i, stosownie do tego, na-
turalnej oceny jego w naszym spoteczenstwie ma przyczyne w tern,
ze cata produkcya mleka na szerszg skale prawie od niepamietnych
czasow byla w rekach pachciarzy, ludzi niechlujnych, bez niezbe-
dnego minimum moralnosci spotecznej, starajacych sie zawsze
sprzedawa¢ ,towar w worku", a przeto i rozwdj sprawy mlecznej
u nas nie mogt is¢ nalezyta droga.

Przy braku kontroli na miejscu, u zrddia, rozumie sie dla
spozywcy, pewniejszem jest mleko mieszane, poniewaz niezmie-
szane od jednej chorej krowy zaszkodzi spozywcy napewno, o ile
nie bedzie sam specyalnie odpornym, przy znacznem rozciericzeniu
szkodliwosé stopniowo sie zmniejsza i dojs¢ moze do zera. To
samo ma sie i do towaroznawczej oceny: ilo$¢ ttuszczu i innych
sktadowych czesci, indywidualny smak mleka, zaleza od rasy, po-
zywienia etc. i sg ogromnie zmienne: indywidualne mleko moze
by¢ wysokiej marki, ale czesto i bardzo mierne. Wprawdzie mo-
zna dobra¢ tak krowy jak i zywienie ich i wogole warunki ugru-
powa¢ w taki sposob, zeby otrzymaé mleko prawie jednolite, aby
mieko jednej krowy nie pogarszato mleka innej, lub samo nie
psuto sie, lecz wytworzenie takiej grupy w gospodarstwie, t j.
otrzymywanie pozadanego sredniego mleka obecnie moze by¢ tylko
rzecza wypadku a nie Swiadomego kierownictwa. Takie mleko
grupowe mogtoby by¢ nawet mniej zmienne, chwiejne niz indy-
widualne od jednej krowy, gdzie chwila moze zmieni¢ ilos¢, smak,
nawet skilad jego, ale w kazdym razie czystg, prawdziwg marke
mie¢ moze tylko indywidualne mleko. Dobrze o tern wiedzg wie-
$niacy, dla tego tez posiadacze wielu krow kazg sobie do stotu
lub dla dzieci doi¢ oddzielnie i podawa¢ mleko od wybranej je-
dnej krowy. W handlu spotyka sie tez podobne zgdania, ale to
tylko na prowincyi albo na przedmiesciach.

Jako lekarz weterynaryi czesto bylem proszony o wybér kro-
wy z dobrem mlekiem, a Warszawa o takienr mleku nie ma po-
jecia. Jak ulozg sie w przysztosci produkcya i handel mlekiem



wyprodukowanem w Warszawie, przewidzie¢ trudno. Wymagania
spozywcy tez powinny mie¢ pewne znaczenie w regulacyi dostar-
czania odpowiedniego towaru a w imieniu jego stawia¢ je nalezy.

Pozgdanem jest, zeby mleko w handlu bedace, rpoglo by¢
segregowane stosownie do rozwoju nauki o mleku, wymagan hy-
gieny na: mleko dzieci, lecznicze, mleko indywidualne (od jednej
krowy), mleko grupowe, tj. czesciowo mieszane od Kilku
krow jednej fermy, nakoniec, mieszane w szerokich granicach.

Popieratbym ogromnie podobny podziat, uwazajgc go jedynie
za racyonalny z punktu widzenia weterynaryjno-sanitarnego.

W przepisach niektérych paristw znajdujemy juz, aczkoiwiek
jeszcze niewyrazng tendoncye ku temu, spotykamy punkty o nie
mieszaniu mleka.

Z biegu sprawy mlecznej w Europie przypuszczam, ze nietylko
potrzeba kontroli, ale i rynku, t j. segregacya dobroci dazy¢ be-
dzie do wprowadzenia szerzej nie mieszania mleka; Z czasem po-
trzeby wzrosng do tego stopnia, ze mleko w handlu bedziemy
wyrdznia¢ stosownie do zywienia krow, perjodu mlecznosci, rasy
etc. Hygiena, dozor weterynaryjno-sanitarny, towaroznawczy, bedg
szty reka w reke z potrzebami i gustami spozywcy. Za to spozy-
wcy zaplacg, ale i zgda¢ beda zadosycCuczynienia ich wymaganiom,
gustom, smakom, nawet zachciankom.

Niektore majgtki specyalnie odpasajg miode baranki odpowie-
dniej rasy podiug Scisle okreslonych recept, jak rowniez cieleta
odpajaja specyalnie niezbieranem mlekiem i jajami, a nawet Smie-
tankg i do pierwszorzednych restauracyi dostarczajg podobne ,pro-
dukty miesne" dla smakoszéw. Stosujg to na szerszg skale za
granica, nawet w Petersburgu i Moskwie, poczesci, chociaz w mniej-
szym stopniu i w Warszawie dla niektérych pierwszorzednych
restauracyi. Z mlekiem tembardziej to samo by¢ musi. Wyma-
gania rynku i tu wzrosng Tam zbytek, tu potrzeba i zdrowie,
a nietylko smak wymaga¢ tego beda. Dla dzieci, chorych, ozdro-
wiencow, przepracowanych, czy nie warto przedsiewzigé tego trudu
segregaeyi mleka i sanacyi sprawy mlecznej"?

Jezeliby zarzad miasta uwazat za niecelowe ograniczy¢ pro-
dukcye mleka w ramkach wyzej wskazanych, lub za nieodpowie-
dni podziat miasta na dopuszczalne i niedopuszczalne dzielnice
dla krowiarni, w takim razie nalezatoby przynajmniej inng droga



popiera¢ w miescie produkcye mleka dla dzieci zdrowego, pewnego
przy uzyciu i na surowo, ktéreby posiadato warunki i cechy wska-
zane dla takiego mleka przez nauke. Reszta mleka powinna by¢
uwazang za takie, jakie zwykle cechuje mieso tak nazwane ,1'rei-
bankowe" t j. nie zupelnie pewne, mniej wartosciowe, posiadajace
pewne ujemne strony pod wzgledem weterynaryjnym. Zwykle
bywa, jak dotad, ze sanitarna strona takiego mleka nie odpowiada
minimum wymaganiom: takie mleko nalezatoby radzi¢ uzywaé
tylko w postaci przegotowanego.

Mleko takie mieszane, chociaz wyprodukowane w obrebie
Warszawy, rowna sie co do jego wartosci pod wzgledem weter,-
sanitarnym i hygienicznym wwozonemu mleku, a nawet po czesci
jest gorsze od tego ostatniego. Ocena targowa, t j. trwarozna-
wcza musi by¢ jednakowo stosowang zaréwno do jednego jak i do
drugiego. Normy towaroznawcze dla mieszanego mleka muszg
by¢ Srednie, przecietne i dla tluszczu nigdy nie mogg by¢é mniej-
sze '® Normy mleka dla dzieci, ktdre powinno by¢, o ile mozna,
indywidualne, nie moga by¢ ujete Scisle w liczby, bo wahania
indywidualne zawsze by¢ muszag; wogole mleko dla dzieci powinno
by¢ takie, jakie dana krowa daje, rozumie sie w stanie zdrowia.

Jak wyzej powiedziatem ocena sanitarno-hygieniczna mleka
migszanego, przywozonego i miejscowego musi by¢ inng: kazde
ma swoje wihasciwe ujemne strony: mleko wiejskie—pod wzgledem
flory bakteryjnej zakazone bywa przewaznie przez Hore oborowa,
mleko miejskie poczesci przez oborowa, ale wiecej przez ludzkg—
mieszkaniowa, przeto stokro¢ niebezpieczniejszg z powodu mozli-
wosci przeniesienia z mlekiem, jako przenosnikiem nietylko zoo-
nozéw ale i zakaznikdw, ktorych cztowiek jest wylgcznym nosi-
cielem (pateczka kiszkowa), pateczka tyfusowa i paratyfus.

Rozpatrujgc sie w materyale, zebranym przez Komisye Mle-
czng w Czerwcu r. b przekonywujemy sie, ze ta nieznaczna cza-
stka mleka, wyprodukowanego na miejscu, nawet przy jego ure-
gulowaniu, nie moze zaspokoi¢ gtodu dla dzieci, a mleko przy-
wozone nie zaspokoi potrzeb wogdle mieszkaricdw i dalecy jesteSmy
do ilosci zadawalajgcej. Rod wzgledem jakosci, jak widzimy, jest
jeszcze gorzej.

Rozpatrzmy sie teraz w mleku, wyprodukowanem poza obre-
bem Wielkiej Warszawy. Mleko to, jak i nalezgce do poprzedniej



grupy, ma tez swoiste cechy sanitarne, towaroznawcze i na kazde
z nich patrze¢ musimy inaczej. Dostaje sie ono do Warszawy
roznemi drogami: a) przynoszone bywa na piecach, bezposrednio
przez drobnych wiascicieli lub posrednio przez przekupnidw,
b) przywozone na wozach przez wiekszych wiascicieli, przekupniow
i pachciarzy na gospody Ilub dla nastepnych posrednikéw — do
sktadow lub sklepoéw, c) dostarczane kolejami z wiekszych lub
mniejszych majatkéw przez wiascicieli lub pachciarzy wprost do
sklepéw i sktadéw. Na kazdem mleku swoista produkcya i kon-
serwacya (wihasciciel, pachciarz, przygodny przekupien), sposob
dostawy i wihasciwosci wszystkich tych czynnikéw odbijajg -sie,
nadajgc mu takie lub inne, mniej lub wiecej ujemne strony i ce-
chy. Znacznie wybitniejsze cechy szczeg6lnie pod wzgledem we-
terynaryjno-sanitarnym, hygienicznym, towaroznawczym nadaje
mleku to, czy ono pochodzi od jednej krowy bez zmieszania, mie
szane od Kilku lub kilkunastu kréw z jednego gospodarstwa, na-
koniec mieszane z réznych gospodarstw.

Wszystko, co wyzej powiedzieliSmy, przy podobnej segregacyi
miejscowego mleka odnosi sie w zasadzie i tu z matemi modyfi-
kacyami, zaleznemi od odmiennych warunkéw, a odbijgjgcemi sie
na mleku. 1) Mleko pochodzace od jednej krowy, nie mieszane
kwalifikuje sie do weterynaryjnej kontroli.

Mozna czesto wykry¢é zmiane w mleku, zalezng od pewnej
okreslonej choroby, np. gruzlicy lub pewnych form choroby wy-
mienia, a zatem czasami dyagnozowac chorobe przez mleko. Wpra-
wdzie dodatkowe badanie krowy uzupehi badanie mleka: wyjasnié
moze wiele ciemnych stron i pozwoli wyda¢ scislejsza ocene o szko-
dliwosci lub przydatnosci mleka znacznie predzej bez wszechstron-
nego drobiazgowego badania (chemicznego, mikroskopowego, ba-
kteryologicznego). 2) Pod wzgledem weterynaryjnym jeszcze do
pewnego stopnia mleko celowo moze by¢ kontrolowanem, skoro
bedzie pochodzito od grupy kréw dobranych, wzglednie jednolitych,
karmionych i utrzymywanych w jednych warunkach. Badanie
weterynaryjno sanitarne takiego mleka moze wykryé w grupie
gruzlice (obecnos¢ w mileku pateczke gruzliczg, tyfusu zwierzecego
(baccilus tuberculosis typi bovimus), cierpienie wymienia (obecnosé
leukocytéw i paciorkowcow). Grupowe takie mleko wogdle pod
wzgledem sanitarnym jest o tyle gorsze, ze skoro pokaze sie jedna



chora krowa,—cale mleko staje sic niebezpiecznem, chociaz w mniej,
szym stopniu, niz od jednej chorej krowy. Mleko wiejskie grupowe
pod wzgledem smaku, tluszczu etc. zwigzanych z indywidualnemi
wilasnosciami kazdej krowy, a nie zaleznemi od paszy i innych
warunkéw hygienicznych miejscowych—zréwnowazy sie i réwnac
sie bedzie takiemu samemu mleku, wyprodukowanemu w miescie:
mleko to jak i miejskie, nie bedzie—jakby to mogto by¢é od nie-
ktérych kréw - wybitnie smacznem, dobrem, z wysokg marka,
a Sredniem od danej grupy. Wybitna dobro¢ zaleze¢ wiecej be-
dzie od wspdlnych warunkéw hygienicznych, ktére na wsi sprzy-
jaja temu wiecej, a zatem przy innych réwnych warunkach mleko
wiejskie bedzie lepsze, smaczniejsze, zdrowsze. Miejskie za to moze
przewyzsza¢ je Swiezoscig. Wybitng dobro¢ grupowg i tu mozna
doprowadzi¢ do wysokiego stopnia tylko przez celowe zywienie
i utrzymywanie za pomocg takiego postepowania mie¢ moze zawsze
wyzszos¢ wiejska grupa.

Badanie mleka grupowego, t j. czeSciowo mieszanego nie
wykryje nam indywidualnych wiasciwosci osobnikéw, ale pozwoli
nam wyrobi¢ sobie opinje o grupie i ulatwi, wprawdzie drogg mo-
zolng, dojs¢ do zrodta. Poniewaz przy posiadaniu mniej lub wie-
cej duzej ilosci krow ze wzgledéw technicznych niemozebnem
byloby zbiera¢ i nastepnie sprzedawa¢ mleko od kazdej krowy
oddzielnie,—trzeba zgodzi¢ sie na kontrole grupowa: w kazdym
poszczegélnym wypadku trzeba nastepnie badac i wytawiac chore,
podejrzane i niepozadane sztuki.

Jestem przekonany, ze z czasem ze wzgledéw weterynaryjno-
sanitarnych i w celach osiagniecia wysokiej marki, jako mleko
speoyalne, bedziemy mieli mleko indywidualne - wyjatkowej do-
broci i grupowe. Wiekszo$¢ mleka, bedacego w obiegu — bedzie
zawsze mieszane- posredniej niepewnej dobroci. | dzis posiadamy
mleko indywidualne od drobnych posiadaczy. (d. n)
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W SPRAWACU 111RZACYC11.

1 Z Rady Miejskiej. Rozprawy budzetowe. Budzet szpitalni
ctwa in- st. Warszawy. W Radzie Miejskiej rozpoczeto szereg po-
siedzen w sprawie budzetu. Na trzeeiem posiedzeniu w dniu 3
). m. poswieconym dalszym og6lnym rozprawom budzetowym za-
stepca prezydenta, burmistrz inz. Drzewiecki przedstawit potozenie
finansowe miasta.

Zdaniem jego potozenie finansowe miasta nie jest bynajmniej
rozpaczliwe. Na | Kwietnia 1917 r. dlug miasta wynosit brutto
202 miliony marek; miasto posiada wiezytefnosci w Rosyi i u lu-
dnosci no miliondw marek, czyli dlug netto wynosi 91 i po6t mil.
marek, co na mieszkanca wynosi 106 marek 90 fen. Tymczasem
we Frankfurcie nad Menem wynosi on na gtowe 736 mar., w Mo-
nachium 531 mar., Dusseldorfie— 528 mar., w Kolonii 094 mar.
w Manheimie 33i mar.

Opodatkowanie na gtowe wynosi: w Warszawie 14 m. 37 fen.,
we Frankfurcie nad Menem 61 m. 84 f., w Berlinie 49 m. 40 1\
w Monachium 47 m. 48 f., we Wroctawiu 44 m. 82 f., w Kolonii
44 m. 85 f., w Dusseldorfie 44 m. 76 f.

Wydatki zwyczajne kasy miejskiej na glowe: w Warszawie
54 m. 39 f, w Berlinie 172 m. 61 f, w Monachium 170 m. 72 f,,
we Frankfurcie nad Menem 132 m. 53 f., w Dusseldorfie 102 m.
25 f.

Z powyzszego widzimy, moéwi inz. Drzewiecki, ze zar6wno
oddtuzenie miast Zachodu, jak i opodatkowanie ludnosci w mia-
stach Europy zachodniej, jest znacznie wyzsze niz u nas.

Magistrat — oswiadczyt p. Drzewiecki — dazy do mozliwych
oszczednosci, do uporzgdkowania poszczegolnych dziatéw gospo-
darki, zwlaszcza w dziale pomocy dla ludnosci. Co do inwesty-
cyi—to Magistrat nie prowadzi obecnie zadnych wiekszych robot
ze wzgledu na drozyzne materyatu. Wreszcie, burra. Drzewiecki
podnosi usitowania Magistratu co wytworzenia sprawnosci orga-
nizmu gminy miejskiej, do stopniowej reformy stosunkéw i do
harmonijnej wspotpracy Magistratu z Radg Miejska.

W catoksztatcie olbrzymiej gospodarki miejskiej, budzet
~wojenny"”, bo tak go nazwa¢ dzi§ mozna — wzrést ostatnio czte-
rokrotnie, w poréwnaniu z okresem przedwojennym i zamyka sie
w wydatkach sumg prawie 85 milionéw marek, przy 40 milio-
nach deficytu. Komisya finansowo-budzetowa skierowata gtéwnie
swe starania ku redukowaniu, gdzie to byto mozliwe, wydatkéw.
Na ogo6t redukcye budzetowe beda nieznaczne, gdyz nie przekro-
czg prawdopodobnie 1%=



Z kolei radny J. Priiffer w d. 8 b. m. referowat budzet
szpitalnictwa. Budzet wydzialu szpitalnictwa zamyka sie
w dochodach sumg 593,670 mrb., a w wydatkach 8,177,680 rnrk.;
niedobdr obticzony jest na rok 1917—18 na mrk. 7,583,910. Utrzy-
manie szpitali zmniejszono do 7,478,000 mrk. Koszty zywienia
obecnie stanowig okoto 36% ogdlnego kosztu utrzymania szpitali.
Koszty zywienia chorych i stuzby musialy zosta¢ podniesione.
Magistrat normy ostatnie przyjete do budzetu 44IL kop. dla cho-
rych podnidst obecnie do 1,20, 47% kop. dla stuzby do 1,30 mrk.
i'60 kop. dla administracyi do 155 mrk. dziennie, co wynosi oko
to 17% podniesienia wydatkéw na wyzywienie, a okoto 6% o0gol-
nego kosztu utrzymania szpitali. Opat juz dzisiaj kosztuje drozej
od przewidywan w budzecie, a przy braku wegla i zastgpienia go
drzewem, rdznice bedag jeszcze wieksze, nafty niema zupetnie. Na
zakup lekarstw i narzedzi lekarskich przewidziano 456,667 mrk ,
t j. 0 28210 mrk., czyli 0 6% mniej od przewidywan zesztorocz-
nych; lekarstw, zwilaszcza srodkow opatrunkowych brak jest wiel-
ki a ceny bardzo wysokie. Rada zatwierdzita projekt budzetu
wydziatu’ szpitalnictwa w dochodach na 593,670 mrk. i wydatkach

na 8,177,580.
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Biologia.

33. Kunow. Zwigzek pomiedzy zawartoscig elektrycznosci
W powietrzu, a samopoczuciem cztowieka. Zdolnos$¢ przewodnictwa
powietrza polega na mniej wiecej statem natadowaniu go elektry-
cznoscig przez wolne jony dodatnie i ujemne, z ktérych czesé zni-
ka i stale musi by¢ zastepowana przez nowe.

Dzieje sie to przy pomocy jonizacyi. Jonizatorami powietrza
dla jej stref gérnych sga promienie ultrafejoletowe, dla warstw dal
szych promienie. Becquerela, wychodzace z radioaktywnych sub-
stancyj skorupy ziemnej, woéd morskich i Zrodet oraz powietrza
gruntowego.

Warunki meteorologiczne og6lne i miejscowe podnoszg lub
obnizajg nietylko zdolnos¢ przewodnictwa powietrza w catosci, ale
dziatajg réwniez i na jony niejednakowo. Powietrze gorskie wy-
roznia sie przez s*va wzmozona zdotnos¢ przewodnictwa oraz wy-
bitny przyrost jonéw dodatnich pod wpltywem promieni ultrafljo-
letowych gérnych warstw powietrza. W jonizacyi dolnych warstw



odgrywa wybitng role powietrze gruntowe oraz zawarta w niegj
emanacya radioaktywna. Roéwnomierna w glebi zmienia sie skiad
jej w miare zblizania sie do powierzchni pod wplywem zmian
w przepuszczalnosci gruntu, mrozu, opadoéw, ciepla stonecznego
i t. d. tatwa do okreslenia jest zawarto$¢ w powietrzu pytu i wody
zgeszczonej, ujemne bowiem jony stanowig jadra wciggajace pyt
i gromadzgce czasteczki wody.

Przewodnictwo powietrza wzrasta przez podniesienie sie cie-
ptoty, hamujaco dziatajag natomiast chmury i odwilz. Réwniez wia-
try nie sg bez wplywu, np. bora. Wysokie przewodnictwo po-
wietrza dowodzi jego czystosci. R&znicy napiecia pomiedzy nata-
dowaniem ziemnem i powietrza oraz przewodnictwa skory odpo-
wiada prad elektryczny pomiedzy powierzchnig ciata naszego i o-
taczajgcego warstwy powietrza. W tern wiasnie upatruje autor
wplyw klimatu i pogody, wptyw, ktoéry silniej wystepuje w miej-
scowosciach gorzystych, niz na nizinach z powietrzem, przepet-
nionem dymem, pyltem i wilgocia, przypominajac znang powszech-
nie zaleznos¢, zwihaszcza u pewnej kategoryi osdb, nastroju ducho-
wego od pogody.

(llyg. Rundschau 2 15, str. 1910).

Dr. A. Fruchtman.

.34. M. Katzenstein. Badania czynnoSci serca. Autor
probuje przed kazdym wiekszym zabiegiem chirurgicznym dziel-
nos¢ serca przez okreslenie cisnienia krwi (za pomocg tonometru
Gartnera) oraz uderzen tetna, przed i podczas uciskania palcami
w ciggu 2—21* minuty tetnicy udowe;j.

Wzmozenie odpornosci w krwiobiegu zwieksza prace serca,
chodzi wiec o to jak sie wowczas praca serca przejawia. Zwiek-
szenie sie cisnienia krwi i zmniejszenie tetna (ilosci uderzen) do-
wodzg prawidtowej dziatalnosci serca. Brak jakiejkolwiek zmiany
w obydwdéch—dowodzi niewielkiego obnizenia dzielnosci, gdy obni-
zanie sie ciSnienia krwi i zwigkszenie ilosci uderzen tetna wska-
zuje ciezkg niedomoge sercows.

Wzglednie do wyniku powyzszego badania rozstrzyga sie:
i) czy zabieg operacyjny wogdle da sie wykona¢; 2) jaki Srodek
usypiajacy nalezy zastosowac (chloroform, eter lub znieczulenie
miejscowe).

(Deutsch. med. Wochensch. 1010, str. 394).
Dr. A. Fruchtman.

Gruzlica.

35. Kiipferle i Backmeister. Podstawy ekspery-
mentalne w leczeniu gruzlicy za pomocg promieni Roéntgena. Auto-
rzy poprzednie swe prace nad wywoltywaniem gruzlicy u krolikéw
przez krew i leczeniem za pomocg twardych promieni Rentgendw-



skich rozszerzyli przez doswiadczenia, nad krdélikami dokonane,
u ktorych gruzlice wywotano przez oddechanie.

Wyniki stad otrzymane brzmig, jak nastepuje:

Mate ilosci promieni Rentgenowskich, nawet gdy dziatanie
ich trwa dtugo, pozostaja bez wptywu na gruzlice ptuc, atoli przy
scisle wymierzonych ilosciach promieni mozna otrzymaé wyniki
bardzo pomysine. Wprawdzie nie nastepuje obumarcie lub nawet
tylko ostabienie lasecznikéw gruzliczych, szybko jednak rosngca
i obfitujaca w komoérki tkanka gruzlicza zamienia sie ne tkanke
taczng.  Zbyt wielkie ilosci promieni wywotujg podraznienie i nie-
zyty blony Sluzowej drédg oddechowych lub nawet zapalenie ptuc.

Swiatto lamp kwarcowych nie wywiera zadnego bezposred-
niego wptywu na gruzlice.

(Deutsche med. Woch. str. 06—1910).

Dr, A. Fruchtman.

Hygiena socyalna.

36. Alfons Fischer. Zadania powojenne hygieny so
cyalnej. Jakkolwiek pod wzgledem ubezpieczenia robotnikéw zro-
biono juz bardzo duzo, to jednak nie da sie zaprzeczy¢, iz wiele
jeszcze spraw robotniczych nie zostalo rozwigzanych, jak np. mate
zarobki, niedostateczne odzywianie, wadliwos¢ mieszkan oraz inne
warunki, niekorzystnie dzialajace na zdrowie robotnikéw. Nadto
brak jest caloksztattu prawa o ochronie matek oraz przymusowe-
go ubezpieczenia rodzin. Wojna obecna, ktéra wprowadzita w zy-
cie sprawy, ktore dawniej wydawatly sie niewykonalnemu, powo-
tang jest réwniez do tego, by wszystkim obywatelom panstwa za-
pewni¢ prawo opieki nad ich zdrowiem. Prawo takie przewidzia-
ne byto juz bardzo dawno przez lekarza heidelberskiego dr. Fr.
Ant. Mai'a, ktéry w r. 1800 wydat catoksztalt przepiséw zdrowot-
nych, dotyczacych warunkéw pracy i zycia klasy roboczej, w zycie
jednak do wojny obecnej niewprowadzonych.

(Arch. f. Soc. Hyg. u. Detnogr. T. XI, z. 2).

Dr. A. Fruchtman.



Z To-warzystwa Hygienicznego \Ararffisz

Protoko6t posiedzenia Rady z udziatem zaproszonych rzeczoznawcow
i przedstawicieli instytucyi spotecznych

z dnia 13 Wrzeénia 1916 r.

Przy udziale licznych przedstawicieli instytucyi spotecznych
i 0s6b interesujacych sie sprawg przysztego ustroju administracyj-
nego kraju odbyly sie rozprawy nad przyszig organizacyg sanitarng
kraju. Zgodzono sie, ze nalezy przedyskutowac i ogbélne zasady,
na ktérych opartby sie referat opracowany przez dra Polaka, na
propozycye Rady. Zgodzono sie rowniez, ze najmniejszg jednostka
powinna by¢ gmina miejscowa i ze dla pewnych celéw wspdlnych
gminy powinny sie tgczy¢ w zwigzki na wzor pruskich.

Jako wieksze jednostki administracyjne musza pozosta¢ po
wiaty i wojewddztwa, co do potrzeby oddzielnego zdrowia publi-
cznego zdania byly podzielone.

Na wniosek prezesa Rady wybrano na przewodniczgcego ze-
brania dziekana Parczewskiego, procz ktorego zabierali glos pp.:
pp. Higiersberger, Bukowiecki, typacewicz, Chelchowski, Polak,
Baczkiewicz i inni.

Protok6t posiedzenia Rady W. T. H.
z dnia 29 Wrzes$nia 1916.

Przeczytano i przyjeto protokdty z 30 Czerwca, 20 Lipca i 13
Wrzesnia.

Na wniosek wiceprezesa Rady dra Baczkiewicza postano-
wiono, w celu ozywienia dziatalnosci Towarzystwa przedewszyst-
kiem pobudzi¢ dziatalno$¢ wydziatéw, ktdra w ostatnich czasach
znacznie ostabla, tak ze wiele wydziatow nawet posiedzen nie od-
bywa. Postanowiono co do tego porozumieé sie z przewodnicza
cymi wydziatéw i, gdyby ci nie mogli sie podjgé prowadzenia, to
omoéwi¢ z nimi sprawe kandydatéow do nowych prezydydw.

Dziatalno$¢ wydziatu przeciwalkoholicznego postanonowiono
rozszerzy¢ na tyton i uzywki i na wniosek dra Chelchowskiego
uchwalono utworzy¢ nowy wydzial do spraw stét. miasta War-
szawy. Z istniejgcych dotgd wydziatbw uznano za potrzebne na-
stepujace: biologiczny, hygieny wychowawczej, hygieny wsi, miast
i miasteczek, hygieny zdrojowisk i miejscowosci klimatycznych,
hygieny szpitali i1 przytutkow, przeciwgruzliczy, hygieny zycia do-
mowego, hygieny zawodowej i lekarzy sanitarnych. Nadto zas:
komitet do badania i zwalczania raka, delegacya do spraw hygieny
miodziezy, delegacya miast ogrodow i delegacya,lekarzy szkolnych.



Dr Baczkiewicz przeczytat projekt regulaminu dla wydziatow.
Zorganizowanie wydziatow i stalg opieke nad 'niemi Rada powie-
rzyta wiceprezesowi drowi Baczkiewiczowi.

Dr Jaworski podniost potrzebe utworzenia Instytutu Uygieny
przy Towarzystwie Hygien. Warsz., ktory miedzy innemi miatby
takze zadanie dydaktyczne, jako to: wyktady i kursy dla lekarzy
sanitarnych, sanitaryuszéw i t p.

Dr Baczkiewicz podnidst mysl urzadzania réznych zebran spra-
wozdawczych z odczytem. Dr Polak zaprojektowat urzadzanie od-
czytow o znakomitych hygienistach polskich Sniadeckim i in-
nych. Rada do opracowania projektu Instytutu wybrata dra Polaka,
Baczkiewicza i Jaworskiego, a wiceprezesowi Towarzystwa powie-
rzyta zajecie sie zorganizowaniem posiedzenia dorocznego. Upowa-
zniono dra Bagczkiewicza do podniesienia na potrzeby biblioteki
300 rb. z funduszu przeznaczonego przez niego na pracownige. De-
legat Rady do Komitetu Sanatoryum w Rudce, dr Szwajcer zako-
munikowal, ze p. Werner zgtosit rezygnacye z obowigzkdéw skarb-
nika. ktérg dotad sprawowal i ze Komitet Rudki uzyskat naste-
pujgce zapomogi: 3000 rb. od Magistratu, 500 rb. na trzy miesigce
od Rady Gléwnej Opiekunczej, 10000 rb. od Ksiecia Prezydenta,
ktéore ma do dyspozycyi i 3000 rb. z zapisu $. p. Manna. O zajecie
sie zapisem $. p. Manna na Rudke i na Tow. Hygieniczne posta-
nowiono prosi¢ mee. Biskupskiego. Przestuchano sprawozdania
dra Jaworskiego o ksigzce dra med. M Biehterowej, p.t., ,Podre-
cznik Uygieny“, postanowiono odpowiedzie¢ na list autorki, ze Rada
uznata ksigzke jej, jako podrecznik popularny, za nadajacg sie do
polecenia. Sekretarz Rady przedstawit do przejrzenia przygotowane
rachunki dochodéw i rozchodéw od poczatku roku do Wrzesnia.
Omawiano sprawy wynajmu sal oraz ustalono normy opfat za wy-
najecie sal i potrzebe stosowania sie¢ do nich, oraz inne sprawy
dotyczgce domu i jego eksploatacyi.

Protokdt posiedzenia Rady Warsz. Tow Hyg.
z dnia 10 Listopada 1916 r.

Na porzgadku dziennym postawiona zostata sprawa opracowa-
nego na zlecenie Rady referatu przez dra J. Polaka o organizacyi
zdrowia publicznego w Polsce. Dwie pierwsze czesci tego referatu
mianowicie, ,Dzieje organizacyi sanitarnej w Krolestwie Boiskiem"
i ,Organizacyi zdrowia w réznych panstwach europejskich”, byty
juz wyglaszane na posiedzeniach Rady z udziatem zaproszonych
gosci, rzeczoznawcOw i przedstawicieli wielu innych towarzystw.
Na tych posiedzeniach przeprowadzono wyczerpujace dyskusye,
przyjeto tematy do szczegétowego opracowania i zaproponowano
osoby, ktore sie tern zajmag, wobec tego, ze ma byé wygloszony
trzeci referat w sprawie organizacyi zdrowia publicznego w Polsce



na temat, ,zasady opracowania prawa o0 zdrowiu publicznem dla
Polski, dr Polak przeczytat zebrane w 12 pnnktacn zasady, ktore
nalezy ustali¢ przy opracowaniu prawa o0 zdrowiu publicznem
i ktére zostang przedyskutowane na tern posiedzeniu. Czwarty
z kolei i ostatni referat wypowie dr Polak na temat: ,W+tadzezdro-
wia publicznego i samozarzady.* Rada zastanawiata .sie nad wy-
drukowaniem tych referatow i tymczasowo postanowita, aby po-
wyzej wspomniane zasady, oraz spis komisyi do opracowania te-
matow szczegbtowych byly odbite na maszynie i rozestane wraz
Z zaproszeniami na posiedzenie Rady.

Dr Baczkiewicz przeczytat regulamin dla biblioteki, ktory
Rada przyjeta. Godziny, w ktorych biblioteka bedzie otwarta bedg
pozniej ustalone i ogtoszone. Czytanie regulaminu wydziatow od-
tozono. Projektowane w Grudniu posiedzenie doroczne postano-
wiono odroczy¢. Sekretarz Rady przeczytat odezwe wladz w spra-
wach podatkéw od sum Ogrodéw im. W. E. Rau'a oraz odpowiedz
z zalgczeniem przepisow i ostatniego sprawozdania na dowdd, ze
inslytucya ta nie pobiera zadnych optat, a wiec stuzy dla biednej
ludnosci. Odezwe Zwigzku Réwnouprawnienia Kobiet, w sprawie
opracowania projektu izolatoryow dla chorych wenerycznych po
wojnie, postanowiono przesta¢ drowi Kozerskiemu. Na czlonkow
rzeczywistych przyjeto: dra Biesiekierskiego, dra Bichniewiczowg
i na popierajacego p. Dymarskiego.

Protokét posiedzenia Rady W. T. H.
t dnia 1 Grudnia 1916 r.

Wiceprezes dr. Baczkiewicz zdat sprawe z powierzonego mu
zadania zorganizowania i ozywienia wydziatdbw. Wydziat biolo-
giczny, ktérego przewodniczacym zostat dr. Karwacki, wiceprze-
wodniczacym prof. Stawinski i1 sekretarzem dt. Sierakowski, précz
posiedzenia inauguracyjnego odbyt juz jedno posiedzenie zwy-
czajne.

Wydziat do spraw m. stoi. Warszawy, ktérego przewodni-
czacym jest dr. Jozef Zawadzki, wyznaczyt pierwsze posiedzenie, na
ktérem inz. Furuhjelm ma przedstawi¢ program prac wydziatu.
Do prezydyum wydziatlu hygieny zawodowej proponuje sie pp. J.
Pfeifer, dr. Fruchtman, dr. Majewska; do wydzialu przeciwalko-
holieznego pp. dr. Bregman i Kucharzewski. Zawigze sie takze
wydziat hygieny zycia domowego. Wydziat szpitalny dotad nie
wznowit dziatalnosci, nastgpi¢ to jednak powinno pomimo za-
wigzania sekc.yi lekarzy szpitalnych przy Towarzystwie Le-
karskiom, gdyz szpitale znajduja sie w calym kraju a udziat
w sprawach szpitalnych powinni mie¢ nie tylko lekarze. Co do
dorocznego posiedzenia, ktérego zorganizowanie w Grudniu Rada
powierzyta wiceprezesowi, to tenze zrzekt sie wykonia tego, gdyz



decyzya co do urzadzenia tego posiedzenia parokrotnie sie zmie-
niata, wreszcie Rada przyjeta wniosek, ze urzadzenie posiedzenia
dorocznego jest rzecza wazng i ze moze by¢ uskutecznione row-
niez i po Nowym Roku. W zwigzku z otrzymaniem zawiadomie-
niem, ze wiadze okupacyjne zatwierdzity decyzye Magistratu od-
dania Towarzystwu na wiasnos¢ placu dr. Baczkiewicz postawit
wniosek, ze co do tego nalezatoby traktowa¢ nietylko z Miastem
i Arcybiskupem, lecz réwniez ze Zgromadzeniem Wizytek. To
wyjasnieniu mec. Przedpetskiego, ze pomimo zgody Arcybiskupa
na przepisanie wilasnosci, lepiej by byto uzyska¢ nabycie od Wi-
zytek aktem oficyalnym, wniosek powyzszy przyjeto i wybrano
komisye, ztozong z pp. Biskupskiego, dr. Baczkiewicza i Przedpel-
skiego, ktéra uda sie w tej sprawie do Arcybiskupa. Na wniosek
dra Baczkiewicza Rada wyznaczyta pracujacym w bibliotece To-
warzystwa po 10 rb. gratyfikacyi, co tgcznie z takgz gratyfikacya
wyznaczong pomocnicy sekretarki stanowi 90 rb.

Na wniosek sekretarza Rady postanowiono prosi¢ budowni-
czego Szyltera o zreferowanie Radzie jak stoi sprawa rachunkoéw
z przedsiebiorcg p. Strawa i innymi. Postanowiono takze zasiegnac
wiadomosci co do asekuracyi gmachu w sekcyi ubezpieczenn w Ma-
gistracie, czego podjat sie mec. Biskupski. Do zwotania poszcze
goélnych komisyi i referowania poruczonych tym komisyom dzia-
téw ustawodawstwa sanitarnego w Polsce, postanowiono upowaz-
ni¢ jednego cztonka komisyi wedtug wyboru prezesa Rady dra
Polaka, ktérego upowazniono do zajecia sie calg sprawag opraco-
wania ustawodawstwa sanitarnego.

Wydziat balneo-klimatologiczny.

Protokot apecyalnego posiedzenia Wydziatu w d. 14 Kwietnia 1917 r:
w sprawie projektu praioa o zdrojowiskach i uzdrowiskach.

Przewodniczgcy Wydziatu dr. J. Jaworski zaprosit prezesa
T. H. dra Polaka, aby objgt przewodnictwo, a na sekretarza dra
Bujakowskiego.

Mysla — mowit autor projektu, dr. J. Jaworski, ktora caty
projekt przenika, jest to, ze zdrojowiska i uzdrowiska stanowig
bogactwo publiczne, narodowe, ze naréwni z wiascicielami pan-
stwo staé musi nie tylko na strazy catosci tych bogactw narodo-
wych, lecz powinno jednoczesnie z wilascicielem troszczy¢ sie o ro-
zw0j i postep zdrojowisk i uzdrowisk.

Autor projektu tak daleko posuwa troske o nieuronienie ni-
czego z tych dobr narodowych, ze przewiduje w odno$nym para
grafie (14), niezalezrtie od kary wysokiej, nawet prawo wywilasz-
czenia danej miejscowosci leczniczej na rzecz panstwa lub gminy.

Z drugiej strony projekt szeroko uwzglednia prawa i przywi-
leje wiascicieli zdrojowisk i uzdrowisk, a nawet w ich interesie



zobowigzuje organy panstwowe odnosne do szybkiej, terminowej
odpowiedzi i decyzyi, gdy chodzi o wykonanie przedsiewzie¢ i ro-
bét w zdrojowisku lub uzdrowisku.

Cale prawo o zdrojowiskach .i uzdrowiskach, wedtug proje-
ktu, zawarte jest w 23 paragrafach i rozpada sie na nastepujace
dzialy: Dziat | - Zasady ogolne. Dziat 11-O okregach ochrony sa-
nitarnej. Dziat 11I—O komisyach sanitarnych zdrojowisk i uzdro-
wisk, ktdrych postanowienia sa prawomocne i przez organy wy-
konawcze powinny by¢ w zycie wyrowadzone. Dziat 1V—O opla-
tach na rzecz zdrojowisk i uzdrowisk.

Po tych wstepnych uwagach autora projektu,.dr. W. Bujako-
wski odczytat caty projekt, a nastepnie oddzielne paragrafy tegoz.

Dr. Polak na wstepie zaznaczyt, ze projekt prawa przedsta-
wiony przez dr. Jaworskiego, uwaza za bardzo dobry i dokiadny,
i mozna moéwic¢ tylko o pewnych matych dopetnieniach.

Wywigzata sie dyskusya, w ktdrej zabierali gtos prawie
wszyscy uczestniczacy w zebraniu. Najwiecej czasu zajeta sprawa
egzekutywy komisyj sanitarnych. Uchwalono, aby przewodnictwo
w tej komisyi nalezatlo do starosty, a w razie réznicy zdan, mie-
dzy starostg a cztonkami komisyi rozstrzygniecie sporu nalezato

do Dyrekcyi Zdrowia.
Zebrani podziekowali drowi J. Jaworskiemu za dokiadne

i wszechstronne opracowanie projektu prawa o zdrojowiskach
i uzdrowiskach i na tern posiedzenie zostato zamkniete.
Przewodniczacy J. Jaworski.
Sekretarz Dr. W. Bujakowski.

Il. ZJAZD HYGIENISTOW POLSKICH.

Prezydyum Zjazdu Wnioski ogo6lne. Projekt
Konferencyi, co do profilaktyki chorob wene-
rycznych. Wrazenia.

ii Zjazd Hygienistéw Polskich zwotany na 29, 30 Czerwca
i 1 Lipca odbyt sie wedtug programu, ogtoszonego w Dzienniku

Zjazdu z d. 29/VI.

Na prezesa Zjazdu powotano prof. K Panka ze Lwowa, na
wice-prezesdw d-ra Czerwinskiego z Lublina id ra Maciesze z Pto-
cka. Na sekretarzy jeneralnych: d ra Grzywo-Dgbrowskiego z to
dzi i d-ra Marczewskiego z Czestochowy.

Na prezeséw honorowych: d-ra Gantkowskiego z Poznania,
d-ni Kaczorowskiego ze Lwowa, prof. Janiszewskiego z Krakowa,
dyrektora Biera z Krakowa, protomedyka, d-ra Legiezyriskiego
ze Lwowa, d-ra. >& Karpiniskiego z Lublina, prof. Stefana Da-
browskiego ze Lwowa, dr. Seweryna Sterlinga z todzi i dr. Skal-

skiego z todzi.



W d. | b. m przed zamknieciem Zjazdu, na 3-em posiedze-
niu ogélnem, odczytane zostaty miedzy innemi nastgpujgce wnio-
ski i uchwaty: W celu wykonania powzietych uchwat i nawigzania
ciggltosci zjazdéw hygienicznych, Zjazd uchwala:

1) Powotaé delegacye ztozong z Rady Warsz. Tow. Hygieni-
cznego, ktora zwotanie obecnego zjazdu zadecydowata i wykonata,
z prezydyum komitetu organizacyjnego oraz delegacyi | zjazdu
hygienistow we Lwowie.

2) Zjazd uchwala wykonanie powzietych uchwat oraz troske
0 zwotanie nastepnego zjazdu przekaza¢ tej delegacyi z zastrzeze-
niem, iz poniewaz zyjemy w warunkach wojennych, gdyby zacho-
dzity trudnosci zwolania delegacyi w pelnym jej skladzie, Rada
Warsz. Tow. Hygienicznego moze powzigé sama lub z przedsta-
wicielami instytucyi spotecznych pewne uchwatly z warunkiem
przedstawienia ich we wikasciwym czasie delegacyi zjazdu.

3) W zwigzku z zadaniem obecnego zjazdu, uznajgc wielka
doniosto$¢ przygotowanych prac w zakresie projektu prawa o zdro-
wiu publicznym w Polsce, zjazd porucza delegacyi—z prawem Kko-
optacyi—rozpatrzenie wszelkich uwag i projektéw oraz przedsta-
wienie ich odpowiednim organizacyom prawodawczym.

4) Sprawe projektu prawa o zdrowiu publicznem w Polsce
przekaza¢ delegacyi Il zjazdu hygienistow polskich tgcznie z Ra-
dg Warsz. Tow. Hygienicznego, ktéra po otrzymaniu dalszych
uwag i projektow szczego6lnych rozpatrzy rzecz ze stanowiska za-
sadniczego organizacyi wladz centralnych.

5) Nie czekajgc na organizacye zwiazku miast, jest pozadane,
aby organizacye samorzadne sanitarne odbyly w Warszawie zjazd
z obu okupacyi, uchwality i ustality podstawowe zasady wiasnych
panstwowych organizacyi sanitarnych.

Oprocz tego przyjeto wniosek prof. Stefana Dagbrowskiego ze
Lwowa i d-ra K Potrzebowskiego z Kielc nastepujacej tresci:

+Zjazd Hygienistow Polskich w Warszawie poleca prezydyum
obecnego zjazdu zwotanie w najkrotszym czasie konferencyi do
Warszawy lub Krakowa, ztozonej z delegatéw Towarzystw hygie-
nicznych, Wydziatéw i Towarzystw lekarskich, galicyjskiego Czer-
wonego Krzyza, Polskiego T-wa walki z chorobami wenerycznymi
i komitetu ksigzecobiskupiego, a nadto wybitnych przedstawicieli
spoteczenstwa—celem obmyslenia i przygotowania sposobdw, kto-
re zapobiegtyby rozszerzaniu sie chor6b wenerycznych w Polsce
w okresie koricowym wojny, a zwlaszcza na czas przejsciowy
ogdlnej demobilizacyi“.

Nadto, zjazd na ostatniem zebraniu uchwalit wysta¢ depesze
) do J. E ksiecia biskupa krakowskiego, przewodniczgacego bi-
skupiege komitetu aprowizacyjnego, jako do ofiarnego opiekuna
ludu w ciezkich przezywanych obecnie chwilach. 2) Do prof. Cie-
chanowskiego w Krakowie, bojownika idei wychowania fizycznego.
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Whioski, siegajgce liczby paruset, uchwalone przez poszcze-
gblne sekcye, podane beda pézniej.

Poda¢ juz obecnie bilans prac, przedstawionych na Zjezdzie
jest wprost jeszcze niemozebnem. Prace te wyjda, najpewniej,
w Pamietniku Il Zjazdu Hygienistow Polskich.

Pamietnik Il Zjazdu wydany zostanie nakladem uczestnikow
tegoz Zjazdu, jako wydawnictwo Tow. Hyg. Warsz. ktére Zjazd
zainicyowato i zorganizowato.

Na ogot poziom naukowy niektérych prac tych byt wysoki;
sama koncepcya pewnych tematéw nieraz bardzo niezwykta, a opra-
cowanie, pizewaznie, staranne i wyczerpujace.

Kilku autoréw podato w pracach swych wyniki samodziel-
nych i oryginalnych badan. Niewatpliwie, prace te stang sie cen-
nemi przyczynkami naukowemi do omawianych kwestyi.

Tyle, co do tresci Zjazdu, tej istotnej, najwazniejszej jego
strony.

Strona zewnetrzna, forma, a takze strona towarzyska Zjazdu,
nie pozostawialy, zdaje sie, nic do zyczenia.

Utyskiwano tylko na zbyt przydiugie, a nieraz beztresciwe,
przemdwienia powitalne.

Sg to wrazenia nie tylko nasze, lecz ogotu uczestnikéw Zja-
zdu ze wszystkich Ziem Polskich, ktérych liczba dosiegneta bez
mata 400 osdb. R.

\7t7-1".IDO~EOSOI BIEZACE,

84. Ogrody im. W. E. Rau’a. Komitet zarzadzajacy ogrodami
dzieciecemi im. Rau’a, pozostajgcemi pod egidg Towarzystwa Hy-
gienicznego Warsz. z braku funduszéw zmuszony byt znacznie
zmniejszy¢ liczbe przewodnikéow j zamkna¢ 3 ogrody. W r. b
otwarto tylko pie¢ ogrodow: Saski, 3-go Maja, Agrykoli, Nowogro
dzki i Plorjanski na Pradze.

Przez wzglad na niedostateczne odzywianie dziatwy uczesz-
czajgcej do ogroddw, komitet polecit, azeby zabiegi, majace na celu
fizyczny rozwoj miodziezy, potgczone byly z najmniejszym wysitkiem
i wiecej mialy charakter wolnego pobytu na otwartem powietrzu.
Komitet, w miare posiadanych srodkoéw, dazy do zdobycia zywno-
éci dla dziatwy. Juz obecnie dzieci otrzymujg 800 porcyi chleba
dziennie, obok pewnej ilosci mleka z majatku Pilaszkow.

Niezaleznie od tego, od diuzszego juz czasu, przez wzglad na
dobroczynny charakter instytucyi, komitet czynit starania o zwrot
pobranego podatku i o zwolnienie od podatku na przyszto$¢ sum
nypotecznych, stanowiacych wiasnos$¢ i jedyne zrodio utrzymania
Ogroddw dzieciecych, oraz otrzymanie wiekszej ilosci chleba, cu-



kru i mleka skondensowanego. Obecnie starania te komitetu
uwienczone zostaty dobrym wynikiem. Da to komitetowi mozno$¢
catkowitego spetnienia swego zadania: nakarmienia ubogich dzieci,
uczeszczajgcych do ogrodow i prowadzenia racyonalnych ¢wiczen
fizycznych, tak niezbednych dla nor inalnego rozwoju miodego po-
kolenia. Ogrody dzieciece im. W. E. Rau'a wzielty udziat w wy-
stawie ,Dziecko’'l Praca Komitetu, ¢wiczenia druzyn dzieciecych
zyskaly ogdlne uznanie Warszawy.

35. Przepelnienie mieszkan. Opieki sanitarne zwroécity uwage
na znaczne przeludnienie mieszkan ubogiej ludnosci przez sublo-
katoréw, co pogarsza warunki sanitarne mieszkan i sprzyja sze-
rzenia sie chorob. Z tego wzgledu Opieki sanitarne zwrdcity sie
do Urzedu zdrowia publicznego z prosba o wydanie czasowych
przepisow, bez czego wszelkie usitowania, zmierzajece do popra-
wieniia zdrowotnosci, wykonywane na zlecenie Opieki przez wia-
Scicieli nieruchomosci, nie osiagnag pozadanych wynikdw.

36. Ambulatoryum dentystyczne miejskie. Na utrzymanie urzg-
dzonego przez Stowarzyszenie dentystow specyalnego bezptatnego
ambulatoryum dentystycznego dla dzieci, zarzad miejski uchwalit
wyznaczy¢ zasitek pieniezny w wysokosci 1200 rb. rocznie.

37. Liczba urodzin w Sosnowcu przed wojng wykazywata 30
dzieci tygodniowo. Obecnie liczba urodzin wynosi 10 do 12 dzieci
tygodniowo.

38 Osobiste. D-r J. Szwajcer, dtugoletni skarbnik Tow.
Hyg. Warsz. z powodu braku czasu ztozyt urzad ten.

Na skarbnika Rada Tow. Hyg. Warsz. wybrata cztonka tejze
dra H. Kucharzewskiego.

Dr. Witostaw Dabrowski, czionek-sekretarz Rady Tow. Hyg.
Warsz., dotychczasowy ordynator szpitaia $w. Stanistawa, miano-
wany zostat przez Magistrat m. st. Warszawy lekarzem naczelnym
szpitala przy ul. Ziotej.

39. 15-te sprawozdanie tymczasowe Komitetu Pomocy Kole-
zenskiej za czas od 30 X1915 do 15.Vv.1917. Do dnia 15.1V.1917
wptyneto do kasy K P. K. rb. 12702 kop. 5728 z czego kasa
K. P. K wydatkowata rb. 12044 kop 5823 a mianowicie: Il wy-
ptacono pozyczek 36 rodzinom lekarzy na sume rb. 11305 kop. 83,
2) wydane 2402 bon6éw na obiady na sume rb. 765 kop 70, 3) za-
kupiono zywnosci za sume rb. 10 kop. 80, 4) zakupiono odziezy
i obuwia w sekcyi pracy kobiet Komitetu Obyw. m. Warszawy,
wzglednie przy udziale tejze sekcyi, za sume rb. 59 kop. 35, 5)
wydano na druki i incasso sktadek rb. 381 kop. 3123 6) 1426 od
rb. 300, pozyczonych w warsz. kasie poz. oszczedn. lekarzy rb. 22
kop. 50, 7) poniesiono strate na zmianie kursu urzedowego marki
rb. 39, kop. 09. Pozostalo w kasie: 1) w gotowiznie rb. 56 kop.
94, 2) 3 bony na obiady wartosci rb. 1 kop. 05. Razem pozosta
tos¢ wynosi rb. 57 kop. 99. Wptlyneto do kasy K, t\ K w Marcu



r. b.: @ skiadek rb. 526 kop. 100, b) przez zaciggniecie pozyczek
rb 400, razem wptyneto rb. 920 kop. 10. Wydatkowata kasa K.P.K.
w Kwietniu r. b. rb. 788 kop. 45, a to na pozyczki na rzecz ro-
dzin lekarskich i na wydawanie bonéw na obiady. Sprawozdanie
szczegdtowe z dziatalnosci K. P. K. ukaze sie w pamietniku do-
rocznym Stowarzyszenia Lekarzy Polskich.

ZMARLLI.

S. dp. r. Antoni Strzyzowski, lekarz i obywatel m. Piotrkowa
zmart tamze w d. 25 maja r. b. Dr. A. Strzyzowski uczestnik wy-
padkow' z lat 1861—63, caty pracowity zywot swoj przepedzit nie
tylko na wykonawstwie lekarskiem lecz i na znojnej pracy spote-
cznej. Inslytucye spoteczne, wogéle publiczne w Piotrkowie maja
do zawdzieczenia wiele Jego inicyatywie i niezwyklej pracowitosci.
Tow. Lekarskie Warszawskie zawdziecza Mu gorliwe administro-
wanie nieruchomoscig w Piotrkowie z zapisu ara Kaczorowskiego
nastypendya dla miedziezy uniwersyteckiej. Tow. Lek. Warsz.
w uznaniu zastug Jego wybrata Go na czionka w r. 1909.

Dr. A. S. oglosit szereg prac ze statystyki ihygieny w ,Ty-
godniku Lekarskim", w ,Gazecie Lekarskiej" i w ,Medycynie".
W ,Zdrowiu", 1880 r. w pracy, p. n. ,Znaczenie spoteczne i cel
komitetow zdrowia", jeden z pierwszych u nas odczut i uwydatnit
potrzebe tego rodzaju organizacyi dla hygieny publicznej.

NADEStANO DO REDAKCYL.

) Dr Med. Antoni Mikulski. Trzynaste sprawozdanie
lekarskie szpitala dla umystowo chorych ,Kohanoéwka” za rok 1915,
2) Bronistaw Koskowski. Dziatalnos¢ Pracowni Chemi-
cznej Warszawskiego Towarzystwa Farmaceutycznego za czas od
15 Sierpnia 1915 roku do | Stycznia 1917 roku. 3) Dr St. Ser-
kow ski. Schmutz, Eiter und Pepton in der Milch. Odbitka
Wiener klinischen Wochunschrift. 41 Stanistaw' Rutkowski.
Ogrody w Wielkiej Warszawie. 5) Dr Stanistaw Serkowski.
~Mleko i Mleczarstwo w oswietleniu hygieny i bakteryologii ze 149
rysunkami, ll-gie wydanie (uzupetnione), Warszawa 1917 r. 6) T a
deus z Brzozowski, inspektor do spraw pozarnictwa. Straze
ogniowe we wsiach i miasteczkach. Rady i wskazéwki jak wie$
powinna sie ratowa¢ od klesk pozaru. Warszawa. 1917. 7) K
Zielinski. Przyczynek do badan nad tyfusem wysypkowym
u dzieci. Odb. z Przegladu Pedagogicznego Tom VII, 1917.

Redaktor J>e- J <0t ,Tnw 0 »ml<l.
Druk Synéw St. Niemiry, Warszawa, plac Warecki 4

Za pozwoleniem Cenzury Niemieckiej.



AP TEIIKA

SSA U. KOSCINSKIEGO

w Warszawie, Karmelicka 21, r6g Nowolipek.

HEPAROD B. Borkowskiego, radykalny $rodek na kamienie zétciowa

Cena rb. 2 kop. *o.

SCABIOSA  krem ziotowy od Swierzby. Cena rb. i kop. ao.

ALPIOL od kokluszu, kaszlu i chrypki. Cena kop. &

GAZETA LEKARSKA

Drugie BO-lecie
PISMO TYGODNIOWE

poswiecone wszystkim gateziom umiejetnosci lekarskiej
wychodzi w Warszawie pod redakcya
d-ra Arkadyusza Antoniego Putawskiego i d-ra Wiadystawa Starkiewicza
Wydawca: Br W . Saunilanski.
PRZEDPLATA WYNOSI:
w Warszawie: rocznie rb. 7, pétrocznie rb. 3 kop. 50.
Z przesytka: rocznie rb, 8, pétrocznie rb. 4.
Adres administracyi: Marszatkowska 73.



Tou/HRgYsrure akcyjne

Fr. Karpinski w Warszawie!

Elektoralna N r 35

poleca, ZKZ"iRIFaaSTSIKIJIEa-O

kapiele z kwasu weglowego

(Col
Zastepujgce kapiele w Nauheim, Kissingen.

Kagpiele (e, stosowane z przepisu lekarza, dziataja znakomicie

w astmie, cierpieniach nerwowych, zapaleniach oskrzeli (bron-

hitis), rozedmie ptuc, wadach serca i t p., niemniej doskonaty
$rodek do pobudzenia krazenia Krwi.

Oproécz powyzszych fabryka wyrabia:

borowinowe, z kwasem weglowym, za-
stepujace franzensbadzkie, krynickie,

KarnillSKIP~O zegiestowskie, reineckie i t p.
il * J0 } jodowo-bromowe z kwasem weglowym,

bromowe z kwasem weglowym.
I™NA jpJp?l E  balsamiczno-sosnowe z kw. weglowym.
* siarczane z kwasem weglowym, zastepu-
jace akwizgranskie, buskie, soleckie,
truskawieckie, piszczanskie i t p.

UWAGA. Sole Karpinskiego do kagpieli sg przygotowane
w tabliczkach prasowanych, tatwo rozpuszczalnych.

Broszury gratis i franco. Zadaé wszedzie.

Druk Synéw St. Niemiry, Plac Warecki 4.



