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Administracya w Kancelaryi Towarzystwa Hygienicznego

Dla dzieci, matek, rekonwalescentéw, oséb ner-
: wowych, {gruzliczych i starcow.

KAKAO WEDLA

najzdrowszy i najsmaczniejszy napdj na pierwsze $niadanie.
Kakao owsiane Wedla tgczy tatwostrawnos¢ kleiku z przyjemnym

smakiem czekolady.

Zalecane przez lekarzy dla dzieci, chorych i rekonwalescentéw.
Dofttttr mozna



UWADZE P. P. LEKARZY.

zwyczajne i kauczukowe (na szpulkach

P|aSt|’y Smarowane nie ustepujgce wyrobom zagranicznym.
Plasterek angie|3ki przewyzszajacy wyroby zagraniczne.

Opatrunki wyjatowione syst. prof. Mikulicza.
Kataplazmy antyseptyczne i zabezpieczenia od gnicia i plesni.
Plaster ruptu FOWY  dziecinny (pepkowy).

Synapizma Plaster Tatrzanski ra odiski

Gazy i waty antyseptyczne, bandaze oraz wszelkie mater-
iaty opatrunkowe poleca Fabryka srodkéw opatrunkowych
i pracownia sterylizacyjna g $

R STRZELECKIEGO

Warszawa, Sienna Nr 45, telefon 48-90
NA DOSTAWY SPECJALNE CENY.

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE
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ULICA. MARSZAEKOWSKA I 23

ODDZiflfi GHEMieZNO-FfIkMfICEUTYGZHY

m - TELEFON 18-09.
POLECA

Przetwory chemiczne farmaceutyczno

8di an Plasg%k%mowane, zwyczajne i kau
Kataplazmy na sposéb Hamiltona.
Kapiele z kwasu weglowego.
Kapiele tlenowe.

p p Nowe $rodki lecznicze. Ko
Czyste odczynniki chemiczne
Barwniki do badain mikroskopowych,

SJg & g Tlen zgeszczony.



TRESC ZESZYTU 8.

Artykuty oryginalne: Pro), dr Stanistaw Ciechanowski. Walka z chorobami
weneryczpemi. Koreferat do tekstu: Pouczanie i ostrzeganie
ludnos$ci przed niebezpieczenstwem choréb wenerycznych (4»8).
Stanistaw Dzieciotomski, lekarz wet. Obecne zaopatrywanie Warsza-
wy w mleko, sanacya sprawy mlecznej w ogdle i kontrola
mleka (str. 438).

Dziat sprawozdawczy: Hygiena zywie nia Dr K. B. Lehmann
Stanowisko hygieny wobec masy marcepanowej, przyrzadza-
nej z pestek morelowych i brzoskwiniowych (str. 441).—Cho-
ro by zak azne W. Kiihl. Dur brzuszny iszczepienia ochron-
ne (str. 441).

Wiadomosci z ruchu 1 potrzeb hygieny i medycyny krajowej. Kleska gto-
dowa w Galicyi (str. 442).

Z Towarzystwa Hygienicznego Warszawskiego. Protoko6ty posiedzen Rady-
z 12—XI1 —1916 i 10— |— 1917 (str. 443-—443).

Przeglad blb/jograficzny. Dr Leonard Bier. Na czem polega umiejetny
nadzér nad zywnos$cig i jak ten nadzo6r nalezatoby zorgani-
zowa¢ w Polsce. Ocenit —ja— (str. 446). — Dr M. Zweigbaum,
O bibliotece Zatuskich i innych bibliotekach polskich w Pe-
tersburgu. Ocenit R. (str. 446).

Wiadomosci biezgce: Dziatalnos¢ W. T. It (str. 446).- Projekt Zjazdu
Lekarzy w Lublinie (etr. 446).

Op6znienie w wydaniu zeszytu niniejszego nastapito z przyczyn od Re-
dakcyi niezaleznych.

Druh zeszytu ukonczono dnia 24 Wrzesnia.

Przedptata ,Zdrowia" w Warszawie rocznie rb. 4, na prowincyi rb. 5.
Ogtoszenia do ,Zdrowia™* przyjmuja sie na warunkach nastepujacych:

Strony zewnetrzne iStrony wewnetrznej

i
Cata btronn rub. 20 rub. 15
P6t strony . N2 8
t4 strony . . . . w7 . 6



Azdad £ M |

ORGAN URZEDOWY TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO KRAKOW-
SKIEGO | 1'OWAIizZ. I-EK. GALIO., ORGAN ZWIAZKU POLSKIEGO
LEKARZY | PRZYRODNIKOW W PETERSBURGU, TOWARZYSTWA

LEKARZY POLSKICH W KIJOWIE, CHICAGO, DETROIT.
CZASOWO ORGAN OBU 1ZB LEKARSKICH GALICYJSKICH.

wydawany czasowo takze w zastepstwie

Lwowskiego Tygodnika Lekarskiego

Organu Towarz. Lekarzy Galicyjskich i Towarz. Lekarskiego Lwowskiego

CZASOPISMO LEKARSKIE

Organ Towarzystw Lekarskich Prowincyonalnych Kroélestwa Polskiego.
WYCHODZI CO SOBOTA.

Rekopisy zwraca sie tylko w razie wyraznego zastrzezenia. Na re-

kopisie, czytelnie, po jednej stronie pisanym, nalezy z géry poda¢c

zadang liczbe odbite k, ktérych koszt oraz koszta klisz ponosi
w catosci autor.

Redaktor gtéwny: Prot. Dr Stanistaw Oiechenowski.

PRACOWNIA BAKTERYOLOGIGZNA
MIEJSKA DOSWIAOCZALNA.=

Urzad Zdrowia m. stét. Warszawy podaje do wiadomosci pu-

blicznej, ze z pracowni bakteryologicznej przy ul. Karowej Jt 31

korzystaé moze szersza publicznos¢ wogole, przemystowcy
i kupcy: w szczegélnosci za odpowiednig doptata.



Z/DROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA 1IYGLIENICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ SPRYWATNE]

JProi. dr Stanistaw Ciechanowski.

1 WALKA Z CHOROBAMI WENERYCZNEMI.

KOREFERAT DO TEMATU:

Pouczanie i ostrzeganie ludnosci grzed niebezpieczeristwem
choréb wenerycznych (streszczenie) 1.

W walce z chorobami wenerycznemi stojg na pierwszym
planie zapobiegawcze Srodki przymusowe, takie jak ustawa,
naktadajgca kary za sSwiadome zakazenie osoby drugiej, jak nad-
z6r nad prostytucya, obowigzek donoszenia wiladzom sanitarnym
o zachorowaniach (chociazby tylko w zakresie ograniczonym i bez
wymieniania nazwiska osoby chorej), leczenie przymusowe, a w cia-
gu dzisiejszej wojny i w okresie demobilizacyi kontrola chorych
zotknierzy i oficerow i zatrzymanie ich w szeregach (wzglednie
w szpitalach) az do wyleczenia. Liczne jednak okolicznosci, ktoére
sg powszechnie znane i nie wymagaja tu omawiania, zmniejszajg
czesto a nieraz bardzo znacznie skutecznos¢ takich zapobiegawczych
Srodkéw przymusowych lub tez srodkéw tych uzyé nie dozwalaja.
Szczegblnie w razie nagminnego szerzenia sie choréb wenerycz-
nych z przewaga lub wielkg czestoscig zakazehn pozapiciowych
obawia¢ sie mozna, ze takie Srodki policyjne, przymusowe, nigje-
dnokrotnie zawiodg, o ile ludno$¢ sama nie oceni wielkosci nie-

') Odczytane na Il Zjezdzi¢ Hygienistéw Polskich w Warszawie.



bezpieczeristwa i sama (dobrowolnie) nie bedzie sie jaknajusilniej
przed niem bronic.

Najlepsi znawcy sprawy na zachodzie, jak Neisser, Pinger
i w. i. coraz wiecej przechylajg sie ku temu pogladowi i kiadag
coraz wiekszy nacisk na wielkie znaczenie: 1) pouczania i ostrze-
gania (uswiadamiania) ludnosci, 2) tworzenie poradni (dyspenso-
ryéw) dla chorych wenerycznie; poradnie takie, dajace tatwa
sposobno$é do dobrowolnego leczenia sie, udzielajace porady
lekarskiej i srodkéw leczniczych bezptatnie a dyskretnie, tak, ze
chory nie obawia sie wykrycia swej choroby i moze oddawac sie
swemu zawodowi, sa konieczne jako uzupetnienie leczenia szpital-
nego, a w pewnym wzgledzie nawet jako przeciwwaga leczenia
potaczonego z internowaniem. Do kategoryi takich $rodkéw za-
pobiegawczych, dziatajacych bez przymusu, zaliczy¢ nalezy
propagande w kierunku przedslubnych swiadectw lekarskich, ktéra
jednak moze sie powies¢ dopiero wtedy, gdy ludno$¢ stanie na
dos¢ wysokim stopniu kultury.

Sprawe pouczania i ostrzegania ludnosci podjat w Galicyi
Wydziat lekarski Uniwersytetu Jagiellonskiego, a organizacye tej
sprawy przeprowadzono wspélneini sitami obu wydziatéw lekar-
skich krakowskiego i lwowskiego, i obu Zarzadéw Powszechnych
Wyktaddw Uniwersyteckich, krakowskiego i Iwowskiego, przyczem
Wyktady Powszechne Uniwersytetu Ilwowskiego objety Lwow i 6
powiatdéw, a calg resztg kraju zajeta sie organizacya krakowska.
Dotychczas (w ciggu jednego roku) urzadzono 245 wyktadéw po-
pularnych w obu miastach stotecznych i w 91 miastach i matych
miasteczkach (poczesci i duzych wsiach) prowincyonalnych; w toku
sg wyktady dalsze w wiekszych gminach wiejskich. Prelegentéw
dziatato 113, w kilku przypadkach nauczyciele ludowi i gimna-
zyalni, wszyscy za$ inni — lekarze; wszyscy prelegenci pracowali
bezinteresownie. Koszt urzadzenia jednego wykiadu (ogtoszenia,
sale, dojazdy i t p.) wynosit Srednio 9 koron 57 hal. Dalej opra-
cowat Wydziat lekarski krakowski krotkie wskazéwki popularne
(,pouczenia" o chorobach wenerycznych i o zapaleniu oczu (Slu-
zoropotoku) noworodkéw wydrukowane nastepnie kosztem Namie-
stnictwa w kilkuset tysigcach egzemplarzy i rozdawane bezptatnie.
Précz tego postarat sie Wydzial lekarski krakowski o wydanie



drukiem typow (przyktadéw) odczytéwt popularnych, réwniez
bezptatnie udzielanych prelegentom, jako substrat do opracowania
wyktadu, oraz o wydanie Kkilku broszur? popularnych dla kot
wyksztatcenszych, artykuly popularne, powtarzane co pewien czas
w rozmaitej formie i rozmaitym zakresie w prasie codziennej (we
wszystkich dziennikach Iwowskich i krakowskich), jak roéwniez
w czasopismach ludowych ,Lud Kkatolicki,” ,Piast", wydawane
w Kkilkudziesieciu tysiacach egzemplarzy), wreszcie o artykuty
w czasopismach pedagogicznych, w szczegélnosci takich, ktoére
otrzymuje kazdy nauczyciel i kazda nauczycielka (,Czasopismo
pedagogiczne"”, wydawane przez Rade szkolng krajowa przeszio
w 7000 egz.) Dalej, postarat sie Wydziat lekarski krakowski o po-
parcie akcyi przez Ordynaryaty biskupie, ktére za pomocg swych
okélnikéw zachecity proboszczéow do zyczliwego stanowiska wobec
catej akcyi. Wpdétdziatanie duchowienstwa i nauczycielstwa oka-
zatlo sie nader skuteczne.

W ostrzeganiu miodziezy szkdt Srednich wspétdziata Rada
szkolna krajowal i Towarzystwo nauczycieli szkét wyzszych,¥

# Prof. dra Krzysztatowicza z Krakowa wyktad dla dorostych mezczyzn,
Prof. dra Romera z Krakowa wykird dla kobiet, dra med. Mojmira, profesora
gimnazyalnego z Krakowa wyktad dla miodziezy szkdét Srednich, aprobowany
przez Rade szkolng krajowa.

2 Prof. dr Ciechanowski: ,Zdrowie spoteczne a choroby weneryczne,"
Prof. dr tukasiewicz: ,Choroby weneryczne", Prof. dr Rosner i Prof. dr Ma-
jewski: ,O zapaleniu oczu u noworodkéw."

3 Rada szkolna krajowa poswiecita tej sprawie osobne posiedzenie ple-
narne, z udziatem zaproszonycli w charakterze znawcéw: Prof. dr tulcasiewi-
cza ze Lwowa. Prof. dr Ciechanowskiego z Krakowa, dr Mikotajskiego ze
Lwowa i inspektora sanitarnego krajowego dr Kuhna. Na zasadzie obrad tej
ankiety wydata Rada szkolna osobne rozporzadzenie w sprawie ochrony mio-
dziezy przed chorobami wenerycznemi, w sprawie jej pouczania i ostrzegania.
Dla. dorastajacej miodziezy szkét $rednich odbywaja sie tez teraz osobne wy-
ktady w murach szkolnych: pierwsze takie wyktady zorganizowat jeszcze przed
posiedzeniem Rady szkolnoj réwniez Wydziat lekarski krakowski w szkotach
krakowskich.

Dla propagandy tej sprawy ws$rdéd nauczycielstwa, szkét wyzszych, t. j.
gimnazy6éw i szkot realnych przedstawitem odpowiedni referat na Zjazdzie pe-
dagogicznym i Walnem Zgromadzeniu Towarzystwa nauczycieli szkét wyz-
szych w r. b. w Krakowie.



ktére ma do rozporzadzenia doskonalg broszurel), nader odpowied-
nig dla miodziezy szkdt srednich; oprocz tego postaraly sie Po-
wszechne Wyktady Uniwersyteckie Iwowskied o wydanie przez
Macierz polskg 2 tanich broszur popularnych.

Na wyktady i pouczenia garnie sie ludnos¢ w Galieyi w po-
wiatach o$wiecenszych niezmiernie gorliwie, gdzieniegdzie nader
licznie. W wielu miejscowosciach objawia sie skutecznos¢ pou-
czen w zachowaniu sie ludnosci (dobrowolne zglaszanie sie do ba-
dania lekarskiego i t p.).

Wnioski:

1 Pouczanie i ostrzeganie ludnosci w sprawie choréb wene-
rycznych, stanowigce bardzo wazng cze$¢ akcyi zapobiegawczej,
nalezy rozpocza¢ odrazu w jak najszerszych rozmiarach i niezwilo-
cznie, nie czekajac demobilizacyi, a zorganizowa¢ w catym kraju
bez wzgledu na to, czy w danej okolicy lub miejscowosci poja-
wiajg sie choroby weneryczne lub nie. Akcye te nalezy ile mo-
znosci spotegowaé w okresie demobilizacyi i dotrzeé do zotnierzy
jeszcze zanim opuszcza szeregi.

2. Pouczanie nalezy prowadzi¢ wszelkimi sposobami, a wiec
przez rozdawanie broszur i krotkich wskazéwek, przez prase,
zwhaszcza ludowa, przez ogloszenie na kolejach, w wozach kolejo-
wych i tramwajowych i t p., przedewszystkiem jedna k
ustnie przez' wyktady populame i pogada nki,
ktére powinny by¢ co pewien czas, n. p. raz na rok, po-
wta rzane. Takie pouczanie zywem stowem powinno sie odby-
waé ile moznosci w kazdej gminie, przyczem nalezy sie sta-
raé, aby pouczenia wystuchata co najmniej czwarta czes¢ do-
rostych mieszkancéw gminy (okoto 10% og6tu ludnosci), jednakze
pomysinym jest wynik akcyi dopiero, gdy z niej skorzysta potowa
dorostej ludnosci (pigta cze$é og6tu ludnosci).

3. Pouczenia majg by¢ wyglaszane osobno (wylacznie) dla
kobiet a osobno (i wytacznie) dla mezczyzn: gdzie tylko mozna,

) Dr Mikotajskiego: ,Listy do syna*.
Yy Prof. dr Marsa ze Lwowa dla kobiet i prof, dr Lukaisiewieza ze
Lwowa dla mezczyzn.



powinny by¢ tez urzadzono oddzielnie pouczenia dla dorostych,
a oddzielnie dla dorastajacej miodziezy. Pouczenia miodziezy
szkolnej wolno wurzadza¢ tylko w najscislejszem porozumieniu
i wspotdziataniu z wychowawcami (wlkadzami szkolnemi), a przy
scistem przestrzeganiu wszelkich prawidet i zastrzezoh pedagogi-
cznych. Pouczenia maja sie ogranicza¢ Scisle do przedmiotu,
w szczego6lnosci zas, nie majac nic wspdlnego z t zw. uswiada-
mianiem plciowem, nie powinny wecale tej sprawy dotykac.
Wszystkie pouczenia, szczegélnie jednak pouczenia miodziezy, po-
winny kilas¢ silny nacisk na strone etycznag. Jest obowiazkiem
wskaza¢ w pouczeniu na niebezpieczenstwo zycia piciowego poza-
matzenskiego (promiscuitas) ze wzgledu na zakazenia weneryczne.
Ze stanowiska spotecznego nalezy jak najstaranniej wystrzegaé sie,
aby pouczenia w zadnym wzgledzie nie przyczyniaty sie do pro-
pagandy neomaltuzyanizmu.

4. Pouczenia powinni wygtaszaé przedewszystkiem lekarze
oraz nauczycielstwo, a to wedtug typowych drukiem wydanych
odczytow przykiadowych.

5. Ludno$é powinna byé przed urzadzeniem wyktaddw i pou-
czen przygotowana i zachecona przez odpowiednia propagande,
szczeg6lnie ze strony nauczycielstwa oraz duchowienistwa.

6. Przy sposobnosci wyktadéw nalezy rozdawa¢ drukowane
pouczenia i wskazowki.

7. Wszelkie, zaréwno drukowane jak i ustne pouczenia po-
winny by¢ tak utozone, aby mogly by¢ bez zadnej trudnosci
i skruputdw poparte przez wszystkie czynniki, prowadzace prace
spoteczna (zwihaszcza na prowincyi, a juz szczeg6lniej po wsiach).

8. Poniewaz dotychczas niema dobrych broszur popularnych
ani wzoru wykladu popularnego dla ludu wiejskiego,
przeto nalezy postara¢ sie o0 nie za pomocg konkursu (z wysoka
nagroda, aby uzyska¢ publikacye jaknajlepsze).



[l. OBECNE ZAOPATRYWANIE WARSZAWY W MLEKO,

SANACYA SPRAWY MLECZNE] W OGOLE ! KONTROLA MLEKA.
Odczyt, wygtoszony w dnia 6 Pazdziernika 1916 r. na posiedzeniu Kady oraz
Cztonkéw Towarzystwa Hygienicznego Warszawskiego
przez
Stanistawa Dzieciotowskiego, Lekarza weterynaryi.

Dokonczenie. Patrz Z. V.

Dzisiejszy podziat mleka na ,petne" (niezbierane), zbierane
odcentryfugowane, $Smietanke etc. jest to podziat targowy i ma
tylko znaczenie towaroznawcze; dla dozoru 'weterynaryjnego, hy-
gieniczno-sanitarnego, a takze smakowego ma stokro¢ wieksze
znaczenie podziat na mleko indywidualne, grupowe i mieszane.
Dzi$ znajduje sie w obiegu przewaznie mleko mieszane, kwalifi
kujace sie gtéwnie tylko do kontroli towaroznawczej. Pod tym
wzgledem sprawa jest zupeilnie uporzadkowana Ale nie na
tem polega kontrola mleka i tu potrzebna sancja
z gruntu. Kontrola weterynaryjna nad mlekiem w Warszawie
dopiero obecnie ma sie narodzi¢, z zapoczatkowania Zarzadu Mia-
sta, ktdry powierzyt catg mleczng sprawe do uregulowania Sekcyi
Zywnosciowej, jako w obecnej chwili majacej piecze nad aprowi-
zacjag miasta w niezbedne produkty codziennego uzytku.

Ze stanowiska dozoru weterynaryjno-sanitarnego wydaje mi
sie stusznem takie zapatrywanie, ze lekarz weterynarji skutecznie
moze spetnia¢ kontrole tylko nad ,mlekiem od krowy," a nie ,od
Kréw.“

Zbiorowego mleka, jak i zbiorowej jednostki, dajacej mleko
ze stanowiska kontroli weterynaryjnej, uzna¢ nie moge.

Bywa to przewaznie mieszanina mleka bardzo réznego, nad
ktérg Kontrola juz nie nalezy do lekarza weterynarji, lecz podle-
ga ogolnej kontroli towaroznawczej i sanitarnej, jak i inne pro-
dukty spozywcze. Ze wszystkiego, co wyzej powiedziatem, wy-
ptywa, a co staralem sie udowodni¢, ze tylko mleko indywidualne
i grupowe wraz z jego produkcyg podlega Scistej kontroli wete-
rynaryjnej. W tym tylko kierunku lekarze weterynaryi spetniaé
moga swe obowiazki.



W kazdym razie catos¢ dozoru nad mlekiem dopiero wtedy
bedzie miata znaczenie, i bedzie celowa, skoro zaczynaé sie bedzie
od ujawnienia pochodzenia jego i uniemozliwienia do pewnych
granic mieszania jego. Uporzadkowanie dozoru nad wwozonem
mlekiem od tego rozpoczaé sie powinno. Wykrycie nienormalno-
éci w mleku nie osiagnie celu, skoro dojscie do zrédia bedzie nie-
mozebnem.

Stalg kontrole na miejscu produkcyi mleka wyobrazam so-
bie w nastepujacy spos6b. Jako zasadnicza czynna grupa spo-
teczna musiatyby wystgpi¢ ,Koétka rolnicze." One musiaty by
wytoni¢ z siebie drobne komitety mleczne, jak to wprowadzono
w zycie w Norwegii. Sklada¢ sie one muszg z kilku oséb. Kie
rownictwo objaé musi specyalista lekarz weterynaryi a takze nie
maty udziat w tern bra¢ by mogli miejscowi instruktorzy. Dla
miejscowych komitetéw opracowane byé winny odpowiednie prze-
pisy — instrukcye z dziedziny hygieny ogélnej i weterynaryjnej;
wskazdéwki te powinny by¢ sciste i drobiazgowe; pewne za$ mini-
mum streszczone byé winno, jako prawo.

Kontrolujacy lekarze weterynaryi mieliby za zadanie specyal-
nie nadzér nad zdrowotnoscig krow, produkcyg mleka, sprawdza-
nie dziatalnosci ,komitetéw mlecznych" i nimi kierowaé. Dla
jednolitosci kierownictwa cata sprawa musi by¢ zcentralizowang
w ,Wydziale krajowym produkcyi mleka, ew. dla Warszawy."
On powinien stanowié¢ czastke ogélno krajowej Inspekcyi weter.
Dziatalno$¢ Inspekcyi Weter. za podstawe braé powinna podziat
nie tyle na terytoryum, jak to jest do dzi§ przyjete, a specyali-
zacye, np. ,produkcja mleka*" ,produkcyg miesa i sprawa rzez-
niana,"” ,udziat hodowlany,” miejscowym poczesci pozostaé musi
wiecej dziat ,epizootyczny," t j. ,pomorkowy" jako wiecej zwia-
zany z terytoryum, nakoniec, czysto terytoryalny — miejscowy:
~pomoc weterynaryjna." Dziat produkcyi mleka i catos¢ sprawy
mlecznej, t j. mleczarstwo jak i produkcyg miesa wraz ze spra-
wa rzezniang powinny by¢ potaczone i pozostawaé stale w silnym
nierozerwalnym stosunku z Sekcya Zdrowia Publicznego.

Zarzad m. st. Warszawy w obronie spozywcy, mieszkanca
miasta, musi posiada¢ specyalny ,wydziat mleczny," obejmujacy
catos¢ sprawy mlecznej, t j. aprowizacje, handel, kontrole towaro-



znawczg, hygieniczng i weterynaryjna, a takze miejscowg pro-
dukcye mleka. Musi on by¢ w Scistym zwiazku z ,0gdlno-krajo-
wym wydziatem produkcyi mleka,” a zatem i z wydzialem kra-
jowym weterynaryii i Sekcya Zdrowia Publicznego.

Dalsze przyszte nasze miejskie urzadzenia wyobrazam sobie
analogiczne z temi jakie sg wprowadzone w zycie w ‘Norwegii.
Tam ,Biuro Centralne mleczne w Chrystianii" znajduje sie pod
kierownictwem lekarza weterynaryi, do pomocy ma kilku lekarzy
weterynaryi — asystentéw i Kilku pracownikéw innych specyal-
nosci. W takim skiadzie ,Biuro" to przydzielone jest do Sekcyi
Zdrowia.

Mleko wwozone mieszane, grupowe etc., ktore znajduje sie
pod kontrolg ,Komitetéw Mlecznych” na miejscu, o ktérem te
ostatnie zdajg sprawozdanie, jak réwniez ze swej czynnosci do
-Miejskiego Wydziatlu Mlecznego" lub do ,Wydziatu produkcyi
mleka,” powinno mie¢ wolny wstep do miasta pod marka ,mleka
kontrolowanego." Takie mleko dodatkowo powinno by¢ spraw-
dzane od czasu do czasu w Warszawie na miejscu, w celu okre-
Slenia, czy nie zepsuto sie w drodze i o ile warunki przewozu,
dalszego przechowywania i sprzedazy nie wplynely ujemnie na
mleko to do tego stopnia, ze zrobity je niebezpiecznem pod wzgle-
dem sanitarnym. Jak kazdy produkt spozywczy podlega ono
og6lnej kontroli towaroznawczej. Reszta mleka wwozonego, a hie
zrzeszonego, hie kontrolowanego, jako watpliwej dobroci pod kaz-
dym wzgledem, winno by¢ sprzedawane pod marka ,freibanko-
wa,“ jako niepewne, watpliwe pod nazwa w Chrystianji znana, np.
-Mleko Gospodarskie" a u nas ,pachciarskie." Mileko to musi
byé pod Scista kontrolg ,Warszawskiego Wydziatu Mlecznego”
i laboratoryum hygienicznego Sekcyi Zdrowia pod wzgledem to-
waroznawczym i sanitarnym.

Na sanacye tego mleka trzeba bedzie ditugo czekaé, bo trze-
ba byloby zacza¢ od sanacyi kulturalnej, spotecznej i moralnej
tych osobnikéw, w ktorych reku jest handel tym produktem,
lecz to jest po za kompetencjg ,Komisyi Mleczarskiej," a takze
lekarzy weterynaryjnych.



Hygsena zywfiesssa.

37. Dr K B. Lehmann. Stanowisko hygieny wobec ma-
sy marcepanowej, przyrzadzanej z pestek morelowych i brzoskwinio
wych. Produkcya migdatéw stodkich nie odpowiada ich zapotrze -
bowaniu, wobec czego do przyrzadzania marcepanéw uzywajg
w ogromnych iloSciach dziko rosngcych migdatéw, sprowadzanych
z Marokka i ze Wschodu. Dzikie te migdaty zawierajg jednak
40—80°/0 gorzkich pestek nadajgcych sie do uzytku dopiero po
pozbawieniu ich goryczki. To ostatnie odbywa sie (po czesci we-
dtug sposobdéw patentowanych) badz przez posrednie pozbawienie
pestek amygdaliny, badZz droga rozktadu (przyczem otrzymuje sie
cukier, benzaldehyd i kwas pruski) i przemywania produktéw
rozpadu. Od pewnego czasu w tym samym celu stosowane sa
badz stodkie, badz gorzkie pestki morelowe i brzoskwiniowe.

Autor przychodzi do wnioskéw nastepujacych: 1) stodkie
pestki morelowe z punktu hygienicznego niczem nie r6znig sie od
stodkich migdatéw; smak posiadajg ten sam, co migdaty; 2) gorz-
kie migdaty i gorzkie pestki morelowe powinny by¢ odpowiednio
pozbawione goryczki, poczem moga by¢ uzyte do wyrobu marce-
panéw; 3) nalezy ustali¢ najwyzsza zawartos¢ benzaldehydu w mar-
cepanach na 30 grm., do 40 grm., co odpowiadatoby 7 resp. 10
mg. kwasu pruskiego na 100 g. Stopien gorzkosci okresla sie
za pomocg oznaczania zawartosci benzaldehydu. Migdaty stodkie
i stodkie pestki morelowe i brzoskwiniowe benzaldehydu nie za-
wieraja). ,

(Ghem. Ztg. 9i i 92). Dr. A. Fruehtman,

Choroby zakazne.

38. W. Kiih1l Dur brzuszny i szczepienia ochronne. We
dtug spostrzezen autora przebieg duru brzusznego u os6b szcze-
pionych bywa daleko krotszy i tagodniejszy, niz u nieszczepionych.
Goraczka nie jest réwnomiernie wysoka, lecz od samego poczatku
ma skionno$¢ do stopniowego obnizania sie, tworzac duzy spadek
5go dnia choroby, co jest charakterystycznem dla szczepionych.

Do zwyktych objawdw duru brzusznego, jak: jezyk malino-
wy, goraczka, rozyczka, powiekszenie $ledziony oraz obecno$é la
secznikow przy hodowaniu na podtozu z zoici,dodaje autor jeszcze
objaw Zrenicowy. Zrenice sg hiepomiernie rozszerzone, jak po
atropinie, przy normalnem zwezeniu ich pod wpltywem wpadaja-



cego Swiatta, a mocz daje prébe Weissa z hadmanganianu potasu.
Ziarenko nadmanganianu potasu dodane do 2-—3-krotnie rozcien-
czonego moczu tyfusowego po skidceniu go w probdéwce daje pie-
kne zéto-zlote zabarwienie, trwajgce kilka godzin.

Lekko chorzy wymagaja spokojnego lezenia w tézku, ciezko
chorych leczy autor pyramidonem. Kapieli w ogéle nie stosuje
autor. Krwotoki kiszkowe zwalczane bywajg zapomocg lodu, we
wnetrznego stosowania nalewki jodowej, silna biegunka zapomocg
bolus alba i pantaponu.

(Deutsch. med. Wochenschr. 1916).

Dr. A. Pruchtman.

Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny i medycyny krajowej.

1 Kleska glodowa w Galicyi. Posrednictwo instytucyi le-
karskich. w Przegladzie Lekarskim, w A° 36 czytamy, ‘co naste-
puje: W d. 2 Wrze$nia b. r. udali sie prof. Dr Piltz, prodziekan
Wydziatu lekarskiego, Dr. Schoengut, prezydent Ilzby lekarskiej,
prof Dr Ciechanowski, prezes Towarzystwa lekarskiego krakow-
skiego, Dr Damski, prezes krajowego Zwiagzku lekarzy i doc. Dr
Janiszewski, wiceprezes krakowskiego Towarzystwa walki z gru-
Zlica, w deputacyi do obradujgcego w tym dniu w Krakowie Kola
Sejmowego, przedstawiajac ze stanowiska lekarskiego niebezpie-
czenstwo, jakiem zagraza ludnosci niedostatek zywnosci wskutek
nieurodzaju. Deputacye wprowadzit poset prof. Dr Mars ze Lwo-
wa. Do rgk Prezesa Kola Sejmowego i do rgk Marszatka krajo-
wego wreczylta deputacya nastepujace pismo: ,Zdrowiu i 2zyciu
ludnosci galicyjskiej zagraza wielkie i nagte niebezpieczenstwo
wskutek kleski gtodowej, stwarzajacej podioze dla choréb zakaz-
nych i wywolujgcej tak zwane choroby glodowe. Wobec tego
zwrocito sie Towarzystwo lekarskie krakowskie juz w dniu 6
czerwca 1917 telegraficznie i pisemnie do Kota polskiego, ostrze-
gajac ze stanowiska lekarskiego o niebezpieczehstwie i proszac
0 jak najenergiczniejsze Srodki zaradcze. To wystgpienie kot le-
karskich nie odniosto jednak nalezytego skutku i obawy lekarzy
zaczynajg sie niestety spetniat. Wybuchta juz w kraju epidemia
czerwonki z wielka $miertelnoscia, szerzaca sie gwattownie na tle
wygtodzenia, a w dalszym eiggu ludno$é bedzie zdziesigtkowana
przez choroby, jesli stosunki aprowizacyjne sie nie zmienia. Kota
lekarskie zaklinaja przeto Wysokie Kolo Sejmowe, by dla
ocalenia ludnosci niezwlocznie podjeto z calg energig wszelkie



mozliwe kroki o natychmiastowy i absolutny zakaz rekwizycyi
i wywozu wszelkich srodkéw spozywczych i wegla z kraju, oraz
0 natychmiastowy dowdz zywnosci i wegla do kraju, az do usu-
niecia ich niedoboru*.

Z Towarzystwa iTa”grlosilczn.eg'© "~7t7"a,r«3:s.

Protokét Posiedzenia Rady z dnia 12 Grudnia 1916 r.

Prezes Rady dr. Polak zdat sprawe z posiedzenia ,Komisyi
do opracowania zasadniczych podstaw organizacyi szpitalnictwa
i nadzoru sanitarnego dla ziem polskich,* ktéra sktada sie z przed-
stawicieli Towarzystwa Lekarskiego, Hygienicznego, Medycyny
spotecznej i Stowarzyszenia lekarzy. Wskutek odezwy podpisanej
przez rektora dra Brudziniskiego, d-row Sawickiego, Meczkowskie-
go i Serkowskiego Rada do wudziatlu w Komisyi tej upowaznita
Prezydyum o czem zawiadomita listem z dnia 5 PaZdziernika 191G
Ma posiedzeniu komisyi dr Polak przedstawit dotychczasowe wy-
niki dos¢ juz dawno zapoczatkowanych przez Towarzystwo Hygie-
niczne prac nad organizacyg sanitarng w Polsce, mianowicie sze-
reg wypowiedzianych przez niego odczytéw, ktére wraz z proje-
ktem ustroju i wladz zdrowia publicznego zostaty ogtoszone dru-
kjem, powstanie catego szeregu komisyi do opracowania poszcze-
gélnych dziatbw prawodawstwa, z ktdrych czes¢ juz prace rozpo-
czeta i w ktorych udziat bierze przeszto 50 oséb i t d

Komisya postanowita poczyni¢ kroki do nawigzania tgcznosci
z Radag Stanu i korzysta¢ z prac poszczegbélnych Towarzystw, kté-
re ta sprawg beda sie dalej zajmowaty. Po wystuchaniu powyz-
szego sprawozdania Prezesa uzupetnionego przez dra Jaworskiego
i Dagbrowskiego, ktorzy brali udziat w posiedzeniu Komisyi, Rada
postanowita, aby Prezydyum brato udziat w powyzej wymienionej
Komisyi, ktérg nalezy listownie zawiadomié, ze Towarzystwo Hy~
gieniczne prace nad ustawodawstwem sanitarnem w Polsce pra-
gnie ukonczyé przed 3 Maja 1917, ze w naradach Komisyi nad
poszczeg6lnymi dziatami proponuje udziat referentéw tych dziatéw
z prawem gtosu i proponuje Komisyi korzystanie z lokalu i kan
cetaryi Towarzystwa oraz z ksigzek dotyczacych ustawodawstwa
w innych panstwach.

Protokdt posiedzenia Rady z dnia 10 Stycznia 1917 r.

Stwierdzono, ze porzadek dzienny posiedzenia jest powtérze-
niem tego co juz bylo rozwazane na posiedzeniu, ktére sie odbyto
28 Grudnia 19Ifi r. i na ktérem z powodu niedostatecznej liczby



obecnych postanowiono zwota¢ posiedzenie z udziatem prezydyow
wydziatdw, przedstawicieli Instytucyi Towarzystwa i komisyi re-
wizyjnej, w celu rozwazenia i powziecia decyzji ostatecznej co do
spraw postawionych woéwczas na porzadku dziennym.

Przedewszystkiem za$ zatwierdzono utozony na poprzednim
posiedzeniu porzadek dzienny zebrania ogélnego, majacego sie od-
byé 26 Stycznia r. b. w drugim terminie, a mianowicie: U wy-
bér dra Kazimierza Chelchowskiego na cztonka honorowego To-
warzystwa; 2) Rady Towarzystwa i jego instytucyi; 3) wnioski
cztonkéw co do budzetu, aby budzety instytucyi przyjeto w tej
formie, w jakiej one zostaly przez nie zlozone, w budzecie Towa-
rzystwa wydatki na wydawnictwa postanowiono podnies¢ do 800
rb. a podziat 100 rb. przeznaczonych na gratyfikacje pozostawic
sekretarzowi Rady.

Uznano za stuszne, ze w wydatkach miesiecznika ,Zdrowie"
postawiona zostata suma 1300 rb., odpowiadajaca rzeczywistym
kosztom druku w roku ubiegtym, ktéra to rubryka w budzecie
roku’,1916 figurowata w sumie 900 rb.

Précz tego poszczegblne rubryki wydatkéw postanowiono
zwiekszyé o 100 rb., podnoszac w ten sposéb ogdélng sume wyda-
tkéw do 1920 rb. W dochodach postanowiono utrzymaé¢ sume
800 rb., jako zasitek Towarzystwa, chociaz w istocie wynosit on
1516 rb., a to w nadziei, ze moze inne pozycye, jako ogtoszenia,
prenumerata i t. p. przyniosg wiecej dochodu niz wjroku ubiegtym.
Gdyby te pozycye zawiodly, to zasitek Towarzystwa o tyle bedzie
musiat byc wiekszy.

Zwiekszenie budzetu ,Zdrowia" w przysziosSci uznano za na-
der pozadane, aby organ Towarzystwa w ten spos6b mogt by¢ od-
zwierciadleniem wszystkiego, co w Towarzystwie zostato wykonane.

Przeczytano odezwe Wydziatu Lekarzy Sanitarnych, ktorzy
podjeli inicyatywe urzadzenia Zjazdu lekarzy i dziataczéw na polu
hygieny z ziem polskich i podzielono opinje poprzedniego posie-
dzenia, ze Zjazd taki bedzie nader pozyteczny ize nalezy go zwo-
taé na koniec Maja r. b. Program Zjazdu powinien dotyczy¢ na
stepujacych spraw: 1) prawa o zdrowiu publicznem, 2)' stanu
sanitarnego kraju i jego potrzeb, 3) odbudowy kraju, 4) wytwo-
rzenia kadréw urzednikéw sanitarnych i nizszego personelu, nadto
p. Koskowski postawit wniosek, aby w czasie Zjazdu urzadzi¢
wystawe surogatow. Ulozenie programu powierzono prezydyum,
z tem zeby do udzialu w tern powotani byli przedstawiciele od-
dziatdbw prowincjonalnych, jako to drzy: Skalski, Sterling, Czer-
winski, Dobrucki, Nowak i inni.

Przyjeto wniosek p. radnego Sobickiego, aby co do formalno-
sci zwigzanych z urzadzeniem Zjazdu zwroéci¢ sie do Rady Stanu.
Co do podniesionej przez prezesa Rady sprawy stosunku do Ko-



misyi do opracowania zasadniczych podstaw organizacyi szpitalni-
ctwa i nadzoru sanitarnego dla ziem polskich, ktéra obraduje pod
przewodnictwem rektora J. Brudziriskiego, przyjeto wniosek dra
Jaworskiego i sekretarza Rady, aby obecnie jeszcze bardziej szcze-
gétowego okreslenia stosunku do tej komisyi nie poruszaé. Dr
Zapasiewicz .zawiadomit, ze dzial dotyczacy nadzoru nad produkta-
mi spozywczemi zostal ukonczony i bedzie ztozony odpowiedniej
Komisyi.

Przyjeto wniosek dra Zawadzkiego, aby powtérnie wystac
odezwe o zwolnienie Ogrodéw im. Rami od ptacenia podatku hi-
potecznego, gdyz sa dane, iz poprzednia odezwa zagineta. Wsku-
tek listu p. Mannowej postanowiono wystgpi¢ o zwolnienie od po-
datku legatéw $. p. Manna na Towarzystwo i ha Rudke. Za wy-
datki zwigzane z projektowang przez Wydziat pizeciwgruzliczy
rejestracya chorych gruzliczych wyznaczono rb. 50. Zakceptowano
kosztorys druku odczytéw dra Polaka, dotyczacych ustawodawstwa
sanitarnego na sume 91 rb. Wystuchano sprawozdania sekretarza
Rady, w sprawie narady co do sekwestru metali. Na wniosek
dra Baczkiewicza postanowiono drowi Zwejgbaumowi zwréci¢ ksig-
zki po S. p. Neugebauerze, zbyteczne dla biblioteki Towarzystwa.
Na cztonkéw Towarzystwa przyjeto pp: Jozefa Pffeifra, Stanistawa
Staniszewskiego, tuniewskiego, Wojewddzkiego, dra Kazimierza
Niedzielskiego i Bronistawe Stopczykowa.

Przyjeto do wiadomosci, ze p. Lewentalowa i dr Zwejgbaum
z cztonkdéw rzeczywistych stali sie cztonkami zwyczajnymi.

PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

Dr Leonaid Bier. Na czem polega umiejetny nadzér nad
zywnoscig i jak ten nadzdér nalezatoby zorganizowa¢ w Polsce. Oso-
bne odbicie z ,Przegladu Lekarskiego". 1917 r.

Autor, dyrektor c. k Zaktadu powszechnego do badania zy-
wnosci w Krakowie, znany badacz na tern polu, calg doniostg spra-
we te ujat w referat, wygtoszony na Il Zjezdzie Hygienistow Pol-
skich w Warszawie. Autor stoi na tern stanowisku, ze sprawa
nadzoru nad zywnoscig, jako chemia srodkéw zywnosci, nie moze
naleze¢ do zadan ani aptekarza zawodowego, ani do chemika, jako
uczonego, lecz stanowi odrebng dziedzine chemii, wymagajaca 0so-
bliwego wyksztatcenia, doswiadczenia i wprawy.

Wyczerpujacy referat dra L. Biera ukazat sie bardzo w pore,
bo w chwili opracowywania tego dzialu prawodawstwa sanitarnego,
dla panstwa polskiego. Istotnie tez specyalna Komisya, ztozona



z zawodowych chemikow i lekarzy specjalistow, wzieta Go za punkt
wyjscia w swojej pracy. ja—

Dr M. Zweigbaum. O bibliotece Zatuskich i innych bi
bliotekach polskich w Petersburgu. 191?. Autor podaje historye za-
boru bibljotek. Nasamprzdd, bibljoteki Zatuskich, z ktérej w roku
1794 wywieziono do Petersburga miedzy innemi 250,000 tomoéw.
Z tego rozebrano, rozdano i w ogoble rozdrobniono, gtéwnie miedzy
rézne instytucye rzadowe, dziesigtki tysiecy toméw. W r.~1831 po
powstaniu Listopadowem, nastgpit drugi wiekszy zabér ksigzek z bi-
bljotek warszawskich, t j. Publicznej i Towarzystwa Przyjaciot
Nauk. Razem z obu na Najwyzszy rozkaz zabrano do Petersburga
116,446 ksigzek oprawnych i 2,201 rekopiséw.

Niewatpliwie, z chwilg odzyskania przez Polske niepodlegtosci
panstwowej i prawno-politycznej, naréd upomni sie o zwrot i tych
skarbow swoich.

To przypomnienie, uczynione przez dra M Zweigbauma, jest
bardzo na czasie, a posiada wartos¢, bo jest poparte cyfrowo.

B.
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40. Dziatalnos¢ W. T. H Na jeduem z posiedzen Rady, prezes
Tow. Hyg. dr J. Polak naszkicowat ogdlny program dziatalnosci
Warsz. Tow. Hyg. Oproécz zgtoszonych referatéw, omawiajacych
zdrowotno$¢, Rada Tow. na wniosek moéwcy, zaproponuje roznym
instytucyom spotecznym zespolenie w akcyi w najwazniejszych
sprawach, zwilaszcza gospodarczych. Wspélne posiedzenie delega-
téw instytucyi miejskich, ogélnokrajowych z Radg W. T. H odby¢
sie ma niebawem.

41. Projekt Zjazdu Lekarzy w Lublinie. Grono lekarzy lubel-
skich, ztozone z paru oséb, projektuje zjazd w tem miescie w Gru-
dniu r. b. Wedtug projektu Zjazd zaja¢ sie ma: prawodawstwem
sanitarnern, sprawami medycyny w samorzadzie, oméwieniem po-
trzeby lIzby Lekarskiej i t d.

Towarzystwo Lekarskie Lubelskie, Oddziat lubelski W. T. H,
ktéry w r. 1908 tak udatnie Zjazd zorganizowat, w sprawie pro-
jektu tego nie wypowiedziaty sie.

Przypominamy, iz ostatnio, t. j. w r. 1914, odbyt sie w Lu-
blinie Zjazd Lekarzy Prowincyonalnych Krdlestwa Polskiego.

Sprawozdania dotychczas ze Zjazdu tego nie ma.

Redaktor !>*e JaworKKki.
Druk Synéw St. Nicntiry, Warszawa, plac Warecki 4

Za pozwoleniem Cenzury Niemieckiej.



U. KOSCINSKIECD

w Warszawie, Karmelicka 21, r6g Nowolipek.

HEPAROD B. Borkowskiego, radykalny $rodek na kamienie zG6tciowe

Cena rb. 2 kop. 80.
SCABIOSA krem ziotowy od Swierzby. Cena rb. i kop. 50.

AbPIOb od kokluszu, kaszlu i chrypki. Cena kop. co.

GAZETA LEKARSKA

Drugie 50-1lecie
PISMO TYGODNIOWE

poSwieeone#wszystkim gateziom umiejetnosci lekapskiej
wjrchodzi w Warszawie pod redakcyg
d-ra Arkadyusza Antoniego Putawskiego i d-ra Wiadystawa Starkiewicza
Wydawca: |IT i¥\ Ssumlanski.
PHZEUPLATA WYNOSI: '
W Warszawie: rocznie rb. 7, poétrocznie rb. 3 kop. 50.
Z przesytka: rocznie rb. 8, pétrocznie rb. 4
Adres administracyi: Marszatkowska 73.



TOWHKZYSTAO AKCYJINE

Fr. Karpinski  larszams

lelektoralna, JMi* 35

poleca, 2CNMNS5MXINrS32;IEC3-0

JKAPIELE 7 KWASU WEGLOWEGD

(Co2

Zastepujace kagpiele w Nauheim, Kissingen.

Kapiele te, stosowano z przepispnekarzn, dziatajg znakomicie

w astmie, cierpieniach nerwowych, zapaleniach oskrzeli (bron-

hitis), rozedmie phtuc, wadach serca i t. p., niemniej doskonaty
$rodek do pobudzenia krazenia Krwi.

OprOci powvwyiszyoli fabryka wyrabia:

borowinowe, z kwasem weglowym, za-
stepujace franzensbadzkie, Kkrynickie,

KarpihSkiegO zegiesiowskie, reineckie i I p.

Jodowo-bromowe z kwasem weglowym,
bromowe z kwasem weglowym.

LCAPIIPI F balsamiczno-sosnowe z kw. weglowym.
IL-aL* siarczane z kwasem weglowym, zastepu-

jace akwizgranskie, buskie, soleckie,
truskawieckie, piszczanskie i t p.

UWAC.A. Sole Karpinskiego do kapieli sg przygotowane
w tabliczkach prasowanych, tatwo rozpuszczalnych.

Broizury gratis i franco. Zada¢ wszedzie.

Druk Synéw St. Niamiry, Plac Warecki i.



