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Telefon- administracyi Na 38,10.

prowadzi pensyonat hydropatyczny i ordynuje jak dawniej.
Urzadzenia nowoczesne, kuchnia wykwintna, park 20 morgowy
prywatny dla pensyonarzy. #tazienki mineralne. Ceny przy-
stepne. Zarzad.

Medale ztote na Wystawach Hygienicznych.
PATENTOWANY

Multiplikator ogrzewania

dogrzewa pokoje zimne, usuwa wilgo¢, oszczedza 50°/0 opatu.
PIECE ZELAZNE MULTIPLIKATOROWE.
Pochlebne zaswiadczenia, prospekty i cenniki wysyta sic bezptatnie.
Ostrzega sif przed ntcudotnemi nailadownictmami.
Biuro Techn. D-r P. W. Kiobukowski, Warszawa, Al. Jerozolimska 71. Tel. 1502,



Od Administracji ,,Zdrowia

Administracya miesSci sie w Kancelaryi Tow. Uygienicznego
ul. KrakowskieTrzedmiescie 66, (telefonu Nr. -5810) i jest otwarta
" w dnie powszednie od g. 10 — > pp.

- - WARUNKI PRZED PUAT1": ===========
w Warszawie: rocznie Rubli 4, pétrocznie Rubli 2. Na prowincyi
i w Cesarstwie: rocznie Rubli 5. pétrocznie Rubli 2 kop. 50. za gra-
nica: rocznie 5 flor., 10 mai', 14 Ir., p6trocznie :i flor., 5 mar.,, 7 fr.

Cztonkowie rzeczywisci Towarzystwa Uygienicznego otrzymuja
$s>S>$, Zdrowiellbezplatnie, cztonkowie zwyczajni &w
za optatg roczng rubli 2 w Warszawie i rubli 3 na prowincyi.

Odbiorcy ,,Zdrowiadlizechcg zawiadamiac
administracye w razie nieregularnego
otrzy mywamia zeszytow.

Ogtoszenia do ,,Zdrowia4' przyjmujg sie na warunkach nastepujacych:
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I Na papierze kolor, J Za teksten.
rona zew mgrzng strona wcwn,
Cata strona rub. 15 rub. 12 rnb. 15 rnb. 10
P6t strony 8 | . 7 i 4~
V, strony ” 5 | 4 » [od . H.ho

Przy ogtoszeniach poétrocznych i rocznych robig sie znaczne ustepstwa.
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Posiedzenia odbywajg sie o godzinie 8-ej wieczorem.

Uwaga. Porzadek dzienny kazdego posiedzenia rozsyla sie wszystkim
rzeczywistym cztonkom Towarzystwa. Wydzialy zastrzegajg
sobie moznos¢ w razach wyjatkowych opuszczania niektérych
w tabelce wskazanych posiedzen.
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Do Czytelnikow.

»Zdrowie", jako czasopismo naukowe, jako organ To-
warzystwa Hygienicznego Warszawskiego, ma cele wy-
razne, zadania Sci$le sformutowane. ,Zdrowie", w ciggu
X X1V -letniego istnienia swego, do tych celéw, z réznym
powodzeniem, w miare sprzyjajacych okolicznosci, da-
zyto, stosownie, do mniej lub wiecej przyjaznych warun-
kéw, z rozmaitym wynikiem, zadania te spetniato.

Kazdo czasopismo naukowe, jakiem w czeSci pewnej
i ,Zdrowie" by¢ winno, robi postepy, i wogdle, rozwing¢
sie moze tylko wtedy, gdy znajduje Zrodto, podstawe
i Srodki, oraz warsztaty naukowe. Rod wzgledem nauko-
wym takim Zrddiem i podstawg dla pisma, tego pokroju
bedzie Wydziat lekarski, Wydziat przyrodniczy uniwersy-
tetu, Srodkami, oraz warsztatami naukowemi—pracownie,
gabinety, zbiory, muzea do badan i dociekan. Tego wszyst-
kiego, obecnie, tutaj, w Warszawie, nie posiadamy, a To-
warzystwo Hygieniczne Warszawskie, aczkolwiek o tych
Srodkach naukowych stale mysli, wprost kultywuje idee
zatozenia wilasnej pracowni naukowej, stworzenia muzeum
hygienicznego, dotychczas projektu tego, urzeczywistnié,
niestety, nie ma moznos$ci, a tern samem nasi badacze, na
polu hygieny, zadanie w stopniu wysokim utrudnione maja.
Jednakze ,Zdrowie", bedgc pozbawione tamtych, wpraw-
dzie tak nader waznych podstaw dla prawidtowego roz-
woju swego, posiada jeszcze inne punkty oparcia, Kktore
mogg i powinny zen uczyni¢, nasamprzod, organ odpo-
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wiadajagcy wymaganiom nauki z zakresu pewnych dziatow
hygieny, powtére, organ, ktéoryby z jednej strony odtwa-
rzat obraz stanu zdrowotnego w kraju, oraz potrzeb pod
tym wzgledem, z drugiej, sam dawal inicyatywe do poste-
pu i ulepszen tak optakanych u nas stosunkéw zdrowotnych.
Takiemi punktami oparcia dla postepu i rozwoju ,Zdro-
wiaw jest Rada Towarzystwa Hygienicznego, sg niemi,
liczne wydzialy, a takze oddziaty Towarzystwa Hygienicz-
nego. W tych. ciatach zbiorowych, ozywionych jedng my-
§lg stuzenia, za pomocag roznych drog i Srodkéw, miastu
i krajowi na polu hygieny, zigczonych dazeniem do po-
lepszenia warunkéw hygienicznych, do podniesienia 0gol-
nego zdpoWostanu, gromadzag sie rozliczne i indywidu-
alne wysitki pracownikéw, ktéro w ciggu ostathiego dzie-
sieciolecia, jak wszyscy wiemy, daly bardzo powazne
wyniki.

,Zdrowie", z natury rzeczy, powotanem jestdo od-
twarzania, do zobrazowywania wszelkich prac, podejmo-
wanych przez Rade, wydzialy i oddziaty T. H. W., co
wiecej, obowigzkiem jego, by¢ musi, o ile po temu na-
darzy sie okoliczno$¢, wystepowanie zawsze, z inicyatywa
w rzeczach, dotyczacych hygieny.

Biorac ciggle czynny wudziat, pracujac stale, badz
w oddzielnych wydziatach, badZz w Radzie T. it. W., od
czasu jego powstania do chwili biezgcej, Swiadomi jestes-
my trudnosci, jakie napotkamy przy redagowaniu pisma,
przeswiadczeni jednakze o doniostem znaczeniu i wply-
wie Towarzystwa Hygienicznego, i zespoleni wspdlnoscia
celow z nim, dotozymy staran, aby ,Zdrowie" na przy-
szto$¢, odpowiadato pod kazdym wzgledem swemu za-
tozeniu.

D-r. O. Jaworski.

Warszawa, 4 stycznia 1909 r.



Psychiczng rysy histerycznej nerwowoscl,

Przy powszechnem dazeniu do popularyzowania wiedzy w ogéle,
a wiedzy lekarskiej w szczegélnosci, zastanawia potrosze, ze pewne
dzialy tej nauki tak malo jeszcze przedostajg sie poza obreb Swiata
lekarskiego, w postaci, ujetej ze stanowiska fachowego. Mamy tu na
mysli zakres zycia psychicznego i te jego przejawy, ktore sie nie go-
dza z pojeciem tego, co nazywamy prawidtowem. Hygiena spoteczna
dzieli sie tak chetnie i tak dokfadnie swojemi zdobyczami, uczy, jak
sie nalezy ubieraé, jak piolegnowac ciato, jak chroni¢ przed nabywa-
niem choréb zakaznych w ogéle, a w pewnych z nich w szczeg6Inosci.
Zycie somatyczne uwzgledniono w catej petni — zycie psychiczne sta-
nowi jakby co$ w rodzaju noli me tangere. Poznaje sie je z wihas-
nych spostrzezenh, ze szkicow charakterdw, malowanych w obyczajo-
wych powiesciach. Ale sg to wszystko dorywcze wiecej, w jedng
cato$C nie ujete obrazy, nie objasnione Kkrytyka lekarskiego spostrze-
gania. A jednak ta strona hygieny spofecznej taka jest wazna.

Jesli stusznem jest zdanie: in corpore simo mens sana, to i w tern
drugiem:; ex animo sano acta sana taka sama prawda sie miesci. Nie
tylko o ciele, ale i o duchu, w pojeciu nie filozoficznem, lecz lekars-
kiem, pamieta¢ sie powinno. | jesli zadanie nauki lezy w tom, aby
ksztatci¢ nie tylko wybranych, ale nies¢ powszechna kulture w cale
spoleczenstwo, to ma ono prawo, ma wprost obowiazek, wejs¢ w du-
cha ludzkiego i pokazaé, jak ten duch wyglada, gdy przestaje by¢
prawidtowym.

Tak czesto sie styszy i czyta dzisiaj o postepkach nienatural-
nych, widzi sie je wlasnemi oczyma i tak tego juz wiele, tyle najroz-
maitszych ,,nerwowych" odruchdw w czynach, co stoja na wspak zdro-
wej logice i zdrowej psychologii, jesli juz nie etyce. Utarlo sie wra-
zenie: zyjemy w wieku nerwowym; nie diugo za stabe moze bedzie;
| trzeba bedzie moéwié: zyjemy w wieku histerycznym.

Co jest ta histerya, gdzie jej zrédlo, jakie jej objawy? Odpo-
wiedz zasadnicza krotka: To stan nieprawidlowy duszy, a objawy jej,
to wyptyw duchowego rozstroju. Chodzi jednak o szczegdty.



\i\ siedlisko ducha uwazamy mdzg, osrodkowy ukiad nerwowy,
zbior komoérek i splotow, w ktérych biorg poczatek najbardziej zio-
zone czynnosci, gdzie wrazenia, przychodzace z zewnatrz, zmieniajg
sie w odczucia i w wyobrazenia, gdzie rodzi sie mysl, powstaje uczu-
cie, skad, jak po drutach telegrafu, rozchodza, sie podniety, niby roz-
kazy, dla calego ustroju. .Jesli w tein centrum duchowego zycia nie
ma wiasciwego tadu, bezladnem stawa¢' sio musi i to wszystko, co
z niego wyptywa. A na to, zeby fadu zupetnego nie bylo, nie trzeba
koniecznie choroby, ktéra odstoni skalpel anatoma, a przynajmniej
szkto mikroskopu histologa. Moze nie by¢ zmian pochwytnyoh, mate-
ryalnych, sa tylko zmiany czynnosciowe w korze moézgowej i te juz
wystarcza zupetnie, aby sie zachwiata réwnowaga psychiczna, ze-
stabta sita mozgu i spaczyla jego praca, zeby powstalty objawy tak
zwanej czynnosciowej choroby mézgu, czyli, jak zazwyczaj moéwimy,
nerwicy ogélnej. Tak pojat histerye genialny neurolog francuski
Charcot i tak ja dzi$ okre$la nauka lekarska.

Praem moézgu ludzkiego jest czynnoscia, bardzo ztozong, a jej sku-
tek widoczny nastepstwem ztozonego procesu. O ile ten proces roz-
wija sie systematycznie, z zachowaniem réwnowagi miedzy odbieraniem
i odczuwaniem wrazer, tworzeniem z nich wyobrazen i poje¢, utrwa-
lonych w umysle, a nastepnie $wiadomem krytycznom i odpowiednio
przez samowiedze i przez wole miarkowanem dziataniem, o tyle jest
kazda czynno$¢ psychologicznie uzasadniona, a logicznie pomyslana
i wykonana. W tein lezy cecha zdrowego ducha.

Jesli jasno zdamy sobie sprawe z toku psychicznych i umysto-
wych czynnosci, jesli zestawimy z pojeciem tego, co nazywamy ha
wskro$ narmalnem, zachowanie i postepki wiasne i drugich i zapy-
tamy sie, czy ludzie psychicznie zdrowi zawsze zdrowo mysla, czujg
i robig, to ostatecznie odpowiedz, jesli ma by¢ zupetnie sumienna, nie
wypadnie twierdzaco. Tam, gdzie na catos¢ sklada sie wiele czyn-
nikéw i to czynnikbw wrazliwych na najrozmaitsze wptywy, zdarza¢
sie musi, ze w toku procesu psychicznego ten lub éw czynnik nie jest
dostrojony, ze w catosci jest jaki$ rozstr6j. Ostateczny wynik samego
wewnetrznego procesu nie moze by¢ wobec tego ani do$¢ Scisty, ani
idealnie dobry. | gdyby forma jego zewnetrzna, t.j. czyn, czyli ogél-
nie biorgc, objawienie jego na zewnatrz, odbywato sie odruchowo,
mielibySmy nie rzadko przed sobag zjawiska psychologicznie wypaczone,
a ich tworcow musielibysmy uwazaé za nienormalnycli psychicznie.



Umyst normalny posiada wszakze obok zdolnosci twérczych takze
zdolno$¢ krytyki wiasnych wrazen, uczué, wyobrazen i pojeé, zdolnos¢
oceny wiasnych, w osobie samych urobionych impulséw, zdolno$¢ pow-
strzymania czynnosci odruchowych. Posiada ju i korzysta z niej.
A wiec to, co w istocie rzeczy powstato w nienormalnych warunkach,
pozostaje W naszoiu wnetrzu, nie zmienia sie w czyn, nie staje sie
przedmiotem Kkrytycznej oceny na zewnatrz.

Najczestsza przyczyng chwilowej lub okresowej niezbornosci
czyli niedoktadnosci wewnetrznej pracy moézgu jest albo zmiana wraz-
liwosci i niewkasciwe, za silne, lub za stabe, odczuwanie wrazen, albo
nie moznos¢ skupienia uwagi i psychicznego opracowania wrazenia.
Trzeba wtedy pewnego wysitku woli, azeby wrazliwos¢ komérek
mdzgowych odpowiednio zmieni¢, wzglednie, azeby mysl zmusi¢ do za-
jecia de* tern wrazeniem, ktére ma by¢ przedmiotem psychologicznego
obrobienia.  Udaje sie to zawsze, o ile mozg nie jest nazbyt zmeczony,
a dziatanie woli do$¢ silne. Udaje sie u ludzi psychicznie zupetnie nor-
malnych, pod kazdym wzgledom zréwnowazonych, umiejacych nad sobg
panowa¢ i wydawacC sobie rozkazy. Ale stopieri i rozmiary zréwno-
wazenia muszg by¢ osobniczo rézne. .S3 organizacye psychiczne, ktére
tylko do pewnych granic pozwalajg zachowa¢ panowanie nad umystem,
a raczej nad nastrojem. Je$li granice te s3 w danej chwili za szczu-
pte, wtedy chwilowy, dorazny nastrdj bierze przewage nad wolg
i mozgu nie mozna zmusi¢ do pracy w dowolnym kierunku. Trzeba
zaczekac dopOki nastréj niezwyktly nie ustapi miejsca spokojniejszemu,
zimnemu usposobieniu.  Ludzie z takim systemem nerwowym sg juz
nie watpliwie bardzo wrazliwi, ale nie sg jeszcze nic normalni, bo ich
wola, za staba do opanowania wrazliwosci i do wywarcia nacisku
w kierunku pozytywnej pracy, zdolna jest jednak wywiera¢ w calej
petni wptyw hamujacy i nie dopuszcza¢ do powstawania odruchowych,
nielogicznych, psychologicznie nieuzasadnionych czynnosci. Stojg oni
na granicy. Krok jeden dalej, a granica juz przekroczona. Zamiast
0sdb z nadmiernie wrazliwym ustrojem nerwowym, zobaczymy przed
sobg osoby z ustrojem juz nienormalnym, o tyle niezréwnowazonym,
ze skutkiem nadmiernej wrazliwosci niezbyt czesto ulegajg chwilowym
wphywom usposobienia, a nie posiadajg w nalezytym stopniu mocy
hamowania odruchowych czynnosci. Mimo to posiada¢ jeszcze moga
zdolno$¢ wiasciwego oceniania swoich czyndéw. A wiec zdajg sobie
sprawe z tego, co w ich zachowaniu, w ich sgdach i czynach jest nie-



wiasciwe, a w dalszem naturalnem nastepstwie starajg sie opanowy-
waé swojg wrazliwosé. Takich osobnikéw nie mozna jeszcze nazwac
nerwowo chorymi. Oni nie sg jeszcze histerykami we wiasciwem tego
stowa znaczeniu.

Histerykdw cechuje nie tylko nieprawidtowa wrazliwos¢ psychicz-
na i braki pod wzgledem woli czynnej <biernej. Odznacza ich prze-
dewszyslkiem wielki subjektywizm, wielka podlegtos¢ psychiczna, skion-
no$¢ do suggegtyi i autosuggestyi, niepomierna zmienno$¢ nastroju,
a co za tem idzie, mysli, sadéw, upodoban i czynéw.

Cztowiek normalny, gdy doznaje jakiegokolwiek wrazenia, ana-
lizuje je wszechstronnie i rozwaznie, poréwnuje jogo waznos¢ z sitg
odczuwania, bada czy stopied odczucia jest stuszny, a dopiero potem
snuje watek wnioskéw psychologicznych i do nich zastosowuje swoje
postepowanie. Dla oséb z nastrojem historycznym najwazniejszem jest
uczucie, ktérego doznajg, nie pytaja o istote, o tres¢ wrazenia, a tylko
0 to, czy jest im przykre, czy przyjemne. Ahi nie dos¢ na tem. Na-
wet to czysto subjektywne odczuwanie wrazed bywa bardzo czesto
zalezne od doraznego nastroju. Je$li nastroj jest w danej chwili po-
godny, wtedy wszystko niemal przedstawia sie w barwach jasnych
1 nawet istotnie przykre wrazenia nie macg usposobienia zadowolo-
nego — wszystko jest oswietlono chorobliwym oportunizmem. Prze-
ciwnie, gdy nastréj jest niewesoly, przygnebiony, zgryZliwy, to
i wszystkie zewnetrzne wrazenia przynoszg niezadowolenie, do wszyst-
kich stosuje sie skale pesymistycznego odczuwania. Ci ludzie umiejg
patrze¢ tylko przez czarne lub czerwone szkla, szkiet bezbarwnych
nie znaja.

Na tle tego ciasnego subjektywizmu powstajg dalszo uczucia,
z niego rodzg sie sady, wyplywa zachowanie sie i postepowanie z oto-
czeniem. Przejecie sie wiasnemi uczuciami bywa tak wielkie, ze nie
dopuszcza poznania i uznania u drugich usposobienia odmiennego. To
tez istotnie potrzeba niekiedy sporej miary cierpliwosci i wyrozumia-
fosci, aby zachowa¢ rownowage w stosunku z osobami o takiem histe-
rycznem subjektywnem usposobieniu. Razi ono z wielu wzgledéw.
A wiec najpierw dla tego, ze osoby, ktére mu podlegaja, dajac upust
swojemu nastrojowi, wprost natarczywie objawiajg go na zewnatrz.
W nadmienieni ozywieniu poruszajg .jeden temat za drugim, ale nie
zatrzymujg sie dtuzej na zadnym. Jest im przytem zupetnie obojetne,
czy komu$ drugiemu nie przerywaja pracy lub nie maca chwili wy-



poczynku, w ktoérej moézg pragnie spokoju i ciszy. Nie mogac i nie
umiejac stucha¢, wtracajg sie do kazdej rozmowy, przerywajg mo-
wigcym w polowie zdania, a i tak sie zdarza, ze odzywajg sie nawet
niedorzecznie, byle tylko méwi¢, bo méwi¢ chca, bo zdaje im sie, ze
mowi¢ powinni. Zdarza sie i tak jednak, ze zatrzymajg sie na jed-
nym, ulubionym przedmiocie i zajmg sie nim w rozmowie. Co0z, Kiedy
patrza nan znowu tylko z wiasnego subjektywnego stanowiska, ze
stanowiska wikasnego uczucia. To tez niepodobna z nimi rozstrzasnaé
zadnej sprawy krytycznie i powaznie. Kazde zdanie przeciwne, naj-
logiczniej pomyslane i wypowiedziane, dla tego, ze tres¢ jego nie go-
dzi sie z ich nastrojem i z kierunkiem ich podmiotowych uczué i mysli,
uwazajag za mylne i odrzucajg bez namystu, bez zastanowienia sie
nad niem. Ale zdanie takie mozna im podsungé jako ich wiasne.
Uwierzg w to tatwo i przyjmg za swoje a potem broni¢ go beda.
Poddawa¢ im, suggestyonowa¢ ich, tak zwykle tatwo, byle umie¢ zna-
les¢ odpowiednig forme.

Przykrem wprost bywa zachowanie tych oséb, gdy jaskrawo od-
bija od ogolnego nastroju otoczenia, w ktdrem sie znajduja. Gdzie
trzeba zachowaé powage i spokdj, odczu¢ bol i smutek, nie umiejg ani
dostroi¢ sie do panujacego tonu, ani zapanowa¢ do tyle nad soba, aby
chorobliwg ruchliwos$cig i ozywieniem, glosng i wesotg rozmowa nie
zdradza¢ swej nerwowosci. Gdy zndéw przyjdzie na nich okres nieza-
dowolenia i pognebienia, ulegajg mu réwniez zupetnie i raza swojem
ponurem wejrzeniem i pochmurnem usposobieniem. Dla czego sg w ta-
kim nastroju, sami nic wiedza, ale obwiniajg 0 niego czesto swoje
otoczenie. Wszystko sie im wtedy nie podoba, wszystko ich razi
i drazni. Na pozor nie znosza towarzystwa, a jednak wprost szukaja
sposobnosci, aby swdj niehumor wyla¢ na zewnatrz. W rozmowie
staja sie ztosliwi i opryskliwi, we wszystkiem widzg co$ ztego, w kaz-
dem niemal zdaniu szukajg osobistych przycinkéw, obrazajg sie byle
giestem i niewinnem zdaniem. Nie rzadko odnosi sie wrazenie, ze
wprost szukajg tylko pozoru, aby médz wybuchngé. | takie wybuchy
niecierpliwosci, gniewu, urojonej rozpaczy, z catym teatralnym apara-
tem, histerycznej afektacyi, tkaniem i kurczowym ptaczem, nie naleza
do rzadkosci. U jednych przydarzajg sie te sceny w najblizszem
gronie rodziny, u innych nie tamuje wybuchu towarzystwo blizszych
znajomych, a sg i tacy, ktorzy i wsréd obcych nie umiejg sie ukry¢
z histerycznym napadem. Zalezy to od stopnia chorobliwego nasttoju



i od miary etycznych osobistych wplywdw, nabytych pracz wychowa-
nie, a tamujacych nawet przy przeczuleniu nerwowom i przy stabej
woli, przez poczucie niestosownosci i wstydu, czasem przez psychiczng
bojazn, odruchowe wybuchy.

Inny znéw rodzaj zgryzliwych histerycznych osob szuka zadowo-
lenia wprost w tem. aby bliskich sobie drazni¢ i gnebié. Czynig to
W rozmaity sposdb pomystowos¢ jest wielka i zmienno$¢ me mata.
A wiec ptyng skarci i zale na upoSledzenie i zapoznanie, na brak
uczucia, na wyrzadzeni; krzywdy, brak przywigzania i wiary, nie bra-
kuje wynurzen i rozpaczliwych narzekali, padajg ztosliwe uwagi, sypig
sie wymowki i posadzenia, wszystko zmieszane ze sobg w chaotycz-
nym nietadzie, /jtTdno sprzeciwia sie drugiemu, a nigdzie nie ma logiki
i zwigzku., 1 trwa to tak dlugo, dopdki ktos, co stucha¢ tego musi,
nie zdota odwrocié uwagi, czasem uciec z pola, albo, jesli nie ma zro-
zumienia dla istotnego podioza takiego nastroju, sam nie popadnie
w stan nerwowego rozdraznienia, czasem, jak u kobiet sie dzieje,
a tam przecie najwiecej ofiar histeryi, nie wybuchnie placzem. .Jak
za dotknieciem rozczki czarodziejskiej znika wtedy u sprawcy wyrza-
dzonej przykrosci pierwotny nastrdj, nastepuje roztadowanie psychiczne.
Miejsce sarkazmu i ztosliwosci zajmuje co$ wprost przeciwnego, zja-
wia sie zal i skrucha, niezwykta miekos¢ i czutos¢. | nio ma w tym
nowym nastroju fatszu ni obludy. To wszystko jest istotne, szczere.
Ale jest w tem przesada, jest co$ nienaturalnego i jest ton nerwowy
suhjektYwizm, ktéry nie umie pojaé, ze usposobienie drugich oséb nie
da sie wraz z wiasnem nagig¢ do wiasnego sposobu odczuwania. Wiec
dziwig sie tacy psychiczni wypaczeiicy, ze kto$ drugi nie rozptywa
sie wraz z nimi w czutosci, ze w mysli jego tkwi jeszcze poczucie
wyrzadzonej krzywdy. Nie rzadko sila sie na tiomaczenie, zo wias-
ciwie nie bylo powodu do zalu lub gniewu; najopaezniej uzasadniajg
swoje stowa i postepki, a jesli im sie uda dopia¢ celu, wywota¢ us-
miech przebaczenia, czy pobtazliwej dobroci, odchodzg z prze$wiadcze-
niem, ze wilasciwie nie popetnili nic zlego, ze Zle ich osgdzono, nie zro-
zumiano nalezycie, lub niewlasciwie odczuto Pragnienie, zeby co$
byto, pozor, zo .jest, starczy za rzeczywistos¢. Jest im z tem dobrze
i wygodnie, wiec wierza, ze tak jest, jak chca, azeby byio.

1) oséb dotknietych histeryg wyzszego stopnia, zaciera¢ sie zre-
sztg moze zupetnie rdznica miedzy rzeczywistoscig i urojeniem. Zajete
swojem wiasnem ja, patrzac na wszystko z osobistego punktu widze-



nia, snujg na tlo swych podmiotowych uczué, pozadan i pragniefr fan-
tazyjne obrazy, wpajaja je w swoj umyst, a potem odtwarzaja je. jak
co$ istotnego. Powstajg w ten sposob owe patologiczne kilamstwa,
znane dobrze lekarzom, stykajacym sie czesciej z chorymi histerycz-
nymi. Przypominajg one fantastyczne opowiesci dzieci nerwowych,
a jednak umystowo rozwinietych, ktére pod wplywem przeczytanych
lub postyszanych histeryi stwarzajg obrazy urojonycli zdarzen, gdzie
same wystepowaty jako osoby dzialajace, albo jako Swiadkowie

Z urojonych pojeé, z autosuggestyi powstaja takze najrozmaitsze
pragnienia i pozadania, wyplywajg czasem nawet nader przykre Kko-
tizye. Tak, jak w $nie hipnotycznym podda¢ mozna u$pionej osobie
dowolne uczucia, stworzy¢ pewne sytuacye i zdarzenia i ona to wszyst-
ko przezywa, a potem, o ile pamieta, odtwarza juz na jawie, jak cos,
co istotnie byto, tak samo i pod wplywem samopoddawania utuda
staje sie dla osob histerycznych rzeczywistosciag. Wszak znane sg na-
wet, rozprawy sadowe, gdzie przedmiotem skargi byt czyn, ktérego
zupetnie nie popetniono. To drastyczne przyktady histerycznego osz-
czerstwa. (- C 1)

KILKA UWAG

| SPRAWIE WYCHOWANIA JEDYNAKOW.

Dr. ined. O, Hewelke.

Wychodzac ze stanowiska, ze zadaniem matzenstwa jest zatoze-
nie rodziny w celu wychowania potomstwa, musimy uwaza¢ za norme
rodzine, sktadajacg sie z kilkorga dzieci; stadto bezdzietne bedzie zja-
wiskiem anormalnem, rodzina zas$, posiadajaca tylko jedno dziecko,
czems$ poSredniem, niezupetnie normalnem, niedorozwinietem. Obok tej
roznicy ilosciowej, ze tak powiem, zewnetrznej, przy rozpatrzeniu
blizszem rodziny ostatniej znajdziemy i pewne rdznice wewnetrzne:
pewne stosunki ukfadajg sie tu inaczej niz w rodzinie normalnej;
zwhaszcza za$, o ile to dotyczy wychowania potomstwa, wytwarzajg sie
tu warunki, oddziatywajace niekorzystnie zaréwno na wychowujacych
jak i wychowywanych.



Wedtug panujacych dzi$ pogladéwl) rodzine nalezy uwaza za
najodpowiedniejsze $Srodowisko wychowawcze, w ktérem rola rodzicow
jest dominujgca. Wptyw innych czynnikéw (dalsi krewni, bony, nian-
ki, stuzba etc.) bywa przytem mato uwzgledniany, chociaz przez nie
z sitg zywiotowg wlewajg sie wptywy, ktére nazwiemy ogdlnie wpty-
wem otoczenig. Prawie za$ wecale dotad przy ocenie roli wychowawczej
rodziny nie' byly brane pod uwage: wzajemne wychowawcze oddziaty-
wanie ha siebie cztonkéw samego rodzedstwa, ani tez wplyw, ze tak
powiem zwrotny (en retour) dzieci na rodzicow, zwiaszcza na ich dzia-
falno$¢ wychowawcza,

Te to ostatnie czynniki przedstawiajg sie z konieczno$ci odmien-
nie w rodzinie ztozonej z kilkorga dzieci, niz tam, gdzie istnieje tylko
jedno.

Kto$ z mych znajomych, uskarzajgc sie na wielka pustke, jaka
czuje koto siebie z powodu, iz niema dzieci, dodat, ze woli jednak to,
niz posiadanie jedynaka. Ciggta bowiem obawa o los tego zatruwata-
by mu zapewne zycie na tyle, ze staloby sie jeszcze ciezszem niz
obecnie.

W tem powiedzeniu, bedacem zapewne checig pocieszania sie
w niedoli — lezy punkt ciezkosci omawianej kwestji w stosunku do
rodzicow.

Rodzice jedynakéw zyjg w cigglej trwodze o swe dziecko; stan
taki wywotuje w nich pewng nadezutose w ocenianiu najzwyklejszych
warunkéw zyciowych, o ile dotycza ich dziecka. Do przesady chca go
otaczaC swa troskliwoscig i opieka. Z drugiej strony, skupienie wszy-
stkich uczu¢ rodzicielskich na jednem dziecku, zwigzanie z jego istnie-
niem wszelkich planéw i widokéw przysztosci—pocigga za sobg prze-
cenianie zalet dziecka oraz niedocenianie jogo wad. Wszystko to od-
bija sie na wychowaniu jedynaka, a stanowi dopiero potowe ujemnych
warunkéw w wychowaniu jedynakéw. Drugg potowe — stanowig te
warunki wychowania, jakie wynikaja ze spétzycia w rodzenstwie, czego
sg oczywiscie pozbawione dzieci jedyne.

Jezeli dotgd przedmiot ten nie byt specyalnie opracowywany przez
pedagogéw i dopiero w ostatniej dobie 2 zaczyna na siebie zwracaé

9 Zdanie to, wyrazone przez wspoOtczesnych pedagogéw, opiera sie ra-
czej na poszanowaniu tradycyi niz na krytyce faktéw (patrz odczyt moj o In-
ternacie. Zdrowie 1907, 3).

5 Dr. M. Netter: Des einzige Kind und seine Drzichung. Miinchen 1906.



uwage, to wynika to poniekad ztad, ze wiasnie w ostatnich czasach
coraz czesciej zdarzajg sie stadta rodzinne, posiadajgce tylko jedno

dziecko. ) o
Jestesmy Swiadkami dazenia w spoteczenstwach kulturalnych do

systematycznego ograniczenia liczby dzieci. Starodawne maksymy
i przystowia, ,im wiecej dzieci, tem wiecej szczescia", ,,kogo Bog stwo-
rzy tego nie umorzy" zostaty zastgpione”zrazu systemem trojga dzieci:
dwoje w zastepstwie rodzicow a trzecie na przyrost, poczem rozpo-
wszechnit sie tak zw. Zweikinder—system, az wreszcie obecnie coraz
czesciej spotykamy sie juz z jedynactwem.

Oczywiscie nie w kazdym przypadku jedynactwo jest wynikiem
rozmystu.

Jedynak jest nieraz dzieckiem jedynem, pozostatem po stracie re-
szty, innym razem przyczyng niepozadanego jedynactwa, jest bezpto-
dno$¢ matki, ktéra (najczesciej wskutek zapalenia rzerzaczkowego ma-
cicy) staje sie niezdolng do dalszych zajsc.

Pdzne zawieranie zwigzkow malzenskich ma tu tez wplyw nie
maty. Tu sie odnoszg takze te wypadki, gdzie pary bezdzietne biorg
sobie dziecko ,,na wychowanie” i t. p. Znaczne jednak zwiekszenie
sie jedynactwa, jakie daje sie spostrzega¢ na zachodzie a takze i u nas
w ostatnich lat dziesigtkach—jest wynikiem rozmystu—systemu.

Nasuwa sie tu pytanie, w jakim stosunku znajduje sie omawiane
zjawisko to do ostatecznego celu rodziny przedtuzenia istnienia gatunku.
Widzimy, ze przyroda dla tego celu positkuje sie bardzo réznemi S$rod-
kami.

Na najnizszych stopniach rozwoju spotykamy sie z ogromng, roz-
rzutng plodnoscia gatunkdw; ilos¢ potomstwo ma zréwnowazy¢ zite
szanse, w jakich znajduje sie ono wskutek stabego przygotowania do
walki o byt.

Im wyzsze sg szczeble rozwoju, tem liczba potomstwa sie ogra-
nicza—ale jest ono wiecej przygotowane do zycia. Jeszcze wyzej zja-
wia sie instynkt rodzicielski, ktéry ochrania nowe generacje az do
czasu samodzielnosci. 1 na tym poziomia rozwoju znowu powtarza sie
to samo prawo, ze im gatunek jest wiecej rozwiniety, tem plodnosé
jego sie zmniejsza a za to przedtuza sie trwanie obowigzku wycho-
wawczego rodzicow. Oczywiscie trwa on najdtuzej w rodzaju ludz-
kim, a tu znéw przecigga sie coraz bardziej w miare podnoszenia sie
kultury. Jezeli dzieci ludéw pierwotnych Australji juz po kilku la-



tach przestajg korzysta¢ z opieki rodzicielskiej, u nas w klasach pra-
cujgcych dzieci po 10 latach zaczynajg zarabia¢ na zycie, to w wyz-
szych sferach spoteczenstw europejskich opieka i pomoc rodzicielska
przecigga sie za wiek, uwazany do niedawna, a jeszcze dotgd prawnie
U nas, za okres dojrzatosci i samodzielnosci.

Te stosunki, warunkowane coraz hardziej ztozonemi wymaganiami
zycia kulturalnego, utrudniajg, coraz wiecej zadanie wychowawcze ro-
dzicdw, potegujace sie przy licznom potomstwie, zwlaszcza wobec coraz
pézniej nastepujacego zakladania rodziny. Ztad to wiasnie w t. zw.
klasach wyzszych coraz bardziej zazna¢,za sie omawiane dazenie do
ograniczania liczby potomstwa, aby w skomplikowanych warunkach
zycia modz zadawalniajgeo spetni¢ swe zadanie wychowawcze odnosnie
dwojga albo nawet jednego dziecka, anizeli rozprasza¢ sity i $rodki na
rodzine liczniejsza bez widokow dostatecznego przygotowania jej do
zycia na pozadanym poziomie kultury.

By¢ wiec moze, ze zjawisko jedynactwa, ktore dzis wydaje sie
nam sprzecznein z pojeciami tradycyj: religijnych i spolecznych a na-
wet hygieny, azwykle uwazane bywa za objaw egoizmu rodzicéw, nie-
chcacych obarczac sig zbyt ciezkiem brzemieniem wychowania licznej
rodziny, jest przejawem praw ewolucyjnych, ktére z czasem uwydatnig
sie ogolniej w rasach przodujacych, zgodnie z przypuszczeniem ewolu-
cjonistéw, ze kiedy$ liczba narodzin bedzie tylko wyréwnywata liczbe
zej$¢ smjertelnych.

Niektoére dane statystyczne ostatniej doby moga by¢ uwazane za
potwierdzenie tych przewidywan. Tak np. statystyka Anglji i Walji
wykazuje, ze rdéwnolegle ze zmniejszaniem si¢ liczby narodzin zmniej-
sza sie i Smiertelnos¢ noworodkéw; nastepnie, we Francji, gdzie sztucz-
ne jedynactwo jest moze najczestszem zjawiskiem, mamy i najmniejszg
Smiertelno$¢ dzieci do roku: Paryz 105 na tysigc, Londyn 116, Berlin
166, Petersburg 251.

Analogiczny fakt przedstawia z punktu widzenia teoryi ewolucyi
sztuczne karmienie niemowlat i towarzyszagce mu zjawisko coraz czest-
szej niezdolnosci do karmienia piersig u kobiet sfer zamoznych. | tu
opozycja tradycji i hygieny nie bedzie w stanie wstrzymaé: tego daze-
nia. pomimo nawet grozby zupetnego zaniku sutek kobiecych, jezéli
ono nie jest sprzecznein z ukrytemi  prawami ewolucyi, jezeli
dostarczenie odpowiedniego pokarmu dla noworodkéw bedzie w stanie
zastapi¢ skutecznie karmienie piersia.



Z tego punktu widzenia korzystniej bedzie jezeli gatunek zosta-
nie zachowany przez pojedynczego, odpowiednio wychowanego potom-
ka, jedynaka, niz przez liczniejsze potomstwa, ktérego nie udato sie
wychowaé odpowiednio. Tym hypotetycznym przewidywaniom, bro-
nigcym dazenia do ograniczenia potomstwa, mozna zrobi¢ powazny zarzut
réwniez z punktu widzenia ewolucji, mianowicie, zc przez ograniczanie
liczby potomstwa klas przodujacych w kulturze, zmniejszajg sie ilos-
ciowo szanso postepu, poniewaz procent ich potomkdw ws$rdéd znacznie
liczniejszego potomstwa klas cw. ras mniej kulturalnych bedzie coraz
stabszy (Korol). Przechodzac za$ blizej do terazniejszosci, nalezy za-
znaczyt, ze w obecnej chwili nie mamy dostatecznej pewnosci ani ze
strony hygieny, ani co do moznosci ochronienia sie od nieprzyjaznych
okolicznosci przypadkowych aby pomimo najlepszych warunkéw zy-
ciowych ’) utrzymanie przy zyciu jedynaka az do zupelnej samo-
dzielnoSci—byto zagwarantowane,

Powtére—i tu zblizamy sie do wiasciwego naszego przedmiotu —
wychowanie jedynaka natrafia na pewne nieuniknione trudnosci i nie-
bezpieczerstwa. ktore odbijaja sie ujemnie na jego przygotowaniu do
zycia i stajg wiec w poprzek nawet w dobrej wierze czynionych za-
fozen jego wychowawcdw, nie zdajacych sobie z tego sprawy.

Jak juz wspomniatem, ujemne strony, wystepujgce w wychownniu
jedynakéw dadza sie podzieli¢ na 2 kategor.je; jedne zalezne sg od sa-
mych rodzicéw, drugie pochodza z braku oddziatywania wychowaw-
czego przez rodzenstwo.

Wychowanie przez rodzicéw, uwazane za umiejetnos¢ im przyro-
dzona, odna*dujaca wskazéwki przez t. zw. intuicje jest wiasciwie
robotg dyletancka, opierajaca sie przewaznie na grubej empirji. Jezeli
wyniki ujemne tej metody nie razg zbytnio to pochodzi to ztad, zc
jest ona ogolng, nie podlega poréwnywaniu z lepszemi, a takze i ztad
Ze natura dziecka jest na tyle oporng, ze wychodzi zwyciezko z tych
préb i eksperymentow.

W ostatnim czasie daje sie spostrzega¢ b. zywe zainteresowanie
kwestiami wycliowawczemi wsrdd kobiet, inteligencji, t. zw. matek po-
stepowych. Pozyteczny ten w zasadzie ruch nie jest jednak jeszcze
dosé zréwnowazony. Czesta kraneowos¢ i przesada jakie spotykamy

') nie posiadamy statystyki $miertelnosci jedynakéw ani w pierwszych
latach ani w po6zniejszym wieku.



u wielu jego przedstawicielek grozi spaczeniem jego istoty i prawi,
dtowemu rozpowszechnianiu sie jego racjonalnych zasad.

Jest znanem zjawiskiem psyehologicznem, ze przy b. zywem za-
jeciu sie i zgtebianiu jakiego$ przedmiotu — opanowuje on tak catg
naszg $wiadomosé, ze nic innego nie moze juz w niej wystepowaé z do-
stateczng jasnoscig i sita. Zoolog, zatopiony w przewdd pokarmowy
jakiego$ wymoczka, zapomina o reszcie stworzen bozych; wiosy Bereni-
ki zastaniajg badajacemu je zarliwie astronomowi widok catego S$wiata.

Podobne fakty na szerszg skale wystepujg w chwili pojawienia
sie w danej nauce jakiejs nowej hypotezy, Kkiedy jej suggiestji ulegaja
zbiorowo nawet przedstawiciele tej nauki.

Studjujgee z takim samym zapatem potrzeby dziecka nazywaja
wraz wiek, w ktérym pytanie to zaczeto je interesowa¢ ,Stulecien
dziecka", i do tego hasta kaza przystosowywac cate zycie.

Kazde stulecie bylo i bedzie stuleciem dziecka, bo ono jest przy'
sztoscig i filogenetycznie ma wieksze znaczenie od rodzicow — ale do-
piero kiedy zostanie wychowane. Dopdki to nie nastapi obowigzuje
obustronnie wzgledy ontologiczne wedtug zasady suum cuigue. Nie ra-
chowanie sie z tern prawem przyrodzonem - stawianie faktyczne dziec
na pierwszem miejscu, a zwilaszcza wprowadzanie takiego zapatrywani;
sie w pojecia dziecka jest ciezkim btedem pedagogicznym, ktéry mécii
sie bedzie ciezko zaréwno na wychowcach jak i na wychowancach.

Oczywiscie ujemne strony wychowania rodzicielskiego zaréwnt
starej daty, jak modernistycznego muszg najjaskrawiej uwydatni¢ s<
w wychowaniu dzieci jedynakéw, tu bowiem wptyw ich zeSrodkowuji
sie na pojedynczym osobniku. To tez jedynacy i jedynaczki cieszg si
przewaznie opin.jg dzieci zepsutych.

Strony ujemne ich wychowania dadzg sie streScic w nastepnyc]
punktach: zawiele wychowania, zawiele troskliwosci, zbytnie przece
nianie wartosci jedynaka. Nadmierna troskliwos¢, przesadzone obaw;
0 kazdy krok jedynaka — ograniczajg ruchliwo$¢ dziecka, jego cieka
wosé, tamuja rozwéj jego woli przez paralizowanie kazdego jej prze
jewu, co zle wpltywa na rozwdj samodzielnosei, odwagi i przedsiebiei
czosct. Cierpi na tein zaréwno rozwdj ciata jak i duszy. Prowadzon
ciagle na fartuszku, przyzwyczajone, aby myslano ciggle o niem, prze
widywano wszystko, co mu sie staé moze — dziecko jedyne staje be:
radne tam, gdzie réwiesnicy—mniej troskliwie wychowywani, dajg <
bie rade.



Oto przykfad humorystyczny, ale wymowny: ,,Mamin synek, wy-
puszczony na ulice, stoi dtugo nad rynsztokiem, wreszcie zaczyna pta-
kac—Czemu placzesz? Mama kazala przejs¢ przez ulice dopiero ,kie-
dy przejadglt—a tu wcale nie jadg!l

Metoda uczenia przez wiasne doswiadczenie, chociazby nabyte
niekiedy z cierpieniem, mato znajduje uznania u rodzicow wogble —
tembardziej za$ gdy chodzi o jedynakdw; tu juz wszechwiadnie pa-
nuje system uczenia sie ptywania... na piasku...

Pomimo z jednej strony warunkdw usposabiajacych do niesamo-
dzielnosci i niezaradno$ci — z drugiej strony wskutek zbytniej tago-
dnodci i stabosci rodzicéw rozwija sie up6r i samowola. Wskutek
cigglego obcowanta ze starszymi umyst dziecka rozwija sie szybko ale
przedwczesnie, staje sie ono przemadrzatem Zastyszane uwagi i zda-
nia o rzeczach i osobach utrwalajg sie w jego pamieci i wygtoszone
przy sposobno$ci—budzg podziw niekrytycznego otoczenia, nie zdaja-
cego sobie sprawy z niemoralnosci takiego zjawiska, ktdre prowadzi
do wyrabiania sie w dziecku zarozumiatosci i nadmiernego o sobie
pojecia.

Wogole ciggle pozostawanie dziecka w towarzystwie dorostych
wplywa ujemnie na umyst dziecka—otrzymuje on pokarm, ktérego nie
jest w stanie przetrawi¢ ani z powodu jakosci ani ilosci. Uorosty po-
mimo staran nie moze sie przystosowaé do poje¢ dziecka, najwyzej
zbliza sie do nich w formie zewnetrznej, przedrzezniajac tylko mowe
dziecka i to niefortunnie.

Oto co méwi odnosnie tego Rousseau: ,,Nous ne savons jaroais
nous mettre a la place des enfants, nous n’entrons pas dans leurs idees,
nous leur pretons les noétres; et, suivant toujours nos propres raison-
nements, avec des chaines de verites nous 1Tentnassons qu’extravagances
qu’erreurs dans leur tete.”

W innern miejscu tenze autor robi uwage, ze gdy chcemy wyja-
$ni¢ co dziecku w obecnosci starszych, to czynimy to tak, aby do-
godzito to tym starszym, a nie dziecku, t. j. przystosowujemy sie do
poje¢ starszych a nie dziecka.

Zaznacze tu, ze Rousseau gteboki znawca duszy dziecka, ktory
w swem dziele , Teducationl potozyt podwaliny praktycznej psycholo-
gji pedagogicznej, nie uswiadamiat sobie stron ujemnych, jakie wyni-

) H. Rousseau: Emile -p. 185 wyd. paryskie.



kajg z wychowania w jedynactwie. .legp Emil wychowuje .sie nie
w otoczeniu rodziny ale jak jedynak, —przytem w ciggiem prawic to-
warzystwie poswiecajacego sie mu wychowawcy.

Umyst dziecka pracuje bezustannie, $wiadcza o tein ciagle zada-
wane przez nie zapytania. To tez wszelkie proby rozwijania go, na-
rzucanie mu gotowych poje¢, rozbudzanie uwagi na rzeczy, ktore wia-
Sciwie nas samych interesuja, podobnie jak i zbytnie bawienie dziecka
przez za duzo zabawek, rozrywek itp. prowadzi do przecigzenia umy-
stu dziecka i zmeczenia go w najwczesniejszym, najwrazliwszym okre-
sie rozwoju.

Podobnie jak zetkniecie z wyzszemi rasami niekorzystnie wptywa
na rasy nizsze tak samo do pewnego stopnia —ciggta atmosfera oto-
czenia starszego—nawet posrednio, oddziatywa niedobrze na dzieci -
tembardziej jedyne. Rozmowy rodzicow, ich uwagi, spory, nieporozu-
mienia uderzajg silniej o umyst jedynaka, ktérego uwaga jest w cig-
giem napieciu. Tymczasem zabawa z drugiem dzieckiem, jako dlanh
wiecej pociggajaca, odwraca uwage ku sobie i tak to wspolne obco-
wanie dzieci staje sie dla nich czynnikiem ochronnym od licznych anie-
pozadanych wrazen, wzruszen i uswiadamiali.

Pomimo to dziecko jedyne czeSciej znajduje sie w samotnosci, po'
zostawionem samemu sobie—nieraz pomimo nawet obecnosci starszych.
Dziecie rozmysla. Przy sprzyjajacych okolicznosciach — stabosci, de-
likatnosci, zbytnio zaznaczanej przez nadmierng troskliwos¢ rodzicow
przy zywieniu, odziewaniu -rozwija sie sktonno$¢ do bypochondrji.

Jedyne dziecko jako przedmiot ciggtej uwagi rodzicdw, cel ich
zycia, na ktérym zesrodkowuja wszystkie widoki przysztosci—stawiane
jest wskutek tego kata widzenia na piedestale, wywyzszajgcym je nad
cate otoczenie. Widzi sie w niem tylko dobre strony i to przez szkio
powiekszajace, nie spostrzega ztych, albo nie chce sie ich uznawad;
a szczegOlniej nie znosi sig, gdy jakie$ wady zaznaczajg obcy.

Zbyt widoczne wady i braki znajdujg zbyt tagodng ocene przed
wihasnym sadem i wobec otoczenia, a, co najgorsze, zostajg ttomaczone
dziecku na jego korzys¢; przytem czesto uzywanym w tych razach spo-
sobem—jest obnizanie wartosci innych dzieci. Wprowadza to w zy-
cie dziecka ktamstwo i oblude z jednej strony, a zarozumiato$¢ i pro-
zno$¢ —z drugiej.

Przechodzimy do wad drugiej kategorji—rozwijajacych sie w je-
dynakach wskutek braku wplywow rodzenstwa. Mogg one oczywiscie



powstawac i w zwyktych warunkach, tu jednak o wiele fatwiej. Na
pierwszem miejscu zaznaczy¢ nalezy rozwdj usposobienia egoistyczne-
go—sobkowstwa. Dziecko przyzwyczajone jest tu — jako punkt ze-
Srodkowania sie mitosci rodzicielskiej do przyjmowania niepodzielnego
jej materjalnego uzewnetrzniania sie. Nie widzac obok siebie réwno-
uprawnionych odbiorcow w osobach swych braci i siéstr — staje sie
nieuczynnem, nieustepliwein. Jego serce nie przyzwyczaja sie do od-
czuwania wspolnego radosci, ani tez do wspoétczucia w niedolach i smu-
tkach rodzenstwa.

Ztad brak sposobnosci do rozwoju uczucia mitosci blizniego, do ktd-
rego wstepem jest mitos¢ rodzenstwa, oraz do pdzniejszych uczu¢ al-
truistycznych.  Nieumiejetnos$¢ odczuwania cudzego bdlu, cudzej krzy-
wdy, zwlaszcza spowodowanej przez wiasne przyczynienie sie, brak
ktotni i sporow dzieciecych, uczacych przebaczania i godzenia sie -
wytwarza oschto$é serca, nieustepliwos¢ i zacietosé.

Te cechy charakteru mszcza sie pézniej na jedynaku, gdy zycie
jego wejdzie na szersze tory. Juz w szkole meczg go zawis¢ i za-
zdro$¢. Zarozumiato$¢ i nieprzyzwyczajenie do obcowania z rowiesni-
kami wstrzymuje go od szczerego zycia kolezenskiego, aby nie ujawnic
swych stron stabych. Nieustuznosé, sobkostwo naraza go na liczne
przykrosci i zawody.

Waznym czynnikiem wychowawczym, ktérego pozbawionym jest
jedynak—to sg gry wsp6lne wsérdd rodzenstwa, a nastepnie wsrod ro-
wiesnikéw, udziat w ostatnich jest bowiem dla dzieci jedynych w znacz-
nym stopniu ograniczonym przez zbytnig troskliwos¢ i obawy matek,
a zawsze opéznionym. Tymczasem w rozwoju uczu¢ spotecznych, sym-
patji, w rozwoju poczucia zaréwno réwnouprawnienia, jak i potrzeby
podporzadkowania sie osobistego — zabawy towarzyskie grajg bardzo
wazng role. Za tem idzie wyrabianie sie poczucia obowiazkowosci
wobec przypadajacego w zabawie do spetnienia zadania, poczucie po-
trzeby postuszenstwa, solidarnosci z towarzyszami, poczucie sprawiedli-
wosci. Tu urabiajg sie zaczatki tych cech charakteru, ktérych dalszy
rozwoj warunkuje udziat owocny osobnika w zyciu spotecznem.

W $rodowisku rodzeristwa a pozniej rdwiesnikow — dziecko ko-
rzysta z bardzo waznych specjalnych czynnikdéw ksztatcacych — jakimi
sg: nasladownictwo i wzajemne nauczanie sie. Przez obcowanie umystpw
na jednym poziomie rozwoju, przez komunikowanie sobie poje¢ odpo-
wiednio urobionych—nastepuje daleko szybsze ich przyswojenie, niz to



ma miejsce przy najumiejetniejszyeh staraniach ze strony dorostych.
Tu ma miejsce najszersza i najdostepniejsza popularyzacja wzajemna
nabytych wiadomosci.

Nasladownictwo starszych jest $lepem i niewolniczem powtarza-
niem rzeczy niezrozumiatych; tu tymczasem odbywa sie pewne docho-
dzenie, potgczone z doswiadczeniem wiasncm, a wiec sprawa rozwija-
jaca umyst dziecka. Brak przewagi, jaka zawsze istnieje przy nau-
czaniu przez starszych, brak przemoznego autorytetu—daje tu mozno$¢
tworzenia wiasnego sadu i krytyki; nie chodzi tu, rozumie sig, o tres¢,
ale 0 wyrabianie sie metody badania; tak samo jak w zabawach—istota
ich pozytku nie lezy w rodzaju zabawy, ale w wytwarzajacych przez
nig stosunkach pomiedzy bawigcemi sie i w oddziatywaniu na ich cha-
raktery.

Tej szkoty zabaw wspdlnych z rodzenstwem nie przechodzi jedy-
nak, zabawy z rowieSnikami sa dlain tez mniej dostepne, a okres szkol-
ny rozpoczyna sie najczesciej poézniej, zwykle nie od klas najnizszych.
W towarzystwie rdwiesnikow -zaréwno przy zabawie jak i w szkole je-
dynak czuje sie nie swojsko. Nie tatwo mu sie nagig¢ do panujacych
tu praw i stosunkéw; psuje zabawy przez niezgodno$¢ i zarozumia-
tos¢, che¢ zajmowania pierwszego miejsca; z drugiej strony, wskutek
braku wprawy i pewnej niezdarnosci narazony jest na kpinki i po-
Smiewisko, bolesnie ranigce wysokie jego o sobie wyobrazenie. To tez
chetnie trzyma sie na uboczu i nie tatwo zawigzuje stosunki przyjazni
z towarzyszami.

Wspominalismy juz, ze dziecko jedyne czesSciej przebywa w sa-
motnosci. W miare podrastania jest mniej strzezone, pilnowane, zwiasz-
cza gdy ,bawi sie dobrze samo” i nie sprawia sobg klopotu rodzicom.
Im dalej tein czesciej i na dtuzej pozostawione jest samemu sobie. Ot6z
ta samotnos¢ jest rowniez czynnikiem niekorzystnym dla rozwoju du-
chowego dziecka. Ma tu miejsce albo nadmierne rozmyslanie nad wy-
stuchanemi rozmowami rodzicow, stuzby, gosci i t. d., albo zbytnie wy-
bujanie fantazji. Niekiedy dochodzi tu do stwarzania sobie osobnego
Swiatka, w ktorym dziecie przebywa najchetniej z urojonemi postaciami,
ukrywajac je pilnie przed wiadomoscig otoczenia.

Zboczenia fantazyi dziecka studjowat blizej dr. Moses. Pozo-
stawione samemu sobie dziecko w braku rzeczywistego towarzystwa
niekiedy wyobraza sobie towarzysza, ktérego ozywia i kaze mu brac
udziat w swych zabawach i zajeciach, ma go przy sobie przy stole,



prowadzi go na spacer; z czasem twor wyobrazni staje sie coraz bar-
dziej nieodtaczonym od wszystkich mysli i czynnosci dziecka, ktore
ulega samoomamowi do tego stopnia, ze przyjmuje to urojenie za rze-
czywistos¢. Podobne zycie trwa¢ moze lata cale. George Sand ule-
gata w takim stopniu i sile tego rodzaju grze wyobrazni, ze kazdora-
zowe wytrzezwienie jej—np. przez obecnos¢ matki—sprowadzato silne
i nieprzyjemne wstrzasnienie)) Co$ podobnego opisuje o sobie H. Heine
w swych pamietnikach?). Jako miody chtopczyk doszedt w swych ma-
rzeniach do tego, ze zyt jakby podwojnem zyciem. Czut sie swym cio-
tecznym dziadkiem i przenosit sie w jego epoke, byt sie zmuszonym
moéwic¢ i rusza¢, czué—jakby byt owym wyimaginowanym, fantastycz-
nym przodkiem. Stan taki trwal rok i nie pozostat bez wptywu, jak
twierdzi poeta, na pewne strony charakteru jego przez cate dalsze
zycie.

U dzieci nerwowych dochodzi w tych razach niekiedy do isto-
tnych halucynacyi. W kazdym za$ razie taka ciggla praca umystowa
staje sie jakby pasorzytem mozgu i wyczerpuje sity uktadu nerwowego
dziecka. Czesto przedmiotem tych rozmyslan sg zagadnienia piciowe,
co prowadzi czesto do samogwattu.

Przez te nadmierng prace umystowg dzieci jedyne rozwijajg sie
predzej, ale sg jednocze$nie zmeczone, przesycone, pozbawione naiwno-
§ci i prostoty dzieciecej i przedstawiajg materyat na przysztych neu-
rastenikow.

Jak to staralismy sie wykazaé, jedynak wychowuje sie w warun-
kach, ktére w ujemny sposdb oddziatywajg na rozwdj jego charakteru,
co moze odbi¢ sie niekorzystnie na calem jego zyciu. Swiadomos¢ tego
powinna by przenikng¢ tam, gdzie jedynactwo jest planowane i wy-
nika z widokdw czysto egoistycznych rodzicow albo tez ma na wzgle-
dzie korzysci materjalne jedynaka. W ostatnim zwlaszcza razie rao-
znaby sie spodziewaé, ze przeciwstawienie niepewnych korzysci mate-
rjalnych i niewatpliwych strat idealnych, jakie wynikajg z jedynactwa
dla jedynaka, sktoni rodzicow do zmiany postanowienia. W kazdym
za$ razie ostrzedz nalezy jednych i drugich przed nieuswiadamiang so-
bie niewesotg przysztoscia, jaka gotujg sobie przez wigzanie widokéw

* Cyt. przez Netera.
3 Wprawdzie Heine nie byt jedynakiem, ale sadzac z jego ,Memoirdw*
wychowywat sie w warunkach jedynaka.



przysztosci, radosci i celu zycia—z niepewnem istnieniem jednego tyl-
ko dziecka.

Go sie tyczy kosztdbw wychowania, to nie rosng one proporcjo-
nalnie do liczby dzieci, a w kazdym razie koszta wychowania dwojga
dzieci, mato rdznigcych sie wiekiem, tatwo pomiescié w budzecie prze-
znaczonym na jedynaka. Bezposrednia za$ praca rodzicdw stanowczo
nie zwieksza sie wtedy dwukrotnie; przeciwnie matka raczej zyskuje
wtedy na czasie, jest mniej skrepowang, mogac spokojnie pozostawié
bawigce sie razem dzieci bez potrzeby ciagtego pilnowania ich, jak to
jest koniecznem przy jednem dziecku.

Przy rjiemozebnosci radykalnego usuniecia jedynactwa — rodzice
powinni pamieta¢ o tern, aby wyrobi¢ sobie dostateczny spokéj i obje-
ktywno$¢ w postepowaniu ze swem dzieckiem. Glownem prawidtem
wychowania—ma tu byé—aby go nie bylo za wiele. Szczeg6lniej po-
winni strzedz sie zbyt czynnego wystepowania, ograniczajgc sie raczej
do zachowania sie zapobiegawczego, a to przez pamie¢ na to, ze dzie-
cie ich zyje w warunkach przyspieszajacych rozwoéj uktadu nerwowego,
ze wiec nalezy unika¢ wszelkiego dodatkowego jeszcze pobudzenia tego
przedwczesnego rozwijania sie.

A wiec, nie zawiele zabawek, nie braé dziecka ze sobg w go-
cing, do teatréw, w podréze. Nie uczyé go zawezesnie piosenek, ba-
jeczek, nie zwracaC uwagi na rzeczy, ktore same przez sie dziecka nie
zaciekawiajg, nie dozwala¢ na zbyt dlugie i czeste obcowanie ze star-
szemi osobami; jaknajwczesniej stara¢ sie dlan o towarzystwo réwie-
$nikow.

Nauczanie rozpoczyna¢ p6zno i razem z innemi dzie¢mi. Oddawaé
do szkoty w odpowiednim wieku, od Kklas najmtodszych, nie przecia-
gajac, jak to czesto bywa, edukacyi prywatnej w domu. Wedtug zda-
nia doswiadczonych pedagogéw, jedynakdw zwiaszcza nalezy pomiesz-
cza¢ w dobrze prowadzonych internatach 1).

Nie wszystkie strony ujemne jedynactwa zdarzajg sie u kazdego
jedynaka i nie w jednakowym stopniu. Utrzymuje sie nawet zdanie
ze tych cech ujemnych nie spotyka sie u jedynaczek. Netter przyta-
cza na dowdd tego przystowie niemieckie, zachwalajace jedynaczki.
Brzmi ono; ,,Gine einzige Tochter soli man frein Einen einzigen Sohn soll-
nian scheuu,” co znaczy: ojedynaczke staraj sie, jedynaka unikaj.

) Patrz- ,,O internacielt—,Zdrowiell 1907.



Nasze przystowia, o ile wiem, nic nie méwig o jedynakach. Wi-
docznie nie widywano ich czesto w czasach, gdy tworzyly sie przy-
stowia.

Woprawdzie jedynaczki sg i u nas przedmiotem staran, ale z po-
budek mniej idealnych, jak to z wybornym humorem przedstawit
Fredro.

Sadze, ze mniemanie to nie wytrzymuje krytyki. Omawiane wpty-
wy musza oddziatywac jednakowo na chtopcéw i dziewczynki; zwiasz-
cza, ze sg one czynne h. wczesnie, kiedy réznice pici nie moga jeszcze
zawazy¢. Poniewaz sg to gtdwnie braki uspolecznienia, zaznaczajgce
sie dopiero na szerszej widowni zycia, na ktorg kobiety wystepuja
jeszcze nielicznie, przeto tez same ujemne strony jedynaczek mogly po-
zostawa¢ dotad ukryte i niezauwazone.

Oczywiscie moga by¢ jedynacy, na ktérych charaktery jedynactwo
nic wpltyneto ujemnie, albo tez ktdrzy przez piecze nad sobg wyzbyli
sie wad w niem nabytych — w kazdym jednak razie nalezy zwrdcié
uwage rodzicow na istnienie takiego niebezpieczeristwa oraz na wa-
runki wyjatkowe, jakie muszg byé uwzgledniane przy wychowaniu je-
dynakow.

W SPRAWACH BIEZACYCH.

1 W sprawie oczyszczania sciekdw kanatowych dzielnicy praskiej
w Warszawie.

Przed rokiem blizko p. W. Lindley proszony, aby w Towa-
rzystwie Hygieniczuem zdat sprawe z projektu oczyszczania scie-
kow kanatowych miasta naszego, oznajmit, ze uwaza to za przed-
wczesne, gdyz sprawa nie zostata jeszcze w sferach miarodajnych
zdecydowana. Watpimy, aby p. Lindley mogt w swej ojczyznie
referowaC sprawy dotyczace waznych zadan hygieny w insty-
tueyach spotecznych dopiero po zatwierdzeniu projektow, uwazamy
dyskusye publiczng za wskazang wiasnie przed jej zatwierdzeniem.
Jakoz Rada Towarzystwa Hygienicznego, mimo odpowiedzi pana
Lindleya uchwalita postawienie na porzadku dziennym projektu
oczyszczania $ciekow Pragi obecnie kanalizowane;j.

W sprawie tej istnieje spdr pomiedzy zarzadem i komitetem,
a wladzag wojskowa; gdy bowiem p. Lindley nastaje na mecha-
niczne tylko oczyszczania z ewentualnem wpuszczaniem z poczatku
nawet nieoczyszczouych Sciekéw, to wiadza wojskowa wymaga,
oczyszczania biologicznego.



Zanim cztonkowie Towarzystwa Hygienicznego bedg mogli
wzig¢ udziat w rozprawach nad pytaniem powyzszem, zapoznaé
si¢ winni z odpowiedzig p. Lindleya na zapytanie p. prezydenta
miasta, odnosnie do oczyszczania biologicznego $ciekow.

OdpowiedZz ta z dnia 14 (27) lutego 1907 r., N* 233/8973
brzmi w streszczeniu, jak nastepuje:

Liczba mieszkaricow Pragi wynosi obecnie (30 do 70 tysiecy;
oczywiscie atoli nalezy przy projektowaniu urzadzen brac¢ poi
uwage wzrost ludnosci, a w danym wypadku uwzglednié jeszcze
obecno$¢ w przysztosci rzezni centralnej. Dlatego p. Lindley za
podstawe przyjmuje ludnosé 80,000. a ilos¢ Sciekéw 15 do 20 ty-

sieca/ metréw  szesciennych na dobe, czyli 200 do 250 litréow na
osobe.

Poniewaz, powiada p. Lindley, doswiadczenie innych miast
wykazato, iz przy gtebokosci zbiornikdw utleniajgcych wynoszacy
1 — 120 metra, przy dwukrotuem dziennie dziataniu filtrow nale-
zy liczy¢ na hektar powierzchni uzytkowej najwyzej 5,000 metr.
sze$cSciennych, przeto zbiorniki utlaniajgee winny zajmowac prze-
strzen przynajmniej 4 hektarow w pierwszej kondygnacyi, wigcza-
jac zbiorniki zapasowe. Gdyby zas nie zadowolono sie jednorazo-
wem oczyszczeniem, to nalezy oczywiscie przewidzie¢ takaz prze-
strzen dla drugiej kondygnacyi. Koszt urzadzenia w pierwszym
wypadku wypadnie, wedtug p. Lindleya (rachunku autor nie przy-
tacza) 300.00U rubli, w drugim 550,000 rubli; lecz do cyfr tych
dodaC jeszcze zaleca p. Lindley 126 na wydatki nieprzewidziane
i nadzor techniczny.

Odnosnie do eksploatacyi, poniewaz pompy i machiny do
przepompowywania istniejg w projekcie kanalizacyi jako przezna-
czone do przepompowywania Sciekow w przypadkach wysokiej
wod}/ oraz poniewaz i stuzba do tego jest przewidziang przeto,
wedtug p. Liudleya potrzebne bedg specyalnie dla filtrow biolo-
gicznych takie wydatki:

Na wegiel, smary i drobne reparaoye przy 200
litrach na sekunde, czyli 17,500 metr. sze$¢Sciennych
na dobe, majacych ulegaé przepompowywaniu na wy-

sokos¢ 8 metrow (30 — 35 koni parowych) .. 5,000 rubli
najecie pomocnika masz%nisty, nadzorcy, 3 lu-

dzi do dogladania filtrow, 2 robotnikéw..........ccceenenee. 3,000 ”
na rozne wydatki, materyaty i t. p.o.coiiiiiennnn 1,400 ”

liazem 10,000 rubli.

Pan Lindley twierdzi, ze taki wydatek potrzebny bylby

zaréwno przy zwyklych filtrach biologicznych, jak przy zastoso-
waniu do nich rozpylaczy S$ciekéw.

Przypuszczajac wreszcie, ze przemywanie i napetnianie na nowo

filtrow od czasu do czasu znowu pociagnie koszta okoto 8—I1QE



sumy ogoélnej na budowa, p. Lindley ostatecznie oznacza kapitat
potrzebny przy jednej koudygnacyi sumg 350,000 — 400,000 rb.,
przy dwoch 550,000 — 6( 0,000 rb.

Nie ograniczaH'a,c sie na wykazaniu niebezpieczeistwa finanso-
wego, utrzymuje dalej autor, ze filtry biologiczne nie sg jeszcze
dostatecznie wyprdbowane, ze istnieja przewaznie w Anglii, w kt6-
rej klimat jest tagodniejszy, ze skutkiem zamarzania wody mogty-
by by¢ nieczynne nie tylko w zimie, ale po czesci i w porze wio-
sennej, o ile nie bytj'by przykryte zalepianiami, co oczywiscie
zwiekszyto by koszta, ,moze nawet o tyle, ze system bytby nie
wykonalnym w praktyce".

-Dla tego tez p. Lindley W3'raza opmje, ze nie nalezy budo-
waé w wiekszych rozmiarach filtrdw biologicznych na Pradze jako
dodatek do osadnikdw klarujacych, a po rozpoczeciu eksploataeyi
tych ostatnich mozna zbudowac mate filtry, doswiadczalne tylko.

Oszczednos¢ wskazang jest, mowi p. Lindley i z tego wzgle-
du, ze raczej nalezatoby wuzyé kapitatu na oczyszczanie $ciekow
Warszawy, t. j. dzielnic na lewym brzegu Wisty potozonych z lu-
dnoscig do 700,000. Scieki za$ z Pragi, wedilug autora, pozosta-
wia¢ bedg w osadnikach okoto 8u’0 swych czesci statych zamie-
szanych w ptynie, a warunki Wisty pod wzgledem ilosci wody
i szybkosci przeptywu jej sa, zdaniem jego, o wiele korzystniejsze
od tych, przy ktérych Pettenkofer'uwazal za mozliwe wpuszczanie
sciekow wprost do rzeki. P.

Przypisek Redakcyi. Poniewaz wzdr powyzszy referatu
p. Lindleya bedzie rozpatrywany w Towarzystwie Hygienicznem,
przeto Redakcya uprasza osoby kompetentne o taskawe nadsetanie
jej uwag swych w tym przedmiocie.

2. W sprawie szpitalnictwa warszawskiego. Cztonkowie wy-
dziatu dobroczynnego magistratu z grona obywateli w osobach:
prof. d-ra J. Kosinskiego ipp. E. Natansona, W} Marconiego
I F. Stepinskiego, ogtosili  wostatnich dniach u. r. w dziennikach
wyjasnienie, z ktdrego wyjatki przytaczamy.

W r. 1908 deficyt szpitali zaktadéw dobroczynnych, #gcznie
z kosztami utrzymania administracyi, wydziatu, juz po uwzglednie-
niu dochodow z kapitatow, z optat kuracyjnych i innych wyniesie
olbrzymig sume 1.131.265 rb., na ktorej pokrycie wydziat otrzyma
tjidko 170.995 rb. ze specyalnych dochoddw, a mianowicie z podatku
szpitaynego, totalizatora, z dopfat do biletébw teatralnych i t. ;)
Tym sposobem za r. 1908 kasa miejska jest obarczona sumg 960.270
na pokrycie deficytu tegoz roku, a oprocz tego sumg 250.000 rb.
na sptaty niektérych diugéw b. Rady miejskiej, ogdtem wiec w r,
1908 szpitale i zakiady dobroczynne pochtong z kasy miasta
1.210.270 rb. Poniewaz na pokrycie takiej sumy zwyczajne do-
chody miejskie nie wystarczyly, wiec miasto nasze zaciggneto spe-
cyalng pozyczke w wysokosci 1.110.00(1 rb. z kapitatu ubezpiecze-
niowego z ktérej to pozyczki splacona zostata wyzej wzmianko-



Mana cze$¢ dtugéw, pozostatych po b. Radzie miejskiej w wysoko-
$oi 2->0.000 rb, oraz zaczerpnieto 519.817 rb. na pokrycie czesci
deficytu za r. 1908. Ztad wynika, ze w dooliodaoli iniasta
lirak przeszto po6t miliona rubli roezuie na
utrzywanie szpitali i innycli zaktad éw (lobro-
czynnych w tym zakresie i w tym stanie w ja
kim ouo obecnie sie znajduja

Dlatego tez wydziat dobroczynny za liajpierwszy swoj obo-
wigzek uwazat opracowanie projektu nowego podatku szpitalnego
z jednoezesiiein zniesieniem dotychczasowego podatku, podkopuja-
cego byt szpitali.

W wykonaniu tego specyalna komisya utozyta taki projekt,
ktory, po zatwierdzeniu przez magistrat, przedstawiony zostat wia-
Sciwej wiadzy. Dopoéki projekt ten, majacy zapewnie okoto 800.000
rubli rocznie, lub inny réwnoznaczny, nie zostanie w czyn wpro-
wadzony,,.dopdty Warszawa nie moze sie spodziewa¢ radykalnych
zmian < szpitalnictwie.

Nie mogac zmian takich urzeczywistni¢, wydzial nie. spedzit
jednak roku bezczynnie. Przedewszystkiem Ioz&atrzouo W spe-
cyalnej komisyi budzety wszystkich szpitali i zaktadéw i wprowa-
dzono wiekszg réwnomierno$¢ w zaspokojeniu ich potrzeb, dalej
wyznaczono przeszto 100.000 rubli na przeprowadzenie remontu bu-
dynkéw, od wielu lat zaniedbanych, podwyzszono znacznie etaty
przytutkéw potozniczych, zwiekszono sume na zywienie chorych
z 22 kop. na 27| kop, t. j. 0 25% (pamieta¢ nalezy, ze kazda ko-
piejka dziennie na chorego, to przeszto 10.000 rb. rocznie dla
wszystkich szpitali), w tym samym stosunku podniesiono wydatek
na zywienie personelu szpitalnego, dzieci i dorostych w roznego
rodzaju przytutkach i zaktadach, wyjednano zezwolenie Senatu na
powierzenie dostaw w r. 1909, za wyprébowanym przyktadem in-
nych instytucji, np. Towarzystwa Dobroczynnosci, nie z publicz-
nego przetargu, lecz na podstawie ograniczonej konkurencyi, aby
zapewni¢ chorym produkty i materyaly z pierwszej reki i w wy-
borowym gatunku, choéby nawet z pewnym uszczerbkiem dla kasy
miejskiej.

Pozatem pracowano w szeregu komisyi nad powigkszeniem
liczby miejsc w szpitalach, reformg domu wychowawczego i insty-
tutu mokotowskiego, rozszerzeniem przytutku dla starcow przy ko-
Sciele Panny Maryi, reformg ozganizacyi szczepienia ospy ochron-
nej i t. d.  Wiele z tych projektow juz jest gotowych, lecz urze-
czywistnienie niejednego z nich bedzie musiato byé wstrzymane az
do zatwierdzenia projektu nowego podatku szpitalnego.

W koncu autorzy wyjasnienia wyrazzy'q zyczenie, aby krytyka
dzi falnosci wydzia u szpitalnego brata pod uwage wszystkie wa-

runki. w jakich on dziata¢ musi, i aby byta na gruntownej znajo-
mosci rzeczy oparta.



IDZT-A-L. SPRAW OZDAWCZY.

Biologja i hygiena spoteczna.

1 A Lub bert. — Biologiczna metoda oczyszczania $ciekéw.

Uznano dzi$ powszechnie, ze oczyszczanie sciekdw .jest nie-
zbednem dopetnieniem sptawnej kanalizacyi, poniewaz w przeciw-
nym razie zanieczyszczenie rzek dosiggatoby nieﬁokojqcego stop-
nia. Niebezpieczenstwo to jest oczywiscie najwieksze dla wielkich
miast, potozonych nad matemi rzeczkami; nie wystarcza tu zatrzy-
mywaé wieksze ptywajagce masy zapomocg krat, sit it p. urza-
dzen, nie wystarcza nawet sedymentacya drobniejszych czastecze
brudu, ewentualnie przy UZKCiU stracajacych srodkow chemicznych,
trzeba wogoble odebraé¢ sciekom zdolno$¢ do gnicia.

Jak wiadomo wystarczajgcym w tym celu srodkiem jest ce-
dzenie Sciekow przez odpowiedni grunt; kazdy hektar powierzchni
moze ' w ten sposéb w ciggu dnia oczyszcza¢ scieki 500 oséb
(przyjmujac 100 litréow na dzien i gtowe), jezeli za$ zrezygnujemy
z rolniczych zastosowan danego gruntu i bedziemy stosowac in-
tenzywne przerywane cedzenie, sprawno$¢ tego naturalnego filtru
da sie powiekszyé dziesieciokrotnie. Niestety, nie kazdy grunt
odpowiada wymaganiom tego rodza}J’u, i dlatego w coraz wigksze
uzycie wchodza obecnie sztuczne filtry do oczyszczania S$ciekow;
zaznaczamy z naciskiem, ze zadanie tych filtrow jest w drobnej
czesci_tylko mechaniczne, jak przy oczyszczaniu wody do picia,
townie za$ chemiczne, 1 opiera sie na tych samych czynnikach
izycznych, chemicznych i biologicznych, jakie dziatajg i w grun-
cie. RoOznica polega na tem, ze jesteSmy tu niezalezni od warun-
kow miejscowych, a dzieki odpowiedniemu wykazowi materyatu
i innych szczegdtow konstrukcyi filtru, mozemy doprowadzi¢ jego
sprawno$¢ do bardzo wielkich cyfr. Hektar powierzchni sztucznego
filtru o wysokosci | pietra i 25% objetosci por moze w ciggu dnia
przecietnie oczyszczac¢ scieki 50,000 oséb, jezeli zastosujemy zwy-
czajne przerywane cedzenie, napetniajgc filtr dwa razy dziennie.
W filtrach najnowszych konstrukcyi wprowadzone niezmiernie
wazne ulepszenie, polegajgce na tem, ze filtru nie napetnia sie
Sciekami w re%ularnych odstepach czasu, ale Buszcza sie na filtr
ciggty deszcz skroplonych $ciekéw; w ten sposdb stwarza sie naj
dogodniejsze warunki utleniania Sciekow, ktére, jak zobaczymy
dalej, odbywa sie wewnatrz filtru na wielkg skale przy udziale
drobnoustrojow; przy specyalnych mechanicznych urzadzeniach do
skraplania sciekéw hektar powierzchni filtru moze oczyszczac Scie-
ki 200,000 osob! Nadzwyczajng prostota pomystu odznacza sig
filtr utleniajgcy Dunbara, w ktorym na kazdy hektar powierzchni



mozna oczysci¢ $cieki 100,000 osob, cho¢ nie ma zadnych mecha-
nicznych urzadzen skraplajacych; zadanie to spetnia poprostu po-
wierzchowna warstwa drobnoziarnistego zuzla, utozona w ksztalcie
ptaskiej miski, ktéra nasigka Sciekami jak gabka, a od dotu
spuszcza ciggly deszcz Sciekéw na gtebsze warstwy, coraz to gru-
biej ziarniste.

Wiasnie Dunbar ijego uczniowie w Hamburgu przeprowadzili
szereg klasycznych doswiadczen, ktére wyjasnity gruntownie za-
dziwiajagce zjawiska odbywajgce sie w filtrach utleniajgcych;
w Eracy d-ra Liibberta znajdujemy systematyczne zestawienie
tych faktow, godnych najwyzszej uwagi.

Nie trzeba wymagac od sztucznych filtrow biologicznych, aby
zatrzymywaty doktadnie drobnoustroje, ewentualnie chorobotwor-
cze, znajdujace sie w Sciekach; grunt zarosty daje pod tym wzgle-
dem wigcej gwarancyi. Chodzi tu przedewszystkiem o to, aby
cieki tracity zdolnos¢ do gnicia, i w tym kierunku filtry sztuczne
pracujg bez zarzutu. Maly przyrzad Dunbara w jednem z do-
Swiadczen. o ktérych moéwimy, mineralizowat w ciggu 12 godzin
60 g. biatka, dzien w d/.ien, catemi tygodniami; udziat ludzki po-
legat tu tylko na tern, ze raz na tydzien przewracano powierz-
chowng warstwe, jak ziemie ogrodowa. W ten sam sposéb ulega-
ja mineralizacyi i $cieki miejskie, stajac sie woda, w ktérej moga
zy¢ nawet ryby. Kiedy Scieki sg juz niezdolne do gnicia? I)o-
tyczas, aby sie o tern przekonaC, musiano je przechowywac
w zamknietych butelkach przy 26" mniej wiecej przez osiem dni.
aby potem stwierdzi¢ wytwarzanie si¢ siarkowodoru. Obecnie,
dzieki pracom szkoty Dunbara, badanie to moze by¢ wykonane
w ciggu 1 — 172 godziny, sprowadzajac si¢ do wykrywania orga-
niczne] siarki, dajacej siarkowodor. Najprzod trzeba wiec usunac
zapomoeg barytu siarke nieorganiczna, a nastepnie siarke organi-
czng przeprowadza sie zapomoeg potasu metalicznego w postac
siarkOw potasu; +i2S wywigzywany z tych ostatnich daje si¢ okre-
slic  w Sladach nawet zapomoeg odczynu Oaro, polegajacego na
powstawaniu btekitu metylenowego przy reakcyi pomiedzy HaS
a paraamidodimetylauiling i Pe013 z dodatkiem HCIl. W sciekach
miejskich siarka organiczna znika z chwilg, gdy ich utlenialnos¢
(Oxydierbarkeit) spadnie o 60 - &< w tym razie okre$lanie
utlenialnosei (KMn04 daje kryteryum zupetnie wystarczajace.

Jezeli napeilnimy sciekami jakikolwiek filtr utleniajacy, np.
przyrzad Dunbara, i bedziemy w regularnych odstepach czasu ba-
da¢ utlenialno$¢ cieczy sptywajacej z filtru, okaze sig, ze przewaz-
na ilos¢ substanoyi utlonialnyeh znika z roztworu juz w ciagu
pierwszych minut zetkniecia sie =z filtrem, w ciggu nastepnych
4—6 godzin spadek utlenialnoSel jest coraz powolniejszy, wreszcie
ustaje zupetnie. Z S$ciekdw bardziej skoncentrowanych znika
caeteris paribus wieksza absolutna ilo$¢ substanoyi utlenialnych,



cho¢ mniej znaczna, niz powinno odpowiada¢ koneentracyi. W cia-
gu jednakowo dlugiego czasu zetkniecia filtr z materyatu drobno-
ziarnistego pochtania wiekszg odsetke substancyi utlenialuycli mz
filtr z tego samego materyatu, lecz gruboziarnistego. YVreszeie
przy jednakowej wielkosci ziarn filtr z wegla zwierzecego pochta-
nia w ciggu danego czasu wiekszg odsetke substancyi utlenialnych
niz filtr z wegla drzewnego, ten znowu wieksze niz filtr z pume-
ksu i t. d. Jezeli wezmiemy pod uwage, ze przyrzad Duubara
Scisle wedtug tych samych praw pochtania réwniez np. czerwien
Kongo z jej roztwordéw, w tej samej zaleznosci od czasu stezenia
roztworu, wielkosci wewnetrznej powierzchni filtru i jej natury,
nie moze ulegaC watpliwosci, ze pierwszg przyczyne znikania sub-
stancyi. utlenialnych z Sciekdw jest absorpcya.

Istote absorpcyi wyjasniono do pewnego przynajmniej stop-
nia dopiero ostatniemi czasy (Lagergreen). Kazde state cialo
w zetknieciu z ptynem, ktéry w ogoéle moze je zwilza¢, otacza sie
warstewka tego plynu, ktéra jest tu przeciggana z sitg odpowia-
dajaca niekiedy kilkudziesieciu atmosferom cisnienia (oblicza sig¢ to
z 1losci wydzielanego przytem ciepta); wskutek tego do warstewki
tej przechodza wszelkie ciata, ktorych rozpuszczalno$¢ zwieksza sie
z cisnieniem, — ciata biatkowe, peptony, enzymy, barwniki, wogo-
le substaneye o wysokim ciezarze czasteczkowym, czesto koloidal-
Ee, htakie wiasnie, z jakiemi mamy gtdwnie do czynienia w Scie-
ach.

Kazdy filtr absorpcyjny musi przez pewien czas ,wprawiac
sie” do pracy; maxitnum sprawnosci osigga sie wtedy, gdy we-
wnetrzna powierzchnia (powierzchnia ziarn) filtru pokryje S|e['< wy-
starczag] co gruba warstwg galaretowatg, sktadajaca sie z koloi-
dalnych substancyi Erc’)chnicowych, juz pozbawionych zdolnosci do
gnicia. Warstwa takiej galarety, jak wogoble wszelkich zdolnych
do pecznienia koloidéw, reprezentuje kolosalng zewnetrzng po-
wierzchnig (micellarna), ktéra oczywiscie musi bardzo powiekszaé
absorpcyjng zdolnosC filtru.  Wspominalismy przed chwilg, ze sub-
staneye Sciekowe majg przewaznie charakter koloidalny (jak do-
wiedziono zapomocg dyelizy); w mysl najnowszych badan fizyko-
chemicznych koloidy te moga byC pochtaniane szczeg6lnie ener-
gicznie wiasnie przez koloidalng warstwe wyscietajaca pory filtru,
utworzong z odmiennych juz nieco substancyi prochnicowych. Tak
samo bedzie dziata¢ koleidalny wodan tlenniku zelaza, 1 dlatego
jest rzeczg pozadang, aby materyat filtru zawierat nieco zelaza.

RozpatrzyliSmy gtéwny fizyczny czynnik pracy filtru Scieko-
wego; zachodzg tu jednak niemniej donioste i zdumiewajgce zjawi-
ska chemiczne. Pomijajac juz fakt, ze wapno, tlenki zelaza i inne
zasady z materyatu filtru tgcza sie chemicznie z kwasami organi-
cznemi $ciekdw, — nastrecza sie przedewszystkiem zapytanie, 00
sie dzieje z oweini utlenialnemi i — co wazniejsza — gnilueini



koloidami Sciekowemi, gdy juz zostang zaabsorbowane przez filtr?
Ulegaja one tutaj giownie utlenieniu miueratizujg sie, i w tej
postaci nie moge byC juz diuzej zatrzymywane przez filtr, ktory
wiec jest znowu gotdéw do dalszej pracy.

Niezbednym warunkiem jest tutaj tlen, zgeszczony przy we-
wnetrznej powierzchni filtru; ze mamy tu do czynienia /, takim
»czynnyml tlenem, tatwo przekonaC sie zapornocg roztworu dime-
tylanilimy, ktory przy ktoceniu z zuzlami staje sie szybko fioleto-
wym (dimetylanilina zetlenia sie z fiolet metylowy%, gdy przy kio-
ceniu tzlko z powietrzem nie zmienia sie wcale. Zuzie bedg dzia-
taty tak samo, jezeli je przedtem wygotowaé z jakimkolwiek re-
dukujagcym s$rodkiem; mozna wiec wykluczy¢ obecnos$¢ jakichkol-
wiek redukujgcym $rodkiem; mozna wiec wykluczy¢ obecnos¢ ja-
kichkolwiek tatwo utleniag' cych ciat w samym materyale. Jezeli
do najlepiej pracujacego filtru bedziemy w miare oprozniania sie
wpuszcza¢ nie powietrze, lecz kwas weglany, albo azot, filtr wkrot-
ce przestanie zupetnie pracowac (Scieki bedg przez niego przepty-
wacC bez zadnej zmiany, a nawet w stanie rozpoczynajgcego sie
gnicia). W jednem z doswiadczen Dunbar napetnit pieciolitrowy
balon zuzlami z dobrze pracujgcego filtru i zwyczajnem powietrzem;
po I-U2 godzinach powietrze w balonie nie zawierato juz woale
tlenu, zawierato natomiast nadmiar kwasu weglanego. Kwas we-
glany wytwarza sig w filtrze juz po kilku minutach zetkniecia sie
z Sciekami. Nic dziwnego, ze przy tak energicznem ,,oddychaniu”
filtru jego wewnetrzna temperatura przewyzsza niekiedy o 10°C.
i wiecej temperature S$ciekow i otoczenia; w zimie n#). przy ze-
wnetrznej temperaturze 2—6° obserwowano wewnatrz filtru 14,2 —
19,5°C.

Ale do tego utleniania gnilnych substancyi $ciekowych nie-
zbedny jest jeszcze zywy czynnik—mikroorganizmy, ktérych mi-
ryady zaludniajg kazdy pracujch filtr, obok licznych wyzszych
roslin (wodorosty) i zwierzat (robaki larwy owadéw%. Jezeli filtr
zbudowan&/ z wyjatowionych zuzli bedziemy napetnia¢ wyjatowio-
nemi $ciekami i wyjatowionem powietrzem, po wyczerpaniu absorp-
cyi filtr przestanie pracowac i scieki znowu bedg przeptywac dalej
bez zmiany. Widocznie utlenianie nie moze sie odbywac bez po-
mocy czynnikéw, ufatwiajgcych reakoye—enzymow, wytwarzanych
przez drobnoustroje. Enzymy ;l)(eptonizujqce, zcukrzajgce, inwe-
stujace i inne mozna istotnie wykazaé w znacznej ilosci w galare-
towym osadzie z wnetrza filtru  (wyjatowiwszy go najprzod przez
rozcieranie z piaskiem).

Takie sg podstawy faktyczne pigknej i pomystowej teoryi
Dunbara, ktorg mozna strescic w dwodch nastepujacych tezach;
,» Pochfanianie gnilnych substancyi z $ciekéw zawdziecza = sie absorp-
cyjnJm zdolnosciom filtru; absorpcyg')ne zdolnosci filtru sag niewyczerpa-
ne dzieki ciggtemu rozktadowi zaabsorbowanych substancyi gnilnych
przez tlen przy posrednictwie drobnoustrojowil



Gtéwne zadanie technika polega na tem, aby mozliwie utatwic
dziatanie absorpcyi przez odpowiednie ustosunkowanie szybkosci
skraplania Sciekdw i wewnetrznej powierzchni filtru.

(Itschr. f. Ryg. u Inf., t. 59, r. 1908). J. R

2. H. Bitter i S. Gotschlich.”0 stosowaniu chemicz-
nych srodkdéw strgcajacych przy filtrowaniu przez piasek z szcze-
golnem uwzglednieniem amerykanskich filtrow szybko pracujacych.

Cho¢ filtrowanie przez piasek juz od 80 lat stosuje sie na
wielke skale w celu oczyszczania wody do picia, jednak znaczenie
jego zrozumiano nalezycie stosunkowo bardzo po6zno. Dawniej
chodzito tu tylko o klarowanie wody, ale o odkazania wody za-
czeto mysle¢ dopiero po pracach Li. Kocha, wykazujgcych wielkie
znaczenie wody do picia w szerzeniu cholery i tyfusu; wtedy do-
piero poruszono kwestye, w jakich warunkach filtrowanie przez
piasek moze zapobiegaé zagrazajlqcym z tej strony niebezpieczen-
stwom Problemat ten rozwigzali C. Frankel i Piefke w sposob
tak zadawalniajacy, ze wyniki ich badan zachowaty swag miaro-
dajnos¢ i dzis jeszcze — po dwdch dziesiecioleciach.

Wedtug ceoryi tych = zastuzonych badaczow wiasciwie filtru-
jaca czescig filtru piaskowego jest nie piasek, lecz btonka gale-
rowata, tworzgca sie na powierzchni i w powierzchownej warstwie
filtru z czastek zawieszonych w wodzie, bakteryi i wodorostow.
Btouka ta, bardzo delikatna z poczatku, wzmacnia sie stopniowo;
praca filtru, doskonalac sie w ten sposéb jakosciowo, ilosciowo
obniza sie zarazem, wiasnie wskutek coraz mniejszej przepuszczal-
nosci powierzchownych warstw. Mozna pomimo to podtrzymywac
szybkos$¢ pracy filtru na niezmiernej wysokosci, podnoszac wyso-
kosé ( - cisnienie) stupa wody nad powierzchnia piasku,—ale tyl-
ko do pewnej granicy, po za ktorg blonka filtrowa musi pekac,
wywotujac  natychmiastowe zakazenie czystej poprzednio wody
przeznaczonej do uzytku. W poblizu tej granicy trzeba wiec
przerwa¢ na pewien czas prace filtru i powroci¢ mu przepuszczal-
no$¢, usuwajac zaszlamiong warstwe powierzchowng; naturalnie
filtr oczyszczony w ten sposéb bedzie wymaga¢ znowu pewnego
czasu do utworzenia uowej blonici filtrowej.

Filtr dobrze pracujgcy nie zatrzymuje wszystkich bakteryi
wody surowej, ale zmniejsza ich ilos¢ tak znacznie 1:3000 w do-
Swiadczeniach Piefkego 'z swoistemi (niewodnemi) bakteryami—ze
gwaraneya bezpieczenstwa jest praktycznie wystarczajaca; przeko-
nano sig 0 tem podczas epidemii cholery w r. 1892, gdy Altona
dzieki dobrym filtrom prawie unikneta zarazy, a rownoczesnie
w sgsiednim Hamburgu pijacym niefiltrowaug wode Elby, ginety
tysigce ofiar. . . .

Aby praca filtru byta tak pewna, trzeba z drobiazgowg Sci-
stoscig obserwowaé przepisy, liczace sie z trwatoscia bionki filtro-



wej. Przedewszystkiem wiec szybkos¢ fittraoyi powinna byC jj-,
najrownomiejsza i nie wyzsza nad 100 mm. na godzing; cisuieilje
nie powinno przewyzsza¢ 80 cm.; w ciggu pierwszych dni po oczy-
szczeniu filtru przesigcz powinien tak diugo nie iS¢ do uzytjer
ogolnego, poki bakteryologiczne badanie nie zacznie dawac ztiowu
wynikow zadawaluiajgcych —za norme trzeba tu uwaza¢ 100 ba-
Icteryi w 1 cm sz. przefiltrowanej wody; prace kazdego filtru na-
lezy kontrolowaé bakteryologiczne. codziennie, aby jaknaj wczesniej
wykrywaé¢ ewentualne niedoktadnosci.

Racyonalno$¢ tych przepisow wyprébowano w tylu razach
ze"z najwiekszym tylko sceptimyzmem mozna byto 8r2\ég)qé do
wiadomosci istnienie filtrow, pracujacych z szybkoscig 40—50 razy
wieksza, — a jednak filtry takie w ciagu ostatniego dziesieciolecia
uzyskaty najszersze prawo obywatelstwa w Ameryce Potnocnej.
Zasadnicza wiasciwosc amerykanskiego sposobu filtrowania poleoa
na tern miznowicie, ze btonka filtrowg wytwarza sie tu sztucznie
przez traktowanie surowej wody odf)o_W|e nietni Srodkami stracaja-
cemi; powstajqcz przytem osad koloidalny tworzy prawie na po-
czekaniu powtoke bez pordwnania trwalszg od tej, jaka tworzy
samorzutnie w filtrach zwyczajnych. Matkg tego wynalazku (na
mozliwos¢, ktérego wskazywat zresztg d’uz Piefkaj byfa, jak zwy-
kle, potrzeba; w wodach rzek amerykanskich mamy mianowicie
czesto do czynienia z nadzwyczaj subtelng itowg zawiesing, bar-
dzo mato zdolng do naturalnej sedymentaeyi.

Zupetnie w tern samem potozeniu znalazt sie w roku 1894
prof. Bitter, %dy mu Rlolecono urzadzi¢ filtry ~wodociaggowo dla
Aleksandryi, Dbo woda Nilu odznacza sig¢ wiasnie takiemi cecha-
mi. Amerykanski system filtrowania znajdowat sig¢ wtedy é'eszcze
w okresie prob; to tez Bitter sprobowat zastosowaC do wody Nilu
euroE_er_kl system powolnej filtraeyi, przez sztuczne wytwarzanie
btonki filtrowej zappmocg nadmanganianu potasu. Utleniajagc obec
ne w wodzie substaucye organiczne, KMLLIO4 przechodzi w prawie
nierozpuszczalny Mn02 a ten ostatni strgca wraz z sobg il zawie-
szony w wodzie. Przebieg tego ciekawego zjawiska, mozna obser-
wowac¢ doktadnie w szklanym cylindrze; gdy potraktujemy surowg
wode KMuOj w stosunku 1 mg. na litr, poczgtkowe stabo rézowe
zabarwienie = po tr/fech godzinach przechodzi w zétawy odcien,
a w jednostajnie metnym ptynie zaczynajag pokazywac sie ktaczki
z poczatku widoczne przez lupe, pozniej dochodzgce wielkosci
1 mm. w S$rednicy; po 24—48 godzinach klarowanie jest ukonczo-
ne, a og6lna masa straconego itu przewyzsza wielokrotnie uzytg
poczatkowo ilos¢ KMnO,.

Do swoich prob autorowie postugiwali sie istniejacenii juz
urzadzeniami wodociggowemi; jest to bardzo wazng zaleta metody

7

Bittera, ze nie wymaga wiasciwie zadnych specyalnyeh instalacyi



Nadmanganianem (w stosunki: 1 mg. na litr) traktowano wode
w 500-metrowym kanale, prowadzacym wode do filtrow; 24-go-
dzinny czas przeptywu przez ten kanat wystarczat w zupetnosci
do wyklarowania sie wody. Bylto to juz wazng zdobycza, bo taka
woda nie mogta zanieczyszcza¢ filtréw tak predko jak woda nie-
klarowana; jednak aglutynacya najsubtelnieszych czasteczek itu nie
byta jeszcze wystarczajaca, bo nie mozna bylo doczekac sie utwo-
rzenia wystarczajaco mocnej btony filtrowej. Bitter wpadt wtedy
na szczesliwy pomyst, aby traktowa¢ wode nadmanganianem jesz-
cze i na filtrze w ciagu pierwszych 24-godzin po kazdorazowem
oczyszczeniu filtru; rzeczywiscie poczawszy juz od trzeciego dnia
po tym zabiegu filtr pracowal bez zarzutu, dajgc niezaleznie od
stanu pogody wode o mniej niz 100, zwykle nawet mniej niz 50
bakteryach w cm. sz., przejrzysty nawet w 2-metrowe] prze-
szto .warstwie (gdy surowa woda Nilu jest nieprzejrzysta juz
w warstwie 3,5—10-centymecrowej). Zgodnie z wymaganiami teo-
ryi Piefkiego stwierdzano zanieczyszczanie filtru tylko w najBO-
wierzctiowniejszej warstwie, gdy w glebokosci 20 cm. piasek byt
juz zupetnie prawie czysty. Filtr pracowat réwnie doskonale
z szybkos$cia dochodzacg prawie 200 mm. na godzing, a wiec dwa
razy wyzszg od szybkosci dopuszczalnej dla filtrow zwyktych. Nie
byta to wcale grauica sprawnosci filtru, bo gdy tytutem proby
doprowadzono szybkos¢ filtracyi do 1500 i wyzej mm. na godzine,
otrzymywano Wwcigz jeszcze przesgcz zupetnie przejrzysty w war-
stwach wiecej niz 1-metrowych. Nie jest to woda zupeinie zdatna
do uz%/tku, ale moze sie nig stawa¢ po powtdrnem przejsciu przez
inny filtr ﬁracujqcy z mniejsza szybkoscig, np. 200 mm. na godzi-
ne; filtr taki bedzie mdgt oczywiscie pracowac znacznie, dtuzej, nie
zanieczyszczajac sie w powazniejszym stopniu, poniewaz ma do
czynienia z woda, stosunkowo bardzo juz czysta.

Metoda nadmangauianowa zapewnia, jak widzimy, tyle ko-
rzy$ci w poréwnaniu z zwyklemi europejskiemi metodami, ze po-
stanowiono poczatkowo wprowadzi¢ jg w zycie, w wodociagowych
urzadzeniach Aleksandryi. (idy prace przygotowawcze byly juz
w toku, magistrat Aleksandryi otrzymat ze strony firmy ,Jewell
Export Filter Co“, propozycye przeprowadzenia na koszt firmy
prob z amerykanskiemi filtrami systemu Jewella. Propozycye
przyjeto, a doSwiadczenia wykonane przez profesorébw Bittera
; Gotschlicha przy pomocy E. A Gieselera, naczelnego inzyniera
firmy, — wykazaty oezywiste wyzszo$¢ amerykanskiego systemu
nawet nad metodg nadmanganianowa; wobec tego zdecydowano
sie bez wahania na filtry Jewella, ktére do dzisiejszego dnia za-
opatrujg Aleksaudrye w Wystarczajgcq ilos¢ doskonatej wody.

System Jewella postuguje sie do klarowania wody siarczanem
glinki ALXS04),, czyli tak zwanym w technologii filtrow ,atunem”.
Odczynnik ten reaguje z obecnym zawsze w wodzie weglanem



u

Wagna Wediug rownania Al2(S043 + 3Ca00, + :'H»0 ~ AIZOH)8 +
300, + -SCaSO,. a tworzacy sie przytem osad Ala(<Qi)G straca
znowu it i bakterye wodne.

Woda wzbogaca sie nieco w UO02 w siarczany ziem alkalicz-
nych ( wzrasta stita twardoS¢ wody przy niezmiennej twardosci
ogolnej); praktycznego znaczenia zmiany te jednak nie majg, bo
nigdy chyba nie uzywa sie wiecej nad 30 graméw A1XS04), na
metr sz. wody, a wtedy moze przyblyé tylko 11 mg. C02 na litr,
twardo$¢ za$ stata powiekszy sie zaledwie o 4" (niemieckie).

Same filtry Jewella odznaczajg sie rowniez licznemi osobliwo-
Sciami budowy. Filtry Pracujqce z szybkoscig do 4 — > metrow
na ?odzine moge naturalnie mie¢ i powierzchnie 40 razy mniejsza
od filtrow europejskich, dajagcych te sarne ilos¢ wody (np. po 3L
in. kw. w obecnych filtrach aleksandryjskich, dajacych dziennie
po 3,100 m. sz. wody), ale musza byC wysokie przynajmniej na
3i metra, poniewaz W miare zanieczyszczania _sie filtra  cisnienie
dochodzi wreszcie do 3 metrow wody: wzrost ci$nienia jest bardzo
stopniowy- 'i rownomierny, dzieki automatycznemu regulatorowi
Westona, reagujacemu na najdrobniejsze zmiany w szybkosci
wyptywu z filtru.

Gdy zwykite filtry pracujg bez przerwy po kilka tygodni,
filtry Jewella wskutek nadzwyczajnej inbenzywnosci swej pracy
muszg by¢é oczyszczane co 12 24 godzin, co uskutecznia sie
mechanicznie w sposdb nadzwyczaj dowcipny: przepuszcza sie
mianowicie przez filtr strumien czystej wody pod cisnieniem wod
wrotuym kierunku, z dotu do gory, gdP/ rownoczesnie specyalne
mieszadta wprawiajg catg mase piasku filtrowego wruch obrotowy.
Woda wyptywajaca teraz z gornej strony filtru zabiera masy ilu
zamulajace filtr; gdy stanie sie czystg aa co potrzeba czekac
zwykle nie diuzej nad 10 10 minut--ptukanie jest ukonczone
i filtr rozpoczyna nowy okres pracy, wymagajac tylko 1>- 3u mi-
nut do ,wdrozenia sie* (przesacz z tego poczatkowego okresu nie

idzie do sieci wodociqgowelj).
(Ztschr. (. Ryg. n. luf. 1. 59, r J. R
3. ii uhs. Urzadzenie krematoryéw. Podawszy opis zja-

wisk, zachodzacych przy gniciu, autor omawia zwykle wypowia-
dane argumenty przeciwnikéw grzebania ciat w ziemi, ze miano-
wicie wskutek rozktadu ciat organicznych powietrze, grunt i woda
gruntowa, w poblizu cmentarzysk, ulega zanieczyszczeniu. Zwilaszcza
zastanawia sie li. nad pytaniem, czy znajdujgce sie w trupie dro-
bnoustroje nie wywierajg szkodliwe%o wptywu na Swiat zewnetrzny,
przytein nietylko te mikroby chorobotworcze, ktére odgrywaja swa
role, przy sprawie gnicia, lecz przedewszystkieni te zarazki specy-
ficzne, ktore dostaly sie do ziemi razem z ofiarami choréb zakaz-
nych. Autor wskazuje, ze, wedtlug dotychczasowych badan, uaj-



ztosliwsze mikroby (oprocz tworzacych zarodniki) obumierajg, za-
nim gnicie posunie si¢ daleko naprzod; wogdle, nie_znajdowali ich
gtebiej po nad 5 cm. pod dnem mogily, zas laseozniki tezca, ktore
raz wykryto po 2A labach od chwili pogrzebania ciata, znajduje sie
zwykle w ziemi ogrodowej i pyle ulicznym. Przenikanie zarazkéw
z mogit trupow zakaznych na dalsza przestrzen jest niemozliwe.
Nawet ?dy sig_podniesie poziom wody gruntowej I optukuje trupy,
to sita filtracyjna gruntu, jest dostateczng, aby nie przepuscie tych
zarazkéw do zbiornikéw wody, chyba ze ziemia w danem miejscu
jest nadzwyczaj przepuszczalng i obfituje w szczeliny. Wreszcie,
autor oswietla grzebanie w ziemi i spalanie trupdw ze strony eko-
nomicznej, estetycznej, religijnej i prawnej i stawia wnioski na-
stepujgce:

1 Zardwno spalanie, jak i racyonalne grzebanie ciat w ziemi
zupetnie czynig zadosy¢ wymaganiom hygieny.

2. Tylko wtedy nalezy zaniechaé grzebania w ziemi, gdy nie-
pomysine warunki ze strony gruntu i wody gruntowej powodujg za-
trzymanie rozktadu trupdw i powstajg niebezpieczenstwa dla sasie-
dniej okolicy.

3. Zaprowadzenie obowigzkowego spalania trupow jest rzecza
absolutnie niemozliwg; wstepnym warunkiem do obowigzkowego —
jest fakultatywne spalanie.

4. Fakultatywne spalanie ciat nalezy usilnie zaleca¢ dla wie-
kszych miast ze wzgledow ekonomicznych i socyalnyoh.

5 Wprawdzie w czasie wojny i epidemii spalanie trupéw jest
bezwarunkowo najodpowiedniejsze pod wzgledem hygieniczuym,
lecz przeprowadzenie tego postulatu napotyka trudnosci nie%rze-
zwyclezone. W.

(Vierteljahrsachr. f. Gar. Med. etc. z. 3, 1907).

4. Beck. Turystyka i serce. Autor nie uwaza wzmozonego
ciSnienia krwi za pierwotng przyczyne nadmiernej pracy serca
przy wchodzeniu na géry, poniewaz osobiste badania przekonaty
go. ze cisnienie krwi w tych warunkach tylko nieznacznie sie pod-
nosi. W nastepstwie forsownych wycieczek w g6ry zwykle nie
znajdywano biatkomoczu, a tylko nieznaczne $lady biatka, i to po
zastosowaniu najczulszych prob. Absolutna tepo$C serca byla po-
wiekszong rozmaicie podczas wycieczki; te powiekszenia jednak
szybko znikaty, tak iz autor do pewnego stopnia sprowadza je do
ostrego przepetnienia serca.

Ozesto$¢ tetna wahata sie przewaznie miedzy 120—160. Nag)-
wazniejsze atoli wyniki autor wyprowadzit ze zbadania 31 0sob,
ktére systematycznie uprawiajg ucigzliwe wycieczki w gory. Oka-
zato sie mianowicie, ze 28 z nich, t. j. 90 procent, podlega cier-
pieniom sercowym, bez odczuwania jednakze jakichkolwiek dole-
gliwosci. Byly to przewaznie choroby miesnia sercowego, raz



czysty przerost, pie¢ razy niedomykalno$¢ zastawki dwudzielngj
lub conajrimiej szmery skurczowe. A zatem uprawiana sportowo
i stale turystyka gorska stanowi bardzo powazne niebezpieczen-
stwo nawet dla zdrowej miodziezy. Przytem autor podkresla, ze
badani nie byli alkoholikami.

(Wien. Med. Woch. M 6 i 7, IMG). W. D.

5 Bingel. Badania nad wptywem picia piwa ifechtunku na
serce mtodych ludzi. Badania swoje autor przeprowadzat nad stu-
dentami ltorporacyi, na zasadzie czego przyszedt do wniosku, ze
korporacyjne zycie studenckie Sknajpa etc.% w swej zwyklej for-
mie nie wywiera wyraznego wptywu szkodliwego na serce.

Niewiadomo jednak, czy serce cztowieka, Kktory swego czasu
pedzit bujny zywot studencki, nie jest w nastepstwie ic,/’{/absge, niz

serce innych osobnikéw. . D
(Miinch. Med. Woch. M 2, 1907).
Feer. Wplyw pokrewienstwa rodzicow na dzieci  WnioskKi
autora sg nastgpujace: 1) Niedowiedzione sg swoiste lub szkodliwe
nastepstwa, wyptywajace li tylko z pokrewienstwa rodzicow. 2)
Wiasciwosci i choroby potomstwa spokrewnionych rodzicéw znaj m
dujg swe wyjasnienie zreszta w znanych faktach dziedzicznosci,
o) Zaczatki pewnych rzadszych choréb, jak retinitis pigmentosa
i wrodzonej gluchoniemoty, wymagajg wiekszej sklonnosci dzie-
dziczenia, jezeli znajdujg sie ze strony obojga rodzicow. Ponie-
waz za$ prawdopodobienstwo, ze odnosne zaczatki istniejg u oboj-
ga rodzicow, a priori wiekszo jest w matzeAstwach spokrewnio-
nych, niz w niespokrewinonych, to taka osobliwa tendencya obu
tych chordb do obupiciowego powstawania, sprzyja zjawianiu sie

tej choroby u dzieci rodzicow sgokrewnionych.

(Jahrb. f. Kindhlk., T. 66). W. D.

Hygiena wychowawcza.

7. Glod miedzy mtodziezg szkolna. Urzedowa niedawno ankieta
w Nowym Yorku wykazata, ze codziennie przychodzi do szkdt na
czczo okoto 6QOQO dzieci. Wskutek ostatnich przesilern w przemy-
$le amerykanskim ogromna ilos¢ ludzi znalazta sie na bruku, dzieci
w tych rodzinach odzywiane s nieregularnie i rzadko.

W jednej tylko dzielnicy Nowego Yorku, wedtug stéw Kkiero-
whniczki szkoty, Julji Richman, przychodzi do szkoty bez $niadania
okoto 1000 dzieci. Podczas lekcyj sa one senne, ostabione, spra-
wnosé umﬁs’fowa b. upo$ledzona. Dla zaradzenia ztemu cho¢ w cze-
sci, majg by¢ urzadzone kuchnie dla gtodnej miodziezy szkolnej.

(Ztschr. f. Schulgespfl. M 7. r. 1908).

8. Odzywianie miodziezy szkolnej w Berlinie. Na zebraniu ra-

dnych miasta Berlina zapadto postanowienie, azeby podczas lata



wydawac uczniom obiady. Na przejscie tego wniosku Wp’ryneéy
dane statystyczne, ktére wykazujg, ze 4000 dzieci przychodzi do
szkot bez $niadania, a 3300 nie jada wecale obiadéw. Jednogtos$nie
wyznaczono 15."00 mrk. na kuchnie ludowe. Jeden z radnych mia-
sta dr. Fischer miat na zlecenie magistratu przedsiewzig¢ podroz,
azeby sie zapozna¢ z jadtodajniami ludowemi w innych miastach.
(Ztschr. f. Schulgespfl. M 7, r. 1908). .

9. Szkota i odzywianie. Na zlecenie magistratu berlinskiego
wyjechali dwaj radni miejscy, azeby w podrozy pozna¢ roznorodne
urzadzenia jadtodajni, przeznaczonych dla ubogiej mtodziezy szkolne;.

Sprawozdanie, wydane przez obu podréznikéw, dra Fischera
i Schulza obejmuje sprawe odzywiania ubogich uczniéw w Dreznie,
Pradze Czeskiej, Wiedniu, Norymberdze, we Frankfurcie n. M,
w Sztuttgardzie, w Augsburgu i w Monachjum. Sprawozdanie wy-
kazuje, ze zarzady miejskie zajmujg sie b. rzadko sprawg odzywia-
nia miodziezy szkolnej, inicyatywa nalezy do stowarzyszen prywa-
tnych, otrzymujacych czasami zapomogi od miast.

W Dreznie i w Wiedniu wydawaniem obiadéw dla miodziezy
szkolnej zajmuja sie stowarzyszenia prywatne, wspomagane przez
zarzady miejskie, Przytem w Wiedniu w r. 1907 zapomoga owa
wynosita 100.000 kr.

W Norymberdze sprawa odzywiania ubogich uczniéw stoi b
nizko, traktowana jako dobroczynnos$¢, wecale nie subwencyonowana
przez miasto. Podobniez i w Frankfurcie n. M., gdzie dzieci zimg
otrzymuja tylko $niadanie, ztozone z buki i mleka.

W Sztutgardzie otrzymujg dzieci $niadanie na koszt miasta,
w Augsburgu od 6 lat wydajg obiady przez caty rok, za wyjatkiem
wakacyj.

W Monachium sg obiady bezptatne w ogromnych salach, spe-
c%alnie na ten cel.urzadzonych W ostatnim roku wydano 470.000
obiadéw.

Paryz wydaje na odzywianie miodziezy' szkolnej przeszto mil-
jou frk. rocznie.—Rzym znacznie mniej, bo okoto 147.500 liréw.

W dalszym ciagu sprawozdania przeprowadzajg autorzy poro-
wnanie miedzy stosunkami w Niemczech | w Ameryce.

W Berlinie przedstawiajg sprawozdanie o odzywianiu miodzie-
zy szkolnej magistratowi, ktéry po dtugich rozprawach wydaje wia-
Sciwe rozporzadzenia; przez ten czas dzieci sg pozostawione na tasce
losu. W Ameryce pomoc nastepuje zaraz, a dzieki licznym ofia-
rom sprawa szybko i skutecznie postepuje naprzod.

W New Yorku sprawg odzywiania mitodziezy szkolnej zajety
sie liczne stowarzyszenia; w krotkim czasie zaczeto wydawac od
400—500 porcyj mleka w kazdej szkole. Mleko kosztowato centa
(4 fen.)—W zimie zamiast mleka ma by¢ zupa i ehleb. Cate przed-
siebiorstwo po pewnym czasie zaczeto sie samo utrzymywac.



Podobniez w Milwaukee w Stanach Zjedn. Sprawg odzywia-
nia miodziezy szkolnej podjat pojedynczy cztowiek. Za minimalng,
oplata zaczeto wydawac¢ $niadania | obiady. Po pewnym czasie
ilos¢ wydawanych poruyj tak wzrosta, ze zapomogi prywatne oka
zaly sie prawie zbyteczne.

(Ztschr. f. Schulgespfl. Ah 10 r. 190B). W,
10 Prizing Fryderik. Smiertelnos¢ $rod dzieci w mie-
Scile 1 na wsl.

ltozwéj Smiertelnosci wsrdd dzieci w miescie i na wsi zmniej-
sza sie stosunkowo coraz bardziej, a to dzieki temu, ze S$miertel-
no$¢ wsrdd dzieci w miescie znacznie sie zmniejszyta w poréwna-
niu ze wsig, i liczba $miertelnosci miejskiej stoi znacznie nizej albo
na rownym stopniu z liczbg Smiertelnosci wiejska: to juz dawno
daje SI(? zauwazy¢ w potudniowych Niemczech, Austryi i Saksonii.

Glowtia, przyczyna w réznicy $miertelnosci na wsi i w miescie
lezy w'sposobie odzywiania, ktory decyduje o wysokoSci $miertel-
nosci dzieciecej.

Po wsiach karmienie niemowlat piersiag matki w przeciagu
dtugiego czasu nalezy do rzeczy bardzo zwyktych, w miastach za$
robotnice nie sg w stanie tego uczynié, i dlatego tez naturalne kar-
mienie piersiag matki w miastach jest uposledzone, natomiast sztucz-
ne odzywianie daleko wyzej stoi, niz na wsi. YV miastach, gdzie
zmniejszenie $miertelnosci’ wsréd dzieci w poréwnaniu ze wsia
WErost razaco rzuca sie w oczy, Smiertelnos¢, dzieci w porze letniej,
jak réwniez ilos¢ smiertelnych prz%padkéw, spowodowanych cier-
pieniami przewodu pokarmowego, bardzo sie zmniejszyta. Ale na-
wet w miastach, gdzie zmniejszenie $miertelnosci podczas lata nie
tak razaco rzuca sie w oczy, zmniejszenie sie Smiertelnosci wsrdd
oseskow w Iwiej czesci nalezy przypisa¢ umiejetnej kuraeyi, a na-
wet zapobieganiu powstawania choréb przewodu pokarmowego.
Tutaj odgrywajg swojg role Srodki nygieniczne, zastosowane w mia-
stach; nalezy jednak rowniez zwrdci¢ uwage na zmniejszenie sig
liczby urodzen

W wielu okregach niemieckich, ﬁszczegélniej Stralsund, Stat-
tin. Munster), zmniejszenie sie $miertelnosci ws$rod dzieci w mia-
stag:h,hjest wprost przeeiwnem powiekszaniu sie $miertelnosci po
wsiach.

Przyczyna tego lezy w zmniejszeniu si¢ naturalnego karmie-
nia oseskOw piersia matki po wsiach i zastapienia mleka matki zu-
petnie nieodpowiednim rownowaznikiem. Rezultatem coraz bardziej
sie udoskonalajgcego, sztucznego odzywiania bedzie to, ze dziecl
dobrze znosi¢ bedg najgoretsza czes$¢ roku. Z tych jednak rzuca-
jacych sie w oczy udoskonaleri, korzysta jedynie miasto.

Nastata r6 vniez pora, *zeby energicznie sie wzigé do wpro-
wadzenia tych ulepszen i na wsi o tyle, ) ile dzieci nie beda kar-
mione piersig matki.

(Zeisschr. f son. Aled. Bd. 3. t. 99— 120). T. K.



Choroby zakazne.

IL M XeisserilLewis H Mark s 0 niebezpieczen-
stwie grozacem zyciu dzieci pici zenskiej w kokluszu.

Epidemiologia statystyczna liczy wiele porownawczych badan
nad iloscig wypadkow chor6b zakaznych oraz smiertelnoscig z tego
powodu w roznych klasach spotecznych, okresach zycia, rasach
It d., i rzeczywiscie znajduje czesto state roznice pomiedzy je-
dnorodnemi grupami ludnosci. Rzadko kiedy jednak z danych
czysto statystycznych tego rodzaju mozna wyprowadza¢ wnioski
0 przyczynie takich statych rdznic, bo rzeczywiscie trudno znalezé
dwie jednorodne grupz ludnosci, ktdére roznityby sie pod jednym
tylko punktem warunkéw choroby. .Jezeli up. bedziemy porowny-
waé Smiertelnos¢ z szkarlatyny wedtug ras, i znajdziemy, ze wlJa-
ponii_szkarlatyna rzadko bywa przyczyng Smierci, to przyczyna
tej roznicy - pomijajac omytki  w rozpoznaniu moze tkwi¢ za-
réowno w ustroju japoriczykow jak w naturze zarazkéw, i w kaz-
dym razie nie mozna ztad wnioskowa¢ o odmienitem usposobieniu
wrodzonem. Do waznych wnioskdéw doprowadzi¢ moze natomiast
porownywanie SmiertelnoSci dwadch pici, jako grup, ktorych ze-
wuetrzue warunki egzystencji sg zupeinie jednakowe, przynajmniej
w pierwszych latach zycia.

W tej mysli M. Neisser porownywat wedlug plci Smiertelnosc
z chor6b zakaznych Eomiedzy dzieémi w wieku od 1— 3 lat zy-
cia; pierwszy rok wykluczono, poniewaz tutaj wielka Smiertelnos¢
z choréb trawienia maskuje wszelkie inne réznice. Wynikiem po-
rownania byt uderzajacy lalct, ze w Berlinie w ciggu ostatnich
20 lat z kokluszu umierato stale wiecej dziew zynek niz chtopcéw,
gdy z dyfterytu i innych choréb przeciwnie wiecej chtopcow, przy
stosunku 100:100,7 2y'%cych dzieci stosunek odsetek ogolnej Smier-
telnosci wynosit JDO.;&. stosunek Smiertelnosci z dyfterytu poro-
wnywanej z liczba zyjacych 100:90, stosunek za$ obliczone) tak
samo $miertelnosci z kokluszu 100:132 (pierwsza, liczba stosuje sie
zawsze do chtopcow). W Ohrystyanii w okresie 1880—1004 przy
stosunku zyjacych ‘dzieci 100:99 = stosunek o0gdlnej Smiertelnosci
wynosit 100:93, stosunek $miertelnosci z kokluszu 100:158.

Prawidtowo$¢ byta zbyt uderzajaca, aby nie zacheca¢ do dal-
szych poréwnan. Okazato sie, ze dla Szwajearyi A Meyer juz
poErzednio w okresie 1888—1897 znalazt stosunek $miertelnosci
z kokluszu dla dzieci w wieku od 1—2 lat 8,9:12,5, w wieku za$
od 2 4 lat 52:7,0.

W Paryzu w okresie 18§(1 1905 wedtug Bertiliona przy
stosunku zyjacych dzieci 1 — 4 letnich 100:103, stosunek ogolnej
Smiertelnosci  wynosit 100:95, stosunek $miertelnosci z dyfterytu
100 88, z kokluszu za$ 100:138.



W statystykach nastepujacych liczb $mierci z cWilterytu, Kko-
kKluszu i innych chordb nieporownywano z liczba zyjacych, jak
powyzej, lecz brano in crudo i tak jednak prawidtowosc, o ktorej
moéwimy, przedstawia sie wyraznie.

W Budapeszcie w okresie 188ii — 1905 dla dzieci 1 — 5-0i0
letnich stosunek wypadkdéw $mierci z kokluszu wynosit 100:129;
nie znajac liczby zyjacych dzieci, mozuaby zrobi¢ zarzut, ze wie-
cej dziewczynek umierato z kokluszu dlatego tylko, ze byto ic
wogdle, by¢ moze, znacznie wiecej.

Przypuszczenie to upada jednak, erdy widzimy, ze stosunek
wypadkéw $mierci z dyfterytu 100:97—est zupetnie odwrotny, jak
i w miejscowosciach rozpatrywanych powyzej. Te same rozwaza-
nia stosuthsie do danych z Anglii (z Walig) z r. 1905 dla dzieci
1—5-letnich, gdzie stosunek wypadkéw Smierci z odry wynosit
100:190. Prinzing poréwnywat dla Anglii w okresie 1891-1900
liczbe $mierci z pojedynczych chorob z liczbg zyjacych dzieci, nie
trzymajac sie jednak okreslonePo wieku; tak pojetej $miertelnosci
z kokluszu stosunek 100:117, dla odry 100:89.

Przechodzimy do danych z innych czesci $wiata.

Z Ameryki mamy dla Nowego-Yorku w okresie 1866 — 1904
dla dzieci w réznym wieku stosunek wypadkéw Smierci z kokluszu
100:133,5, z dyfterytu 100:94,3. z odry 100:96,9, z szkarlatyng
100:93,1; dla Chicago w okresie 1897 — 1906 z kokluszu 19,

100:1
z dyfterytu 100:90.
Z Azyi dla Japonii mamy w r. 1902 dla kokluszu 100:114,
dla dyfterytu 100:86.

Z Australii dla Sydneju w okresie 1901—1905 dr. J. Ashbu-
ston Thompson podaje dla dzieci 1—5-letnich stosunek odsetek
Smiertelnosci ogélnej 100:94, przy stosunku $miertelnosci z koklu*
szu (poréwnywanej znowu z liczbe zyjacych) 100:170.

Wieksza wiec Smiertelno$¢ dziewczynek w kokluszu zdaje sie
byC ogdélnem prawem, ogarniajacem catg kule ziemska i nieza-
leznem od udziatu kokluszu ze Smiertelnosci ogolnej: rzeczywiscie
w Japonii na 1000 dzieci 1--5-letnich umiera z kokluszu 7,2, w Bu-
dapeszcie 11 w Nowym-Yorku 30, w Paryzu (dzieci 1 —= 4-letnie)
43, w Frankfurcie u. M- 54. Ro&znica pici zdaje sie byé jedyna
przyczyng tej réznicy prognostycznej, ktdra moze zaleze¢ bezpo-
Srednio, jak przypuszcza Prinzing w swym podreczniku statystyki
lekarskiej (Jena 1906), od znacznie czestszej u dziewczynek ane-
micznosci. Wedtug rozpowszechnionego pomiedzy do$wiadczonemi

praktykami zdania, dziewczynki zapadajg na koklusz roéwniez cze-
sciej niz chtopcy, cho¢ nie mozna tego poprze¢ rdéwnie licznemi
statystyczne mi dowodami.

(Itschr. f. Hyg. n. Infekt., t. 09, 1908). J. R.



122 Moltscnauoif. Spostrzezenia nad stosowaniem su-
rowicy Mosera przy szkarlatynie.

W czterdziestu przypadkach byta stosowang w Moskiewskim
bakteryologicznym inst%/tucie surowica przeciwszkarlatynowa jedno-
wartosciowa, w czterech za$ przypadkach surowica przeciw pacior-
kowcowa wielowartosciowa. Rezultaty wypadty mato zadowalniajace.

Po wstrzyknieciu surowicy temperatura znacznie spadfa, cze-
sto nawet z widocznem polepszeniem stanu ogolnego; nastgpnie je-
dnak temperatura znowu sie podniosta; przecietna ciagtosc choro-
bowa przytem skrdcong nie zostata. Czy prognoza ciezkich przy-
padkow przez wczesne wstrzykiwanie surowicy polepsza sie, nie
mozna zawczasu wyrokowac.

Czesto w przypadkach, w ktorych stosowano surowice, pow-
stawato zapalenie nerek. Nalezy jednak to uwaza¢ jako wiasci-
wos¢ Xanujqcej epidemii, a nie jako dziatanie surowicy.

utor wypowiada zdanie, ze niektore konie wytwarzajg suro-
wice zupetnie nie czynng. Poniekad wiele daje do myslenia to, ze
z trzech chorych, u ktorych stosowano surowice ME 67, dwdch
umarto. (Jahrb. f. Kinderheilk Bd. 56 Il. 5).

13. Egis Langoroy. Surowica Mosera, jako $rodek lecz-
niczy przy szkarlatynie.

Autorzy powyzsi opierajg sie na 400 ﬁrzypadkach szkarlatyny,
ktére mieli w swoim ordynowaniu w latach 1904 i 1908 w leczni-
cy dla dzieci im. Morozowa w Moskwie, i ktore leczyli surowica
Mosera, wyrabiang przez moskiewski instytut bakteryologiozny.

Wypadki z widoczng dobrg pregnoza byty wykluczone z sze-
regu wypadkéw, leczonych surowica. Surowica byla wstrzykiwang
mozliwie wczesnie, tylko zupetnie wyjatkowo byta wstrzykiwana
jeszcze na czwarty dzien choroby.

Rezultaty leczenia tg surowicg byty prawdziwie dobre; szcze-
golnie sg interesujace historye choroby, ktore autorzy przytaczaja.

Duzo przypadkow mieli autorzy, co do ktorych $miato rzec
mozna, a jednak pod wptywem surowicy ozdrowiaty. Jakiegos spe-
cyalnego, zastugujacego na uwage wptywu ua powiktania szkarla-
tyny, surowica nie posiada. Uboczne dziatanie surowicy jest cze-
sto przerazajgce, w pojedynczych przypadkach dzieci umieraty bez-
posrednio po Wstrzykni?ciu surowicy.

Niedogodnos$¢ wielka lezy jeszcze w tem, ze nie mozna zu-
petnie pewnie okresli¢ wartosciowosci surowicy przeciwszkarlaty-

nowej tak, jak mozna okresli¢ wartoSciowos$é surowicy przeoiwbto-

niczueg'.

~ Surowice, pochodzace od roznych koni, posiadajg irézug war-

toSciowosc. ) ) ) . ) )
Ozy surowica przeciwptoniczna, uzywana w badaniach opisa-

nych przez autoréw, posiada wartoSciowos¢, dajacg rezultaty zado-
walniajace, nalezy oczekiwaC jeszcze.

Jahrb. f. Kinderheilk Bd. 66 II. 0) T. K.



Badanie raka.

14. W. Haberfe Id. W sprawie statystyki i etiologii raka
zotadka, drog zoétciowych i oskrzeli.

Opierajac sie na protokétach autopsyi z instytutu prof. Weich-
selbauma, a réwniez i na przegladzie odnosnej literatury, autor do-
chodzi do nastepujacych wnioskow:

1 Rak zotadka w 1% przypadkow powstaje z okragtego
wrzodu zotgdka lub tez z blizny po tym wrzodzie. Jaki przytem
jest sam mechanizm powstawania raka, czy to przez oddzielenie sie
nabtonka od gruntu macierzystego, czy tez przez nieograniczone
bujanie odradzajgcego sie nabtonka, to jest pytanie nierozstrzy-
gniete. \y.-'kazdym badz razie pewna role tu odgrywa sprawa za-
palna przewlekia.

2. 7% rakéw pecherzyka zotciowego znajduje sie w zwigzku
z uprzednig kamicg zétciowa: przewlekla sprawa zapalna, jaka po-
woduja, wzgl podtrzymujg kamienie zotciowe w scianach peche-
rzyka, jest o wiele wyrazniejsza, niz przy wrzodzie zotgdka. Pier-
wotne s3 kamienie zotciowe, wtornym jest rak. Dlatego wiasnie ko-
biety czesciej chorujg na raka drég zétciowych, ze wiecej zapadan
na kamice zotciowa, niz mezczyzni. Jest rzecza, jednakze dotych-
czas sporna, gdzie nalezy szuka¢ przyczyny zjawiska, iz kobiety
czesciej cierpig na owag kamice w poréwnaniu z rodzajem meskim.

3. Z (B8 przypadkéw pierwotnego raka ptuc, 44 przypadaty
na prawe ptuco, a tylko £4 — na lewe: na te przewage prawego
ptuca wskazujg wszyscy autorowie. Choroba czesciej spotyka sie
u mezczyzn, niz u kobiet. Najozestszem umiejscowieniem cierpienia
bywa gtowne oskrzele (Hauptbronclims), ktére najbardziej podlega
dziataniu zewnetrznych szkodliwosci. Ma zasadzie powyzej przyto-
czonych danych autor stwierdza, ze chroniczne podraznienie, wy-
wolywane przez wdeehauie mikroskopijnych czasteczek ciat sta-
tych, moze by¢ uwazane za powazny moment przyczynowy dla
powstawania raka pluc.

Zastrzegajac sie przeciwko uwazaniu urazu za gtéwny czyn-
nik w sprawit' powstawaniali rozwoju raka, autor, zgodnie z opinig
Hansemaun’a, mniema, iz przyczyny tego cierpienia sg bardzo ro-
znorodne.

(Zeitschr. /. Krebsforsch 1. 7, z. 1). W. D.

15. Fiebiger. Nowotwory skéry u ryb. Do nielicznej w obec-
nym czasie kazuistyki (25 przyp.) nowotwordéw u zimnokrwistych
i)rzybywa kilka ﬁrzypadkéw, ogtoszonych przez F.—Otéz, u dwu
indbw, ztowionych w jednym i tym samym stawie, F, znalazi
guzy na obwodzie pyska, wielkosci orzecha laskowego. Przy
blizszem badaniu mikroskopowem okazato sie, ze byt to twér or-
ganowaty (organoid), zbudowany z nabtonka i tkanki #gcznej,



z przewagaJ)ierwszego--jednem stowem, istotny nowotwér. Znacz-
ne nagromadzenie komérek nabtonkowych w oczkach siatki, nikta
tkanka taczna i t. d. odpowiada ksztattowi ptaskokomérkowego
raka u cieptokrwistyeh. Na zasadzie badania mikroskopowego,
autor okre$la guzy u obu linbw mianem liabtoniakéw, kt6érych
powstanie w danym razie datoby sie wyttomaezyd tedryg Cohn-
heim-Ribbertki. Pewng analogie z powyzej opisaneini nowotwora-
mi wykazuja bujania na skorze, ktére autor dostrzegat u calego
szegu osobnikéw pewnego gatunku ryb, t. zw. anabus scandens
(kletterfisch). Rozmiary nowotworéw wahaty sie od ziarnka ma-
ku do ziarnka grochu, bedac rozsiane po najrozmaitszych miejscach
skory. Guziki twarde, szarawo biate, z powierzchnig kosmkowata.
Badanie zaréwno makro—i mikroskopowe wykazuje, ze sg to guzy
dobrotliwe, mianowicie brodawezaki, ktére powstaty z bujania
brodawek skory (corii). Pewne dane skianiajg autora do mniema-
nia, ze przyczyna ich w danym razie byla, byé moze, zakaznego
charakteru. Bardziej destrukcyjny charakter znalazt autor w bu-
janiach skdry u pewnego karpia na pletwach i ﬁysku. Z budowy
tych nowotworéw mozna je przyja¢ za nabtoniaki charakteru zito-
Sliwego, rakowatego. Wreszcie autor opisuje wiokniaka u gadus
virens (KOhler) na $luzéwce pyska.
(Zeitschr. f. Krebsforsch.,, 1. J., Z. 1). W. ).

16. G. Ge1Lhorn. Szpital dla rakowatych w St. Louis. Do wy-
budowania w St. Louis ,Skin and Caucer Hospital'l w r. 1905
sktonity tamecznych mieszkancéw przedewszystkiem dane staty-
styczne, Swiadczace o szybkim wzroscie z roku na rok przypad-
kow raka w tern miescie. Albowiem, gdy w ciagu dziesieciolecia
1895—1905 liczba mieszkancow wzrosta o 185 tys. ludn., liczba
zaj$¢ smiertelnych od raka podniosta sie z 28,97% do 40,51% (na
kazdy tysiac $mierci wogdle). Biorgc tedy za roczny przyrost
1,65%, w koricu 1907 mozna mowi¢ o 18,8% S$mierci rakowatych.
Jednem stowem, cho¢ statystyka ma na uwadze wszelkie czynni-
ki naukowo kulturalne, zwiekszajace ilos¢ wiadomych przypadkéw
raka, to jednak stopniowe rozpowszechnianie si(i tego cierpienia
nie ulega watpliwosci. Zreszta, nietylko cyfry, ale i wzgledy hu-
manibarno-spoteczne, jak mowi autor, spowodowaty wybudowanie
owego szpitala, ktérego cel zostat okreslony w sposéb nastepujqc?/:
»aby osoby z cierpieniami skéry, raka i innemi chorobami ztosli-
wemi, otrzymywaty opieke lekarska i chirurgiczng i aby istoty
tych choréb byly dokitadnie studyowane*. Opieka lekarska znaj-
duje sie tam w reku t. zw. ,Medical Board", ztozonego z szeregu
lekarzy, mianowanych na kazde pieciolecie — cztonkowie ,Medi-
cal Boardu* petnig swe obowigzki zupetnie bezptatnie. Dziatalno$¢
lekarzy tego szpitala przedstawia sie w taki sposob: caty ,,Medical
Board* podzielony jest. na 4 grupy; kazda grupa skiada sie z chi-



rurga, ginekologa, dermatologa, rentgenisfc?/ i internisty, przyczem
kazdy z nich ma jednego asystenta. Dalej kazda grupa posiada
konsultantow w osobach oftalmologa, laryngologa, otologa, neuro-
loga i urologa. Personel lekarski obstuguje i poliklinike i chorych
spitaluych. Pracownig kieruje patolog, ktdry jeden tylko z cate-
go personelu lekarskiego pobiera pensye, poniewaz nie zajmuje sie
praktyka prywatng. Sam szpital posiada 35 t6zek, z ktdrych
od 1 lipca 1905 roku do 1 pazdziernika 1907, t. j. przez 26 mie-
siecy, korzystato 307 chorych, ktorzy przebyli ogotem 14368 dni
szpitalnych, co na jednego chorego wynosi okoto 47 dni. W tym-
ze czasie wykonano tylko 108 operacyi, poniewaz wiekszo$¢ stano-
wity przypadki juz nie nadajgce sie do operowania.

Catkowity koszt utrzymania chorego wynosit dziennie 7,15
marek, a phrszanie roczne szpitala—okoto 50,000 marek.

(Zeitschr. f. Krebsforsch., 2. 7, z 1). W. D.

FmiNarss2a™nskiego Tow. Hygienicznego.

Wydziat wychowawczy.
Posiedzenie z dn. 10 czerwca 1908 r.

1 Protokut poprzedniego posiedzenia odczytano i przy{eto.

2. Prof. Floryan Sobieniewski odczytat referat pod tytutem:
»Szkoty srednie w Galicyi i ich zamierzona reforma."

Powotujgc sie na dzieta dra Bujaka, prelegent w czarnych
kolorach przedstawit dzisiejszy stan spoteczny Galicyi. Zbyt mata
wytworczos¢ przemystowa Galicyi, brak wihasciwego stanu trzeciego,
zbyt male zajmowanie sie. a nawet interesowanie sie sprawami
spofeeznemi wsrod inteligencyi, ktora powinna byC inicyatorka
i przewodniczka catego ogOtu, oto gtéwniejsze zarzuty, ktdre pre-
legent robi ludnosci Galicyi. Do stworzenia tego niewesotego obrazu
przyczynita sie w znacznym stopniu i szkota $rednia galicyjska.
Organizacya szkolna z roku 1849, naznaczona Galicyi przez wiadze
centralne wiedenskie, nie uwzglednita woale potrzeb ludnosci miej-
scowej. Szkolna rada krajowa, chociaz mogta byta zrobié wiele,
nie zrobita nic prawie. iele okdlnikéw, obowigzujacych nauczy-
cielstwo galicijskie, nie zostato dotychczas nawet przettumaczone
na jezyk polski, a rozsyta sie je w oryginale niemieckim. Podrecz-
niki szkolne byty przektadami, lub wiernem nasladownictwem po-
drecznikéw niemieckich. Konieczno$¢ reformy szkolnej odczuto
najbardziej nauczycielstwo galicyjskie; z grona nauczycieli wyszia



krytyka dotychczasowej organizacyi szkolnej, i to samo grono nau-
czycieli zajke’ro si¢ opracowaniem projektu reformy. Popetniono
moze jednak ten biad, ze zamiast zajgc sie opracowaniem ogolnych
zasad reformy szkolnictwa, rozpoczeto opracowanie metodyki wy-
ktadu poszczegolnych przedmiotéw. Cata sprawa, reformy zostata
przez to roztozona na diugi szereg lat. W dodatku szkolnictwo
galicyjskie jest wielce skrepowane narzucong przez ministra Gaut-
scha ustawa, nakazujaca nhauczycielom poswieca¢ potowe wyktadu
na przestuchiwanie uczniéw, drugag za$ polowe na przygotowanie
z uczniami dalszego ciggu przedmiotu. Wogdle prelegent bardzo
pesymistycznie zapatruje sie na szkote S$rednia w Galicyi i watpi,
czy szkota polska w Krolestwie Polskiem moze otrzymac cokol-
wiek od szkoty galicyjskie;j.

W ozywionej nastepnie diskusyi, w ktorej wzieli udziat, p.
Aniela Szycéwna, pp. W. Gorski, Wtodarski, Biedrzycki i inni, —
omawiano sprawK, poruszone przez prelegenta, i zadano wyjasnien
w poszczegolnych sprawach, ktérych to wyjasnien prelegent udzielit.

Na tem posiedzenie ukoriczono.

Przewodniczacy Wydziatu W. Kosmowski.
Sekretarz d-r M. Roszkowski

Posiedzenie z dn. 21 pazdziernika 1908 r.

Po przeczytaniu i przyjeciu protokutu z poprzedniego posie-
dzenia d-r O Hewelke odczytat referat: ,,Uwagi 0 wychowaniu je-
dynakow.“ Norinaluem zjawiskiem jest aby kazde matzenstwo
miato kilkoro dzieci. Ograniczanie liczby dzieci, a szczegdlnie po-
siadanie jednego dziecka jest zjawiskiem wysoce niemoralnem, szko-
dliwem zaréwno dla spoteczefstwa, ktére w wyniku posiada mniegj-
szg odsetki* ludzi kulturalnych (ograniczona liczba dzieci spotyka
sie gtownie wsrod warstw kulturalnych), jak dla rodzicow i dzie-
cka samego. Dziecko jedyne u rodzicow wychowuje sie w warun-
kach nienormalnych i wysoce dla niego niekorzystnych. Ciﬂg’re
przebywanie w towarzystwie o0séb starszych, nadmierna troskli-
wosC, jaka takie dziecko bywa otaczane, wywotuje nieprawidtowy
rozwoj umystowosci dziecka, rozwija upor I zarozumiatosc.

Nie znajdujagc w towarzystwie osob dorostych tego wszyst-
kiego, co dla normalnego rozwoju dziecka jest niezbedne, stwarza
sobie dziecko takie w swojej wyobrazni $wiat fantastyczny.

Brak rodzenstwa odbija sie szkodliwie na dziecku, gd?/z przy-
zwyczaja sie ono, ze wszyscy dorosli z jego otoczenia tylko nim
sie zajmujg, a ztad rozwija sie w dziecku sobkostwo, oschios¢
i cynizm.

Brak gier i zabaw z rowiesnikami staje sie powodem matego
uspotecznienia. Dziecko jedyne nie umie sobie radzi¢ w zyciu, bo-
za mato bylo samodzielne, zanadto otaczano je opiekg i najstaran-



niej usuwano przed nim wszelkie przeszkody. Dziecko jedyne od-
dane do szkoly nie umie zzyé sie z otoczeniem i czuje sie osauio-
tnionem i nieszczesliwemu

Naturalnie bywaqu wyjatki, ze jedynaotwo nie przedstawia
zbyt wiele ujemnych $ladow w rozwoju dziecka, ale wyjatki nie
zmieniajg reguty. Chcac unikna¢ ujemnych stron jedynactwa, po-
winni rodzice stara¢ sie¢ o jak najczestsze przebywanie dziecka
w gronie rowiesnikéw, a w wieku szkolnym najlepiej oddaé takie
dziecko do dobrego internatu.

W dyskusyi, w ktorej zabierali glos: prof. Gérski, p. Szycéw-
ua, dr. RydiliAski i inni, poruszano poszczeg6lne punkty referatu,
godzgc sie z zasadniczemi twierdzeniami prelegenta.

Przewodniczacy W. Kosmowski.
Sekretarz M. Roszkowski,.

Posiedzeniu z dn. 18 listopada 1908 r.

Po przeczytaniu i przyjeciu protokotu z poprzedniego posie-
dzenia d-r W. Knappe odczytat referat pod tytutem: ,,Prochnienie
zeboéw u miodziezy szkolnej.“ Poniewaz rzecz ta niebawem ukaze
sie w ,.Zdrowiu™, pr/.elo nie podajemy jej streszczenia.

Po odczycie wywigzata sie dyskusya, w kt6rej zabierali gtos:
d-r Leszczynski, p. Helena Kon i d-r Tohdrznicki. Ogolnie godzono
sie, ze trzeba koniecznie stworzy¢ w miescie naszem jakas statg
klinike dentystyczng, speeyalnie dla miodziezy szkolnej. Wobec
czego postanowiono podang przez prelegenta, jako wzor klinike
w Strassburgu, podda¢ szczegdtowemu omowieniu na jednem z na-
stepnych posiedzen.

Odczyt d-ra Roszkowskiego z powodu sp6znionej pory odio-
zono do nastepnego posiedzenia.

Na tein posiedzenie zakonczono.

Przewodniczagcy W. Kosmowski.
Sekretarz d-r Roszkowski.

U/iadomosci z ruchu i potrzeb hygieny krajowej.

1 Nowe hale targowe. Dnia 3l-go grudnia roku ubiegtego
kornisya wydelegowana z tona magistratu, Przystqpi’fa do aktu
objecia w posiadanie przez miasto nowych hal targowych przy ul
Koszykowej w poblizu gmachéw politechniki.

Front nowych hal ostania dotychczas parkan, same za$ hale
jeszcze nie moga by¢ oddane do uzytku publicznego 2z powodu



braku oswietlenia elektrycznego, dla ktérego dopiero {est sporzg-
dzany kosztorys, oraz skutkiem braku aparatéw ochtadzajacych
w czesci_pomieszczen piwnicznych, przeznaczonych do przechowy-
wania miesa.

Projekt hal sporzadzit inzeuier Dzierzanowski, pod ktérego
kierunkiem je budowano. Autor planu musiat sie liczyé z bardzo
niekorzystng figure tréjkatng placu i dos¢ wazka ulica, dla wyzy-
skania wiec miejsca nadat halom ksztatt podkowy z wneka, WY-
petniona. sklepami. Cato$¢ na tein nie stracita i cho¢ nowe hale
nie majg pieknej perspektywy, jednak przedstawiajg sie korzystnie
i stylowo.

Natomiast wnetrze hal ua Koszykach jest o wiele lepsze, niz
na placu Witkowskiego. Znaczna wysoko$C i obszar, duzo S$wiatta
I powietrza, doskonale rozmieszczone, przy figurze w podkowe, bra-
my wejsciowe - zalecajg hale dodatnio. RoOwniez pomieszczenia
piwniczne sa jasniejsze 1 rozkfadniejsze, niz w innych halach.

Wykonawcg budowy byta firma ,Kuksz i Luedke", ktora za-
czela budowe w r 1906.

Konstrukcyi zelaznych dostarczyta firma Gostynskiego i .Spot-
ka, jatki, kramy zelazne, Klatki piwniczne na migso, specyalne
i zwykte dla artykutdéw spozywczych, wreszcie jatki rybne, wyko-
naty firmy Gostynskiego, Zielezinskiego, Brudzynskiego, oraz Gain-
Bera i Krawczyka z Sosnowca. Ozdobne okucia, zwilaszcza pigkne

ramy, wykonata firma Zielezifskiego, ozdoby kamieniarskie war-
tosci artystycznej p. Otto, kanalizacye—Godle" ski, roboty szklar-
skie—Silberberfg.

Hale od frontu, oprocz czterech wielkich sklepow, z ktorych
dwa pietrowe przeznaczone na bar lub kawiarnie, mieszczg 24
sklepy; jatek 60, Bosiadajqcych tylez klatek w ochtadzalni, kra-
moéw 144, jatek rybnych 12 Tylez miejsc w piwnicach odpowia-
da liczbie kramoéw, jatek rybnych i sklepéw.

W drugiern podworzu za halami znajduje si¢ dom dla biura
adniinistraoyi i mieszkania dla stuzby.

Wada hal jest brak miejsca dla wozéw z produktami, oraz
targu dla przekupek przyohodnioh, lecz winien temu magistrat,
ktory poskapit ua, kupno sasiedniego placu od ulicy Polnej, nie-
odzownego dla catosci hal targowych.

2. Zastosowanie fartuchow w praktyce lekarskiej.
Od p. A Ohotynskiej odbieramy nastepujace pismo:
Czytajac niejednokrotnie artykuty pp. lekarzy hygienistow
warszawskich omawiajgce rozmaite kwestye i potrzeby hygieny
ublicznej, a jednoczesnie widzac jak wielce w praktyce samej sg
ekcewazone najelementarniejsze nieraz zasady hygieny i antysep-
tyki, nawet przez wielu pp. lekarzy praktykéow, w imie dobra



publicznego, chce zwréci¢ uwage Sz. Pana D-ra na brak zauwazony
przezemuie, jako poznanianki, w sp6tzyciu warszawskiem.

Od paru lat mieszkajac w Warszawie niejednokrotnie bytam
zdziwiona, ze pp. lekarze przyjmujac u siebie w domu przerdznych
chorych, zaréwno jak |odW|edzant(): tych w ich wiasnych miesz-
kaniach, czynnosci te zatatwiaj ez zadnej izolacyi, t. j. prze-
cietny lekarz warszawski, w jednym i tym samym ubraniu jak
stoi, jednego dnia odwiedza chorego zotgdkowego w jednem miegj-
scu, w drugiem leczy szkarlatyne, w trzeciem tyfus, w czwartem
leczy dziecko z niedyspozycyi zotgdka lub zazigbienia i t. d. az do
wyczerpania noty dziennych wizyt; inaczej mowigc, gdy owemu
lekarzowi wypadng wizyty w tym porzadku, ze o godz. 12-gj od-
wiedzat dziecko chore na szkarlatyne, eo ipso moze przeniesé te
straszng chorobe na wiasnem ubraniu do domu, w ktérym o godz.
1-¢j leczy jaka$ niedyspozycyi- zotgdka.

W Niemczech, a tym samem 1 u nas w Poznanskiem, lekarz
stawia wprost za warunek, gdy go sie wzywa do chorego, aby dla
niego byt przygotowany czysty fartuch izolacyjny, ktérym izoluje
wiasne ubranie przy badaniu chorego; do tego stopnia jest to tam
przestrzeé;ane, ze kazdy dom familijny, a szczegoélniej taki, w kté-
rym sg dzieci, posiada zawsze w pogotowiu pare fartuchow dla
lekarza, nietylko juz ze wzgledow osobistego przeswiadczenia, ze
fartuch taki jest nieodzownym, ale i dlatego, zeby w razie braku
takowego nie by¢ narazonym na odmowi* przyjscia lekarza

Do jakiego stopnia izolacya w lecznictwie jest przestrzegana
w Niemczech, niech bedzie prébka to, ze w tak zwanych profe-
sorskich klinikach. jesli kto przychodzi z miasta w celu odwiedze
nia chorego znajomego, nie jest wpuszczonym do pokoju, w ktérym
lezy chory, dopoki nie wdzieje na ubranie swoje specyalnego
E’raszcza ptociennego, t. zw. ,,Krankenbezuohtsmantel“, jakich dana

linika pewien zapas czystych posiada w pogotowiu, dodac trzeba,
ze ptaszcz taki po jednorazowym uzyciu Jest prany i dezinfeko-
wany. Tak robig tam - azeb?/ zabezpieczyC zdrowych od cho-
roby — gdy u nas fartuch izolacyjny jest uwazany za przesad,
nietylko wsréd nieuswiadomionego ogétu, ale nawet posrdd niekto-
rych pp. lekarzy i dzieki czemu lekarz bezwiednie zamiast ratunku
wnosi, niestety, niejednokrotnie w dom ﬁacjenta odmienny zarazek.

4 Eowodu uwag tych, dotyczacych praktyki na miescie, d-r
J. Baczkiewiez pisze, co nastepuje:

Zastosowanie fartuchéw lekarskich w praktyce prywatnej nie
tylko ze wzgledéw autyseptyki, ale i hygieuy ma wielki znaczenie.
Praktyczna jednak strona tej sprawy przedstawiata wiele trudnosci:
propozycja wypozyczania fartuchow wyjatawianych z aptek jako$
nie przyjeta sie, sadze, ze w wielu razach ze wzgledow ekono-
micznych. Z tych samych wzgledow nie do urzeczywistnienia jest
zadanie, aby w kazdej rodzinie znajdowat sie fartuch, natomiast



sposob ktéry ponizej podaje, stosowany przeze mnie od lat kilku,
jest praktyczny, tatwy do zastosowania wszedzie i prawie bez-
zwilocznie, a przy tein nie pociggajacy za sobag zadnych kosztdw.
Nalezy czystg koszule nocna, lub nawet dzienng, z przodu rozcigc
zupetnie Ku dotowi, odwrocié jg tak. azeby czes¢ tylna koszuli
poszta ku przodowi i natozyC tak, jak si¢ naktada fartuch lekarski
z rekawami. Koszule rozcietg zapig¢ z tylu na guzik przy kot-
nierzu oraz na agrafki. Od pasa ku dotowi zastoni¢ sie matem
przescieradtem, albo duzem, ztozonem we dwoje, przyszy¢ go lub
przypiaC agrafkami do koszuli, zapinajac go z tytu, w pasie, row-
niez na agrafke, wten sposéb mamy fartuch gotowy.

3. Dom dla spalania zwiok w warszawie. W dniu 29 gru-
dnia roku ubieg, w Stowarzyszeniu technikow odbyto sie pierwsze
posiedzenie organizacyjne , Krematoryum” w Warszawie.

Po zagajeniu zebrania wybrano komitet organizacyjny do
utozenia i ulegalizowauia ustawy, oraz przeprowadzenia propagau
dy zapomocg odczytéw, broszur i artykutow.

Obecny na posiedzeniu p. Bronistaw Goldfeder ofiarowat swe
grunta pod Warszawg na przyszte krematoryum.

\V dalszych obradach postanowiono utworzy¢ na razie sto-
warzyszenie zwolennikéw spalania zwlok za granicg, do chwili
zbudowania krematoryum w Warszawie. Stowarzyszenie to zaj-
mie sie takze zbudowaniem hal speoyalnych dla przechowywania
urn ze spalonemi zwiokami.

Wedle obliczenn, koszta catej kretnacyi wraz z przewiezie-
niem zwiok za granice i dostarczeniem urny rodzinie, wyniosg
sume minimalna, zalezng od liczby stowarzyszonych.

Postanowiono zorganizowaé biuro zarzadu przysztego stowa-
rzyszenia, w ktdrem istnie¢ bedzie biblioteka i modele krema-
toryum.

Sprawe krematoryow wazng i ze stanowiska hyPiemeznego
omdwit ostatuiemi czasy obszerniej dr. Rtihs w Vierteljahsorift f.
off. Gesundheibspfiege.

Z pracy tej podajemy w b. z. ,Zdrowia" referat.

4. Powstrzymanie wydatkéw na cele hygieny publicznej. Do-
wiadujemy sie, iz wszelkie wnioski magistratu 0 potrzebie wy-
datkéw, przekraczajacych preliminarz budzetowy, sa obecnie po-
wstrzymywane przez wiladze wyzsze.

Jednoczesnie magistrat sam wstrzymat sie od wszelkich na-
ktadéw, nie objetych statemi pozyeyami wydatkow miejskich,
czynigc w ten sposob znaczne redukcye budzetowe, lecz wstrzy-
mujac zarazem wykonanie wielu projektéw i robot.

W ten spos6b ograniczono wydatki na kanaiizacye i wodo-
ciagi. z wyjatkiem dokonczenia zaczetej seryi robot przy budowie
sieci kanalizacji praskiej.



O zamiarze budowy nowych domoéw szkolnych i hal niema
tez movx(/jy, jak i o zadnych innych naktadach: na bruki ulepszo-
ne it d

Wedtug pism codziennych ograniczenia te majg zwigzek
z niedawnem sledztwem w magistracie, w pewnym zas stopniu ze
zblizag'ch sie reformg samorzadu.

. Catowanie pod wzgladem hygienicznym. Calowanie, jako
zwyczaj rozpowszechniony, posiada juz literature, ktora go oSwietla
z roznych punktéw. Hygiena pod tym wzgledem wiele miata by do
powiedzenia. Wiasnie sprawe te poruszono niedawno ztego stanowiska,
mianowicie, catowanie omawiaiiem byto na jednem z posiedzen Miej-
skiej rady Zdrowia we Lwowie, a to z powodu zasziego faktu ,,0b-
sypania pocatunkami dziecka chorego na plonice i to przez jedng
z wybitnych wychowawczyn.”

Otoz, w sprawie catowania na poczatku r. szk. wydanem zostato
przez fizykat miejski we Lwowie, zalecenie, by zakazywac catowania
sie mtodzieMy$ praktykowanego szczegélnie wszkotach zenskich. Jesz-
cze dawniej, bo w roku 1904 Rada szkolna okregowa miejska okol-
nikiem" odno$nym zalecita, azeby grona nauczycielskie ,staraly sie
wykorzeni¢ w stosowny sposdb” zwyczaj catowania sie dzieci mie-
dzy sobg w szkole i po za szkoly, jakotez zwyczaj catowania nau-
czyciela i nauczycielki po rekach, azeby tak dzieci szkolne, jako-
tez osoby stanu nauczycielskiego ochroni¢ od wszelkich ewentual-
nosci, wynikna¢ mo?(qcych na tej drodze.“

W Warszawie kwestya catowania mato byta dotad w zyciu
szkolnem podnoszong i dyskutowang, nadmieni¢ jednak nalezy, iz
zakaz catowania juz w r. 1904 wprowadzony zostat do regulaminu
wewnetrznego Ogrodow Im. Raua, gdzie o noénz paragraf (8 28)
o przewodnikach moéwi: ,,Przewodnicy bezwarunkowo powinni sie
wystrzegaC wszelkiego rodzaju wyrozniania dzieci, a tembardziej
obdarzania ich fakociami i jakiemikolwiek darami; nie icolno im
réwniez dzieci catowac ani by¢ przez nie catowanymi.“

0. Ulepszenia w zdrojowisku Ciechocinka

Komitet zdrojowy uktada budzet Zaktadu na rok przyszty.
Zamieszczono w nim miedzy innemi Kkilka waznych pozycyi.

1) budowa nowej rzezni kosztem 80,000 rb, 2) wyszosowanie
kilku ‘ulic najwazniejszych: Suchej, Stonskiej i Wioctawskiej.
3) zwiekszenie ilosci tazienek z kapielami kwaso-weglowemi do 23
zamiast poprzednich 11. 4) ulozenie krytego kanalu betonowego,
poczynajagc od nowych tazienek solankowych, wzdluz ulicy Nie-
szawskiej, obok teatru i wzdluz catego parku.

Wszyskie powyzsze roboty juz rozpoczeto. Tym sposobem
kilka brakéw ogromnie dotkliwych, bedacych Zrédiem ustawicz-
nych skarg kuraoyuszéw, jak roéwniez przedmiotem kilkakrotnych
obrad zgromadzen ogélnych Towarzystwa przyjaciot ciechoc. oraz
postanowienn Zjazdu Lekarzy, zostanie usunietych.



Natomiast przeciwko jednej inowacyi komitetu nalezy sta-
nowczo zaprotestowa¢. Komitet nosi sie z zamiarem zréwnania
cen za kapiele solankowe w fazienkach starych i nowych. Tym
sposobem u’ratwiag'azc bardziej niechlujnej publicznosci gromadne
przenoszenie sie do nowego gmachu, komitet odbiera zamozniejszej
Publicznoéci tag odrobine komfortu, jakg dotychczas zapewniaty iej
azienki nowe, eo moze ja odstreczy¢ ostatecznie od zdrojowiska.
Powinna pozosta¢ clio¢ kilkokopiejkowa réznica w cenie, jak sie
to dzieje wszedzie zagranica.

Po wystawie tegorocznej fundusz pozostaly, przenoszacy
z gbrg 1,000 rubli, obrécony bedzie na zatozenie w Ciechocinku
Muzeum przyrodniezo-etnograficzno-balneologiczuego ze szczegdl-
nem uwzglednieniem Ciechocinka i okolic pod nazwg ,,Muzeum
ziemi kujawskiej“e . ) o

Na ‘ostatniem zgromadzeniu og6lnem Tow. przyj, eiech. po-
stanowiono ogtosi¢ w roku przysztym, na poczatku sezonéw, kon-
kurs na zadowalajgce urzadzenie willi w Ciechocinku. Przez wy-
branych ad hoc sedziow beda wydawane odpowiednie nagrody,
ktére stuzy¢ beda dla chorych, nieznajgcych stosunkéw miejsco-
wych za wskazowke przy wynajmowaniu mieszkan. Nadto, uchwa-
lono z funduszéw Towarzystwa wyznaczy¢ subsydyum na wydaw-
nictwo krétkiego informatora o Ciechocinku dla lekarzy w Kroé-
lestwie iCesarstwie, oraz dla chorych. Wydanie informatora po-
wierzono bytemu zarzadzajagcemu biurem informacyi w Ciechocinku
p. Makowskiemu.

7. Sanatoryum w Zakopanem.

W grudniu r. z. odbylo sie w Krakowie posiedzenie Radjr
nadzorczej stowarzyszenia udziatowego ,Sanatoryum dla chorych
piersiowych w Zakopanem". Zebraniu przewodniczyt prof. Bole-
staw Wicherkiewiez, w zastepstwie chorego prezesa, ordynata
Adama Krasinskiego. Miedzy obecnymi znajdowat sie Henryk
Sienkiewicz, jeden z cztonkéw Rady nadzorczej.

Dr. K. Dtuski, naczelnz lekarz i dyrektor sanatoryum, przed-
stawit sprawozdanie lekarskie za rok ubiegty. Wyniki lecznicze
byty bardzo dodatnie, gdyz procent polepszen wynidst 82,8%, wie-
cej u chorych we weczesniejszych stadyach, mniej w bardziej po-
sunietych.  Dr. Diuski w sprawozdaniu swem podniost sprawe
przesadoéw, rozpowszechnionych nawet wsrod lekarzy, oo do Kkli-
matu zakopianskiego, a tyczacych sie dwdch punktéw, mianowicie
okresu topnienia_ sniegow i _halnych wiatrow. Co do okresu to-
pnienia $niegéw, jest on w Zakopanem znacznie krotszy, niz na
nizinach. Na drugim punkcie Zakopane nie ustepuje bynajmniej
Davosowi, podlegajgcemu rowniez od czasu do czasu silnym, ciep-
tym wiatrom w rodzaju halnego. Pod wzgledem frekwencyi za-
ktadu byta ona w tym roku bardzo znaczng. Dr. Diuski uwaza,



ze ,,Sanatoryum Zakopianskie" przebyto juz ogniowg probe nie
wiary spoteczenstwa do instytuoyi rodzime;j.

W konicu omawiano sprawy finansowe iustytucyi, ktéra, jak
wiadomo, przy powstawaniu byta nadmiernie odcigzona dtugami.
Obecnie jest juz lepiej i jest nadzieja, ze z czasem sytuacya ma-
teryalna zakladu uzyska trwate podstawy.

PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

D-r Med. Matylda Biehler. Hygiena dziecka. War-
szav&a 1908. Naktad Gebethnera i Wolffa, ocenit d-r Julian Kram-
sztyk.

d W literaturze cudzoziemskiej, zwilaszcza niemieckiej, istnieje mné-
stwo ksigzeczek mnigj lub Wiecelj popularnych, obszerniejszych | zwie-
ztych, zatytutowanych: ,,Rady dla matekd ,Jak zywi¢ i chowaé nasze
dziecko,Rady praktyczne ozywieniu i pielegnowaniu zdrowego i cho-
rego dziecka® itp. Podobne dzietko, powiedzmy 2z gory, bardzo do-
brze wogoblnosci napisane i bardzo naszej publice potrzebne, wyszto
u nas z pod piora kobiety lekarza, pani Matyldy Bichler. Autorka
wszakze ksiqzkg swojg zatytutowata Hyiiena dziecka. Obawiam sie,
ze sam tytut odstraszy niejedng matke, ktora daleko chetniej i $mielej
wzietaby do reki ksiazke, ktorej nazwa zapowiadataby popularne trak-
towanie obchodzacych jg kwestyj. Ksigzka wszakze jest zupetnie po-
pularnie napisana. Autorka przypuszcza wprawdzie (str. :SO zupeknie
niestusznie ,,ze anatomia i fizyologia dorostych wszystkim matkom do-
brze jest znana", ale pomimo to poucza¢ umiejetnie nawet matki, zu-
petnie o tych naukach pojecia nie majace, o czynnosciach i budowie
ustroju dziecka, Znajdujemy tu réwniez krotkie wskazowki o ubra-
niu, zywieniu, urzadzeniu pokoju dziecka, o przechadzce, zabawkach,
a takzo o zgbkowaniu, wychowaniu lizycznem, o zapobieganiu choro-
bom nerwowym i zakaznym itp.

Moznaby sie nie zgodzi¢ z autorka eo do niektorych wskazd-
wek np. zalecanie dla 10-cio miesiecznego dziecka bulionu, przygoto-
wanego w butelce z 1 funta migsa wotowego bez dodatku wody, a na-
tomiast nie ktadzenie nacisku na kompoty i jarzyny przy zywieniu
starszych nawet dzieci, zalecenie malowania pokoju dziecinnego farbg
olejng uwazam za niewtasciwe.

Stusznie bardzo zwraca autorka uwage na zbyt ciepte ubieranie
dzieci we flanele, na potrzebe przewietrzania pokoju, czyste i wczesne
wyprowadzanie dzieci ria ulice, alo w rozdziale o hartowaniu za mato
zwraca uwagi na krzyczace bledy, jakie przez nadmierne tulenie dzieci,



obawe zazigbienia i najmniejszego wiatru lub przeciggu, sa u nas po-
wszechnie popetniane.  Nasze matki z obawy ,przeziebienia” stale ro-
biai< kapiel o pare stopni cieplejsza, anizeli lekarz zaleca, temperature
pokoju dziecinnego zimg podnosza zawsze do mozliwej wysokosci.
Z tego powodu obawiatbym sie zdania autorki ze ,zbyt wczesne har-
Eowanliganic tylko nie jest potrzebne, lecz przeciwnie szkodliwe"
str. :

Praca pani Biehlerowej wypetnia dotkliwg luke w naszej litera-
turze popularnej i kazdej niedoSwiadczonej, a dbatej o zdrowie dzie-

cka swego matce, poleci¢ jg nalezy.

AX7T~3D0OavEOSOI EIEZA .OE.

1 Projekt samorzadu w miastach Krolestwa Polskiego, wedtug
gazet, ,liiecz" i ,Stowo", wkrotce wniesiony bedzie na rade mi-
nistrow.

W sferze zarzadzen sanitarnych samorzad bedzie iniat prawo
wydawania postanowiert obowigzujaoh bez zatwierdzenia adtni-
nistracyi.

2. Hygiena praktyczna. Z powodu dorocznego zebrania Bady
Instytutu im. br. Lenvala pisma codzienne stusznie przypomniaty
ogotowi donioste znaczenie tej mstytucyi.

Instytucya to pierwszorzednej wagi. Ma za zadanie--krze-
wienie hygieny $rdd ludnosci, a praktycznie zadania swoje spetnia
W nastepujacy spos6b: Za groszowa zaptate daje dzieciom ubogim
kaLpieI, z dodatkiem $niadania, czesze je. strzyze, udziela porad
lekarskich i dentystycznych  Dzieciom z ochronek i zaktadow
dobroczynnych daje to wszystko darmo

3. Polemika o spos6b stosowania hygieny. Towarz. hygieny pra-
ktycznej im. Bolestawa Prusa wystato nastepujacy okolnik:

»Szerzenie zamitowania do czystosci jest tmjpierwsza potrzebg
narodu-—powiada Prus a zamitowanie to od dziecifstwa zaszcze-
piaC nalezy i dlatego Towarzystwo Eoleca szczeg6lnej uwadze
opiekundéw i opiekunek ochron 1 szkdtek podarki gwiazdkowe, zto-
zone z mydla, recznika, grzebienia, szczoteczki do zebdw i do rak,
chustki do nosa it p. i uprzejmie prosi o0 rozdawanie przede-
wszystkiein takich wiasnie podarkdw".

) Odezwg te Peritus w gazecie ,Dzien" zaopatruje w nastepu
jace uwagi:

»Projekt ten uwazamy stanowczo za nieudany i pierwszy zty
krok zarzadu miodego i tak sympatycznego towarzystwa. Pyta-
my sie, czy cztonkowie zarzadu dali by swoim wiasnym dzieciom



mydto, grzebied i szczotke do zebow zamiast konika, lalki czy
fakoci? 1 czy rzeczywiscie przez rozdanie dziatwie tych toaleto-
wych przedmiot?)w na gwiazdke cztonkowie chcg dziatwie wszcze-
pic ,zamitowanie" do czystosci.

My nie mamy pod tym wzgledem zadnych ztudzen, i jeste-
smy przekonani, ze ,zamitowanie do czystosci szerzy sie droga
oSwiaty, kultury i réwnoczesnego podniesienia stanu ekonomiczne-
go ludu. Jestesmy dalej pewni, ze zamiast czystosci i zamitowa-
nia do czystosci w serca nienawis¢ w umysty tych dzieci ludu
oburzenie wszczepia¢ bedziemy, dajgc im jako podarki gwiazdko-
we szczoteczki i wykataczki do zebow.

| kiedy zabtySnie pierwsza tradycyjna gwiazdka w dzien
wigilji i kiedy tysigce szczesliwej dziatwy radowac sie bedzie po-
darkami od,aniotka, bawi¢ masg zabawek pod rzesisto oswietlong
choinkg™, Wy—dzieci ulicy i poddaszy dostaniecie... szczoteczki do
zebow i kawalek mydtall

Sadzimy, ze te rzeczy pogodzi¢ mozna. Nie pozbawiajgc ubo-
ga dziatwe odpowiednich zabawek, ktére Wﬁl’yW dodatni  mie¢
moga na Kkulture, a tern samem hygiene dziecka, obdarza¢ je za-
razem podarkami o praktycznem znaczeniu pod wzgledem hygie-
nicznym.

4, Zast6j w tazienkach Wiasciciele zaktadow kapielowych w War-
szawie zauwazyli znaczne zmniejszenie sie naptywu publicznosci ze
sfer, ktore nie posiadajg tazienek w mieszkaniach. W szczeg6lno-
Sci przestaty uczeszczaC kobiety. Do jakiego stopnia sfery ludno-
§ci mniej zamozne zaniedbujg stosowania srodkéw czystosci ciata
dowodzi fakt, iz wielu lekarzy przed wybadaniem pacyeutow wy-
sytajg ich przedewszystkiem do kapieli. Niemniej Pogotowie ra-
tunkowe, na mocy doSwiadczenia, zaopatrzyto wszystkie karetki
w ciepta wode i przybory do obmywania ciata pacyentdéw, pod-
dawanych doraznym opatrunkom.

5 Bezcelowa taznia. W tak zwanych tanich domach Wawelber-
Ea, przy ulicy Gorezewskiej, istnieje og6lna taznia dla lokatordw,

téra bywa czynna dwa razy w ciggu tygodnia: raz dla kobiet,

drugi za$ raz dla mezczyzn. Niestety jednak z ustug tej tazni
bardzo wiele lokatorow korzystaé nie moze. gdyz bywa ona otwar-
tg tylko w soboty o godz. 12 ej w potudnie, to jest w tym czasie,
gdy wiekszos¢ kobiet zajeta .jest przygotowywaniem obiadu dla
mezow.

A przeciez tak tatwo unikngé tego przez zmiane niestosownej
godziny.

Niewiadomo réwniez dlaczego miejscowa pralnia ogoélna stoi
bezuzytecznie?

(. Notatka otazni wiejskiej w dawnej Polsce. Wiadomos¢ o tazni
wiejskiej odnalazt w rekopisie z I7-tego stulecia dr. Wh Mecz-
kowski, ktérego odpis tutaj podajemy.



W wizytacyi kosciotow dyecezyi Brzesko-tuckiej, dokonanej
w 1670—1671 przez ks. ks. Bedlifskiego i Bosochackiego (Acta
visitationum dioec. Brestenois et Luoeorn —Rosochaoki. - Rekopis —
Bibl. Uniw. w Warszawie) znajduje sie (fol. 193) wiadomos¢
0 tazni we wsi Suchozebry, nalezacej do parafii w Kozuchowku
1 dekanatu wegrowskiego (dzisiaj w pow. Sledleckim&. Wiadomos¢
zresztag h. krotka -mianowicie przy opisie bundynkéw, a raczej
wyliczeniu ich—sg stowa:

»,taznia, sadzawka, browar y kociot piwny".

By¢ moze (jest to prawdopodobne), ze i w innych wsiach
byly taznie—ecz wogole wizytacye duchowne s pobiezne, przy-
najmniej wzglednie do sFraW nie dotyczacych bezposrednio maja-
tku kosciotow -a specyalnie wizytacjo Rosoehackiego.

7. Dostawy dla szpitala w Tworkach. Dostawe mleka powierzy-
ta rada gubernialna Towarzystwu mleczarskiemu; dostawe wyro-
bow ptdéciennych zaktadom zyrardowskim, sukno — firmie Kessel,
towary kolonjalne —firmie Fuks, materyaty apteczne —firmie Spiess
i herbate —firmie Botkina.

8. Geny miesa. Na zasadzie postanowienia z r. 1865-go rzez-
niey obowigzani sa dwa razy na miesigc, co dnia 1-go i 15-go, na
blankietach, dostarczonych przez magistrat, oznacza¢ ceny miesa
i umieszcza¢ je w widocznem miejscu kazdej jatki, przyczem wolno
im sprzedawa¢ mieso po cenach nizszych, niz na blankiecie magi-
strackim, lecz w zadnym przypadku—po cenach wyzszych.

Przy sprawdzeniu przez polioye, okazato sie, iz wymienione
postanowienie przestrzegane bywa tylko w niektdrych sklepach,
skutkiem czego oberpolicmajster zwrocit na to uwage wiadzy ma-
gistrackiej, do ktorej nalezy dozor nad przestrzeganiem rzeczonego

rzepisu.
P p9. 0 nieporzadki. 42 obywateli praskich wystapito z podaniem
do prezydenta miasta o usuniecie nieporzadkéw na chodnikach ul.
Wotowej.

10. Psychiczne rysy histerycznej nerwowosci znalazty w prof.
L. KorczyiAskim bystrego obserwatora, a poczatek pracy tej za-
mieszcza obecnie ,,Zdrowie". Wywody autora mogg mie¢ bardzo
wazne znaczenie EOd wzgledem praktycznym. Wiasnie, w m. u,,
wydarzyt sie rzadki przypadek w procedurze sgdowej, ktéry moze
postuzyc, jako wyborna ilustracya pewnych form histerycznej ner-
wowosci.

Przypadek ten streszczamy podtug pism codziennych.

Przed warszawskim sgdem wojennym staneta M. R. nauczy-
cielka oskarzona o udziat w zamachu na straznika K.

Inkryminowany R. fakt zdarzyt sie d. 7 go lutego r. 1906
w Puttusku; woéwczas to na Rynku jakis miody cziowiek dwoma
wystrzatami  z rewolweru zabit straznika K. Zaalarmowani temi
wystrzatami pozostali straznicy puscili sie w pogon za zabdjca,



ktory skierowat swe kroki ku Narwi. Biegnac nad brzegiem rze-
ki, mtodzieniec ten wpadt w przerebel i utonat.

Wobec takiego obrotu rzeczy sprawe o zabdjstwo K, umo-
rzono. Dopiero w lipcu r. z. przebywajaca w X-ym pawilonie
cytadeli warszawskiej, jako podejrzana o nalezenie do organizaoyi
bojowej P.P.8., R. zlozyta, sedziemu Sledczemu oswiadczenie na
piSmie, w ktorem oskarzyta sie o udziat w powyzszym zamachu.
Wedtug tego oswiadczenia R. wraz z nieznajomym wzieta czynny
udziat ,w'zabojstwie straznika, dwukrotnie don wystrzeliwszy; za-
machu dokonano z jej inicyatywy; powodem zas ku temu miato
stuzy¢ zamkniecie przez straznika jej skoty w Plocochowie.

Sad wojenny po rozpoznaniu tej sprawy wydat wyrok unie-
winniajacy.

Tutaj wiec z urojonych poje¢, z samopoddawania, powstato
pragnienie zrobienia z siebie bohaterki, a nastepnie ofiary, a nawet
moze, pod wplywem samopoddawania, utuda, w tym razie, dla
osoby tej, stata sie rzeczywistoscia. Ztad oskarzenie siebie o czyn,
ktérego zupetnie nie popehnita.

13. Osobiste.

- Nowe wybory w Towarzystwie Naukowetn Warszawskiem
na prezesa powolaty A. Jabtonowskiego, na wice prezesa S. Dick-
steina, na sekretarza W} Janowskiego, na redaktora sprawozdan
J. Tura. Cztonkiem z wyboru miedzy innymi zostat dr. M Ja-lcowski.

- Na wydawce ,,Gazety Lekarskiej* wybrano dr. W Szum-
lanskiego, redaktorem pozostat nadal docent dr. J. Pruszynski.

— Zwiazek Polski lekarzy i przyrodnikow w Petersburgu
w d. 18 ym ubieg. mieS. i roku odbytl uroczyste posiedzenie nau
kowe w celu uczczenia 25 oioletniej dziatalnosci naukowej i spo-
tecznej zastuzonych swych czionkéw: prof. d-ra J. Szawlowskiego,
d-ra Gypryana Zakrzewskiego i prof. dr. J. Ziemackiego.

- Zmarli: Dr. lzydor Frenkiel, wziety lekarz warszawski,
zmart  w 49-ym roku zycia w Meranie, w dniu 24 grudnia z. .
Zmarty byt zatozycielem sanatoryum lesnego dla stabowitych dzie-
ci w Otwocku, a nastepnie, w Chylicach. Dr. F. brat czynny udziat
w pracach W. T. H. ) )

Nadestano do redalccyi ,,Zdrowia

Sprawozdania z posiedzen Towarzystwa Naukowego War
szawskiego. Zeszyty: 1,2,8, 4i5r. 1908. Redaktorem jest J. Eismoud.

Dr. med. Teodor Heimau. Hygiena ucha. 1909.

Dr. med. L. Brenneisen. Hygiena zebow ijamy ustnej. 1909.

14. Koncentracya czasopism iekarskich, Niejako w mysl uchwaty
X-go Zjadu lekarzy i przyrodnikow polskich nastapito zlanie
~Przegladu Lekarskiego” z ,,Czasopismem Lekarskiem"”, a sg czy-
nione usitowania potgczenia ,,Medycyny” z ,,Gazetg Lekarskg",

Redaktor Dr l1<zei Jawo )

W drukarni Synoéw St Niemtry, Warszawa, Plac Warecki 4.



HEMATODEH D-HOMMEDA

Energiczny $rodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wySmienito wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, ogo6lnerii
ostabieniu, bezkrwistosci, przy ostabienia serca i nerwow ilu rekon-
walescentéw po zapaleniu ptuc,;juiftuenzy i hi, chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmuja go dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
SrodkOw antibgkteryjnych: zawiera 'procz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie solo $wiezej krwi, a szczegdlniej nadzwyczaj wazne-
sole kwasu fosfornego (kall, natri i lecytyne), précz tego niemniej
wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej por
staci bez zadnego rozktadu. Jako $rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajacy, zawierajgcy zelazo, Hematogen nie
da sie zastgpi¢ przy wszystkich stanach ostabienia u dzieci
i dorostych.

Absolutny brak laseczniktiur gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwarancyi nie dajg nigdy sposoby przygotowania w chiodzie

(za pomocg eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i 'prosimy zawsze zapisywac
HEMATOOEN D-ra HOMMELA
Dawki dobowe: Dla ssawo6wl| 2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp,, napoju!); dla starszych dzieci. | 2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych 1—2 tyzek stotowych na pol godziny przed jedzeniem,
ze wzgledu na wybitne wtasnosci preparatu pobudzania apetytu.

Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach 1 sktadach aptecznych.
NIKOIiAl i K-0, Petersburg, ul. Smolenska 33.

KROWI AN KA OCHRONNA

Nnuuilowic-towflka 8 , Telef. 3 ,
Instytut D-ra Tchdrznickiego.



NSANATOGEN BAUERA™™

Zwieksza ilos¢ biatka i fosfo-
ru, wzmacniautlenianie, przy-
spiesza przemiane materyi

jest przeto najskuteczniejszym s$rodkiem wzmac-

niajaeyfh. Broszury, préby i odnos$nag literature
wysyta p. p; Lekarzom

====rr S. KARCZEWSKI
Nowo-Senatorska 4, w Warszawie.

Uprasza sie o zadanie Sanatogenu Bauerg, ktory od-
r6znia¢ nalezy od bezwartosciowych nasladowpictw.

INSTYTUT SZCZEPIENIA OSPY OCHRONNEJ

W arszawa, Ztota 28, telefonu 3765,

posiada stale $wiezy inateryat krowiankowy i wysyla takowy za go-
towke + za zaliczeniem pocztowem.

Szczepienie w instytucie i na miescie.



