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ZDOBYCZE LAT OSTATNICH
W ZAKRESIE WALKI

Z chorobami zakaznemi ostremi w szkole.

Wyktad habilitacyjny, wygtoszony w Uniwersytecie Iwowskim d. 5 lipca 1909 r.
przez d-ra Eugeniusza Piaseckiego.

Walka z chorobami zakaznemi ostremi stanowi bezwatpienia
jeden z najwazniejszych dziatbw hygieny szkolnej. Gdy bowiem
przy zapobieganiu takim np. typowym chorobom szkolnym, jak
krétkowzrocznos$¢ lub skrzywienie kregostupa, idzie nam o uniknieg-
cie pewnych wad, ktére moga posrednio tylko odbi¢ sie na ogdl-
nym stanie zdrowia — tu sprawa dotyczy w wielu wypadkach wprost
zycia dziecka. Tam nawet, gdzie mamy do czynienia z chorobg
tak powszechng, jak odra, ktérej unikniecie wydaje sie niemozeb-
nem, nie jest przeciez rzeczg obojetng, czy dziecko przebedzie jg
w wieku wcze$niejszym, czy pOzniej. Statystyka poucza nas, ze
Smiertelno$¢ z powiktan i choréb nastepowych odry zmniejsza kie
bardzo wybitnie z wiekiem. Jesli wiec zdotamy, zapomocg rozpo-
rzadzalnyeh $rodkéw zapobiegawczych, wybuch tej choroby u da-
nego dziecka opdézni¢ o pare lat. niejednokrotnie juz temsamein

') Autor niniejszej pracy jest znanym we Lwowie dziataczem na polu
wychowania fizycznego mtodziezy i niemniej znanym w pismiennictwie polakiem
ze swych licznych prac z tej dziedziny. Jego wyktad habilitacyjny z dziedziny
hygieny szkolnej jest pierwszym, tematem tego rodzaju, poruszonym publicznie
na katedrze uniwersyteckiej polskiej. Zyczymy szczerze miodemu docentowi
azeby wsérod grona stuchaczy, lekarzy i nauczycieli przysztych, jaknajmocniej
ugruntowat prawa obywatelskie dla tak doniostej i praktycznej gatezi wiedzy,
jaka jest hygiena szkolna (Przyj). Red.).
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ratujemy mu zycie. Ta zalezno$¢ Smiertelnosci od wieku istnieje
w wiekszym lub mniejszym stopniu i w innych chorobach zakaz-
nych. Précz tego, tam czesto przy$Swieca nam nadzieja zupeinego
uchronienia danego osobnika od choroby, mogacej go przyprawic
0 $mier¢ lub kalectwo.

W tym wiasnie dziale lata ostatnie przyniosty nam, gtownie
dzieki pracy lekarzy szkolnych angielskich —tyle zdobyczy cen-
nych, ze ustepy dédpowiednie najlepszych podrecznikéw, wydruko-
wanych przed kilku laty, sg dzi$ zupeinie przestarzate. Przewrot
ten dotyczy postepowania z trzema chorobami, najczesSciej nawie-
dzajgcemi szkote: btonica, odrg i ptonicg. .Do nich wiec ogranicze
sie w dalszych wywodach.

Zasadnicze czynniki walki z chorobami zakaznemi w szkole
sg, oczywiscie, identyczne z tymi, jakich uzywamy dla tego celu
1 poza szkotg. Sag nimi zatem: 1) wykrycie dzieci chorych i tych
zdrowych, ktore mogtyby dziata¢ jako przenos$niki zarazka; 2) odo-
sobnienie tak chorych jak przenosnikéw; 3) zniszczenie zarazkow,
rozsianych przez te dzieci w szkole i w tomu (odkazenie). Jest
przytem rzeczg naturalng, ze skutecznos$¢ tych srodkow w wysokim
stopniu zalezy od doktadnosci naszej wiedzy, nietylko w zakresie
symptomatologii samej, lecz i biologii zarazka. Itu musi-
my ze smutkiem wyznaé, ze z chordb, ktére na terenie szkolnym
moga mie¢ wieksze znaczenie (odra, btonica, ptonica, koklusz, ospa
wietrzna, mumps), tylko przeciw btonicy jesteSmy nalezycie
uzbrojeni, a to dzieki wykryciu jej zarazka przez Klebsa i L o-
efflera. Metoda walki z btonicg moze tez stuzyé jako prototyp,
do ktérego w przysztoSci — oby niedalekiej — zapewne upodobnig
sie sposoby tlumienia innych wrogéw dziecka szkolnego.

Gzy i o ile moze szkota wptywaé¢ na szerzenie sie ptonicy?
Aby na to p3tanie odpowiedzie¢, zestawiano dane statystyczne, do-
tyczace liczby zachorowan na btonice w miastach wiekszych i po-
rownywano przytem miesigce wakacyjne z miesigcami sgsiednimi,
w ktorych szkoty sg otwarte. Wyniki, zestawione z diuzszego sze-
regu lat, wydajg sie dos¢ przekonywajace, cho¢ niewatpliwie dzia-
tajg tu, prdécz szkoty, i inne czynniki (cieptota, wyjazd wielu rodzin
na wakacye i t. p.) Golin (1) (na podstawie danych z Berlina,
Charlottenburga, Wroctawia i Monachium) zaprzeczyt istnieniu wy
raznego wpltywu zamkniecia szk6t w czasie wakacyi na ilos¢ za-



chorowarn na blonicg. Zasadniczo odmiennie wypadty wnioski Sir
Shirley Murphy’ego (2), wedtug danych londynskich z lat
1895— 1904. Awutor angielski stwierdzit, ze w sierpniu w latach
tych byto w Londynie o 2002 = 23,3% wypadkéw btonicy ponizej
Sredniej z czterech miesiecy sasiednich (czerwca, lipca, wrzesnia
i pazdziernika). Moje (nieogtoszone dotad) obliczenia z danych
wiedenskich potwierdzajgspostrzezenia Murphy’eg o. W la-
tach 1893 — 1906, we Wiedniu byto zachorowan na btonice:

maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik

4386 3559 3174 2892 3376 4823
czyli w sierpniu o 22,5°/0 mniej, niz $rednio w czterech miesigcach
sgsiednich.

Ze szkota nie jest tu bez wptywu, mozna byto przypuszczaé
juz na podstawie badan nad wrazliwoscig na btonice: wszak ma x i-
m um wrazliwosci siega po 7-my rok zycia, a zatem wyraznie
w gtagb wieku szkolnego. RoOwniez przemawia na rzecz mozliwosci
czestych zakazen szkolnych fakt istnienia licznych postaci aty-
powych (poronuych), ktére, niewykryte, przez czas ditugi moga
zakaza¢ rowiesnikow w klasie i na boisku. Dowodu jednak nie-
zbitego dostarczyty dopiero badania bakteryologiczne lat ostatnich.
W Londynie (Kerr 3) w ciaggu 5., lat wykryto 356 ,przenos$ni-
kéw*1 w szkole i udowodniono, ze z tych wypadkéw pochodzity
wszystkie szkolne epidemie tej choroby. Jak diugo za$ ozdrowie-
niec po btonicy moze by¢ niebezpiecznym dla kolegéw szkolnych,
dowodzi jeden z wypadkdw tegoz autora, gdzie po 70 dniach jesz-
cze znaleziono pratki K lebsa-Loeflera.

Spos6b postepowania przy walce z btonicg — ustalony dotad
niestety tylko w niektérych miastach na Zachodzie, najlepiej za$
reprezentowany przez miasta angielskie (np. Londyn: Kerr 1 o;
Manchester: J Niven 4)—wyglagda w zasadzie, jak nastepuje.
Lekarz szkolny S$ledzi dokiadnie doniesienia o btonicy z catego
okregu, a skoro tylko powezmie najlzejsze podejrzenie wptywu
szkoty, przystepuje do akcyi. W klasie nawiedzonej wszystkie
dzieci ,podejrzane*1 poddaje badaniu bakteryologieznemu. Za po-
dejrzane za$ uznaje nietylko dzieci, okazujgce objawy kliniczne
tagodnej btonicy (niezyt nosa i gardta, obrzek gruczotéow szyjnych,
wyciek z ucha, niezwykta blados¢), lecz i takie, ktére niedawno
opuscity szkote, pochodzg z domu zakazonego, wrocity niedawno
ze szpitala, miaty wyglad podejrzany, i t. p.



Probki $luzu do badania bakteryotogicznego z nosa i gardia;
bierze Niven z pomocg wacikéw, Kerr za$ (bezwatpienia lepiej)
oczkiem platynowem wprost do probéwek z surowicg, ktére wsta-
wia do termostatu (37° C) na 15 godzin. Nastepuje w kazdym wy-
padku badanie mikroskopowe zwykte i proba Babe s-Neissera;
w wyjatkowych razach, précz tego, reakcya na produkcye kwasow,
oraz stwierdzenie ziadliwoSei na zwierzetach. Do wykluczenia ze
szkoty wystarcza zupetnie wynik dodatni dwu pierwszych prdb.

Natychmiast po dodatnim wyniku badan, chorych i przenosni-
kéw usuwa sie ze szkoty w mozliwie najszybszej drodze (telefo-
nicznie), dozwalajagc im wrdci¢ tylko po ujemnym wyniku powtér-
nego badania bakteryotogicznego. Dla tego ostatniego celu stuzg
pracownie bakteryologiczne miejskie, dostepne dla og6tu bez optat
(coprawda jednak nie wszedzie dotad, nawet w Anglii, wprowa-
dzone). Dezynfekcya odbywa sie tez dopiero po ujemnym wyniku
badania bakteryotogicznego).

Do zamykania klas, lub szkdt nie dochodzi nigdy,
0 ile tylko system opisany dziata sprawnie. Wyniki sg stanowczo
znakomite. Wszystkie prawie grozace wybuchy epidemii szkolnych
zdotano sttumié¢ w zarodku. Nie mozna jednak przemilcze¢ pewnych
luk, ktore i ta metoda dotagd wykazuje. Procz wspomnianego juz
braku, w wielu miastach, publicznych pracowni bakteryologicznych,
niema dotad nigdzie urzadzen, stuzacych odosobnieniu wy-
padkéw poronnych, oraz ozdrowiencdéw i zdrowych
przenos$nikdéw. Wskutek tego dzieci tych kategoryi, choé
wykluczone ze szkoty, bywajg w domu rodzicielskim, w ogrodzie
1 na ulicy Zrddiem zakazen, ktdre mogg znéw przedostaé sie na
teren szkolny. To bez urzgdzenie odpowiednich przytutkow dla
przeno$nik6éw btonicy staje sie nieodzowng konsekwencyg i uzupet-
nieniem bakteryologicznie kontrolowanej walki z tg choroba.

Zadaniem réwniez waznem, a spetnianem dotad tylko gdzie-
niegdzie na mniejszg skale, jest postulat zapobiegawczych
szczepien surowicy przeciwbtoniczej u osobnikéw
narazonych na zakazenie. U nas podniesli to zadanie Opienski
i Mikotajski (5), a X. Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich
(Lwow 1907) uchwalit wniosek w tym duchu.

Przechodzac do odry, musimy juz, niestety, pozegnaé sie
z dzielng pomocg, jakiej udziela bakteryologia przy zwalczaniu



btonicy. Daje sie to tembardziej odczu¢, ze posrednictwo szkoty
w rozszerzaniu odry jest tak wybitne, iz nigdy go nie zaprzeczano.
Nawet statystyka Cohna (L c.) jak widzieliSmy wyzej, nieprzy-
chylna dla wnioskéw o ,,szkolnym" charakterze epidemii btoniczych,
tu stwierdza najwyrazniejszy wplyw wakacyi, a zatem zamkniecia
szkdt, na ilos¢ zachorowan. Skionno$¢ odry do szerzenia sie na
terenie szkolnym pochodzi z czynnik6w odmiennych od tych, ktdre
dziatajg przy bionicy. Postacie poronne sg tu rzadkie. Natomiast
w przebiegu typowym choroby mamy diugi (U—8 dni) okres wstep-
ny, w czasie ktorego dziecko z reguty bez przeszkody odwiedza
szkote i staje sie tu obfitem zrodiem zakazen. Ponadto, znaczne
réznice we wrazliwosci indywidualnej na zakazenie, witasciwe innym
chorobom, tu znikajg zupetnie. Jest wysoce prawdopodobne, ze
wrazliwo$¢ na odre jest powszechna.

Natomiast wptyw wieku na wrazliwos¢ jest przy odrze wy-
bitniejszy, niz gdziekolwiek indziej. Wedtug T hom asa (6) z dzieci
szkolnych londynskich 54% miato odre przed ukonczeniem 3 lat
zycia. 70% przed 4 1, 75% przed 5 1, 84% przed GJ.,, a 83% przed 7 1
Nic dziwnego zatem, ze z wielu stron wskazuje sie na zbyt wczesne
posytanie dzieci do szkotj', jako jedng z gtdwnych przyczyn znacznej
Smiertelnodci z powiktan odry. Stosunki angielskie zwtaszcza, licz-
ne Infants’” Schools z dzieémi od 3 lat w gore, byty z tego
powodu przedmiotem surowej krytyki na ostatnim kongresie hygie-
nistbw szkolnych w Londynie (Newsholme 7, Butler 8). Czy
jednak w krajach o silnie rozwinietym przemysle, wzgledy ekono-
miczno-spotecznej natury (schronienie dla dzieci, ktoérych rodzice
pracujag poza domem) dozwolg na rychte zniesienie lub ograniczenie
tej iustytucyi — wydaje sie watpliwem.

Pomimo wszystkich tych trudnosci, skrzetne badania nad spo-
sobem szerzenia sie odry w szkole, prowadzone w latach ostatnich
przez autor6w angielskich, doprowadzity do bardzo powaznych zdo-
byczy, aietylko teoretycznych, bo i w praktyce dozwolity osiegnaé
znaczne zmniejszenie $miertelnosSci przy minimalnych kolizyach
z nauka szkolng. W Swietle proby eksperymentalnej, przeprowa-
dzonej na wielkg skale przez Daviesa i Thomasa (9) w cig-
gu pieciu lat w Woolwich, okazata sie przedewszystkiem zupetnie
bezskuteczng stara metoda zamykania klas pdéZnego, tj.
wtedy, gdy frekwencya dzieci wskutek epidemii spadia do pewnej



miary. Jak zauwazyt juz i Eber stalle r (10). w Graou, tylko
wczesne zamkniecie klasy, t. j. natychmiast po wykryciu pierw-
szego wypadku, moze powstrzymac¢ dalszy rozwo0j zarazy.
Punktem wyjscia jednak catego nowoczesnego postepowania
z odra jest wykrytje przez Thoniasa (L c) prawo Szerze-
nia sie odry w klasie. Wedlug tego prawa, odra okazuje
znaczniejszg tendencye szerzenia sie tylko w klasach, gdzie liczba
dzieci nieuodpornionych siega do JO — 40°/c- Wtedy choroba szerzy
sie dopoty, az materyat ,zapalny“ spadnie do 15-—20°/0. W ten
spos6b mozemy z géry przewidzie¢, dla ktérych klas odra moze by¢
grozng i oszczedzi¢ wiele niepotrzebnych, bo zgota bezskutecznych
zarzadzen w rodzaju zamykania klas dostatecznie uodpornionych.

Metoda, przyjeta ostatecznie, w mys$l tych spostrzezen, w Lon-
dynie i polecona ogo6lnie przez Local Government Board, polega
przedewszystkiem na wywiadach co do przebycia odry
u wszystkich dzieci szkolnych i prowadzeniu w tym
wzgledzie dokladnej ewidencyi. Wywiady te sg podstawg oblicze-
nia ilosci wrazliwych w kazdej klasie. Gdy zdarzy sie wypadek
odry w klasie, gdzie procent materyatu wrazliwego jest niewielki,
nie trzeba zadnego innego $rodka, précz usuniecia dziecka chorego.
Dopiero, o ile sprawa dotyczy klasy o znaczniejszym procencie
dzieci, ktore odry nie mialy, zamyka sie jg, lub, co jeszcze lepiej,
usuwa sie tylko dzieci nieuodpornione —oczywis-
cie zaraz po pierwszym wypadku. Go do usuniecia ,kontaktow*1
(dzieci, stykajacych sie z chorymi poza szkotg), ma ono raoye tyl-
ko u dzieci wrazliwych, ktdore moga zatem by¢ w okresie in-
kubaoyjnym lub wstepnym odry. Wykluczania ,kontaktéw" uod-
pornionych zaniechano, gdyz spostrzezenia dotychczasowe nie prze-
mawiajg za mozliwoScig przenoszenia zarazka tej choroby przez
osoby zdrowe (Beat ty 11).

W kazdym wypadku pojawienia sie odry w klasie, rozdaje
sig wszystkim dzieciom wrazliwym karty z krétkiem poucze-
niem dla rodzicow o S$miertelnosci tej choroby u matych
dzieci, o jej objawach i koniecznosci zatrzymania dziecka w domu
w razie najlzejszego ,kataru.ll Karty te okazaty sie szczegOlnie
skuteozuemi. W parze z tern idzie oczywiscie i uswiadomie-
nie nauczycieli za pomoca odpowiednich wyktadéw i t. p.



Wreszcie, specyalnie co do odry stwierdzono niezbicie, ze wiel-
ki wptyw na jej szerzenie sie majg stosunki zdrowotne
szkoty. Ogo6lna hygieua budynku szkolnego, dostep powietrza,
Swiatta, stonca, etc , jest niezbednym sprzymierzericem w walce z tg
chorobg, jak to udowodnity poréwnawcze daty statystyczne z r6z-
nych szkot, wykazujgcych wsréd réwnych zresztg warunkéw, t3dko
wybitne rdznice pod tym witasnie wzgledem.

W dzisiejszym stanie wiedzy system opisany w jednym tylko
punkcie wymaga uzupetnienia, dotad zbyt trudnego ze wzgledéw
materyalnych. Dzieci, absentujgee sie w czasie epidemii odry, po-
winnyby by¢ z urzedu odwiedzane w domu, jeSli nie
przez lekarza, to przynajmniej przez wyszkolonag pielegniarke, kt6-
raby o wypadkach podejrzanych natychmiast donosita lekarzowi
szkolnemu. Wtedy dopiero moznaby byto zarzadzenia potrzebne
wydawac¢ do$¢ wczeénie; dotagd za$ czesto dowiadujemy sie o pierw-
szym wypadku juz poniewczasie.

0 ptonicy moéwie z umystu na ostatniem miejscu, gdyz,
mimo najusilniejszych staran, tu najmniej osiggnieto namacalnych,
faktycznych wynikéw z badan lat ostatnich. Zalezno$¢ szerzenia
sie ptonicy od szkoty wykazuje znaczng analogie do bitonicy. Tak
samo, jak tam, i tu statystyka Cohna (L c.) przeczy zupetnie
tej zalezno$ci, stwierdza jg natomiast Sir Shirley Murphy
(L c) i to w mierze wyzszej jeszcze niz przy btonicy, bo znajduje
(w dziesiecioleciu 1895 -1904) w sierpniu o 3974 -27,6°/0 zachoro-
wan w Londynie mniej, niz wynosi $rednia z 4 miesiecy sasiednich.
Moje obliczenia z Wiednia (1893 — 1906) dajg rdéznice jeszcze wie-
kszg, bo 33°/o:

maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik

5112 4010 2976 2259 2653 3855

Lecz nie brak dowodow tego wptywu szkoty Scislejszych i bar-
dziej bezposrednich. Stevenson (12) i Kerr (L c.) wykonali
caty szereg badan nad wybuchami ptonicy w szkole. Mimo taje-
mnicy, jaka po dzi$ dzien kryje istote zarazka tej choroby, przy
umiejetnem wyzyskaniu wszelkich dostepnych zrédet (wywiady
u dzieci, nauczycieli, ewent. lekarzy i rodzicéw), udato sie w wielu
wypadkach z wielkiem prawdopodobienstwem nakresli¢ ,,genealogie"
epidemii. | tak, Stevenson (L c.) posrdd 20 badanych wybu-
chéw szkolnych, 73 czesci ich musiat przyznac¢ pochodzenie szkolne



niewatpliwe. Obaj auborowie twierdzg bardzo stusznie, ze bez ta-
kich bardzo skrupulatnych badan, nigdy nie mamy prawa odmowic
danej epidemii charakteru szkolnego. Twierdzenie to ma petne
zastosowanie i do obednej epidemi Iwowskiej, w czasie ktérej ze
strony urzedowej zaprzeczano kilkakrotnie, jakoby szkoty miaty
jakikolwiek wyrazny wptyw; zaprzeczenia te za$ opieraly sie je-
dynie na zwyktych danych ,urzedowych®, obejmujgcych tylko ty-
powe wypadki btonicy, bez usitowan powazniejszych w kierunku
wykrycia ogniw posrednich, ktéremi bywajg zwykle wypadki po-
ronne.

I tu napotykamy najwiekszg — obok nieznajomos$ci zarazka —
trudno$¢ w badaniu i zwalczaniu ptonicy. Choroba ta obfituje, po-
dobnie jak btonica, we formy lekkie, poronne, tu jednak o tyle
trudniejsze do wykrycia, ze nie mozemy uzy¢ badania bakteryolo-
gicznego, Osutka wystepuje wtedy zaledwie w postaci szczatko-
wej (objawy skérne dostrzegamy dopiero w stadyum tuszczenia),
albo niema jej wecale, tak, ze tylko nieznaczne zmiany w gardle
zastepuja caly obraz. Te ostatnie wypadki stanovfig juz przejscie
do ,przenosnikéw.“ Gdy typowa ptonica wybucha nagle i dziecko
zapadte na nig, moze byé zrodiem zakazenia szkolnego zale-
dwie przez krotki czas —najwyzej kilka godzin,— Stevensou
(L c.) oblicza, ze na 10 typowych wypadkéw plonicy przypada
5 bytnosci w szkole, na 10 poronnych za$ dOO, a zatetm moznos$¢
zakazenia jest u form poronnych 60 razy wie-
ksza.

Wedtug Kerra (L c.), ptonica szerzy sie najczesSciej za po-
Srednictwem wypadkoéw poronnych niewykrytych. Posta¢ typowa
bywa niebezpieczng w poczatkach tylko o tyle, o ile w szkole wy-
stapity jakie$ objawy (b6l gitowy, ostabienie, wymioty i. t. p)p
p6zniej (rzadko) moga zakaza¢ ozdrowiency przez tuski, lub (cze-
Sciej, Newsholme) wyciek uszny Ilub nosowy. Wypadki ,bolu
gardta” dos¢ czesto bywajg ogniwem zakazen, rzadziej juz dzieci
zdrowe (przenos$niki), najrzadziej za$ martwe przedmioty zakazone
(przybory szkolne i t. p.)

Zaleznos$¢ wrazliwosci na ptonice od wieku jest minimalna,
tak, ze w walce z tag chorobg sg szkoly wyzsze interesowane na
rowni prawie z poczatkowemi, w zupetnem przeciwieAstwie do odry.
Wedtug Steyensona (L c.), z dzieci londynskich 1,9% przebyto



ptonice przed 3-cim rokiem, 14,5°/0 za$ przed 13-tym rokiem zycia;
lata posrednie wykazujg prawie jednostajny wzrost procentu uod-
pornionych.

A oto pokrétce sposob walki z ptonicg w szkole, ustalony
w latach ostatnich. Lekarz szkolny prowadzi pilnie ewidencye
wszystkich wypadkéw zgtoszonych, skoro za§ powezmie najlzejsze
podejrzenie wplywu szkoty, zarzadza natychmiast szczeg6towe ba-
danie na miejscu, uwzgledniajgce wszelkie Zrédta zakazenia, a prze-
dewszystkiem wszystkie mozliwe do wykrycia wypadki poronne.
W szczegdlnosci dowiaduje sie, czy ktéry z wypadkoéw zgtoszonych
okazywat objawy w szkole. Jesli tak, ewentualnie zarzadza lokalng
dezynfekcye po wymiotach i notuje jako podejrzane dzieci, nara-
zone na bezpos$rednig styczno$é z nim (w klasie, na boisku, ulicy itp.).
Wyklucza ze szkoty wszystkie dzieci z b6élem gardta. Poucza nau-
czycieli, aby nie dopuszczali napowrdt do szkoty dzieci czasowo
nieobecnych bez doktadnej iudagacyi rodzicéw; dzieci za$ z bélem
gardta mogag wrdci¢ dopiero za poswiadczeniem lekarza. Wszelkie
dzieci ,,podejrzane® $ledzi sie¢ co do tuszczenia skory (na rekach)
i wycieku nosowego lub usznego — i ewentualnie wyklucza. Usu-
wa sie tez wszystkie ,kontakty,” t.j. dzieci, majgce stycznosé
z chorymi poza szkota.

Bardzo wazne jest tu dotrzymywanie pewnego terminu, przed
uptywem ktérego nie wolno dziecku po ptonicy wréci¢ do szkoty.
Przepisy ustawowe wielu panstw okre$lajg ten okres na Gtygodni
i istotnie najbezpieczniejsze — w braku kryteryum bakteryologiez-
nego — bedzie na teraz S$ciste przestrzeganie tej granicy. Nie do-
znaty tez nigdzie zasadniczego przyjecia wnioski Igta i Medera
(Berno mor., 13), ktorzy proponujg skrocenie okresu wykluczenia
do 4 tygodni, biorgc asumpt z tego, ze sami nie zdotali stwierdzié
zakazen w stadyum tuszczenia. Nie liczagc bowiem dawniejszych, lecz
niemniej niewatpliwych spostrzezen, Kerr (1 c.) w ciagu jedne-
go roku (1903) wykazat 7 zakazen przez dzieci, tuszczace sie w szkole.
Statystyka Fis chla (14) dowodzi niezbicie, ze, mimo przepisu
ustawowego, w praktyce okres ten az nazbyt czesto skraca sie
wskutek nieSwiadomosci i niedbalstwa rodzicow i nauczycieli. Autor
ten zestawit dane, dotyczace absencyi uczniow i ich przyczyn za
lat 6 w jednej z najlepszych szkdét Pragi czeskiej. Z ucznidw tej
szkoty, chorych na pionice, potowa wrocita do szkoty po uptywie
mniej, niz 40 dni, czwarta czes¢ za$ nawet ponizej 20 dni.



Zamykanie klas z powodu wybuohu ptonicy nie nalezy
do normalnych czesci sktadowych opisanej metody. Stosuje sie je
wyjatkowo, i to tylko tam, gdzie zawodzi jeden z waznych czyn-
nikéw, na ktoérych opisframy cate postepowanie— wiec np. jesli
gorliwos$ci nauczyciela nie mozemy zaufaé, wywiady u dzieci sg
zbyt niepewne (w ochronkach i ,ogrédkach"” dzieciecych) 1 t. p.
0 ile wiec system dziata dobrze, zarzadzenie tego rodzaju bywa
bardzo rzadkie. Dzieje sie za$ tak nietylko w interesie ciggtosci
nauki szkolnej, lecz nawet i samejze walki z epidemig. W czasie
zamkniecia klasy uchodza uwagi wszelkie lzejsze wypadki, ,bdle
gardta'li t. p.. ktére zatem bez przeszkody szerzg wokét chorobe.
Gdy za$ nauka odbywa sie, odpowiednio wyszkolony nauczjmiel
zwraca uwage na owe wypadki i nietylko usuwa je ze szkoty, lecz
1 rodzicom zaleca trzymac¢ je w domu i w wielu razach uzyskuje
przynajmniej wzgledng izolacye.

Wreszcie musze raz jeszcze zaznaczy¢, ze zasadnicze udosko-
nalenie metody moze wyjs¢ tylko z pracowni bakteryolo-
gi cznej. Niepodobna dzi$ jeszcze osadzi¢, czy $Svfieze proby ba-
dan etyologicznych (Gama leia 15)sg zapowiedzig takiego
pozagdanego zwrotu w zwalczaniu ptonicy, czy tez powiekszg tylko
rejestr pomytek naukowych.

Na zakonczenie tych wywodéw wypada zastanowié sie, czy
i o ile tak wazne zdobycze na polu walki z chorobami zakaZuemi
w szkole, dadzg sie zuzytkowaé w naszym kraju. Pomimo znacz-
nych réznic tak co do hygieny szkét wogdle, jak i nadzoru lekar-
skiego nad niemi, a wreszcie co do stopnia kultury warstw ludo-
wych, nie bytbym skionny do poglagdu pesymistycznego. Badania
bakteryologiczne przy btonicy moznaby we wszystkich miastach
wiekszych wykonywaé w pracowniach uniwersyteckicn lub szpital-
nych. Staranna ewidencya dzieci wrazliwych na odre, jak réwniez
i sledztwa na miejscu przy wybuchach ptonicy, wymagatyby me-
tyle moze pomnozenia obecnych sit, zajetych nadzorem zdrowotnym
szkot, jak raczej zmiany dotychczasowago postepowania ryczat-
towego na planowe i logicznie obmy$lane. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze olbrzymig pomocg w tej sprawie by-
toby ustanowienie lekarzy szkolnych w dostatecznej ilosci
i takie ich uposazenie, aby caty swo6j czas mogli poswieci¢ pieczy
nad zdrowiem uczniow.



Prace przytoczone:

1. Golin. Schulschluss u. Morbiditii.t an Masern, Scharlach u.
Diphtherie. Verh. D-t. Ges. f. off. Gesundh. Berlin. Hyg. Rundschau XV
(1905), 483.

2. Sir Shirley Murphy. Oponing remarks ol' the Presi-
dent of Section VII, Il. Intern. Congr. on School Idygiene, London 1907.
Transactions, vol. IlI, 581 i nast.

3. James Kerr, Report of the (Education) Committeo of the
London County Council submitting the Report of the Medical Offlcer
etc. London, P. S. King & Son, 1904 — o.

4 J. Niven, Summary of paper on diphtheria in schools, II,

Intern. Congr. on School Hyg., Transactions, vol. Il, 586. i nast.
5. J. Opienski. O epidemiologii btonicy i nowoczesnych spo-
sobach jej zwalczania. X. Zjazd lek. i przyr. polskich, Lwoéw i907.

Sprawozdanie, 238 —9.

6. C. J. Thomas. Meastes. Jak 4, 645 i nast.

7. A Newsholme. The lower limit of age for school atten-
dance. Ibid., 612 i nast.

8. W. Butler. The influence of school attendence upon the
spread of non-notiflable infectious diseases. Ibid., 628 i nast.

9. Sidney Davies. The control of measles, and the results
of an inguiry into the benefits of oarly school closure. Ibid. 638 i nast.

10. Eberstallor. Internation. Arch. f. Schulhyg., vol. I, I.

11. J. Beally. Exclusion of children from school, on account
of infections disease. Il Intern. Congr. on School Hyg., Transactions,
vol. Il., 635 i nast.

12. T. Il. C. Stevenson. Scarlet fever: the extent of its pre-

valence and the method of its propagation amongst elementary school
childron. Ibid., 59j i nast.

13. Meder. Ueber Anlage und Zwecke eines Grundbuches fur
Gesundheitspflege in Schulen. I. Intern. Kongr. f. Schulhygiene, Nuern-
berg 1904, vol. IIL, 328 i nast.

14. R. Pisch1 Theorie u. Praxis der Karenz des Schulbesu-
ches nach akuten Infektionskrankheiten. Ibid., 525 i nast.

16. Gamale'ia. Wozbuditiel skartatiny. Odessa 190s.



KILKA UWAG

0 rozwoju i hygienie narzadu krazenia ).
Napisat prof. d-r. L Korczynski.

Primum nascens, ulbimum moriens—temi stowy okresla dawna
fizyologia najwazniejszy, a w kazdym razie jeden z najwazniejszych
narzagdow naszego ciata. Niema w tein powiedzeniu zupeinej $ci-
stosci naukowej, ale jest w kazdym razie wyraz bezposredniego
spostrzegania lekarskiego. Pierwszy ruch serca i pierwsze uderze-
nie tetna, rozwijajagcego sie dopiero z niewtasnych zasobéw odzyw-
czych ptodu, zdradza jego zycie, ustanie ruch6w serca mowi nam,
ze zycie ucieka juz z ciata. Ale nietylko to. Przez catly szereg
lat to serce ruchami swoimi rozprowadza po wszystkich narzedaoh
wraz z krwig to wszystko, c6é do zycia potrzebne, aparat nerwowy
naczynioruchowy normuje rozmieszczenie krwi w ciele ludzkiem,
a wiec do pewnego stopnia i prace jego narzadow. Przez serce
i na sercu odzwierciadla sie poniekagd nawet i zycie psychiczne,
sfera wrazen i uczué. Wiec nic dziwnego, ze zupetnie juz poza
medycyng w potocznej mowie tak czesto styszy sie o sercu, ze
utarty sie wyrazenia o jego smutkach i radosciach, ze ogniskuje
sie. w niom mito$¢ i nienawis¢, podniosto$¢ i poditosé charakteru.
Wielkie serce w przenos$ni oznacza to wszystko, co dobrego o du-
szy ludzkiej powiedzie¢ mozna — mate czy podie jest synonimem
etycznej bezwartosciowos$ci. Nic dziwnego wobec tego, ze po moéz-
gu uwaza sie serce powszechnie za drugi z rzedu najszlachetniejszy
narzad naszego ciata. Przestarzata pruderya, ktéra z pewng wsfcy
dliwoscia wymawia¢ kazata takie nazwy jak zotadek, kiszki i t. d.,
nie sznurowata bynajmniej ust, kiedy chodzito o serce.

Skoro rola jego taka przewazna, a znaczenie takie donioste,
warto zapewne wydoby¢ z ram wytgcznosci przyrodniczej i lekar-
skiej cze$¢ jakas i bo wszystko, co przystepne dla wyksztatlconego
ogo6tu da¢ pozna¢ nieco blizej, nie dla zaspokojenia prostej cielia-

*) Odczyt dla cztonkéw ‘towarzystwa Polskiego w Sarajewie dn. 27 mar-
ca 1909 r.



wosei, ale dla wskazania szczegdtow, ktore powszechnemu dobru
stuzy¢ moga. Mamy tu na mysli hygiene serca z uwaga, zwrdcong
szczegOlnie na pierwszy okres zycia ludzkiego.

Ze okres ten najwiecej zajmowa¢ nas powinien, ze najwieksza
wage kitas¢ nalezy na lata najmiodsze, zrozumiate jest samo przez
sie: Narzad krgzenia rozwija sie i rosnie z rozwojem catego ciata,
wraz z niem dochodzi do petni sit, a potem po jakim$ czasie, dtuz-
szym lub krétszym, zanika z tych sit coraz wiecej, zdolnos¢ do dzia-
tania zamyka sie w coraz ciasniejszych granicach, az wreszcie nie-
odwotalng kolejg praw przyrody marnieje zupetnie. Kiedy nastanie
ta chwila, zalezy w Wysokiem stopniu od zapasu sit, zebranych
w miodosci i od sposobu szafowania niemi.

Wzrost i tezenie serca i naczyn nosi na sobie niewatpliwie
cechy indywidualizmu rasowego, plemiennego i rodzinnego, ale po
za tem zalezy w wysokim stopniu od warunkéw rozwoju mitodego
organizmu. Ongi, kiedy spos6b i kierunek wychowania inne byty,
anizeli obecnie, nie trzeba bylo zapewne, w tem, co dzisiaj znacze-
niu, zwraca¢ uwagi na rozwdj fizyczny ciata i jego najwazniejszych
narzadow. Pokolenia, ktdre nas poprzedzity, prowadzity badz co
badZz odmienne Zzycie od naszego. Zycie to uptywato w $rodowisku
innem, swobodniejszem. ruchliwszem, sposdb odzywiania sie¢ byt na
09Ot prostszy i zdrowszy, system nerwowy nie podlegat tylu i tak
ré6znorodnym niekorzystnym wptywom. Rozwdj fizyczny, wyrabia-
nie i utrzymywanie sil fizycznych wyptywaty same przez sie i z wy-
chowania mitodziezy i z istoty warunkéw po6zniejszego zycia. Dzi-
siaj zeszto cialo zaiste na plan dalszy, zapomniano niemal o dawnej
dobrej zasadzie in corpore sano mens sana, powszeohnem dgzeniem
rozwdj wiadz umystowych. Dziecko od sz6stego roku zycia ma sie
uczy¢. | nauka trwa lat 17— 2u. Nie wchodZzmy blizej w szcze-
goty tej nauki, nie rozbierajmy hygienicznych jej warunkéw i nie
krytykujmy ich. Przypu$s¢my, zc sg. naogdét wzigwszy, jak najko-
rzystniejsze. W kazdym jednak razie potrzeba na przyswojenie
przer6znych wiadomosci tyle czasu, ze dla mniej zdolnych, mniej
zywych i mniej zagdnych swobody mitodych natur nie zostaje go
dosy¢ na starania i te systematyczne, nie dorywcze tylko, o nale-
zyty fizyczny rozwdj ciata. Miodziez wiejska moze w czesci przy-
najmniej powetowac¢ niekorzystny wpltyw miejskiego $rodowiska
i za mato ruchliwego zycia podczas wakacyi S$wigtecznych i dtuz-



szej bo dwumiesiecznej letniej przerwy w nauce. Mtiodziez miejska,
z wyjatkiem niewielu tylko zamozniejszych, skazana na staty po-
byt w miescie, niema i tej sposobnosci. To tez wiekszo$¢ juz na
pierwszy rzut oka sprawia pod wzgledem rozwoju fizycznego nie-
korzystne wrazenie. Poddajmy jg badaniu lekarskiemu, a powie
nam ono, ile ten rozw0j pozostawia do zyczenia. Co do narzadu
krazenia w niejednym przypadku ustyszymy, ze naczynia i serce
sg watte, ze mamy przed sobg mniejszego lub wiekszego stopnia
niedoksztatcenie —§hipop|azye—serca i naczyn. Wiec c6z dziwne-
go, ze wspoOtczesna miodziez niema dostatecznej wytrzymatosci, ze
nierzadko rozwijajg sie u niej stany patologiczne, ktérych tlem wia-
Sciwem bodaj czy nie jest wtasnie to niedoksztatcenie.

Dlaczego niedostateczny rozwdj narzagdu krazenia takie wielkie
ma znaczenie, tatwo jest zrozumiate.

Jedli zadanie serca i naczyn lezy w tern, aby wszystkim na-
rzgdom i tkankom nie$¢ potrzebne im zasoby odzywcze, to do do-
brego spetnienia tego zadania potrzebna jest i odpowiednia sita
skurczow serca i nalezyta ilos¢ krwi, wypychanej podczas kazdego
skurczu do tetnic. Tylko pod tymi warunkami moze dowdéz czynié
w catej petni zado$¢ wymaganiom ustroju i tylko wtedy moze sie
odbywaé w wydatnej mierze i wewnetrzna biologiczna praca tka-
nin, ktérej doktadnie ocenié wprost nie umiemy i zewnetrzna pro-
duktywna, dajaca sie bezposrednio po skutkach pozna¢ i okreslic.
Przy slabem, Zzle rozwinietem sercu, wattych, wazkich naczyniach,
nie moga liczne narzady naszego ciata otrzymywac tyle krwi, a wraz
z nig tyle zywnikdw, ile potrzeba do zupeinego doskonatego spet-
niania biologicznej pracy. Odzywienie tkanek cierpi na tem, wy-
twdrczos¢ ich trzyma sie w ciasnych granicach. W danych warun-
kach powstajg w niej pewne braki i niedoktadnos$ci, a niekiedy
rozwijajg sie nawet na tem tle wprost juz patologiczne zboczenia.
Dla przyktadu wskazaéby tu mozna pewne postacie btednicy i nie-
dokrewno$ci, zaburzenia w trawieniu, nieprawidtowos$ci w zakresie
uktadu nerwowego, zaburzenia w czynno$ci narzadu rodnego kobietitd

Z niedoksztatceniem serca i naczyn idzie czesto w parze staby
rozwoj klatki piersiowej i ptuc — szczego6ty, na ktoére zwrdcit uwa-
ge Brehmer, twdrca nowoczesnej klimatoterapii suchot ptucnych,
jako na czynniki uspasabiajgce do nabycia gruzlicy. Wiemy, ze
u 0s6b z matem sercem i wazkiemi naczyniami ciezszym i grozniej-



szym bywa przebieg wszystkich choréb zakaznych. Zapatrywanie
to, wypowiedziane przed wielu laty przez E. Korczynskiego powszech-
nie jest dzi$ przyjete.

Ale gdyby$Smy nawet zupetnie na boku zostawili stany pato-
logiczne, a na niedoksztatcenie serca i naczyn patrzyli tylko ze
stanowiska spotecznego, to i wtedy znajdziemy az nadto wiele przy-
czyn, aby nie lekcewazy¢ tej wady i u dzieci i u dorostych.

U dzieci, pozatem zupetnie zdrowych, wptywa ona bardzo nie-
korzystnie na rozwdj fizyczny, a nawet psychiczny, umystowy.
Przy zabawie nuzg sie tatwo, nie dotrzymujg wspoétzawodnictwa
réwiesnikom swoim lepiej rozwinietym, a nawet rychto usuwac sie
musza od zabawy z powodu wyczerpania. U chtopcéw ambitnych
sprowadza to nierzadko nieche¢ do zywszych ruchéw, do zabaw i go-
nitw, wiasciwych miodemu wiekowi. Je$li zaS§ mimo odczuwanego
znuzenia pragng dotrzymac¢ pola i zmuszajg sie do w3sitkéw, dla
nich juz nadmiernych, wtedy serce ich moze sie znuzy¢ do tego
stopnia, ze powstajg nawet objawy, znamionujace przemeczenie
i niesprawnos$¢ serca.

Podobnie jak strona fizyczna zycia cierpi i strona umystowa.
Przy pracy mozgu, zupetnie tak samo, jak przy pracy ktéregokol-
wiek innego narzadu, rozszerza sie koryto naczyh krwionos$nych,
powstaje fizyologiczue przekrwienie istoty moézgowej, zywsze kra-
zenie krwi, obfitszy dowdéz materyatéw odzywczych i szybszy od-
woz zuzytych produktow przemiany materyi. Przytem nie moze
jednak cierpie¢ krgzenie krwi w innych narzgdach, nie moze sie
zmieni¢ w ten sposOb, azeby czynno$¢ tych narzagdow zmniejszyta
sie nadmiernie. Je$li wszakze serce i naczynia sg stabe, mieszanina
krwi zaledwie prawidtowa, a tak zazwyczaj bywa przy niedoksztat-
ceniu narzadu krazenia, wtedy naddatek krwi, dla pracujgcego
mozgu niezbedny, jest na dtuzsza mete za maty, wytrzymatosé pracy
za staba. Inne narzady mogg przy tern réwniez cierpie¢, odczuwa-
jac nazbyt wielkg ujme. Prace umystowg trzeba wobec tego prze-
rywaé, stwarzaé czestsze i diuzsze przerwy dla odpoczynku, dla
odzyskania zachwianej chwilowo réwnowagi. Ze przez to zmniej-
sza sie postep rozwoju umystowego, ScieSnia zakres terminowego
nabywania wiadomosci, jest zupetnie jasne i zrozumiate. Mozg roz-
wija sie ostateczuie takze tylko przez prace.



To tez wykluczywszy nieliczne wyjatki wielkich wrodzonych
zdolnosci, a biorgc w rachube tylko zdolnoSci przecietne, zupetnie
bez przesadj' powiedzie¢ mozna, ze korzystanie z nich i ksztatcenie
jest na ogo6t o wiele wydatniejsze u miodziezy fizycznie dobrze roz-
winietej, silniejszej i zdrowszej, anizeli u wattej, niezdrowej i nie-
wytrzy matej.

Wolniejszy rozw6j umystowy nie jest wszakze jedynem na-
stepstwem niedoksztatcenia. Natury ambitne, pod wplywem tej
ambicyi zmuszajg sie do wysilonej pracy mézgu i pokonujg te prace.
Ale jakie dalsze skutki? Nie tak znéw rzadko zdarza sie widzieé
i dzieci i mtodziez szkolng, powracajacych od nauki szkolnej czy
domowej w stanie wyczerpania znacznego stopnia, bladych, ocie-
zatych, nie okazujacych ochoty do jakiejkolwiek rozrywki czy za-
bawy, nawet nie odczuwajgcych gtodu. U jednych przemija ten
stan po odpowiednim odpoczynku, u drugich nastaje tylko czescio-
we odSwiezenie, u innych witasciwie stale dostrzedz sie daje znuze-
nie pewnego stopnia w czasie szkolnych miesiecy, a sg i tacy,
u ktérych z takiego stanu, o ile nie dostrzeze go sie wczesnie i nie
oceni witasciwie, rozwijajg sie nawet powazniejsze itrwalsze stany,
wprost juz nieprawidtowe, chorobliwe.

Poéjdzmy teraz o krok jeden dalej. Z dzieci wyrastajg ludzie.
Majg zy¢ i dziatac i spetnia¢ swe obowigzki sprawnie i doktadnie. Na
odpoczynki niema wiele czasu. Do tego trzeba wszakze sit umysto-
wych i fizycznych, u jednych w wyzszym stopniu pierwszych, u in-
nych drugich, ale wszedzie i zawsze pospotu ich trzeba. Wspdiczesne
nasze pokolenie ma tych drugich stanowczo za mato. Wiec nie-
rzadko spotka¢é mozna ludzi nuzacych sie przy nieco wydatniejszej
pracy nadmiernie tatwo i szybko. O ile zas wprost o serce chodzi,
to pod tym wzgledem niedostatki az nazbyt czesto na jaw wycho-
dzg. Ten brak sit tgcznie z niekorzystnymi wpltywami psychiczny-
mi jakze czesto sprawia, ze zycie sie wypacza, na niewtasciwe scho-
dzi tory, a czasem wprost nawet przedwczes$nie ustaje. Che¢ utrzy-
mania sit, konieczna potrzeba podniecenia, aby podofa¢ pracy, iluz
ludzi pozytecznych i zdolnych, co ich zaiste szkoda dla spoteczen-
stwa, popchneta do wydatniejszego korzystania z podniety, jaka
daje alkohol, krzepigc chwilowo serce i ozywiajac krgzenie. Przy
sereu silniejszem, lepiej rozwinietem nie byloby moze trzeba tej
podniety.



Wyjdzmy zresztg poza obreb sfer spotecznych, zaliczanych do
inteligencyi. Zejdzmy do warsztatow fabrycznych, do pracowni
rzemie$lniczych, do wszystkich wreszcie S$rodowisk ciezszej pracy
fizycznej, gdzie zajeci sg takze nie zupetnie dojrzali robotnicy, ro-
botnicza miodziez. Z witasnego doswiadczenia wiem, jak czesto
z posréd tej miodziezy rekrutujg sie chorzy, u ktérych stwierdzic
mozna niewytrzymato$¢ serca, zalezng witasnie od niedoksztatcenia
narzadu krgzenia. O takich samych spostrzezeniach moéwi nam pi-
Smiennictwo lekarskie w sprawozdaniach lekarzy innych panstw
i krajow. To wszystko nastepstwa niedo$¢ systematycznych starai
0 rozwdj narzgdu krgzenia w miodych zupeinie latach, o rozwdj
fizyczny i dobre warunki dla tego rozwoju, nastepstwo nieprzy-
gotowania do ciezkiej pracy w latach, kiedy sie ona zaczyna.

Azeby tych r6znorodnych niedobrych nastepstw nie bylo, zeby
dziecko i umystowo i fizycznie mogto sie rozwija¢ nalezycie, stwo-
rzyé mu trzeba przez wychowanie odpowiednie warunki, w danym
razie postara¢ sie nawet o fachowe wskazdwki lekarskie i na nich
opiera¢ sposo6b postepowania. W dzisiejszych czasach wprost nie-
podobna wyobrazi¢ sobie dobrego wychowania bez ogladania sie
na rady, ktérych udziela hygiena.

Zaprowadzitoby nas nazbyt daleko, gdyby$my chcieli to wszyst-
ko rozbiera¢ szczeg6towo, co z hygieng wychowania stoi w zwigzku.
Ograniczymy sie do najwazniejszych tylko szczegdtdw, odnoszacych
sie wprost juz do narzadu krazenia.

Pare uwag godzi sie posSwieci¢ przedewszystkiem sprawie zy-
wienia, bo¢ od ilosci i jakosci pokarmow, od ich przyrzadzania
1 czasu spozywania zalezy w pierwszym rzedzie zaspokajanie po-
trzeb ustroju.

Z natury rzeczy wynika, ze organizm, ktéry rosnie i rozwija
sie dopiero, wymaga obfitszego pozywienia, wystarczajgcego nie-
tylko do pokrycia biologicznego zuzywania sie komdrek i zadosc¢-
uczynienia potrzebom, jakie wynikajg ze spalania sie materyatow
odzywczych, stuzacych do utrzymania statlego ruchu zywej maszy-
ny naszego ciata, ale takze pewnej nadwyzki, ktéra sie zuzywa
skutkiem zywszej i szybszej przemiany pierwiastkow. Udowodni¢
to mozna wprost cyframi. | tak np. podaje Eubner ilos¢ kalaryi
na jeden kilogram wagi ciata u cztowieka dorostego na 42,4; u dzieci
jest cyfra tein wyzsza, im dziecko jest miodsze i wynosi w tem



samem zestawianiu dla niemowlecia 91,3 cal., dla chtopca, wazacego
40,4 klgr., 62,1 kal. O energii spalania $wiadczg takze oznaczenia
iloSci zuzytego tlenu, wykonane przez Magnusa Jevy'ego
i Palckau osob réznego wieku.

Ilo$¢ ta wynosita:
u dziewczynki 13 letniej, wazacej 31 klgrm. na i kg. 554 ctms

, kobiety 39 v » 316 . 4,94 )

» staruszki 1§ » » 30,3 n » » 425

n chtopca 15j letniego, waz. 43,7 Y, » o 497

V mezczyzny n » 43,2 v » n 453 n
starca 71 47,8 \Y . 342 v

Pozywienie nasze skiada sie zasadniczo z trzech rodzajéw che-
micznych zwigzkéw: z biatka, weglowodanéw i tluszczéw.

Wszystkie dostarczajg materyatu palnego. Ale podczas, gdy
udziat biatka jest przy pokrywaniu potrzeb spalania nie wielki,
a znaczenie tego ciata polega raczej na dostarczaniu materyatu,
potrzebnego do budowy komoérek, to tluszcz, a w wyzszym jeszcze
stopniu weglowodany idg na tworzenie wtasciwej energii i skutkiem
tego w pierwszym rzedzie ulegajg utlenieniu i spaleniu. Ustrdj nasz
tern wiekszg wytwarza energie im wiecej spala — mowimy natural-
nie o stosunkach w stanie zdrowia, a nie w chorobie. Dzieci i mfo-
dziez odznacza wtasnie ta biologiczna zywotno$¢ tkania. To tez
wprost instynktowo takng pokarmdéw, dostarczajgcych sporo tatwo
palnego materyatu i o wiele chetniej jedzg chleb, legominy, cukry,
owoce, a wiec to wszystko, co zawiera sporo weglowodandw, ani-
zeli potrawy, obfitujagce w biatko, jak miegso i jaja. | tych mate-
ryatbw odzywczych trzeba im istotnie dostarcza¢ oblicie, zachowu-
jac przytem jednak te miare, aby nie dopusci¢ do niezdrowego
tycia. Nadmiar tluszczu, gromadzacego sie w tkance podskdrnej
i okoto narzagdow miazsowych, wsrdéd nich i okoto serca, jest sta-
nowczo niekorzystny, wptywa najczesciej ujemnie na tok catej prze-
miany pierwiastkow, mitode ciato czyni ociezatem, sercu za$ utrud-
nia prace, a nawet zmniejsza jego sprawnosc.

Calodzienne pozywienie nalezy tak rozdzieli¢, aby nigdy nie
nastepowat przesyt. Nawet zupetnie zdrowy i pod kazdym wzgle-
dem nalezycie dziatajagcy zotgdek pomiesci¢ w sobie moze bez szko-
dy dla trawienia tylko dos$¢ Scisle ograniczong, jakkolwiek indywi-
dualnie niewatpliwie rdzng ilos¢ pokarmoéw. Po przekroczeniu tych



granic rozszerza sie nadmiernie, ruohy jego roboczkowe odbywaja
sie nie, dos¢ prawidtowo, sok zotgdkowy nie miesza sie doktadnie
z treScig pokarmowg i nie trawi jej do$¢ szybko, a takze nie wy-
dala w nalezytym czasie do dwunastnicy. Pokarmy przebywaja
skutkiem tego nazbyt dilugo w zoladku; wreszcie, jesli takie zale-
ganie powtarza sie czeSciej i trwa diuzej, powstajg sprawy fermen-
tacyjne i dajg poczatek lotnym zwigzkom, ktére i miejscowo dzia-
taja niekorzystnie na btone Sluzowag zotgdka i wywierajg niedobry
wptyw ogdlny. Przez rozdecie zotagdka podnosi sie przepona i gnie-
cie na serce. Uciskiem takim tlumaczymy sobie przypadtosci ser-
cowe, powstajagce u niektdrych os6b po spozyciu nieco wiekszej
iloSci pokarméw. Przydarzajg sie one z tej samej przyczyny nie
tak znow rzadko u dzieci i miodziezy. JesSli w pokarmach znaj-
duje sie nazbyt wiele biatka w postaci miesa, nastaje po strawieniu
go i po wessauiu wytworéw tego trawienia przetadowanie nimi
krwi, dla ustroju bynajmniej nieobojetne. W dziataniu owych wy-
tworow lezy przyczyna ociezatosci, niecheci do jakiegokolwiek
zajecia, a nawet sennosci, zjawiajacych sie po spozyciu nazbyt wiel-
kiej ilosci potraw miesnych. W wyjatkowych przypadkach po-
wstawa¢ mogg wprost juz i ciezsze objawy, przypominajace objawy
zatrucia i poczytywane istotnie za nastepstwo samozatrucia ustroju
wytworami wilasnej przemiany pierwiastkow, objetymi przez Gau-
tiera wspélng nazwg leukomainéw. Nieprawidtowe dziatanie ser-
ca jako nastepstwo tego rodzaju zatru¢ nalezy do statych niemal
zjawisk.

Sgq to wszakze w kazdym razie rzadkie tylko wydarzenia. Na-
tomiast zdaje sie nie ulegaé watpliwosci, ze staty nadmiar pokar-
mow miesnych, zwlaszcza w potgczeniu z innymi, bezsprzecznie juz
szkodliwymi czynnikami, jak obfite uzywanie napojow wyskoko-
wych, czeste i dtuzej dziatajace wzruszenia psychiczne i t. d. wy-
wotuje trwalsze zmiany w narzadzie krgzenia, wznieca chorobliwg
jego pobudliwo$¢ nerwowg, w latach za$ dojrzalszych prowadzi do
zmian miazdzycowych w tetnicach, usposabia do zwyrodnienia mie-
$nia sercowego, a przynajmniej zmniejsza jego site i wytrzymatosc.
Ze pokarmy miesne, szczegdlnie przyprawiane z najrozmaitszymi
korzeniami i ostrymi sosami istotnie nie malg odgrywajg tu role,
zdajg sie dowodzi¢ zestawienia statystyczne, wykazujgce, ze miaz-
dzyca tetnic przydarza sie o wiele czeSciej u zamozniejszej ludno-



§ci miejskiej, spozywajgcej sporo miesa, anizeli wsrdd ludnosci wiej-
skiej, zywigcej sie przewaznie pokarmami roslinnymi i nabiatem.

W spostrzezeniach tych mamy bardzo trafne wskazowki dla
kygieny zywienia. Zamozniejsze klasy spoteczne w interesie wia-
snego zdrowia i zdrowia swojego potomstwa zblizy¢ sie powinny
stanowczo do sposobu odzywiania, panujgcego wsrdd ludu wiejskie-
go, wyrzec sie nadrpiaru pokarméw miesnych i jeS¢ wiecej jarzyn,
potraw macznyoh i [owocdw.

Przy hygienie zywienia nie podobna pomijaé milczeniem spra-
wy t. zw. pozywek,j do ktérych zaliczamy kawe, herbate i kakao.
Alkaloidy zawarte w nich wywierajg, ogdlnie biorgc, wplyw pod-
niecajgcy i na osrodkowy uktad nerwowy i na zakofAczenie nerwow
w licznych narzadach, szczeg6lnie za$ dziatajg na kiszki, nerki i ser-
ce. O ile podniecenie czynnosci kiszek i nerek nie przedstawia tak
dalece nic szkodliwego, o tyle niepotrzebne pobudzanie serca sta-
nowczo uwazaé¢ trzeba u ludzi zdrowych, a szczegdlnie juz u dzieci
i u mtodziezy za co$ wprost niepozagdanego. To tez w miodym zu-
petnie wieku nalezatoby je, zwiaszcza kawe i herbate, zupetnie wy-
kresli¢ z szeregu dozwolonych napojow. Dla dorostych mniej sa
niewatpliwie szkodliwe, a w niektdrych razach, uzywane w mier-
nej ilosci, moga by¢ nawet pozadane, jako cenna podnieta. Ta
mierna ilos¢ jest wszakze wartoscig wzgledng i indywidualnie rézna.
To, co dla jednego ustroju stanowi dozwolong jeszcze podniete, wy-
wiera gdzieindziej wptyw trujacy.

Przy ocenianiu dziatania kawy braé jeszcze trzeba najczesciej
w rachube rdwnoczesne dziatanie tytuniu. Na Wschodzie, gdzie te
dwa natogi sg prawie powszechne i przechodzg z pokolenia na po-
kolenie, zdaje sie wytwarzaé pewne przyzwyczajenie do kofeiny
i nikotyny, znacznie wieksza toleraucya. Nie bez znaczenia jest
i to takze, ze t. zw. turecka czarna kawa o wiele jest lzejsza, a i ty-
tonie mniej moze zawierajg nikotyny. Szczeg6lnie szkodliwie dzia-
taja mocniejsze cygara, zwtaszcza t. zw. importowane, w potgczeniu
z czarng kawag i likierami. A jest powszechnym zwyczajem tgczyé
te wszystkie trzy szkodliwosci po kazdym wystawniejszym obiedzie
lub po sutszej wieczerzy, przy ktédrych ciezsze wina. i w wiekszej
ilosci, czesto w kilku odmianach, réwniez wywarty pewien skutek
na narzad krazenia. To tez zatrucia kawg lub nikotyng, nierzadko
oba razem, przydarzaja sie o wiele czesciej u oséb zamoznych, nie
gardzacych przyjemnosSciami obfitego i smacznego stotu.



Nie mniej od kawy, uzywanej stale i w wiekszej ilosci sg za-
sadniczo szkodliwe wszystkie napoje wyskokowe.

Co do dzieci i mtodziezy dostarczyty ciekawych szczegétow
spostrzezenia lekarzy niemieckich, odnoszace sie do poznania roz-
woju umystowego, rzutkos$ci i przytomnosci u dzieci szkolnych.
Z catego szeregu odnos$nych badann wynika, ze sprawno$¢ mozgu
cierpi bardzo wyraznie skutkiem uzywania w matych juz dawkach
alkoholu i to w jakiejkolwiekbadz postaci, nawet w postaci piwa. | nic
w tern dziwnego skoro uwzglednimy, ze alkohol jest trucizng, dzia-
tajaca bardzo silnie na istote wszelkiego rodzaju komorek, szcze-
g6lnie za$ na komorki nerwowego. Niszczy on wprost te komarki
rozpuszczajac lecytyne, ktéra stanowi ich zasadniczy sktadnik che-
miczny. Trujgcem dziataniem alkoholu wyttdmaczy¢ tez tatwo owa
degeneracye potomstwa, zrodzonego z rodzicdw, oddajacych sie pi-
janstwu, rozwdj choréb umystowych, zanik poje¢ etycznych i skton-
no$¢ do wszelkiego rodzaju wystepkéw i zbrodni. Uznanym jest
takze taktem, ze pijanstwo dziedziczne prowadzi wreszcie do nie-
ptodnosci, a wiec do wymarcia rodziny. Wszak przedewszystkiem
alkohol sprawit, ze w Ameryce znika coraz bardziej zywiot tubyl-
czy; to samo dzieje sie i w Afryce wsrod plemion murzyniskich.
Bytoby wprost niemozliwg rzeczg wchodzi¢ na tern miejscu w dal-
sze szczegoéty waznych i bardzo pozytecznych spostrzezen o szko-
dliwych skutkow alkoholu. Wiele z nich miesci sie w treSciwej
krytycznej rozprawie pidra prof. K. Kleckiego. Do niej odsytamy
tych, ktérzy pragna zapoznac sie doktadniej ze sprawg alkoholu.
W danej chwili ograniczymy sie tylko do kilku jeszcze uwag, od-
noszacych sie clo narzadu krgzenia.

Wptyw alkoholu w tym kierunku zaznacza sie doraznie roz-
szerzeniem naczyn i zaczerwienieniem skory, przyspieszeniem tetna
i wzmozeniem parcia krwi. Dalszem nastepstwem owych zmian
jest ogdlne podniecenie, wieksza zywo$¢ mysli i ruchéw, poczucie
wiekszej sity miesniowej i umystowej. Jest to wszakze dziatanie
przemijajace. Bezposrednio po niem przychodzi stan zwiotczenia
ogOllnego, a wraz z nim ociezatos¢ i nieche¢ do zajecia sie czetn-
kolwiek. Przymus pracy w tych warunkach wymaga znaczniejszych
niz przedtem wysitkéw woli, praca przychodzi z trudem i jest sta-
nowczo mniej wydatna. Odnosi sie to zarowno do zaje¢ fizycznych
jak i umystowych. Najwidoczniej alkohol uszkodzit biologiczng



dzielnos¢ komdrek wzglednie narzagdéw. Uszkodzenia te odnoszg
sie takze do serca i do naczyn.

Porazenie nerwOw naozynioruehowych, powtarzajgce sie cze-
sto zmiany w parciu krwi, wreszcie bezposredni wptyw alkoholu
na $srodbtonek i na kurczliwe sktadniki Scian naczyn, prowadzg po
pewnym czasie do powstawania zmian w ich utkaniu, wzniecajac
sprawe patologiczng, zwang stwardnieniem tetnic lub miazdzyca.
Stwardniate naczynia 'nie mogg juz wtedy wspotdziataé wydatnie
w pracy serca, czes$¢,lpracy, wynikajagca z utrzymania krazenia,
ktérg przedtem sprawowat}', spada na serce. Gdyby przynajmniej
to serce samo byto zupetnie zdrowe i silne. Niestety i ono ulega
dziataniu alkoholu. Jednem z pospolitych nastepstw przewlektego
zatruwania ustroju alkoholem jest ottuszczenie ogdlne, a wraz z tern
ottuszczenie serca, czyli pokrycie go grubszg warstwg ttuszczu, naj-
czesciej z rownoczesnem $ciefczeniem miesistych jego czesci, a cze-
sto jeszcze ciezsze w nastepstwach sttuszczenie, czyli zwyrodnienie
tluszczowe wiokien miesnych. Miazdzyca tetnic rozcigga sie zre-
sztg nie tak rzadko i na tetnice samego serca, t. zw. tetnice wien-
cowe, ktore stuzg do odzywiania tego waznego narzadu. Wtedy
eierpi to odzywienie tembardziej z powodu niedostatecznego dopty-
wu krwi. W pewnych miejscach moze doptyw krwi usta¢ nawet
zupetnie skutkiem zamkniecia $Swiatta najdrobniejszych koncowych
gatazek tetnic wiencowych. Tkanka miesniowa obumiera, a na jej
miejscu powstaje blizna. W ten sposdb wytwarza sie wiokniste
zwyrodnienie serca i dalsze tegoz nastepstwa, prowadzace ostatecz-
nie do tak znacznego ostabienia krgzenia, ze powstajg objawy zu-
petnej’ niesprawnosci w postaci powszechnego zastoju i ogolnej opu-
chliny. Porazenie serca nie daje w takich razach dlugo czeka¢ na
siebie. W innych znéw wypadkach zdarza sig, ze serce nagle ze-
stabnie, powstaje porazenie serca i Smier¢, zanim jeszcze przyjsc
mogto do objawow zastoju.

Nagta katastrofa zjawié sie moze takze jako bezpos$rednie na-
stepstwo miazdzycy tetnic moézgowych przez pekniecie wiekszego
nieco naczynia, niekiedy tetniakowato rozszerzonego, nastepowy
wylew krwi i zniszczenie waznych oS$rodkéw moézgowych. Jesli
pekniecie przydarza sie w innych obszarach mdzgu, z ktérych dzia-
taniem nie jest wprost zwigzane zycie, nastajg mniej lub wiecej
rozlegte zaburzenia czynnosci owe, jak utrata mowy, porazenia po-
jedynczych konczyn lub catej potowy ciata i t. d.



Ale nawet i tam, gdzie niema jeszcze tych ostatecznych skut-
kéw anatomicznych zmian w sercu i w naczyniach, nie przedstawia
zycie ludzi obarczonych niemi petnej wartosci. Stabe serce krepuje
ich swobode; szybszy i diuzszy ruch sprowadza duszno$¢, bicie ser-
ca, niepokoj, czasem napady nader przykrej i zatrwazajacej dusz-
nicy sercowej, zwanej takze dusznica bolesng. W oskrzelach roz-
wija sie przewlekty niezyt, objawiajgcy sie juz sam przez sie dusz-
noscig i czestym kaszlem. W zakresie narzadu pokarmowego po-
wstajg najrozmaitsze zaburzenia, a niekiedy tak dalece panujg nad
caltym obrazem, ze stajg sie wiasciwg przyczyng, dla ktorej rada
lekarska wydaje sie konieczng. Znang jest zresztg rzecza, ze na-
wet bez wiasciwego ostabienia serca istnie€ moga zupetnie samo-
istne sprawy niezytowe w narzgdzie oddechowym i w narzadzie
pokarmowym u o0s6b uzywajgcych stale i obficie alkoholu. Znamy
nawet t. zw. pijacki niezyt zotgdka, a moznaby $miato moéwic i o pi-
jackim niezycie gardta i oskrzeli. | tu i tam znachodzg sie bardzo
wyrazne zmiany w naczyniach zylnych, przebiegajacych w btonie
$luzowej odnosnych narzaddw.

Podobnie jak w sferze somatycznej pocigga za soba zle kra-
zenie, szkodliwe skutki takie w sferze psychicznej. Praca umysto-
wa nuzy i wyczerpuje. Czesto zjawia sie ospatos¢ i ociezatos¢ umy-
stowa, Usposobienie zmienia sie¢ wyraznie, w nastroju, goruje zgry-
zliwos$é, niezadowolenie ze wszystkiego, czesto chorobliwa popedli-
wos¢ i gwatltownosc.

Szczegdblnie niekorzystny wptyw na serce wywiera miedzy
napojami piwo, a zwlaszcza ciezsze jego gatunki. Znanem pod
tym wzgledem jest dziatanie piwa bawarskiego. Do patologii kra-
zenia wprowadzili lekarze monachijscy wprost nawet nazwe Bier-
herz albo Mwnchener Her z, rozumiejgc przez nig te przy-
padki choréb serca, ktére sie rozwijajg u piwoszéw. Ceche ich,
kliniczng stanowi rozszerzenie jam sercowych i przerost miesnia
z nastepowem ostabieniem i niesprawnos$ciag. Podstawowg za$ przy-
czyne tych zmian tworzy, wedtug powszechnie przyjetych zapatry-
wan, powtarzajace sie stale wprowadzanie do ustroju wielkich ilosci
ptynu, chemicznie nie obojetnego, a zawierajgcego nadto wzglednie
znaczne ilosci materyatdw odzywczych. Przez wchioniecie piwa,
wypijanego catymi litrami, zwieksza sie doraznie i szybko ilos¢
krwi, krazacej w naczyniach zwiekszajg sie opory dla pracy serca.



Aby je pokona¢, musi serce dziataé wiekszym zasobem sit, a nadto
zmiesSci¢ w swojem wnetrzu przy kazdej ewolucyi wiekszg ilos¢
krwi. Skutkiem tego nastepuje przerost miesnia i rozszerzenie serca.
Nadmiar materyatu odzywczego sprawia ponadto, ze cze$¢ pewna
nie ulega spaleniu i pozostaje w ciele w postaci tluszczu, nagro-
madzonego w tkance podskérnej i w otoczeniu przewaznej czesci
narzagdow, a wiec i w ~“toczeniu serca. W dalszym ciggu przycho-
dzi do ottuszczenia serca i do tein wiekszego utrudnienia jego pracy.

Obok czynnika pbdstawowego, t. j. oiwa, wchodzg tu w gre
prawdopodobnie jeszcze inne wplywy, jak ciezka praca fizyczna,
brak wyweczasu, naduzywanie tytoniu i t. d.

W ielokrotnie roztrzagsano pytanie, czy naduzywanie wina nie
sprowadza takich samych skutkéw dla serca, jakie stwierdzono
u oséb, pijgoych wiele piwa. Sprawozdania lekarzy niemieckich
nie rozstrzygajg go stanowczo; znajdujemy w nich jednak przy-
puszczenie, ze jest to mozliwe. Na podstawie witasnych spostrze-
zen uwazatbym powyzsze przypuszczenie za zupeinie stuszne z tern
wszakze zastrzezeniem, ze do wywotania przerostu i rozszerzenia
serca nie wystarcza zwykta miara wina, wypijanego Kkieliszkami
w ilosci ¥i — 1 litra dziennie. Potrzeba na to ilosci sporych dwoch,
trzech i wiecej litrow. Widocznie wspo6tdziata¢ musi i tu takze
czynnik mechaniczny: znaczna ilos¢ ptynu, ulegajacego w krétkim
czasie wchtonieciu.

Jeszcze w tej chwili mam w leczeniu wiasciciela handlu, a ra-
czej wyszynku win, ktory przed paru miesigcami zgtosit sie z obja-
wami niesprawnosci serca, zupeinie rozwinietej. Przy zupeinem
wstrzymaniu sie od wszelkich napojow wyskokowych, spokojniej-
szym trybie zycia, z poczatkiem leczenia nawet przy lezeniu, po-
prawit sie stan serca pod wpltywem lekéw sercowych i pobudzaja-
cych czynno$é nerek do tego stopnia ze chory moze obecnie zaj-
mowac sie znowu swojemi sprawami. Wina wyrzek} sie prawie zupet-
nie, zadawalnia sie najwyzej I/i litra na dzien utrzymujac, ze dla
zachety swoich odbiorcow musi czasem usta umacza¢ w Kieliszku.

Méwigc o przyczynach ostabienia serca, wspomnieliSmy wyzej,
ze zazwyczaj w danym przypadku jest ich wiecej, a nie jedna tyl-
ko, ze prawie zawsze wyptywa choroba serca poniekad z sumowania
roznych podniet szkodliwych. Jedng z tych podniet, ktérg prawio
zawsze wykry¢ mozna, tworzg wpltywy nerwowe. Znaczenie ich



jest woale niepodrzedne. | zaiste dziwnag jest rzeczg, ze te same
nerwy, ktoére w zyciu calem tak wielkg odgrywajg role, ktorymi
ttbmaczy sie tyle réznorodnych nietaktow, a nawet wprost wykro-
czen, nie zdobyty sobie naleznego uznania w etyologii choréb ana-
tomicznych serca. Mam tu na mys$li uznanie powszechne, nie le-
karskie, bo to ostatnie posiadajg w peinej mierze. A jest to tern
dziwniejsze, skoro powszechnie znang jest rzecza, ze wzruszenia
psychiczne szkodza chorym, obarczonym wadami sercowemi, albo,
moéwigc wyrazniej, wadami zastawkowemi. Dla czegdz nie miataby
wywiera¢ takiego samego dziatania na serce, ktore nie jest chore?
Wszak i tu i tam chodzi o wpltyw na miesieA sercowy za posre-
dnictwem aparatu nerwowego. Tylko stopniowanie dziatania moze
by¢ rézne, istota zostaje ta sama. Nawet u dzieci wrazliwszych,
tembardziej u dorastajgcej miodziezy, zwtaszcza w okresie pokwi-
tania, spostrzega¢ mozna jak bardzo zmienia sie¢ czynnos$é serca
pod wplywem wzruszen. Ten sam miesien sercowy, Kktéry przy
zwyktym prawidtowym nastroju jest najzupetniej sprawny, nuzy
sie niekiedy bardzo wyraznie, jesli przyjdzie mu wiecej pracowac
ws$réd nastroju nieprawidtowego, przy podraznieniu, a szczegOlnie
w stanach pognebienia. Te witasnie stany sg najszkodliwsze. U dzieci
i miodziezy, u oséb dorostych, z zywym temperamentem i bardziej
powierzchownetn odczuwaniem wrazen, nie sg one tak groZne.
U os6b wszakze, odznaczajgcych sie znaczng i, jeSli tak wyrazic¢
sie wolno, spokojng wrazliwo$cia, mogg stany pognebienia przez
to, ze sg o wiele trwalsze, zwtaszcza, o ile powtarzajg sie czesciej,
sprowadzi¢ istotnie dalsze nastepstwa, jesli juz nie wprost same
przez sie to w potgczeniu z innymi czynnikami. Jest np. rzeczg
dowiedziong, ze zmeczenie fizyczne tern fatwiej ostabia serce, jesli
obok pracy dziatajg jeszcze wptywy psychiczne. O tych szczego6-
tach pamietaé trzeba zawsze i wszedzie, a zwtaszcza w kotach ro-
dzinnych, wobec starszych i mtodszych cztonkéw rodziny.
Wrazliwo$¢ i pobudliwo$¢ narzadu krazenia bywa nader cze-
sto, dzi$ niewatpliwie czeSciej niz dawniej, nadmiernie, wprost juz
prawie chorobliwie wielka. Nie do$¢ wiec unika¢ tego wszystkiego,
CO jg jeszcze bardziej wzmaga¢ moze —etrzeba sie ponadto starac,
aby nazbyt pobudliwe naczynia i serce wzmocni¢ i stepi¢ na dzia-
tania wptywoéw nerwowych. Wobec dzieci i miodziezy osigga sie
to w pewnym stopniu przez taktowne wychowanie psychiczne)



o ktérem zawsze pamietaé’ trzeba, oraz przez systematyczne harto-
wanie calego ustroju z uwagg zwrdcong szczeg6lnie na narzad kra-
zenia.

Ale nawet i tam, gdzie niema potrzeby ucieka¢ sie do lecze-
nia wzmacniajgcego, sa zupetnie na miejscu te wszystkie czynniki,
ktére skrzepiaja i rozwijajg serce, czynig je nietylko silniejszem
ale i wytrzymalszem. Naleza do nich t. zw. zabiegi wodolecznicze,,
praca fizyczna wzglednip ruch, zabawy na wolnem powietrzu i wszel-
kiego rodzaju sporty, wreszcie wptywy klimatyczne, szczegdlnie
wptyw klimatu gorskiego.

Uzywajagc wyrazenia ,zabiegi wodolecznicze'l nie mamy by-
najmniej na mysli leczenia w zaktadach, urzadzonych umyslnie do
tego celu. Wystarczy najzupetniej to, co mozna mie¢ w kazdym
domu: woda i recznik. Do zmywan catego ciata chtodng wodg
nalezy wczesnie juz przyzwyczaja¢ dzieci... Z poczatku powinna
by¢ jej cieptota umiarkowana, wynosi¢ okoto 20° li.; p6Zniej ob-
niza sie jg stopniowo, a wreszcie nadaje sie zupetnie dobrze woda
wprost z wodociggu lub ze studni.

Zmywania, potgczone z nacieraniem, dziatajg na narzad kra-
zenia za posrednictwem naczyn i nerwow skoérnych. Niska cieptota
sprawia, ze naczynia kurczg sie wydatnie, parcie krwi podnosi sig,
serce, aby je pokona¢, kurczy sie silniej, ale rGwnocze$nie rzadziej.
A wiec z jednej strony znachodzi sie sposobno$¢ do éwiczenia sity
mie$nia sercowego przez powtarzany energiczny skurcz, z drugiej
za$ do nalezytego odpoczynku podczas dtuzszych przerw pomiedzy
skurczami. Ze za$ istotnie tak te sprawe pojmowaé¢ wolno, dowo-
dzi utrzymywanie sie wyzszego parcia krwi jeszcze czas dluzszy
po ustaniu dziatania podniety termicznej, kiedy, jako wyraz od-
czynu, nastatlo znowu rozszerzenie naczyn, a wiec tern samem zmniej-
szenie opor6w w krazeniu. Korzy$é, wynikajgca z takich codzien-
nych c¢wiczen serca przez stosowanie zmywaé zimng woda, w da-
nym razie chtodnych kapieli lub natryskéw, jest wobec tego nie-
watpliwa. W porze letniej pozadane sg bardzo z tego samego po-
wodu kapiele rzeczne lub morskie. Wchodzi przy nich w gre jesz-
cze i drugi czynnik, t. j. ruch czyli praca mie$niowa.

GdybysSmy wptyw zimnej wody, jako czynnika wzmacniajg-
cego serce wyttomaczy¢ chcieli po mysli wspdtczesnych poje¢ o dy-
namice krazenia krwi, nalezaloby przyjaé, ze osigga sie przezen



zwigkszenie sit zapasowych serca, t. j. tych sit, ktére w zwyktych
warunkach zycia sg nieczynne, poniekad utajone, a zaczynaja dzia-
ta¢ dopiero wtedy, kiedy warunki pracy sie zmienig i ustroj zada
od serca wydatniejszej czynnosci. U rozwijajacej sie miodziezy
mozna tego rodzaju przybytek potozy¢ na karb nawet powiekszenia
sie ilosci wiokien miesnych, w kazdym za$ razie uwaza¢ go za wy-
raz zgrubienia i zjedrnienia witokien. U dorostych mitodych ludzi
dopuszczalnem jest zapewne tylko to drugie ttdémaczcnie.

Przez systematyczne uzywanie chtodnych zabiegdw wodole-
czniczych osigga sie nietylko przyrost sity serca. ROwnoczesnie
¢wiczg sie i nabywajg wiekszej sprawnos$ci naczynia krwionosne
tetnicze i zylne. Kurczliwe sktadniki ich $cian jedrniejg, nabierajg
znaczniejszej sprezystosci, a temsainem zdolnos$ci do szybszego i ener-
giczniejszego zwezania i rozszerzania Swiatta naczyn. Wplywa to
korzystnie na tok krgzenia podczas kazdej ewolucyi serca i na le-
psze, doktadniejsze rozdzielenie krwi w ustroju, w dalszym zas$ cig-
gu na doskonalsze odzywianie wszystkich tkanin, a tem samem
wieksza biologiczng sprawno$¢ pojedynczych narzadow. Z wycwi-
czeniem drobnych naczyn skérnych tagczymy nadto juz od dawna
znaczng odporno$¢ na wptywy powietrzni i dlatego tak powszech-
nie sa polecane zabiegi wodolecznicze u oso6b, sktonnych do zazie-
bienia, do niezytéw dr6g oddechowych, spraw gos$¢cowych i t. d.

Drugim waznym czynnikiem w rozwoju i wzmacnianiu serca,
o ktérym wspomnieliSmy wyzej, jest praca fizyczna. Znaczenie jej
polega na tem. ze przez wydatniejsze uzywanie mie$ni powstaje
rozszerzenie naczyn, przebiegajacych wséréd miesni i kilkakro¢ ob-
fitszy doptyw krwi do nich. Dzieje sie to na podstawie powszech-
nego prawidta fizyologii, ktére uczy, ze wzmozona praca ktérego-
kolwiek narzadu, czy jest nim moézg, ptuca, zotadek, watroba, mie-
sien i t. d. idzie zawsze w parze z przekrwieniem czynnem. Azeby
tej fizyologicznej potrzebie zadosy¢ uczyni¢, musi sie przyspieszyé
czynno$¢ serca, a nadto zwiekszy¢ ilos¢ krwi, wyrzucanej przez
serce przy kazdym skurczu do uktadu tetniczego. W tym celu
zmienia sie naczulenie miesnia sercowego i szybko$é, z jaka nara-
stajg podniety dla samoistnych jego ruchéw, a réwnoczes$nie z tem
zwieksza sie energia kazdego skurczu. Wyrazem wymienionych
zmian sg czestsze uderzenia serca, wyzsze parcie krwi i wieksza
szybkos$¢ pojedynczych fal tetna, zdradzajgca sie bardzo wyraznie



na obrazach sfigmograficznych prawie prostopadtem wzniesieniem
ramienia wstepujacego i ostrym katem, utworzonym przez oba ra-
miona. Na tych samych obrazach widzimy dalej, ze wysokos$¢ linii
krzywych, kreSlagcych wznoszenie sie i opadanie fali krwi w tetni-
cach, staje sie po ruchach wieksza, czyli, ze ilo$¢ krwi, przeptywa-
jacej w jednostce czasu, jest znaczniejsza. Azeby te wiekszg
ilos¢ naraz wyrzuci¢, musiato serce zmies$ci¢ jej w sobie wiecej,
czyli zwiekszy¢ swoja' objetos¢. | zwieksza jg istotnie. A zjawi
sko to, bedace jednem/ ze znamion zdolnosci dostosowywania sie
serca do wymagan chwili, nazywamy za liosenbachem czynnem roz-
Szerzeniem serca.

Wynikiem zmienionej i wzmozonej pracy serca Ww granicach
wiasciwych jest éwiczenie miesnia sercowego i przybytek sity, a na-
wet objetosci, jak o tern Swiadczg spostrzezenia Schieffera, po-
czynione za pomocg przeSwietlania promieniami Roéntgena u zot-
nierzy i u miodych robotnikéw.

Powiekszenie objetosci i sity serca pod wpltywem pracy doty-
czy zardwno lewej jego potowy, ktéra bezposrednio oddziatuje na
wydatniejszy ruch miesni, jak i prawej, pobudzanej do zywszej
czynno$ci poniekad pos$rednio. Przyczyne tego poSredniego pobu-
dzenia upatrywa¢ nalezy do pewnego stopnia takze w zywszem
spaleniu istot odzywczych, wznieconem przez prace miesniowa.
Krew zylna nasyca sie skutkiem tego obficiej, a nadewszystko szyb-
ciej bezwodnikiem kwasu weglowego. Tein samem szybciej musi
sie go pozbywaé w ptucach. RO&Ownorzednie wiec wzrasta czynnosé
prawej komory, ktora, tak samo, jak lewa do aorty, wypchngé musi
do tetnicy plucnej znaczniejszg ilo$¢ krwi. Prace serca wspiera tu
znakomicie przyspieszenie i pogtebienie oddechéw. Ma ono za za-
danie zapewnié przedewszystkiem do$é szybkie utlenianie krwi. Ale
przy tern odgrywa réwnocze$nie role czynnika wspierajagcego kraze-
nie i utatwiajgcego sercu jego prace. Podczas kazdego wdechu po-
wstaje w klatce piersiowej parcie ujemne, krew wlewa si¢ tatwiej
i obficiej zylami gtéwnemi do przedsionka prawego i do komory pra-
wej. A wiec proces utleniania sie krwi w ptucach wzmaga sie nie-
tylko przez wiekszg czesto$¢ skurczéw serca, ale takze przez zna-
czniejszg ilos¢ krwi, wtlaczanej za kazdym skurczem do tetnicy
ptucnej i do jej rozgatezien w piucach. Gimnastyka serca taczy
sieg tu poniekad z éwiczeniem ptuc albo, jak mowic jest w zwyczaju,



z gimnastyka oddechowa. Wyniki tej ostatniej oceni¢ nader fatwo
przy pomocy oznaczen t. zw. zyciowej pojemnos$ci piuc i parcia
powietrza podczas wdechu i wydechu, oraz pomiarami klatki pier-
siowej. Azeby szczeg6ty powyzsze objasni¢ cyframi, przytoczymy,
z posrod wielu podobnych, doswiadczenia lekarza warszawskiego
Timofiewa, poczynione u dwudziestukilku oséb w ciggu ¢éwiczen
oddechowych, trwajacych przez 3 tygodnie. Wyrazem wzmocnienia
miesni oddechowych, a rdwnoczes$nie sprezystosci tkanki ptucnej
byto, ze po owych trzech tygodniach pojemnos$¢ zyciowa ptuc wzro-
sta 0 200—500 ctm3 parcie wdechowe zwigkszyto sie o 12—84 mm.,
rteci, wydechowe nawet o 29 — 90 m.m. Obwod klatki piersiowej
na szczycie gtebokiego wdechu powiekszyt sie o 05— ctm.; przy
forsownym wydechu zmniejszyt sie przecietnie o 1,66 ctm., a wiec
rozmach klatki piersiowej, czyli r6znica miedzy objetoScig wdechowg
i wydechowa wzrosta o 1—5,5 ctm. Liczby te wystarczajg naj-
zupetniej, aby poja¢, jak wielkie znaczenie posiada racyonalna gi-
mnastyka serca i ptuc dla miodziutkiego, rozwijajagcego sie dopiero
pokolenia i jak bardzo =zaleze¢ powinno na tern, aby i w domu
i w szkole nalezyte wyznaczono jej miejsce.

Ogromng doniosto$¢ ruchu i zaje¢ fizycznych dla zdrowia mito-
dziezy w okresie nauki szkolnej uznano powszechnie najwcze$niej
na Zachodzie Europy, przedewszystkiem w Anglii, po czesci w Szwaj-
caryi i we Francyi, a uznawszy, uczyniono z nich poprostu obo-
wigzkowy czynnik wychowawczy, ujeto w ramy systematycznych
¢wiczen szkolnych, zamieszczonych w programie wychowania.

Typ szkoty angielskiej polega witasnie na tern, ze prace moézgu
przeplata sie gimnastyka i najrozmaitszymi sportami. Wyrabiaja
one uietylko site i zreczno$é, pewnos$¢ siebie i odwage, ale przyno-
szg niejednokrotnie rzeczywistg realng korzy$é. W kazdym za$
razie wyciskajg pietno indywidualnej zaradnosci, dajg zdolno$¢ za-
stosowania sie¢ wséréd wydarzen zycia, a nierzadko chronig przed
tern, co w pospolitej mowie nazywa sie bezradnos$cig zyciowg. An-
glik nie bywa niezdara, niedotega, bo szkota tego rozumnego na-
rodu, stwarzajac ludzi wyksztatconych zawodowo, nie zapomina
o wyksztatceniu fizycznem.

U nas daleko jeszcze do tego ideatu. Ale w kazdym razie
zna¢ juz pewien postep, pewien ruch na tern polu, co prawda na
razie jeszcze poza obrebem publicznych zaktadéw szkolnych. Po-



czatek starad w tyin kierunku taczy sie $cisle z imieniem nieza-
pomnianego dobroczyncy mitodziezy Henryka Jor dana, Kktéry
prawie za cel zycia postawit sobie zdrowy rozw6j miodego poko-
lenia, a tworzac na krakowskich btoniach park, ochrzczony jego
nazwiskiem, urzgdzajgc boiska, utrzymujac nauczycieli gimnastyki,
formujac oddziaty chitopcéw, odbywajacych déwiczenia na sposéb
wojskowy, potozyt podwaliny pod rozw0j systematycznego wy-
chowania fizycznego | miodziezy szkolnej. Na wzér krakowskiego
powstajg teraz ,parki Jordana™ i w innych wiekszych ogniskach
zycia naszej ziemi, a nawet i z poza jej granic zaglgdajg ludzie do
Krakowa, aby u siebie urzgdzaé¢ podobne.

Ale to. co da¢ moze prywatna inicyatywa nie wystarczajesz'
cze. Mysle¢ nalezy stanowczo o takiern przeksztatceniu szkolnych
zaktaddw, azeby mitodziez w samej szkole, podczas dtuzszych przerw
miedzy godzinami nauki, miata sposobno$¢, poniekad przymusowa,
do ksztatcenia ciata, zeby sie i w szkole takze rozwijata i wzma-
cniata, wedtug z gdry nakreslonego planu.

Jak bardzo takie systematyczne déwiczenie jest potrzebne, mo-
gtem przekona¢ sie przed kilku laty na podstawie badan, majacych
za cel okre$lenia sprawnos$ci serca. Z posrod catego szeregu mio-
dych os6b, przewaznie stuchaczy i stuchaczek medycyny, badanych
w tym kierunku, zaledwie mata cze$¢ posiadata serce nalezycie
sprawne, u reszty byto ono albo wprost stabe, albo przez brak ¢wi-
czenia nieprawidtowo pobudliwe, albo wreszcie niedostatecznie wra-
zliwe na dziatanie podniet, tkwigcych w wydatniejszej pracy miesni.

Gimnastyka i ¢wiczenia szkolne stanowi¢ powinny podstawe
wyksztatcenia ciata. Uzupetnieniem ich sg zabawy i gry wszelkiego
rodzaju na wolnem powietrzu, rnustra wojskowa, a wreszcie najro-
zmaitsze sporty. Te ostatnie uwazatbym za odpowiednie dopiero
po wiasciwem, nalezytem przygotowaniu fizycznem. Jest to wszak-
ze zapatrywanie raczej idealne, teoretyczne, i dlatego bra¢ trzeba
sporty w rachube jako samoistny poniekgd czynnik, a tylko odpo
wiednio do zasobu sit i osobniczej wytrzymatosci dostosowywaé
rodzaj ich i stopien.

W rzedzie sportow polecania godnych postawi¢by nalezato na
pierwszem bodaj miejscu szermierke i jazde konng. Wplywajg one
bardzo korzystnie na réwnomierny rozwdj miesni prawie catego
ciata, a ¢wicza i wzmacniajag doskonale ptuca i serce. Nie bez zna-



czenia jest i to takze, ze uczg skupia¢ uwage, wyrabiajag spokdj
i przytomno$¢ umystu, a ruchom nadajg wiele sprezysto$ci i mia-
rowosci, ktore pozwalaja osiaga¢ znaczne wyniki sity bez niepotrze-
bnych wysitkow.

Do zdrowych, pozytecznych sportow nalezy dalej $lizgawka,
zastugujgca tembardziej na uwage, ze dla wszystkich, niezamoznych
nawet, jest dostepna. Jazda na ski wymaga juz znaczniejszych sit
i lepszego, dituzszego wycwiczenia. Dla oséb dorostych jest bez-
sprzecznie dobra, dla mtodziezy moze by¢, zwilaszcza w trudniej-
szym terenie, nazbyt meczaca i przynosi¢ szkode zamiast pozytku
przedewszystkiem skutkiem znuzenia serca. Natomiast wio$larstwo
i ptywanie przy zachowaniu nalezytych ostroznosci i wilasciwej
miary, dla kazdego wieku sg odpowiednie.

Najwiecej moze zastanowienia sie, wihasnie ze wzgledu na serce,
wymaga sport kolarski. Juz od pierwszej niemal chwili jego roz-
powszechnienia sie zwrécili nan uwage lekarze francuscy, wkrotce
potem niemieccy. Z poczynionych licznych spostrzezen, a nawet
wprost systematycznych badan pokazato sie, ze jazda na kole wy-
wotaé moze bardzo niedobre skutki w zakresie narzadu krazenia.
Zjawiajg sie one tem tatwiej, im mniejszg wprawe posiada jezdziec
i im wieksze sg jego wysitki.

Niewprawny kolarz zuzywa sporo sit juz na to, azeby utrzy-
maé nalezytg réwnowage. Przy kazdym zwrocie, przy wymijaniu
przeszkdd, pracujag miesnie jeszcze wiecej, a state nadmierne ich
napiecie, w istocie rzeczy zbyteczne, samo przez sie wymaga znacz-
nej pracy od serca. Drugi niekorzystny szczegét to nieumiejetnosé
spokojnego oddechania. U poczatkujacych jest oddech zwykle nie-
regularny, ponadto za$ powtarza sie wprost odruchowo u takich
jezdzcdw na szczycie wdechu kurczowe poniekad zamkniecie gtosni
i wstrzymanie wydechu, przez co powstajg bardzo niekorzystne
warunki dla krgzenia. To tez juz po kilku kilometrach jazdy, na-
wet w zupetnie rownym terenie, oddech staje sie krotki, serce ude-
rza nadmiernie szybko, fala krwi maleje, a serce rozszerza sie tak
znacznie, ze wprost wykaza¢ to mozna. Dlatego tez nie mozna
dos$¢ usilnie przestrzega¢ poczatkujacych jezdzcéw przed dalszemi
wycieczkami, zwhaszczac¢w gronie mitodych, uieoglednych, a przy-
wyktych juz do jazdy na kole towarzyszy.

Ale nawet wprawni kolarze zachowywa¢ powinni miare i roz-
wage podczas jazdy w trudnych warunkach. Najbardziej wyczer-



puje jazda naprzeciw wiatru i pod gore. O ile wiec potrzebny jest
wtedy widocznie wielki wysitek do pokonania oporéw i zjawi sie
bodaj $lad dusznosci, oraz uczucie niemite w okolicy serca, poia-
czone ze znacznem przyspieszeniem tetna, powinien jezdziec bez-
warunkowo zsigé¢ z kota i trudng cze$¢ drogi przejs¢ piechota.
Nieustuchanie w takich gazach samorodnych poniekad wskazowek,
dostarczanych przez plucja i serce, zemsci¢ sie moze fatalnie, a osta-
tecznem nastepstwem bywa ostra rozstrzei i niesprawno$¢ serca
skutkiem wyczerpania njiesnia sercowego, pociggajgca za sobg nie-
kiedy trwatg chorobe, a prawie zawsze diuzsze ostabienie serca.

W szystkie te doswiadczenia, poczynione w ciggu wielu lat spra-
wity, ze sport kotowy nie cieszy sie w pojeciu lekarzy szczeg6lnem
uznaniem, ze wiecej naliczy¢é mozna gtoséw, ktoére go potepiaja,
anizeli takich, ktére uwazaja za pozyteczny. Prawda jest niewa-
tpliwie posrodku. Nie sport, jako taki, ale ci, co mu sie oddaja,
ponoszg wine, jesli zdrowie ich wucierpi przytem. Powolne, syste-
matyczne ¢wiczenie, rozwaga i umiarkowanie, wystrzeganie sie zby-
tecznych wysitkéw uchronig zawsze przed szkodg ludzi zdrowych.
Pod temi zastrzezeniami jest jazda na kole nietylko dozwolong,
ale moze nawet dziataé korzystnie, podobnie jak i kazda inna praca
fizyczna, na rozwdj serca i przyrost jego sit. Przy/ widocznie sta-
beui sercu, oraz u oséb miodych z nazbyt zywym temperamentem,
nie oglgdajgcych sie na nic i ulegajgcych zbyt fatwo swoim afe-
ktom, lepiej jej nie peleca¢ i nie pochwalaé.

Do rzedu sportéw nalezy w czeSci takze turystyka, przez ktéra
zazwyczaj rozumiemy zwiedzanie gor i wspinanie sie po ich szczy-
tach. Wplyw ruchu tgczy sie tutaj z wptywem, wywieranym przez
klimat gdrski. Najistotniejsze cechy tego klimatu stanowia: nizsze
parcie barometryczne, a wiec mniejsza ilos¢ gazéw oddechowych
w jednostce objetosci, nizsza cieptota, mniejsza zawarto$¢ pary wo-
dnej, wieksze nasilenie promieni stonecznych. Od tych czynnikow,
gtdwnie od trzech pierwszych, zaleza zmiany, dajace sie dostrzedz
w ustroju, a wiec i obchodzace nas blizej, zmiany w czynnosci na-
rzagdu oddechowego i narzgdu krazenia.

Mniejsza zawarto$¢ tlenu w jednostce objetosci rzadkiego po-
wietrza sprawia, ze za kazdym wdechem klatka piersiowa rozsze-
rzaé sie musi nieco wiecej, azeby wciagna¢ do ptuc takag ilo$¢ gazu,
jaka jest potrzebna do utlenienia krwi. Wzrasta wiec praca migsni
oddechowych. Rzadkie powietrze wywiera dalej mniejsze parcie



na $ciany pecherzykéw ptucnych, przez co zwieksza sie wydechowa
ich kurczliwo$¢. Roéwnocze$nie z tem stajg sie oddechy czestsze.
A wiec i w ten sposob zwieksza sie praca narzadu oddechowego.
Wynikiem jej jest ¢wiczenie i wzmacnianie ptuc, oraz miesni klatki
piersiowej.

Scisty zwiazek miedzy sprawa oddechania i krazenia sprawia,
ze wprost juz skutkiem zmian w pierwszym zakresie, zmieniaé sie
musi takze czynno$¢ i praca miesnia sercowego. Zmieniajg sie one
w ten sposob, ze zwieksza sie przedewszystkiem czesto$¢ uderzen
serca. Parcie krwi, o ile z oznaczen, ktéorymi dotad rozporzadzamy
wnosi¢ mozna, albo zupetnie nie ulega zmianie, albo obniza sie
mniej lub wiecej wyraznie.

Tak przedstawia sie sprawa dziatania powietrza rozrzedzonego
w komorach pneumatycznych. W gérach modyfikujg to dziatanie
jeszcze inne czynniki, wazne szczegblnie ze wzgledu na krazenie.
Wpltyw niewatpliwy wywiera nizsza cieptota powietrza. Przez nig
gtéwnie nastepuje zwezenie naczyn skérnych, a wiec i wzrost par-
cia tetniczego, o ktéorem moéwi Waldeuburg. +tacznie z potez-
niejszg falg krwi, wyrzucanej przez komore lewg, dziata to parcie
jako podnieta dla silniejszych skurczéw serca, a wiec oba czynniki
razem sprawiajg, ze serce w goérach C¢wiczy sie poniekad tak samo
jak przy pracy fizycznej Tylko, ze ta praca, wzglednie, o ile cho-
dzi o turystyke, ten ruch jest w gorach lzejszy, tatwiejszy. | jak-
kolwiek wchodzenie na znaczniejsze pochytosci wymaga niewatpli-
wie wiekszego wysitku fizycznego, to jednak nuzy ono mniej, ani-
zeli pokonywanie takich samych wzniesien w okolicach nisko po-
tozonych. Stad pochodzi, ze przy leczeniu ostabienia miesnia ser-
cowego metodg Oertla, ktéra polega na ¢wiczeniu serca przez sy-
stematyczne chodzenie pod gére najlepiej nadajg sie do tego celu
miejscowosci, potozone nieco wyzej nad poziomem morza, w tak
zwanym podgorskim klimacie, do ktérego zaliczamy klimat wszyst-
kich. naszych galicyjskich zdrojowisk i uzdrowisk, z wyjgtkiem Za-
kopanego. Obok nizszego ci$nienia i nizszej cieptoty powietrza
gorskiego, pierwszorzedng role odgrywa niewatpliwie takze mniejsza
prezno$¢ pary wodnej. Utatwia ona parowanie skory i ochtadza
ja przez to, a wiec zapobiega gromadzeniu sie potu, ktére w réwni-
nach takie jest przykre, a czasem nawet szkodliwe.

Poza tymi czynnikami wchodzg jeszcze w gorach w gre inne
wpltywy mniej moze pochwytne, nie dajgce sie oznaczat ze Scisto-



§cig niemal matematyczng, ale nie mniej wazne. W duszy kazde-
go bodaj cztowieka tkwig pietwiastki swobody i wolnosSci, zdolnos¢
odczuwania wrazen najrozmaitszych, z ktérych powstajg nastroje.
Wsrod zajeé codziennego) zycia drzemie to wszystko, u jednych
skryte tak gteboko, ze nic nie zdradza ich istnienia, u drugich pod
bardzo lekka ostong. Na wolnej przyrodzie budzi sie z u$pienia.
Pod urokiem tej przyrody otrzgsa ze siebie dusza szarote codzien-
nego zycia, gra w niej jaka$ inna nuta, moézg i caty system ner-
wowy ulega bezwiednie czarowi otoczenia, zyje innem zyciem. Po-
wstaje wtedy witasciwy nastroj podniecenia, a wraz z nim zjawia
sie poczucie wiekszych sit fizycznych i wiekszej energii. Ozywiaja
sie wtedy wszystkie soriatyczne czynno$ci. W gdrach zwieksza
sie apetyt, poprawia trawienie i pod wzgledem chemicznym i pod
wzgledem mechanicznym, miesénie jedrniejg, ptuca oddychajg peing
piersig, serce uderza razniej i zywiej. Wielkg role grajag w tern
wszystkiem niewatpliwie takze wptywy psychiczne. | wplywow
tych zadng miarg lekcewazy¢ nie mozna. Majg one swoje znacze-
nie dla osdb dojrzatych, majg jeszcze wieksze dla miodziezy. Przez
dtuzszy nieco pobyt w gdrach nabierajg natury powolne, otretwiate
Zywosci, rozwijaja sie doskonale fizycznie, a bardzo czesto takze
psychicznie. Naturom zywszym przybywa tein wiecej sit, Swiezosci
mys$li i uczucia. To zaiste nie przesada, kiedy sie styszy z ust na-
szych poetéw, ze na szczytach gér czuje sig cztowiek blizej Boga.
Wsréd czystej przyrody lepszg sie staje dusza i mys$l ludzka.
1 u miodziezy tak sie dzieje i tembardziej u niej. Wiec zdrowie
fizyczne i zdrowie moralne idq z sobg w parze. To tez na naj-
wieksze uznanie i na bardzo gorace poparcie zastugujg te wszyst-
kie starania, ktére niezamoznej mtodziezy miejskiej daja sposobnosc
do spedzania kilku tygodni wakacyjnych w gdrskich okolicach.
Wyrzadza sie jej przez to prawdziwg przystuge, a posrednio i ca-
temu spoteczenstwu. Temu celowi stuzg t. zw. kolonie wakacyjne.
Oby jak najwiecej ich bylo. Niech sie rojg nasze gory od mitodego
pokolenia. Niech miodziez poznaje kraj swoj, niech umie go ko-
cha¢, a potem w nim i dla niego pracowaé w petni sit fizycznych
i moralnych. Przez sity i zdrowie ciata i duszy, przez prawdziwg
etyke wznoszg sie narody i spoteczenstwa. A nasz nardd bardzo
jeszcze wznosi¢ sie musi i dobija¢ wiele w S$wiecie. Niechze nie
chowa kartow, niech z mtodego pokolenia rosng dzielni ludzie, dziel-
ni duszg, sercem i ciatem.



CHOLERA W PETERSBURGU.

Napisat prof. 0«'l<> B ujw id.

Jest rzeczg trudng do pojecia, azeby cholera w naszych cza-
sach mogta sie tak dalece rozszerzyé w wielkiem miescie, jak sie
stato w Petersburgu. Stuszng jest nazwa, nadana cholerze przez
jednego z hygienistow — policya przyrody. Wykrywa ona zawsze
braki w urzadzeniach zdrowotnych. Wykryta je tez i tutaj i z nie-
ubtagang konsekwencya msci sie na ludnosci za bitedy popetnione.

Gdyby kto$ nie mdgt poja¢ w jaki spos6b epidemia cholery
rozszerzyta sie tak gwattownie w stolicy Rosyi, nalezatoby zoba-
czy¢ na miejscu stosunki zdrowotne, a wszystko natychmiast jasnem
sie staje.

Najbardziej uderzajagcem jest to, ze miasto dwumilionowe, sto-
lica kultury panstwowej i ognisko narodowej oswiaty, pod wzgle-
dem urzadzen zdrowotnych stoi tak zle, jak zadna ze stolic euro-
pejskich.

Rzu¢my okiem na wodociggi i kanalizacye. Wode otrzymuje
Petersburg z Newy, rzeki bardzo duzej i w wode obfitej, tak gte-
bokiej, ze przyptywajg do Petersburga najwieksze statki morskie.
Rzeka ta wyptywa z jeziora tadogi, ktérego powierzchnia oniemal
pokry¢by mogta catg Szwajcarye. Woda jest czysta i nigdy pra-
wie nie bywa metna, poniewaz pochodzi z granitowego podioza
i przez nie przeptywa. Z tego tez powodu jest bardzo miekka.
Nie zawierajgc zupetnie zadnego mutku, jak wieksza cze$¢ innych
rzek, woda ta jest bardzo trudna do filtrowania, gdyz jak wiadomo,
najwazniejsza czescig filtrow piaskowych jest wiasnie cienka war-
stwa mutku, osiadajgca na powierzchni filtra. Tej warstewki w fil-
trach petersburskich zupetnie braknie i skutkiem tego, jezeli sie
woda w rzece zanieczysci, filtrowanie przez zwykte filtry piaskowe
nie wiele pomoze.

Petersburski wodocigg zostat zatozony przed 50 laty, £ gdy
miasto jeszcze nie posuneto sie tak daleko, jak obecnie, w gore

* Zaopatruje on tylko jedng cze$¢ miasta w wode czesciowo filtrowana,
dwie inne pobierajg wode niefiltrowang z Newy.



rzeki. Juz na owe ezasy jednak czerpak wodociggowy znajdowat
sie za blizko S$ciekdw, co tembardziej staje sie groznem, ze wiatr
pedzagc wode od morza, bardzo czesto zupetnie zwraca w gore bieg
rzeki, a nieczystosci kariatowe wedrujg znacznie wyzej. Staje sie
to samo, co ma miejsce jwe wszystkich miastach, lezacych nad rzeka
koto jej ujscia do morztj. Ta sama okoliczno$¢ spowodowata epi-
demie cholery w Hamburgu w 1892 r. W Hamburgu wprawdzie
nie byto woéweczas filtréw. W Petersburgu sg one, jak widzieliSmy,
zupetnie niewystarczajagce juz z tego powodu, ze nie wytwarza sie
w nich warstewka filtrujaca. Przybywa tu jeszcze jedna okolicz-
no$¢. Filtry zbudowano za mato obszerne dla tak wielkiego miasta.
Jest ich 18 o powierzchni po 500 sgzni kw., a powinnoby by¢ za$
wedtug obliczenia okoto 40. To tez filtruje sie wode z szybkoscig
dwa razy wieksza, niz ta, jaka dozwala doswiadczenie hygieuiczne,
mianowicie, z szybkos$cig 200 mm., gdy nie powipna ona przecho-
dzi¢ 100 mm. na godzinge. Juz to jedno wystarczytoby do zanie-
czyszczenia wody zarazkami cholery. Jeszcze przed wybuchem
cholery, tyfus brzuszny pochtaniat tyle ofiar jak nigdzie w Europie.
W ostatnim roku doszta ona do kolosalnej cyfry 16!) na 10,000 lud-
nosci. I) Do teg-o tak ztego stanu przybywa jeszcze jedno. Efiltry
nawet przy tern podwdjnem ci$nieniu nie dajg wystarczajacej ilosci
wody. Otrzymuje sie dziennie przecietnie 17 milionéw wiader
(1 metr sze$¢. = 80 wiader) potrzeba za$ dzienna miasta wynosi
23 milj. wiader. Wynika stad, ze brakujace 6 milj. wiader pobiera
sie wprost z rzeki, bez zadnego filtrowania.

Zwiedzitem wodocigg i przekonatem sie naocznie, ze pobiera-
nie wody jest zupetnie nieodpowiedniem. Woda zostaje pobierang
ze $rodka rzeki. Powyzej o kilkanascie metrow wchodzi kanat pro-
wadzacy nieczystosci z zaktadu wodociggowogo, resztki filtrow i t. p.
nieco powyzej znajduja sie kanaty dzielnicy do$¢ mocno zaludnio-
nej, za$ dalej znajdujg sie zaktady przemystowe i fabryczne, ktdre
sie ciggng prawie do samego jeziora, odlegtego od 60 kilometrow
od Petersburga. Oczywiscie, wszystkie $cieki z miejscowos$ci po-
wyzej lezagcych musza sie dostawaé czeSciowo do wodociggu miej-
skiego. Nieco komicznie wyglagda obecnie doswiadczenie, wykonane
przez komisye sanitarng. Wpuszczono mianowicie do kanatu, wio-

# Cyfra, otrzymana ustnie z biura Zarzagdu miasta Petersburga.



clagcego z ulicy Kawalgardzkiej wielkg ilo$¢ trocin, zabarwionych
fluorescing. Trociny poptynety naturalnie wprost do czerpaku wo-
dociggowego, inaczej by¢ me mogto; woda kanatowa ptynie z bie-
giem rzeki, do przekonania sie o tein nie potrzeba zadnych nauko-
wych doswiadczen.

Woda z czerpaka jest zupetnie wolng od mutku, zawiera jednak
bardzo duzo réznych odpadkéw roslinnych. Przed dostaniem sie
na filtry zostaje ona puszczong na delikatng siatke, na ktorej pozo-
stajg wszystkie czesci zawieszone. Od czasu do czasu zdejmuje sie
z siatki osad, ztozony z szczatkow roslinnych, przewaznie czgstek
drzewa i traw; pomiedzy niemi znajdujg sie czastki stomy, ziarnka
owsa, smarowidta i t. p., co wskazuje na zanieczyszczenia czgstka-
mi nawozu ulicznego i resztkami z bark i statkow, licznie po rzece
krazacych.

O ile zdotatem sie dowiedzie¢ od p. Dzierzgowskiego, chemika
Instytutu Medyc. dosSwiad. w Petersburgu, ilos¢ bakteryi waha sie
pomiedzy 600 — 1000 w 1 c¢. wody rzeki Newy. Jest ona zatem
wiecej zanieczyszczong niz woda wislana pod Krakowem i Warsza-
wa, gdyz ta zawiera wedtug moich, dawniej wykonanych badan po-
wyzej miasta, przecietnie 300 bakteryi, a nawet mniej. Widocznemi
sg zatem wptywy Sciekow pod kazdym wzgledem, co juz w czasie
normalnym moze by¢ dla zdrowia mieszkancow Petersburga fatalnem.
Stad tez ta znaczna S$miertelno$¢ na tyfus.

Obecnie badania, wykonane w Zakladzie bakteryologicznym
miejskim i w Zaktadzie medycyny doswiadczalnej stwierdzity wie-
lokrotnie obecno$¢ pratkow cholery w wodzie rzecznej. Jezeli wiec
nie beda przedsiewziete Srodki zaradcze miasto bedzie stale nara-
zone na endemie cholery, gdyz jak sie to w roku zesztym okazato
bakterye zdotaty przezimowaé w wodzie.

Oo do kanalizacyi, to nalezy stwierdzi¢, ze jednolitej kanali-
zacja Petersburg nie posiada. Kanaty z réznych dzielnic ulic i do-
méw pojedynczych sg wpuszczane do rzeki. +tatwo wystawic sobie,
jaki musi byé wynik takiego stanu rzeczy dla miasta. Gdy S$cieki
kanatowe nie moga sptywaé z biegiem rzeki skutkiem wiatru pe-
dzacego od morza, nastepuje, jak to juz powiedzieliSmy, wstepo-
wanie czesSci wod kanatow do rur wodociggowych.

Z tych powodow nie tatwem bedzie zadaniem usung¢ cholere
z Petersburga. Bedzie sie ona szerzyta w miescie i obostrzata od



czasu do czasu az do radykalnego usuniecia istniejgcego stanu wo-
dociggow.

Jako jedyny srodek zaradczy widze tylko jedno: jak najry-
chlejsze rozszerzenie filtrow i ich gruntowng przerébke, zgodng z no-
woczesng hygieng, zastosowanie cisnienia do witasciwej normy nie-
przekraczajgcej dozwolonej cyfry, ktdrg dla wody Newy nalezatoby
doswiadczalnie oznaczy¢.1Bytaby to pierwsza nieodzowna czynnosc.

Jako drugag konieczng sprawe uwazam przetozenie rury wodo-
ciggowej do tej czesci r:feki, gdzie nie sa mozliwe zanieczyszczenia
kanatowe przynajmniej w wiekszej ilosci, co rowniez nieda sie ozna-
czy¢ bez wykonania badan chemicznych i bakteryologicznycti. Byé
moze, ze trzeba bedzie czerpa¢ wode z jeziora -tadogi.

W kazdym razie dla powiekszenia sprawnos$ci filtrow nalezy
sztucznie wytworzy¢é owg btonke filtrujacg na powierzchni warstwy
piasku, przez wprowadzenie do wody pewnej ilosci glinki i wodanu
wapnia. Sama glinka nie bytaby wskazang ze wzgledu na zbyt
delikatng porowato$¢ i skutkiem tego matg wydajnos¢ filtru. Wo-
dan wapnia miatby na celu wytworzenie powtoki 'bardziej przeni-
kliwej — pierwsza za$ jego porcya jednoczesnie stanowidby mogta
czynnik, niszczacy bakterye.

Obecnie zostat zaproponowany spos6b, ktory ha matg skale
zastosowany, dat niektérym autorom bardzo dobre wyniki. Polega
on na dodaniu do wody podchloranu wapniowego. Wolny chlor
niszczy bakterye cholery juz bedac w wodzie w ilo$ci Yioooo w ciggu
kilku minut. Nastepnie chlor zostaje zobojetniony przez dodanie
podsiarczanu sodowego. Powstajagcy chlorek wapniowy i siarkan
wapniowy sa zupeinie obojetne i moga bez szkody byé w wodzie
obecne i zwykle znajdujg sie w nieznacznych iloSciach.

Czy spos6b ten zastosowany na wiekszg skale da wode dobrg
i unieszkodliwiong, o tern morze orzec tylko dtuzsze doSwiadczenie.
Teoretycznie metoda ta jest na razie wskazang wobec koniecznosci
zniszczenia bakteryi w wodzie, juz obecnie tam sie znajdujgcych.
Jest to jednak Srodek na krotkg mete. Kazdy S$rodek dodawany
do wody moze uczyni¢ jg nieprzyjemng w uzyciu, a nawet szkodli-
wg, pomijajac juz to, ze nie zawsze speini swoje zadanie, t. j. od-
kazenie wody.

Inne $rodki, przedsiewziete do walki z cholerg, jak izolacya
chorych i przeuosicieli zarazka, przeprowadzana az do czasu, gdy



dwukrotnie badanie nie wykrywa, zarazka w kale, majg znaczenie
bardziej teoretyczne. Nie podobna bowiem przy tak wielkiej iloSci
chorych i ozdrowiencdw Scisle przeprowadzi¢ badania, bytoby po-
trzeba do tego znacznie wiecej sit pracujgcych niz jest obecnie.
Praca zresztg lekarzy jest tak znaczng, ze ledwie jej moga podotac.

Zresztg wobec kardynalnego braku, nalezycie zabezpieczonej
od zarazkow wody, nie mozna mys$leé¢ o skutecznosci takich Srodkdw.

Jednym natomiast ze $rodkéw bardzo waznych jest bezptat-
ne rozdawanie wody przegotowanej i wrzgcej, oraz rozdawanie her-
baty gotowej pomiedzy niezamoznag ludno$é. Srodek ten wprowa-
dzono juz w poczatku epidemii w roku zesztym.

Codziennie ustawiano beczki z wodg przegotowang wszedzie,
gdzie ludno$¢ mogta potrzebowaé wody do picia: po skwerach, ogro-
dach i placach publicznych, koto restauracyj, kawiarni i szynkowni.

Woda byta codziennie, lub nawet dwa razy dziennie, nalewang do
naczyn z kranami.

Do rozdawania gorgcej wody urzadzono cztery pawiliony zprzy-
rzgdami réznych systemdéw i zastosowano przyrzady przenos$ne.
W ten spos6b rozdawano z poczatku okoto 400 wiader wody wrzg-
cej dziennie, zapotrzebowanie jednak byto tak znaczne, ze posta-
nowiono zwiekszy¢ rozdawanie do 4000 dziennie, procz tego wody
oziebionej do 1000 wiader i herbaty 20,000 porcyi.

Ten $rodek wobec braku wody i wobec urzedowych plakatow,
zabraniajgcych uzycia wody surowej, jest istotnym czynnikiem,
mogacym wptyngé na zmniejszenie epidemii, oddziata przytem ko-
rzystnie na zmniejszenie silnie rozpowszechnionego alkoholizmu.

Co do urzadzen szpitalnych — zaznaczyé nalezy, ze przygoto-
wano dosy¢ miejsca na umieszczenie chorych i podejrzanych w je-
denastu szpitalach i przytutkach izolacyjnych. Praca jednak byta
w niektérych dniach tak znaczng, ze personel, jakkolwiek liczny,
nie mégt podotaé pracy.

Préocz tego w kazdym przypadku zachorowania wykonywang
bywa dezynfekcya pod dozorem lekarskim.

Wykonywa sie réwniez usilny nadzér nad Srodkami spozyw-
czymi, zaktadami, ktore je wytwarzajg i sprzedajg, jadtodajniami,
domami noclegowymi i t. p.



Specyalng uwage zwraca sie na krazace po Newie statki. Tu
czesto dosy¢ powstajg zachorowania i oczywiscie wyprdznienia wpty-
wajg na szerzenie sie zarazka w wodzie.

Jak dalece sama woda jest zakazong, dowodza tego badania,
wykonywane w pracowni miejskiej. Bakterye cholery znajdowane
sg czesto w wodzie niefjltrowanej i filtrowanej.

Zanotowano jeden (wypadek, gdzie dziecko po wpadnigciu do
rzeki, na drugi dzien Zachorowato na cholere. Tak dalece woda
jest zakazona.

Zadne tez $rodki nie pomoga bez radykalnej zmiany w syste-
mie wodociggowym. Woda musi by¢ sprowadzona z miejsca rzeki,
lezgcego znacznie wyzej, gdzie kanaty nie mogg wprowadzi¢ zanie-
czyszczehA w tym stopniu co obecnie, a najlepiej z jeziora +tadogi.
Précz tego nalezy zupeinie przebudowac filtry obecne, dostosowu-
jac je do wymagan potrzeb miasta. Filtry piaskowe muszg by¢
uzupeinione przez dodawanie do wody substancyi zamiennych —
najlepiej glinki, celem utworzenia warstewki filtrujgcej.

Woéwczas tylko Petersburg pozby¢ sie moze tej ciggtej grozby
zakazen cholerg i tyfusem. Zaznaczy¢ nalezy jednak, ze do tego
przyby¢ musi odpowiednie urzadzenie kanatow. Nie mozna wpusz-
cza¢ do rzeki Sciekow niedezynfekowanych bez o6bawy zakazen
miejscowych za posrednictwem wody uzytkowej, ktéra zawierajgc
zarazki, moze ich udzieli¢ przedmiotom, bedagcym z nig w zetknie-
ciu, jak rézne towary, warzywa, owoce, wreszcie naczynia i przed-
mioty myte takg wodg mogg tatwo posredniczy¢ w zakazeniu.

UDZIAL

Hygicha wychowawcza.

146. Mathieu, Sprawa przepracowania szkolnego. Autor
zdaje sie przechyla¢ na strone opinii, dosy¢ zreszta rozpowszech-
nionej, ze przepracowanie moézgowe w Scistem tego wyrazu zna-
czeniu jest rzeczg dosy¢ rzadka, jezeli wogéle istniejgca, pomiedzy
miodziezg szkolna, za wyjatkiem tej jej czeSci, ktora konczy swe
studya i znajduje sie w okresie egzaminoéw lub konkurséw. Auto-
rowi wydaje sie raczej’, ze mitodziez wiekszosci szk6t francuskich



jest do pewnego stopnia ofiarg pewnego nietadu (malmenage), ktory
polega na braku réwnowagi pomiedzy pracg intelektualng, kulturg
fizyczng i odpoczynkami: inaczej modwigc, autor krytykuje cato-
ksztatt systemu wychowawczego francuskiego. Program nauk za-
wiera zawsze szereg przedmiotéw spornej uzytecznosci, a przytem
programy owe czesto sg wykonywane nie tak, jak zyczycby tego
nalezato; o ile za$§ same programy zostaly w pewnej mierze zmie-
nione, to jednak system nauczania w wielu klasach pozostat bez
zadnej zmiany. Stad wynika, ze czesto jest zadawana miodziezy
praca mato korzystna dla umystu, a jednak wymagajgca nadzwy-
czajnego naktadu energii umystowej: powszechna przyczyna niedo-
statecznosci ogdlnego rozwoju. W jaki sposéb nalezy zaradzi¢ temu
Lhietadowi* szkolnemu? Otdz, przedewszystkiem potrzeba okresli¢
minimum godzin, przeznaczonych na odpoczynek i ¢wiczenia fi-
zyczne, nastepnie trzeba nakres$lic programy, ktoreby mogly b}r
wykonane podczas godzin, poswieconych wylgcznie nauczaniu inte-
lektualnemu. Atoli urzeczywistnienie tych postulatéw nie jest by-
najmniej rzeczg tatwa, poniewaz nie mamy bezspornych punktow
wytycznych, ustalonych naukowo, aby$my mogli dokladnie ozna-
czy¢ granice odpoczynku, pracy fizycznej i pracy umystowej dla
mtodziezy szkolnej. (,,Revue d'HygM 3, 1909). W. D.

147. W. Wendt. Stary i nowy problemat mézgowy.

Wydana pod powyzszym tytutem w Monaehjum praca skiada
sie, z czterech czesSci. W pierwszej z nich daje autor definicjg
wyttomaczenia naukowego. Zjawiska przyrodnicze, wchodzace
w zakres omawianej sprawy, nie moga by¢é ttomaczone za pomoca
znanych czynnikéw, tylko za pomocg takich, ktére raczej mozna
nazwa¢ ,statemi niewiadomemu". Istnieje zatem, mechaniczny,
chemiczny i, by¢ moze, specyficznie psychiczny, szereg przyczyno-
wy. Czynniki tego ostatniego dotychczas sg powszechnie uwaza-
ne jako chemiczne. Czynniki psychiczne sg zawsze potgczone
z meehanieznemi; ozem bardziej skomplikowane s3a przejawy psy-
chiczne, tem wiekszg jest rola przyczynowa, jakag przytem graja
czynniki mechaniczne. W zakonczeniu pierwszej czesci, omawianej
pracy, autor objasnia na podstawie dawniejszych i najnowszych
badan, jakim zmystem postuguje sie ,maszyneryall moézgowa dla
wyzszych proces6w psychicznych.

W drugiej czesci, pokrotce naszkicowane sg definicje, jakie
0 ,psyche* data filozofja hellenska. Peing znaczenia jest przeni-
kajaca ja mys$l o roli rytmu i praw harmonji dla przebiegu zja-
wisk psychicznych. Mysl ta znalazta i pdézniej zwolennikéw. Na-
stepnie autor mowi o mechanice korelacyjnej uktadu nerwowego
1 czynnikach wegetatywnych.

W trzeciej czesci rozwija Wendt podstawy inteligencyi z pun-
ktu widzenia morfologji, historyi rozwoju i socyologji w sposéb
bardzo interesujacy.



Ostatnig cze$¢ pracy (stanowi obfita statystyka wagi mozgu,
obejmujagca przeszto 1,078 przypadkow W pierwszym rozdziale
statystyki caty materyat jest ugrupowany wedtug wieku, przyczem
zaznaczone sg stosunki pomiedzy wagg mozgu, diugoscig i waga
ciata. Drugi rozdziat zawiera wage moézgu mezczyzn od lat 20-tu
z adnotacyami o rodzaju zawodu, uszeregowang wedtug wysokosci
wagi. Wyniki statystyki sg nastepujgce: mdzgi mezczyzn wogoéle
sg ciezsze od mozgow kobiecych; w starszym wieku sg one lzejsze,
niz w latach $rednich. Oharakterystycznem jest wystepowanie
wysokiej wagi moézgu u dzieci w wieku 2 — 3 lat. Mdzgi mez-
czyzu-samobojedw prawielstale wykazujg wage wysoka, zas$—sa-
mobojczyn zaledwie przekraczajg S$rednig miare. .Rowniez rodzaj
$mierci i choroba, $mier¢ (poprzedzajgca, wywierajg wptyw niewat-
pliwy na wage médzgu.

Dla ludzi, ktérych interesuje wogdle problemat mézgowy,
ksigzka niniejsza zawiera wiele szczegdétow ciekawych. W. D.

89. Dr. R. Bollz. ,Gimnastyka u dziewczat w okresie roz-
woju fizycznego# Wedtug wygloszonego w stowarzyszeniu nauczy-

cieli gimnastyki w Hamburgu.
Autor okresla przedewszystkiem czas najwyzszego rozwoju

fizycznego u cztowieka. Opierajac sie tia badaniach przyrostu na
wadze i na wzro$cie, mozna uzna¢ wiek od 10 — 14 lat za okres
najintensywniejszego rozwoju fizycznego. W tym samym czasie
nastepuje zwykle i rozw6j osobnika pod wzgledem piciowym.
Krew dostarcza organizmowi ludzkiemu inateryatu odzywcze-
go, zaréwno dla odrostu zuzytych tkanek, jako i dla ciggtego ieh
rozwoju. Prawidtowo$¢ w obiegu krwi zalezng jest od czynnosci
serca, dodatni sktad krwi warunkuje oddychanie i trawienie. Odpo-
wiednia czynno$¢ mieSniowa wplywa b. dodatnio, badZ posrednio,
badz bezposrednio— na te trzy najwazniejsze fizyologiczne sprawy
zyciowe t. j. na krazenie krwi, oddychanie i trawienie. Poza-
danem bytoby, azeby ¢wiczenia gimnastyczne uczniéw i uczennic
sprzyjaty ich rozwojowi fizycznemu. Wszelkie ¢wiczenia, podno-
szgce cisnienie krwi i czynno$¢ seroa. jak ptywanie i gry gimna-

styczne z przyrzadami lub bez sg tu wskazane. Gimnastyko-
wanie sig, warunkujgce rozrost klatki piersiowej, jako to — éwi-
czenia na trapezie, na baryerkacb — rowniez ptywanie — dzialajg

b. dodatnio na rozwd6j drég oddechowych.

Wreszcie, bieganie, skakanie, zginanie kolan, éwiczenia tuto-
wia, wptywajg dodatnio na trawienie. Nalezyty doptyw krwi do
narzagdow jamy brzusznej — wzmacnia je i umozliwia prawidtowg
czynnos$¢. Dobroczynny wptyw gimnastyki rozciaga sie i na roz-
wijajace sie narzady piciowe dziewczat w wieku szkolnym. Dzieki
grom i ¢wiczeniom gimnastycznym narzady te rozwijajg sie po-
mys$iniej, — znika matokrwisto$¢, bole i zawroty glowy, ostabienie
i brak apetytu. Miesnie plecow i miesnie brzucha, odgrywajace



wazng role w zyciu kobiety, sg zwykle mato rozwintete u dziew-
czat, na skutek siedzgcego trybu zycia. Plywanie i gimnastyka
wzmacnia je, przygotowujac kobiete do przysztego macierzyfstwa.
Nadmieni¢ tu jeszcze nalezy, ze rozwdj i wzmocnienie organdw
ptciowych zapobiega dolegliwos$ciom, pojawiajgcym sie u dziewczat
przy miesigczkowaniu.

Po nastgpieniu dojrzatosci piciowej u dziewczat nalezy baczng
uwage zwrdci¢ na okres miesigczkowania. Nic tylko gry i ¢wi-
czenia fizyczne winny by¢ zaniechane w tym czasie — nieraz po-
zadany jest absolutny spok6j i uwolnienie od zajec szkolnych.

(Ztschr. f. Schgespfl. M 7, 1909). J.

149. Re ese. 0 fizycznem wychowaniu dziewczat w okresie
pokwitania.

Autor zaznacza doniosto$¢ ¢wiczen gimnastycznych w okresie
pokwitania dziewczat (od 12— 16 roku zycia) dla og6lnego ich roz-
woju. Wobec znieprawionego systemu dzisiejszego wychowania
dziewczat nalezy goraco popieraé gimnastyke i gry ruchowe, ktére
nie tylko umacniajg ciato, lecz przedewszystkiem dajg wyszkolenie
woli i wprowadzajag do Swiadomos$ci prawo konieczno$ci. Autor
obiecuje sobie osiagniecie zmiany w stanowisku ogdluem kobiety
i w pogladzie na nig, a nawet, poprawe ogdlnej obyczajnosci, jezeli
dziewczeta wezmg zywy udziat w ¢wiczeniach cielesnych. Przy
obecnie istniejgcej organizaoyi szkolnej gimnastyka moze wykonaé
to zadanie tylko wsrdd dzieci, ktérym rodzina udziela wiekszej
swobody i ktérym rozumne wychowanie domowe nie zaszczepia
jakich zastarzatych uprzedzen. Lecz obowigzkowa gimnastyka,
umieszczona w planie godzin szkolnych tgcznie nawet z obowigz-
kowemu grami poobiedniemi jeszcze nie osiggajg pozadanego celu;
dzisiejszy system szkolny musi by¢ przeksztatcony i ugruntowany
na cielesnem rozwijaniu dziatwy.

(Ko-rpor. u. Geist, 16 stycznia 1909). W. D.

|:i(). Nauka ptywania dla miodziezy szkolnej w Nadrenii—Westfalii.

O stanie tej nauki mowit rektror Lotz z Elbertieldu na ogdl-
uem zgromadzeniu niemieckiego Towarzystwa popierania kapieli
ludowych 26 maja z. r. w Essen. Mdéwca wskazywat, ze w nastep-
stwie urzadzenia halli pitywackich w rensko-westfalskim okregu
przemystowym, mitodziez, zamitowana w sportach, ujawnita ozywio-
ny ruch w zaktadaniu specyaluych zwigzkéw ptywackich. Tak
w 1900 r. w 40 zwigzkach ptywackich Nadrenii-Westfalii znajdo-
wato sie ogotem 7000 czionkow. Zwigzki piywackie odgrywajg
role najezynniejszych pionierdw dla ogdélnego rozkrzewienia tego
nader pozytecznego sportu. W mysl zasady, ,kto ma szkote, ten
ma lud“, poczeto ¢wiczy¢ miodziez szkolng w nauce piywania,
w czem przyjeto udziat w ostatnim roku 1620 uczniéw. Przygo-
towawcze ¢wiczenia prowadzono na specyalnie budowanych mostach
ptywackich lub w pasach, zawieszonych na przyrzadach do gimiia-



styki. Dopiero po suchem plywaniu puszcza sie dzieci ua wode,
aby przemoéc uczucie strachu i wzmocni¢ miesnie oddechowe.

W Elberfeldzie masowg nauke ptywania zaprowadzono w szko-
tach meskich juz od roku 1902, a w zenskich — od r. 1904. Do
chwili sprawozdania nauczcjno ptywania wiecej niz 6000 chiopcoéw
i 2000 dziewczat bez najmniejszej krzywdy dla stanu ich zdrowia.

W. D.

PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

D-r. Tadeusz Jaroszynhski. Z psychologii i hygieny
wychowania. Odczyt, wygtoszony w Warszawakiem Towarzystwie
Hygieuicznem, w marcu 1909 r. Odbitka z ,Nowych Toréw". War-
szawa 1909. Skiad gtéwny w ksiegarni E. Weude i S-ka (T. Hiz
i A. Turkut), str. 27. Cena 15 kop.

W niewielkiej broszurze autor zawart duzo trafnych i gtebo-
kich uwag o potrzebie reform w nauczaniu i wychowaniu mtodziezy.

Autor na wstepie zaznacza, iz szkota dzisiejsza przez to sprzy-
ja powstawaniu nerwowos$ci u mtodego pokolenia, iz nie dazy do
zachowania harmonii pomiedzy sktadnikami jeyo psychiki: ksztatci
umyst, zaniedbujac ksztatcenie uczu¢ i woli. Samo nauczanie przy-
tem jest bierne, odbywa sie bez zywego zainteresowania ucznia.
Ot6z takie nauczanie bierne sprzeciwia sie naturze dziecka, a jak
uczy psychologia, towarzyszy mu raczej uczucie przykrosci, niz
przyjemnosci; dziecko, zdobywajac nauke biernie, predko nudzi sie
i nuzy. Rozumowania swoje autor popiera dowodzeniami psycho-
fizyologicznetni, opartemi na doswiadczeniach nad oddziatywaniem
duszy dziecka na wrazenia zewnetrzne. Jako przyktad szkét wzoro-
wych, autor przytacza nowsze szkoty amerykanskie, w ktérych nau-
czanie sprzyja wszelkiemi mozliwemi $srodkami czynnemu, samodziel-
nemu wysitkowi ze strony ucznia przy zdobywaniu wiedzy, postuguje
sie przewaznie metodg indukcyi i sprowadza wszelkie studya w cha-
rakterze oderwanym w miare moznosci do przyktadow konkretnych
rzeczcowych  Stad rysunek, modelowanie, konstrukcya, towarzyszg
prawie kazdej lekcyi. Dalej autor podkresla wazno$¢ uwzglednia-
nia typéw psychicznych dzieciecych i wogole potrzebe indywidua-
lizowania dzieci. Dopomina sie o jaknajpredsze urzadzenie, u nas
w Warszawie, pracowni pedagogicznej.

Wyktad w broszurze tresciwy, jasny, rozumowania pogladowe.

Ksigzeczke te powinien przeczyta¢ kazdy, ktokolwiek szcze-
rze interesuje sie sprawami racyonalnego wychowania mlodziezy
naszej. D-r. St. Kopczynski.
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llrzadzony przez Towarzystwo Hygieniczne, tgcznie z Oddzia-

3tem Czestochowskim tegoz Towarzystwa, Zjazd hygienisfcow
rozpoczat sie o godzinie 10 ej zrana, w sali gmachu Muzeum hy-
gieny na placu wystawy czestochowskiej.

Zjazd byl liczny, przeszto 120 os6b z réznych oddziatdw To-
warzystwa zebrato sie w tej pieknej sali.

Zjazd odbyt sie podiug nastepujgcego programu!

Niedziela, d. 10 wrze$nia, godz. 10 rano: 1) Otwarcie narad,
2) Powitanie uczestnikdw, 3) Wybor prezydyum, -1) Referaty:

a) Rose Karol: ,,Asekurgcya przymusowa robotnikéw w Niem-
czech"; b) d-r. Sterling, d-r. Zenczylcowski: ,,0 ubezpieczeniach na
wypadek choroby*; c¢) d-r. Luxeuburg: ,Lekarze i ubezpieczenia
na wypadek niezdolno$ci do pracy;* d) d-r. Brzezinski: ,,O0 dziatal-
nosci kulturalno-hygienicznej lekarza fabrycznego*. Godz. 3 po pot.
zwiedzanie miasta, godz. o po pot. referaty:

1) d-r. Dobrzynski: ,,Miasta ogrody;* 2) d r. Rutkowski:
nizacya osad i wsi“; 3) d-r. Totwinski: ,,0 zaopatrzeniu wsi w wode;*
4) d-r. Putawski: ,,O kapielach na wsi;* 5) p. Chmielinska: ,,0 za-
daniach kobiety wzgledem polepszenia warunkéw zdrowotnych lud-
nosci miasteczek i wsi naszych*; (i) d-r. Palmirski: ,Zapobieganie
wsciekliznie w osadach i wsiach.* Godz. 9 i pét wieczorem: wie-
czerza skladkowa.

Poniedziatek, 20 wrzesnia, godz 9 rano, zwiedzanie klasztoru;
godz. 10 rano referaty: bud. Makowski, d-r. A. Wejssel: ,,O chacie
wiejskiej*. Referat Oddzialu: W sprawie hygieny m. Czestochowy.
Referent d-r. Marczewski.

Godz. 3 po pot. Zwiedzenie Wystawy. Godz. 5 po pot Za-
koriczenie i zamkniecie narad.

19/1X. Posiedzenie. Godz. 10 rano.

Zebranych powitat prezes oddziatu miejscowego, d-r. Nowak,
w Kkrdétkiem przemdwieniu streszczajgc trudnosci, z jakiemi spotyka
sie krzewicielstwo hygieny tak ze strony zewnetrznej, jako tez ze
strony tych, dla ktérych kulturalnego podniesienia jest podjete
i podnoszac znaczenie tej pracy.

LAse-



W imieniu organizatorow, d-r. Nowak zaproponowal naste-
pujacy sktad biura prezydyalnego: na przewodniczacych pp,: b-ra
Totwinskiego =z Lublina, Sterlinga =z todzi i Cliet-
chowskiego z Warszawy; dalej do prezydyum pp.: Bosego,
d-ra Eupperta, Raczynskiego, Kolinskiego, Cer-
towicz a Prusinowskiego, Kurtza i Szwajcera; na
redaktora rezolucyid-raJ6zefa Jaworskiego; na sekretarzy
pp.: mag. Biatobrzeskiog o, d-row Bata wje Kolina
i Rozenfeld a

W odpowiedzi na powitanie, d-r. J. P o la k, prezes Rady To-
warzystwa Hyg. odpowiedzial przemowieniem nastepujgcem:

Rozpoczynajgc prace zjazdu obecnego Towarzystwa naszego,
skonstatowa¢ winnismy dwa najwydatniejsze fakty, jakie nam do-
Swiadczenie ostatnich kilku lat wskazato. Pierwszym z nich jest
powtarzanie sie coroczne zjazdu kolejno w r6znych miastach na-
szych. Wprawdzie dopiero drugi taki zjazd prowincyonalny otwie-
ramy, ale zapewne kazdy z nas doznat wrazenia, ze zebrania te,
stanowigce wynik uchwaty pierwszego zjazdu naszego w Warsza-
wie, zyskaty bardzo trwalg podstawe i najzupeiniej ziszczajg na-
dzieje, jakie poktadaliSmy w owej uchwale, co wiecej skonstato-
wacé niewatpliwie po zakonczeniu narad obecnych bedziemy w sta-
nie, ze zjazdy takie stanowi¢ bedg gtdwng czynno$¢ Towarzystwa,
najwiekszy #acznik wszystkich oddziatéw, statg organizacyg pry-
watnej inicyatywy kraju na polu zdrowia publicznego, niewatpliwy
przyczynek do ulepszen sanitarnych w samych siedzibach zjazddéw,
wreszcie jeden z weztow kulturalnych, tgczacych porozumienie i pra-
ce nietylko hygienistow, ale catego spoteczenstwa dla dobra ojczyzny.

Drugim z faktéw wydatnych, ktéry tu w Czestochowie spo-
strzegamy. jest ten, ze od czasu skromnej wystawy, powiatowej
tylko, w Miechowie, w ktérej Towarzystwo nasze wytworzyto dziat
hygieny, nigdy zadna z wystaw, czy to powiatowa, czy, jak obec-
nie krajowa, nie obchodzi sie¢ bez dziatlu hygienicznego.

Ale czyz nie mozemy z rado$cig wielkg stwierdzi¢, ze podob-
nie, jak zesztoroczny zjazd lubelski, dat nam pierwszg wystawe
prowineyonatng, specyalnie hygieniczng, tak tu znowu, u podnéza
Jasnej Grory, stangt uagle skarbiec hygieny ludowej, jedna z naj-
bardziej upragnionych instytucyi Towarzystwa, jeden z najpierw-
szych centrow propagandy zdrowia spotecznego, a najpierwsze za-
pewne dla propagandy zdrowia ludu miejskiego. Lwig cze$¢ zabie-
gow na doprowadzenie do skutku otwarcia Muzeum we wiasnej
siedzibie przypadto na Oddziat Czestochowski Towarzystwa, do cze-
go przyczynit sie pomys$iny wypadek urzgdzenia Wystawy krajo-
wej. Rozpoczynamy wiec narady nasze od szczerej podzieki w imie-
niu catego Towarzystwa i kraju naszemu Oddziatowi Czestochow-
skiemu.
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Wreszcie, moéwca postawit wniosek zaproszenia na prezeséw
honorowych Zjazdu gtownych dziataczy miejscowych: d-réw: No-
waka i Bieganskiego, ktéry to wniosek oklaskami przyjeto.

Obecnego na zjezdzie prof. Buj wid a réwniez zaproszono na
prezesa honorowego Zjazdu.

Obrady rozpoczety sie pod przewodnictwem d-ra Totwin-
skiego, a pierwszym ich przedmiotem byta sprawa ubezpieczania
ludnos$ci pracujgcej na wypadek choroby, S$ciSle zwigzana ze sprawg
zdrowia warstw pracujacych, ja tem samem wzmozenia ich pracy
i dobrobytu.

Pierwszy gtos zabral pj Karol Rose. nawigzujac swoje
przemowienie do narad na ijezdzie lubelskim, odbytych w tym
przedmiocie, i dazac do pozyskania teoretycznego ustalenia pierw-
szych postulatow.

Teza | (zasadnicza). Gzy asekuracya spoteczna, jezeli ma by¢
skuteczng, moze sie oby¢ bez przymusu, czy tez jak w Niemczech
musi sie na przymusie opierac.

Teza Il (techniczna). Ozy ogdlna asekuracya spoteczna moze
by¢ przeprowadzong tylko przez panstwo z wylgczeniem towarzystw
asekuracyjnych (jak sie to dzieje w Niemczech) czy tez —o ile
moment przymusu zostatby uprzednio przez panstwo zadekretowany,
podotalyby temu zadaniu i iustytuoye asekuracyjne prywatne.

Pod tezg a) Czy przy asekuracyi od chorob roztozenie kosz-
tbw w stosunku &8 na robotnika i I/3 na pracodawce jest stusznem.

Pod tezg b) Ozy przy asekuracyi od wypadkoéw nalezy zwol-
ni¢ robotnika zupetnie (jak to sie dzieje w Niemczech).

Pod tezg c) Czy przy asekuracyi od starosci i niezdolnosci do
pracy stuszne jest roztozenie kosztow w rownej cze$ci na praco-
dawcow i robotnikbw przy jednoczesnej doptacie panstwa.

D-r. Sterling: O ubezpieczeniach na 'wypadek choroby.

Méwca proponuje, zmiany w granicach obecnego prawo-
dawstwa.

1) Monopol lekarski musi by¢ zniesiony.

2) Liczba szpitali fabrycznych musi natychmiast by¢ dopro-
wadzona do normy prawem przepisanej; obecnie najwiecej zanied-
bani—chorzy ptucni i urazowi powinni by¢ umieszczani w specyal-
nych dla tych chorych szpitalach

3) Zniesienie ambulatoryéw fabrycznych w duzych miastach.

4) taczenie kas w mozliwe wielkie kasy wspélne.

0) Organizowanie pomocy lekarskiej dla rodzin drogg samo-
pomocy.

WI. Zenczykowski (Warszawa) mowit: O ubezpieczeniu
ludnos$ci pracujgcej na wypadek choroby (Kilka
uwag z powodu projektu prawa o obowigzkowetn ubezpieczeniu od
choroby). W odczycie podkresla, ze spoteczenstwo nasze, oddawna
ze wzgledu na rozw0j przemystu, domaga sie reform socyalnych



w kierunku wprowadzenia w zycie prawa o obowigzkowem ubez-
pieczeniu mas pracujacych od choroby, od nieszczesliwych wypad-
kéw i na staro$¢; zwraca uwage, ze spoteczenstwo nasze, z powodu
warunkoéw, w jakich sie znajdowato, tym potrzebom zado$¢ uczynié
nie mogto. Obecnie rzad wnosi projekt o zabezpieczeniu od cho-
roby i nieszczesliwych wypadkéw do lIzby panstwowej.

Auror poddaje projekt ten krytyce i przedstawia nastepujgce
whnioski:

1) Centralna instytucya samorzgdowa dla Krélestwa Polskiego
winna sta¢ sie instytucyag centralng dla kraju w sprawach o obo-
wigzkowem ubezpieczeniu.

2) Kapitaty z likwidacyi kas bezwarunkowo winny pozosta-
waé¢ w kraju i by¢é obracane na cele, zwigzane ze sprawg ubezpie-
czeniowa.

3) Ograniczy¢ atrybucye zarzgdu miejscowego i uja¢ we wia-
Sciwe ramki.

4) Rozszerzy¢ prawo na szersze warstwy ludnosci pracujacej.

5) W razie wprowadzenia w zycie projektu prawa, trzeba sta-
ra¢c sie w jak najszerszym zakresie wyzyska¢ to prawo.

J. Luksenburg. (Warszawa) Lekarz i ubezpieczenia
robotnicze od nieszczeS$Sliwych wypadkow. Rze-
czone ubezpieczenie jest interwencyg parnstwa w celu poprawy po-
tozenia robotnik6w. Wymaga ono czynnego wspoétudziatu lekarza,
skad powstat nowy dziat —,medycyny wypadkowej," przyczem
lekarz zmuszony jest blizej pozna¢ istota prawodawstwa ubezpie-
czeniowego. PierwowzOr ubezpieczen stanowig Niemcy,gdzie istnieja
3 rodzaje ubezpieczen obowigzkowych robotnika: 1) w razie choro-
by, 2) od nieszczesliwych wypadkéw, 3) w razie inwalidnosci i na
staro$¢. Ofiare nieszcze$liwego wypadku leczy kasa chorych, a po
13-tu tygodniach—wzajemne tow. ubezpieczen fabrykantéw (Berufs-
genossenschaft), ktére w tym celu tozg duze koszty na lecznice
i ,doleczanie”“ chorych z wypadku. Od tego tez terminu liczy sie
odszkodowanie za niezdolno$¢ do pracy, wyptacane w rencie sto-
sownie do procentu utraty zdolnoSci do praoy, oznaczonego przez
lekarza towarzystwa. Od decyzyi tej stuzy apelacya do sadu po-
lubownego, ztozonego z fabrykantéw i robotnikbw w réwnej czesci
przy udziale lekarza sagdowego, jako eksperta. Ostateczng instan-
cye apelacyjng stanowi gtéwny urzad ubezpieczeniowy.

Po zasztym wypadku podana pierwsza pomoc ma wazne zna-
czenie i wptyw na dalszy los chorego, nieraz juz przez pierwszy za-
bieg zdecydowany. Na dalszem leczeniu odbija sie dazenie towa-
rzystw ubezpieczeniowych do osiggniecia mozliwie najlepszego wy-
niku czynnosciowego u poszkodowanych, ich zdolnosci do pracy,
a nietylko poprawy stosunkéw anatomicznych. Celom tym stuzg
powazne zakiady mechanoterapeutyczne, urzadzane i obficie zasilane
przez rzeczone towarzystwa.



Najtrudniejsze zadanie—wystawienie Swiadectwa o stanie zdro-
wia i stopniu zdolnosci do pracy — w teoryi fakultatywne, w pra-
ktyce narzucane przez instytpcye prawne, wywotuje potrzebe spe-
eyalnych studyow z zakresu ‘fizyologii ré6znych rodzajow pracy za-
wodowej, choréb i wogole hygieny zawodowej, obok doktadnego
zaznajomienia sie z prawodawstwem robotniczem. Lekarze towa-
rzystw ubezpieczeniowych majg mozno$é nabycia duzego dos$wiad-
czenia w ocenianiu utraty zdolnosci do pracy przy duzym materyale,
przyczem muszg opiera¢ sie na danych z przebiegu choroby, do-
starczonemi przez lekarzy fabrycznych. Lekarz sgdowy sprawdza
dane ze Swiadectw z dauemi, otrzymanemi przez wiasne badanie.
Wyjatkowe warunki pracy u nas wymagajg catej energii dla spet-
nienia oczekujgcego nas zadania.

J. Brzezinski. (Zawiercie). O dziatalno$ci kultura 1
no-hygienicznej lekarza fabrycznego. Ubezpiecze'
nie robotnikéw na wypadek choroby nalezy do tych stron zycia
robotniczego, na ktore lekarz, jako jednostka zadnego wptywu miec
nie moze. O ile dzisiejsze obrady przyczynig sie do wyjasnienia
tej trudnej kwestyi i do wykazania jej niezbednos$ci, to bedzie
wszystko, co w tej sprawie w chwili obecnej zrobi¢ mozemy.

Natomiast sg takie dziedziny zycia robotniczego, w ktérych
juz dzi$ lekarz, a zwitaszcza lekarz fabryczuy, wiele zrobi¢ moze.
Tu nalezg: hygiena pracy, mieszkan i odzywiania robotnikéw, na-
stepnie, propaganda przeciwalkoholiezna i uSwiadamianie pod wzgle-
dem hygienieznym. Lekarz fabryczny ma w tej dziatalnosci o tyle
przewage nad lekarzem wiejskim, ze fabryka jest ciatem doskonale
zorganizowanem, ktérego niezbednem narzgdem staé¢ sie moze i po-
winien kazdy lekarz fabryczny.

Dziatalno$¢ lekarza fabrycznego w kierunku uzdrowienia wa-
runkéw pracy nie cieszy sie dotagd wielkiem powodzeniem, gtdéwnie
z powodu matego przygotowania lekarzy w tej dziedzinie hygieny.
Dlatego referent poleca gorgco zgromadzeniu sprawe wydania do-
brej ksigzki o hygienie zawodowej.

Przejrzawszy w krotkosci zadania lekarza fabrycznego na polu
hygieny mieszkan, odzywiania i alkoholizmu, prelegent przechodzi
do dziatalnosci uswiadamiajgcej pod wzgledem hygienieznym za po-
mocg stowa i druku. Dajac pierwszeAstwo propagandzie za pomo-
cg rozdawnictwa wydawnictw przed propaganda za pomoca zywego
stowa z powodu matego przygotowania stuchaczow, prelegent za-
znacza ujemny wpityw braku doktadnego katalogu wydawnictw hy-
gieniczno-popularnych i prosi zgromadzenie o przyjecie nastepuja-
cego whniosku: wydanie doktadnego katalogu (rozumowanego) wy-
dawnictw hygieniozno-popularnyoh nalezy do najpilniejszych po-
trzeb hygieny praktycznej; jako za$ dopetnienie katalogu uwaza za
bardzo pozyteczne urzgdzenie w Muzeum hygienicznem statej wy-
stawy wspomnianych wydawnictw.



W koncu referent zaznacza, ze dla lekarza fabrycznego naj-

wiasciwszg jest dziatalnosé kygieniczna zaréwno, ze wzgledéw nauko-
wych, jak i obywatelskich.

Rozprawy.

J. Polak méwi, co nastepuje: Zabezpieczenie bytu na starosc,
zabezpieczenie egzystencyi, acz marnej, w wypadkach niezdolnosci
do pracy, wreszcie ztagodzenie przez ubezpieczenie kleski chorob,
jest oczywiscie jednem z najwazniejszych zadan w zyciu spote-
czenstw. Dlatego tez teza zasadnicza—ubezpieczenie powinno istnieé
we wszystkich spoteczenstwach kulturalnych we wszystkich trzech
postaciach, dos¢ Scisle ze sobag zwigzanych.

Zachodzi teraz pytanie, czy ubezpieczenie powinno by¢ przy-
musowem, czy dobrowolnem? Do pewnego stopnia o$wietla sprawe
te nastepujaca tabelka, ktdrg ze Zrddet specyalnych podat ,,Dziennik
Poznanski¥4 ze wzgledu na dalsze reformy ubezpieczen w panstwie.
Tabelka ta uwydatnia olbrzymiag réznice w wynikach, co do roz-
miaréw ubezpieczenia w razie przymusu i braku przymusu. Ponie-
waz za$ rOznica ta zachodzi na niekorzy$¢ nawet najbardziej kul-
turalnych krajow, np. Anglii, ktora znacznie przewyzsza Niemcy
ustrojem spotecznym, przeto odpowiedz wypadnie nam tatwa, iz przy-
mus ubezpieczenia jest potrzebnym. A dobroczynne skutki przy-
musit ubezpieczenia sg olbrzymie i strescit nam je bardzo doktadnie
p. Bose w roku zesztym w Lublinie. Oprécz bezpos$redniego sku-
tku  zapewnienia zycia zno$nego osobnikom, ubezpieczenie wy-
tworzyto legion zaktadéw zdrowotnych i kulturalnych. Ale przy-
mus ten winien by¢ najogdlniejszym; wszelkie detale powinny byé
pozostawione samemu spoteczenstwu i gminom. Prawo niemieckie
nie zachowato $cisle tego przepisu i wywotato burze w stosunkach
pomiedzy lekarzami a spoteczenstwem, burze, ktérg nie zazegna
500 paragrafow ustawy. Nie mamy czasu na wywiad szczegétow,
odsetam Pandw do pracy d ra Jerzykowskiego, w zeszycie 7 ,,No-
win lekarskich4. Z niej przekonac¢ sie mozna do jakiego zaostrze-
nia doszty stosunki, jak wziety sie za bary rzad, spoteczenstwo
i lekarze, jak ci ostatni ostaniajg spoteczenstwo od wyzysku i jak
na to wszystko rzad niemiecki znajduje lekarstwo w pomnazaniu
paragrafow ustaw.

A cbOzby sie stato z takim detalizmem prawnem w Bosyi przy
rzagdzie — nie zamykajmy na to oczu — Scisle absolutnym, a cézby
sie stato w innym kraju, gdzie absolutyzm ten podnieca sie nacyo-
nalizmem, mianowicie, wiadz centralnych w Petersburgu? Najogol-
niejsz3fm wiec wnioskiem moim bedzie pesymizm, ale w formie pra-
wa najogoélniejszego, z pozostawieniem wykonania we wszystkich
szczegOtach spoteczeAstwu i instytucyom samorzadnym, o ile oczy-
wiscie samorzad nie bedzie tylko nominalnym.



Ale projekt prawa ztozony Dumie paAstwowej grzeszy nie-
tylko zbytnig iloscig formutek przeszczepionych z gruntu niemiec-
kiego. ale skaza i to ostatnie prawo i w najrozumniejszym rodzaju
ubezpieczenia, mianowicie, ni! wypadek choroby, utrwala i wzmacnia
system, jaki nietylko wedtug dotychczasowego doswiadczenia, nie
zadawalnia interesowanych, ale jaki skraca i podnieca nieporozumie-
nie pomiedzy robotnikiem a pracodawca. Artykuty 87 — 89 proje-
ktu rzadowego zabezpieczajg na papierze diugotrwate nawet lecze-
nie robotnika, ale na koszt wiasciciela, zmuszajagc robotnikow do
wymagan mozliwie wielkich, fabrykantéw do ograniczen proporcyo-
nalnyoh tym wymaganiom, lekarzy do lawirowania nieuczciwego
pomiedzy obydwoma stronami, a rzad do ciggtego mieszania sie do
kt6tni, bellum omnium contra omnium.

Wnosze zatem, ze prawo ubezpieczen na wypadek choroby
winno by¢ spoteczne, zupeinie tak samo powszechne, jak i prawo
ubezpieczen na wypadek niezdolnosci do pracy, czyli opodatkowa-
nie kas, zarzadzanych i utrzymywanych przez robotnikéw i przed-
siebiorcow.

Zabezpieczenie na wypadek choroby w Niemczech i za granica
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1) Niemcy 1906 12,400,000 81 301 24 26.6 21,45
2) Austrya 1905 2,800,000 28 48 169 43,7 1561

takze ubezpieczenie

od wypadkéw za 1905) 2,800,000 28 (28,8) (10,3) (19,2) (6,68)
3) Wegry 1906 80(\000 25 n 12.8 9,5 11,88
4) "Luksemburgia 1906 37,000 07 1,2 32 1,12 30,27

(zabezpieczenie od
wypadkéw za 1906) 37,000 67 (0,98) (36,8) (0,18) (4.86)
7,5 4

5) Wiochy 1905 1,000,000 10 , 75 4

6) Francya 1904 3,500,000 37 27 9 17 4,86
7) Belgia 1907. 400,000 19 3.6 9 34 8,50
8) Anglia 1905 3,000,000 23 y y ? y
9) Dama 1907 553,000 V 39 8,5 5,4 9,75

W Niemczech, Austryi, Wegrzech i Luksemburgii istnieje dla
robotnikéw przemystowych i pomocnikdw przymus zabezpieczenia,
w innych wzmiankowanych powyzej krajach przewaznie zabezpie-
czenie dobrowolne. W Danii doptaca panstwo do zabezpieczenia
sume roéwnajaca sie potowie skiadek zabezpieczonych, dlatego za-
bezpiecza sie tamze duzo ludzi samodzielnych. W liczbach odno-
szacych sie do Francyi i Belgii znajdujg sie takze sktadki ptacone
na zabezpieczenie na staro$¢ i od inwalidztwa.



K. Rose. Sprawa przymusu byta szeroko omawiang, na kon-
gresie w Rzymie. Kwestya przymusu jest przesgdzong w Niem-
czech. Nawet przy wysokim poziomie kultury ws$réd robotnikow
Europy zachodniej niema rzeczywistego poczucia, co do konieczno-
§ci ubezpieczenia. W catej Europie °/o robotnikéw ubezpieczonych
nie przekracza 30°0. Ten przyktad jest dowodem, jak ci ludzie
popychani byé muszg do witasnego szczescia. Co do techniki w Niem-
czech sprawa traktowana jest zbyt biurokratycznie. Wydaje sie
pozadanem, aby i u nas panstwo zadecydowato moment przymusu,
lecz, aby wykonanie pozostawione byto instytuoyom samorzgdnym.
Projekt rzagdowy nie posiada wielu stron dodatnich. Sa duze wady
w projekcie tym: 1) Udziat czynnikéw, ktére z kwestyg ta nie maja
nic wspoélnego. Wszystkie kasy chorych winny by¢ pod zarzgdem
robotnikdw. 2) Asekuracya od chor6b wymaga decentralizaoyi; ka-
sy chorych powinny byé pozostawione wtasnemu zarzagdowi. W Niem-
czech jest tylko kontrola.

J. Polak. 1. Przymus ubezpieczeniowy powinien bym zastosowa-
ny prawodawczo, ale z warunkiem najszerszej swobody w spotecz-
nej organizacyi wykonania.

2) Ubezpieczenie na wypadek choroby powinno by¢é zorgani-
zowane w postaci kas z udziatem finansowym i administracyjnym
pracodawcow i robotnikow.

Bartkiewicz. (Zawiercie). W zwigzku ze sprawg tamtg —jest
kwestya pomocy lekarskiej w fabrykach. Obecny typ pomocy le-
karskiej jest anormalny. Wywoluje on utrate zaufania do lekarza
ze strony chorych. Fabryki najczesciej posiadajg jednego lekarza.
Brak specyalistow. Lekarz fabryczny nie powiuien mie¢ monopolu
na leczenie danych chorych. Mniejsze fabryki #aczy¢ sie winny
w konsoreya, aby posiada¢ kilku lekarzy specyalistow.

J. Luksenburg (Warszawa). Sprawa przymusu ubezpieczeniowego
w dyskusyi dostateczuie rozwigzat sz«n. referent tej sprawy. Do-
dam tylko, ze ws$rdd teoretycznych argumentéw, kamieniem obrazy
byta idea upoSledzonej przez przymus swobody indywidualnej.
W praktyce okazuje sie, ze sfery pracownikow niemieckich, ktore
nie sg objete przymusem ubezpieczeniowym (drobni rzemieS$lnicy,
handlowcy), coraz gto$niej domagajg sie przymusu. Przytocze zda-
nie prezydenta Reichfersiclierunhsamtu, ktéry pyta, czy pochwa-
lanie indywidualnej swobody leczy choroby, lub czy wdowy i sie-
roty po ofiarach zawodu zyja z teoryi.

K. Chelchowski. Przymus ubezpieczania sie jest konieczny.
Stusznem jest obcigzanie kosztami ubezpieczenia fabrykanta, koniecz-
nem jest jednak pewien udziat robotnikow, szczegdlniej w ponosze-
niu kosztéw leczenia. Jest to tem wiasciwsze, bo uchroni¢ moze
od naduzyé w korzystaniu z porady lekarskiej, o ozem mowit Ster-
ling. Kazdy robotnik sktada¢ powinien, chociazby najmniejszg



optaty za porade. Decentralizacja powinna by¢ jakngjdalej posu-
nieta. Kasy chorych winny ,mie6 autonomie jaknajszerszg.

Whnioski: Konieczny udziat chorych w optatach lekarza. Jak-
najwieksza decentralizacya. jJaknajwieksza autonomia kas.

Sterling. Przymus z koniecznosci objg¢ musi wszystkie war-
stwy, pracujgce fizycznie. Zasada jednak przymusu stosowang by¢
powinna z rozmaitem zastrzezeniom. WH1asciwie przymus dotyozec
winien tylko robotnikow fabrycznych, a nie stug, rolnikéw i t. p.

J. Jaworski (Warszawa), jest zdania, ze rozprawy w przedmio-
cie ubezpieczenia winny gtownie liczy¢ sie z istniejgcym projektem
rzgdowym. Jezeli praca nasza w tym kierunku ma mie¢ wynik
realny, trzeba zajgC sie rozpatrzeniem projektu ubezpieczen robo-
tnikéw, ktdry wniesionym ma by¢ do lzby panstwowej.

Jaworski stawia wniosek konkretny: Wybra¢ komisye z refe-
rentdw obecnych sprawy tej, ktora sie zajmie rozpatrzeniem pro-
jektu rzadowego ubezpieczenia robotnikdw od choroby, niezdolnosci
do pracy i na staro$¢, poczyni w projekcie ewentualne zmiany i po-
prawki. stosownie do warunkéw produkcyi fabrycznej w kraju na-
szym, oraz cech indywidualnych robotnika naszego. Tak zmienio-
ny i umotywowany projekt ma by¢ przedstawiony Kotu- polskiemu
w Petersburgu, resp. p. W. Zukowskiemu, postowi ziemi Piotrkow-
skiej. Jaworski jest zdania, ze jezeli podniesienie sprawy tej jest
zastugg W. T. Il. iobecnego Zjazdu, to zastuga tera wiekszg bedzie,
gdy rozwigzanie jej nastgpi w duchu potrzeb zdrowotnych naszych
mas robotniczych. Poparcie przez Koto Polskie w Dumie projektu
w sposdb wiasciwy zmodyfikowanego $Swiadczyé bedzie o zaintere-
sowaniu sie i trosce przedstawicielstwa naszego tetni masami robo-
tniczemu

Sterling proponuje odtozenie ze wzgledow technicznych roz-
patrzenia projektu na pdzniej.

Jaworski zgadza sie na to z warunkiem, aby sprawe przygo-
towaé, na czas, na najblizsze posiedzenia Izby panstwowej.

Polak przypomina, ze memoryat proponowany przez Jaworskiego,
zgodnie z ustawg, przejs¢ musi przez Rade W. T. H.

Whniosek Jaworskiego jednomys$lnie uchwalono i przyjeto.

llosenfeld mowi o pomocy lekarskiej w fabrykach i proponuje
uchwalenie pewnych wnioskéw pod tym wzgledem: 1) Staraé sie
o skasowanie ambulatoryéw takich, jak obecnie istniejg. 2) Wy-
biera¢ lekarza powinien robotnik, a nie fabrykant. J) Mniegjsze
przedsiebiorstwa powinny tgczy¢ sie w zwigzki i mie¢ lekarzy Kil-
ku wybieranych przez robotnikéw.

Ruppert. Zniesienie ambulatoryéw jest niemozliwe i niewyko-
nalne. Chorzy ambulatoryjni wszedzie sie znajdg zawsze. Trzeba
powiekszy¢ wynagrodzenie lekarzy, unormowac ich prace, aby
w ten spos6b umozliwi¢ sumienne wywigzywanie si¢ z ich obowigzkow.

Zcnczykowski. Prawo przewiduje mozno$¢ taczenia sie przed-
siebiorstw matych, w celu pomocy lekarskiej.



Totwinski, jako przewodniczacy zamyka dyskusye i proponuje
w mys$l Jaworskiego wybér Komisyi z referentow z prawem koop-
tacyi, odroczenie jej pracy i zaprotokotowanie wniosku.

Whniosek przewodniczgcego przyjeto

I. Rutkowski. (Ptorisk). Asenizacya osad i wsi. Re-
ferent wskazuje przedewszystkiem ogélnie znane juz sposoby za-
chowania warunkéw hygienicznych chaty wiejskiej i budynkoéw in-
wentarza, zwraca uwage na osuszanie i brukowanie podwérzy i ulic,
na utrzymywanie w porzadku rowow, stawow, osuszanie blot i niz-
kieh tak, nastepnie o koniecznosci, dla skutecznej walki z choro
bami zarazliwemi, stawiania po wigkszych wsiach domoéw izolacyj-
nych; wreszcie wskazuje, ze dla przeprowadzenia postulatéw hy-
gieny nie dosy¢ wptywdéw osobistych, osobistego przyktadu, arty-
kutow w pismach ludowych, ze wzgledem oséb niedbatych, lub opor-
nych nalezy uzy¢ przymusu, ktéry mogitby by¢é wywierany w imie
uchwaty zebran gminnych Ilub gromadzkich. Przytacza artykut
ustawy gminnej, ktéry na takie uchwaly zezwala; twierdzi tez na-
stepnie, ze przy usilnej agitacyi w wielu bardzo gminach takie
uchwaty uzyskatyby powazng wiekszos¢. W koncu referent prosi
o uchwalenie nastepujacych wnioskow.

1) Zjazd prosi Rade Towarzystwa o wystaranie sie u rzadu
prawa wstepu dla cztonkéw Tow. H.yg. na zebrania gminne, w celu
poruszania i objasniania kwestyi, dotyczacych zdrowia publicznego,
chociazby w charakterze ekspertow.

2) Zjazd prosi R. T. o wypracowanie krotkiej broszurki ze
wskazaniem najogoélniejszych sposob6w uzdrowotnienia wsi i osad.

J) Zjazd prosi cztonkéw prowiucyonalnyoh o robienie préb
przeprowadzenia na zebraniach gminnych uchwat, dotyczacych roz-
ciggniecia nad wsig i osadami dozoru higienicznego i wybrania
gminnych hygienicznych komitetdw w celu udzielania mieszkafcom
rad hygienicznych, dozorowania ich wykonania, zaktadania doméw
izolacyjnych, kapieli i t. p.

Polak. Odziat lekarzy w zebraniach gminnych nie da sie prze-
prowadzi¢. Ustawa gminna bezwzglednie wyklucza udziat oséb po-
stronnych w zebraniach gminnych. Wypadtoby zmieni¢ prawodaw-
stwo. Lekarze powinni stara¢ sie. by¢ petnomocnikami gminnymi.

Sterling zapytuje, czy ogo6lne zebranie przyjmuje wnioski Rut-

owskiego.

Polak proponuje zmodyfikowanie wnioskéw prelegenta, zeby le-
karze starali sie zostawac¢ petnomocnikami gminnymi, wszak chodzi
tutaj wiasciwie o tgcznos¢, kontakt z gminami.

Whnioski przyjeto.

Godz. 5 po pot. Posiedzenie. Cigg dalszy.
Przewodniczacy: 8. Sterling.

W. Dobrzynski. Miasta ogrody. (Z pokazami obrazéw
na ekranie). Rzecz drukowana w N-rze VII i VIII ~Zdrowia."



Totwinski (Lublin). O zaopatrzeniu w wode ludno-
§ci wiejskiej.

Prelegent powotujac sie na swoj obszerniejszy referat odczy-
tany w r. z. na Zjezdzie w Lublinie i wydrukowany w ,Zdrowiu"
1908 r. w N-rach 10 i 11, przecjstawit tablice graficzne, wyliczajace
w procentach, z jakich Zzrddet ii jakg wodg do picia positkuje sie
ludno$¢ wiejska pow. lubelskiego. Uogédlniajac podobny stan zaopa-
trzenia w wode ludnosci wiejskiej dla catego kraju, postawit do

przedyskutowania tezy:
1) Uchwaty czasowej komisyi przy Tow. H. Warsz., zapadie

w lutym 1901 r

2) Praca prof. Bujwida, drukowana w U rze IX ,Zdrowia"
r. b. p. n. ,,O przenikli vosci bakteryi chorobotwo6rczych do gruntu
ze wzgledu na jego porowato$¢ w zastosowaniu do budowy studzien
powierzchownych.

9) Uchwatly Zjazdu lubelskiego.

4) Spos6b zaopatrzenia w wode do picia ludnosci tych miej-
scowosci, w ktdrych wcale studzien niema, a ludno$¢ uzytkuje wo-
de z rzek, stawéw i t. p.

Rozprawy.

J. Polak. Uchwatly powziete w przedmiocie tym przez Ko-
rnisye Towarzystwa Rolniczego i Zjazdy lekarskie nie moga na te-
raz uledz zmianie. Sprawe ze strony technicznej trzeba inaczej
traktowaé. Zaopatrzeniem ludnosci wiejskiej w dobrg wode powin-
ny zaja¢ sie sfery rzadowe, panstwo. Wurtembergia i Bawarya
majg duze biura wodociggowe, ktore wypracowujg plany zaopatrze-
nia ludnosci w zdrowg wode. Rzady tamtejsze wydajg rocznie po
kilka milioné6w marek na cele zdrowotnosci publicznej. Takie po-
stawienie sprawy moziiwem jest w panstwach samorzadnych. Inz.
Schonfeld wypracowat na wniosek Rady W. T. H. metody i proje-
kty najodpowiedniejszego, najtaiszego zaopatrzenia ludnosci po
wsiach i osadach w dobrg wode do picia.

Bartoszewicz (L6dz). Gidéwng przyczyng niedobrej wody po
wsiach jest zanieczyszczanie cembrowiny i sgsiedztwo gnojowek.
Jezeliby te szkodliwos$ci usung¢ sie dato, to przynajmniej o 50%
bytaby woda lepsza. O wodociggach po wsiach na teraz nawet
mysle¢ jiie mozna. Zamiana cembrowiny na kregi cementowe i usu
niecie z niewtasciwych miejsc gnojowek poprawi stan wody po wsiach.

Bujwid. UsSwiadomienie og6tu, co do waznosci dla zdrowia
dobrej wody do picia stoi na nizkiin poziomie. W Galicyi, pomi-
mo autonomii, sprawa ta réwniez pozostawia i obecnie wiele do zy-
czenia.

J. Polak. UsSwiadamianie ludnos$ci i pod tym wzgledem winno
by¢ na pierwszym planie. Cztonkowie W. T. H. powinni sie starac
by¢ petnomocnikami gminnymi.



Prusinowski (Kalisz). Lud sam dowiédt niejednokrotnie, ze
jest uswiadomiony, co do przystugujacych mu praw. Praca ludu,
emigrujagcego na roboty za granicg i wptywa bardzo na jego uswia-
domienie pod wielu wzgledami.

Bartoszewicz. USwiadomienie rozciggane winno by¢ me na gmi-
ny, lecz na osady i wsie. Inbeligencya, zamieszkata na wsi nie
uswiadamia ludu.

Kolidski (L8dZ). Nauczyciele wiejscy mogliby posSwieca¢ wie-
cej dobrych checi pod tym wzgledem.

.Rutkowski. Poczucie potrzeby polepszenia warunkdéw hygie-
nicznych na wsi stopniowo i stale sie rozwija i wzmaga. Jako je-
den z wielu przykltadéw — studnie cementowe. Cztonek Tow. Hyg.
powinien mie¢ prawo ekspertyzy w zebraniach gminnych.

A. Putawski'. W sprawie kagpieli tanich na wsi.

Przewodniczacy: K. Chetchowshi.

Propaganda czystosci skory koncentruje sie prawie wytgcznie
w Warszawie. Na wsi dotychczas istnieje tylko 5 domoéw kapielo-
wych (Ciele$nica, Jan6w, Pszezelin, Wieniec, Natecz6w). Wiadomosci
jednak o dziataniu tych kapieli posiadamy tylko co do Naleczowa.
Kapiele te istniejg od lat pieciu i spetniajg swoje zadania. W pierw-
szym roku wydano 3504 kapieli, w 2 gim — 3000, w 3-cirn — 2000,
ale w 4-ym juz ilo$¢ kapieli wzrosta do 2048 i utrzymata sie w tej
mierze i wroku 5-ym. Nadmierna frekwencya w pierwszym roku
ttumaczy sie ,nowos$cig* i zaciekawieniem, a po czesci i tern, ze
witasdciciele folwarkéw zakupywali masowo bilety do kapieli i roz-
dawali je stuzbie; po tem to ustato. Ci, ktérzy sie teraz kaoia,
robig to za wiasne pienigdze i z witasnej woli. Zadnego wstretu do
kagpieli zauwazy¢ nie mozna; ludzie zgtaszajg sie do kapieli zdaleka
w mréz i stote. Kapiele nateczowskie sg witasnoscig Lubelskiego
Oddziatu Tow. Hyg. Prelegent proponuje:

1) Azeby kazdy oddziat prowincyonatny Tow. Hyg. starat sie
w swoim okregu wybudowaé¢ kapiele ludowe.

2) Azeby na placu Wystawy, obok wzorowej zagrody wito-
Scianskiej, wystawi¢ kapiel jaknaj prostsza, niedroga, ktéraby byta
puszczana w ruch i byta zywg propagandg czystosci dla zwiedza-
jacych Czestochowe.

3) Azeby wogole dla pielgrzymdéw wybudowa¢ duzy gmach
kapielowy, jako przedsiebiorstwo, ktére sie moze optacac.

Prusinowski. Sekcya wychowawcza Oddziatu Kaliskiego kapie
dzieci 2 — 3 razy tygodniowo, nawet w porze zimowej, 150 do 200
dzieci ze szkot elementarnych, ochron bierze kapiel natryskowg
cieptag. Rodzice dzieci otrzymujg kapiel ptatna.

Kolinski (L6dz). Z inicyatywy Oddzialu to6dzkiego otwarto
w todzi kapiele fabryczne. Robotnicy na razie nie chcieli sie ka-
pa¢; wydano przepis, aby przyjmowano robotnikéw nowych do fa-
bryki, do ogledzin, dopiero po kapieli, tym sposobem przyzwycza-
jono robotnikéw do kapieli.



Nowak (Czestochowa). Sprawa urzadzenia tazni ludowej w Cze-
stochowie jest na porzadku dziennym Oddziatu tutejszego. Mozna-
by nawet uzyska¢ pomoc ze stiiony zaktadéw przemystowych. Naj-
wazniejszem jest zaktadanie Kkaipieli dla dzieci, a tern samem za
miodu przyzwyczajanie ludzi czystosci.

Pani Chmielinska. Nie wypada oskarza¢ ludu naszego o upo-
dobanie w niechlujstwie; lud nasz niema i nie zna kapieli. Tam,
gdzie ma mozno$¢ kapania sie, czyni to chetnie. Toz samo dzieci
wiejskie. P. Ch. proponuje odtozy¢ rozprawy co do kapieli na p6z-
niej, gdyz referat jej sprawe te obejmuje.

Postanowiono rozprawy odtozy¢ po wystuchaniu zapowiedzia-
nego referatu.

Pani Chmieliriska d-rowa (Lowicz). Autoreferat. O zadaniach
kobiety w sprawie polepszenia warunkdw zdro-
wotnych ludnos$ci miasteczek i wsi naszych.

Istniejg dziedziny pracy na polu hygieny, na ktérych kobieta
dziata z wiekszg intensywnos$cig niz mezczyzna; do nich nalezy:
wychowanie zdrowego potomstwa, hygiena domowa, prowadzenie
ochron, praca w koloniach letnich, zabawy ruchowe dzieci, piele-
gnowanie chorych, kapiele dzieci i t. p: niepodobna jednak, mad-
wigc o zadaniach kobiet na polu hygieny, wyodrebni¢ je bd cato-
ksztattu pracy w tym Kkierunku, gdyz dazenie wtym razie tak ko-
biet, jak i mezczyzu jest jedno, podnies¢ zdrowotno$¢ spoteczen-
stwa. Sciste badania sposobu zycia ludnosci ubogiej, tej najlicz-
niejszej warstwy naszego spoteczenstwa, stwierdzajg, ze dopdki nie
podniesie sie poziom o$wiaty ogOlnej i nie poprawia sie warunki
ekonomiczne proletaryatu, praca nad podniesieniem warunkéw zdro-
wotnych wiekszos$ci narodu, bedzie posuwala sie nadzwyczaj powoli.

Kobiety moga -przyczyni¢ sie w znacznej mierze do uzdrowo-
tnienia spoteczenstwa. Dotychczas wpltywu znaczniejszego wywie-
ra¢ nie mogty, bo nie posiadaly niezbednych po temu warunkéw.
Przedewszystkiem: 1) niezbedna jest doktadna znajomo$¢ hygieny,
2) niezbedne jest zwiekszenie sie liczby kobiet, pracujgcych umie-
jetnie na polu spotecznym i U) zmiana stosunku kobiet zamozniej-
szych do ubozszych, z obojetnego na zyczliwy, dajacy jedynie moz-
no$¢ zdobycia zaufania, bez ktérego o oddziatywaniu jakimkolwiek
nie moze by¢ mowy.

Ogét ititeligeneyi naszej albo nie zna zasad hygieny, albo tez
lekcewazy je sobie. Nauczmy sie przedewszystkiem sami zasad
zdrowia nietylko w teoryi, ale w zyciu, nietylko rozprawiajmy, ale
przedewszystkiem zyjmy zgodnie z wymaganiami hygieny, a wtedy
bedziemy mogli skutecznie oddziatywa¢ na innych. Zbudzona po-
trzeba zmian niezbednych, uswiadomienie licznego =zastepu ludzi,
ze tak dalej trwaé nie moze, jest zastugg przedewszystkiem Tow.
Hygieuicznego. Nalezy jeszcze, aby Oddziaty T. H. zechcialy za-
checi¢ liczne zastepy ludzi do zaznajamiania sie z zasadami hygie-



ny i uizgdzaly tak w miastach, jak i po wsiach systematyczne wy-
ktady hygieny, z wejsciem bezptatnym dla stuchaczéw, bardziej,
jak rowniez i mniej przygotowanych. Poniewaz wyktady te po-
winny by¢ ilustrowane odpowiedniemi tablicami, okazami i prze-
zroczami, przeto proponuje, aby Oddziaty zajety sie tworzeniem
i zbieraniem potrzebnych pokazow, ktére beda zapoczatkowaniem
przysztych muzeéw hygienicznych na prowincyi. Nastepnie pro-
ponuje, aby Tow. Hygieniczne uzyto swego wpitywu, aby przygo-
towujagcy sie na nauczycieli szkdt poczatkowych i ochron studyo-
wali odpowiedni kurs anatomii, fizyologii, hygieny, dalej, aby Rada
zachecita kierownikéw szkdt tak poczatkowych, jak i $rednich, aby
odpowiednie wyktady hygieny odbywaty sie we wszystkich klasach
szkdt poczatkowych i $rednich. Pozadane bytoby, aby lekarze,
cztonkowie Tow. Hyg. podjeli sie prowadzenia tych wyktadéw, w za-
mieszkanych przez nich miejscowosciach.

Liczba pracownic spotecznych powinna sie zwigkszyé. Nawet
wisréd lekarzy, tych najwyzej uspotecznionych inteligentdw naszych,
istnieje dotad niecheé¢ do pracy spotecznej kobiet, oczywistym tego
dowodem jest mata liczba cztonkin Tow. Hyg., jak rowniez stata
nieobecno$¢ wiekszej ilosci kobiet — zon cztonkéw T. H., na zjaz-
dach dotychczasowych. Sg to dowody faktyczne, ze nawet wsrod
lekarzy zakorzenione musi byé mniemanie, ze niema potrzeby wta-
jemnicza¢ kobiet w dziatalno$¢ instytucyi spotecznej, ani tez zache-
ca¢ zon do wspolnej pracy na polu spotecznym. Sadze, ze lekarze
kierujg sie powszechnym przeswiadczeniem, ze nie nalezy odrywaé
zony od obowigzkéw tak zwanych najblizszych. Matka nie moze
i nie powinna sta¢ z dala od spraw szeroko poza ognisko siegaja-
cych, jesli chce wychowac¢ syna lub cdérke na uzytecznych obywa-
teli kraju, ona na réwni z mezem musi da¢ przyktad z samej siebie.
Sg prace, ktére wesp6t z dzieémi prowadzi¢ mozemy, wspomne
0 paru: zabawy ruchowe, przygotowanie zbiorow naukowych do
ochron i szkdt, chor dzieciecy, pogadanki, zywe obrazy i t. d.

Ze wzgledu na dobro wtasnych dzieci, jak i kraju, kazda ko-
bieta, pojmujgca doniosto$¢ swych obowigzkéw, powinna stac sie,
w miare swego uzdolnienia, pracownicg spoteczng, a Tow. Hyg.
majac dowody, jak gorliwie pracujg kobiety, powinno ze swej stro-
ny przytozy¢ staran, aby zacheci¢ liczne zastepy kobiet do pracy
usilnej w kierunku podniesienia zdrowotnosci w kraju. Nie dosy¢
jest moc dziata¢ i mie¢ do tego przygotowanie, trzeba jeszcze zdo-
by¢ zaufanie tych, na ktorych pragniemy oddziatywaé. Ci, ktorzy
pragng oddziatywa¢ na mniej oswieconych, nie powinni isc do nich
jako opiekunowie, albo starsi bracia, ale jako réwni, bracia mitujacy.

Wptywajmy na dzieci nasze, aby rozmitowatly sie w prostocie
zycia, czystoSci. Niechaj bedg zdrowiem tryskajgce, silne wola.
Pamietajmy, ze dzielno$¢ idzie ze zdrowiem w parze, a dzielni, do
czynu sktonui ludzie sg przedewszystkiem krajowi potrzebni. Niech
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zaginie typ lalki, eterycznego motyla, rozegzaltowanej niedotegi,
kraj czeka na rozumne, tezyzny petne, pracownice,—te mu dajmy.

Jako obywatelki kraju, mamy obowigzek zaktada¢ wzorowo
pod wzgledem hygienicznym urzadzone ochrony, szkoty, warsztaty
rzemie$lnicze.

Przez czeste obcowanie z ludnos$cig ubozszg, rozmowe zyczli-
wa, pogadanki, dostarczanie dobrych ksigzek, zdazajmy do cego,
aby pojeto znaczenie czystoSci, mniezbednych zasad zdrowia i urzg
dzen hygienicznych. Projekty (zatozenia na wsi wspdlnej pralni,
piekarni, kapieli powinny wychodzi¢ od samych wtoscian, jako wy-
nik naszego w tym kierunku oddziatywania, jako nastepstwo uswia-
domienia.

Twérzmy po wsiach Domy ludowe, Koétka gimnastyczne, tea-
tralne, Spiewacze, pamietajmy, ze piesn to potega, ona chroni¢ be-
dzie od ztego i budzi¢ do czynu!

Ogrom prac lezy przed nami!

Nie zwlekajmy, nie traémy czasu. Pamietajmy, Ze na niczyja
pomoc nie mozemy sie oglada¢, ze posiadamy i posiada¢ bedziemy
tylko to, co sami usilng praca zdobedziemy.

Desideraty: 1) Uznajac, ze polepszenie warunkéw zdrowotnych
kraju naszego zalezne jest przedewszystkiem od podniesienia po-
ziomu oS$wiaty i poprawy warunkéw ekonomicznych Iludnosci ubo-
giej, zebrani na Zjezdzie, uchwalamy wytezy¢é wszelkie sity, aby
przyczynié sie do podniesienia stanu o$wiaty w kraju i dgzy¢ do
poprawy warunkéw ekonomicznych conajmniej tych ludzi,, z kt6-
rych pracy korzystamy.

2) Uznajac, ze spoteczenstwo nasze, nie wytgczajagc warstw
zamozniejszych, nie zna dostatecznie zasad hygieny, proponuje, aby:
a) Oddzialy Tow. Hyg. urzadzaly systematyczne wyktady hygieny
w miastach i wsiach z wejsciem bezptatnym dla stuchaczow tak
bardziej jak i mniej przygotowanych; b) aby Oddziaty zajety sie
tworzeniem i zbieraniem potrzebnych do wyktadéw pokazow, (kt6-
re bedg zapoczatkowaniem przysztych muzedéw hygienicznych na
prowincyi); c) aby liada T. H. uzyta swego wptywu, zeby przygo-
towujacy sie na nauczycieli szk6t poczatkowych i ochron studyo-
wali odpowiedni kurs anatomii, fizyologii i hygieny; d) aby T. H.
zachecito kierownikéw szkot poczatkowych i srednich, aby odpo-
wiednie wiadomosci hygieny szerzone byly we wszystkich klasach
szkdl poczatkowych i S$rednich. Pozadane bytoby, aby lekarze,
cztonkowie Tow. Hyg., podjeli sie prowadzenia tych wykladdw,
w zamieszkanych przez nich miejscowoSciach.

3) Uznajac, ze praca kobiet w kierunku poprawy stanu
pod wzgledem zdrowotnym, wywrze silny wpltyw na uzdrowotnie-
nie spoteczenstwa, stawiam wniosek, aby Tow. Hyg. dotozytlo sta-
ran, w celu zachecania kobiet do przyjmowania czynnego udziatu
w pracach Towarzystwa.

ludu



4) Uznajac, ze jedynie drogg serdecznego zblizenia sie z lud-
noscig ubogg mozemy posigé¢ moznos¢ skutecznego podniesienia
zdrowotnos$ci ogolnej, obowigzujemy' sie¢ oddziatywaé na ludzi za-
moznych, obojetnych, w kierunku pogtebiauia ich uczu¢ zyczliwych
wzgledem ludnosci ubozsze;j.

5) Uznajac, ze spoteczenstwo nasze potrzebuje ludzi silnych
i dzielnych pracownikéw, obowigzujemy sie zwraca¢ w wychowaniu
dzieci szczegOlniejsza uwage na hartowanie woli i sit.

6) Uznajac, ze wzorowo urzadzone pod wzgledem liygienicz-
nym i pedagogicznym ochrony i szkoly, laczace dziatwe catego
spoteczenstwa, doprowadza nas niezawodnie do najlepszych rezul-
tatow pracy na polu hygieny, obowigzujemy sie zaktadac i popie-
ra¢ wzorowe ochrony i szkoty.

7) Uznajac, ze obecny sposéb spedzania chwil odpoczynko-
wych przez ludno$¢ kraju naszego w miastach i po wsiach musi
by¢ zmieniony ze wzgledow hygienicznych, obowigzujemy sie za-
ktada¢ i organizowa¢ Domy ludowe, Ko6tka gimnastyczne, $piewa-
cze i t. p., aby odciggng¢ ludno$¢ od alkoholu, uzdrowi¢ i uszla-
chetni¢ konieczne po pracy rozrywki.

8) Uznajac, ze uspotecznienie szerokich warstw ludowych jest
najniezawodniejszg jednak drogg do podniesienia zdrowotnosci kraju,
postanawiamy pracowaé nie jako opiekunowie, ale jako siostry
i bracia mitujgcy nad uspotecznieniem ludu, aby powieksza¢ zastepy
uswiadomionych obywateli kraju.

Rozprawy.

Bujwid. W odczycie poruszono wiele spraw waznych np. tgcz-
nos¢ z dzieémi rodzicow nizej stojagcych. Demokratyzacja ta dro-
ga wiasciwie i$¢ winna. Nauka, jaka jest w szkotach nie powinna
by¢ czysto ksigzkowa, lecz i praktyczna Hygiena winna byé wy-
ktadana na réwni z innymi przedmiotami od 1-ej klasy. W Szwecyi
szkota ludowa tgczy wszystko: hygiene, kapiele, rzemiosta, zasady
czystosci i t. p. PowinniSmy oddziatywa¢ i pod tym wzgledem na
szkote ludowg. Przy kazdej szkole winna by¢ kapiel.

P. Chmielinska. Wyktady hygieuiczne popularne powinny by¢
juz w ochronach. Do szkoty ludowej powinnismy wprowadzi¢ hy-
giene. Lud wiejski najchetniej stucha pogadanek o hygienie. Do-
wodem tego powodzenie, jakiego doznat zakres pogadanek hygienicz-
nych w Domu Ludowym w ktowiczu. Brak jest wskazowek, jakie
podreczniki uzywaé¢ do pogadanek.

J. Jaworski uwaza, ze skiad audytoryum witasciwie zwalnia od
dowodzen diugich znaczenia kapieli i czystosci ciata pod wzgledem
hygienicznym i kulturalnym. Na ten temat tak duzo juz dekla-
mowano, nalezy zwrd6ci¢ sie do strony realnej sprawy tej, t. j. do
strony techniczno-finansowej. Podaé najwtasciwszy dla wsi i osady



wzér kapieliska, ozy tazni, oraz kosztorys budowy, a takze koszta
eksploatacyi. Wypadatoby uwzglednié juz istniejace wzory. Oprocz
kgpieli dla ludu na prowincyi, istniejg kapiele ludowe w Warszawie,
ktore oddajg wielkie ustugi, a strat prawie nie przynosza. W roku
ubiegtym wydano przeszto 162 tysigce kapieli, z tego 53 tysigce
przypada na dzieci ze szk6t poczatkowych. Wiasciwie przygoto-
wanych kapieli w ciggu roku tego dla dzieci byto przeszto 76 ty-
siecy. Przepadto wiec przeszio) 23 tysigce kapieli dlatego, ze na
oznaczony czas dzieci nie przybjylty (z powodu niepogody, braku
cieptej odziezy i t. p.) W ten spos6b stracony byt opal, woda i za-
chéd. Obliczajac wszelkie koszta, okazuje sie, ze kapiel taka u nas,
w Warszawie, kosztuje od 7,8 do 13,26 kop. Przy kapielach dzieci
ze szkotek i ochron najwieksze przystugi oddajg nauczyciele, nau-
czycielki, ochroniarki. Jaworski wnosi, ze oprécz wzoru i koszto-
rysu kapieliska dla wsi i osady, nalezy dazy¢é do tworzenia Kot
opiekunczych przy kazdem kapielisku i do starania sie o poreczy-
cieli, ktérzyby pokrywali ewentualny deficyt.

Jaworski uwaza nawotywania do oddziatywania na szkote lu-
dowg u nas za gtos nie liczacy sie z istotnym potozeniem. Wszak,
ani dostepu do szkoty tej. ani wptywu na nig mieé nie mozemy.
Natomiast wyraza ciekawo$é, co hygienisci w szkole ludowej w Ga-
licyi, w odmiennych warunkach bedacej pod tym wzgledem, juz
uczynili.

Bujwid: Prawie nic sie nie robi.

Jaworski przyznaje, ze to, co w szkétkach w Szwecyi dla hy-
gieny dzieci jest robione, o ozem tutaj parokrotnie méwiono, jest
bardzo dobre, jednakze przypomina, ze i u nas, szkoda tylko, ze nie
wszedzie, toz samo sie robi. | u nas dzieci w ochronach zamiast
takoci dostajg: chustki do nosa, mydto, grzebienie, szczoteczki do
zeb6w ect.; i u nas opiekunowie i opiekunki nieraz nawet wiasno-
recznie uczg ich my¢, czesa¢, kapig ich. | unas, przy wielu szkotach,
nawet poczatkowych istniejg kapiele natryskowe, a kapiele zwykie
przy ochronach pewnych. Towarzystwo Opieki nad dzie¢mi, w ktd-
rego Gt¥dwnym Zarzadzie moéwca zasiada, rozciggajace dziatalnosé
swg na kraj caly, wymaga od ochroniarek, nauczycielek, Kktore
mianuje, znajomosci zasad hygieuy i zaleca im wdrazanie w sposob
praktyczny zasad hygieuy dzieciom, opiece icti powierzonym. Toz
samo czyni Tow. Hyg. Praktycznej itn. 13 Prusa. Wypada o tem
wszystkiem, osobom bygiene u nas propagujacym, wiedzie¢, na tem
sie wzorowa¢ i to nasladowaé wszedzie.

Chcichowski. Kapiele ludowe w Warszawie nie bardzo rentujg

D r. Jaworski przedstawia sprawe zbyt optymistycznie. Naj-
wiecej wydatly za darmo Kkapieli zaktady fabryczne.

Jaworski nie podziela zdania przedmo6wcy. Na przeszto 162 ty-
sigce kapieli w r. u. niedobdr wynidst i musiat by¢ pokryty przez
poreczycieli tylko 855 rb. 70 kop. Cyfra drobna w stosunku do



iloSci kapieli wydanych. Maleje ona, gdy zwazymy, iz przeszio 23
tysigce przygotowanych kapieli przepadto. Najwiekszg ilos¢ kapieli
wydaty nie fabryki. Gmach szkoty Il wydat przeszto 6500. Kgpie-
liska im. Chatubinskiego po 4900 i 3500, gdy z 4-ch fabryk 2 wy-
daty po 1000 pareset.

Cheichowski. W. T. H. rozporzadzito zapisem w kwocie 3000
rb., przeznaczajac go na kapiele ludowe. Nowy, niedawny zapis w tej
samej kwocie, w czesSci rowniez ma by¢ uzyty na kapiele przy
szkétkach i ochronkach po wsiach.

A. Putawski jest zdania, ze Oddziaty T. H. powinny dazy¢
do wystawienia, kazdy w okregu swoim, kapieli tanich typu nate-
czowskiego. W Czestochowie pozosta¢ powinien typ budynku ka-
pielowego (model). Kapiel dla dorostych powinna by¢ tak urza-
dzona, aby stuzy¢ mogta i dla dzieci. Trzebaby wysokiego uswia-
domienia, aby lud wiejski wydatkowat na budowanie kapieli wita-
sne fundusze.

Palmirshi. W Grojeckiem istnieje, na wsi, taznia; urzadzenie
jej kosztuje 300 rb.; kapiel kosztuje zaledwie 2 kop. Typ ten
wart nasladownictwa, Dziennie wykapa¢ sie moze 50 os6b. Mowca
przyrzeka dostarczy¢ opis i kosztorys szczegGiowy.

Polak. Referent zapatruje sie zbyt pesymistycznie na sprawe
kagpieli ludowych u nas. W ostatnich czasach nastgpit bardzo duzy
postep co do tego. Prawie wszystkie osady fabryczne posiadajg
kapiele dla ludnosci pracujacej. Wiele szko6t, ochron réwniez po-
siada kapiele. W Warszawie, jak przedstawit Jaworski, sprawa ka-
pieli ludowych, dla dzieci szkét elementarnych, z ochron, rozwia-
zalng zostata pomys$inie i state czyni dalsze postepy. Co do wsi
i osad, to z luznych wiadomos$ci, wiadomem jest, iz réwniez sto-
sunki co do kapieli sie poprawity. Brak jest statystyki, ztagd przy-
puszczenia nieusprawiedliwione. Co do projektu budowy kapieliska
w Czestochowie, tutaj, przeszkoda jest urzadzenie S$ciekéw w oko-
licy klasztoru.

Bujwid. Pozadany jest na zjazd przyszty opis kagpieli szkol-
nej i ludowej, mozliwie tanio urzgdzonej i tanio prowadzonej.

W. Bieganski. Oddziat Czestochowski od dawna mysli o ka-
pieli ludowej. Ale o wode w okolicy Jasnej Gory jest bardze tru-
dno. Studnie tutaj sg gitebokie i ubogie w wode. Dalej sprawa
Sciek6w tutaj jest trudna. Kanat krety wypadatoby 3 — 4 wiorsty
przeprowadzi¢. Komitet wystawy szczegétowo nad sprawg ta sie
zastanawiat. Sprawa postawienia modelu czynnego kapieli ludowej
obok zagrody wtos$cianskiej, poruszana byta w Komitecie, lecz oka-
zato sie to niemozliwem ze wzgledéw braku i wody i $ciekow. Mo-
del nieczynny bytby drogi, a nie miatby znaczenia wiekszego. taz-
nia dla patnikbw musi by¢ pobudowang. W dniach 15 sierpnia,
albo 5 wrze$nia bywa tutaj po kilkadziesigt tysiecy patnikéw. To
jest wielka liczba ludzi. Kapiel wiec powinna by¢ na 5 do 10 ty-



eiecy ludzi naraz. Naktad kapitatu wobec tego musi byé bardzo
duzy. Nadto projektuje sie dla patnikéw dom noclegowy. Na cel
ten obrécony ma by¢ gtéwny pawilion wystawowy, ktéry koszto-
wat bO tysiecy rb. Dzi$ tysigce ludzi tych obozuje w blocie pod
gotem niebem, pare tysiecy—po norach. Obok Domu noclegowego
rnozeby sie udato urzgdzi¢ ginach kapielowy. Plac ten nalezy do
miasta. 2000 rb. ztozyt na recp Bieganskiego p. Ditrich. jest to je-
dnak suma za mata, aby za nig co$ pobudowaé. Oddziat kosztéw
tych ponies¢ nie moze. Oo dOj kapieli wogo6le w Czestoshowie, to
przed 20 laty byta tylko jednaj kagpiel publiczna, obecnie jest ich
dwie. Oproécz tego jest okoto 9 kapieli fabrycznych, dla pracow-
nikow kolei i t. p. Gwaltowng potrzebe stanowi witasciwie kapiel
dla patnikéw, miasto mogtoby sie podjg¢ tego. Tymczasem spra-
wa z koniecznosci pojdzie w odwtoke.

Ruppert zwraca uwage, ze sprawa techniczno-finansowa, ktorg
poruszyt Jaworski jest bodaj najwazniejszg. Oo do propagandy, co
oprécz lekarzy i nauczycieli, wielki wptyw wywrzecby mogto du-
chowienstwo, nawet w sprawie finansowe;j.

Putawski domaga sie, aby tutaj byt, chociazby maty model
kapielowy, chociazby nieczynny, wolatby jednak cate urzadzenie
kapielowe z kosztorysem. Wiadomosci o kagpielach po wsiach na-
lezy starannie zbiera¢ i nadsyta¢ redakcyi ,Zdrowiall

Whniosek: Kapiele ludowe poleca sie opiece i inicyatywie Od-
dziatow T. H.

W Czestochowie, przy zagrodzie wtoscianskiej bedzie ustawio-
ny model kapieli ludowej.

Oo do dezideratéw i wnioskéw z powodu referatu pani Chmie-
linskiej'.

Polali twierdzi, ze twierdzenia tam zawarte sg programowemu
zadaniami i celami T. H., ktére je w miare moznosci w zycie, albo
juz wprowadzito, lub wprowadza.

Ponadto, mowca wyraza zdanie, ze 1) Trzeba wzmocni¢ juz
dawniej zapoczatkowang propagande zdrowia przez Kotka rolnicze;
2) Jest potrzebg konieczng — zaktadanie Kdétek zdrowia, wedtug
wzoru zatwierdzonego przez Zjazd lubelski.

Programy i wzory zatem istniejg, trzeba tylko czynu.

Postanowiono: Dezideraty 1, 2, podane w referacie p. Chmie-
linskiej, uwaza¢ za uchwaty.

20/1X Posiedzenie, godz. 10 rano.

Przewodniczacy: K. Chetchowski.

W. Palmirski W sprawie walki z wscieklizng.

Referenci: Palmirski, Kartowski. Na zasadzie liczbowych da-
nych i materyatlbw Warszawskiego Instytutu Pasteurowskiego,
stwierdzajg istnienie epizootyi wscieklizny w Krdélestwie Polskiem.



Do tego samego wniosku doprowadzito poréwnanie danych staty-
stycznych, tyczacych sie Krolestwa z takimiz innych krajow.
Wobec tego referenci stawiajg wniosek, przyjety przez Zjazd:
jedng z przyczyn istnienia epizootyi wscieklizny w Krolestwie jest
nieprzestrzeganie obowigzujgcych juz przepiséw sanitarno-policyjnych.

Rozprawy

Polak zapytuje, czy istotnie podana statystyka jest $cistg wo-
bec tego, ze nie wszystkie gminy zgpytywane dajg odpowiedzi.

Palmirski. Wysyta sie szereg zapytan nietylko do gmin i urze-
déw, lecz i do lekarzy, dane wiec sg do$¢ pewne, co do statystyki
wyleczenia zupetnego.

Whniosek: Uwazamy S$ciste przestrzeganie przepisow weteryna-
ryjno-polioyjnych za konieczne.

Uchwata: Zjazd uznaje, ze jedng z przyczyn istniejgcej epi
zootyi wscieklizny jest nie do$¢ Sciste wykonywanie istniejgcych
przepisOw sanitarno-weterynaryjnych, a na ten punkt duzg uwage
zwroéci¢ trzeba.

Bud. K. de Mako-Makowski: O chacie hygienicznej.
(Autoreferat). Modwca wnosi: 1) zeby zwraca¢ uwage na spadzistosé
powierzchni ziemi; na gtebokos$¢ wody, aby zrobi¢ studnie i na do-
bro¢ wody; 2) przedewszystkiem przed rozpoczeciem budowy nalezy
rozplanowaé zagrode tak, zeby z prawej strony chaty, postawionej
plus minus na 8-metrowej odlegtosci do drogi publicznej, mieé
wjazd do podworza i gumna; 3) mdéwca przedstawit plau zagrody
(na 1-szej wystawie) na 300 pretowej mordze—i6 pretow od drogi,
a 20 pretow w gtab. Plan ten wykonany zostat w 1904 r. na
zlecenie komitetu Rady Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego
pod przewodnictwem d ra Chelchowskiego. Podtug tego planu wy-
konany zostat model chaty w skali i:15. Chata hygieniczna przed-
stawia: sief obszerng, 10.97 m. kw. powierzchni przy pretowym
szczycie chaty, izbe gtdwng o objetosci 63,03 metrow kub. powie-
trza, alkierz o 44,06 m. kub. powietrza, razem metréw 107.693
W tej chacie hygienicznej moze mieszkaé przeszto 6 oséb dorostych,
liczac na 1 cztowieka 10 metréw kub. Komora w tej chacie réwna
sie powierzchni 11 m. kw. podtogi. Pod sienig jest piwnica, oSwie-
tlona z prawego szczytu, podzielona na 2 czes$ci; styl troche zako-
pianski, Sciany parterowe izolowane od fundamentowych i od pod-
murowki, powietrze tej izolacyi wyprowadzone nad dach; okna le-
tnie i zimowe z lufcikami — wysokie, by wprowadzi¢ jak najgte-
biej stonce i Swiatto™do chaty. Chata moze obstuzy¢ obszarnika
nawet 20-to morgowego; zabudowania gospodarcze z prawej strony
gumna (projektowane), by wiatry zachodnie odprowadzaty won od
chaty, a nawet i gumien.

Chata programowa. (Na konkurs: na chate i zagrode

wioscianska).



Budowniczy K. Makowski przedstawit zagrode rozplanowang
na 1 mordze 300-pretowej, przyjmujac 20 pretow od drogi, czyli
frontu, a 15 pretéw w giab.

Zagroda ta przepotowiong dostata wjazdem, z potudnia, na pot-
noc, z lewej strony wjazdu zatozona chata i ogrod owocowy, stu-
dnia w ogréd wpuszczona, by i]ogréd obstugiwaé, dalej, z lewej
strony wjazdu, drwalnia, wozowpia, spichrz i brég, a wprost wjazdu
i gumna, stodota. Z prawej strony wjazdu, sieczkarnia, ze sktadem
na gorze na przedmioty gospodarskie, przy sieczkarni — stajnia na
3 konie, z moznoscia wsypywania sieczki i ziarn do ztobu dla koni;
w stajni za Sciang obora na sze$¢ sztuk bydia, za $ciang chlewnia.
Po za temi budowlami zaprojektowano, gnojownig, by z chlewdw,
odpowiednio zrobionemi dziuro-klapami, wyrzuca¢ mierzwe do za-
gtebienia, ktore przykryte bedzie dachem, by woda deszczowa nie
przepetniata i nie wyptywata z gnojowni. Obok stodoty i sieczkarni
okdlInik dla Zrebakow i cielat, z drabing, na Scianie stodoty, na pasze,
a ztbb na S$cianie sieczkarni, by takze sieczke i ziarna wsypywaé
do ztobu. Za okoélnikiem dla Zrebakéw i cielgt méwca zaprojekto-
wat dwie dziatki na koniczyne, by na predce mozna byto ukosié
czy uzat koniczyny dla okdInika. Z prawej strony, blizej, chaty
okopowizna dla obstuzenia przez lato chaty.

Chata programowa: sied przy prawym szczycie, 145 m.2 W sie-
ni wedzarnia. lIzba duza, izba mniejsza, kuchnia, spizarnia; na pod-
daszu w prawym i lewym szczycie pokoiki— wszystkie 5 pokoi
przedstawiajg 200 metrow kub. powietrza, czyli, ze moze mieszkaé
w chacie programowej 20 os6b dorostych, a wiec chata programo-
wa moze obstuzy¢ jedng do dwoch widk powierzchni ziemi. Styl,
czyli typ tej chaty, jest to typ z Ziemi Mazowieckiej- Podlug tego
zprojektu mozna budowaé chaty z cegty palonej, z cegly piaskowej,
u kamienia, a nawet i z piasku. Na naroznikach sg kamienie dla
(piekszenia i dla utrwalenia naroznikéw, przy budowie 2z piasku.
Autoreferat).

Po wypowiedzeniu referatu, Zjazd wezwal referenta dla po-
rbwnania planu ztozonego w Muzeum, z wybudowang chatg w na-
turze i z zabudowaniami.

Zjazd uznat, zeby ustep podwdrzowy przy gumnach przeniesc,
z lewej strony wijazdu, na prawg strone, gdzie gnojownia.

A. Wejssel O chacie wiejskiej. Mobwca projektuje:

1) Przy staraniu sie kogokolwiek o pozwolenie budowy nowej
zagrody wioscianskiej w powiecie, wyjedna¢, aby ta wiadza zawa-
rowata koniecznie urzgdzenie okien na zawiasach i lufcika, aby ustep
i Smietnik byt urzadzony osobno, z drzewa, lub innego dowolnego
materyatu. Nad wykonaniem tych stusznych wymagan iprzepiséw
sanitarnych, potrzeba, aby czuwat urzad gminny, opiekunowie sani-
tarni, jezeli tacy istnieja, lub najblizszy lekarz praktykujacy.



2) Aby witadze powiatowe budowlane, gdy idzie o urzadzenie
powyzej wyszczegdblnionych ulepszen sanitarnych (jak budowy uste-
péw, $Smietnikdw, zaprowadzenia okien na zawiasach) w starych za-
grodach nie zwlekaty z wydaniem odpowiedniego pozwolenia.

3) Aby w razie braku pieniedzy na te ulepszenia, wiasciciel
zagrody mogt predko otrzymac fundusz z kasy pozyczkowo-oszezed-
nosciowej gminnej do wysokosci 200 rubli, z dtugg rozptatg mie-
sieczna.

Rozprawy.

Ghetchowski proponuje obejrze¢ zagrode wiloScianiskg, potem
rozpoczgé rozprawy. Sam lud juz obecnie buduje chaty lepsze,
0 wiekszych oknach. Pierwszg poprawg bytoby wytgczenie kuchni
lpralni, drugg oddzielenie sypialni. Propozycye przyjeto i wykonano.

Wejssel proponuje pewne wnioski, co do budowania chati t. p.
ogtosi¢ w gminach.

A. Putawski. Na wsi nie trzymajg sie zadnych przepiséw
budowlanych, kazdy robi, co mu sie podoba.

J. Wroblewski potwierdza zdanie przedméwcy. .Jeden przepis
tylko przestrzeganym bywa na wsi, ze wzgledu na niebezpieczen-
stwo pozaru, aby jeden budynek byt postawiony najmniej o 50
sgzni od drugiego.

Polak wnosi, azeby w przysztosci urzadzi¢ zjazd hygieniczny
z wyjazdem do wsi, w celu naocznie stwierdzenia, na miejscu, jak
sprawy zdrowotne i hygieniczne sie tam przedstawiajg. Wypadatoby
wejs¢ w porozumienie z Kétkami rolniczemi, a mozna sie bedzie
przekona¢, jak chetnie wtosScianie stuchajg wyktadéw z zakresu
hysieliy- ] . . ]

Godzina 5 pp. Posiedzenie. Ciag dalszy.

Przewodniczacy: K. Ghetchowski.

Marczewski przedstawia referat: O stanie zdrowotnym
m Czestochowy.

Szybki w ostatnich latach wzrost Czestochowy do blizko
80,000 ludnosci, warunki tego wzrostu zupetnie specjalne i wyjat-
kowe, szczupto$¢ budzetu miasta i niemozno$¢ zwiekszania go row-
niez szybko, jak zwieksza sie ludnos$¢ i jej potrzeby, warunki admi-
nistracyjne, réznorodnos$¢ tej ludnosci, maty procent zamozniejszych
obywateli, a natomiast znaczna wiekszo$¢ drobnych handlarzy Swie-
tosciami z jednej, a robotnikéw fabrycznych z drugiej strony, obo-
jetnos¢ wiascicieli fabryk i wiele innych przyczyn, ztozyty sie na
to, ze warunki zdrowotne Czestochowy: woda, Scieki, $Smiecie, bru-
ki, komunikacja, szpitale, szkoty i t. d., znajdujg sie w optakanym
stanie.

Rozprawy.

Totwinski. Przed wprowadzeniem kanalizacyi, ktora jest

rzeczg dalekiej przysztosci, —nalezato by przedewszystkiem za-



rzadzi¢ poprawe ztych bardzo obecnie stosunkéw sanitarnych po-
sesyi miejskich, mianowicie: w sprawie poprawy wadliwie pobudo-
wanych dotéw Chambau, w sprawie poprawy wadliwych dotéw
kloacznych w domach, nie majgcych prawie zadnych dotéw, w spra-
wie usuwania odpadkdw statych i ptynnych (pomyje); — w sprawie
uregulowania $ciekéw i rynsztokOéw przez zobowigzanie witascicieli
domdw przyprowadzenia do porzadku tretoardw i czesci rynsztokow,
ktorych utrzymanie nalezy do wiascicieli domow.

W. Ruppert. 1 Zazadal zastosowania oczyszczenia odptywu
z kanatu, wyprowadzajace nieczystosci do W arty (kanatu, nalezacego
do dr. zel. W. W.) z posesyi mifejskich. Oczyszczenie moze na-
stapi¢ za pomocg odpowiednich filtréw, pol irygacyjnych lub wresz-
cie osadnikow.

2. Zabroni¢ fabrykantom wpuszczania odptywow fabrycznych
do Warty bez uprzedniego oczyszczenia tychze za pomocg metod
wyzej wskazanych.

Certowicz. 1. W kazdem szpitalu powinien by¢ oddziat dla
chor6b zarazliwych.

2. Gdzie niema szpitala powinien by¢ lokal (domek oddzielny),
w ktorym maégtby by¢ urzadzonym szpitalik dla chordb zarazliwych.

3. Niezbedny jest w kazdem miesScie, nawet w wiekszej wsi
dom izolacyjny — dla pomieszczenia w nich os6b, wrodzinach kto-
rych byty wypadki zachorowan na choroby =zarazliwe, do czasu
zrobienia dezynfekcyi.

4. W kazdym magistracie i kasie gminnej musi by¢ zapgsowy
fundusz na dorazng dezynfekcje.

5. W kazdej parafii powinna by¢ kaplica przedpogrzebowa.

Jan Wréblewski zaznacza, ze przed godzing ogladat rzeznie
miejskg z prof. Bujwidem, widziat tam urzgdzenie filtrow S$cieko
wych znos$ne, — tak. ze odptywy rzezni nie zanieczyszczajg zbytnio
rzeki Konopki (dopt. Warty). Filtry te dopiero od p6t roku dzia-
taja, czy dalej tak dziata¢ beda, orzec nie mozna. Jednakze wobec
tego, ze rzeznia jest przedsiebiorstwem akcyjnem prywatnem, jest
mozno$¢ zmuszenia, by te filtry i rzeznia funkcjonowaty nalezycie.

Prusinowski zapytuje, czy laboratorjum badania produktéw
Tow. Hyg. dostaje zapomoge od miasta.

Marczewski. Nie.

Polak. Wszelkie projekty donioSlejsze urzadzen sanitarnych,
winny byé rozstrzgsane publicznie, z udzialem ewentualnie W.T. H.
Urzadzenia sanitarne, jako kosztowne, winny by¢ uskuteczniane
przyI pomocy pozyczki i traktowane szeroko bez dzielenia na diu-
gie lata.

Marczewski wyjasnia, ze wobec obecnego budzetu miejskiego;
trudnosci natury technicznej, ze wzgledu na teren miejscowy, naj-
wazniejsze urzadzenia zdrowotne w Czestochowie, kanalizacya, wo-
dociagi (kosztorys obliczono na 3 miljouy rb.) nie predko beda
urzeczywistnione.



Zamkniecie Zjazdu.

O godzinie 6-ej przewodniczacy dr. K. Chelchowshi stwier-
dzit, ze porzadek narad zostat wyczerpany. Przed zamknieciem
Zjazdu odczytat odreczne pismo ks. Przeora Ojca E. Rejmana, przy-
stane na imie prezesa W. T. H. d-ra J. Polaka, nastepujacej tresci:

»Wielce Szanowny Panie Prezesie!

Pomimo najszczerszej checi, nieprzewidziana przeszkoda nie po-
zwala mi dzi$ ztozyé uszanowania Panu Prezesowi i postuchaé po-
uczajacych rozpraw tak powaznego grona pp. lekarzy.

Lacze wszystkim Szanownym Panom wyrazy giebokiego po-
wazania. Szcze$¢ Boze pozytecznej pracy!

stuga
O. E. Rejman.
Jasna Gora, d. 20 wrze$nia 1900.“

W koncu dr. Totwinski zegnat uczesnikéw Zjazdu, a dr. No-
wak, prezes Oddzialu Czestochowskiego, podziekowat Radzie T. H.,

referentom i wogdle wszystkim, cp wzigli udziat w Zjezdzie.
* *

UCHWALY ZJAZDU™).

I. Zjazd uwaza zasade przymusowego ubezpieczania ludnosci
pracujagcej na wypadek choroby, kalectwa i na staro$¢, za stuszng
i wielce pozadana.

Il.  Zjazd uchwala: Utworzy¢ Komisye z referentow z prawem
kooptacyi, w celu sformutowania pozadanych zmian w projekcie
rzgdowym ubezpieczen ludnosci pracujagcej na wypadek choroby
i kalectwa, celem opracowania i przedstawienia elaboratu takiego
Kotu polskiemu w Petersburgu dla rozpatrzenia i przeprowadzenia
w lIzbie panstwowej, przyczem Komisya rzeczona uwzgledni¢ win-
na zaakceptowane na Zjezdzie jednogtos$nie zasady, a mianowicie:

1) ze przymus panstwowy ubezpieczen nie powinien krepowac
sposobow wykonania, przeciwnie, pozostawi¢ szeroka swobode
W organizacyi ubezpieczen instytucyom spotecznym, oraz samorzg-
dom miejskim i gminnym,

2) ze pomoc ludnosci pracujagcej w wypadkach choroby obcig-
za¢ winna nie wytgcznie wiascicieli zaktadéw przemystowych, ale
i kasy chorych, utrzymywane z udziatem finansowym i administra-
cyjnym ludnosci pracujacej,

8) ze przy redakcyi prawa muszg by¢ uwzglednione odrebno-
§ci przemystu i potrzeby ludnos$ci pracujacej kraju naszego.

I1l.  Zjazd uchwala, aby przysztoroczne narady Towarzystwa
Hygienicznego obejmowaly w programie swym wycieczke na wie$

3 Zredagowane ostatecznie na posiedzeniu Rady W. T. H. w dn. 1/Xr. b-



celem blizkiego zapoznania sie na miejscu z warunkami zdrowotno-
§ci ludu i omowienia ich z udziatlem ludu.

IV. Zjazd uchwala, ze wszelkie projekty donioSlejsze urza-
dzen sanitarnych winny by¢ roztrzasane publicznie, z udziatem ewen-
tualnie W. T. H., lub jego Oddziatéw.

V. Zjazd podziela wnioski, wypowiedziane w odczycie d-ra
Marczewskiego i rozprawach, co do uzdrowotnienia m. Czestochowy,
w szczeg6lnosci za$ podkres$la konieczno$é urzadzenia kapieli i do-
mu noclegowego dla patnikéw.

Zjazd podziela wiekszo$¢ wpioskow, stawianych przez prele-
gentow na Zjezdzie Czestochowskim, a wypowiadanych i formuto-
wanych takze na poprzednich zjazdach; wnioski te w miare moz-
nosci, juz byty i nadal bedg wpijowadzone w zycie.

«

Strona towarzyska Zjazdu w Czestochowie polegata na wspol-
nej uczcie skladkowej wszystkich uczestnikow Zjazdu. Wieczerza
odbyta sie w d. 19/1X, wieczorem, w sali Hotelu Angielskiego, przy
udziale 100 kilkudziesieciu os6b. Podczas biesiady przemawiali d-rzy:
Batawia, W. Bieganski, Bujwid (dwukrotnie), Certowicz (wierszem),
K. Chetchowski, J. Jaworski (dwukrotnie), Bose, Nowak, J. Polak
(dwukrotnie), mag. Prusinowski .(zaproponowat m. Kalisz na
przysztoroczny Zjazd). y

Na wystawie, w grupie hygieny zaproszeni przez Komitet wy-
stawy sedziowie, w osobach: Mag. M. Biatobrzeskiego, d-row: Certo-
wieza, J. Jaworskiego, S. Kurtza, inz Radziszewskiego, d-réw: Rosz-
kowskiego, A. Putawskiego i Tolwinskiego wobec delegata z ramienia
Komitetu wystawy, dyrektora wystawy Alfonsa Bogustawskiego,
dokonali ekspertyzy oraz przyznali nastepujgce nagrody:

Dyplomy uznania:

Rudce. Grodziskowi. Instytutowi hygieny dzieciecej. ,,Kropli
mleka® w Warszawie, przy Instytucie hygieny dzieciecej, w Lodzi
i w Kaliszu. Sanatorjutn dr. Diuskiego. Dr. Serkowskiemu — za
0g6t wystawionych przedmiotéw. Bierowi z Krakowa — za o0go6t
wystawionych przedmiotow. Prof. Bujwidowi z Krakowa. Dr. Tcho-
rzuiokiemu. Szpitalowi Panny Marji w todzi. Koloniom letnim
w Warszawie. P. Koztowskiemu — za dziatalno$¢ w budzeniu za-
mitowania do éwiczen fizycznych. Erlichowi — za cato$¢ fabrykacyi
w dziedzinie ortopedyi.

Medale ziote:

P. Kiobukowskiemu -za wyzyskanie ciepta palenisk w piecach
pokojowych. Firmie ,Molin i Krasuski"— za wyroby ortopedyczne
(krajowe). P. Antoniewiczowi — za siodto hygieniczne. Firmie
,Lago* -za syfony. Budowniczemu Makowskiemu de Makowo —
za plan i modele wsi, oraz chaty wzorowej.



Medale srebrne wielkie:

Inzynierowi Romanowi Maksowi —za potegownik do ogrze-
wania piecéw pokojowych i kuchni. L. Zielinskiemu (firma ,Wulkan")
za toz samo.

Medal srebrny maty:
Rzezniom: w Czestochowie i todzi.

Medal bronzowy wielki:

P. Franciszkowi Blachowiezowi —za zastosowanie materyatu
hygjenicznego do talerzy Wagowych, dla produktéw spozywczych.
Laborafcoryum preparatéw chemicznych ,,Carmen*1

Medale bronzowe mate:

P. Witadystawowi Koscieleckiemu — za pomyst budowy szczo-
tek do mycia przedmiotéw woda biezaca. Soczkowi za wystawione
optyczne przyrzady.

List pochwalny:

P. Grochulskiemu, fryzyerowi —za wspdétudziat w wystawie.
P. Askenasowi —za przyrzad do mycia gtowy.
Towarzystwu Opieki nad umystowo chorymi w Radomiu.

Podziekowania za wspétudziat w wystawie:

P. Ginsbergowi z Zawiercia i Czestochowy. Arnoldowi Uliczni-
kowi, optykowi. Norbertowi Pucan, optykowi.

Przy ocenianiu eksponatow piekarni p. M. Chmielewskiego,
gremjum sedziéw uchwalito zwiedzi¢ piekarnie na miejscu i tam
okresli¢ stopied nagrody i w tym celu delegowano pp. TolwiAskie-
go i Radziszewskiego, ktérzy z delegacyi swej na protokéle ,jury”
dali takie wyjasnienie: W dniu 2l-yrn wrzeénia, wskutek polecenia
gremjum ,juryudaliSmy sie do piekarni p. M. Chmielewskiego,
w celu obejrzenia piekarni. P. Chmielewskiego nie zastaliSmy, zona
za$ jego oSwiadczyta, iz piekarni obejrze¢ na razie nie mozna.
Wobec tego, w imieniu ,jury"”, zadnej wzmianki, co do nagrody
nie czynimy.



LISTA
Uczestnikow Zjazdu Hygienicznego

w Czestochowie, 19 i 20 wrze$nia, 1909 r.

Baranowicz A., lek. web., Czesto- ! Garbaczewski d-r., Turobin.

chowa.

Baranowicz Bronistawa, Czesto- !
chowa.

Barszczewski C. d-r. Warszawa.

Bartkiewicz S., Zawiercie.
Bartoszewicz Stanistaw, t6dz.
Batawia Ludwik, Czestochowa.
Batawia Jadwiga, R
Beno Stanistaw lek. dent., Kalisz.
Biatobrzeski Michat, Magister,
Warszawa.
Biatobrzeski Z., Czestochowa.
Bieganski W4t d-r.,
Bieganski H, "
Bieganska M., "
Bieganska L., "
Broniatowski P. d-r. ,,
Brzezinski Jozef d-r., Zawiercie.
Bujwid O. prof,, Krakdw.
Certowicz M. d-r., Wloctawek.
Certowiezowa R
Certowiezowna "
Chetchowski K. d-r.. Warszawa.
Chmielinski Jan dr., towicz.
Chmielinska Aniela, "
Ciaglinski K. d-r., Warszawa.
Chtapowski d-r., Poznan.
Daniewski W. d-r., Solec.
Dtugosz A, Czestochowa.
DobrzyiAski Wt d-r., Warszawa.

Geldbard Adolf, Czestochowa.
Gradsztein .
Grzesiewicz, Warszawa.
Grundzach 1 d-r., ,

Gurbski Wactaw d-r., Sierpc.
Gurbski St. d-r., Warszawa.
Hertz d-rowa "
Jakimowicz Jan d-r., ,,
Jaworski Jozef d-r., "
Jaworska Marya, Niemce.
Kartowski Zenon d-r., Warszawa.
Kohn Wactaw d-r., Czestochowa.
Kohn Stefan d-r., "
Kolinski Jozef d-r.. £6dz.
Kolinska, "

Kon L. d-r., Czestochowa.
Kurtz Stanistaw d-r., Warszawa.
Kurtzowa Aniela, "
Lande Adam d-r.,

Legiséwna, Czestochowa.
Lesnobrudzki d-r., Bielsko.
Lipinski Jozef, Warszawa.

Loga Wactaw, Czestochowa.
Lorentowiez d-r., Warszawa.
Lorentowiczowa

Luksenburg J. d-r., »
Luksenburgowa

tazarowicz K. d-r.,

taczynski Leon d-r., Turek.
Makowski Ksawery, Warszawa.



Makowska, Warszawa.
Majewski Antoni d-r.,

Marczewski J. d-r., Czestochowa.
Marczewska, "
Markusfeld Henryk, "
Maybaum J. d-r., Lodz.

Mayzel Wactaw d-r., Warszawa.
Meczkowski W. d-r., "
Morozewicz li. d-r., Lubartéow.

Morozewiczowa Helena "
Nowak E., Czestochowa.

Nowak S. d-r.,

Nowakowa, "
Nowinski J., "
Nowowinska R,, ,,
Okuszko d-r., Rakow.

Oppman Artur, Warszawa.
Oppman Wactaw, ”
Paderewski Z. d-r., "
Palmirski W#t. d-r., »
Pawlak, Czestochowa.
Pawlakowa M, ,,

Polak Jozef d-r., Warszawa
Pomorski d-r., Poznah.
Pomorska

Putjanowski B. dr Niemce.
Przedpetski, Woctawek.
Prusinowski Feliks, Kalisz.
Prusinowska v
Putawski A. d-r., Warszawa.
Raczynski Marjan, Ciechocinek.
Raczynska

Rafatowicz Alfred, Warszawa

Rayska M., Czestochowa.
Reklewski inz., "
Reklewska. "
Rosenfeld K., d-r., ,
Rosenfeldowa ,
Roszkowski M., d-r.,
Rose Karol, Berlin.
Rudzki Przemystaw d-r., Rakow.
Ruppert W. dr., Aleksandrow,
Rous Jozef d-r., Czestochowa.
Sawicka Aleksandra. Ciechocinek.
Szawelski J6zef d-r., Siedlce.
Szokalski d-r., Warszawa.
Szwajcer J. d-r.,
Sterling S. d-r.,
Sterlingowa
Totwinski Wiadysiaw Lublin.
Wasilewski d-r., Czestochowa.
Weinberg Leon, "
Wembergowa L.,
Wejssel Antoni d-r.,
Wejsslowa, ,
Wojciechowski, Czestochowa.
Wierzbowski d-r., Bedzin.

W ierzbowska J., "
Witoskiewioz Jozef, Warszawa.
Wolski Emil, Piotrkéw.
Wotkowicz M. d-r., Sosnowiec.
Woznicki Bronistaw, Warszawa.
Woznicka, "
Wroblewski J., Czestochowa.
Wrze$niowski d-r., "
Zenczykowski W. d-r., Warszawa.

Warszawa.

L6dz,

Warszawa.



Komitet 1go Zjazdu Neurologéw. Psychiatréow i Psychologéw
polskich w Warszawie nadsyta nam co nastepuje:

Na posiedzenia og6lne zgtoszono nastepujace tematy: 1) prof.
Twardowski — O metodach psychologii; 2) d-r. R. Radziwittowicz—
Terminologia polska w psychopatologii.

Na posiedzenia sekeyi neurologiczno-psychiatrycznej zgtoszono
nastepujgce tematy ogo6lne: 1) Bychowski i Biro (mézg), Flatau
(rdzen), Meczkowski (mé6zdzek). Nowotwory uktadu nerwowego
i ich leczenie; 2) L. Bregmau i "WL Sterling — Padaczka i stany
pokrewne; 3) M. Bornstein i A. Wizel—Rozpoznanie rdzniczkowe
psychozy maniakalno-depresyjnej i stepienia wczesnego; 4) H. Hi-
gier — Klasyfikacya idyotyzmu. !

Pozatem na posiedzenia sekcjyi neurologiczno-psychiatryoznej
zgtoszono nastepujgce odczyty: 1) A Panski O nerwicach urazo-
wych; 2) T. ktapinski -Uraz a choroby umystowe; 3) E. Flatau
i B. Sawicki — O zebrze dodatkowem; 4) H. Nussbaum — W spra-
wie wskazan do stosowania narkotykdéw w cierpieniach uktadu ner-
wowego; 5) Tenze—O wspo6tbezczynnosci; 6) J. Tur — Badania nad
rozwojem potwornosci piaty neurycznej; 7) St. Kopczynski — O po-
stepujagcym zaniku twarzy; 8) A. Putawski —Rokowanie i leczenie
w chorobie Graves’a (Basedowa); 9) K. Noiszewski — O czuciu wio-
sowem i gruczotowem; 10) Tenze—O siatkéwce korowej; 11) A. Les-
niewski— W sprawie gruczotéw przytarczykowych; 12) W. Lapin-
ski — Ortopedyczno-ehirurgiczne leczenie przykurczen spastyoznych
u dzieci; 13) S. Goldflam — w sprawie chromania przestankowego;
14) M. Bernstein—O apraksyi; 15) J. Handelsman—Meningitis cerebro-
spinalis epidemica; 16) J. Koeliehen—Meningitis serosa. 17) J, Rot-
stadt— O metodach badania drobnowidzowego migé$ni; 18) Wt Ste-
rling — O zaburzeniach psychicznych w nowotworach moézgu; 19)
J. Jaworski—W ptyw meustruacyi na sfere nerwowo-psychiczng
kobiety; 20) A. Mikulski—O wynikach badania inteligencyi chorych
umystowo za pomocg metod Ebbinghau-u, Heilbronuera i autora.

Na posiedzenia sekeyi psychologicznej zgtoszono nastepujace
tematy ogoélne: 1) E. Abramowski i d-r. Lubecki — Stany pods$wia-
dome; 2) J. Wi Dawid - O badaniu inteligencyi.

Pozatem do sekeyi psychologicznej zgloszono jeszcze naste-
pujace tematy: 1) Doktér R. Radziwittowicz — Dobdr podmiotowy;
2) E. Abramowski — Nowa teorya pamieci, oparta na doSwiadcze-
niach; 3) D r. Lubecki — Z psychologii artysty; 4) D-r. Bieganski—
O postrzezeuiach; 5) J. Wt Dawid — O ilosciowem wyrazeniu roz-
woju umystowego; 6) Tenze—O wyktadzie psychologii w zastosowa-
niu do obecnego stanu nauki i do potrzeb wyksztatcenia fachowego;
i) D-r. Silberowa—Badanie inteligencyi dzieci normalnych i nienor-
malnych podiug metody Binet; 8) Pozner—Znaczenie O. Lotnbroso
na polu psychologii kryminalnej; 9) Straszewski — Ozy psychologia
jest nauka przyrodniczg czy tez filozoficzng; 10) Tenze -Psychologi-
czna teorya przestrzeni; 11) Tenze — Ewolucya i szala zmystow.

Redaktor i)t* J 6ze t* *law orski.
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Energiczny $Srodek odtwarzajacy krew. Silnie pobudza apetyt.
Daje wysmienite wyniki w angielskiej chorobie, zotzach, og6lnem
ostabieniu, bezkrwisto$ci, przy ostabieniu serca i nerwéw i u rekon-
walescentéw po zapaleniu ptuc,-influenzy i in. chorobach. Odznacza
sie przyjemnym zapachem. Doskonale przyjmuja go dzieci.
Bez dodatku kwasu bornego i salicylowego i wszelkich innych
Srodkow antibakteryjnych; zawiera'précz zupetnie czystej hemoglo-
biny wszystkie sole Swiezej krwi, a szczegélniej nadzwyczaj wazne
sole kwasu fosfornego (kuli. nat.ri i lecytyne), précz tego niemniej
wazne biatkowe zwigzki surowicy w czystej skoncentrowanej po-
staci bez zadnego rozktadu. Jako S$rodek odtwarzajacy krew,
dyetyczny i wzmacniajacy, zawierajacy zelazo,” Hematogen nie
da sie zastqplc przy wszystkich stanach jostabienia u dzieci
i porostych.

Absolutny brak lasecznikdw gruzliczych
zagwarantowany wielokrotnie opisanym przez nas sposobem przy-
gotowania przy zastosowaniu- mozliwie wysokiej temperatury. Ta-
kiej gwanmcyi nie daja nigdy sposoby przygotowania w chiodzie

(za pomoca eteru i t. d.).
Ostrzegamy przed fatszerstwem i prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA.

Dawki dobowe: Dla ssawcow i 2 tyzeczek od herbaty z mlekiem
(temp. napoju!); dla starszych dzieci | -2 tyzek deserowych (czyste)
dla dorostych i - 2 tyzek stotowych na pét godziny przed jedzeniem,

ze wzgledu na wybitne wiasnosci preparatu pobudzania apetytu.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i skfadach aptecznych. m

Fabryka Homatopnu Ora HOVNVALA Petersburg Smolenska

KR, W.ANKA ocironna

Danitowiczovvska 8, Telef. 528,

Instytut D-ra Tchodrznickiego.



Zdrojowisko Czechy

TEPDITZ-SetlONAU

wskazywane przy podagrze, reli-

matyzmie, newralgii (Ischias) cho Alkalicz.-Solanki
robach stawoéw, wysiekach, etc. ro-

wniez przy proc. poporodowych,  therm. 46, 25° C.
cierpieniach nerek ipecherza. Ka- .
piele thermalne, natryskowe, bto- 0 wysok. dziatat,

tne, elektryczne, kwasoweglowe. radial.
Wody kuracyjne.

Lekarze i ich rodziny wolni od optat kurtaksy i za mu-
zyke, otrzymujg rowniez i kapiele bezptatnie.
Jedyne w Austryi kapiele leczace podagre z zimowym
sezonem leczniczym.

0O KasKatasaKasa sseea

Wydziat balneologiczny W.T.H. zawiadamia, 2e

MUZEUM PRZEMYSLU 1 ROLNICTWA,
Krakowskie-Przedmiescie 60, tet. 27-33 i 139-33

pod'kierunkiem Z>-rn Bronistawa. Miklaszewskiego

Wykonywa catkowite analizy chemiczne wod
mineralnych i szlamow.
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