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HEMOGEN MAGISTRA KLAWE

wywiera wptyw krwiotwérczy nadzwyczaj wyrazny
i szybki, dzieki obecnosci zelaza i manganu w stanie
koloidalnym. Mangan w zadnym krajowym przetwo-
rze nie znajdowany, jest ustalonym sktadnikiem lekéw
kwiotwdérczych zagranicznych i uznany zostat, jako
zwigzek nader silnie pobudzajgcy przemiane ogo6lna,
zjawiska utleniania w tkankach i wytwarzanie krwi-
nek. Z tego powodu Hemogen Klawe dziata nieza-
wodnie w stanach upadku odzywiania sit, rekonwa-
lescencji i w niedokrwistosci pierwotnej i wtornej.

JODERGON MAGISTRA KLAWE
W TABLETKACH.
Jodowo - organiczny zwigzek z zawartosciag 33 jodu czystego

nie upo$ledza trawienia, nie drazni zotadka, stosuje
sie przy chorobach: serca, naczyn, bton surowiczych,
narzadow oddechowych, kile, dnie i otytosci
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11l Zjazd (Jubileuszowy) Higienistow
PolsKich.

7-go maja odbyto sie posiedzenie Komitetu Organizacyjnego
Zjazdu, na ktérem uchwalono miedzy innemi, aby ze wzgledu na
znaczna liczbe zgtoszonych referatéw o duzej doniostosci, zamknaé
dalsze przyjmowanie referatow. Prezydjuin Zjazdu przekazato gospo-
darzom Sekcji porozumienie sie z referentami danej sekcji oraz usta-
lenie porzadku referatéw. Na gospodarzy sekcji zaproszono: do sek-
cji epidemjologicznej dr. Stefana Sterling-Okuniewskiego, do sekgcji
techniki sanitarnej Inz. Ignacego Piotrowskiego, do sekcji higjeny
wychowawczej dr. Wihadystawa Swiatopetk-Zawadzkiego. Mijr. dr.
Gustawa Szulca uproszono, aby byt tacznikieip pomiedzy gospoda-
rzami sekcyj, a grupg prelegentow wojskowych.

Obrano delegacje, ztozong z pp. prof. Noskowskiego, dr. Va-
cguereta i dr. Wit. Dabrowskiego w celu przypomnienia Prezesowi
honorowemu zjazdu, p. Prezydentowi Rzeczypospolitej St. Wojcie-
chowskiemu, o dniu otwarcia Zjazdu, oraz w celu ustalenia porzgdku
przemoéwienn powitalnych. Delegacja ta podjeta sie réwniez porozu-
mie¢ z kardynatem Rakowskim co do poswiecenia sztandaru Towa-
rzystwa.

Odczytano szereg wnioskow natury gospodarczej i naukowej,
nadestanych przez ekspozyture lwowska i krakowska; wnioski te po-
stanowiono, o ile moznosci, uwzglednic.

Uchwalono urzadzi¢ w czasie Zjazdu w gmachu T-wa Wysta-
we Higjeny niemowlat; wystawg podjat sie zajg¢ dr. Gromski, wice-
prezes P. A. K. P. D.



Dec, Dr. med. Kowalski (Poznan).

0 Ksztatceniu potoznych w Polsce.

Polska walczy w poczgtkach swego istnienia na kazdym kroku
z réznemi trudnosciami. Pomimo to postgpiliSmy znacznie naprzéd
W organizacji naszego panstwa i unormowalismy stopniowo caly sze-
reg najwazniejszych dziedzin zycia panstwowego. Z tern wiekszem
zdziwieniem stwierdzamy dzis, ze po 5 latach samodzielnego bytu
nie przystgpiliSmy do uregulowania jeszcze jednej sprawy niezmier-
nie waznej, mianowicie do ujednostajnienia wyszkolenia naszych po-
toznych. A jest to sprawa niezmiernie wazna dlatego, poniewaz z nig
taczy sie dobro narodu, jak wogole dobro calego naszego panstwa.

Nie bede sie tu diugo rozwodzit nad polityka ludnosciowa, kto-
ra tak wazng role odgrywa obecnie we wszystkich krajach, wyni-
szczonych wojng diugoletnig. Kazdy z nas wie doskonale, ze zwycie-
stwa orezne i dyplomatyczne, chocby najSwietniejsze, tracg na zna-
czeniu, jezeli nardd liczebnie stabnie i powoli obumiera. Mocarstwowe
znaczenie panstwa kazdego zalezy nie tylko od jakosci poszczegdl-
nych jego jednostek, ale takze od ilosci! 0 tern przekonata sie Fran-
cja, o tern wiedzg dobrze Niemcy. Stad ich wielkie starania, azeby
zapobiedz dalszemu spadkowi liczby urodzen. Dlatego tez uregulo-
wali Niemcy i zmodernizowali w ostatnich latach sprawe ksztatcenia
potoznych.

A teraz wrdémy do naszych stosunkéw. Dotychczas nie mamy
niestety, statystyk, obejmujacych cate panistwo i wykazujgcych nam,
czy liczba urodzeh w panstwie naszem spada. Przypuszcza¢ jednakze
nalezy, ze tak jest. Przynajmniej wskazujg na to rézne spostrzezenia.
Zreszta nie mozna sie tez czego innego spodziewa¢ po ofiarach nie-
zmiernych wojny. llu mezczyzn padto na polu bitwy lub zmarto z po-
wodu choroby, a jeszcze wigksza jest liczba tych, ktorzy wrdcili do
domu jako kaleki, niezdolne do tworzenia rodziny! Do tego dochodza
obecnie bardzo ciezkie i smutne stosunki ekonomiczne, ktore wielu
mezczyznom nie pozwalajg ng zatozenie wlasnego ogniska i stworze-
nie rodziny.

Z lego wszystkiego mozna przypuszczac, ze liczba urodzen ob-



nizyia sie i u nas znacznie. Lecz uwzgledni¢ musimy jeszcze szereg
innych czynnikéw, moze riawet wazniejszych od tych, o ktorych do-
tychczas byta mowa. Mam na mysli dowolne ograniczanie liczby dzie-
ci i sztuczne przerywanie cigzy. Nie ulega najmniejszej watpliwosci,
ze whasnie tutaj tkwi gtowne zrodio ziego. A zto to rozpowszechnito
sie obecnie w zastraszajgcy wprost sposob. Niestety, i prasa ponosi
wine. Prosze wzig¢ do reki nasze gazety wielkopolskie i przejrzeé
ogtoszenia. Roi sie tam wprost od polecen pomocy i srodkdw, regulu-
jacych ,,nieprawidtowosci* perjodu. W oknach wystawowych petno
shigienicznych" przyrzaddw, roznego rodzaju strzykawek o dhugich,
cienkich nasadach, strzykawek z balonami gumowemi i t d. Wresz-
cie musimy jeszcze pamietac o silnem rozpowszechnieniu sie po woj-
nie chorob piciowych, niszczacych site rozrodcza tak mezczyzny, jak
kobiety, oraz o wielkiej Smiertelnosci naszych niemowlgt. To wszyst-
ko sg najwazniejsze przyczyny zmniejszania sie liczby urodzen, a za-
razem zmniejszania sie sity narodu. O tern niechaj w pierwszej linji
pamieta Polska, jako panstwo o skladzie niezupetnie jednolitym, a
procz tego jako panstwo, otoczone z lewej i z prawej strony przez
narody, liczebnie o wiele silniejsze i wobec niego wrogo usposobione!

Wymagaé¢ musimy zatem od rzadu, azeby on sprawg tag sie za-
jat, albowiem przedewszystkiem rzgad powinien by¢ strézem dobra
Ojczyzny, Rzecz jasna, ze przy tern musza go wspiera¢ wszelkiemi si-
tami lekarze, zwitaszcza ginekolodzy. Bardzo wazna, a nawet koniecz-
na jest jednakze précz tego pomoc potoznych. Wynika to juz z ich
zadania i stanowiska. Potozna powinna bowiem czuwa¢ nad cigzag
i ochraniac jg przedewszystkiem przed przedwczesnem przerwaniem;
nieprawidtowosci, wystepujace podczas porodu i grozgce Smiercig
matce lub* dziecku, powinna wczesnie rozpozna¢ i pomoc lekarska
zawezwac celem ratowania matki lub dziecka. Po porodzie za$ po-
tozna powinna matke otaczac¢ opieka swoja, oraz usilnie sie stara¢ o
przeprowadzenie naturalnego odzywiania dziecka przy piersi matki.
Juz to wystarczy, azeby zrozumieé, jak pozyteczna moze byé pomoc
potoznych.

Do Tego dochodzi jeszcze drugi czynnik wazny, mianowicie jej
osobisty stosunek do klijentki, odczuwajgcej zwykle serdeczng
wdziecznos¢ i glebokie zaufanie do potoznej za pomoc, udzielong
w godzinach ciezkich. Dlatego jest potozna czesto o wiele wiecej oso-



bg zaufang. Zresztg zrozumie ona zwykle o wiele lepiej kobiete z in-
du i ma tez dlatego zwykle wiekszy wptyw na nig. Czesciej ustyszy
potozna co$ o troskach osobistych lub rodzinnych pacjentki swej, a
ta znow chetnie stosuje sie do rad i wskazowek, udzielonych przez,
potozna. Wyrobiwszy sobie takie zaufanie, moze potozna zwykle o
wiele tatwiej skloni¢ pacjentki swoje do przetrzymania cigzy i do
karmienia. Sadze zatem, ze nie przesadzam, twierdzac, ze catla na-
sza polityka ludnosciowa ma tylko wtenczas widoki powodzenia, je-
zeli nam pomaga¢ bedg potozne. Takiego zaufania i takiego stanowi-
ska nie moze sobie jednakze wyrobi¢ jakas tam babka, tylko potoz-
na gruntownie wyksztatcona. Tylko ona moze zosta¢ pomocnicag le.
karza i tylko jej opiece mozna powierzy¢ dwa zycia i dwa zdrowia,
matki i dziecka, tworzacych jgdro rodziny, ktéra znowu jest podsta-
wa kazdej polityki ludnosciowe;.

Do tych krotkich wywodow pozwole sobie dorzuci¢ kilka uwag
0 ksztatceniu naszych potoznych.

1) Przedewszystkiem powinniSmy ujednostajni¢  wszystkie
przepisy, tyczgce ksztatcenia potoznych. Rzad powi-
nien to zrobi¢ osobna ustawg, ktéra bytaby przedstawiona i oméwio-
na w osobnej komisji, w ktorej skiad powinni wejs¢ kierownicy Kli-
nik ginekologiczno-potozniczych uniwersytetéw naszych oraz szkdl
potoznych. Ustawa ta powinna, po zatwierdzeniu przez rzad, obowig-
zywaé¢ w calem Panstwie Polskiem. Koniecznosci takiej ustawy nie
potrzebuje uzasadnia¢, bo jest to sprawa zupeinie jasna. Podkresli¢
chciatbym jednakze jedno, mianowicie, ze nalezy znies¢ wszystkie
przepisy dawniejsze, ktére pozwalaty na wyksztatcenie trzech czy
dwoch réznych klas potoznych. Przez wyksztatcenie potoznych dru-
giej klasy i babek popieramy jedynie niezdolnos¢ i miernoS¢. Chcemy
miec¢ tylko jeden typ potoznej, ale zalo gruntownie wyszkolonej i do-
brej.

2) Przy wyborze wuczennic powinnismy sie kierowac
dwiema zasadami, mianowicie: nalezy przyja¢ tylko osoby zdolne
1 wyltgczac takie, ktore mogltyby pdzniej obnizy¢*powage stanu aku-
szerskiego. Pod tym ostatnim wzgledem co musimy ze 'smutkiem
stwierdzi¢  stan potoznych jeszcze nie wszedzie cieszy sie nalezytg
powaga miedzy szerokiemi masami ludnosci naszej. Wina lezy w tem,
ze potozne dzisiejsze pochodzg po wiekszej czesci z warstw nizszych,



mniej wyksztatconych. Nalezy te zmieni¢. Jest to zresztg konieczne
takze ze wzgledu na rozszerzenie oraz pogtebienie catej nauki i po-
wiekszone wymagania szkoty, jak réwniez ze wzgledu na waznos¢
zadan, ktore potoznag czekajg. Przedewszystkiem powinnismy skionic¢
kobiety inteligentne do wstapienia do naszych szkét. Na Zachodzie
dzieje sie to coraz czesciej. | u nas powinno sie wreszcie usungé sta-
re przesady i zapatrywania, uwazajgce zawod potoznej za niemozli-
wy dla ,panny z dobrego domu". Wasnie chodzi o takie kobiety. Je-
zeli one beda naszemu pomocnicami, natenczas sprawa sie zmieni
i caly stan cieszy¢ sie bedzie wiekszem powazaniem. Poniekad mo-
zemy nawet sami wptyng¢ na polepszenie sprawy, dopuszczajgc do
nauki tylko kobiety z ukonczong szkotg wydziatlowg. Nie chcemy
jednakze warunku tego stawiac jako conditio sine qua non, bo mamy
przeciez takze miedzy kandydatkami ze szkoty powszechnej kobiety
inteligentne, zdolne i chetne. Tych nie wolno nam wytacza¢. Lecz
wymagaé¢ musimy od nich przed przyjsciem do szkoty ztozenia egza-
minu z czytania, pisania i rachunkéw, celem stwierdzenia ich wiado-
mosci. Egzaminowaé powinien zawsze nauczyciel, a nie lekarz. Egza-
min taki jest zbyteczny u kobiet, ktére ukonczyty szkote wydziatowa.
Tutaj wystarczy swiadectwo szkolne, wystawione przy opuszczeniu
szkoty. Na podstawie tych Swiadectw rozstrzyga pézniej dyrektor
szkoty potoznych, czy uczennica zostaje przyjeta. Dyrektorowi wol-
no natychmiast zwolni¢ uczennice, ktére podczas nauki wykazg brak
zdolnosci. Rozstrzygniecie takie jest zawsze ostateczne.

Od tych wymagan nie powinnismy odstgpi¢, chcac podniesé po-
wage catego stanu. Zresztg wiemy, ze niedostateczne wyszkolenie
uczennic w wiadomosciach elementarnych obcigza ogromnie calg na-
uke. Szkota potoznych nie moze traci¢ czasu na ksztalcenie uczennic
W pisaniu, czytaniu i rachowaniu, chociazby do tego wyznaczyta
osobnego nauczyciela, jak to niekiedy bywa. Wreszcie wiemy, zc
uczennica, odswiezywszy z wielkim trudem swoje dawno juz zapom-
niane wiadomosci i wréciwszy do swej wioski, zapomiga znowu pred-
ko wszystko i wraca wkrotce do dawnego niskiego poziomu umysto-
wego. Czesto stwierdzamy to u takich os6b przy egzaminach powté-
nych.

Pozatem mozemy, naturalnie, przyja¢ tylko kobiety cielesnie
i umystowo do zawodu zdolne i normalne. Wykluczy¢ nalezy zatem



kobiety ciezarne, chore lub majace wady cielesne, uniemozliwiajace
pézniej wykonanie zawodu lub szkodzgce kliientkom. Dlatego musi-
my od uczennic przy wstgpieniu do szkoty wymagaé Swiadectwa
zdrowia, wystawionego przez lekarza urzedowego. Réwniez jest po-
trzebne Swiadectwo moralnosci, wystawione przez wiadze policyjne,
z ktérego wynika, ze uczennica cieszy sie dobrg stawg i ze nic ma
dzieci nieslubnych. Co do wieku to radze przyjmowa¢ jedynie uczen-
nice miedzy 20 a 30 rokiem zycia. Doswiadczenie wykazato bowiem,
ze kobiety starsze majg zwykle o wiele wieksze trudnosci z nauka,
jak réwniez z pracg przy t6zku rodzacej oraz przy pielegnacji matki
i dziecka.

3) Dazy¢ powinnismy do tego, azeby na 2500 mieszkancow,
wzglednie 00 porodéw, przypadata jedna potozna. Niestety, potrwa
jeszcze diugo, zanim do tego dojdziemy, Lepiej uposazona w potozne
jest cze$¢ zachodnia Polski, o wiele gorzej reszta, mianowicie wschod.
Azeby zacheci¢ kobiety, zdolne do zawodu potoznej, powinien rzad
przyjs¢ z pomoca. Mianowicie powinien on cze$¢ nauki kosztow prze-
ja¢, za co potozna zobowigzaé sie musi pracowac¢ co najmniej przez
trzy lata po egzaminie, ztozonym w stuzbie rzgdowej w obwodzie,
ktoéry jej rzad wyznaczy. Takiej potoznej obwodowej po-
winien rzad naturalnie gwarantowac¢ pewne dochody, wyposazajac ja
w potrzebne Srodki pomocnicze (torbe, srodki dezynfekcyjne etc.), za-
bezpieczy¢ jg na staro$¢ od choroby i wypadkdéw. Potozne zas, kté-
re przed uptywem owych trzech lat zamierzajg przejs¢ na praktyke
wolng, sg zobowigzane zwrdéci¢ natychmiast wszelkie koszta zg nau-
ke, poniesione przez rzad. Po trzech latach stuzby rzadowej moga zas$
bez wszystkiego przejs¢ na praktyke wetna, o ile sie nie zdecydujg
pozosta¢ nadat w stuzbie rzgdowe;j.

4) Nauka powinna by¢ w calem panstwie jednolicie prze-
prowadzana. Podstawg nauczania powinna by¢ ksiazka, obowigzko-
wo zaprowadzona we wszystkich szkotach potoznych catego pan-
stwa. Dotychczas nie mamy takiej ksigzki, odpowiadajacej wymaga-
niom nowoczesnej nauki, powinnismy zatem bezwiocznie przystapic
do wydania jej. Tego nie powinien sie podjaé¢ jeden autor, tylko rzad
przy pomocy fachowcéw, t zn. dyrektoréw uniwersyteckich klinik
potozniczo-ginekologicznych oraz dyrektorow szkét potoznych. Ci
powinni ksigzke wspélnie utozyé¢ i wydac'.



Nauka powinna dgt- rozpocza¢ od anatomji i lizjologji organizmu
cztowieka, mianowicie kobiety, i ogolnej nauki o chorobach i piele-
gnacji osob chorych. Dalej musi uczennica poznaé¢ przebieg normal-
ny i anormalny porodu i potogu. Szczeg6lny nacisk trzeba natural-
nie ktas¢ na postepowanie i zachowanie sie potoznych w tych po-
szczegblnych okresach. Uczennice powinny przedewszystkiem umie¢
pozna¢, gdzie sie koriczy prawidtowos¢ cigzy, porodu i potogu, a roz-
poczyna nieprawidtowosé. Dokladnie trzeba okresli¢, kiedy wolno
im jaki$ zabieg wykona¢, a kiedy muszg poprosi¢ o pomoc lekarska.
Nauka nie powinna by¢ "nigdy wytgcznie teoretyczng, tylko w wiel-
kiej mierze takze i praktyczng. Szczegdlnie trzeba wycwiczy¢ uczen-
nice w badaniu zewnetrznem ciezarnych i rodzacych. Réwniez muszg
sie nauczy¢ na fantomie zabiegéw, ktére im pdzniej w praktyce moga
by¢ potrzebne, mianowicie obroty i reczne wydobycie tozyska. Dalgj
musza sie uczennice poznac¢ z najwazniejszemi chorobami kobiecemi,
mianowicie z objawami rozpoczynajgcego sie raka. Wreszcie last
not least — musza doktadnie poznac pielegnacje i choroby niemowlat,
a przedewszystkiem sposéb przeprowadzenia odzywiania naturalne-
go i sztucznego.

Mojem zdaniem, powinny sie uczennice szczegoélnie i gruntow-
nie zapozna¢ z ogolng nauka o pielegnacji chorych. Kobiety rodzace,
potoznice i niemowleta nie sg co prawda osobami choremi, ale po-
trzebuj™ tak samo, jak one, bardzo starannej i sumiennej opieki. Po-
zatem zachodzg przeciez whasnie u takich oséb dosy¢ czesto niepra-
widtowosci i schorzenia. Dlatego powinnismy, o ile to mozliwe,
przyjmowac tylko uczennice, ktore juz majg pewne wiadomosci o pie-
legnacji chorych. Uczennica zas, nie znajgca sie na pielegnacji cho-
rych, powinna w szkole mie¢ sposobnos¢ wyksztatcenia sie pod tym
wzgledem, Dlatego tez powinny wszystkie szkoty potoznych mieé
jak to ma np, szkota poznariska — wielkie oddziaty ginekologiczne,
Szkota, nie majaca takich oddzialdw, powinna od zgtaszajgcych sie
uczennic wymaga¢ Swiadectwa, ze co najmniej pdét roku pracowaty
jako pielegniarki chorych.

Juz z wywoddéw powyzszych wynika, ze potozne powinny sie
ksztatci¢ wytacznie we wszystkich zaktadach z bogatym materjatem
klinicznym i, o ile moznosci, takze poklinicznym. Kazda z uczennic
powinna podczas kursu rozwigza¢ jak najwieksza liczbe kobiet.



Przepisy niemieckie wymagajg jako minimum 10 klinicznych i 2 p'V
liklinicznych porodéw. Zwitaszcza tc ostatnie sg bardzo wazne, bowi®»n
warunki w poliklinice sa zupetnie odmienne od warunkoéw w wygodnej
i we wszystko zaopatrzonej klinicznej sali porodowej. Tam mamy jriz
wiecej stosunki, z ktdremi sie potozna pozniej spotykac bedzie w prak-
tyce. Nigdy nie mozna ksztalci¢ potoznych w klinikach mniejszych,
z materjatem -niedostatecznym, przedewszystkiem nigdy w klinikach
lub w sanatorjach prywatnych. Na to nie powinien rzad nigdy pozwo-
lic, bo kontrola takich szkot, zwiaszcza jezeli ich bedzie duzo, je$t
bardzo utrudniona, a pozatem jest to wyksztalcenie zupetnie niewy-
starczajace i nie dajace nam tej potoznej, ktérej my chcemy i ktorej
w interesie og6tu i panstwa koniecznie potrzebujemy. Dazy¢é musiaty
zatem do tego, azeby tylko odpowiednie szkoty ksztalcity potdzne
i azeby kazde wojewddztwo wybudowato swoja wihasng szkole po-
toznych.

Niezmiernie waznem jest dalej grutowne wyksztatcenie potoz-
nych w pielegnacji niemowlat. Zwracam uwage na fakt, ze Smier-
telno$¢ oseskéw naszych jest zastraszajaca i ze wieksza cze$¢ przy-
padkéw $miertelnych zachodzi w pierwszym roku zycia, zwtaszcza
w pierwszych czasach po porodzie. Dalej zwracam uwage na wyniki
klinik, zwykle znacznie lepsze. Dowodzg one, ze liczbe przypadkéw
S$miertelnych mozna obnizy¢ przez umiejetne postepowanie i gorlityg
opieke podczas cigzy, porodu i potogu, mianowicie przez lepsze Wy-
szkolenie potozonych w pielegnacji i zapoznanie sie gruntowne
z przeprowadzeniem odzywiania niemowlat. Lekarz-potoznik i potoz-
na sg zwykle pierwszemi doradcami miodej matki. Oni tez przede-
wszystkiem powinni sie pdzniej zaja¢ opieka i pielegnacja oseskow.
Mianowicie potozna powinna sie tg sprawg zajg¢ dlatego, iz wielkg
czes¢ zasad pielegnacji dziecka poznaje ona juz przy pielegnowaniu
noworodka. Kazdy noworodek staje sie z czasem oseskiem, przy-
czem zasady obserwacji i pielegnacji nie zmieniajg sie wcale, tylko
rozszerzajg i pogiebiajg sie. Dlatego powinna wiasnie potozna byé
jak najlepiej wyszkolona pod tym wzgledem, azeby pdzniej miodej,
niedoswiadczonej matce stuzy¢ radg i swem doswiadczeniem. To mu-
simy koniecznie uwzgledni¢ w planie mruki. Pielegnacjg oseskéw po-
winna sie uczennica zaja¢ przynajmniej przez jeden kwartat, a przy



konicu roku szkolnego powinna ona z przedmiotu tego zda¢ osobny
egzamin.

O doniostosci wyksztatcenia potozonych w pielegnowaniu oses-
kéw Swiadczy zresztg fakt, ze w krajach zachodnich potozne coraz
to wiecej biora udziat w pielegnacji oseskow. Dyrektorowie szkét po-
tpznych i zawodowe zwigzki lekarzy oraz potoznych wymagali te-
go jednomyslnie i poszczeg6lne rzady przychylity sie do tego postu-
latu.

5) Wreszcie musi sie przyszta potozna juz w szkole poznac
z obowigzujgcemi jg pozniej przepisami stuzb owemi, kto-
rych odpis powinien by¢ dotgczony do ksigzki. Przepisy stuzbowe po-
winny by¢ jednolite i obowigzywa¢ wszystkie potozne naréwni
w catem panstwie. Takich przepiséw nic mamy jeszcze, stworzy¢ po-
winna je komisja rzadowa, wydajgca podrecznik do nauki.

Najwazniejsze z nich chcialbym cho¢ w krdtkosci wymienié.
Przedewszystkiem sg potrzebne osobne przepisy, regulujgce wyko-
nanie praktyki. Potozna powinna sie zglosi¢ przed rozpoczeciem
praktyki u lekarza powiatowego, w obwodzie ktdrego zamierza pra-
cowaé. Tak samo musi mu podaé, jezeli praktykowac przestaje, oraz
zawiadomi¢ o kazdej zmianie mieszkania i miejscowosci. Jezeli poto-
zna po dwuletniej przerwie znowu zamierza praktykowaé, musi
wpierw zda¢ przed lekarzem powiatowym egzamin powtorny. W ra-
zie wyniku niezadawalajgcego powinna wzig¢ udzial w kursie uzu-
petniajacym, zanim znowu praktykowac rozpocznie.

Dalej nalezy zakaz¢ potoznym niegodnego reklamowania
swych ustug, poinformowac je o zachowaniu sie wobec wladz i prze-
tozonych, okresli¢ dokiadnie ich obowiazek udzielania pomocy, wy-
maga¢ sumiennego prowadzenia dziennika i wykazu porodow, daé
doktadne przepisy i zachowaniu sie przy wypadkach $mierci i nie-
ktérych chorobach oraz zakazac leczenia.

Pozatem musimy od kazdej potoznej wymagaé, azeby prze-
strzegata klijentki swe przed niewlasciwem leczeniem przez osoby
nieodpowiednie, oraz aby zwalczata zabobony i uzywanie Srodkow
niebezpiecznych. Kazda potozna powinna sie stara¢ wszelka silg,
aby kazda matka karmita sama swe dziecko.

Oprocz tego musimy wydaé osobne przepisy o przeprowadze-
niu porodéw w mieszkaniu potoznych. Doktadnie nalezy tez okre-



§li¢ zajecia, ktdre wolno uprawia¢ potoznej poza praktyka swoja.
Wreszcie nalezy ustanowi¢ stalg kontrole nad potoznemu

6) Caty kurs powinien trwaé¢, o ile to mozliwe, d
lata, conajmniej za$ jeden rok. Tego wymaga nauka teoretyczna i pra-
ktyczne wyszkolenie. Rok jeden wydaje mi sie wihasciwie za krotki
wobec rozszerzonego obecnie planu nauki. Zreszta zalezy to tez od
liczby przyjetych uczennic i od materjatu, ktorym klinika rozporza-
dza. Réwnoczesnie nie nalezy ksztalci¢ wiecej uczennic, jak 40, Przy
wiekszej liczbie poleca sie urzadzi¢ dwa osobne kursy. Podczas roku
nic wolno udziela¢ uczennicom dtuzszego urlopu. Wszystkie uczenni-
ce muszg obowigzkowo mieszka¢ podczas calego roku w internacie
w klinice. Inaczej nie moze by¢ mowy o gruntownem wyszkoleniu,
poniewaz ginie w ten sposob wiele nagltych i zwykle bardzo waznych
przypadkéw dla tych uczennic, ktérych wiasnie w klinice niema.
Zreszta wymagajg tego dyzury dzienne i nocne, jak wogole cala stuz-
ba kliniczna, w ktérej wszystkie uczennice obowigzkowo biorg udziat,
oraz wzglad na aseptyke zaréwno sali potozniczej, jak porodowej.
Uczennice nie powinny sie styka¢ poza klinikg z ludzmi chorymi,
z materjatem, bakterjologicznie podejrzanym i t d. Kontrola taka jest
niemozliwa, jezeli nie bedziemy stale trzymali uczennic pod dozo-
rem w Kklinice.

7) Nauka konczy sie egzaminem, ktory sie sktada z cze-
Sci teoretycznej i praktycznej. Egzamin powinien by¢ ustny i pismien-
ny. W skiad komisji egzaminacyjnej wchodza wszyscy nauczyciele
szkoty, oraz przedstawiciel rzadu, jako przewodniczacy. Komisja,
uktadajgca ksigzke do nauki oraz przepisy stuzbowe, powinna réwniez
utozy¢ doktadny regulamin egzaminacyjny, ktory po zatwierdzeniu
orzez rzad powinien obowigzywa¢ w calej Polsce. Kandydatki, ktére
egzaminu nie ztozg, moga go powtorzy¢ po pewnym czasie, wyzna-
czonym przez komisje egzaminacyjng. Dyplom, wystawiony po zto-
zonym egzaminie, upowaznia kandydatki do wykonania zawodu po-
toznej w calem panstwie.

8) Od czasu do czasu, to znaczy przynajmniej co dwa lata, po-
winna kazda potozna przed lekarzem urzedowym zda¢ egzamin
powtorny i wykazac, ze jest cielesnie i umystowo zdolna do wy-
konania zawodu swego, oraz ze posiada wszystkie do tego potrzebne
wiadomosci. Lekarz urzedowy powinien powiadomié¢ dyrektora od-



nosnej szkoty potoznych o majgcym sie odby¢ egzaminie, aby dyre-
ktor, o ile to mozliwe, még) by¢ obecny przy egzaminie. Takze egza-
mina sprawdzajgce powinny sie odbywaé¢ w kazdem wojewddztwie
0 tej samej porze, moze najlepiej wiosng. W razie nieztozenia egza-
minu musi go potozna po pewnym czasie powtérzy¢. Jezeli i tym
razem wynik jest niezadowalajacy, lekarz urzedowy powinien wysiac
takg potozne na kurs uzupetniajgcy do szkoty.

W kursie uzupetniajacy m powinna bra¢ udziat kazda
potozna co najpézniej po 10 lalach urzedowania. Kursy takie po-
winny trwac conajmniej dwa tygodnie i muszg sie odby¢ o pewnej po-
rze roku w kazdej szkole potoznych. Podczas kursu pracujg potoz-
ne praktycznie na sali porodowej i na stacji, procz tego powtarza-
ja najwazniejsze rozdziaty potoznictwa.

Zasadami, powyzej przedstawionemu Kkieruje sie poznanska
szkota potoznych. Mam wrazenie, ze jej sposéb ksztatcenia jest do-
bry, i polecitbym zatem uwzgledni¢ zasady te przy ukladaniu ustawy,
regulujacej ksztatcenie potoznych w Polsce,

Dr. Wiadystaw Dobrzynski (Warszawa).

Planowanie miast ze stanowisKa
higjeny 1 eRonomji spotecznej.

Na czem polega ono i dlaczego jest niezbedne?

Nowy typ miast, umozliwiajacy radykalng reforme mieszkanio-
wa, a z nig odbudowe sit naredu, dostarczajgcy przemystowi i reko-
dzielnictwu korzystnych warunkow produkcji, zapewniajgc im, zara-
zem jak i rolnictwu i ogrodnictwu dogodne rynki zbytu, ma, jak wia-
domo, jako podstawe dwa kardynalne czynniki: 1) opieke i kontrole
spoteczng nad terenem, wylgczajgca spekulowanie nim (wiadze cen-
tralne, samorzgdowe i spdtdzielnie) i 2) wiasciwe planowanie miast,
majace na celu zaspokajanie potrzeb zdrowotnych, gospodarczych
i kulturalnych ludnosci miejskiej.



W osnowie /tonowania miast lezy oszczedzanie, g nie trwonie-
nie srodkow materjalnych. Racjonalna rozbudowa miast ma w wyni-
ku zapobieganie chorobom, wzrost zdrowia publicznego oraz zacho-
wanie istniejacego iekna natury i sztuki architektonicznej; kiladzie
ona kres wzrastaniu niepomys$inych warunkéw, w jakich pozostaje
dotad nasz przemyst, a sprzyja sprawnosci jego. Jednem stowem,
planowanie miast ma na celu zastosowanie zasad higjcny socjalnej do
warunkdéw spotecznych.

Zbytnie skupienie ludnosci w miastach spowodowato, jak wie-
my, wszedzie fatalne nastepstwa. Wskutek braku przezornosci i kon-
troli przy wznoszeniu domoéw i budynkéw fabrycznych oszpecono
wiele okolic kraju. Budowano domy tam, gdzie nalezato budowaé za-
ktady przemystowe, i odwrotnie, fabryki umieszczone zostaty w dziel-
nicach mieszkaniowych nawet w srédmiesciu stolicy naszej; dzielnice
te zeszpecono i uszkodzono (kurz, dym i hatas stale towarzyszg pro-
dukcji przemystowej). Wyrosty wysokie domy koszarowe, ktdérych
usunag¢ obecnie nie mozemy. Ulice naszych miast nie sg dostosowane
do potrzeb fabrycznych, sg bowiem albo zbyt wazkie dla ruchu prze-
jazdowego i rozszerzenie ich jest potaczone z duzym kosztem, albo—
zbyt szerokie, kosztowne i zbyteczne dla stabego ruchu miejscowego.
Niedostateczng ilo$¢ przestrzeni wolnych odczuwamy wszyscy. War-
stwy pracownicze zmuszone sg mieszka¢ zdata od kontaktu z zywa
przyroda i nic majg gdzie wypoczg¢ po pracy. Brak planu miejskiego
wplywa ujemnie na ekonomje domowa, zdrowotnos¢ i obyczajnosé
mieszkarncow.

Dzieki umiejetnosci opracowania zgéry planéw miast, rozsze-
rzenia istniejacych i roztaczania opieki nad mieszkaricami ludnosci
rozplanowuje sie obecnie cale dzielnice miejskie i decyduje, gdzie
majg by¢ umieszczone budynki fabryczne, gdzie potrzebne sg arterje
komunikacyjne i jaka szerokos¢ ulicy mogtaby odpowiadaé przysztym
potrzebom mieszkancéw i komunikacyjnym, jaki teren ma by¢ zare-
zerwowany dla parkéw i placéw sportowych oraz jakie zabytki histo-
ryczne i estetyczne winny by¢ zachowane i uszanowane, przyczem
dla uskutecznienia tego wszystkiego nie potrzebne jest nabycie ani
jednego metra terenu.

Do jakiego stopnia sprawa racjonalnego planowania miast jest
wazna, dowodzi fakt, ze w Anglji, kraju oszczednym i gospodarczym



oraz majacym najwieksze doswiadczenie w dziedzinie osiedlencza-
tnieszkancowej, uchwalona zostata, w 1919 r. ustawa, nakazujgca mia-
stom z liczbg mieszkaricow ponad 20.1,00 przygotowanie planow
miejskich do 1 stycznia 1926 r., mniejszym za$ miastom pozwalajgca
na sporzadzenie planow.

Ustawa ta daje moznos¢ wszystkim zainteresowanym w spra-
wie omawianej wypowiadania swego zdania, ktdre zawsze bywa przez
odpowiednie czynniki uwzgledniane. Kazdy wiec, kto pragnie zape-
wnié lepsze lepsze warunki przysztego rozwoju miasta i nie dopuscic¢
do dalszego zeszpecenia i powiekszenia btedéw dawniej dokonanych,
moze i powinien bra¢ osobisty i czynny udziat w popieraniu witasci-
wego planu miejskiego i wypowiada¢ swoje uwagi krytyczne,

Przedewszystkiem nalezy zbadaé, czy Rada Miejska rozpoczeta
juz opracowanie szkicu planu, nastepnie przedsiewzigékroki, popie-
rajagce w tym kierunku Rade przez wplywanie na opinje publiczng
tak, aby plan mégt by¢ opracowany zgodnie z istotnemi potrzebami
miasta i okolicy, z potrzebami zdrowotnosci, przemystu i zycia spo-
tecznego miasta.

Oto punkty, na ktére winna by¢ zwrocona szczegolna uwaga:

1) Oddzielenie dzielnic przemystowych od mieszkaniowych,

2) Ograniczenie w dzielnicach mieszkaniowych liczby mieszkan-
céw wzgl, doméw na jednostce terenu (mordze),

3) Przeznaczenie dzielnic posiadajacych najlepsze warunki
przyrodnicze, komunikacyjne etc. dla przemystu, dzielnic za$ dosta-
tecznych rozmiaréw i odpowiednio potozonych dla celow handlo-
wych, sklepéw i budynkéw publicznych,

4) Rezerwowanie terenow dla ulic. Jezeli ulice sg wasciwie
planowane, moze by¢ osiggnieta duza oszczednos¢ w ich konstrukcji
w dzielnicach mieszkaniowych, znaczny za$ ruch przejazdowy moze
istnie¢ w pewnem oddaleniu od ulic waskich (biura, szkoty). Dla ce-
lowego planowania ulic jest rzecza wazng kooperacja z sgsiedniemi
gminami miejskiemi,

5) Wiasciwe rozmieszczenie kosciotow, szkdl, teatréw, budyn-
kéw publicznych etc.,

6) Oznaczenie terenow dla placow gier i przestrzeni wolnych:
dla dzieci matych nalezy rezerwowac place zabaw w poblizu ich



mieszkan, dla starszych place dla tenisu, pitki noznej, krokietu itd.,
dla ludzi starszych parki i ogrody,
7 Zachowanie w planie istniejgcych budynkéw i placow o zr

czeniu historycznem.

Dr. Jan AdamskKi

Stuzba zdrowia publicznego w Belgji.
iDalszy ciagi

Walka z chorobami wenerycznemi. Przed wojng
prowincja Liege i Hainaut zorganizowaty przychodnie antysyfilitycz-
ne: jedng w Liege, drugg w Mons. Lecz przychodnie te byly zorgani-
zowane na wzér przychodni przeciwgruzliczych. Znaczna ticzba cho-
rych, jak sie przekonano, nie chciata odwiedza¢ przychodni, przezna-
czonej wytacznie dla chorych wenerycznych, wychodzac z zatozenia,
ze choroba przez samo odwiedzenie przychodni moze by¢ ujawniona.
Po zawieszeniu broni prowincja Hainaut byla zmuszona zorganizo-
wacé nowa przychodnie przeciwsyfilityczng w tacznosci ze szpitalem
cywilnym w Charler6i, a nie w budynku specjalnie przeznaczonym
dla chorych wenerycznych. Rezultat byt ten, ze dyskrecja chorych
byta catkowicie zabezpieczona* liczba chorych zgtaszajacyh sie by-
ta znacznie wieksza w Charlerdi, niz w Mons, aczkolwiek poziom in-
teligencji, jak i zycie socjalne ludnosci w obydwoch tych miastach by-
ty identyczne.

Od maja 1919 r. Stuzba higjeny Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych przedsiewzieta $rodki celem potozenia tamy szerzeniu sie cho-
rob wenerycznych. Pierwsze S$rodki byty: 1) czasowe utrzymanie
szpitala miedzykomunalnego w Charler6i, zatozonego przez wiadze
okupacyjne. Szpital ten miat by¢ juz zamkniety przez wiadze komu-
nalne, od ktérych zalezal, jednak dzieki interwencji panstwa zostat
zachowany dla leczenia prostytutek; 2) rekwizycja nieruchomosci
w Ucole dla udostepnienia gminom Brukseli i jej przedmie$¢ zorgani-
zowania szpitala dla prostytutek, ktére podczas okupacji byty leczo-



ne w szpitalu cywilnym St. Silles; panstwo interweniowato, placac
komorne za te nieruchomos¢. Miedzykomunalny szpital egzystuje je-
szcze i komisja, sktadajgca sie z delegatéw gmin Brukseli, prowincji
i panstwa, opracowata sposéb uzupetnienia dziatalnosci profilaktycz-
nej, organizujgc w réznych miejscach Brukseli przychodnie przeciw-
weneryczne. 3) Liczac sie catkowicie z reglamentacjg prostytucji
w Belgji i wychodzac z zatozenia, ze profilaktyka choréb wenerycz-
nych moze by¢ skuteczna tylko przez wykrycie nosicieli zarazkoéw
i ich leczenie, ktdre jest bardzo ucigzliwe i prawie niedostepne dla
klas niezamoznych, rzad postanowit wydawac leki przeciwwene-
ryczne chorym niezamoznym. Rzad nie ograniczyt sie do Kkity, lecz
objat wszystkie trzy choroby weneryczne i w tym celu zwrocit sie do
belgijskich towarzystw dermato-syfilidologicznych i urologicznych,
aby przedstawity wykaz Srodkéw lekarskich, ktore uwazajg za sku-
teczne w zwalczaniu chordb piciowych. Ta decyzja rzadowa pozwo-
lita organizowa¢ w caltym kraju, t j. zarbwno w matych gminach
i miastach, jak i w wielkich, stuzbe, ktéra pozwala chorym otrzymy-
wacé bezptatnie odpowiednie leki. Okdlnikiem z dnia 15 stycznia
1919 r. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych zalecito organizowaé
stuzbe konsultacyjng z najwiekszg dyskrecja, aby kazdy mogt z niej
korzysta¢: w pewne dnie konsultacje miatyby by¢ dostepne w godzi-
nach poza praca, chorzy nie byliby obowigzani do zgtaszania swego
nazwiska i adresu. Stuzba higjeny zwrdcita sie réwniez do organiza-
cji egzystujacych, zaréwno prywatnych, jak i spotecznych, gminnych
i prowincjonalnych, dajgc im zapomogi w tym celu, aby przyjmowali
chorych bez wszelkich formalnosci. Czynigc to stuzba higjeny miata
na wzgledzie dotrze¢ do wszystkich tajnych prostytutek. Interwencja
rzadu belgijskiego wyrazata sie réznie, w zaleznosci od organizmoéw,
do ktérych odnosita sie. ) W stosunku do klinik prywatnych: a) rzad
brat na siebie koszty leczenia i matych dostaw (wzory, instrukcje
1t p.), b) udzielat lekarzowi umoéwionemu remuneracje w wysokosci
2 10 fr. w zaleznosci od waznosci zabiegu; ¢) dawat odszkodowa-
nia lekarzowi za wykonane badania serologiczne celem ustalenia
diagnozy. 2) W stosunku do przychodni rzad wzigt na siebie koszty
lekarstw, poniewaz inne wydatki byty juz pokryte badz przez pro-
wincje, badz przez gmine. 3) W stosunku do konsultacji szpitalnych:
a) rzad wziagt na siebie nadwyzke wydatkéw, zwigzanych ze zwieK-



szgng pracag wskutek stuzby przeciwwenerycznej, b) wzigt na siebie
50"/o kosztéw urzadzenia. Dalej rzad: a) zgodzit sie w pewnych ra-
zach bra¢ udziat w jednej trzeciej wydatkéw na budowe lub zakup
nieruchomosci; b) zwracaé cene biletéw kolejowych tym chorym nie-
zamoznym, ktorzy w braku fachowej pomocy lekarskiej w miejscu
zamieszkania, sg zmuszeni uda¢ sie do innego miasta; ¢) bra¢ na sie-
bie skrypty diuzne, skierowywane przez zarzady szpitalne do zarza.-
dow gminnych,uchylajacych sie od ich ptacenia; d) pokrywacé koszty
organizacji nadzoru nad prostytucjg w tych gminach, w ktorych ko-
munalny nadzér dotad nie zostat zorganizowany. 315 klinik prywat-
nych, poradni szpitalnych, klinik uniwersyteckich, poliklinik, przy-
chodni i t p. byto powotanych do zapewnienia chorym niezarpoznym
leczenia bezptatnego i catkowitej dyskrecji. Niezaleznie od powyz-
szego prowadzona jest propaganda: 1) przez organizowanie konfe-
rencji dla lekarzy z zakresu diagnostyki leczenia i rokowania choréb
wenerycznych; 2) przez organizowanie pogadanek popularnych dla
publicznosci; 3) przez szerokie rozpowszechnianie odezw, przezna-
czonych dla publicznosci celem nauczania rozpoznawania pierwszych
objawéw choroby wenerycznej, aby kazdy mogt bezzwitocznie udaé
sie do lekarza; 4) przez rozsytanie regularne burmistrzom miejscowo-
Sci, w ktorych jest lekarz umowiony, okélnikéw, wzywajgcych do po-
magania rzadowi w walce z chorobami wenerycznemi; 5) przez roz-
dawnictwo odezw na okretach, przybijajgcych do portéw w ode-
zwach tych wymienione sg kliniki, do ktérych marynarze mogg sie
zgtaszac o bezptatne leczenie chorob wenerycznych; 6) przez wspot-
prace z Ministerstwem Obrony Narodowej w ufatwieniu kuracji woj-
skowym i zwolnionym z wojska, jak réwniez w zapobieganiu zaraze-
niu sie zdrowych; na mocy tej wspotpracy kobiety, o ktérych dono-
szg zotnierze, sg podawane do wiadomosci inspektoréw higjeny, a ci
za posrednictwem instruktorek sklaniajg je do udania sie na kuracje
do tej lub innej kliniki; 7) w porozumieniu z Ministerstwem Nauk
i Sztuki inspektorzy higjeny upowaznieni zostali do prowadzenia kon-

ferencji dla personelu pedagogicznego z zakresu chorob wenerycz-
nych.

Pozatem stuzba zdrowia: a) wyjednata od Ministerstwa Nauk
i Sztuki obowigzkowe uczeszczanie nauczycieli na kliniki choréb we-
nerycznych w uniwersytetach, bj wezwata Ministerstwo Sprawiedli-



wo.sci do walki z chorobami wenerycznemi w wiezieniach, c) prze-
prowadzita wsrdéd lekarzy ankiete w sprawie Syfilisu w Belgji.

Cata dziatalno$¢ rzadu skierowana byla, aby: a) jaknajwiecej
spopularyzowaé niebezpieczenstwo chordb wenerycznych, b) zorga-
nizowa¢ we wszystkich miejscowosciach osrodki leczenia chorych
wenerycznych i ¢) umozliwi¢ wszystkim warstwom leczenie racjo-

nalne, chronigc je przed szarlatanami.

Dziatalnos$¢ rzadu spotkata sie z krytyka ciata lekarskiego. Wy-
suniete sprawe, czy nie nalezatoby zastgpi¢ lekarzy specjalistéw
przez ogot lekarzy, bowiem wyro6znianie specjalistow stawia ich
w warunki korzystne przez reklame osobistg. Przeciwnicy umawia-
nia lekarzy specjalistow zazadali, aby wszystkim lekarzom prakty-
kujacym byto przyznane prawo przepisywania lekarstw chorym we-
nerycznym bezptatnie, zamiasf dotychczasowej remuneracji panstwo-
wej. W Belgji obecnie uchwalone zostato prawo, ktérego moca kaz-
dy lekarz ma prawo mie¢ u siebie pewng ilos¢ lekarstw. Kontrola le-
karstw przy 4092 lekarzach jest b, trudna i niebezpieczenistwo na-
duzy¢ moze by¢ znaczne. Zarzucano klinikom prywatnym, poliklini-
kom szpitalnym, ze nie spetniaja zadan spotecznych, przez co walka
z chorobami wenerycznemi nie moze by¢ skuteczna; ta rola spotecz-
na polega na $ledzeniu chorego, az do samego jego domu, do nama-
wiania go do leczenia, gdy sie chory zaniedbuje, do przekonywania
go, ze nalezy poddawaé badaniu jego rodzine. Wszystkie te zarzuty
rozwazata Gtdwna Rada Higjeny Publicznej od 1919 r. i dopiero wpo-
lowie 1920 r. ukonczyta swe prace, postanawiajac: 1) znie$¢ system
umcdéwien i remuneracji lekarzy przez panstwo; 2) ograniczenie wy-
dawania na koszt panstwa tylko do nastepujacych Srodkow: 606, 914,
novarsenobenzolu Biliona, galylu, sulfarsenolu, nadmieniajgc, ze wy-
dawanie tych lekarstw winno by¢ dokonywane bezptatnie przez
wszystkich lekarzy; 3) zorganizowanie przychodni typu profilaktycz-
nego. Te uchwaty byly aprobowane przez stuzbe higjeny w dn. 27
lipca 1921 r. z uwzglednieniem okresu przejsciowego, aby nie zaszko-
dzi¢ chorym, juz bedacym w leczeniu. Skutki tej zmiany dajg sie juz
odczu¢ w pewnych dziedzinach. Obecnie wszyscy lekarze majg pra-
wo bezptatnego przepisywania lekarstw, jednakze juz sie przekona-
no, ze liczba lekarzy, ktorzy biorg udziat w walce tej jest znikomo



mata w stosunku do ogolnej liczby lekarzy, a mianowicie: 175 na
4092, i to przewaznie tylko specjalistéw od choréb wenerycznych.
Sa prowincje, ktore wskutek wzmozenia sie choréb wenerycz-

nych, zwiekszyty czynno$¢ swojg w walce z chorobami temi. Nalezy
wspomnie¢ o prowincji Hainaut, ktéra utworzyta przychodnie
w Charleroi i Tournai, prowincja Liege utworzyta przychodnie w lluyj
i Verviers; Flandrja Wschodnia wzieta na siebie koszty remuneracji
lekarzy umowionych; prowincja Brabant uchwalita kredyt o wyso-
kosci 100,000 fr. na wspieranie instytucyj przeciwwenerycznych, Lim-
bourg réwniez do 10,000 fr. Kilka gmin réwniez zrozumiato swoj obo-
wiagzek: np. w Hainaut zorganizowano z pomocg panstwa poliklinike!
z sekcjg przeciwweneryczng; kilka gmin w Brabancie utworzyto
wspdlna miedzykomunalng stuzbe lekarska prostytucji (dobrze urza-
dzona przychodnia z personelem fachowym dla kontroli lekarskiej
prostytutek zaregestrowanych oraz udzielania bezptatnej pomocy le-
karskiej prostytutkom tajnym). Ta miedzykomunalna organizacja
urzadza dnie przeciwweneryczne, ktore polegajg na wygtoszeniu
w jednym dniu pewnej liczby odczytow dla réznych warstw spotecz-
nych.

Nie mozna poming¢, tu milczeniem pomocy spotecznej: konfe-
rencje publiczne bywajg organizowane przez wielkg liczbe towa-
rzystw wzajemnej pomocy, szkoty pielegniarek, ugrupowania robot-
nicze, mtodociane, patronaty i ugrupowania kobiece réznych zawo-
déw. Federacja wzajemnej pomocy urzadzita w Seraing (Liege) poli-
klinike z przychodnig przeciwweneryczng. W Verviers zwigzek za-
wodowy lekarzy wyznaczyt ze swego tona 4 specjalistow dermatosy-
filidologéw do wytgcznego leczenia bezptatnie chorych wenerycz-
nych. Sekcja przeciwweneryczng Belgijskiego Towarzystwa Eugc-
nicznego organizuje odczyty w catej Belgji. Rowniez w zwalczaniu
choréb wenerycznych bierze czynny udziat Belgijska Liga profilak-
tyki chorob wenerycznych.

Zaopatrzenie ludnosci w wode. Aby zdaé sobie
sprawe, na czem polega problemat zaopatrzenia ludnosci w Belgji
w dobrg wode do picia, nalezy wyjs¢ z zatozenia, ze: 1) zaopatrzenie
w wode nie jest rozwazane, jako rzecz przemystowa wzglednie han-
dlowa, lecz jako uzytecznos$¢ publiczna, ktérej eksploatacja nalezy
do obowigzkdéw publicznych poza wszelkg dochodowoscig, metoda



za$ odstepowania rdéznym przedsiebiorstwom, towarzystwom nalezy
do rzadkich wyjatkéw; 2) obowigzek dostarczania i eksploatacji roz-
dziatu wody nalezy do gminy; panstwo i prowincja pomaga przez za-
sitki, zwigzane z pierwszemi wydatkami na urzadzenie, lecz juz nie
jest zainteresowane w przedsiebiorstwie samej eksploatacji; 3) nao-
gol Belgja zaopatrzona jest w podziemng wode do picia, woda po-
wierzchniowa nie znalazta uznania wsrod ludnosci. Juz przed 60 laty
w Belgji istniaty 24 organizacje publiczne, zajete dostarczaniem wo-
dy; obecnie istnieje okoto 600, zaopatrujgcych 3,000,000 mieszkan-
cOw, co stanowi 40"o catej ludnosci kraju. Aczkolwiek inicjatywa
gmin w zakresie dostarczania wody byla znaczna, jednakze nie trze-
ba zapominaé, ze gtdbwng zastuge nalezy przypisa¢ panistwowej wia-
dzy sanitarnej przez czeste napominania, zachecania i udzielanie
wszelkich ulg i zapomdg. Rozdziat wod w Belgji nie jest rownomier-
ny: gdy potudnie i Srodek zaopatrzone sag obficie w wode, w p6inoc-
nych prowincjach prawie dotad jeszcze nie istnieje racjonalne zao-
patrzenie ludnosci w wode. Tiumaczy sie to kosztem urzadzenia,
i dlatego mozna podzieli¢ gminy na nastepujgce kategorje: 1) takie,
ktére majg na swojem terytorjum, wzglednie w poblizu Zrédito na ta-
kiej wysokosci, ze moze ono zaopatrzy¢ w wode ludnos$é¢ przez na-
turalny swoj spadek; 2) takie, ktore majg zrodia, lecz wode nalezy
podzieli¢ za pomocg sity hydraulicznej; 3) takie, ktére, chociaz roz-
porzadzajg zZrodiem, jak w p. 2, jednakze nie posiadajg sity hydrau-
licznej i muszg ucieka¢ sie do sity termicznej wzglednie elektrycznej;
4) wreszcie te, ktore nie posiadajg w poblizu zrodet z dobrg woda do
picia i musza szuka¢ w wiekszej odlegtosci, zazwyczaj udajac sie do
og6lnej organizacji rozdziatu waod.

Trudnos$ci w zaopatrzeniu w wode nastreczajg sie tylko w gmi-
nach Srednich i matych. Wielkie gminy rozporzadzajg zrédtami finan-
sowemi i srodkami czynnosciowemu, ktére pozwalajg im sprowadzac
wode z dalekich odlegtosci, o ile przyroda pozbawita ich wlasnych
Zrodet.

W Belgji istniejg trzy organizacje zaopatrzenia ludnosci w wo-
de do picia. A) zaopatrzenie w wode Brukseli i 4 jej przedmies¢, obej-
muje potrzeby 320,000 mieszkancow. Woda pobierana jest z dwoch
uje¢ wodnych w piaskach t. zw. Brukselskich za pomoca galerji gte-
boko pograzonych. Pierwsze ujecie utworzone jest przez galerje Fo-



ret de Soignes, dtugosci 6200 metréw, i znajduje sie na gtebokosci
30 50 metréw pod ziemig; drugie, ztozone jest z pewnej liczby gale-
ryj, mniej lub wiecej rozwinietych, otwartych w zbiorniki niziny Hai-
nu, doptywu Sekwany. Te prace dotad catkowicie wystarczyty na po-
trzeby stolicy i 4-ch przedmiesé. B) Zaopatrzenie w wode Liege
(175,000 mieszkancow) czerpie wode w szczelinach kredowych Hes.-
baye sposobem galerji 10'A kim. dtugosci, otwartej w skale na gtebo-
kosci od 22—88 m., i uzupetnia sie dodatkowemi pracami: studnia-
mi pomocniczemi i studniami regulujgcemi — ilo$¢ wody waha sie od
9500— 17000 nr* na dobe; C) zwigzek komunalny p. n, Compagnie In-
tercommunale Bruxellaise des Eaux zaopatruje w wode do 500.000
mieszkancow przedmies¢ Brukseli. Jego galerje ujecia zrodet zapewT
niajg dzienny doptyw wody w ilosci 100,000 nr', skierowanych do sto-
licy za pomoca wodociggow i kanatéw, ktére w swem rozciggnieciu
wynoszg 130 kim. Cze$¢ wody przeznaczona jest na zaopatrzenie kil-
ku wiekszych miast Flandrji; Gandawy, Brygi, Ostendy, Blankenber-
ghe, St. Nicolas. Sie¢ kanatéw, wychodzacych z Brukseli do tych
miejscowosci, wynosi 170 kim. diugosci. Tych kilka liczb wystarczy,
aby nabra¢ wyobrazenia o ogromie przedsiewziecia, w ktérego in-
westycje byt wlozony kapitat w wysokosci stu miljonéw frankéow'
i wymagat na zrealizowanie 30 lat. Zdawatoby sie, ze zaopatrzenie
w wode Belgji jest zupetnie dostateczne, ze nalezatoby tylko rozwi-
ja¢ rozpoczeta prace, aby udoskonala¢ jg z dnia na dzien. Jednakze
tak nie jest. Inicjatywa gmin, pozostawiona sama sobie, znajduje sie
w niemoznosci j-ozwigzanici wiekszej czesci probleméw trudnych,
zwdaszcza w okolicach dalekich, pozbawionych wody do picia, zas
w potaczeniu brakuje gminom harmonji, koordynacji, kazda gmina
zajeta jest wyltacznie interesami wilasnemi, bez troszczenia sie 0 sa-
siednie. Z tego powodu wychodzg nawet absurdy: np. w centrze Bra-
bant, dla zaopatrzenia 30 gmin, ktére tworzag jeden blok, zatozono
25 roznych rozdziatow wodnych z 25 maszynami podnoszacemi i z 40
zbiornikami. Wiadze publiczne wobec takiego marnotrawstwa sit,
byty zmuszone obmysle¢ Srodki zaradcze. Pierwszy wysitek byt zro-
biony w 1907 r.; uchwalono prawo, upowazniajace gminy do tgczenia
sie w towarzystwa celem kolektywnego zaopatrzenia ich w wode.
Wyniki otrzymane nie byly zbyt wielkie: gminy, nie majgc uswiado-
mionych kierownik6éw, nie wiedzac, z kim winny sie potaczy¢, aby



znalez¢ wode na wiasne potrzeby, jakie moga ponies¢ koszty, pozo-
staty obojetne i mozna powiedzie¢, iz prawo dato korzysci tylko tam,
gdzie wiadze prowincjonalne ujety sprawe w swoje rece, prowadzac
do utworzenia sie ugrupowan gminnych przez realizacje projektéw
okreslonych. Trzeba bylto szuka¢ innych drég, Z inicjatywy rzadu
uchwalone zostato prawo w dniu 26 sierpnia 1913 r,, ktérego podsta-
wa jest powotanie Stowarzyszenia Narodowego zaopatrzenia w wo-
de. Stowarzyszenie to ukonstytuowato sie w dn. 15 maja 1914 r. Do
tego Stowarzyszenia moze przytaczy¢ sie kazda gmina. Stowarzysze-
nie to jest instytucjg autonomiczng, zarzgdzang przez Rade Admini-
stracyjng, Stowarzyszenie ma za zadanie podniesienie wszystkich po-
trzeb Belgji w zakresie zaopatrzenia w wode do picia, wykrycie
wszystkich zrddet wodonosnych, jeszcze rozporzadzalnych, oraz na-
kreslenie planu ogolnego i racjonalnego wykorzystania tych zrodet.
Stowarzyszenie uswiadomione, jaka okolica ma korzysta¢ z jakiego
zrodta, robi wstepne projekty, przedstawia je zainteresowanym gmi-
nom z okresleniem kosztorysu i zacheca do eksploatacji; o ile propo-
zycja zostanie przyjeta, stowarzyszenie opracowywa ostatecznie pro-
jekt i urzeczywistnia go, nie ogladajgc sie na zyski, Towarzystwo
obecnie juz rozporzadza doktadnemi danemi o ilosci wody, niezbed-
nej do zaopatrzenia roznych okolic kraju, i okreslito tozyska wodo-
nosne, na ktore winna by¢ zwrdcona uwaga. Do konca 1923 r. ,,So-
ciete Nationale" bedzie miato wykonanych prac za 35,000,000 fran-
kow.

Opieka naddzieckiem Przed wojng opieka nad dziec-
kiem biednem nalezata do oficjalnych zaktadéw publicznych oraz do-
broczynnosci prywatnej i ograniczata sie tylko do leczenia. Opieka ta
nie byla jednak dostateczna; w ciggu ostatnich kilku lat zajeto sie
lez zapobieganiem. Juz przed 1914 rokiem utworzono 70 poradni dla
niemowlagt w 62 gminach, lecz liczba dzieci, korzystajacych z tych
instytucyj byla ograniczona. W tym czasie w Belgji byty zaledwie 2
instytucje opieki nad macierzynstwem (w Antwerpji i Brukseli). Dla
dzieci kilka gmin i instytucyj prywatnych zorganizowato zupy szkol-
ne. Wreszcie kilka towarzystw, jak I'Oeuvre du Grand Air a Bruxel-
les organizowato pobyt na wsi dla dzieci w zakladach odpowiednich.
Podczas okupacji powotano ,,Comite National de Secours et d Alimen-
tation", a w styczniu 1915 r. sekcje ,,Aide et protection aux oeuvres



de 1'enfarice”. Od marca 1915 r. czynno$¢ tej instytucji miata naste-
pujace cele: 1) udzielanie zapomog kroplom mleka, ztobkom, porad-
niom dla niemowlat, 2) pomoc finansowa sierocincom, patronatom,
towarzystwom opieki nad dzieémi ofiar, 3) powotanie ,,Oeuvre Na-
tionale des orphelins de la guerre”, 4) organizowanie instytucyj w
miejscowosciach, w ktérych dotad jeszcze tych instytucyj nie byto;
5) organizacje instytucyj positkbw w szkotach, 6) umieszczanie na
wsi dzieci, zagrozonych gruzlica.
Stan opieki nad dzie¢mi podczas zawieszenia broni:

Poradni dla niemowlat 768 90.130 dzieci
Schronisk dla matek 473 7.764 przysztych matek

13.946 matek karmiacych
Schronisk dla dzieci stabych 435 112.040 dzieci

Zupy szkolne 2.067 1.174,163

Od 1917 r. nastgpito tworzenie kolonij dla dzieci stabych: 50
zaktaddéw dla 7.000 dzieci.

Prawo z dn. 5 wrzesnia 1919 r. ,,L’'oeuvre nationale de 1'enfance"
ma za zadanie zachecac i rozwija¢ opieke nad dzieckiem i popierac
szerzenie i stosowanie praw i metod naukowych z zakresu higjeny
dziecka bgdz w rodzinach, badz w instytucjach wychowania publicz-
nego lub prywatnego; zacheca¢ i podtrzymywac droga zapomog lub
mna instytucje higjeny dziecka i wreszcie wykonywaé kontrole admi-
nistracyjng i lekarska nad wymienionemi instytucjami. ,,L'oeuvre na-
tionale" jest instytucjg publiczna, autonomiczng, pozostajaca pod kon-
trolg rzadu, majacg wiasny statut, gwarantujacy jej zupetng niezalez-
nos¢. Instytucja ta jest kierowana i zarzgdzana przez wyzszg rade
instytucji dzieciecej, sktadajacg sie z 40 cztonkéw, mianowanych
przez krola. Rada ma za zadanie: 1) przedsiebraé¢ zarzadzenia, jakie
uwaza za niezbedne w interesie dziecka, 2) opinjowa¢ we wszystkich
sprawach opieki nad dzieckiem, przedktadanych przez rzad. Azeby
zapewni¢ jednolito$¢ instytucjom, Scisty zwigzek i czynnosci réznych
stuzb we wszystkich miejscowosciach kraju, w wykonaniu decyzji
Rady Giownej zostaly powotane- komitety prowincjonalne, ktére sg
w Scistym kontakcie z instytucjami lokalnemi, lepiej obeznanemi
z miejscowymi stosunkami, niz komitet centralny. Wreszcie, aby za-
pewni¢ kontrole instytucyj lokalnych w kazdej miejscowosci istnieje



Komitet lokalny, sktadajacy sie z kierownikéw instytucji opieki naci
dzieémi gminy i delegata gminy.

Pod opieka ,,L'oeuvre nationale de Ienfance" sg nastepujace in-
stytucje; 1) poradnie dla niemowlat, roztaczajgce opieke lekarskg
nad dzieémi do lat 3; 2) krople mleka, przydzielone do poradni, ma-
ja za zadanie po upewnieniu sie 0 niemoznosci dostatecznego od-
zywiania dziecka dostarczanie mleka i odzywek mlecznych, nie-
zbednych dziecku; gdy instytucja dojdzie do wniosku, ze nie jest nie-
zbedna sekcja kropli mleka, moze nastgpi¢ rozdawnictwo mleka wy-
znaczeniem nagrod na zachete za zgoda komitetu prowincjonalnego,
wysokos$¢ nagrody nie moze przekracza¢ 10 frankéw miesiecznie na
dziecko od 1 2 lati5fr. od 2 3 lat; 3) ztobki; 4) kantyny dla ma-
tek zapewniajg one przysztym matkom i matkom karmigcym po-
sitek dzienny (wzglednie nagrody zachety); 5) positki szkolne do-
zZywianie uczni i organizowanie dla stabszych t zw. kantyn dla sta-
bowitych, gdzie dzieci otrzymujg obiad; 6) kolonje dla dzieci stabowi-
tych, morskie lub wiejskie, gdzie dzieci, zagrozone gruzlica, podlega-
ja kuracji powietrzem i odzywianiem. Pozatem inne jeszcze galezie
opieki wymagajg pomocy I'Oeuvre: nadzér nad dzie¢mi, oddanemi na
odzywianie lub wychowanie; wychowanie dzieci anormalnych i nie-
dorozwinietych w specjalnych zaktadach.

W ciggu 1919, 1920 i 1921 r. I'Oeuvre zorganizowata kolonje
zkolrie w miejscowosciach zniszczonych. Fundusze instytucji odzy-
wiania skladajg sie: w '> udzielonych przez panstwo, '/; przez gmi-
ne i '/i przez prowincje. Swiadczenia wiadz publicznych ograniczone
sg: 1) w poradniach dla niemowlat: do honorarjéw lekarskich, wydat-
kéw ogdlnych; bielizny dzieciecej, optaty pielegniarek wizytujacych;
2) w kroplach mleka do 0,80 fr. na dziecko dziennie; 3) w kanty-
nach dla matek 1,30 fr. na dzien i na jeden positek, spozyty na
miejscu i 0,80 fr, na positek zabrany; 4) w konsultacjach dla przy-
sztych matek 3 fr. na osobe (maximum 15 fr. za seans); 5) w posit-
kach szkolnych 0,20 fr. na positek; 6) w kantynach dla dzieci sta-
bych 1 fr. na 1 positek; 7) w ztobkach, knosultacji dla niemowlgt
i kropli mleka oraz '/n wydatkéw na komorne i ogrzewanie. Udziat
conajmniej 10 centymowy za racje wymagany jest od osob, korzysta-
jacych [ tych instytucyj. Nadwyzki, przekraczajace budzet okreslo-
ny, winny by¢ pokrywane przez Komitet instytucji (dary, skiadki



cztonkowskie, imprezy i t p.). Wydatki kolonji dla dzieci stabowi-
tych pokrywane sg w catosci przez I'Oeuvre Nationale. Liczba insty-
tucyj opiekurniczych w dniu 31.X11.21 wynosita:

instytucyj konsultacyjnych dla. niemowlat 363 dzieci 80,437

kropli mleka. 810 75,622
kantyn dla matek 543 matek 20,441
dzieci stabowitych 42 dzieci 10,944
positkéw szkolnych 58 8
razem 2321 235,515

Wychowanie higjeniczne w Belgji W Belgji zak
dy naukowe sg trzech stopni: nizsze, $rednie i wyzsze. Pozatem ist-
nieja liczne specjalne zakiady: przemystowe, wojskowe it p.

a) Nauczanie nizsze. Od 1895 r. program szkdl nizszych
wiera wiadomosci z higjeny. Ta cze$¢ programu szkolnego obowigzu-
jaca jest dla wszystkich uczniéw (okoto 1.000.000). Wiadomosci z hi-
gjeny sg dostosowane do wieku dzieci i dajg pewna catos¢. W szcze-
gétach: 1-szy i 2-gi rok nauki pogadanki zwykte i elementarne o czy-
stosci, odswiezaniu powietrza pomieszczen, o0 wodzie, ubraniu,
0 ochronie wzroku i stuchu, o czystosci skory, jamy ustnej i uwlosie-
nia, o ostroznosciach podczas zabaw i rekreacyj, 0 pierwszej pomocy
przy oparzeniach; 3-ci i 4-ty rok 0 szkodliwosci mieszkan wilgol
nych, wentylacji, o przegotowywaniu i filtrowaniu wody podejrzanej,
0 ostroznosciach przy ogrzewaniu pomieszczen, o ubraniu, odzywia-
niu, o szkodliwosci napojow alkoholowych, o kapielach, o $rodkach
zapobiegawczych chorobom zakaznym, o sposobach odkazania pod-
czas epidemji; 5-ty i 6-ty rok 0 mieszkaniu, powietrzu, wodzie,
cieple, Swietle, odzywianiu, o wydalinach i wydzielinach, o ¢wicze
niach, o wypadkach i chorobach zakaznych.

Na mocy prawa z dn. 19 uuija 1914 r. obowigzuje w Belgji le-
karska inspekcja szkolna. Stuzba ta obcigza gminy. Znaczna czes¢
gmin juz jg zorganizowata: polega ona na badaniu dziecka przed
wstgpieniem jego do szkoty, badaniu czestszem dziecka, kiedy lekarz-
inspektor bedzie uwazal, aby poddac¢ je specjalnemu nadzorowi, w
przypadku epidemji na stosowaniu $rodkéw zapobiegawczych zgodnie
z instrukcjg wyzszej rady higjeny, na inspekcji instalacyj sanitarnych,
semestrjalnej inspekcji ogélnej budynkdéw i ruchomosci szkolnych, Le-



karska inspekcja szkolna nie obejmuje leczenia schorzen spostrzezo-
nych.
b) Nauczanie srednie. W Belgji sg 83 zaklady naukowe
nie dla chtopcow i 43 dla dziewczgt. Przy wiekszej czesci tych szkét,
a mianowicie przy 71 szkotach dla chtopcéw i 38 dla dziewczat sa
sekcje przygotowawcze. Program nauczania sekcji przygotowawczej
odpowiada programowi szkdét nizszych z pewnemi zmianami. Program
szkot srednich podzielony jest na 3 lata nauki; zawiera wiadomosci
z anatornji i fizjologji, jak roéwniez zasady higjeny, Zasady higjeny
wyktadane sg na 2-im roku i obejmuja: pewne podstawowe wiadomo-
éci o roli mikrobéw dla zdrowia; ciepto, odziez, mieszkanie, ogrze-
wanie, Swiatlo, higjene wzroku, oswietlenie sztuczne, ruch, wplyw
¢wiczen cielesnych, odpoczynek, sen, powietrze, przewietrzanie, wo-
de, sposoby poprawy wody nieczystej, czysto$¢ ciata, zabiegi higie-
niczne, kgpiele, niebezpieczenstwo kosmetykoéw; w 3-iin roku: wia-
domosci ogdlne o ciatach biatkowych, weglowodanach i tluszczach
w zastosowaniu higjeny odzywiania, klasyfikacja $rodkow odzyw-
czych, podstawowe zasady dobrego odzywiania, dezynfekcja, szcze-
pienia, pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

¢) Nauczanie normalne. W szkotach normalnych nauczanie
obejmuje kurs higjeny, ktéremu poswiecona jest godzina tygodniowo.
W urzedowych szkotach normalnych w 2-im lub 3-im roku nauk, kurs
higjeny wyktadany jest przez lekarza, mianowanego dekretem kro-
lewskim. Kurs ten obejmuje, précz wiadomosci ogdlnych z higjeny,
réwniez i p-ytania specjalne, jak higjena wzroku, stuchu, ruchu, pra-
cy, ¢wiczen gimnastycznych, odpoczynku, snu, pracy umystowej. Pro-
fesor higjeny winien wskaza¢ na niebezpieczenstwo alkoholizmu, wi-
nien otoczy¢ specjalng opieka dzieci nienormalne.

d) Nauczanie wojskowe. W Belgji stuzba wojskowa jest obo-
wigzujaca. W szkotach putkowych wszystkich armij, na wychowanie
higieniczne zwrdcona jest duza uwagai Mtodzi lekarze wojskowi obo-
wigzani sg, po opuszczeniu uniwersytetu, pogtebi¢ swoja wiedze higje-
niczng teoretycznie i praktycznie. W tym celu generalny inspektor
stuzby zdrowia w armji zatozyt instytut centralny higjeny i biologji
w Brukseli. W instytucie tym zesrodkowane sg liczne laboratorja dla
dokonywania badan. Program teoretyczny dla zotlnierzy zawiera wy-
ktady z higjeny. Pozatem lekarze wojskowi maja z zotnierzami przy-

Sred-



najmniej raz na miesigc konferencje z zakresu choréb wenerycznych.
Nalezy wspomnie¢ o inicjatywie, przedsiewzietej w prowincji Luxem-
bourg: w kazdym kantonie jest komitet przygotowywania do stuzby
wojskowej, ktéry, pomiedzy innemi, ma za zadanie uswiadamianie
miodych ludzi o niebezpieczenstwie choréb wenerycznych dzia!
ten powierzony jest kapelanowi i lekarzowi.

e) Nauczanie wyzsze. Belgja posiada 4 uniwersytety: 2 pan-

stwowe — w Gandawie i Liege, i 2 wolne: w Brukseli i Louvain.
Wszystkie te uniwersytety majg fakultety lekarskie. Pozatem w Cu-
reghem jest szkota weterynaryjna. Aspiranci medycyny i weteryna-
rji winni poddaé¢ sie egzaminowi z kursu higjeny ogolnej i specjalnej.
Kurs ten jest obowigzujacy. Liczne instytuty biologiczne i bakteriolo-
giczne ufatwiaja studja higjeny. Do wyZzszego nauczania nalezy zali-
czy¢ instytuty prowincjonalne w Brabant, Hainaut, Liege i Namur,
ktére juz od 20 lat odgrywajg wybitnag role w nauczaniu higjeny le-
karzy, wladz sanitarnych i ludnosci. Muzea higjeniczne uniwersyte-
tow w Gandawie i Liege, przeznaczone do nauczania, przystepne sg
i dla publicznosci; muzeum higjeniczne prowincji Haniaut, zalozone
w 1906 r, i przydzielone do prowincjonalnego instytutu bakterjolo-
gicznego, przeznaczone jest do nauczania higjeny publicznosci, spe-
cjalnie za$ personelu nauczajgcego. Muzeum to obejmuje 2 wielkie
sale, w ktorych umieszczone sg kolekcje preparatéw z dziedziny hi-
gjeny. Jedna sala zarezerwowana jest dla higjeny zycia prywatnego,
druga dla higjeny ogdlnej i dla choréb zawodowych; przy muzeum
jest réwniez bibljoteka, dostepna dla publicznosci. Niezaleznie od dy-
plomdw, uniwersytety mogg nadawac¢ stopnie naukowe. Dekret kro-
lewski z 29 pazdziernika 1908 r. ustanowit na wydziatach lekarskich
uniwersytetow w Gandawie i Liege stopnie i dyplomy lekarzy-higje-
nistow. Do egzaminéw na stopien lekarza-higjenisty sa dopuszczani
tylko doktorzy medycyny, chirurgji i potoznictwa i do tego dopiero
po roku studjow. Egzamin obejmuje: powietrze i ziemie w stosunku
do higjeny; higjene wody, mieszkan, odziezy, ciala, odzywiania; za-
pobieganie chorobom zakaznym, higjene dziecka i higjene szkolna;
higjene przemystowsg i zawodowa, statystyke lekarskg i demogralje;
prawodawstwo sanitarne i medycyne spoteczng. Wolne uniwersyte-
ty rowniez wydajg dyplomy naukowe. Uniwersytet w Brukseli
w 1911 r. zorganizowat nauczanie przygotowawcze dla uzyskania



dyplomu lekarza-higjenisty wedtug programu, ustanowionego dekre-
tem z 29 pazdziernika 1908 r.

Mieszkania robotnicze w Belgji. Sprawa mieszkan
robotniczych w Belgji, ze wzgledu na gesto$¢ zaludnienia i niestycha-
ny rozwoj przemystu, jest bardzo powaznie traktowana. Juz okoto
1850 1860 r. Belgja poczeta zmierza¢ do sanacji stosunkdéw miesz-
kaniowych, Dzieki prawom o wywlaszczeniu podiug stref, z ktérych
iedno odnosi sie do 1858 r., a drugie do 1867 r., gminy upowaznione
sg do wywiaszczania nie tylko nieruchomosci, gdy zachodzi tego po-
trzeba, lecz réwniez strefy okolicznej.

Sprawe mieszkan robotniczych moznaby podzieli¢ na 3 okresy:
okres od 1830 do 1889 r., t, j. do daty prawa o mieszkaniach robotni-
czych, od 1889 r, do wojny i od wojny do dni ostatnich. O budowie
mieszkan robotniczych podczas pierwszego okresu', procz kilku préb
sporadycznych, spoteczenstwo wogéle nie myslato; skorzystali z te-
go spekulanci terenowi, skupujgc znaczne obszary w obrebie miast
dia celéow spekulacyjnych, wskutek czego ceny placéw budowlanych
znacznie wzrosty w cenie. Potozenie ludnosci robotniczej stato sie tak
krytyczne nie tylko pod wzgledem mieszkaniowym, lecz i ogdlnym,
ze w 1886 r, wynikta rewolta ludnosci robotniczej. Rzad powotat wte-
dy komisje, ktdra opracowata caly szereg projektéw praw. Projekty
te, przyjete przez ciata prawodawcze, miaty donioste znaczenie pod
wzgledem socjalnym, Np, prawo z 9 sierpnia o mieszkaniach robotni
czych daje podstawy organizowania w okregach komitetéw opiekun-
czych, ktére majg za zadania: 1) popieranie budowy mieszkan robot-
niczych i sprzedaz ich robotnikom; 2) badanie wszystkiego, co doty-
czy zdrowotnosci mieszkan robotniczych i higjeny miejscowosci,
w ktérej sie znajduja, Pozatem prawo upowaznito kasy oszczednosci
do zaliczkowania towarzystwom mieszkan robotniczych funduszéw
niezbednych do budowy, upowaznito do zwolnien i redukgcji fiskal-
nych robotnikéw, ktorzy nabyli na wlasnos¢ ognisko domowe, i prze-
widziato na ich korzy$¢ system ubezpieczenia na wypadek Smierci
robotnika przed zatatwieniem wszystkich swoich zobowigzan. Kasy
oszczednosci dc lipca 1914 r. udzielity zaliczek w wysokosci 109 mi-
ijondw okoto 200 towarzystwom mieszkan robotniczych, ktére dzieki
tej pomocy wybudowaty 65,000 doméw. Niezaleznie od kasy oszczed-
nosci znaczne wysitki byty robione badz przez szeféw przemysto-



wych, badz przez stowarzyszenia, badz przez samych robotnikdw.
W rezultacie dzieki temu prawu liczba mieszkan robotniczych zwiek-
szona zestala o '/u. Wyobrazenie o uzyskanych rezultatach dajg na-
stepujace liczby: ludnos¢ w Belgji w ciggu ostatnich 30 lat zwieksza
sie regularnie o 10"/" co 10 lat, czyli o 80.000 rocznie; gdy liczba do-
moéw od 1880 do 1890 r. wzrosta o 6y0, od 1890 do 1900 juz o 10"y,
a od 1900 do 1910 r. o 16"0. Prawo to jednakze nie byto pozbawione
brakdéw, troszczyto sie bowiem tylko o klase robotniczg, nie stosowa-
to sie wcale do urzednikdéw, robotnikéw zwyktych, oraz obarczonych
liczng rodzing. Braki te zmusity rzad do opracowania projektu nowe-
go prawa, keore zdecydowato o powotaniu towarzystwa narodowego,
majacego za zadanie nie tylko wspieranie, lecz réwniez budowe naj-
dogodniejszych doméw z materjatu taniego. Prawo to zostato uchwa-
lone na poczatku wojny wszechswiatowe;j.

Trzeci okres, od poczatku wojny do dni ostatnich, moze by¢ po-
dzielony na 2 czesci. Podczas okupacji niemieckiej robotnicy, ktérzy
wybudowali z pomocg licznych towarzystw mieszkania, winni byli.spta-
ca¢ raty miesieczne, lecz brak-zajecia stal temu na przeszkodzie. Ro-
botnicy musieli w biurach odzywiania szuka¢ codziennych racji, nie-
zbednych do‘ podtrzymania egzystencji, jednakze i tutaj czynione im
byty znaczne trudnosci, poniewaz byli witascicielami doméw, a zatem
nie powinniby sie znalezé w potrzebie. Aby przyjs¢ z pomocg takim
robotnikom utworzyt sie zwigzek towarzystw mieszkan robotniczych.
Zwigzek ten ,,L’Auxiliaire habitations ouvrieres" zyskat zaufanie to-
warzystw mieszkan robotniczych.

Podczas wojny w ciggu 7 lat nie budowano domoéw mieszkal-
nych w Belgji, przez co utworzyt sie deficyt 100.000 doméw. Procz
tego kryzys mieszkaniowy pogarszat sie przez zdrozenie pracy ro-
be tnika budowlanego i drozyzne materjatéw budowlanych; réwniez
i cena mieszkan wzrosta z przedwojennej, 4500 70G0 frankéw, na
18 25.000 fr. obecnej. Problem mieszkaniowy staje sie coraz trud-
niejszy. Z inicjatywy rzadu izby belgijskie uchwalajg nowe prawo
mieszkaniowe w dniu 11 pazdziernika 1919 r., ktdrego mocg zostaje
powotane Narodowe Stowarzyszenie mieszkan tanich z .obowigzkiem
zorganizowania stowarzyszen lokalnych na calem terytorjum kraju,

Prawo te zawiera pewne zarzadzenia, ktore pozwalajg rzadowi
zmusza¢ gminy do budowy domow. Narodowe Towarzystwo nie tno-



ze samo budowaé, ma tylko obowigzek wywiera¢ nacisk na towarzy-
stwa miejscowe, ktorym udziela funduszéw niezbednych do realizacji
ich projektéw. Towarzystwo przewaznie czerpie $rodki z kas pan-
stwowych, ktdre udzielajg zaliczek na nizki procent (2"/0), do czego
dodaje sie 0,75'/<. na amortyzacje, wynoszacg okres 66 letni. Dotad
zaliczkowano 275 miljonéw. Lecz tein sprawa mieszkaniowa nie zo-
stata jeszcze ostatecznie rozwigzana. Aby wybudowane mieszkanie
mogto sie amortyzowac, nalezy zadac¢ czynszu conajmniej 800 fr. rocz-
nie, co dla klasy robotniczej w dzisiejszych warunkach jest wiecej niz
ucigzliwe; pozatem obowigzuje w Belgji, jak wogole we wszystkich
panstwach Zachodniej Europy, ustawa o ochronie lokatorow ktére-
go jednym z zasadniczych motywdw jest utrzymanie norm czynszo-
wych z 1914 r. Panistwo przeto zostato zmuszone do przyznawania za-
pomogi w wysokosci 1/4 kosztow budowy, a fcnds perdus, przez co
czynsz redukuje sie do 600 fr. Dzieki zachecie paristwa Narodowe
iowarzystwo powotato clo zycia 190 Towarzystw tanich mieszkan,
a 100 jeszcze jest w okresie organizacyjnym. Tych 190 towarzystw
zbudowato 15.000 doméw z 19.000 mieszkan, czyli w ciagu 13¥-' roku
wybudowano 1/8 deficytu mieszkaniowego. Jak wyzej wspomniano
wobec braku taniego kredytu towarzystwa prawie bez wyjatku zwré-
city sie o pomoc finansowa do rzadu, co wobec niezbyt kwithacego
bilonu panstwowego, nie byto dogodne i rzad zwrécit uwage réwniez
na inicjatywe prywatng: zostat wydany dekret, przyznajgcy nagrode
w wysokosci 2000—3000 fr. kazdemu robotnikowi,-ktéry wybuduje
dom wedtug planu, aprobowanego przez komitet opiekunczy albo to-
warzystwo mieszkan robotniczych. W opracowaniu jest jeszcze de-
kret, majacy na celu zmuszanie mieszkaniowych towarzystw robotni-
czych do sprzedazy doméw, celem wprowadzenia kapitatlu w obieg.
O ile nabywajacy nie majg dostatecznego kapitatu na nabycie domu,
maja prawo udania sie do kas oszczednosci, ktdrych fundusze sg
w znacznej mierze oparte na oszczednosciach klasy robotniczej, a za-
tem, zdaniem belgijczykéw, winny by¢ na ustugach tej klasy.

Strona higjeniczna sprawy mieszkaniowej w Belgji w ogélnych
zarysach przedstawia sie, jak nastepuje. Przed 1889 r. procz nieznacz-
nej inicjatywy w zakresie higjeny mieszkar ze strony kilku filantro-
péw, wydanych byto przez panstwowe witadze administracyjne kilka
okdlnikoéw, nawotujacych do zachowania porzadku i czystosci w da-



mach mieszkalnych. W okresie rozbudowy miast, w okresie powsta-
wania wspaniatych dzielnic miejskich, klasa robotnicza byla stale
odsuwana na obwpdy, pozostajace wcigz w antysanitarnych warun-
kach. Gtéwna Rada Higjeny zainteresowata sie sprawa higjeny miesz-
kan robotniczych, zebrata dane statystyczne, ktérych cel nie byt bez
rezultatéw dodatnich. Kilka miast, pomiedzy ktéremi byta i Brukse-
la, odrazu rozpoczety prace asenizacyjng swych przedmie$¢. Na mo-
cy prawa z 9 sierpnia 1889 r. prawie we wszystkich okregach potwo-
rzylty sie komitety asenizacyjne, ktérych najwazniejszem zadaniem
byto badanie stanu zdrowotnego domdw, zamieszkatych przez klasy
pracujace. Dziatalnos¢ komitetéw tych narazie byta tylko teoretycz-
na, ograniczata sie bowiem do ustalania drogg ankiet groznego sianu
sanitarnego domow, zamieszkatych przez klase robotnicza. | dopiero,
gdy prawo z dnia 11 pazdziernika 1919 r. nadato komitetom aseniza-
cyjnym sankcje egzekutywy, sprawa higjeny mieszkarn mogta ruszyé
naprzéd. Punkt 9 Art. 12 tego prawa moéwi: ,komitety opiekuncze,
jak réwniez stowarzyszenia tanich mieszkan robotniczych, gdy stwioi-
dzg istnienie mieszkan niehigienicznych, obowigzane sg powiadomi¢
burmistrza gminy, jednoczesnie wskazujac srodki zaradcze. Burmistrz
winien w ciagu miesigca od otrzymania zawiadomienia wyda¢ odpo-
wiednie zarzadzenia. O ile wladze gminne w okreslonym terminie nie
wydadza zarzadzen, wzglednie zarzadzenia te nie bedg dostateczne,
komitety opiekuncze i stowarzyszenia tanich mieszkan majg prawo
wnoszenia rekursu do kréla. Krol zas ma prawo wydawania zakazu
zamieszkiwania domoéw, uznanych za nieodpowiednie pod wzgledem
higienicznym. Wedtug dalszych projektéw wykenanie Art. 12 ma by¢
powierzone administracji higjeny, a wtedy belgijscy inspektorzy hi-
gjeny bedg w moznosci odegrania doniostej roli w zakresie higjeny
mieszkan. Inspektorzy nie bedg oczekiwali chwili, zanim komitety
i stowarzyszenia zwréca sie o decyzje do burmistrza, bedg mieli pra-
wo inicjatywy i bedg mogli w przysztosci dokonywac¢ ogledzin
w dzielnicach robotniczych oraz powodowaé¢ niezbedne s$rodki do
uzdrowotniania mieszkan.

Jednakze i tego prawa narazie nie mozna stosowaé, poniewaz
brak mieszkan nie pozwala na eksmitowanie z mieszkan niehigienicz-
nych; praktycznego zastosowania dobrodziejstw tego prawa nalezy



oczekiwacé dopiero po pokryciu deficytu mieszkaniowego przez bu-
dowe nowych domow.

Walka z alkoholizmem. W 1895 r. konsumcja prze-
cietna alkoholu 50" na jednego mieszkarnca Belgji wynosita 10,62 litr.
Gdy cena hektolitra zostata podniesiona z 64 fr. (1895 r.) na 200 Ir.
(191¢ r.), spozycie alkoholu na jednego mieszkanca obnizyto sie do
3,58 1 Podczas wojny konsumcja alkoholu jeszcze znaczniej sie obni-
zv)a: w 1918 r. 119 1 iw 1919 r. 0,57 1 Aby zapobiec nawro-
towi zwiekszonego spozywania alkoholu parlament uchwalit dwa pra-
wa w dniu 29 sierpnia 1919 r.: jedno o spozyciu alkoholu, drugie
0 sprzedazy napojoéw fermentujacych. Prawa te mialy za zadanie: 1)
zakaz spozycia, sprzedazy i zaofiarowania bezptatnego napojow al-
koholowych na miejscu w lokalach publicznych; 2) zezwolenie na
sprzedaz napojéw alkoholowych w zakladach, specjalnie upowaznio-
nych do tego, w ilosci nie mniejszej nad 2 litry; 3) podniesienie akcy-
zy od alkoholu 50" do 800 fr. za hektolitr. Konsumcja alkoholu na
mieszkanca nie przeniosta 2,03 1 w 1920 r. Mocg dekretu krdlew-
skiego z dnia 29 grudnia 1920 r, przy Ministerstwie Sprawiedliwosci
zostat powotany Centralny Urzad badann przeciwalkoholowych ce-
lem opracowania projektu prawa wiecej surowego i udoskonalonego.
Pozatem Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i higjeny subsydjuje Li-
ge propagandy przeciwalkoholowe;j.

(D. n).
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Na zgdanie wysylamy katalogi bezptatnie.



KARPOSAL
vSol owocowa

Srodek tagodny przeciw zaburzeniom watroby,

atakom zdétciowym, bdélom i zawrotom glowy,

zaparciu, wyrzutom skérnym, bezsennosci, za-
truciu reumatycznemu i artretycznemu.

0 Tow. Akc.

JFr. KARPINSKI

w Warszawie.

QeooeeecoC<<cOO0O0C<KOOOOO0O0O00000

0 Przy BRONCHICIE chronicznym, Grypie, Gruzlicy,
0 Uporczywym i zaniedbanym KASZLU, Astmie.
¥ tyzka stotowa rano, w potudnie i wieczorem da}e
| doskonate wyniki

| .SIROP FAMEL"

0 Uspakaja gwattowne wybuchy kaszlu, utatwia wydzie-
li lanie flegmy iwptywa doskonale na ogélny stan zdrowia.

P. Famel 16-22 rue des Orteaux Paris.

Skiad glowny na Polske Tow. Akc.

-Fr. KARPINSKI" w Warszawie
ul. Elektoralna Nr. 35.

U PP. Lekarzom wysylamy proéby i literature bezptatnie
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PRZEMYStOWO-HANDLOWE ZAKEADY CHEMICZNE

LUDWIK SFIESS i

SPOLKA AKCYJNA

w Warszawie, ul. Danitowiczowska N° 16.
polecaja wyrabiane we wiasnej fabryce:

ttovarsehilieizil
Billu

S6l sodowa dwu-oksy-

dwu-amino-arsenoben-

zol-metylen - sulfoksy-
latu.

Lu atol
Jnject. Sol. Natrio kal.
bismuto-tartarie.

Neo-Dmegon

Atoksyczna szczepion-
ka przeciwgonokoko-
litrwalona fluork.

Eparserto

Amino - arseno fenol,

(preparat 132 L)-ra Po-
maret’a).

Stosowa ny
przy: kile, da-
rze powrot-
nym, Angina,
Vincenti,
zimnicy.

Stos ow any
przy kile we
wszystkich
okresach
i zakaze-
niach krat-
kowych.

Stosowany
przyrzezacz-
ce f wszyst-
kich jej po-
wiktaniach.

SOSowany
przy lecze-
niu kiiy wza-
mian Noyar-
senobenzolu

Wlewania dozylne roz-
czynu z wodg desty-
lowang, przyrzadzane-
go w momencie wle-
wania. Amputki za-
plawione w dawkach:
0,15 g—0,59—045S ~
00 fi 0,75 fi—0,9 fi-
15 g -3,0 fi. i 45 g

Gtebokie
we zastrzyki
tosci 1 amp. powta-
rzane co 2—3 dni, w
og6lnej ilosci 15 20
zastrzykéw. Pudetko
zawiera 10 amp.
po 1 cm'.

domiesnio-

Zastrzyki domiesnio-
we lub podskérne za-
wartosci 1 amp., po-
wtarzane co 2 —3 dni
Pudetko zawiera
6 amp. po 1 cml

Zastizyki domiegsnio-
we w amo. po 1cm3
Pudel*o zawiera
5 ainpulek

Zawar- .



