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wywiera wplyw krwiotwérczy nadzwyczaj wyrazny
i szybki, dzieki obecnosci zelaza i manganu w stanie
Koloidalnym. Mangan w zadnym Krajowym przetwo-
rze nie znajdowany, jest ustalonym sktadnikiem lekéw
kwiotwérczych zagranicznych i uznany zostat, jako
zwigzek nader silnie pobudzajgcy przemiane ogdlnag
zjawiska utleniania w tkankach i wytwarzanie krwi-,
nek. Z tego powodu Hemogen Klawe dziata nieza-
wodnie w stanach upadKu odzywiania sit, reKonwa-
lescencji i w niedoKrwistosci pierwotnej i wtornej.
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nie uposledza trawienia, nie drazni zoladka, stosuje
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ZDROWIE

ORGAN WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA HIGIENICZNEGO,
POSWIECONY HIGJENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Doc, Dr. Tomasz JaniszewsKki
b. Minister zdrowia Publicznego.

0 znaczeniu zdrowia*)

(ze stanowiska osobistego, spotecznego, moralnego, estetycznego,
ekonomicznego, politycznego i ogodino-htdzkiego).

Im wyzsza jest kultura danego cziowieka, tem wiecej anali-
zuje on zjawiska otaczajacego go Swiata. Gdy cztowiek prosty wy-
petnia zupetnie mechanicznie caty szereg rozmaitych czynnosci i nie
zadaje sobie pytania, czemu to robi, lub dlaczego pewna czynno$c
w ten sposoéb, a nie w inny wypetnia, bo robi to dlatego w ten spo-
séb, ze go od dziecinstwa tak uczono, ze sie w ten sposéb do tego
przyzwyczait, lub ze inni to samo w ten sam spos6b robig, to czto-
wiek inteligentny pragnie sie dowiedzie¢ nietylko, jaki jest cel da-
nej czynnosci, ale takze, dlaczego sie cna spetnia w ten sposob, a nie
inaczej.

Nie chce przez to bynajmniej obnizy¢ znaczenia pewnej tresury
w wychowaniu narodowem. Dopoki sg i dopoki istnie¢ beda warstwy
nizsze, wiekszos$¢ dobrych przyzwyczajen nabywac¢ one beda prawie
wylgcznie droga pewnego przyuczania sie mechanicznego, ktére na-
zwatbym tresura, Ale ten srodek pedagogiczny odgrywa i odgrywac
bedzie tez pewng role i w wychowaniu warstw wyzszych, a to z po-
wodu niedostatecznosci naszej wiedzy, ktora nie jest w stanie daé
nam jeszcze odpowiedzi na wiele naszych pytan. Niemniej jednak cie-
kawos$é nasza, che¢ poznania prawdy niema granic i ciekawos¢ ta
jest bodzcem dla nowych odkry¢ i pracy naukowej.

* Rzecz, wygtoszona na Ill Zjezdzie Higjenistéw Polskich w Sekcji Ogél-
nej, dn. 9.VI r. b.



Higjena indywi dualna nauka o zachowaniu zdro-
wia i zycia ludzkiego daje nam caly szereg przepiséw postepowania,
utatwiajacych nam ochrone naszego zdrowia przed najroznorodniej-;
szemi szkodtiwoseianii otaczajgcego nas Swiata i najrozmaitszych wa-
runkow zycia spotecznego, wsrdd ktérych zyjemy, oraz daje nam sze-
reg przepiséw, zebysmy mogli jak najdtuzej zachowac¢ nasze zycie
i mogli je przezy¢ przy najwyzszej sprawnosci wszystkich naszych
wiadz fizycznych i-umystowych. Ale cztowiek inteligentny' zupetnie
inaczej bedzie wypetniat te tysigczne przepisy, ktére zaleca mu bi-
gjena, niz cztowiek prosty, mato wyksztatcony, bo lepiej je rozumie-
jac, tatwiej je zastosuje nawet w pewnych odmiennych warunkach,
ktdrych przy tworzeniu tych przepiséw Ilub pouczen higjemcznyeh
z gory przewidziec¢ sie nie dato, ale takze wypetnia¢ bedzie te prze-
pisy chetniej, gdy zrozumie ostateczny ich cel, gdy wogdle zrozumie
znaczenie zdrowia w najszerszemu tego stowa, znaczeniu. Mozna na-
wet twierdzi¢, ze wtedy dopiero przepisy te przedstawig mu sie
w zupetnie innem Swietle; wtedy nie bedzie sie na nie zapatrywal, ja-
ko na zbior ucigzliwych przepiséw i nakazéw, ktére mozna lekcewa-
zy¢, przepiséw bez zwiazku, ale przedstawig sie one jemu, jako ca-
tos¢ skoriczona, konsekwentnie prowadzaca do gtownego celu za-
chowania zycia i zdrowia na ziemi.

Dlatego, jezeli chodzi o pielegnowanie zdrowia, nie mozna ogra-
nicza¢ sie do wyliczania lub wskazywania szeregu specjalnych prze-
pisow higienicznych, ktore nalezy stosowaé, aby to zycie i zdrowie
zachowad, ale nalezy przedewszystkiem przekonaé¢ zainteresowanych
0 znaczeniu zdrowia i potrzebie jego pielegnowania. Zdawaloby sie,
ze mowi¢ w XX wieku, w panstwie wolnem i praworzadnem o potrze-
bie zdrowia i jego znaczeniu, jest zbyteczne.  Moje diugoletnie do-
Swiadczenie i obserwacja upowazniajg "mnie, niestety, do twierdzenia,
z¢' Swiadomos¢ znaczenia zdrowia jest nawet wsréd
naszej inteligencji bardzo mata. Dlatego pragne przed-
stawi¢ w krotkosci znaczenie zdrowia nietylko ze wzgledu na
korzysci indywidualne, ale w najszerszem tego stowa zna-
czeniu, pragne mowi¢ o znaczeniu zdrowia w zwigzku z ca-
toscig przejawdéw naszego zycia spotecznego, ekonomicznego,
moralnego i politycznego. Méwigc o zdrowiu, mam na mysli zdro-
wie fizyczne i moralne narodu, zdrowie, ktore ma wptyw nietylko



na ilos¢, ale i ma jakos¢ obywateli, ktére zabezpiecza i zapew-
nia przyszto$¢ narodu, przyczynia sie do stworzenia narodu o niskiej
Smiertelnosci i ehcrobii-wosci, narodu silnego, odpornego, o silnych
nerwach i silnej wcli, a skromnych wymagan, ktéryby w wzmozonem
wspétzawodnictwie rniedzynaroctowem mogt nietylko sie utrzymad,
ale rozwing¢ w petni wszystkie swoje zdolnosci i jak najwiecej przy-
czyni¢ sie do ogolno-ludzkiego dorobku, dorzuci¢ jak najwiecej ory-
ginalnych pierwiastkow do zdobyczy og6lno-ludzkieh.

Moéwiac o zdrowiu, przedewszystkiem pamieta¢ powinnismy
o tern, ze czlowiek podlega tym samym prawom, ktore rzadza calg
przyroda, i ze wszelkie postepowanie, sprzeciwiajgce sie tym pra-
wom odbi¢ sie musi niekorzystnie na zdrowiu cztowieka. To jest rze-
czg ogblnie znang i nie potrzebuje tego dowodzi¢ przyktadami.

Dalej tacze stale pojecie zdrowia fizycznego ze zdrowiem mo-
mralnem, bo istnieje, zdaniem mcjem, Scista zaleznos¢ pomiedzy cia-
tem, a zyciem duchowem. Znane zdanie: ,zdrowa dusza w zdrowem
ciele" daje temu poniekad wyraz. Wiemy, jaki wptyw wywiera zdro-
wie fizyczne na rozwo6j naszych wtadz umystowych, jak wpltywa zme-
czenie fizyczne na uwage uczniow, wienly, ze tylko za posrednictwem
zdrowych i sprawnie dziatajagcych organéw zmystowych odbiera mdézg
wihasciwe podniety i otrzymuje rnaterjat do powstawania wyobrazen,
wiemy, ze niesprawne funkcjonowanie organéw zmystowych powo-
duje op6znienie lub zatrzymanie rozwoju umystowego u dzieci. Czto-
wiek chory, np. w zatruciu alkoholowem, dopuszcza sie tatwo prze-
kroczen przeciwko obyczajnosci lub popetnia zbrodnie. Tylko wtedy,
gdy organizm nasz speinia sprawnie wszystkie funkcje, doznajemy
przyjemnego uczucia zadowolenia, mamy dobre samopoczucie. Mo-
zemy zwiekszy¢ wydajnos¢ pracy umystowej, czyniac zadoS¢ pew-
nym wymogom higjenicznym. Ludzie pracujacy umystowo, uzywaja-
cy przewaznie mato ruchu, nie pracujacy fizycznie, obok dostatecz-
nego pozywienia potrzebujg takze odpowiedniego odzywienia,
pokarmow lzejszych, tatwo strawnych, poniewaz przew6d pokarmo-
wy podczas trawienia silniej jest przekrwiony, a mézg organ czyn-
nosci umystowych intensywnie pracujgcy-nie moze by¢ pozbawiony
przez dtuzszy czas obfitego przyptywu krwi. Praca umystowa idzie
sprawniej, gdy pracujacy rozporzgdza mieszkaniem obszernem, spo-



kojnem, wygodnem, higjenicznem, odpowiadajagcym jego wymogom
estetycznym.

Cialo i duch obustronnie, wzajemnie jednak na siebie oddziaty-
wuja. Mowigc o tem Prof. G, Schneider ') powiada, ze nie tylko przez
kulture ciata podnosimy dusze, ale ,zdrowy duch bedzie sam z siebie
dbat o pielegnowanie ciata i bedzie sie staral urzeczywistni¢ ideat
higjeny",

Higjena czyli nauka o pielegnowaniu zdrowia pojmuje zdrowie
W szerszeni znaczeniu, niz reszUi nauk lekarskich. Pomiedzy cztowie-
kiem chorym, potrzebujacym leczenia i opieki, a zupeinie zdrowym
w znaczeniu higjenicznem istnieje cata skala stanéw przejsciowych.
Istniejg ludzie, ktérych nie mozemy nazwaé¢ chorymi, i ktorzy sami
siebie za takich nie uwazajg, a jednak pod wieloma wzgledami, tak
pod fizycznym, jak i moralnym, sg poniekad upos$ledzeni. Jak stusz-
nie powiadaja p. Courmont i A. Rochaix 3 we wstepie do zarysu hi-
gjeny, ,to sa ci, ktérzy moga stopniowo przeobrazi¢ rase silng, zrow-
nowazong w narod, sktadajacy sie z jednostek wattych i nienormal-
nych". Oni to przyczyniajg sie do powstawania ras stabych, nerwo-
wych, niezréwnowazonych, mato odpornych.

Zadaniem nauki o pielegnowaniu zdrowia, jak wiadomo, jest za-
pobieganie takim ewentualnosciom, zapobieganie chorobom, niedo-
puszczanie do powstawania typow stabych, malo
odpornych i zapewnienie ludziom zdrowia doskonatego. Méwiac za-
tem o zdrowiu, mam na mysli tylko ,doskonate", ze sie tak wyraze,
~petne" zdrowie.

Zrozumienie znaczenia zdrowia i zycia ludzkiego wzrosto za
granicg w ostatnich dziesigtkach lat przed wojng znacznie. Rzady
oceniaty te sprawe gtéwnie ze stanowiska wojskowego: inaczej zapa-
trywaly sie na znaczenie zdrowia i zycia ludzkiego spoteczenstwa,
widzac w zdrowiu obywateli najpewniejsza rekojmie swego znacze-

) Prot. Dr. Adam u. Rektor Lorentz. Gesundheitslehre in der Schule. Leit-
faden fur Lehrer u. Lehrerinnen zur hygienischen Unterweisung in der Schule.
Leipzig, Verlag v. F. C. W. Vogel 1923. Artykut: ,Biologisches Denken" v. Prof.
Dr. G. Schneider, Dresden str. 12.

<) Jules Gourmont Prof. avec collabor.: drs Ch. Lesieur Prof. ct A. Ro-
chaix, Precis dHygiene Deuxieme Edition revue et corrigee par M. M. Paul Cour-
mont Prof. et A. Rochaix Agrege cPHygiene. Paris, Masson et C-ie Editeur 1921.

Str. 2.



nia, postepu i dalszego istnienia. Zdawaloby sie, ze wielka wojna za-
data klam temu twierdzeniu, kiedy prawie przez pie¢ lat byliSmy
Swiadkami takiego bezwzglednego tepienia sie wzajemnego miljo-
néw ludzi. Nieporozumienie, zdaniem mojem, jest tylko pozorne, rza-
dy nigdy gorecej, jak w czasie wojny nie pragnety mie¢ jak najwiek-
szej liczby zdrowych i tegich obywateli, a spoleczenstwo nigdy do-
tkliwiej nie odczuwato strat, ponoszonych przez $mier¢ i kalectwo mi-
ljondw spotcbywateli. Przewidujace rzady wiedzg, ze, pomijajac in-
ne jeszcze warunki, do prowadzenia nawet obronnej wojny nie wy-
starczy wyprowadzenie na front pewnej ilosci wycéwiczonego i dosta-
tecznie uzbrojonego zotnierza, lecz ze cala gospodarka wewnetrz-
na panstwa, prowadzacego wojne musi by¢ dostosowana do niezwy-
ktych stosunkoéw i do potrzeb wojny, oraz, ze musi ona dziata¢ spraw-
nie, Ot6z w miare wyczerpywania sie materjatu ludzkiego wewnatrz
kraju do prowadzenia tej gospodarki pozostajg ludzie coraz starsi
i coraz niedolezmiejsi, w koncu, w razie przeciggania sie wojny, po-
zostajg jedynie dzieci, kobiety i starcy i wtedy prowadzenie tej go-
spodarki staje sie wreszcie niemozliwem; panstwo musi przegrac woj -
ne. Dla kazdego zatem przewidujacego rzadu nie moze by¢ obojetng
rzeczg nietylko ilos¢ ludnosci, ale takze jej sktad w stosunku do ka-
tegcrji wieku i jej jakos¢. Przy przewidywanych przez imperialistycz-
nie usposobione i macace stale poko6j Europy paristwa, sposobach
prowadzenia wojny w przysztosci, ktdrym chodzi¢ bedzie, nie jak
dzi$, o zniszczenie armji, lecz o wytepienie ludnosci, jej ilos¢ grac be-
dzie dla panstwa jeszcze wazniejsza role. Kto wmyslit sie nalezycie
zapéisy materjatu ludzkiego, jakim rozporzadzaty obie strony wojuja-
ce, mogt juz nawet na poczatku wojny w roku 1914 przewidziec
z wielkiem prawdopodobieristwem, ze w razie przeciggania sie woj-
ny zwyciezy koalicja,

Nie bede siegat do czaséw zamierzchtych Ilub starozytnych
i przedstawiat, jak rozumiano znaczenie zdrowia i ile do niego przy-
wigzywano wagi. Wiemy, ze pod niektéremi wzgledami przesziosc,
jeszcze dzi$ dostarczy¢ nam moze wielu pouczajgcych przykitaddow.
Ale zatrzymam sie tylko na ostatnich czasach.

W stanie podswiadomosci tkwi moze i u nas zrozumienie zna-
czenia zdrowia. Bigkajg sie tu i owdzie przejawy, Swiadczace o ja-



kiems$ przywigzywaniu wagi do tej sprawy. Objawia sie to chociazby
w tresci naszych powitan, pozdrowien, pozegnan, zyczen i powinszo-
wan. Ale wszystko tc nie jest dostatecznie uswiadamiane, powtarza
sie to przewaznie bezmys$lnie, mechanicznie, a w kazdym razie nie
jest to uswiadamiane tak silnie, by dawato podniete do odpowied-
nich czynow i wysitkéw w tym kierunku.

Jezeli pomine tu strong uczuciowa, nie bioiac na uwage zmar
twien i bélu, jakie odczuwamy w razie choroby lub $mierci osob nam
bliskich lub drogich, to naogét mozna powiedzieé, ze ogromna wiek-
szos¢ ludzi i to nietylko u nas, nie zdaje sobie do dzi$ dnia nalezycie
sprawy ze znaczenia zdrowia, nawet biorgc rzecz z czysto egoistycz-
nego stanowiska.. Od Kochanowskiego, ktéry w znanym wierszu ,,Do
zdrowia" .powiada: ,Szlachetne zdrowie, Nikt sie nie dowie, Jako
smakujesz, Az sie zepsujesz.....,” do Mickiewicza, ktéry we wstepie
do ,Pana Tadeusza" dla wyrazenia uczucia doznawanego po stracie
Ojczyzny, uzywa poréwnania widocznie bardziej dostepnego dla ogoé-
tu, poréwnujac ojczyzne do zdrowia, ktorego wartos¢ i za jego cza-
séw ocenia sie dopiero, gdy sie je straci, az do ostatnich cza-
séw nie postgpiliSmy wiele naprzéd. Wiekszo$¢ naszego spoteczen-
stwa rozumie znaczenie zdrowia dopiero wtedy, gdy je utraci. Takie
stanowisko wiekszosci odbija sie tez i na naszem zyciu publicznem.
Wydatki na cele sanitarne uchwala sie wtedy najtatwiej, ale zarazem
i bezkrytycznie, gdy wybuchnie jaka epidemja i wtedy wyrzuca sie
nieekonomicznie czesto duze bardzo sumy pieniezne, kiedy znacznie
mniejsze kwoty, uzyte w celach zapobiegawczych i w odpowiednim
czasie, mogtyby albo zapobiedz epidemjom, albo znacznie zmniejszy¢
straty, jakie one za sobg pociggajg. A przedewszystkiem ogét nasz
mato sie sprawami zdrowia zajmuje, i mato je rozumie, emocjonujgc
sie w razie wybuchu jakiej$ epidemji, a obojetnie zachowuje sie np.
wobec gruzlicy, ktéra zabiera stale wiecej ofiar, niz wszystkie naj-
grozniejsze epidernje razem wziete. ')

M W 1922 r. zmarto w Krakowie na gruzlice 727 os6b, gdy na wszystkie
inne choroby zakazne razem wziete znuirlo w tym samym czasie tylko 255 oséb.
(Sprawozdanie fizyka m. za 1922 r. nie drukowane). W calem Panstwie Polskiem
zmarto w 1922 r. na ospe 495 os6b, na cholere 35, tyfus brzuszny 1572, tyfus pla-
misty 2.847, tyfus powrotny 1429, dysenterje 1.698, szkarlatyne 1.941, dyfterje 396,
odre 845 czyli razem 11.258 oséb. A na samg tylko gruzlice zmarto w tym samym
czasie 9.102 osoby (obliczono na podstawie biuletynéw tygodniowych b. Minister-



Wyzszym stopniem zrozumienia znaczenia zdrowia, jest stano-
wisko, ze sie tak wyraze, egoistyczne, albo indywidualne, z ktérego
oceniamy zdrowie. Cztowiek normalny, zdrowy odczuwa rado$¢ zy-
cia, ma dobre samopoczucie, to uczucie jest przyjemne, blogie, po-
zwala zy¢ i uzywac zycia. Kto sie zastanawia! nad tym stanem, ten
spostrzegt, ze takie dobre samopoczucie wtedy tylko istnieje, gdy
wszystkie nasze funkcje fizyczne i duchowe sg nalezycie sprawne,
kiedy ciato nasze i duch sg zupetnie zdrowe.

Dosadnie stan ten charakteryzuje Jack L,ondon, w ,,Wilku mor-
skim" -), gdy wkitada w usta Wilka Larsena w rozmowie jego z Hum-
pem (van Weydenem) nastepujace stowa: ,Wie pan co, czuje dziwne
natchnienie; jest mi, jakbym rozbrzmiewat echami wszystkich cza-
sow i ogniskowatl w sobie wszelkie moce. Posiadlem prawde, odroz-
niam zto od dobra, stuszno$¢ od niesprawiedliwosci. Wzrok méj wi-
dzi jasno i siega daleko... Czem jest ten stan, ktéry przezywam obec-
nie? Ta rados$¢ zycia? Te gody? To natchnienie, niech mi wolno be-
dzie uzy¢ tego stowa? Jest to jakies co$, nachodzgce cztowieka, gdy
dobrze trawi, gdy zotgdek jego jest w porzadku, gdy ma ostry apetyt,
a caly organizm dziata sprawnie".

Ale pocdz siega¢ do obcych przyktadéw. 140 lat temu byty
w Polsce jednostki, ktore to rozumiaty. W ustawach Komisji Eduka-
cji Narodowej w rozdziale XXV ,Edukacja fizyczna" znajdujemy taki
ustep: ,Nie mozna by¢ szczesliwym, nie mozna nabiera¢ o$wiecenia
umyshu, dzielnosci duszy, tatwosci w uzywaniu jej wladz, zdatnosci
i zrecznosci w wykonaniu obowigzkéw swego stanu, bez mocnego
i trwatego zlozenia ciata: zdrowie za$, czerstwos¢, moc zmystow i sit,
od pierwszego wychowania w niemowlectwie, od sposobu zycia
w miodzieriskim wieku nieochybnie zawisty"...). Taki cztowiek juz

siwa Zdrowia Publ.). W Matopolsce zmarto w czasie od 1900— 1910 r. na tyfus pla-
misty 2.930 oséb, tyfus brzuszny 23.410, czerwonke 10.040, ospe 155, dyfterje 51.290,
szkarlatyne 91.320, a na gruzlice 247.020 os6b. Sama tylko gruZlica zabrata w prze
ciagu dziesieciu lat o 67.875 ofiar wiecej, niz wymienione wyzej choroby zakazne
razem wziete.

) Jack London. Wilk morski (The sea wolf). Tlumaczenie z angielskiego
J. B. Ryehlinskiego. Tow. wydawnicze ,Ignis“ Warszawa. Tom |, str. 103.

) Ustawy Komisji Edukacji Narodowej dla stanu akademickiego i na szko-
ty w krajach Rzeczypospolitej przepisane w Warszawie w roku 1783. Z przedmo-
wa Prof. Ludwika Skoczylasa. We Lwowie. Nak* idem Polski* go Towarzystwa Pe-
dagogicznego 1917 r. str. 130.



z czysto egoistycznych powodéw dba¢ bedzie nalezycie o swoje zdro-
wie, bedzie je cenit i ochraniat.

Taki jednak cztowiek, ktory dba o zdrowie wylgcznie z ego}
stycznych pobudek, zapomina o tem, ze wzajemne stosunki ludzi sg
w obecnych czasach tak rozgatezione, tak wzajemnie sie splatajg, ze
mysl wylacznie, o swojero wlasnem zdrowiu nie wystarcza. Przeciw-
nie, chcac dba¢ o wlasne zdrowie, trzeba jednoczesSnie starac sie o
polepszenie warunkoéw higjenicznych ogétu ludnosci. Wyobrazmy so-
bie czlowieka, ktéry rozumiejac i ceniac wlasne zdrowie, trzyma sie
przepisow higjeny i wypetnia jej nakazy, ale to postepowanie nie wy-
starcza, by go uchroni¢ naprzyktad przed zarazeniem sie jaka$s cho-
robg zakazng, jezeli mieszka ws$réd wspdtobywateli, nie doréwnujg-
cych mu stopniem kultury, zaniedbujgcych przepisy higjeny i stwa-
rzajacych kolo siebie niekorzystne warunki zdrowotne. Wystarczy
wzigl najprostszy przyktad: Wiemy, jak wazng role odgrywa czystos¢
przy ochronie zdrowia wogdle, a w szczegélnosci czystos¢ rak, czeste
ich mycie, szczeg6lniej przed spozyciem pokarmoéw. Co jednak komu
pomoze zachowywanie tego przepisu, jezeli inny cztowiek, ktéry mu
podaje reke, ktéry mu sporzadza lub podaje pokarmy w restauracji
lub w domu, ktory dotyka przedmiotow, z ktoéremi i on stykaé sie
jest zmuszony, bedzie cztowiekiem niechlujnym? Zachowywanie prze -
pisu czestego mycia rak przyniesie mu wtedy tylko znacznie ograni-
czong korzys$¢ i nie uchroni go w nalezytym stopniu przed choroba.
Takich przyktadéw moznaby przytoczy¢ bez liku. Upowazniajg one
do twierdzenia, ze traktowanie zdrowia ze stanowiska, egoistycznego
nie wystarcza, by samemu sobie zabezpieczy¢ pozadane zdrowie, by
samemu uchroni¢ si¢ przed choroba.

Przeszediszy zatem przez okres egoistycznego, indywidualnego
pojmowania znaczenia zdrowia, wzniosty sie niektore, wyzej kultu-
ralnie stojgce spoteczenstwa na wyzszy stopien tego pojmowania,
zrozumiaty znaczenie zdrowia dla og6tu, a wielu ludzi w tych szcze-
Sliwszych spoteczenstwach zrozumiato tez jego znaczenie ze stano-
wiska ekonomicnego, spotecznego, znaczenie jego dla panstwa, naro-
du, rasy i ludzkosci.

Zdrowie szeroko pojete przestato by¢ i nie moze by¢ wytgcznie
dobrem indywidualnem, ale ma ono tez pierwszorzedne znaczenie dla



spoteczenstwa i dla panistwa. Rozpatrzmy jego znaczenie pod wzgle-
ekonomiczng, dajaca sie do pewnego stopnia obliczy¢ pienieznie.)
Kazda choroba, kazda s$mier¢ przedwczesna jest takze stratg
ekonomiczng, dajgca sie do pewnego stopnia obliczy¢ pienieznie. ')
Potthoff-) w swej pracy ,Das Rentabilitatsproblem in der Be-
volkerungsfrage" przyjmuje, ze bilans danego narodu jest tem ko-
rzystniejszy, im wiecej posiada jednostek zdolnych do pracy, zna-
czy sie zdrowych, ktore pokryty juz poniesione na ich wycho-
wanie wydatki, a praca ich przynosi niejako juz czysty zysk.
Zobaczmy na jakims przykiadzie, jakie straty ponosimy wsku-
tek przedwczesnej smierci i wskutek zbyt wzmozonej u nas chorobli-
wosci. Przypatrujac sie smiertelnosci ogolnej w panstwach europej-
skich ") w ostatnich dziesigtkach lat przesziego stulecia i w poczat-
kach obecnego, widzimy wszedzie staly i znaczny spadek tej Smier-
telnosci, ktéry jest na ogdét tem znaczniejszy im bardzie) posuwamy
sie ze wschodu na zachod. W niektérych panstwach pozaeuropej-
skich 2 spadta smiertelno$¢ ogolna do niebywatych dotad niskich gra-
nic. W niektorych angielskich miastach ogrodach np. w Lechtworth

") Tuszkai Odén. Dr. Menschenékonomie. Die offentliche Hygiene auf volks-
virtschaftlicher Grundlage. Arch. f. soziale Hygiene u. Demographie B. 15. tl. 1
Leipzig Yerlag v. F. C. W. Vogel 1922.

-) Potthoff. Jahrbucli der Hilfe 1907.
Smiertelno$é w niektérych panstwach europ, na tysiac mieszkancéw.

Okres Niemcy Austrja Wiochy Anglja Francja Rosja
1841— 1850 26,8 33,2 _ 22,4 23,3 —
1851— 1860 26,4 314 — 22,2 23,9 —
1861— 1870 26,9 30,7 — 22,5 23,6 —
1871—1880 27,2 315 29,9 21,4 23,7 35.7

34.7

1891— 1900 22,2 26,7 24,2 18,2 21,5 35,9

1901— 1905 199 24,2 21,9 16,0 19,6 307

1906— 1908 181 22,5 21,4 15,0 19,7 31,4
1910 16,2 21,1 19,6 13,4 17,9 —

Przytoczytem te liczby wedtug Prof. Dr. J, Kaupa. Volksentwicklung u. G -
sundhcits-Statistik z ,,Grundriss der Hygiene" pod redakcjg Prof. Dr. H. Seltera. 1
1 1920. Str. 14.

7)  W1906.—1908 wynosita $miertelno$¢ w Queensland 10,1, w Poludn. Au-
stralii 9,9, w Nowej Zelandji 9,9 na tysiagc mieszkancéw. Wedtug F. Prinzinga.
Sterblichkeitsstatistik (Internationale) str. 537 z Handwortebuch der sozialen Hy-
giene A. Grotjahn u Prof. J. Kaup. T. Il. 1912.



w 1909/10 r. Smiertelnos¢ ogélna wynosita 4,5 pro rnille 3, gdy w Lon-
dynie w tym samym roku wynosita 14 pro mille. $miertelnos¢ za-
oseskow w Lechtworth wynosita 5,45%, gdy w Londynie dochodzita
do 10,79%. W Ncrwegji Smiertelnos¢ oseskéw spadia do 5%. Tak
znaczny spadek $miertelnosci zawdziecza¢ nalezy gtownie wprowa-
dzeniu rozmaitych napozor kosztownych mwestycyj sanitarnych, jak
W dociagi, kanalizacja, nalezyte sposoby czyszczenia miast, poprawa
stosunkéw mieszkaniowych i nalezyta rozbudowa osiedli, odpowiech
ma opieka nad dzieckiem i wogole racjonalna i przewidu-
jaca polityka zdrowotna panstwa.

W reku 1910 smiertelnos¢ ogdlna, w Anglji wynosita przecietnie
14 na tysigc mieszkancéw, a w catej Polsce w granicach dawnej Rze-
czypospolitej wynosita przecietnie 22 na tysigc mieszkancow.) Zna-
czy sig, u nas umierato na kazdy tysigc mieszkancow o oSm o0sob wie-
cej, niz w Anglji. Gdyby sie zatem u nas udato zapomocag polepsze-
nia warunkow zdrowotnych w panstwie obnizy¢ Smiertelnos¢ do tej
liczby, jaka byta w Anglji w 1910 r. to oszczedzaliby$Smy rocznie okra-
gfo okoto 430,000 istnien ludzkich. Zapytajmy sie, jakg wartos¢ pie-
niezng przedstawia sita twdrcza tej ilosci istnien ludzkich?

Nie mam zamiaru przedstawiania metod, stuzgcych do oblicza-
Ini wartosci ekonomicznej cztowieka, ani wdawac sie na razie w oce-
ne ich Scistosci. Dki naszego celu, dla wyrobienia sobie, pojecia o stra-
tach, jakie ponosimy wskutek nadmiernej $miertelnosci i chorcbliwo-
Sci, wystarczajg ie metody zupetnie. Jezeli zatem przyjmiemy meto-
de, polegajgca na obliczeniu dochodéw z pracy, uwzgledniajac jedno-
czes$nie ilos¢ mieszkancéw w wieku zarobkowym i korzystajac ze sta-
tystyki podatkowej pruskiej, wyszczegélniajacej zrodta dochodoéw,
wiec miedzy innemi i dochdd z pracy, to dowiemy sie, z danych otrzy-
manych tg metoda przez Zeitlina dla Prus/’) ze wartos¢ jednego czto-

# Janiszewski Tomasz Doc. Dr, O wymogach zdrowotnych przy odbudo-
wie kraju U. Wydawnictwo obywatelskiego Komitetu odbudowy wsi i miaj
w Krakowie, Krakéw G, Gebethner i S-ka, 1916 r.

) Na, 44,924.546 mieszkancéw zmarlty w Anglji w 1910 r. 630.483 os ,by.
B, Galicja, Slask Cieszynski, Poznanskie, Prusy Krélewskie, Rejencja Opolska,
P-usy Ksiagzece, b. Krélestwo Pol., Litwa, Biatoru$ i Ru$ liczylty razem w 1910 r.
57.057,757 mieszkancéw, a przecietna $miertelno$¢ wynosita w tym roku 22 nt
tysigc mieszk.

*)  Zeitlin Leon, Dr. Berlin, Versuch, das durch iibergrosse Sterbliebkeil
cnistehende Defizit, sowie den durch Yerlgngerung der menschlichen Lebensrauvr



wieka w Prusach w wieku zarobkowym wynosita przed wojng prze-
cietnie 16.000 Mk. niemieckich przedwojennych. Obliczajcie tedy
w przyblizeniu warto$¢ tworczg owych 430.000 istnienn ludzkich, kté-
re niepotrzebnie obecnie rok rocznie tracimy, uwzgledniajac, ze licz-
ba la obejmuje takze jednostki nie bedace w wieku zarobkowym,
otrzymamy strate roczna w wysokosci okoto 4 U miliarda Mk. przed-
wojennych. Jezeli liczy¢ przecietnie na jednego zmartego 30 chorych,
a na jednego chorego tylko 6 dni niezdolnosci do pracy, to okaze sie,
ze w Polsee choruje na kazdy tysigc mieszkancow o 240 os6b wiecej,
a na kazdy tysigc mieszkaricow mamy o 1440 dni pracy mniegj, niz
w Anglji, to jest, ze wskutek tej wzmozonej chorobliwos$ci tracimy
okoto 80 miljcnéw dni pracy rocznie. Co znaczy w dzisiejszych cza-
rach strata 80 miljonéw dni pracy rocznie?

Wskutek, zmniejszenia sie Smiertelnosci naréd niemiecki wzbo-
gaci! sie w przeciggu jednego pokolenia o 6 8 miljarddw mk. Czas
trwania zdolnosci do pracy w Niemczech jest obecnie o dwa lata
dtuzszy, niz przed stu laty, co stanowi w ciagu jednego pokolenia
zysk dwoch miljonéw lat pracy, Co moga przy dzisiejszym szybkim
tempie zycia spotecznego wyprodukowaé w przeciggu 80 miljonéw
dni miesnie i moézgi ludzkie? Jak niekorzystnie przedstawiajg sie
nasze sjzanse w miedzynarodowym wyscigu przy takiem znacznem
obcigzeniu? Czy tem nie mozemy po czesci ttumaczy¢ sobie stanu
zaniedbania naszego panstwa i tego, ze inne narody wyprzedzajg nas
tak znacznie na wielu polach dziatalnosci spotecznej? W powyz-
szych przyblizonych obliczeniach nie uwzglednitem jeszcze kosztéw
i wydatkéw bezposrednich, potaczonych ze $miercig lub choroba
ludzka. Koszta pogrzebu, ciezary, jakie spadajg na spoteczenstwo
wskutek pozostawienia niezabezpieczonego ekonomicznie potom-
stwa, znaczne koszta szpitalne, koszta lekarstw i leczenia, utrata za-
robkéw, czeste wtracenie w nedze osdéb, zwigzanych bytem swoim
z chorym to wszystko dopetnia strat wyzej wyliczonych. Sadze,
ze tych zestawienn wystarczy, by przekona¢ sie, ze Smier¢ przed-

ev. zu erzielenden Gewinn aut Grundlage einer Berechnung des wirtschaftlichen
Wertes des Menschen ziffermassig festzustellen”. W. Saluti senectitis. Die Bedeu-

lung der menschlichen Lebensdauer im modernen Staate. Eine Sozialstatistische
Untersuchung v. Alfred v. Lindheim II. Auflage Leipzig u. Wien. 1909. Str. 347—



wczesna lub choroba, ktéraby sie data unikngé, naraza spoteczen-
stwo na bardzo wielkie straty, ze wydatki na cele zdrowotne, na
podniesienie stanu kultury sanitarnej panstwa, sa wydatkami dosko-
nale rentujacemi sig, sg rzeczywistemi inwestycjami, ze zadaleko
idgca oszczednos¢ pod tym wzgledem jest szkodliwa dla panstwa,
a polityka taka jest btedna i nie da sie niczem usprawiedliwic.

Przez poprawe zdrowia robotnikoéw, przez polepszenie ich bytu
mozna wplyna¢ na zwiekszenie wydajnosci pracy. Jednostronnem
wydaje mi sie twierdzenie, ze zmniejszenie wydajnosci pracy w ca-
tej Europie (wedtug obliczen amerykanskich ma byé ona o 20% niz-
szg, niz przed wojng) jest wytacznie nastepstwem wprowadzeniu
8-miogodzinnego dnia pracy, lub nieprzychylnej dla kapitalistow
agitacji. Mojem zdaniem, zmniejszona wydajnos¢ pracy pochodzi prze-
dewszystkiem z braku zdrowia. Nadmierne napiecie nerwowe, kto-
rego wymagaty stosunki wojenne, trwato zbyt dlugo i obecnie jestes-
my Swiadkami pewnego wyczerpania energji nerwowej i trzeba tro-
che czasu i odpowiednich warunkow, zeby system nerwowy wrocit
do réwnowagi i znow okazat swojg dawng sprawnos¢. Dla wyttuma-
czenia sobie spadku wydajnosci pracy nie bez znaczenia jest takze
fakt, ze na wojnie Wyginelo duzo wykwalifikowanych specjalistow.
Obliczytem, ze wskutek nadmiernej chorobliwosci u nas tracimy pra-
wie tyle dni pracy rocznie, jak wskutek skrécenia dnia pracy,

Najlepsza ochrong pracy jest dbatos¢ o zdrowie,

Trzeba, zeby tak pracodawcy, jak i wkadze nadzorcze, t j. rzad,
zrozumialy, ze Sciste stosowanie przepisow higjeny zawodowej: nale-
zyte pod wzgledem higjenicznym urzadzenie fabryk i warsztatéw pra-
cy, dbatos¢ o dostateczne i nalezyte odzywianie sie robotnika lub
pracownikéw umystowych, dobre mieszkania, zwalczanie wzmagajg-
cej sie plagi alkoholizmu, opieka w razie choroby, a takze nalezyta
organizacja pracy przedewszystkiem wptyna dodatnio na zwiek-
szenie sie wydajnosci pracy.

Zdrowie ma pierwszorzedne znaczenie dla Panstwa. O znacze-
niu jego ze stanowiska wojskowego juz wspomniatem. Wiadoma jest
rzecza, ze w dawnych wojnach wiecej gineto zotnierzy z chorob za-
kaznych, niz na polu walki. Dobry zatem stan zdrowotny armji jest
rzeczg pierwszorzednej wagi dla panstwa.

Ze stanowiska paristwowego nalezy podnie$¢ jeszcze jedng za-



sadniczg rzecz, Jak wiele innych haset pozbawionych jest u nas jcsz-
wzoréw, tak samo pojecie ,idei panstwowej" jest u nas jeszcze po-
jeciem, niewypetnionem istotng trescig, zdobytg z witasnych przezy¢
panstwowych. Styszymy wprawdzie przytaczane czesto stowa ,idea
panstwowa", ale jest to dotgd prawie puste hasto lub pojecie nie-
ustalone, réznie przez réznych tudzi pojmowane. Pojecie to jest wiel-
ce ztozone i skiada sie z wielu elementéw. Nie jest mojem zadaniem
rozbieranie i przedstawianie wszystkich, lub nawet chociazby tylko
najwazniejszych jego czesci sktadowych, zrobig to zapewne ludzie
wiecej odemnig do tego powotani. | fc- sta¢ sie powinno, im bardziej
bowiem pojecie idei panstwowej polskiej bedzie lepiej okreslone
i ustalone, im wiecej idea ta bedzie spopularyzowana i zrozumiata
dla wszystkich, tern wiecej potrafi ona skupi¢ w okoto siebie ludzi,
tem predzej, lepiej i Scislej ludzie sie okoto niej zrzeszg i tern sku-
teczniej potrafig jej broni¢. Jako lekarz na jeden jednak czynnik
zwroci¢ uwage mam obowigzek. Jednym z podstawowych elemen-
tow kazdej idei panstwowej, a w szczegolnosci polskiej idei panstwo-
wej, jest dbatos¢ panstwa o ten materjat organiczny, ktory jest jego
najistotniejsza trescig, bez ktdrego panstwo wogole istnie¢ nie moze:
tym materjalem sg ludzi e. Dbatos¢ zatem o ilos¢ tego ma-
terjatu, z ktorego skilada sie panistwo i troska o jego jako$é stanowi
jeden z najgtdwniejszych elementdw polskiej idei panstwowej. Im
bardziej nardd jaki jest zacofany w kulturze zdrowotnej, tem wieksze
dla niego znaczenie ma ilo$¢ ludnosci. U nas w Polsce, gdzie nie ceni
sie pracy i zdrowia ludzkiego, gdzie z temi dwoma czynnikami po-
stepuje sie w najwyzszym stopniu nieoszczednie i rozrzutnie, tam
materjatu ludzkiego musi by¢ duzo, nawet pewien nadmiar. To zro-
zumie kazdy. U nas ilo$¢ ludnosci ma i mie¢ bedzie jeszcze przez diu-
gi czas pierwszorzedne znaczenie dla panstwa. Sktadajg sie na to
réznorodne przyczyny, jak nasze potozenie geograficzne, nasze sa-
siedztwa o wielkiej ilosci ludnosci i silnej rozrodczosci, jak sktad na-
rodowosciowy ludnosci w panstwie, wielkie obszary mato zaludnione
na wschodzie, potrzebujgce wielkiej ilosci rak, by je nalezycie wyzy-
ska¢ w koncu wskutek niskiego stanu naszej kultury sanitarnej, roz-
maite szkodliwosci otaczajgcego nas Swiata, jak i szkodliwosci wy-
nikajgce ze stosunkéw spotecznych i ekonomicznych i to w znaczeniu
czynnikéw doboru naturalnego, dziatajg u nas daleko wiecej i silniej,



anizeli w panstwach o lepszem zrozumieniu i, co za tern idzie, stoso-
waniu zasad higjeny ). A bez tego materjatu ludzkiego, bez Polakéw
nie moze by¢ Panstwa Polskiego- Na tej naszej pieknej ziemi moze
wspaniale rozwija¢ sie przemyst, moze istnie¢ najlepsza waluta na
Swiecie, moze rozwija¢ sie wspaniale handel, rolnictwo, kwitng¢
nauka i sztuka, ale gdy zabraknie nas, Polakéw, nie bedzie panstwa
Polskiego,lecz inna, dzielniejsza rasa zajmie nasze miejsce.

Zrozumiatg takze dla kazdego jest rzecza, ze wsrod trosk o ja-
kos¢ ludzi pierwsze miejsce nalezy sie zdrowiu, ba wplywa ono
wprost na dzielnos¢ i tezyzne, na ich pracowitosé, energje, pomysto-
wos¢, ruchliwosé i silng wole- Dla paristwa nie moze by¢ obojetna
rzeczg, czy na 1000 obywateli bedzie dajmy na to 8 czy tez 20 takich,
ktérzy nie pracujg przez pewien okres czasu w roku z powodu cho-
reby. Inna jest wartos¢ 100 ludzi zdrowych fizycznie i moralnie o$wie-
conych, odpornych, tegich, wytrzymatych, pracowitych i skromnych
w swoich wymaganiach, niz 100 ludzi chorych, etycznie nizej stoja-
cych, leniwych, tepych, rozrzutnych, nieumiarkowanych i niezréwno-
wazonych. Tu zarysowuje s:@ nam wyraznie znaczenie zdrowia ludz-
kiego dla panstwa.

Prot- Karol Pearson -) jest zdania, ze istnienie, rozwdj lub zanik
c.raz upadek jakiegos narodu zalezg od przyczyn i praw biologicznych
i w nich znajdujg swoje wyjasnienie, ktérego nie moze nam dostar-
czy¢ ani historja, ani lilozofja, ani antropologja, ani nauki ekono-
miczne, Clownem zadaniem tych, ktérzy rzadza, po-
winna hyc piecza i dbato$¢ o zdrowie rzgdzonych.
Zdrowie i jedynie zdrowie fizyczne i moralne decyduje bezwzglednie
0 istnieniu naroddéw i panstw. Zdrowie jest opoka, na ktorej jedynie
mozna budowaé przysztos¢ narodu. Wprawdzie na rozwdj i potege
danego narodu wplywaja i inne czynniki, jak dostateczne Ssrodki
obrony, bogactwo materjatbw surowych wydobywanych w kraju,
handel, szkoty ksztatcace rzemiesinikow, kupcéw, uczonych, inzy-

Janiszewski lomasz Doc. Dr. Jakie znaczenie ma nasza ilo$¢ i nasza ja-

kos¢? Czasopismo ,Wychowanie fizyczne". Rocznik Ill. Styczen—czerwiec 1522.
Zeszyt 1—6, lipiec -wrzesien 1922. Zeszyt 7—9. Poznan.

©) Pearson Karol Prof. University College w Londynie. Uber Zweck u. Be-

deutung eim mnationalen Rassenhygiene (National-Eugenik) fur den Staat (ttoma-

czenie z angielskiego). Miinchen. Yerlag der Archiy-Gessellschaft 1908. Str. 5.7, 8.



merdw, wynalazcow, mezow stanu, tradycja i ideaty, niedopuszcza-
lace, by prywata tub wzgledy klasowe przewazaty, gdy chodzi o do-
bro catego narodu, prasa, literaci, poeci, politycy, ktérzyby mieli
zawsze na wzgledzie cato$¢ narodu, ale gdy zastanowimy sie giebiej
nad wszystkimi tymi czynnikami, to dojdziemy do przekonania, ze
majg cne drugorzedne znaczenie, ze wszystkie one nalezg do zdro-
wia narodu. Nie negujac bynajmniej znaczenia takich nauk, jak hi-,
storja, filozofja, antrcpologja, ekonomja polityczna dla ogdlnego wy-
ksztatcenia i nalezytego rozwoju umystu przyszitych politykéw, me-
zO6w stanu i urzednikow,-Pearson twierdzi jednak, ze nauki te, jak-
kolwiek poswiecone studjom cztowieka, nie wystarczajg dla
wyjasnienia przyczyn wzrostu, rozwoju, oraz upadku
pewnych narodow lub ras. W ich obecnym stanie, nauki te
ani kazda z osobna, ani wszystkie razem nie dajg dostatecz-
nego materjatu dla zawodowego wyksztatcenia
mezow stanu

I warto, ze wzgledu na jednostronnos¢ pogladéw, u nas pod
tym wzgledem panujacych, przytoczy¢ dostownie niektére zdania
Pearsc-na. Na str. 5 wspomnianej powyzej pracy powiada: , Jaki
wptyw majg obecnie filozofja, antropologja lub
nauki ekonomiczne na sztuke rzgdzenia pan-
stwem?

Czy moze by¢ pewnym cztowiek, ktoryby dzis,
przemawiajgc w parlamencie (naturalnie angielskim
mo¢j dopisek) powotywat sie na prawa ekonomiczne,
ze go nawet zechcg stucha ¢"...

.Jezeli chcemy stworzy¢ szkote nauk poli-
tycznych, nie mozemy zadowoli¢ sie]éwiczeniem
umystu, jakie dajg nam filozofja i nauki ekono-
miczne. Musimy dotaczy¢ studjum czynnikéw bio-
logicznych".... .Bez silnego zdrowia ciata i duszy
nie moze powstaé¢ zaden naréd, ani utrzymac¢ sie
zadne panstwo". Tak przemawia profesor uniwersytetu londyn-
skiego. My jesteSmy obecnie i pod tym wzgledem zacofani. Winno
temu nasze jednostronne wyksztalcenie uniwersyteckie. Dos¢
wspomnie¢, ze nawet na tak specjalnych kursach, jak w szkole nauk
politycznych, przy Wydz. prawa Uniwersytetu Jagiell., kursach



zresztg znakomicie zorganizowanych i prowadzonych, niema wcale
wyktadéw higjeny spotecznej. A jednak w Polsce przed 140 laty by-
li ludzie, ktdrzy wypowiedzieli mniej wiecej to samo zdanie, jakie wy-
powiedziat w naszych czasach profesor angielski. Wiekopomna Ko-
misja Edukacyjna tak sie wyraza: ,,Stabos¢ i niedotezncsé czlowieka
nie tylko jemu samemu zycie czyni ciezarem, pozbawia go korzysci,
towarzystwa ludzkiego, uzycia daréw Opatrznosci, ale tez szkode
niezmierng narodowi calemu i obywatelstwu
przynosi, gdyz moc i obrona krajowa z sity i mocy ludzi w szcze-
gdlnosci wzietych sktada sie i stanowi, bo przy réwnosci in-
szych korzys$ci i kondycyj, a czestokro¢ i bez tej
rownosci ten nakoniec kraj potezniejszy by¢ mu-
si, ktdry sitg iczerstwos$cig kazdego z osobna oby-
wa tela drugi narod przewyzsza"2?

Czytajgc Ustawe Rzadowg z 3 maja 1791 i Ustawy Komisji
Edukacji Narodowej z 1783 r. nasuwa sie poréwnanie mysli, w nich
zawartych, z obecnie u nas panujacemi pogladami i wtedy staje jasno
przed oczami wielka zbrodnia wobec ogolnoludzkiej kultury, jakiej
dopuscity sie Austrja, Prusy i Rosja, uniemozliwiajgc odrodzenie sie
naszego narodu wedtug wskazéwek naszych najlepszych 6wczesnych
ludzi i zatrzymujac na sto kilkadziesigt lat swobodny rozwdj mysli
politycznej i panstwowej polskiej.

Zeby zrozumie¢ wplyw zdrowia na stosunki spoteczne i poli-
tyczne, przyjrzyjmy sie temu, co sie u nas dzieje, co w silniejszym
stopniu ilustruje stosunki powstate wskutek wojny, niz w innych pan-
stwach, na co ztozyly sie u nas nie tylko wojny, ale i trudne nasze
powojenne potozenie, Upadek podstaw etycznych, wzajemna niena-
wis¢ i brak tolerancji dla odmiennych przekonan, nadmierna drazli-
wos¢, zbytnia partyjnosé, tatwe uleganie nastrojom i wptywom,
zanik silnej woli, brak syte matyczn o$ci w pracy,
potrzeba ciggle nowych bodZcéw, wrazen i sensacji, nieumiejetnos¢
zajecia sie wiekszosci jaka$s mys$la powazniejszg, pracg stata
i wytrwatag, wedtug pewnego programu w celu osig-

) Janiszewski Tomasz Dr. Stan nauczania higjeny w wyzszych zakladach
naukowych w Polsce w 1922/3 r. ,Ksigznica Polska", Warszawa 1924. (Zdrowie*
1924).
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gnecia pewnego wytycznego sobie celu — wszystko to sa objawy,
ktére zapanowaly nadmiernie, objely zbyt znaczng ilos¢ ludzi i jak-
kolwiek nie sg objawami jakiej$ Smiertelnej, nieuleczalnej choroby,
sg jednak w naszem potozeniu niepokojgce i bezsprzecznie, przekro-
czylty miare spotykanag w przecietnych stosunkach ludzkich, sg zatem
objawem patologicznym, sg do pewnego stopnia objawem choroby,
objawem braku zdrowia. Nie ulega watpliwosci, ze silne napiecie
systemu nerwowego, jakiego wymagaty stosunki wojenne i powo-
jenne, nie tylko niedostateczne, ale takze diuzszy czas trwajgce, nie-
odpowiednie, jednostajne odzywianie sie, ciggta troska o los najbliz-
szych, wszystko to odbito sie niekorzystnie na ukfadzie nerwowym
wiekszosci ludzi, wywotujac nadmierng drazliwos¢, u mas  uleganie
wplywom i nastrojom, zmniejszenie wydajnosci pracy.

Jak wielki wpltyw wywiera na zdrowie ludnosci nietylko niedo-
stateczne, ale takze nieodpowiednie odzywianie sig, Swiadczg liczne
badania przeprowadzone w ostatnich latach, jak prace Wondzinskie-
go, Abderhaldena, Berga, Barbrocka, Hcchstettera, Steuernthala,
Bcnhofera, Tyszki, Blegvada, Widmarka i innych. Wondziniski) zwra-
ca uwage na zawartos¢ witamin w pokarmach, na rozmaite choroby,
powstajgce wskutek braku witamin, na odpowiedni dobor pokarmdéw
i ich przyrzadzanie i na umozliwienie nalezytego odzywienia sie lud-
nosci. Bonhofer wskazuje na powstawanie pewnych psychoz wskutek
nieodpowiedniego odzywiania sie. W ostatnich czasach Prof. Wid-
mark ©) (Lund Szwecja) zwrocit uwage na prace dunskiego okulisty
Olafa Blegvada o wystepowaniu xerophtalmji w Danji w zwigzku
z brakiem witaminy ,,A" i wykazat, ze nadmierny wywo0z produktéw
mlecznych za granice i pozbawienie wskutek tego mieszkancéw do-
statecznej ilosci witaminy ,,A“ byt nie tylko powodem czestszego
wystepowania xerophtatmji, ale takze mniejszej odpornosci na in-
ne choroby. Wstrzymanie wywozu produktéw mlecznych odbito sie
zaraz na zmniejszeniu sie Smiertelnosci oseskow, $miertelnosci z gru-¥

*  Wondzinski A. Dr. Findet in der gegenwartigen Volksernahrung Deutsch-
lands die Qualitat der Nahrung, besonders hinsichtlich des Vitamingehalts die ge-
niigende Beriicksichtigung? Arch. f. Soziaie Hygiene u. Demographie B. 15. Heft 3
u 4. Marz 1924, sir. 320/339.

-) Widmark E. Prol. (Lund. Szwecja). Brak witaminy , A" w Danji i jego
skutki. Polska Gazeta Lekarska Nr. 18 i 19 z 11 maja 1924.



zlicy i czestosci zjawiania sie krzywicy. | tu mamy klasyczny przy-
ktad, jak wielkie szkody wyrzadzi¢ moga ludnosci jednostronne za-
rzadzenia sfer decydujacych, nieuswiadamiajgcych sobie dostatecznie
znaczenia zasad higjeny, nieuwzgledniajacych zupetnie wymagan
zdrowotnych, a z drugiej strony, jak wazne zadanie do spetniania ma
higjenista spoteczny i jak udziat jego, jako obroncy iopie-
kuna zdrowia publicznego w rzgdzie jest niezbed-
nv. Anormalny stan naszych nerwdw odbija sie fatalnie na naszych
stosunkach spotecznych i politycznych.  Wiekszo$¢ naszego spote-
czenstwa przebywa chorobe, ktdra zwykle pomysinie sie leczy, ale
zdrowieniu przeszkadza nasze dotad trwajgce trudne potozenie, w ja-
kiem sie znajdujemy, a naszg stabos$¢ wyzyskuja wrogowie.

Pod wzgledem spotecznym i moralnym zdrowie wywiera duzy
wptyw takze na rodzine, te podstawe terazniejszej kultury i moral-
nosci, Pomijam skutki ekonomiczne, jakie wywiera¢ moze brak zdro-
wia na stosunki rodzinne, ale podniose tylko kilka ogdlnych uwag
natury moralnej i spotecznej. Jak czesto lekkomysiny lub niesumien-
ny mezczyzna przyprawia niewinng zone o ciezkg chorobe, czesto
nieuleczalna, robigc jg kalekg na cale zycie! Jak czesto prze-
byta przez mezczyzne w czasach kawalerskich choroba staje sie po-
wodem bezptodnosci matzeristwa! Zdrowie nietylko wplywa na
ilos¢, ale i na jakos¢ potomstwa. Jak czesto pokutuje i ptaci zdro-
wiem biedne dziecko za winy jednego z rodzicow! A alkoholizm,
prowadzac do naduzy¢ piciowych, do utraty zarobkdéw, odgrywajac
tak wazng role w etjologji choréb nerwowych i umystowych, jak
czesto niszczy zycie i szczeScie rodzinne! Brak zdrowia, tezyzny fi-
zycznej, wyczerpanie wywotane rozwigztem zyciem kawalerskieni
jest takze najczestszg przyczynag tragedji i nieporozumien matzen-
skich ze wszystkiemi ujemnemu skutkami, jakie to za sobag pocigga,
tak dla samego matzenstwa, jak i dla ich dzieci. Podstawg tedy nor-
malnego pod kazdym wzgledem Zzycia rodzinnego, jest zdrowie fi-
zyczne i moralne obu matzonkoéw.

(Dok, nast.).



Dr. Jan AdamskKi.

Stuzba zdrowia publicznego w Bejgji.

(Dokoniczenie — patrz Nr. 5).

Higjena przemysto wa. Dekret krélewski z dnia 31 mar-
ca 1887 r., uzupetniony licznemi rozporzadzeniami nastepnemi, wy-
mienia zaklady przemystowe, fabryki it p,, ktére ze wzgledu na nie-
bezpieczenstwo i zdrowie publiczne nie mogg by¢ zaktadane i prze-
noszone z jednego miejsca na drugie, jak tylko za zezwoleniem wiadz
administracyjnych. Zaktady te sg podzielone na 2 klasy: 1) zakiady,
na ktorych zatozenie wzglednie przeniesienie wymagane jest zezwo-
lenie specjalnie powotanej do tego delegacji z zachowaniem rekursu
do kroéla; 2) zaklady za zezwoleniem Collegium, zlozonego z burmi-
strza i tawnikdéw. Policja sanitarna zaktadéw klasyfikowanych nalezy
do Panstwowej Administracji Higjeny i Ministerstwa Przemyslu
i Pracy. Zakres kompetencji tych dwéch resortéw okreslony jest de-
kretem kroélewskim. Administracja Higjeny decyduje w ostatniej in-
stancji przy rekursach w sprawach sanitarnych od orzeczen delegacji
statych. Pozatem Administracja Higjeny nadzoruje nad zakiadami
klasyfikowanemi w zakresie zdrowotnosci zewnetrznej i stosunku
pomiedzy higjeng publiczng a praca wewnatrz zakladu. Przekracza-
nie wskazan zdrowotnych jest karane od 20- 100 fr. W razie cze-
stego przekraczania przepiséw sanitarnych burmistrz ma prawo za-
mkniecia zakltadu wzglednie wstrzymania eksploatacji.

Stuzba sanitarna w armji a panstwowa stuzba
higjeny. Przed wojng stuzba higjeny i stuzba sanitarna w armji
wzajemnie ignorowaly sie. Inspektor generalny, szef techniczny stuz-
by sanitarnej w armji byt cztonkiem Gtdéwnej Rady Higjeny i na tern
konczyta sie wzajemna wspotpraca tych dwdch stuzb zdrowia, Armja
szta wiasnym szlakiem w zakresie higjeny. Lekarz wojskowy byt
ogoélnie wyksztatconym higjenistg i i armja rozwigzywata zagadnienia
zdrowia wojska przez wiasne organy. Armja posiadata wiasnych in-
zynierow, co ulatwiato realizacje projektéw z zakresu higjeny: budo-
wata szpitale wiasne wedtug najnowszych wymogéw higjeny.

Podczas wojny stosunki pomiedzy panstwowa stuzba higjeny
a sanitarng stuzbg armiji stopniowo zarysowywaly sie wyrazniej, a gdy



cata prawie Belgja byta zajeta przez nieprzyjaciela, stosunki wzajem-
nie zaciesSniaty sie. Inspektorzy higjeny, dziatajac na tylach armji
nadzorowali browarnictwo, dokonywali analiz chemicznych i bakter-
iologicznych produktéw, nadsytanych z arinji i na koszt armji, orga-
nizowali opieke lekarska i higjeniczng nad ludnoscig strefy niezajetej
Armja podawala inspektorom do wiadomosci nazwiska i adresy ko-
biet, zarazajacych zotnierzy.

Po wojnie wielki krok byt zrobiony na drodze zblizenia dziatal -
nosci tych 2 stuzb. Lekarze wojskowi zobowigzani zostali zawiada-
miac¢ inspektordéw higjeny o prostytutkach iich adresach, zobowigzani
byli chorych wenerycznie po powrocie do swych ognisk leczy¢ bez-
ptatnie w w ambulatorjach szpitali wojskowych; kazdy zotnierz,
opuszczajgc stuzbe wojskowsg, otrzymuje doktadne adresy najblizszych
przychodni jego miejsca zamieszkania. O zorganizowanych przez Mi-
nisterstwo Spr. Wewn. i Higjeny przychodniach nowych, stuzba sani-
tarna armji podaje do wiadomosci wszystkich lekarzy wojskowych
z zaleceniem ogtoszenia adresu w salach wizytacyjnych koszar. W ten
spos6b walka z chorobami wenerycznemi zostata podzielona miedzy
2-ma stuzbami.

Ministerstwo Spr. Wewn, i Higjeny postawito, jako warunek
pozostawania nadal Inspektora stuzby sanitarnej armji w tonie Gé-
wnej Rady Higjeny, zasade, aby wszystkie sprawy, dotyczace higjeny
zoknierza, byly zastosowane dopiero po uzyskaniu aprobaty przez
Glowna Rade Higjeny wzglednie po przeprowadzeniu dyskusji nad
sprawami temi w Radzie. Jednakze sanitarnej stuzbie armji przystu-
guje prawo przeprowadzania wnioskow z zakresu higjeny, niezaapro-
bowanych przez Gtdwng Rade, lecz pod warunkiem, ze Radzie be-
dzie ztozone umotywowane przeprowadzenie.

Wspétdziatanie sanitarnych wiadz cywilnych i wojskowych
uwydatnia sie w czuwaniu nad zdrowiem powotanych do stuzby woj-
skowej. Kazdy rekrut, przed wstgpieniem do wojska, staje przed ko-
misjg, ztozong z lekarzy wojskowych i cywilnych, Po dokonaniu ogle-
dzin rekrutowi zostaj¢ wreczony karnet z adnotacjami o stanie jego
zdrowia. Z komisji rekrut powraca jeszcze na kilka tygodni do domu
swego i w ciagu tego czasu winien przediozy¢ swemu domowemu
lekarzowi karnet, celem poczynienia w nim, uwag o przebytych cho-
robach, o sktonnosciach do tej lub innej choroby i t, d,; wezwany do



putku, ma karnet odzwierciadlajacy catkowicie stan zdrowotny jego.
0 ile na komisji moga by¢ niedostrzezone pewne braki w stanie zdro-
wia rekruta, to po stawieniu sie do putku niedopatrzenia sg rzadsze
1czesto miody zotnierz, uznany na komisji jako zdréw, stawiwszy sie
do szeregow, umieszczony zostaje badz w szpitalu, badz w sanator-
ium. Podczas pobytu w sanatorjum tub w szpitalu zotnierz ma stale
odnotowywany w karnecie przebieg choroby oraz leczenia i po por
wrocie do domu jest w moznosci doktadnego przedstawienia swego
stanu zdrowotnego lekarzowi domowemu lub w przychodni. Rekruci
zdrowi, przyjmowani do szeregébw, majg co kwartat odnotowywane
w swoich karnetach dane o stanie zdrowia: wymiary, waga i t zw.
iloraz zyciowy. Wyciggi z karnetéw przesytane sg co kwartal do
Instytutu Higjeny Wojskowej, gdzie sg zestawiane, celem zobrazowa-
nia stanu zdrowotnego catych jednostek wojskowych.

Przedmiotem obrad Giéwnej Rady Higjeny byta profilaktyka
indywidualna przeciw chorobom wenerycznym. Postanowiono urzg-
dza¢ w kazdej jednostce wojskowej przynajmniej raz na miesigc po-
gadanki z zakresu choréb wenerycznych, zatozy¢ gabinety profila-
ktyczne i zaopatrzy¢ je w tutki profilaktyczne. Gabinety profila-
ktyczne zainstalowano we wszystkich koszarach i budynkach woj-
skowych, w miejscach dyskretnych. Zotnierz znajdzie tam lavalo-
bidet z z biezgcg wodg zimng i goraca i substancje antyseptyczne.
Wyszkolony pielegniarz czuwa nad dobrem utrzymaniem gabinetu
i pomaga zolnierzom w toalecie. Tuby profilaktyczne sg umiesz-
czone do bezptatnego uzytku w gabinetach profilaktycznych i w sa-
lach wizyt. Tuby zawierajg pomade, w ktérej sktad wchodzi 33%,
kalomelu i 5% tausccholatu sodu. Potgczenie w pomadzie tych 2
Srodkdw ma na celu uproszczenie procedury, przyczem wybrano
takie potgczenie, a nie inne, majac na widoku wylgczanie soli me-
tali i metaloidéw, jako niezgadzajgcych sie z kalomelem.

W Belgji dotad nie jest skoncentrowana stuzba zdrowia w je-
dnym urzedzie. Pr6cz Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Higjeny
oraz Ministerstwa Obrony krajowej, nastepujgce ministerstwa sg
kompetentne w sprawach higjeny publicznej:

Ministerstwo Sprawiedliwosci ma gtos decydujacy w sprawach
stuzby lekarskiej dla biednych, wykonywa zwierzchni nadzér nad
szpitalami, zaktadami potozniczemi, przytutkami, sierocincami. Ad-



ministracja Higjeny w Ministerstwie Spraw wewnetrznych i Higjeny
ma prawo tylko wspotdziatania w sprawach higjeniczno-lekarskieh
zaktaddéw leczniczych.

Ministerstwo Przemystu i Pracy wykonuje policje sanitarng
nad zakladami niebezpiecznymi i niezdrowymi na mocy dekretu kro-
lewskiego z dnia 25 czerwca 1919 r.

Ministerstwo Kolei wykonywa nadzor sanitarny nad kolejami.

W Ministerstwie Kolonij jest specjalna Dyrekcja higjeny, ktéra
ma za zadanie organizowanie stuzby lekarskiej w kolonjach, oraz
kierujg szkotg higjeny tropikalnej.

Do Ministerstwa Oswiecenia publicznego i sztuki nalezy higjerm,
szkolna.

Stuzba lekarska emigracji nalezy do Ministerstwa Spraw Za-
granicznych: stuzba ta nadzoruje nad stanem higjenicznym pomiesz-
czen dla emigrantéw, dokonywa ogledzin lekarskich emigrantéw
i pasazeréw oraz zabrania udawania sie w podréz tym, ktérzy wy-
kazujg objawy choroby zakaznej.

Ministerstwo Rolnictwa i Robot Publicznych ma w swej kom-
petencji policje sanitarng zwierzat domowych.

Administracji Statystycznej, zaleznej od Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych, powierzono zbieranie i publikowanie danych staty-
stycznych z ruchu ludnosci i stanu cywilnego.

Pozatem do kompetencji witadz komunalnych nalezg: stuzbg
techniczna zaopatrywania w wode, usuwania nieczystosci i odpad-
kéw, stuzba szczepienia ospy, stuzba dezynfekcyjna, rzeznie, stuzba
ogladania zwilok, laboratorja bakteriologiczne, stuzba nadzoru nad
produkcjg i handlem srodkdw spozywczych i przedmiotéw uzytku,
biura dobroczynnosci i opiekowania sie chorymi biednymi.

Istytucje prywatne. W Belgji zaznacza si¢' rozwoj
dziatalnosci instytucyj higienicznych. Narodowa Belgijska Liga prze-
ciwgruzlicza ma swoje organy i przychodnie prawie w e'wszystkich
miejscowosciach kraju, Wobec zaufania, jakiem cieszy sie w calem
panstwie, rzad w jednym tylko 1921 r. przyznat okoto 6.300.000
frankéw subsydjow. Pozatem nalezy wymieni¢ Czerwony Krzyz
w Belgji, dziatajacy rowniez i podczas pokoju, dalej Belgijskie Towa-
rzystwo Eugeniczne, Narodowg Lige Belgijska dla zwalczania chorob
wenerycznych, Narodowg Lige do walki z rakiem. Istnieja w Belgji



rowniez liczne towarzystwa naukowej Towarzystwo zdrowotnosci
publicznej i higjeny prowincji Liege; towarzystwo to odbywa perjo-
dycznie posiedzenia i wydaje biuletyn o swych pracach.
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Rapport du Cons.il

Il Zjazd lekarzy i dziataczy sanitarnych miejskich w tucku
11 13 maja r. 1924.

Zjazd, zorganizowany przez Komitet Wykonawczy Il Zjazdu Zwigzku
Miast Polskich i przeprowadzony przez Komitet Organizacyjny w Lucku w dniu
11—13 maja r. b., stanowi¢ bedzie powaznag karte w dziejach podniesienia zdrowot-
nosci w Panstwie Polskiem.

Niemniej wazng role Ul Zjazd lekarzy i dziataczy sanitarnych miejskich ode-
gra w dziedzinie higjeny spotecznej naszych Kreséw Wschodnich, tych rubiezy
Panstwa Polskiego, ktére stojg na straz.y nietylko naszej samodzielnosci, lecz i kor-
donu sanitarnego, zabezpieczajgcego Polske od Wschodu.

Wybdér m. tucka, jako historycznego i prastarego miasta kresu..-ego na Wo-
tyniu, gdzie sie odbyi Zjazd, nie zawiédt nadzieji organizatoréw Zjazdu i przyezy-



nil sie do postawienia na porzadku dziennym spraw zdrowotnych na Kresach, na-
rowili z innemi sprawami zycia spotecznego tego kraju.

Il Zjazd, aczkolwiek miat swéj program wytyczny, sprawom zdrowotnym
i niedomaganiem pod wzgledem stanu sanitarno-higjenicznego Kreséw, udzielit du-
zo uwagi i podkreslit, ze sprawy zdrowia publicznego catego Panstwa zaieza od
stanu zadowalajgcego innych dzielnic.

Miejscowy organ ,Zycie Wolynia" z dnia 11.V.1924 w artykule czotowym
»Witajcie" na czes$¢ Il Zjazdu w nastepujgcych st/lowach podnosi znaczenie Zjazdu:
»,Jeszcze gojacy wplyw czasu i zabiegliwa dton dbatego o lepsze jutro cztowieka nie
zdazyly zetrze¢ z powierzchni muréw naszego miasta swiezych $ladéw szeregu nie-
dawnych nawatnic, a juz stotecznemu grodowi dzielnicy Wotynskiej sadzonem jest
w dniu dzisiejszym powita¢ drogich gosci ze wszystkich dzielnic Rzeczypospolitej,
przybywajacych do nas radzi¢ o' sposobach i $rodkach zapewnienia ludnosci miast
polskich mozliwie zdrowotnych warunkéw bytowania"...

Il Zjazd lekarzy i dziataczy sanitarnych miejskich zostat otwarty z ramienia
Zarzadu Zwigzku Miast Polskich przez D-ra W. Boguckiego — Prezesa Komitetu
Wykonawczego Il Zjazdu, ktéry w przemoéwieniu powitalnem podkreslit znaczenie
zjazdéw dla rozwoju spraw zdrowotnych naszych miast i wyrazit nadzieje, ze
i obecny. Zjazd przyczyni sie do podniesienia stanu sanitarnego w Polsce, szczeg6l-
nie w miastach na Kresach Wschodnich,

Nastepnie, w imieniu Komitetu Organizacyjnego zabrat glos Prezes Komite-
tu p. Waligérski — Prezydent m. Kowla i w serdecznych stowach powitat przy-
bytych delegatéw na Zjazd, proszac do stotu prezydjalnego — na cztonkéw hono-
rowych Prczydjum p. Wojewode Wotyniskiego Srokowskiego, p. Dyrektora Gene-
ralnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia M. S. W. D-ra Cz. Wroczynskiego, p, Wice-Prezy-
denta m. Warszawy D-ra Karp-Rottermunda, p. Prezesa Naczelnej lzby Lekarskiej
D-ra Baczkiewicza, Prezesa T-wa Higjenicznego D-ra J. Polaka, Prezydenta in. Ko-
wla p. Waligérskiego; do Prezydjum Zjazdu — D-ra Boguckiego jako Prezesa, na
Wice-Prezeséw — Wice-Prezydenta m, Wilna p. tokuciewskiego, Radce m, Po-
znania p. D-ra Szulca, tawnika Magistratu m. Biategostoku D-ra Ostromeckiego,
Prezesa tuckiego Tow. Lekarskiego p. D-ra Mitaszewskiego, Burmistrza m. Luc-
ka p. Zielinskiego, na sekretarza Generalnego D-ra W. Gawtowskiego (Warszawa),
na sekretarzy; D-ra Lipinskiego (tuck), D-ra tytynskiego (Torczyn-WolL). Do Ko-
misji mandatowej: D-ra Szaniawskiego (kuck), D-ra Radwanskiego (tuck), D-ra
Wierzbickiego (Poznan). Do Komisji wnioskowej: D-ra Jukimiaka (Warszawa), D-ra
Szulca (Poznari), D-ra Ostromeckiego (Biatystok), D-ra Garbaczewskiego (Lublin),
D-ra Minkiewicza (Wilno), D-ra Mittelsztadta (L6dz), Dr. Wojnicza (Luck).

Po odczytaniu listu powitalnego, przestanego przez Prezesa Zarzadu Zwigz-
ku Miast p. D-ra Zawadzkiego i powitalnych depesz Ministra Sprawiedliwosci,
Ministra Rolnictwa, Prezydenta m. Lublina, Polskiego I-wa Pediatrycznego, Pol-
sko-Amer. Komitetu pomocy dzieciom, Gminy Zydowskiej i in., przystapiono do
wystuchania powitalnych przemdéwien.

Pierwszy przywitat Zjazd w imieniu Rzadu p. Wojewoda Wotyriski Srokow-
ski, nastepnie Burmistrz m. tucka p. Zielinski, Dyrektor Generalnej Dyr. Stuzby



Zdrowia M. S. W. Dr. Wroczynski, ks. pratat Zagoérski w imieniu ks. Biskupa dje-
cezji kucko-Zytomierskiej, Dr. Baczkiewicz w imieniu Nacz. lIzby Lekarskiej, Dr.
Rottermund — Miasta Warszawy, p. tukuciewski — ni. Wilna, nastepnie przed-
stawiciele m. Lublina, Poznania, Biategostoku, Dr. Jakimiak w imienu Warszaw-
skiego Tow. Lekarskiego, Dr. Mitaszewski — tuckiego low. Lekarskiego, Dr. Rad-
warnski — Czerwonego Krzyza, Dr. Wierzbicki — w imieniu prasy lekarskiej ,,No-
win Lekarskich".

Po uchwaleniu regulaminu Zjazdu przystgpiono do obrad. Ogdlna ilo$¢ czion-
kéw Zjazdu wyraza sie, wraz z przybylemi 40 osobami, liczbg 58; miast reprezen-
towane byto 35, delegatéw Tow. lekarskich 4, przedstawicieli wiadz rzadowych 8,
reszta — przyjezdni lekarze i goscie; z og6lnej liczby 58 uczestnikéw lekarzy
byto 39.

Program Zjazdu obejmowat referat wstepny p. Waligérskiego: ,Rozwd6j miast
Rzeczypospolitej, a w szczegbélnosci rozwdj miast kresowych, jako zagadnienie pan-
stwowe", nastepnie referaty w sprawach sanitarnych, zaopatrywania miast w wo-
de i inne — D-ra Polaka ,Stan higjeny miast polskich z uwzglednieniem Kreséw
i obowigzki ich w dziedzinie zdrowia publcznego i kultury ludnosci", D-ra Sza-
niawskiego ,Stan sanitarny Wojewddztwa Woltynskiego", D-ra Minkiewicza ,Stan
sanitarny Wilna i Kreséw Wilenskich", D-ra Ostromeckiego ,Rola samorzadéw
miejskich w dziedzinie sanitarnej ze stanowiska prawodawstwa sanitarnego”,
Inz. Piotrowskiego ,Zasady zaopatrywania miast w wode za pomoca wodociagéw",
Insp. Weterynarji D-ra Mackiewicza ,,0 rzezniach miejskich"; D-ra Wasilewskie-
go ,Zimnica na Kresach Wschodnich", Dalej, referaty w sprawie wychowania fi-
zycznego i higjeny szkolnej: D-ra Swiatopetk-Zawadzkiego ,Wychowanie fizyczne
jako funkcja spoteczna”, D-ra W. Gawilowskiego ,Rola samorzadéw w wychowa-
niu fizycznem", D-ra Wojnicza ,W6l wsréd miodziezy szkolnej w tucku", D-ra
Dietrycha ,Stan sanitarny szkét poswzcchnych pow. Kowelskiego".

Oproécz referatéw na Zjezdzi¢, uczestnicy zwiedzili zaktady zdrowia, szpi-
tale, instytucje filantropijne m. tucka, jak réwniez starozytnosci miasta — zamek
tubarta, Katedre, Synagoge, oraz wzieli udzial w uroczystem posiedzeniu T-wa
| ekarskiego w tucku i byli obecni na popisach gimnastycznych harcerza i sokota.

Réwhotegle ze Zjazdem w tucku zostata otwarta w dniu 11 maja ,Wystawa
Higieniczna" w obecnosci wiadz miejscowych, lekarzy cztonkéw Zjazdu, oraz pu-
blicznosci, Wystawa $ciaggneta liczng publiczno$¢ i wywotata wielkie zaintereso-
wanie ws$réd uczacej sie miodziezy i zwiedzajacych,

Ogdlny nastréj i zainteresowanie sie Zjazdem i wystawg dowiodty niezbicie
0 wysokim zrozumieniu przez dziataczy Kreséw Wotynskich zaréwno lekarzy, jak
innych, koniecznos$ci przystgpienia; do planowej organizacyjnej pracy wogole
1w dziedzinie podniesienia stanu zdrowotnego w szczeg6lnosci. Serdecznos$¢ i szcze-
roé¢, oraz opieka udzielana cztonkom Zjazdu przez miejscowych dziataczy, jak Pre-
zydenta m. Kowla, p. Waligérskiego, i Burmistrza m. tuclca, p, Zielinskiego i in,
zjednaly serca wszystkich przybytych, wytworzyty nastréj peten wzajemnego zro-
zumienia i zaufania. Trzeba tylko z.yczy¢, aby i nastepne Zjazdy umiaty tak zig-



czy¢ myslowo i duchowo zebranych, a czyny niezawodnie bedg szty w parze z wy-,
sokiem zrozumieniem og6lnego dobra narodu i naszej panstwowosci.

Il Zjazd lekarzy i dziataczy sanitarnych miejskich na og6lnem posiedzeniu
w dniu 12 maja 1924 r. uchwalit:

1 W sprawach samtarno-organizacyjnych:

A. Zwazywszy, ze podniesienie stanu sanitarno-higjenicznego Kresd\\
\Xschodnich jest niewykonalne, a conajmniej potgczone z wielkiemi trudnosciami,,
o ile nie stworzy sie uprzednio podatnego gruntu przez podniesienie ogélnego po.
ziomu gospodarczo-kulturalnego i oswiatowego szerokich wcirstw spoteczenstwa;

ze podniesienie miast kresowych, a w pierwszym rzedzie miast, bedacych
stolicami Wojewo6dztw, z tuckiem na czele, jest sprawg pierwszorzednego znacze,
ma panstwowego i jest najkrotszg i najwlasciwszg drogg do duchowego zespole,
nia Kreséw Wschodnich z Macierzg Polska;

Zjazd uprasza Sejm i Rzad o zwrdcenie uwagi na to pierwszorzedne zagad-
nienie panstwowe i uznanie go za pilne, oraz uwzglednienie w budzetach lat na-
stepnych sprawy budowy gmachéw panstwowych, w szczegélnosci gmachéw szkol-
nych doméw ludowych i innych;

ponadto Zjazd zwraca sie do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych o wydaU
na pomoc na cele zdrowia publicznego na Kresach Wschodnich.

B. 1 Zakres dziatalnosci samorzadéw miejskich w dziedzinie sanitarnej
winien sie opiera¢ na Zasadniczej Ustawie Sanitarnej, z dn. 19.XI1 1919 r. z prowa-
dzeniem pewnych zmian w podziale kompetencji i funkcji organéw sanitarnych
rzgdowych i komunalnych.

2. Stosunek rzadu do samorzadu w dziedzinie sanitarnej winien polega¢ na
nadzorze i kontroli, a w razach wyjatkowych na pomocy finansowej i na udziela -
niu za pomoca instrukcji wskazéwek natury prawnej i technicznej, oraz na inge-
rencji wladz w razie uchylenia sie samorzadu od wykonania ustawowo przepisa-
nych obowigzkéw.

3) W celu stworzenia prawnych podstaw dla dziatalnosci samorzadéw miej-
skich w dziedzinie sanitarnej i ulepszenia warunkéw zdrowotnych miast niezbed-
neui jest niezwioczne opracowanie szeregu szczeg6towych ustaw sanitarnych.

Projekt ustawy o zaopatrzeniu ludnosci w wode powinien by¢ podany rewi-
zji na specjalnej konferencji przedstawicieli Zarzadu Zwigzku Miast i Komitetu
Wykonawczego 111 Zjazdu lekarzy i dziataczy sanitarnych miejskich.

4. W celu uzgodnienia kompetencji i uprawniern samorzadéw miejskich
w dziedzinie sanitarnej z kompetencjg i uprawnieniami samorzadéw w dziedzinie
administracji publicznej, wydanie pomienionych ustaw szczegétowych winno byé
poprzedzone przez wydanie miejskiej ustawy samorzadowej.

5. Najpilniejszg ustawg szczegétowa, bez ktérej niemozliwe jest uzdrowot-
nienie miast, winna by¢ ustawa o planowem i terminowem zaopatrzeniu ludnosci
w dobrg wode i skanalizowaniu miast z uwzglednieniem regulacji miast.

6. W celu nalezytego, sprawnego i szybkiego wykonywania swych obowigz-
kéw w dziedzinie sanitarnej nalezy samorzadom miejskim przekaza¢ wiadze admi-



nistracyjng l-ej lub Il-¢j instancji, w zaleznosci od kategorji miast za wyjatkiem
miast, niewydzielonych z powiatdéw,

7. W celu skoordynowania dziatalnosci poszczegélnych samorzadéw a pla-
nowego i skuteczniejszego ulepszenia warunkéw zdrowotnych oraz odcigzenia bu-
dzetéw miejskich, nalezy podzieli¢ dziatalno$¢ sanitarna pomiedzy samorzady —
wojewddzki, miejski i powiatowy, zalezne od rodzaju sprawy.

8. Zjazd uznaje konieczno$¢ wspoétdziatania z organami rzgdowemi i samo-
rzgdowemi instytucyj spotecznych, majacych na celu podniesienie higjeny spotecz-
nej w Panstwie Polskiem, zalecajgc wszystkim czynnikom podjecie akcji propa-
gandowej celem popierania tych instytucyj lub oddziatéw istniejgcych Towarzystw,
szczeg6blnie T-wa Higienicznego, i uzyskania odpowiednich kredytéw dla rozwoju
spraw higienicznych w poszczegdélnych miejscowosciach.

9. Zjazd zwraca si¢ do Rzadu o mozliwe rychte restytuowanie zakiadu dla
chorych umystowych w Wilejce, jako majacego znaczenie dla Wilenszczyzny i przy-
legtych Wojewo6dztw, ze wzgledu na to, ze istniejgca pomoc dla chorych umysto-
wych ani iloSciowo, ani jakosciowo nie odpowiada potrzebom zycia i wymaganiom
nauki.

10. Wobec tego, ze pomimo zapaditych uchwat na Zjazdach lekarskich, po-
szczegblnych samorzadéw, a takze uchwat Zjazdéw Zwigzku Miast co do skasowa-
nia przywileju Kas Chorych w optacaniu 50 rzeczywistych kosztéw utrzymani i
i leczenia w szpitalach chorych tej instytucji, przywilej ten trwa, Zjazd ponowni-
podnosi te palacg dla samorzadéw sprawe o skasowaniu niczem nie dajgcego
umotywowacé przywileju Kas Chorych.

11 Wsprawach higjeny szkolnej i wychowania fizycznego.

1 Samorzad, jako ostoja zycia zorganizowanego miejscowej ludnosci, pod
kontrolg i przy poparciu Panstwa, musi by¢ uwazany za warunek nieodzownego
normalnego rozwoju zycia spoteczenstwa, szczegdlnie waznego w dziedzinie pieczy
nad zdrowiem i podniesieniem sil fizycznych i duchowych narodu.

2. Samorzady powinny zaopiekowaé sie sprawami wychowania fizycznego
i kultury cielesnej naréwni z innerni dziedzinami gospodarki komunalnej, powotu-
jac w tym celu specjalne organy.

3) W celu planowego Wprowadzenia zamierzen na polu wychowania fizycz-
nego w zycie koniecznem jest, aby samorzady opieraty swa opinje na zdaniu upo-
waznionych do tego fachowcéw i powag naukowych, oraz zastuzonych w pracy
spotecznej obywateli danej gminy, powotujac w tym celu kornsje, komitety i rady
wychowania fizycznego, jako ciat doradczych samorzadéw,

4. Samorzady powinny natychmiast przystgpi¢ do zrewidowania planéw re-
gulacyjnych miast i osiedli (szczeg6lnie przy majacej nastgpi¢ rozbudowie) w celu
uwzglednienia i zaprojektowania w réznych dzielnicach odpowiednich terenéw na
parki, skwery, place dla gier i zabaw, oraz boiska sportowe.

5. W budzetach samorzadéw winny by¢ przewidziane specjalne pozycje na
zamierzenia, zwigzane z przeprowadzeniem planu, dotyczacego wychowania fizycz-
nego i kultury cielesnej obywateli danej gminy.



6. Szczeg6lng opieka i zyczliwoscig samorzadéw powinny cieszy¢ sie orga®
nizacje sportowe i ¢wiczen cielesnych, dlatego tez pomoc samorzadéw nie powinna
ogranicza¢ sie do subwencji $rodkéw finansowych, lecz polega¢ na tgcznosci orga-
nizacyjnej.

7. Nadzér higjeniczno-lekarski w szkolnictwie, jako pierwszy etap w rof-
woju sprawy wychowania fizycznego narodu, powinien by¢ wprowadzony w tych
zaktadach naukowych, w ktérych jeszcze nie zostat zorganizowany i rola samorza-
déw w tym wzgledzie polega na tern, aby niezwiocznie organizacja ta zostata wpro-
wadzona w zycie,

8. We wszystkich szkotach wyzszych, w pierwszej linji w Uniwersytetach
na wydziale lekarskim winny powsta¢ katedry medycyny spotecznej, wychowania,
fizycznego, instytuty do badann naukowych w dziedzinie wychowania fizycznego,
sale i boiska do ¢wiczen cielesnych, a w szkotach $rednich — obowigzkowe wy'
ktady higjeny.

IJL W sprawach zaopatrywania w dobrg wode miast polskich,

1 Zaopatrywanie miast w zdrowg wode i w dostatecznej ilosci jest nieod-
zownym warunkiem podniesienia stanu zdrowotnego miast;

2. Samorzady winny zaja¢ sie sprawg przy wydatnej pomocy Rzadu: w re-
ku Rzadu spoczywaé¢ winna kontrola i tylko w razie koniecznym inicjatywa.

3. Obecne warunki, w jakich znajdujg sie miasta polskie, nie nasuwajg spe-
cjalnych trudnosci do zrealizowania sprawy zaopatrywania miast w wode, wobec
czego sprawa ta powinna by¢ jako najpilniejsza zatatwiona w mozliwie krétkim
czasie.

Jako norme zuzycia wody, wystarczajacg dla miast polskich, nalezy uznaé
100 1 na dobe i mieszkanca; dla miast niniejszych bez szkody dla ludnosci nor-
ma ta moze by¢ obnizona az do 40 1 na dobe i mieszkanca zaleznie od warunkéw
lokalnych.

5. Urzadzanie 2-ch réwnolegtych wodociggéw z czystg wodag do picia i po-
trzeb gospodarstwa domowego i z brudng do celéw przemystu nalezy uznaé¢ za nie -
racjonalne zaréwno ze wzgledéw gospodarczych, jak réwniez higjenicznyeh.

6. Za najbardziej odpowiednia forme przedsiebiorstwa wodociggowego na-
lezy uzna¢ wodocigg, stanowigcy wiasno$¢ miasta i pozostajacy w jego zarzadzie,
jednakze w poczatkowym zakresie inicjatywa prywatna co do zakladania wodo-
ciggéw nie powinna by¢ krepowana, zwlaszcza na okregach przemystowych.

7. Pozbawienie przemystu prawa korzystania z wodociggéw publicznych
nalezy uznaé¢ za nieracjonalne.

8. W celu sfinansowania wodociggéw miejskich konieczna jest pomoc Skar-
bu, jak réwniez wspétdziatanie Banku komunalnego i Zwigzku Miast przez jaknaj-
rychlejsze zorganizowanie biura porad w sprawie wodociggow,

IV. W sprawach sanitarno-weterynaryjnych.

1 Rzeznie powinny by¢ traktowane, jako instytucje uzytecznosci publicznej
0 wybitnem znaczeniu sanitarnem.



2. Dochody z rzezni winny by¢ obracane, poza amortyzacjg i oprocentowa-
niem kapitatu zaktadowego, na ulepszenia i utrzymanie w nalezytym porzadku rze-
Zni, oraz na cele sanitarne.

3. Rzeznie publiczne winny znajdowaé¢ sie w kazdem miescie, osadzie
i w miejscowosciach, bedacych osrodkami przemystowemu

4. We wszystkich wigkszych miasteczkach i osadach gminy winny utrzymy-
waé lekarzy weterynaryjnych dla wykonywania urzedowego badania zwierzat
rzeznych i miesa.

5. Zarzad rzezni winien sie znajdowa¢ w rekach lekarzy weterynaryjnych.

V. Zjazd powotuje stary Komitet Wykonawczy przy Zarzadzie Zwigzku
Miast w celu: a) dopilnowania i wykonania uchwat Zjazdu, b) wydawania Zarza-
dowi Zwigzku Miast opinji, w sprawie przygotowujgcych sie i wnoszonych do Sej-
mu projektéw ustaw, tyczacych bezposrednio spraw zdrowotnych, c) organizowa-
nia Zjazdéw.

Komitet Wykonawczy 11 Zjazdu stanowig: z Warszawy: Dr. Bogucki, Dr. Po-
lak, Dr. Gawlowski, radna Dr. Budzinska-1ylicka, Dr. Kowalski, Fr., radny Man-
duk, inspektor weterynarji Dr. Mackiewicz, Dr. Malecifiski, Dyrektor biura Zwiaz-
ku miast Grotowski; z Krakowa—prof. Janiszewski; ze Lwowa—Dr. Legiezynski;
z Poznania—Dr. Szulc, Dr. Surzynski; z Wilna—Wice-Prezydent miasta p. tuku-
ciewski, Dr. Minkiewicz; z Biategostoku—tawnik Dr. Ostromecki; z Wioctawka—
Dr. Burzynski; z Lublina—Prezydent miasta Szczepanski, Dr. Garbaczewski; z So-
snowca — Dr. Stawinski; z todzi — Dr. Mittelstadt; z Inowroctawia- -Prezydent
miasta Dr, Krzyminski; z Torunia—Dr. Szteinborn; z Kowla—Prezydent miasta
Waligoérski; z Lucka—Dr. Mitaszewski i Burmistrz miasta Dr. Zielinski.

Wiadomosci biezace.
50-lecie Lubelskiego Towarzystwa Lekarskiego.

W dn. 7 wrzesnia r. b. odbyta sie w Lublinie uroczysto$¢ 50-letniego jubileu-
szu Lubelskiego Towarzystwa Lekarskiego (1874—1924). W przeddzienn zebrali sie
wieczorem w sali miejscowego Klubu Obywatelskiego, wraz z Komitetem Jubi-
leuszowym z D-rem Drozdzem, Prezydentem Lub. Tow. Lek. i D-rem Brzeziniskim,
sekretarzem Komitetu na czele, liczni przybyli na uroczysto$¢ lekarze zamiejsco-
wi, delegaci Uniwersytetéw, lIzb lekarskich, Towarzystw lekarskich, wydawnictw
i t d. Uroczystosci rozpoczety sie w niedziele dnia 7.IX od nabozehstwa w Kate-
drze Lubelskiej. Nabozenstwo odprawit JEksc. Biskup Lubelski Fulman. Przy
wyjsciu z katedry po nabozenstwie obecni fotografowali sie, poczem w pobliskim
Magistracie w sali posiedzen Rady Miejskiej odbyta sie uroczysta Akademja. Po
przemoéwieniu licznych delegatéw, dr. Arnsztajn odczytal sprawozdanie z 50-let-
nej dziatalnosci Lub. Tow. Lek. Po akademji nastgpito zwiedzenie osobliwosci
Lublina i miejskich instytucyj lekarskich (Szpitale Jana Bozego, Szarytek etc.),
Wieczorem tegoz dnia w sali Klubu Obywatelskiego odbyt sie piekny bankiet,
w ktérym wzieli udziat bardzo licznie lekarze lubelscy, prowincjonalni oraz dele-



gaci, przybyli na uroczysto$é¢, a takze JEksc. Biskup Lubelski, p. Prezydent m.
Lublina i grono pan.

Redakcja ,Zdrowia" wystata na i-ece Zarzadu telegram z zyczeniami dalszej
owocnej i pozytecznej dla kraju dziatalnosci.

Il Zjazd Okulistéw Polskich.

W dniu 19 i 20 wrze$nia odbyt sie we Lwowie Il zjazd Okulistéw Polskich
(I Zjazd miat miejsce w Warszawie w Grudniu 1921 r.). Posiedzenia odbywaty sie
w sali wyktadowej kliniki okulistycznej przy nader licznym udziale okulistéw ze
wszystkich dzielnic Panstwa.

Jako jeden z tematéw programowych byto: ,Ujednostajnienie oznaczania
ostrosci wzroku z uwzglednieniem specjalnem metod uzywanych w wojsku. Wo-
bec tego, ze sprawa ta przy poborze nowozacieznych do wojska, a zwiaszcza
w wyszkoleniu zotnierza w strzplaniu do celu, ma donioste znaczenie dla Panstwa,
na wniosek d-ra Szwarca (Warszawa), poparty przez przedstawiciela Sanitarjatu
Wojskowego, jen. Zielinskiego, wybrano komisje celem opracowania najskutecz-
niejszych metod badania. Komisja ma przedstawi¢ swe wnioski na Il Zjezdzie

Okulistéw Polskich z zakomunikowaniem ich najblizszemu miedzynarodowemu
Kongresowi Okulistycznemu,

W konhcu pazdziernika r, b. £6dZ obchodzi¢ bedzie 35-lecie pracy spotecz-
nej i lekarskiej D-ra Seweryna Sterlinga. Komitet, z prof. Venuletem i dyr. D-rem
Skalskim na czele, ma zamiar nada¢ obchodowi temu cechy uroczyste.

Dr. Sew. Sterling jest jednym z najwybitniejszych dziataczéw na polu walki
z gruzlica w Polsce; oglosit drukiem szereg prac naukowych, zorganizowat w to-
dzi przy Magistracie miasta wzorowo dzialajacg sekcje walki z tg kleska spotecz-
na (przychodnie, stacje rozpoznawcze, oddzialy szpitalne, sanatorium i t. d.}. Po-
zatem jest czynny na wielu polach pracy spotecznej ws$réd nielicznych w tern
mieécie handlowem jednostek, poswiecajacych swa prace ofiarna dla dobra ogétu.

Dr. S. Sterling zasilal swemi pracami réwniez ,Zdrowie", to tez mito jest

Redakcji przesta¢ zyczenia Szan. Jubilatowi jaknajdtuzszej owocnej pracy dla do-
bra Kraju.

TRESC: Doc. Dr. T. Janiszewski. O zna- SOMMAIRE: Prof. agr. T. Janiszew~
czeniu zdrowia. Dr. J. Adamski. Stuz- ski: Sur limportance de la sante.
ba zdrowia publicznego w Belgji. Dr. Jan Adamski: Le Service de la
M Zjazd lekarzy i dziataczy sanitar- Sante Publique en Belgique. Le Con-

nych w Lucku. Wiadomosci biezace. gres a kuck. Renseignements.

Redaktor: Doc. Dr. med. St. Sterling-Okuniewski, Marszatkowska 41, tel. 115-11.
Administracja: Warszawskie Tow. Higieniczne, Karowa 31. Tel 63-16.
Konto P. K O. 94-74. Cena pojed. numeru 90 gr.

Druk. R. Olesinski, W. Merkel i S-ka. Warszawa, Chtodna 37,



LABORATOIRES AL LUMIERE

CRyOGENINE LUMIERE

Srodek przeciwgoraczkowy i przeciwbélowy.
Bez przeciwskazan. Posiada wszystkie wiasnosci:
antipiryny, aspiryny, piramidonu bez ich stron ujemnych.

WSKAZANIA:

Goraczka gruzlicza.

Dur brzuszny, grypa.
Gosciec stawowy
Zapalenie ptuc, optucnej.
Goragczka Maltanska.
Migreny, nerwobéle.

Dawka dla dorostych 1,0 do 2,5 na dobe,

Béle zebowe, gosécowe,
miedzyzebrowe,
podagryczne.

Lumbago.

Kolka watrobowa,
nerwowa etc.

dla dzieci stosownie do wieku.

PERSODINE LUMIfeRE.

Potaczenie chemicznie-czystycb nadsiarczanéw Alkalji

Znakomity $rodek zwalczajacy
zaniK taKnienia.

Rekonwalescencja.

Btednica. Neurastenja.

Przy niedokwasnosci zotadka.

Przy atonji zotadka.

Przy zaburzeniach w procesach
trawienia w gruzlicy.

1 flakon"~60 tabletek.

Dawka dla dorostych: 3 razy dz
po 1 pastylce na godzine przed
Jjedzeniem.

Dla dzieci od 2—7 lat 1 past.,
8 do 13 lat 2 pastylki.

od

OPOZONES LUMIERE.

Najnowsza organoterapja
pastylki pokryte cienka warstewka glutenowa i drazowane. Nie podlegajg

dziatd

pnnych. Doskonale sie przechowujg. Przygotowane
becjalng metodg A. Lumiere’a.

zawierajg wszystkie skladniki czynne $wiezych na-
rzadéw gruczotowych.

Capsutes syrrenales. Placenta.
Extrait orchitoque. Ginglios.

biliaire. Corps jaune de I'ov
Tissus nerveux. Pluriglandulaire:
Muqueu.se stomacale hypophyse.

, intestinale. thyroide,
Thymus. surrenale.
PrzedstawicieSstwo | N UCIF RnUICHI i Prabv_ i literature
PHOILUIiYj NT 1

| skfad na Polske L.

Warszawa, Marszatkowska 2i.

I'n
E u U na zadanie p. p. lekarzy
Apteka, tel.t 30-42, 7-31,124-39.



KSIAZNICA-ATLAS

Tow. Nauczycieli SzK6t Srednich i Wyzszych
WARSZAWA, Nowy Swiat 59. LWOW, Czarnieckiego 12.
KATOWICE, Warszawska 58.

Poleca nastepujace wydawnictwa:

Podrecznik chorob zakaznych.
pod red. Doc. D-ra St. Sterling-Okuniewskiego.
ukazaty sie: zeszyt VI, zeszyt VIIL.

w druku: zeszyt I, na ukonczeniu zeszyt Il

Bartkiewicz B. Dr. Rak wargi dolnej.

Czernecki IV. Dr. doc. Fizjologja i patologja $ledziony,

Danysz J. Dr. prof. Geneza energji psychicznej.

Godlewski B. Dr. prof. Podrecznik ernbrjologji.

Grzywo-Dabrowski V. Dr. prof. Zarys medycyny sgdowej.

Sabatowski A. Dr. doc. Klimatoterapja i hydroterapja
ogolna i zdrojowiskowa.

Sterling-Okuniewski S. Dr. Dur wysypkowy.

— O wezesnem rozpoznawaniu raka.

Szczepanski Z. Dr. Podrecznik badan chemicznych drob-
nowidowych i bakteriologicznych przy ¥6zku cho-
rego.

Borowski — Projektowanie budynkow mieszkalnych.

Bykowski Przewodnik do ¢éwiczen fizjologicznych.

Dornowski dr. prof. — Dysenterja i tyfusy.
Samoobrona organizmu.

Kopczynski Dr. — Szkice higjeniczno-wychowawcze.
Oraczewski — Jak sie uczy¢?
Piasecki Zabawy i gry ruchowe.

Piasecki i Szrajber - Harce miodziezy polskiej.
Szafer - Ogrody szkolne,

Wyljowski Cztowiek (Somatologja).
Bibljoteka higieniczna (ukazato sie 3 numerdw).

Na zadanie wysytamy katalogi bezptatnie.
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K ARPOSAL

SOl owocow a

Srodek tagodny przeciw zaburzeniom watroby,

atakom zotciowym, bélom i zawrotom gtowy,

zaparciu, wyrzutom skoérnym, bezsennosci, za-
truciu reumatycznemu i artretycznemu.

Tow. .Ak.c.
JFr. KARPINSKI"

w Warszawie.

przy BRONCHICIE CHRONICZNYM
GRYPIE
GRUZLICY
Uporczywym i zaniedbanym kaszlu
ASTMIE
tyzka stotowa rano, w potudnie i wieczorem
daje doskonate wyniki

»SIROP FAMEL"
Uspakaja gwattowne wybuchy kaszlu, utatwia wydzie-
lanie flegmy i wptywa doskonale na ogélny stan zdrowia.

P. FAMEL, 16-22 rue des Orteaux, PARIS (XX).

Sk’rag Glowny na Polske:
Tow. Akc. Fr. KRINKK w WARSANE Elektoralna JSh 35.
Bla Wpp. Lekarzy, Proby i Literatura, wysytamy bezptatnie.



Pierwszy preparat zapobiegajacy zakazeniu Kitg
Kwas acetyloksyaminofenyloarsenowy
Preparat ,190"¢

STOVARSOL jest tem przy KILE, czem CHININA przy MALARJI.

Wskazania: Zapobieganie zakazeniu kitg, Kita we wszystkich okre-
sach, Framboezja podzwrotnikowa, Czerwonka petzakowa.

Opakowanie: Flakon zawiera 28 tabletek po 0,25 gr. srodka czynnego.

NARSErNOIL EPARSE.NO

Novarsenobenzol w tabletkach Preparat ,,132“ D-ra Pomaret.
powlekanych specjalng masa. . ,
Preparat przeznaczony do uzyt- Utrwalony i jatowy roztwor
ku wewnetrznego (drogg do- Amino-arseno-fenolu, stosowa-
ustna), jako kuracja, uzupet- ny jako $rodek arsenowy przy

niajaca zastrzyki dozylne
w arsenoterapji.
Wskazania: Niedokrwistosé

leczeniu kity sposobem wstrzy-
kiwan domiesniowych.

ztodliwa, Angina Vincenti, Cho- Wskazania: Zamiast zastrzy-

roby skdrne, Zimnica, Frambo- kéw dozylnych w arseno-

ezja podzwrotnikowa, Czerwon- t .

ka, Uporczywe Kat.kiszek,Grypa. erapjt.

Opakowanie: Flakon zawiera Opakowanie: Pudetko zawiera
30 tabl. a 01 gr. 5 amputek po 1 cml

NOVARSENOBENZOL BILLON

Dwuoksydwuamidoarsenobenzol - metylen - sulfoksylat sodowy.

Wskazania: Kita, Dur powrotny, Angina Vincenti, Zimnica i t. p.

Opakowanie: Amputki zawierajgce 0,15 0,30 — 0,45 — 0,60 —
0,75 — 0,90 gr.; w pudelkach po jednej i po dziesie¢ sztuk.
(Opakowanie weterynaryjne po 1,5 —3,0 — 4,5 gr. w rurce).

PRZEMYSLOWO-HANDLOWE ZAKLADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS 1 SYN

SPOLKA AKCYJINA
w Warszawie, ul. Danitowiczowska I 16.
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Rok XXXIX. Pazdzierni 1924, Nr.10.

Organ Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego

Prenumerata po6troczna S zip. Pojedynczy numer 90 gr.

MOTOFER = MOTOR

leczy Dbitednice, niedokrwis-
tos¢, przywraca zdrowie po
ostrych chorobach zakaznych

wyrabia

Waiszawskie Towarzystwo Akmne JOTOR®

w Warszawie.

Kuracja Kefirowa

K. SIGALINA

Warszawa, ul. Krélewska .Ng 31.



