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Apteka K WENDY

istniejaca od czasow elektoréw saskich
Warszawa, Krakowskie PrzedmieScie 54.
poleca:

Chemikalja — Nowe leki — Barwniki — Odczynniki
Ptyny mianowane — Surowice — Szczepionki ludzkie
i zwierzece, wyrobu krajowego i zagranicznego.
Przyjmuje
wszelkie analizy techniczne i fizjologiczne.
Bezwioczna wysytka na prowincja.
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Wyroby wiasne,
na ktore zwracamy szczeg6lniejsza uwaga PP. Lekarzy:

nrEntllilff »Wenda“ — znakomita maczka odzywcza dla niemowlat
UmUIyllIU dzieci, starcow i rekonwalescentdw. ~Sposéb uzycia przy
kazdem pudelku.

Forjftffl »Wetula“ — czekoladki z zawartoscig stabilizowanego i odwo-

w lyllU nionego, a jednak wolnego fosforu w dawce po 0,0005 gr.
Pudetko zawiera 30 pastylek, ktore stosuje sie w dawce dla
dzieci — raz dziennie.

opmnlrm »Wenda“ — idealny podktad do masci, bialy, fatwo wchlania-
CIHIUSUII jacy sie, bezwonny,” niejelczejacy.
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Un*. hydrar$.t. dermolono 33V, % r,tcl ~
nOFM Iffinit »Wenda“ oczyszczony dziegie¢ w stanie gestym i ptynnym,
Uwl U tU il uzywany przy egzemach:

Balsom mentolowa-salicylowy jacy bole reumatyczne, newral-
giczne i t. p.

Na zadanie PP. Lekarzy wysytamy prdbki gratis.
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Dr red. i fil. Witold Gadzikiewicz.
Chleb powszedni

,O zlepku zytni! okruszyno marnal
Jakze twe dzieje ciekawe dla czteka,
Z twoimi losy jak $cisle sie splata
| jasny patac i chrésciana chata!*
(Syrokomla. Kes Chleba).

Zadaniem niniejszej pracy jest da¢ krytyczng ocene naszego
Chleba codziennego i wskaza¢ na niektore sposoby ulepszenia i zwie-
kszenia jego wartosci odzywczej.

Pytanie, czy chleb, krérym sie zywimy, jest do$¢ pozywny, od
dawna juz zadawano sobie w kofach naukowych.— Ma ono nadzwy-
czaj donioste znaczenie wobec tego, ze dla szerokich warstw ludnosci
chleb jest jednym z najwazniejszych produktéw spozywczych.

Chcac méwi¢ o odzywczych wiasnosciach chleba, nalezy przede-
wszystkiem wykazac, ile i jakie czesci pozywne zawiera maka, z ktorej
chleb sie wypieka.

Procesy, zachodzace podczas pieczenia, niewatpliwie takze wply-
wajg na odzywczg wartos¢ chleba. Wplyw ten ma znaczenie drugo-
rzedne i obecnie zatrzymywac sie na niem nie bedziemy.

Maka, jak wiadomo, jest produktem przemiatu ziarn pszenicy
lub zyta. Innych gatunkéw zboza uzywa sie znacznie rzadziej. Wobec
tego najpierw rozpatrzymy skiad chemiczny ziarn pszenicy i zyta.

Z botaniki wiemy, ze tak zwane ziarna pszenicy lub zyta, sg to
wiasciwie nasiona lub owoce, powstate wskutek zaptodnienia zarodka.
Alasiona te sktadajg sie z trzech gtownych czesci, mianowicie:



1) zarodka czyli embryonu,

2) otaczajgcej zarodek tkanki pozywnej (endospermy),

3) tuski (skorki).

Nie wdajgc sie w szczegOty budowy ziarna, zaznaczymy tylko.,
ze tuska stuzy do ochrony zarodka i tkanki pozywnej od zewnetrznych
wplywow. — Zawiera ona wielka ilos¢ cellulozy w postaci grubych
widkien. Pomiedzy nig a tkankg odzywczg znajduje sie tak zwana
warstwa ,,aleuronu”, ztozona z wielkich komorek, posiadajacych jadro,,
ziarnistg protoplazme i grubg powioke.

Tkanka pozywna (endosperma) stuzy do wyzywienia wzrastajgcego
zarodka. Zajmuje ona najwiekszg czesC ziarna.

Przechodzac do chemicznego skladu pszenicy, przedewszyst-
kiem zaznaczy¢ wypada, ze odrézniamy pszenice miekka, twardg i pot-
twardg. — Ze 100 ziarn pszenicy (Srednich gatunkow) otrzymujemy
2,6—4,5 gr. suchej substancji. — Waga za$ hektolitra pszenicy (réznych,
gatunkow uprawianych w Austrji i Niemczech) wynosi 72 — 84 Kkilo.

Sucha substancja ozimej (czeskiej) pszenicy, wedlug Stokiaza
zawiera:

10,66% biatka, 3,22% amiddéw, 2,10% tluszczu, 78,36% weglo-
wodanow, 2,86% widkien (cellulozy), 2,80% popiotu.

Sucha substancja zarodka skfada sie z

28,86% biatka, 7,5% amidéw, 12,07% ttuszczu, 6,6% popiotu

W tkance pozywnej (endosperma) substancji biatkowych znajduje
sie 9 — 12%, a popiotu tylko 0,9— 1,5%.

Co sie tyczy zyta to ze 100 ziarn jego otrzymujemy przecietnie
1,68—3,62 gr. suchej substancji. Waga hektolitra wynosi 67—380 Kilo.

Sucha substancja zyta (czeskiego), wedtug Stoki aza zawiera:

9,65% biatka, 3,42% amidéw, 2,17% tluszczu, 79,24 weglowo-
dandw, 2,84 cellulozy, 2,68 popiotu.

Zarodek zawiera w suchej substancji:

25,07% biatka, 9,8% amidéw, 7,9% popiotu.

Jak wykazuja przytoczone analizy, zarodek za-
wiera daleko wieksza iloS¢ popiotu, niz endosperma

W popiele tym znajduja sie bardzo wazne sktadniki, jak chlor,
fosfor, siarka, wapn, zelazo i magnezja.

Zhoza zawierajg w ,Kleju* (glutynie) mieszaning materji biatko-
wych, ktore sg czesciowo rozpuszczalne w 70%-owyrn alkoholu (glia-



dyny) i materje, ktoére sg nierozpuszczalne w 70%-owym alkoholu,
(gluteniny). Gliadyny sa to ,,niezupetne” materje biatkowe. Jak wiemy
z doswiadczen A Kassel i i F. Kutschera, brakuje im mniej lub
wiecej zupetnie grupy lizynéw, a niektorym brakuje takze grupy tryp-
tofanéw, réwniez co do ilosci histydyny i argininy réznig sie od zu-
petnych materji biatkowych.

Badania wykazaty wiec, ze pozywienie, ktore zawiera jako biatko
tylko gliadyne, nie wystarcza na potrzeby przemiany materji. Szczegol-
nie wazne sg pod tym wzgledem badania Thomasa B. Osborne
i Lafayette B Mendela.

Neumann w swojej ksigzce ,Zboza chlebowe ichleb“ (Berlin,
1914) méwi, ze juz oddawna rozumiano w ten sposb przemiat ziarna,
ze z nim musiato by¢ potgczone oddzielenie warstw ziarna, przyczem
jasne, pozywne czesci maczne ziarna musiaty by¢ jak najzupetniej oddzie-
lone od mniej waznej, ciezko strawnej tuski. Im to bylo dokladniejsze,
tem jasniejsze, bielsze i czystsze byly produkty maczne, i rozwdj techniki
miynarskiej polegat gtéwnie na wydoskonaleniu tego procesu oddziela-
nia. Jeszcze dzisiaj istota przygotowania maki polega w oddzielaniu
tuski od ziarna. Takze zewnetrzna warstwa endospermy (aleuron)
chociaz organicznie do niego nalezaca, ale znacznie rézna od innych
elementéw co do formy i zawartoSci komoérek, musiata byé réwniez
usuwana, gdyz wplywata ujemnie na kolor i techniczng czystosé
maki.

Widzimy wiec, technika przygotowywania maki dzisiaj rozwineta
sie w tym Kkierunku, ze rozdzielano zboze na caly szereg rozmaitych
produktéw, ktére wykazuja wielkie rdéznice z powodu ich zmiennej
zawarto$ci czesci sktadowych wewnetrznego ziarna, warstwy aleuronu,
tupiny i tkanki zaradczej, pod wzgledem fizycznym i chemicznym.
Przewaga czesci sktadowych endospermy charakteryzuje wszystkie ro-
dzaje maki; wszelkie pozostatosci z wymiatu, bogate w czesci tuski,
tkanki zarodkowe, a takze w komérki aleuronu, bywajg uwazane
za otreby (i usuwane z maki).

Stoklaza utrzymuje, ze zewnetrzna powtoka ziarna pszenicy, sta-
nowi prawie 5 czeSct wagi catego ziarna. Warstwe aleuronu mozna
oceni¢ mniej wiecej na 7 — 9%; zarodek obejmuje 2 — 4%.
Na ciezar wkasciwego ciata do przemiatu pozostaje wiec 83 — 85%
Ziarna.



Dla ziarna zyta nie byly robione tak dokfadne obliczenia. Sto-
sunek przemiatu do tuski i zarodka jest tutaj jednak dla ilosci maki
mniej pomysiny.

Waga zarodka waha sie od 2,5 — 6,5%; wiec przemiat w ziarnie
zyta wynositby tylko 76 — 78%.

Przyjawszy zatem dla pszenicy 85 czesci wagi ciat macznych,
a dla zyta 82 czesci, widzimy, jaka moze by¢ wydajno$¢ przemiatu.

Na zasadzie badai nad skladem chemicznym rozmaitych mak
z czeskiego zyta i pszenicy Stoklaza przychodzi do wniosku, ze im
maka jest ciemniejsza, tem wiecej zawiera ona mater ji biatko-
wych i popiotu. Popiot za$ zawiera nadzwyczaj wazne biogenne
skfadniki jak chlor, fluor, fosfor, siarke, potas, wapn, magnezje i ze-
lazo i bynajmniej nie jest obojetne, ile tych elementéw znajduje sie
w mace. Najwiekszg ilos¢ ich zawierajag stanowczo otreby pszenne
i zytnie, w biatych za$ gatunkach maki znajduje sie ich tylko nie-
znaczna ilosc.

Na fakt, ze otreby zawierajg wiecej ciat biatkowych, niz biata
maka; dawno juz zwrocono uwage.

Wielu uczonych jako to: Dumas, Peligot, Graham, Milion, Barral,
Liebig, v. Bibra, Pel, Laskowski i inni wykazali, ze w otrebach znaj-
duje sie znaczna ilo$¢ ciat biatkowych, ttuszczow soli mineralnych,
i przyszli do przekonania, ze gorsze gatunki maki, bogate w otreby,
sg pozywniejsze od chleba bez otrgh, w ktérych przewaza zawarto$¢
skrobi. To tez uczeni ci przypisujg otrebom wielkie znaczenie.

Jednym z pierwszych najgoretszych zwolennikéw tej teorji okazat
sie w pierwszej polowie zesztego stulecia chemik Liebig, ktory
twierdzit, ze oddzielenie otrgb od maki to niepotrzebny zbytek. Mowi
on: ,Zaden ze $rodkéw spozywczych nie jest tak pozbawiony wartosci,
jak wiasnie zboze, wskutek wspotczesnych sposobow mielenia. Im
bielszg jest maka, tem mniejsza ma wartos¢ odzywcza*. — Przedstawit
on swdj chleb z otrebami, zwany Chlebem Liebiga (Liebig Kleien —
albo Schrottbrot), w ktérym z wyjagtkiem 5 — 6% pozostawiono wszyst-
kie otreby, poddawszy je tylko powtdrnemu zmieleniu.

Klenke mowi: ,Najwazniejsza warto$¢ odzywcza maki zawiera
sie w otrebach".

Balland, biorac pod uwage wysoka zawarto$¢ ttuszczow (12,5%)
i soli (5,3), wypowiada sie za zostawianiem tych zarodkdw w mace.



Milion =zaleca pozostawianie otrebow w mace, zada tylko
starannego ich przemiatu.

Niektdrzy uczeni, chcac unikngé zawierajacej sie obficie w otre-
bach cellulozy, radzili uzytkowaé otreby, nie mieszajac ich z maka,
tylko gotujac je w wodzie t. j. zuzytkowywujac rozpuszczalne pozywne
czeSci  (Herpin, Rollet, Fehling, Artus, Mege-Mouries, Frapoli, Sou-
vant i inni).

Kunert ma wielkg zastuge, poniewaz zwrdcit uwage, ze nasze
Srodki zywnosci sg ubogie w czeSci mineralne. Oglosit on (,,Mittei-
lungen der Medizinisch-biologischen Gesellsch., Hamburg 1915, Ns 3 i 4)
dwie prace, dotyczace dziatania czarnego chleba na wytrzymato$¢ ze
bow, w zalezno$ci od dobrego chleba czarnego. W pracy pod tytutem:
.Nasze dzisiejsze falszywe zywienie sie jako przyczyna zaniku sity
ludowej"”, moéwi on w koncu;

,Zaniechajmy uzywania bezwarto$Sciowego bia-
tego chleba i pszennego pieczywa, a zwrdémy sie
znowu do chleba czarnego — nawet przy kawie porannej,
a jeszcze lepiej przy zupie porannej! Dobry czarny chleb daje nie-
tylko zdrowe zeby, ale takze sile i zdrowie dla catego ciata. Dobry
czarny chleb z catych ziarn zboza musi sie sta¢ zno-
wu gtownym Srodkiem odzywczym".

Z drugiej jednak strony znaczna zawarto$¢ otrgb w mace odbija
sie bez watpienia na fizycznych i chemicznych wiasno$ciach chleba.
Przedewszystkiem chleb z otrebami jest ciemniejszy od chleba bez
otrgh. Précz tego zawiera on wiecej wody, jest mniej porowaty it. d.
Jeszcze w potowie zesztego stulecia sprawie otreb w Chlebie zajmo-
wali sie Le Jutais, Parmentier, a zwlaszcza Mege-Mouries,
przyczem Parmentier objasniat braki chleba z otrebami zawarto$cia
tusek ziarna i na zasadzie tych danych Zzadat dla otrzymania lepszego
Chleba zotnierskiego we Francji oddzielenia 20% otrab przy przemiale
ziarna.

Chleb nawet z miatko zmielonych otrgb zwrécit na siebie uwage
predkiern przechodzeniem przez kiszki i obfitemi wyprdznieniami, ktére
przewyzszaja nieraz masg i wagg iloS¢ zjedzonego chleba.

W ostatnich 20 latach réwniez we Francji i Wioszech zjawily
sie prace w tej dziedzinie.



Aime Girard, studjujac wptyw otrgb w mace na jakos$¢ upie-
czonego z niej cbleba, przyszedt do wniosku, ze chleb znacznie cie-
mnieje, twardnieje, staje sie ciezkim, jezeli wymiagt przewyzsza 60%
wagi ziaren.

We Wioszech Miss i Ulal do, Serafini, Celiii inni, na
podstawie calego szeregu doswiadczen, przyszli do wniosku, ze chleb
pszenny, zawierajac catg ilos¢ otrgb, zajmuje co do swojej pozywnosci
ostatnie miejsce pomiedzy wszystkiemi innemi Chlebami, jest nawet
gorszy od wioskiego zotnierskiego chleba, wypiekanego z maki z ca-
tej pszenicy z oddzieleniem tylko 6% otrgb.

Do pewnego stopnia mozna uwaza¢ i Rubnera za przeciwni-
ka chleba z pelnego ziarna. Wlasciwie porusza on gospodarskg stro-
ne tej kwestji, uwazajac, ze otreby przez ustroj ludzki sa gorzej wchia-
niane, niz przez zwierzecy, i dla tego tez racjonalniej jest za posre-
dnictwem zywienia zwierzat otrzymywac z otrgb lekko strawne biatko
miesne.

Prausnitz uwaza chleb z otrgb za pieczywo pozywne jedy-
nie ,dla bydta". Maurycio réwniez jest przeciwnikiem pozostawie-
nia otrgb w chlebie. Poglad Liebiga uwaza on za przestarzaty
i zacofany, podobnie jak inni przeciwnicy otrgh. Utrzymuje on, ze
otreby zawarte w chlebie nietylko sg balastem, ktory przechodzi nie-
strawiony, ale obecno$¢ ich w zotgdku przeszkadza w wykorzystaniu
innych pozywnych tnaterji. ObecnoS¢ zarodka w mace ,psuje ja
tylko" z powodu wysokiej zawartosci w nim tluszczu. Sadzi on, ze
wykorzystanie otrgb posiada mate znacznie higjeniczne i przyznaje
zupetng stuszno$¢ miynarzom, ktorzy starajg sie je usuna¢ z maki
i Chleba.

Z dowodami temi zgodzi¢ sie nie mozemy.

Szeroko rozpowszechnione mniemanie, ze ciemniejsze gatunki
maki i otreby sg ciezko strawne i mniej pozywne, jest zupetnie mylne.
Natomiast przyznajemy wraz ze Stoklaza, ze biata maka wskutek ubo-
stwa niezbednych dla procesu trawienia materji mineralnych i kataliza-
torow powoduje ostabienie procesu trawienia i zmniejszenie spra-
wnos$ci organdw trawigcych. Czesciej tez wystepuje zaparcie u 0sob,
ktore jedzg tylko biate pieczywo i potrawy z biatej maki, niz u osob,
ktore uzywajg chleba ciemnego, nawet z otrebami i mniej jedzg po-
traw z biate) maki. Te jakby dowodza, ze przewaznie uzywanie Dbia-



tych gatunkdédw maki nie sprzyja wcale racjonalnemu trawieniu, ktére
jest niezbedne dla utrzymania zdrowia. Niezmierng szkode wyrzadzito
w tym wzgledzie mniemanie niektorych fizjologéw o bezwartosci otrab.
To twierdzenie bylo oparte na mniemaniu, Ze materje proteinowe, za-
warte w komorkach otrab, sa niestrawne dla ustroju cziowieka. Otre-
by zawierajg tych materji 15—18%. Inne materje odzywcze otrab,
otrzymane droga chemiczng, sktadajg sie z 50—60% weglowodandw,
5% thuszczu i 9—10% mineralnych ciat pozywnych. Ciekawe jest,
Ze zdarzajg sie osoby, ktére czesSciowo zuzywajg materje biatkowe
otrgh, zawarte w tusce komérek, (jak to wykazaty préby d-ra Hind-
hede’a i innych), podczas gdy wielu ludzi wspdtczesnych juz tej
zdolnosci nie posiada. Bez watpienia, wskutek przyzwyczajenia na-
rzadéw trawigcych do zywnosci z otrebami, osiggnieta bedzie zdolnos¢
lepszego spozytkowania zawartych w otrebach materji biatkowych.
Organy trawienia naszych przodkéw, ktérzy jedli chleb z czarnej ma-
ki z dodatkiem otrgb wskutek Owczesnego stanu techniki miynarskiej,
posiadaty zapewne zdolno$¢ lepszego spozytkowania
pozywnych materji otrab, niz my obecnie.

Rozwazajgc przytoczone fakty przychodzimy do wniosku, ze sto-
sowane obecnie sposoby wytwarzania maki, polegajace, jak wiadomo,
na zasadzie mozliwie najdoktadniejszego rozdzielenia i sortowania skta-
dowych czesci ziarn zbozowych, nie moga by¢ uwazane za prawidio-
we i odpowiadajgce zadaniom nalezytego odzywiania ludnosci. Ma-
czne czesci ziarn sg zazwyczaj bardzo dokiadnie mielone, otreby za$
Sg usuwane.

Otrzymywane obecnie mieliwo bywa zazwyczaj sortowane przy
pszenicy na 7—8 gatunkdw, a przy zycie — na 4—5. — Kazdy
z tych gatunkéw zwykle znacznie rozni sie od pierwotnych wiasnosci
organicznych ziarn zboza. Te ostatnie zawierajg wszystkie biologicz-
ne elementy i enzymy, potrzebne do kietkowania i wzrostu roslin zbo-
zowych, a ktore zarazem najlepiej odpowiadajg potrzebom odzywczym
naszego ustroju.

Rozmaite rnaczne produkty rdéznig sie miedzy soba znacznie co
do koloru, smaku, zdolno$ci rosniecia i wypieku, réwniez jak i co do
chemicznego sktadu i wasciwosci fizjologicznych.

Stoklaza zwraca uwage Ze rdzniczkowanie maki stato sie, nieste-
ty, obecnie potrzebg. Wiele rzemiost, wyrabiajacych produkty spo-



zywcze, polega na uzywaniu specjalnych typéw maki, a réwniez
w gospodarstwie domowem pewne typy maki sg chetniej uzywane, co
oczywiscie nie jest korzystne dla zdrowia ludnosci. Tak bardzo zwie-
kszone w ostatnich czasach spozycie stodkich i innych potraw macznych
przewyzsza prawie spozycie najprostszego, najzdrowszego i najposil-
niejszego pokarmu, jakim jest domowe pieczywo, zwilaszcza w le-
pszych gospodarstwach. Z biatych delikatnych gatunkéw maki wyra-
biajg najwytworniejsze stodkie przysmaki. Poniewaz wiekszos$¢
ludzi kieruje sie przy wyborze zywnos$ci wytacznie
smakiem, bez najmniejszego wzgledu na djetetyczne
i fizjologiczne dziatanie, wiec nic dziwnego, ze ten
sposOb zywienia sig, polegajgcy tylko na zadowole-
niu smaku, musi wywotywac¢ zte skutki dla organizmu.
Stodka potrawa maczna z biatej maki zadowolni wprawdzie podnie-
bienie, ale w zadnym razie nie zaspokoi potrzeb fizjologicznych na-
szego ciata, jakby to zrobit np. dobry chleb domowy, ktéry zawiera
wszystkie sktadowe czesci zboza. Z powodu uzywania biatych gatun-
kéw maki, a zwlaszcza stodkich potraw macznych, odzywianie staje
sie jednostronne. Niezbedne dla dobrego odzywiania katalizatory
znajdujg sie w ciemniejszych gatunkach maki, zwtaszcza
w otrebach, w znacznie wiekszym stopniu, niz wbia-
tych gatunkach, co udowodnity naukowe dosSwiadcze-
nia. Nalezy takze zaznaczyé, ze w ciemnych gatunkach maki
znajduja sie w znacznie wiekszych ilosciach, niz
w biatej mace nadzwyczaj wazne enzymy, a mianowicie enzymy
wydzielajgce polisacharydy, wydzielajgce ttuszcz (lipazy) i1 wydzielajace
biatko, zwilaszcza proteolityczne endoenzymy, jak proteazy i nukleazy.
Wiele z tych enzyméw przy wyrastaniu ciasta nabiera wielkiej sity.
Nie nalezy pomija¢ tych waznych faktow i zwrdci¢ na nie trzeba
baczng uwage przy wyborze i ocenianiu ciemnych gatunkéw maki,
wzglednie otrgb, jako zasadniczego pozywienia.

Stoklaza otrzymuje, ze organizm ludzki jest w stanie utrzymaé
sie i rozwija¢ wylacznie z pokarméw zbozowych, czerpigc z nich
wszystkie materje odzywcze, potrzebne dla przemiany materji, a jako
dowdd przytacza, fakt, ze wiekszos¢ mieszkancow Azji, wiec Kkilkaset
miljondw ludzi zywia sie wylacznie zbozem i przytem sg nadzwyczaj
silni fizycznie. Chleb obecnie spozywany, nie zawiera



wszystkich materji, jakie ziarno zbozowe w catosci
posiada. Przyczyng tego jest zmodernizowanie techniki mielenia
i bledne mniewanie, ze maka, wolna od otrab, jest lepsza i zdrowsza
od tej, ktéra byta dawniej robiona w miynach wiejskich. (D.c.n.)

Dr. Szczepan Mikotajski.

Stan obecny uniki z alkoholizmem,

(Dokonczenie).

Te przepisy uwazam za najwazniejsze w catej Ustawie dla walki
z alkoholizmem, gdyz daja one podstawe do masowej propagandy
przeciw alkoholowi w catym kraju i do organizowania Towarzystw
przeciwalkoholowych z jasno wytknietym celem zupelnego usuniecia
sprzedazy napojow alkoholowych.

Przy nalezytej organizacji propagandy nie bedzie trudno w prze-
waznej ilosci gmin zebra¢ podpisy 7io ludnoSci dorostej pod pisemnym
wnioskiem o zupelny zakaz sprzedazy napojow alkoholowych w gmi-
nie i wniosek taki do uchwaty doprowadzié.

Rozporzadzenie wykonawcze (art. 2) uzupetnia Ustawe w tym
punkcie, postanawiajac, ze rewizja uchwaty gminy, odrzucajgcej zakaz
mcatkowity sprzedazy napojéw alkoholowych, moze sie odbyé dopiero
po roku od dnia zapadniecia uchwaty.

Nadto przepisuje Rozporzadzenie wykonawcze, ze glosowanie
odbywa sie we wszystkich miejscowosciach na zasadach, obowigzuja-
cych dla wyboréw Rad gminnych i miejskich w b. zaborze rosyj-
skim. Glosowanie odbywa sie na podstawie ostatnich list wyborczych.

Przepis, polecajacy przeprowadzanie gtosowania wedtug ordynacji
wyborczej w b. zaborze rosyjskim opdznit wprowadzenie w zycie Usta-
wy w Malopolsce, gdzie ta ordynacja nie jest znana.

Byloby wiec wskazane unormowanie gtosowania w sposéb, zna-
ny w catej Polsce.

O ile gminy i powiaty nie wprowadza catkowitego zakazu sprze-
dazy napojow alkoholowych, obowigzuja je og6lne przepisy Ustawy
0 ograniczeniu tej sprzedazy.



Wedtug art. 5 Ustawy ogranicza sie liczbe miejsc detaliczne)
sprzedazy lub wyszynku napojow alkoholowych do jednego na 2.500-
mieszkancéw, przyczem najwyzej potowa z nich moze by¢ przezna-
czona do wyszynku.

llos¢ miejsc sprzedazy, istniejacych w chwili wydania Ustawy
nie moze by¢ powiekszona, bez wzgledu na liczbe mieszkancow.

Zmniejszenie liczby miejsc detalicznej sprzedazy lub wyszynku
napojow alkoholowych w stosunku do tej normy miato nastgpi¢ z dniem
1 stycznia 1921, co sie jednak nie stato w Matopolsce, gdzie wogole
Ustawa dotad nie znalazta praktycznego zastosowania.

Nowela z 27 stycznia 1922 postanawia, ze redukcja i likwidacja
zredukowanych miejsc sprzedazy musi by¢ ukonczona do konhca 1922 r.
Termin ten moze by¢é w Malopolsce tylko wtedy dotrzymany, jesli
dos¢ wczesnie beda usuniete przeszkody, ktére wstrzymywaty dotad,
wprowadzenie Ustawy w zycie.

Nie podlegaja przepisom o redukcji miejsc sprzedazy lub wy-
szynku gminy wiejskie i miejskie, stowarzyszenia spoleczne i gospo-
darcze, posiadajace uprawnienie do wykonywania przemystu gospodo-
szynkarskiego, uzyskane przed dniem 1 stycznia 1921 r., o ile z prze-
mystem tym wykonywuja #acznie przemyst restauracyjny i przemyst
ten uprawiajg we wiasnym zarzadzie lub przez dzierzawcéw, naleza-
cych do kategorji inwalidéw wojennycn lub przez wdowy po pole-
glych na wojnie, zyski za$§ z tego przemystu przekazujg na cele pu-
bliczne.

Sprzedawcy hurtowni moga dostarcza¢ napojéw tylko osobom,
uprawnionym do sprzedazy detalicznej.

Hurtowa sprzedaz napojéw alkoholowych stanowi przemyst kon-
cesjonowany.

Przekroczenia przepisOw ustawy oraz rozporzadzen, na jej pod-
stawie wydanych, karane sg w drodze administracyjnej grzywna do
20.000 Mp. lub aresztem do 1 miesiaca, w razie za$ powtdrzenia
przekroczenia grzywng do 100.000 Mp. lub aresztem do 3 miesiecy.

Kary aresztu i grzywny moga by¢ natozone réwnocze$nie, a nadto-
moze by¢ orzeczone cofniecie koncesji na sprzedaz lub wyszynk na-
pojow alkoholowych.

Dwukrotne przekroczenie przepiséw Ustawy powoduje, niezaleznie
od kar przewidzianych, utrate koncesji.



Odpowiedzialno$¢ za przekroczenie przepisow Ustawy nie obo-
wigzuje po uptywie 5 lat od dnia popetnienia przekroczenia

Ani Ustawa, ani Rozporzadzenie wykonawcze do niej nie podaja,
na jaki cel majg by¢ uzyte grzywny za przekroczenia Ustawy prze-
ciwalkoholowej.

Najwiasciwsze bytoby ich uzycie na cele sanitarne gminy, zwasz-
cza za$ na zaklady opiekuncze i lecznicze dla opilcow i ich nieszcze-
$liwych rodzin.

Do wspotdziatania w wykonywaniu przepisow Usta\Vy powotuje
Minister Zdrowia Publicznego w porozumieniu z wiasciwymi Ministrami
organy wiadz panstwowych i komunalnych, jak rowniez organizacje
spoteczne, majace na celu walke z alkoholizmem, zrzeszenia oSwia-
towe i spoteczne (art. 11. ustawy).

-Rozporzadzenia wykonawcze (art. 8) ustanawia w tym celu przy
Wiadzach administracyjnych 11 Il Instancji Komisje do walki z alko-
holizmem, w ktorych sktad wchodza:

przedstawiciel Wiadzy administracyjnej lub jego zastepca jako
przewodniczacy, przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia Publicznego,
przedstawiciel Ministerstwa Skarbu,.2 przedstawicieli samorzadu (Sej-
mik powiatowy, wzglednie Rada powiatowa, Rada miejska w miastach
wydzielonych), 2 przedstawicieli organizacji spotecznych, majacych na
celu walke z alkoholizmem, ew. zrzeszeh o$wiatowych lub wspot-
dzielczych.

Rozporzadzenie Kierownika Ministerstwa Zdrowia Publicznego
z dnia 30 listopada 1920, wydane w porozumieniu z Ministrem Spraw We-
wnetrznych i Ministrem Skarbu (Monitor Polski z r. 1920 Nr. 290) zatwier-
dza regulamin dla Komisji walki z alkoholizmem i w tym regulaminie
ustanawia odmienny sktad Komisji, niz Rozporzadzenie wykonawcze.

Mianowicie regulamin powotuje do Komisji powiatowych:

staroste, lekarza powiatowego, przedstawiciela Wiadzy skarbowej,
mianowanego przez dyrektora lzby Skarbowej (prezesa Dyrekcji skar-
bowej), 1 przedstawiciela wiasciwego Sejmiku powiatowego (Rady
powiatowej), 1 przedstawiciela Rady miejskiej miasta powiatowego,
2 przedstawicieli organizacji spotecznych.

Wybor organizacji spotecznych, majacych delegowac¢ swych przed-
stawicieli do Komisji nalezy do Ministra Zdrowia Publicznego w po-
rozumienie z wiasciwymi Ministrami.



Dotychczas wybor tych organizacji przez Ministra Zdrowia Pu-
blicznego jeszcze nie nastapit.

W mieScie Lwowie w skfad Komisji | Instancji wchodzg wedtug
regulaminu:

dyrektor Magistratu, fizyk miejski, dyrektor okregu skarbowego-
lub jego przedstawiciel, 2 przedstawiciele Rady miejskiej, 2 przedsta-
wiciele organizacji spotecznych.

Tu wiec niema wspomnianej réznicy obu rozporzadzen.

W skiad Komisji Wojewddzkich (It Instancji) wprowadza regulamin:

wojewode, dyrektora Wojewodzkiego Urzedu Zdrowia, dyrektora
Izby Skarbowej, 1 przedstawiciela Rady Wojewodzkiej, 1 przedstawi-
ciela Rady miejskiej miasta Wojewddzkiego, 2 przestawiciele organi-
zacji spotecznych.

I tu wiec nie bytoby niezgodnosci obu wspomnianych rozporzadzen.

Atoli na obszarze b. zaboru austrjackiego regulamin ustanowit
pewng zmiang w skiadzie Komisji Wojewodzkiej, powotujac do niej
we Lwowie 2 przedstawicieli Tymczasowego Wydziatu Samorzgdowego,
a pomijajac przedstawicieli Rady Miejskiej.

Tej roznicy w rozporzadzeniach ministerjalnych dotychczas nie
usunieto i to réwniez uniemozliwito uruchomienie Komisji walki
z alkoholizmem w Wojewddztwie Lwowskiem, a tern samem i wpro-
wadzenie w zycie ustawy, gdyz jej wykonywanie tgczy sie Scisle
z dziatalnoscig Komisji, i bez Komisji Wiadze administracyjne nie mo-
ga wydawac¢ prawomocnych orzeczen.

| tak art. 9 Rozporzadzenia wykonawczego okresla nastepujgcy
zakres kompetencji Komisji:

a) ,,okreSlenie liczby i rozmieszczenia miejsc sprzedazy deta-
licznej oraz wyszynku napojow alkoholowych;

b) opinjowanie w sprawie kar administracyjnych.

Orzeczenie karne Wiadzy administracyjnej moze nastgpi¢ jedynie
po wystuchaniu opinji Komisji, przy czem opinja Komisji winna by¢
dotgczona do rejestru karnego;

€) wyznaczanie delegatow swoich do kontroli wykonywania
przepisdbw Ustawy oraz rozporzadzen, na jej podstawie wydanych".

Art. 10 Rozporzadzenia wykonawczego ustala zakres kompe-
tencji Wojewddzkich Komisji:



»,Komisje do walki z alkoholizmem przy Wiadzach administracyj-
nych 1l Instytucji sg Instytucjami nadzorczemi dla Komisji | Insty-
tucji oraz Instytucjg odwotawczg od orzeczen Komisji | Instytucji.

,Ostateczna decyzja w kazdym razie nalezy do Ministerstwa
Zdrowia Publicznego.

»Przy wykonywaniu swych czynno$ci cztonkom Komisji oraz jej
delegatom stuzag prawa urzednikéw panstwowych".

Aby ruszy¢ z martwego punktu, moznaby wedlug mego zdania
uzna¢ jako obowigzujgce przepisy co do sktadu Komisji, ustanowione
w regulaminie, ktory jest daty pdzniejszej, niz Rozporzadzenie wyko-
nawcze, a zatem znosi poprzednie, odmienne zarzadzenia.

Atoli pominiecie we Lwowie przedstawicieli Rady miejskiej w Ko-
misji Wojewodzkiej nie byloby pozadane.

Ustawe, pomimo pewnych brakéw i usterek, uwaza¢ mozna za
dzieto wielkie, przynoszace chlube inicjatywie Ministerstwa Zdrowia
Publicznego i zdolne zapoczatkowac nowg ere w walce z alkoholizmem
w Polsce. Pragnag¢ tylko mozna, aby Ustawa ta i w Wojewodztwach
Matopolski weszta co rychlej w zycie.

Catosci jednak walki z alkoholizmem ta Ustawa nie ogarnia
jeszcze i trzeba bedzie szeregu dalszych ustaw, aby na nowej pod-
stawie cato$¢ zadania ustawodawczego w tej dziedzinie wykonac.

Potrzeba mianowicie ustawy o schroniskach i lecznicach dla
natogowych opojow, ustawy o ich przymusowem internowaniu i lecze-
niu, o opiece nad ich rodzinami i o zapobieganiu zwyrodnieniu rasy
przez alkoholizm.

BadZz co badZ juz ta pierwsza Ustawa przy nalezytern wykonaniu
bedzie miata donioste znaczenie dla poprawy stosunkéow.

Podnies¢ nalezy jej wplyw wychowawczy na spoteczenstwo.
Napietnowanie stanu upojenia alkoholowego, jako rzeczy niemoralnej*
uwlaczajacej i gorszacej, powinno pobudzi¢ ludnos$¢ do panowania
nad skfonnosciami natogowemi.

Ponadto ustawa stwarza doskonatg podstawe dla samoobrony
ludno$ci przeciw pladze alkoholizmu.

Dla dziatalnosci Towarzystw i organizacji przeciwalkoholowych
otwiera sie szerokie i bardzo wdzieczne pole.



W celu zesrodkowania tych usitowan proponuje utworzenie dla
Wojewddztwa Iwowskiego w tonie lwowskiego Towarzystwa Higjenicz-
nego osobnej Sekcji walki z alkoholizmem.

Program Sekcji obejmowatby nastepujace zadania:

1) Badanie rozpowszechnienia alkoholizmu w okregu Woje-
wobdztwa wsrdd ludnosci wogoble, a w szczegdlnosci w pewnych okre-
sach wieku (dziatwa, mtodziez), wsréd pewnych warstw (robotnicy,
wioscianstwo, inteligencja), wreszcie wsérod pewnych zawoddw (bro-
warnictwo, gorzelnie, przemyst gospodnio-szynkarski i t. d.).

2) Sledzenie i wykazywanie, w jaki sposéb oddziatywa alko-
holizm:

a) na rozwdj fizyczny, b) na czestos¢ pewnych schorzen, be-
dacych w' przyczynowym zwigzku z naduzywaniem alkoholu i na
przebieg innych chordb, c¢) na wzrost ogblnej chorobowosci i $mier-
telnosci tudziez na chorobowo$¢ i $miertelno$¢ w pewnych dziatach
choréb i w pewnych okresach wieku, d) w szczegdlnosci za$ na sze-
rzenie sie niemoralnosci ptciowej i chor6b wenerycznych, e) na cze-
stosC i przebieg gruzlicy, f) na czesto$¢ choréb umystowych, g) na
zwyrodnienie fizyczne i moralne rasy, h) na czestos¢ nieszczesliwych
wypadkdw przy pracy, i) na obnizenie wydatnosci i jakosci pracy
fizycznej i umystowej, k) na obnizenie moralnosci, 1) na zycie do-
mowe i publiczne, na prase, sztuke, literature, polityke, m) na prze-
stepczo$¢ i zbrodniczo$¢, n) na zubozenie rodzin i kraju.

2. Zjednoczenie organizacyjne Towarzystw, zwalczajacych alko-
holizm, popieranie ich moralne i finansowe.

3 Wprowadzenie organdéw rzadowych, a zwilaszcza lekarzy po-
wiatowych, w ruch przeciwalkoholowy, urzadzanie przez nich lub przy
ich wspétdziataniu odczytow popularnych, muzeéw przeciwalkoholo-
wych, spowodowanie stosownych pouczen na rokach wojtowskich,
w szkotach, w kosciotach, na wiecach ludowych.

4. Organizowanie stacji opieki nad alkoholikami i ich rodzinami,
lecznic dla alkoholikow.

5. Opracowywanie mernorjatbw do Rzadu i Sejmu w celu dal-
szego, celowego rozszerzania ustawodawstwa w sprawie alkoholizmu.

6. Organizowanie Zjazdéw naukowych i popularyzacyjnych prze-
ciwalkoholowych.

7. Wspbtdziatanie z Komisjami do walki z alkoholizmem.



8 Tworzenie po powiatach Kot walki z alkoholizmem.

9. Wydawanie prac naukowych i popularnych o alkoholizmie.

10. Popieranie bezalkoholowych miejsc rozrywek dla ludu, gos-
pod, czytelni, towarzystw wycieczkowych i sportowych.

Nalezyte wykonanie tak rozlegltego programu wymaga zespolenia
pracy wielu dzielnych jednostek i zrzeszen, wiele entuzjazmu i rozpe-
du propagandystycznego.

Ufam, ze w Lwowskiern Towarzystwie tych czynnikéw nie zabraknie.

Na razie najpilniejszem jest wprowadzenie w zycie Ustawy prze-
ciwalkoholowej takze w Matopolsce.

W tym celu niezbedne jest jak najrychlejsze wydanie nowego
Rozporzadzenia wykonawczego, ktéreby usuneto watpliwosci i nieja-
snosci ustawy, dotychczas tamujace jej wykonanie w tej dzielnicy
z powodu odmiennych ustaw tutaj obowigzujgcych.

Nowe Rozporzadzenie wykonawcze powinno w mysl poprzednich
wywodoéw miedzy innemi:

1 Zakaza¢ sprzedazy i spozywania napojow, mieszczacych alko-
hol drzewny (metylowy).

2. Okredli¢ do jakiego stopnia jest dopuszczalne zanieczyszcze-
nia napojow niedogonem (fuzlem).

3. Podac najprostrze sposoby sprawdzania procentu alkoholu w na-
pojach, wykrywania w nich alkoholu metylowego i niedogonu (fuzlu).

4. Okresli¢, w jaki sposob ma sie stwierdza¢ stan nietrzezwosci
u 0sob, ktére zachowaniem sie nie daty po wodu do zgorszenia publicznego.

5. Ustali¢ ponownie sktad Komisji do walki z alkoholizmem, a tern
samem usung¢ réznice w tym punkcie dotad wydanych rozporzadzen.

6. Okresdli¢ na jaki cel majg byé uzyte grzywny, nakiadane za
przekroczenie Ustawy.

7. Uwzgledni¢, ze w Matopolsce podawanie napojow alkoholo-
wych stanowi przemyst koncesjonowany, nadawanie koncesji w mysl
Ustawy przemystowej nalezy do wiadzy administracyjnej 1. Instancji
i koncesje przystugujg bezterminowo do konica zycia koncesjonarjusza,
a nawet po jego $mierci moga przechodzi¢ na wdowe po nim.

8. Wybor organizacji spotecznych, majacych delegowaé przed-
stawicieli do Komisji walki z alkoholizmem, najlepiej byloby pozosta-
wi¢ Il instancji administracyjnej po zasiggnieciu opinji Wojewddzkiego
UaZedu Zdrowia



9. Do gtosowania w gminach nad catkowitym zakazem sprzeda-
zy napojow alkoholowych najprosciej bedzie powotaé wszystkich sta-
tych mieszkancow gminy, ktérzy ukonczyli 21 rok zycia i ktérzy z tego
prawa gtosowania chcg korzystac.

Ludno$¢ Matopolski oczekuje wprowadzenia w zycie Ustawy
przeciwalkoholowej, z ktorej dotychczas nie mogta korzysta¢ wskutek
trudnosci natury formalno-prawnicze;j.

Ody Ministerstwo Zdrowia Publicznego usunie te przeszkody
w drodze rozporzadzenia wykonawczego, ruch przeciwalkoholowy
w Wojewodztwach Matopolski rozwinie sie w wielkich rozmiarach, bo
grunt dla niego przygotowata dawniejsza dziatalno$¢ towarzystw
wstrzemiezliwosci, misje kosScielne a nawet propaganda niektorych
stronnictw politycznych.

Lwowskie Towarzystwo Higjeniczne, mam to przekonanie, stanie-
na czele tego ruchu i odda przez to spoteczenstwu wielkie ustugi.

D r D. Nisenson,
. Zarzadzajacy przychodnig dla gruzliczych.

Z dziedziny gruzlicy wieku dzieciecego.

GruZlica wieku dzieciecego traktowana byta u nas dotychczas
po macoszemu i niewiele tez w walce z nig zrobiono. Niedawno
dopiero otwarte zostato w Otwocku pierwsze sanatorjum w $cistem
tego stowa znaczeniu dla dzieci dotknietych gruZlicg lub zagrozonych
ta straszng choroba. Tymczasem gruzlica rozwielmoznita sie u nas
na dobre,, zwlaszcza w wielkich miastach, zbierajac zawsze obfity plon
wsrét dzieci, filardbw naszego panstwa, na nowo do zycia powotanego.
Statystyka $miertelnoSci z gruZlicy w Warszawie za ostatnie dziesie-
ciolecie rzuca ponure $wiatto na te smutne stosunki u nas. Zachodnia.
Europa i Ameryka wyprzedzity nas znacznie na polu walki z gruZlicg
dzieci, posSwiecajac na to duzo czasu, pracy zachoddéw i pieniedzy. Po-
wstat tam w ostatnich dziesiecioleciach caty szereg sanatorjow, badz na la-
dzie, badZ na morzu kosztem wielu miljondw marek, koron, liréw i dola-
row. U nas za$ w b. Kongresowce, tylko jednostki i pewne organy wy-
pracowaty, piekne i wszechstronne projekty zwalczania gruZlicy (Debin.-



ski, Sew. Sterling, Ustawa Min. Zdr. Publ., Gantz). Co za$ na tem polu
u nas byto zrobione jest tylko kroplg w morzu istotnych potrzeb kraju.

Jeszcze osoby starsze tak czy owak radzity sobie i radza, wste-
pujac badz do szpitali, badZz do szczuptego Sanatorjum w Rudce, do-
stawszy sie don droga mozolnych présh, i przedtuzajg w ten sposob
swoj ciezki zywot. Dzieci za$, zagrozone tub dotkniete gruzlica, byly
wprost bezradne, nie majac bowiem dla siebie zadnej przystani, ska-
zane byly na przedwczesng $mier¢, a w najlepszym razie na gruzlice
ptuc. Istniejagce u nas kolonje i potkolonje sg wprawdzie bardzo
pozyteczne dla dzieci stabowitych i zotzowatych lub nawet dotknietych
poczatkowg gruzlica; nie moga one jednakze zastgpi¢ racjonalnego
uzdrowiska dla dzieci, gdzie potrzebna jest odpowiednia opieka i obser-
wacja i gdzie moglty by by¢ zastosowane najnowsze metody leczenia
tej tak groznej dla wieku dzieciecego choroby. A c6z tu moéwic
0 dzieciach dotknietych otwartg gruzlica ptuc, ktére wprost zarazajg
otoczenie, powiekszajac liczbe nieszczesliwych ofiar losu? Takie dzieci
winny by¢ zupetnie odosobnione, wzglednie mie¢ osobne sanatorjum,
a w kazdym razie specjalne pawilony w szpitalach. Dopoki wiec nie
zmienig sie u nas warunki ekonomiczne i kulturalne, dopoki nie urzg
dzimy odpowiednich sanatorjéw i oddziatow dla gruzliczych dzieci na
wybrzezach morskich i w miejscowosciach lesistych, dopoki bedzie
u nas trwat dalej gtéd mieszkaniowy, dop6ty bedziemy musieli posit-
kowaé sie potsrodkami. Do takich potsrodkdw miedzy innemi nalezg
przychodnie, wzorowane na podobnych instytucjach zachodnio-europej-
skich (B. Debinski). Dzieki wiasnie urzadzonej przezemnie przed laty
pieciu, takiej przychodni przy Tow. ,Brijus” w Warszawie miatlem mo-
zno$¢ stwierdzenia najczesciej spotykanych u nas postaci gruzlicy u dzieci
Zebrane za$ przezemnie dane mogg poniekad wskaza¢ nam drogi, jakie-
mi nalezy kroczy¢ dla uzdrowienia dzisiejszego i przysziego miodego
pokolenia.

Bilans spostrzezen mych za okres 5-o0 letni (od 12 czerwca 1917
r. do 12 czerwca 1922 r.) tak sie przedstawia: wsrdéd wszystkich 606
chorych dzieci w wieku od 0 — 15 roku zycia wigcznie, przyjetych
w okresie sprawodawczym, bylo 86 dzieci, dotknietych gruzlicg phuc,
co stanowi 14.25% ogolnej liczby, przyjetych dzieci. Wsréd gruzli-
czych dzieci byto chtopcow 30, czyli 34.9%. dziewczat za$ 56, czyli
65.1% ogolnej liczby gruzliczych dzieci. W 1-ym okresie gruZlicy



(podtug Klasyfikacji Turbana) byto dzieci chorych 69, co stanowi 80.2%,
w drugim za$ okresie 17, czyli 19.8%. Trzeciego okresu nie udato
mi sie stwierdzi€. Co do pici, to dane te tak sie wyrazajg: wsrod 69
chorych gruzliczych w 1-ym okresie bylo chtopcéw 25, czyli 36.2%,
a dziewczat byto 44, czyli 63.8%. WS$rdd 17-ga dzieci w drugim
okresie (podtug Turbana) byto chtopcow 5, czyli 29.4%, a dziewczat
12, czyli 70.6%. Z danych tych wynika, iz dziewczeta wiecej zapadaty
na gruzlice ptuc, niz chlopcy, i ze pteC zerska chorowata ciezej, niz
meska. Zgadza sie to poniekad i ze spostrzezeniami innych autoréw
(Sokotowski, Mueller, Kopec¢). Z posréd 30 chorych (w 1-m i 2-m
okresach) chtopcow u 14 (46.6%) byto dotkniete prawe ptuco,
u 16 za$ (53.4%) lewe phuco; z posrod za$ 56 chorych dziewczat
u 24 (42,08%) byto chore prawe ptuco, a lewe u 32 (57.02%)- Oby-
dwa za$ ptuca’jednoczesnie byty dotkniete u 2 chtopcédw i u 2 dziew-
czat, czyli razem u czworga dzieci, co stanc,wi 4.6% o0golnej liczby
gruzliczych dzieci. Blizsze dane, tyczace sie roznych okresow gruzlicy
ptucnej u dzieci przedstawiajg sie nastepujaco:

Liczba dzieci Liczba dzieci
w | okresie w 1 okresie
Witk dzieci gruzlicy gruzlicy m Okres 111
W 1-ym roku zycia — —
2-im n — —
3im > n 1 Il
4-ym » 1 1 -r
5-ym w 3
6-yrn 2 T,
7-ym " 2 1
. 8ym oy M 2 )
, * 9-yrn 8 1
, 10 ym » 4 1
» 1l-ym » » 9 1
, 12-ym 1 3 o
. 13-ym w 9 2
, l4-ym % Y 16 3
, 15-ym M 7 1
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Jak wida¢ z tej/tablicy, gruzlicy ptuc w 1-ch dwuch latach zycia
nie udato mi sie stwierdzi¢, natomiast zaczyna sie ona zjawia¢ u dzieci
w 3-irn roku zycia, a wzrasta najwiecej w wieku szkolnym. 14ty rok
zycia dat nam najwiecej przypadkéw zastabniecia na te trapigcg wiek
dzieciecy chorobe.

Dziedziczno$¢ wzgl. usposobienie do gruzlicy udato mi sie stwier-
dzi¢ ze strony ojca 27 razy na 86 przypadkéw gruzlicy, czyli 31.8%,
ze strony za$ matki 28 razy na (86) tez liczbe przypadkdw, czyli 32.5%,
a ze strony obojga rodzicow 4 razy, czyli 4.6%.

Go do innych postaci gruzlicy u dzieci, to zolzy stanowity naj-
znaczniejszy odsetek ambulatoryjnych dzieci gruzliczych. Dzieci, do-
tknietych zotzami miatem 80, czyli 13.2% ogdlnej liczby przyjetych,
w przychodni. Stanowi to prawie taki sam odsetek, jaki byl wsréd
dzieci chorych na pluca. Gruzlica chirurgiczna, skory i gruczttéw
(otwarte owrzodzenia), kosci i stawOw stanowita wcale pokazny odse-
tek wsréd ambulatoryjnych chorych. Przypadkéw chirurgicznych bjto
48, czyli 7.7% ogoblnej liczby przyjetych chorych.

Gruzlice optucnej stwierdzitem 14 razy, czyli 2.3% og6lnej liczby
przyjetych dzieci, zapalenie za$ otrzewnej byto razem 19, czyli 3.1%
tejze liczby dzieci. Gruzlice gruczotéw okotooskrzelonych oraz wne-
kowych spostrzegatem 16 razy, czyli w 2.6% przypadkach o0golnej
liczby chorych. Z innych powikfan stwierdzitem raz jeden gruzlice
ptuc z chr. zapaleniem okostnej zebow (periodontitis), zapalenie btony
brzusznej oraz gruzlice pluc jednoczesnie 3 razy, gruzlice ptuc oraz
optucnej jednoczesnie raz jeden. Cierpienie uszne (ropne zapalenie
Srodkowe) towarzyszyto czesto zotzom, aniekiedy i gruzlicy ptuc. Dodam
jeszcze, iz w przypadkach watpliwych uciekatem sie w celach rozpozna-
wczych do promieni Roentgena lub odczynu tuberkulinowego (Pirguet).

To czeste pukanie nieszczesliwych matek i dzieci do wrét przy-
chodni z btagalng prosbg o pomoc i ratunek oraz pomysine rezultaty)
ktore udato mi sie osiggna¢ czynigc niekiedy zado$¢ prosbie niekto-
rych chorych dzieci, przez wysytanie ich do uzdrowiska miejskiego
lub nawet do uzdrowiska ,,Pomoc"”, dokad Tow. ,Brijus" wysyla prze-
waznie osoby doroste, pozwalajg mi przy uwzglednieniu obecnych wa-
runkow materjalnych, istniejacych u nas, postawi¢ nastepujace wnioski:

1 Nalezy urzadzi¢ w wiekszych miastach po kilka przychodni,
gdzie oprocz udzielania porad, wydawania $rodkéw lekarskich i arty-



kutow zywnosciowych (mleko, kefir, tran, oliwa, preparaty maczne)
najwiecej zastugujgcym na to biednym dzieciom, bytby na miejscu
przyrzad Roentgena, lampa kwarcowa, pracownia chemicznobakterjo-
logiczna i tuberkulina (Nisenson). Taka wzorowa przychodnia odda-
wataby ogromne przystugi, zwkaszcza w niektorych postaciach gruzli-
cy gruczotow, otrzewnej, optucnej i cierpien skory, zastepujac w wie-
lu razach poniekad leczenie sanatoryjne (Hewelke, Petruschky,
Grossman, Katschera v. Aichbergen). Tego rodzaju przy-
chodnie, rozsiane po miescie, bytyby przeznaczone nie tylko dla Ilu-
dnosci danej miejscowosci, ale i dla mieszkaficow pozamiejscowych,
pozbawionych owocdw najnowszych zdobyczy nauki i techniki. Nie
wylacza to wcale urzadzenia skromnych przychodni dla gruzliczych
chorych po miastach mniejszych na prowincji, gdzie mieszkarcy ko-
rzystaliby z odpowiednich wskazowek, zapobiegajagcych rozwojowi
gruzlicy.

2. Nalezy urzadzi¢ takie ludowe sanatorja dla niezamoznych
chorych w lesistej miejscowosci, blisko wielkich miast, z warunkiem
urzadzenia osobnych oddziatéw dla wewnetrznych i chirurgicznych
gruzliczych chorych. Praktyka bowiem wykazata, iz dzieci, dotkniete
gruzlica, ptuc lub innych organéw wewnetrznych niechetnie przeby-
wajg na oddziatach razem 2z chorymi chirurgicznemi. Oprdcz tego
pozadane bytoby, aby chiopcy mieli swoje oddziaty, oddzielnie za$
dziewczynki. Wiosng lub jesieniag mozna powiekszy¢ liczbe miejsc
w uzdrowisku przez urzadzenie namiotow systemu Bassemera.

3. Urzadzenie chociazby prymitywnego uzdrowiska nad brzegiem
morza (Puck, Gdynia), przydatoby sie dla pewnych postaci zotzéw,
ktére niezawsze dobrze sie lecza solankami (Ciechocinek, Rabka,
Busk). Leczenie bowiem nad morzem daje czesto dobre wyniki w po-
staciach chirurgicznych gruZlicy,

4. Nalezy przy szpitalach ogoélnych dla dzieci lub nawet dla
dorostych urzadzi¢ specjalne oddziaty dla dzieci gruzliczych. | tu
werandowanie, Roentgen, lampa kwarcowa, kapiele stoneczne, tuber-
kulma oraz dobre odzywianie moze czesto uratowaé niejedno dziecko.
Nalezy zauwazy¢, iz niekiedy nawet rozpaczliwe przypadki gruZlicy
w wieku dzieciecym koncza sie pomysinie przy ogélnem polepszeniu
warunkéw zycia chorego dziecka. Ustroj dziecka fatwiej sobie radzi
z zarazkiem gruzlicy, niz ustrj oséb starszych.



5. Karmienie dziecka przez inatkg-suchotnice powinno by¢
wzbronione i zastgpione przez mamke. W braku funduszéw, dziecko
winno by¢ wydane z domu rodzicielskiego lub polecone opiece spo-
tecznej. W opiekowaniu sie dzieckiem, dotknieta gruzlica matke na-
lezy zastgpi¢ przez uprzednio zbadang osobe zdrowg. — Tuberkulini-
zacja krow oraz kontrola nad sprzedazag mleka winny naleze¢ do pan-
stwa, powiatu lub gminy.

6. Zawiadamianie o kazdym przypadku z otwartg gruzlicg powinno
by¢ obowigzkowe, jak rdwniez przeprowadzenie odkazenia w miesz-
kaniu, gdzie przebywat lub umart chory na gruzlice. — W razie nie-
zamoznosci rodziny chorego, odkazanie winno by¢ dokonywane kosz-
tem panstwa lub gminy.

7. Nalezy roztoczy¢ szczegdlng uwage nad szkotami. Tu bo-
wiem miesci sie duze ognisko zarazy. Badanie personelu nauczyciel-
skiego, stuzby, wychowancow i wychowanek uczelni winno sie powta-
rzaC kilka razy do roku, za$ osoby, dotkniete gruzlicg nalezy skierowywac
do odpowiednich uzdrowisk. Przydatyby sie specjalne uzdrowiska
dla dzieci, wieku szkolnego, gdzieby one mogty jednocze$nie sie leczy¢
i uczy¢ (Waldschulen — Niemcow).

8. Nalezy powota¢ do zycia instytut centralny (komitet) zwal-
czania gruzlicy. Mysl ta nie jest nowa. Pisali o niej u nas: Prof.
A. Sokotowski, M. Gantz i inni. Juz Turban w 1909 r. podat szczeg6-
towy szkic urzadzenia takiego instytutu. Istnienie tego rodzaju komi-
tetu miato by wielkie znaczenie w akcji przeciwgruzlicznej. Filje jego
w mniejszych miastach bytyby w ciagtym kontakcie z centralg i pchne-
tyby walke z gruzlica ogromnie naprzéd. Kazda z filji pracowataby
samodzielnie i sktadataby roczne sprawozdania Centrali. Filje takie
otrzymywatyby informacje o liczbie wolnych miejsc w uzdrowiskach,
szpitalach, kolonjach i pétkolonjach i zapobiegatyby zbytecznym wyja-
zdom chorych do stolicy, jak do tej pory, niestety, miato miejsce,
z powodu nie znalezienia miejsc w odpowiednich uzdrowiskach.

9. Nalezy wydawa¢ wihasny organ, gdzie bylyby umieszczane
sprawozdania z dziatalnosci komitetu oraz poszczeg6lne prace autorow
z danej dziedziny. Muzea, odczyty, ulotne kartki, dopetnityby pracy
w tym kierunku.

10. Idea Howarda—budowa miast-ogrodébw—winna jak najpre-
dzej znalez¢ szerokie zastosowanie u nas.



Wprowadzenie w czyn wyliczonych dezyderatow nie nalezy wcale
do mrzonek i moze by¢ uskutecznione w krétkim stosunkowo czasie,
nie pociggajac za sobag miljardowych kosztow. Przy dobrych checiach,
pewnej energji czynnikéw samorzadowych i spotecznych oraz pomo-
cy Ministerstwa Finanséw i Zdrowia Publicznego, biorgcych zawsze
gorgcy udzial w sprawach, tyczacych sie uzdrowienia kraju, mozna
bedzie dokonaé dziela, ktére pozostanie wiecznym pomnikiem jego
wykonawcow.

W ubieglym miesigcu liczny zastgp b. asystentéw Oddziatu Szpi-
tala Dziec. Jezus obchodzit 25 lecie dziatalnosci ordynatorskiej doc.
dr. med. Wiadystawa Janowskiego.

Jubilat od r. 1900 do r. 1905 byt redaktorem mies. ,,Zdrowia."
W ciggu swej pracy redaktorskiej dr. Janowski starat sie postawic cza-
sopismo nasze na wysokim poziomie naukowym, przez co przyczynit
si¢ niemato do rozwoju u nas haset higjeny spoteczne;.

Jako um?/s’r bardzo Bowazny, 0 wielkiej wiedzy lekarskiej, dr. Ja-
nowski nie tylko sam wzbogacit pismiennictwo nasze znaczng liczbg
prac, zwlaszcza z zakresu badania i djagnostyki uktadu krwionosnego,
ale pobudzit szereg asystentow do sumiennej pracy naukowej.

~ Redakcja sktada Czcigodnemu Jubilatowi szczere zyczenia dal-
szej réwniez owocnej pracy na polu naukowem.

Do Oddziatow Prowincjonalnych Towarzystwa Higienicznego.

W celu nawigzania jaknajwiekszej tgcznosci pomiedzy Oddziatami
oraz zobrazowaniu catkowitej dziatalnosci Towarzystwa Higjenicznego,
Redakcj i zwraca sie do wszystkich Oddziatow z uprzejmag prosbg o przy-
iyl’ranie_co czas pewien do ,.Zdrowia" krétkich sprawozdan o swej dzia-
alnosci.

ZJA ZDY

Odtozenie Miedzynarodowego Zjazdu Propagandy Higjeny Spotecznej.

W grudniu r. b. miat sie odby¢ w Paryzu Kongres miedzynaro-
dowy propagandy higjeny spotecznej i ksztatcenia w profilaktyce sa-
nitarnej i moralnej. Poniewaz jednak w czerwcu roku przysztego



odbedg sie w Strassburgu uroczystosci z okazji stulecia Pasteur’a,
w ktérych wezma udziat takze delegaci zagraniczni, wyzej wymienio-
ny Kongres zostat odtozony — jak nas zawiadamia Komitet organiza-
cyjny—do ostatniego tygodnia maja 1923 roku.

Il miedzynarodowa Konferencja walki z gruZlica.

Od 11 do 13 lipca obradowata w Brukseli 1ll Konferencja mie-
dzynarodowa walki z gruzlica. Konferencja odbywata si¢ pod patro-
natem krolowej belgijskiej, a pod przewodnictwem p. Berrier, ministra
spraw wewnetrznych i higjeny w rzadzie belgijskim.

Obrady zagait p. Berrier, witajac przybytych i omawiajac po-
mysIne skutki ustaw z dziedziny walki z gruzlicg w Belgi"

Sir Robert Philip, prezes Ligi Miedzynarodowej wa
wyrazit uznanie dla narodu belgijskiego i jego krola.

Delegat francuski p. Robert Debie wyglosit referat o zapobieganiu
gruzlicy w wieku przedszkolnym. Aby ustali¢ sposoby zapobiegania
referent na zasadzie swoich badan suwa nastepujace cztery tezy:
1) dla zakazenia wystarczy krotkie zetknigcie, rzadko jednak prowa-
dzace do zakazenia Smiertelnego, 2) zakazenie jest mniej niebezpieczne,
o ile nastepuje w wieku pdzniejszym, 3) zakazenie jest tern silniejsze,
im blizsze byto zetkniecie z chorym, 4) niemowle, ktore zyje jeszcze
miesigc od chwili usuniecia go z zakazonego oSrodka, ma duze
szanse wyzycia.

Z tych tez wysunat referent nastgpujace wnioski praktyczne:
1) nalezy matki w okresie cigzy poddawa¢ badaniu lekarzy-specjali-
stow, ktorzy majg orzec, czy trzeba dziecko po urodzeniu odosobnic,
2) nalezy przedsigbra¢ $rodki dla usuniecia noworodkéw z rodzin
?ruiliczych, 3) nalezy utworzyC ztobki dla dzieci matek gruzliczych,
ub tez umieszczaC je u rodzin zdrowych.

Delegat Stanow Zjednoczonych p. Fergus Hevat ztozyt referat
o walce z guzlica w wieku szkolnym; opierajac sie na swojej praktyce
w szpitalu edymburskim dzieli on dzieci zakazone gruZlica na trzy ka-
tegorje: 1) te, ktore sg o tyle zdrowe, ze potrzeba dla nich tylko
statego pobytu na Swiezem powietrzu, 2) te, u ktérych sa objawy
ogoélne choroby bez wyraznego umiejscowienia, dzieci te winny sie
uczy¢ na Swiezem powietrzu, a ich warunki bytu i godziny pracy win-
ny by¢ pod statg kontrolg, i 3) dzieci z objawami ogd6lnemi i miej-
scowemu gruzlicy; musza by¢ one leczone przed rozpoczeciem nauki.

Referent zaleca szkoty na Swiezem powietrzu, jako jeden z naj-
lepszych ogolnych $rodkéw zapobiegawczych. Doswiadczenia z tego
rodzaju szkotami daty we Francji i Angl{i jaknzgle sze wyniki.

Nad tym referatem rozwineta sie dluzsza dyskusja, ktdrej wyniki
strescit p. Bernard w rezolucji, zalecajqce& zapobieganie szerzeniu sie
-gruzlicy w szkotach przez wizytowanie szkot, dozor lekarski w szko-

i.
ki z gruzlicg



fach, umieszczanie dzieci lekko chorych w osobnych instytutach zapo-
biegawczych i t. p.

O zapobieganiu gruzlicy w rodzinach o interwencji wizytatorek.
mowit dr. Rene Sand, sekretarz Ligi Czerwonych Krzyzy, i p. Olmsted.
W sprawie tej na zasadzie referatow konferencja powzieta uchwate, iz
pomoc pielegniarki-wiyzytatorki w walce z gruzllcg jest ogromnie do-
niosta i ze winny byC przedsiewzigte wszelkie srodki, aby prace takich
wizytatorek umozliwi¢ 1 utatwic.

O pracy chorych na gruZlice przed kuracjg i po kuracji mowit
p. Kindler (Stany Zjednoczone). Referent ustalit, ze co do pracy
chorego na gruzlice moze rozstrzyga¢ wylgcznie lekarz, dajgc rady
i co do rodzaju i co do godzin zajgcia; nalezy rowniez utozyC liste
zajeC, ktore dla gruzliczych winny by¢ wzbronione. Rowniez 1 co do
zaje¢ gruzliczych po_kuracji winna byC ustalona lista zawodow, kto-
rych nie powinni oni podejmowac sie.

Na wniosek p. ZYandremar’a Konferencja uchwalita dezyderat,
aby w kazdej dzielnicy wielkiego miasta utworzono w miare moznosci
schroniska, w ktorych chorzy na gruzlice mogliby pracowa¢ zawodowo
pod dozorem swoich Iekarzly.

Konferencja obradowata tez nad sprawami organizacyjnemi Ligi
miedzynarodowej do walki z gruzlica, nad jej budzetem t t. p. Obra-
no komitet wykonawczy na 1923 —m 1924 rok w nastepuj%:ym skla-
dzie: dr. Morin (Szwajcarja), dr. Dewez (Belgja), Sir Robert Phili
(Anglja), dr. Linsty Williams (St. Zjednoczone), p. Calmette (Francja),
dr. Cantacuzéne (Rumunja), prof. Leon Bernard (Francja), sekretarz
generalny.

Nastepna Konferencja odbedzie sie w Genewie w 1924 r. pod
przewodnictwem p. -Morin’a.

Delegatem Polski na konferencje z ramienia Min. Zdrowia Publ.
byt Dr. Kaz. Dabrowski.

Wiadomosci biezace i referaty,

Organizacja stuzby zdrowia w powiecie. 'Chociaz zasadnicza
ustawa sanitarna z 1919 r. okre$lita kompetencja panstwa i samorza-
dow w zakresie spraw sanitarno-lekarskich, to jednak brak dotychczas
jednolitych przepiséw, regulujacych akcje sanitarng samorzadu. Juz
dzis nie ulega watpliwosci, ze dla poprowadzenia jeLw nalezytym*
kierunku nieodzowne bedzie utworzenie przy wydziatach kazdego sej-
miku powiatowego referatu sanitarnego, oddanego w fachowe rece



lekarza samorzadowego. Niektore sejmiki powiatowe majg obecnie
takich referentow, a w uchwale sejmiku todzkiego projekt regulaminu
powiatowej akcji sanitarnej zostat ujety w forme przepiséw, ktéra mo-

ze stanowiC przyktad dla organizacji komunalnej stuzby zdrowia w in-
nych powiatach.

Regulaminy sejmiku to6dzkiego streszczamy ponizej, za ,,Przyja-
cielem zdrowia"” podajac najbardziej istotne 8§ tego regulaminu:

8 1 Celem wyzyskania sit spotecznych w pracy nad polepsze-
niem stanu zdrowotnego gmin miejskich i wiejskich powiatu £.6dzkiego
oraz umozliwienia spoteczenstwu kontroli nad dziatalnoscig organow
wykonawczych, Sejmik powotuje Powiatowg Komisje Sanitarng, jako
organ projektodawczo - wykonawczy. § 2. W skiad Powiatowej Ko-
misji  Sanitarnej wchodzg: a) trzej delegaci Wi/)brani przez Sejmik,
przYczem dwuch musi by¢ cztonkami Sejmiku, b) lekarz komunalny,
c) lekarz powiatowy, trzej przedstawiciele z posrod najczynniej-
szych organizacji spoteczno - zdrowotnych na terenie powiatu i zapro-
szonych na wniosek Wydzialu Powiatowego. 8§ 3. W posiedzeniu
Komisji  Sanitarnej moze bra¢ udziat z gtosem doradczym komendant
powiatowej policji, jako przedstawiciel wladzy panstwowej. 8§ 4. Ko-
misja moze rowniez zapraszaC na posiedzenia rzeczoznawcow z gtosem
doradczym. 8§ 10 okresSla obowigzki komisji: 8§ 10. Do obowigz-
kow Komisji nalezy: ? zaznajomienie si¢ doktadne ze stanem zdro-
wotnym powiatu, przedsiebranie zarzadzen i opracowanie wnioskéw
zmierzajacych do usunigcia czynnikow, dziatajacych szkodliwie na zdro-
wie mieszkancéw; b) kontroli nad istniejacemi na terenie powiatu
szpitalami, zaktadami dezynfekcyjnemu, c¢) czuwanie nad stanem zdro-
wotnym ludnosci, zabiegi w zwalczaniu chordb zakaznych i wenerycz-
nych (izolacja chorych 1 podejrzanych pod wzgledem zakazenia, dezyn-
fekcja, szczepienia ochronne) i t. d.; d) zapewnienie nalezytej pomocy
lekarskiej i akuszeryjnej ubogiej ludnosci powiatu; e) rozpowszech-
nianie zasad hygieny ze szczegélnem uwzglednieniem sposobow zapo
biegania i walki z chorobami zakaznemi i wenerycznemi oraz gruzlica,
jaglica i alkoholizmem; f) czuwanie nad Scistem przestrzeganiem
obowigzujacych przepisdw sanitarnych i rozporzadzen z dziedziny
zdrowotnosci publicznej oraz pocigganie winnych przekroczenia w tym
wzgledzie do odpowiedzialnosci sadowej lub administracyjnej za po-
Srednictwem organéw wykonawczych; g) opiniowanie co do zapewnia-
nia pomocy finansowej instytucjom spoteczno-zdrowotnym, dziatajagcym
na terenie powiatu, jak réwniez i fachowym instytucjom, dziatajagcym
na terenie Rzeczypospolitej, a zwracajgcym sie o pomoc do Sejmiku;
h) Komisji przystuguje prawo wstepowanie do zarzgdow instytucji
spoteczno-zdrowotnych, subsydjowanych przez Sejmik, z zadaniem przy-

stosowania planéw swej dziatalnosci do ogolnego programu Pow.
Kom. Sanitarnej.



§ 11 mowi o dysponowaniu sumami, uchwalonemi przez Sejmik,
zgodnie z wnioskami Komisji; § 12 — o projektach specjalnego opo-
datkowania na cele zdrowotne; § 13 gtosi o terminie skitadania Sej-
mikowi projektu budzetowego, § 15 o powotywaniu przez Powiatowg
Komisje Sanitarng komisji gminnych.

Jak stusznie zwraca uwage teferent, dr. Starzynski ,,przytoczony
regulamin, jak wogole kazdy regulamin, to tylko ramy chodzi o wlanie
wen rzeczywistej tresci, t j; produktywnej pracy".

~ Choroby zawodowe i prawodawstwo spoteczne. Doswiadcze-
nie ostatnich lat dowiodto, ze w walce z epidemjami, prowadzonej
przez medycyne spoteczng, jednym z doniostych Srodkow pomocni-
czych jest J)rawodawstwo spoteczne. Szczegolniejszej wagi nabiera
ono w dzieazinie walki z chorobami zawodowemi. Choroba zawo-
dowa jest wszak wilasciwie nieszczesliwym wypadkiem przy pracy,
ktorego mozna uniknaC, i dlatego prawodawstwo spoteczne musi wpro-
wadziC zasade odszkodowania za chorobe zawodowsg tak samo, jak za
nieszcze$liwy wypadek. Tego rodzaju opinje wypowiedziat na posie-
dzeniu izby handlowej w Hawrze p. Henri Bricard jeszcze w ubiegtem
stuleciu. Po raz pierwszy sprawa ta weszta pod obrady izby francu-
skiej w 1888 r. z inicjatywy posta Kamila RaspaiPa. Pietnascie lat
pozniej przy poparciu p. p. Bretona, Brianda i Milleranda inicjatywa
zostata ubrang w szate wniosku prawodawczego, i oto 27 pazdziernika
1921 r. w ,,Journal Officiel“ ogtoszono ustawe, ktorej mocg ustawa
0 ubezpieczeniach od nieszczesliwych wypadkow przy Bracy (z dn 9
kwietnia 1898 r.) zostata rozszerzona na wypadki choréb zawodowych.

Do ustawy zataczono tablice chorob, ktore nalezy uwazaC za za-
wodowe. Naleza tu przedewszystkiem choroby, wywotane przez stopnio-
we zatruwanie ustroju otowiem, rtecig i t. p., z ktoremi robotnik ma
zawodowo do czynienia.

O prawa do odszkodowania —wedtug ustawy francuskiej —trze-
ba zgtosi¢ sie w quu dwow_tygodni od dnia przerwania pracy z po-
Ivvltzduk(_:horoby zawodowej. OczywiScie nieodzowne jest Swiadectwo
ekarskie.

Artykut 2 ustawy zawiera bardzo doktadne wyliczenie chorob,
ktore mo%q byc uwazane za zawodowe. Sg tam na pierwszem miej-
scu choroby ptuc, wywotane przez pyt fabryczny.

Opierajac si¢ juz na tern Komisja Higieny Spotecznej izby fran-
cuskiej, na wniosek swego referenta posta Leclerc de Puligny, orzekta,
ze w catym szeregu zawodow przemystowych gruzlica winna by¢ uwa-
Zana za chorobe zawodowa.

W tym samym duchu wypowiedziata sie Komisja rzadowa angiel-
ska Wedtug jej raportu przewazajgca ilos¢ wypadkow gruzlicy wsrod
gornikow, murarzy, malarzy i t. d. nalezy do zastabnie¢ zawodowych,
wywotanych przez wdychanie pytu podczas pracy.



~ Specjalne badania nad chorobami zawodowemi prowadzono w cza-

sie wojny. Al. Humbert na zasadzie tych badan stwierdzit, ze nagte
pociagnigcie do pracy w przemysle kobiet w Anglji (wskutek mobili-
zacji mezczyzn) pociagneto za soba wzrost zachorowarn na tle gru-
zlicznem.

Inny badacz 7ebb stwierdzit, ze w nowych fabrykach amunicji,
wzniesionych i urzadzonych wedtug wymagan higjeny, w czasie wojn
liczba wypadkow gruzlicy byla piec razy mniejsza, niz w fabrykac
dawnego typu. W cyfrach wyglada to tak: w 1917 r. na 56792 ro-
botnikow zatrudnionych w fabrykach nowego typu byto 107 deklaracji
0 gruzlicy, t. j. 2 na 1000, a w fabrykach dawnego typu na 5496 ro-
botnikbw — 55 deklaracji, t j. 10 na 21000.

Medycyna spoteczna na Zachodzie walczy z chorobami zawo-
dowemi droga propagandy, ktora zyczliwie przyjmuja i robotnicy
1 przedsiebiorcy.

W Stanach Zjednoczonych Rada narodowa bezpieczenstwa w prze-
mysle (,,National Safety Council”) przeznacza caty pazdziernik na pro-
pagande zapobiegawcza, rozkleja odezwy, afisze i t. p. Tej propa-
gandzie przychodzi w znaczne] mierze z pomocg ustawodawstwo,
tworzone w porozumieniu z lekarzami i higjenistami.

__ Zapobieganie chorobom wenerycznym. Dr. Carle, czionek Ko-
misji profilaktycznej francuskiego Min. Zdrowia w czasopismie ,,Clinigue
et Laboratoire” zwraca uwag%, ze dla profilaktyki antywenerycznej
wojna byta bardzo cigzkg probg. Od 1916 r. choroby weneryczne
poczety sie szerzyC wsrod wojska i ludnoSci cywilnej z zastraszajaca
szybkoscia, przedsiewziecie zatem Srodkow nadzwyczajnych okazato
sie nieodzowne. Ustanowiono przy francuskiem Min. Zdrowia specjalng
komisje, ,,profilaktyki antywenerycznej." Z raportow tej Komisji (czton-
kami jej byli d-rzy Milian, Gougerot 1 Licard de Plauiolle) wynika na-
stepujaca gtéwna wytyczna: nalezy znalez¢ srodki |s(§)c_)soby, aby moc
leczyC jaknajwiekszg ilos¢ chorYCh wenerycznych, dajac Im wszelkie
gwarancje moralne i sanitarne wyleczenia. Do urzeczywistnienia tej za-
sady prc_)wad_za| dwie drogi: jedna —to stworzenie jaknajwigkszej iloSci
poradn i szpitalnych, a takze poradni miejskich, druga zas- reorganiza-
cja stuzby sanitarno-obyczajowej. ) o

Reorganizacja ta, wedtug metody prof. Carie’a, stosowanej fuz
w Ljonie, pole*gac’ ma na opiece lekarskiej nad prostytutkami nie tylko
w zakresie zastabnie¢ wenerycznych, ale 1 wszelkich innych; wedtug
mniemania prof. C., ma to odja¢ kontroli sanitarno-obyczajowej to
odium, ktdre utrudnia jej wykonywanie.



OCENY.

Z Grudzinski Dr. Rentgenodjagnostyka chorob narzadu trawie-
nia, Z 60 rys. w tek$cie i 16 rentgenogramami. 1923. Nakiadem
Trzaski, Everta i Michalskiego. Wychodzac z zatozenia, iz dzi$ nie
tylko lekarz rentgenolog, lecz 1 kazdy klinicysta powinien by¢ obezna-
ny z zasad tmi badan rentgenologicznych 1 orjentowaé sie w otrzy-
mywanych obrazach, autor przeznacza swa prace przedewszystkiem dla
szerokich warstw lekarzy i urzacej sie miodziezy lekarskiej. Wyktad
wiec to jest prosty, zwiezly, z pomini(iciem techniki i niemajacych dla
klinicysty znaczenia drobnych szczegotow. Praca sklada sig z dwuch
czesci: pierwsza — ogoblna, to zasadnicza, najwazniejsza cze$¢ pracy;
druga — szczeg6towa stanowi uzupetnienie pierwszej i powtorzenie
szczegOtow przy innym zgrupowaniu materjatu. W pierwszej autor
kolejno opisuje metodyke badan poszczeg6lnych narzadéw, daje obra-
zy rentgeniczne prawidtowych narzadéw i w koncu Brzedstawia Zmiany,
zachodzace w tych obrazach w przypadkach chorobowych.

W czesci drugiej autor wskazuje, jaki zbior objawéw rentgenologicz-
nych dajg poszczego6lne formy chorobowe oddzielnych narzadéw. Cie-
kawa i pozyteczna ksigzka Grudzinskiego, ilustrowana licznemi rysun-
kami, wypetnia istniejacg luke w naszem piSmiennictwie lekarskiem
i zastuguje, aby ogot lekarzy z nig sie zapoznat.

W.
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" DZIAL WYDAWNICTW

przy ,,Wiadomosciach Farmaceutycznych*' Warszawa Diuga 16.
poleca wiasne naktady:

Przepisy na Preparaty Farmaceutyczne (Manuale Pharmaceuticum). Nakita-
dem J. Podbielskiego i Ed. Kuczynskiego, 260 str. druku, w oprawie
3600 mk., broszur. 3000 mk.

Ustroj aptekarstwa w Polsce, Mr. Fr. Herod. Cena 600 mk.
Hodowla ro$lin aptekarskieh, przez J. Bieganskiego. Cena 600 mk.

Zbiér Ustaw i Rozporzadzen, dotyczacych aptek, sktadéw materjatow apt
hurtowych i detalicznych (drogerji), sktadéw farb i produkcji artyku-
tow Iecz)niczych, uktadu J. Podbielskiego, st. ref. Min. Zdr. Publ. (Wy-
czerpane).

Roczniki Farmacji (Annales de Pharmacie) Zeszyt I-szy wyczerpany, Il-gi
w cenie 500 mk.
Przemyst i Handel Chemiczno-Farmaceutyczny w Polsce. Cena 500 mk.

) 1
Tasm: ‘M1

TOWARZYSTWO PRZEMYSLU CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNEGO

d. MAGISTER K L A W E

POLECA:
PATENTOWANE SRODKI—WSTRZYKIWANIA PODSKORNE
ORGANOPREPARATY: TABLETKI:
a) w tabletkach a) prasowane
b) w plynie b) drazowane
c) w proszku (do recept) ) mineralne

d) w ampuikach
KAPSULKI ZELATYNOWE—PRZETWORY CHEMICZNE
CENNIKI NA ZADANIE.
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Marjenbadzka, Kissigen Rakoczy, wody gorzkie

Apent;i, Irnnciszkn .16zef;i, Himyadi i wszelkieprzetw.zrédlane
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Kapielekwasoweglowe marki
»Cordis*“ i kombinowane
z siarka, z zelazem, z ekstr
sosn., z aromat, ziotami 1
z terpentyna.

Kapiele: siarczane, solanko-
we, iglicowe, zelazne i jo-
dowo-bromowe.

tug stony do Kkapieli so-
lankowych.

~Abietin“ fluoryzujacy do-
datek do kapieli iglicow.

Wycigg iglicowy do kapieli
przeciw reumatyzmowi i
chorobom nerwéw w flasz.

S6l jodowa z Zablocia
przeciw rhachitis i skrobi-
10sie
Sztuczna s6l borowinowa.

Rura! Schopper i

Sp. zo. 0
BIELSKO
Fabryka burtowy sktad artykutéw chem.-tarm.

Hurtowa sprzedaz wszelkich naturalnych wod
mineralnych i przetworéw Zrédlanych.

Filia: Warszawa, Marszatkowska 95. Tel. 16511,

Oruk Klamkowsklego i Rajskiego. Warszawa, Ciasna 5 (przy S-lo Jerskiej).



