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"Apteka K. WENDY

istniejaca od czasdw elektorow saskich
Warszawa, Krakowskie PrzedmiesScie 54.
poleca:

Chemikalja — Nowe leki — Barwniki — Odczynniki
Ptyny mianowane — Surowice — Szczepionki ludzkie
I zwierzece, wyrobu krajowego i zagranicznego.
Przyjmuje
wszelkie analizy techniczne i fizjologiczne.
Bezwitoczna wysytka na prowincje.

« Pn

Wyroby wiasne,
na ktore zwracamy szczegoélniejszag uwage PP. Lekarzy:

n ntm.iN >>Wetlda“ — znakomita maczka odzywcza dla niemowlat
Nﬁjf(ﬁfuiﬂul'?'l dzieci, Starcow i FeRORWAIGSEEEOW y%vposéb uzycia przay
azdem pudelku.

DmIlifDMinn »Wenda“ —czekoladki z zawartoscig stabilizowanego i odwo-

>iU IlIC I yiStl nionego, a jednak wolnego fosforu w dawce po 0,0005 gr.
Pudetko zawiera 30 pastylek, ktore stosuje sie w dawce dla
dzieci — raz dziennie.

TIOminlfflt >*Wenda“* — idealny podkiad do masci, biaty, fatwo wchtania-
Ubi IIIUIUIL jacy sie, bezwonny,” niejelczejacy.

Un§. hydrnrs. ¢. dermoinno w " E

ftorfnninn "Wenda*“ oczyszczony dziegie¢ w stanie gestym i plynnym,
UwilllUIUII uzywany przy egzemach:

Balsam ment0|Owa' Sa||Cy|0\Ny jacy' bole reumatyczne, newral-

giczne i t. p.

Na zadanie PP. Lekarzy wysytamy probki gratis.
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ZDROWIE

ORGAN WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA HIGIJENICZNEGO,

POSWIECONY HIGJENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Doc. Dr. Tomasz Janiszewski.

Traktat Wersalski
a sprawa zdrowia publicznego ).

Sprawcy najwiekszej Swiatowej wojny, jaka tylko znajg dzieje,
emieli zupetnie poziomy, egoistyczny cel i imperjalistyczne zamiary.
Narody zmuszone do tak niszczacej, okrutnej wojny oczekiwaty i ocze-
kuja po niej zupetnie czego innego. Tak wielkie ofiary ponosic¢
moze ludzko$¢ jedynie w imie jakich$ wielkich hasel, w nadzieji do-
piecia jakiego$ wielkiego, odradzajgcego ludzkos$é celu, zmiany i udo-
skonalenia dotychczasowych stosunkéw spotecznych i politycznych,
ktore przed wojng dla znacznej wiekszosci stawaty sie trudne do znie-
sienia. Ci, ktérzy wszczeli wojne, postawili hasta rzekomo patrjotyczne,
druga —zaczepiona strona obok obrony postawita hasto oswobodzenia
ujarzmionych dotad narodéw, oglosita swiatu owe 14 punktéw wiel-
kiego prezydenta Wilsona i stworzyta piekng mys$l Zwigzku Naroddw.

Ale zeby te wszystkie piekne i wznioste idee wprowadzi¢ w zycie
i utrwali¢ nie wystarczy samo opracowanie nawet najdokfadniejszego
traktatu pokojowego i utozenie umowy Zwiazku Narodoéw. Zeby wpro-
wadzi¢ zmiany w stosunkach miedzynarodowych, zeby uniemozliwic¢

*) Praca ta napisana w roku 1920, wyszta drukiem w czasopi$mie .Interna-
tional Journal of Public Health', T. Il Ns 2. 1921 r., wydawanem w Genewie przez
Lige T. Czerwonego Krzyza.

Przebieg wydarzen Swiatowych od czasu napisania tego artykutu potwierdza
wyrazone w nim zapatrywania autora.



w przyszto$ci powtdrzenie sie podobnej Swiatowej wojny z jej okru-
ciedstwami i zniszczeniem, zeby wprowadzi¢ inny, nowy lad w stosun-
kach ludzkich, trzeba przedewszystkiem zmieni¢ ludzi.

Muszg zaj$¢ radykalne zmiany w samych ludziach, Ludzie muszg
sie zmieni¢, zeby jeden drugiemu przestat by¢ wilkiem, zeby jeden
nardéd nie stat na zawadzie drugiemu, zeby ludzie wreszcie zrozumieli,
ze to nie jest ani potrzebne, ani konieczne. Aby zmieni¢ odpowiednio
wzajemne stosunki ludzkie, zeby sie one staty naturalne, szczere, byly
pozbawione falszu i podstepu, zeby kazdy w drugim czlowieku usza-
nowat godnos$¢ ludzka, na to trzeba wpierw wyhodowaé innych ludzi.
Droga podstepu, fatszu, nieprawdy i wytgcznego osobistego interesu
materjalnego, jest wprawdzie tatwiejsza, niz droga prawdy i obowigzku.
Czesto zwyciestwo pierwszej nalezy przypisa¢ nietyle zdolnosciom
i rprytowi kroczacych po niej, ile nierozsagdkowi, nieuswiadomieniu,
niedotestwu i lenistwu tych, ktorzy staja sie ofiarami tego podstepu,,
nieprawdy i interesu osobistego. A walka z nierozsagdkiem ludzkim,
przesgdami iz pewnemi nawyczkarni myslowemi, od ktorych nasze
lenistwo umystowe nie pozwala sie nam odczepi¢, a takze walka z in-
teresami osobistemi, gdy chodzi o dobro ogétu, nalezy do najtrud-
niejszych zadan, ci bowiem, ktérym zalezy na utrzymaniu dotychcza-
sowych stosunkéw, ktorzy z tych stabostek i wad ludzkich korzystaja,
starajg sie utrzymac te stosunki, pielegnowaé ciemnote, trzymaé sze-
roki og6t w nieSwiadomosci. Ale trudnosci nie mogg zraza¢ tych,
ktérzy zdajg sobie sprawe z waznosci zadania.

Tymczasem stosunki spoteczne i ekonomiczne coraz bardziej sie
komplikuja i w przysziosci coraz bardziej sie komplikowa¢ beda, to.
pocigga za sobg potrzebe coraz wiekszej sprawnosci u ludzi, coraz
subtelniejszej etyki, coraz wiekszego poczucia odpowiedzialnosci spo-
tecznej i wysubtelnionej psychiki, jezeli cata terazniejsza kultura nie
ma sie zwroci¢ przeciwko nam, jezeli nie chcemy wrécic do epoki
barbarzynstwa, do wylacznego panowania nie ujetej niczem brutalnej sity.

Po przejsciu -catego szeregu posrednich form bytu, po ugrunto-
waniu sie zorganizowanych spoteczenstw, przez natozenie na siebie
pewnych ograniczen i pet, zabezpieczajacych wzajemne stosunki ludzi
i naroddw, intelektualny rozwoj ludzkosci stat sie dopiero mozliwy,
postep przybrat odpowiednie formy. Obecnie jednak postep, idacy
w szalonym tempie, nagromadzit takq mase nowych faktow, tak zmienit



nasze pojecia, tak skomplikowat wzajemne stosunki ludzi i naroddw,
ze jezeli nie chcemy, zeby ten postep wyszedt na zgube ludzkosci,
musimy znalezé nowe formy bytowania, udostepni¢ zdobycze kultury
szerokiemu ogo6towi, zeby me byly one jak dotad dla niego przeklen-
stwem  Spoteczenstwa muszg natozy¢ na siebie dobrowolnie pewne
nowe ograniczenia, zabezpieczajace je przed wzajemnemi napasciami,
podstepem, morderczemi wojnami, niszczacemi wiekowy dobytek kul-
tury. Trzeba stworzy¢ nowg i zastosowang do obecnych potrzeb
etyke spoteczng i polityczng.

Wielkie ofiary poniesione w tej wielkiej wojnie bedg stale figu-
rowaty jako weksle, ktorych sptaty dopominaC sie bedzie ludzkosé
u tych, ktérzy nig kierujg i kierowa¢ beda. Zadajacy sptaty takiego
weksla czesto nie zdaje sobie sprawy z wysokosci sumy, na jakg on
opiewa, ale wie tylko i to wie z pewnoscig, ze ma w reku cos, co
ma pewng warto$¢, za co zaplacit on sam zdrowiem lub jego przod-
kowie zyciem. Chcac unikngé gwattownych przewrotéw, a iS¢ droga
ewolucyjng, trzeba sie liczy¢ z tern, ze wiekszo$¢ chce zmian i popm
wy stosunkéw spotecznych oraz politycznych. Jeszcze nie jesteSmy
w stanie Scisle i catkowicie obja¢ tych przeobrazen psychicznych, jakie
zaszty w spoteczenstwach wskutek wojny, ale juz dzi§ widaé, ze sa
one bardzo znaczne, a bezwzgledny powrdt na state do stosunkoéw
przedwojennych jest mato prawdopodobny. Nie powinnismy sie tudzic,
gdyby nawet nastgpito chwilowe uspokojenie mas. O tern pamietaé
winni przedewszystkiem ci, ktérzy maja wiadze w rekach, zeby pokie-
rowali ruchami, nurtujgcymi w spoteczenstwach, by ruchy te nie po-
szty droga, nie majaca nic wspolnego z postepem i dobrem ludzkosci.
Nie bytby zdaniem mojem wAasciwy kierunek, ktéryby chciat zycie
spoteczne i polityczne wtloczy¢ sila w dawne przezyte ksztalty. Prze-
zywamy wszyscy wielkie i gleboki przeobrazenia poje¢, zaczyna sie
nowy okres .historji, jesteSmy u progu nowej ety, to sie wiecej prze-
czuwa i wyczuwa, niz si¢ to da SciSle okreslic. Nie chce sie bawic
w proroctwa, ale sadze i spostrzeze to kazdy, kto glebiej zastanowi
sie nad tematem, ze jezeli jaka idea zapanuje obecnie, jako wyloniona
z krwi i pozogi wojennej, to przedewszystkiem idea odrodzenia sa-
mego cziowieka, tak pod wzgledem fizycznym, jak i moralnym.
Tylko inny fizycznie i moralnie cztowiek potrafi stworzy¢ inne sto-
sunki polityczne i spoteczne. Trzeba wyhodowaé innego cztowieka,



tej hodowli poswieci¢ trzeba czasu i starania. Nie pozostawiajmy tej
sprawy jak dotad $lepemu trafowi, lecz dziatajmy celowo, opierajac sie
na zdobyczach wiedzy. Powazne nauki eugenika i genetyka nie dajg
wprawdzie jeszcze na wiele pytan odpowiedzi, ich rozwdj jednak upo-
waznia do najpiekniejszych nadziei. Gdy poswiecimy im wiecej uwagi
i staran, uda si¢ nam z czasem wyhodowac takich obywateli, jakich
potrzeba dla dobra ogolnoludzkiego, i takich, ktérzyby mogli osiagnaé¢
takze dla siebie najwyzszg sume szczesScia i zadowolenia. Uzyska to
mozna zmudng, dtugotrwatg pracg uswiadamiajaca, a przyspieszy¢ ten
proces drogg odpowiedniej polityki zdrowotnej i wychowawczej, spo-
czywajacej w rekach silnego, $wiadomego tego celu rzadu, nie pozwa-
lajagcego na zadne zboczenia z zakre$lonej drogi. Zaabsorbowani wy-
tacznie troskg o chleb powszedni, zdobywaniem majatku i wptywodw,
poswiecamy dla chwilowego powodzenia wszystko. Zasklepiamy sie
w ciasnym kregu wiasnego podworka i nie tylko przestajemy rozumiec¢
i mysleC o naszej tgcznosci z wszech$wiatem, ale przestajemy intere-
sowaé sie takze tern, co sie na szerszym S$wiecie dzieje. Przestaje-
my mysle¢ o przysztoSci. To odbija sie na naszem zyciu codzien-
nem, wplywa tez ujemnie na nasz rozwdj intelektualny. Kartowacie-
jemy, matemi $rodkami walczymy o mate rzeczy. To robi z nas matych,
ciasnych, ograniczonych ludzi, i to sie odbija na wszystkich polach
ludzkiej dziatalnosci, na polu politycznem, spotecznem, ekonomicznem
i naukowem. Te stosunki domagajg sie gwattownej poprawy. W tym
kierunku nastgpi¢ powinna stanowcza zmiana naszego systemu wycho-
wawczego.

Ogromne straty jakie poniesliSmy i ponosimy jeszcze podczas tej
wielkiej wojny i to przedewszystkiem w najlepszym materjale ludzkim,
nauczyly nas ceni¢ warto$¢ tego najsubtelniejszego materjatu orga-
nicznego, jakim jest cztowiek, i przekonaty nas, ze nie tylko dobraf
rzeczowe, ale przedewszystkiem cztowiek fizycznie i moralnie zdrowy,
zadowolony i szczesliwy jest gtdwng podstawag bogactwa narodowego
i bytu narodéw. Idee te nie sg by¢ moze jeszcze SciSle ujete i po-
wszechnie gloszone, ale bezwiednym ich wyrazicielem jest po czesci
objawiajgce sie w ostatnich czasach dgzenie do tworzenia we wszyst-
kich cywilizowanych krajach ministerstw zdrowia publicznego, jako
wyraz tego ogromnego znaczenia, jakie panstwo do odrodzenia fizycz-
nego, a co zatem idzie i moralnego, swoich obywateli przywigzuje.



Nikogo nie powinno zadziwi¢, ze to szczytne i wielkie zadanie przy-
pas¢ musi ministerstwom zdrowia publicznego, gdy sie zwazy, ze ma-
terjalny podktad — ciato cziowieka —jest tern cudownem naczyniem,
w ktérem rozgrywaja sie najbardziej subtelne procesy fizyczne i psy-
chiczne, tym nosicielem gen (wrodzonych cech), a ktére przy hodowli
cztowieka odgrywa decydujacag role. Ot6z, ze opieka nad tym pod-
ktadem materjalnyrn, ocena jego zmian lub zboczen, warunkéw jego
nalezytego rozwoju pozostawaé powinna przedewszystkiem w rekach
lekarzy, nikt chyba zaprzecza¢ nie zechce.

Wszystko, co powyzej powiedziatem, byly to motywy, ktére skio-
nity mnie, jako 6wczesnego ministra zdrowia publicznego w Polsce,
do przestania w kwietniu 1919 roku z wiedzg Owczesnego premiera
P. Paderewskiego listu do P. Prezydenta Wilsona, w ktérym pozwo-
lilem sobie zwréci¢ jego uwage na znaczenie zdrowia.

Dostowne przytoczenie tresci tego listu najlepiej wyjasni moje
intencje.

Panie Prezydencie! Pod Twojem ideowem, szlachetnem przewo-
dnictwem odbywa sie konferencja pokojowa pieciu wielkich, zwycies-
kich mocarstw $wiata. Uwaga catej ludzko$ci zwrdcona jest na kazde
stowo wychodzgce z ust Waszych.

Zasady, ktére ogtosiliscie lub jeszcze oglosi¢ zamierzacie, stuzyé
beda za podwaliny przysztego pokoju i szczescia ludéw. Stuzyé one
beda przez diugie lata jako drogowskazy ludzkosci. Whnikaja one gte-
biej w umysty ludzkie, dziatajg szybciej i silniej na przeksztatcanie sie
poje¢, niz mozolne studja, niz doSwiadczenia naszego Zzycia codzien-
nego w zwyklych warunkach, ktére dopiero po dhlugich latach dopro-
wadzaja do ustalenia lub obalenia niejednej zasady spotecznej, ekono
micznej lub politycznej.

Smiem jednak twierdzi¢, ze obok zasad majacych normowaé
przyszte stosunki polityczne, ekonomiczne i spoteczne narodéw jest
jeszcze jeden czynnik, odgrywajacy w zyciu naroddéw decydujacy role,
a tym czynnikiem jest zdrowie.

W mojem glebokiem przekonaniu, zdrowie jest w ostatniej in-
stancji decydujacym czynnikiem w zyciu narodéw, a jakze lekcewazaco
i lekkomyslnie wiele narodéw odnosi sie jeszcze do niego! Jakg roz-
rzutng i nieopatrzng prowadzi polityke pod wzgledem ochrony i eko-
nomji zdrowia i zycia ludzkiego! Enuncjacja w tym kierunku z ust



tak miarodajnych odbije sie szerokiem echem i bedzie miata btogo-
stawione skutki.

Swiatlej Twojej rozwadze, Panie Prezydencie, pozwatam sobie
przedtozy¢ pytanie, czy nie jest wskazane, aby pomiedzy enuncjacjami,
wygloszonemi na konferencji pokojowej, figurowata jeszcze jedna, ty-
czaca sie zdrowia, czy osobna komisja nie powinnaby sie zaja¢ zreda-
gowaniem mysli, ktére pozwalam sobie przedtozy¢ ponizej w formie
kitku tez:

Tezy. 1 Czlowiek fizycznie i moralnie zdrowy jest nieodzo-
wnym warunkiem rozwoju, postepu i szczescia narodu.

2. Czlowiek fizycznie i moralnie zdrowy przedstawia nietylko
warto$¢ moralng, ale, i ekonomiczng, jest najwazniejszym Zzrodtem bo-
gactwa narodowego. Choroba lub S$mier¢ przedwczesna jest takze
najdotkliwszg stratg ekonomiczng dla panstwa.

3. Zdrowia i zycia ludzkiego nie mozna juz obecnie traktowac
wylacznie jako dobra indywidualnego. Ma ono pierwszorzedne zna-
czenie dla panstwa i ludzkosci.

4. Watka z chorobg w najszerszem tego stowa znaczeniu i zwal-
czanie nadmiernej $miertelnosci jest najwazniejszym obowigzkiem
panstwa. Obowiazkiem panstwa jest dba¢ o to, aby ten najszlachet-
niejszy i najbardziej ztozony materjat organiczny — cziowiek, — juz
przychodzac na S$wiat, byt coraz doskonalszy, wolny od wrodzonych
ujemnych cech, sktonnosci do chordb, a dostatecznie odporny i silny.

5. Nie mozna lepiej r korzystniej lokowaé kapitatow panstwo-
wych, jak w inwestycjach i pracach, majgcych na celu zapobieganie
chorobom, poprawe zdrowia i przedtuzenie zycia ludzkiego.

6. Studja nad warunkami istnienia, rozwoju i poprawy rasy
ludzkiej naleza do najdonio$lejszych.

7. Ochrona zdrowia i zycia ludzkiego wymaga umoéw i ustaw
miedzynarodowych.

Prosze przyjac i t. d.
Dr. Tomasz Janiszewski.

Minister Zdrowia Publicznego.

Przegladajac postanowienia traktatu wersalskiego z 28 czerwca
1919 r,, uderza kazdego brak nalezytego postawienia sprawy zdrowia,



gdy tymczasem ,pracy" w czeSci XIll. Dz. I i Il. art. 387 do 427
poswiecono sporo cennych i waznych bardzo uwag.

Daleki od zaprzeczania lub niedoceniania wielkiego znaczenia
nalezytego uregulowania warunkéw pracy, musze jednak podniesc,
ze szanowni i zastuzeni tworcy traktatu wersalskiego (nie dotykam
wcale Scisle politycznej strony tego traktatu) nie ujeli jednak istoty
rzeczy, tego, co stanowi i stanowi¢ bedzie istote i tres¢ czaséw po-
wojennych, tego co sie rzuca najwiecej w oczy, co jest najsilniej
i najbole$niej odczuwane przez wszystkich, a najwiekszg troska, napet-
nia¢ powinno rzady, — to sg kolosalne straty w najlepszym materjale
ludzkim i usitowania wyréwnania strat ilosciowych oraz jako$ciowych,
w koncu dtuga i mozolna praca nad zmiang samych ludzi.

Rozdziat o pracy powstat raczej ze wzgledéw oportunistycznych,
politycznych, pod wplywem pewnej presji moralnej, wywieranej wrze-
niem, panujgcem ws$rdéd mas pracujacych, checi uspokojenia tych mas
i ochrony ich przed wptywami, idgcemi ze Wschodu. Nie uwzglednio-
no nalezycie Scistego zwigzku, jaki istnieje pomiedzy pracg a zdro-
wiem. Niektérych objawdw, jak zmniejszonej wydajnosci pracy, pe-
wnej istniejagcej obecnie niecheci do pracy, nie mozna tlumaczy¢é wy-
tacznie zkg wolg klasy pracujacej lub checig robienia na zto$¢ kapita-
listom, lecz raczej ostabieniem, wyczerpaniem nerwowern, wiec brakiem
zdrowia. Odpowiednia za$ praca jest nieodzownym warunkiem zdro-
wia. Ujmujgc w traktacie w odpowiedni sposob sprawe zdrowia pu-
blicznego, sprawa pracy miescitaby sie poniekad w tern ujeciu, czego
na odwrdt twierdzi¢ nie mozna. Hasto ,prawo do zdrowia" jest po-
jeciem ogolniejszein, niz hasto ,prawo do pracy"”, i to drugie, hasto
wyptywa z pierwszego. Zreszta obok czesci poswieconej pracy mogta
i powinna byla byé, zdaniem mojem, osobna cze$¢, poswiecona
zdrowiu.

Traktat wersalski wspomina o zdrowiu, précz czesci XIll, gdzie
jest rowa o pracy, jeszcze tylko w czesci | ej w art. 23 i 25; w aneksie
| do art. 232 i w aneksie VI-ym; w Dz. Il. ,Traktaty" art. 282 i 295;
w Dz. VIII. art. 312 (,,ubezpieczenia spoteczne i ubezpieczenia pan-
stwowe w odstgpionych terytorjach™); a u' traktacie z Polskg w anek-
sie I. ,Konwencje sanitarne”. Sg to wszystko tylko luzne, drugo-
rzedne wzmianki, nie obejmujgce wcale waznej sprawy zdrowia jako

catosci.



Ogolniejsze znaczenie tria jedynie punkt f). art. 23, ktéry brzmi:
»Cztonkowie Zwigzku dotozg staran celem poczynienia zarzadzeri mie-
dzynarodowych dla zapobiegania chorobom oraz ich zwalczanial.

Kto tylko zdaje sobie sprawe z ogromnej pracy, wtozonej w dzieto
traktatu wersalskiego, i z wielkich trudnosci, na jakie napotykato jego
utozenie, ten nie moze mieC pretensji do tworcow tego traktatu, ze
nie poruszyli w nim nalezycie sprawy zdrowia, ale stusznie kazdy mogt-
by zrobi¢ zarzut nam, lekarzom, gdyby$my sprawy zdrowia nie pilno-
wali, nie skorzystali z cytowanego wyzej ustepu art. 23 i cztonkom
Zwigzku nie wskazali drogi, ktorg ta wazna sprawa kroczy¢ winna.
Sadze i pozwalam sobie to podda¢ pod Swiatty rozwage Swiata lekar-
skiego, ze utworzony przy Lidze Narodéw specjalny miedzynarodowy
Komitet dla spraw zdrowia publicznego, ztozony z przedstawicieli Mi-
nisterstw zdrowia wszystkich panstw, nalezacych do zwigzku Narodow,
powinien w pierwszej linji zaja¢ sie sprawg zdrowia w najszerszem
tego stowa znaczeniu i opracowaniem odpowiednich tez, ktoreby uzy-
skaty sankcje Zwigzku Narodéw. Zadaniem tego Komitetu bytoby
takze omdwienie i ustalenie w ogdélnych zarysach kompetencji i zakre-
su dziatania utworzonych w ostatnich latach i tworzacych sie w pan-
stwach zwigzkowych Ministerstw zdrowia publicznego, nie naruszajac
naturalnie w niczem autonomji i swobody poszczeg6lnych rzadow.

Na pierwszy rzut oka wydawacby sie mogto, ze sprawy poruszone
przezemnie sg zbyt teoretyczne, zbyt oderwane od zycia, domagajacego
sie w obecnej chwili zaspokojenia niecierpigcych zwioki potrzeb prak-
tycznych. Nie zapoznajac bynajmniej potrzeby i znaczenia tych prak-
tycznych prac, ktére w drodze miedzynarodowej juz rozpoczete zosta
ty, jak np. walki z epidemjami, w ktérym to wiasnie kierunku jak sg-
dze za wiele sie teoretyzuje i bada, a za mato dziaka, twierdzi¢ musze,
Ze sprawy poruszone przeze mnie majg nie mniejsze praktyczne zna-
czenie, jak zwalczanie epidemji. Narody zdawna wolne i 0 wyzszej
Kulturze sanitarnej zaczynajg zaledwie u$wiadamia¢ sobie, jak decy-
dujgce znaczenie ma zdrowie i zycie ludzkie dla panstwa i narodu,
a narody, ktérych swobodny rozwdj byt przez diugi czas krepowany,
stojg pod tym wzgledem jeszcze gorzej. Przeto zaznaczenie przez
Lige Naroddéw wielkiego znaczenia zdrowia i zycia ludzkiego bedzie
miato, i to nie tylko u nas w Polsce, ogromne znaczenie i ulatwi,
a w pewnych przypadkach nawet wprost dopiero umozliwi racjonalng



gospodarkg na polu higjeny spotecznej. W tem lezy juz dzi§ prak-
tyczne znaczenie poruszonej przeze mnie sprawy.

Ce! mego wystgpienia bytby osiggniety, gdyby moje skromne
i krotkie uwagi zdotaly wywotaé w Swiecie lekarskim dyskusjag i wiek-
sze zainteresowanie sie terni sprawami.

Zaiste nikt wiecej od nas, lekarzy, nie jest powotany do wznie-
sienia sztandaru, na ktérym wypisane byloby hasto: ,,Prawo do zdro-
wia i odrodzenia ludzkosci. Za terni hastami pdjs¢ powinna cata
ludzkos¢.

Zajecie sie tg wielkg sprawg i odpowiednie szerokie jej posta-
wienie jest naszym obowigzkiem. Nietylko podniesie to znaczenie na-
szego stanu, ale przedewszystkiem przyniesie wielkie korzysci ludzkosci.

Dr. R Szerypo.
O dezynsekcji cyjanowodorem.

Powszechnie uzywana, prosta i tania dezynsekcja dwutlenkiem
siarki zawodzi niekiedy, szczegélniej, gdy mieszkanie ma waskie i gte-
bokie, a zapluskwione szczeliny, dokad gaz S02 przeszto dwukrotnie

ciezszy od powietrza, z trudem dochodzi. Jaja pluskiew nie zostajg
wtedy zabite i siarkowanie trzeba po 2 tygodniach powtorzy¢, o ile

odrazu szczelin nie wypalono lub nie wyparzono. Zdarza sie tez, ze
nieumiejetnie spalana siarka gasnie przedwcze$nie. Prdcz tego S02
wptywa na metale i niektére barwniki.

Wykryty przez Scheelego w r. 1782 cyjanowodér, ptyn bezbarw-
ny, z wonig gorzkich migdatéw, krzepnacy w— 14°C i wrzacy w -f- 26°C,
jest w stanie gazowym pewnym $rodkiem dezynsekcyjnym. Nieco
Izejszy od powietrza, znacznie wiecej od SO02 jest lotny i przenikliwy;
nie szkodzi roslinom, stad tez oddawna jest uzywany do tepienia owa-
déw na drzewach owocowych; nie wplywa na metale i farby, jakkol-
wiek naturalne barwy zwierzat zmieni¢ moze, uzyty w paroprocento-
wem stezeniu (do$wiadczenia A. Laska z ptakami wypchanemi); bardziej
rozrzedzony uzywa sie do tepienia moli w muzeach zoologicznych.



Na bakterje Cy H dziata bardzo stabo i jako S$rodek dezynfekcyjny
uwazany by¢ nie moze.

Gaz ten zabija drobne zwierzeta cieptokrwiste prawie momental-
nie, pluskwy i wszy w kilka minut; u cziowieka objawy zatrucia wy-
stepujg w kilkanascie sekund, Srrier¢ nastapi¢ moze w pare minut;
0,01% CyH juz usuwala Zotnierzy z szeregow (dr. S. Marzecki); to
samo stezenie paralizuje koty w 5 minut; 0,1%z abija Swinie w 6m.;
tepi na okretach szczury i ich pchty w 131g. (A. Lutrario); 0,5%.
niszczy gnidy w 4 g., 2% — w 1 g. (E. Teichmann).

Zatruty odczuwa mocny b6l w potylicy i skroniach, zawroty, za-
mglenie oczu, traci przytomno$¢, sztywnieje; oddech ustaje, pdZniej
wznawia sie — gteboki i rzadki; wystepuja drgawki w konczynach,
wydalenie moczu oraz katu i nastepuje Smier¢ wskutek porazenia o$rodka
oddechowego. Zaraz wyprowadzony na $wieze powietrze i ratowany,
zatruty moze by¢ ocalony; sztywnos¢ znika, przytomnos¢ wraca; zjawia
sie mocny bdl i zawroty glowy, poczem osoba zatruta stopniowo po-
wraca do stanu zdrowia.

Ratujgc zatrutego nalezy przedewszystkiem dac tlen do wziewania
i zastosowa¢ oddech sztuczny, nawet w ciggu 30 min. w razie potrzeby:;
rozetrze¢ okolice serca, zastrzykna¢ kofeine, kamfore Ilub eter, péz-
niej da¢ goracej kawy, a na bole zotadkowe proszek sody. Chory
winien mie¢ spokoj, ciepto i diete mleczng. W braku tlenu mozna
wstrzykiwa¢ podskdrnie co minute 1—2% wode utleniong po | ctm.
lub po tyzce dawaé do wewnatrz; zolgdek mozna przeptuka¢ 0,2%
nadmanganianem potasu.

Zatrucia w czasie lub po dezynsekcji cyjanowej zdarzajg sie rzadko,,
zwykle wskutek nieuwagi lub niedbalstwa personelu dezynsektorskiego.
Wprawny dezynsektor moze wywigzywa¢ Cy H i wietrzy¢ mieszkanie
bez maski ochronnej, nauczywszy sie dos¢ dtugo wstrzymywaé oddech;
zwykle jednak, szczeg6lniej podczas dezynsekcji mieszkar kilkopoko-
jowych, pracowaé trzeba w maskach. U nas w tym celu uzywa sie
przyrzadow tlenowych Draegera, sktadajgcych sie z cylindra do tlenu,
woreczka ipuszki z #tugiem, przymocowanych do fartucha. Tlen
z cylindra (nabijanego z flasz, mieszczacych 5000 litrow tlenu pod
wielkiem cisnieniem) wpuszcza sie przez kurek do worka w celu
zmniejszenia cisnienia, tlen bowiem pod duzem ciSnieniem moze spo-
wodowaC obrzek ptuc i SmierC; tlen z worka wziewa sie przez rurke,



ktorej ustnik ma blaszke, zaktadang poza zeby i zapobiegajaca wy-
padnieciu rurki z ust; wydechany kw. weglowy pochfania puszka z tu-
giem. Na nozdrza nakfada sie zaciskacz, na oczy okulary. Przyrzady
Draegera sg rozmaitej wielkosci; niektore maja urzadzenie do kontro-
lowania zuzycia tlenu (finimetr) i maske na catg twarz. Naboje tlenu
wystarczy¢ majg na ¥2— 1godz., w rzeczywistosci jednak zbyt ruchli-
wy i podniecony dezynsektor zuzywa nieraz zapas tlenu w kilka minut
i, podniecajac sie jeszcze wiecej i nie mogac czasem w gestej atmo-
sferze gazu odczyta¢ finimetra, traci réwnowage duchowag do resz-
ty i trafi¢ nie moze nawet do kurka, wypuszczajgcego tlen z cylindra
do worka; w takich okoliczno$ciach moze nie zdazy¢ wyjs¢ z atmo-
sfery cyjanu i otworzywszy usta zatru¢ sie. Praca bez masek
jest, oczywiscie, niebezpieczniejsza, konieczna wiec jest podczas de-
zynsekcji obecno$¢ obserwatora, stojgcego zzewnatrz lokalu gazowa-
nego, zaopatrzonego w przyrzad tlenowy i gotowego do niesienia po-
mocy natychmiastowej. Dezynsektorzy muszg by¢ dobrze wyszkoleni
i odznacza¢ sie zimng krwig i roztropnoscia.

Zatrucia mieszkancow domostw gazowanych zdarzajg sie przewaz-
nie wskutek niedoktadnego wywietrzenia poscieli, szczegolniej sienni-
kow ze stoma, bardzo wchianiajacg CyH, oraz odziezy. Znany jest
przypadek zatrucia si¢ paru osob wskutek tego, ze wiozyly niewywie-
trzone palta i postawiwszy kotnierze, zakryly niemi twarz. Wietrzenie
wiec mieszkan i rzeczy musi by¢ doktadne, a dezynsektorzy po pracy
winni wytrzepaC odziez swojg i zmieni¢ bielizne.

Podczas otwierania po dezynsekcji okien i drzwi (okna otwiera¢
zzewnatrz, stojac od strony wiatru, na pietrach przy pomocy sznurka)
baczy¢ nalezy, zeby przy nich nie bylo przechodniéw, moga bowiem
by¢ odurzeni i upas¢, jak sie zdarzato, oraz zeby zwierzeta domowe
nie wpadty do mieszkania. WiosScianie w pewnej wsi u nas zostali
zdumieni, widzac momentalng $mierC prosiecia i paru kur, ktére wbie-
gty do Swiezo zdesynfekowanej izby; wyrazili przytem zupetne zaufa-
nie do tej metody.

Wietrzenie mieszkania winno trwa¢ do dnia nastepnego, jezeli
jest przewiew, w przeciwnym razie moze byC zamieszkale trzecie-
go dnia; trzepaC i wietrzy¢ rzeczy na dworze trzeba godzing; ptyny
nalezy uprzednio wyla¢, wchtaniajg bowiem CyH, réwniez wilgotne
produkty spozywcze, suche nalezy wywietrzy¢ po gazowaniu.



Trujaca zawarto$¢ kadzi nalezy zakopaé¢ lub zobojetni¢ wapnem
Sprawdzi¢ trzeba, czy CyH nie pozostat w piwnicach, skrytkach i t. p-
prébujac np. papierkiem przepojonym 3 — 4% nalewka gwajakowg
i przed uzyciem uczulonym 1°/0 siarczanem miedzi. Uszczelnienie po-
mieszczenia gazowanego musi by¢ doktadne (paski papieru, dobrze
posmarowane klajstrem, glina w warstwie parocentymetrowej i t. d.),
a mozliwos$¢ przedostania sie¢ CyH do mieszkan sgsiednich wykluczona,
inaczej trzeba usuna¢ mieszkancéw z lokali zagrozonych. Bez dokia-
dnego uszczelnienia mozna dezynsekowa¢ tylko odosobnione budynki,
postawiwszy w odlegtoSci paru metrow warte.

Czas trwania dezynsekcji zalezy od % CyH, szczelnosci mieszka-
nia i pogody. Dla odpluskwienia i odwszenia szczelnych, murowanych
budynkéw stosuje sie 0,5% CyH w ciggu 8 godzin, 1% 3—4 g. t>ez
wzgledu na pogode; w szczelnych domach drewnianych przy pogodzie
spokojnej 1% 4—6 g.; przy wietrze U/2%; w niezbyt szczelnych 2%
4—6 g. przy pogodzie, 3% przy wietrze.

Do deratyzacji szczelnych pomieszczen, np. okretéw, wystarcza
0,1% CyH koto 2godz. Okrety, posiadajgce energiczne przewietrzanie
sztuczne, moga by¢ potem przewietrzone w godzine.

Cyjanowodér wywiazuje sie przez dziatanie rozcienczonego kw.
siarkowego na sél cyjanowa; zwykle stosuje sie t. zw. 100% cyjanek
sodu, procentowo bogatszy w CN od KCy i bedacy w handlu w 400 —
gramowych brykietach. Dla otrzymania 1% CyH, czyli 10 litrow
w 1 m9 powietrza, bierze sie zwykle 27 gr. NaCy, czyli wiecej od
ilosci teoretyczpej (H2S04 + 2NaCN = Na2sO, + 2HCN), handlo-
wy bowiem cyjanek ma kilka % zanieczyszczen, a kilkanascie % HCy
zostaje w kadzi, nazewnatrz nie wydalona (litr CyH wazy 1,2096 gr;
49,0 NaCy daje 27,0 HCy).

Handlowego kwasu siarkowego bierze sie roéwniez wiecej od
iloSci teoretycznej, w zaleznosci przytem od stezenia. Kwasu na 60°Be
(ciez. wt 1,71; H2S0,78%) bierze sie na wage pottora razy wiecej
od cyjanku sodu i rozciencza sie podwojng iloscia wody, nalezy wiec
okresli¢ areometrem ciezar wedtug tablic i procentowos¢ posiadanego
kwasu i obliczyé w gramach lub lepiej w centymetrach ilos¢, odpo-
wiadajacg kilogramowi kwasu na 60°Be. Praktycznie przy kwasie
stabszym, az do 50°Be, mozna wzig¢ po IV2razy wiecej centymetrow
kwasu i wody,' niz wzieto gramow soli. Kwas ostroznie nalewa sie



do wody w garnkach zelaznych, pokrytych otowiem, glinianych pole-
wanych lub w kadziach drewnianych, 20—100 litrowych, najlepigj
debowych, przepojonych naftg. Cyjanek zawija sie w papier dla za-
pobiezenia natychmiastowemu wywigzaniu sie CyH, jezeli pracuje sie
bez masek, wtedy tez do kilku kadzi desynsektorzy wrzucajg sinek
jednocze$nie, na dany sygnat, poczern zaraz wychodzg i uszczelniajg
drzwi.

Zapaséw soli cyjanowej nalezy dobrze pilnowaé, zeby sie nie
dostaty w niewtasciwe rece.

Jak z opisu powyzszego wida¢, dezynsekcja cyjanowodorem,
cho¢ znacznie pewniejsza od siarkowania, jest jednak zabiegiem wie-
cej skomplikowanym, wymaga od dezynsektora wiekszych kwalifikacyj
umystowych i fizycznych, jest niebezpieczniejsza dla domownikéw
i samych dezynsektoréw, a czasu dezynsekcji domostw wiele nie skraca
ze wzgledu na potrzebe do$¢ dlugiego wietrzenia; jest przytem kosz-
towniejsza: dezynsekcja siarkg 1 m3 kosztowata w maju 1921 r. 4 tnk.
10 f. (60,0 siarki + 4 cmt spirytusu), 1% cyjanowodorem za$ 10 mk.
24 f. (27,0 NaCy -~ 40,0H2SO.,), nie liczac zuzycia tlenu, #tugu
i drozszej robocizny. Siarke mamy u siebie, sole cyjanowe dotad
sprowadza sie z zagranicy. Jezeli wiec chodzi o dezynsekcje domostw,
nie mozna liczy¢ na to, ze kwas pruski catkowicie wyruguje siarke,
przynajmniej na wsi, iloSciowo i jakoSciowo ubogiej w personel de-
zynsektorski. Zyczy¢ jednak nalezy, zeby dobrze zorganizowane Kko-
lumny cyjanodezynsekcyjne posiadat nie tylko, jak dotad, Naczelny
Nadzwyczajny Kornisarjat do zwalczania epidemji, lecz i inne instytu-
cje panstwowe i komunalne.

Szerokie zastawanie winna znalez¢ dezynsekcja kw. pruskim
w komorach, czas zabiegu bowiem moze by¢ skrécony do 1 godziny,
a wietrzenie nie potrwa dtuzej; koszt w matych komorach jest niewiel-
ki, a budowa drewnianych komér prosta i tania. Mozna w nich de-
zynsekowaé wszelkie rzeczy, gdy w aparatach parowych nie mozna
odkaza¢ kozuchdéw, butéw i t. d., a w komorach do gorgcego powie-
trza dezynsekcja jest mniej pewna i naraza na uszkodzenie rzeczy
w zbyt wysokiej cieptocie, jaka nieraz sie wytwarza wskutek niedo-
gladu dezynsektordw.



Koszt cyjanodezynsekcji w komorach statych moze by¢ zmniej-
szony przez otrzymywanie z pozostatosci biekitu pruskiego, a w wiel-
kich komorach, np. kolejowych, mieszczacych po kilka wagondéw, cy-
janowodor moze by¢é wypompowany i uzyty ponownie; komore taka
posiada np. Stacja Gtéwna w Warszawie.

State komory cyjanowe rozpowszechni¢ sie winny przy szpitalach
domach noclegowych i t. p.; moga by¢ one murowane, jak np. przy
szpitalu epidemicznym w Grodnie.

Cze$¢ uzywanych u nas przewoznych aparatow dezynsekcyjnych
parowych moze by¢ uzyta do dezynsekcji gorgcem powietrzem lub
cyjanowodorem, posiada bowiem pfaszcz, odosobniony wentylem od
komory (Erie, Thresh, Kurz-Rietschel typu Fap); inne, pfaszcza nie
majace, nie moga stuzy¢ jako komory powietrzne, nadajg sie jednak
do cyjanu, majgc wentyl, zamykajgcy doptyw pary do komory (Fuchs,
D. D. Centrale, Beck, Teudloff-Dittrich); pozostate nie moga by¢ bez
przer6bek uzyte do cyjanu w braku wentyla, oddzielajgcego komore
od ptaszcza lub kotta (Lautenschlager, Ktobukowski i inne).

Dr. med. i fil. Witold Gadzikiewicz.

Chileb powszedni,
u.

Zeby uczyni¢ substancje odzywcze otrab tatwiejszemi do strawie-
nia korzystnem jest poddac je specjalnej przerdbce, a w tym celu to, by
znajdujace sie w nich komorki aleuronu stracity swa odporno$¢ na
dziatanie sokéw trawiennych naszego ustroju.

Robiono wiele préb w tym kierunku. Miedzy niemi wyr6znié
nalezy przedewszystkiem préby profesora higjeny w Bonn, D-ra
D. Finklera, poniewaz rozwigzaty one sprawe te w najwtasciwszy spo-
sob. Chleb, wypiekany z maki, sporzadzonej wedlug tego sposobu,
Stoklaza poddat specjalnym badaniom oraz rzeczowej ocenie i nie bez
racji nazywa go ,,chlebem przysztosci."



Spos6b Finklera polega na tein, ze otreby zostajg mielone
w sposéb wilgotny z dodatkiem, matej ilosci soli.

Mielenie otrgb w sposob suchy, jak wykazaty odpowiednie do-
Swiadczenia, nie ulepszyty strawnosci substancji biatkowych. Przy-
puszczajg nawet, ze takie mielenie wywotuje pogorszenie (zmniejszenie)
odzywczej- wartosci otrgh, a to dla tego, ze mielenie musi powtarza¢
sie kilkakrotnie, a co najwazniejsze, moze by¢ ono uskutecznione tylko
przez silne przyciskanie kamieniem miynskim. Wobec tego otreby
bardzo sie rozgrzewajg i zawarte w nich enzymy tracg swe wiasnosci;
sg one, ze tak powiemy, — zabite. A zatem drobne mielenie ,na
sucho* nie tylko nie przynosi korzysci, ale wywotuje pewne straty.

Przy wilgotnem mieleniu nadzwyczaj pozytecznem okazato sie
dodanie soli, co wptywa na doktadne oddzielenie warstwy aleuronu
od innych czesci otrgb i utatwia zmielenie komorek aleuronu.

Dodana sél w wodzie wapiennej dziata w ten sposob, ze roztwor
jej przez osmoze przecieka energicznie do komdrek aleuronu, ktorych
zawarto$¢ znacznie sie powieksza. Twarde czesci tej warstwy przez
zrace dziatanie wody wapiennej robig sie mieksze, a zawartos¢ jej tat-
Wwo wydziela sie nazewnatrz podczas mielenia, wobec czego staje sie
ona dostepng dla sokéw trawiennych.

Przy sposobie Finklera dodaje sie do otrgb 1%-wy roztwor
soli kuchennej w wodzie wapiennej (1 :5) i miele sie na specjalnie
urzadzonych walcach. — W ten spos6b otrzymuje sie nadzwyczaj drobne
mechaniczne zmielenie otrgb i wydzielenie substancji proteinowych.
Tak doktadnego wydzielenia tych ostatnich przy innych sposobach
mielenia osiggna¢ nie mozna.

Jezeli zwykty sposob mielenia odpowiada rozdrabnianiu na dro-
dze fizycznej, to sposéb Finklera mozna poréwna¢ (w pewnym stop-
niu) do rozdrabniania chemicznego. — Oczywiscie technika mielenia
musi by¢ odpowiednio zreformowana. Odpowiednie urzadzenia dla
takiego mielenia byly juz zbudowane przez zaklady budowy miynéw
Simona Bilhlera i Baumanna we Frankfurcie.

Po wielu prébach udato sie tej firmie zbudowa¢ maszyny, ktore
przerabiajg otreby zupetnie wedtug sposobu Finklera. Wytwarzajg
one miekka, gesta mase, podobng do musztardy, ktéra w dotknie-
ciu jest roéwnomiernie miekka i bez zadnej ostrosci. Umiesz-
czona miedzy dwa szkietka, nie okazuje pod mikroskopem zad-



nych czastek tuski. Ta masa zostaje osuszona na ogrzanych parg spe-
cjalnych aparatach i moze by¢ w tym stanie jeszcze raz przemielona,
Dla wyrobu chleba moze by¢ uzywana takze masa nie osuszona, ktdrg
sie miesza z maka i przerabia na ciasto.

Stoklaza poddat ,finalng" make, sporzadzong wedtug sposobu
Finklera, dokadnej biochomicznej analizie i przyszedt do nastepujacych
rezultatow: jestto drobnoziarnista maka brunatno-z6ttego koloru, o przy-
jemnym zapachu i smaku. Jej ciezar wiasciwy waha sie w granicach
od 0,5 — 0,7.

Co do skladu chemicznego, to wedlug Stoklazy zawiera ona
w suchej substancji:

Ciat proteinowych surowych 1671 17%
Czystej proteiny 15,72 - 16,1%
Strawnej substancji azotowej, rozpuszczonej

w kwasie solnym pepsynowym 1.5,75%
Lecytyny 0,71%
Thuszczu 5,66%
Fityny 1,28%
Krochmalu 50,32%
Glikozy 1,22%
Pentozanu 4,18%
Celulozy 9,50%
Popiotu 9,16%

Materje biatkowe, zawarte w tak wielkiej ilosci w ,.finalnej" mace,
zawdzieczajg swoje pochodzenie warstwie aleuronu i zarodkowi. Jak
juz moéwilisSmy, zarodek jest nadzwyczaj bogaty w materje biatkowe.
Komérki aleuronu, pryzmatyczne elementy zewnetrznej warstwy endo-
spermy, zawierajg oprocz ttuszczu i losfatow takze biatko.

Fosfaty (lecytyna) i t. d. oznaczone sa, jako zwigzki zawierajace
azot i fosfor, ktére pod wzgledem fizycznych wihasciwosci, a takze co
do rozpuszczalnosci podobne sg do thluszczéw.

Obok lecytyny, znajduje sie w ro$linach substancja nierozpusz-
czalna w alkoholu i eterze, ktéra od dziatania silnych kwasow lub tugu
rozszczepia sie na kwas fosforowy i inozyt. Substancja ta znajduje sie
w nasionach ro$lin jako nasycona, w wodzie nierozpuszczalna sol
wapienno-magnezjowa, zwana ,kwasem fitynowym." Posternak nazy-



wa ja ,,Anhydroxymethylendiphosphorsaure®, Neuberg - Winterstein
i inni autorzy — kwasem inozyto-fosforowym.

Fityna jest bardzo fatwo strawna (zawiera fosforu okoto 26%),
przyczem fosfor bywa zuzywany do budowy nowych komdrek. Wo-
goéle fityna tworzy ciata biatkowe, zawierajace fosfor.

Specjalng uwage zwrécit Stoklaza na popidt ,finalnego" chleba

Analiza popiotu data nastepujgace wyniki:

Bezwodnika kwasu fosforowego 45,23%
” ” siarkowego 1,55%
chloru 2,37%
fluoru 0,10%
bezwodnika krzemowego 1,28%
tlenku potasu 17,23%
,  sodu 12,21%

,» Wwapnia 16,09%

» magnezu 3,06%

. zelaza 0,77%

> glinu 1,13%

Rozpatrujac oddzielne czesci sktadowe ,.finalmaki", przedewszyst
kiern zaznaczy¢ musimy, ze znajduja sie w niej w wielkiej ilosci bardzo
wazne substancje azotowe. Wedtug analiz Stoklazy, znajdujemy w nigj
surowej proteinyj!16,71 —17%, a czystej proteiny (wedtug metody Barn
steina) 15,72—16,1%. Znaczy sie, w 0golnej ilosci proteiny znajdowato
sie 95% czystej proteiny, t. j. prawie tyle, co w migsie. (Migso wotowe
wykazuje 18 — 20% substancji azotowych, cielecina tylez, a $winina
15—20%).

Wielkie znaczenie ma okre$lenie strawnych substancyj azotowych
w stosunku do niestrawnej nukleiny. Stoklaza zauwazyt, ze 15,75%
azotowych substancyj rozpuscito sie w soku trawiennym, co odpowia-
da 94,2%. Uzyskane dane co do strawnosci przez kwasy solne pe-
psynowe sg wprost zdumiewajac”.

Trzeba jeszcze nadmieni¢, ze pewna'cze$¢ materyj biatkowych,
mianowicie okoto 1% azotu, rozpuscito sie w wodzie. Lecytyny zna-
leziono 0,71%, w ktdrej zawieratlo sie 0,063% bezwodnika kwasu
fosfor. Znaleziona ilo$¢ fityny wynosita 1,28%, co stanowi 0,76% bez-
wod. kw. fosforowego.



Dwa te fosfatydy, zawierajace fosfor w organicznej formie, znaj-
duja sie, jak widzimy z tych cyfr, wmace finalnej w dos$¢ duzej iloscie

Maka finalna zawiera tez sporg ilos¢ tluszczu, mianowicie 5,66%

Natomiast krochmalu jest w niej o wiele mniej, niz w mace po-
zbawionej otrab (czystej zytniej), mianowicie tylko 50,32%. Glikozy
znaleziono 1,22%. Z pentozandw znaleziona araban, znacznie mniej
ksylanu, a z pentoz — specjalnie arabinoze.

Warto$¢ kaloryjna 1 kilo maki finalnej réwna sie 3104,8 kalorjom.

Maka finalna odznacza sie wielkg zawartoscig popiotu. Czyste-
go popiotu byto w niej 9,16%.

Najwazniejsza czescig sktadowa popiotu jest fosfor. Kwas fosfo-
rowy stanowi bowiem 450 ogdlnei ilosci popiotu. (Na 9,16% po-
piotlu bylo go 4,14%)- Azeby sie przekonaé w jakich formach znaj-
duje sie fosfor w finalnej mace, Stoklaza robit wiekszg ilos¢ badan,
ktére wykazaly, ze z ogolnej ilosci kwasu fosforowego 20% znajduje
sie w organicznej formie, mianowicie: w formie lecytyny 1,52%
i w formie fityny 18,3%.

Procz tego Stoklaza badat zmodyfikowang metodg Altmana
t Neumanna zawartos¢ kwasow fosforowych w formie kwaséw nukle-
inowych.

Wogoble zawarto$¢ kwaséw fosforowych w rozmaitych formach
w mace finalnej przedstawia sie w sposéb nastepujacy:

Kwasow fosforowych 4167.,
W tern:
Mineralnych kwasow fosforowych 0,70%
Kwasow fosfor, w formie lecytyny 0,063%
. ., fityny 0,770% 41637,

" ” ” nukleoalbuminy 2,6407°

Procentowa zawartos¢ roznych form kwasow fosforowych w sto-
sutiku do ogdlnej ilosci kwasu fosforowego:

Mineralnych kwaséw fosforowych 16,82%
Kwasow fosfor, w formie lecytyny 1,52%
” » n fityny 18,26%

” ” ” nuklealburniny 63,40%
100,00°/,



Widzimy zatem wyraznie, ze najwieksza ' ilos§¢ soli fosforo-
wych znajduje sie w formie nukleoalbuminy, wynosi ona bowiem
63,400, nastepnie idzie ilos¢ fityny, potem nieorganiczne formy,
a najmniejsza jest iloS¢ w postaci lecytyny.

Gzy mineralne kwasy fosforowe znajdujg sie w mace finalnej, to
jest jeszcze pytanie i mozna przypuszczaé, ze wydzielajg sie one przez
enzymy, specjalnie przez fitaze z organicznych zwiazkéw, a zwiasz-
cza z fityny. Obecno$¢ kwasow fosforowych prawie wy-
tagcznie w organicznych formach i w tak wielkiej
ilosci w mace finalnej ma niestychane fizjologiczne
znaczenie wodzywianiu ludnoSci.

Ale takze inne nieorganiczne zwiagzki sg obecne w mace finalnej
W postaci organicznej. Znaleziono mianowicie:

tlenku potasu

» sodu
» Wapnia
, Mmagnezu
t. j. tlenek potasu stanowit 41,4% ogoélnej ilosci popiotu
sody » 36,9%
" wapnia " 1,3%
magnezu ,, 12,8% n

Wiec niemal potowe jondéw potasu byto obecnych w postaci orga
niczne;j.

W finalnej mace znajdujg sie wielkie ilosci bardzo waznych
enzymow, Stoklaza skonstatowat w finalnej mace obecno$¢ nastepu-
jacych enzymow:

1 Enzymy rozszczepiajagce polisacharydy, 2. Enzymy glikolity-
czne, 3. P'ermenty rozszczepiajgce ttuszcz, 4. Enzymy rozszczepiajace
biatko (proteolityczne endoenzymy), 5. Peroksydazy, 6. Katalazy.

(Przytaczane sg tutaj tylko najwazniejsze enzymy). Enzymy wy-
dzielajace polisacharydy, mianowicie amylazy, jak juz dowiedli Griiss
i Stoklaza, znajdujg sie obfjcie w zarodku, réwnie jak w komorkach
aleuronu roslin zbiorowych. Endosperma jest dziwnie uboga w enzymy,
rozszczepiajace polisacharydy. W biatej mace pszennej NO, 1i 2, skon-
statowano bardzo mato enzymdw rozszczepiajacych polisacharydy, za



w otrebach pszennych i zytnich i w mace finalnej znaleziono ich bar-
dzo wiele.

Procz tego Stoklaza robit badania nad zachowaniem sie glikoli-
tycznem enzymdéw wedtug swojej metody i stwierdzit, Zze znajduja
sie one rzeczywiscie w mace finalnej, przyczem zarodek, a takze warstwa
aleuronu, sg nadzwyczaj bogate w te enzymy, a endosperma bardzo
uboga. Wogole w otrebach mozna skonstatowaé¢ daleko wiekszg ilosé
glikolit, enzymoéw niz w mace.

Ciekawie rowniez przedstawia sie intensywno$¢ ,,oddychania”,
t. j. wydzielania kwasu weglowego pszennej i zytniej maki w poréw-
naniu z otrebami i maka finalna.

Badania Stoklazy wykazaty, ze najwieksza intensywnos$é ,,od
dychania“ skonstatawano w zarodkach zytnich i pszennych oraz
w mace finalnej. To jest dowodem, ze w otrebach i w mace
finalnej, a zwlaszcza w zarodkach zytnich, glikolityczne enzymy za-
wierajg sie w wiekszej ilosci, niz w biatej zytniej i pszennej mace.

Takze badat Stoklaza rozmieszczenie peroksydazy i katalazy. Znaj-
duja sie one przewaznie w zarodku i w komérkach aleuronu, za$ w en-
dospermie w daleko mniejszej iloci. Biata maka odznacza sie¢ mniej-
szg iloScig peroksydazy i katalazy, jak to wykazaty prace Neumana
i Wendera.

Katalityczne enzymy zboza i maki zachowujg sie zupetnie analo-
gicznie do katalaz ro$linnych, opisanych przez Lowe i Bertranda<,
W suchym stanie sg one odporne na wysokie temperatury. Ziarna
zboza lub maka moglty byé przez 3 godziny ogrzewane do 100° C,
nie tracac sity katalitycznej. Ale w wilgotnym stanie, juz w 603 C
enzymy katalityczne stabng, a w 72° C. gina. Z odczynnikéw dzia-
fajg zabijajaco:

0,1%-owy roztwor sublimatu, 0,2%-owy tug potasowy, 1%-owy
kwas octowy, 1%-owy kwas solny, podczas gdy alkohol 96%-owy i eter
sg nieszkodliwe.

Katalityczna sita produktéw macznych jest wiele wieksza niz ziarn.

Otreby zytnie, pszenne, a zwiaszcza zytnie, zarodek i finalna
maka wykazuje najwiekszg site katalityczng. Badania Neumanna
i Wendera wykazaly, ze magka uzyskana z zewnetrznych czesci
ziarna, jest znacznie bogatsza w katalazy niz wewnetrzna, z endo-
spermy.



Badania Stoklazy tazke dowodzg, ze maka finalna wykazuje
proteolityczne enzymy w wielkiej ilosci; sa one zawarte w zarod-
kach ziarn. Z analizy chleba, robionego z dodatkiem 20 — 30%
maki finalnej, widaé, ze wszystkie te enzymy dodatnio wplywajg
na. rosniecie ciasta.

Dla zbadania, jak sie zmienia chemicznobiologiczny skfad chleba,
jezeli dodamy do zwyczajnej zytniej maki 20—30% finalnej, Stoklaza
robit odpowiednie proby pieczywa.

Z badan tych wynika, ze znajdujace sie w chlebie z dodatkiem
finalnej maki ciata biatkowe okazujg sie tak samo strawne, jak w czy-
stym chlebie zvtnim, co nalezy przypisa¢ obecnosci proteolitycznych
enzymow w mace finalnej.

Ciekawe jest, ze tam gdzie byla uzyta czysta maka, skonstatowano
w chlebie tylko 0,44% kwasow fosforowych, przy dodaniu 20% maki
finalnej 7,02% kwasoéw fosfororowych (0,86% kwasow fosforowych
w formie organicznej), przy uzyciu 30% finalnej maki 1,47% kwasow
fosforowych (1,33% kwaséw fosforowych w formie organicznej). Kwa-
sy fosforowe byty w formie lecytyny, fityny, nukleoalbuminy i t. p.
Wszystkie te formy organiczne kwaséw fosforowych majag, jakzeSmy
juz méwili, wielkie znaczenie.

lak korzystny sktad chleba finalnego mozna objasni¢ tern, ze
maka finalna jest bogata w materje biatkowe, ttuszcze i czastki popiotu
i ze przy wyrabianiu ciasta dziatanie enzyméw jest bardzo silne.
Daje sie to poznaé najlepiej po rozpuszczalnosci ciat biatkowych w so-
ku zotgdkowym. Oczywiscie, chleb finalny zawiera troche wiecej
celulozy, niz Chleb zytni. Jednak celuloza w chlebie finalnym posia-
da zupetnie inny charakter chemiczny i daleko fatwiej sie przyswaja
w ludzkim organizmie.

Wogole najnowsze badania strawnosci otreb dunskiego fizjologa
Hindhede sa bardzo interesujace. Sadzi on, Ze mniemana
mata pozywno$¢ otrab jest bajka, ktdéra musi zniknac
z nauki o zywieniu. Znane badania Plaggego i Lebleina nie sg mia-
rodajne. Hindhede robit chleb z tej samej maki zytniej, z otrebami
i bez nich, i poréwnywat wyniki zywienia u dwdéch oséb. Okazato
sie, ze cztowiek moze strawi¢ okoto 70% organicznej substancji otrab,
40% biatka i 75% weglowodanéw. Otreby przytem byty bardzo grube.



Takze Zuritz zauwazyt w swoich badaniach z chlebern razowym
doskonate samopoczucie i wzmozong zdolnos¢ do pracy *).

Przez zastosowanie sposobu Finklera strawno$¢ emaki i chleba
znacznie sie zwieksza i osigga u ludzi prawie taka wysokosé, jak
u zwierzat zujacych. Przegladajac wszystkie wyniki, uzyskane z do-
$wiadczen nad maka finalng i chlebern finalnym, przekonamy sie, ze
maka finalna zastuguje na bardzo dobrg ocene z punktu widzenia
odzywczo-fizjologicznego. Jest ona bardzo bogata w materje biatkowe.
Przy dodaniu 3070 maki finalnej wykazat chleb, przy zawartosci wody
34%, 10, 59% materji biatkowych, a przy suchej substancji 15,91%.

Mieso wolowe i cielece zawiera 18 — 20%, $winina 15 — 20%
materji biatkowej; z tego powodu moze chleb finalny czesciowo za-
stapi¢ mieso w zywieniu ludu.

Réwniez zwiekszyta sie przez dodanie 30% maki finalnej zawarto$¢
thuszczu do 1,1%, iloS¢ popiotu przez dodanie 20% maki finalnej wy-
nosita '2,58%, a przez dodanie 30% maki finalnej — 3,36%.

Popi6t chleba finalnego, jakiesmy widzieli, jest bardzo bogaty
w kwasy fosforowe, potas, sode i wapno. Te biogeniczne elementy
w Chlebie finalnym wywotujg wieksze wykorzystanie materji biatkowych
i weglowodandéw w ludzkim organizmie, niz w czystym, pozbawionym
otrgb Chlebie zytnim i pszennym, w ktérym powyzsze elementy sa
w matej ilosci obecne.

Juz Hegemann zauwazyl, ze gdy otreby byly zmielone z dodat-
kiem fosforu wapna, to strawnos$¢ ciat biatkowych byla wieksza, niz
przy zwyktych otrebach.

Doswiadczenia Stoklazy dowodza, ze hydrolityczne wydzielenie
gluteniny i gliadiny, z ktorych pierwszej wedtug Osborna ozima psze-
nica zawiera 4,17%, a drugiej 3,9%, postepuje daleko predzej w obe-
cnosci  fosforu, potasu i wapnia, "nizeli przy braku tych elementow
biogenicznych.

) Podobnie twierdzit swego czasu Jedrzej Sniadecki. Moéwi on mia-
nowicie, Ze ,ludzie karmigcy sie grubym roslinnym pokarmem, jaki nam dajanp.
wszystkie zboza, maki, wypieczony z nich chleb.....najciezsze przy nim wytrzymajg
prace, owszem zdolniejsi sa do pracy i daleko mocniejsi". Oczywiécie Sniadecki
miat na mysli chleb gruby, razowy. (Teorja jestestw organicznych, tom Il, rozdziat
XIX. str. 52).



,Stoklaza robit takze préby, dodajagc maka finalng do maki zytniej,
jeczmiennej, kukurydzanej i kartoflanej. Wszystkie te gatunki chleba
byty b. smaczne i utrzymaty sie nawet diuzej w stanie Swiezym, niz
chleb zytni lub pszenny.

Robiono préby zywienia ludzi i zwierzat maka finalng i finalnym
Chlebem; w prébach tych stwierdzono dobre wykorzystanie tych pro-
duktow przez ludzkie i zwierzece ustroje.

Proba zrobiona przez Dra Czadek'a na 2-ch osobach dala na-
stepujace rezultaty:

, »Chleb finalny posiada zupetnie dobry smak i odréznia sie od
zwyktego chleba tylko innym kolorem, przy wiekszych dodatkach fi-
nalnej rngki jest brunatny. W poréwnaniu ze zwyczajnym pozostaje
on dtuzej Swiezszym.

Wedtug subiektywnego zdania os6b poddanych doswiadczeniu,
smak tego chleba jest dobry i spozycie wiekszych ilosci nie powoduje
niemitych objawow.

Chleb finalny byt chetnie jadany zamiast zwyczajnego (pozba-
wionego otrab) przez kilka miesiecy".

Proby zywienia chlebem finalnym wykazuja, ze co dostrawnosci
substancji odzywczych, w praktyce ma on réwng warto$¢ z chlebem
zytnim. Dowodem tego sg proby wykonane przez A. Deccistello
i Rechtwehra.

Chleb finalny zawsze miat dobry smak i byt chetnie jadany
Nawet w ilosci 700 gr. dziennie nie wywotywat on zadnych zaburzen
w trawieniu.

Strata azotu wynosifa:
przy finalnym chlebie (13 préb na 6 osobach) 29,2%
przy zytnim chlebie (20% wycigg otrgb 6 préb na 3 osobach) 29,9%.

To dowodzi, zgodnie z opinig Finklera, réwnie dobrego spozy
tkowania substancji biatkowych w 20% wym chlebie finalnym, jak w czy
slym (pozbawionym otrgh) chlebie zytnim, czyli réwnie dobrej stra-
wnosci ,,maki finalnej," jak czystej zytniej.

Ody obliczymy z cyfr tabeli ilosci azotu, ktére z kazdych 100 g
zjedzonej suchej substancji chleba doszty do wchionieuia w przemianie
materji, otrzymamy przecietnie

na 100 g. finalnego chleba 1,22 g. N.
» = » Zytniego chleba 118 g. N.



Wiec chleb finalny, odpowiednio do wiekszej zawartosci biatka,
daje wiecej azotu, niz chleb zytni.

Przy poréwnaniu wynikdw na jednej i tej samej osobie, otrzy-
mamy jako przecietng strate azotu przy Chlebie finalnym od 26,1do 29,2%,
przy Chlebie zytnim (pytlowym) od 29,25 do 33,4%.

Poniewaz te proby byty robione z tak wielkiemi ilosciami chleba,
jakich sie nie uzywa zwykle w zyciu codziennem, zarazem z uzyciem
wzglednie wielkich ilosci thuszczu, ktore wptywajg raczej niekorzystnie
na wchianianie, nalezy sadzi¢, ze spozytkowanie azotu przyrnormalnych
ilosciach chleba, jako dodatku do’zwykiego pozywienia, bytoby jeszcze
lepsze.

W kazdym razie okazuje sie z tych badan, ze ciata biatkowe
chleba finalnego w ludzkim zotgdku réwnie dobrze sg spozytkowa-
ne, jak ciata chleba zytniego (pozbawionego otreb).

Oprécz prostych, wolnych od fosforu materji biatkowych, znajduja
sie w chlebie finalnym takze materje biatkowe, zawierajace fosfor row-
nie jak azotowe i wolne od azotu organiczne zwiazki, ktore zawieraja
w swoich molekutach biogeniczne elementy, jak fosfor, siarke, wapno,
zelazo i t. d.

Przed kilku laty Kazimierz Funk wykazat, ze obok materji biat-
kowych, weglowodanéw i ttuszczéw, réwniez witaminy majg wielkie
znaczenie dla fizjologji i patologji cztowieka. Kiladzie on wielki nacisk
na to, ze witamina dziata jako $rodek oszczedzajacy i wywotuje lepsze
spozytkowanie materji odzywczych, szczegdlnie biatkowych.

Wedtug niego, dietetyka musi by¢ zreformowana na nowych
zasadach. Dla wiasciwego zestawienia przygotowania naszych pokar-
mow powstaty nowe punkty wyjscia, ktére mozna rozstrzygna¢ dopiero
po oznaczeniu zawartosci witamin $rodkéw odzywczych i gruntownych
badan nad przemiang materji.

Wroctawski fizjolog F. Ré6hmann w swojej pracy ,,0 sztucznem
zywieniu 1 witaminiel trzyma sie punktu widzenia starej nauki o prze-
mianie materji i polemizuje przeciwko teorji witamin. Oswietlajac ja
krytycznie, przytacza proby eksperymentalnego zywienia myszy bez
witaminy.

Dla choréb odzywiania szuka R6hmann wyjasnienia w rozmaitej
fizjologicznej {wartosci biatka dla ciata zwierzecego. Przyjmuje on
»Zupelne” materje biatkowe, ktore dla wyzywienia wystarczajg i ,,nie-



zupetne,* ktorym brakuje potrzebnego zespotu atoméw, niezbednych
dla utrzymania ciata. Tam, gdzie w czastkach ro$linnych nasion, np.
W wewnetrznern ziarnie ryzu, znajdujg sie niezupetne ciata biatkowe,
tam musi sie znajdowa¢ w innych czesciach brakujacy zespot ato-
méw. Na tej zasadzie, przypisuje Réhmann choroby z odzywiania,
jak beri beri, pellagre, szkorbut, jednostronnemu i niedostatecznemu
odzywianiu ,,niezupetnemi” ciatami biatkowymi, a ich wyleczenie i za-
nikniecie — dodaniu ,.ciat wypetniajgcych.”

Wedtug biochemicznych badan Stoklazy, te uzupetniajace ma-
terje, jak je nazywa Réhmann, czy tez witaminy, jak je nazywa
I-iink, nie sa niczem innem, jak najwazniejszemi biogennemu ele-
mentami, jak fosfor, siarka, chlor, fluor, wapn, sod, magnezja
i zelazo w formach organicznych, a wiec w takich formach, ktore
moga byé tatwo wchtaniane przez organizm ludzki.

Do tej pory mato poswiecano uwagi waznym funkcjom biogen-
nych elementéw w og6lnej przemianie materji w ludzkim i zwierze-
cym organizmie.

Wiadomo juz z doswiadczeri Osborna, Mendela, Fery i Stepka,
ze zwierzeta, zywione bez soli mineralnych, gina.

Inni fizjologowie (Magendie) twierdza, ze pies, zywiony wylgcz
nie biatym chlebem pszennym, zdecht po 40 dniach przy og6lnem
schudnieciu i ostabieniu; pies, ktory otrzymat czarny chleb, czut sie
zupetnie dobrze. Do tych samych rezultatow doszli S. Oseki i R. Ja-
chau. Zywili oni.myszy tylko pszenna Hib jeczmienng maka i po
12 — 27 dniach zginety one. Przy zywieniu maka owsiang, zginely po
33 — 50 dniach. Ale gdy im podawano zwykle pozywienie z Chleba
pszennego z 25% otrab lub zytniego z 15% otrab, byly przez 70 dni
zupetnie zdrowe, a nawet przybyto im na wadze.

Nadzwyczaj ciekawe do$wiadczenia robit duriski badacz Hindhede,
ktore wykazaly, ze cztowiek zachowuje zdrowie ienergje
jezeli uzywa wytgcznie czarnego Chleba. Muszg wiec
znajdowaé sie w otrebach szczegblne materje, ktore sg niezbedne do
zycia ludzi i zwierzat, a sa niemi niezawodnie elementy biogenne, jak
fosfor, potas i‘t. d.

(D. c. n)



S. p. Braz. Alfons Grotowski.

Ostatniemi czasy Warsz. Tow. Hig. poniosto gleboka strate:
z szeregu dhugoletnich pracownikéw ubyt $  p. Inz. Grotowski,
ktory od pierwszej chwili istnienia Warsz. Tow. Hig. przyjmowat na-
der czynny udziat w jego pracach. S. p. Inz. Grotowski byt czton-
kiem pierwszego Komitetu Redakcyjnego ,,Zdrowia”, od 1898 r. do
1906 r. petnit obowigzki Skarbnika .Towarzystwa Hyg.; za zashugi,
okazane instytucji, zostal wybrany przez Ogollne Zebrame W. Tow.
Hig. 10 kwietnia 1908 r. na Czlonka Honorowego.

Cze$é Jego pamieci!

REFERAT Y

Kontrola mleka. W Ljonte wychodzi od 2 lat specjalne czaso-
pismo mleczarskie ,,Le Lait“, ktbérego zeszyty 7 i 8 w roku biezagcym zo-
raty poSwigcone doniostej ze stanowiska hygieny spotecznej kwestji kon-
troli mleka. Ponizej streszczamy szereg artykutow, zamieszczonych
w tej pracy zbiorowej.

W stowie wstepnern od redakcji wskazano, ze idea kontroli mle-
ka czyni powoli stopniowe postepy; we Francji zaprowadzity kontrole
lokalne stowarzyszenia w okiegach dolnej Sekwany, Normand-Cauchois
i Pays de Bray.

Nauka o kontroli mleka stwierdzita, Zze racjonalna hodowla wy-
magana jest nie tylko w stosunku do sam-, bezposrednio mleka do-
starczajgcych, ale tez i do samcOw. Szereg badan wykazal, ze samiec
bardziej niz samica jest zdolny do przekazania w drodze dziedziczno-
Sci wihasciwosci mlecznych. Inne badania (Fleschmanna i Hittchera)
dowiodty, ze Pusto$¢ mleka, dawanego przez krowe, jest prawie nie

o _ m dla badan fizjologiczno-sanitarnych ma ogromne
znaczenie, nie mowiac juz o znaczeniu tych spostrzezen dla hodowcow.

,Le Lait“ pisze, ze badania francuskie obejmujg jeszcze za mato
cyfr, aby opieraCc na nich kategoryczne  /wody, natomiast dawnigj
i obszerniej prowadzone badania amerykanskie uprawniajg do wycig-
gania z nich wielu wnioskow praktycznych.

Celem tych prac jest umozliwienie wptywu hodowli na zwigksze-
nie odsetki tiuszczow w mleku, a takze wogdle wydajnosci mleka
w kraju, bo ,jako$¢ i obfitos¢ wcale nie sprzeciwiajg sie sobie".

Dla zilustrowania swoich wywodow, jak wskazalismy, ,Le Lait"
podaje materjaty oryginalne z prac kontroli nad mlekiem we Francji.

A wiec w dep. Dolnej Sekwany w 1906 r. T-stwo centralne rolnicze
(Societe centrale d’agriculture de la Seine Inferieure) zorganizowato



pod kierunkiem p. Feliksa Saurenta pierwszy we Francji konkurs mashir-
ski w miasteczku P'orges-les-Eaux, j'ako o$rodku handlu mastem. Do-
konano tam badan, ktore wykazaty, ze cze$¢ krow dawata okoto
1,353 kgr. masta na dobe, a przecieciowo otrzymywano 0,975 kar.

Badania te powtarzano w latach nastepnych, dzielgc badane kro-
wy wedtug ras. Z tych badan wyprowadzono nastepujgce, wnioski:
1) rasa krow ncrmandzkich, najbardziej wydajna pod wzgledem miesa,
jest jednoczesnie najwydajniejsza pod wzgledem masta, 2) w tej samej
rasie niektore osobniki wydajg 2 do 3 razy wiecej masta niz inne;
3? iloSC mleka jest przewaznie niezalezna od 1losci produkowanego ma
sta; 4) niektdre krowy moga byC¢ jednoczesnie najlepszemi objektam:
rnigsnemi oraz wyrdznia¢ sie¢ pod wzgledem wydajnosci masta.

W rezultacie staran towarzystwa, ktore zainaugurowato badani;:
dn. 30 pazdziernika 1907 r., utworzono Towarzystwo kontroli nad mle
kiern  Towarzystwo rozestato specjalne kwestjonarjusze, ktdre wyp «
niajg hodowcy - czionkowie, i utworzylo specjalny zasteg fachowych
kontrolerow mleka. Obowigzki kontrolera polegaja na obserwowaniu
krow w ciggu catej doby i zbieraniu na zasadzie tych badan informa
gji. Z badan tycli zbiera si¢ cate ,zyciorysy'l krowie i na mocy ich
aje_sie wyodrebni¢ jednostki bardziej wydajne i w ten sposob urno
zliwia sie hodowle rasy szczegolnie wydajnej. T-stwo kontroli mlek;:
wydaje ,,matrykuty” krowom, Klasyfikujac je wedtug wydajnosci.

Ogromna,J)omoc w pracy okazuje instytucjom kontroli mleka
w Stanach Zjednoczonych prasa, publikujac urzedowe dane o kont-
roli i ich wynikach. W relacjach tych wyszczegolnione sg najlepsze
byczki i krowv oraz cyfry wydajnosci mleka. Ztych sprawozdan dowia
dujemy sie, ze rekord osiggneta na 1 stycznia 1922 r. jatoszka Beauty
Collier z rasy brunatnej szwajc; rskiej: w ciggu 10 miesiecy dala ona
8.134 litrow mleka i 258,111 Kkgr. ttuszczow.

SPiS RZECZY
ZAWARTYCH W ROCZN. XXXVII ,,ZDROWIA’1 (1922).

Artykuty oryginalne: Dzierzgowski Szymon. W spra-
wie zaopatrywania osiedli w
Adamski Jan.  Stan sanitarno- wode 2
leczniczy Kasy Chorych m. War- Hrlichowna Marta. W sprawie
szawy 120 opieki nad noworodkami w za-
Chmielewski J. i Samobdjstwo kfadach potozniczych 260
ze stanowiska psychopatologii Fabiani Cels. Sprawa mieszka-
i medycyny spotecznej 174 niowa pod wzgledem prawnym 69
Drzewiecki Piotr. Rozpaczliwy Gawtowski Wactaw. Domy lu-
stan sprawy mieszkaniowej i dowe i ich znaczenie 268-
Srodki jej poprawy 3l Gadzikiewicz Witold. Stosunki

sanitarne w Piotrogrodzie 208



Oadztkiewicz Witold. Chleb po-
wszedni 297,

Gembarzewski L. Filtry amery-
kanskie i wodociggi m. stoi.
Warszawy

Gromski Marceli. Wydziat Hi-
gjentczno-lekarski Polsko-Ame-
rykanskiego Komitetu Pomocy
Dzieciom

Jabtonski Wiad Sprawa miesz-
kaniowa w Warszawie

Janiszewski Tomasz.  Traktat
Wersalski a sprawa zdrowia
publicznego

Kope¢ Tadeusz.  Towarzystwo
Opieki nad niemowletami w
Warszawie

Krakowski Bronistaw. Rzut oka
na stan opieki nad dzie¢mi w
Polsce i najpilniejsze w tej
dziedzinie potrzeby

MalecinskiJ.  Zwalczanie choréb
zakaznych w b. Krdl. Polskiem
i podstawowe zadania samorza-
dow miejskich wtej watce

Michatowicz Miecz. = Higjena a
Pedjatrja R

Mikotajski Szczepan. Smiertel-
nos¢ we Lwowie w okresie
wojny 1914—1920

Mikotajski Szczepan. Przesilenie

wzdrojownictwie w Matopolsce

Mikotajski Szczepan. Poprawa
zdrowotnosci w miescie Lwo-
wie w r. 1921

Mikotajski Szczepan. Stan obe-
cny walki z alkoholizmem 278,

Nisenson D. Z dziedziny gruz-
licy wieku dzieciecego

Phillips Charles. Propaganda hi-
gjeny dziecka w Polsce

Polak J. Sprawa mieszkaniowa
i zdrowie publiczne

Szerypo Ryszard. O dezynsek-
cji cyjanowodorem

Redaktor:

338

39

237

103

325

262

245

58
214

90
147

179
305
312
36
66
333

Dr. med. Stefan Sterling-Okuniewski,
115-11.

tel.

Wasilewski A.  Leczenie ochron-
ne od wscieklizny szczepion-
kami karbolizowanemi 107

Od Redakcji: 1,29,57,89, 117, 145.
173, 201, 229, 264, 267.

Towarzystwo Higjeriiczne.

Protokot Zebrania Ogélnego War-
szawskiego Towarzystwa Hi-
gienicznego z dn. 19/XIl 1921 45

Sprawozdanie Warszawskiego To-
warzystwa Higjeniczn. za 1920 43

Sprawozdanie ze Zjazdu Delega-
tow Towarzystw Higienicznych

Polskich 7
Statut Warszawskiego Towarzy-

stwa Higienicznego 21
Warszawskie Tow. Higjeniczne

i jego oddziaty 160

Warszawskie Tow. Higjen. Posie-
dzenie Zarzadu Gtownego 80,82, 83,
160, 220, 285

Warszawskie Tow. Hig. Sprawa
umiastowienia fundacji dobro-

czynnych 111
Towarzystwo Hig. we Lwowie 162
w Lublinie 174

Korespondecja

Oceny 324

Referaty 7, 48, 135, 165, 182, 221
320.

Wiadomosci biezgce
168, 188, 227, 288.

186, 187.

15, 84, 141,

Zjazdy.
Program | Zjazdu Pedj. Polskich 230

Uchwaty | Zj. Pedjatrow Pols-
kich. 285
Miedzynarodowy Zjazd Higjeny
Spotecznej 318
Il miedzynarodowa Konferencja
walki z gruzlicg 319

Marszatkowska 41,

Wydawca: Mr. Farm. F. Herod, Diuga 16. Tel. 191-60.
Konto czekowe P. K O. N° 947.



DZIAL WYDAWNICTW

przy ,,Wiadomos$ciach Farmaceutycznych*' Warszawa Dluga 16
poleca wiasne naktady:

Przepisy na Preparaty Farmaceutyczne (Manuale Pharmaceuticutn). Nakta-

dem J. Podbielskiego i Ed. Kuczynskiego, 260 str. druku, w oprawie
3600 mk., broszur. 3000 tnk.

Ustr6j aptekarstwa w Polsce, Mr. Er. Herod. Cena 600 mk.
Hodowla roslin aptekarskieh, przez J. Bieganskiego. Cena 600 mk.

Zbior Ustaw i Rozporzadzen, dotyczacych aptek, skltadow materjatow apt.
hurtowych i detalicznych (drogerji), sktadéw farb i produkcji artyku-

téw leczniczych, ukitadu J. Podbielskiego, st. ref. Min. Zdr. Publ. (Wy-
czerpane).

Roczniki Farmacji (Annales de Phartnacie). Zeszyt l-szy wyczerpany, ll-gi
w cenie 500 mk.

Przemyst i Handel Chemiczno-Farmaceutyczny w Polsce. Cena 500 mk.

Aon m
TOWARZYSTWO PRZEMYStU CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNECIO
d macisttR KLAWE
S. A
o POLECA:
PATENTOWANE SRODKI-WSTRZYKIWANIA PODSKORNE
ORGANOPREPARATY: TABLETKI:
a) w tabletkach a) prasowane
o b) w plynie b) drazowane
c) w proszku .(do recept) €) mineralne

d) w amputkach
KAPSULKI ZELATYNOWE—PRZETWORY CHEMICZNE
CENNIKI NA ZADANIE.
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