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Prenumerata roczna 12 zi. Pojedyiiczy numer 1.20 zi.

SANTALOL
SALOL KAPSULKI
GLUTENOWE

UROTROPINA
SRODEK PRZECIWGONOKOKOWY
MOCZOPEDNY KOJACY PRZECIWGNILNY
RZEZACZKA Jc ZAPALENIE MIEDNICZEK
ZAPALENIE PECHERZA ZAPALENIE
MOCZOWEGO MIEDNICZEK | NEREK
ZAPALENIE NEREK ROPOMOCZ

LABORATORYUMDr M LEPRINCE’A. 62 Rue de la TOUR w PARYZU.
Sprzedaz w Polsce w aptekach i sktadach aptecznych.

Oddziat dla Polski — Mokotowska 57 m. 6 w Warszawie.

ZAPARCIE NAWYKOWE

CIERPIENIA WATROBY = ZWIOTCZENIE PRZEWODU POKARMOWEGO
CaH>* 0* C* H'™ O*
SRODEK EE> ROZWALN1AJACY
LECZACY RACJIJONALNIE PRZYCZYNY ZAPARCIA.
LABOKATOkKkJUM Dr. M LtFWNCE™*. 62 d* U TOUR w fARYZU.

- Sprzedaz w Polace w aptekach i sktadach aptecznych.
ODDZIAL DLA POLSKI. MOKOTOWSKA 57 *. 8 W WARSZAWIE.



PANSTWOWY
ZAKLAD ZDROJOWY

w CIECHOCINKU
CZYNNY Ol) 1 MAJA DO 31 PAZDZIERNIKA

Wody Ciechociniskie (solanka) stosowane z pozytkiem: w zotzach,
gosécu stawowym i miesniowym, wadliwej przemianie materji (dna, otytos¢,
cukrzyca), cierpieniach kobiecych, nerwowych, w przewlektych zapaleniach
kosci, okostnej, stawoéw i tkanki podskérnej, chorobach serca i naczyn,
chronicznych chorobach skérnych i przewlektych katarach gérnego odcinka
drég oddechowych, w niektérych cierpieniach zotgdkowo - kiszkowych
i wielu innych.

Zaktad posiada 12 zroédet z rozmaitg zawartosciag soli od '/2% do 6\b-
Zrédto Nr. 3 do picia zawiera 1,28 jednostek emanacji radowej. W czterech
obszernych gmachach wydawane sa kapiele: solankowe), borowinowe
(btotne), Karlsbadzkie, kwasoweglowe (gazowe), Swietlne, elektrycz-
no, zabiegi wodolecznicze; wziewalnia (inhalacja) i #taznia. Dogodny
dojazd koleja i statkiem parowym. Wodocigg, oswietlenie elektryczne.
Wspaniate parki. Las sosnowy. Do wynajecia 3.500 pokoi, szereg dobrze
urzadzonych pensjonatéw, hotel o 100 numerach, restauracje, kawiarnie.
Pierwszorzedna orkiestra symfoniczna. Teatr. Kino. Spacery i wycieczki
piesze w okolice i kolejg do Torunia, Bydgoszczy. 15 lekarzy zdrojowych
denty$ci, masazystki. 2 apteki. Kosciét. Poczta. Telegraf. Telefon. Filje
bankéw. Dom izolacyjny. Kamera dezynfekcyjna.

NA ZADANIE WYSYLA SIE SZLAM CIECHOCINSKI W 10-KG.
WORECZKACH | tUG W LITROWYCH BUTELKACH, ORAZ
GAZOWANA CIECHOCINSKA SOLANKE DO PICIA ZE ZRODEL

Nr. 12— 1¥%, Nr. 10— 1% ' Nr. 7 — 3%%-

Blizszych intormaeyj udziela Zakitad Zdrojowy
i Komisja Zdrojowa w Ciechocinku
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Od Redakcji.

Warszawa, 1 czerwca W27 roku.

Za miesigc tedy odbedzie sie Zjazd Higienistow Polskich o celach
aktualnych, jakiemi sg: ostateczne wyjasnienie postulatow organizacji
zdrowia publicznego w samorzadach i walka z kleskg mieszkaniowag
oraz zaznajomienie sie dziataczy samorzadowych dzielnic centralnych
i wschodnich z zarzgdzeniami w miastach i miasteczkach dzielnicy
zachodniej, jako Srodek propagandowy.

Nie nalezy tudzi¢ sie, ze Zjazd ten sprawe tak trudng jak sprawa
mieszkaniowa, rozstrzygnie; dobrze jednak bedzie gdy ztozy sie na
memoriat zawierajgcy wszechstronne oswietlenie warunkéw miesz-
kaniowych i drogi zwalczenia kleski potgczonenii sitami rzadu i spo-
teczenstwa. Wyliczamy referaty, ktore zgtoszono do d. 5 maja. Druk
ich juz sie rozpoczat i beda one rozestane przed Zjazdem wszyst-
kim cztonkom Zjazdu. Poniewaz drukujemy je w ograniczonej liczbie
egzemplarzy, gwarantowa¢ mozemy nadestanie ich tym cztonkom,
ktorzy zgtoszg swoj udziat do sekretarjatu generalnego Zjazdu Hi-
gienistéw Polskich w Poznaniu (Starostwo krajowe Al. Marcinkow-
skiego 29) przed dn. 10 czerwca r. b.

Z chwilg wydania zeszytu niniejszego ,Zdrowia" w rzeczonym
Sekretarjacie koncentrujg sie wszystkie sprawy Zjazdu, zaréwno
dotyczace referatéw i dyskusji, jak spraw gospodarczych. Tam tez
nalezy zwracaC sie ze wszystkiemi sprawami Zjazdu.



TYMCZASOWY PRO(GRAM
V OGOLNEGO ZJAZDU HIGJUNISTOW POLSKICH
w POZNANIU

(od 28 czerwca do | lipca 1927 r.)

PONIEDZIAL EK, 27 CZIili WCA:

Od rana godz. 7 zaczyna urzedowac na dworcu kolejowym
biuro informacyjne dla przyjezdnych uczestnikéw az do drugiego
dnia Zjazdu rano. (Filja biura bedzie w Bazarze).

O godz. 21 luzne zebranie towarzyskie uczestnikéw w Bazarze.

WTORIiK, 28 CZER WCA:

8.30 uroczyste nabozenstwo w kosciele Parnym
(Spiew ,,Echa“ lub artystéw opery).
9.30 otwarcie Zjazdu w auli Uniwersytetu wobec
zaproszonych Wtadz.

Przemo6 wienia deleg aléw

10.30 przerwa 10 minutowa,

10.40 poczatek wygtaszania referatéw,
11.30 poczatek dyskusji.

Przerwa

16.00 poczatek wygtaszania dalszych referatow,

17.00 poczatek dyskusji,

18.30 zwiedzanie ogrodu zoologicznego i muzeum przyrodo.
21.30 wspdlna wieczerza (nie na koszt ogélny) a la carte

w oddzielnej czesci ogrodu zoologicznego, oraz koncert
kapeli wojskowej;

SRONA, 2) CZIiRWCA ($wieto);

8.00 cicha msza sw. w kaplicy Zamkowej,
8.30 zwiedzenie Zamku,
9.30 poczatek referatéw,



10.4d poczatek dyskusji,

12.30 zwiedzanie ratusza i muzeéw (w tym czasie pp. lekarze
moga zwiedzac lecznice i t d.),

16.00 poczatek referatéw,

17.00 poczatek dyskusji,

18.30 zwiedzanie urzgdzen sanitarnych miasta,

20.00 przedstawienia w teatrach,

2200 raut w Ratuszu.

CZWARTEK, 30 CZER WCA:

8.00 zwiedzanie miasta i urzadzen sanitarnych miasta,
11.00 poczatek referatow.
12.00 poczagtek dyskus;ji.

Przerw a

15.30 poczatek referatow

17.30 poczatek dyskusji,

19.00 odczytanie rezolucji,

21.00 wspdlny obiad w sali Targéw Miejskich.

P. S. Zaznacza sie, ze — o ile naptynie bardzo wiele refe-
ratbw, rozbijg sie obrady na dwie wielkie sekcje, ktére
obradowatyby czesciowo oddzielnie.

PIATEK | LIP CA:

rozpoczng sie wycieczki, pétdniowe i catodniowe, na ktore
sie uczestnicy juz w 2 pierwszych dniach Zjazdu zapisywacé
muszg.

Komunikacja do bliskich miejscowosci jest bezptatna; wy-
cieczki przewiduje sie, jak nastepuje:

do Zabikowa (ref. p. dr. Wierusz) do stacji kolonji letniej
(ref. Gantkowski), do Puszczykowa (ref. p. dyr. Gérnicki) do
lecznicy pod Obornikami, do Obornik, Mitowdd i Chodziezy
(ref. Gantkowski), do Inowroctawia (ref. Gantkowski) do
Ostrowia (ref. Gantkowski), do Gniewkowa (ref. Gantkowski).



REFERATY ZGLOSZONE DO I). 5 MAJA 1927.

Referat zbiorowi] delegacji Zwigzkoéw Samorzgdowych i Tow.
Higienicznego. O organach lekarskich zdrowia publicznego w sa-
morzadach powiatowych i miejskich.

Dr. J. Polak. O srodkach poprawy stanu sanitarno - kultu-
ralnego samorzadow.

Dr. Kacper Rymaszewski (Wilno). O organizacji nadzoru
sanitarnego w miastach uniwersyteckich.

Prof. K. Karaffa - Korbuit (Wilno). O sanitarnych pracow-
niach samorzadowych w miastach uniwersyteckich.

Dr. Si. Szerzeniewski (Aleksandréw Kujawski). Samorzad
a sanitarjat.

Dr. Wierusz i M. Lazarewiczéwna. Organizacja pielegniar-
stwa w samorzadach.

T. Toeplitz. Stan dzisiejszy sprawy mieszkaniowej w Polsce.

Dr. WI. Dobrzynski. Najpilniejsze zadania w sprawie odbu-
dowy kraju.

P. Strzelecki (Dep. Samorzadowy Min. Spr. Wewn.). Sprawa
mieszkaniowa jako zagadnienie samorzgadow.

Pawitowicz (Min. Skarbu i Bank Gospodarstwa Krajowego).
Akcja budowlano-kredytowa Rzgdu.

Racigzek (b. kierownik izby obrachunkowej P.K.O. w Pozna-
niu). W sprawie mieszkaniowej.

Dr. W} Dobrzynski. Polityka mieszkaniowa Wiednia w Swietle
krytyki Miedzynarodowego Kongresu Budowy miast.

Prof. K. Karaffa-Korbutt. Wspétczesne warunki planowa-
nia miast.

inz. Z. Rudolf. Obecne zadania czynnikéw stuzby zdrowia
w sprawie mieszkaniowej.

Dr. Wik. Denni (asyst. Zaki. Higjeny Uniw. Poznanskiego).
O spetnieniu u nas zadann nadzoru mieszkaniowego.

Janikowski (Zwigzek stowarzyszenn wiascicieli nieruchomosci).
O inicjatywie prywatnej w sprawie mieszkaniowej.

Dr. W. Bogucki. Sprawa mieszkaniowa w Warszawie.

Ink. Z. Stowinski, (naczel. inz. m. st. Warszawy). Dziatalnos¢
komitetu rozbudowy na terenie m. st. Warszawy.

(Prezes Stéw. ,Lokator" w todzi). O klesce mieszkaniowej.
Dr.J. Dortkiewiczowna.O przytutkach miejskich dla podrzutkéw.



Dr. J. Polak.

O Srodkach poprawy stanu sanitarno-kulturalnego
samorzadow.
Problemat zdrowia publicznego.

Wsréd problematéw odnoszacych sie do uporzadkowania
Rzeczypospolitej zdezorganizowanej dwoma tak wielkiemi kleska-
mi, jak wiekowa niewola i wielka wojna, problemat zdrowia pu-
blicznego obok oswiaty, wysuwa sie na pierwsze miejsce, miano-
wicie za$, gdy do zakresu zdrowia publicznego nie tylko zaliczymy
specjalne lekarskie, pewne lub nawet sporne sprawy, w rodzaju
dezynfekcji, szczepien i t. p., lecz wszystkie podstawowe Srodki
higjeny tworczej, jak zdrowe zywienie, mieszkanie i przedewszyst-
kiem catos¢ Srodkow skladajgcych sie na czysto$¢ zycia ludnosci.
tatwo tez zrozumiemy, ze problemat zdrowia publicznego jest
problematem ilosciowego i jakosciowego podniesienia ludnosci,
niezmiernych skarbow finansowych ptyngcych z oszczednosci na
chorobach, wzmozenia sity roboczej i wreszcie problematem kul-
tury narodu. Wielkie panstwo o ludnosci brudnej, o prymitywnej
kulturze zycia, moze by¢ duzZem terytorjalnie lub cyfrg ludnosci,
ale pod wzgledem powagi i znaczenia wsréd cywilizowanej ludz-
kosci ustgpi miejsca najmniejszym panstwom, Kktérych kultura
zdrowotna w szerokiem znaczeniu tych wyrazdéw, stoi na wysokim
poziomie.

Ré6znice dzielnicowe i poziom obecny zdrowiu publicznego

w Polsce.

W r. 1914 na kilkanascie dni przed wybuchem wielkiej wojny
w odczycie inauguracyjnym pierwszego zjazdu higjenistéw polskich
we Lwowie p. t. ,Organizacja zdrowia publicznego w trzech dziel-
nicach Polski" przedstawitem szczegétowo warunki prawno-
administracyjne kazdego z zabordw; koncowe wnioski moje
brzmialy w nastepujgcy sposob:

W zaborze pruskim: prawodawstwo dobre, organizacja i admi-
nistracja dobre, inicjatywa prywatna bardzo staba, jako wzglednie
zbedna, oswiata i kultura dobre, zamoznos¢ dostateczna.

W Galicji: prawodawstwo dobre, organizacja sanitarna nie-
dostateczna, inicjatywa prywatna staba, oswiata i kultura Srednie,
zamoznos¢ staba.



W Krélestwie: prawodawstwo $rednie, administracja bardzo
staba, inicjatywa prywatna wielka, oswiata i kultura $rednie, za-
moznos$¢ $rednia.

Dzielnice wreszcie sie zjednoczyty.

Jakkolwiek w og6lnych zarysach wiadomo byto, ze zdrowie
publiczne i cata kultura sanitarna réznig sie znacznie w dzielni-
cach w niepodlegiem panstwie ztgczonych, ze najwyzej stoja dziel-
nice odebrane od niemcéw, na drugim planie byta Galicja, zas na
najnizszym poziomie ziemie rosjanom wydarte, to jednak Scistg
arytmetyczng podstawe poréwnania osiggng¢ mozna byto dopiero
w r. 1926, po dokonaniu przez Ministerjum Spraw Wewnetrznych
ankiety obejmujacej wydatki wszystkich gmin, powiatéw i miast
na wszystkie w ogdle cele poszczegodlne.

Na podstawie ankiety tej obliczytem, ze ogdét wydatkéw po-
niesionych przez samorzady gminne, miejskie i powiatowe, a mia-
nowicie na zaopatrzenie w wode, usuwanie nieczystosci, utrzyma-
nie drog, ulic i placéw, walke z chorobami zakaznemi, szpitale
i opieke spoteczng, budowe gmachdéw szkolnych, rzeznie, na
osSwietlenie ulic wyniosty w r. 1924 Srednio 6 z+. 23 gr. na jed-
nostke. Rd&znice jednak dzielnicowe sa olbrzymie, gdy ogét tych
wydatkéw bowiem wynosi w Wojewddztwie Poznanskiem 1843 zi.
na rok i na gtowe ludnosci, a w calej b. dzielnicy pruskiej 15,50 zt.,
to w Matopolsce (wraz z wydatkami Tymczasowego Wydzialu Sa-
morzadowego) tylko 550 zi., w b. Krélestwie Polskiem 4,95 zi.,
a na Kresach Wschodnich 2,29 zt., w Wojewd6dztwie Nowogrédz-
kiem wydatki wyniosty 1zt 10 gr. srednio na jednostke ludnosci.

Nie nalezy jednak sadzi¢, ze Wojewddztwa b. dzielnicy pru-
skiej stoja w zupetnosci na wysokosci zadania, albowiem w po-
rownaniu z identycznemi Kkategorjami wydatkéw samorzadéw
w Anglji, w ktérej wyniosty one w r. 1924—171 ztotych na gtowe
ludnosci stanowiag nie wiele wiecej niz 10 czes¢, gdy Sredni miesz-
kaniec catej Polski wydat w r. 1924 dwadzieScia sze$¢ razy mniej
od Sredniego obywatela Anglji.

Tak wiec nalezy uznaé¢ za pewnik:

1) ze kultura sanitarna Polski nawet w najlepiej urzadzo-
nych dzielnicach nie doréwnywa normie, oraz

2) ze roOznice dzielnicowe panstwa sg olbrzymie, czyli, ze
niektéore a nawet wiekszo$¢ wojewodztw jest bardzo uposledzona



w poréwnaniu z zachodniemi, zas b. Krolestwo, a jeszcze bardziej
Kresy Wschodnie odznaczajg sie niestychanem zaniedbaniem.

Ogétem wszystkie wiladze samorzadowe wydaly w r. 1924
165:000.000 ztotych na cele zdrowia publicznego, wszystkie za$
Ministerja, majace w resorcie swym zdrowie publiczne wydaty
tacznie (précz wojska) 15.000.000 ziotych.

Srodki poprawy kultury sanitarnej panstwa.

Dla zbadania srodkéw polepszenia kultury sanitarnej Panstwa
nalezy przedewszystkiem okresli€, na jakich instytucjach cigzy
odpowiedzialno$¢ za zdrowie publiczne w Polsce.

W wydanym przez Warszawskie Towarzystwo lligjeniczne
w r. 1917 Projekcie prawa o zdrowiu publicznem w Polsce, w opra-
cowanym przeze mnie rozdziale o ustroju i wladzach zdrowia
publicznego artykut pierwszy zredagowatem w nastepujacych wy-
razach:

,1. Piecze o zdrowiu publicznego w Polsce poleca sig¢ samo-
rzadom pod nadzorem i opieka wladz panstwowychll

»2. Zarzad gtéwny zdrowia publicznego w Polsce nalezy do
Ministerjum Spraw Wewnetrznychll

,Gtowng instytucja tego Ministerjum w sprawach zarzadu pan-
stwowego zdrowia jest Dyrekcja Zdrowia Publicznego”.

Ten projekt prawa niestety zignorowany, po diugich i nie-
fortunnych eksperymentach administracyjnych osiagnat tryumf
niewczesny i ustrdj dzisiejszy tak wilasnie sie przedstawia,
zarbwno na podstawie ustawy zasadniczej zdrowia, jak i ustaw
0 samorzadach powiatowych i miejskich. Znacznie p6zniej od pro-
jektu tego wydana Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej w art. 3,
65 i 67 ustawa zasadnicza sanitarna i ustawy samorzadowe za-
sadnicze z dn. 4 lutego 1919 r. w art. 11 najzupeiniej odpowiadajg
swein brzmieniem przytoczonym wyzej artykutom.

Jakiekolwiekby istniaty wadliwosci prawodawcze w ustawach
samorzadowych, nie ulega zadnej watpliwosci:

1) ze piecza o miejscowych stosunkach zdrowotnych jest
1 bedzie nadal powierzona samorzgdom;

2) ze samorzady te sa i bedg znajdowac¢ sie pod nadzorem
i kontrola Rzadu (wtadza nadzorcza). Za wadliwe jedynie uwazaé



nalezy sformutowanie niektérych obowigzkéw samorzgadéw jako
,wspotudziat w sprawach; sformutowanie to jednak bez trudnosci
da sie sprecyzowac.

Samo przez sie rozumie sie, ze skoro ua samorzady witozony
jest obowigzek pieczy o zdrowiu pubticznem i wykonawstwo w tej
dziedzinie, to musza one mie¢ wiasne i od siebie zalezne organa
fachowe, powinno to by¢ obowigzkiem ustawowym nawet. Orga-
nem takim nie moze by¢ urzednik panstwowy, np. lekarz powiatu,
stanowitoby to bowiem wytom w ustawie samorzadowej, tgczytoby
funkcje wykonawcze i nadzorcze w jednej osobie, stanowigc dzi-
wolgg prawny i przenoszgc odpowiedzialnos¢ z samorzadu na rzad.

Wszelkie twierdzenia etatystéw, ze samorzady nie sa dojrzate
do wykonywania samodzielnie funkcji sanitarnych lub ze organy
samorzadowe zdrowia z natury rzeczy muszg by¢ pobtazliwe wzgle-
dem wykroczen sanitarnych, gdy wykroczenia te popetniajg radni,
od ktorych organ sanitarny jest zalezny, nie wytrzymujg krytyki;
w tym wypadku chodzitoby nie juz o ograniczenie kompetenciji
samorzadow w dziedzinie zdrowia, ale o zupeitne skasowanie
samorzadéw jako zdyskwalifikowanych intelektualnie i moralnie.
Jezeli, jak to poniekad wykazuje rzeczywisto$¢, niektére samorzady
nie sg dostatecznie przygotowane, jezeli w tym lub owym wypadku
tendencje karjerystyczne mogg mie¢ miejsce, to i jednostkom wia-
dzy rzadowej moze by¢ to samo w pewnych wypadkach zarzuca-
nem, a nadto wladza nadzorcza ma mozno$¢ zaradzenia ziemu
i interwencja jej, jak to i ponizej sie wykaze, moze znacznie
wptywaé na kierunek dziatalnosci samorzgdéw.

Trzy sg motory postepu sanitarnego samorzadéw czyli, zgod
nie z systemem przyjetym przez konstytucje i ustawodawstwc
polskie, postepu sanitarnego panstwa, a mianowicie: dobra woh
samorzadow, wpiywajgce na dobrg wole przygotowanie kulturalni)
i przymus. Oczywiscie musi by¢ wziety w kazdym razie poc
uwage czwarty czynnik: zdolno$¢ finansowa, ten jednak czynnik
mocno przeceniany nie ostoi sie wobec woli gminy, poniewa:
sprawy sanitarne nie tylko nie naleza do zbytku, ale raczej di
najniezbedniejszych warunkéw zycia obywatela nie znoszacegi
brudu i trucizny dla siebie i swej rodziny oraz spoteczenstwa
Ze czynnik ten jest mocno przeceniany, niech postuzy przykiai
czterech miast: Radomia, Czestochowy, Lublina i Piotrkowa, ktoérycl



Rady miejskie celem zyskania niektérych tylko bardzo waznych
urzadzen sanitarnych uchwality jednogtosnie takie fundusze, nb.
dla firmy obcej przewaznie, od ktérych odsetki doréwnywujg cat-
kowitym rocznym budzetom miasta. Z drugiej strony wydatki lud-
nosci na sam alkohol wynoszg sumy przewyzszajgce o0got wydat-
kéw, jaki wystarczytby na doprowadzenie odnosnego miasta lub
wsi w kilka lat do stanu zachodnio-europejskiej kultury.

Srodki przymusowe.

Wypadnie wiec zatrzymaé sie nieco nad pytaniami o roli
przymusu i nieprzymuszonej dobrej woli samorzadéw w postepie
zdrowotnosci.

Przymus bywa dwojaki: prawny i administracyjny.

Przymus prawny stosuje sie na podstawie ustaw. Jezeli akt
parlamentu angielskiego z r. 1875 nakazuje wszystkim obwodom
sanitarnym (oczywiscie samorzgdowym) posiada¢ urzednika lekar-
skiego zdrowia publicznego, to wszystkie samorzady wiejskie
i miejskie muszg pod rygorem prawa posiada¢ takiego urzednika.
Jezeli ustawa 0 przymusowem szczepieniu ospy w Polsce nakazuje
zaszczepienie ospy dziecku w pierwszym roku zycia, to rodzice
pod karg obowigzani sg nakaz ten wykonac.

Zdawaloby sie, ze nic prostszego nie mozna wynalez¢ jak
przymus prawny dla osiggniecia naszego celu. Dos¢ bytoby wszak
uchwali¢ ustawe, nakazujacg wszystkim samorzadom zbudowac
w Scisle okreslonym terminie wodociagi, kanalizacje, urzadzi¢
bruki, parki, pracownie higjeniczne, wygodne mieszkania dla catej
ludnosci, wzorowe gmachy szkolne, rzeznie, sanatorja, szpitale.

Jezeli atoli zadne panstwo na kuli ziemskiej nie siegato do
takiego postawienia sprawy, to tatwo to sobie wytlomaczymy
argumentem, ze wprowadzenie podobnych ustaw, zwazywszy jesz-
cze, ze ludnosé, oprécz zdrowia, pragnie oswiaty, teatrow i réznej

m urody zycia, a nadto musi ptaci¢ podatki na wojsko i inne sprawy
panstwowe, obarczytoby ludnos¢ podatkami przenoszacemi o wiele,
moze stokrotnie, zdolnos$¢ ptatniczg mieszkaricow.

Etatysci wiec uciekajg sie do innego S$rodka: pragna oni

e i niekiedy im sie udaje, tworzy¢ ustawy upowazniajgce wiadze
| nadzorczg panstwowg do wykonania przymusu administracyjnego
1 w tych lub owych wypadkach, np. ze urzednik dany, starosta czy



wojewoda, lub minister, moze nakaza¢ np. budowe jakiego$ szpi-
tala lub sanatorjum itp. tatwo zrozumieé, ze w wielu wypadkach
tego rodzaju nacisk administracyjny, zalezny od pogladéw mniej
kompetentnego w wielu wypadkach osobnika, mogtby wyrzadzi¢
szkode samorzadowi, lecz, co wazniejsze, samorzad juz nie bytby
samorzadem. Nawet wprowadzanie do ustaw pozornych dobro-
dziejstw administracyjnych uposledza samorzad, jak tego przykiad
widzimy w ustawie o zdrojowiskach, pozwalajgcej ministrowi z wia-
snej inicjatywy uznawanie tych lub owych zdrojowisk, jako zaktad
uzytecznosci publicznej z narzuceniem jej opieki przymusowej
rzadu w postaci udzialu organéw rzadowych w administracji
zakiadu.

Niektére prawodawstwa szty réwniez po tej drodze, wprowa-
dzajac zatwierdzanie wszelkich uchwat samorzadéw nie tylko na
zasadzie zgodnosci tych uchwat z ustawami, ale rowniez pod wzgle-
dem celowosci; tak sie dziato np. w dawnej Rosji, w ktorej libe-
ralne pierwotnie ustawy o ziemstwach i zarzadach miast zostaly
nastepnie ograniczone wprowadzeniem kontroli celowos$ci poszcze-
g6lnych zarzadzen.

Normalne wszakze ustawy o0 samorzadach przewiduja, jak to
i unas ma miejsce, wpltyw wiladzy rzgdowej nadzorczej w tych
mianowicie dziedzinach, ktére wkraczajg w wazne sprawy majat-
kowe samorzadéw lub obarczajg ludnos¢ nowemi podatkami, tu-
dziez w sprawie budzetu samorzgdéw. W kazdym razie samowola
wiladz rzadowych, nawet najwyzszych, jest wykluczong, albowiem
samorzadom przystuguje prawo rekursu az do instancji najwyz-
szej, jaka jest Trybunat Administracyjny.

Propaganda.

W kazdym razie dobra wola samorzgdéw pozostaje, juz ze
wzgledu na samg idee samorzadu, czynnikiem dominujgcym postepu.

Na kierunek zas woli wptywa zamitowanie do higjeny, a za-
pewnienie jej w samorzadzie polega na wyborze radnych, ewentualnie
pod wpitywem ograniczen biernego prawa wyborczego, oraz na
propagandzie, ktéra nalezy gtownie do zadan instytucji wolnej
inicjatywy spotecznej, lecz réwniez i do samego samorzagdu a nie-
watpliwie i do wiladzy nadzorczej.



Tu wilasnie jest miejsce na omoéwienie bardzo oryginalnej
koncepcji, zastosowanej swiezo w praktyce przez Ministerjum Spraw
Wewnetrznych celem propagandy postepu, a mianowicie koncepcji
gminy wzorowej w wojewodztwach wschodnich. Pomijamy
przytern zupetnie znajdujgcg sie w pewnym zwigzku z ta sprawag
niejako paradoksalng w zatozeniu koncepcje starowstwa wzo-
rowego, oraz dotkniemy tylko zlekka koncepcji wsi wzoro-
wej, czyli osrodka Kkultury wiejskiej mieszczgcej sie oczywiscie
W pojeciu gminy wzorowej.

Punktem wyjscia w sprawie ,gminy wzorowej“ byt nastepu-
jacy okoélnik Ministra Spraw Wewnetrznych:

M. S. W. Warszawa, dn. 12 kwietnia 1921 r.
Nr. SZ. 1071/26
W sprawie gmin wzorowych.
Do
Pana Wojewody

Gminy wzorowe.

SJednym ze Srodkéw, ktoéry w znacznym stopniu moze sie
przyczyni¢ do postawienia samorzadu gminnego w wojewodztwach
wschodnich na wyzszym poziomie jest zorganizowanie w kazdym
powiecie na mozliwie najwyzszym poziomie gospodarczym i spraw-
nosci administracyjnej przynajmniej jednej gminy wzorowej, Kkto-
raby dla innych gmin byta zywym i bliskim przykiadem, a jedno-
czesnie bodzcem i nauka racjonalnej pracy.

Mimo przezywanego obecnie przesilenia gospodarczego i zwig-
zanych z niein ograniczenn budzetowych, zorganizowanie gminy
wzorowej nie powinno natrafi¢ na trudnosci, gdyz nie wymaga
specjalnych inwenstycji a tylko uzaleznione jest od otoczenia
gminy szczegb6lng opieka Starosty i Wydzialu Powiatowego oraz
innych zainteresowanych witadz panstwowych i organizacji spo-
tecznych. Pierwszym etapem w Kkierunku zorganizowania gminy
wzorowej jest wybor jednej z gmin na terenie powiatu, ktéraby
sie nadawatla do zorganizowania jako wzorowa. Wyboru winien
dokona¢ Starosta w porozumieniu z Wydziatem Powiatowym oraz
po wystuchaniu opinji kierownikéw zainteresowanych wiadz po-



wiatowych i ewentualnie organizacji spotecznych, uwzgledniajgc
przedewszystkiem gminy, potozone blizko siedziby Starostwa i po-
siadajgce dogodne urzadzenia komunikacyjne. Nalezy przytem da-
zy¢, aby t. zw. wsie wzorowe znalazty sie w obrebie gminy wzo-
rowej.

Dziatalnos¢ wiadz podejmowana w kierunku postawienia gminy
wzorowej na mozliwie najwyzszym poziomie musi by¢ gruntowna
i winna obejmowa¢ wszystkie dziedziny gospodarki gminnej. Na
terenie gminy wzorowej winno by¢ przedewszystkiem skierowane
zainteresowanie wiladz powiatowych i skoncentrowany wysitek
w kierunku przeprowadzenia sanacji. Wysitek ten powinien zna-
lez¢ wyraz przedewszystkiem w dazeniu, aby gmina wzorowa po-
zyskata pracownikéw o najlepszych kwalifikacjach, nastepnie przez
intensywna prace instruktorska, udzielanie rad i wskazéwek we
wszystkich galeziach oraz czestg i gruntowng kontrole dziatalnosci
organdw gminnych. Nalezy uporzadkowac i udoskonali¢ biurowos¢,
rachunkowos¢ i kasowos¢ gminng jak réwniez uporzadkowa¢ na
terenie gminy sprawy obywatelstwa, dowodéw osobistych i t. p.;
ponadto wiasciwe organy powinny czuwac¢ nad nalezytem utrzy-
maniem drdg i mostow w gminie i czyni¢ starania o zasilenie
wzglednie rozszerzenie potrzebnych na ten cel kredytéw; nalezy
rowniez przeprowadzi¢ racjonalng klasyfikacje gruntow, jak nie-
mniej dokona¢ odpowiedniej obsady posterunkéw policyjnych
i czuwa¢ nad przestrzeganiem przepiséw sanitarnych, weteryna-
ryjnych, budowlanych, ogniowych i t p.

W gminie wzorowej nalezy urzadza¢ perjodyczne zjazdy woj-
téw i pisarzy gminnych, dajgc im na miejscu wskazéwki i poka-
zujac gotowe wzory wzglednie wyniki podjetych prac.

Do gminy wzorowej nalezy skierowac¢ przedewszystkiem przy-
jezdzajgcych do powiatéw prelegentdw, organizatoréw strazy ognio-
wych, ogniotrwatego budownictwa, spétek mileczarskich, budowla-
nych i innych organizacji spoteczno - kulturalnych.

Dla skoordynowania wysitkéw w omawianej akcji Ministerjum
Spraw Wewnetrznych porozumiewa sie z zainteresowanemi Mini-
sterjami celem wspoOtpracy przez podlegte im organy w organizo-
zowaniu gmin wzorowych w granicach normalnych kredytéw oraz
dostosowania swych prac i inwestycji do ustalonej sieci gmin
wzorowych.



Z natury rzeczy akcja w kierunku zorganizowania gminy
wzorowej nie moze by¢é powodem zaniechania przez wiasciwe
organy nadzorcze opieki nad innerni gminami wzglednie zaniedba-
nia tych gmin pod wzgledem nadzoru. Przeciwnie, witadze nadzor-
cze, w szczeg6lnosci inspektorzy samorzadu gminnego obowigzani
sg przez prace iustrukcyjng i racjonalne lustracje dazy¢ do pod-
niesienia sprawnos$ci wszystkich gmin w powiecie, ze specjalnem
uwzglednieniem gmin najbardziej zaniedbanych.

O wydanych zarzadzeniach i rezultatach akcji wszczetej
w mys$l powyzszych wskazéwek zechce Pan Wojewoda doniesé
Ministerstwu Spraw Wewnetrznych w czasie mozliwie najkrotszym
przedstawiajgc jednocze$nie wykaz gmin wzorowych oraz plan
ich organizacji".

Nalezy nadmieni¢, ze w samem Ministerjum w réznych Wy-
dziatach rozwazajgcych projekt ,gminy wzorowej" przed wyda-
niem okolnika, sprawa nastreczata pewne watpliwosci i powodo-
wata pewne dezyderaty. Zauwazono wiec, ze zadaniem najwazniej-
szem jest raczej zwracanie uwagi na gminy najmniej wzorowe,
najwiecej zaniedbane, a z drugiej strony wyréznianie inicjatywy
gmin, ktdére gorliwoscia swa i dojrzatoscig stanowia ,naturalny"
wzor dla innych, zatem bez sztucznej interwencji sg wzorowemi
gminami; wskazywano tez na trudnosci narodowosciowe: jezeli
gmina polska obrang bedzie na wzorowa,' to wywota to komentarze
w tonie mniejszosci narodowych; jesli biatoruska lub ukrainska
to oburzg sie rézne grupy spoteczenistwa polskiego. Wyrazono tez
poglad, ze najwyzej mogtaby by¢é mowa o osadach wzorowych,
zas Wydziat Ochrony granic, uwazajac projekt za bardzo wazny,
pragnat, aby na gminy wzorowe obierano miejScowosci pogra-
niczne, co przyczynitoby sie do wzmocnienia ochrony.

Na kilka miesiecy przed wydaniem przytoczonego wyzej
okélnika na konferencji kuratoréw szkdt oraz wojewodéw odbytej
w Ministerjum Spraw Wewnetrznych, na ktorej projekt utworzenia
gmin wzorowych rozpatrywano, p. wiceminister W. R. i O. P.
topuszanski zgtosit wniosek o uzgodnienie ,gminy wzorowej"
z organizacjg , Ognisk kultury wiejskiej"; jakoz w listopadzie 1925 r.
rozestano Wojewodom okdlnik Nr. Pr. 2143/ p., polecajgcy zwota-
nie przez Starostéw konferencji powiatowych w porozumieniu
z inspektorem szkolnym, komisarzem ziemskim, naczelnikiem Za-



rzagdu skarbowego, referentami odbudowy i do spraw rolnych,
celem wyboru jednej wsi na terenie powiatu, ktéraby w przewi-
dywaniu, ze w przysztosci bedzie lezala w granicach gminy wzo-
rowej, stanowita jednostke, otaczang wyjagtkowg opiekg Rzadu,
jako ogniska kultury wiejskiej. Po otrzymaniu wykazéw od Sta-
rostow, Wojewoda zwota¢ byt winien konferencje pod swojem
przewodnictwem, z udzialem Kuratora okregu Szkolnego, Prezesa
Urzedu Ziemskiego, prezesa Ilzby Skarbowej, Dyrektora Roboét
Publicznych i naczelnika wydziatu rolnego w wojewdédztwie. Kon-
ferencja ta miata opracowac¢ plan organizacji, za§ Wojewoda miat
go nastepnie przesta¢ Ministerjum Spraw Wewnetrznych.

Dalszy przebieg wypadkéw wykazat, jak przedstawiata sie
sprawa gmin wzorowych w zyciu. Poznajemy to ze sprawozdan
Wojewodow. Nadmieni¢ przytem jednak musze na wstepie, ze
sprawe gmin wzorowych niektérzy uwazali niemal wylgcznie za
sprawe organizacji formalnej wzorowego prowadzenia akt, doboru
pracownikéw; inni zwracali uwage na przemyst i rolnictwo; sprawy
sanitarne specjalnie w sprawozdaniach niektérych odgrywaty
bardzo podrzedng role.

Ze sprawozdania Wojewody Biatostockiego wynika, ze w pow.
Augustowskim na gmine wzorowag obrano Sztabin, umieszczajac
w programie budowe szosy, regulacje rzeki Biebrzy i odnowienie
urzadzen odwadniajgcych;' w powicie Biatostockim obrano gmine
Krypno, przyczem w programie jej dziatalnosci umieszczono wybru-
kowanie i zadrzewienie ulic wiejskich z urzadzeniem Sciekéw ka-
nalizacyjnych obok planéw os$wiatowych i kulturalnych wogole
(k6tko miodziezy, kotko Spiewacze i t d.).

W powiecie Sokétka wybrano gmine Sokolany, w ktorej
zaprojektowano poprawe drdg, budowe tazni i gmachu szkolnegol
obok ujednostajnienia stylu budowli, urzgdzenia odczytéw i poga-1
danek i t p.

W obranych dwoch gminach powiatu Suwalskiego (Jeleniewo
i Krasnopol) postawiono na porzadku dziennym budowe studzien
i przestrzeganie czystosci wewnatrz i nazewnatrz budowli.

W obranej gminie Bogusze, pow. Szczuczynskiego uchwalono
polepszenie drdg.

Pozatem w wybranych gminach pow. Bielskiego, Grodzien-1
skiego, Kolnenskiego, tomzynskiego, Ostrowskiego, Ostroteckiego’



kdnycli urzadzenn sanitarnych nie postawiono oficjalnie na po*
Madku dziennym. W gminie Zytomla pow. Grodzinskiego jest
iowa o odczytach, lecz nie z dziedziny sanitarnej, ale z dziedziny
blnictwa, hodowli bydta i mleczarstwa. W gm. Szepietowo pow.
7ysoko-Mazowieckiego mowi sie o ,podniesieniu kultury sanitarr
lej”, w zaprojektowanym wszakze budzecie zadnej kwoty na to
lie wymieniono.

W konkluzji Wojewoda powiada, ze rozwoj wybranych gmin
edzie stanowit specjalng troske jego, gdyz uwaza on za jedng ze
praw najwazniejszych podniesienie kulturalne ludnosci na terenie
fojewodztwa.

Bynajmniej nie zapomniat o zdrowiu Wojewoda Wotynski,
wokoélniku bowiem z dn. 3 stycznia 1927 r. 1 658 SM obok innych
bszernie wytozonych wskazéwek odnoszgcych sie do wyboru
lersonelu i jego wyszkolenia, do urzadzenia drdg, poprawy szkol-
ictwa, strazy ogniowych, wysuwa na plan widoczny sprawy sani-
tirme, nakazujac Sciste przestrzeganie przepiséw budowlanych,
tanowcze wzbronienie budowy doméw bez odpowiednio przewi-
dzianych ustepdw, uregulowanie Sciekow, przestrzeganie czystosci;
wiercenie studzien artezyjskich w miejscowosciach pozbawionych
tédet, urzadzenie tazni w kazdej gminie, budowe rzezni, uregulo-
wanie pomocy lekarskiej, urzadzanie pogadanek w szkotach; two-
tenie komisji sanitarnych z udzialem duchowienstwa.

Wojewoda Wilenski oswiadcza, ze lubo faktyczne ,uwzoro-
wanie” gmin nastgpi¢ moze zaledwie za dwa lata, sprawa wzoro-
wych gmin wywotata w wojewddztwie znaczne ozywienie oraz
Wspotzawodnictwo gmin, pragngcych zaliczy¢ sie do wzorowych
p. w powiecie oszmianskim takie wspo6tzawodnictwo zaznaczyto
W pomiedzy gminami Dziewieniszki i Gromzyszki; w powiecie
Misnieniskim pomiedzy Parafinowem a Hermanowiczami, w po-
miecie Swiecianskim pomiedzy obrang gming typuty a Dangie-
szkami.

Przytoczone przez Wojewode gminy obrane w réznych po-
intach zdradzajg tendencje kulturalne, majg koétka rolnicze, spro-
adzajg nawozy sztuczne, niektdre urzadzaja odczyty, zaktadajg
tkoty. Gmina Granzyszki buduje nawet pomnik Wolnosci, ale poza
tniejacemi zaktadami leczniczemi, jak przychodnia w gminie Opsa
‘b punkt lekarski w gminie Lyputy, wymieni¢ mozna tylko zwo-



zenie kamieni na budowe rzezni w Granzyszkach. Wojewod
zresztg powiada, ze gtéwny wysitek Starostw w akcji uwzorowa
nia gmin byt zwrécony w kierunku zapewnienia czynnej wspo6t
pracy inspektoréw szkolnych i urzedéw ziemskich, obsadzenia sta
nowisk pracownikéw gminnych i nauczycieli, przyczem na przeszko
dzie stoi brak odpowiednich mieszkan.

W okélniku Wojewody Poleskiego do Starostow z dni
11.V.1926 r., zaleeonem jest do programu dziatalnosci gmin wzc
rowych czuwanie nad doborem personelu, uporzadkowaniem dc
wodoéw osobistych i t. p., wspomniano tez o czuwanie nad wykc
naniem przepiséw sanitarnych.

Wreszcie Wojewoda Lubelski w odezwie do Ministerjur
Spraw Wewnetrznych z dn. 14.1.1927 r. wspomina, ze sprawa utwc
rzenia wzorowych gmin jest w peinym toku, a do poleconych d
uwzglednienia zadan ich zalicza poprawe drég, szkolnictwo i t. p
nie wspominajac wcale o zdrowiu publicznem.

Z powyzszych danych, dotyczacych ,gminy wzorowej” mozn
wnosi¢, ze dgzenie gmin do poprawy sanitarnej nie jest jednoliteir
ze jednakze gminy bynajmniej nie sg pozbawione inicjatyw
w sprawach kultury wogdle, a co za tein idzie stanowi¢ musz
i w sprawach sanitarnych pewng potencjalng site inicjatywy. Ni
sadze, aby mozna z oswiadczen Wojewoddéw wyprowadzi¢ dalek
idacy wniosek o ich roéznolitych tendencjach poprawy sanitarne
Nie ulega watpliwosci ze zarzadzenia odnosne Ministerjum i jeg-
najblizszych organéw spowodowaly pewien ruch w tonie samorzg
dow, ze nalezg przeto do srodkow propagandy poprawy, ktore
Rzad pragnie.

Z tein wszyslkiem uwazam koncepcje gminy wzorowej z
chybiona i zasadniczo i praktycznie; zasadniczo poniewaz wszystki
gminy powinny by¢ wzorowe, poniewaz uwzorowanie jednyc
réwnoznaeznem jest z tolerowaniem brakéw i usterek we wszysi
kich innych, poniewaz dobér urzednikéw i udzielanie opieki gm
nom wzorowym uposledza inne z naruszeniem sprawiedliwosé
Na pr.iktyce by¢ moze, iz niektérzy wojci i Zarzady gmin dazylib
do doprowadzenia stanu swej gminy do poziomu gminy wzorowe
lecz wielu bytoby zniecheconych tein, ze zgory postawiono gmin
ich w drugim rzedzie, a wielu w usterkach swych znalaztob



usprawiedliwienie. Jezeli zresztg gmine nalezy popieraé, to za-
chodzi pytanie, dla czego nie nalezy popiera¢ wszystkich?

Stwierdzenie wszakze dobrej woli Rzadu w sprawie propa-
gandy kultury na Kresach Wschodnich podaje nadzieje skierowa-
nia tej dbatosci na inng droge do tegoz wzniostego celu.

Wnioski

1 W przypuszczeniu, ze rozmaite instytucje tudziez poszcze-
golni autorzy, dyletanci, nie bedg juz nadal niepokoi¢ instytucji
prawodawczych i spoteczenstwa zadaniami reform instytucji cen-
tralnych Panstwa w kierunku oderwania centralnej wladzy sani-
tarnej od samorzadow i ich wiadzy nadzorczej, sadze, ze nalezy
eizialaC w przeciwnym kierunku tworzac blizkg wspoétprace depar-
tamentéw stuzby zdrowia i samorzadowego. Wspoéipraca moglaby
hy¢ wzmocniong za pos$rednictwem delegata Generalnej Dyrekcji
¢drowia do Departamentu Samorzgdowego.

i

2. Z uwag wyzej przytoczonych wynika, ze jednem z naj-
wazniejszych zadan Rzadu, do ktorych zmierzata zresztg i kon-
cepcja ,gminy wzorowej”, jest propaganda zdrowia publicznego
y zarzadach gmin miejskich i wiejskich oraz wydziatéw powiato-
wych. Bezposrednia propaganda Rzadu mogtaby sie odbywaé
Jtéwnie za posrednictwem inspektorow lub instruktorow samorzg-
dowych biegtych w higienie miast i wsi. Potrzeby tej nie zaspa-
kajajg ani inspektorzy wojewo6dzcy, ani jedyny inspektor pan-
twowy zdrowia, przeznaczony gtownie do nadzoru nad dziatalno-
pia stuzby zdrowia w powiatach. Nalezatoby wiec stworzy¢, cho-
azby w skromnych rozmiarach, organizacje inspekcyjno-instruk-
~ing dla poparcia kultury, zwlaszcza w miejscowosciach zanie-
Sanych.

3. Poniewaz w zadnym razie organizacja oficjalna tego
idzaju nie bedzie wystarczajgca, bardzo waznem zadaniem Rzgdu
/toby powotanie do wspotpracy stowarzyszen spotecznych spe-
ialnie przeznaczonych do tego na podstawie statutow swych i ce-
lw, a przedewszystkiem Towarzystwa Higjenicznego.



4. Niezbednem jest popieranie finansowe samorzgdow ba
za pomocg pozyczek, badz subwencji chociazby w mniejszym >
kresie, niz miewa to miejsce w panstwach Europy Zachodni
Wyzszos$¢ miast niemieckich w znacznej mierze polega na tein,
udzielano im tam pozyczek rzgdowych diugoterminowych na bi
dzo niskim procencie na cele wodociggéw, kanalizacji i t
W Belgji subwencje dla wielu gmin przewyzszajg wydatki por
szone przez gminy z ich wiasnych funduszéw.

5. Niezbedng jest rowniez zacheta ze strony Rzadu <
sprawnych funkejonarjuszow samorzadowych w dziedzinie kultu
w postaci odznaczen i awansOw, tudziez urzgadzanie konkursow
projekty zakladéw sanitarnych i t. p.

b. Do $rodkéw poprawy stanu sanitarnego miejsc zaludn
nych nalezy réwniez poznawanie wzorowych miast i wsi pri
wystanych w tym celu delegatéw do miejsc wzorowo urzgadzony
Jakoz juz i dzis ocenia¢ mozna znaczenie praktyczne odnos$nj
zabiegéw fundacji Rockefellera.

7. Wreszcie do tejze kategorji $rodkéw nalezy zwiedza
przez dziataczy samorzgdowych z dzielnic zaniedbanych, miast i '
przodujacych innym naszym miastom i wsiom, mianowicie w n
jewodztwach zachodnich. Do takich sSrodkéw zaliczy¢ nah
i obecny Zjazd higienistow polskich w Poznaniu, przeznaczony
czesci do zwiedzenia dobrze urzgdzonych miasteczek i wsi
dzielnicy.

Na uznanie zastuguje w sprawie omawianej pomyst Minis
rjum zwrodcenia gtéwnej uwagi na Kresy Wschodnie, najbard:
zaniedbane i stanowigce poniekad wrota prowadzgace do Polski
Wschodu. Watpi¢ nie mozna; ze sprawa ta ma donioste znacze
ogélne dla stanowiska Panstwa Polskiego wsrod krajéw eti
pejskich.

Dr. .1 Polak.



Dr. med. Stanistaw Kopczynski,

d
a naczelny wizytator higjeny szkolnej w Min. Oswiecenia.
3, - - . -
: Kolonje letnie dla miodziezy szkolnej |)
ii
Mysl, ktéra dobru powszechnemu stuzy,
c Wiedzie za sobg duchéw zastep duzy,

Jak tancuch w niebo lecgcych iérawi.

U Mysl podobnag, ktéra wedtug stéw poety, stuzac powszechne-
mu dobru, wywotata oddzwiek wsréd pokrewnych duchoéw, po-
wzigt i wprowadzit w czyn w roku 1876 ksigdz Walter Bion
v Zurychu, wyprawiajac 68 ubogiej dziatwy z zurychskich szkot
towszechnych w lesiste gorskie okolice. lIdea ta znalazta wkrotce
ioddzwiek we wszystkich krajach Europy.
i W Polsce zrealizowat jg niezmiernie zastuzony dziatacz na
7olu higjeny spotecznej, dr. Stanistaw Markiewicz, ktéry w 5 lat
Pézniej, a mianowicie, w r. 1881 wystgpit publicznie z gorgco na-
jisanym artykutem, zatytutowanym: ,Chcemy mie¢ kolonje letnie
Ha ubogich dzieci“, a w roku nastepnym t. j. 1882, przy pomocy
ipecjalnego komitetu, korzystajac z ofiarnosci ziemian, zdotat wy-
da¢ 52 dzieci do 5 miejscowosci w kraju.
, Za przyktadem Warszawy poszlty inne miasta w b. zaborze
.osyjskim, jak +6dz, Lublin, Ptock, Radom, Czestochowa, Wilno.
b. zaborze austrjackim we Lwowie w r. 1883 inicjatywe w tym
nerunku wzieto w swe rece Towarzystwo Pedagogiczne. W Kra-
lowie w r. 1885 powstato Towarzystwo Kolonij Wakacyjnych,
ktore, poczawszy od r. 1899, poczeto organizowaé¢ t. zw. Korpusy
Wakacyjne czyli poétkolonje, a w b. zaborze pruskim w Poznaniu
id r. 1882, gtéwnie za$ od r. 1897, t. j. od daty zalegalizowania
towarzystwa Kolonij Wakacyjnych i Stacyj Sanitarnych pod
iazwg ,Stella* rozpoczat sie ruch na tern polu.
Idea ks. Biona, spopularyzowana w Polsce przez dra Stani-
tawa Markiewicza, rosta niby lawina $niezna. Liczba Kkilku dzie-
igtkbw dziatwy szkolnej, jaka zostata wystana w r. 1882 t j.

% Podtug odczytu, wygtoszonego przez radjo warszawskie w d. 25 kwiet-
ia 1927 r.



przed 50 prawie laty po raz pierwszy z Warszawy, wzrést
obecnie prawie do 9000 na terenie stolicy, a do 45,000 dziatw
na terenie ziem Rzeczypospolitej. Juz nie dobra wola i ofiar
podtrzymujq instytucje: dzis§ wysylamy dziatwe w lecie na wie
kosztem przeszto 2 miljonéw ztotych, na co sie skladajg fundusz
panstwowe, spoteczne i prywatne.

Zanim opisze w szczeg6tach stan wspoiczesny akcji koloni
letnich w Panstwie Polskiem, chciatbym umotywowac¢, dlaczeg
jest ona tak doniosta, na czem polega jej wartosc.

Zadania, jakie kolonje letnie spetnia¢ usitujg i w rzeczy sa
mej spetniajg, trafnie okreslit na miedzynarodowym kongresi
higienicznym w Genewie w r. 1882 dr. Varrentrap w stowac
nastepujacych:

.Kolonje letnie dazg do tego, azeby miejskie, stabowiti
ubogie dzieci w wieku szkolnym, oddane pod dozdér wytrawnyc
Opiekunéw i opiekunek (nauczycieli i nauczycielek), wyrwaé¢ n
czas jakis, mianowicie w okresie feryj letnich z ich dusznycl
szczuptych mieszkan i wysta¢ na Swieze powietrze wiejskie, le.Sn
lub nad morze, i tu, zapewniwszy im obfitg, pozywng ale prost
strawe, do jak najzywszego pobudzi¢ ruchu pod gotem nieben
Wskutek takiej zupeitnej zmiany warunkéw i trybu zycia dziel
stabowite, watle, znajduja niezawodne pokrzepienie, zdobywaj
sity i nabywajg odpornosci przeciw szkodliwosciom, wiasciwy]
ich sposobowi zycia w miescie".

Motywy akcji kolonij letnich, wygtoszone przed 50 blizk
laty, nabierajg daleko wiekszej mocy w dobie dzisiejszej,

Rozw6j miast wszedzie w Europie, a wiec i w Polsce odbi
wa sie w niebywalem tempie. Dziatajg one niby pompy ssac
Ssciggajgce do siebie ludno$¢ z mniej zaludnionych terenow. Wa
szawa np. jeszcze w r. 1860 liczyta zaledwie 160.000 mieszkanco\
dzis liczy z géra iniljon.

Cata Polska liczy 623 miasta i miasteczka, z tych 113 z I
noscig powyzej 10.000. Wiadomo, iz 27 proc. ludnosci w Polsc
a wiec co 4-ty cztowiek mieszka w miescie.

Urzadzenia sanitarno-higjeniczne miast zaledwie w malej ic
czastce stojg na nalezytym poziomie. Panujgca w Panstwie nasze
w dobie powojennej w miastach niestychana nedza mieszkaniom
najfatalniej musi sie odbi¢ na zdrowiu dorastajgcych pokolen.



Podtug ostatnich danych statystycznych Warszawa w r. S927
¢zyta 90.000 rodzin bez wiasnego ogniska domowego. Na jeden
om w Warszawie przypada dzi$ przecigetnie 94 osoby, a niektére
omy liczag do 1000 mieszkaricow. 40 proc. mieszkan jest jedno-
Ibowych; na 1 izbe przypadajg przecietnie 4 osoby, cho¢ zdarza
e, ze w jednej izbie mieszka kilka rodzin, liczacych razem do
) os6b. Ogdét wiec mieszkancow stolicy zyje zyciem koszarowem,
r najbardziej ujemnem znaczeniu tego wyrazu. Jak nam daleko
o idealu mieszkaniowego wlasnego domu z ogrédkiem dla
azdej rodziny, z odrebnemi pokojami dzieciecemi!

W miastach prowincjonalnych warunki sanitarne sg przewaz-
ie jeszcze gorsze. Wprawdzie naog6t w nich

»Niema takich muroéu) dokota,

Ze az sie przegiaé trzeba,

Zeby choé skrawek, choé¢ odrobinke
Zobaczy¢ czasem nieba,

) sie spotyka w wielkich miastach i na co sie przez usta poetki
tlit biedny chtopiec z ,piwniczej izby". Zato wskutek nieupo-
ladkowanych warunkéw asenizacyjnych powietrze, jakiem lud-
0S¢, a zwlaszcza dziatwa oddycha, na zdrowie jej p6js¢ nie moze.

Ciezkie pod wzgledem ekonomicznym warunki wojenne i po-
ojenne spowodowaly niedostateczne odzywianie szerokich mas,
ytaszcza miejskich. Dziatwa przeto urodzona lub wzrosta w cza-
ich glodu wojennego nosi dzi§ na sobie pietno niedorozwoju
zycznego. Badania lekarzy szkolnych wykazaty, ze wzrost i waga
ziatwy i miodziezy szkolnej z doby powojennej sga mniejsze
jeden do dwéch rocznikéw w stosunku do czaséw przedwojen-
ych, ze bujne wsrod niej zbierajg zniwo rézne choroby, zwlaszcza
ruzlica. Do 60 proc. zbadanych dzieci szkolnych dotknieta jest
owiekszeniem gruczotéow chtonnych, okoto 6 proc. dzieci w szko-
ich powszechnych cierpi na gruzlice czynng, a blizko 20 proc.
ist do niej wyraznie usposobiona.

Warunki pracy w szkole nieraz w wysokim stopniu sprzy-
ija uposledzeniu w rozwoju fizycznym dziecka szkolnego. Szero-
o stosowany przymus szkolny, ktéry w Polsce okoto 3 i pot
lljona dziatwy zamyka w izbach szkolnych, z czego okoto miljona



przypada na dziatwe i mitodziez szkolng miejska, naraza jg nawszyst-
kie ujemne strony masowego pobytu w ciasnych, dusznych izbach
szkolnych, ktérych jest ogromna wiekszos¢. |1 jezeli krzyk, z jakim
dziatwa szkolna wybiega po skoriczonej lekcji z klasy, uwazaé
mozna za protest przeciw przymusowemu zamykaniu jej w czte-
rech Scianach, to okrzyki radosci i wesela, z ktéremi po skornczo-
nym roku szkolnym hasa po polach i tgkach, stanowig dla niej
najstuszniejsze odszkodowanie za zamykanie jej przez caty rok:
w okresie dziecinstwa i miodosci, a wiec w czasie najwiekszego
pedu do ruchu, w kleszczach drewnianych, zwanych tawkami
szkolnemi.

A c6z moéwig badania i obserwacje dzieci na kolonjach let-
nich, gdzie oddychajg one powietrzem, wiejgcem od pol i tak,
a naswietla je nie kwarcéwka, nie sztuczne stonice, lecz niewy-
czerpane prazrodio energji na globie naszym. Przyrost na wzro-
Scie, a zwlaszcza na wadze po kilku tygodniach pobytu na wsi
rowna sie nieraz przyrostowi rocznemu. Dziecko otrzymuje impuls
do dalszego zywszego rozwoju. Wargi i dzigsta r6zowiejg, policzki
sie rumienig. Badania kliniczne wykazujg powazny przyrost liczby
czerwonych krazkéw krwi, a zwiaszcza ich barwnika - hemoglo-
biny. taknienie sie poteguje, ruch przestaje meczy¢, przeciwnie
zywiotowy ped do ruchu wzrasta. Tak czeste bdéle gtowy znikaja-
Wyraz twarzy zmienia sie nie do poznania: zamiast zmeczenia,
znudzenia bije rados¢ zycia i wesotosé. A co za korzys¢ dla
umystu! Zblizenie do natury, tego najzywszego, niewyczerpanego
zrodta wszelkiej wiedzy i rozkoszy estetycznych, jak musi przera-
bia¢ wprost do gruntu nature miejskiego dziecka, ktére dotych-
czas ksztalcito sie przewaznie z ksigzki, a na ktore oddziatywaty
wrazenia miejskie, zbyt silne, niezdrowe, a nawet niekiedy depra-
wujgce.

A dla dzieci z proletarjatu kolonje letnie to wszak dosko-
naly zaklad wychowawczy. Pod okiem opiekunéw i opiekunek
uczg sie one dobrych zwyczajéw higienicznych, kulturalnych, kté-
re potem stosujg u siebie i w domu.

Nic tez dziwnego, ze wyczuwajac tak doniostg role, jak*|
spelni¢ moga kolonje letnie dla poprawy zdrowia dziatwy i mio-
dziezy szkolnej, instytucje kolonij letnich spoteczenstwo wszedzie
popierato. Na terenie ziem polskich najbujniej sie rozwineto To-



warzystwo Kolonij Letnich w stolicy, obecnie noszgce nazwe swe-
go zatozyciela dra Stan. Markiewicza. Zostato ono zalegalizowane
w r. 1897 i przed wojng zdotato pozyska¢ powazny kapitat zelaz-
ny dzieki licznym zapisom szlachetnych ofiarodawcéw. Najwiek-
szy z nich to zapis spadkobiercow Raua, wynoszgcy 200 tysiecy
rubli czyli prawie miljon dzisiejszych zitotych, dzi$ niestety, jak
inne zapisy, mocno zdewaluowany. Towarzystwo posiada 4 wlasne
domy kolonijne. W r. 1926 wystato ono do 8 punktéw 2350 dzie-
ci, kosztem 2 do 5 zt, dziennie od dziecka.

Zalegalizowane w r. 1897 Towarzystwo Kolonij Letnich i sta-
cyj sanitarnych pod nazwag ,Stella” w Poznaniu, obdarzane przez
filantropow zapisami, réwniez rozwineto zywa dziatalnosé. W r. 1926
do 30 punktéw wystato 1030 dzieci przy kosztach przecietnych
2 z+. 50 gr. dziennie. W wojewédztwie Slaskiem, ktére najwiecej
ze wszystkich wojewdédztw gromadzi ludnosci w miastach, czynny
jest bardzo w tym kierunku Czerwony Krzyz. Pomorskie Towa-
rzystwo do spraw kolonij letnich z siedzibg w Toruniu urzadza
w Gdyni kolonje leczniczo - wypoczynkowe dla dzieci stabowitych
z calej Polski. W roku ubieglym 319 dziatwy korzystato z tych
kolonij. We Lwowie czynne jest Towarzystwo Kolonij Letnich pod
nazwa ,Dzieci na wie$”.

Rowniez w miescie todzi, w Krakowie, Wilnie i w catym
szeregu innych miast sg czynne towarzystwa do spraw kolonij
letnich, z kazdym rokiem rozwijajgce coraz zywszg dziatalnos¢.
W r. 1920 wszystkie te Towarzystwa utworzyly Zwigzek Towa-
rzystw Kolonij letnich, na czele ktérego stoi wielce zastuzona
dla Warszawskiego Towarzystwa Kolonij Letnich d-rowa Pawinska.

Od r. 1923 w niepodlegtej Polsce dziatalnos¢ Towarzystw
Kolonij Letnich, dziatalnos¢ prac samorzadowych w tym kierunku
koordynuje Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej, przy ktérem
istnieje Rada do spraw Kolonij Letnich. Dokonywa ona podziatu
zapomogi ze Skarbu Panstwa, ktora w 1925 r. wyniosta 200.000 zi.,
a w r. 1926 - 240.000 zt., na poszczegdlne wojewddztwa w stosunku
do projektowanej liczby dzieci, majgcych korzysta¢ z kolonij let-
nich. Rady wojewddzkie, dodajagc pewne sumy z budzetéw samo-
rzadowych, dzielg kredyty pomiedzy poszczegdlne Towarzystwa,
zajmujgce sie organizacjg kolonij letnich.



Ogoblna liczba tych Towarzystw, zarejestrowanych w Ministe*-
stwie Pracy i Opieki Spotecznej, wynosita w r, 1927 — 173, a liczba
miejscowosci kolonijnych — 429. Ogélna liczba dzieci, wystanych
na kolonje letnie przez wspomniane Towarzystwa w r. 1926 wy-
nosita, jak o tein juz wspomniatem, przeszio 45,000. Koszty utrzy-
mania na kolonjach wyniosty 2.543.141 zt. Jesli do tego dodamy
5.000 miodziezy ze szkét Srednich, seminarjow nauczycielskich
i szkot zawodowych, ktérych koszt utrzymania na kolonjach wy-
niést okoto V, iniljona ztotych, to mozemy powiedzie¢, ze w Pol-
sce w r. 1926 przeszio 50.000 dziatwy i miodziezy szkolnej spe-
dzito lato na kolonjach letnich kosztem okoto 3 miljonéw ztotych.
Nie zapominajmy jednak, ze wobec miljona dziatwy i miodziezy
szkolnej miejskiej jest to zaledwie dwudziesta czes€. A wiec, na-
wet biorgc pod uwage pewng liczbe dziatwy, wyjezdzajgcej na lato
na wie$ z rodzicami, potrzeby pod tym wzgledem sag jeszcze
bardzo duze.

Co sie tyczy sposobu organizowania Kkolonij letnich,
wspomne najpierw, ze system stosowany poczatkowo, a polegajacy
na rozsylaniu grupkami dziatwy do ludzi dobrej woli bezptatnie
lub za pewng optata (do ziemian, plebanéw, wtoscian zamoznych),
praktykowany jeszcze tu i owdzie w Europie, np. w Danji, Holan-
dji, nie przyjat sie. Ustalit sie natomiast system zbiorowego wy-
sytania do pewnych miejscowosci, w miare moznosci do wiasnych
budynkéw Towarzystwa wiekszej grupy dzieci, co zmniejsza koszty
administracji i utatwia stosowanie pewnych zasad wychowczych,

Nastepujace punkty wymagaja szczegdlnego uwzglednienia
przy urzadzaniu kolonij letnich:

1) wybor miejscowosci i warunki pomieszczenia kolonij,
2) kwalifikowanie dzieci do Kolonij, 3) wybo6r opiekunéw, opie-
kunek i gospodyrn w kolonjach, 4) zapewnienie dzieciom na czas
pobytu na kolonji odziezy i poscieli, 5) wyprawianie dzieci i po-
dréz ich na kolonje, 6) warunki pobytu dzieci na Kolonji, 7) po-
wrét dzieci z kolonji.

Wszystkie te punkty sa znakomicie ujete w instrukcje, regu-
laminy, przepisy przez instytucje - macierz kolonij letnich w Pol-
sce—uat. j. przez Towarzystwo Kolonij Letnich w Warszawie im. d-ra
St. Markiewicza. Instytucje i osoby, ktére pragnag organizowacé
i prowadzi¢ kolonje letnie, znajdg w tych wyprébowanych w ciggu

to



30 lat zarzadzeniach Towarzystwa Koloni,j Letnich w Warszawie
niezwykle cenne wskazéwki i rady. Biuro Towarzystwa, miesz-
czagce sie w Warszawie przy id. Wilczej 52, najchetniej wszelkiemi
informacjami stuzy.

Wielka akcja kolonij letnich rozwija sie wszerz i wgigb.

W trzech kierunkach Kkrystalizuje sie charakter kolonij let-
nich: w Kkierunku wypoczynkowym, w kierunku leczniczym i w Kie-
runku poétkolonij. Pierwsze, jako typ najdawniejszy, oczywiscie
goruja. W roku np. 1925 z og6lnej liczby 40.510 dzieci w catej
Polsce, korzystajgcych z kolonij letnich, na kolonjach wypoczyn-
kowych byto 21.728 dzieci, na kolonjach leczniczych (Ciechocinek,
Rabka, Rymanoéw, Busk, Druskieniki) byto 10.561 dzieci, a na po6t-
koloniach 8.351 dzieci.

Idea bezptatnosci z koniecznosci ustepuje miejsca poiptat-
nosci: koszty dziennego utrzymania dziecka, pokrywajg czesciowo
rodzice dzieci. Gloéwny jednak ciezar wydatkéw ponoszga Towa-
rzystwa, otrzymujace zapomoge od rzadu, samorzadéw, kot, opiek
szkolnych i t. p.

Gdy mowa o pomocy samorzadow szczegllnie podkresli¢ na-
lezy ofiarnos¢ m. stolecznego Warszawy, ktoére np. w r. 1926
przeznaczyto na ten cel 130.000 z., wspomagajac niemi Warszaw-
skie Towarzystwo Kolonij Letnich, ptacac za dzieci pracownikéw
miejskich, zasilajgc fundusze Sekcji Higjeny Szkolnej Wydziatu
Oswiaty mag. m. Warszawy, a obecnie projektuje zbudowanie statej
kolonji letniej dla dziatwy szkolnej gruzliczej ze szkét warszaw-
skich na Helu. Liga szkolna przeciwgruzlicza, czynna na terenie
szk6t warszawskich, réwniez przyczynia sie goragco do organizo-
wania kolonij letnich, zaréwno leczniczych jak i wypoczynkowych,
oraz poétkolonij.

Dzieci, korzystajace z kolonij letnich réznych towarzystw,

pochodza przewaznie ze szkot powszechnych, rzadziej ze szkoét
Srednich.

W ostatnich kilku latach kota rodzicielskie, istniejgce przy
wielu szkotach srednich tak panstwowych jak prywatnych, zaczely
przy pomocy dyrekcyj szkdél organizowa¢ dla niezamoznej mio-
dziezy kolonje letnie, wypoczynkowe Ilub lecznicze. Przykiad
temu przed kilku laty dala Warszawa, w ktérej w r. 1926
24 szkoly Srednie (10 meskich i 14 zenskich) zorganizowatly



w 34 miejscowosciach (najwiecej na Pomorzu i na Podkarpaciu)
kolonje dla 958 mitodziezy. Czas trwania kolonij wynosit od 3-ch
tygodni do 2-ch miesiecy. Koszt utrzymania od 1 zt. do 5 zi
dziennie. Piata czes¢ miodziezy byta catkiem zwolniona z optat,
potowa korzystata z optaty ulgowej. Jak to wynika z ankiety,
rozestanej przez Ministerjum Os$wiecenia, w r. 1926 ogétem 140
szkét Srednich, seminarjéw nauczycielskich i szkét zawodowych
na terenie wszystkich okregéw szkolnych zorganizowato kolonje
letnie w najrozmaitszych okolicach Rzeczypospolitej dla blisko
5.000 miodziezy.

O obozach poza szkolnych harcerskich, statych lub wedrow-
nych, o obozach letnich przysp. wojskowego dla miodziezy szkol-
nej, jak réwniez o kolonjach letnich dla dzieci polskich z zagra-
nicy na lem miejscu nie wspominam.

W roku biezacym Ministerjum OsSwiecenia z funduszu gier
i zabaw, skitadanego przez miodziez szkolng, organizuje w puszczy
Augustowskiej nad jeziorem Serwy kolonje wakacyjng dla 48 ucz-
niow szkoét sSrednich w specjalnym na ten cel wznoszonym bu-
dynku. Bedzie to typ domu kolonijnego, wznoszonego wsréd pier-
wotnej natury, umozliwiajacego miodziezy wycieczki turystyczne
wodne po sgsiednich jeziorach, rzekach i kanatach. Kolonje
szkolne podobnego typu niewatpliwie przyczyni¢ sie moga do jak
najscislejszego wspotzycia miodziezy z naturg i do rozbudzania
u niej zamitowania do sportu wodnego.

Od lat 3-ch stowarzyszenie Y. M. O. A., zwane polska Inicia,
urzadza kolonje letnie dla miodziezy szkolnej. W r. z. zorgani-
zowato taka kolonjg dla 120 chiopcéw w Kasince Matej pod
Mszang Dolng na Podhalu.

Akademicy w roku ubiegtlym zorganizowali dla siebie dwie
kolonje: jedng nad morzem, druga w Wilenszczyznie.

Specjalnie chciatbym podkresli¢ mato u rias znany, a szeroko
na Zachodzie rozpowszechniony typ t zw. kolonji nieustajgcej
czyli statej (colonie permanente).

Do kolonji takiej, czynnej przez caly rok, a ktorej wzor
u nas w Polsce stanowi istniejgca od roku 1901 t. zw. stacja
sanitarna w Kobylnicy w Poznanskiem, odsyta sie na kilka tygodni
a nawet miesiecy niezamozng dziatwe szkolng, ktéra wskutek



Swiezo przebyte] choroby, czy innych przyczyn potrzebuje wzmoc-
nienia sit, by nie pas¢ ofiarg przedewszystkiem gruzlicy. Ruch
w takich kolonjach panuje nieustanny, coraz nowi kandydaci
przychodza, a dawniejsi do szkét odchodza. Pobyt nawet przez
kilka tygodni w warunkach dobrych przy wzmocnionem odzywia-
niu stanowi rekojmie wzmocnienia catego organizmu i pomysinego
opanowania szkodliwos$ci, grozacych dziecku w dalszem zyciu
szkol nem.

Pétkolonje, ktorych istote stanowi spedzanie p6t dnia lub
wiecej pod miastem w warunkach mozliwie zdrowotnych, rozpo-
wszechniajg sie w Polsce coraz bardziej. Warszawa, zwiaszcza
w okresie wojny, £6dz, Krakéw, Stanistawoéw, Torun i inne miasta
rozwinety w tym kierunku powazna akcje, dzis przeszto 8.000 dzieci
korzysta z dobrodziejstw tych instytucyj. Pobyt gdzies w parku
lub w lesie podmiejskim (wzér-parki Jordanowskie, ogrody Raua),
gry i zabawy pod kierunkiem wychowawcéw, positek pod postacig
kubka mleka, lub jeszcze obfitszej strawy, a na wieczér powrot
do domu. Jest to najtansza, najtatwiej dajaca sie zorganizowac
forma wyprowadzania dziecka z muréw miejskich nietylko pod-
czas wakacyj, lecz zaréwno wiosnag, jak i jesienia.

Oto w krotkich stowach, co dla akcji kolonij letnich dla
miodziezy szkolnej w Panstwie Polskiem sie robi.

Whnioski, jakie wysuwajg sie z tych rozwazan, sa nastepujace:

1- o0 Niezbedng jest wydatniejsza pomoc ze strony Skarbu
Panstwa na cele akcji kolonij letnich dla miodziezy szkolnej;3

2- 0 Zarzady miast, poczawszy od tych, ktére licza wiecej
niz 5.000 ludnosci, powinny wstawia¢ do swoich budzetéw odpo-
wiednie sumy na cele kolonij letnich dla milodziezy szkolnej,
zwlaszcza szkét powszechnych; wysokos$é kredytow winna iS¢
w parze z liczbg dzieci w wieku szkolnym w danem miescie.

Podobny obowiazek cigzy na zarzadach kas chorych, ktoére
w dobrze zrozumianym wlasnym interesie powinny na te cele,
jako na akcje zapobiegawczo - leczniczg, przeznacza¢ pewne sumy.

3- o Kota i t. p. zrzeszenia rodzicielskie, istniejace przy wiek-
szosci szkét Srednich ogdlno-ksztatcacych, seminarjéw nauczyciel-
skich, szkét zawodowych powinny w porozumieniu z dyrekcjami



szk6t organizowa¢ czy to pojedynczo, czy tez po Kkilka tacznie
kolonje letnie dla niezamoznej mitodziezy szkolnej, zaréwno lecz-
nicze, jak i wypoczynkowe.
4- 0 Poszczegdlne Towarzystwa Kolonij Letnich, zrzeszone

luzno w Zwiazku Towarzystw Kolonij Letnich, powinny zacie$ni¢
swe stosunki. Wzajemna wymiana mysli, doswiadczen zdobytych
na polu organizowania i administrowania kolonjami letnieini,
winna utatwi¢ poszczegdlnym Towarzystwom prowadzenie tej
akcji i wywota¢ szlachetng emulacje pomiedzy niemi na tern polu.

5- o Nalezy jak najszerzej popiera¢ organizowanie potkolonij
letnich, czynnych od wczesnej wiosny do pdznej jesieni.
6- 0 Dazy¢ nalezy do tworzenia kolonij statych, czynnych

przez caty rok dla stabowitej lub wracajacej do zdrowia po cho-
robie dziatwy szkolnej. Na te cele moznaby zuzy¢ istniejace bu-
dynki kolonijne, wolne dotychczas przez wieksza cze$¢ roku.
Koncze te uwagi trawestacja tytutu znamiennej odezwy d-ra
Stanistawa Markiewicza z przed 50 blisko laty:
»,Chcemy i musimy dla wszystkiej niezamoznej dziatwy
i miodziezy szkolnej miejskiej stworzy¢ kolonje letnie'l

DZIAL SPRAWOZDAWCZY.

Rozwd@j szpitali amerykanskich.

JVers la Sanle*, (autor M. E. Ziewinski, Poznan).

Wedtug sprawozdania z r. 1925. Stany Zjednoczone posiadajg
737 szpitali z ogo6lng iloscig 813,926 t6zek.

80 proc. stanowig szpitale na 100 t6zek i tylko 7 proc. posia-
da ponad 300 té6zek.

Duze szpitale utrzymywane sa przewaznie przez miasto i rzad
i przeznaczone sa dla umystowo chorych, dla gruzlikéw, dla inwa-
lidéw i dla chorych marynarzy.

Potowa wszystkiej] t6zek w szpitalach, przeznaczona jest dla
chorych funkcjonarjuszy panstwowych, 300,000 t6zek zajetych jest
przez umystowo chorych, duzy odsetek ktérych stanowig cudzo-



zieincy nieprzystosowani do walki o byt i goraczkowego zycia
w Stanach Zjednoczonych.

Przecietnie w szpitalach jest zajetych 75 proc. t6zek.

1 t6zko przypada na 140 mieszkanncow, co bytoby zupeinie
wystarczajace, gdyby prawie potowa wszystkich 16zek nie byta
przeznaczona dla gruzlikéw, umystowo chorych, dla starcéw i kalek,
gdyz brak jest w panstwie schronisk dla chronikéw i dla rekon-
walescentdéw. Pozatem szpitale nie sg roGwnomiernie rozmieszczone
w catym Kkraju i nie stojg na jednakowym poziomie, tak, ze gdy
jedne szpitale sg przepetnione, inne stojg nawpdt puste, gdyz nie
ciesza sie zaufaniem ludnosci.

W miastach 15 proc. chorych leczy sie w szpitalach; odsetek
ten stale wzrasta z powodu braku odpowiednich mieszkan, dro-
zyzny stuzby i pielegniarek; 60 proc. kobiet w miastach odbywa
swe porody w zakladach potozniczych, 30 proc. wszystkich szpi-
tali jest ufundowanych przez koscioly, bractwa i sekty religijne,
przez zaktady przemystowe, stowarzyszenia lekarskie, to jest przez
jednostki prywatne, co nie daje wiadzom miejskim prawa kontroli
organizacji i administracji tych szpitali.

Rézne stowarzyszenia, przewaznie lekarskie starajg sie jednak
W rozmaity sposob rozciggnaé pewnag kontrole nad wszystkiemi
zaktadami leczniczemi.

Amerykanskie Stowarzyszenie lekarzy oglasza rok rocznie
listy szpitali, ktére stojg na tym poziomie, ze moga w nich odby-
wac praktyke poczatkujacy lekarze.

W celach kontroli szpitali amerykanska szkota chirurgéw
zorganizowata inspekcje wszystkich szpitali w kraju przez specjal-
nych lekarzy. Lekarze-inspektorzy sporzgdzajg po wizytacji dwie
listy: ,biatg" i ,czarng"; szpitale, ktére dostaty sie na liste ,czar-
na", to jest nie stojace na odpowiednim poziomie, maja wielkie
trudnosci w zdobywaniu potrzebnych na utrzymanie funduszéw.

W miare wzrostu cen ziemi w duzych miastach dawny typ
pawilonowy szpitali ustepuje miejsca pojedyriczym wielopietro-
wym budynkom z tarasami na kazdem pietrze. Do dobrych stron
nowego typu szpitali nalezy znaczne utatwienie pracy. W nowych
szpitalach sale sg mate, wiele z nich posiada oddzielne pawilony

ztozone wylgcznie z pokoi na jedno 16zko dla zamozniejszych
chorych.



Co raz wiecej jest gtoséw za budowag duzych szpitali w mia-
stach; koszt bowiem administracji szpitala na 150 i na 300 t6zek
jest prawie ten sam, a dzieki dobrej komunikacji niema potrzeby
rozmieszczania szpitali we wszystkich dzielnicach.

Na salach ogélnych w szpitalach leza przewaznie chorzy ze
ster robotniczych; ubodzy chorzy leczeni sg darmo lub nawpot-
darmo przewaznie w szpitalach municypalnych

W gorszeni potozeniu znajduje sie najliczniejsza klasa Sred-
nia, ktéra stroni od sal ogélnych, nie moze sobie pozwoli¢ na
oddzielne spokoje, pokoi na 2 +t6zka posiadajg szpitale mato.
W Stanach Zjednoczonych niema dotychczas panstwowych ubez-
pieczern spotecznych.

Personel lekarski pracuje w szpitalach bezptatnie, za wyjat-
kiem szpitali dla umystowo chorych, gruzlikéw, chorych zakaz-
nych i chronikéw. Mozno$¢ pracy w szpitalach jest przez lekarzy
bardzo ceniona, gdyz daje im procz doswiadczenia klinicznego
mozno$¢ korzystania ze wszystkich urzadzen lekarskich szpitala
przy leczeniu swych chorych prywatnych.

Ambulatorja stanowig instytucje niezalezne od szpitali; kie-
rowane sg czesto przez miodych lekarzy i praca w nich nie daje
prawa na objecie stanowiska w szpitalu.

Ostatnio coraz szerzej rozwija sie opieka spoteczenstwa
W najrozmaitszej formie nad chorymi po ich wyjsciu ze szpitala.

Zapoczatkowana byta ta akcja w Bostonie na poczatku obec-
nego stulecia przez dr-a Richarda, znakomitego lekarza i apostota
opieki spotecznej.

Koszta utrzymania chorego w szpitalu wynoszg obecnie 4—5
dolar, dziennie, utrzymanie chorych chronicznych jest nieco tansze.

Utrzymanie wszystkich chorych szpitalnych w Stanach Zje-
dnoczonych wynosi 1 miljard dolaréw rocznie. Naogo6t prowadze-
nie sal ogdlnych przynosi szpitalom deficyt, ktéry nie da sie po-
kry¢ znacznemi dochodami, jakie daja pawilony z pojedyn-
ezemi pokojami. Zmusza to szpitale pomimo otrzymywanych
zwyktych subsydjow do odwolywania sie do dobroczynnosci
publicznej, gdy wprowadzaja jakie$ ulepszenia.

Od kierownikow szpitali wymagane sa specjalne uzdolnienia
administracyjne. Wiele uniwersytetéw wprowadzito kursy teore-
tyczne i praktyczne dla administratoréw szpitali.



Personel szpitalny jest naogét skromnie ptatny. Dyzur pie-
legniarki dziennej trwa dotychczas w wielu szpitalach 11 godzin,
nocny 18 godzin, w niektérych szpitalach zaprowadzono 8 go-
dzinny dzien pracy.

Na kazdego chorego przypada 2 pracownikéw szpitalnych™
nie wliczajgc lekarzy.

W New-Yorku wszystkie szpitale municypalne zaopatrywane
sa w niezbedne artykuly przez centralne biuro zakupéw; zig
stimng tego systemu jest pewne ograniczenie swobody szpitali,
ktore wyltacza inicjatywe dyrektorow.

Prywatne szpitale utworzyly kooperatywe dla zbiorowego
zakupu niezbednych artykutow.

Naogot, jak widzimy, szpitale w Stanach Zjednoczonych wal-
cza z wielkiemi trudnosciami, o czem sprawozdania doroczne
niedostatecznie powiadamiajg spoteczeristwo. Dr. Koczerowska.

R. ENGKI.SM ANN. Warunki mieszkaniowe w rodzinach
obdarzonych Hcznem potomstwem.

(Klin. Woehenschr. 1927, /.esz. 12).

Autor referuje wyniki badan statystycznych, przeprowadzo-
nych przez magistrat m. Kilonji nad warunkami mieszkaniowemi,
w jakich zyja rodziny, obdarzone licznem potomstwem. Badania
te dotyczyly; 1) liczby ogdlnej takich rodzin; 2) liczby dzieci
w poszczegoélnych rodzinach; 8) potozenia mieszkania (front, ofi-
cyna); 4) wielkosci mieszkania oraz 5) liczby obcych — sublokato-
réw w tych rodzinach.

Ze w miastach panuje wszedzie gtéd mieszkaniowy, jest rze-

czg znang: w Kilonji w okresie lat od 1906 — 1914 wybudowano
przeszto 12000 tysiecy mieszkan, a zatem rocznie—jakie 1300, gdy
w okresie wojennym i powojennym zaledwie 1425 mieszkan,

a zatem prawie tyle, co w czasach pokojowych w ciggu jednego
roku! Jakiz wptyw to wywarto na warunki mieszkaniowe w rodzi-
nach z kilkorgiem dzieci? Liczba rodzin, ztozonych z kilkunastu
os6b, wynosita okoto 2600. Rzecz godna uwagi, ze z tej liczby
przeszto potowa, bo 625% przypada na klase robotniczg, gdy np.
na zawody wolne — tylko niecaly jeden procent, na klase urzed-
nicza — 10% Jesli ogdlnag liczbe rodzin podzieli¢ na grupy we-



diug liczby zajmowanych izb mieszkalnych, to okazuje sie, ze
przeszto potowa tych rodzin gniezdzi cie w jedno-i dwupokojowych
mieszkaniach, natomiast w pieciopokojowych — zaledwie 5(.

Pod pojeciem ,rodziny, obdarzonej licznem potomstwem" na-
lezy rozumie¢ rodziny przynajmniej z 4-m dzieci, cho¢ zanotowano
rodziny roéwniez z wieksza liczbg, bo dochodzacg nawet do 11.

Otéz okazato sie dalej, — gdy uwzgledniono stosunek liczby
dzieci w poszczeg6lnych rodzinach do ilosci zajmowanych pomiesz-
czen, ze mieszkania jedno i dwupokojowe byly zajmowane witasnie
przez rodziny z 7—10-m dzieémi, za$ mieszkania obszerne nalezaty
do rodzin z o wiele mniejszg liczbg dzieci. Uwzglednienie warun-
kéw nieszkaniowych w zwiazku z zawodem ojca rodziny wykazato
ze ilos¢ mieszkan matych zmniejsza sie wraz z coraz wyzszein
stanowiskiem spotecznem ojca.

Co sie tyczy sublokatoréw, ktorych obecno$¢ pogarszata
znacznie warunki higjeniczne, w jakich mieszkata dana rodzina, to
z danych statystycznych wynika, ze sublokator tylko w nielicznych
przypadkach posiadat wiasny pokéj. Poczatkowo planowano uwzgle-
dnienie doktadne w kazdej rodzinie réwniez stosunku liczby czton-
kéw rodziny do ilosci posiadanych t6zek, aby ustali¢, ile mniegj
wiecej dzieci sypia razem z rodzicami. Pézniej jednak zaniechano
tych zamiaréw, liczac sie z moznoscig otrzymywania fatszywych
odpowiedzi lub nawet z odmowg odpowiadania wogdéle na tego
rodzaju pytania.

Autor opisuje dalej szereg ciemnych, ciasnych i wilgotnych
nor mieszkalnych i protestuje przeciwko blednemu mniemaniu,
jakoby mieszkarnicy tych nor nie odczuwali tych strasznych warun-
kéw bytowania E. podkresla z oburzeniem, ze o kulturze catego
narodu (niemieckiego) wtedy wolno bedzie moéwi¢, gdy podobne
brednie nie bedg wiecej wygtaszane, a zadna z rodzin nie bedzie
mieszka¢ w piwnicy. Warunki mieszkaniowe w rodzinach z licznem
potomstwem mozna zmienié, stosujagc na szerokg skale system do-
datkéw zarobkowych dla zywiciela rodziny na rzecz dzieci (Kin-
derzulage).

Nalezy dalej wyda¢ zarzadzenia prawne, ktdreby zmienity
stosunek wiasciciela domu do niezbyt dobrze sytuowanego ojca
licznego potomstwa i umozliwity ojcu temu, za posrednictwem
urzedu mieszkaniowego, wejscie w posiadanie mieszkania, ktore-



goby droga zwykta nie moégt zdoby¢ po cenie umiarkowanej — na
rynku mieszkaniowym.

Donioste znaczenie posiada réwniez wznoszenie nowych do-
méw  mieszkalnych, zwilaszcza niewielkich domkéw, przeznaczo-
nych tylko dla kilku rodzin. Pienigdze na budowe domoéw zbiera
sie z podatkéw mieszkaniowych. Przy opracowaniu specjalnego
systemu budowy takich domkoéw, mozna je wznosi¢ wzgl. niewiel-
kim kosztem. Autor podaje dla przykiadu, ze w Kitonji obecnie
buduje sie szereg tych doméw, ze miasto Duisburg postanowito
wybudowaé 400 domkéw, przeznaczonych dla pojedyriczych rodzin
z kilkorgiem dzieci. Réwniez walka spoteczna z gruzlica winna
pojs¢ przedewszystkiem w kierunku zwalczenia gtodu mieszkanio-
wego, ktory powoduje bliskie stykanie sie chorych piersiowo ze
zdrowymi domownikami. Zadaniem lekarza jast zrobi¢ wszystko,
co jest w jego mocy, aby przyblizy¢ chwile, gdy kazda rodzina
posiada¢ bedzie odpowiednie izby mieszkalne — wéwczas dopiero
lekarz z lepszym wynikiem bedzie mégt stosowaé wiasciwe metody

lecznicze.
Dr. Z. Swider.

DR. P. E. MORHARDT. O znaczeniu niektérych pokarmow,
spozywanych na surowo, pod wzgledem ekonomicznym
i higjenicznym.
(Annales d'Hygiene, 1927, Nr. 2, p. 97 — 103).

Pod tym tytulem autor przytacza doswiadczenia Friedberg’a
i Carrisson'a nad szczurami, z ktérych to doswiadczenn wynika,
ze zwierzeciu w okresie rostu dla prawidtowego rozwoju jest nie-
zbedny obok pokarmu gotowanego pokarm surowy (niegoto-
wany).

Zastosowanie tego spostrzezenia do cztowieka, zmniejszajac
znacznie Kkoszty utrzymania (zaktady wychowawcze, koszary),
zwieksza jednoczesnie odpornos¢ organizmu na rézne cierpienia.

Z pomiedzy surowizn powinny by¢ zalecane przedewszyst-
kiem te, ktére Odznaczajg sie subtelnoscig budowy (celuloza), jak
rzodkiewka, korniszony, pomidory. Czerwona kapusta za$, owoce
suszone winny by¢ spozywane w ilosci nader ograniczonej. Dla-
czego surowizny sa hiezbedne dla prawidtowego rozwoju orga-
nizmu?



Wedtug autora witaminy, ktére ulegajg zniszczeniu podczas
gotowania, odgrywaja prawdopodobnie podrzedng role, gdyz 3-mi-
nutowe dziatanie temperatury 100" moze zniszczy¢ jedynie wita-
mine C, na witaminy zas A, B, I) i E wptywu nie wywiera.

Tego samego zdania jest Ch. Ricjiet. Heubner przypisuje
dodatni wptyw surowizn na organizm zawartemu w pokarmie nie-
gotowanym zelazu, ktére organizm tatwiej przyswaja sobie, niz
zelazo, wchodzgce w skiad pokarmu gotowanego; prawdopodobnie
zelazo i sole mineralne tworzg ze zwigzkami organicznymi kom-
pleksy niestate, ulegajace tatwo rozkiadowi pod wpltywem wyso-
kiej temperatury. Erich Meyer przypisuje réwniez zwigzkom mo-
lekutowym mineratéw wieksze znaczenie niz witaminom.

W rzeczywistosSci przypuszczenie, ze przy temperaturze 100°—
150° zwigzki molekutowe moga uledz rozkiadowi, tracac w ten
sposOb znaczenie dla organizmu, jest tatwem do zrozumienia. Lecz
przyzna¢ nalezy, ze do tej pory zadne sprawdzenie tego przy-
puszczenia ze strony biochemji nie nastapito.

J. Organska.

E. HOKMANN. Walka z chorobami wenerycznemi w Rosji sowieckiej
(Wrazenia z podrézy).

(Archiv flir Soziale Higiene und Deniographie, t. I, z.esz. 6, 1926).

Walka z chorobami wenerycznemi jest prowadzona w Rosji
sowieckiej wedtug racjonalnie opracowanego planu — w sposob
jednakowy zaréwno w Moskwie, jak i w najbardziej odda’onych
miastach prowincjonalnych. Panstwowy instytut wenerologiczny
w Moskwie jest wzorem dla wecielenia w zycie wspotczesnych za-
patrywan na organizacje skutecznej walki z chorobami wenerycz-
nemi. Chorzy sg przyjmowani w specjalnej poradni i w razie po-
trzeby, przekazywani zaktadom klinicznym z oddziatami meskim
i kobiecym, zaréwno dla leczenia $cisle wenerycznych schorzen,
jak i komplikacji urologicznych. Dzial naukowy (teoretyczny)
instytutu posiada: pracownie do badania i wyrobu szczepionek
przeciwrzezgaczkowych, pracownie chemiczng do badania zawar-
tosci rteci i arsenu w wydalinach organizmu i poszczegélnych na-
rzadach, oddziat kontroli salwarsanu, pracownie do badan cyto —



i hematologicznych oraz stacje badan doswiadczalnych nad kilg,
na krélikach. Nalezy tu wspomnie¢ o ciekawych prébach Finkiel-
steina wywotania u krolikéw kity centralnego ukiadu nerwowego.
Materjat do zakazania zwierzgat pochodzit od ludzi, dotknietych
kita pierwszo—i drugorzedowa; z rdzenia przedtuzonego kroélikéw
otrzymywat autor po pewnym czasie materjat, ktéry z powodze-
niem nadawat sie do ponownego wywolywania stwardnienia pier-
wotnego. Salwarsan rosyjski pod wzgledem swej wartosci leczni-
czej i sposobu jego standardyzacji nie ustepuje bynajmniej niemie-
ckiemu. Cechg charakterystyczng nowego instytutu jest zatem
zesrodkowanie wszystkich dziatébw wenerologji w jednym za-
ktadzie.

Oczywiscie, dla walki z chorobami wenerycznemi najwazniej-
sza jest czynno$¢ poradni, ktoérej organizacja wykazuje wiele ory-
ginalnych cech. Poradnia, urzadzona na wzér polikliniki, ma na
celu nie tylko leczenie (bezptatne) chorych, ale réwniez prowa-
dzenie propagandy uswiadamiajgcej oraz walke z prostytucjg. Te
ostatniag zamierzaja jednak lekarze zwalcza¢ nie na drodze poli-
cyjnej, a na drodze spoteczno-humanitarnej. W tym celu lekarze
poradni wypetniaja specjalne formularze, zawierajgce kilkadziesigt
pytan.

Pytania te majg na celu gtéwnie wyjasnienie przyczyn, ktoére
skionity kobiete do nierzadu, poznanie warunkéw spotecznych
i materjalnych, nawigzanie kontaktu duchowego z chorg dia pozna-
nia jej psychiki, wlasnych jej zapatrywan sie na prostytucje
i ewentualnych zamiaréw zmiany zawodu. Ten obszerny materjat
statystyczny, po nalezytem opracowaniu, stanie sie podstawg do
wydania szeregu zarzadzen natury spotecznej, a nie ustawowo
przymusowej. Réwniez leczenie chorych w poradni nie jest przy-
musowe: o ile chory nie zgtasza sie ponownie w wyznaczonym
mu terminie, otrzymuje wezwanie od ogdlnego urzedu zdrowia.
Gdy wezwanie to zostaje bez odpowiedzi, wéwczas odwiedza cho-
rego w mieszkaniu lekarz (wzgl. lekarka) i stara sie wptyna¢ na
chorego, aby kontynuowat leczenie. W znakomitej wiekszosci
przypadkéw trud lekarza odnosi skutek. Jakkolwiek atoli
specjalne sSrodki przymusowe nie sg stosowane w walce z cho-
robami wenerycznemi, kodeks rosyjski posiada 8§ 155, naktadajacy
kary za rozmyslne zakazenie osoby drugiej. Artykut ten pozwala



sedziemu na wymierzanie sprawiedliwosci w dos¢ szerokich gra-
nicach, Duzy nacisk kiadzie sie w przychodniach na kontrole
stanu zdrowia wszystkich cztonkéw rodziny chorego, i coraz cze-
Sciej obserwuje sie, ze chory ojciec dobrowolnie przyprowadza
swg rodzine na zbadanie; na zyczenie chorego badanie to odbywa
sie rowniez w mieszkaniu prywatnem.

Oprécz poradni prowadza propagande uswiadamiajaca row-
niez czynniki rzadowe, wydajac pismo, w ktérem choroby wene-
ryczne sa omawiane w sposéb popularny zaréwno z lekarskiego,
jak i spotecznego punktu widzenia. W celu zainteresowania ludzi
spoteczno - prawng strong omawianego zagadnienia urzgdzane sg
na zebraniach robotniczych np. fikcyjne rozprawy sgdowe; wyda-
wane sg wyroki z racji jakiego$s przestepstwa seksualnego; deba-
tuje sie nad strong moralng tego czynu i nad motywami wyroku
i t. p. W piSmie rzadowem publikowane sg réwniez projekty oséb
prywatnych, dotyczace czy to reorganizacji poradni czy tez zasto-
wania nowych Srodkéw dla skutecznego zwalczania choréb wene-

rycznych.
I>r. Z. Swider.

Reumatyzm u dzieci w wieku szkolnym.
(K. M. Vercol Journal of the Royal Saniiary Institute).

0

Rozrézniamy reumatyzm ostry i chroniczny.
bardzo czesto wystepuje schorzenie zastawek serca i spotyka sie

on przewaznie u dzieci w wieku szkolnym. Na reumatyzm chro-
niczny choruja najczesciej dorosli.

O stratach, jakie ponosi spoteczennstwo z powodu tej choroby
mozna juz sadzi¢ z tego, ze towarzystwa ubezpieczenn wyptacaja
rok rocznie 2.000.000 funtéw szt. swym czitonkom z powodu za-
padniecia na reumatyzm, rocznie zas traci sie 3.000.000 tygodni
roboczych z powody tej choroby. Nie wlaczane sg w te oblicze-
nia rozmaite choroby, ktérych pierwotng przyczyna byt reumatyzm.

Stwierdzono, ze potowa choréb serca, konczacych sie Smier-
cig, bywa spowodowana przez reumatyzm ostry lub podostry.
73 tych choréb powstaje miedzy 5—15 rokiem zycia, to jest w wie-

ku szkolnym.

W pierwszym



Badanie 100.000 12-to letnich dzieci ze szko6t elementarnych,
przeprowadzone w 1914 roku przez dr. Neuman'a, wykazato nie-
domoge serca u dzieci, mieszkajgcych w okregach wiejskich w 2,6%,
w okregach nieprzemystowych w 5,9%, w okregach przemysto-
wych w 8%, -

Wykazano, ze reumatyzm spotyka sie w wilgotnych domach
klas rzemies$lniczych czesciej, anizeli u nedzarzy.

Pogoda, jak sie zdaje nie ma znaczniejszego wptywu na powsta-
wanie reumatyzmu, ktory jest czesto choroba rodzinna.

Prochnica zebow ma pewien wplyw na powstawanie tej cho-
roby u dorostych.

Grupa lekarzy angielskich, zajmujacych sie specjalnie bada-
niem reumatyzmu, dochodzi do wniosku, ze wilgo¢ doméw i miesz-
kan jest gtdbwna przyczyna powstawania.

PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY

Prof. tir. Kazimierz Karaffa-Korbutt i tir. Aleksander
Safarewicz. zadania sanitarne dla uzytku studentéw medykow.
40 str. in 16-0. Wilno 1926.

Mata ta ksigzeczka jest niezmiernie waznym przyczynkiem do
praktycznego ksztalcenia higjenistow. Zawiera ona ogoétem 128
zadan, dotyczacych statystyki sanitarnej, higjeny odzywiania,
odziezy, badania powietrza, mieszkania, ogrzewania, wentylacji,
zaopatrzenia w wode, kanalizacji, higjeny pracy, higjeny spotecz-
nej. Osobny rozdziat stanowi program nauczania higjeny na uni-
wersytecie Wilenskim.

Jenner a uniwersytet Wilenski. Pamietnik Wileriskiego
Towarzystwa lekarskiego (zeszyt Il do grudnia 1926 r.) zawiera
wielkiej doniostosci dokumenta, mianowicie za$ kopje listu wiel-
kiego wynalazcy szczepienia ospy ochronnej Edwarda, Jennera do
prof. Jézefa Franka, datowanego z Barkley 7-go kwietnia 1821 r.
oraz artykutu naukowego dotyczacego obserwacji nad wptywem
szczepienia z r. 1804, na ktory to artykut powotuje sie autor
w 17 lat po ukazaniu sie tej rozprawy. List rzeczony znalazt sie
w notatkach prof. Herberskiego, ktéoremu Jenner wreczyt go w r.
1821, kiedy Herberskij bawit w Anglji jako delegat Uniwersy-



tetu wilenskiego. Prof. S. Trzebinski, ktéremu zawdzieczamy opu-
blikowanie obecne rzeczonych dokumentéw zwraca uwage, ze
w Pamietnikach Franka niema wzmianki o rzeczonym liscie Jen-
nera. W kazdym razie sama tres¢ listu i sposob wyktadu Swiad-
cza za autentycznoscig dokumentéw. List jest obszerny i zawiera
wiele szczeg6tdw waznych dla dziejéw szczepienia obok pochlebnej
opinji o delegacie polskim i wyrazéw przyjaznych dla J. P. Franka
i Augusta Becu.

Dr. T. Janiszewski. Uimportance Sociale de la sante.
(odbitka z Revue Intern, de Sociologie). 1926.

W broszurze zawierajacej 52 strony zwyktego formatu ksigz-
kowego wyktada autor, znany juz u nas chlubnie z popularyza-
cji znaczenia zdrowia, warto$¢ jego, zaréwno dla jednostki
(egoistyczny punkt widzenia), jak dla spoteczenstwa, przyczem
najwieksza uwage zwraca na warunki ekonomiczne krajéow stwo-
rzone przez wyzszy lub nizszy poziom zdrowia ludnosci. Nie mniej
zajmuje sie dr. Janiszewski wptywem zdrowia publicznego na mo-
ralnos¢, na rozwoj piekna i na stosunki ogoélnoludzkie. Osobne
rozdziaty poswiecone sg wplywowi wojny oraz eugenice; podkre-
Sla tez wazno$¢ Sekcji higjenicznej Ligi narodéw, ktdrej dzialal-
nos¢ wszakze pragnatby zreformowacd, gdyz sekcja do dzi$s dnia
nie rozwineta sztandaru ,prawa do zdrowia" i ,ochrony rodzaju
ludzkiego”. Zadaniem za$ panstwa jest przedewszystkiem ,ulepsze-
nie samego cziowieka".

Praca zawiera bardzo wiele cytat; cytaty te wszakze przewaz-
nie dotyczg tych lub owych szczegétébw z najrozmaitszych dziedzin
socjologji, tak iz mogtyby by¢ wielokrotnie pomnozone; lecz brak
natomiast cytat z wlasnej naszej literatury znaczenia ogélniejszego;
autor niewiedziat naprzykitad lub zapomniat ujawnié studjow pol-
skich nad ekonomicznem znaczeniem zdrowia, ogloszonych na
wiele lat przed przytaczanemi pracami z obcej literatury.

Inz. Z. Rudolf. zagadnienia inignierji sanitarnej. (Odbitka
Z Przegladu technicznego r. 1926).

Autor, znany juz cztonkom naszego Towarzystwa i czytelni-
kom ,Zdrowia" z energicznej propagandy techniki w zakresie
zdrowia publicznego, w broszurze podanej w tytule, omawia spra-
wy: wyksztatcenia inzyniera sanitarnego, stanowiska jego w or-
ganizacji stuzby zdrowia, poczein omawia dziaty inzynierji sani-



tafnej, ich rozwéj i zdobycze, mianowicie za$ odnosnie do plano-
wania miast i wsi, zaopatrzenia ludnosci w wode, usuwania nie-
czystosci z Sciekdéw, osuszania terendw, osuszenia i oczyszczenia po-
wietrza oraz higjeny przemystu. W koncu wspomina autor po-

krotce o dezyderatach dotyczacych wyksztatcenia inzynieréw sa-
nitarnych w Polsce.

Dr. med. Fr. Ks. Cieszyhski. Opieka potoznej nad nowo-
rodkiem i niemowleciem. Warszawa, 1927, str. 250.

Wielki pozytek sprawit autor spoteczenstwu wydajac podrecz-
nik wyzej pomieniony, ktéry wypetnit luke w odnosnej literatu-
rze naszej. Ksigzka obejmuje wszelkie dziedziny umiejetnoéci po-
tozniczej dla oséb z personelu t. zw. pomocniczego, mianowicie
dla potoznych, przyczem higjena wszedzie dominuje, a rysunkKi
w liczbie czterdziestu utatwiajg zrozumienie przedmiotu.

Dr. med. Stanistaw Kopczynski. Jak ustrzedz
i mtodziez od nerwowosci? 1927.

Mata ksigzeczka (34 str. matej 6semki) zawiera cenne wska-
z6wki popularne, dotyczace przejawdéw i przyczyn nerwowosci
oraz srodkéw zapobiegawczych. Zaréwno pedagogiczne, jak fa-
chowo - lekarskie, znane dobrze przygotowanie autora ztozyty sie
na wyktad bardzo wazny w obecnej dobie nerwowosci wsrod
dzieci i miodziezy. Czy podany tytutem uprzystepnienia wykiadu,
przykiad ,nerwowego Jasia" koniecznym byt dla zrozumienia
i bez tego przyktadu zupetnie przystepnych wskazéwek, stawia-
my to pod znakiem zapytania, przypuszczajgc w kazdym razie,
ze przykitad normalnego z urodzenia Jasia moze bytby wiasciwszy,
niz obarczonego dziedzicznie, a wiec wymagajgcego specjalnych
wskazowek lekarza.

dzieci

Rocznik statystyczny Warszawy za rok 1925. war-
szawa, 1925.

Jest to zwykile oficjalne wydawnictwo, obrazujgce stosunki
ludnosciowe, sanitarne, budowlane, ekonomiczne i w ogoéle spo-
teczne stolicy, pod umiejetng i wprawng redakcjg naczelnika wy-
dziatu statystycznego Z. Limanowskiego. Fakta dotyczace higjeny
i demografji z tego dzialu obejmujacego 244 str. ¢wiartkowego
formatu, omoéwimy w oddzielnym artykule.



Kronika Warszawy Styczen 1927 r.—zawiera dwie prace
specjalnie obchodzgce bigjeniste polskiego, a mianowicie: zbioro-
wy artykut pp.: M. Kacprzaka, S. Adamowiczowej i S. Sielickiego
p. t LAlkoholizm w Warszawie" i A. Mackiewicza ,Zaopatrywa-
nie m. st. Warszawy w mleko". Strescimy je w nastepnym ze-
szycie ,Zdrowia".

Srodki lecznicze wyrobu krajowego, zebrane i wydane
przez Komisje przemystowo-lekarska przy Stowarzyszeniu lekarzy
polskich w Warszawie, str. 150. Pozyteczne to wydawnictwo za-
wiera spis srodkow lekarskich wyrobu krajowego, tacznie z wo-
dami mineralnemi, w ukladzie tabelarycznym, zawierajacym
nazwe Srodka, firme, wyglad, wskazania, ukiad i spos6b zastoso-
wania.

KRONIKA

VI Zjazd lekarzy i dziataczy sanitarnych miejskich.

Stosownie do zapowiedzi odbyt sie w todzi w d 21 — 25 kwietnia
VI Zjazd lekarzy i dziataczy sanitarnych miejskich. Wobec tragicznej $mierci
prezesa Komitetu Organizacyjnego Zjazdu, Prezydenta m. todzi, Cynarskiego,
Zagait Zjazd wice - prezydent miasta, p. Wojewddzki. Obrano liczne prezydjum
honorowe; na prezesa aktualnego obrano dra W Boguckiego, na wice-prezesow:
Profesora Karaffa-Korbutta i Prof. Gadzikiewicza, na sekretarza generalnego —
dra Mittelstedta, na zastepce — dra Starzynskiego.

Program Zjazdu przystosowany dobrze do miejsca, obejmowat zagadnie-
nia higjeny przemystu zjazd dos¢ scisle trzymat sie programu, aprzeto i uchwaty
jego maja charakter powazny. Mamy zastrzezenia jedynie co do zaopatrzenia
w wode i kanalizacji, ze pozyczki i subwencje muszg by¢ z reguly podstawg
takich przedsiebiorstw; co do prowadzenia doswiadczen nad Sciekami, ze ini-
cjatywa w tym wzgledzie byta podejmowana juz od wielu lat. Wniosek
dotyczacy ,zrealizowania uchwat V-go Zjazdu w sprawie organizacji stuzby
zdrowia" przyjeto niewatpliwie zbyt pochopnie, zwiaszcza wobec faktu, ze
uchwaly tej nie podzielato wielu uczestnikéw, a w ich liczbie i prezes Zjazdu,
zas Towarzystwo higjeniczne ztozyto votum separatum. Uchwata dotyczaca
wreszcie pracy kobiet wymaga przeredagowania.

Uchwaly i wnioski brzmiag jak nastepuje (numeracje uchwat podajemy
Scisle podtug nadestanego oryginatu):



WNIOSKII UCHWALONE

Na VI Zjazdzie Lekarzy i Dziataczy Sanitarnych Miejskich w Lodzi
1927 rok,

W sprawie higjeny pracy:

1 Zwazywszy, iz wspotczesna higjena pracy i technika sanitarna posiada
wystarczajace srodki dla uzdrowienia pracy zawodowej w przemysle i rzemio-
stach, VI Zjazd uznaje, ze w celu skoordynowania badan naukowych i po-
wiekszenia ich wydajnosci nalezy utworzy¢ ,Centralny Instytut Pracy* wraz
Z muzeum pracy.

2. Zjazd uchwala, iz niezbednem jest skodyfikowanie i ujednostajnienie
ustawodawstwa, dotyczacego prawnej ochrony pracy, z uwzglednieniem wymagan
wspotczesnej higjeny.

3. Zjazd uznaje za konieczne utworzenie Inspekcji Higjeniczno-Lekar-
skiej, jako specjalnej sekcji Min. Pracy i Opieki Spotecznej dziatlajacej w po-
rozumieniu z Inspektoratem Pracy.

4. Uznajac znaczenie i celowo$¢ prac inspektorek fabrycznych w zakre-
sie kontroli i opieki nad praca kobiet i miodocianych, Zjazd domaga si¢ jak
najszybszego utworzenia Inspektoratéow Kobiecych w osrodkach o masowem
zatrudnieniu kobiet.

5. Wobec tego, iz ustawa z dnia 2.VIlI, 1924 r. o ochronie pracy kobiet
i miodocianych dotychczas nie jest wprowadzona w zycie w calej swej roz-
ciggtosci Zjazd uznaje, ze Panstwo i Samorzady winny' jak najpredzej przysta-
pi¢ do organizacji ztobkéw w swych instytucjach i zakladach, dajgc tein
przyktad przedsiebiorstwom prywatnym.

6. Zjazd domaga sie, aby niewykonywanie wobec kobiet zakazu pracy
nocnej, oraz gwaltcenie liczby przewidzianych w ustawie obowigzujacych go-
dzin ich pracy, byto surowo karane.

7. Zwazywszy, iz ochrona zdrowia i rozwdj fizyczny pracownikéw fa-
brycznych stanowia zagadnienia pierwszorzednej doniostosci, w ktoérego po-
mys$lnem rozwigzaniu sa zainteresowani przemystowcy — w interesie produkcji,
organizacje robotnicze — zgodnie z celem swojego istnienia, Kasy Chory cli
w dazeniu do zmniejszenia nieprodukcyjnych wydatkéw na lecznictwo, spowo-
dowanych nadmierng iloscig uszkodzenn cielesnych, chorobowoscig i $miertel-
noscig ubezpieczonych, Panstwowy Zakltad Ubezpieczen od Wypadkéw — ze
wzgledu na koniecznos¢ zmniejszenia sum, wyptacanych inwalidom pracy tytu-
tem rent; Samorzady — ze wzgledu na koniecznos¢ zmniejszenia wydatkéw na
opieke spoteczng nad obywatelami przedwczesnie pozbawionymi zdolnosci do
pracy zarobkowej, wreszcie Wtadze Panstwowe w trosce o dobro Panstwa
i dobro Narodu —

V1 Zjazd uznaje za konieczne skoordynowanie i wzmozenie dziatalnosci
wyzej wymienionych czynnikéw.



Walka z dymem.

1 Uwzgledniajac stan zanieczyszczenia powietrza w naszych miastach,
V[ Zjazd uwaza za konieczne zwroci¢ sie do Rzadu z prosba o jak najszybsze

wydanie

ustawy o ochronie powietrza od zanieczyszczenia dymem, oraz obje-

cia kontroli nad zadymieniem miast.
2. Zjazd uznaje, iz pozadanem jest, by Zwiazek Miast Polski ogtosi! kon-
kurs na prace o skutecznych sposobach walki z zadymieniem miast.

Szpitalnictwo i inne sprawy.

1 VI Zjazd uchwala:

a)
b)

c)

d)

Koniecznem jest jak najrychlejsze wydanie ustawy szpitalnej.
Koniecznem jest tworzenie zwigzkéw celowych dla prowadzenia szpi-
tali dla umystowo chorych, wenerycznych, gruzliczych i innych.
Koniecznem jest skreslenie w Ustawie o Kasach Chorych punktu 3,
art. 43 obcigzajgcego budzety samorzadéw.

Uzna¢ za celowe azeby lekarze szpitali samorzadowych byli statymi
etatowymi pracownikami miasta.

2. Wobec groznej kleski mieszkaniowej majacej olbrzymi wptyw na sze-

rzenie sie gruzlicy i innych choréb, VI Zjazd stwierdza konieczno$¢
podjecia przez czynniki samorzadowe i rzadowe akcji budowlanej na
szerokg skale, oraz wydatnego popierania wspotdzielczego ruchu
budowlanego.

Zjazd wuchwala:

a)

b)

Zaopatrzenie mieszkarnicow w dostateczng ilos¢ dobrej wody do picia
(wodociag) i racjonalne odprowadzanie z miasta sciekéw (kanalizacja)
stanowi pierwszorzedne i podstawowe zadanie wiadz komunalnych
przedewszystkiem w miastach, liczacych ponad 25 tysiecy miesz-
kancow.

Majac na wzgledzie nie tylko zdrowie ludnosci, ale réwniez interesy
miasta, do urzeczywistnienia tego zadania przystepowac¢ nalezy wzo-
rem m. todzi nie czekajac na poprawe ogélnych warunkéw finanso-
wych, wzglednie na otrzymanie pozyczki zewnetrznej, a przeciwnie —
opierajac sie na zwyklych budzetowych $rodkach i przeznaczajac na
cele zwigzane z budowa wodociggu i kanalizacji rok rocznie pewien,
chociazby nieznaczny odsetek sum budzetowych.

13. VI Zjazd popierajac catkowicie inicjatywe Generalnej Dyrekcji Stuzby
Zdrowia dotyczacg prowadzenia doswiadczen nad sciekami, podkresla koniecz-
nos¢ natychmiastowego uruchomienia istniejacej w Warszawie stacji doswiad-

czalnej.

14. Wobec doniostego znaczenia ogréodkéw dziatkowych dla zdrowotnosci
miast, szczegb6lnie w walce z gruzlicg i alkoholizmem Zjazd uchwala:
zwréci¢ sie do Zwigzku Miast Polskich, by wzywatl zarzady miast do
tworzenia jak najliczniejszych ogrédkéw dziatkowych, przewidujac przy
rozbudowie miast odpowiednie obszary na ich zaktadanie.



15. VI Zjazd zwraca sie¢ do Komitetu Wykonawczego z prosba o ponowne
podjecie krokéw w Kkierunku zrealizowania uchwat V Zjazdu, dotyczacych
reorganizacji stuzby zdrowia w Polsce.

W sprawie ubezpieczen spotecznych.

16. VI Zjazd Lekarzy i Dziataczy Sanitarnych Miejskich w todzi wita
z uznaniem inicjatywe rzadu w sprawie uporzadkowania i uprawnienia ubez-
pieczen spotecznych w Polsce przez opracowanie nowej ustawy ubezpiecze-
niowej.

Zjazd wyraza nadzieje, ze nowa ustawa przyczyni sie do podniesienia
zdrowotnosci w kraju, zachowania i pomnozenia sit wytwdérczych, zapewnienia
zdrowia przysztym pokoleniom, pomnozenia wzrostu zaludnienia i unikniecia
zwyrodnienia rasy. Przy opracowaniu tej ustawy niezbedna jest wspotpraca
lekarzy i dziataczy sanitarnych miejskich oraz zawodowych organizacyj
lekarskich.

Uznajac donioste znaczenie ubezpieczen spotecznych i lecznictwa kasowego
dla zdrowotnosci miast polskich, pragnie Zjazd wspdtdziata¢ przy uporzadkowaniu
ubezpieczen spotecznych w Polsce i poleca komitetowi wykonawczemu
VI Zjazdu lekarzy i dziataczy sanitarnych miejskich szczegétowe rozpatrzenie
projektu nowej ustawy ubezpieczeniowej oraz przedstawienia swej opinji czyn-
nikom rzadowym.

Nowe Zaktady Opieki Spotecznej w Warszawie.

Towarzystwo przyjaciot dzieci otworzyto w dn. 10 kwietnia Stacje opieki
nad matkg i dzieckiem im. Ola Hallera, przy ulicy Bonifraterskiej 31. Stacja,
dzieto ofiarnosci przewaznie p. d-ra Hallerowej, nalezy niewatpliwie do najle-
piej urzadzonych prywatnych zakltadow tego rodzaju i zaopatrzonaj est nie tylko
we wszelkie sprzety i narzedzia niezbedne, ale w rysunki i tablice propagandowe
ktére utatwig personelowi prowadzenie zamierzonej szerokiej propagandy higje-
nicznej. Zaproszeni na otwarcie lekarze i higjenisci zwiedzili nastepnie staran-
nie urzadzone ambulatorjum ortopedyczne im. Wiki-Ewy, oraz poradnie szkolne
im. d-ra M. Kraushara.

Stowarzyszenie miedzynarodowe lekarzy - higienistow.

W kwietniu r. 1924, w Genewie, grupa lekarzy powracajaca z Anglji,
z wymiany miedzynarodowej pracownikéw sanitarnych powzieta zamiar zato-
zenia Stowarzyszenia Miedzynarodowego lekarzy higienistéow, poczem zalegali-
zowano w Szwajcarji statut tego zrzeszenia.

Do Stowarzyszenia weszty nastepnie zorganizowane grupy narodowe;
angielska, belgijska, brazylijska, butgarska, czesko-stowacka, dunska, finladdzka,
francuska, holenderska, niemiecka, norweska i wegierska. Organem Stowarzy-
szenia bedzie jedno z wybitnych czasopism higienicznych. Wedtug Statutu,



cztonkami czynnemi Stowarzyszenia moga by¢ uczestnicy wymiany miedzyna-
rodowej pracownikéw w dziedzinie higjeny oraz wogole uczestnicy misji sani-
tarnych o charakterze miedzynarodowym. Oprécz wspotpracy wogéle przewi-
duje Statut wsréd celow stowarzyszenia popieranie sekcji higienicznej Ligi
narodow.

Zebranie organizacyjne sekcji polskiej stowarzyszenia, odbyto sie w pan-
stwowej szkole higjeny w dn. 12 maja.

O bibljotekach dla chorych szpitalnych.

Dr. A. Putawski, lekarz naczelny szpitala Dz. Jezus podaje w zeszycie 5
sNowin lekarskich"lz r. b. opis bardzo zajmujacy, urzadzenia bibljoteki dla
chorych w szpitalu Dz. Jezus, uwazajac ze urzadzenie podobne moze postuzyé
za przyktad dla innych, mianowicie wigkszych szpitali.

W matym pokoiku postawiono potki i zgromadzono z réznych oddziatow
szpitala (liczacego 700 t6zek etatowych) ksigzki, ktérych stopniowo zebrano
okoto 5000 toméw. Znalazta sie osoba dobrej woli ktéra pracowata przez kilka
lat bezptatnie, obecnie za skromnag optata jako bibliotekarka, pilnujac porzadku
w bibljotece i w katalogu, a co wazniejsza, chodzac po wszystkich oddziatach
i wymieniajac ksigzki pomiedzy pacjentami.

W r. 1926 korzystalo w ten sposob z bibljoteki 2533 chorych, ktorzy
przeczytali 7744 ksigzki. Nadto 59 osob ze stuzby nizszej przeczytato 1333 ksia-
zek. Srednio korzystato z bibljoteki 30 proc. chorych i 34 proc. stuzby nizszej.

Kursy doksztatcajgce dla wychowawcow zaktadow
wychowawczo - opiekunczych.

Ministerjum Pracy i Opieki Spotecznej (Wydziat Opieki nad dzie¢mi
i mtodziezg) wzorem lat ubiegtych zorganizowato dwumiesieczny kurs doksztat-
cajacy dla wychowawcoéw zaktadéw wychowawczo - opiekunczych, ktory trwat
od dnia 9 lutego do dnia 9 kwietnia i dat w wyniku 31 dyploméw i 23 Swia-
dectwa z przestuchania.

Dobér personelu wychowawczego, skiadajacego sie z pierwszorzednych
specjalistow, daje gwarancje wartosci pracy, wykonanej na kursie, gorliwos$é
zas i zapal stuchaczéw, co szczegdlnie byto podkreslane na uroczystym akcie
zamknigcia, gwarantujg trwatos¢ zdobytej przez wychowawcow wiedzy.

Na kursie byty wyktadane: fizjologja i psychologja dziecka—dr. Jan Bog-
danowicz, psychopatologia — dr. Wiadystaw Sterling, prawne podstawy opieki
spotecznej nad dzie€mi — sedzia Sadu Pokoju dla nieletnich p. Antoni Komo-
rowski, ogélne zasady higjeny i ratownictwa—dr. Stanistaw Lyskawinski, teorja
wychowania gromadnego w zakladach zamknietych—J. Czestaw Babicki, prawa
dziecka jako jednostki — dr. Janusz Korczak, podstawy wychowania religij-
nego—ks. pratat Wactaw Blizinski, czytelnictwo dzieciece — doc. Helena Orsza-
Radlinska, wychowanie estetyczne — p. Tadeusz Mayzner (Spiew) i p. Zofja
Skalska (rysunek), wychowanie fizyczne—kpt. Marjan Kurletto, stosunek dzieci
do przyrody — p. St. Szonfeld i p. Helena Boguszewska, wycieczki krajoznaw-



Cze — prof. Aleksander Janowski, odczyty uzupelniajgce z réznych dziedzin —
pp. dr. Stanistaw Kopczynski, dr. Marceli Gromski, doc. dr. Wiadystaw Sze-
najch, dr. Tadeusz Kope¢, prof. dr. Mieczystaw Michatowicz, dr. Wieczorek
i p. Oskar Zawrocki. Kurs prowadzit p. J. Czestaw Babicki.

Zwiedzono 10 zaktadéw wychowawczych i odbyto 2 wycieczki krajoznaw-
cze, referatéw zbiorowych opracowano 8, kazdy ze stuchaczéw indywidualnie
opracowat 13, w tern 1 dyplomowy.

Stuchacze kursu rekrutowali sie ze wszystkich zakatkéw Rzeczypospo-
litej: z Warszawy — 6 osob, z Wojewodztwa Warszawskiego— 6 osob, tédzkie-
go— 1 osoba, Biatostockiego —A osoby, Nowogrédzkiego — 1, Kieleckiego — 2,
Lubelskiego — 2, Poleskiego — 3, Wotynskiego — 4, Krakowskiego — 1, Lwow-
skiego — 1, Stanistawowskiego — 9, Tarnopolskiego — 1, Poznanskiego — 2,
Pomorskiego — 4, Slaskiego — 6, Wileriskiego — 1, razem 54 osoby, w czem 34
osoby swieckie, 20 zakonnych.

Akt uroczysty zamkniecia Kursu odbyt sie w sali Zwigzku Handlowcow
przy ul. Siennej Nr. 16, w obecnosci przedstawicieli Rzadu, instytucyj sp.otecz-
nych i prasy. Uroczystos¢ rozpoczat przemoéwieniem w imieniu Ministerjum
Naczelnik Wydziatu Opieki nad dzieémi i miodziezg p. Bronistaw Krakowski,
podkreslajagc znaczenie wychowania wogo6le i waznos¢ pracy wychowawcow.
Zegnali w serdecznych stowach stuchaczéw pp. J. Cz. Babicki, sedzia A. Ko-
morowski, Z. Skalska i inni. Stuchaczki kursu p. Marja Lelewska (z Dziatdowa)
i siostra Marja Szurlej (ze Sniatynia) wyrazity podziekowanie wkadzom, kie.-
rownikowi i prelegentom za utatwienie zdobycia wiedzy.

Po wreczeniu przez p. Naczelnika Bronistawa Krakowskiego dyplomoéw
stuchaczom zakoriczono uroczystos¢ zbiorowem zdjeciem fotograficznem.

Okoélnik M. S. Wewn. w sprawie ogtoszen tresci lekarskiej.
12 kwietnia 1927. Nr. Z. O. 1876:27.

Do
Panéw Wojewodéw i Pana Komisarza

Rzgdu na rn. st. Warszawe.

W ostatnich czasach w prasie codziennej i perjodycznej zaczynaja sie
pojawiac¢ coraz czesciej ogtoszenia tresci lekarskiej, ktére badz to wykraczajg
poza utarte normy etyki badz znéw moga spowodowaé stosowanie przez tatwo-
wierng publiczno$¢ lekéw w obrocie niedopuszczonych i szkodliwych i przez
to zagraza¢ zdrowotnosci publicznej.

Ze wzgledu na to, ze objaw ten zaczyna przybiera¢ charakter masowy
i moze spowodowaé¢ daleko idace nastepstwa, Ministerjum Spraw Wewnetrz?-
nych poleca wydaé¢ bezzwiocznie odpowiednie zarzgdzenia, celem ukrécenia
tego stanu przez zastosowanie rygorOw rozporzadzenia b. Ministerstwa Zdrowia
Publicznego z dnia 2 sierpnia 1919 r,, w przedmiocie ogtoszenn tresci lekarskiej
(Dz. U. Nr. 74, poz. 432).



Zwraca sie uwage na art. 1 powotanego rozporzadzenia, postaniawiajacy,
ze na wszelkiego rodzaju ogtoszenia i reklamy publiczne tresci lekarskiej winno
by¢ uzyskane uprzednio zezwolenie wiasciwe.

Wykonanie reskryptu tego nalezy powierzy¢ Panu Naczelnikowi Wy-
dziatlu Zdrowia Publicznego pod jego osobista odpowiedzialnoscia.

(—) Adamski,
Kierownik Departamentu.

Wptyw plam na stoncu na zwiekszenie sie wypadkow
Smierci nagtej.

M. Faure na posiedzeniu Akademji lekarskiej w Paryzu z dn. 1 marca
r. b. wygtosit rzecz o wzroscie wypadkéw Smierci nagtej.

Zdaniem F. wzrost ten w r. 1926 tfomaczy sie b. czgstemi w tym roku
plamami na stoncu. Plamy te powodujg zaburzenia w promieniowaniu elektro-
magnetycznem, co prowadzi do natychmiastowej nierbwnowagi aparatéw regu-
lujacych zycie, podobnie jak prowadzi to do zatrzymania lub nieprawidtowe;j
funkcji aparatéw telegraficznych i telefonicznych.

U osobnikéw, ktorych srodowisko wewnetrzne dosiegto granic toksycznosci
dajacych sie pogodzi¢ z zyciem, nagte ostabienie czynnosci regulacji i obrony
moze prowadzi¢ do wypadkoéw Smiertelnych, za pomoca tego samego mecha-
nizmu, ktory u innych wywotuje wypadki mniej ciezkie, a nawet i tagodne.

(Bulletin de TAcademie de Medecine Serja 3, Tom XCVII, Nr. 9).

Dr. H. It

Uleczalnos$¢ raka.

Francusko-angielska Liga do walki z rakiem (Ligue franco-anglo-ameri-
caine contre le cancer)J rozestata do lekarzy odezwe nawotujgca do wczesnego
leczenia raka. Wczesnie operowany rak daje wyzdrowienie utrzymujace sie
powyzej 5 lat bez nawrotu:

w 52Jo rakdéw, szyjki macicznej

w 50°]0 rakéw piersi

w 3|0 rakéw zotadka

w 45°]0 rakéw odbytnicy (rectum).

Do odezwy dotaczona jest ankieta zawierajgca nastepujace pytania:

I. Czy w okolicy, w ktorej Pan praktykuje rak jest czesty czy nie?
Jaka jest wedle Panskich spostrzezen przyczyna tej czestosci lub tej odporno-
Sci wzglednej: dziedzicznos¢, teren (habitat), sposob zycia i t. d.? Czy wiek
pojawiania sie raka nie obnizyt sig?

Il. Czy wzmaga sie rak wsréd Panskich pacjentéow i odkad? Czy na to
wzmaganie sie wojna miata wptyw?



1. Czy spostrzegat Pan jednoczesnie wypadki raka u meza i zony?

Czy widziatl Pan wypadki raka wsréd mieszkajgcych w jednem mieszkaniu.
Odpowiedzi kierowac¢ pod adr.: M. le Secretaire generat de la Ligue contre

le cancer, 2 avenue Marceau, Paris (Vlll-e).
Dr. H. R

Ze statystyki raka.

Prof. James Miller podaje, ze rocznie umiera na raka w Kanadzie okoto
6000 os6b. W Anglji i Walji zauwaza sie systematyczny wzrost Smiertelnosci
z raka; na miljon mieszkancéw przypadato tam rocznie zgonéw z raka:

mezczyzn kobiet

1891 -- 1900 639 882
1901 -- 1910 784 942
1911 -- 1920 936 996

(The Canadian Medical Association Journal, Nr. |, 1927).

Wypadki raka maja sie zdarza¢ czesciej w okolicach nizinnych i wilgot-
nych nizeli w suchych i wyzynnych.

(Presse Medicale Nr. 23, 1927 Sprawozdanie z posiedzenia Akademji Le-

karskiej z 15.1ll. 1927). or. H R
r. H R

Badanie bakteriologiczne rak sprzedawcow produktow
spozywczych.

W jednym z miast amerykanskich w Texas dokonano badania bakterjo-
gicznego ragk sprzedawcow produktéw zywnosciowych. Badanie odbyto sie
miedzy 8 — 10 rano na placu rynkowym. Ogétem dokonano 337 badan u 251
sprzedawcow.

W 228 wypadkach t. j. 67,65°|]0 wykryto tlenowce fermentacji cukru mle-
cznego (lactose fermenting aerobes). W 129 wyp. t. j. 3828°]0 wyhodowano na
ptytkach z agarem -f- eozyan i blekit metylenowy, typowe kolonje pratkéw
okreznicy. Dla wyosobnienia pratkéw okreznicy pochodzenia jelitowego, doko-
nywano posiewow na pozywce Kosers'a z cytrynianem sodu, wyniki dodatnie
otrzymano tylko w 27 wyp., t.j. 8380 a przy powtdérnem badaniu.tych osobni-
kéw w 1 wyp.

(The Journal of Infectious Diseases Nr. 2, 1927).
Dr. H. R.

Odzywianie chorych.

Na posiedzeniu Societe de Therapeutique w Paryzu z dn. 12t r. b.
Dr. G. Leven zwraca uwage, ze pierwsza troskg lekarza powinno by¢ odzywia-
nie chorego; b."czesto zaréwno w chorobach ostrych jak i przewlektych, odzy-
wienie odgrywa role znacznie donioslejsza od lekarstwa.

Odzywianie niedostateczne wywotuje objawy, ktore niestusznie przypi-
suje sie chorobie, pogarsza chorobe, opéznia lub wikta okres zdrowienia.



W wielu wypadkach, gdzie pospolicie zabrania sie odzywiania przez usta
(wrzéd zotadka, wymioty acetonemiczne) L. wykazat pomysiny pod kazdym
wzgledem wplyw tego sposobu odzywiania, zamiast odzywiania per rectum,
wykazujacego tak czeste i powazne niedogodnosci.

Schudniecie chorych niedostatecznie odzywianych prowadzi do bitedéw
rozpoznawczych (rak, gruzlicze zapalenie jelit); poniewaz przeocza sie zwykle,
ze przyczyng schudniecia jest nie rozwijajgca sie choroba, lecz samo od-
zywianie.

(Paris Medicnl Nr. 12, 1927).
Dr. H. R.

Ze statystyki zdrowotnej w Prusach.

Na 1000 zyjacych umieratlo w Prusach (wiacznie z martwourodzonymi)
w r. 1921 — 136; w 1922 — 14,16; w 1923 — 13,5, 1924 — 12,2; 1925 — 11,84.

Na 1000 zyjacych umierato na choroby zakazne (za wyjgtkiem choréb
wenerycznych i gruzlicy) w r. 1922 — 399; 1923 — 3,62; 1924 — 284;
1925 — 2,78.

Na choroby weneryczne zmarto w r. 1922 — 1656 os6b; 1923 — 1594,
1924 — 1430 i 1925 — 1401.

Smiertelno$é z raka systematycznie wzrasta. Na 10.000 zyjacych umierato
w r. 1922 — 8,87; 1923 — 8,92; 1924 — 94; 1925 — 9,62.

Na gruzlice umieralo na 10,000 w r. 1922 — 14,25; 1923 — 15,26; 1924
12,24; 1925 — 10,93. Ta ostatnia cyfra jest najnizsza dotad spostrzegang
w Prusach.

Na 100 donoszonych cigzy (wiacznie z martwo - urodzonymi) przypadato
na poronienie lub poréd przedwczesny w r. 1921 — 6,3; 1922 — 7,2; 1923 — 8,;

1924 — 9,05; 1925 — 11,84. (Volkswohlfahrt Nr. 4, 1927).
Dr. H. H.

Iligjenistki szkolne w Stanach Zjednoczonych.

Wiecej jak miljon miodziezy szkolnej obejrzalty w ciggu ostatniego roku
sprawozdawczego pielegniarki odwiedzajgce (infirmiere yisiteuses) Czervz.
Krzyza St. Zjedn. Te systematyczne wizyty majg wielkie znaczenie w zapobie-
ganiu ciezkim epidemjom, poprawie stanu zdrowotnosci i zwiekszaniu zdolnosci
do pracy dzieci. Pozwalaja one na wykrycie prodrorhalnych objawéw choréb
zakaznych i izolacje dotknietych niemi, zanim jeszcze zdaza zarazi¢ innych.
Dzigki tym wizytom mozna leczy¢ réwniez wady fizyczne ucznidéw, zanim
jeszcze doprowadzg one do cigezkich objawow. Czesto podczas wizytacji odkry-
wa sie wady wzroku, stuchi™ zapalenie migdatkéw i inne znacznie powazniej-
sze cierpienia dotad niespostrzezone lub z waznosci ktérych nie zdawano sobie
sprawy. Po wykryciu tych objawow pielegniarka wyjasnia je rodzicom i ko-
niecznos¢ natychmiastowej porady lekarskiej. Jak twierdza powazni higjenisci,
ma to zbawienny wptyw nie tylko na zdrowie uczniéw, lecz i na poziom ich
nauki. Wiadomo, ze dziecko tein lepiej pracuje, im lepiej sige czuje.

(Ligue des Societes de la Croix-Rouge. Bulletin d'information Nr. 4, 1927).

Dr. H R



Utrzymanie szpitali w Anglji.

Szpitale angielskie z nielicznemi wyjatkami powstaty dzieki inicjatywie
prywatnej i podlegaja podobnie jak przed wojng prywatnemu zarzadowi, zacho-
wujac charakter zakladéw uzytecznosci publicznej. Nazywaja je ,vohmtnry
hospitals". Londyn ma takich szpitali okoto 300, z ktérych 122 w znacznej
mierze czerpie fundusze z t zw. ,King Edward’'s Hospital Fund“, a w najmniej-
szym stopniu z optat od chorych. W ogo6lnosci niema jakiego$ okreslonego pra-
widta, ktére by z gory okreslato ile nalezy ptaci¢ za opieke i leczenie, lecz
kazdy chory daje tyle na szpital, ile uwaza za stosowne wedlug samooszaco-
wania. Oczywiscie, ze S$rodki te nie wystarczajg na utrzymanie szpitali,
ktére zmuszone sa czerpac¢ z innych zrédet i ucieka¢ sie w tym celu do réz-
nych sposobdéw, np. tworzenia stowarzyszen, ktérych cztonkowie zobowigzuja
sie ptaci¢ skitadki na utrzymanie szpitala, przyczem sposéb ptacenia jest moz-
liwie jaknajprzystepniejszy, np. robotnicy ptacg tygodniowo, dzieki czemu wy-
niki sa b. pomysine. Obok tego urzadza sie wielkie zebrania, zabawy towarzy-
skie lub sportowe i t d., nie gardzac rowniez i reklama, odwotujgc sie do ofiar-
nosci publicznej przez wywieszanie na ulicach wielkich kolorowych plakatéw.

Istnieja roéwniez i szpitale utrzymywane ze srodkéw publicznych. Sag to
przewaznie zaktady dla umystowo chorych i t. zw. ,Poor law Hospitals" (szpi-
tale publiczne dla biednych).

Do takiego szpitala musi by¢ przyjety kazdy, nawet najbiedniejszy,
a sprawa optat w takim wypadku uregulowana jest przez ,Poor law“ (prawo
o biednych). Zeitschrift fiir Schulgesundheitspflege und soziale Hyg. Jk 1,1927).

Dr. H R

Urzad do przetaczania krwi w Londynie.

Czerwony Krzyz angielski od 1-go stycznia 1926 wiaczyt oficjalnie do za-
kresu swej dziatalnosci sprawy przetaczania krwi, otwierajgc w tym celu
w Londynie specjalny urzad. Urzad ten ma na celu werbowanie ochotnikow,
ktérzy by mogli dawa¢ krew do transfuzji. W roku 1926 za posrednictwem Czer-
wonego Krzyza dokonano w Londynie 736 transfuzji.

Urzad powyzszy czynny jest dzien i noc w specjalnym lokalu. Dziatal-
no$¢ jego dotyczyta w wiekszosci wypadkéw chorych w szpitalach cho¢ nie
odmawiano réwniez prosbom prywatnych domoéw zdrowia i osob pojedynczych.

Transfuzja z zasady odbywa sie bezptatnie, od zamoznych chorych przyj-
muje sie jednak dobrowolne ofiary.

Ochotnikom dajacym krew, Czerwony Krzyz zwraca koszty przejazdu
i straconego czasu, nadto na zadanie dodatkowo koszty specjalnego nastep-
czego odzywiania sie.

Funkcjonowanie urzedu jest wprost niezwykle szybkie, czesto nie zdazy
uptyna¢ 10 minut od chwili zgtoszenia prosby, gdy ofiarodawca juz zglasza sie
do szpitala. Wolontarjusze, ktérych nie mozna wezwacé telefonicznie wzywani
sg przez policje lub sprowadzani autem.

(Ligue des Societes de la Croix ltouge, Bulletin D'information) Nr. 5, 1827.

Dr. H R



Spozycie piwa w Niemczech.

Spozycie piwa w Niemczech, ktére spadato od czasu wojny systematycz-
nie, wzrasta i zbliza sie do norm przedwojennych.
W r. 1913 przypadato na glowe 1021litra

, 1920 " » » 87,8 »
» 1924 ” " » 61-° »
- 1925 » ” ” 74,0

W zwigzku z tern nalezy oczekiwaé¢ juz w najblizszych latach, wzrostu
Smiertelnosci mezczyzn wskutek alkoholizmu.
(Archiv fur Soziale Illygiene und Demographie), tom Il, zesz. 2, 1927.
Dr. H. 1.

Wypadki przy pracy.

Jak wielkie znaczenie w gospodarstwie spotecznem kraju ma zapewnie-
nie bezpieczenstwa pracy Swiadczg dane z Hzeszy Niemieckiej za r. 1923.

Na 24 miljony ubezpieczonych pracownikéw przypadio w roku tym
4(50.000 nieszczesliwych wypadkoéw, z ktérych 77.000 spowodowato wyptacenie
renty. Na te cyfry przypadio 7.500 zakonczonych Smierciag. Na jeden dzien
pracy przypadato 1500 nieszczesliwych wypadkéw, z ktorych 230 dawato
prawo do otrzymywania renty. Smiertelnych wypadkéw przypadato na dzier 25.

W r. 1923 og6tem 792.000 oséb otrzymywato rente, badz jako poszkodo-
wani, badz jako ich krewni, badz jako spadkobiercy.

(Zeitschrift fur Gewerbe — Hygiene und Unfallverhtitung) 25 luty, 1927.

Dr. H. It

Ospa i alastrim.

Ostatnie spostrzezenia dokonane gitownie w Brazylji przez Chagasa oraz
W szeregu innych miejscowosci nasuwajg przypuszczenie, ze ospa i alastrim
nie zachowujg sie jednakowo ani pod wzgledem odpornosciowym, ani w sto-
sunku do szczepienia.

(Office international d'hygiene publigue) T. XIX Nr. 1, 1927. Dr. H. R,

Dur plamisty i ospa w Niemczech.

W ciggu roku 1926 zgtoszono w Rzeszy Niemieckiej tylko 3 przypadki
duru plamistego; ospy zgtoszono 7 wypadkéw (w r. 1925—24, 1924— 16). Chara-
kterystyczne, ze ani jeden z wypadkow ospy nie zakonczyt sie Smiercig.

(Reichs-Gesundheitsblatt Nr. 8, 1927). Dr. H. R.

Ze statystyki gruzlicy.

Wedtug ostatniego spisu dokonanego przez National Tuberculosis Asso-
ciation dn. 1 stycznia 1926 r., w sanatorjach i szpitalach 48 Stanéw oraz okregu



Kolumbii byto ogoétem 73.715 gruzlikéw; z tego przypadato m. inn. 53.510 na
ludnos¢ cywilng, 5.179 na obtgkanych w odpowiednich zakitadach panstwowych,
1.325 na wiezniow w roéznych zaktadach karnych.

(The American Review of. Tuberculosis T. XV, Nr. 6, 1926). Dr. H. R.

Wzrost Smiertelnosci z niektérych choréb w Ameryce.

Jak wykazuje statystyka, Smiertelnos¢ wskutek niektérych cierpien
w ciggu pierwszego c¢wieréwiecza (1900 — 1924) biezacego stulecia znacznie
wzrosta w Stanach Zjednoczonych. Cukrzyca wykazuje wzrost o 195 proc.,
udary moézgowe 098 proc., rak o 86 proc., choroby serca o 71,6 proc., zapalenie
nerek o 68 proc.

(The Journal of. the American Medical Association. Tom 88, Nr. 7, 1927)-

Dr. H R

Ubiegta epidemia grypy w Europie.

Dane, dotyczace ostatniej epidemji grypy w Europie wykazuja, ze w gru-
dniu srozyla sie ona we Francji, Szwajcarji i Hiszpanji, w ostatnich dniach
r. u. oraz na poczatku stycznia rozszerzyta sie ona na Belgje, Danje, Norwegje
i Anglje. Naogot epidemja miata charakter tagodny, cho¢ w réznych miejsco-
wosciach zanotowano wzglednie duza ilos¢ zgonéw, zwilaszcza wsrdd ludzi star-
szych. Niektdére kraje (np. Szwajcarja i Francja) stwierdzity znacznie wigksza
Smiertelnos¢ wsrod kobiet, nizeli wsréod mezczyzn. Zapadalnos¢ naog6t byta b.
wysoka, lecz wiekszos¢ wypadkéw byta krotkotrwata.

Societe des nations. Rapport Epidemiologigue Mensuel de la seCtion d'hy-
piene du secretariat.

Dr. H R

SPROSTOWANIE

Na str. 256 ostatniego zeszytu ,Zdrowia” (maj) w liczbach préb zbada-
nych i zakwestjonowanycli w r. 1926 zamiast 78,530, 23726 i 30, 2 proc. winno
by¢: 78772, 18,923 i 29.02.
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DLA KASZLACYCH | OStABIONYCH
EKSTRAKT | KARMELKI

z Miodu, Stodu i Ziot Leczniczych

FABRYKI

~LELIWA?Y”

W WARSZAWIE ul. ZIELNA, tel. 59-54

Nagrodzone na wystawach higjeniczno-lekarskich:
Srodkowo-Azjatyckiej Nizegorodzkiej i in.

Wyitgczna sprzedaz w aptekach
i skladach aptecznych



PHOSPHIT

Organiczny zwigzek fosforu,
otrzymywany z nasion oleistych.

PHOSPHIT -CAPSULAE

W PUDELKACH ZAW. 30 KAPS. po 0.25 g.

PHOSPHIT-PULVIS

W StOIKACH ZAW. 10 g. PROSZKU.

LACTOPHOSP hT t

Maczka cukrowa, zawierajgca

0,4% fosforu organicznego.
PUSZKI BLASZANE po 100 i 200 g.

PHOSPHIT SfICCHfIR. - GRANUL

Ziarenka cukrowe, zawierajgce

04™ fosforu organicznego,
FLAKON ZAW. 100 g.

PHOSPHIT—YOHIMBIN

Tabletki zawierajgce fosfor organiczny.
FLAKON ZAW. 50 TABLETEK.

CALCITRIN

Witaminowa maczka odzywcza.
SEOIK ZAW. 75 g.

NEFV OSAN

Zwiazek bromu, zelaza, biatka i fosforu.
PUDELKA PO 151 PO 30 PROSZKOW.

Przemystowo - Handlowe Zaktady Chemiczne

LUDWIK SP'ESS iSYN, sp. akc.-warszaw a



