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Warszawa, Grudzien 1929

Opieka nad matka i dzieckiem jest na porzadku dziennym
naszej Stuzby Zdrowia od ‘pierwszych niemal dni jej istnienia.
I nie mozna powiedzie¢, by nic nie zrobiono na tern polu. By¢
moze, ze praca wlozona i wyniki otrzymane nie sg proporcjonalne
do naszych potrzeb, ktore sa olbrzymie, stad zupetnie stuszne
narzekania, ale, og6lnie borac, wszczety ruch rozwija sie dosé
pomysinie, znajduje uznanie i poparcie wsréd spoteczenstwa, korzy-
sta z opieki materjalnej i moralnej sfer rzadowych. Pod wptywem
propagandy teren zostal urobiony, jest zainteresowanie, mozna
wiec spodziewaé sig, ze w miare wzrostu $rodkéw nastgpi ocze-
kiwany szybki rozwo6j prowadzonej dotad akcji w tej dziedzinie —
tak pod wzgledem iloSciowym, jak i jakosciowym. Trzeba jednak
dodaé, ze ruch ten rozwija sie do$¢ jednostronnie, idzie prawie
wytacznie w Kierunku opieki nad dzieckiem, mato pos$wiecajac
uwagi matce, choé jest to réwniez sprawa wielkiej wagi.



Dla opieki nad dzieckiem powstaty juz dos$¢ liczne poradnie,
powstajg coraz to nowe ztobki, krople mleka, najréznorodniejszego
typu organizacje i stowarzyszenia na calym terenie kraju, urza-
dza sie kursy dla pielegniarek specjalnie pracujagcych w tej dzie-
dzinie, dla matek; sprawa ta jest czesto poruszana i w prasie
codziennej i w specjalnych publikacjach, wydawanych przez rézne
instytucje perjodycznie i z okazji wszelkich obchodéw. Dla opieki
za$ nad matkg dotad zrobiono bardzo niewiele, co w wyniku
odbija sie ujemnie przeciez nawet na dziecku, nie mowigc juz
0 samej matce. Nie posiadamy wprawdzie dotad doktadnych
liczb, ktoreby dawaly obraz strat, ponoszonych z tego powodu,
sadzac jednak z istniejgcych danych, sg one naprawde wielkie.

Wedtug Rocznika Giownego Urzedu Statystycznego w woje-
wodztwach potudniowych na zakazenie potogowe i na inne scho-
rzenia, zwigzane z cigza i porodem w 1926 r. zmarty 924 kobiety,
ale wiemy, ze sg to liczby dalekie od rzeczywistych. Wedtug nie-
dawno ogtoszonej pracy S. Adamowiczowej (Warszawskie
Czasopismo Lekarskie NN. 43, 44 r. b.) w roku 1927 z tych samych
przyczyn zmarto w 10 najwiekszych miastach polskich, po wyia-
czeniu przyjezdnych, 339 kobiet; trzeba dodaé, ze przeszio 34
przypadkéw dotyczy zgondw zarejestrowanych w szpitalach,
domowe zgony ging, prawdopodobnie zaliczone sg do innych przy-
czyn, nie majacych nic wspdlnego z omawiang sprawa.

Z zalgczonej w biezgcym Nr. Zdrowia pracy D-ra Miko-
tajskiego wynika, ze w samem wojew. Iwowskiem wskutek
choréb zwigzanych z ciazg i porodem w 1928 r. zmarto 335 kobiet,
a wiec, jak to obrazowo méwi autor, wiecej niz na dur brzuszny,
1 dur plamisty razem; tu nie nalezy zapominac o tych cierpieniach
i chorobach przewleklych, ktére nie doprowadzity do Smierci
bezposrednio, ktore jednak wiele matek uczynity kalekami, lub
niedoteznemi na cate zycie.

Sprawa ta ostatnio obudzita zainteresowanie w szeregu krajow
europejskich i za Atlantykiem, szczeg6lnie wsrod narodéw anglo-
saskich. Powstajg stowarzyszenia majgce za cel zbadanie sprawy,
zajecie sie szkoleniem potoznych, zapewnienie matkom nalezytej
opieki w okresie cigzy, a szczeg6lnie w czasie porodu i bezpo-
Srednio po porodzie i t d. Kraje, w ktorych opieka nad matka
stoi wysoko, szczyca cie rzadkoscia zakazen potogowych. Do tych



np. nalezg Danja i Holandja. W obu tych krajach opieka akusze-
ryjna, moze by¢ postawiona za wzoér, a w Holandji Zielony Krzyz
zapewnia potoznicom nietylko wysokowartosciowg pomoc aku-
szeryjng, ale i pomoc domowg w osobie kobiety, prowadzacej
cate gospodarstwo przez okres potogowy, co umozliwia matce
wypoczynek, utatwia powrdt do zdrowia (Mys$l godna uwagi!).

Wiele innych poczynan wsréd obcych moznaby tu przyto-
czy¢ — u nas dos¢ ghlucho. Idziemy wprawdzie w Kierunku
zwiekszenia pomocy akuszeryjnej, ale wiekszo$¢ potoznych po
wyszkoleniu pozostaje w duzych osrodkach miejskich, a i te co
pozostajg w mieScie i te co idg na wie$ jezeli nie otrzymuja
zadnej subwencji, a sg w zgodzie z sumieniem i kodeksem—ciezko
borykaja sie z losem. Sprawa warta zastanowienia nietylko ze wzgledu
na matke, ale i przez wzglad na dziecko, szczeg6lnie noworodka
w pierwszych tygodniach zycia, ktdry czesto bardzo ginie z powodu
braku opieki nad matkg w okresie cigzy i w czasie porodu. Ale
przeciez i sama kobieta jako matka, jako jednostka w sile
wieku, posiada wartosé i to dos¢ znaczna, w kazdym razie
jesli szuka¢ réwnowaznika w wartosciach mate-
rialnych, wyzsza niz niemowle.

Daleki jestem od zniechecania do rozbudowy opieki nad
dzieckiem, nie twierdze bynajmniej, ze jest ona u nas dostateczna,
nie chce tez dzieli¢ ani sit istniejgcych, ani posiadanych Srodkéw
materjalnych na dwa rowne dziaty (opieka nad matka i opieka
,nad dzieckiem), ale sadze, ze nie nalezy zapominac i o matce. Nie
mozna z pojecia i z instytucji, noszacej miano ,,Opieka nad matkg
i dzieckiem” robi¢ tylko opieki nad dzieckiem.

Zdrowie Matki posiada wartos¢ spoteczng — wymaga opieki.

M. Kacprzak.



Prof. Dr. Pawet Gantkowski.

Czy mozna i1 najmiodsze dzieci szkolne uczyc¢
pierwszych podstaw higjeny?

(Przyczynek do pedagogicznych sposobow uczenia higjeny
w szkole powszechnej).

Dzisiejsza wiedza lekarska zwraca bodaj najwieksza uwage
na zapobieganie chorobom, na przeciwdziatanie ich rozwojowi
W ustroju naszym, na uodpornienie tegoz ustroju, czyli na wzmac-
nianie sity zwalczania zarodkéw choroby przez uslroj. Stad tez
wysuwa sie po dzis dzien w tym Kierunku dziatania na jedno
z pierwszych miejsc higjena, czyli nauka o zdrowiu. Jezeliby$Smy
pragneli poszuka¢ doktadniejszej definicji, czem jest higjena, tobys-
my odpowiedzie¢ na to mogli, ze jest to nauka, z pogranicza nauk
przyrodniczych i nauki lekarskiej wyrosta, wskazujgca nam drogi
i sposoby, za pomocg ktorych zdrowie naszego ustroju mozemy
wzmacnia¢ i utrwalac.

U wszystkich zatem kulturalnych narodéw zaczyna by¢ higje-
na przedmiotem nauki, tak, jak kazda inna gatgz wiedzy ludz-
kiej, lecz sg to mimo wszystko jedynie zaczatki takich usitowan
w programach pedagogicznych, bo jeszcze, a w kazdym razie u nas,
w Polsce, nie docenia sie dostatecznie doniostosci skutkéw popu-
laryzowania higjeny przez kazda szkote, przez kazda uczelnie.

Jestem zdania, ze nietylko lekcyj higjeny potrzeba wszedzie,,
ze kazdy program nauczania winien je obejmowac, lecz ze mozna
w sposéb tatwy i zywy pierwsze podstawy, pierwsze elementy
tej nauki wprowadzi¢ w umysty i w chwytng wyobraznie dzieci
najmfodszych nawet, a zatem i tych, ktére wstepujg do najniz-
szych oddziatdw szkoty lub nawet przedszkola.

Kiedys, przed wielu laty, podr6zujgc nad cudownem wybrze-
zem morza Adrjalyckiego, zamieszkanem przez zdrowe, dorodne
typy stowianskie, znalaztem sie w Z ad arze, czyli Zarze, stolicy
o6wczesnej Dalmacji, skad zrobitem wycieczke na skalisto - piasz-
czysla wysepke, niedaleko Zadaru potozong, a nazwang ,wysepka,
praczek", poniewaz ludno$¢ pici zenskiej wraz z dzieémi na brze-
gach tej wysepki prata w Adrjatyku bielizne dla mieszkancéw
Zadarskiej stolicy.



Przypadkiem zwiedzitem szkole Iludowg na tej wysepce,
a wrazenia, ktére z tych oddziatébw odniostem, niezatarte mi
w pamieci pozostawity wspomnienie. Wiec maly jakis domek nad
wyrwiskiem skalnem, okna nao$ciez pootwierane, przy prostych
ftawach male dzieci obojga pici, ze wzgledu na szalony upat
(byto to w maju) siedzgce i lezgce w najwygodniejszych pozach
ciata i wpatrzone, z zapartym oddechem wstuchane w stowa
chodzacego po klasie i wyktadajacego miodego nauczyciela, Chor-
wata, ktory z zywa gestykulacjg potudniowca nadawatl nauce
swojej plastyczng ekspresje.

Nauczyciel ten, na moja prosbe, wykiladu swego nie przery-
wat, jeno go w swoj sposéb kontynuowat.

Czy wy wiecie — tak uczyt — moje dzieci, jakie wam Bog
dat dobrodziejstwo w waszej ojczyznie przez to, ze dat wam tyle
stonica, tego najwiekszego bogactwa przyrody, tego zaczynu wszel-
kiego zycia, tego Zrodia szczeScia i radosci w zyciu wszystkich
stworzen i catej przyro|dy?

Czy wy wiecie, moje dzieci, ze sg narody, a tern samem
i dzieci, ktorym BOg poskgpit tego bogactwa i nie dat niemal
wcale promieni stonecznych? Sg to narody gdzieS na poéinocy
mieszkajgce pod biegunem, narody wiecznie otulone w futra,
smutne, jakoby przygnebione, bo wiecznie wpatrzone w te wielkie
otowiane chmury, leniwo po firmamencie przeciggajace.

Widzicie, jak po krélewsku wy tu zyjecie w poréwnaniu do
bladych, smutnych dzieci Eskimoséw, nie mogacych sie kapac
w storicu, ani sie niem radowaé, lecz skulonych, zziebnietych,
spowitych grubemi skérami i kozuchami. A teraz, chodzcie za mng—
zawotat ten jasny, stoneczny cztowiek — bo chce wam pokazac
i udowodni¢, ze wszystko, co zyje, pragnie storica, jego ciepta
i Swiatla. | wybiegt szybko z klasy, za nim zaciekawione dzieci,
wsérdd ktorych i ja sie znalaztem, sugestywnie pociggniety tyin
entuzjastg-nauczycielem. A on tuz przy szkole stangt nad szczeling
skalistej wyrwy, potozyt sie na ziemie i wskazat na rosline w giebi
wyrastajaca ku powierzchni ziemi na diugiej todydze.

Patrzcie — tak moéwit do dzieci — otéz jedna z roslin,
ktorych mnostwo widzicie na murawie, urodzita sie przypadkiem
tam, w szczelinie, dokad nie dochodzi zywigcy promien stonca;
wiec w przeciwstawieniu do swych szcze$liwych siostrzyc wyciag-



neta tak bardzo swa todyge, by chociaz czescig swych listeczkow-
ragk i swego kwiatu - twarzyczki zwr6ci¢ sie do storica po zycie,
zdrowie i sity! A pamietajcie, byScie przez cale wasze zycie szu-
kali jasnosci—stonca, bo wszedzie, gdzie jasno,—jest dobro, a tylko
zto boi sie Swiatla dziennego, wszedzie gdzie jasno, jest radosé
i zdrowie.

Tak uczyt miody potudniowiec, kapiacy sie cate zycie w storcu,
entuzjasta zywy, z temperamentem, prawdziwy nauczyciel mtodziezy.
Czyz taka lekcja, ktdéra tak wyraznie wryla mi sie w pamieg,
czyz ona nie pozostanie na state w bujnej wyobrazni dziecka,
czyz nie wzbudzi pragnienia i tej upartej zadzy dowiedzenia sie,
co to jest to stonce, gdzie ono jest, dlaczego ono tak dziata na
przyrode, na wszystkie stworzenia i na nas ludzi?

Wiec juz tatwo mowié nauczycielowi o tem zbawiennem
stoncu, juz tatwo nawet zawite dane przemyca¢ do zaciekawionego
umystu matych jeszcze dzieci, juz bez trudu nasuwaé sie bedg
nauczycielowi pordwnania, wyjasnienia i tatwe symbole, okresla-
jace niejedna trudna definicje.

A zatem wyjasni, jak to storice jest najwiekszg stalg gwiazdg
wszechswiata, ktorej ,ciato" skiada sie z gazoéw, tworzacych gestosc
o 'li mniejszg od gestosci ziemi, ze cieptota stonca, tej zarzacej
kuli, jest bardzo wielka, dochodzaca do 8.000 stopni Celsiusza,
czyli 400 przeszto razy wieksza od gorgca dnia letniego; ze w 16 w.
wielki genjusz, Polak Kopernik, odkryt pierwsze podstawy syste-
mu stonecznego; ze wielkosé stonca jest taka, ze we wnetrzu jego
mozna by pomiesci¢ miljon ciat niebieskich o wielkosci naszej
ziemi; ze oddalenie jego od ziemi jest niestychanie wielkie, bo
pociag szybkobiezny potrzebowatby okoto 190 lat czasu, zanimby
do stonca dojechal, glos zas, do stonca wznoszony, dopieroby za
lat 14 tam dotart — ze natomiast Swiatlo stoneczne, ktore
w sekundzie okoto 300.000 km. przestrzeni przebiega, przedostaje
sie dzieki temu na ziemie w przeciggu 9 minut.

Dopiero po glebokiem zastanowieniu — tak nam pouczaé
dalej wypada — poja¢ zdotamy, jak wielki jest cud Stworzyciela
Swiata, ze mimo tych dla nas nieprzebytych odlegtosci zawdzie-
czamy zycie nasze i calg wegetacje przyrody promieniom stonca.
Rosliny potrzebuja przeciez do wydania kwiatdéw i owocow, do
swego rozwoju, do ksztattéw, barw, zapachu — promieni stonca!



pod ich wptywem odbierajg one powietrzu kwas weglowy, przez;
nas i zwierzeta wydychany, i rozszczepiajg go na tlen, gaz ozyw-
czy, znowuz do naszego zycia potrzebny, czyli innemi stowy
storice tworzy to ciggte koto przejawéw zycia na ziemi.

tatwo tez dziecko zrozumie dalsze nasze wywody, iz
jedynem naturalnem Zrédiem Swiatta i ciepta jest na Swiecie
storice, ze rozproszone S$wiatto dzienne, gdy stohca nie widzimy,
jest jego odblaskiem, czyli czescig Swiatla i ciepta stonecznego,
ze promienie storica niszcza grzybki chorobotwdrcze, roznoszace
zarazliwe choroby, ze czyni to samo i rozproszone Swiatto dzienne,
lecz potrzebuje do tego znacznie dtuzszego okresu czasu; ze wzrost
ustroju rozwijajacego sie — jak to doswiadczenia na zwierzetach,
oraz obserwacje na ludziach poczynione wykazaty — odbywa
sie przewaznie w stonecznych miesigcach letnich, uwidocznia sie
to wiec przedewszystkiem u dzieci, spedzajacych wakacje letnie
na kolonjach i potkolonjach dzieciecych; ze wielki jest wplyw
promieni stonecznych, odbywajacy sie droga wzrokowa na ustroj
nasz duchowy, ze jest on podniecajacy, dajacy otuche do pracy,
do pomystow dobrych i zdrowych, do czynéw rzutkich i dodatnich.

Nastepnie tatwo nam juz bedzie wyttumaczy¢ uczniom widoczny
wplyw promieni stonecznych na skére naszego ciata.

Wyttlumaczymy im zatem, jak wazng czeScig ustroju naszego
jest skora, ktéra pod powierzchowng swag warstwa—naskérkiem,
miesci gruczoty potowe, gruczolty lojowe, misterne sieci naczyn
krwionosnych i nerwéw; skora jest narzadem regulujgcym cieptote
ciata i przyjmujacym wrazenia ze Swiata zewnetrznego przez owag
sie¢ nerwéw. Promienie zatem stoneczne specjalnie na nig zadzia-
ta¢ potrafig i to nieraz tak, ze skdra przed tern nadmiernem
Swietlnem pozywieniem nawet sie broni¢ musi, co sie okazuje
przez jej opalanie; polega ono na gromadzeniu sie pewnego bar-
wika, czyli brunatnej jakoby farbki w skérze na to, by odbijaé
od siebie i nie przepuszcza¢ zbyt wiele cieplnych, stonecznych
promieni. Zwykle zanim nastapi opalenie skoéry, poprzedza je
zaczerwienienie, a niejednokrotnie oparzenie.

Pouczymy dalej dzieci, iz w krajach goracych mieszkancy
juz na Swiat przychodza ze skéra ciemng, brunatng, nawet czarng,
jak to ma miejsce u murzynoéw, by mieli stalg ostone przed zbyt
silnem naswietleniem stonecznem; ze sg pewne narzady w haszem



ciele, bardzo na zar stonca wrazliwe, przedewszystkiem médzgh
mieszczacy sie w jamie czaszkowej, stad nieogledne przegrzanie
storicem moze sprowadzi¢ ciezka chorobe, a nawet $mieré¢ przez
tak zwany udar stoneczny; co prawda nie zagraza on dzieciom,
bedacym w stalym ruchu na stoncu, bo ruch len glowe ochtadza
i do jej przegrzania nie dopuszcza.

Wskazemy nastepnie na to, ze brak storca upos$ledza nasze
ciato, bo widzimy u ludzi, wykonywujacych prace nocg, a $piacych
we dnie, lub tez ludzi, pracujacych pod ziemig, np. u gérnikéw,
iz maja skére bladg, matokrwistg i podatni sa do rozmaitych
zachorzen. Z tego tez wynika, ze w pewnych schorzeniach uzywac
mozemy promieni stonecznych wrecz jako lekarstwa pod postacig
L zw. kapieli stonecznej, celowo lub tez przygodnie uzywanej.
Przygodnie uzywaja jej np. dzieci wiejskie, w catej petni stonca
uzywajace nieomal przez dzien caly, wygladajace wiec czerstwo,
pogodnie, zdrowo— w przeciwstawieniu do tych dzieci miejskich,
zamknietych w murach wielkiego miasta i tylko bardzo skapo
w storicu sie kapiacych, wygladajacych zatem blado i niezdrowo.

To tez dzieci, majgce krzywice, czyli angielska chorobe, lub
tez dzieci skrofuliczne, zotzowate, lub tez z gruzlica kostng leczy
sie stoncem, a leczenie to jest jeszcze silniejsze, gdy chory jest
poddany dziataniu storica w gérach: i tak sa obecnie w Szwajcarji,
w miejscowosci Leysin, na wysokosci 2.000 metréw wielkie zaktady
francuskiego lekarza dr. Itol li er, w ktorych selki dzieci kalecz-
nych z powodu gruzlicy kostnej leczy sie storicem i odzyskuje
zdrowie i mozno$¢ prawidtowego chodzenia i cieszenia sie ruchem,
swobodg w réwnej mierze z dzie¢mi zdrowemi.

I ostatecznie wyttumaczymy dziatwie, ze rozum ludzki wysi-
lat sie od dawna nad tern, jak stonce naturalne, ktore niestety
nie zawsze i nie stale Swieci, zastgpi¢ w leczeniu storicem sztucz-
nem, ktoreby chociaz w czesci storice naturalne zastgpito, i ze
w rzeczywistosci w ostatnich czasach udato sie takie stonice sztuczne
skonstruowaé¢ pod postacig t zw. lampy kwarcowej, ktéra przy
pomocy pradu elektrycznego, rteci i krysztatdbw kwarcowych roz-
syla promienie, podobne do stonecznych. A wiec zima, gdy u nas
storica jest mato, matki prowadzg chore dzieci do naswietlan przez
takie lampy, by je leczy¢ i wzmacnia¢. Lecz nigdy sztuczne stohca
nie zastapia stonca naturalnego, ktére jeno Stwdrca Wszechmocny



potrafit stworzy¢, jako potege przyrody, dajaca zycie i zdrowie-
To tez — tak zakoriczymy nasze pouczania za wzorem owego
stowianskiego nauczyciela — kochajcie storice i szukajcie w jego
promieniach radosci i zycia.

Przekonany jestem nieztomnie o tern, ze dziecko, gdy usty-
szy w zaraniu swego zycia te dane o stoncu, o jego istocie, 0 jego
stosunku do ziemi, o wplywie na przejawy zycia, panujgcego na
ziemi, a ustyszy je nie pod postacig zimnej formuty, tylko pod
postaciag zywa, zaciekawiajaca, wSlizgujaca sie jakoby w jego
dziecieca fantazje i pobudzajgcg je do rozumowego i uczuciowego
zastanawiania sie nad tein, co ustyszato z ust nauczyciela, rodzi-
cow, czy wychowawcéw — ze dziecko woéwczas zbudowato w sobie
bezwiednie, automatycznie podstawy wiedzy higjenicznej w sto-
sunku do storica na cate swoje zycie.

Rozpocznie zatem wsrdéd dzieciecej swawoli bada¢ swéj sto-
sunek do storica, rozpocznie zaciekawia¢ sie zjawiskami ze strony
storica, o ktdrych nauczyciel nie méwit, jako tez pyta¢ o nie swe
najblizsze otoczenie, a co najwazniejsza, szerzy¢ bedzie kult stonca
wobec swych réwiesnikéw, bo agitacja ws$rdd dzieci zaréwno dla
rzeczy ztych, jak dobrych jest bardzo w swych skutkach potezna.

W pierwszej czesci tych moich wywoddéw zwracatem posred-
nio na to baczng uwage, aby uczacy starat sie uczace sie dzieci
przedmiotem wyktadanym zaciekawi¢. Dzieci bowiem od najmtod-
szych lat budzg w sobie zwyst zaciekawienia, znaczacy sie juz
w zaraniu zycia ludzkiego, gdy np. kazde dziecko kazda zabawke
psuje, by sie przekona¢, co sie w jej srodku znajduje, z czego sie
czesci jej skitadajg. Im wiecej pomystowy nauczyciel potrafi skom-
binowaé takich sposobdw zaciekawienia dzieci, tern tatwiej prze-
myci do ich rozumu nawet juz troche skomplikowane, trudniejsze
podstawy higjeny zycia codziennego.

Gdy krotko po naszem wyzwoleniu, w pierwszych miesigcach
1919 r. wypadato mi, jako urzednikowi Naczelnej Rady Ludowej,
odwiedza¢ rézne miejscowosci w Poznan skiem, zdarzyto sie,
zem pewnego razu przejezdzat przez polska wie$§ obok szkoty
ludowej, na ktdrej widniata jeszcze na przedniej Scianie przy
wejsciu palrjotyczna sentencja niemiecku, jako znak widomy nie-
dawnego tu panowania pruskiej metody nauczania dzieci polskich.
Z ciekawosci wstgpitem do szkoly, by sie przekonaé, kto tam



uczy i jak tez wygladajg polskie wiejskie dzieci, do niedawna
karg fizyczng do umitowania kultury pruskiej zmuszane.

W Klasie spotkatem przygodna, niewykwalifikowang nauczy-
cielke, corke w poblizu mieszkajgcego obywatela ziemskiego,
mojg dawng znajomg z kurséw sanitarnych, urzadzanych przez
grono poznanskich, polskich lekarzy szereg lat przed wojng. Przy-
godna ta nauczycielka uczyla bezinteresownie wobec braku wy-
kwalifikowanych sit nauczycielskich, ktore dopiero zwolna z Mato-
polski naptywaly, z poczucia patrjotyzmu, z obywatelskiego obo-
wigzku, uczyta, nie jakg$ metoda pedagogiczng, a raczej intuicjg
i praktyczng logika wiedziona.

Dzieci — tak mowita — potdzcie raczki wasze na tawke
jednag obok drugiej tak, aby grzbiet reki byt na wierzchu i trzy-
majcie rece spokojnie, bym je mogta u kazdego z was z osobna
oglada¢. Dzieciaki, ktore serdecznie te przygodng nauczycielke
pokochaty, co to w ojczystym jezyku ich wiedze budowata, w lot
rozkaz spetnity skladnie i grzecznie, bo byty zaciekawione, co
dalej nastapi.

A nauczycielka z réwng stodyczg i rownie uprzejmie chwalita
i ganita ogladane raczki. Widzisz — tak moéwita — twoje raczki,
tak tadnie przez Stwdrce zbudowane, brzydko wygladaja, bo sg
brudne, a pod paznogciami mnéstwo czarnego gnoiku; natomiast
twoje raczki tadne, apetyczne, bo czyste. A wiec, moje dzieci,
opowiem wam teraz, dlaczego raczki wasze winny byé czyste,
dlaczego je powinnyscie czesto przez dzien myé i czysci¢, dla-
czego to wogole czystos¢ ciata jest taka rzecza dobra, pozyteczng
i chwalebna.

I rozpoczelty sie w ten sposob pogadanki z dziedziny higjeny,
a jak sie pozniej dowiedziatem — w krdétkim okresie czasu nie
byto juz w klasie dziecka o brudnych raczkach, zabrudzonej gto-
wie, uszach, szyi, bo zrozumienie jasno i przystepnie wylozonych
zasad higjeny w tym Kierunku, zrobito swoje.

Otdz, nawigzujac do pomystu tej przygodnej, dzielnej nauczy-
cielki, ktora poza inteligencja odznaczata sie ujmujaca kulturg
w obejsciu i estetyka, pragne! poda¢ w tej chwili, jakbym dalej
taka pogadanke poprowadzit. Wyttumaczytbym nasamprzod, co to
jest 6w gnoik za paznogciami i ten brud na rekach dzieci; objas-
niatbym, ze sg to czastki kurzu, tak bardzo sie rozszerzajgcego, bo



powietrze, stale w ruchu bedace, ze suchej powierzchni, czy to
ziemi, czy podiogi, czy Sciany, czy jakiegokolwiek badZ przedmiotu
zbiera drobne czasteczki, ktére znowu zczasem opadajg na te
same powierzchnie i pokrywajg je nieraz grubg warstwa. A ponie-
waz w kurzu tym duzo jest drobinek sadzy, stad kolor gnoika
przewaznie jest czarny. W tej za$ materji, gnoilcu i brudzie, znaj-
duje sie zawsze mnéstwo rzeczy szkodliwych, ktére, gdy sie do
whnetrza naszego ciata przedostang, moga sie sta¢ niejednokrotnie
powodem choroby, kalectwa a czasem nawet i $mierci.

I ta jest chwila, w ktérej, korzystajgc z zaciekawienia dzieci,
rozpoczg¢ juz mozna najogolniejsza i do poziomu dzieci najbardziej
dostosowang, schematycznie, czasem nawet niezupetnie Scisle
ujeta nauke o bakterjach, czyli drobnoustrojach.

A poniewaz drobny nawet eksperyment niestychanie i naj-
mitodsze dziecko szkolne zaciekawi i do myS$lowej kombinacji zmu-
sza, poza tern wytlumaczenie abstrakcyjnych poje¢ utatwia, nalezy
sie nim w tym wypadku postuzyc.

Konczymy za tem jedng pogadanke, ktéra te sprawe zapo-
czatkowata tern, ze przynosimy do klasy w matern naczyniu mleko
stodkie, w drugiem naczyniu kawatek migsa, w trzeciem kawatek
skéry zwilzonej woda. A teraz — tak zakonczymy lekcje —
uwazajcie dobrze na to, co zrobie i co wam powiem. Otéz nale-
wam do miseczki stodkiego mleka, ktére dwojgu z was daje do
sprébowania, a tu na drugiej miseczce sktadam kawatek miesa
surowego, ktére troje z was powachato, na trzeciej kawatek
starej, woda zwilzonej skorki; klade to wszystko tam wysoko na
szafie i za dwa dni zobaczymy, co sie z tem wszystkiem stanie.

Dzieci strasznie przez dwa dni sg zaciekawione, wieksza ich
czes$¢ opowiada rodzicom, co to pan nauczyciel w klasie zrobit
i co tez to z tego wyniknie, inne znowu miedzy sobg radza, co to
ma wszystko znaczy¢ i do czego pan nauczyciel zmierza — dos¢,
ze w oznaczonym dniu wszystkie dzieci, przewaznie juz catkowi-
cie lub czesciowo uswiadomione co do eksperymentu, niecierpliwig
sie i juz sie doczeka¢ nie moga lekcji, w ktérej nauczyciel, ktory
sie przeciez na wszystkiem najlepiej zna¢ musi, dopiero naprawde
calg zagadke wyjasni.

Nauczyciel rozpoczyna zatem te, przez dzieci tak niecierpli-
wie oczekiwang pogadanke tem, ze zdejmuje z szafy pozostawione



tamze przez dwa dni naczynia i zaczyna opisywac¢ zmiany, ktorym
ich zawartos¢ ulegta. Wiec mleko — tak poucza — zmienito swoj
wyglad, gestos¢ i smak, ktéry stat sie kwasnym, kawatek miesa
zmienit barwe, wykazuje drobne jakoby plamy i stwarza niemitg
won, a skorka pokryla sie I$nigcemi szaro-biatemi kropeczkami.
Coz sie zatem stato? Nikt przeciez niczego do miseczek nie dodat,
nikt icb sie nie dotykat, nie mialy one z niezem innem lgcznosci,
jak tylko z powietrzem nas otaczajgcem—przeto jedynie powietrze
mogto by¢ przyczynag tych tak widocznych zmian.

I w rzeczywistosci tak sie dzieje. Poza Swiatem zyjgcym,
widzianym przez nas golem okiem, istnieje jeszcze Swiat zyjacy,
niewidzialny dla gotego oka, a widzialny dopiero dla oka, uzbro-
jonego w specjalne szkia i instrumenty, z szeregu szkiet stosowa-
nych sporzadzane. Ten to Swiat niewidzialny tworzg drobne istoty,
nazwane wobec tego drobnoustrojami, i przewaznie nalezace do
rodziny grzybkéw, ktorych wieksze okazy dobrze sg wam znane.
Te drobne grzybki, te drobnoustroje niewidzialne, bujaja w wiel-
kiej ilosci w powietrzu, ktére sie z miseczkami stykato i one to
spowodowaty zmiany, przez nas wszystkich zaobserwowane.

Wiec mleko skwasniato, bo pewien rodzaj tych grzybkow
z rodziny t zw. grzybkéw drozdzowych, taczy sie zawsze najchet-
niej z cukrem, znajdujgcym sie w stodkiem mleku i wywotuje
W nim zmiany, prowadzace do powstawania kwasu, tak, ze mleko
takie zamienia sie w kwasne mleko; sg to zatem grzybki pozy-
teczne, nieszkodliwe. Na miesie za$ usiadty grzybki i. zw. gnilne,
znajdujace sie réwniez w powietrzu, a wywotujace rozktad takich
cial, ktére zawieraja czesci dawnego zyjacego ustroju; sg one na-
0og6ét pozyteczne, bo przyczyniaja sie do pozadanego rozkiadu,
uprzatniecia resztek dawniej zyjacych cial, gospodaruja poniekad
tak w przyrodzie, ze uprzatajg resztki zycia, zamieniajac je czes-
ciowo na pozyteczne czesci, roslinom za pokarm stuzace.

Wreszcie na wilgotnej skdrze rozpoczely pilng prace inne
znowu grzybki, ktére z powietrza najchetniej na wilgotnej sado-
wig sie powierzchni (w naszym wypadku na skérze) i na nigj
rodzinne swoje zakladajg gniazda, ktére dla oka tworza owe szaro-
biate plamki, nazwane plesnia, wobec czego ten rodzaj grzybkoéow
nazywamy plesniakami.



Tych drobnoustrojow, z ktdrych wyliczalisSmy dla przykiadu
tylko trzy rodzaje, jest takie mnéstwo w calej przyrodzie, ze
nauka jeszcze ich wszystkich nie zdotata poznaé i rozréznié, a sg
one wszedzie: i w powietrzu, i na powierzchni ziemi i pod jej
powierzchnig. Nie wszystkie tez w rowny sposob na nasz ustroj—
skoro do niego wejdg — dziatajg, bo sg miedzy niemi i obojetne
dla naszego zdrowia i zycia, ale sg tez i nieobojetne, nawet bar-
dzo niebezpieczne i szkodliwe. Jest tych ostatnich na szczesScie
nie tak wiele, a wszystkie one przewaznie wywotujg u nas, gdy
sie do wnetrza naszego ciata dostang, niejednokrotnie choroby
i to bardzo powazne. Choroby te nazywamy zarazliwemi, a grzybki
wywotujace je, nazywamy grzybkami chorobotworczemi lub zaraz-
kami.

StyszatysScie juz, moje dzieci — tak wywodzi dalej nauczyciel—
iz czesto towarzysze i towarzyszki wasze, a moze i bracia i siostry
choruja na takie zarazliwe choroby, i ze jedne od drugich sie
zarazajg—ot0z zarazaja sie jedynie dlatego, ze te zarazki choroby
zakaznej przechodza z chorego dziecka na dziecko zdrowe i u niego
te samg chorobe zakaZng powoduja.

Zarazki musza mie¢ jednakze mozno$¢ wejsScia do naszego
ciata, czyli musza znalez¢ wrota, przez ktére dori wejda. Te wrota
wejscia zarazkdw moga by¢ na powitokach zewnetrznych naszego
ciala, na skorze, lub tez wewnagtrz ciala. Skdry nieuszkodzonej
zaden zarazek przenikngé nie moze — lecz o uszkodzenie jej
W pojeciu nauki bardzo tatwo, bo najdrobniejsze uszkodzenie
nawet tak drobne, ze go nie widzimy i nie czujemy zupetnie,
juz wystarcza, by stworzy¢ brame wejscia do ciata naszego dla
zarazkéw. Do wnetrza za$ ciala niemniej tatwo wtargnga¢ moga
zarazki; i tak dowiedziong jest rzecza, ze bezwiednie kazdy czto-
wiek, a zatem i kazde z was, moje dzieci, dotyka najmniej kilka-
dziesigt razy dziennie palcami ust — czyli, ze z wszelkg pewno-
scig wszystko to, co jest na naszych palcach, dostanie sie i do
ust naszych, a tam samem do wnetrza naszego ciata przez jame
ustna.

Teraz zrozumiecie tatwo, dlaczego to rece czesto trzeba czy-
sci¢ przez mycie, dlaczego usuwaé skropulatnie gnoik z pod paznogc*
i dlaczego moga przeciez i w brudzie raczek waszych i w gno kui
paznogciowym znajdowaé¢ sie chorobotwércze drobnoustroje i za-



razki. To tez, mianowicie przed jedzeniem, powinnyscie my¢ raczki
wasze, chociazby w zwyktej wodzie, aby usung¢ z ich powierzchAi
nieczystosci, mogace by¢ przypadkowo Zrédiem zarazy, a czynigc
tak, bedziecie zarazem przykladem dla waszych réwiesnikdw,
ktorych pouczycie réwnoczes$nie, dlaczego to tak czyni¢ wypada.

Jest jeszcze jeden powdd, dla ktorego trzeba abyscie dbaty
0 czystos¢ ragk. Otoz bawicie sie tak chetnie w piasku, mianowi-
cie—co sie wam chwali—w piasku ztocacym sie w blasku storich.
Jednakze, tak jak wy lubicie ten wygrzany piasek, lubig go row-
niez robaki i skiltadajg na nim swe jajka. To tez t. zw. robaki
u dzieci (choroba co prawda nie groZna, lecz niemita) biorg sie
stad, ze do gnoiku pod paznogciami przedostaja sie wraz z drobi-
nami piasku i jajka robakow, z palcéw nieczystych rgk dzieci do
ich ust.

A teraz wiecie juz dobrze i zrozumiatyscie, moje dzieci, dla-
czego zwracam baczng uwage na czystos¢ waszych rak; dodatn
jeszcze, ze dziecko, majgce czyste raczki, mimowoli dba i o czy-
stos¢ ciata wogdle — nie bedzie wiec takie dziecko miato brudnej
twarzy, brudnej szyi czy uszu, lecz, co wiecej, dba¢ bedzie row-
niez o czystos¢ gltowy i bedzie sie o nig u matki swej domagato,
bo do czyszczenia gltowy u dzieci potrzeba jeszcze pomocy osoby
drugiej, dorostej. Zobaczycie—tak zakonczy te pogadanke nauczy-
ciel — ile wam radosci da to uczucie, ze macie czyste raczki, ze
nie potrzebujecie ich chowac¢ ze wstydem, ile wam da przyjemnosci
pochwata ze strony rodzicow, czy os6b obcych za waszg czystos¢
twarzy i glowy, jak bardzo was cieszy¢ bedzie, ze wiecie dlaczego
to zdrowo jest dbaé¢ o czystos¢ rak.

O ile nastepnie raz wraz nauczyciel do tego przedmiotu
bedzie wracat i zrecznie go bedzie pogitebiat trafnemi przyktadami
z zycia, o ile pochwali te dzieci, ktére intencje pogadanki pogte-
bity, zrozumiaty i do wskazoéwek jego praktycznych sie zastoso-
waty, wzbudzi u dzieci szlachetne wspo6tzawodnictwo, ktore nie-
jednokrotnie sta¢ sie moze u wielu dzieci zdrowem podiozem dla
dodatniej ambicji w calem ich pdZniejszem zyciu.

W dotychczasowych moich wywodach podatem jedynie drobne
proby przystepnego nauczania pierwszych, najog6lniejszych i naj-
prostszych podstaw higjeny zycia codziennego przez nauczyciela
droga przygodnych pogadanek szkolnych.



Nie watpie, ze droga tg przyswoi¢ mozna dzieciom najmitod-
szym nawet, czem jest powietrze, jaki jest stosunek jego do
naszego zdrowia, co to jest powietrze zepsute, jak wazng role
odgrywa dla zdrowia ludzi celowe przewietrzanie mieszkania, jak
sprowadzi¢ mozna przyptyw Swiezego powietrza i nocg w czasie
snu, ktory blisko 13 cze$¢ zycia naszego wypeinia.

Dalej — méwiac o czystosci ciata, poswiecimy szereg pouczen
0 wodzie, o jej znaczeniu dla $wiezosci i odpornosci ustroju,
0 wodzie czystej, podatnej do picia i 0 wodzie zanieczyszczonej,
mogacej nam zaszkodzi¢ przy wewnetrznem uzyciu, o hartowaniu
ciata przez wode, o kapielach zimnych, o ptywaniu, o higjenie
kapieli i t d.

'io znowu z tatwoscia wskazemy na znaczenie gleby dla nas
stworzen przyziemnych, ktore stale z nig sg zwigzane, bo z nigj
zyjemy, w nig zapuszczamy fundamenta mieszkann naszych, w jej
tonie mieszcza sie pierwiastki podstawowe dla naszego ekono-
micznego zycia, do niej skiadamy szczatki poSmiertne, do niej
przechodzg wszystkie odpadki i nieczystosci, skad tez znajomosc
jej wihasciwosci tak wielkie ma dla nas znaczenie.

To znowu poda¢ mozemy dziatwie elementarne wiadomosci
0 odziezy, o klimacie, o stosunku pér roku do jakosci i ilosci
zachorzen, o samorzutnym niejako typie zabaw ruchowych w po-
szczeg6lnych porach roku, oraz o koniecznosci zachowywania
pewnych higjenicznych ostroznosci w czasie tych zabaw.

Mozemy nastepnie omoéwi¢ w spos6b barwny i zywy zasady
higjeny odzywiania sie, pomni na to, ze wiele nieuswiadomionych
rodzicow przez nieodpowiednie odzywianie dzieci sprowadza na
nie niepotrzebnie rozmaite schorzenia, lub tez stwarza sktonnosci
dla pdzniejszych choréb przewodu pokarmowego.

Przy tej sposobnosci podkreslimy znaczenie zdrowego uzebie-
nia dla calego przysziego naszego zdrowia, oraz higjeny jamy
ustnej, bo nie wystarcza najsumienniejsza nawet opieka denty-
styczna w szkotach, skoro dzieci szkolne od najmiodszych lat nie
zrozumiejg tego calem dzieciecem przekonaniem, iz zeby to wazna
czes$¢ przewodu trawiennego, ze to narzad, ktéry w calem naszem
zyciu wypetnia stale funkcje zyciowe, a poza tern fonetyczne.

Dalej poucza¢ bedziemy dzieci o ujemnym wplywie na zdro-
wie uzywek szkodliwych, jak alkohol i nikotyna. Statystyki nasze



polskie, odnoszace sie np. do alkoholizmu dzieci, wykazujg smutny
stan rzeczy, dowodzag bowiem tego, ze wielki odsetek dzieci uzywa
alkoholu — z winy rodzicow lub wychowawcow. Otz podstawy,
prowadzace do zrozumienia ztych nastepstw alkoholizmu, powi-
nien stworzy¢ dla umystowosci dziecka juz nauczyciel w szkole;
to samo odnosi sie do nikotynizmu, kiéry réwniez w szeregach
dzieciecych, mianowicie po wiekszych miastach, zaczyna korzenie
swe zapuszcza¢. Ostatecznie mndstwo jeszcze innych zagadnieny
odnoszacych sie praktycznie do higjeny codziennego zycia, a na-
dajacych sie do pojeé i fantazji dziecka, moznaby pomiesci¢ w pro-
gramie takich pogadanek.

Wreszcie narzuca sie pytanie, czy nie lepiejby byto, aby
dazy¢ ewolucyjnie do tego, by lekarz szkolny pogadanki te
wygtaszat, lub tez higjenistka szkolna, a nie naucyciel. Ot6z w tym
wzgledzie utwierdzitem w sobie jasno i silnie przeswiadczenie, iz
jedynie nauczyciel obowigzek nauczania o pierwszych podsta-
wach higjeny na siebie przyja¢ moze. Dlaczego? Przedewszystkiem
dlatego, ze on jeden ma wyksztatcenie pedagogiczne, zna drogi
i sposoby, prowadzace do giebi duszy i rozumu dziecka, zna
metody pedagogiczne, przy pomocy ktérych mozna i zawite spra-
wy naukowe w skrdcie zasadniczym i przystepnym do umystowo-
Sci dziecka wprowadzi¢. Musi jednakze nauczyciel, majacy zadanie
to wypetni¢, mie¢ gruntowng wiedze przyrodnicza i higjeniczna,
ktérag winien naby¢ w seminarjach nauczycielskich ze strony,
przedmiot ten wykladajgcego lekarza, mozliwie pedagoga o nie-
przecietnym poziomie wiedzy lekarskiej. Inng role odgrywa¢ moga
lekarze w szkotach srednich, o ile ich poza funkcjami lekarza
szkolnego angazowano réwniez do statego, programem objetego,
uczenia higjeny.

Higjenistkom nigdy porusza¢ nie mozna pogadanek z dzie-
dziny higjeny, poniewaz wykonajg to one z wszelkg pewnoscig
niedostatecznie, nie majagc ani nalezytego wyksztatcenia zawodo-
wego, ani pedagogicznego.

Pozostaje zatem do spetnienia tych zadan jedynie i wylgcznie
nauczyciel. To tez narzuca sie wprost koniecznosé¢ pogtebiania tej
sprawy na konferencjach i zjazdach nauczycielskich, aby doswiad-
czenia i przezycia osobiste nauczycieli przyczyni¢ sie mogly do
ksztattowania sie’' szczegétowej metody nauczania tego przedmiotu.



Moze i lekcje prébne, ktére na zjazdach nanczycielskich juz
prawo obywatelstwa zyskaty i pod wzgledem pedagogicznym duzo
szerzg zrozumienia i doksztalcenia, mozeby i one obja¢ mogty ten
przedmiot, budzacy — jak stysze — coraz to zywsze zaintereso-
wanie wsrod nauczycielstwa.

Przedmiot ten daje dla pedagogicznej pomystowosci nauczy-
ciela niestychanie obszerne pole intuicji i inwencji — a zajmowa-
nie sie nim sprawi, ze i nauczyciel sam przejmie sie zasadami
higjenicznego zycia i wedle nich zy¢ bedzie dla dobra swego
zdrowia i dla dobra narodu.

Nie ulega bowiem watpliwosci, iz przecietnie stan fizyczny
polskiego nauczycielstwa jest niekorzystny, co chwila zatamuje
sie i wotla groznie o pomoc i rade; otéz jedna z tych pomocy,
bynajmniej nie podrzedna, jest dgzenie do tego, aby sie nauczy-
ciel zasadami higjeny zycia codziennego przejat, a przejmie sie
niemi skoro je drugim stale bedzie przyswajat.

Dobiegam do konca i przypomne na zakonczenie pewien
znamienny fakt historyczny. Gdy w i\ 1871 Niemcy obchodzili
radosnie i tryumfalnie zwyciestwo nad Francuzami, gdy stawiono
strategje niemieckich generatéw i bohaterstwo zotnierza niemiec-
kiego — woéwczas powiedziat Bismarck, ze wojne te przygoto-
wat, a zatem posrednio do zwyciestwa sie przyczynit — niemiecki
nauczyciel szkoty ludowej.

Jezeli zatem zdanie pewnego socjologa angielskiego sie spetni,
zdanie, w czasie wielkiej wojny Swiatowej gtoszone, ze po walce
oreznej nastgpi jeszcze zacietsza walka ekonomiczna, w ktérej
jedynie narody fizycznie silne i moralnie zdrowe zwyciezg, to
przysztos¢ Polski jest w rekach nauczyciela - Polaka, mogacego
i pod wzgledem intelektu i pod wzgledem zdrowia korzystnie

urabiaé¢ przyszie pokolenie Polski.



Dr. Szczepan Mikotajski.

Pomoc potoznicza w wojewddztwie lwowskiem

w Swietle statystyki urzedowej.
Artykut nadestano pr/.ed kilku tygodniami. Wobec braku tablic o ktérych
autor wspomina w tekscie, Redakcja zwroécita sie o nadestanie ich do Autora,
ktéry, ztozony juz $miertelng chorobg, nie mogt odpowiedzieé. Z tego powodu

w ostatecznej rewizji usunieto w miare moznosci wzmianki o tablicach.
S. PADr. Szczepan Mikotajski zmart 27 listopada 1929 r.

Nalezyta pomoc potoznicza, tatwo dostepna dla najszerszych
kot jest zadaniem spoteczno-lekarskiem wielkiego znaczenia, bo od
rozwigzania tego zadania zalezy w duzej mierze zmniejszenie Smier-
telnosci kobiet, zmniejszenie liczby dzieci niezywo urodzonych, azwie-
kszenie przyrostu naturalnego ludnosci i wzmozenie jej tezyzny.

Dla oswietlenia tej sprawy przytocze szereg cyfr, zestawio-
nych z kwartalnych wykazéw Urzedéw metrykalnych o ruchu
ludnosci. Wykazy te przesylajga Urzedy metrykalne w kazdym
powiecie do starostwa, ktdre je przedkltada Gldwnemu Urzedowi
Statystycznemu w Warszawie. Lekarze powiatowi opracowujg
z wykazoéw wycigg, mieszczacy najwazniejsze dane, interesujgce
administracje sanitarng i wyciag ten przedkladaja co kwartat
Wojewodzkiemu Wydz. Zdrowia, gdzie zestawia sie sumarjusze
kwartalne, a nastepnie sumarjusz roczny dla catego wojewddztwa.

Z takiego inaterjalu statystycznego, a po czesci takze z innych
zrodet urzedowych, utozylem kilka tablic, odnoszacych sie do
pomocy potozniczej w wojewddztwie Iwowskiem i zamierzam
pokrdotce omowi¢ tylko najwazniejsze w nich szczegoty.

Otéz w r. 1928 zmarto na obszarze wojewoddztwa Iwowskiego,
wedtug wykazdéw Urzedow parafjalnych i metrykalnych, 105 kobiet
na zakazenie potogowe, a 230 kobiet na inne choroby cigzy i porodu,
razem wiec 335 kobiet zmarto w sile wieku w zwigzkuz cigza i porodem.

W tym roku na obszarze wojewodztwa Iwowskiego byto
91607 porodéw, a wiec na kazde 1.000 porodéw przypadato
przecietnie 1,14 zgonéw wskutek zakazenia potogowego, a 2,51
zgonéw wskutek innych choréb ciazy i porodu, czyli razem 3,65
w zwigzku z cigza i porodem na kazde 1.000 poroddéw.

Wobec okragto 3 miljonéw ludnosci wojewodztwa stanowi

to 11 zgondéw na kazde 10.000 mieszkancéw, albo 2,2 zgonéw na
kazde 10.000 niewiast.



Mozna stusznie twierdzié, ze statystyka urzedowa nie jest tu
Scista i nie obejmuje wszystkich przypadkéw $mierci w nastep-
stwie ciazy, porodu i potogu. Bezwatpienia niejeden przypadek
zakazenia potogowego kryje sie w wykazie zmartych pod inng
nazwg, a podobnie rzecz ma sie takze z innemi chorobami cigzy
i porodu, jako przyczynami $mierci*).

Lecz juz i te straty, ktore statystyka urzedowa podaje, nie
sg mate. W r. 1928 w wojewddztwie Iwowskiem wiecej kobiet
zmarto wskutek zakazenia potogowego i innych choréb ciazy
i porodu, niz os6b pici meskiej i zeniskiej na dur brzuszny i dur
plamisty, bo na dur brzuszny zmarto w tyin roku 258 o0s6b, a na
dur plamisty 59 os6b, razem na obie choroby zmarto 317 osob,
a wskutek zakazenia potogowego i innych choréb ciazy i porodu
stracito zycie, jak wspomniatem, 335 kobiet.

Ale statystyka urzedowa nie podaje, ile kobiet w nastepstwie
enieprawidtowosci cigzy, porodu i potogu, a wskutek niedostatecznej
opieki potozniczej nabawito sie choréb przewlektych lub kalectw,
ktére uposledzajg ich zdolnos$¢ zyciowa, ich wydajnosé wytwércza,
zwlhaszcza za$ ich zdolno$¢ rozrodczg i macierzyriska. Nie ulega
watpliwosci, ze i te szkody, chociaz trudne do ujecia w dokladne
cyfry statystyczne, sa znaczne i bardzo liczne.

Zachodzi pytanie, czy w tych stosunkach w ciggu ostatnich
dziesigtkow lat zaszly zmiany i czy zmierzamy ku poprawie, lub,
czy sie cofamy ku coraz gorszym wynikom. Zestawiam tedy
dla kazdego powiatu wojewddztwa Iwowskiego i dla miasta
Lwowa za rok 1928 liczbe porodéw i liczbe kobiet zmar-
tych na zakazenie potogowe i na inne choroby cigzy i porodu,
a dla poréwnania dodaje liczbe zmartych na gorgczke potogowg
w tych samych powiatach i w miescie Lwowie w roku 1910
wedtug obliczenia Centralnej Komisji Statystycznej w Wiedniu.

Z tego zestawienia wida¢, ze liczba zmartych na gorgczke
potogowag zmalata z 333 w r. 1910 na 105 w r. 1928, a wiec do
Vs czesci. Innych choréb cigzy i porodu, jako przyczyn $mierci
statystyka austrjacka nie wykazywata. Mars**) przed 25 laty
podawat dla Galicji $miertelnos¢ z powodu porodow w cyfrze

) Dr. med. Friedrich Prinzing. Illandbuch der medizinischen

;Statistik. Jena 1906.
**)  Prof. dr. A. Mars. Kilinika Potozniczo-Ginekologiczna Lwowska, jej

mpowstanie, rozwoj i wyniki. Ginekologia 1904.



4 zgonéw na kazde 1.000 poroddw, a taki sam odsetek zgonéw
w zwiazku z ciazg i1 porodem przytaczat przed 10 laty
Jaworski*) dla Krolestwa Polskiego.

Odnosimy wiec wrazenie, ze w okresie rzadéw polskich
zaznacza sie zwrot ku poprawie. ROzne sa tego przyczyny, jak
wieksze uswiadomienie ludnosci o koniecznosci lepszej pieczy
w czasie cigzy i porodu, wieksza wog6le dbato$¢ o zdrowie,
polepszenie og6lnych warunkéw bytu mas ludowych, wieksze
zaopiekowanie sie Kas Chorych cigzg i potogiem, a zwlaszcza
wigksze udostepnienie pomocy lekarskiej i potozniczej.

Stan udostepnienia tej pomocy wykazujg liczby.

Gdy przed wojna, w roku 1908, byto na obszarze dzisiejszego
wojewodztwa lwowskiego 689 lekarzy i 985 potoznych, w roku
1928 posiadaliSmy na tym samym obszarze 1411 lekarzy i 1163
potozne, przybylo wiec 772 lekarzy i 168 potoznych. Lekarzy
przybyto we wszystkich powiatach, a najwiecej w miescie Lwowie-
Natomiast potoznych nieco ubyto w miescie Lwowie i w powia-
tach: Brzozéw, Kolbuszowa, Lubaczéw, tancut, Mosciska; w powia-
tach Nisko i Strzyzéw liczba potoznych pozostata ta sama.
We wszystkich innych powiatach wojewodztwa Iwowskiego przy-
byto mniej lub wiecej potoznych.

Jednak w miescie Lwowie, gdzie przeciez pomoc lekarska
i potoznicza jest najwiecej dostepna, zmarty w r. 1928 az 22 kobiety
na zakazenie potogowe i23 kobiety na inne choroby cigzy i porodu,,
razem wiec w r. 1928 zmarto tu 45 kobiet w zwigzku z cigzg
i porodem, czyli przecietnie na kazde 1.000 porodéw zmarto we
Lwowie w tym roku 9,94, okragto — 10 kobiet. Stwierdzam fakt
statystyczny, nie zgtebiajgc jego przyczyn, ktére moze dyskusja
wskaze. Przypuszczam, ze statystyke miasta Lwowa obarczajg
zgony kobiet, przywiezionych w stanie beznadziejnym do tutejszego
szpitala.

Jeszcze jeden szczegdt zwraca szczegélng uwage, a to stosun-
kowo mata liczba porodéw w miescie Lwowie. Gdy w powiecie
Iwowskim, liczagcym wedtug ostatniego spisu ludnosci 150.556
mieszkancéw, byto w 1928 r. 5022 porodéw, a w powiecie droho-
byckim, liczacym 163.253 mieszkancéw, nawet 5.734 w miesScie

*) Dr. med, J6zef Jaworski. Organizacja pomocy potozniczej.
Warszawa 191J.



Lwowie, na 219.388 mieszkancow zarejestrowano- tylko 4.524
porody. Cyfra ta wydawala sie bledng, lecz Miejskie Biuro
Statystyczne ustalilo ja na nasze przedstawienie po ponownem
skontrolowaniu catego materjatu statystycznego.

By¢ moze, ze wiele nowych matzenstw, zawartych we Lwowie,
z powodu braku pomieszczenia w miescie osiada w pobliskich
gminach i tam przyczynia sie do zwiekszenia liczby poroddéw
w powiecie Iwowskim, na niekorzy$¢ statystyki miasta Lwowa.
Odgrywa jednak pewnag role takze neomaltuzjanizm, ograniczanie
liczby potomstwa, ktory to system wmiescie z powodu trudniejszych
warunkéw bytu wiecej ma zwolennikéw, niz w gminach wiejskich.

Ale wogole wykaza¢ mozna, ze w wojewddztwie Iwowskiem,
a zapewne takze w innych wojewddztwach, pomimo zwigkszenia
sie liczby zawartych matzenstw, w poréwnaniu ze stanem przedwo-
jennym, liczba porodéw zmalata. Stosunki te, nasuwajgce powazne
rozwazania pod wzgledem populacyjnym, uwidocznia jg inne tabele
w ktérych zestawitem przecietng liczbe, pro mille mieszkancéw, za-
wartych matzenstw, liczbe dzieci zywo urodzonych i liczbe zmartych.

Wracajac do wilasciwego tematu niniejszych uwag staty-
stycznych, spdjrzmy jeszcze na inng smutng stronice statystyki.
Oto na 91.606 porodéw w roku 1928 bylo w wojewddztwie
lwowskiem 777 dzieci niezywo urodzonych, czyli 8,4 na kazde
1,000 poroddw.

Jesli liczbe niezywo urodzonych dodamy do liczby kobiet,
zmartych wskutek zakazenia potogowego lub innych choréb ciazy
i porodu, otrzymamy razem 1112 straconych zywotéw ludzkich
w zwigzku z procesem rozrodczym w ciggu jednego roku i w samem
tylko wojewddztwie lwowskiem.

Gdyby podobne stosunki panowaly w catym kraju, tracitaby
Polska co roku 11.000 istnienn ludzkich, a to kobiet, umierajgcych
w nastepstwie cigzy i porodu i dzieci niezywo urodzonych.
A doda¢ jeszcze trzeba, ze wskutek niedostatecznej opieki potoz-
niczej i pielegniarskiej ginie wiele niemowlat zaraz w pierwszych
tygodniach zycia, inne za$ dzieci sg zwichniete w rozwoju. Sprawe
te niedawno omoéwit w naszem Towarzystwie Prof. Dr. Bochenh-
ski w sposéb przekonywujacy.

Inne dane wykazujg liczbe potoznych w poszczegdlnych
powiatach, przyrost liczby potoznych od r. 1923 i przestrzen



w kilometrach kwadratowych, oraz liczbe ludnosci, przypadajaca
przecietnie na 1 potozng w poszczegdlnych latach.

Podczas wojny ubyto znacznie potoznych. Jeszcze i wr. 1923
mieliSmy w wojewddztwie Iwowskiem tylko 845 potoznych, to jest
mniej, niz przed 15 laty, w r. 1908, w ktérym bylo na tym obszarze
985 potoznych. Dopiero od r. 1924 wzrasta co roku liczba potoz-
nych i dochodzi w r. 1928 do 1163.

W poszczeg6lnych powiatach postep na tern polu jest rdzny.
W powiatach: Kolbuszowa, Rudki, Strzyzéw nic nie przybylo
potoznych. W innych powiatach w ciggu ostatnich pieciu lat liczba
potoznych znacznie sie zwiekszyta, w niektorych powiatach nawet
dwukrotnie.

Wedtug Jaworskiego jedna potozna nie powinna przypa-
da¢ na wiecej, niz 2.000 ludnosci, a przecietnie w sposob racjo-
nalny nie moze obstuzyé wiecej niz 60 do 100 porodéw rocznie.
W wojewddztwie Iwowskiem tylko niektére powiaty odpowiada-
tyby juz tej skali, a mianowicie powiaty: Jarostaw, Lwow, Prze-
worsk, Tarnobrzeg, Zotkiew i miasto Lwow.

Na 3.000 000 ludnosci wojewdédztwa Iwowskiego wypadatoby,,
liczac jedna potozng na 2.000 mieszkancéw, 1500 potoznych, a jest
ich tylko 1163, brakuje wiec 337 potoznych. Jezeli za$ przyjmiemy
iocznie 100 poroddéw na 1 potozng, to na 91.606 porodéw w woje-
wodztwie Iwowskiem bytoby potrzeba minimalnie 916 potoznych,,
gdyby byly jednostajnie rozmieszczone w calem wojewodztwie.
W rzeczywistosci mamy we Lwowie nadmiar potoznych, gdyz 299
na 245.000 mieszkarcéw i na 4.524 porody, czyli przecietnie 1potozng
na 817 mieszkancoéw i na 15 porodéw. Natomiast po powiatach,
wedtug skali Jaworskiego, jest znaczny niedobdr potoznych.

Jednak skala Jaworskiego wydaje sie niewystarczajgca..
Zresztg sama liczba potoznych jeszcze sprawy nie zatatwia. Zalezy
przedewszystkiem na tein, by potozne byty nalezycie wyszkolone i by
stale utrzymywaty sie na pewnym poziomie sprawnosci potozniczej.

Reforma szkolenia potoznych, wprowadzona rozporzgdzeniem
Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 16 marca 1928 r. (Dz. U. R. P.
Nr. 34 poz. 316) przyczyni sie zapewne do przyspieszenia postepu
na polu opieki potozniczej przez zwiekszenie liczby potoznych
i podniesienie ich kwalifikacji zawodowej.



Dr. Franciszek Ksawery Cieszynski.

W sprawie organizacji opieki higjenicznej
I potozniczej na wsiach Rzeczypospolitej
Polskiej *).

Odradzajaca sie Rzeczpospolita Polska buduje od podstaw
gmach panstwowosci swojej, a w nim rozszerza i doskonali
urzadzenia dla podtrzymania zdrowia, oraz wzmacniania sit
fizycznych i moralnych. Twércza praca ta zywo obchodzi wszyst-
kich, ktérym dobro ogétu lezy na sercu, a w pierwszym rzedzie
lekarzy i te czynniki, ktére w opiece zdrowotnej stale pracuja.

Jezeli w miastach, dzieki skupieniu sie prawie catej inteli-
gencji, sprawy zdrowia znajdujg naog6t zrozumienie i stopniowo
otrzymuja swoj wyraz w postaci szpitali i osrodkéw zdrowia,
na wsiach urzadzenia te natrafiajg i bedg natrafialy na trudnosci
z powodu panujacego tam naog6t niedostatku i wynikajacej stad
ciasnoty budzetéw gminnych. Bogatsze tylko gminy, wzglednie
sejmiki powiatowe beda mogly trudnosci te przezwyciezyc.

Opieka zdrowotna tymczasem musi przenikna¢ do najbardziej
zapadtych i najbiedniejszych wsi polskich, gdyz tam najbardziej
jest 'potrzebna. Opieka ta powinna by¢ stale na miejscu, aby
z jednej strony nie podrazaty jej przejazdy, a z drugiej strony
czynniki ja wykonujace miaty mozno$é pozna¢ jak najdoktadniej
psychike ludnosci, zdoby¢ stopniowo jej peine zaufanie, a prze-
dewszystkiem w codziennem zyciu Swiecie jej przyktadem higje-
nicznego postepowania, gdyz ogélnie znang jest rzecza, ze zywy
przyktad o wiele wieksze daje owoce, niz stowo drukowane
i moéwione.

Z rozwazan tych wynika, ze biedna wie$, nawet chcac miec
opieke zdrowotng na miejscu, nie bedzie finansowo zdolna

*) Nie godzac sie na konkretny plan i nie podzielajgc ogdlnego optymizmu
autora, ktory zdaje sie, w projekcie swoim widzie¢ rozwigzanie wielu bardzo,
czy wszystkich bodaj bolgczek wsi polskiej, artykut umieszczamy, jako dys-
kusyjny, poruszajacy niezmiernie wazne zagadnienie. Proby w tym Kkierunku
byty czynione i w krajach obcych, jak np. w Anglji, gdzie z czasem system
ten zostat zarzucony, oraz na mata skale u nas, jak np. w powiecie skier-
niewickim, gdzie wynik zdaje sie by¢ pomysiny. (Red.)



utrzymacé lekarza, ani nawet t zw. pielegniarki spotecznej, ktorg
pobiera naog6t najmniej 300 zt. miesiecznie i przytem nie odbie-
rat poroddéw, na czem biednej wsi najbardziej zaleze¢ musi,
Kazda wie$ musiataby wiec mie¢ procz pielegniarki spotecznej
potozng, czyli drugi czynnik zdrowotny.

A zatem, procz wzgledéw ekonomicznych przemawiajg row-
niez wzgledy psychologiczne za tern, aby opieka nad zdrowiem
i potoznictwo byly skupione w jednej rece potoznej — opiekunki
zdrowia. Pamietaé rowniez nalezy o tem, ze narodziny dziecka
sg bardzo waznem zdarzeniem w zyciu kazdej rodziny, ktére
czesto wywiera wielkie wrazenie i orze glebokie bruzdy w duszach
ludzkich, najbardziej nadajgce sie do zasiania w nie zdrowych
ziarn higjeny. Podczas potogu potozna-opiekunka zdrowia, naj-
gtebiej moze wnikna¢ w tajniki zycia rodzinnego, najtatwiej moze
wykryé raka, gruzlice lub Kite, kierujac chorych zawczasu do lekarzy,
i najskuteczniej zadziata¢ na dusze chitopa, aby go odwies¢ od
zgubnego pijanstwa i zabdjczego pieniactwa, a zaszczepi¢ natomiast
ducha zgody i harmonijnej wspo6tpracy z sasiadem.

Szerokie mozliwosci dziatania, jakie stojg naosciez przed
potozna-opiekunka zdrowia, nie beda zapewne nigdy przez nig
wyzyskane w tym stopniu, w jakim je naszkicowatem, lecz pozo-
stang tym ideatem, jaki jej przyswieca¢ bedzie przez cate zycie.
Od gruntownosci jej przygotowania w Szkole Potoznych, od jej
pogtebienia duchowego i od jej taktu, czyli umiejetnosci postepo-
wania z ludzmi, ktére w miare nabywanego doswiadczenia
zyciowego moga sie stale doskonali¢, zaleze¢ bedzie owoc jej
dziatalnoéci. Bedzie ta dziatalno$¢ nieréwna, $ScisSle zalezna od
jednostki, lecz nigdy zapewne nie bedzie ujemna. Umozliwienie
takiej dziatalnosci bedzie jednakze wielkim krokiem naprzdd
w zdrowiu i kulturze wsi polskiej.

Nim wrota do tych szerokich p6l, ugorem lezacych, sie
otworzg, Swiat lekarski bedzie diugo musiat walczy¢ w sejmikach
i radach gminnych o stworzenie podstaw finansowych w postaci
regularnego podatku po 10 gr. na glowe miesiecznie. W #Hen
sposéb potozna-opiekunka zdrowia miataby podstawe materjalng
do osiedlenia sie na wsi, liczacej 1.000—2.000 mieszkaricow, gdyz
regularna pensja w wysokosci 100 — 200 zt. miesiecznie, przy
ew. wolnem mieszkaniu i darmowem opale, databy jej pewna



egzystencje, a widoki na 30 — 60 porodéw rocznie bytyby dla
niej wielkg zacheta, aby przez wytezong prace higjeniczng okoto
ciezarnych i niemowlat zdoby¢ sobie zaufanie ludnosci i skutecznie
podcig¢ szkodliwg dziatalnosé babek wiejskich.

Drugie olbrzymie i wdzieczne zadanie, jakie czeka lekarzy
przy zdobywaniu tych szerokich pol dziatalnosci dla potoznych-
opiekunek zdrowia, to zdobycie moralnego poparcia dla ich
zdrowotnej dzialalnosci u duchowienstwa i nauczycielstwa, czyli
tych dwéch czynnikéw kulturalnych, ktére od wiekéw orzg ten
kamienisty i ciernisty grunt wsi polskiej. Przypuszczalnie przyjma
one z wdziecznoscig ten trzeci czynnik kulturalny, ktéry im
pomaga¢ bedzie w ich nader trudnem zadaniu. Niewatpliwie beda
i takie jednostki, ktére beda sie przeciwstawiaty wprowadzeniu
tego czynnika na wieS. Aby takie jednostki przekona¢ o dodat-
nich stronach tego nowego zdrowotnego czynnika, to wiasnie
bedzie tern trudnem zadaniem lekarzy, znajgcych dobrze psychike
prowingji.

Trudy, poniesione przez lekarzy okoto osadzenia na wsiach
poloznych-opiekunek zdrowia, optacg im sie sowicie, gdyz
z chwilg, kiedy ten czynnik zdrowotny zapusci na wsi korzenie
i zdobedzie sobie zaufanie ludnosci, z tg chwilg obudzi sie u nigj
potrzeba leczenia sie, ktéra dotad nie byla zaspakajana zupetnie,
albo w niewlasciwy sposéb u znachoréw. Potoznica-opiekunka
zdrowia, bowiem, bedzie nietylko zwalczaé skutecznie babki wigj-
skie, ale réwniez i znaehorstwo, przeciw ktérym przepisy admi-
nistracyjne, jak réwniez kary sadowe sg z natury rzeczy bezsilne,
gdyz zrddio ich istnienia lezy w psychice ludnosci. Potozna-opie-
kunka zdrowia bedzie zatem miala to wielkie zadanie obudzi¢
Swiadomos¢ koniecznosci leczenia sie i to zawczasu i u wihasci-
wych czynnikéw lekarskich, do ktérych bedzie zobowigzana
kierowa¢ chorych, lub podejrzanych o chorobe.

Zapewne podniesie sie gtos, ze z chwilg wejscia na wie$
potoznej-opiekunki zdrowia powstanie to niebezpieczeristwo, ze
ona sama zajmie sie leczeniem niewtasciwem, czyli znachorstwem.
Na to odpowiedzie¢ mozna spokojnie, ze niebezpieczeristwo takie
istnie¢ nie moze, gdyz potozna-opiek.mka zdrowia, otrzymujaca
miesieczng pensje z gminy, czy powiatu i urzedowe mieszkanie,
personalnie zalezna bedzie od lekarza powiatowego, rejonowego,



czy gminnego. Z chwilg wiec, kiedy dojdzie do ich wiadomosci,.
ze potozna-opiekunka zdrowia przekroczyta swoje Scisle okreslone
kompetencje, otrzyma od nich napomnienie, a gdy to nie pomoze,
przesiedlenie, jako dotkliwg nauke, a gdy i to nie pomoze, zupet-
ne zwolnienie. Czynniki lekarskie bedg tein samem miaty w styej
rece petlng sankcje, ktérej nie posiadaja ani wobec babek wiej-
skich, ani wobec znachoréw.

Jakie wobec tego beda zadania i kompetencje potoznriej-
opiekunki zdrowia? Sama nazwa wskazuje, ze pierwszem zadaniem
jej bedzie przyjmowanie wszystkich porodéw na scisle okreslonym
terenie, za ktore bedzie pobierata optaty prywatne, z Kasy Cho-
rych lub z gminy. Zwracanie sie ludnosci miejscowej do niej o te
fachowg pomoc akuszeryjng, a nie do babek wiejskich lub potoz-
nych z sgsiednich miejscowosci, bedzie zarazem tym namacalnym
probierzem, czy dana potozna-opiekunka zdrowia zdotata w pew-
nym okreslonym terminie, dajmy na to trzech lat, zdoby¢ sobie
przez swa dziatalno$¢ opiekunicza nad matka i dzieckiem petne
zaufanie ludnosci i stangé na wysokosci swego zadania. Jezeli
zwracanie sie ludnosci o pomoc akuszeryjng bedzie ja omijato,
nadzorujgce czynniki lekarskie bedg miaty dowdd, ze nie zdotata
sobie zdobyé tego niezbednego =zaufania i poradza jej, zeby
ujemne doswiadczenia swoje w zdobywaniu zaufania ludnosci
zuzytkowata dodatnio w innej wsi tego samego lub innego
powiatu.

Drugiem zadaniem potoznej-opiekunki zdrowia to stata
opieka nad wszystkiemi ciezarnemi kobietami w jej wsi. Udziela-
nie wskazowek higjenicznych, mierzenie miednicy, regularne
badanie potozenia dziecka i prymitywne badanie moczu na biatko
mogg zapobiec wielu poronieniom, lub przedwczesnym porodom
wzmocni¢ zdrowie kobiety z normalna cigza, a przypadki patologiczne
zawczasu Kkierowa¢ na oddziat potozniczy najblizszego szpitala.
Takie lotne stacje opieki nad ciezarnemi. stojace narazie pod
nadzorem lekarzy powiatowych, wzgl. rejonowych, czy gminnych
w miare rozwoju ich przygotuja teren dziatalnosci i materjalng
podstawe dla potoznikoéw-ginekologéw, ktérzy regularnie co mie-
sigc odwiedzaliby poszczeg6lne wsie i zczasem, z natury rzeczy,
przyspieszyliby powstanie oddzialéw potozniczo ginekologicznych
we wszystkich miastach powiatowych Rzeczypospolitej Polskiej*



Trzecie zaJdanie potoznej-opiekunki zdrowia polega¢ bedzie
na statej opiece higienicznej nad wszystkiemi niemowletami danej
wsi. [Regularne wazenie u siebie niemowlat, oglgdanie skory,
regulowanie karmienia, udzielanie wskazéwek higienicznych moze
zapobiec wielu chorobom, a przez wczesne kierowanie do lekarza
nie prosperujacych przypadkéw potozna moze zmniejszyé Smier-
telno$¢ niemowlagt, ktéra na wsiach jeszcze jest duza, przyczy-
nia sie do duzych strat materjalnych i niepotrzebnych wstrzaséw
moralnych. Takie wiejskie stacje opieki nad niemowletami, stojgce
narazie pod nadzorem lekarzy powiatowych, wzgl. rejonowych,
czy gminnych, przygotowatyby stopniowo olbrzymi teren dziatal-
nosci z pewna materjalng podstawg dla pedjatréw, ktorzy objez-
dzaliby regularnie co miesigc poszczeg6lne stacje, a réwnoczes-
nie wywalczaliby w sejmikach budowanie szpitali dzieciecych,
lub przynajmniej oddziatbw dzieciecych przy powszechnych szpi-
talach we wszystkich miastach powiatowych Rzeczypospolitej
Polskiej.

Czwartym i ostatnim terenem dziatalnosci potoznych-
opiekunek zdrowia, ktéreby musiaty przejs¢ odpowiedni Kkurs
higjeny szkolnej, bytyby szkoly powszechne, na co zasadniczo
zgodzit sie dr. Kopczynski, naczelny wizytator higjeny szkol-
negg w Min. W. R. i O. P. Na miejscu mieszkajgce opiekunki
zdrowia, ile moznosci, codziennie zachodzityby do szkoly, aby
kontrolowac¢ czysto$¢ dzieci szkolnych, uczy¢ je myc sie regular-
nie i przygotowywac je do badan lekarskich, ktére wykonywaliby
przy swoich regularnych objazdach poszczegélnych wsi lekarze
powiatowi, rejonowi, czy gminni, a poézniej pedjatrzy. Przez
codzienne odwiedzanie szkoty opiekunka zdrowia zyskataby
w szkole to normalne oparcie, ktére w zyciu kazdego cztowieka
jest potrzebne, a tein wiecej kobiecie pracujacej w tak trudnych
warunkach wiejskich. Z drugiej strony szkoty zyskalyby niezasta-
piong pomoc nietylko w dbaniu o czystos¢, lecz réwniez w stwier-
dzeniu istotnej przyczyny nieobecnosci w szkole ucznia lub
uczennicy, co odbywatoby sie, nie jak dotychczas w sposob
urzedowy, czy policyjny, lecz pod postacia odwiedzin osoby,
opiekujacej sie zdrowiem dziecka. Ztagodzitby sie tern samem tak
czesto napiety stosunek chaty wiejskiej do szkoty, ktoéry jest
naturalnem nastepstwem bezwglednego przymusu szkolnego.



Wyzej naszkicowana dziatalno$¢ potoznej-opiekunki zdrowia
w miare pogiebienia jej zdobedzie niewatpliwie pelne zaufanie
ludnosci wiejskiej i przyczyni sie zczasem do zwyciestwa higjeny
na wsi. Kazda wie$, przepojona temi zasadami, wybuduje
wolwczas napewno tuz obok szkoty, lub w jej poblizu, nietylko
dla dzieci, lecz réwniez i dla dsrostych taZnie natryskowag,
ew. z kilku wannami i odda jg pod opieke swej opiekunki zdrowia.
Zaleznie od jej ofiarnej pracy wybudujg jej razem z faznig higie-
niczne mieszkanie i lokal odpowiedni na stacje opieki dla waze-
nia niemowlat i przyje¢ regularnie przyjezdzajacych lekarzy. Wies
ze swa polska, ofiarng dusza, przepojona zapalem higienicznym
i pobudzona zasitkiem sejmiku, zdobedzie sie na ten wysitek
z tatwoscig droga pracy zbiorowej, skiadek dobrowolnie ofiaro-
wanych i dochodéw z zabaw ludowych, ktére na ten cel urzadza
w harmonijnej zgodzie ksigdz, nauczyciel i opiekunka zdrowia
razem z wojtem i rada gminna, oraz z poparciem inteligencji,
a zwlaszcza lekarzy z najblizszego miasta. Wyprobowawszy zags
swe sity organizacyjne, wie$ sitg naturalnego rozpedu energji
wybuduje tam, gdzie go jeszcze niema, wspaniaty dom ludowy
z bibljoleka, czytelnig i salg dla zebran, oraz przedstawien, ktory
jedynie bedzie mogt na zawsze usung¢ z powierzchni wsi ztowroga,
karczme.

Aby do takiej dziatalnosci na wsi przygotowaé potozng-
opiekunke zdrowia, obecnie reorganizujace sie Szkoty Potoznych
muszg otrzymac¢ odpowiednio przygotowany dwuletni program
i przejg¢ sie tym duchem, jakiego wpoi¢ im przypadnie swyrh
uczennicom. Odpowiednio urzadzone internaty przy wszystkich
szkotach bytyby bezwzglednie wskazane i gorgco pozadane, lecz.
nie tak nieodzowne, zeby bez nich niemozna wkroczy¢ juz zaraS
na te otworem stojgcg szeroka i Swietlang droge racjonalne!
organizacji potoznictwa i higjeny na wsiach, ktéra jedynie wypro-
wadzi¢ moze wie$ nasza z biedy, ciemnoty i zacofania i potozyc¢
granitowe podwaliny pod materjalng, fizyczng i duchowg potegi
Rzeczypospolitej Polskiej.



Inz. Stanistaw Zmigrod.

Sposoby ulepszenia maki.

Jak wiadomo, gluten, czyli t. zw. klej zbozowy jest z punktu
widzenia piekarskiego jedna z najgtéwniejszych czesci sktadowych
maki, dobro¢ jej bowiem zalezna jest od ilosci zawartego w mace
glutenu, obdarzonego wiasnoscig wchianiania wody. Dzieki tej
wihasnosci gluten nadaje mace (ciastu) kleistos¢ i elastycznosc.

Dlatego tez im bogatsza bedzie magka w gluten, tern wiecej
ona specznieje, t. j. ,zwiaze sie“ z woda, pobudzajac przytem
i przyspieszajgc fermentacje pieczywa. Na tej tez podstawie
wchionietej ilosci wody, obliczonej na 100 kg. maki, okreslié
mozna t zw. zdolnos$¢ piekarska maki.

Wechtanialnos¢ wiec wody ma donioste znaczenie przy oce-
nie dobroci maki, im bowiem wieksza jest tatwosé zatrzymywania
wiekszej ilosci wody, tern Swiezsza i lepsza jest maka.

Poza zaletg wchianiania wody, gluten obdarzony jest wia-
snoscig zatrzymywania tworzacych sie podczas pieczenia pary
wodnej i gazow, powodujac tern samem porowato$¢ chleba.
A zatem, im wieksza bedzie ilos¢ glutenu, tern wieksza roéwniez
bedzie wydajno$¢ maki, bowiem gluten wiecej wigze wody (200%),
anizeli wszystkie inne pozostate jej czesci skitadowe.

Jezeli natomiast mgka z tych, czy innych przyczyn jest
zepsuta, lub tez fermentacja ciasta odbywa sie w warunkach nie-
odpowiednich i niesprzyjajacych (jak np. w obecnosci niepozada-
nych fermentdéw), wdwczas gluten traci swe charakterystyczne
wilasnosci, co oczywiscie wywotuje gwaltowny spadek wydajnosci
pieczywa i jednoczesSnie mniejsza porowatos¢ chleba. Z drugiej
za$ strony wiadomo, ze im mniejsza jest porowatos¢, tein mniej-
sza jest tatwos¢ przyswajania tegoz chleba przez organizm
ludzki.

Dlatego tez jest zrozumiate, ze juz oddawna czynione byly
starania co do usuniecia tak bardzo niepozgdanej niedogodnosci
przez dodanie do maki pewnych zwigzkéw chemicznych, jak atunu,
siarczanu miedzi, lub wreszcie siarczanu cynku. Dodawanie jed-
nak podobnie trujacych zwigzkdw do maki je.t przez wszystkie
ustawy zywnosciowe surowo wzbronione, a winni przekroczenia



~-0bowigdujacych przepisébw narazeni sa na duze nieprzyjemnosci
ze strony wiadz, sprawujgcych dozér nad zywnoscia.

To tez niejednokrotnie powstawata mysl zastosowania takich
metod lub zwigzkéw chemicznych, ktére nie bedac szkodliwehii
dla zdrowia, sprzyjatyby jednak zwiekszeniu zdolnosci piekarskiej
maki, czyli do jej uszlachetnienia.

Juz w pracy mojej, ogtoszonej drukiem w ,Zdrowiu” (patrz
Nr.5 z r. 1926), oraz w ,Miynarzu Polskim” (Nr. 11 i 12 z 1926 f.),
omoéwitem kwestje sztucznego odbarwiania, czyi. bielenia, oraz
przyspieszenia dojrzewania maki. Miedzy innemi w pracy (ej
wskazatem po 1) ze zawdzieczajac bieleniu maki, chleb wypieczohy
nawet z maki gorszego gatunku, np. wymiatu 95% staje sie koloru
$niezno-biatego; po 2) iz chleb taki bywa lepiej wzniesiony,
pulchny i lepiej sie piecze i bardziej jest porowaty, oraz po
3) wydajnos¢ otrzymanego pieczywa jest nieco wyzsza od wydaj-
nosci pieczywa, otrzymanego z tego samego gatunku maki, leCz
niebielonej. A zatem, ze sztucznem bieleniem maki jednoczesnie
przyspiesza sie jej dojrzewanie, co jest z punktu widzenia ren-
townosci kapitatu rzeczg niemniej doniostej wagi.

Pomijajgc na tern miejscu sama zasade bielenia, oraz strone
czysto techniczng tegoz bielenia, wspomne tylko, ze do bielenia
maki stosowane sg badZz to gazy lub pary, badZ ciala state,
a mianowicie: chlor, azotek chloru, ozon, pary nitrowe (czyli tlenki

azotu), chlorek nitrozylu, oraz nadtlenek benzoilu z domieszka
fosforanu wapnia.

Dzi$ natomiast, poza wymienionemi $rodkami, majacemi na
celu ulepszenie maki, w znaczeniu powiekszenia jej zdolnosci pie-
karskiej, zalecane jest przez niektérych dodawanie do pieczywa
substancyj, zawierajacych cukier stodowy (wywotujgcy do pew-
nego stopnia pecznienie ciat biatkowych, zawartych w glutenie)*
dekstryne, Kietki ziarna przenicy, sole (mineralne i organiczne),
jak np. bromian potasu lub sodu, nadsiarczan amonu lub potasu,
wzglednie mieszanina tychze soli; dalej zalecana jest metoda bie-
lenia w/g systemu ,Novadelox” lub ,Golo” i t p.

Korzystajgc z prac nad sposobami ulepszania maki, oraK
doswiadczen, przeprowadzonych przez Vuka Spanyarft
i GoOmory'ego w pracowni Srodkéw spozywczych politechniki



w Budapeszcie, chciatbym wskaza¢ na wyniki tychze prac, wycig-
gajac z nich odpowiednie praktyczne wnioski.

W pracach tych chodzito o to, by wykazaé¢ ktére z wymie-
nionych $rodkéw dadzg sie najlepiej zastosowac¢ do powiekszenia
zdolnosci piekarskiej maki, a zwlaszcza maki przennej, w zwigzku

1) ze zwiekszeniem objetosci chleba (co odgrywa doniostg
role przy badaniu i ocenie chleba),

2) w zwigzku z porowatos$cig miekisza chlebowego,
majaca réwniez wptyw na wydanie oceny co do dobroci chleba.

3) w zwigzku ze zwiekszong zdolnoscig wchianiania wody i

4) w zwiazku z wptywem na diugotrwatos¢ fermen-
tacji ciasta.

W celu unaocznienia tego dokonane byty przez Vuka i jego
wspotpracownikéw poszczegdlne prébne wypieki z dodatkiem
wymienionych wyzej ciat, a ktdre daty nizej opisane wyniki.

Dodatek kietkdw pszenicy. W tym celu dodano do 97,
94 i 91 czeSci maki przennej 3, 6 i 9 czesci kietkdw pszennych,
poczem dokonane zostaly probne wypieki. Tym sposobem prze-
konano sie, ze dodatek kietkéw pszennych polepsza zdolnos$¢ pie-
karskg maki, gdyz czas fermentacji zostat skrécony, a chleb
nabrat wiekszej porowatosci. Przy tern doSwiadczeniu nie stwier-
dzono jednak ani zwiekszenia objetosci chleba, ani tez zwieksze-
nia wchitanialnosci wody. Doswiadczenie to nie moze jednak zna-
lez¢ praktycznego zastosowania, bowiem kolor chleba staje sie
ciemniejszy, a przy nieco zwiekszonym dodatku kietkéw (ponad
P9 smak jego pogarsza sie.

Wptyw weglowodandéw, a zwhaszcza cukru stodowego,
oraz dekstryny. Dodajgc 1 — % cukru do maki, stwierdzono
maksymalne zwiekszenie sie objetosci chleba do 23% rdéwniez
i tutaj nastgpito polepszenie zdolnosci piekarskiej maki, bowiem
czas fermentacji zostat skrocony o 46% (bez dodatku cukru fer-
mentacja trwata 79 minut, po dodaniu za$ juz 26 cukru fermen-
tacja trwata zaledwie 42 min., czyli réznica w czasie wynosita
37 min., co w %ach wyraza sie liczbg 46%). Najlepsze wyniki
otrzymano przy dodaniu 2% cukru do pieczywa, przyczem stwier-
dzono réwnomierne rozmieszczenie poréw, oraz dobrze brunatny
kolor skorki. Dodatek cukru do maki pozostaje bez wpltywu na
zwiekszenie wagi, t j. na wydajnos¢ chleba.



Dodajac natomiast zamiast cukru 1—4%dekstryny, okazuje sie,
ze czasokres trwania fermentacji pozostaje bez zmiany, a zwiekszenie
sie objetosci chleba wynosi¢ moze co najwyzej Poprzy dodatku 4%
dekstryny, gdy zwiekszenie wagi wynosi¢ moze maksymalnie 5%

Wptyw soli mineralnych. Powiekszenie zdolnosci
wchtaniania wody, a co zatem idzie, powiekszenie sie objetosci
chleba pod wplywem soli, zwlaszcza mineralnych, uwidocznione
jest w ponizszej tablicy:

a) Doswiadczenie z bromianem potasu KBrOv
llo$¢ bromianu po-j

las., dodanego do OB1ETOSC CHLEBA
100 graméw row-

nych gatunkéw bez zdodat- R§gznica
maki (wyrazona dodatku kiem
w °/Gch). cem. ccm. cem.  —fo
0,004 878 383 + 5 4+
0,008 871 356 — 1 — 5
0,004 390 375 — 15 — 5
0,004 383 360 — 23 — 7
0,008 390 362 — 28 — 10
0,008 400 400 0 0

1
A zatem, z doswiadczenia tego wynika, ze przez dodanie od
0,004 do 0,008% bromianu potasowego do 100 gr. réznych gatun-
kéw maki, nastgpi¢ moze zmniejszenie sie objetosci chleba,
dochodzace az do 1% a zwiekszenie sie objetosci tegoz wynosic
moze co najwyzej 1%
b) Doswiadczenie z nadsiarczanem amonowym (2V//42 S208

llo$¢ nadsiarczanu

amonowego, doda- OBJETOSC CHLEB A
nego do 100 gr. roz-

nych gatunkéw bez z dodat- Roznica
maki (wyrazona dodatku  kiem
w %-ch)- ccm. ccm. ccm. %
0.004 387 383 j- ~ — 1
0,004 376 376 0 0
0,016 383 386 . 3 + 1
0,004 415 305 — 20 —7
0,004 408 1 420 + 12 + 3
0,016 a5 42 7 42



Czyli, ze przez dodanie od 0,004 do 0,016% nadsiarczanu amo-
nowego do réznych gatunkéw maki nastepuje badz zmniejszenie
objetosci pieczywa, ktore wynosi¢ moze az P4 badz powiekszenie
objetosci, dochodzace co najwyzej do 3%

¢) Doswiadczenie z boranem sodowym (NaBOs,4aq).

llo$¢ boranu so- L
dowego, dodanego OBJETOSC CHLEBA

do 100 gr. roz-

nych gatunkoéw bez  z dodat- R67 dica

maki (wyrazona dodatku kiem .
w %). ccm. cem. | cem. %
0,002 389 396 + 7 + 2
0,004 390 385 — 5 —1
0,004 410 400 — 10 —3
0,002 414 430 + 16 + 4
0,002 410 410 0 0
0,004 121 47 1+ 26 + 6

A wiec przez dodanie 0,002 do 0,004% boranu sodowego do
100 gr. réznego rodzaju maki pszennej nastapi¢ moze zmniejsze-
nie sie objetosci pieczywa az do 34 najwieksze za$ powiekszenie
sie objetosci wynosi¢ moze 6%
d) Doswiadczenie z mieszaning poprzednio uzytych do do$wiad-
czenn soli mineralnych.

llos¢ soli dodanych do 100 OBJETOSC CHLEBA
graméw réznych gatun-

ké Ki ; bez 1z dodat- 65 o I
ow n\"llvao/l _((:vr\]/;/razona dodatku - Kiam R0z nica
0 ’ ccm. ccm. cem. 5 0p

bromian potasu: 0,008 1
nadsiarczan sodu: 0,016 /
bromian potasu: 0,008 1
boran sodowy:  0.004 /
bromian potasu: 0,008 1
boran sodowy: 0,004 /
nadsiarczan amonu:0,016 1

422 42 30 + 6
410 418 + 8 4+ 2
418 418 0 0

400 425 + 25 + 6

boran sodu: 0,004 /

bromian potasu: 0,004 1

nadsiarczan amonu: 0,004 ! 405 405 + 5 + 1
boran sodu: 0,002 >I]



Widzimy wiec, ze pod wplywem dodatku mieszaniny wymiar
nionych soli mineralnych nastapi¢ moze powiekszenie sie obj™*
tosci pieczywa w granicach od 1 — 74

Dziatanie ,Novadeloxu®. Mieszanina, skladajgca
z dwéch soli: 40 czesci nadtlenku benzoilu i 60 cz. fosforawag
wapniowego, znana pod nazwa "Novadelox, ma nietyle na celg
powiekszenie zdolnosci wchianiania wody przez make, ile otrzy*
manie maki o lepszym wygladzie (t. j. bielszej). W kazdym bad?
razie pod wpltywem tego S$rodka chleb jest bardziej porowaty
i rzadszy, ale wydajno$¢, zwiekszenie objetosci, oraz czasokres
fermentacji pozostajg bez zmiany. Ponadto korzy$¢ wyptywajaca
z traktowania maki ,Novadeloxem, jest do$¢ znaczna, albowiftfg
wyswabadzajacy sie podczas rozpadu nadtlenku benzoilu kwa8
benzeosowy jest doskonatym srodkiem konserwujacym, przeciw*
stawiajacym sie psuciu maki. Zawdzieczajac tej wiasnosci, magka
moze by¢ przez diuzszy czas magazynowana, np. w czasie wojny.
Ciekawa przytem rzecza jest, ze nadtlenek benzoilu rozkiada
sie na swe skiladniki, t j. na tlen i kwas benzoesowy dopiero
podczas pieczenia w piecu, co ma ten skutek, ze w mace mozng
zawsze wykry¢ obecnos¢ nadtlenku benzoilu, w chlebie nato-
miast nigdy.

Dziatanie nallenkéw azotowych. Srodek ten sklada
sie z nadtlenku NO i dwutlenku azotu NO3

Dziatanie nadtlenkéw azotowych polega na tein, ze wodg
(wilgo¢ maki) w zetknieciu z dwutlenkiem azotu tworzy kwfts
azotowy i azotawy, srosownie do reakcji:

2 N02+ HY = HNGj + I-INO2

Widzimy wiec, ze w reakcji tej tworzy sie kwas azotowy,
ktéry, dziatajagc na make utleniajgco, powoduje przedewszystkiem
jej odbarwianie. To tez wptyw natlenkéw azotowych na objetosc¢
i wydajnos¢ chleba, lub tez na czasokres trwania fermentacji jest
minimalny i wcale nie jest brany pod uwage.

Dziatanie gazu ,Golo" (gologaz). Gaz ,Golo", zwany
w Stanach Zjednoczonych A. P. ,Betachlorem”, jest miesza-

ning, skladajacg sie z 995% chloru i 05% chlorku nitrozylu
(NOCI).



Maka pod wplywem tego gazu we wszystkich przypadkach'
odbarwia sig, t zn. tracac swe pierwotne zéttawe lub brunat-
nawe zabarwienie, staje sie $niezno - biata. Po drugie jednoczes-
nie z odbielaniern sztucznie przys$piesza sie jej dojrzewanie, co
w konsekwencji powoduje tatwos¢ pieczenia, zwiekszenie poro-,
watosci i objetosci chleba, a nawet do pewnego stopnia zwieksze-
nie wydajnosci wypieku.

Takie oto sg wyniki pracy, dotyczace metod ulepszania,
maki, a ktére znalazty juz wielu zwolennikéw ws$rdéd miynarzy
i piekarzy Swiata catego.

Pamieta¢ jednak musimy, ze nietylko jako$¢, oraz wydajnos¢
chleba, ale w réwnej mierze i ochrona zdrowia publicznego
zalezna jest od umiejetnego i dbatego zastosowania poszczegol-
nych metod uszlachetniania maki, co tez stale mie¢ nalezy na
uwadze.

Wkoncu przypomne jeszcze o wiasnosciach maki sojowej
(patrz art. m¢j ,O mace z fasoli soja” w ,Miynarzu Polskim”
Nr. 7 z r. 1929), ktorej dodatek w ilosci 10 — 15% do maki zbo-
zowej tak samo powoduje wzrost wiasnosci szybkiego wchianiania
znacznej ilosci wody, a co za tein idzie — wzrost wydajnosci
i nadpieku chleba.

Do

W. W. P.P. PRENUMERATOROW!

Administracja miesiecznika ,ZDROWIE*“ przypomina

)

uprzejmie o zalegtej prenumeracie.



M. Nehrebecki.

Spozycie mleka w todzi w 1929 roku.

Zarzady polskich gmin miejskich dotychczas posSwiecaty
mato uwagi zagadnieniom racjonalizacji i normalizacji odzywiania,
sie swojej ludnosci.

Poza akcjg rzadowg tworzenia rezerw zbozowych (iloscio-
wych) i wprowadzenia ograniczen przemiatowych nie notujemy
wydatniejszych posunie¢ w tej dziedzinie. Préba ze strony rzadlu
utworzenia rezerw nabiatowych zawiodta na catej linji, albowiein
istniejace w panstwie urzadzenia chtodnicze sg znikome, za$
zagadnienie racjonalizacji odzywiania sie szerokich mas ludnosci
produktami zwierzecemi nie da sie rozwigza¢ bez wydatnego spo-
tegowania tych urzadzen.

Na obecnej polityce zywnosciowej rzadu i samorzaddéw miej-
skich nietylko u nas, lecz i w innych panstwach, cigza niezmier-
nie pozostatosci wojny europejskiej: jakosciowe zniszczenie war-
sztatow rolnych, zubozenie ludnosci miejskiej, oraz szybki przy-
rost jej. Stad nakazem polityki zywnosciowej stato sie hasto
~wWyzywié¢ ludnos¢ byle jak, chocby posledniejszemi produktami
i namiastkami”. Lecz stosowanie namiastek nie da sie utrzywac
na dalszg mete ze wzgledu na stan sprawnosci fizycznej narodu:
sportami i éwiczeniami cielesnemi tezyzn, miodym pokoleniom nie
zapewnimy, o ile jakosciowo stanu odzywiania nie podniesiemy,,
zwhaszcza w miastach, gdzie spozywamy wzglednie duzo miesa,,
lecz mato nabiatu, duzo biatego chleba, lecz mato chleba razo-
wego, owocow i jarzyn.

W nawigzaniu do powyzszych przestanek Zarzad Gminy
m. £6dz — na skutek inicjatywy Miejskiego Urzedu Werynaryj-
nego — uchwata rady miejskiej z dn. 18 grudnia 1928 roku powo-
tat do zycia Rade do spraw produkcji i obrotu nabialem na tere-
nie m. todzi, jako organ doradczy przy Wydziale Zdrowotnosci
Publicznej.

Rada Nabiatowa, liczac sie z obecnym stanem finanséw miej-
skich, zakreslita niewielki plan dziatan na blizszg przysztosé
w zakresie racjonalizacji odzywiania ludnosci miasta, opracowujgc
lokalne przepisy o obrocie nabiatem i inicjujgc utworzenie centrali
mlecznej (rozlewni hurtowej) o charakterze instytucji spotecznej,



pomyslanej jako towarzystwo akcyjne o pewnem ustosunkowaniu
sie kapitalu samorzgdowego, Zwiazku Spotdzielni Mleczarskich
i Jajczarskich w Warszawie, Zwigzku Producentéw Mileka przy
Okregowem Towarzystwie Rolniczem w todzi i Zwigzku Spét-
dzielni Spozywcoéw Rzeczypospolitej Polskiej — Oddziat w todzi.

W celu realizacji centrali mlecznej niezbednem okazato sie
pobranie dat statystycznych, uwidoczniajgcych spozycie iloSciowe
mleka w todzi, w zwigzku z czem zostaty zaprojektowane spisy
ilosci wprowadzanego mleka i wytwarzanego na terenie in. Lodzi.

Pierwszy taki spis w todzi, jako oficjalny, zostat dokonany
w okresie miedzy 1 i 13 czerwca b. r. systemem odcinkowym co
do ilosci wprowadzanego mleka i metodg empiryczng, co do ilosci
wytwarzanego w todzi.

Granica miasta zostata podzielona na 6 sekcyj, za$ w kaz-
dej sekcji ustalony 6 punktéw kontrolnych, w ciggu doby obsa-
dzanych rejestratorami na dwie zmiany, przyczem nocnej zmianie
zostata przydzielona asysta policyjna. Dla zbierania dat staty-
stycznych opracowany zostat komisyjnie szemat kartkowy zawie-
rajacy 8 pytan. Odpowiedzi dostawcéw mleka byly notowane na
poszczegoblnej kartce; rejestrator sprawdzat w kazdym przypadku
ilos¢ og6lng mleka u dostawcy.

Obsadzenie punktéw i nalezyte wykonywanie czynnosci
rejestratoréow kontrolowat komisarz spisu M. Nehrebecki,
miejski inspektor weterynaryjny.

Dostawcy mleka przyjeli naogét dokonywany spis obojetnie,
wypowiadajac sie, iz zapewne pozostaje on w zwigzku z projektem
nowych podatkow.

Na Scistos¢ otrzymywanych dat statystycznych poniekad
zawazyty okolicznosci:

1) odmowa Zarzadu Elektrycznych Kolejek Dojazdowych
zezwolenia na przejazd rejestratoréw i dokonywanie pod-
czas biegu pociggu spisu mleka dostarczanego kolejkami,
wobec czego rejestratorzy zmuszeni byli zajgé koncowe
stacje kolejki, potozone w Srédmiesciu i stwierdzili, iz na
przejsciowych stacjach, potozonych na krancach miasta,
odbyto sie wytadowanie mleka w kilku przypadkach;

2) nieznaczna ilo$¢ dostawcow mleka pieszo, w kilku punk-
tach kontroli, wysunietych w pole, w obawie pobierania



prébek jakosciowych, uciekata bocznemi uliczkami lu>>
przez nieogrodzone posesje, chociaz spis byt dokonywany
bezimiennie, o czem ludno$¢ okolicznych powiatéw byta
zawczasu powiadomiona przez prase codzienng i organu
=zacje rolnicze;

3) dostarczanie mleka w nadzwyczaj drobnych ilosciach przez
pasazeréw wysiadajacych na stacji t06dz - Fabryczna przy
czestosci pociagéw przychodzacych tam spowodowato, iz
rejestratorzy nie nadazyli nalezycie skontrolowaé ilosci
mieka.

Powyzsze okolicznosci w przyblizeniu pomniejszyty o0g6lna
ilos¢ spisanego mleka o niecaty 1%

Termin spisu przypadt na okres najwiekszego spozycia mleka
w todzi, bo wiosna w biezacym roku byla spo6zniona, szkoty
i fabryki w tym okresie czynne w petni, za$ ludnos¢ spragniona
zmiany pokarmu po dtugiej i ciezkiej zimie.

Sprowadzono mleka z okolicznych powiatéw do +odzi w ciagu,
jednej doby 124.215 litr., z czego przez

punkt kontrolny Nr. 1 przy zbiegu ul. N.-Katnej i toru

kolejowego 368 litr.
n y . 2 przy ul. Retkinskiej i Wileniskiej
obok domu Nr. 55 2193
» ” . 3 przy ul. Konstantynowskiej i Ostat-
niej 14541
W , 4 przy ul. Biegunowej i Ostatniej 802

Y Y . 5 przystanek tramwajow dojazdow,
przy ul. Konstantynowskiej na-
przeciw koszar 31 p. Strz. Kan. 2,630 »

Y N , 6 przy ulicy Siewnej obok cmen-

tarza 3.054
Y y , 7 przy ul. Swiezej i przejezdzie

kolejowym 63 »
Y . , 8 przy ul. Aleksandrowskiej przy-

stanek Zabieniec 13.313 *
W W n 9 przy ul. Hauslera i Brukowej, obok

drzewa 81 *

” , 10 obok stawoéw Juljanowskich 400



»

13, 14 i 15

. kontrolny 11 i 12 przystanek tramwajow aleksan-

drowskich na Bal. Rynku

przystanek tramwajow zgier-
skich na Bat. Rynku

" » 16 przy ul. Lagiewnickiej i tagko-

wej obok domu Nr. 112

" .17 przy ul. Marysinskiej na granicy

. w 18

. 19

. .20
5 s 21
[ 5522

. - 23
- 24

» s 25

» . 26
5 s 27
: . 28
. 22
, . 30
. . 3L
v 5 32

miasta, obok szkoty

na granicy miasta, obok cmenta-
rza zydowskiego

przy ul. Brzezinskiej przy cmen-
tarzu, obok domu Nr. 162

przy ul. Smutnej

przy ul. Dolne Stoki, za rakarnig
przy ul. Przy- Pomorskiej i N.-
Projektowanej, obok toru kol.
przy ul. Pogranicznej i Granicz-
nej, obok domu Nr. 21

przy ul. Granicznej i Nowogrodz-
kiej, obok domu Nr. 27

przy ul. Rokieinskiej, obok mostu
kolejowego

przy ul. Miljonowej i Batorego
przy ul. Napiérkowskiego obok
domu Nr. 198

przy ul. Dabrowskiej, obok toru
kolejowego

przy ul. Slaskiej, obok domu
Nr. 112

przy ul. Rzgowskjej, obok toru
kolejowego

przy ul. Tuszynskiej, obok toru
kolejowego

przy ul. Tuszynskiej, obok toru
kol. i domu Krauzego

na Sciezce przez tor Kolej.

przy ul. Mostowej, obok toru

1.199
8.113
3.867
189
2.136
9.059
1.536
728
2.138
211

416,5

13.961
35

810
7.043
387,5
6,021,5
43

467,5

»



Dostarczono

Dostarczono

Dostarczono

85 przy ul. Pabjanickiej, obok,Sien-

kiewiczowki”

11.293

36 przystanek tramwajow tuszyn-
skich na placu Reymonta
37 przystanek tramwajow pabjanic-

kich na pl. Reymonta

38 przy ul. Obywatelskiej,

kuzni

39 dworzec Kaliski

40 " Chojny

41 .  Lodz-Fabryezna

mleka z gospodarstw:

wioscianskich 47.122 Itr., co

dworskich 22.032
spotdz. mleczarsk.
i przez pachciarzy 55.060

obok

34

867

81

10.053

600
5.480

razem 124.214 litr.

stanowi

Itr., co

38,01°/0
16, 9%

45,09%

12.9%
2,28%

77,1%
7,12%

stanowi 15,1%

mleka:
koleja 16.133 ,,
dojazd, tramwajami 2.824 |,
wozami 96.352 ,,
pieszo 8.905 ,,
mleka z miejscowosci w promlenlu od todzi:
do 5 kim. 18.619
» io 30.332,5 .
n 15 » 26.889
. 20 14.713
» 25 13.8215 ,,
Wyzej 19839

* 244%
- 21,6%
11,8%
T H,1%
15 %

;a dostawenotujemy z Marchwacza pod Kallszem

mleka miedzy godzinami:

00— 4 15.740 Itr., co stanowi 12,8%
4 — 8 88.074 , " 70,9%%
8 — 12 39355, . 3,16%
12 — 16 1.518,5,, , » 1,22%
16 — 20 13.786 , 11,09%
20 — 24 1160 , » 0,94%



Dostarczono mleka z powiatéw

brzeziniskiego

kaliskiego
taskiego
tédzkiego

teczyckiego

towickiego

piotrkowskiego
sieradzkiego

tureckiego

Dostarczono mleka z gmin miegjskich i

Bartoszewicze 840 Itr.
Biata 1.720 ,,
Bedkow 140
Brzeziny 116 ,,
Ciosny 573 .,
Dobra 5.414,5,,
Dtugie 1.037 ,, &y
Gatkowek 4,588 ,, 3
Koluszki 225 Q
Lipiny 3.700 ,, o
taznéw 1531 ,, cL
Mikotajew 181,5,
Mroga Dolna 400 ,,
Niesutkéw 1.359 ,,
Popien 540 ,,
Btaszki 210 ,,
Kozminek 232, (E'.?A
Marchwacz 331, @4 5
Buczek 300 ,,
Diutéw 840 ,,
Goérka Pabianicka 1.880
Lutomiersk 2.480 ,, o
task 695
Pruszkow 930 ,, Z
Widzew 6.821,5,, 3
Wodzierady 1.260 ,,
Wymystow 1350 ,,

22401 Itr., co stanowi 1813%

773
16.546.5 ,,
66.926.5,,
7.803
6.400
162
1649
1543
wiejskich:
Aleksandrow 29
Babice 5.227
Brus 5.337,5
Bruzyca 5.198
Betdow 4.622
Brojce 2181
Chojny 2.306
Czarnocin 2.760
Gospodarz 3.951
Kruszéw 132
Konstantynow  2.287
Luémierz 1.244
tagiewniki 1.613
Nowosolna 12.634,5
Puczniew 720
Rabien 4.166
Ruda Pabjanicka 764
Radogoszcz 2181
Tuszyn 135
Wiskitno 9.270,5
Zgierz 118
Chociszew 1.406
Dalikéw 520
Gostkow 1.380
LeSmierz 1.770
teczyca 637
Ozorkow 80

0,62%
13,35%
53,94%

6,29%

5,15%

0,13%

L32%

124%

=t

q(_O

5z

(@]
1

RO



Piaskowice 240 IE S Bogustawice 120 , | o
Rogozno 8200 ., j> g Grabica 271 . {94
Tkaczew 950 ,, ] Wozniki 15 »

Bakow 5730 ., | . Chartupia Mata 217 hns
Lubiankéw 120 , | &5 Szadek 832 %o o
Lyszkowice 70 , lag Wréblew 600 » , P72
Nieborow 480 , n ~ Grzybki 1543 | vpow.

Dostarczone mleko zostato oddane:
do sklepow spozywczych w ilosci 101.578 Itr. co stanowi 8

. mieszkan prywatnych " 19.7405, W 158%
. uliczn. sprzedazy " 1.074,5,, , 0,8%
. Sprzed. na targach , 1821 , , w 1,4%

llos¢ mleka, pobieranego na terenie im todzi zostata wypo-
srodkowana empirycznie z nastepujacych danych:
na terenie | Okregu (2, 3 i 5 Kom.) znajduje sie 761 krow
” . itV (8,9,11,12, 13i 14Kom),, ' ,1.984
, . Hl " 1 4, 6 7i 10 Kom.) . 127 ”

razem 3.472 krowy

zas przecietna ilos¢ mleka, otrzymana od 1 krowy, ustalona 4-ty-
godniowemi badaniami 6 obdér typowych w kazdym Okregu
(3 w Sroédmiesciu i 3 na krancach miasta), wynosi:
I Okrag Weter. 10,9 Itr. 1l Okrag Weter.7, 5 Itr. 111,0kreg Weter.10,31tr.
Srednio: 28,7 : 3 = 95 Itr.

Wobec powyzszego ilos¢ dzienna mleka, wytwarzanego w czer-
wcu b. r. na terenie m. Lodzi wynosi: 95 X 3472 = 32.984 Itr.
M. Ldédz spozywa w ciggu 1 doby w okresie wiosennym:
124.214 Itr. -j- 32.984 Itr. = 157.198 Itr, mleka

Wedtug danych Wydzialu Statystycznego na terenie m. todzi
w dniu 1 czerwca b. r. zamieszkiwato 603.263 ludnosci, a wiec
spozycie mleka w ciagu doby na 1 mieszkarica wynosi 0,26 litra.

W zestawieniu z dziennem spozyciem mleka w Antwerpji (1924)
0,75 Itr. w Sztokholmie (1924) 0,58 Itr. w Monachjum (1924) 0,39 Itr.
w Berlinie (1924) 0,22 Itr. Bydgoszczy (1926) 0,32 Itr. w Krakowie (1926)
0,30 Itr. w Czestochowie (1926) 0,19 Itr. w Warszawie (1926) 0,17 Itr.
nalezy uzna¢ konsumuje mleka w +todzi za niedostateczng pod
wzgledem normalizacji odzywiania sie ludnosci w poréwnaniu ze
spozyciem w panstwach zachodnich i pétnocnych Europy.



PZ1At SPRAWOZDAWCZY.

CHARLES ARMSTRONG: Enceplialitis postvaccfnalis.
Public Health Reports T. 44, As 34, 1929.

Encephalitis jako powiklanie szczepien przeciw ospie zauwa-
zono po raz pierwszy w Europie w roku 1922, a mianowicie
w Londynie zanotowano 11 przypadkdw.

W nastepnym roku 1923, zanotowano w Anglji juz 53 wypadki-
Rowniez liczne przypadki zanotowano w Holandiji.

Dotad w Anglji zarejestrowano blisko 100 przypadkéw, w Ho-
landji—150%), w Niemczech—34. Sporadyczne przypadki spostrzegano
w Portugalji, Francji, Szwajcarji, Polsce (? Red.) Austrji, Czecho-
stowacji, Whoszech i innych krajach.

W Niemczech jeden wypadek przypadat Srednio na 700.000
szczepienn, w Anglji 1:48.000, a w Holandji nawet 1:4000.

Objawy i rozpoznanie. Objawy encephalitis wystepuja
zwykle nagle, w 70% przypadkéw miedzy dziesigtym a trzynastym
dniem po szczepieniu. Z posrod licznych objawéw, cztery wyste-
puja prawie we wszystkich przypadkach sag to: 1) gorgczka — 40°
(104° F.) i wyzej, 2) wymioty, 3) bol glowy i 4) zamroczenie lub
$piaczka (stupor or coma).

Objawy podraznienia oponowego wystepuja w pewnych przy-
padkach w innych brak ich. Tl matych dzieci zjawiajg sie drgawki.
Czasami wystepuje szc7ekoscisk, ktéry moze da¢ powdd do pomy-
lenia z tezcem. W niektérych przypadkach spostrzegano réznego
stopnia niedowtady i porazenia. Babinnski zwykle jest dodatni.
Ptyn mébzgowo-rdzeniowy zazwyczaj nie wykazuje zadnych zmian.

Smieré wystepuje w 30—40% przypadkow, przewaznie pomie-
dzy trzecim a pigtym dniem po wystgpieniu objawow.

Wyzdrowienie, o ile ma miejsce, jest zwykle szybkie i zupetne
cho¢ wnielicznych przypadkach notowano pewnego stopnia kalectwo.

Epidemjologja. W Anglji i Holandji encephalitis post-
vaccinalis wykazuje skionnos¢ do wystepowania gtéwnie wsréd
ludnosci wiejskiej pewnych ograniczonych okregoéw, z wylgcze-
niem inuych i duzych miast, Nasuneto to niektérym przypuszcze-
nie o pewnej roli czynnika ,lokalnego" lub ,miejscowego".

) Wedtug innych zrdédet wiecej, (/ted).



Fakt, Zze liczne przypadki w rodzinach nie nalezg do rzadkosci
mniektorzy uwazajg za poparcie pogladu powyzszego, inni natomiast
dopatrujg sie w tem skionnosci dziedzicznych do choroby.

Powiktanie wystepuje zwykle, cho¢ nie zawsze, po szczepie-
niu pierwotnem. CzesSciej u dziewczat, nizeli u chiopcéw. Wiek
chorych waha sie od paru miesiecy do 22 lat, cho¢ przypadki poni-
zej roku i powyzej 8 lat sg rzadkie.

Przyczyny. Przyczyna jest nieznana. Liczne badania epi-
demiologiczne i laboratoryjne nie przyczynity sie dotad do wyja-
$nienia sprawy.

Proby przeszczepiania mézgu i ptynu mézgowo-rdzeniowego
na zwierzeta nie udaty sie.

Istniejgce teorje co do przyczyny encephalitis postvaccinalis
daje sie w ogélnosci ujgé w trzy grupy:

1 Powikianie jest wynikiem ,aktywacji" przez szczepienie
pewnego znanego lub nieznanego czynnika zakaznego, obecnego
w szczepionce, lub, co bardziej prawdopodobne, w osobniku szcze-
pionym.

2. Powiktanie wywotane jest przez sarn virus szczepionki.

3. Powiklanie wywotane jest pewnym stanem miejscowej
anafilaksji.

Zapobieganie. Ci, ktdrzy odnoszg powiktanie do obecno-
Sci pewnego typu zarazka towarzyszacego uwazajg, ze szczepic
nalezy tylko osoby zupetnie zdrowe, a szczepienia nie nalezy
stosowaé, gdy niema epidemji ospy lub podczas epidemja poliomye-
litis i Spigczki nagminnej (encephalitis lethargica).

W Anglji Rolleston Committee wystepuje przeciwko
szczepieniu w kilku miejscach, zalecajac zamiast tego jedno mate,
powierzchowne szczepienie.

W praktyce wszyscy autorzy zwracajg uwage na doniostosé
stosowania szczepienia w pierwszym roku zycia, poniewaz w tym

okresie encephalitis postvaccinalis spotyka sie rzadziej.
H. R.



WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO HIGJENICZNE.

Z dziatalnosci Warszawskiego Towarzystwa
Higjenicznego.

Doroczne Walne Zebranie Cztonkéw W. T. H. dn. 12 czerwca 1S29 r,

Prezes Towarzystwa Dr. Dgbrowski, otwierajgc posiedzenie
usprawiedliwia spdznienie terminu zwotania dorocznego Walnego
Zebrania, opdznienie to wynikto z tego powodu, ze Zarzad Giowny
pragnat potaczy¢ Zebranie z uroczystoscig odstgnieeia tablicy ku
uczczeniu S. p. Jozefa Polaka. Wskutek choroby art. rzezbiarza
Wasilkowskiego, tablica w terminie oznaczonym nie zostata wykon-
czona i zwotanie zebrania ulegto opdZznieniu. Na wniosek Dr.
Dabrowskiego na przewodniczacego Walnego Zgromadzenia
wybrano przez aklamacje Dr. W. Kosmowskiego. Przewod-
niczacy obejmujac przewodnictwo, dziekuje za wyb6r, stwierdza
prawomocnos¢ zebrania, jako odbywajgcego sie w Il terminie,
zaprasza na asesorow pp. Dr. Kurtza i Dr. Sobieszczanskiego
i wnosi 0 uczczenie przez powstanie pamieci zmartych cztonkdéw
W. T. H.. Dr. Andrzeja Ciechomskiego, Prof. Dzierzgow-
skiego, Dr. J Gromadzkiego, Dr. D. Nisensona, Dr.
J. Polaka, prezesa T. H W. Paszkowskiego, Dr. M J
Dobrzanskiego, L Modlinskiego, Br. Popiela,
L. Rudzkiej, Dr. J WozZznickiego. Odczytano sprawozdanie
z dziatalnosci Zarzadu Gtdéwnego W. T. H. Sprawozdanie przyjeto.
Co do sprawozdania rachunkowego, p. Gerlach proponuje
nazwa¢ fundusz amortyzacyjny, wprost rachunkiem i zapytuje co
oznacza pozycja $wiadczenia. Po wyjasnieniu skarbnika za odpo-
wiedniejszg nazwe tej pozycji uwaza ,Swiadczenia od lokatoréw”.
Sprawozdanie rachunkowe przyjeto. Przyjeto bez sprzeciwu spra-
wozdanie z dziatalnosci i rachunkowe Ogrodéw im. Raua
Zkolei przystgpiono do wystuchania sprawozdania Sanatorjum
w Rudce. Prezes T-wa zapytuje, jak sie przedstawia frekwencja
po wybudowaniu drugiego skrzydia Sanatorjum, i jak stojg sprawy
gospodarcze. Prezes p. Gerlach wyjasnia, ze 120 miejsc juz nie
wystarcza. Srednia frekwencia 97, dzi§ 106, byto juz 110. Nie
jest pozadane jednak, by wszystkie t6zka byly zajete, gdyz t6zka
i pokoje muszg podlega¢ dezynfekcji. Przypuszczano, ze przy 120



t6zkach, koszt dnia chorego da sie zmniejszyé, niestety zacigg-1
nieta pozyczka na budowe obcigza kwota 1 zk. 60 gr. dzieh cho-
rego. Rudka zadnych subsydjow niema, précz tego nastgpit
wzrost kosztéw i pensji personelu. Personel lekarski obecnie
sktada sie z dyrektora i 4 asystentéw. Prezes T-wa zaznacza,
ze poroéwnanie z przesztoscia bytoby ciekawe i datoby jasne
pojecie o stanie obecnym, i sadzi Ze Rudka wyjdzie zwyciesko
z materjalnego potozenia. Sprawozdanie z Rudki, tak z czynnosci,
jak i rachunkowosci przyjeto bez sprzeciwu. Nastepnym punktem
porzadku dziennego byto sprawozdanie z czynnosci i rachunkowe
Instytutu de Lenvala. Co do rachunkowego sprawozdawia
p. Gerlach robi uwage, ze pozycja zaptata personelu i ,wydatki
na cukier” musi by¢ rozdzielona. Wydatki osobowe od wydatkow
rzeczowych musza by¢ oddzielone. Tak samo kosztéw admini-
stracji i rat Tow. Kredytowego nie mozna taczy¢ w jednej pozycji.
Pozycje ,R6zni” zmieni¢ nalezy na ,Depozyt w Banku Handlowym.

Prezes T-wa wyraza zyczenie, aby Instytut zachowat czy-
sto spoteczny, statutowy i przepisowy charakter. W odpowie-
dzi prezes Komitetu p. Kulwie¢ wyjasnia, ze instytucja finansowo
tak stoi, ze musi stworzy¢é miejsce dochodowe. Instytut nie ina
cztonkéw. Zapis nie wystarcza. Instytut musi sie rozbudowac
i szuka¢ lokatora. Prof. Michatowicz, w dluzszem przemu-
wieniu zaznacza, ze instytut tylko zyskat przez lokatora, jakim
jest Uniwersytet Warszawski. Instalacje elektryczna i centralnego
ogrzewania byly w stanie b. zniszczonym. Dzieki komornemu
przyprowadzono wszystko do stanu uzywalnosci, zakupiono plac
i tern uratowano Instytut. Co do spotecznego charakteru o jakim
wspomniat prezes, to Instytut prowadzi kuchnie mleczng, ktéra
zatrudnia 5 0s6b i moze stuzyé za wzo6r, odbywajg sie szescio-
miesieczne kursy dla pielegniarek, ktorych kraj tak potrzebuje, przy
stacji opieki nad niemowletami prowadzone sg prace nad szczepie-
niem przeciwgruzliczem niemowlagt i surowicg przeciw pfonicza,
wyszto juz 190 prac z higjeny dzieciecej, zwigzanych z dziatalnos-
cig kliniki. P. Gerlach prosi przedstawiciela Instytutu o wydruko-
wanie sprawozdania z tej dziatalnosci. Prezes T. Il. wyraza wdziecz-
nos¢ za przedstawienie dziatalnosci kliniki o jakiej wspomniat przed-
moweca, thumaczy, ze wjna i zwigzene z nig rekwizycje, byty powodem
zniszczenia instalacji Instytutu. Tow. Higj. nie mogto bedac same



w trudnem potozeniu nic pomdc materialnie, lecz jako Maciez
moralnie podtrzymywato ducha i pozwolito na doczekanie sie
lepszej przysztosci, zyczy klinice uniwersyteckiej by nadal pros-
perowata, ale dezyderat swoj co do odzyskania przez instytut
jego charakteru spotecznego podtrzymuje. Sprawozdanie z dzia-
falnosci i rachunkowe Instytutu przyjeto. Odczytano i przyjeto
sprawozdanie Komisji Rewizyjnej. P. Piekarski, zabierajac
gtos , gloryfikuje dziatalnos¢ Instytucji T. Il. krytykuje za$ dzia-
talnos¢ Zarzadu Gitoéwnego, uwazajac ja za niewystarczajaca.
Poréwnywa frekwencje z lat poprzednich na zebraniach i odczy-
tach, z frekwencja obecna,.wkoncu wnosi 0 wyrazenie podzieko-
wania 3-em instytucjom za ich dziatalno$¢. Prezes T.H. Dr. Dab-
rowski w imieniu swojem i calego Zarzadu oznajinja, ze on sam
i Zarzad czuje sie w wysokim stopniu dotknietym przeméwieniem
p. Piekarskiego, przytacza co T. H w ciggu roku zdziatato,
wspomina o uznaniu dla dziatalnosci przez b. ditugoletniego wice
prezesa Dr. Baczkie wieza, i wkoncu stawia wniosek zaufania.;
Przewodniczacy zebrania, zabierajgc gtos, w odpowiedzi naprzemo =
wienie p. Piekarskiego uwaza, ze przeméwienie to nie poparte
konkretnemi zarzutami wypadto za jaskrawo. Dziatalnos¢ T. Il
przed wojna byla inna, niz po odzyskaniu niepodlegtosci, praco-
wano wtedy pod inneini pozorami, potajemnie, po wojnie czes¢
dziatalnosci przeszta do innych instytucyj. T. H. funkcjonuje jed-
nak i dziala. Stawia wniosek o przejscie do porzadku dziennego
nad przemoéwieniem p. Piekarskiego. P. Inz. Piotrowski,
uwazajac ze przemowienie p. Piekarskiego godzi w caly
Zarzad, sktada swo6j mandat. Prezes Dr. l)abrowski zaznacza,
ze replikujac na przeméwienie p. Piekarskiego uczynit to
samo w swoim i catego Zarzadu imieniu, postawiwszy wniosek
zaufania. Whniosek dr. Kosmowskiego o przejscie do porzadku
dziennego, jako dalej idacy od wniosku zarzadu przeszedt jedno-
gtosnie. W koncu dokonano wyboru do Zarzadu Gtéwnego i Insty-
tucyj T-wa. Z powodu ukonczenia kadencji wyszli z zarzadu pp.
Dr. Otolski, Dr. Malecinski, p, Stokowska i Dr. Wich-
rowski, ponadto gltosowano nad wyborem 2 czionkéw Zarz.
Glow. na miejsce S p. dr. Polaka i prof. Koskowskiego.

Do Zarzadu Gt wybrano: Dr. Otolskiego, Inz. E Szen"
felda W Stokowska, Dr. Sobieszczanskiego, Dr.



Wichrowskiego, Dr. Malecinskiego. Na zastepcow do
Zarzadu Gl wybrano: p. Bobinskiego, Dr. Marzeckiego
i Dr. Kurtza.

Do Ogrodéw liaua: pp. St. Bliklego, H Olszewka, Dr.
Dr. Osmolskiego i Dr. Rytke.

Do Komisji Rewizyjnej: pp. Fr. Karpihskiego, dr. Vac-
guereti St Scholtze. Na zakonczenie prezes T. H. referuje
0 stanie drenazu posesji T. H.

Posiedzenie Zarzadu d. 21 czerwca 1929 r.

Odczytano protokét dorocznego Walnego Zebrania. Prezes
porusza sprawe stosunku Zarzadu T. H. do Instytutu wodociggowo
kanalizacyjnego, uwaza za b. pozgdane przeprowadzeniem docho-
dzenia, kto jest winien, ze stosunek ten pozostawia wiele do
zyczenia.  Instytut wilasnowolnie rozszerzyt przydzielone mu
pomieszczenie, zajgwszy bibljoteke. Uszkodzit schody marmurowe
1 nie raczy odpowiada¢ na listy skierowane do Instytutu przez
Zarzad T. H.

Przystgpiono do wyboru Prezydjum T. H. Dr. DgbrowskKi
prosi 0 niewybieranie go do Prezydjum. Inz. Kgtkow sk i, wspo-
minajac o zastugach Dr. Dgbrowskiego dla T. AH. i nie widzac
zastepcy, prosi Dr. Dgbrowskiego o cofniecie swej rezygnacji
i proponuje ponowny wybdr przez aklamacje. Wyboréw dokonano
za pomocg kartek. Do prezydjum wybrano: na prezesa dr. Wito-
stawa Dagbrowskiego, na wice prezesa Inz. Eugenjusza Kat-
kowskiego, na skarbnika Dr. Henryka Kucharzewskiego
na sekretarza Dr. L. Sobieszczanskiego. Nadto wybrano
delegatow do instytucyj T. H. do Rudki Inz. Kgatkowskiego
do Instytutu Lenvala Dr. Kurtza, do Ogrodéw Raua Dr. Sobie-
szczanskiego.

Posiedzenie Zarzadu GL dn. 24 lipca.

Prezes komunikuje o uczynionej Zarzadowi T. H. przez
p. .Jaworowskiego, prezesa Rady Miejskiej m. Warszawy, wyste-
pujacego w imieniu domu ludowego, propozycji wybudowania na
posesji T. H. gmachu dla tegoz Domu Ludowego. Mec. Przed-



petski streszcza cata dyskusje w sposéb nastepujacy: Zarzad
Tow. H. ma plan co do rozbudowy gmachu, nie wykonat planu,
bo nie byto tytutu wihasnosci placu, wynikiem czego nie mozna
byto uzyska¢ pozyczki na rozbudowe. To sg argumenty, ktéremi
mozna operowac przy pertrakcjach z p. Jaworowskim.

Posiedzenie Zarzadu dn. 5 sierpnia.

Prezes oznajmia, ze posiedzenie niniejsze jest zarazem posie-
dzeniem Komitetu Wykonawczego VII Zjazdu Higjenistow i pro-
ponuje w odpowiedzi na list Dr. Sroczyriskiego, sekretarza kornit.
gospodarczego w Inowroctawiu, wyasygnowaé¢ 500 zi. subsydjum
dla Komitetu Gospodarczego. Prezes informuje, ze przestali dotad
referaty gtdwne p. p. Dr. W. Chodzko i Prof. Korczynski.
Dla propagandy higjeny postanowiono zorganizowa¢ podczas
Zjazdu wystawe wydawnictw zdrojowych. W sprawie popiersia
Dr. Polaka, Dr. Wichrowski oznajmia, iz p. Wasilkow-
ski pracuje nad wykonczeniem popiersia, postanowiono go popro-
si¢ o spieszne wykonczenie. Wkonca uchwalono delegowaé
pana prezesa na VIII Zjazd Lekarzy i Dziataczy Sanitarnych do
Poznania, a p. wice prezesa na XIll Zjazd Lekarzy i Przyrodni-
kéw Polskich do Wilna.

Posiedzenie Zarzagdu dn. 10 pazdziernika.

Prezes w krdtkiem sprawozdaniu o VII Zjezdzie Higjenistow
w Inowroctawiu, uznajac Zjazd za b. udany, podkresla 1) brak
referatu Prof. Nadolskiego, oraz 2) stabe zainteresowanie sie
Zjazdem ze strony Zwiazku Zdrojowisk, jak réwniez i Dep. Stuzby
Zdrowia. Redaktor. Dr. Kacprzak, moéwi, iz w b. numerze
Zdrowia ukaze sie sprawozdanie o zjezdzie. Nastepnie Prezes
przedstawia program prac na okres najblizszy: 1) zatatwienie
sprawy umieszczenia tablicy na cze$¢ $. p. Dr. Jézefa Polaka,
2) sprawe odczytéw popularnych i naukowych, 3) wystawy higje-
nicznej, 4) konkursu na wydawnictwa z zakresu higjeny. Redak-
tor Dr. Kacprzak, uwaza, ze odczyty stracity" na aktualnosci i nie
wzbudzg zaciekawienia, proponuje natomiast akcje propagandowa
w formie popularnych broszurek, plakatéw i przezroczy. Ostatnie



mwydawnictwa popiera inz. Katkowski. proponujac wspotdziatanie
w pracach programowych Rzadu z dziedziny higjeny spotecznej, na
dobie asenizacja. Dr. Kucharzewski przypomina dziatalnos¢
T-wa poprzednig w formie biura porad higienicznych dla miast
i wsi. Prezes podkre$la twdrcze prace wytyczne T. H. w zawia-
zywaniu wielu obecnie istniejgcych towarzystw, ktére byty przed-
tem sekcjami T. H. jak Tow. przeciwgruZlicze, Eugeniczne, wspot-
dziatanie w pracach z innemi Towayrzstwami, nawet z Rzadem,
projektuje urzadzenie wystawy higjeny odziezy. Dr. Kucha-
rzewski popiera projekt jako nowy i dochodny. Wice Prezes
podkresla znaczenie propagandowe odczytéw popularnych, na co
zastepca czt. Zarzadu dr. Kurtz odpowiada, ze sie nie udajg
i cytuje przyklad. Prezes proponuje jeszcze urzgdzenie wystawy
higjeny szkolnej i sportéw. Redaktor dr. Kacprzak nie jest
zwolennikiem wystaw, bo drogo kosztujg, natomiast kiadzie nacisk
na znaczenie propagandowe obrazkéw i przezroczy z dziedziny
higjeny. Dr. Kucharzewski wspomina o wystawach higienicz-
nych od 1898 r. podkresla ich znaczenie i nie uwaza za kosztowne.
Prezes nastepnie méwi 0 znaczeniu propagandowym naszego
m. Zdrowie, i zapytuje sie, czy nie mozna byloby go rozszerzy¢
bez znacznego powiekszenia kosztéw. Redaktor jest zwolennikein
wydawania Zdrowia jako 2 tygodnika. Prezes odczytuje list p.
Wasilkowskiej, zony rzezbiarza, o predkiein wykornczeniu
tablicy $. p. Dr. J Polaka, ktdére ulegto zwioce z powodu ciez-
kiej choroby jej meza. Dr. Wichrowski obiecuje przypilno-
wywacé wykonania tablicy. Wkoncu na wniosek Prezesa jako dzien
posiedzenn Zarzadu Gdwnego wybrano czwartek.

WARSZAWSKIE TOWARZYTTWO HIGJENICZNE
KAROWA 31.

urzadza cykl z 10 odczytéw na temat:

HIGJENA DZIECKA

1. Poniedziatek 25 listopada
Prof. Dr. M. Michatowicz: ,Jak ochrania¢ zdrowie niemowlat
a) Pielegnowanie, b) odzywianie, c) higjena wieku niemowlecego.
2. Sroda 27 listopadu
Dr. Tadeusz Kope¢: ,Zywienie niemowlat.
a) technika karmienia naturalnego, zachowania sie i dieta matki
b) odzywianie sztuczne, wiasnosci mleka, c) kontrola stanu odzy-
wiania i d) zywienie chorych niemowlat.



3. Piatek 29 listopada
Prof. Dr. M. Michatowicz: ,LHigjena dziecka nerwowego*
a) typy dzieci nerwowych, b) metody leczenia dziecka.
4. Poniedziatek 2 grudnia
Dr. Henryk Trenkner : , Wptyw powietrza i stofica na rozwoj dziecka*
a) wplyw Swiatta na ustrdj zdrowego dziecka i b) znaczenie powietrza
i storica dla dziecka chorego.
5. Sroda 4 grudnia
Dr. Jan Bogdanowicz: ,LHigjena dziecka poioyzej 2-ch lat*
a) typ fizjologiczny dziecka w wieku przedszkolnym, b) wychowanie
a higjena, c) rodzina—przedszkole i dziecko, d) ustalanie przyzwy-
czajen, e) wszechwiadne panowanie choréb zakaznych, f) krzywica
i g) dziecko idzie do szkoty.
6. Piatek 0 grudnia
Dr. J. Michatowicz: ,Wychowanie fizyczne dziecka“
a) wychowanie fizyczne niemowlecia, b) wiek przedszkolny,
¢) ogrody Jordanowskie, d) potkolonje, a) ogniska (kluby) dzieciece.
7. Poniedziatek 9 grudnia
Dr. Tadeusz Kopec¢: Pielegnowanie chorego dziecka*
a) powietrze i Swiatto, b) pokdéj — t6zeczko — ubranie, c¢) kapiel
i czysto$¢ ciata, d) najprostrze zabiegi lecznicze, e) obserwacja
chorego dziecka.
8. Sroda 11 grudnia
Dr. Henryk Korczak: ,,Kozwdj tycia duchowego dziecka“
a) promienie i mroczne tajemnice zycia, b) rado$¢ poznania, posia-
dania, wiadania, c) zwyciestwa i porazki, d) ochrona i walka,
e) ufnosc i dazenia.
9. Pigtek 13. grudnia
Zofja Zukiewiczowa: , Wychowanie dziecka w wieku przedszkolnym*
a) znaczenie dzieciectwa, b) intensywno$¢ rozwoju dziecka w okresie
mprzedszkolnym, c¢) praca samorozwojowa dziecka, d) wrodzone
popedy i uzdolnienia, e) wptyw otoczenia, f) znaczenie zabawy
w zyciu dziecka, g) dziecko w domu i w przedszkolu.
10. Poniedziatek 16 grudnia
B. Krakowski: ,Stan opieki nad dzieckiem i mtodziezg w Polsce
i najpilniejsze w tej dziedzinie potrzeby“
a) opieka prawno-spoteczna, higjeniczno-lekarska i wychowawcza,
b) rola panstwa, samorzadéw i spoteczenistwa, c¢) koordynacja pracy.
Poczatek odczytow o godzinie 8 wieczorem.
Ceny biletéow: Abonamenty: zi 24, 16, 8. Pojedyncze bilety zt. 3, 2i 1.
Bilety nabywa¢ mozna w Kancelarji Towarzystwa Higienicznego (Karowa 31)
md 10 rano do 2 pp. i od 5—7 wieczorem, oraz na godzine przed rozpoczeciem
odczytu przy Kasie.



PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

Prot. Dr. Witold Gadzikiewicz, Dyrektor Zaktadu Higjeny
Uniwer. Jagiellonskiego, ,,Chleb i piekarstwo w o$wietleniu higjeny*
Str. 232 i 60 rycin. Warszawa, 1928 r. Cena 8 z.

Wydat Zwigzek Spotdzielni Spozywcéw Rzeczyposp. Polskiej.

Zjawienie sie w naszem piSmiennictwie dzieta z dziedziny
piekarstwa, powita¢ nalezy ze szczerg radoscia.

Autor catos¢ tematu swej ksiazki, wydanej w pieknej formie
graficznej i na doskonatym papierze, podzielit na dziaty: 1) dziat
teoretyczny, w ktorym mowa jest o produktach surowych do wy-
pieku chleba, o mace i jej whasnosciach, o fermentach oraz o spo-
sobach badania chleba, 2) dziat praktyczny, w ktérym poruszana
jest sprawa wyrobu i pieczenia chleba, 3) dziat przemy stu pie-
karskiego w zwigzku z jego udoskonaleniem i wreszcie 4) stan
sanitarny wspotczesnych piekarn, oraz stan zdrowotny piekarzy
wraz z daneini statystycznemu

Wszystkie wspomniane dziaty opracowane sg w sposob rze-
czowy i niezmiernie ciekawy. Ponadto rysunki w liczbie 60, przy-
czyniaja sie do ozywienia obficie zebranego materjatu.

Miedzy innemi szczegdtowo i w bardzo przejrzysty sposob'
przedstawione zostato przez autora zagadnienie, dotyczgce zanie-
czyszczenia chleba drobnoustrojami chorobotwdrczemi, niebezpiecz-
nemi dla zdrowia. Z kwestjg tg powinny sie zapozna¢ nietylko wia-
dze, stojace na strazy bezpieczeristwa zdrowia publicznego, lub
wiadze, majace bezposredni dozor nad artykutami zywnosci, ale
w roéwnej mierze powinni sie nig zainteresowa¢ miynarze, oraz ci
wszyscy, ktorzy zajmujg sie wypiekiem, oraz sprzedaza chleba
i innego pieczywa.

Szczegllnie interesujagce sg argumenty, popierajgce teze, ze
snawet dobrze wypieczony chleb tatwo moze by¢ zakazony roz-
maitemi drobnoustrojami chorobotwoérczemi dla cztowieka, a tem-
sainem moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia spozywcow*4 zwilasz-
cza, jesli pieczywo wypieczone zostato w nieodpowiednich warun-
kach sanitarnych. Moznos¢ przedostania sie réznego rodzaju dro-



bnoustrojow do wnetrza chleba jest niestychanie tatwa, a gtéwnie
wywotana ona jest badz wodg, uzyta do wypieku, badz pytem
unoszacym sie wraz z powietrzem w piekarni. Réwniez dotykanie
chleba brudnemi rekami lub odzieniem robotnikéw wywotaé moze
zakazenie chleba.

Tutaj Prof. Gadzikiewicz zwraca uwage na tak czesto
zachodzace wypadki oplucia chleba podczas kaszlu: drobnoustroje
zawarte w kropelkach sliny, majg wdéwczas mozno$¢ umiejscowie-
nia sie na tymze ehlebie. Niebezpieczenstwo wynikajgce z podob-
nego stanu rzeczy jest niestychanie grozne, zwilaszcza jezeli wez-
miemy pod uwage, ze wiekszos¢ robotnikéw piekarnianych zara-
zona jest gruZlica.

Tak samo zakazenie chleba przez owady, a zwtaszcza muchyl
ktéore na swych lapkach, oraz w swych wydalinach przenoszag
drobnoustroje tyfusu brzusznego lub czerwonki z klozetéw, Smiet-
nikéw, spluwaczek i t. p. jest nieomal zjawiskiem codziennym.

Zdawatoby sie, ze podczas wypieku chleba w piecu piekar-
skim wszystkie zawarte w nim drobnoustroje ging, co tez istotnie
ma miejsce, ale drobnoustroje te dosta¢ sie moga do chleba juz
po jego wypieku, a wéwczas zachowujg one w nim swg zywotnos¢
przez bardzo diugi okres czasu.

1 tak np. wedtug Prof. Gadzikiewicz a bakterje tyfusu
brzusznego zyja w ciemnym ehlebie kwasnym 2 dni, w biatym
za$ caly miesigc, przecinkowce cholery w ehlebie czarnym zyjg
kilka godzin, a w bialym 24 dni, laseczniki czerwonki w czarnym
5 dni i dtuzej, laseczniki waglika w ehlebie czarnym zyjg okoto
jednego miesigca.

To tez w celu ukrécenia tak strasznie panujgcego zia, Prof.
Gadzikiewicz uwaza za wskazane wybudowanie piekarh me-
chanicznych z jednoczesnym zakazem udzielania koncesyj na otwie-
ranie piekarn niezmechanizowanych.

Tak radykalne rozstrzygniecie tej palacej kwestji przy jedno-
czesnem przestrzeganiu higjenicznych warunkéw pracy zatrudnio-
nych w piekarniach robotnikéw, niewatpliwie zapewnitoby konsu-
mentom dostarczanie produktu zdrowego i smacznego.

Ponadto autor nawotuje do objecia kierownictwa nad wspom-
nianemi piekarniami przez doswiadczonych specjalistow (chemikéw



i bakteriologéw), co spowoduje postawienie piekarstwa na nale-
zytej wyzynie.

A zatem, jak wida¢ z powyzszego sprawozdania,, dzieto Prof.
Gadzi kie wieza niewatpliwie odda spoteczenstwu znaczne ustugi,.
co tez skiania nas do zwrécenia uwagi na ukazanie sie tak bardzo
pozytecznej ksigzki.

Inz. S. Zmigréd.

Przeglad Naukowego PiSmiennictwa Lekarskiego
za 1928 rok, dotyczacy preparatow leczniczych produkowanych
przez Przem:- Handl. Zakt. Chem. Ludwik Spiess i Syn Sp. Akc™

Nadestano do Redakcji powyzsza broszure ktorej tytut dosta-
tecznie okre$la tre$é. Wydawnictwa tego rodzaju pomijajac cele
reklamowe, zawierajg ocene wartosci réznych preparatéw i oSwiet-
laja ich dziatanie lecznicze na podstawie wyniku badan prowa-
dzonych przez kliniki, szpitale, lub tez opartych na doswiadczeniu
osiggnietem w praktyce lekarskiej. Rezultaty tych badar i doswiad-
czen, stanowig tres¢ powyzszej broszury i moga stuzy¢ jako
materjat informacyjny dla lekarzy praktykow.

W nadmienionej broszurze widzimy ponad siedemdziesigt
nazwisk lekarzy prace ktorych obejmuja okoto szes$édziesieciu
roznych preparatéw leczniczych zbadanych do$wiadczalnie.

Zapoznajac sie z trescig tej broszury obserwujemy wielce
pocieszajacy objaw stwierdzajacy, ze nasz krajowy przemyst far-
maceutyczny z kazdym dniem usamodzielnia sie i uniezaleznia od
zagranicy, dajac w rece lekarza praktyka preparaty o bardzo
réznorodnych wiasnosciach leczniczych, a wartoscig nieustepujgce
wyrobom zagranicznym.



KRONIKA.

W sprawie szpitali publicznych.

Celem utatwienia opracowania statutéw przez poszczegdlne szpitale
publiczne, oraz instrukcyj stuzbowych dla personelu tychze szpitali, tudziez
regulaminéw dla szpitalnego porzadku wewnetrznego, Departament Stuzby
Zdrowia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, opracowat instrukcje o sporza-
dzeniu statutéw dla szpitali publicznych i chcac da¢ przyktad, w jaki sposéb
maja by¢ opracowane statuty, przygotowal projekt statutu dla jednego ze szpi-
tali powiatowych, potozonego na obszarze wojew. warszawskiego.

Ponadto przygotowat Departament Stuzby Zdrowia wykazy rozdziatéw
i ustepéw, jako wytyczne dla sporzadzenia instrukcyj stuzbowych dla personelu
szpitali publicznych, oraz regulaminéw szpitalnego porzadku wewnetrznego,
z réwnoczesnem podaniem Zzrdédet, skad szczeg6towe materjaty mogg by¢ czer-
pane. Materjaty powyzsze przestano z poczatkiem wrze$nia b. r. wszystkim
wojewodom.

Przyktad ma sporzadzenie statutu dla szpitali publicznych.
Projekt odpowiedzi na wytyczne, objete Instrukcja, czes¢ A,
w sprawie sporzadzenia statutu dla szpitali publicznych®).

I
Nazwa, rodzaj, zadania i majgtek szpitala.

1 Szpital nosi nazwe: ,Publiczny szpital powiatowy pod wezwaniem
w woj. warszawskiem.

2. Szpital ma charakter ogélny. Liczba t6zek szpitalnych wynosi 120

3. Celem szpitala jest przyjmowanie na leczenie wszelkiego rodzaju
chorych, z wyjatkiem psychicznie chorych i chorych wenerycznych, oraz cho-
rych ocznych.

4. Przychodni szpital nie prowadzi.

5. Sprawa wiasnosci szpitala dotad nie jest ustalona; w zasadzie szpital
nalezy dotad do Parstwa.

6. Powiatowy zwigzek komunalny utrzymuje szpital, a przejat zarzad
szpitala od r. 1919 na podstawie okélnika Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
z 4 pazdziernika 1919 r. Nr. 665 (Dz. Urz. Min. Spr. Wewn. Nr. 6 z r. 1920
poz. 844), o przekazaniu zakladéw sanitarnych, zarzadzanych przez powiatowe
Rady Dobroczynnosci Publicznej, zwigzkom powiatowym lub miastom.

7. Okrag szpitalny rozcigga sie na obszar powiatu........ccccoeuee..

8. Prawo publicznosci przystuguje szpitalowi na podstawie art. 5 rozpo-
rzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej o zaktadach leczniczych (Dz. R. P. Nr. 38
poz. 382).

*) Oparte o stosunki faktyczne jednego ze szpitali powiatowych na obszarze woje
woédztwa warszawskiego.



9. Majatek szpitala skiada sie z 3-morgowego placu z ogrodem, jedno-
pietrowego budynku szpitalnego i osobnego budynku gospodarczego, oraz
drewnianego budynku, przeznaczonego na przechowanie aparatéw dezynfek-
cyjnych. Kapitatéw ani innego rodzaju funduszéw szpital nie posiada.

Ustrdj wewnetrzny szpitala.

1 Oddziatéw szpitalnych posiada szpital 4: chirurgiczny, w ktérym jest
35 tozek, wewnetrzny (30 t6zek), potozniczy (10 t6zek), i zakazny (45 t6zek).
2. Na oddziat chirurgiczny przeznaczone sg 3 pokoje wspélne, na wew-
netrzny 4, na potozniczy 1 pokdj wspolny; oddziat zakazny obejmuje 4 pokoje
wspoélne i 4 oddzielne pokoiki.
3. Szpital niema podziatu na klasy. Dla chorych, wymagajacych odosob-
nienia, przeznaczony jest 1 maty pokaoj.
4. Szpital utrzymuje wlasng podreczng apteke.
5. Inne lecznicze lub sanitarne urzadzenia i czesci skladowe szpitala:
a) w budynku szpitala: sala operacyjna i osobny pokdj opatrunkowy
tazienki, wilasny wodocigg, kanalizacja wiasna systemu Chambeau,
b) poza budynkiem szpitalnym: dwa pokoje przedpogrzebowe, z ktérych
jeden jest przeznaczony na kostnice, a drugi na dokonywanie sekcyj,
drewniany budynek na podwoOrzu na przechowanie aparatu dezyn-
fekcyjnego.
6. Urzadzenia i pomieszczenia administracyjne i gospodarcze:
a) w budynku szpitalnym: maty gabinet, wspélny dla dyrektora szpitala
i lekarzy, kaplica szpitalna, mieszkanie dla Siéstr Mitosierdzia, miesz-
kanie dla odzwiernego, kuchnia i Spizarnia w suterenach,
b) kancelarja gtéwna i kasa szpitalna mieszczg sie w biurze Wydziatu
powiatowego.
Pomieszczenie na wihasny karawan szpitala, mieszkania dla stuzby
gospodarczej.

Srodki na utrzymanie i prowadzenie szpitala.

1. Dochoéd z majatku wiasnego stanowig produkty z ogrodu owocowego
i warzywnego.

2. Glowny dochod szpitala stanowig optaty za utrzymanie i leczenie
chorych.

3. Subwencyj szpital nie otrzymuje, deficyty szpitala pokrywa z wias-
nych funduszéw Zwigzek powiatowy w postaci doptat na prowadzenie szpitala,
uwzglednianych w budzecie Sejmiku.

4. Wplywow przygodnych szpital nie posiada.

5. Inne dochody szpitala pochodzg z wynajmu wilasnego karawanu.

6. Fundusz rezerwowy i inwestycyjny nie jest zatozony.



V.
Optaty dzienne i dodatkowe.

1. Podstawowg optate dzienna ustanowiono dla szpitala na oddziale
wewnetrznym i potozniczym. Na oddziale chirurgicznym obowigzuje optatg
podstawowa, powiekszona o 20$. Na oddziale zakaznym ustanowiona jest optata
ulgowa. Dla chorych z poza okregu szpitalnego optate dzienng na kazdym
oddziale szpitala podwyzsza sie o 15%.

2. Oplaty ulgowe, w wysokosci 50% optaty normalnej, przyznaje szpital
zgodnie z obowigzujacemi przepisami dla cztonkéw Kas Chorych, za$ nadwyzke
kosztéw leczenia cztonkéw Kas Chorych ponosi Zwigzek powiatowy z wias-
nych funduszdéw.

Na podstawie zalecenia przez Urzad Wojewo6dzki przyznaje zwigzek
powiatowy ulgowag optate dzienng na oddziale zakaznym, a w szczegdlnosci
0 zt. 1 nizsza od optaty podstawowej, z tern, ze w razie przyjecia kilku oséb
z tej samej rodziny tylko pierwsza ptaci peing optate, ustanowiong dla oddziatu
zakaznego, a druga o 1 zt nizsza, za$ trzecia i nastepne o 1 zt. nizsza od
drugiej. Optaty dodatkowe wymierza szpital tylko za drozsze aparaty i przy-
rzady, potrzebne dla chorego, a sprawione za jego zgodg w tym wypadku, gdy
chory lub cztonkowie jego rodziny koszty leczenia sami ponoszg. Niepokryte
koszty pogrzebu przez krewnych zmartego w szpitalu, ani przez gmine statego
miejsca zamieszkania w wypadku, gdy nie moze by¢ ustalona, ponosi Zwigzek
powiatowy. Z innych optat, oprécz wykazanych, szpital posiada dochéd z wy-
najmu wiasnego karawanu od rodzin os6b, zmartych w szpitalu.

3. Zasady obliczania optat dziennych dostosowane s do przepisow
rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej o zaktadach leczniczy ch (Dz. U.R.P.
Nr. 38 z r. 1928 poz. 382).

W zasadzie wlicza sie do optaty dziennej tylko bezposrednie Swiadczenia
na rzecz chorego tgcznie z wydatkami na personel szpitala. Do optaty dziennej
wlicza sie przeto koszty utrzymania i leczeuia chorego, oraz utrzymania szpi-
tala w porzadku.

Koszty rozbudowy i zasadniczego remontu szpitala, tudziez koszty jedno-
razowego urzadzenia i zaopatrzenia szpitala ponosi z wiasnych funduszéw
Zwigzek powiatowy.

Koszty normalnego uzupetnienia i naprawy przedmiotéw, stanowigcych
wewnetrzne urzadzenie i zaopatrzenie szpitala — meble, narzedzia lekarskie,
bielizna i t. p. — wlicza si¢ przy ustaleniu optaty dziennej. Do ostatniej réw-
niez wlicza sie z przeciecia z ostatniego 3-lecia koszty prostych, a niezbed-
nych przyrzadéw, bez ktérych chory nie moze opusci¢ szpitala, tudziez niepo-
kryte koszty pogrzebu.

Uwaga: Wysoko$¢ obecnych optat dziennych wykazuje zatacznik Nr.Il1l.



V.

Ustréj zarzadu szpitala.

1 a) i b). Naczelnym organem uchwalajagcym jest dla szpitala Sejmik
powiatowy, a zarzadzajacym i wykonawczym Wydziat powiatowy, ktory dla
szpitala utrzymuje referat szpitalny.

2. Do obowigzkdéw i zakresu dziatania organéw naczelnych nalezy:

a) sprawowanie zwierzchniego nadzoru nad szpitalem,

1> dbanie o rozwdj szpitala i utrzymanie go na nalezytym poziomie przez
dostarczanie szpitalowi funduszéw na rozbudowe, inwestycje i remon-
ty kapitalne, oraz funduszéw uzupetniajgcych na biezgce wydatki,

¢) uchwalanie preliminarza budzetowego i zamkniecia rachunkowego
szpitala,

d) kontrola rachunkowosci szpitala,

e) rozpisywanie konkurséw na posade dyrektora i ordynatoréw szpitala
i mianowanie tychze, oraz innych funlccjonarjuszow etatowych na pod-
stawie opinji Rady Szpitalnej,

f) uchwalanie regulaminu obrad Rady szpitalnej, instrukcyj stuzbowych
dla pracownikow szpitala i regulaminu porzadku wewnetrznego
w szpitalu,3

3. a) Bezposredni zarzad szpitala sprawuje Dyrektor szpitala. Dyrektor

szpitala:

a) sprawuje bezposredni zarzad szpitala pod wzgledem lekarskim i go-
spodarczym,

b) jest przedstawicielem szpitala nazewnatrz,

c) organizuje zycie wewnetrzne szpitala i porzadek pracy w szpitalu,

d) obowigzany jest do starania sie o nalezyte i dostateczne zaopatrzenie
szpitala we wszelkie narzedzia, aparaty i leki, niezbedne dla osigg-
niecia najlepszych wynikéw leczenia, oraz o niezbedne i dostateczne
wyposazenie szpitala w urzadzenia higjeniczne i nalezyte ich utrzy-
manie. W tym celu przedktada dyrektor wiadzom naczelnym szpitala
wnioski o potrzebach szpitala, poparte opinjg Rady szpitalnej,

e) jest odpowiedzialny za przestrzeganie higjeny osobistej chorego,

f) uklada preliminarze budzetowe i czasowo aprobuje sporzadzone przez
biuro Wydziatu powiatowego zamkniecia rachunkowe szpitala do-
czasu urzadzenia Icancelaiji szpitalnej w budynku szpitala,

g) jest odpowiedzialny za nalezyte wykorzystanie $rodkéw, przyznanych
na utrzymanie szpitala,

h) jest zwierzchnikiem bezposrednim wszystkich pracownikéw szpitala,

i) uklada instrukcje stuzbowe i regulamimj wewnetrzny porzadku domo-
wego szpitala, oraz projekt regulaminu obrad dla Rady szpitalnej,

j) przyjmuje i zwalnia, stosownie do art. 22 rozporzadzenia o zakladach
leczniczych stuzbe, szpitalng, oraz przedktada wnioski o przyjecie pra-
cownikéw za umowa,



k)

b)

W

petni jednoczes$nie obowigzki ordynatora na jednym oddziale szpi-
talnym.

Funkcje organu doradczego i opiniodawczego, oraz nadzorczego, ostat-
niego w zakresie, przekazanym przez Wydziat powiatowy, a sprawo-
wane dotad przez Komisje sanitarng i Komisje gospodarczg Sejmiku,
zostaly przekazane Radzie szpitalnej.

sktad Rady szpitalnej wchodzi z prawem gtosu stanowczego: jako

przewodniczacy Starosta miejscowy, a zarazem przetozony Wydziatu powiato-
wego, nastepnie jeden cztonek Sejmiku powiatowego, jeden cztonek, wybrany
z poza grona cztonkéw Sejmiku, panstwowy lekarz powiatowy, powiatowy
lekarz komunalny i kierownik szpitala, jako cztonek i referent.

Z prawem gtosu doradczego powotani sg w sktad Rady szpitalnej: przed-
stawiciel miejscowej Kasy Chorych, delegat miejscowego Zwiazku opieki spo-

tecznej.

Do zakresu dziatania Rady szpitalnej nalezy:

a)

b)

c)

d)

e)

9)

h)

troska o zabezpieczenie i pomnozenie majatku szpitala i jego docho-
déw, oraz obmyslanie sposobdéw rozwoju szpitala; stawianie wiasnych
i opinjowanie wnioskéw dyrektora szpitala do wladz naczelnych
w sprawie najzywotniejszych potrzeb szpitala,

wydawanie opinij w sprawie budzetu szpitala i optat za Swiadczenia
szpitalne;

wydawanie opinij w sprawie projektu instrukeyj stuzbowych dla pra-
cownikow szpitala, projektu regulaminu porzadku wewnetrznego
w szpitalu i projektu regulaminu obrad Rady szpitalnej, przygotowa-
nych przez Dyrektora szpitala;

wydawanie opinij o potrzebie nabycia wzglednie o nieprzydatnosci
przedmiotéw do dalszego uzytkowania, o ich zbyciu i skresleniu
z inwentarza szpitalnego;

wydawanie opinij w sprawie projektu przepisow o0 sposobie zawiera-
nia uméw w sprawie dostaw wszelkiego rodzaju przedmiotow dla
szpitala;

wydawanie opinij w sprawach: przyjmowania darowizn i zapisow na
rzecz szpitala, lokaty kapitatow i daréw, wszelkich zmian w stanie
posiadania, wydzierzawiania nieruchomego majatku szpitala, nastepnie
w sprawach dochodzenia zalegtosci i funduszéw szpitala, w sprawach
ochrony prawnej witasnosci szpitala, zawieranie uktadéw, konczacych
spory;

wydawanie opinij w sprawach budowy, przebudowy, rozszerzenia
i remontu budynkéw szpitalnych;

wydawanie opinij w sprawie wysokosci optat za leczenie i naleznosci
specjalnych szpitala;

wykonywanie funkcji sadu konkursowego: stawianie wnioskéw
w sprawie mianowania lekarzy szpitalnych;



j) wydawanie opinij w sprawie wnioskéw dyrektora szpitala, dotycza-
cych przedstawiania powotanej do tego witadzy do mianowania kan-
dydatéw na inne state posady w szpitalu, przenoszenia ich w stan
nieczynny i w stan spoczynku, w sprawie przyznawania funkcjona-
riuszom szpitala dodatkéw za kierownictwo lub funkcyjnych, nagréd,
pociggania ich do odpowiedzialnosci dyscyplinarnej i t d,;

k) utrzymywanie kontaktu z instytucjami opieki spotecznej w sprawie
poparcia zadan szpitala, oraz w sprawie opieki nad niezamoznymi
chorymi lub ich rodzinami.

VI.
Kategorje pracownikdéw, ich prawa i obowiagzki.

1 Kategorje pracownikoéw szpitala wedtug projektu budzetu na rok
1929/30 sg nastepujace:

a) 3-ch lekarzy ordynatoréow (chirurg, internista i akuszer, kierownik
oddziatu zakaznego);

b) z pomocniczego personelu lekarskiego: starsza Siostra Mitosierdzia
kierujaca apteka i sprawujgca zarazem czynnosci intendenta, 2 Siostry
Mitosierdzia, jako pielegniarki, 2-ch felczeréw, akuszerka i instru-i
mentarjuszka;

¢) nizszy personel pielegniarski: 1 sanitarjusz, 1 dyzurna nocna, 3-ch
postugaczy, 4 postugaczki;

d) personel gospodarczy: Siostra Mitosierdzia, kierujgca kuchnig i Spi-
zarnig, Siostra Mitosierdzia, kierujaca pralnig, dozorca, odzwierny,
kucharka i 2 postugaczki w kuchni, 3 praczki, robotnik w ogrodzie;

e) personel stuzebny: 1 stuzgca w aptece, 1 stuzaca Siéstr Mitosierdzia.

Z posrod personelu powyzszego posady 3-ch lekarzy i 1 felczera zali-
czajg sie do etatowych, reszta za$ personelu przyjeta jest do pracy za umowa.

2. Oddzielnego statutu stuzbowego, okresSlajacego prawa i obowiazki
pracownikdéw szpitala, niema i sg one regulowane w sposéb, jak dla innych
pracownikéw Wydziatu powiatowego.3

3. Zasadnicze pobory pracownikoéw szpitala okresla dotgczony w zatgcz-
niku odpis budzetu szpitalnego na rok 1929/30, ktéry stanowi zatgcznik do
budzetu Zwigzku powiatowego.

Pobory 3-ch ordynatorow, 2-cli felczeréw, dozorcy i odzwiernego sg usta-
lone wedtug grup i szczebli uposazenia pracownikéw parnstwowych, a wyna-
grodzenie reszty personelu ustalone jest w drodze umowy, za$ dla stuzby szpi-
talnej stosownie do warunkéw miejscowych.

Personel nizszy pielegniarski i gospodarczy, oraz stuzebny otrzymuje
oprécz wynagrodzenia mieszkanie, i pozywienie.

Caly personel kontraktowy jest ubezpieczony spotecznie wedtug prze-
piséw obowigzujacych.



4. Dodatkéw funkcyjnych dla pracownikéw szpitala dotad nie ustalono,
oprdécz ordynatora i felczera oddziatu zakaznego, dla ktérych sg przewidziane
w budzecie kwoty na ubezpieczenie.

5. Zasitkéw na doksztatcanie personelu fachowego nie udziela sie.

VIL.
Postanowienia szczeg6lne.

1 Zarzad szpitala nie byt wzywany do nawigzania stosunkow z kliui-
kami uniwersyteckiemu

Z Wspotudziat w ksztatceniu przysztych lekarzy wykonywa szpital
w ten sposéb, ze przyjmuje w okresie wakacyjnym przez 3 miesigce na prak-
tyke 2-eh ukonczonych stuchaczéw wydziatu lekarskiego, pochodzacych z po-
WiIAtU oo

3. Psychicznie chorych umieszcza Zwigzek powiatowy w zaktadach dla
psychicznie chorych w Tworkach, Kochanéwka pod todzig i w Swieciu w woj.
Pomorskiem, a wenerycznie chorych odsyta do szpitala $w. tazarza w War-
szawie.

<. (Nazwa miejscowosci, bedacej siedzibg Zwigzku powiatowego),
[ DR 1929 r.

Przewodniczacy Wydziatu Powiatowego

Staro sta:
Dyrektor szpitala:

Zataczniki do projektu statutu szpitala powiatowego w

Zalozenie szpitala i jego stan obecny.

1. Budowe szpitala $w. Walentego W ........cccceeeuneenn. zarzadzanego obecnie
przez Wydziat powiatowy, rozpoczeta w r. 1841 Rada Opiekuncza szczego6towa.
Plac pod budowe, cegte i pewng kwote gotowki ofiarowat witasciciel ziemski
Feliks Mniewski, dalsze S$rodki zebrata Rada Opiekuncza ze skiadek publicz-
nych i wyjednata na ten cel od Rzadu subwencje w kwocie 750 rubli i drzewo
do budowy.

Budynek szpitala oddano do uzytku w roku 1841; szpital posiadut w tym
czasie 26 tozek, ktdérych liczbe w roku 1870 powiekszono na 35, w roku 1883
dobudowano skrzydto na dalsze 15 t6zek z funduszéw, dostarczonych przez
obywatela p. Majznera

Od roku 1870 wprowadzono w miejsce Rady Opiekunczej Rade Dobro-
czynnosci publicznej, pod ktérej zarzadem szpital pozostawat az do czasow
wybuchu Wielkiej Wojny.

Kaplica szpitalna zbudowana zostata z ofiar, zebranych przez Siostry
Mitosierdzia.



Zarzad niemieckiej okupacji przekazat szpital W ........ccceeeenn w r. 1916
miastu, a od r. 1919 przejat zarzad szpitala Powiatowy Zwigzek Komunalny na
podstawie okoélnika Ministra Spraw Wewnetrznych z 4 pazdziernika 1919 r.
Nr. 665 (Dz. Urz. M. S. W. zr. 1920 Nr. 6 poz. 844). W roku 1925 dobudowat
Sejmik powiatowy w ............... wilasnym kosztem skrzydio na oddziat zakazny,
obejmujacy 80 t6zek, i przez otwarcie jednej sali, przerobionej ze strychu, oraz
pomnozenie liczby t6zek podnidst jg do liczby 120.

Skrzydto na oddziat zakazny objeto oddzielnie stojgcy budynek, przez-
naczony na przytulek dla starcow, wybudowany jeszcze przed wojna, i polg-
czyto go z budynkiem szpitalnym w jedng catosc.

Uwaga: Daty co do zatozenia szpitala oparto na monografji, opraco-
wanej przez poprzedniego dyrektora szpitala.

Celem moznosci uzycia budynku, stanowigcego przytutek dla starcow, na
postawienie skrzydta na oddziat zakazny, zakupit zwigzek powiatowy budynek
w Zychlinie, w ktérym ten przytutek umieszczono.

Przy budowie skrzydta wladze Rzgdowe uznatly na podstawie opinji Pro-
kuratorji Generalnej, ze plac, na ktéorym szpital stoi i na ktorym pawilon dla
oddziatu zakaznego dobudowano, wraz z dawniejszemi zabudowaniami szpitala,
jest wlasnoscig Panstwa. Ostatecznie, wydajac pozwolenie na budowe oddziatu
zakaznego w szpitalu kosztem Sejmiku powiatowego, tytutu wiasnosci szpitala
wzglednie jego dobudowanego skrzydta nie unormowano, lecz pozostawiono
uregulowanie tej kwestji przysztosci do czasu og6lnego uporzadkowania podob-
nych spraw na obszarze Panstwa. W roku 1928 Wydziat powiatowy przepro-
wadzit zasadnicze odnowienie szpitala, przyczem ujednostajniono fasade catego
budynku. Od roku 1918 — 1928 wydat zwiazek powiatowy na inwestycje budo-
wlane szpitalne 55,000 zt.

2. Szpital miesci sie w budynku, na ten cel zbudowanym.

3. Szpital potozony jest na wschodnim krancu miasta. Budynek szpitala
nie taczy sie z innemi budynkami w miescie, stoi na obszernym placu, zwro6-
cony frontem do ulicy, od ktdrej go oddziela przestrzen o szerokosci 10 metréw.
Plac, na ktérym szpital stoi, oddzielony jest od ulicy murem ze sztachetami
Zelaznem!, w ktérych sg urzadzone 2 bramy wjazdowe.

4. Budynek szpitala jest murowany, jednopietrowy, 2 skrzydia sg
dobudowane do budynku pierwotnego w jednej z nim linji tak, ze catos¢ skia-
da sie na jeden budynek.

Po prawej stronie szpitala stoi na tym samym placu, odosobniony od
budynku szpitalnego, budynek gospodarczy jednopietrowy, rozciggajacy sie
dtugoscig ku podworzowi i ogrodowi, potozonym poza budynkiem szpitalnym,
a zwrocony ku ulicy na jednej linji z budynkiem szpitalnym tylko jednym
bokiem swej szerokosci. Front budynku gospodarczego zwrdcony jest w strone
budynku szpitalnego i podworza, a tworzy w stosunku do budynku szpitala
kat prosty.

Na podwdrzu szpitala jest studnia artezyjska i maty budynek drewniany
na pomieszczenie ruchomego aparatu dezynfekcyjnego.



5. Stan budynkéw szpitalnych pod wzgledem:

a) budowlanym jest obecnie dodatni. Przy rozszerzeniu i odnowieniu
budynku musiato sie dopasowywaé¢ do budynku pierwotnego, ktéry
pod wzgledem rozwigzania architektonicznego jest wadliwy, stad
cato$¢ budynku ma architektoniczne wady i jest dla celéw szpitala
nieodpowiednia.

b) Stan sanitarny budynku szpitalnego wykazuje braki, pochodzgce gtéw-
nie z powodu brakéw i wad budowlanych, budynek szpitala bowiem
niema miejsca na szereg niezbednych dla szpitala pomieszczen i urza-
dzen. Braki te wykazane sg szczeg6towo ponizej w p. 7.

c) Z urzadzen pomocniczych posiada szpital: dostateczne zaopatrzenie
w wode z wihasnej studni artezyjskiej, z ktorej sie popedem elektrycz-
nym pompuje wode do zbiornika, rozprowadzajacego wode rurami do
poszczeg6lnych ubikacyj, do kuchni i pralni i umozliwiajacego sptoki-
wanie miejsc ustepowych, oraz zaopatrywanie azienek, ktérych jest
4 z podwoéjnemi wannami. Szpital posiada kanalizacje wiasng, niema-
jaca potaczenia z kanalizacjg miejska, ktérej dotad brak. Szpital jest
zaopatrzony w o$wietlenie elektryczne. W budynku gospodarczym jest
ubikacja na pomieszczenie zmartych, w ktérej moznaby przeprowa-
dzi¢, w niedogodnych jednak warunkach, sekcje zwilok, dokonywang
rzadko, a ponadto miesci sie w tym budynku Kkaplica przedpogrze-
bowa, pomieszczenie na wiasny karawan szpitala i mieszkania dla
stuzby.

6. Inne braki szpitala sg nastepujgce: Wszystkie sale chorych mieszczg
sie od strony péinocnej, a korytarze i ustepy, niedostatecznie ogrzewane, od
strony potudniowej.

Przy gtdbwnem wejsciu szpitala brak przedsionka, co powoduje zaréwno
nadmierne oziebienie, jak i zanieczyszczanie korytarzy. Klatka schodowa jest
wadliwie zbudowana i jest drewniana, kreta, zbyt spadzista i nieogrzana.

Pokoj operacyjny posiada w zasadzie za mato Swiatta; brak jest pokoiku
przedoperacyjnego, a pokdj operacyjny jest w zabliskiem sgsiedztwie z salg
opatrunkowg ropng. Brak jest pokoju opatrunkowego na parterze, wobec czego
chorych musi sie wynosi¢ przez wadliwe schody na | pigtro. Pokéj zbiorowy
dla chorych, urzadzony z czesci strychu, jest niski, ciemny i zimny. Brak jest
specjalnie urzadzonego pokoju na odbywanie porodéw. Brak jest pomieszcze-
nia dla pracowni chemiczno-bakterjologicznej, dla aparatu Roentgena, dla przy-
rodolecznictwa. Brak jest dotychczas pomieszczen dla nizszej stuzby pielegniar-
skiej, ktéra Spi w pokojach dla chorych, co w najblizszej przyszitosci bedzie
zniesione przez dostarczenie tej stuzbie odpowiedniego pomieszczenia. Niema
pomieszczenia dla gabinetéw lekarskich.

Brak jest wentylacji i kamery dezynfekcyjne;j.

7. Przecietne dzienne obtozenie szpitala w 3-ch ostatnich latach wyno-
sito: w r. 1926 — 56 chorych, w r. 1927 —58 chorych, w r. 1928 — 62 chorych.

Procent $miertelnosci wynosit w r.. 1926 — 12,3% 1927—17,8% 1928—12,2%

Operacyj dokonano w szpitalu w r. 1928 — 258.



Il.
Dokumentu, dotyczgce szpitala.

1. Dokumentéw, dotyczacych zatozenia szpitala, brak. Réwniez brak jest
aktu. ktéorym wiadza okupacyjna przekazata zarzad szpitala Magistratowi
1 (IO , prawdopodobnie przekazanie nastgpito w krotkiej drodze na
ustne zlecenie.

Istniejgce akty i dokumenty przechowywane sg w archiwum Wydziatu
powiatowego.

2. Dokumenty, dotyczace zatozenia szpitala, zostaty wywiezione do Rosji.

3. Akty, dotyczace ukiadéw z Rzadem o uzycie placu szpitalnego pod
budowe skrzydta na oddziat zakazny, mieszczg sie w archiwum Wydziatu
powiatowego.

4. Plan sytuacyjny budynkéw szpitala jest w opracowaniu i bedzie
dotgczony do statutu.

Szkicowy plan rozktadu ubikacyj budynku szpitalnego jest w opracowa-
niu i bedzie dotgczony do statutu wiasciwego.

5. Planéw szczegétowych szpitala brak. Dawniejsze plany zostaty wywie-
zione do Rosji, plany skrzydta na oddziat zakazny sg dotaczone.

1 Oszacowana obecna wartos¢ przedmiotéw, stanowigcych majgtek
szpitala wynosi:
a) warto$¢ budynku szpitalnego wraz z placem i podwoérzem zt 175.000,

b) " » [oToR] oo Lo FoN g o4=Y o Lo F TP UPRRR 50.000,
c) . [o X o o Xo I SR 50.000,
d) ” budynku drewnianego naaparat dezynfekcyjny . , 5.000,
e) " urzadzenia wewnetrznego  szpitala (ruchomosci

T DIEliZNY) e , 30.000,
f) ” przyrzadow lekarskich zt.  30.000, z czego w tym

roku wydano 20.000 zt. z funduszéw miejsco-
wego Zwigzku powiatowego,

9) " urzadzenia apteki i srodkéw leczniczych........cc......... 5.000
Ogélna wartos¢ szpitala WYNOSi...cccceecciieiiiiieeeriee e e 345.000.
2. Do budzetu na r. 1929/30 wstawione sg nastepujgce kwoty:

Dochdd:

a) z majatku szpitalnego*) zt. 2.000,

b) z optat za leczenie chorych zi, 119.000 (95.000 z}. na oddziatach nie-
zakaznych, a 24,000 zt. na oddziale zakaznym),

¢) z subwencyj zt. —

d) z wptywéw przygodnych zt. —

e) z optat za wynajem karawanu szpitalnego 300 zt

*) Kwota ta przedstawia oszacowang warto$¢ produktéw ogrodu szpitalnego.



3. Obecna wysoko$¢ dziennych optat szpitalnych wynosi:

a) dla mieszkancow powiatu kutnowskiego: na oddziale wewnegtrznym
i potozniczym 5 zk, na oddziale chirurgicznym 6 zt, na oddziale
zakaznym 3 zt., za$ dla drugiego cztonka tej samej rodziny 2 zi., dla
nastepnych po 1 z;

b) dla oséb z poza okregu szpitalnego: na oddziale wewnetrznym i potoz-
niczym 5,76 zt., na oddziale chirurgicznym 6,90 zt., na oddziale zakaz-
nym 4 zi,, dla drugiego cztonka tej samej rodziny 3 zt., a dla nastep-
nych po 2 zt

4 Deficyt, preliminowany w budzecie na rok 1929/30, wynosi z}. 39.050;
deficyt wynosi 2% og6tu wydatkéw na szpital.

5. Funduszu rezerwowego i inwestycyjnego dla szpitala jeszcze nie
zatozono.

6. Zalegtosci z tytutu kosztéw leczenia wynosza okragto 90.000 zi. Zale-
gaja z uiszczeniem naleznosci z tytutu kosztdéw leczenia gtéwnie gminy, a po-
nadto osoby, ktérych miejsce zamieszkania jest w toku ustalenia.

V.

1 Etat pracownikow szpitala wykazany jest w dotgczonym budzecie na
rok 1929/30.

2. Statutu o prawach i obowigzkach pracownikéw powiatowego zwigzku
komunalnego jeszcze niema.

3. Osobnego statutu o prawach i obowigzkach pracownikéw szpitala
jeszcze niema.

4. Statutu emerytalnego dla pracownikéw tak zwigzku komunalnogo,

jak i w szczeg6lnosci dla pracownikéw szpitala miejscowego réwniez jeszcze
niema.

V.

1 Instrukcje stuzbowe dla pracownikéw szpitala jeszcze nie sa opraco-
wane. Dotad kierowano sie przepisami ustawy szpitalnej z r. 1842.

2. Regulaminéw porzadku wewnetrznego dla szpitala jeszcze nie opra-
cowano.

VL.

Przy szpitalu nie jest utrzymywana przychodnia,
................... (nazwa miejscowosci, w ktorej jest siedziba Zwigzku powiatowego),
dnia. . .. .. 1929 r.

Przewodniczacy Wydziatu Powiatowego

Starosta:
Dyrektor Szpitala:



Z posiedzenia lekarzy szkolnych w Wydziale Wychéw. Fizycznego
5Higjeay Szkolnej przy Ministerstwie W. K. i O. I*, w dniu 17/X 1929.

Trzewod. dr. St. Kopczyhski. Sekr. dr. WL N.lowinski.- Obecnych os6b Ci-

Po oméwieniu szeregu spraw Wozacych wystuchano odczytu I)-ra. Wit
Ster ling a pod tytutem ,Uczen psychopatyczny**.

Mowca streszcza na wstepie wyniki badan wspoétczesnej charakterek gji
w zastosowania do badan nad psychopatig ustrojowa, ujmujac wielkg te dzie-
dzine, jako zaburzenie réwnowagi ortotoiicznoj w mySiteorji W,
Sterna, oraz K Kalina. Psyctiopatja ustrojowa rozpatrywana In jest, jalui
stan pogranicza pomiedzy psychiczng norma, x psychiczng choroba, przyczem
nauka wspoélczesna odroznia w wieku dzieciecym i miodzienczym stany
psychopaty czne trwate, postepujace, oraz do'orolliwe
z tendencjg do poprawy. Tak zwanym stygmatom degoncraoyjnym przypisuje
moéwca znaczenie wzgledne, raczej jako sygnatu wskazujgcego wszechstronne
zbadanie psychiki dziecka, podnoszac natomiast doniostg role zaburzen cieles-
nych natury czynnosSciowej (mankuctwo, ambidekstrja, pismo zwierciadtowe,
oraz roznorodne hyperkinezy, a zwihaszcza tiki. Analizujgc psychike dziecka
psychopatycznego, — podnosi méwca wzgledng czestos¢ kojarzenia sie stanéw
psychopatycznych z oligofrenja, jednostronno$¢ uzdolnien, brak pewnosci, oraz
liczne ztudzenia pamieci (ztudzenia ujemne, leonfabujacje, objawy pseudologji
fantastycznej itp.). Przy analizie woli, oraz sfory kojarzeniowej zwraca moéwca
uwage na brak moznosci wiekszych catosci psychicznych, na ociezato$¢ mysle-
nia (ktorej nie nalezy utozsamia¢ z niedotestwem myslowem), na bluszczéw os¢
natury miodocianych psychopatéw, na dysharmonja pomiedzy dziedzing efektu
i intelektu, na stany dysforji, czyli przygnebienia, oraz na tak zwane przetomy
psychopatyczne, na biegunowo odwrotne stany podniecenia z ich reakcja
w postaci wiéczegostwa i prostytucji. Szerzej zastanawia sie méwca nad tak
zwanym afektem patologicznym, oraz nad objawami natrectw mysli i czyndw,
ktéie tak czesto kojarza ,-ie ze stanami iekowemi. Na zakonczenie podnosi
moéwca olbrzymie znaczenie popedéw w zyciu miodocianych psychopatéw,
a zwilaszcza popedu piciowego, oraz jego zboczen (typy urniczne, symboliczne
i algologiczne), oraz omawia metody walki z psychopatig ustrojowa wsrod
miodziezy metody profilaktyczne, metody leczenia pracg w odpowiednich
zaktadach.

Lekarze abstynenci.

W dniu 26 pazdziernika odbyto sie posiedzenie organizacyjne, majace za
zadanie utworzenie stowarzyszenia lekarzy, prowadzacych walke z alkoholizmem
na wzér podobnych organizacyj na Zachodzi*;. Zgtosito swojg che¢ nalezenia
okoto 30 lekarzy.

Zdecydowano nic tworzy¢ poczatkowo Scistej organizacji, ograniczonej
statutem, a zebra¢ mozliwie najwiekszg liczbe zwolennikéw i przeprowadzic:
pewne prace przygotowawcze. Wybrano Komitet, ktéry n..i sie zajac tg pracg
przygotowawcza w osobach Dr. Dr. Ltuniewskiego (przewodniczacy) Dere-
sza (wiceprzewodniczacy); Kacprzaka (sekretarza).

Adres Komitetu — Danslwowa Szkota Higjeny, Chocimskn 24. M Kacprzak.



T R E $§ :

Od Redakgji. Prof. Dr. Pawet Gantkowski: Czy mozna i najmiodsze
dzieci szkolne uczy¢ pierwszych podstaw higjeny? — Dr. Szczepan Mikotajski:
Pomoc potoznicza w wojewoédztwie Iwowskiem w Swietle statystyki urzedowej. —
Dr. Franciszek Ksawery Cieszynski: W sprawie organizacji opieki higjenicznej
i potozniczej na wsiach Rzeczypospolitej Polskiej. — Inz. Stanistaw Zmigréd:
Sposoby ulepszenia maki. -- M Nehrebecki: Spozycie mleka w todzi w 1929 r.
Dziat Sprawozdawczy s Charles Armstrong: Encephalitis postvaccinalis.
Warszawskie Towarzystwo Higjenicznes Z dziatalnosci War. Tow. Hig.
Przeglad Bibljograficznyi Prof. Dr. Witold Gadzikiewicz. ,Chleb i piekartwo
w oswietleniu liigjeny". Kronika: \V sprawie szpitali publicznych.—Z posie-
dzeniu lekarzy szkolnych w Wydziale Wychéw. Fizycznego i Higjeny Szkolnej
przy Ministerstwie W. R i O. i*, w dniu 17/X 1929. — Lekarze abstynenci.

SOIHAIRE:

Gantkowski Pawet: Education hygienigue des enfants scolaires dans les
premieres annees d'etudes.

Mikotajski Szczepan: Aide aux femmes en couche dans le departement
de Lwow.

Cieszynski Franciszek Ksawery: Organisation de Thygiene, infirmiercs
visiteuses et sage-femmes dans les centres ruraux en Pologne.

Zmigrod Stanistaw: Methodes d’amelioration de la farine.

Nehrebecki M.: Consommation du lait a Lodz.

Comptes - rendus. — Chronigue.

PRENUMERATA WYNOSI: rocznie 12 zi., pétrocznie 6 zt., kwartalnie 3 zt.
Zeszyt pojedynczy 1 zt. 20 gr.

Redaktorr MARCIN KACPRZAK
Administracja: Warszawskie Tow. Higjeniczne, Karowa 31. Tel. 63- 46
Konto P. K. O. 9174.

CENY OGLOSZEN W MIESIECZNIKU .ZDROWIE*,

Okt. zewu. Okt wewn. Za tekstem Kolorowa

| i przed tekstem w tekscie
Ciala strona 160 zt. v 0O T Cata strona 60 zt. Cata strona 100 zt.
pPot . . .150, P&t . . .i40, POt 3%, POt . . . pO*
m-35- , ...120, U 5, ¥ 40 ,
U e ee20, i 7 mmm20, L 20, V4 e <25,

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (najmniej 3 razy) udzielamy 10 do 15% rabatu

Drukarnia Kooperatywy Pracownikéw Drukarskich, Warszawa, Zielna 47. Tel. 19-57.
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