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Kapiele ludowe budzg obecnie u nas powszechne
zajecie, —zauwazono bowiem, ze w zadnym kraju
zachodniej i wschodniej Europy nie mozna spotkaé
tak wielu brudasoéw, jak u nas, niestety!

Niestychanie trudno przekona¢ ludzi, ze czas
wreszcie, abysmy sie my¢ i kgpaé zaczeli.

Uwazajac jednak za nasz obowiazek wprowadzac
w zycie wszystko, co dobre i co zdrowe, sprobujemy
przekona¢ czytelnika, jak waznem dla zdrowia jest
utrzymanie czystosci ciata, idlatego prosimy o chwilke
uwagi.

Budowa i przeznaczenie skory.

Aby doktadnie zrozumieé¢ znaczenie kapieli dla
zdrowia, potrzeba przedewszystkiem pozna¢ budowe
skéry ludzkiej, na skorze bowiem osiadajg warstwy
brudu i skére tez my¢ powinnismy.

Skora, pokrywajgca cale cialo, przylega don
Scisle i stuzy jako ochrona dla wszystkich czesci we-
wnatrz potozonych.

UwazaliSmy zapewne nieraz, ze do$¢ zadrasngc
nieco skdére ostrym przedmiotem, a natychmiast po-
kazuje sie krew: to dowodzi jasno, ze w skoOrze sg
zytki czyli naczynia krwionosne; a jak blizej przypa-
trzymy sie skorze przez szkia silnie powiekszajace, to tak
sie ona w przecieciu przedstawia (patrz rysunek Nr. 1):

Naskorek. Na wierzchu jest warstwa rogowa,
naskdérkiem zwana, twardsza nieco od innych warstw.

Kapiele ludowe. 1



Skiada sie ona z drobnych sptaszczonych pecherzykoéw,
jakby tusek, Scisle do siebie przylegajgcych. Pecherzyki
te, czyli tak zwane komorki naskdrka sg biatawe, poty-
skujace i przylegajag do warstwy drugiej, nizej leza-
cej, ktérag zowiemy skorg wiasciwa.

Skéra wiasciwa sklada sie znéw z widkienek
sprezystych, miejscami za$ z pasemek miesnych, i jest
nieco grubszg od naskorka.

Poiiécieiisko. Trzecia warstwa skdéry nazywa sie
»podscieliskiem"; jest ona pulchng, w niej bowiem
mieszczg sie kuleczki zoke ttuszczu, luzno utozone.
Warstwa ta u ludzi otytych nieraz bywa bardzo gruba.

Wszystkie te trzy warstwy 1#3cza sie z sobg
§ciSle, a przez nie przechodzg lub w nich sie mieszczg
rézne mate gruczotki i rurki. Najprzod:

Gruczoty potowe. Sa to rurki zgiete, jakby cieniut-
kie kiszeczki, z powierzchni wewnetrznej ktérych
wydziela sie pot; otwierajg sie one na powierzchniskory.

Gruczoty ttuszczowe, czyli tojowe, majg inng po-
staC. Sa to rurki zakonczone gronkiem, z ktorego
wydziela sie tluszcz.

Naczynia. Do podScietiska i skéry wiasciwej do-
chodzg naczynia krwionosne, z ktérych jedne przy-
noszag krew z serca — to sg tetnice, inne zabieraja
ja napowro6t do serca — sg to zyitki.

Wreszcie do skory dochodzg nerwy, biate ni-
teczki, zakonnczone matemi, wrazliwemi na wszelkie
dotkniecie, kuleczkami. Naczynia krwionosne skdrne
majg facznos$¢ z sercem przez grubsze tetnice i zyty;
niteczki za$ nerwowe t3czg sie w grubsze nerwy i do-
chodzg do moézgu lub mlecza pacierzowego.

Witosy. Na miejscach pokrytych wiosami znajdu-
ja sie w skorze ,cybulki witosowell, z ktérych wyra-
stajg witosy, wydtuzajac sie w cienkie rogowe rurki.



Cybulki te stuzg do karmienia i wzrostu witosa; wyra-
stajg one na dnie malenkich torebek wtosowych, do kto6-
rych otwierajg sie tez mniejsze gruczoiki ttuszczowe.

(Patrz na rysunku Nr. 1).

Pory skérne. W dodatku mamy w skdérze malerikie
otworki, tak zwane ,,pory skdrne"; sg to rurki, przez
ktére wchodzi do ciata zdrowe i Swieze powietrze.
Zawiera ono gaz, zwany tlenem, ktory odSwieza
krew i dodaje nam sity. Przez pory tez wychodzi
z ciala powietrze zepsute, zawierajgce inny gaz, zwa-
ny weglanym, dla oddychania szkodliwy.

Zycie czyli przeznaczenie skory. Zobaczmy teraz,
do czego te wszystkie przyrzady stuza.

Skora zyje wspdlnie z catem ciatem. Naskorek
ochrania warstwy gtebiej potozone, schnie i zluszcza
sie powoli, co na gtowie stanowi tak zwany tupiez,
a w miejsce starych narastajg nowe komoreczki. Mieska,
kurczac sie, nadajg skorze wiasciwg sprezystosc, $ci-
skajg gruczotki i wypychajg z nich zawarto$¢ ponad
naskorek. Gruczotki potowe wydzielajg pot, thuszczowe
zaS—ttuszcz. Wszystkie te wydzieliny zbierajg sie na
skorze, a poniewaz sa lepkie, tatwo przeto przyjmuja
wszelkie naleciatosci z powietrza, jak pyt, kurz -i z te-
go tworzy sie brud.

Naczynia krwionosne przynoszg z serca krew
czerwong, ktora juz nabrata tlenu w ptucach, a zabie-
rajg krew zylng, nieczystg, napetniong gazem weglanym.

Nareszcie nerwy przyjmujg wrazenia dotykowe
z zewnatrz, a wiec odczuwajg bdl, ciepto, zimno oraz
stuza do rozpoznania, czy dotykamy przedmiotu gtad-
kiego czy szorstkiego, miekkiego czy twardego, tepe-
go czy ostrego — i t. p.

Widzimy wiec, jak cudownie odpowiednig swe-
mu przeznaczeniu, w najdrobniejszych szczegétach,
jest budowa skory.



Teraz przyjrzyjmy sie: Co dzieje sie na skérze?

PowiedzieliSmy wyzej, ze gruczolki przez otwory
swoje wypychajg na wierzch skéry pot i tluszcz
;i'ze spotykajg na skorze stare ziuSzczone warstwy
naskérka, tgcza sie wiec z niemi i tworzg lepkg mase,
pokrywajgcg powierzchnie skory. Masa ta schnie i po-
trochu odpada, brudzac ubranie i bielizne, t. j. bie-

lizna jg Sciera i znow skoOra miejscami staje sie ja-
koby czystg. Lecz znowu pot itluszcz wydobywajg sie
nazewnatrz.

Uczeni badacze twierdzg, ze zdrowy dorosty
cztowiek wydziela na dobe $rednio od 750-iu do
900 gramdw potu. Przy wzmozonem poceniu sie
do 2000 graméw t. j. od 2 iuntow do 37a funta, czyli
od 1-¢j do 2'm kwart potu. [llosci te zaleza od wy-
pitych ptynéw; od tego, czy cztowiek jest chudy
czy thlusty; a wreszcie od gorgca, zmeczenia, pory
roku i t. d.

Dopoki bielizna jest czysta, dopdty moze pocze-
§ci wcigga¢ w siebie te wydzielong mase. Gdy jednak
i sama sie przez nig zanieczysci, wtedy ta masa zo-
staje na skorze i oczyszczanie skéry ustaje — na-
tomiast pot i ttuszcz .psujq sie, gnija i zaczynaja skére
draznié, wydajac przytem nieznos$ny odor.

Jezeli dotaczy sie kurz i pyt, ktdrym sg pokryci
szczegOblniej ludzie pracujgcy w polu i fabrykach —
to ta masa pokrywajgca skore, nabiera koloru sza-
rawego, nastepnie czarnego, i wtedy nazywa sie

brudem.
A brud —to juz choroba. Brud bowiem przyle-

ga do skory, zatyka otworki potowe i tluszczowe,
a nawet otworki przeziewne; oblepia cybulki wio-
sowe i niedopuszcza $wiezego powietrza, ktdre mo-
gtoby sie wessaé przez otworki przeziewne.



A c6z z tego wynika?

Naturalnie pot i tluszcz nie przestajg sie tworzyc,
wiec wypychane sg na zewnatrz przez nowe ilosci
a tu otwdr gruczotka zamkniety: kanalik wiec sie roz-
szerza, przyptywa krew, zaczyna boleé, robi sie pry-
szczyk’ jeden, drugi, setny —skora sie czerwieni.
W dodatku powietrze zepsute, ktdre chce wyjs¢ ze
skéry, nie moze sie wydosta¢, musi wiec wraca¢ do
krwi i wydostawacé sie przez ptuca. Obliczono, Ze od-
dychanie skoérne stanowi szostg cze$¢ oddychania ca-
tego ciala; nastepuje wiec przepetnienie krwi ga-
zem weglanym, ztad ociezato$¢, bdle gtéw}/ i w ogole
zte odzywianie sie calego ciafa.

Ze bez oddychania skérnego ciato ludzkie obejsé
sie nie moze, na to sg liczne dowody.

Doktorzy zauwazyli, ze jezeli kto$ oparzy sie
tak, iz potowa powierzchni skér}’ jest zajeta, to
zwykle umiera; a jezeli dwie trzecie czesSci skdry sg
oparzone, to umiera napewno.

Bylo takie zdarzenie, ze chciano z dziecka zrobic
lalke i oblepiono calg dziewczynke ztoconym papie-
rem. Niestety, zabawka Zle sie skonczyta, bo dziecie
od tego oblepienia zmarto.

Z tego widzimy, jak wazng role odgrywa skora.

Szkody. Warstwa brudu zmniejsza czuto$¢ skory
i przeszkadza dobroczynnemu dziataniu na skore Swia-
tta; nerwy tepieja, krgzenie krwi odbywa sie nader
powolnie, cztowiek leniwieje. Zaczyna sie w calem
ciele zte krazenie krwi. Krew, niedopuszczana do skory,
uderza na przyrzady wewnetrzne: serce, ptuca i ner-
Ki i sprawia, ze w tych przyrzadach tatwiej po-
wstaje przekrwienie i zapalenie. Wreszcie, krew ta-
twiej uderza na moézg, oczy, uszy, wywotuje katary,
zemdlenia, opuchniecia. Przeciez kazdy z nas o tem



styszal, ze, przeziebiwszy skdre, dostajemy réznych
zapalen i chordb; lecz nie zastanawiat sie nad tem,
ze skora przyzwyczajona do rdéznego ciepta nie ta-
two poddaje sie przeziebieniu.

Jest jeszcze jedna zia strona nagromadzania sie
brudu na skorze: oto do warstw lepkich, ttustych, przy-
stajg (patrz rysunek) itu sie legng pasorzytne grzybki
i zwierzatka, przedewszystkiem za$ wszy i $wierzbowce;

(Znacznie powigkszone).

Samica Swierzbowca od strony
brzucha, a jajko.

a chociaz brudna bielizna iubranie sprzyjaja ich roz-
wojowi, to zwykle jedno z drugim idzie w parze. Nie
zmywane wszy gryzg skore, wywotujg piyszczyki ina-
wet owrzodzenia, a i wiele innych chordb skoérnych
ta droga powstaje, jako to: parchy, wysypki i t. p.



W dodatku, jezeli w brudzie na skdrze znajda
sie jakie zyjatka powodujace chorobe, a skore skaleczy-
my -to te zyjatka dostang sie do krwi i wywotajg cho-
robe w calem ciele. W ten spos6b mozna zarazi¢ sie
czarng krostg, suchotami, nawet wscieklizng...

Zmywanie brudu. W obec opisanego stanu rze-
czy naturalnem jest bardzo, Ze powinnismy brud ze
skdry zmywac jaknajczesciej.

Bielizna. Juz wiozenie czystej bielizny jest ulgg
niemaly, gdyz ta zaczyna wcigga¢ w siebie pot ibrud.
Ale bielizna niejednakowo go wcigga; do jednych
miejsc przylega, na drugich wraz ze skorg sie¢ poru-
sza. Zmieniajagc nawet najczesciej bielizne, nie mozemy
doktadnie oczjesci¢ skory pozostang zawsze miej-
sca nieczyste, szczegOlniej pod pachami, w pachwi-
nach, pomiedzy palcami ndg i na gtowie.

Woda i mydto. Na szczescie dal nam Bdg wode
a cztowiek domyslit sie, ze tluszcz w potaczeniu
z sodg lub potazem tworzy mydlo. Wszystkim tez
wiadomo, ze woda i mydto dobrze rozpuszczajg i zmy-
waja brud; a jezeli w dodatku uzyjemy rogo6zki lub
kawatka sukna, to juz mozemy skdre zmy¢ doktadnie,
t. j. usung¢ brud i powroci¢ jag do stanu czystosci.

Przyjemno$é mycia sie. Kto z nas nie doznawat
przyjemnosci po obmyciu sie?

Przyjemnie jest obmy¢ twarz i rece to zaraz
orzezwia i Kkrzepi; o ilez przyjemniej jest wzigé cal-
kowitg kapiel! To juz prawdziwa rozkosz!

Kapiel dodaje sity a dlaczego?

Naturalnie dlatego, coSmy juz powiedzieli. Zmy-
wajac brud, otwieramy kanaliki gruczotéw, ulatwiamy
przeziew skoérny, odkrywamy nerwy; cztowiek czu-
je sie mocniejszym, odSwiezonym i oczyszczonym ze
wszelkich obrzydliwych naleciatosci.



My¢ sie i kapac trzeba koniecznie: jest to zdrowo
i przyjemnie.

Jak sie ludzie myja?

Ludzie tak zwani porzadni, majg zwyczaj myc¢
codzien zrana wodg usta, twarz i rece. Niekied}1
mycie to jest doktadne =z mydiem, przy uzyciu szczo-
teczki— wtedy zapewnia ono czysto$¢ skéry do dnia
nastepnego.

Ludzie porzadni biorg kapiel raz na tydzien. Nie-
stety! Jakze wiele jest os6b zapominajagcych o konie-
cznosci czestej kapieli?

Przyktad. ROZne sg pojecia o czystoSci: zalezg one
od bardzo wielu warunkéw, a przedewszystkiem od
przyktadu, jaki cztowiek, bedac dzieckiem, ma w do-
mu rodzicow.

Przypatrzmy sie zwyklym sposobom mycia sie,
spotykanym wsrod ludu.

Dos¢ rozpowszechnionem jest mycie sie przez
usta: rano wstawszy, nabiera sie w usta tyle wody,
ile sie zmieSci, i puszcza jg po trochu na dtonie, kté-
remi przemywa sie oczy i twarz, bryzgajac na prawo
i lewo; czasami nabiera sie po raz drugi, rozbryzguje
i na tern koniec.

Twarz wymyta sie nieco, a uszy? szyja? a grzbie-
towa powierzchnia rgk? a piersi, stopy, podpasza,
kolana? Wszystko to oczekuje wielkiego $wieta, a nie-
raz przez calg zime czeka lata. Wprawdzie w ten spo-
s6b wymywamy usta, ktore potrzeba rdwniez myc¢
po kazdem jedzeniu i piciu ale to nie jest wy-
starczajagce do obmycia skory.

Przy takiem myciu oczywiscie skora stale jest
brudna.



Poczynajac od tego pierwotnego sposobu mycia
sie, spotykamy wiele innych sposobdw. Najbardziej
uzywanem jest mycie sie w miednicy lub misce. Na-
lawszy wody do miski lub miednicy, zmywamy twarz

i rece i taz samg brudng wodg myjemy sie dalej,
noszac ja rekami do twarzyr. — Nie jest to obmycie
zupetne.

Inny spos6b nazwiemy myciem sie przez polewa-
nie. Kazemy komu$ nalewac sobie nad miednicg wode
na rece lub puszczamy jg ze zbiornika czy kranu
woda taka spada, lecz juz wiecej do twarzy nie wraca.
Jest to mycie sie o wiele dokladniejsze. W ten spo-
s6b umywamy twarz i rece lub szyje. Mycie takie mo-
zemy nazwac: kapielg czesciowg. Lecz jakze rzadko
myjemy skore catego ciata? 1 dlatego wiasnie jeste-
Smy ociezali, rozdraznieni, leniwi i chorzy!

Azeby pozyska¢ wiecej dzielnosSci izdrowia, trzeba
my¢ sie i kapa¢ czeSciej i dokladniej.

Lecz jak tego dokona¢, skoro w miastach i wsiach
mamy bardzo niewiele tazienek, iw catym kraju, nie-
stety, widzimy wielki brak kapieli?

We wsiach naszych, oprécz rzeki latem i cza-
sami spotkanej wanny we dworze, o kapieli nikt nie
mysli a tymczasem widzieliSmy, ze kapiele sa dla
zdrowia niezbedne i powinny znalezé sie wszedzie.

Zanim jednak polecinry ten lub Ow rodzaj ka-
pieli, zastanowimy sie:

Jaki rodzaj kapieli dla zastosowania
j>owszechnego jest najwiasciwszym?
Rodzaje kapieli. Ot6z manty do wyboru: kapiele

w rzekach, jeziorach i stawach; jeziorka sztuczne
czyli baseny, wanny, natryski i taZnie.



Kapiele rzeczne. Kt6z nie wie, jak sg przyjemne,
orzezwiajgce izdrowe? Sa kraje na potudniu, gdzie lato
trwa stale, a ciepto wody rzecznej pozwala w kazdej
chwili wejs¢ do rzeki, obmy¢ sie i wysuszy¢ na stoncu.
U nas, niestety, zaledwie w ciggu 3-ch do 4-ch mie-
siecy letnich mozemy uzywaé kapieli rzecznej i to
tylko wtedy, gdy lato jest réwne i ciepte i gdy ma-
my w blizkosci rzeke. Kapiel taka zawsze jest zdro-
wg o tyle, o ile stan powietrza pozwala jej uzyc.
Mozemy tu skore wymy¢ mydiem, piaskiem i dobrze
wytrze¢, a przytem uzy¢ ruchu i ptywania.

Poniewaz jednak u nas nie zawszejestjednostajne
ciepto, wiec nie ciggle korzysta sie z kapieli rzecz-
nych. Plywanie tez jest w zaniedbaniu a przeciez
to jedna z najzdrowszych rozrywek. Kto chce uzy¢
w calej petni kapieli rzecznej, powinien umie¢ do-
brze plywac, zeby i samemu na glebi nie utongé
i drugiego w razie potrzeby wyratowad.

Miejsce do kapieli. Azeby jednak kapiel rzeczna
byta zdrowga i przyjemna, potrzeba wybiera¢ miejsce
w rzece powyzej wsi, gdzie rzeka jest nieco szersza
a dno piasczyste, brzeg tatwo dostepny, murawa pod
cieniem drzew  miejsce znane, niezbyt gtebokie
gdzie woda przezroczysta sunie wartko, szemrzac po
kamykach. Tu, gdy rzeka ptytka, mozna jg zatrzy-
mac¢ sztuczng tama i wytworzy¢é czasowy stawek ze
szluzg przepuszczajagcg wode dalej.

Inaczej jest po miastach.

Kapiele rzeczne w obregbie miast wiekszych. Ponie-
waz do rzeki przeptywajacej przez wielkie miasto
sptywajg badZz rynsztokami, badz kanatami, wszystkie
nieczystosci z podworzy, ulic, rzezni, otwartych uste-
pow it p. przeto woda w obrebie miast takich
jest brudna, a kapa¢ sie w wodzie brudnej nie nalezy.



Ze jednak orzezwic¢ sie trzeba, a woda jest cz3'stsza
na srodku rzeki, niz przj' brzegach  przeto miejsca
do kapieli winny byé urzadzane na S$rodku rzeki
i to tylko wtedy, gdy bieg rzeki wartki ijezeli doktor
lub aptekarz przekona sie przez rozbidér wody, ze
kapiel w niej nie jest szkodliwg. Toz samo stosuje sie
do miejscowosci fabrycznych: rzeczki okoto nich pty-
nace sg zwykle mocno zanieczyszczone.

Chcac urzadzi¢ kapiel w rzece ws$réd miasta,
trzeba brzegi rzeki tak zabezpieczy¢, aby nieczystosci
z miasta do niej nie wptywaly, aibo nieczystosci wijr
wozi¢ lub spuszcza¢ je kanatami do zbiornikéw po-
za miastem i ztamtagd wywozi¢ na pole, to jesturzadzic¢
kanalizacjg. Jezeli to jest niemozliwe, potrzeba ka-
piele urzagdza¢ w rzece powyzej, t. j. przed wplynie-
ciem jej do miasta.

Kapiel na jeziorze zawsze gorszg jest od rzecz-
nej, gdyz woda stojgca ma zwykle na dnie wiecej
mutu wiec nogi grzezng, a woda sie zanieczjszcza,
przytem duzo jest gnijacych roélin wodnych, a w mule
sporo zyjatek, czesto takich, ktére sprowadzi¢ moga cho-
robe.

¥ Toz samo prawie dzieje sie w stawie. Staw na
matej rzeczce jest zbiornikiem nieczystoSci przyno-
szonych z okolicy, z gesto zamieszkatych wsi, miaste-
czek i fabryk. Wszystkie te nieczystosci sptywajg do
rzeki i osadzajg sie w stawach. Ztad kapiel w sta-
wach jest mniej przyjemng i mniej zdrowa, a w rzecz-
kach bardzo matych i mocno zanieczyszczonych nie
mozna jej doradza¢ wcale.

Wiemy, ze w kapielach rzecznych zdarzajg sie
czeste wypadki utonieé, juz to z powodu, ze kapig-
cy sie ma np. wielkg chorobe, astme, wade serca
lub chorobe nerwoéw, kurcz it p., czy poprostu



nie umie ptywaé, lub tez z powodu szybkiego pradu
wodjf, wirow i gitebokosci rzeki. Kapiele w rzekach
rokrocznie zabierajg duzo ofiar dlatego, Zze nieznane
im sg przepisy konieczne, ktérych przestrzegac trzeba
w kapieli rzecznej.

Kazda czynno$¢ moze by¢ bezpieczng lub stac
sie powodem nieszcze$cia, jezeli jest nieumiejetnie
stosowang. Kapigcym sie w rzekach udzielamy naste-
pujacych rad: ogradza¢ zawsze r6znokolorowemi cho-
rggiewkami miejsca przeznaczone do kapieli ptytsze
i glebsze; nie kagpac sie w blizkosci wirow; zawsze
uzj*waé¢ kapieli w kilka oséb, w celu podania ra-
tunku; nie umiejgc ptywac, nie wchodzi¢ na miejsca
gtebsze lub nieznane; zbyt diugo nie siedzie¢ w wo-
dzie: lekarze twierdzg, ze diuzej nad 5 do 10 minut,
w rzece kagpaé sie nie nalezy.

Najlepiej bytoby, aby na rzece urzgadzono stale
omnibus t. j. jeziorko rzeczne naturalne.

Jeziorko takie -jest to wiekszy zbiornik wody,
urzadzony w bardzo prosty sposob. Na.rzece stawia
sie drewniany czworokatny budynek, przez ktoéry
woda przeptywa dalej; Sciany z drewnianych bu-
likbw zabezpieczajg kagpiacego sie od wypadku,
schodki pozwalajg wejs¢ dogodnie, szafeezki w okoto
w Scianach urzadzone stuzg do pomieszczenia odziezy,
a oszklony dach zabezpiecza kapigcego sie od de-
szczu i gradu.

Kapiele sztuczne.

Kapiele sztuczne sg nasSladowaniem naturalnych
lub tez przyrzadzajg sie w rozmaity sposéb w miesz-
kaniach tak, aby dobrze umjr¢ sie bylo mozna.



Jeziorko sztuczne na$laduje rzeke, posiada tez
same zalety, co i naturalne, z tg rdznica, ze woda
jest sztucznie wprowadzang.- Jeziorko takie urzgdza sie
nie na rzece, lecz w budynku kapielowym. Woda moze
by¢ tutaj podgrzewana lub tgczona z zimng, a nalezjr
utrzymywac cieptote wody od 20 -25 stopni Reomiura*),
i zawsze powinna przeptywac dlatego, aby woda czy-
sta zastepowata brudng. Woda powinna by¢ miegkka.
Potrzeba mie¢ kociot do ogrzewania wody lub odpo-
wiednie zbiorniki, pozwalajgce zawsze utrzymac cie-
ptote 22° do 30° Reom. Umys$lne urzgdzenie jeziorka
kosztuje bardzo drogo - lecz mozna je tatwo urzg-
dzi¢ wszedzie tam, gdzie posiadamy sporo wody fa-
brycznej, czystej, cieptej: zamiast wypuszcza¢ jg do
rynsztoka, lepiej o wiele zrobimy, uzywajac jej
przedtem na kapiel dla robotnikéw w jeziorku. Za
granica, szczegOlniej we Francji, Niemczech, urza-
dzajg czesto przy fabrykach jeziorka sztuczne, ktére
tak wygladaja, jak to rysunek na str. 14-ej przed-
stawia.

Kapiel w jeziorku naraz Kkilku lub kilkunastu osob
bez przeptywu wody nie zawsze bytaby zdrowg, gdyz
woda zanieczyszcza sie i drudzy myliby sie woda
zanieczyszczong przez pierwszych, co nie jest wecale
przyjemnemu Musi wiec by¢ woda bardzo czesto zmie-
niang t. j. musi przeptywac, jak w rzece. Zwykle
powinno wptywaé do jeziorka 25 do 40 czeSci obje-
tosci catego zbiornika i dlatego ,jeziorka" mozemy
urzadzaé tylko tam, gdzie mamy duzo wody zapasowej,

") Na cieptomierzu Reomiura ciepto liczy sie do 80 stopni. Na
cieptomierzu Celsjusza—do ioo stopni. 20 stopni ciepta na cieptomierzu
Reomiura znaczg to samo, co 25 stopni na cieptomierzu (termometrze)
Celsjusza.
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a wiec w miastach wiel-
kicli lub przy fabrykach.
A jest to kapiel przyjemna
i przez wielu nad wszelkie
inne przektadana.

Mikwa. Kto bywa w ma-
tych miasteczkach, lub w
dzielnicach zamieszkatych
przez ludno$¢ zydowska,
zapewne nieraz styszat
stowo: ,mikwa", i spyta
co to jest? Otdéz mikwa
jest to mate jeziorko sztu-
czne, przez ktdre przepty-
wa woda letnia, a wtasci-
wie powinnaby by¢ w nim
czesto zmieniang. Urza-
dzajg ja przy tazniach
lub wannach, gdyz podiug
przepisow religijnych w
mikwie takiej powinny ka-
pa¢ sie w pewnych termi-
nach kobiety, a woda win-
na by¢ zrédlang lub desz-
4 ER

Wanny. Najbardziej zna-
nym u nas rodzajem Kka-
pieli sg wanny. Sg to duze
podtuzne naczynia, zrobio-
ne z drzewa, metalu, kafli
lub marmuru.

Jezeli mozemy dopro-
wadzi¢ zapomocg kranow
wode zimng i cieptg i po



kapieli spusci¢ brudng do $cieku, wtedy wanna jest
tatwag w uzyciu i w kazdem mieszkaniu znalez¢ sie
winna. Nalezy jednak do urzadzehn kosztowniej-
szych.

Jezeli musimy wode grza¢ w duzych kottach
iwlewac jg do wanny, a potem wylewaé, wtedy wanna
staje sie kapielg ktopotliwg. Do przygotowania wanny
potrzeba od 20—40 wiader wody i odpowiedniej
ustugi. Po przebyciu czas jaki$ w wannie, rozmiekcza
sie naskorek i brud, a potem Sciera sie go rogdzka
z mydiem i brud pozostaje w wodzie wanny. Jezeli
te wode mozna zmieni¢ zaraz, to dobrze lecz jesli
w tej samej wodzie pozostajemy diuzej, to kapiemy
sie we wilasnych rozcieficzonych brudach, co nie jest
do zalecenia. Nalezatoby wla¢ Swiezej wody i w niej
sie optukaé, to znaczy uzy¢ dwie wanny, wymagajgce
do 40-tu wiader - dlatego tez wanna pozostanie
zawsze urzadzeniem kapielowem drozszem, wymaga-
jacem wielu staran. Potrzebng jest dla ludzi delika-
tniejszych i dla chorych.

Co do materjatlu uzywanego, pierwszenstwo od-
da¢ nalezy wannom marmurowym i miedzianym, ja-
ko niezatrzymujagcym w szparach brudu; potem idg
wanny cynkowe, dajace sie oczyszcza¢, a dalej juz
wanny kaflowe i drewniane, ktdére w szczelinach
zatrzymujg zawsze wiele nieczystosci. Dla ludu, natu-
ralnie, najodpowiedniejsze sg wanny miedziane lub
z grubej blachy cynkowej dobrze wykonane, a nie-
drogie (18 do 20 rubli).

W miastach obecnie ulatwia przygotowanie wan-
ny urzadzenie odpowiednich piecykdw, przez Kktoére
woda przeptywa, ogrzewa sie itgczy z zimng. Zawsze
jednak wanna jest urzadzeniem do$¢ kosztownem
i dlatego dla ludu zbytnio zaleca¢ jej nie mozemy.



O wiele mniej kilopotliwym od jeziorek i wa-
nien jest natrysk.

Natrysk nie jestjeszcze u nas tak rozpowsze-
chniony, jak zagranicg, i dlatego musimy go opisac.

Zwykle natrysk urzadza sie tak: Mamy dwa zbior-
niki, jeden z wodg zimng drugi za$ z cieptg,—umie-
szczone gdzie$ wysoko nad sufitem izby, w ktorej
natrysk urzadzamy. Rury spadowe od nich #gczg sie
ze zbiornikiem dolnym, w ktérym mozemy wode do-
wolnie miesza¢ i nadawac jej zadany stopien ciepta.
Ponizej tego dolnego zbiornika znajduje sie sitko,
przez ktére, za pociggnieciem odpowiedniej raczki,
woda spada w postaci deszczu lub strumienia na ka-
pigcego sie, stojacego pod sitkiem (zobaczmy ry-
sunek).

Gdy urzadzimy w ten spos6b Kkilka lub kilka-
nascie sitek, mamy ,kapiele natryskowe'4 pierwotnie
znane pod nazwg ,,prysznicow" od imieniaPriesnitza,
ktéry je gorgco zalecat.

Natryski takie mogg by¢ ciepte lub zimne. Po-
dtoga w pokoju winna by¢ nieprzepuszczalna, ze spad-
kami lub kanatem S$ciekowym. Kapigcych sie mozna
ustawia¢ pod sitkami w sali ogdlnej, lub tez w od-
dzielnych przedziatkach. Odziez i bielizne mozna
rowniez sktada¢ w szafach rozbieralni og6lnej lub
w kazdym przedziatku w miejscu odgrodzonem $cianka.
Przedziatki takie urzadzajg sie ze wzgledéw obycza-
jowych, jest to jednak mniej dogodnem, gdyz w prze-
dziatku zwykle ciasno, duszno i odziez moze by¢
obryzgana wodg; dogodniejsze sa natryski w salach
og6lnych.

W podtodze wprost pod sitkiem urzadzajg nie-
kiedy zagiebienie, do ktoérego naptywa woda i mo-
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ze by¢ tam przed wypuszczeniem do kanatlu czaso.
wo zatrzymang, a to dla dokladniejszego wymocze-
nia n6g. Do uzycia natrysku potrzeba od 15—30wia-
der wody.

Natryski pierwiastkowe uzywane byty tylko jako
kapiele lecznicze; potem zastosowano je w tazniach,
jako urzadzenie dodatkowe, stuzace do chwilowego
oblania sie woda nieco zimniejszg; dalej obmys$lono
rozmaite sposoby puszczania wody przez natrysk
w postaci strumienia, deszczu z gér}', z dotu, z bo-
ku, strumienia ostrego szczotkowego, nasiadowego
i t. j). — Natryski uzywane sg w zakladach wodo-
leczniczych czesto z wielkim pozytkiem przy leczeniu
chor6b nerwowych. Obmy¢ sie jednak doktadnie
w nich mozna tylko wtedy, gdy kto diugo pod de-
szczem sitka sie znajduje: — na to trzeba duzo czasu
i wody—i pomimo to kapiagcy sie nie dozna wygod},
jak to zaraz zobaczymy.

Otéz tedy, aby obmy¢ skore nalezycie, trzeba
rozmiekczy¢ suchy naskorek lub ttuste warstwy brudu.
Do rozmiegkczenia potrzeba, aby woda mogta powoli,
stopniowo na skore dziata¢, a gdy juz brud zmieknie,
wtedy mydio rozpuszcza ttuszcz i utatwia odpadanie
brudu, rog6zka za$ Ilub ostre sukno go Sciera,
skora stopniowo staje sie czystszg, poczem raz je-
szcze obmyta czysta wodag—jest zupeinie czystg. Osia-
gna¢ to mozna w wodzie rzecznej i w wannie, lecz
w natrysku bardzo trudno. Przy dziataniu natrysku,
woda spada z wierzchu przez sitko na gtowe i ciato
i obmywa je nieco — lecz nie rozmiekcza brudu;
strumien, uderzajagc o skoére, drazni nerwy, a diuzsze
dziatanie natrysku, szczegOlniej zimnego, moze do-
prowadzi¢ do wielkiego rozdraznienia o0g6lnego.
Potrzeba przytem uzy¢ duzo wody cieptej i mydia,
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wtedy obmyjemy sie doktadnie. W natrysku nie mo-
zemy potozy¢ sie, wypoczaé, wygodnie wyciggngc,
musimy sta¢, moze siedzie¢c — a to nie wystarcza
i meczy. Dlatego tez natrysk moze by¢ zalecany
jako kapiel orzezwiajgca lecznicza, lecz nie jako ka-
piel stuzaca do doktadnego obmycia ciata. Jestjednak
co$, co go zaleca i rozpowszechnia w Niemczech:
urzadzi¢ natrysk tatwo, szczegdlniej majac sporo
wody zapasowej, np. w fabryce; kapiel trwa Kkrot-
ko; majac wode, nie trzeba ztozonych budynkdw,
ani osobnych wurzadzen. Natrysk wiec moze byc¢
tani—i dla ludzi mitodszych, Kktorzy sie czesto kapia,
wystarczajacy.

Laznia

Wszystkim warunkom, wymaganym od kapieli
ludowych, odpowiada tylko taznia.

Sprébujmy jg opisac.

Prosta taZznia jest to izba w ten lub 6w sposdb
dobrze ogrzana, do ktorej wpuszczamy pewng ilosé
pary wodnej ze zbiornika wody goracej lub rzucamy
strumien wody zimnej na rozpalone kamienie, uto-
zone w piecu nad paleniskiem.

W izbie mamy zapas wody letniej izimnej oraz
taweczki drewniane, na ktorych lezac, my¢ sie mozna.
Mozemy tam miec takze natrysk, tj. sitko, przez ktére ze
zbiornika ponad sufitem umieszczonego sptywa woda,
oraz miekkie miotetki brzozowe z lisSémi i pasma ro-
gézki, a takze kubetki czy szkopki drewniane do
oblewania sie wodg i szafliczki do rozrabiania mydia.

Taka +taznia wystarczata w zupetnosci naszym
przodkom do zachowania czystosci i zdrowia.



Wchodzac do niej, pozostawia sie zwierzchnig
odziez w sieni ogrzanej, wchodzi do samej izby ta-
ziennej i siada na taweczce.

W ciggu 10-ciu minut para wodna pokrywa skare,
dostaje sie do ust, nosa, gardta i ptuc, rozmiekcza
brud na skoérze i $luz na bionach S$luzowych. Po
utozeniu sie na tawie, uprzednio dobrze obmytej, roz-
poczyna sie wiasciwe mycie rozrobionem w szafliku
mydiem z piang; oblewa sie gtowe, plecy, piersi,
rece i nogi — tak, ze piana mydlana czas jaki$ po-
krywa ciato. Tu natozong na reke weiniang rekawi-
cg lub rogdézka zmywa sie doktadnie brud, ktory
sptywa na podioge pod strumieniem wody letniej,
wylanej raz i drugi na gtowe i plecy ze szkopka.

Wtedy znowu poddaje sie skore dziataniu pary,
i uzywa tak zwanych ,,miotetek™ z lisci brzozowych
dla pobudzenia krgzenia krwi. taziennik lub towa-
rzysz kapieli uderza niemi zlekka po skérze, co
sprawia bardzo przyjemne uczucie, kto jednak sam
nie uzywat miotetek w tazni, nie moze mieé¢ o tein
pojecia. Po chwili kapigcy ud aje sie pod sitko na-
trysku lub oblewa paroma kubetkami wody letnigj
albo zimnej. Na zakonczenie obwija sie w przescie-
radto, a po wytarciu skéry, nakitada zwierzchnig
odziez.

Kapiel taka myje skore doskonale, odmiadza,
oswieza sity, pobudza dzielno$¢ zyciows.

Tak kapali sie przodkowie nasi, — lecz byto
to w czasach, kiedy zdrowie kwitto, kiedy wszyscy
ludzie uprawiali ¢wiczenia cielesne, sztuke rycerska,
jazde konng i dalekie podréze. O przeziebieniach
i delikatnos$ci nie myslano: kto byt watly i staby,



marniat — i niezbyt go zatlowano, gdyz, miat stekac
cate zycie, to lepiej, ze odpoczat wczesniej.

W tazniach takich nabierali sity i dzielnoSci: ry-
cerz do korda i trudow wojennych, kupiec do da-
lekich podrézy, kmiotek do pracy w polu. W kra-
jach zimniejszych na poOinocy prosto z tazni rzucano
sie na S$nieg, a po wytarzaniu kilkakrotnem kapigcy
sie, czerwony jak rak, wracat do tazni i byt zdréow
i rzeZki.

| dobrze byto.

Dzi§ zmienity sie czasy.

Stopniowo rozwielmoznity sie choroby swoj-
skie i cudzoziemskie; wygody, zniewiesciato$¢ i miek-
ko$¢ obyczajow przenikta od zamozniejszych pod
strzeche wiesniaczg i rozgos$city sie choroby fran-
cuzkie i angielskie, skrofuty, suchoty — i pokolenie
zmarniato.

Zaczeto sie pytaé: a czy sie nie przeziebie? a czy
mi nie zaszkodzi? Do tak niefortunnie zmienionego
pokolenia nalezy zastosowa¢ i kapiel, i ostroznosci
Z nig pofaczone. To tez i taznie zmieniono.

Dzi§ wymagamy, aby #taznia byla urzadzona
mniej wiecej ze wszelkiemu wygodami, szczegdlniej
dla mieszkancoéw miast.

Zanim przejdziemy do dalszych uwag o tazni,
przyjrzyjmy sie wzorowej tazni wiejskiej.

taznia wiejska w Cielesnicy.

Azeby daé dokiladny obraz, w jaki sposéb na wsi
taZznie wygodng niedrogim kosztem wybudowa¢ mozna,
podajemy jako wzér tazni praktycznej dla Iludu taka,
jakg mieliSmy sposobno$¢ szczegdtowo zbada¢ i na-
wet z niej korzystaé w Cielesnicy. (Patrrys. Ns7i8).
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Najwazniejszemi zaletami dobrej taZni sg: umiar-
kowane ciepto, przyjemna para i czysto$¢ powietrza,
ktore wolnem byé winno od swedu, czadu, t. j. gazu
weglanego. Naturalnie, zaleznem to jest od dobrej
budowy pieca, stuzacego do wydzielania pary.

Powierzchnia $cian pieca powinna by¢ akuratnie
zastosowang do iloSci powietrza zawartego w taZni
i do grubos$ci $cian budynku, tak, aby ilo$¢ wytwa-
rzanego ciepta byta wiasciwa.

O budowe dobrego pieca rozbijaty sie nasze
usitowania.

Jak sala do muzyki i $piewu musi dobrze uwy-
datnia¢ gtos i tony, tak piec powinien jednostajnie roz-
dzielaé¢ ciepto i pare. | jedno i drugie moze sie udac
lub nie, jest to rzecz prostego trafu lub szczescia; cho-
ciaz bowiem umiejetno$¢ majstra ma swe znaczenie,
najlepiej rozwigzuje sprawe wyprobowany typ pieca,
ktory powinien stuzy¢ jako wzo6r. Widzimy w pra-
ktyce, ze wiele zbudowano #azni, a w niewielu udato
sie zbudowaé odpowiedni piec.

Opierajac sie na planach bytej Il-giej Warszaw-
skiej Wystawy Hygienicznej ina modelu tazni, przedsta-
wionym na placu w budynku Komitetu hygieny lu-
dowej w r. 1896, - p. Henryk Ruzyczka de Rozenverth,
wiasciciel dobr Cielesnica w guberni Siedleckiej po-
tozonych, zbudowal prostg taznie wiejskg przy pomocy
prostych majstrow: zduna Starzynskiego z Kodnia, cie-
§li Rbézyckiego i stelmacha Franczuka.

Okazata sie ona nader praktyczng w uzyciu, a ma
te zalety, ze jest tanig, niewielkg, piec nie dymi, daje
czystag pare z kamieni i utrzymuje diugo ciepto.

Zastyszawszy o tern od wiasciciela, zaintereso-
watem sie budowg pieca, a z rozmowy wypadto, ze
nalezatoby faznie obejrze¢. Pan Rozenverth pochwycit
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mys$l i zaprosit Czlonkéw Towarzystwa hygienicznego
do Cieles$nicy.

Wycieczka doszta do skutku w dniach 15 i 16
Sierpnia 1901 r.

Uczestniczyli w niej Czlonkowie Towarzystwa
hygienicznego: dr. Buczynski, architekt Domaniewski,
dr. Polak, dr. Rembielinski i dr. Tchorznicki.

Opis.

Szczegbtowy opis techniczny i wskazowki co do
sposobu budowy sporzadzit architekt Czestaw Do-
maniewski i wyrysowat plan tak piekny, jakiego do-
tad nie posiadaliSmy. (Patrz plan}’na koncu ksigzeczki).

taznia zbudowana zostata w r. 1900-nym, w jesie-
ni, na gruncie piaszczysto-gliniastym, w odlegtosci 8-iu
metrow *) (14 tokci) od stawu, ktérego woda stuzy do
uzytku tazni.

Budynek tazni przedstawia prostokat, diugosci
11,6 m. (20 tokci) i szerokosSci 585 m. (10 tokci 3 cale).
Wysokos$é budynku od ziemi pod okap 2,37 m. (4tokcie).

Wybudowany jest z cegty na zaprawie wapiennej;
fundamenty i cokot z kamienia tupanego, réwniez na
zaprawie wapiennej. Sciany od wewnatrz i zewnatrz
wyprawione takze zaprawg wapienng; posadzka z cegty
nd ptask, z zalaniem cienka warstwg zaprawy cemen-
towej. Grubo$¢ murow zewnetrznych dwie cegtly.

Strop z belek drewnianych, z putapem utozonym
nad belkami po polsku. Nad putapem polepa grubo-
§ci 15 centymetrow (6 cali).

Konstrukcja dachu Kkielbelkowa 2z pokryciem
gontem.

*) m. znaczy 1 metr—1 i 3 ¢wierci tokcia polsk.
m2—1 metr kwadratowy =: 3tokciom kwadratowym.
m3=1 metr szeScienny=;5 i ¢wier¢ tokci szesciennych.



Okna w sieni rozbieralni i mydlicy pojedyncze,
wymiaréw 0,6X 0,6 m. (1 lok. 2 cale X 1 lok. 2 cale);
w parnicy podwojne, wymiaréw: 0,6X0,3 m. (1 tok. 2
caleXI3 cali); wysoko$¢ pomieszczen od podiogi pod
putap 2,46 m. (4 tokcie 6 cali).

Whnetrze tazni sklada sie z nastepujacych po-
mieszczeh (patrz plany):

1) Sien diugosci 3,02 metra, (51t 12 cali), szero-
kosci 1,15 m. (2 tokcie), stuzgca zarazem za skiad
drzewa do opalania pieca.

2) Rozbieralnia—dtugosci 3,15 (5tokci 12 cali), sze-
rokosci 3,0 m. (5 tokci 5 cali), powierzchni 9,45 m.
kw. (28°a tokci kw.), ogrzewana piecem. W nigj
umieszczone sg: tawka diugosci 3,0 m. (5 tokci 5cali)
z wieszadtami drewnianemi nad nig; stolik, lustro na
$cianie i lampa S$cienna; na podtodze chodnik z dwéch
desek. Na wysokosci 1,9 met. (3 tokci 6 cali) nad
tawka o szeSciu nogach na szpongach dwucalow3mh,
umieszczono wieszadto o 12 kotkach.

3) Mydlica dbtugos$ci 4,65 m. (8 tokci), szerokosci
35 m. (6 tokci 2 cale), powierzchni 16,28 m. kw.
(49 tok. kw.), ogrzana piecem wspolnym z rozbieral-
nig i cieptem od kotla.

Ze sprzetdbw znajduja sie w niej: staggiew do zim-
nej wody, takaz dla gorgcej; wanna drewniana i taw-
ka. Na podiodze chodnik z 2-cli desek. W stagwi
z zimng wodg przymocowana jest pompka, zapomoea
ktorej z tejze stagwi woda pompuje sie do stagwi
pomieszczonej na poddaszu do prysznica. (Patrz rys.
NS 9, str. 29).

4) Parnica dlugosci 4,65 m. (8 tokci), szerokosci
2,70 m. (4 tokcie 15 cali). W niej znajdujg sie: piec
z kamieniem dla wytwarzania pary, z paleniskiem pod
kottem od strony fazienki, tawki z trzema pietrami,



stagiew do goragcej wody i 4-ry szkopki. (Patrz rys.
N 10, str. 31).

Piec z ceglty zwykilej, dobrej, palonej, opasany
4-ma obreczami, sklepienie ceglane; S$ciste rozmiary
tego oznaczone sg w planie. Palenisko ze strony my-
dliny ogrzewa kociot i podchodzi pod kamienie, kto-
re ogrzewa przez otwory w sklepieniu pod kamienia-
mi. Diugos¢ pieca paleniskowego 17 m. (3 tokcie),
Sciany grubosci 50 centymetrow (21 cali).

Ciag pieca bardzo dobry. (Patrz rys. N° 11, str. 34).

Prysznic w mydlicy ustawiony jest ze zwykiem
sitkiem miedzianem, umieszczony do$¢ wysoko nad
gtowami kapigcych sie.

Wanna duza drewniana ma diugos$ci 1,45 m. (2 tok-
cie 12 cali), szerokosci w gtowach 0,8 (1 tok. 9 cali),
w nogach 0,25 m, (10 cali); woda Scieka na podtoge
po otwarciu korka u dotu; gteboko$¢ wanny 0,55 m.
(23 cale). Zbudowana z desek pdtcalowych, malowa-
nych olejno, z zewnatrz zielono, wewnatrz biato.
Wanna objeta dwiema obreczami.

Stagiew na wode zimng ma S$rednice u géry zew-
netrzng 0,9 (1 tokie¢ 15 cali), wysoko$¢ 1 metr (1 tok.
18 cali), 3 obrecze.

Druga stagiew na wode goracg, wysokosci 0,82 m.
(@ tok. 10 cali), Srednica 0,86 (fok. 12 cali), grubosc
pottora cala.

Woda zuzyta spada rurami, a witasciwie otworami
w $cianie, tuz przy podtodze, i wptywa ponizej tazni
do stawu. Ustepu niema.

Spadek podtogi od okna, co na lewo od wejscia
do przeciwlegtej sciany, 7 centymetrow (3 cale). Okien-
ka ze szktem matowem, okute na zawiasy i na zakretki.

Rozpatrujac wyzej opisang taznie wiejska z pun-
ktu widzenia czysto praktycznego, nalezy przyznac,
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ze jest ona pod wzgledem budowy dobrze zasto-
sowang do $rodkéw materjalnych, jakimi wie$ rozpo-
rzagdza¢ moze. Pod wzgledem rozplanowania jest jasng
w ukiladzie, wygodna, co praktyka w zupetnosci po-
twierdza.

Pomysing jest ta okoliczno$é, ze przy tazni nikt
nie mieszka.

Stabg strone stanowi dostarczanie wody; naleza-
toby jg bra¢ ze studni czystej, a Sciek nakierowac do
stawu. Nalezaloby tez urzadzi¢ praktyczny ustep ce-
mentowany na nawozie, lub ruchomy na torfie.

Kosztorys.

Koszt budynku, podiug objasnienia wiasciciela ma-
jatku, oprocz materjatu do robdt mularskich i ciesiel-
skich, wynosit okoto 300 rb.,z materjatami okoto 500 rb.,
w obydwéch razach z wewnetrznem urzadzeniem.
Cena jest rzeczg wzgledng, zalezng od cen robocizny
i materjalu w danej miejscowos$ci -inng ona bedzie na
wsi, inng w Warszawie, ustali¢ wiec kosztorys trudno.

Co do poszczeg6lnych kosztow +tazni w Ciele-
$nicy, dane sg nastepujace:

1) Robote mularskg ptacono po 20 kop. za tokied,
cze$¢ muru i fundamentu wraz z otynkowaniem; w to
wlicza sie i piec.

2) Podtoge z cegly wraz z wycementowaniem
po 4 kop. za tokieé. Cementu wyszto dwie i p6t be-
czek. 3) wapno kosztowatlo 20 rb. 4) Cegta po rb. 8
za tysiac, t. j. po cenie kosztu opatu i roboty. 3) Zwoé-
zka cegly po rublu od tysigca, @) Cie$la za postawie-
nie belek, krokwi, za putap i potacenie 20 rb. 7) Robo-
ty wewnetrzne: fawy, tawki, wanne i stagiewke poro-
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bit wlasny stelmach z wilasnego drzewa. 8) Okucia
wykonat wiasny kowal. 9) Na dach gontowy liczono
kope gontéw z przybiciem po kop. 45. 10) Smotowa-
nie po rb. 1 za tokie¢. 11) Malarz za roboty wewne-
trzne i napis 7 rb. 50 kop.

Uzytkowanie.

taziennik bierze dziennie po 20 kop. Drzewo naj-
wyzej 50 kop. dziennie.

Stuzba folwarczna liczy 60 rodzin po 4 osoby
na rodzing, wypada 240 oséb; a ze taznia pracuje dwa
dni w tygodniu, t. j. 104 dni, a kosztuje 70 kop. dzien-
nie, co wynosi 70 rb. 80 kop., B od 500 rb. réwna
sie 25 rb. -czyli koszt roczny uzytkowania, liczac juz
procent od kapitatu, rowna sie 97 rubli 80 kop. rocznie.

Tak byto w Cielednicy.

Koszt tazni.

Koszt za$ tazni podiug cen przecietnych, praktyko-
wanych w okolicach Warszawy, jest nastepujacy:

I.  Roboty ziemne.
1) Wykopow pod fundamenty 25 metr.

sze$¢. (130 tokci szes€.) po 30 kop. za metr 7r. 50k
2) Polepy na poddaszu z gliny ubi-

tej na 14 cm. (6 cali) grubo, 55 m. lew.

(165 lok. kw.) po 15 kop. za metr . . . 8r. 25 k.
I[I. Roboty mularskie i zdunskie.
3) Fundamentow i cokotu z kamie-

nia tupanego na zaprawie wapiennej 30 metr.

sze$¢. (158 tokci szes¢.) po 5rb. . . . 150 r. — k.



Fig, 11. taznia w Ciele$nicy,— Piec.



4) Muréw nad cokotem z cegly pa-

lonej na zaprawie wapiennej, wraz z obu-
stronng zaprawag wapienng 65 m. szesc.

(340 lok. szes¢.) po 5rb. za metr . . .35 r. - k

5 Posadzki z cegty na ptask z za-
laniem zaprawg cementowg i urzgdzeniem
spadkow 40 m. kw. (120 tok. kw.) po 1rb.
74 R 1 1= TS

40 r. — k.

6) Piec tazienny ceglany z kottem 20 r. — k.

7) Piec ceglany do ogrzewania roz-

bieralni 10r. — k.
Razem . 560 r. 75 k.
UWAGA. Dla wykonania rob6t powyzszych
potrzeba materjatéw:
Kamienia polnego . . 35 m. sz. (I’ sgz. szes¢).
Cegly palonej . . . 23 tysigce
Wapna nielasowanego 40 korcy
Cementu ... 2'fa beczki.
I1I. Roboty ciesielskie.
8) Belek przekroju 20X20 cm. (8 'k
na 8¥ cala) diugosci po 7 metrow (12
tokci) sztuk 8 5 m. po 60 kop. za metr 33 r. 60 k.
9 Murkatu 15X15 cm. (6X6 cali)
23 metr (40 tokci) po kop. 40 za metr . 9 r. 20 k
10) Krokiew 15x15 cm. (6X6 cali)
dtugosci po 45 m. (8 tokci) sztuk 16;
72 m. po kop. 40 za Metr....evnneenn 28 r. 80 k.
11) Kielbetek 15X 15 (6X6 cali) dtu-
gosci 2,5 metra (4 tokcie 6 cali) szt. 8
20 metrow po kop. 40 za metr . . . . 8r. —k
12) Putapu z desek grubosci 35 cm.
(D/a cala) 55 metrow kw. (165 tokci)
3Br 5k

PO Kop. 75 za M €1l .



13) taczenia dachu z pokryciem
gontem 112 metrow kwadr. (336 tokci

kwadratowych) po kop. 40 za metr 44 r. 80 k.
14) Klapa w stropie sieni dla wej-

§cia na poddasze, sztuk 1 ......ccocvieiienne, 2r. — k.
15) Drabinka do wejscia na pod-

dasze Sztuk 1 ., 2r. — k
16) Rynna do nalewania wody od

zewnatrz do stagwi wewnatrz sztuk 1 —r. 0 k
17) Okienek podwdjnych wymia-

row 0,6 X0,6 m. (1 tok. 2 cale) sztuk 4,

PO D, 1 s 4r. — k.
18) Okienek podwdjnych wymia-

row 0,3X0,6 m. (1 tok. 2 caleXI3 cali)

SZtuK 1, rb. 1 1r. —k
19) Drzwi szpungowych z desek

3,5 ctm. (1V, cala) grubych, sztuk4po 3rb. 12 r. — k
20) Chodnikéw z dwoch desek na

szpungach 8 m., po 60 KOP......cooeovrvvevvrrnene 4r. 80 k
21) tawek w parnicy z desek gru-

bych 35 cm. (P/i cala) 8 m,, po rb. 2 16r. — k
IV. Robota szklarska.
22) Szyb do okien sztuk 40 (po 20k.) 8 r. — k
V. Robota $lusarska.
23) Oku¢ okienek na zawiasy i za-

kretki, sztuk 5 po 60 KOP....cocoovrereriernnnnns 3r. —k
24) Okué do drzwi sztuk 4, po rb.

LKOP. 50 o 6r. —k
25) Drzwiczek do piecow i wycie-

row sztuk 5 po rb. 1 ... 5r. — k
VI. Wewnetrzne urzadzenie.
26) Kociot do grzania wody S$re-

dnicy 0,70 m. (1 + 5 cali), sztuk 1 6r.—k

3*



27) Pompka z rurami do pompowa-

nia zimnej wody ze stagwi w mydlicy

do staggwi na poddaszu dla natryskow,

SZEUK 1 oo 5r. — k.
28) Stagiew na poddaszu wysoko-

§ci 0,70 m. (1 £ 5 cali) Srednicy u gory

0,75 m. (L + 6 cali) z rozszerzeniem ku

dotowi, SZtUK 1 ..ooocoiviiiiiieeee e, 3r. — k
29) Stagiew w parnicy wysokosci

0,63 m. (1 +. 2 cale) $rednicy u gory 04

m. (17 cali) z rozszerzeniem ku doto-

Wi, SZIUK 1 e 3r. ==k
30) Stagwi w mydlicy do zimnej

i gorgcej wody wysokosci 1 metr (1 lok.

18 cali), $rednicy u géry 0,9 metra (1 t

12 cali), ze zwezeniem ku dotowi, sztuk 2 6 r. — k.
31) Wannadrewniana dtugosci 1,45

metr. (2 + 12 cali), sztuk 1 ... 5r. — k.
32) Szkopkow sztuk 4 po 50 kop. 2r. —k
33) Wiader, sztuk 2 po 60 kop. . 1r. 20 k

34) Stolik w rozbieralni, sztuk 1 . 2r. —k
35 tawek w rozbieralni i mydli-

cy dwie, po 3 b, 6r. —k
36) Wieszadto w rozbieralni dtu-

gosci 3 metry 5+ 5cali) . Ir. — k.
37) Lusterko Scienne sztuk 1 . . —r. 50k
38) Lamp naftowych Sciennych 3,

PO 50 KOP .o 1r. 50k
39) Sitko do natryskéw (pysznie),

SZEUK 1 it 4 r. 50 k.
40) Piywak na drewnianych blocz-

Kach, SZtuK 1 ..o 1r. 30 k.

Razem . . 838 r. 20 k.
Co daje prawie rb. 900.



UWAGA. Przy 176 metrach szeSciennych obje-
tosci budynku warto$¢ jednego metra sze$ciennego

wraz z wewnetrznem urzgdzeniem wynosi 5rb. 60 kop.,
tokie¢ za$ wynosi 1 rb. 7 kop.

Przygotowanie tazni. (rig. 12, str. 39)

Chiopak obstugujacy faznie, czyli ,kapielowy", bie-
rze wode kubetkami i wlewa do korytka drewniane-
go umieszczonego nazewnatrz, a przechodzacego do
mydlicy przez otwo6r w Scianie. W ten sposéb na-
petnia kadZz drewniang wodag zimng, ztad przelewa
wode kubetkami do kotta w piecu, a takze przepom-
powuje pompka do zbiornika drewnianego, umieszczo-
nego nad sufitem na gdérze. Woda w kotle grzeje
sie i ztad przelewa sie kubetkami do kadzi drewnia-
nej w drugim kacie umieszczonej, jako zapas wody
cieptej. Ze zbiornika goérnego woda zimna wycieka
przez sitko, w suficie umieszczone i za pociagnieciem
sznurka otwierajgce sige, na gtowe kapigcego, spra-
wiajac mu zimny natrysk. Woda, rzucana kubetkami
na kamienie rozpalone w piecu parnicy, ulatnia sie
w postaci pary i roztacza sie po gornych warstwach
i gornych schodkach parnicy.

Tu nastrecza sie uwaga, ze moznaby ze stawu
braé wode pompka i kierowac¢ tak do stagwi, jaki do
zbiornika natryskowego; bytoby to o wiele tatwiej
i praktyczniej. Po napetnieniu kotta wkiada sie diu-
gie szczapy drzewa w palenisko pieca i zapala je,
uzywajagc na rozpatke widréw lub tuczywa; ciagg jest
dobry, drzewo szybko sie spala, nagrzewajagc wode
w kotle i kamienie. Po trzech godzinach palenia wy-
garnia sie gtownie i wegle i przenosi je do piecyka
umieszczonego pomiedzy rozbieralnig a mydlica.



Gdyby teraz uzy¢ pary bytby swad, trzeba uprze-
dnio swad ten usungé, a udaje sie to z tatwoscig przez
wlanie do pieca na kamienie paru kubtéw cieptej wody,
z koniecznym warunkiem otwarcia przy tej czynnosci
okienek.

Po dziesieciu do 15 minutach swedu wcale niema;
teraz juz trzeba nalewaé¢ kubetkami wode na kamienie
i wychodzi czysta para, a ulatniajgcy sie przy rozktadzie
wody tlen, w postaci ozonu, gazu b. orzeZwiajgcego,
sprawia, ze powietrze w parnicy jest przyjemne.

Nie bytoby wcale swedu, gdyby sklepienie w pie-
cu byto catkowite, bez otwordéw, tak, ze ptomienie
wcale nie obejmowatyby kamieni. Spowodowatoby
to jednak trzy razy wiekszy koszt paliwa i dla-
tego robig otwory.

Sposbb uzycia tazni.

Gdy mamy wode zimng, cieptg i pare, kapigcy
rozbiera sie w rozbieralni, ubranie wiesza na kotkach
i po drewnianych chodnikach wchodzi do mydlicy,
tu sie polewa woda ciepta, mydli piang, myje rogdz-
ka i albo wchodzi pod natrysk, albo idzie do parnicy.
Tam uktada sie na jednej taweczce i albo odpoczywa
objety parg, albo myje sie w dalszym ciggu, uderzajac
miotetkg brzozowg po skorze. Kapiel trwa potgodzi-
ny. Uzywajacy tazni, wyszediszy z parnicy, oblewa sie
paru kubetkami wody letniej, wchodzi pod zimny pry-
sznic i wraca do rozhieralni, gdzie wyciera sie suchym
recznikiem i ubiera, a poczekawszy chwil pare, wy-
chodzi do sieni i na dwor. W urzadzeniu uderza
swojska pomystowo$é: na Scianach w kazdym oddziale
wisi zwykta lampka naftowa, w poczekalni - lustro,
grzebien iszczotka; wysoko$¢ wody zimnej w goérnym



‘RonpAw azndum — Aorusalald



zbiorniku pozna¢ mozna w mycllicy, w ktorej na sznur-
ku wisi kamien — a sznurek ten przytwierdzony jest
do deszczulki ptywaka, umieszczonego na powierzchni
wody na zbiorniku. W miare ubywania wody, kamien
podnosi sie i, doszedtszy do pewnego punktu, ozna-
czonego na S$cianie kreska, wskazuje, ze jest juz na
dnie i woda wszystka sptyneta przez natryski.

Stuzba dworskaw Ciele$nicy uzywa tazni jaknaj che-
tniej-bezptatnie. Okoliczni wiesniacy ptacg po 3kopiejki.

Krotko méwigc: piec zapala sie o godz. 1-g pp.
w kazdy pigtek, o 3-¢j juz jest dosy¢ wody cieplej do
wanny: a o 4-ej gotowa parnica. Wygarnia sie we-
gle, wkitada je do pieca ogrzewajacego rozbieralnig; tu
sie one spalajg na popidt, do pieca za$ na kamienie
nalewasie pare szkopk6w wody, otwiera okna, aby wy-
szedt swad z pieca. Po kwadransie okna sie zamyka
i rzuca nowe szkopkami ilosci wody, ktore juz dajg
pare czysta.

Ciepto jest tak dostateczne, ze jeszcze na drugi
dzien do 10-¢j z rana kapacC sie mozna, co wyprobo-
wano w lecie. W pigtek kapig sie kobiety, w sobote
za$ przygotowuja taznie w ten sam $posdb dla mez-
czyzn. Mydia kapigcy sie nie uzywajg wcale lub je-
den na 50-ciu, a pragnieniem wi#asciciela jest wpro-
wadzi¢ uzycie mydta szarego oraz stosowanie czestsze
maszynki do strzyzenia wioséw.

Recznikdw uzywajg rzadko, obcierajg sie czesciej
koszula; dzi$ juz niektérzy majg S$cierki i brzozowe
miotetki z lisémi; rogdzek nie uzywaja.

Do polewania sie uzywaja szkopkéw drewnia-
nych okoto 1’a garnca objetosci. Kapig sie od .kwa-
dransa do godziny, a sa tacy, ktoérzy nie wchodzg do
parnicy; dtuzej kapig sie mezczyzni.

Kobiety po umyciu sie wchodzg do wanny po



trzy na raz i tu jedna druga myje; dzieci przyprowa-
dzajg z sobg. Mezczyzni wanien nie uzywajg wcale,
tylko parnicy. Kgpa¢ sie moze na raz od 8—12-u oséb.

Ludzie kapig sie chetnie od chwili, kiedy taznia
zaczeta wywiera¢ pewne skutki lecznicze.

Stangret dworski miat stale b6l w boku i nic
jes¢ nie mogt; jak zaczat chodzi¢ do fazni, wyzdro-
wiat, cera poprawita sie i ,zmocniat". Wielu innych
doznato podobnych skutkéw, dlatego ludzie oba-
wiajg sie opuszczac Cielesnicy, aby nie byé pozbawio-
nemi uzycia tazni. Ludzie z drugiego folwarku, Klo-
nownicy, dopominajg sie stale o faznie; daleko im,
wiec narzekaja, uwazajac sie za uposledzonych: ,my
temu panu stuzymy, dlaczego dla nas tazni nie bu-
dujg"? Przychodza wiec o dwanascie wiorst, chociaz
raz na miesigc. Z Janowa przyjezdza ksigdz i urze-
dnicy, a jeden ze stuzby, ktéry nie kapat sie lat 28, to
jest od urodzenia, teraz jest najgorliwszym zwolen-
nikiem fazni.

Chcac ustysze zdania ludu, zapytaliSmy sie obe-
cnych starszych wioscian, po lat 40 do 50-ciu, oraz
chtopcéw lat 10 do 12 majacych: wszyscy jednogto-
$nie nie mogli sie do$¢ tazni nachwalié. Nareszcie
uzyliSmy sami z p. architektem Domaniewskim kapieli
w tazni ciele$nickiej, znajdujac, ze jest wyborna, orzez-
wiajacg i czysta.

Na zakonczenie stow kilka z historji tazni w Cie-
les$nicy.

Sto lat temu pobudowat w Ciele$nicy taznie
uprzedni wiasciciel, p. Andrzej Serwinski, dziad pani
de Rozenverth. Byt to budynek ozdobny, w stylu
grecko-korynckim, o stupach szczeg6lnej budowy.
Stat nieopodal od dworu, skiadat sie z 2-ch pokojow:
jednego do rozbierania sie, drugiego do kapieli. Byta



to parnica o podtodze kamiennej, pod ktorg urzadzo-
no piec w piwnicy. Ztamtad opalano podtoge, na ktd-
rg nalewano wody i wytwarzano pare. Parnica byita
duza, jasna, ozdobnie urzgdzona; na odpowiednich ce-
ratowych kanapkach lezeli kapigcy sie, przewaznie
uprzywilejowana szlachta miejscowa i okoliczna. ta-
Znia ta spalita sie kilkanascie lat temu. Na miejsce tam-
tej staneta nowa taznia ,dla ludu"; stanowi ona poda-
runek imieninowy dla mitujgcej lud i dbatej o jego
zdrowie i czysto$¢ cérki gospodarza, p. Jadwigi.

Czyn ten, godzien ze wszech miar nasladowania,
zapisujemy z przyjemnoscia.

UWAGA. Dodaje w imieniu p. Rozenvertha,
ze, ktoby z przyjaciét zdrowia zyczyt sobie Cielesnice
odwiedzi¢, dojecha¢ winien do stacji Biata-Podlaska,
a ztad 20 wiorst kofimi, szosg pod Janow do Ciele$nicy.
Chcac widzie¢ uzycie taZni, najlepiej wyjezdza¢ paniom
we czwartki, panom -w piatki.

Uwagi o tazniach.

taznia w Ciele$nicy zbudowang jest dla ludu
prostego dla wiesniaka, ktéry nie ma wielkich wyma-
gan, przyzwyczajony jest bowiem do zimnej podtogi,
do twardej tawy i do skromnosci w ogdle; — taka
wiec taznia, jakg widzimy w Ciele$nicy, doskonale od-
powiada wszelkim potrzebom wioS$cianina, a natomiast
jest ona tanig: dlatego taznie te $Smiato polecaé moze-
my tym, ktorzy chcg urzadzic¢ kapiel dla folwarku lub wsi.

W malych miasteczkach réwniez taka taznia
wystarczy, lecz rozmiary jej powiekszy¢ nalezy. W du-
zych miastach juz trzeba budowaé kapiele o wiele
wieksze i drozsze,—podtug innych plandéw. Materjaty
uzyte do budowy moga by¢ lepsze, -a wiec na podtoge



da¢ mozna terakote, chodniki dywanowe lub gumowe,
kanapki w rozbieralni miekkie, kryte ceratg; Sciany
wytozy¢ kaflami, piece kaflowe, wanny marmurowe,
zbiorniki wody miedziane Ilub dla zimnej betonowe;
sitka natryskow zgrabniejsze, krany mosiezne, szafki
na rzeczy malowane olejno, dach z dobrej dachéwki,
jak to byto w fazni wzorowej na wystawie Hygieni-
cznej w Warszawie, z r. 1896. Wtedy taznia bedzie wy-
gladata pieknie, ale koszt dojdzie do 2000 rb. Tak urzg-
dzono w faZni Braci Pfeifrow w Warszawie. (Fig. 13
str. 45).

I w fazni Ciele$nickiej datyby sie wprowadzic¢
z tatwoscig i tanim kosztem niektére zmiany, a mia-
nowicie: wode moznaby doprowadzac ze studni i pom-
powa¢ wprost do zbiornika na go6rze pod dachem,
ztad spuszczaé jg do kotta na cieptg wode i do ka-
dzi na wode zimng—znajdujacych sie w mydlicy; urzg-
dzi¢ tak, zeby bylo sitko z wodag zimng i z wodg
letnig,—a do tego trzebaby rury od obu kottow po-
taczy¢ ponad sitkami natryskowemi i wode przepom-
powywaé¢. Wode brudng wpuszcza¢ do stawu. Za-
miast wanny drewnianej, tatwo zanieczyszczajgcej sie,
postawi¢ wanne z grubej blachy cynkowej lub z pa-
lonej gliny; uzywac¢ naczyn lekkich blaszanych i t. p.
Wreszcie nalezatoby wszystkie brzegi tawek zaokra-
glié, a w piecu moznaby pali¢ nie od strony mydlicy,
lecz z zewnatrz lub z odpowiedniej przybudowki ze
sktadzikiem na drzewo.

Idzie nam jednak o to, aby witoScianie sami sobie
wszystko mogli zrobi¢, a takg witasnie jest taZnia
w Cielednicy i to jg gtownie zaleca.

Majgc taki wzor tazni wiejskiej, powinnismy wie-
dzie¢ wiele innych szczegdtow do tazni odnoszacych
sie, podamy je wiec jako:



Luzne uwagi.

Piec wymaga dobrego urzadzenia, podiug oso-
bnych przepiséw sztuki zdunskiej. Jezeli mamy za-
pasy pary z kottéw parowych fabrycznych, mozemy
jej rowniez uzy¢ do kapieli w parnicy; wszyscy je-
dnak godza sie na to, ze para z wody wylanej na
kamienie jest lepsza, a to dlatego, ze przy zamia-
nie wody w pare cze$¢ jej rozklada sie na gaz zwany
tlenem i na gaz zwany wodorem; tlen w chwili roz-
ktadu wody wydziela si¢ w postaci ozonu, — gazu
wybornego dla zdrowia.

Po wyjsciu z kapieli powinna by¢ do rozporzg-
dzenia szatnia, w ktérej mozna powoli, nie spieszac
sie, ubiera¢ i przez ten czas stygnag¢. Do uzycia kapieli
w fazni tacznie z rozbieraniem i ubieraniem sie po-
trzeba po6t godziny do godziny czasu.

llo§¢ wody zuzytej na jednego kapigcego sie
okresli¢ trudno; wynosi¢ ona jednak winna nie wiecej,
jak 10 — 30 wiader, co zalezy od sposobu mycia sie.
Zawsze nalezy mie¢ w zbiornikach dostateczny zapas
wody zimnej i cieplej.

Rozktad wody jeszcze szybciej nastepuje wwyz-
szej cieptocie. Z chwilg wyjscia pary z pieca, cie-
pto powietrza w paréwce nieco sie podnosi —e tak,
ze gdy na dolnej taweczce cieptomierz wskazuje
18 do 25 stopni Reomiura, na gdrnej moze sie wznosié
do 40 a nawet 50 stopni Reomiura:—zalezy to od
ilosci wypuszczanej pary, ktéra, rozchodzac sie po
catej pardwce, reguluje cieptote. Powyzej 40° — 50-u
stopni cieptoty pary podnosi¢ nie nalezy. Cze$¢ pary
przy otwieraniu drzwi moze dostawa¢ sie i do my-
dlicy, lecz tu nie nalezy utrzymywac temperatury wyz-
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szej nad 18—20 stopni Reomiura, a mozna jg réwniez
dowolnie zregulowac.

W piecach nowszej kostrukcji urzadzajg rurke,
prowadzacg od zbiornika z zimng wodg do pieca ponad
kamienie (patrz Fig. 14,151 16str. 47i51). Za pokreceniem
kranu, pewna ilo$¢ wody sptywa na kamienie i w postaci
pary ulatnia sie przez otwér pieca do paréwki. Przy ta-
kiem urzgdzeniu niema potrzeby rzuca¢ kubetkiem wody
na kamienie, co nieostroznego taziennika, jezeli ten sta-
nie nie z boku pieca, lecz naprzeciw niego, moze oparzy¢,
gdy para, w chwili wyjscia, uderzy w twarz zbyt goraca
falg. Skoro wiec istnieje Srodek, pozwalajgcy unikngé
tej nieprzyjemnosci, zastosowanym by¢ winien.

Do kapieli parowej zwykle wystarcza pobyt
w paréwce do 10-u minut; amatorowie przebywaja
dtuzej, i to na najwyzszych faweczkach, gdzie jest
najgorecej. Kto sobie nie zyczy, moze nie wchodzié¢
do parowki wcale, gdyz tuz obok przed nig jest my-
dlica, w ktdrej odbywa sie mycie mydiem z rog6zkami
i oblewanie woda, jak wyzej opisane.

Interesujgcemu sie sprawg kapieli da sie zape-
wne nieraz stysze¢ o tazni tak zwanej suchej, ture-
ckiej lub perskiej,—powinien wiedzieé¢, co to jest. Oto6z
dawniej w Rzymie i Grecji, a dzi$ na Wschodzie,
w tazniach parowych urzadzajag oddziat, w ktorym
ogrzewa sie powietrze suche do cieptoty 40 i 65
stopni. Ogrzewang jest podtoga lub Sciany. Gdy ka-
pigcy sie wejdzie do takiej izby, po 10 lub 15-u minutach
pokrywa sie potem, skéra bowiem szybko wysycha
i przez gruczoly potowe z krwi wystepuje pot. Gdy
kapigcy dobrze wypoci sie, wchodzi do mydlicy lub
parnicy. Sucha taznia leczy dobrze reumatyzmy i za-
starzate bole, a takze choroby nerek, i dlatego jest to
bardziej taznia lecznicza.
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Naczynia uzywane do mycia sie powinny byc¢ lek-
kie, niezbyt duze, mniej wiecej zawartosci garnca,
opatrzone raczkami do wygodnego ujecia. Uzywane
sg zwykle szkopki, szafliczki lub miednice; moga one
by¢ metalowe emaljowane, lecz nie gliniane, ani fajan-
sowe czy szklane, gdyz takie tluka sie fatwo i mogg
powodowac skaleczenia. Naczynia i tawki powinny
mie¢ brzegi zaokraglone, a w parnicy tawki nie po-
winny by¢é z przodu zabite przedniemi $ciankami, a to
dlatego, azeby #tatwo mozna byto kurz z pod nich
usungc.

Mydto najlepsze jest szare, jako szybko rozpuszcza-
jace ttuszcze i oczyszczajgce skoére, a nawet moze ono
do pewnego stopnia zabija¢ pasorzyty irobactwo wtio-
sOw i skory. | zwykte mydio jednak jest dobre; lepiej sie
rozpuszcza w wodzie miekkiej, niz w studziennej twar-
dej; uzywac go trzeba dowoli. Mydta pachngce z olej-
kami lotnemi mogag by¢ réwniez w uzyciu. Mydet le-
czniczych: dziegciowego, karbolowego iinnych, jakkol-
wiek one moga by¢é pozyteczne, uzywac nie nalezy,
gdyz nie kazdy znosi ich zapach.

Rogézki uzywane do mycia i rozrabiania mydla
powinny bym czyste, przygotowane 2z rogozyn nowej,
nie ze starych uzywanych rogo6zek; rowniez dobrze
mozna uzywaé¢ kawatkow ostrego sukna wiejskiego
lub ostrych tureckich rekawic, czy zwitkéw trawy
morskiej. Kazdy taki przedmiot powinien by¢ uzywa-
ny tylko dla siebie i potem dobrze wymyty; jeze-
liby za$ miat by¢é uzyty powtdrnie, nalezy go przed-
tem dokiadnie wygotowaé¢ w tugu, szarem mydle lub
roztworze kwasu karbolowego, dobrze wymyé, wy-
suszy¢ i wtedy uzyc.

Miotetki brzozowe przyrzadzajg sie wraz z lis¢mi
z gatazek brzozy. taziennik powinien przygotowac



zapasy ich w lecie na calg zime. Miotetki powinny
byé miegkkie, delikatne i réwniez przed uzyciem wy-
gotowane.

Bielizna, t. j. reczniki, przescieradta i t. p., moga
by¢ z ptdétna grubego. Powinny by¢ dla kazdego ka-
pigcego sie wydawane czyste; na wsi oczywiscie kazdy
moze mie¢ swoje wiasne.

Oczyszczanie fazni.

taznia powinna by¢ utrzymywang we wzoro-
wej czystosci, tak zewnatrz budynku, jak i w S$rodku.
Chociaz w tazni duzo wody sie leje i ta zmywa
taweczki i podtoge, to jednak przed kazdem uzyciem na-
lezy taznie doktadnie przewietrzy¢ i wymy¢ $ciany, po-
dtogi, sufit, okna i drzwi wodg lub tugiem. Do tego
dobrze bytoby mie¢ kiszke, czyli rure gumowa diugg
z kranem, i przez nig puszczajagc wode, wewnatrz
$ciany wymywaé. Pod tawkami w parnicy i rozbie-
ralni dobrze wymies¢ kurz lub rdézne resztki; naczy-
nia czysto wymywac.

Scieki z tazni sg mieszaning brudu i mydta, roz-
cienczone mocno wodg i nieco unieszkodliwione
mydtem; mozna je bez szkody wpuszcza¢ do rzeczek
szybko biegngcych lub w ostatecznosci do stawow.
Gdzie ich niema, nalezy spuszcza¢ z otwor6w w po-
dtodze parnicy i mydlicy do rur drenowych szerokich,
wyprowadzonych do rowéw polnych lub przydro-
znych; tu brudy na dnie osiedg, a woda dostanie sie
juz nieco oczyszczona do rzeczek. Mozna rury irowy od
czasu do czasu posypywa¢ wapnem niegaszonem.

Ustepy powinny staé osobno opodal od tazni i majg
by¢ urzadzone nalezycie, niepozgdanem jest bowiem
wcale, azeby kto$ w fazni zadawalat swe naturalne po-

Kijpiele ludowe. 4,



trzeby. W kapielach wiekszych, a nawet i mniejszych,
mozliwem jest urzadzenie ustepu potgczonego z roz-
bieralnia za pomocg ogrzewanego korytarzyka, lecz
w zwyktych taZniach wiejskich bez tego urzadzenia
obejs¢ sie mozna.

Kgpielowy powinien by¢ zdréw; nie moze mie-
szka¢ w budynku *azni, lecz mie¢ mieszkanie zupet-
nie oddzielne, a do tazni tylko przychodzi¢ na stuzbe.

Przepisy dla kapigcych sie w fazni

powinny byé wyraZnie napisane i zawieszone w roz-
bieralni:

1 Kapiele wydawane sg od tej do tej godziny.

2. Pragnacy kapac¢ sie nabywa bilet kolejny, za
ktory wptaca nalezno$¢ gotowka.

3. Kto przybywa wczes$niej, otrzymuje bilet po-
rzadkowy, za ktérym do tazni wchodzi.

4. Rzeczy pozostawia sie w rozbieralni. Za pie-
nigdze, zegarek i t. p. kosztownoS$ci, pozostawione
w odziezy, sam jest odpowiedzialny; jezeli sg szafki,
zamyka je osobiscie w obecnosci kapielowego.

5 W lazni pozostawa¢ mozna wraz z ubiera-
niem sie nie wiecej nad 45 minut.

6. W tazni naraz nie moze kagpac sie wiecej
0s0b, jak oznaczono przez zarzad.

7. Dzieci do lat 10-u uczeszczaja tylko ze star-
szymi.

8. Nalezy zachowaé sie przyzwoicie, nie palié
tytoniu, plué¢ tjdko do ustawionych spluwaczek.

9. Za rzeczy uszkodzone kapigcy sie placi po-
dtug ceny kosztu.

10. Kapiagcy sie ma prawo przynie$s¢ wilasny re-
cznik lub mydio.
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11. Niewolno przyprowadzaé psow do kapieli.

12. Jak kapiagcy sie, tak i stuzba, winni zacho-
wacé sie wzajemnie grzecznie i uprzejmie.

13. Wszelkie zazalenia wnosi¢ nalezy do osoby
zarzadzajacej kapiela.

14. Osoby nietrzezwe lub chore do fazni przyj-
mowane nie beda.

To jest mniej wiecej projekt przepiséw, ktore
moga by¢ zmieniane lub uzupetniane stosownie do
potrzeb miejscowych. Dla unikniecia nieporozumien,
nalezy mieé¢ kwitarjusz, z ktérego osoba zarzgdzajgca
kapielg wycina sprzedane bilety, pozostawiajagc w kwi-
tarjuszu druga potowe biletu, jako dowdd do kontroli.

Kapigcy sie do wszystkich ustanowionych prze-
pisbw powinni sie zastosowac.

Jak wptywa kapiel na krazenie krwi,
oddychanie i na nerwy?

Dziatanie kapieli najbardziej zaleznem jest od
rodzaju kapieli, jakiej uzywamy, i od jej cieptoty.

W kapieli zimnej, okoto 14—18—22 stopni, zykki
skorne kurcza sie, i krew odptywa do $rodka ciata,
ptuc, serca i mozgu; po chwili jednak wracajg naczynia
krwionosne do poprzedniego stanu, a cialo doznaje
przyjemnego uczucia. O ile S$cianki zyt i tetnic sg
zdrowe, mozna uzywac takiej kapieli do pdznej sta-
rosci.

W kapieli cieptej, okoto 27—30 stopni Reom., krew
doptywa do skoéry, uspakajajg sie nerwy, ostabia sie
nieco czynno$¢ serca i ustajg bdle nerwowe.

W kapieli goracej, 35 do 40 stopni R., nastepuje
przyptyw krwi do gtowy, rozdraznienie nerwdw,



uczucie nieprzyjemne. Kapieli o takiej cieptocie bez
zalecenia lekarza uzywac nie nalezy.

Natryski dziatajg pobudzajgco. Strumien wody
lub deszczyk ozywia nerwy i pobudza krazenie krwi,
a kapiacy sio» doznaje wrazen zaleznych i od cieptoty
wody, i od uderzenia jej o skére. W kazdym razie
krazenie Kkrwi przyspiesza sie, nerwy jednak zacho-
wujag sie réznie—u jednych oséb uspokajaja sie, u in-
nych odwrotnie.

Istniejg liczne doSwiadczenia co do dziatania
tazni na ciatlo ludzkie, z ktérych wypada, ze w tazini
parowej cieptota ciata podnosi sie nieco, szczegdlniej
na skdrze. Puls przyspiesza sie, oddychanie staje sie
czestszem, sita miesni zmniejsza sie, przy poceniu sie
wyparowuje duzo wody i ilo$¢ jej w ciele zmniejsza
sie; ilos¢ moczu zmniejsza sie w stosunku do ilosci
wydzielonego potu, uryna staje sie gestszg. Podtug
zdania uczonego Fawra, w ciggu 1 i pot godziny do-
rosty cztowiek wydzieli¢ moze w tazni do 2560 gramodw,
t. j. okoto 6-u funtow potu.

Wszystko to razem wziete wywotuje uczucie
przyjemne, pozyteczny ruch w czasteczkach ciata i szyb-
Szg przemiane materji.

Z tego wynika, ze do parnicy, gdzie jest zbyt
gorgco i parno, nie powinni wchodzi¢ ludzie bardzo

starzy, chorzy na serce i sktonni do krwotokéw ptu-
cnych.

Moga oni w +tazni o letniej cieptocie kagpaé
sie z wielkim pozytkiem, pozostajagc w mydlicy.

SzczegOlnie przyjemnem i pozytecznem dla zdro-
wia jest rozcieranie skory rogdzka, uderzanie zlekka mio-
tetkg i rozcieranie cztonkéw rekami, t. j. masaz. W ten
sposéb leczg sie zastarzate reumatyzmy, zastoje



nerkowe, chroniczne katary nosa i bton $luzowych,
oddechowych, gardta i oskrzeli.

Po wszelkich kapielach cieptych koniecznem jest
oblanie sie wodg zimnawg lub zimng, stosownie do
przyzwyczajenia, a to dlatego, azeby skéra nieco osty-
gta i wrdcita do poprzedniego stanu.

Jak wiadomo, taznie nietylko myja ciato, lecz
i leczg przedewszystkiem zastarzate reumatyzmy
i choroby nerek, dzialajagc w tym w ogoéle sitg pary,
stosowanej w tych chorobach na skdre i w medycy-
nie. A przedewszystkiem kapiele czeste i stale uzy-
wane w fazniach hartujg ciato, przyzwyczajajac je do
zmian cieptoty w powietrzu.

Kto uzywa stale fazni, moze nie obawiac sie zby-
tnio zmian cieptoty.

Wiedzgc to wszystko i pragnac utrwali¢ przeko-
nanie o pozytku #tazni, ktérg uwazamy jako jedyng
i najwiasciwszg kapiel ludowg, dotgczamy jeszcze
kilka rad praktycznych.

Niekiedy panuje obawa, azeby w tazni nie prze-
ziebi¢ sie, wchodzimy bowiem rozebrani do przestrzeni
napetnionej para, rozgrzewamy sig, a potem wycho-
dzimy na zimno. Zapewne, kto jest nieuwazny, nie-
ostrozny—zaziebi¢ sie moze, lecz trzeba zachowac ostro-
znosci: przejscie z zimna do szatni, rozebranie sie,
wejscie do mydlicy i do parnicy na przezigbienie
narazi¢ nie moze, tembardziej, ze w szatni podioga
jest drewniana, a lufciki w zimie zamknigete. W my-
dlicy podtoga moze byé kamienni; lecz na niej ukia-
damy kratki drewniane lub stomianki; toz samo w par-
nicy przewietrzamy #taznie tylko wtedy, gdy niema
kapigcych sie lub zapomocg wentylatoréw, umieszczo-
nych w suficie. Predzej juz moznaby przeziebi¢ sie,
wychodzac z tazni, lecz i tu sg przepisy: trzeba



po wszystkich czynnosciach, potgczonych z myciem
sie, obla¢ sie raz i drugi letniag wodg 24 stopni, po-
tem 18-u stopni, a kto znosi nizsze ciepto — 16-u,
14-u stopni; to wystarcza, by ciepto skory doprowa-
dzi¢ do stanu uprzedniego. W rozbieralni ogrzanej
ubieramy sie zwolna i odpoczywamy; wyschngawszy,
wkiadamy ubiér—i wychodzimy na powietrze.

Te ostrozno$ci powinny by¢ zachowane przy ka-
zdej kapieli, bez nich mozna przeziebi¢ sie w wannie
i natrysku. Wreszcie, kto nieostrozny, wychodzi spo-
cony na silny wiatr lub zimno, moze zaziebi¢ sie
w kosciele, w teatrze i t p. Obawjr wiec w tym
wzgledzie sg przesadzone.

Kto§ mogtby sie obawiaC zarazenia sie w tazni
jaka choroba. Naturalnie, gdyby sie zeszli sami chorzy
na choroby zarazliwe, a tylko kilka oséb zdrowych,
to za skutek kapieli reczy¢é nie mozna; lecz zauwa-
zono, ze chorzy tylko w najbardziej wyjatkowych ra-
zach uczeszczajg do kapieli. Wstydzg sie oni obnazaé
i okazywac wysypki, lub tym podobne objawy choroby.

W fazni ciagle leje sie woda z mydiem, nikt
brudng wodg sie nie myje, wszystko sptywa na po-
dtoge i wyptywa do Sciekbw—tg drogg usuwajg sie
i plwociny; taweczke my¢é nalezy przed uzyciem.
W szatni siadamy na tawkach czystych, lub oddziele-
ni od nich przeScieradtem, obawy wiec zadnej niema.
Jezeliby kto obawiat sie w tazni bakterji chorobo-
tworczych, to niech pamieta, ze woda i mydto zabiera
je 1 zmywa, a wysokie ciepto niszczy. Po wyjsciu
kapigcych sie, cieptote mozna doprowadzi¢ do 100-u
stopni i wszelkie bakterje zabic.

Naturalnie, potrzeba przedewszystkiem zachowaé
w tazni czysto$¢ i dozorowaé stuzbe,—to konieczne.

Chorzy na ptuca i serce chodzi¢ do tazni nie po-



winni,—tu powinni chodzi¢ tylko ci, ktdrzy czujg sie
zdrowymi, wiec przedewszystkiem miodziez, ludzie
w $rednim wieku — obojga pici. Dla starcdw lepsza
jest wanna. Skionni do krwotokdéw, czy to ptucnych,
czy moézgowych, uzywaé parnicy nie powinni. Z tych
wzgledow nalezy w tazniach urzadza¢ parnice i my-
dlice, gdyz do tazni, w ktorej urzadzong jest mydliea,
moze kazdy bezpiecznie wchodzi¢ i nie obawia¢ sie za-
dnych ztych nastepstw, moze bowiem wymy¢ sie dosko-
nale, do paréwki wcale nie wchodzac.

Ze wszystkiego widzimy, ze wszelkie obawy sg
prézne. Kazdy, kto ma watpliwosci, najlepiej zrobi,
gdy zaradzi sie swego doktora, jakiego rodzaju
kapieli ma uzywac; ludzie za$§ wiejscy i miejscy pra-
cujacy, a wiec zwykle zdrowi, mogg uzywac tazni $miato
i pojdzie to im na zdrowie.

Przepisy prawne.

Prawa obowigzujgce wzgledem kapieli sg bardzo
przychylnie usposobione i dozwalajg budowaé kapiele
po wsiach i miasteczkach.

Art. 413 ,Ustawy budowlanej" zgda tylko bezpie-
czenstwa od pozaru i podziatu kapieli na mezkg i zeriska.
Art. 88 ,Ustawy lekarskiej" gtosi, ze w miastach
nadzor nad kapielami ma lekarz miejski. Art. 250
t. XIV Kod. Praw. przestrzega, aby w kapielach ka-
zda pte¢ korzystata z wiasciwego oddziatu lub czasu.

Z tego wypada, ze tam, gdzie idzie o koszt, nie
zachodzi potrzeba budowania osobnych #azni dla
mezczyzn, a osobnych dla kobiet; nalezy jednak dla ka-
zdej pici wyznaczy¢ inne godziny i wiasciwej pici
stuzbe.



Ilistorja kapieli.

Wszystkie narody zawsze i wszedzie odczuwaty
potrzebe czystosci i kapieli.

Indjanie ubdstwiali rzeke Ganges, a Egipcjanie
rzeke Nil, za to, ze w nich mogli obmywaé sie co-
dziennie. Mojzesz nakazywal zydom czeste obmywa-
nie rak i ciata, co ich chronito od wielu choréb. Ma-
homet zalecit mycie sie codziennie jako przepis reli-
gijny. Z tego wida¢, ze prawodawcy nadawali wiel-
kie znaczenie kagpielom. To tez u starozytnych Egip-
cjan i Perséw znane juz byty kapiele doskonale urza-
dzone. taZnie pierwotnie przeszty z Azji do Grecji
po wielkiej wojnie Trojanskiej, a ztad wzigwszy wzo-
ry, zaczeto je budowaé w Rzymie.—Stowo balneum zna-
czace po tacinie ,,kapiel" pochodzi od greckiego,,balio"—
wyganiam, i ,anja“—bdl, smutek—co dowodzi, ze staro-
zytni z kapielg taczyli pojecie o wyleczaniu cierpien.

Budowano tez kapiele przy S$wigtyniach i upiek-
szano je rzezbg i malowidtami.—Kgapiele zbudowane
w Rzymie za cesarza Augusta zajmowaty przestrzen
okoto szeSciu morgéw. Byt to gmach, w ktérym po-
tagczono: ubieralnie, taznie, jeziorko, taznie sucha,
sale do namaszczali olejkami i sale do ¢wiczen gimna-
stycznych.—Tuz byly jadtodajnie, teatr, katedry dla
znakomitych mowcow i miejsca do igrzysk.— W Kka-
pielach tych bywali cesarzowie i bogacze,—ale urzadza-
no wszystko z funduszéw publicznych. Przytem ka-
piele byty bezptatne. Przyzwyczajenie do mycia sie
tak byto rozpowszechnione, ze kazdy dom zamozny
posiadat witasng faznie.

W starozytnym Rzymie liczono okoto 865 tazni
ludowych iokoto 880 tazni prywatnych: jakiez to mu-



sialy by¢ olbrzymie wodociagi, ktore dostarczaty tyle
wody!

Czasowe kapiele urzadzano nad rzekami w ten
sposob, ze nad rzeczkg stawiano namiot, a obok piec —
w piecu grzano kamienie, ktére rzucano do wody
rzeczki w celu wywotania pary, rozchodzacej sie po
namiocie, gdzie znajdywali sie uzywajacy kapieli.

Ten rodzaj kapieli rozpowszechnionym byt po
wsiach.

Cesarze rzymscy starali sie popiera¢ to zamito-
wanie ludu do kapieli —sami wiec optacali czes¢ ko-
sztow, nakazywali otwiera¢ kapiele w dzien i w nocy
i pobiera¢ na nasze pienigdze nie wiecej, jak ¢wier¢ ko-
piejki od dorostego za uzycie kapieli.

Rzymianie starali sie wprowadzi¢ zwyczaj kapieli
i w krajach zawojowanych. Z tych najdtuzej prze-
trwaty kapiele w Paryzu, bo do konca XIV-go wieku.

W Grecji uprzednio, podtug zwyczajow Spartan,
kapano sie w rzekach i w morzu w zimnej wodzie
i hartowano skére; w tym tez celu urzadzono w Ate-
nach i Sparcie kapiele przy szkotach, dajagc moznos$¢ mto-
dziezy korzystania z kapieli bezptatnych.

Wogble, kiedy Rzymianie mySleli przewaznie
0 przyjemnosciach w kapieli, Grecy nadawali im bar-
dziej wychowawcze znaczenie.

Jak wiadomo, w r. 1453, Turcy wzieli szturmem
Konstantynopol, gdzie istniaty przepyszne kapiele. Tur-
cy upiekszyli je i zastosowali do swoich zwyczajow. Ze
mahometanie lubili sie kgpa¢, dowodzag kapiele urza-
dzone przez Arabow w Hiszpanji, a takze kapiele
we Francji i w Grenadzie okoto r. 1231 po Chr.
1na Wegrzech okoto r. 1541

Wedréwki naroddéw i wojny krzyzowe wptynety
na zaniedbanie czystosci.



W wieku XV iXVI widzimy nowy pomysiny zwrot.
Ze jednak w kapielach nieraz dopuszczano sie zbytkéw
irozpusty, duchowienstwo 6wczesne przestato je popie-
ra¢, a nawet zabraniato budowy ty’cli ognisk naduzycia.

Starozytni Germanowie kgpali sie w rzekach; po woj-
nach krzyzowych zas$ zaczeli budowac taznie. Bez uprzed-
niej kapieli nikt nie mogt by¢ pasowany na rycerza.

W Anglji ustanowiono ,Order tazni", ktory prze-
trwat do r. 1815-go. Robotnikom dawano naddatki
nie ,na wodke", lecz ,na taznie", co tez zachowato
sie do dzi$ dnia na Wschodzie.

W czasie wojny 30-letniej i reformacji, zndw za-
niedbano kapiele.

W XVI wieku wiele ich skasowano.

W  wieku XIX widzimy nowe wskrzeszenie
w Niemczech jeziorek sztucznych, tazni i natryskow,
ktore zastosowano w szkotach.

Na Wschodzie taznie mialy zawsze charakter
religijny—a wobec gorgca panujacego w tycli krajach,
uciekano sie do nich w celach ochtody przed spiekots.
Najpiekniejsze wybudowano w Konstantynopolu i Da-
maszku.

W tazniach perskich stale uzywajg rozcierania
ciata czyli masazu — a biedni uzywajg do kapieli
zamiast mydta—qliny.

t aznie u Stowian.

Historycy VI-go wieku moéwig o Stowianach,
ze mieli zwyczaj my¢ sie 3 razy w zyciu: w dzien
narodzenia, w dzieA $lubu, i w dzier $mierci. Zdanie
to zdaje sie by¢ przesadzonem, sg bowiem wiadomosci,
ze pierwotne taznie u Stowian urzadzano po kazdem
paleniu w piecu. Mieszkancy wiazili do pieca, lezeli



w nim do mocnego potu, a po wyjsciu oblewali sie
zimng woda—ztad nawet powstata nazwa taznia—
od stowa: ,wtazi¢". Potem zaczeto taznie doskonalic,
urzadzajagc budynki i piece z kamieniami, na ktore
nalewano wody.

Kapiele w Polsce. Ciekawe dane o tazniach w Pol-
sce podaje w Gazecie lekarskiej z r. 1900, N° 14, Dr.
Kazimierz Chetchowski, z dzieta L. Ggsiorowskiego.

~Laznia byta pospolitym zwyczajem na dworze
ksigzecym i krolewskim. Bolestaw Chrobry lubit ta-
Znie i karat w niej wiasnorecznie chtostg swych mi-
nistrow. S-tg Kinge podziwiano, ze przez ascetyzm
unikata tazni. Leszka Biatego w tazni napadli zbdje,
nastani przez margrabiego brandeburgskiego.

Kazimierz Wielki chetnie uzywat tazni, Wiady-
staw JagieHo uzywat jej regularnie co dziehn lub co
drugi, Swidrygieto uzyskat pozwolenie od Papieza
na uzywanie tazni nawet w Swieta, co byto wzbro-
nione. Kazimierz Jagiellonczyk brat taznie codzien.
Zygmunt August przestrzega Barbare przed zbyt diu-
giem przebywaniem w fazni, a krola wegierskiego
przed braniem w niej positku. Z wygasnieciem dy-
nastji Jagiellonéw, znikajg dane o taZzni na dworze
krélewskim.

Krélowi przystugiwato prawo nadania przywile-
jow tazni miastom i pobierania dochodoéw. Istniejg
takie nadania dla Krakowa, Warszawy, Radomia, Kota,
Zywca i innych miast. £aznie obowiazane byty wydawaé
bezptatnie kapiele ubogim zakonnikom iuczniom, na co
czyniono zapisy. Byt nawet osobny cech taziennikow
w wieku XVI i XVII, ktéry tacznie ze $ledziarzami
obowigzany byt broni¢ jednej baszty. +taziennicy je-
dnak byli ubodzy, gdyz istniato przystowie: ,obdarty,
jak taziennik."



Zwyczaj uzywania fazni trwat az do kornca wieku
XVII. Za czasbw Zygmunta Starego, prawdopodobnie
za sprawa krélowej Bony, rozpoczyna sie zniewies-
ciatos¢ i zwyczaje wioskie. Wtedy zaczeto urzadzaé
z przepychem taznie szlacheckie, oraz lekarskie do le-
czenia reumatyzmow.

Nastepujace po tej epoce odzwyczajenie sie od
tazni i od kapieli wogdle sprowadzito nieobliczone
dla zdrowia szkody. Dzielno$¢, odpornos¢ ciata,
poczely zanika¢; wstretny brud i choroby skorne:
Swierzba, parchy, kottun i robactwo wszelkiego rodzaju
poczety trapi¢ najbiedniejszg ludno$¢ kraju; mate mia-
steczka z ludnoScig zydowskg staly sie gniazdem
choréb zarazliwych, ktore ztgil rozprzestrzeniaty sie po
wsiach i przez stuzbe dostawaty sie do siedzib magnatéw.
Mory takie, jak dzuma, cholera, ospa ityfusy, zabieraty
tysigce ofiar, wyludniajgc niejednokrotnie wsie cale,
a wszystko dlatego, ze przy braku kapieli, niechlujstwo
i brud staty sie zwyczajem. O tern niejednokrotnie pi-
szg w swych pamietnikach o6wcze$ni cudzoziemcy,
skarzac sie na niemozno$¢ uzycia kapieli w Polsce
i wielkie zaniedbanie czysto$ci wogole.

W poczatku XIX stulecia Gagsiorowski wspo-
mina o tazni w Poznaniu, Zieleniewski w Krakowie
1715 r., Giedroy¢é w Warszawie w r. 1776, Jagielski
w Poznaniu 1829 r., Zebrowski w Krakowie 1846-go
roku. W r. 1852 Ossowski wprowadzit w Warszawie
taznie szafkowe.

A zatem taZznie w miastach byty rozpowszech-
nione, korzystata z nich uboga ludnos¢. Ztoty okres
ich trwat przez wiek 14, 15 i 16-ty.

taznie szlacheckie budowano z przepychem, a po-
dtug Gotebiowskiego, ,,sprawiano taznie na odjezdnem™
dzieciom udajagcym sie do szkoly. Czy robiono to dla



przestrogi, czy dla czystosci? Cudzoziemcy tez chwalg
taZznie szlacheckie".

Kapiele w Rosji majg swg obszerng historje, za-
czawszy bowiem od Scytéw, i do dzisiejszych czasow
rozwoj ich jest staty.

Moéwig o nich historycy Herodot i Nestor. Urzg-
dzano stale faZnie z mydlicg i parnicg. W mydlicach
na ‘tawkach kladziono Swieze siano lub sienniki; po
wyparzeniu sie mocno, wybiegano na $nieg, tarzano
sie w nim i zndw wchodzono do tazni.

taznie byly pod opiekg rzadu. — ,taZnie ludo-
we" urzadzano powszechnie wytgcznie dla ludu, gdyz
kazdy zamozniejszy cztowiek miatl wiasng taznie. Do
r. 1743-go nie byto podziatu [dci w taZniach i tylko
odpowiedni rozkaz senatu w tym roku wydany, za-
bronit kapieli wspdlnych.

Kiedy Piotrowi Wielkiemu przedstawiono pro-
jekt urzadzenia pomocy lekarskiej dla ludu takiej,
jaka juz posiadaty wojska, odrzekt: ,Nie! nie! dla ludu
dos$¢ teraz samej +tazni". Stopniowy rozwdj ule-
pszeh tazni ruskich doprowadza wreszcie do tej
doskonatosci, jakg odznaczajg sie znakomicie urzadzo-
ne kapiele ,Sanilunowskie” w Moskwie. To tez taznie
ruskie cieszg sie powszechnem uznaniem.

Kapiele w Europie.

W reszcie Europy w wiekach S$rednich Wegrzy
i Turcy urzadzali swe kapiele z przepychem wschodnim,
a przepych ten w Turcji zachowano dotagd. W owym
czasie na zachodzie widzimy zupeilny wodowstret i nie-
che¢ do kapieli. Bylo juz tak Zle, ze mycie twarzy albo
gtowy nalezato do wydarzen wyjatkowych, a Swiadczg
o tem kroniki i pamietniki ré6znych dygnitarzy.



W nowszych czasach widzimy pomysiny zwrot
w tym kierunku.

W Turcji kapiele w taZniach sg w codziennem
uzyciu, Persowie, Gruzini, Ormianie, w tazniach le-
Cza reumatyzmy masazem, t. j. rozcieraniem ciala.
Wplywa to na wzmocnienie ciata i usuniecie zastojow
krwi; przy cierpieniach mie$ni i stawow, tgczg to z su-
cha taznig. lzraelici, jak zawsze, uzywajg tazni i ,,mikw*
0 biezacej wodzie.

W Anglji ,kapiele dla ludu" rozpowszechnione sg
bardzo od r. 1842. Popiera je parlament. Przy zgodzie
dwéch trzecich czesSci mieszkancow danej parafji, zakta-
dajg kapiele. Towarzystwa wodociggowe robig znaczne
ustepstwa w cenie wody. W Londynie najczesciej bu-
dowano jeziorka sztuczne; w miare zapoznania sie z ta-
Znig, buduja taznie akcyjne lub klubowe z odpowiednim
przepychem. Kapiele wydajg za optata, a sg one do-
brym pienieznym interesem.

We Francji rzad pomaga pieniedzmi, wydajac za-
pomogi do trzeciej cze$ci kosztu budowli.

W Belgji zaldada kapiele ,, Towarzystwo kapielowe
krolewskie". W Austrji w Wiedniu istniejg pyszne ka-
piele ,,Rzymskie"”, ,Diana" oraz inne, jeziorka i faZnie.
W Niemczech prawie w kazdem miesScie kapiele sg
urzgdzone wzorowo. W armji niemieckiej wiadza
nakazuje uzywac kapieli. Fabrykanci urzadzajg je dla
swych robotnikow, szkoty przyuczajg wcze$nie mtodziez
do uzywania natryskow. Sprawa kapieli za granicg ro-
zwija sie pomysSlnie i dochodzi do tego, ze D-r Las-
sar uwaza za Obowigzek narodowy przepis: ,Kap sie
raz na tydzien".



Zakonczenie.

Powoli mys$l o koniecznosci kapieli przenika
wszystkie warstwy spoteczne.

W obecnej chwili sprawa kapieli ludowych przed-
stawia sie u nas w ten sposdb: Po diugiem milcze-
niu zaczety sie pojawiac* artykuty o kapielach, pisane
przez lekarzy i ludzi dobrej woli, ktérych brud po-
wszechny bit w oczy.

D-r. Marczewski poruszyt te sprawe okoto roku
1850, potem dr. Godlewski i inni, jak Ossowski, wy-
dajg broszurki o tazniach. Profesorowie Jurkiewicz
i Luczkiewicz piszg o kapielach. W Warszawskiem
Towarzystwie Lekarskiem w roku 1862, osobna komi-
sja badata kapiele Warszawy i znalazta je w stanie
optakanym.

Od roku 1885 w nowo powstatym pod redakcjg
d-ra Polaka miesieczniku ,zZdrowie" pojawiajg sie cze-
sto artykuty o kapielach ludowych; pracujg w tym
kierunku prof. Baranowski, dr. Ludwik Natanson, dr.
Markiewicz, dr. Polak, inzynierowie Sokal, Lindley,
dr. Gdrecki i inni. W roku 1896 na 2-ej wystawie hy-
gienicznej w Warszawie, staraniem Komitetu hygieny
ludowej, do ktérego weszli przewodniczacy dr. H. Do-
brzycki, wiceprezes inz. E. Sokal—sekretarz dr. Tché-
rznicki ijego pomocnicy dr. Z. Mierzynski i d-r. C. We-
gierski, wybudowang byta podtug wskazowek bud. Gol-
dberga wzorowa taZznia z parnica, mydlicg i wszelkiemi
dogodnosciami. Materjaty w naturze i pienigdze ofiaro-
wujg przyjaciele zdrowia, obywatele miasta. taZnia ta
przyczynia sie wiele do rozpowszechnienia pojeé
0 kapielach ludowych. Na zjezdzie lekarzy we Lwowie
w r. 1890 dr. Szumlanski odczytuje prace zbiorowg



Fig, 17. taZnia w garbarni Br. Pfeifrow i S-ki w Warszawie.
Mydlica i natrysk.



inzynierobw Marczewskiego i Sokala i d-ra Thorzni-
ckiego, a zjazd przyznaje, ie kapiele ludowe sg jedna
z najpilniejszych spraw zdrowia ludu.

Dzieki tym staraniom, obywatele kraju, pp. Lu-
dwik Gorski, Tadeusz Kowalski, p. Kowerski i inni
budujg w swych dobrach taznie dla ludu.

Jednocze$nie zawigzany przy warszawskiem Tow.
Dobr. ,Wydziat kapieli ludowych" pod przewodnictwem
prof. Baranowskiego otrzymuje wieksze ofiary od ko-
mitetu obywatelskiego z czas6w cholery, od magis-
tratu m. Warszawy, od pp. Gorskiego, Rotwanda,
Czabana, Regelmana, Sapiehy, Neumana, M. Szlenkie-
rowej i innych. Zbiera na ten cel ofiary z przedstawien
i koncertow i buduje natryskowga kapiel ,Janina" przy
ul. Stawki, podtug plandw architekta Cichockiego i kapiel
na wiekszg skale Imienia Tytusa Chatubiriskiego na Pradze,
taznie, natryski,—wanny osobno dla mezczyzn, osobno
dla kobiet, kosztem 50.000 rs., podtug planéw architekta
Twarowskiego.

W r. 1898 powstaje Warszawskie Towarzystwo
Hygieniczne i Wydziat Hygieny Ludowej, do ktdérego z wie-
lu okolic kraju przychodza wiadomosci o otwarciu
kapieli dla ludu.

Dr. Bartkiewicz bada kapiele publiczne miasta
Warszawy. Budujg przy wielu fabrykach i w mia-
steczkach kapiele, ktdre powstajg pod wpltywem na-
wotywan Wydziatu i pism. W Warszawie buduje
wzorowy zaktad kapielowy garbarnia braci Pfeifrow
i S-ki (Fig. 13, 16 i 17 str. 45, 51 i 65); Tow. ,Tanich
mieszkan" im. Wawelberga i t. d.—Towarzystwo lekar-
skie todzkie wydaje broszure ,0 kapielach” bardzo
dobrze napisang. Wydziat nie przerywa pracy w tym
kierunku, i praca ta zaczyna wydawa¢ owoce; miedzy
innemi powstajg taznie w Lubelskiem, a w Siedleckiem,



w majatku Ciele$nicy, p. Henryk Rozenverth zbudo-
wat wyzej opisang faznie ludowsa.

Wszystko to jednak za mato, w stosunku do
rzeczywistej potrzeby; sg cate wielkie miasta i osady
fabryczne nie posiadajgce kapieli. Potrzeba wielkiej
energji, usilnosci i staran, by rozpowszechnia¢ i po-
piera¢ wsrdd ogodtu sprawe czystosci i kapieli.

Miejmy te bloga nadzieje, ze, skoro utrwali sie
przekonanie o potrzebie budowy tazni ludowych, wszyscy
dobrze mys$lacy obywatele dotozg staran, azeby po-
maédz ludowi do pozyskania kapieli w kazdem mia-
steczku i w kazdej wiosce. Cieszymy sie tg mysla, $lac
dla tej pracy i dla tych ludzi serdeczne:

SZCZESC BOZE!



w Cielesniey

mykonane przez Bud. Czestawa Domaniewskiego.
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Ksigzki i artykuty w ktorych jest mowa o kapielach

tytuty podane w skrdceniu.
Rok.
1835. Lebel I. O kagpielach wislanych w czasie lata etc. Warszawa

w 16-ce str, 23.

1836. Krupski I. N K taZnie parowe etc.,, w 8-ce str. XII, 98,

1838. Edycja Il znacznie powiekszona. Warsz. w 8-ce str. 171, V spisu
rzeczy stron. 2.

1842. AleksandrowiczB. Kapiele wislane. Warsz. w 16-ce str. 16.

1848. Starkel T. C. O tazni parowej etc. Rzesz6w w 8-ce str. 64.

1848. HelbiCh A taZznia parowa Ossowskiego (z rysunkiem). Tygodnik
lekar. 11, 201.

1852. Marczewski L. O kapielach plynnych i parowych etc. Kalisz
w 8-ce, str. VII, 244, 2.

1852. Ossowski I O fazni parowej w aparatach przeno$nych etc.
Warsz.,, w 8-ce str. 88.

1861. Wistocki T. O kagpielach pod wzgledem hygienicznym. Warsz,
w 4-ce str. 16.



1861.
1862.

1864.

1867.

1881.

1885.

1885.
1888.
1888.
1888.
1889.
1889.
1891.

1891.
1894.
1894.
1898.
1899.
1899.

1900.
1900.
1900.
1900.
1900.
1900.

1900.
.1900.
1901.

1901.

Kaczkowski A O uzyciu tazni parowej etc. Lwéw, w 8-ce str. 23.

Pamietnik Tow. lekars. Warsz. Komitet wyznaczony do zbada-
nia kapieli publicznej. Prot. pos. T. L. W. XLVII, 191,
298, Toz. Warsz,, w 8-ce str. 27. Prot. pos. T. L. 1862,
XLVHI str. 70. Toz. t868 Klinika 111 188.

Zieleniewski. O rozpowszechnianiu fazni w dawnej Polsce. Prze-

glad lekarski.

Kalicki Kotwicz 8. Kapiele zimne w rzece, jeziorze i morzu.
Lwoéw w 8-ce.

Piasecki W. O kipielach parowych i stoneczno-powietrznych.

Przeglad Lek. XX, 24, 29.

W sprawie kipieli przy stacyi filtrow. Zdrowie Nr, 2. str. 224,
Zdrowie Nr. 3 str. 23.

Dr. A Malinowski. Kapiele dzieci. Zdrowie, 1885, str. 9.

Kréwczynski Z.  Kepiele zimne. Przewodnik gimnastyczny Nr. 6.

Kréwczynski Z.  Kepiele ciepte. Przewodnik Gimnastyczny Nr. 1L

Kréwczynski Z. Kgpiele porowe. Przewdd, Gimnastyczny Nr. 12,

Grabowski H Kapiele zimne. Przew6d. Hyg. Nr. 3.

Tchérznicki J.  Jak sie myje lud. Zdrowie str. 576.

Prot. W. Tow. Pop. Przemystu i Handlu, Sekcja techniczna.
Zdrowie, str. 82.

A F. Gorecki. Opis tazienek w Kazimierzu. Zdr. T. 111 str. 47.

Tchoérznicki. Projekt tazni ludowej, Zdr. str. 82.

Tchorznicki, Sokal, Marczewski. Kapiele ludowe. Zdrowie, str. 260,

Kowalski. Stan zdrowia studentéw Uniw. Warsz., str. 3L

Kapiele dla robotnikéw. +6dz, £. T. Lek. str. 23.

Kapiele ludowe w Warszawie. Odbitka ze Zdrowia 1899. Sprawozd.
wydz. Kapieli lud. W. T. H.

Wydanie U, tegoz. Wyd. Warsz Tow. Hyg.

Bartkiewicz. Statystyka kapieli etc. Zdrowie Nr. 175 str. 130.

Chelchowski K. Historja tazni w Polsce. Gazeta lekarska, str. 363.

taznia w Jézefowie P. Kowerskiego, Zdrowie, zesz. 173, str. 60.

Zdrowie, zeszyt 175, str. 30.

Wasniewski I. Kapiele dla robotnikéw w kopalni Hr. Renarda
w Sielcach. Zdrowie T. XV str. 104.

Szumlanski W. Kapiele w kopalniach JerzyiNiwce. Zdrowie str. 518

Widera. Kapiele w Zagorzu. Zdrowie T. XV str. 521

Dr. Kosmaciniski. Opistazni w Drobinie. Zdrowie, zesz. 9, serja 11.
T. | str. 629.

Chetchowski K, Nasze kapiele prowincjonalne. Zdrowie zesz. 6.
str, 434. Zesz. 8, str 602. Zesz. 9. str. 695.
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