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Osobna odbitka z «Kalendarzyka Tatrzanskiego».



Zakopane, zaliczone w roku 1900 do rzedu
miasteczek, lezy w Galicyi, w powiecie nowo-
tarskim, u pdinocno zachodniego stoku Tatr,
pod 490 18' szerokos$ci i 37036' dtugosci geo-
graficznej liczac od Ferro, a i9°57' od Green-
wich. Najnizsze punkta miasteczka wyniesione
sa na 837 m nad poziom morza, najwyzsze na
1.002 m. Rozpostarto sie ono w obszernej do-
linie, majacej okoto 8-miu kilometréw dtugosci,
a okoto 6-ciu szerokosci. Od poéinocy otacza
doline wzgérze Gubatowskie, okoto 1.125 m
wysokie, od wschodu ciggng sie mniejsze wy-
niosto$ci. Wzdtuz wzgérza Gubatowskiego, pra-
wie réwnolegle z niem plynie potok Cicha
woda, do niej w kierunku od Kuznic ku pot-
noco-wschodowi wpada potok Bystra (obecnie
regulowany), ze zlania sie tych dwoéch potokéw
tworzy sie Bialy Dunajec; précz tych dwoéch
gtéwnych rzek dolina poprzecinana jest w kie-
runku od regli ku Cichej wodzie licznymi po-
tokami, jak np. Gasienicowy, Mtiyniska, Biata
woda, p. Czarny.

Rozlegto$¢ doliny zakopianskiej stanowi
waznag zalete stacyi klimatycznej; jakkolwiek
bowiem utrudnia zarzadzanie uzdrowiskiem, to
z drugiej strony nie pozwala na zbytnie sku-
pianie sie ludzi, co niekorzystnie wptynacby



—_—

mogto na miejscowe stosunki zdrowotne. Ta
rozlegto$¢ pozwala urzadzi¢ sobie pobyt w Za-
kopanem, jak sie komu podoba; kto lubi gwar,
ruch i zycie, szuka sobie pomieszczenia w cen-
trum miasteczka, kto szuka spokoju, znajdzie
go w bardziej oddalonych cze$ciach Zakopa-
nego, gdzie mieszka¢ moze jak na wsi.
Dolina zakopianska powstata prawdopodo-
bnie wskutek zapadniecia sie dna morza, ktére
w epoce oligoceniskiej otaczato Tatry; granice
tego zapadu Ilub uskoku stanowig z jednej
strony regle tatrzanskie, z drugiej —- Guba-
towka. Wzgérze Gubatowskie jest przeto szczat-
kiem niezapadnietych piaskowcéw dawnego
dna morskiego. Na tern zapadtem dnie mor-
skiem, ztozonem z piaskowcéw i tupkéw, osia-
dty nastepnie gliny pochodzace z potokéw lo-
dowcowych, grube zwirowiska i namuliska.
Przekréj tedy gruntu w dolinie Zakopian-
skiej przedstawiatby sie jak nastepuje: pod
cienka powtoka urodzajnej gleby lezy zwir,
otoczaki, a nastepnie glina lodowcowa, bezpo-
$rednio na piaskowcach i tupkach epoki oligo-
censkiej. Taki sktad gruntu jest bardzo ko-
rzystny pod wzgledem zdrowotnym, grunt bo-
wiem taki jest tatwo przepuszczalny dla wody
i powietrza. Glina lodowcowa sinawa jest nie-
przepuszczalng dla wody, znajduje si¢ ona w Za-
kopanem w rozmaitej gtebokosci; od tego po



czes$ci zalezng jest gtebokos$é, na ktérej znajdu-
jemy wode gruntowa. Tam gdzie nieprzepusz-
czalna glina lodowcowa lezy powierzchownie,
tworza sie btota, przewaznie jednak w Zakopa-
nem znajdujemy wode gruntowa dosy¢ gteboko.

Klimat Zakopanego, zalezny od potozenia geo-
graficznego, wzniesienia nad poziom morza,
zastoniecia korzystnego od wiatréw, sktadu
gruntu i pokrywajacej ten grunt roslinnosci,
posiada wszelkie cechy klimatu gérskiego. Kli-
mat Zakopanego charakteryzuje sie: zmniej-
szonem ci$nieniem atmosferycznem i co za
tern idzie, mniejsza zawartoscig tlenu w powie-
trzu 1) Nizsza $rednig cieptota i mniejszem
wahaniem hocriem i dziennem cieptoty, anizeli
to ma miejsce na réwninach. Zwiekszonem
natezeniem promieni stonecznych, szczeg6lniej
promieni ultrafioletowych. Szybszem parowa-
niem wskutek zmiejszonego cisnienia. Obfit-
szymi opadami. Mniejszag wzglednag wilgotno-
$cia, czyli wiekszg suchos$cia powietrza. Nad-
zwyczajng czystosScig powietrza. Mniejsza ilo-
$cig wiatrow.

Dziatanie klimatu. Wzniesienie nad poziom
morza wptywa nietylko na zmiange mecha-
nizmu oddechowego (zwiekszona szybko$¢ od-

i) Srednio z lat 1896—1900 wynosza: ci$nienia
atmosferyczne 6852 ni. ni. Sred. temperatura roczne
-f- 4,7° C; $érednia wilgotno$¢ wzgledna 84,5%.



dechéw, a co za tem idzie, wieksza utrata
wody), ale wptywa zarazem na zwiekszenie
iloéci ciatek czerwonych we krwi, a szcze-
gblniej na zwiekszenie sie ilosci hemoglobiny;
dowiodly tego prace Eggera, Ktindiga, Soko-
towskiego, Jaquet’a i Satera, Karchera i wielu
innych badaczy, juz po kilku dniach pobytu
w Zakopanem poprawia sie taknienie i waga
ciata szczegdlniej w pierwszych tygodniach
pobytu szybko wzrasta. Tetno zwykle, cho¢
nieznacznie, staje sie szybszem, temperatura
ciata zwykle sie obniza; zimno znosi sie
w Zakopanem znacznie lepiej niz na réwni-
nach, a to z powodu nizszej wzglednej wil-
gotnosci powietrza. Sen bywa zwykle gorszy,
szczeg6lniej w pierwszych tygodniach pobytu
w Zakopanem i u o0s6b bardzo nerwowych;
wogéble jednak uczuwa sie mniejsza potrzebe
snu. Promienie stoneczne o znacznie silniejszem
natezeniu niz w réwninach wywieraja potezny
wptyw przez swe wiasnosci odkazajace; pro-
mienie ultrafioletowe draznig silnie skére i pod-
niecaja energicznie przemiane materyi.
Wskazania. Z opisanych wiasnoséci klimatu
zakopianskiego wynika, ze posiada on przede-
wszystkiem witasnosci podniecajgce i har-
tujace; od tych wiasnosci zalezne sa i wska-
zania. Zakopane przedewszystkiem wskazanem
jest w wypadkach sktonnos$ci do gru-



zlicy, nastepnie przy gruzlicy ptuc z przebie-
giem powolnym, z daznosciag do zablizniania
sie procesu, w wypadkach, gdzie gruzlicg za-
jeta jest mata czes$¢ ptuc (I i po czesci Il sta-
dyum), w suchotach ptuc w poczatkowych sta-
dyacli z przebiegiem powolnym, w korficu w nie-
zytach oskrzelowych przewlektych. Z choréb
nerwowych nadajg sie przedewszystkiem wszel-
kiego rodzaju neurastenie i choroba Basedowa.
Choroby narzadu trawienia ze zboczeniami czyn-
nosSciowemu Niedokrewnos$¢, otyto$¢ przy do-
brym stanie serca. Zimnica, szczegélniej postaé
przewlekta. Zakopane nadaje sie takze wy-
$mienicie dla chorych po operacyach gruzlica
zajetych kosci, gruczotéw, dla rekonwalescen-
téw po influency, zapaleniu optucnej, ptuc i po
chorobach zakaznych.

Przeciwskazania. Zakopane nie nadaje sie
w tych wypadkach gruzlicy ptuc, ktére oka-
zuja szybki i ostry przebieg, w wypadkach
gruzlicy phtuc potaczonej z rozlegtemi owrzo-
dzeniami krtani, z owrzodzeniami kiszek lub
z zajeciem gruczotdéw limfatycznych, w daleko
posunietych postaciach suchot ptucnych z roz-
padem i tworzeniem sie jam, w koncu w wy-
padkach gruzlicy ptuc chociazby mato jeszcze
rozwinietej, ale dotyczacej oséb mtodych, bar-
dzo pobudliwych, z szybkiem tetnem, przy lada
sposobnosci goraczkujacych. W takich wy-



padkach przyjazd do Zakopanego jedynie za-
szkodzi¢ moze. Stan goraczkowy u chorych na
gruzlice nie stanowi przeciwskazania do wy-
sytania takich chorych do Zakopanego; to samo
odnosi sie do krwioplucia i krwotokéw ptucnych,
ale chorzy tacy musza zachowywac¢ sie nadzwy-
czaj ostroznie, szczegdlniej w czasie silniejszych
wahan barometrycznych i wahan wilgotnosci
powietrza. Nie nadajg sie do leczenia w Zako-
panem: rozedma ptuc znaczniejszego stopnia,
wady serca, rozleglejsze zmiany miazdzycowe
w tetnicach, tetniaki aorty. Zle znoszg nasz
klimat ludzie nerwowi, tatwo pobudliwi. Mate
dzieci do roku i osoby starsze szczegdlniej
wrazliwe sg na nasz klimat.

Og6lnie prawie przyjeta metoda leczenia
w Zakopanem jest meto da klimatyczno-
hygieniczno-dyetetyczna, polegajagca na
odpowiedniem, zastosowanem do kazdego poje-
dynczego wypadku uzywaniu powietrza, badz
to chodzac, badz lezac na odpowiednich leza-
kach, na umysinie w tym celu zbudowanych
werandach. Do tego dotacza sie zahartowanie
organizmu za pomoca zabiegéw wodoleczni-
czych i uodpornienie go przeciwko zaziebie-
niu, w koncu forsowne odzywianie. Nie moge
tu wchodzi¢ w szczegéty tej metody, dodam
jedynie, ze bilednem jest mniemanie, jakoby
przyjazd do Zakopanego sam wystarczat, aby



chorego wyleczy¢; klimat zakopianski zbyt sie
ré6zni od klimatu naszych réwnin, aby chory,
przyjechawszy do uzdrowiska, moégt byé po-
zostawiony sam sobie. Chory powinien albo
otrzymac¢ od lekarza, ktoéry go wysyta, najdo-
ktadniejszy przepis zachowania si¢ w uzdro-
wisku, albo postara¢ sie zaraz po przyjezdzie
o taki przepis u ktérego z miejscowych leka-
rzy; inaczej narazi¢ sie moze, jak to uczy smu-
tne doswiadczenie, na pogorszenie stanu swego
zdrowia, lub w najlepszym razie nie wykorzy-
sta nalezycie swego pobytu w Zakopanem.

Przecietny czas trwania takiej kuracyi, przy
najbardziej sprzyjajacych okolicznosciach, wy-
nosi 3—4 miesigcy. Sezon w Zakopanem trwa
przez caty rok.

Najkorzystniejsza pora roku pod wzgledem
leczniczym jest w Zakopanem zima, szczeg6t-
niej grudzien, styczen, luty i potowa marca;
$nieg nie znikajacy przez kilka miesiecy gruba
warstwg pokrywa cata ziemie, cata powierzch-
nia gruntu jest niejako odkazona, powietrze
idealnie czyste, wolne od kurzu, suche, dnie
ciche i stoneczne.

Lato, jak zwykle w gdérach, czesto bywa
dzdzyste. Jesien zwykle bywa pogodna. Naj-
gorsza pora roku bywa wiosna, cho¢ w Za-
kopanem jest ona bez poréwnania lepsza niz
na réwninach.

—_—



Dla os6b zdrowych nie mozna znalez¢ od-
powiedniejszego miejsca na letnie mieszkanie,
jak Zakopane; za naszem uzdrowiskiem prze-
mawiaja: klimat gorski, idealnie czyste po-
wietrze, liczne i piekne wycieczki w gory,
w koncu tanio$¢. Dla turystéw jest Zakopane
najlepszem pied a terre, skad najwygodniej ro-
bi¢ wycieczki w Tat:y. Rozwdj sportéw zimo-
wych maréwniez wielkg przyszto$¢ w Zakopanem.

Krotkie wskazéwki dla przyjezdzajacych do Za-
kopanego. W jakiejkolwiek porze roku chory
wybiera sie do Zakopanego, powinien wzigé
ze soba cieple ubranie i futro. Najlepiej jest
w razie, jezeli sie juz poprzednio nie wynajeto
mieszkania, zamoéwi¢ sobie telegraficznie pokdj
w jednym z miejscowych hoteli; jezeli"przyjazd
ma miejsce w zimie, to zazada¢ trzeba, aby
pokéj byt poprzednio ogrzany. Przyjechawszy
na miejsce, najlepiej jest potozy¢ sie do t6zka,
przeleze¢ w niem dzien lub kilka, stosownie
do stanu zdrowia, i wezwaé lekarza, pod kto-
rego opieke chory ma zamiar sie uda¢. Lekarz
wskaze, gdzie chory ma szuka¢ mieszkania.
Wybierajac mieszkanie powinno sie zwroécié
uwage na to, aby $ciany i podtoga pokoju byty
szczelne, aby w pokoju nie byto portyer, dy-
wanéw, firanek, mebli wyscielanych materya,
jedynie przy #6zku moze by¢ dywanik dajacy



sie praé. Sciany moga by¢ albo malowane,
albo tynkowane, albo budowane z ptazéw $ci-
$le do siebie przylegajacych; nie polecam po-
koi wybijanych materyg lub wyklejanych obi-
ciem papierowem, papa, lub takich, w ktérych
mech lub wetnianka drzewna wyglagda do wne-
trza pokoju, gdyz pokoje takie nie dajg sie
doktadnie oczysci¢. Meble powinny byé kryte
cerata lub pokrowcami, dajacymi sie prac;
zwroci¢ trzeba uwage, aby ustep i przejscie
do niego byly ogrzewane, w koncu aby na
miejscu byt lezak i werenda do werendowania.

U lekarza stacyi dowiedzie¢ sie mozna, czy
pokoj byt desinfekcyonowany.

Obszernos$¢ doliny zakopianskiej, korzystne
pod wzgledem zdrowotnym witasnosci gruntu
i znakomity klimat gérski — to trzy czynniki
przyrodzone, ktére stanowig podwaline rozwoju
Zakopanego jako uzdrowiska.

Zakopane odwiedzane byto juz od bardzo
dawna przez turystow i badaczéw Tatr, stato
sie jednak wiecej znanem szerszemu ogdtowi
od czaséw, gdy $. p. dr. T. Chatubinski, po-
znawszy cenne wiasnoséci lecznicze klimatu za-
kopianskiego, poczat zaleca¢ je chorym; on
pierwszy zwré6cit na to uwage, ze Zakopane
posiada wszelkie warunki, aby rozwina¢ sie
jako pierwszorzedna stacya klimatyczna.



Urzadzenia sanitarne uzdrowiska. Zakopane
wyposazone bogato od przyrody, przy prymi-
tywnych urzadzeniach miejscowych, przez dtugi
czas czynito zado$¢ wymogom hygieny; trwato
to jednak tylko tak diugo, dopdki zjazd gosci
byt nieznaczny; szybko jednak wzrastajaca
frekwencya I) wywotata konieczno$¢ wprowa-
dzenia rozmaitych zarzadzen i urzadzen sani-
tarnych, ktéreby zapobiegaly ztym pod wzgle-
dem hygieny skutkom, wynikajacym ze sku-
pienia sie wiekszej ilosci ludzi zdrowych i cho-
rych w jednem miejscu. Chatubinski przewi-
dujac, ze Zakopane z ubogiej wioski goérskiej
zamieni sie z czasem na pierwszorzedne uzdro-
wisko, starat sie uja¢ rozwdéj uzdrowiska w pe-

/ wne normy. W roku 1885 robi starania u rzadu
0 zatwierdzenie statutu komisyi klimatycznej
1 uzyskuje je w roku 1886. Od tego roku Za-
kopane uznane zostato urzedownie jako uzdro-
wisko. W roku 1891 wydang zostata ustawa
krajowa, normujgca stosunki sanitarne we
wszystkich uzdrowiskach krajowych. Zakopane
otrzymuje w 1894 r. osobny statut, ktéry okre-
$§la granice stacyi klimatycznej i zakres dzia-
tania komisyi. Stacya klimatyczna nie obej-
muje catej administracyjnej gminy Zakopane,
wytaczone sa: obszar dworski i Olcza. Obszar

9 Gdy w roku 1880 odwiedzito Zakopane 2.152
os6b, to w roku 1900 byto ich 8.001.



objety granicami stacyi klimatycznej jest bar-
dzo duzy; samych drég w obrebie stacyi po-
siadamy okoto 12 kilometréw, a istniejace juz
drogi ze wzgledéw komunikacyjnych sa nie-
wystarczajgce i zachodzi konieczna potrzeba
budowy Kkilku przecznic. Organami stacyi kli-
matycznej sa: a) komisya klimatyczna sktada-
jaca sie z 12-tu cztonkéw i b) lekarz stacyi
klimatycznej, zarazem cztonek komisyi. Od roku
posiada Zakopane statego c. k. komisarza rzadu,
ktéry jest zarazem prezesem kom. klim. Lekarz
stacyi zawiaduje sprawami sanitarnemi uzdro-
wiska i jest zawodowym doradcag komisyi Kli-
matycznej. Zadaniem komisyi klimatycznej w o-
g6lnosci jest staranie o jak najpomyslniejszy
rozwdéj stacyi klimatycznej, o wygody i roz-
rywki dla gosci, oraz czuwanie nad tern, aby
uzdrowisko skadkolwiek szkody nie doznato.
W szczeg6lnoséci komisya klimatyczna:

1) zawiaduje funduszem klimatycznym w gra-
nicach przeznaczenia tego funduszu (8 14 sta-
tutu);

2) stara sie o rozwdj $rodkéw komunika-
cyjnych do uzdrowiska prowadzacych, celem
utatwienia i powiekszenia frekwencyi gosci;

3) wymierza i pobiera taksy i optaty w gra-
nicach oznaczonych § 12 statutu i w wyjatko-

wych razach uwalnia od uiszczania tych taks
i opiat;



4) utrzymuje biuro najmu mieszkan i po-
Sredniczy w zamawianiu iwynajmowaniu tychze

5) czyni wnioski co do zmiany taks i optat
co do regulaminu najmu mieszkan, co do cen
mieszkan i cennikéw wogdéle i prowadzi w tym
celu ksiege zyczen i zazalen dla uzytku gosci;

6) zawiaduje szpitalem, wzglednie innym
zaktadem humanitarnym, gdyby taki ze skila-
dek publicznych lub daréw i legatéw w Zako-
panem zostat utworzony;

7) czuwa nad dobrocig sprowadzanych ar-
tykutéw zywnosci, jako to: miesa, wedlin, ja-
rzyn, grzybéw, owocéw, nabiatu i t. p., nad
dobrociag wody do picia, niemniej nad wyszyn-
kiem goracych napojow, jako to: piwa, wina,
rumu, woédki i t. p., azali nie zawieraja zdro-
wiu szkodliwych sktadnikéw, wreszcie czuwa
nad przyrzadzaniem artykutéw zywnosci w pie-
karniach, restauracyach, cukierniach i mle-
czarniach;

8) czuwa nad przestrzeganiem nalezytej
czystosci i porzadku w obrebie uzdrowiska tak
na ulicach, placach, drogach, drozynach spa-
cerowych, jak niemniej w dziedzincach domostw
stuzacych dla uzytku gosci;

9) czuwa nad tein, aby zwierzchno$¢ gmin-
na nie dozwalata na wznoszenie takich bu-
dowli, ktéreby badz.ze wzgledéw zdrowotnych,
badZ dla braku bezpieczenstwa od ognia szkode



dla gosci przynie$s¢ mogty, niemniej winna ba-
czy¢ na to, by w zabudowaniu miejscowosci
zachowywano pewne linie regulacyjne i aby
domy mieszkalne, przeznaczone dla gosci, od-
powiadaly wymogom hygieny;

io) czuwa nad tern, aby w razie wybuchu cho-
roby zakaZnej w obrebie uzdrowiska, zwierzch-
no$¢ gminna bezwtocznie zarzadzita wszystko,
co w mys$l obowigzujacych ustaw i przepiséw
dla sttumienia choroby jest wskazane;

11) czuwa nad utrzymaniem porzadku co
do furmanek na ustugi gosci i wydaje furma-
nom ksiazeczki polecajace.

To sa wazniejsze wyjatki ze statutu, ktére
takie dotacza hygieny uzdrowiska.

Najwazniejszym czynnikiem leczniczym w Za-
kopanem jest idealnie czyste powietrze, posia-
dajagce wymienione juz powyzej cenne witasno-
éci lecznicze, wszelkie tedy urzadzenia i zarza-
dzenia sanitarne zdaza¢ powinny do jednego
celu do zatrzymania tej czystosSci powietrza.
Powietrze zanieczyszczone byé moze przez kurz,
dym weglowy, gazy, bakterye, posrednio przez
zanieczyszczenie gruntu, wskutek wiekszego
skupienia domoéw i gestszego zaludnienia. Obe-
cnie juz nawet $rednio inteligentny cztowiek
rozumie, ze tam gdzie mieszka wieksza ilo$¢
ludzi, stosunki sanitarne dadza sie nalezycie
i zadawalniajaco uregulowaé¢ jedynie .przez za-



prowadzenie kanalizacyi i wodociagéw; zrozu-
miano to juz w miastach, tern bardziej odnies¢
to nalezy do uzdrowisk i zdrojowisk. Zakopane
jest dopiero rozwijajacem sie uzdrowiskiem,
nie posiada przeto tycli wzorowych urzadzen
w wiekszym stylu, od chwili jednak, gdy sy-
stematyczna praca w kierunku ulepszania u-
rzadzen sanitarnych stata sie mozliwg, pomy-
S§lano o kanalizacyi. i wodociggach ; posiadamy
juz gotowe doktadne plany i kosztorysy, spraw-
dzone przez krajowych znawcéw, a obecnie
robig sie energiczne starania dla zaciggniecia
pozyczki na budowe wodociagéw i urzadzenia
os$wietlenia.

Obok tych staran nie zaniedbuje sie nic, co
przy istniejacych urzadzeniach zrobi¢ mozna *)

Lekarz stacyi klimatycznej odbywa co rok
przed sezonem systematyczng rewizye wszyst-
kich bez wyjatku doméw, pensyonatéw i za-
ktadéw znajdujacych sie na na obszarze sta-
cyi klimatycznej, objasnia wtascicieli o wszel-
kich zmianach, jakie poczyni¢ nalezy, procz
tego kazdy wtiasciciel otrzymuje te same uwagi
na piSmie i wyznacza mu sie termin, do ktd-
rego wszelkie zauwazone przy rewizyi wadli-

*) Przed 6-cin laty zebrata sie¢ w Zakopanem za
inicyatywa prof. Baranowskiego ankieta, ktéra opra-
cowata projekt asanacyi uzdrowiska. Wiele z posta-
nowien tej ankiety utrzymuje sie do dzi$ dnia.



woséci usunieto by¢ maja. Celem zapobiezenia
zanieczyszczeniu gruntu, a co zatem idzie, za-
nieczyszczeniu powietrza i wody, wprowadzono
w Zakopanem w ustepach system skrzynek nie-
przepuszczalnych, a zawarto$¢ ich zasypuje sie
torfem. Zawarto$¢ skrzynek wywozi sig, sto-
sownie do zaludnienia domu, raz, dwa lub trzy
razy na tydzien. Komisya klimatyczna zakon-
traktowata osobng stuzbe, ktéra zajmuje sie
wywozeniem nieczysto$ci. Przed 5-ciu laty Za-
kopane posiadato zaledwie 2,4°/0 ustepéw urza-
dzonych wedtug przyjetego i zalecanego przez
komisye systemu, obecnie ma ich przeszto 70%.

Studnie bywaja kazdego roku na wiosne
czyszczone i naprawiane, wiele studzien zao-
patrzonych jest obecnie w pompy drewniane
lub zelazne. W tutejszej pracowni badania pro-
duktéw spozywczych zbadano 130 studzien;
woda pobierana w dni pogodne okazata sig
z matymi wyjatkami dobrag, po deszczu woda
w wielu studniach byta metng, co wskazuje,
ze studnie nie sg dostatecznie zabezpieczone
od zanieczyszczenia i ze, wskutek nadzwyczaj-
nej przepuszczalno$ci gruntu, zanieczyszczenie
zewnatrz jest mozliwe — wazny argument, prze-
mawiajacy za koniecznos$cig zaprowadzenia wo-
dociggéw. Celem usuniecia niedogodnosci, wy-
nikajacych z istnienia w blizko$ci doméw, do-
tow przeznaczonych na mierzwe, radzi sie go-



spodarzom, aby gospodarstwa swoje przynaj-
mniej z gtéwnych ulic przenosili w bardziej
oddalone czesci uzdrowiska, pozostawiajac przy
gtéwnych ulicach jedynie domy mieszkalne,
przeznaczone dla gosci; wielu z miejscowych
gospodarzy jest w stanie to zrobi¢ i robi.

Pomyje w wigkszych domach wpuszczane
sa rurami do odpowiednio urzadzonych, nakry-
tych dotéw, gdzie woda nieczysta powoli prze-
filtrowuje sie przez grunt.

Nalezagc od 2-ch lat do komisyi budowlanej,
lekarz stacyi klimatycznej stawia zawsze wy-
magania i udziela wskazéwek nietylko co do
urzadzenia zlewéw, ustepéw, studni i t. p., ale
wskazuje réwniez jak dom urzadzony by¢ po-
winien wewnatrz, aby odpowiadat pewnym wy-
mogom hygieny. Niepodobna pominaé¢ milcze-
niem nadzwyczaj waznej uchwaly komisyi kli-
matycznej, powzietej przed 4-nia laty na wnio-
sek lekarza stacyi, a dotyczacej wypracowa-
nia planu regulacyjnego Zakopanego. Dzigki
pomocy Wydziatu krajowego plan ten jest pra-
wie na ukonczeniu, a cze$¢ jego, dzieki energii
p. komisarza rzadu i p. inzyniera Engla juz na-
wet wykonana (rozszerzenie ul. Jagielloniskiej).

Kurz na ulicach usuwa sie za pomoca skru-
piania woda; posiadamy 4 beczkowozy, ktére
w sezonie letnim czynne sg na przestrzeni 12
kilometréw.



Aby zabezpieczyé gosci od zakazenia sig
choroba zakazna, obowigzani sg lekarze, pra-
ktykujacy w uzdrowisku, donie$¢ lekarzowi
stacyi klimatycznej o kazdym skonstatowanym
wypadku choroby zakaznej, nie wytaczajac gru-
zlicy. Po wyjezdzi¢ lub wyzdrowieniu chorego
przeprowadza sie desinfekcye, czyli odkazenie
pokoju, zamieszkatego przez goscia. W ten
sposéb desinfekcyonuje sie rocznie okoto 300
pokoi, nie zaliczajac do tej liczby pokoi i mie-
szkan, ktore tak przed sezonem letnim jak i zi-
mowym bywaja doktadnie myte i $wiezo ma-
lowane. Stacya klimatyczna posiada osobng
stuzbe, ktéra zajmuje sie wytacznie tylko de-
sinfekcyg mieszkan i rzeczy. Stuzacy, zajmu-
jacy sie desinfekcya, posiada do tego osobne
ubranie i maske, ktoérg zaktada na usta. Za-
ktad desinfeltcyjny zaopatrzony jest w piec
parowy systemu Thursfielda i dwa Lingerow-
skie przyrzady formalinowe, osobne szczotki,
drabinki, miski, $cierki, przescieradta etc. Rze-
czy przeznaczone do desinfekcyi przewozi sie
w specyalnym woézku zelaznym, zamykanym
hermetycznie. Celem usuwania plwocin poleca
sie chorym uzywanie specyalnych papierowych
spluwaczek, ktére palg sie co dzienh wraz z za-
wartoscia; na ulicy poleca si¢ uzywanie splu-
waczek kieszonkowych. W lokalach publicz-
nych poumieszczane sg spluwaczki $cienne.



Zakopane posiada od 2-ch lat szpitalik na
12 t6zek z salka operacyjng dobrze* urzadzona
i zaopatrzong (sterilizator Lequeux), oraz z od-
dziatem izolacyjnym dla choréb ostrych za-
kaznych. jezeli kto zachoruje na chorobe za-
kazna, to musi by¢ niezwitocznie przewieziony
do szpitala, chyba, ze warunki na miejscu po-
zwalaja na doktadne przeprowadzenie izolacyi
chorego. Do przenoszenia chorych na choroby
ostre zakazne posiada szpital specyalne nosze
kryte, dajace sie doktadnie odkazi¢.

W trzech miejscach Zakopanego: na rogu
Przecznicy i Krupéwek, w domu Stowika, w u-
rzedzie gminnym na ulicy Nowotarskiej i w szpi-
talu (przy drodze prowadzacej na Ciagtéwke)
znajdujg sie zwykte nosze i przybory opatrun-
kowe dla uzytku publicznego.

W dnie targowe dokonywa sie rewizyi pro-
duktéw spozywczych, wystawionych na sprze-
daz na rynku; podobnych rewizyi dokonywa le-
karz stacyi klimatycznej w restauracyach, cu-
kierniach, sklepach, piekarniach, fabrykach wo-
dy sodowej etc.

W roku 1896 zatozyt lekarz stacyi klimatycz-
nej podreczng pracownie badania produktéw
spozywczych, gdzie dokonano licznych analiz.

Od i-go stycznia 1901 roku posiada Zako-
pane statego weterynarza, ktéry oglada bydto



przeznaczone na rzez, oraz migso po rzezi i do-
zoruje porzadku w rzezni i jatkach.

Celem dostarczenia Zakopanemu dobrego
i pewnego mleka robiono liczne umowy z wie-
kszymi dostawcami, najwiekszg ilos¢ mleka do-
starczaja jednak wsie okoliczne; z tego po-
wodu postanowita komisya klimatyczna udac
sie do odpowiednich wtadz celem uzyskania
pozwolenia na przeprowadzenie szczepienia tu-
berkuling kréw w Zakopanem i w najblizszej
okolicy. Trzy lata temu rozpoczat lekarz sta-
cyi klimatycznej probne szczepienie tuberkuling
i przeprowadzit ich kilkadziesigt, jestto jednak
praca wymagajgca duzo czasu i specyalnego
poswiecenia sie tej sprawie; obecnie, gdy Za-
kopane posiada statego weterynarza, rzecz ta
da sie doktadnie przeprowadzi¢. Z pewnych
zrodet pobiera mleko mleczarnia zatozona przez
p. Wojczy6ska, ul. Przecznica, tamze wyra-
biany jest kefir i mleko potréojne, podwdjne
i Gdrtncrowskie.

Od roku istnieje w Zakopanem pracownia
chemiczno - bakteryologiczna p. dr. Wojczyn-
skiego. Apteka miejscowa zaopatrzona jest wy-
Smienicie we wszelkie $rodki lecznicze. Mamy
w Zakopanem trzy zaktady wodolecznicze i je-
dno mate sanatoryum dla chorych na gruzlice.
Drugie sanatoryum na wielka skale buduje sie
obecnie w blizko$ci Zakopanego. Dla chtopcéw,



t. zw. profilnktykéw, t. j. z usposobieniem do
gruzlicy, ktérzy zmuszeni sa przez czas diuz-
szy (kilka lat) pozostawa¢ w uzdrowisku, posia-
damy co$ w rodzaju gimnazyum-sanatatoryum
na matg skale; zakiad ten prowadzony jest
umiejetnie przez p. Szwejgera ful. Chatubin-
skiego 15), Chtopcy pozostajg pod statg opieka
lekarza.

Do niedawna posiadato Zakopane pralnie
hygieniczng, zatozonag na matg skale, zostajaca
pod nadzorem lekarza stacyi, obecnie otwarta
zostanie podobna pralnia na wiekszg skale.

W sprawach hygieny Zakopanego niejedno-
krotnie zabierata gtos zatozona w 1897 roku
Sckcya Zakopianska T-wa lekarzy galicyjskich;
z wazniejszych uchwat tej sekcyi wspomne
tylko uchwale, przyjmujaca jednogto$nie prze-
pisy dotyczace urzadzen i prowadzenia pensyo-
natéw w Zakopanem, sprawe zakazu palenia
weglem kamiennym w obrebie stacyi klima-
tycznej; ta ostatnia, tak wazna i piekaca dla
Zakopanego sprawa zostata poparta przez ko-
misye klimatyczng i przez Tow. lekarskie kra-
kowskie; w koncu na posiedzeniu Sekcyi od-
bytem w lecie 1899 r- lekarz stacyi przedsta-
wi! plany i umotywowat potrzebe zaprowadze-
nia wodociggébw w Zakopanem, a wszyscy obe-
cni, wsrod ktérych byli najwybitniejsi lekarze



ztrzech dzielnic Polski uznali te sprawe zanajwaz-
niejsza i najpilniejsza dla Zakopanego.

W przeprowadzaniu i wprowadzaniu roz-
maitych ulepszen sanitarnych, oraz w sprawie
profilaktyki choréb nie matg role odgrywaja
pensyonaty. | obecnie sg lepsze i gorsze pen-
syonaty, takie, ktére sumiennie, i takie, ktore
mniej sumiennie spetniajag swoje obowiazki, ale
one pierwsze przyjely pewien system w urzg-
dzeniu doméw i pewne normy co do prowa-
dzenia domu, daly one przyktad innym. Og6l-
nie biorac, desinfekcya pokoi, donoszenie o cho-
robach zakaznych, desinfekcya poscieli i mebli,
czyszczenie pokoi przed sezonem letnim i zi-
mowym, odpowiednie urzadzenie pokoi, naj-
sumienniej przeprowadza sie w pensyonatach.
Godzi sie réwniez nadmieni¢, ze pierwsza, na-
lezycie zbudowang i zaopatrzong werande, ta-
ka, jaka jest niezbedna do prowadzenia kura-
cyi klimatycznej, zbudowat pensyonat »Jorda-
néwka«, drugg taka buduje pensyonat »Szalas«*

Lekarz stacyi upowazniony przez komisye
klimatyczng udat sie do Wydziatlu krajowego
z prosbag o wypracowanie projektu osuszenia
miejsc biotnistych w Zakopanem.

Od roku 1897 do 1900 wysadzitem przy dro-
gach w Zakopanem kosztem komisyi klimaty-
cznej okoto 1000 sztuk drzew. Obecnie obsa-



dzaniem dr6g drzewami zajmuje sie T-wo upie-
kszenia Zakopanego.

Z tego krotkiego opisu urzadzen i zarza-
dzen sanitarnych w Zakopanem wynika przede-
wszystkiem, ze mamy $cisle okre$lony program
dziatania; wiele z wyliczonych urzadzen jest
wprawdzie dopiero w zaczatku, ale w progra-
mie dziatania nie pominigto nic, co dla rozwoju
Zakopanego, jako stacyi klimatycznej, mie¢
moze znaczenie. Wobec trudnosci, jakie sie na
kazdym kroku pietrza, przy przeobrazaniu sie
dawnej ubogiej wioski gérskiej w nalezycie u-
rzadzong stacye klimatyczng, wiele znaczy
choéby samo postawienie na porzadku dzien-
nym pewnych potrzeb i wymagan sanitarnych,
przyzwyczajanie miejscowej ludnosci do tych
urzadzen, ktére z jednej strony stuza dla utrzy-
mania zdrowia tejze ludnosci, z drugiej zape-
whniajg gosciom potrzebne wygody.

Z chwilg otwarcia kolei Chabéwka-Zakopane
weszto nasze uzdrowisko w nowy okres roz-
woju. Rozwo6j ten zaczyna i$¢ szybciej. Wy-
Smienite przyrodzone warunki, poparcie, ja-
kiego doznaje Zakopane ze strony Wtadz kra-
jowych i rzadowych, naznaczenie statego ko-
misarza rzadowego, sympatya, jaka w Kkraju
cieszy sie Zakopane, jedyna stacya klimatyczna
polska, wszystko to razem wzigte pozwala wré-
zy¢ uzdrowisku $wietng przysztosc.
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