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Rak nabtonkowy prucia (carcinoma ppithelude penis).
Y
* Podat Dr. 1;. W alicki,

W roku 1862, na poczatku wiosny, zostatem wezwany do chorego p. M.
w Minsku gubernialnym mieszkajgcego. Byt to starzec przeszto 70 lat liczacy, sil-
nej budowy ciata, niegdy$ w armii Napoleona I-go stuzacy, dawniej zawsze zdréw,
krzepki; skarzyt sie teraz na niemozno$¢ oddawania moczu, ato zpowodu dokucz-
liwego 1 upartego liszaju jaki mu sie na cztonku od pewmego czasu uformowat.
iStosowat rozmaite leki, ale liszaj coraz ztosliwszg przybierat forme icoraz dokucz-
liwiej meczyt chorego wywotujac to boi dokuczliwy, to swedzenie gwattowne,
"dojmujgce we dnie i w nocy moznos¢ uzycia spoczynku; wszakze wyglad chorego
byt jeszcze dostatecznie zadawalnir jacy. Stracit po dtugich probach nadzieje wy-
leczenia sie. i zaprzestat sobie radzi¢ z mys$lg usuniecia choroby; tylko od czasu
do czasu dostarczano mu rozmaite uspokajajgce Srodki do zewnetrznego uzytku.

Prawie zupetna niemoznos¢ oddawania moczu, zmusita znowu chorego doszukania
lekarskiej pomocy.
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Rysunek nizej umieszczony, zdjety z natury, tatwo przekonywa, zegnatem
przed s)fev nie liszaj, ale rak, ktorego posta¢ nadatw ej usposabiata do przyznania
w nim lenny raka nabionkowodg®™ (cum noma epiihclialf).

Poczatkowo na gtowce czionka blizej na-
pietka zjawit sie guzik twardniejacy z po-
stepem czasu; jak diugo guzik ten istnia
I kiedy sie zjawit, cliory,o ile dzi$ pamieum,
nie udzieli' mi doktadnej wiadomosci. Dopie -
ro wtenczas chory pilniejszg zwrdcit uwage
na swoje cierpienie, gdy 6w guzik cz\ pTy-
szezyk, przyjmujac postaC liszaja, zaczat
przykre dawaé objawy obecnoSci swojej.
W ciggu roku, liczac od postepowego roz-
woju, rak juz przedstawiat iorme taka, jaka
drze,woryt podaje.

Stan ogodlny chorego wecigz byt, jak juz
nadmienitem, zadawalniajacy, tylko od pe-
wnego czasu zaczat doswiadcza¢ dusznosci
(ttsihm(t nrn\), a gdy zjawita si¢ niemoznosc

oddawBrua moczu, dotychczasowe poczucie zdrowia widocznie chwiaC sie zaczeto.

Jako jedyny zaradczy S$rodek uznatem odjecie cztonka i wkam ,ce tez przy
pomocy kolegi Mi Jankowskiego, na chorym niechloroformowanym z po-
wodu asthmy, zostata wykonang operacya za pomocg odgmatacza Dhas-
saignaca

Czes$¢ skdry nieporazona na cztonku, byta starannie odciggnieta ku gorze
petla odgniatacza natozona jak mozna byto najwyzej, oszczedzajgc worek jagdrowy
I w krotkich przestankach zaledwie kilka sekund trwajacych, w ciggu niespetna
dwaoch minut, nowotwdr usuniety zostat

Zraniona powierzchnia z odcisniecia powstata, miata forme okragtawa, by i
mocno zbita, twarda, rowna, gtadka i sucha —ani kropli krwi chory nie utracit,
najmocniej cierpiat przy oOstatecznem zacisnieciu petli.

W celu odszukania otworu kanatu moczowego nic nie przedsiebratem, chory
w kilka godzin po operacyi sam przez sie oddat mocz, nie bez trudnosci to pra-
wda, ale skutecznie, zraniona powierzchnia wnet byta wyplokana woda, w celu
usuniecia resztek mogacego pozosta¢é moczu. Odczyn m-ejseowy byt umiarko-
wany zupetnie, w ciggu pierwszego tygodnia postrzegliSmy nieznaczace nabrzmie-
nie 1 zaczerwienienie zranionych tkanek, nacieczenie worka jagdrowego — chory
nieco gorgczkowat.

Do wewnatrz uzywat chiodzace napoje i zachowywat stosowne dyete; na
zewnatrz oklady z chtodnej wody, a pe miej z naparu rumiankowego, zupetnie
okazaty sie dostatecznemu

Skora pomysinie, zae,howana na pozostatosci cztonka, zaczela coraz hardziej
zawracac sie w giab rany, tworzac tym sposobem lejkowmtg wklesto$¢, utatwiaja-
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cg bardzo wyciekanie moczu na zewnatrz, chronigc od zaciekow jego w tkanke
taczna,

Chory z poczatku kroplaim, pdzniej strumieniem wydzielat mocz z tatwoscia.
I'zyeie buteleczki lub rozka dla tatwiejszego odprowadzenia uryny okazato sie
wkroétce zbytecznem. Obmywanie rany po kazdem oddawaniu moczu byto sta-
rannie i SciSle zachowywane.

ko dwdch tygodniach chory opuscit t0zko, po miesigc'lodzyskat dawny sen
I apetyt i dotychczas mimo wiek bardzo podeszty, cieszy sie naiezyt.em zdro-
waera.

iSzczegolnoSC tego wypadku wedle mego przekonania zalezy na tern, ze:

Operacya chociaz wykonang byta pospiesznie, chory ani kropli krwi me
utracit — co zawdzieczamy wybornie urzgdzonemu odgniataczowL

ROwnoS$C odjecia i umiarkowany odczyn miejscowy usunagt potrzebe wpro-
wadzenia kateteru, jako Srodka ochronnego przeciw zatraceniu otworu kanatu mo-
CZowego.

PomycSine zawrdcenia sie w glab, oszczedzonej z cztonka skory, uwarunko-
wata prawiepru/ni intentio rany, co zabezpieczyto od zaciekow moczu w tkanke
taczng i utatwito w nastepstwie tatwosc jego odptywania na zewnatrz.

Zgniecenie kanatu moczowego nie wywotato ani zapalnych ani paraiity-
cznycdi powiktan, mozebnych w czesci pozostate] kanatu lub w szyjce pecherza.

Nastgpito predkie i trwato wyzdrowienie — ho juz od czasu operacyi jede-
nasty rok uptywa.

Z powodu opisu choroby p. M. wypowiadam zdanie moje, ze przy odjeciu
pracia chetnie oddaje pierwszenstwo odgniataczowi, tak pod wzgledem prostoty
wykonania samej operacyi, jak i ze wzgledu na pooperacyjny przebieg cierpienia.

Rzut oka na srodki i dyete wzmacniajaca
Przez D-ra 'Teofila /jdzienslciego.

(Dalszy nag *).

Chodzi tylko o to, w jaki sposéb to nastepuje i dla czego sie to dzieje?
Pytania te starano sie rdznie objasni¢. Najprzdd przypuszczano, ze poniewaz
wegiowodorody sg zwigzkami z natury swoj prostszemi, to potgczony z mmi tlen,
tworzy tatwo kwas wegtowy i wode t. j. ostateczne ogniwa utlenienia, chetnigj
sie przeto z nimi, jako tatwiejszemi taczy, anizeli z wiecej ztozonemi zwigzkami
azotowemu To ttdmaczenie dzis mniej ma zwolennikdw i nawet sam tworca jego
Voit przy objasnieniu dziatania zwigzkow weglowodorodnych na przyrost or-
ganizmu powyzsze ttdmaczenie pomija; sgdzi on tylko, ze wegiowodorody ograni-
czajg zdolnos¢ kulek krwistych pod A”zgledem ich moznoSci nasycenia sie tlenem,
tak ze one przy znacznym nawet zasobie biatka krgzacego mniej chtong tlenu, przez

*) Patrz: Nr. 20 i 21. Gaz. Lek.
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;0 nastepnie ran.0j zywo w organizmie odby wa sie sprawa utleniania, a w koncu
mniej sic zuzywa materyi. Wazng dalej okolicznoscig, koi zystnie mogacg wpty-
wal na sprawe odbywania organizmu jest ta, ze w przewodzie pokarmowym cia-
ta azotowe tatwiej bywajj assymilowano, gdy te} assymilaeyi towarzyszki weglo-
wodorody. ltekst ry na nadaje sokowi trzaskowemu wiasnosc rozpuszczania biatka

Opnie/ jednak powyzszych wzgleddw jest jeszcze inny, ktéry nadaje we-
glowodorodom tak stanowczy i przewazny wptyw na spotegowany przyrost oi-
gauizmu — okoliczno$é, na ktora o ile wiem nie zwrocono dotad uwagi, a ktora
Jpodlug* mnie wystarcza nam zupetnie do ostatecznego objasnienia roti i niewatpli-
wie korzystnego dziatania weglowodorodow na przyrost organizmu. Jak juz
azupomniatem, znanym jest takt wytwarzania sie zwigzkow wyglowodorodowyoh
z materyj azotowych; to wytwarzani« niewatpliwie ma miejsce w skutek spraw
organiczno-chemicznych, odbywajacych sie wewnatrz organizmu. Pytam sie
vfiec dlaczego tam wytworzone wegtowodorody nie oddziatywajg na pozostato
ciata azotowe, aby je zmodyfikowacC'w ten sposdb, zeby one obracane byty na
przyrost? A jednak tak nie jest, a przynajmniejtylko w bardzo matym stopniu,
gdy tymczasem podane gotowe z zewnatrz do assymilaeyi wegtowodorody wptyw,
0 ktérym mowa, doskonale spetniajg. Widocznie wiec,[ ze chodzi o miejsce, gdzie
wegtowodorody zndanio swe spetni¢ winny, a tern miejscem, podtug mnie, jest
sama btona Sluzowa przewodu pokarmowego, jak niemniej organa w tejze bionie
lub tuz po zagranicg jej lezace. Wiemy juz, ze biatko zorganizowane trudniej
sie redukuje, nizeli krazace — otdz, podtug mnie, czynnos¢ weglowodoroddw
polega gtownie na tern, ze tak samo wegtowodorody zaraz bezposrednio po wes-
saniu, jak niemniej Swiezo co wessane ciata azotowe zaprzegajg sie do pracy or-
ganicznej i po dokonaniu tejze, do dalszego krazenia wchodzi juz nie tatwej ule-
gajace rcdukcyi biatko cyrkulujace, ale elaborat tylko co wspomnianej pracy or-
ganicznej. Elaborat rzeczony bez udziatu weglowodorodow z samych tylko ciat
azotowych w tem miejscu widocznie odbywac sie nie moze

Egjpierwszcmi  miejscami, takiej pracy organicznej sa, podtug mnie rozma-
ite gruczoty przewodu pokarmowego, jako to: gruczotki odosobnione, gruczotki
Prunner a, a szczegolniej gruczoty Peyera. Dawniej uwazano rzeczone gru-
czoty za sekrecyjne, czyli udzielajace soki do wewnatrz kanatu pokarmowego sie
wylewajace. Dzi§ wiemy, ze tem wcale nie sg, ale, ze one tak jak i gruczoty
limiatyczne sa miejszem libry kacyi ciatek limfaffycznych.

\V’emy jak obficie rzeczone gruczoty sg rozruconc po przewodzie kanalii
kiszek cienkich tam wiec, gdzie sie odbywa gldWilio assymilacya. Dalej, wie-
my, jak wazng role rzeczone ciatka limiatyczne odgrywajg w organizmie, bedac
formg uprzednig innych waznych organow. Dlatego tez fabryki i sktady
tych ciatak tak obficie rozruconc sg po catym organizmie. Troche dalej po za
btong Sluzowa przewodu pokarmowego, widzimy znowu wielkg obfitoSC gra-
czolkéw limiatyczuych, a ido oicli najprzéd prowadzg naczynia limiatyczne sok,
mleczem (chylns) zwany—biaty od zawieszonych w nim kulek ttuszczowych czyli
ciat weglowodorodnych. A idac, ze tenze thuszcz potrzebny jest przedewszystkieni
owym gruczolkom limfatycznym do wyrabiania ich produktow, akiemi sg znowu
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ciatka limfoidne. | w rzeczywistoSei dosyC jest wzi*s¢ taki gruczotok limfa-
tyczny pod mikroskop w chwili przechodzenia mleczu a tatwo spostrzezemy
w jego wnetrzu nietylko diolunki, ale doSC spore kulki i ktoph'. tluszczewe»
przybyte tamze z sokami i tamze osiadte zapewne dla z uzytkowania ich przez
gruczot

iVcjednokrotme dla préby wstrzykiwatem do zotgdka zwierzat badz ze spo-
zywanemi pokarmami badz oddzielnie', tluszcze np. oliwe, ktorg dla fatwiejszego
potem rozroznienia, mocno zabarwiatem na solferino  Nabijajac potem zwierzeta
z chwilg skonczonego lub konczacego sie trawienia, Sledzitem droga zabarwionego
thuszczu. Tsajprzdd widzie€ sie daje, ze gruczoty P cy era znaczng ilos¢ tegoz
tluszczu zawieraty; niemniej tak samo zawieraty go 1 gruczoty limtatyczne
kredkowe (mcseutcriit ur) tak, ze wewnatrz gruczotow posrod massy ciatek limibici aycli
poczawszy od drobnych kulek, az do sporych kropli nagromadzony ttuszcz spostr/e
ga¢ sie dawat. ‘tatwosC, z jaka tluszcz nawet mechanicznie przenika przez
slupkowaty naldonek gruczotbw 2ey era do wnetrza tychze zdaje sie bycC
Iowniez przemawiajaca- Przy robionych probach tego rodzaju zabarwiona oliwa pod
wptywem nie wielkiego ciSnienia mechanicznego tatwo przenikata nabtonek
I w znacznej ilosci dostawata sie do wnetrza gruczotu. Ucz watpienia, sprawa
tworzenia sie ciatek limioidnych nie odbywa sie bez wspotudziatu réwniez
I ciat azotowych, ale do rzeczonego proccssu ttuszcze zdajg sie by¢ niezbedno.
Ztad uznane przez empirykdw wysoko cenione odzywcze wiasnosci ttuszczow
objasni¢ sie dajg, bo one tu juz i same nalezg i ze sobg wprzegaja niejako ciata
azotowe do organizowania sie.

Przez to wiec przy samym poczatku trawienia, organizacyjna dgznos¢ weglo-
wodoroddw objasni¢ sie daje, jak rowniez ich skuteczno$¢ na przyrost.

Ja sam nie jedng btednice diugo bezskutecznie traktowang zelazem, przez
podanie thluszczow, w krotkim przeciggu czasu wyleczytem.

Powyzsze dane moéwityby rowniez, ze znany podziat pokarmow przez
kie biga na repiracyjnc i plastyczne scisle zastosowac sie nie pozwala.

Zwykty tizyologiczny stosunek spozywania weglowodoréw w stosunku do
azotu przy miernej pracy daje sie wyrazi¢c jak 12 - - 15 do 1. W rOznych
warunkach codziennego zycia stosunek ten znacznie sie znnenia i organizm z ure-
gulowaniem swych potrzeb i1 wydatkéw cierpliwie sie rozcigga, dajac dowody
niestychanej elastycznosci granic, w ktorych istnieC moze. »3 ludzie, u ktérych
stosunek spozytych ciat azotowych do weglowodorowoddéw ma sie jak 1 : 3 lub
nawet 1 : 2; jak przeciwnie stosunek ten rozsuwa zie jak 1 : 80 lub 100.

W miescie przewaza azot, na wsi weglowodorody. Gdzie chodzi o to, aby
organizm wyprodukowat jak najwiecej sity natychmiastowo; osiggamy to powie-
kszeniom iloSci biatka krazacego, czyli podaniem pokarmow azotowych; gdzie
fi(}dzi o przyrost organizmu, tam nalezy staraC sie o tatwosSC organizowania sie
biatka, co osiggamy cucteris partbus dodatkiem w'eglowodorodow.

"\ dalszym ciggu dodaC tu winniSmy, zc gruppa ttuszczéw, utatwiajac
zamiane biatka krgzgcego na zorganizoAVane, rowniez wptywa na zwiekszone sie
tkanek tluszczowych w organizmie, lecz to ostatnie dzieje sie tylko przez posre-
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dnictwo. DoSwiadczenia bowiem szczegblniej Subbotina pokazaty, ze poda-
ne do trawienia tluszcze pewnej natury powoduje przyrost thuszczow lecz thusz-
czéw innego skiadu, tak np. podajgc tluszcze, zawierajace wytgcznie oleine
w przyroscie napotykamy duze ilosci stearyny; widocznie wiec ta ostatnia ma
inne Zrodto powstania, nizeli podany materyat oleiny, a z niczego innego wiecej
pewsiaC nie mogta, jak tylko z ciat azotowych.

O ile tluszcze powodujg oszczednos¢ w wydatku i redukcyi ciat azotowych
| przez to wptywajg na zasobno$¢ organizmu, o tyle to samo czynig: cukier i kro-
chmal z tg rdznicg, ¢etc ostatnio ciata wplywajg na oszczednos$¢ i powiekszajg
zasoby samych nawet ttuszczéw, tylko, ze ilos¢ krochmalu i cukru 3 — 4 razy
musi byC wieksza, aby spetnita to zadanie, do spetnienia ktdrego wystarcza je-
dna czes$¢ thuszczu. Wiemy juz, ze obecnos¢ dekstryny korzystnie wptywa na
sprawe samej czynnosci trawienia.

wszystkich powyzej przytoczonych danych widzimy, jak wazngjest rzecza
wybdr i ustosunkowanie pokarméw, aby te przyniosty rzeczywistg korzysc restau-
racyjng dla sprawy odzywienia i w ten sposOb zapatrujgc sie. na zycie organi-
zmu przyzna¢ musimy, ze nic zelazo, nie china sg czynnikami, ktoremi organi-
zmy upadte skutecznie dzwiga¢ nalezy.

'Mowigc o najgtowniejszych srodkach dyety wzmacniajgcej, winniSmy wspo-
mnie¢ rowmez i o tych srodkach, ktdéfe z roznych stron jako szczegdlniej wzma-
cniajace zalecane bywajg, przez inny(ih znow, jako Srodki mniejszego znaczenia
sg uwazane tak np. tak zwany bulion, z ktorym blizko granicza rosoty, od-
wary, lub wyciggi miesa

AUartosC tych Srodkéw dla organizmu dawno juz. oznaczyta nauka; gdy je-
dnak w praktyce czesto stary przesad lub uprzedzenie nie jest bez wptywu, dla
tego o0 rzeczonych pokarmach nadmienie, ze majg one dla odzywienia wartosc tyl-
ko pomocniczg. Woda rosotu rozrzedza papke pokarmowra, czyni jg tatwiejsza
do przesigkania; czeSci aromatyczne rosotu wptywajg lekko pobudzajgco na btony
Sluzowe zotadka, a orzezwiajgco na system nerwowy, przechodzac zas do krwi fa-
two sie utleniajag, mato zuzywajac tlenu. Sole rosotu podnoszg ogoéling dyituzya,
niektére z nich, jako to: sole potazowe i fosforowe waznym sg nabytkiem dla or-
ganizmu.

Uzywany w ostatnich czasach tak zwany ekstrakt miesny Lic biga wy-
soko ceniony przez jednych, lub lekcewazony przez innych znajdzie odrazu wia-
sciwe miejsce skoro przytoczymy, ze, oprocz tak zwanych materyj wyciggowych
kreatmy, kreatminy, kwasu inosiny, oxyiheobrominy, niemniej dos¢ obfitej ilosci
soli, zreszta materygtu budowlanego nic zawiera, moze wiec tylko byc liczony,
jako dodatek sprzyjajacy, ale nie konieczny.

Zupetnie inne znaczenie w sprawie odzywczej czyli w dyecie wzmacniajacej
ma tak zwany ekstrakt stodowy. Uie chcac zas ani na chwile by¢ watpliwym
musze objasniC, ze poniewaz wspomnionego ekstraktu egzystuje w handlu kilka
gatunkéw, nie wszystkie one sg jednakowego znaczenia; a przedewszystkiem,
mowigc tu o ekstrakcie stodowym dodatnio, nic mam na mysli tak zwanego eks-
traktu stodowego Iloffa, ktory niestety zyskat sobie pewne prawo obywatel-
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stwa i dla nieSwiadycli jest moze $rodkiem, ktérego ze szkodag uzywajg, a w rze-
czy samej jest produktem niesumiennej szarlataneryi. Jest najczesciej niefctylym
w’swym sktadzie nedznym podpiwkiem, zawierajgciym nawet kilka procent alko-
holu, oprocz ktdérego ma znaczng zaAvartosd kwasOw psujacych trawienie zotad-
kow stabych; tyle sie wiec o nim da powiedzie¢, co o lekkiem tatwo fermentujg -
Cc mpiw e, a ktoryz z lekarzy co$ podobnego swemu choremu za drogie pienigdze
zalecaC zechce? O ile wiec wspomniany ptyn dalekim mst, od tego, co przez cks
traki rozumiemy, o tyle ekstrakt stodowy, wyrabiany w Monachium, takiz Se be-
ringa w Berlinie, I)-ra Linka W Studgardzie, 1) ober ejnera we Frey-
burgu w Saksonii, jak rdéwniez u nas, aptekarzy Schmidta i Kucliarze-
wski eg o w Warszawie na sposéb JJj-ra Linka, jest preparatem mato oco
nionym przez lekarzy mimo wysokiei wartosci odzywczej. I|)la usprawiedliwie-
nia tego, com powiedziat, nadmienig, ze wszystkie powyzszo extrakty podobne sg
w swym skitadzie cliemLznym, a gtdowne ich czeSci stanowig: cukier gronowy od
2? — 32 °/0, dextryna od 22 — 36 u0, ciat azotoAvycli od 5 — 9 °/0, popiotu od
15 — 4 % przewaznie z soli fosforowych potazu, magnezyi, wapna, zelaza.
Voykazawszy skiad chemiczny ekstraktu potem, coSmy wyzej o znaczeniu wWEglo-
wodorodéw w organizmie powiedzieli, pokazuje sie cata wysoka warto$¢ odzyw-
cza ekstraktu; dodawszy do togo juz wyzej AVspomniong wiasnos$¢ dextryny, ze
pod j¢j wpltywem wiecej sie wydziela pepsiny i ze sok trzuskowy avjej obecnosci
nabiera Awviasnosci rozpuszczania Aviekszoj iloSci biatka, czego nic posiada ani
krochmal, ani cukier i ztad sie ttumaczy dla czego te ostatnie lubo podobne skta-
dem cliem.cznym z dextryng, stajg sie czesto obcigzajgcymi traAvienic, a nawet
tatwo je psuigcymi, gdy przceiAvnic dextryna takoAAk utatwia i podnosi. Ze
AVszystkich Aviec Srodkow dyetetyczno-kuracyjnych, ktore majg za zadanie dowoz
organizmowi znacznej ilosci wegloAVodorodOAV najpicrAVsze miejsce ekstraktowi
slodoAvenm przynaleze¢ Avinno. Jednakze ujemna strona jego jest ta, ze nie za-
wsze posiada Scisle jednakowy skiad i fatAVos¢ z jakg moze byc¢ fatszowany, nad-
to zbyt Avysoka cena robig go dostepnym tylko osobom zamoznym, nie pozwala-
jac tem samem rozpowszechnionego onego uzycia.

Co do dyetetyczno-kuracyindj waznosci mleka, ktére aviclu lekarzy av ce-
lach odzyAVCzyeh chorym podaAvad kaza, po Avyborngj i Avyczerpujaco traktujgcej
przedmiot ten monogratii Lersch’a na uig sie tylko av rzeczonej kuracyi powo-
tywac¢ mozna.

Ogolnie tutaj zaznaczyC nalezy, ze mleko jest pokarmem, reprezentujacym
wszystkie inateryaty do bytu organizmu potrzebne. A yfoka jego Avartos¢ od
zywcza, ktora uwydatnia sie u wielu chorych, zalezy na duzej jego zawartosci
Aveglowodorodow, ale ilos¢ ciat azotoAvycli naAvet dla bardzo ograniczonych wy-
datkow organizmu tylko przy Avielki¢j iloSci uzywanego mleka zared#» moze byc
dostateczng. Zbyteczne rozrzedzenie rzeczonego pokarmu winno koniecznie byc¢
wliczane as rachube. Z tych poAWdIQAV przy dyecie mlecznej taki dodatek, jak
mieso jest bardzo odpowiedni i potrzebny.

Jezeli bowiem przyjmiemy Avage spozyAvanyeh pokarméw tak ptynnych,
jak statych u cztowieka na 7«o cze$¢ catej jego wagi, a caty organizm przyjmie-
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my, jako ma@cy 7a — S0°/0 wody; 20 — 25°/0 za$ czesci statych, to pokaze
sie, ze przy dyeeie mlecznej skoro wiemy, ze mleko zawiera 9 — 10°/0 czesci
statych, deficyt jest koniecznym nastepstwem.

Woprawdzie stosunek weglowodorodow do ciat azotowych w mleku wskazu-
je nam, ze te ostanie sg w warunkach sprzyjajacych tatAvej ich przemianie na
biatko organiczno, bez wytwarzania duzej ilosci biatka krgzacego. Ztad to pizy
rlyecic mlecznej szczegOlniej w poczatkach jej uzycia spostrzegamy rychty przy-
rost organizmu mimo, ze w samej rzeczy nietylko stosunkowo ale i bezwzglednie
niedostateczny dowoz ciat azotowych ma miejsce; jednak w dalszym ciagu
dyety mlecznej przyrost coraz staje sie mniejszym, a przy jakimkolwiek wie-
kszym wydatku lub pracy organizmu deiicyt rychto sie uwydatnia, ternbardziej,
ze powiekszona iloS¢ ptynow sprzyja zamianie i rcdukcyi w ogole.

Przy tern wszystkie:m dodaé nalezy, ze przy wszelkich katarach zotgdka
mleko zle bywa znoszoném, powodujac czesto niesmak, bol gtowy, burczenie,
odecie, czesto nawet wymioty i dyarya; szczegllniej trafia sie to przy uzyciu
mleka stodkiego; wtakim razie oczyszczenie zotgdka z zalep tosci i poprzednie podanie
niewielkich dawek wod alkalicznych poprawia trawienie i powoduje, ze mleko dtu-
go poprzednio uzywane bez widocznego skutku, po takiom dopiero przygotowaniu
zotadka dobre swe skutki na odzywienie widocznie objawia¢ poczyna.. W przy-
toczonych razach lepiej sie daleko znosi mleko kwasne i chorzy majacy wstret do
mleka stodkiego z przyjemnoscig spozywajg kwasne. Czasem przyprawieniem mle-
ka solg, cukicm lub w czasie uzycia tegoz, podaniem chorym goryczek, znacznie
sie tymze przystugujemy; dlatego tez kuracya mleczna jakkolwiek S$rodek prosty
I czesto w codziennem zyciu uzywany, azeby odniosta pozadany skutek tylko
pod okiem i kontrolg lekarza prowadzong by¢ winna.

Do wazniejszych Srodkdw, uzywanych w celach wzmacniajacych w dal-
szym ciggu naleza bardzo czesto zalecane roznego rodzaju kapiele; o nich wiec
jeszcze pomowi¢ nam wypada.

Letnie kapiele, lub blizko z niemi graniczace, majace za zadanie wzgledy
hygienicznc, jako Srodki dos¢ dla organizmu obojetne zupetnie pomingC nalezy;
pozostajg zas kapiele zroznemi przy mieszkamijak kagpiele miueralne, ziotowe, dalej
zimne morskie i t. p.  Widoczny nieraz juz na oko dobry skutek kapieli u cho-
rych, a szczegolniej tez kapieli mineralnych objasniano sobie, jakoby wynik
przesigkania przez skore materyj, zawartych w kapieli, do wnetrza sokow i ztam-
tacl dobre ich dziatanie; zwolennicy zelaza czesto takowe chorym w for-
mie kapieli podawali, sadzac, ze to przenika skére, dostaje sie do krwi i bogac-
two jej podnosi; tak samo przypisy wanu solom kapielowym rozpuszczajace i re-
zorbujace wiasnosci przy roznych zboczeniach plastyki; gdy jednak doSwiadczenie
usuneto wiare w przypuszczalne przesigkanie réznych matcryal w w lgpieli
badz mechanicznie zawartych, badz w niej rozpuszczonych, do wnetrza organiz-
mu, trzeba sie byto uciec do innego sposobu objasnienia dobrego wptywu kapieli.
Diogadoswiadczalnych badani spostrzezen mogta tylko rozwigza¢ zagadke- w tym
celu z wagg w reku badano dziatanie roznych kapieli o ile le wpltywaja na
sprawe zamiany materyi w organizmie i z rezultatu takich spostrzezen przekonano
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sie, ze2 np wody zelazne mineralne, zawierajgce kwas weglowy pi zedewszyst-
kicm silnie podniecajg przcziew skorny; dalej, ze podnoszg znacznie inne czyn-
nosci, a szczegolniej czynnos¢ ptuc tak pod wzgledem wieksze™ ilosci wydzielonej
pary wodnej, jak pod wzgdedum powiekszonej ilosci wydzielonego kwasu weglo-
wego (Flcclisig, Wérig, Zunz); ze zatem sprzyjajg processowi utleniania.

dal zym ciggu przekonano sie, ze przez powyzsze kapiele znacznie podnosi si®
sprawa samego trawienia, ztad zwieksza sie. apetyt, a z uzytych pokarmow, or-
ganizm wiekszg ich ilosC assymiluje, ze nastepnie ilosSC wydzielonego mocznika
sie powieksza. To ostatnie moéwitoby za Szybsza redukcyag ciat azotowych,
wskazywatoby wiec zwiekszony wydatek, tymczasem zauwazyC nalezy, ze jak-
kolwiek bezwzgledna iloS¢ wydzielonego mocznika jest powiekszona, to icdnakzc,
wzigwszy wydzielony mocznik w stosunku do powiekszonej assymilacyi, ilos¢
jogo ‘'wydzielin pokaze sie mniejszg tak, ze redukcya ciat azotowych nie idzie
w stosunku dowozu tychze, czyli, zc jest w ogole zmniejszong i ze ze Spozytych
pokarmow azotowych pozostaje pewne plus na przyrost. Ten przyrost do wy-
sokosci  10°/0 ogodlnej ilosci spozytych materyj azotowych oznaczy¢ sie daje
(Flcclisig).

Powyzsze prawdy sg pewmikami, stwicrdzonemi scistym rachunkiem, cho-
dzi tylko oto, jak sobie sprawy, dajgce takie wyniki objasnia¢ mamy? .Jak to
juz wspomnieliSmy wnikanie materyj azotowych askapieli przez skore, nie moze
wchodzi¢ w rachube, jako nie istniejagce. Proba rowniez objasnienia powyzsz/ych
zjawisk przez wptyw pobudzonego krwiobiogu wioskowatego skoéry, lubo nie jest
bez pewnego znaczenia, nie moze, jako jedyna przyczyna, dzwigaC catego ciezaru
tak znacznych skutkdw; nie pozostaje wiec, jak przyjac, ze najwazniejszym czynni-
kiem w powyzszych wypadkach jest draznienie obwodowych nerwdw skory, kto
rych ta ostatnia ma bardzo wielka obfitoSC. 1Serwy skory stojac w bezpoSrednim
zwigzku ze wszystkiemu innemi osrodkami nerwowemi przez swe podraznienie od-*
dziaty waja zwrotnie na te osrodki, w szczegolnosci zas na osrodki stojgce na czele
czynnosSci wessania i przesieku czyli wogdle zamiany materyi, nic wylaczajac
I samej assymilacyi. Powyzsze twierdzenie nie jest dzi$ przypuszczeniem, ale
udowodnionym pewnikiem. Piekne doswiadczenia prof. Dra Goltza stwier
diajg to zupetnie.

Goltz pokazat nam doswiadczalnio, o ile sprawa wessania po ustaniu na-
wet krgzenia krwi w organizmie istnieC moze i dalej pokazat, o ile ta sprawa wy-
tacznie zalezy od osrodkdw nenyowych, mianowicie od rdzenia pacierzowego tak
dalece, ze proces wessania i przesieku trwa nieprzerwanie nawet po zniszczeniu
samego moézgu. Procz tego Goltz pokazat ito, ze sprawa wessania powie-
ksza sie prawie w trojnasob przy uzyciu podraznien nerwowych, ktére zwrotnie
wplywajg na ton naczyn krwionos$nych, przez podniesienie ktdrego tonu poteguje
sie sprawa wessania; jak przeciwnie zmniejszenie tonu tychze naczyn zmniejsza
oprawe. Wessania.

Jakkolwiek wiec rozdziat, traktujacy o warunkach i zmianach cisnienia
w naczyniach krwionosnych,.kurczu i rozkurczu tych naczyn, jak najmniej bliz-
sze 1 dalsze przyczyny tych zjawisk, jest jeszcze bardzo dalekim od zamkniecia;.
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to jednak z tych danych, ktére nam juz dziS nauka przestawia, sprawe i wptyw
dziataczy zewnetrznych, jakiemi sg kapiele mineralno, fatwo objasni¢; a wdanym
razie nawet w cyfrach wyrazic jesteSmy w stanie.

To samo wiec przez anatomie pow iedzieC mozemy o korzystnym wplywie, ja-
ki innego rodzaju kapiele, draznigco dziatajgce na skore, wywierajg na organizm.
Im tych zaliczy¢ nalezy kapiele morskie, zimne, rozmaitego rodzaju obmywania,
nacierania i t. p. Uzycie tycli wszystkich czynnikow' polegato na empiryi, dzi$
dziatanie ich racyonulnie AYyHomaczy¢ sobie mozem. DoniostoS¢ wyzej wymie-
nionych Srodkow zalezy od ich natezenia, czasu trwania, stanu organizmu i t. p
warunki» w.

N kazdym razie widzie¢ mozemy, zc powyzszo Srodki sg dzielng dzwignia,
ktorg sie zreczny lekarz zc skutkiem postugiwa¢ moze w colach podniesienia pod-
upadtego organizmu. -ISicinni¢j powiedzie¢ mozna, ze powyzsze, dane silnie prze-
mawiajg za przysztoscig zimnych wodnych kapieli, ktoro u nas rzeczywiscie tak
mato sa rozpowszechnione, ze nawet nigdzie odpowiedniego zaktadu nic posiada-
my. Dobroczynne wyptywy powyzsze; metody wielu nawet nie lekarzom dobrze
sg juz znane, zeby jednak przez draznigce kapiele osiggna¢ zawsze dobry skutek
nalezy ich uzywaC z pewng zrecznoscig i wprawg. Stan chorego przedewszyst-
kiem winien by¢ uuwzgledniany, tak nerwy, ktore majg byC draznione, jak i te, na
ktore czynnosci zwrotne majg byC przeniesione, nie mogg by¢ w stanie wyczerpa-
nia, muszg posiada¢ pew:en zasob sity, inaczej przy zbytnicm stanie wyczerpania
nerwowego Aviece] przynosimy choremu szkody, jak rzcczyAvistoj korzysci. Caty
system zimnych kuracyj odbyAvanych as Grafcnbcrgu byt proAvadzony bez raeyo-
nalnej podstawy, na zasadzie grubej empiryi, nie wyrdzniajacy ani roznego
rodzaju, jak rowniez roznego stanu ehoro.b, nie muwiac juz o AYZgledach na
indywidualno$¢ chorego. Z przykroscig AvyznaC to nalezy, ze cos podobnego dzie-
je sie jeszcze dzi$ nie tylko astym, ale i asinnych kierunkach zastosoAYanej bal-
neplogii i hydroterapii.

Miedzy srodkami, czesto przez lekarzy zalecanymi i bez AYatpienia z pomysl-
nym sKutkiem stosowanymi, jest pobyt na tak zAvanem: ,.Swiezein, otAYartem po-
wietrzu”; tu AYybiera sie zwykle pobyt na wsi, lub tez gdzie$ na otwartem miej-
scu, lub nareszcie przcbyAvanie w gorach. Srodek ten potaczony byAYa z innetni
badz hygieniozno-dyetctyczneini, badz lekarskiemi Srodkami, badz tez sam przez sie
byAYa stosoAYany i przyznacC nalezy, ze rzadko chybia swego celu. Cel ten, podiug
mnie osigga sie na innej zupetnie drodze, anizeli na tej, ktorg sobie AYyobrazamy.
ido jakkolwiek wptyw poAYietrza danej miejscowosci jest AYynikiem wielu ztozo-
nych ezynmkOAY jak temperatury, stopnia nasycenia para wodna, cisnienia i tylu in-
nych przy ktérych i czystoS¢ jego nic jest bez znaczenia i w rachube AYliezang by¢
moze i AYinmg, to jednak o ile znane nam sg Avarunki skiadoAYO, ze sie tak Ayyraze,
mniej Swiezego np. miejskiego poAYietrza, byle to nic zawierato piony iastkoAV tru-
jacych, lub nie byto obcigzone obcemi czastkami mechanicznie dziatajgcemi, to ro
nica skladoAva powietrza rzeczonego na cyfry obliczona, jest przeciez tak matg, ze
daje zaledwie tysigczne czesci ulamkOAY, mato mogacych oddziatyAvad na catg
ekonomie organizmu, tembardziej, gdy sobie przypomnimy, ze ilos¢ np. zabsor-
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bowanego tlenu nie od czystoSci lub obfitosci tego gazu w powietrzu, ale
wylgcznie, jakesmy to wyzej wyrazili, od ilosci przez nas spozytego biatka zalezy
Dobre wiec skutki powietrza otwartego zaleza wiece5na tem, ze tam swobodniej
przeptywajgce prady powietrza okoto naszego ciata sg silniejszemi, anizeli as mia-
stach, podniecajg przeto tak krwiotieg wioskowaty naczyn skornych daleko sil
nici, jak réwniez draznig wiecej nerwy skory, podniecajac takowe, ale te ze swe,
strony oddziatywajg na pobudzenie osrodkdw, stojgcych na czele assymilacyn
I zmiany materyi. Przez wplyw powyzszy, sprawy te poteguja sie z korzyscig
dla organizmu, przyczetn i powiekszony stosunek spozywanych weglowodorodow
do ciat azotowych, jak to ma miejsce na wsiach winien réwniez wysokie mie¢
w rachubie uwzgdednicnio.

Co do wptywu morskich kapieli i morskiego poavietrza interesujgce sg spra-
wozdania D-ra Widaschhl w 'Norderney, ktory konstatuje pocieszajacy fakt,
ze tamze tak zwana gruzlica i zotzy zupelnie sg nieznane; ze osoby przy-
bywajace nawet z temi chorobami lub sktonnoscig do nich szybko sie lecza, ze
u osob tam przybywajacych nadzwyczaj szybko i zywo poprawia sie odzywienie
ze mizerni 1 wychudli przybywajacy avidocznie i predko zyskujg na wadze. Te
szczeSliwe zmiany przypisuje najprzdd dztatamu stonych par wodnych na btone
Sluzowg ptuc i ich pecherzyki, przez co tamze niema rozedmy; dalej, korzystny
wpltyw przypisuje oblitosci powietrza w tlen, jego czystosci, podnicsionCi
czynnosci  wszystkich miesni, a w szczegdlnosci miesni oddechowych; a nareszcie
przyznaje wptyw silnego pradu powietrza, ciggle w ruchu bedacego. Podtug
mnie nu ten ostatni czynnik nalezato nacisk potozy¢, poprzednie bowiem warunki
sg pomocnicze i onycli znalez¢ nie trudno gdzieindziej, a jednak ze ztozonego ich
dziatania, wykazanych korzystnych przez Widasch’a skutkéw dopatrzy¢ tru-
dno. NajgtowniejszCm wiec z powyzszych srodkdw jest bez Watpienia draznienie
nerwow skory silnym pragdem powietrznym, przez co pobudzone bywrajg osSrodki
assymilacyjne i nutrycyjne, wywotujac przytoczone korzystne zmiany organi-
zmu. W ostatnim czasie wy mienione co korzystne wptywy powietrza morskiego,
lub innych tego kierunku miejscowosci, starano sie objasni¢ dziataniem ozonit na
organizm. Czynnik ten przy parowaniu szczegolniej wod nasyconych solami
przy pradach powietrza, zmianach elektrycznosci, sprawach zyciowych roslin
I t. p. obficie sie. wywiazuje, dotychczas jednak wptyw jego na organizm jest tyl-
ko przypuszczeniem co tu nam wystarczyC nic muzo, droga doswiadczen na tem
polu dotad jeszcze jest nie tknietg, ptoby zas uzycia ozonu w iurmie ptynu jak np.
wtuly ozonizowanej Lenden lub podania ozonu z parg wodng do odd ycha-
nia jako Srodki lecznicze wypadty zupetnie obojetnie *).

*) Dzido Niemeyera Atmiatrya z roku zesztego podaje bardzo subtelnie obro-
biony przedmiot w ktérego granice tu wkroczytem; mimo calej powagi wzmiankowanego
autora i uznania jakie mam dla niego tak, ze nie powazam sie by¢ jego krytykiem; zdaje mi
sie jednak, zc w dziele swojem zbyt wielkg potozyt wage na niektére subtelnosci a mniejszy
nacisk wywart na rzeczy z innej strony donios$lejsze.
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Po takiom przejrzeniu Siodkdw wzmacniajgcych tatwo byto sie przekonac,
ze rzeczywiscie racyoualne uregulowanie kwestyj ekonomicznych organizmu, jak
niemniej uwzglednienie liygieniczno-dyetetycznych danych, donioslejszego sg
wptywu na organizm, anizeli podanie lekéw larmaceutyczno lekarskioh, jak to po
najwiekszej czesci dotad sie w praktyce czynito. *

Poniewaz zas ze wspomnioncin uregulowaniem kwestyj ekonomicznych
organizmu stoi scisle i kwestya dyety chorych w chorobach, mianowicie gorgczko-
wych, przeto nie bedzie to wielkiem zboczeniem, gdy i w tej kwestyi kilka stow
nadmienie, a to tembardz.ej, ze dotagd sposob wziecia sie lekarza w wymienionym
razie, choC to jest kwestyg wazng i tak rzeke, palaca, nie jest dotad scisle okreslo-
nym, a dowdd mamy w tem, ze jezeli lekarze dawniejsze; daty w chorobach gorgcz-
kowych skazywali chorych na zupeing Avstrzemiezliwose i rygor gtodowy posu
wali az do punktu, gdzie organizm na szwank byt narazony, osobliwie w stanach,
gdzie sfera czucia byta przytepiona, inni w zywieniu chorych odrzucajg wszelkie
ograniezenie. Ody dalej Kiomeyor radzi wytgcznie ptynng, inni jak Kor-
ner w Gratz, stanowczo wzbraniajg chorym gorgczkowym ptyndéw, twierdzac,,
ze takowe powiekszajg zamiane mateiyi, a zatem podnoszg goraczke; inni miko-
nice, jak lekarze angielscy, mianowicie burner rauzi np w tyfusie podawac
eherym pokarmy state, ktory to system miat wydaé najlepsze wyniki.

Kazdy z tych sposobéw ma swoje ale, lecz zdania nowszych spostrzegaczy
zgadzajg sie ogolnie na to, ze pozywienie chorym jest koniecznie potrzebnem.
Przy sprawach ostrych gorgczkowych osobliwie w poczatkach choroby, watrze-,
miezliwosC jest bardzo racyonalna, sama natura usposabia chorego w tym Kkierun-
ku, chory ma wstret do pokarmow, jakoz przez wstrzymanie sie od nich zmniej-
sza sie ilos¢ biatka krgzacego, zaezeni idzie w Slad ograniczenie ilosci zabsorbowa-
liego tlenu, w skutek czego sprawa utleniania musi sie ogranicza¢, goragczkowo
napiecie sie zumie sza, mniej produktdw rozpadowych i skutki ich wptywu nie tak
donosne. 1Siftraz cale zdanie lekarza na tem zalezy, kiedy nic innego zrobi¢ nie
moze, azeby zmniejszyC wysoka temperature chorego, pod jej bowiem wpltywem
wieli; tkanek rozpada sie, zanika, rozpuszcza sie lub ulega gromadnie ttuszczowej
przemianie. 8amo wiec ograniczenie pokarmow jest jednym z warunkow lecze-
nia. Proponowane ograniczenie w napojach jest mn ¢j racyonamem  Sama na-
tura zdaje sie mowicC przeciw niemu, zwykle w poczatkach choroby chorzy majg
silne pragnienie. ISiezadosyC uczynienie ich zywemu zadaniu jest bardzo trudnem,
czasem niepodobnem, a podtug mnie i nieracyonalnem, nawet w obec opinii, zc po-
wiekszona ilos¢ ptyndw powieksza zmiang materyi, o ograniczenie ktorej to sprawy
szczegdlnie) nam chodzi¢ powinno. Zywe pragnienie chorego nie jest przyczyna go-
raczki ale jej skutkiem; spotegowana sprawa zamiany, redukcyi materyi i jej roz-
pady sg sprawami towarzyszgcemu koniecznie zaburzeniu, wprzod sie nawet obja-
wigjgcemi jak podniesienie samej temperatury, ktora jest ich dopiero nastepstwem,
zatem i natezenie tych spraw z pewnoscig nic idzie w parze z iloScig zuzytych pty-
now, ale z natezeniem zaburzenia. jNatura bez dowozu ptyndéw zewngtrz umie dla
przeprowadzenia swych co'0w zdobyC sobie Srodki, dla tego tez jest faktem zna-
nym, ze organizm w gorgczce zatrzymuje w sobie ptyny, ztad wszystkie wydzieli-



ny skapsze, moczu mato w skutek c/ego jefet on mocno nasycony tak ze sole
obcigzajace go, tatwo sie »tracajg lub krystalizuja, skora sucha, nietatwo pocaca
sie, stolce leniwe; organizm wiec umie ujarzmi¢ potrzebny mu ptyn, a natomiast
znany nam jest orzezwiajacy wptyw podanego choremu napoju, i nic dziwnego,
ptyn ten oprocz, ze jest pizyjemny choremu, jest mu konieczny. (Jo znaczy uczu-
cie zmeczenia, ostabienia, ostatniej tfiemocy, kiore ogarnia chorego w goraczkach?
To znaczy, ze jego nitki i komorki nerwowe tak jak i mies niowe sg nasigkio,
pizesycone produktami rozpadowemu

Chcac im w tej mierze ponmdz trzeba je z’tych produktow uwolnic, wymyc,
wyptdkac, co najlepiej sie dokonywa podaniem dostatecznej iloSciwody. \Wortet
rozrzedzajagc soki, powiekszajac przesiak, utatwiajac dyiluzye nie pozwala szko-
dliwego nagromadzenia sig, materyj juz zuzytych w komdérkach nerwdw, miesni,
tylko je wyptukuje i wyprowadza, przez co odSwieza organizm iczyni go zdolniej-
szym speiniaC dalej swe zadanie, co najlepiej widzieC sig, daje na samym
chorym. Coz by sie stato w przeciwnym razie?

(/ tokiulezenie ).

KRONIKA ZAGRANICZNA.
Leczenie gorgczki
Wyktad C. Liebermeisterda, professora w Tubingen.

Przetozyt Dr. Si, ihrlrkowski.
(Dalszy ciag *)

Opisane wiasnie zwyrodnienia narzgdéw ciata ludzkiego, bedace nastepstwem go-
raczki zdarzajg sie najczesciej w ciezkich goraczkach zakaznych prawdopodobnie z tego po-
wodu, poniewaz ostatnie najczesciej potgczone sg z Wysokiem i diugotrwalom podwyzsze
niem cieptoty ciata; ale zwyrodnienia rzeczone powstajg takze w chorobach, w ktérych
0 zarazliwosci w Scistem znaczeniu tego wyrazu mowy bye niemoze; rozwijajg sie one ro-
whiez bezwyjatkowo we wszystkich tych chorobach, ktérym towarzyszy wysoka cieptota
ciata, utrzymujgca sie przez czas diuzszy. Zwyrodnienia pomienionc nie wydarzaig sie
przeciwnie ani w durzyey, ani innych togo rodzaju ehorobach zaraZliwych, jezeli przebieg
ich bywa tagodny, tak iz podniesienie cieptoty niedochodzi do wysokiego stopnia, albo t“z
nid trwa zbyt dtugo.

Nastepnie, podniesienie cieptoty, jak to z doSwiadczen wynika, w inny jeszcze sposob
wptywa szkodliwie na tkaniny ciata. Sprawia ono, ze wszystkie miejscowe zboczenia w od-
zywianiu, ozyto juz przedtem istniejgce, czy tez rozwijajace sie podczas niemocy, przybierajg
ceche grozna, i powoduje niepomysiny przebieg. Chirurgowie wiedzg o tern od dawna, ze
rany bedace juz na zagojeniu, na nowo sie zaj™trzajg, jezeli ranny wj zdrowieniec przypad-
kiem nawiedzony zostanie durzyeg, albo inng jakg ciezszg gorgczkg. WidywaliSmy Kkilka
krotnie, jak po wystgpieniu dnrzyey brzusznej, prosty miekki szankier zamieniat sie na wrzod
wyzerajac\ (phagcdaotiruit) niszczacy lkanim sasiednie. V jednym z podobnych w\pad-
kéw musiano przystgpi¢ do uciecia cztonka; w innym réwnocze$nie z ustepowaniem goracz-
ki, rozlegta zgorzelina ograniczyta sie i goi¢ poczeta; leez gdy niespodziewanie przyszto do
recydywy durzycowej, wtedy rownoczesnie, ze wzmaganiem sie goragczki zgorzelina, skut-

*) Patrz; Nr. 21 Gaz. lek.



kiom dyimeniey powstata, szerzycbsie zaczeta na cale moszua i dopiero z ustgpieniem go-
raczki zagoita. M przebiegu suchot ptucnych, je$li takowy pomysiniejszy nakoniec zwrot
przybiera, inna odmienna choroba gorgczkowa wzn iwia czestokro¢ dalszy rozwdj zniszcze-
nia plu¢. Odlezyna zwykle dopiero wted czyscie i goi¢ sie zaczyna, gdy wolnieje go-
raczka.

Oléwne mebezpieczentwo w chorobach goraczkowch ostrych, polega przeto na
wpl} wie zgubnym i jadowitym, ktory wysoki* cieptota wywiera na tkaniny ciatu. Alateryal-
ne zmiany takowych muszg koniecznie pociggna¢ za sobg rozmaite zboczenia czynnosSciowe.
Pomiedzy niemi przedcwszystkiem odrfiznid6 wypada dwie grnppy przypadéw najw,bitniej-
szye.h i bedacych najczesciej ostateczng przyczyna $Smierci. MoOwimy M o zboczeniach
w czynnos$ciach serca i moézgu, ktdére konczag sie ostatecznie poraze-
niem wymienionych narzadow.

Zboczenia w czynno$ci serca zdradzani sie nasamprzod przyspieszonym
skurczem i rozkurczem. Ze statystycznych zestawien i pordwnania badan, czerpanych
z obfitego materyalu wynika, ze przyspieszenie tetna, o ile jest wiasciwym objawem gorgcz-
ki, uwaza¢ mozna za rzeczywisty skutek podwyzszonej cieptoty. Zestawienia rzeczone do-
wodzace szybkos$¢ tetna zawsze stoi w prostym stosunku z wysokosci* cieptoty; t j. im wie-
ksza jest cieptota, tem wiekszg jest szybkos$¢ tetha.  Rozumie, sie samo przez sie, ze zjawi-
sko to wtedy tylko doktadnie stwierdzi¢ mozna, gdy poréwnamy z sobg-wvpadki licznych
spostrzezen. W pojedynczych wypadkach moga zachodzi¢ wyjatki od powyzszego prawi-
dta. Nie potrzebujemy dodawaé, ze jak u zupetnie zdrowych, tak tez i u goraczkujacych
osob, zachodza ré6zne modyfikacye objawéw, zalezne od czysto indywidualnych wiasnosci
chorego ustroju.

Wygbérowany wptyw [»odniesionej cioploty na serce, prowadzi w koncu do porazenia
teoz. Objawia sie on przedewszystkiem silniirn prfcjrsfileszeniem tetna, odznaczajgcego
sie réwnocze$nie miekkoscig. Do przypadli wymienionego dofgczajg sie zaraz inne zjawi-
ska uposledzonego krazenia ogo6lnego; powstajg steki krwiste (hypustaSes), konczyny zie-
bng, podczas gdy czesci Srodkowo ciata wysoka posiadajg cieptote, nakomec nastepuje
$mier¢, poprzedzona objawami wodnistego zbrzeknienia phuc.

(Dalszy etay nastagju).

A\lritadom osoi biezgce.

— Leczenie kumysem i zaktady lecznicze kumysowe w Warszawie. Kumys (viaum lactis,
lac ferinentuw), jako nap6j pozywny, od dawien dawna uzywany jest pomiedzy plemionami
koc/.ujgeemi wschodniej i potudniowej ltossyi. Latarzy i Baszldrcy nazywajg go arki, ¢tri-
ki, czijijun. Kumys wyrabia sie¢ z mleka kobylego, krowiego, o$lego i koziego. Najlepszy
jest z mleka kobylego, najgorszy z koziego. Skiadowe czeSci kumysu sg: cukier mleczny,
alkohol, tluszcz, kazeina, kwas weglowy, mleczny, $lady kwasu octowego i bursztynowego,
gliceryna, chlorki i fosforany sodu, potasu, wapna, magnezynu, oraz fosforan zela-
za. llosciowy stosunek tych cze$ci zmienny jest nictylko w kumysie przygotowanym z mle-
ka oddzielnych wyzej nadmienionych zwierzat, alo nadto rdznica ta zalezy jeszcze od pa-
sze zwierzat, sposobu przygotowania kumysu, i od Swiezosci lub starosci jego. Najlepsze
mleko jest kobyt, pasacych sie w miejscowosciach marglowych, zwlaszcza jezeli do karmu
ich wchodzi sttipapennata. W Swiezym kumysie wiecej jest cukru mlecznego, a mniej alko-
holu, w starym za$ zupeinie odwrotnie. Kumys jest to ptyn koloru biatego, podobny do
mleka, smaku przyjemnego, stodkawo-kwasnego, zapachu charakterystycznego, nieco przy-
pominajgcego zapach skéry konskiej. Stary kumys jest bardziej kwasny i mocni. Przy
nalewaniu z butelki do szklanki zwykle pieni sie i wydaje maty szmer. Kumys uzyty w ilo-
§ci 2 — 3 szklanek z poczatku powoduje w zotgdku uczucie zimna, ktore jednak bardzo
predko, zwiaszcza jezeli pijacy zostaje w ruchu, przechodzi w uczucie ciepta, przyjemnie
rozlewajacego sie po calem ciele. W imitych iloSciach uzyty podbudza zwykle apetyt,
w wiekszych za$ go przygtusza, godnem jednak jest uwagi, ze uzyty w iloSci 2 — 3 bute-
lek, jednej po drugiej bynajmniej nie obcigza zotgdku. Zbyt miody kumys wywotuje zwy-
kle kilka rzadkich, ale niebolesnych wypréznien, stary przeciwnie powoduje zatrzymanie
stolca; jezeli jednakowoz w starym kumysie ttuszcz ulegt rozktadowi, to on ituje powdd do
wymiotow i biegunki i na dtugi czas sprawia wstret do dalszego uzycia kumysu. Przy uzy-
ciu kumysu wydzielanie moczu znacznie sie powieksza, zwiaszcza czesci statych; mocz prz\



tern otrzymuje barwe jasno-z6tg. Zadraoucnie pecheiza doeiioiBi ezkseiti, do- tego stofjfiiu,
ze rozwija sie stan spazmatyczny i nastepuje! zatrzymanie urynv; tetno zwykle sie podnosi
0 15 — 20 uderzen na minute. Kumys jest potezne m Srodkiem odzywczy m, podnoszacym si-
ty i wywolujgcym predkie stosunkowo odktadanie, sie ttuszczu wtkance tgczu :j podskdrnej na-
wet u suchotnikdéw, co i byto powodem uwazania przez Stugi czas kumysu za Srodek specyfi-
e/ny w sucliotach. Mniemanie to okazato sie w prakty ce zupetnie blednem. Kumvs jednak
posiada wiasno$¢ zmniejszania wydzielin bton Sluzowych, ztgd w celu leczniczym moze
by¢ z korzyscig uzywam w nastepnych chorobach: w chronicznym niezycie dr6t oddecho-
wych, zotagdka i kiszek, w rozedmie ptuc i oskrzeli, w biegunce po tytusie, di zonteryi, przy
m dokrwisto$ci, w bladaczce, wodnistosei krwi (hHtlraomht, leucuouuu), w zotzach (“rojthntii-
s/V], w gnilcu (sroi-butus), krzywicy (rduichitts). Kumvs jest przeciwwskazanym: przy orga-
nicznych wadach serca i wielkich naczyn, przy sktonno$ci uo uderzen krwi do gtowy (lihbitus
u/>oj)ltxticus), przy chorobach nerek, pecherza moczowego, w czasie brzemiennosci, przy
sktonnosci do krwotokdw, i przy wszystkich chorobach ostrych w ogdéle. Sposéb uzyciu
kumysu jest nastepujacy: zwykle zaczynajg pi¢* od 5 —4 szklanek dziennic, nastepnie doda-
jac po 2 szklanki dziennie dochodzg do uzywania w ciggu doby 5 — fi butelek. Jezeli przy
tern nie nastepujg zadne zaburzenia w trawieniu, mozna dziennie wypija¢ 7 a nawet i S bu-
telek, Zwykle zacz} na sie kurac/a od picia kumysu $wiezego, stopniowo przechodzgc do
starego a zatem 1 mocniejszego. Jezeli przytem nastepuje zatwardzenie stolca, to ono naj-
fatwiej sie usuwa przez dodanie do kumysu gotowanego mleka kobylego; gdyby za$ nastgpi-
to rozwolnienie zotgdka, trzeba zmniejszy¢ ilos¢ uzywanego kumysu, lub tez, uzywac¢ po kil-
ka kropli nalewki rumbarbarow¢j. Na wy padole, gdyby przy leczeniu kumysem, nastgpit.)
plucie krwig, bicie serca, trudno$¢ lub bolesno$¢ przy oddawaniu moczu, uderzenie krwi do
glowy, to w takich razach zaleca sie picie czasowe gotowanego mleka kobylego, lub doda-
wanie jego do knurlsu, przyczaili zwykle powyzsze objawy predko ustepuje. Czas kuracyi
trwa zwykle 6 tygodni.

Leczenie kumysowe najsamprzod rozpowszechnito sie w Rossyi, ztad przeszto do Nie
mie¢, Anglii i do innych panstw Europ}-, a obecnie stato sie juz modneni. Powodem roz-
powszechnienia sie tego sposobu leczenia byla gtdwnie wiara, zc kumys ulecza suchotni-
kow (!). Przed kilku laty pierwszy zakiad leczenia kumysem w V arszawie otworzyli
I)-rowie Nawakowski i 4’rzystanski. Kumys w ich zaktadzie wyrabia sie z mleka
krowiego. U rok potem, za pozwoleniem Wiadzy, pod okiem lekarza powiatu Warszaw-
skiego, J)-ra Tugendholda, zaczat wyrabia¢ kumys pod Warszawg przyb}ty z ( esar-
stwa Tatarzyn, z mleka kobylego; zaktad ten jednak z powodu braku funduszu naktado-
wego wkrotce po otwarciu zostat zamknietym, mysl jednak w\rabiania kumysu kobylego
nie upadta. W roku biezacym utworzyly sie w Warszawie dwa stowarzyszenia, majgce ua
celu wyrabianie kumysu z mleka kobylego. Na czele jednego pod wzgledem lekarskim
stangt Jr. Stum mer, drugiemu za$ przewodniczy Dr. W. Brodowski. Stowarzy-
szenie pod wodzg] I)-ra Stuininera trzyma klacze na stajni, drugie za$ pasji; je na
fgkach. W b. tygodniu ukazat sie juz kumys klaczy w handlu z obydwéch zakiadow.
Gtowny sktad kumysu stowarzyszeiua D-ra Stuininera jest w aptece Fijatkowskiego,
przy ulicy Nowo-senatorskicj, drugie za$ stowarzyszenie (D-ra Brodowskiego) zrobito
sktad gtowny kumysu na Nowym-Swiecie, pod Nr. 34, w domu dawniej zwanym Foxal
i oprocz tego w aptece p. f. D-ra Heinricha na placu teatralnym, i w aptece Schmid-
ta przy ulicy Mazowieckiej. Bdznica w kumysie pochodzacym z tych 2-ch wspétzawo-
dniczacych zaktadéw jest ta, ze kumys D-ra Stuininera sprzedaje sie pokop. Gb za
butelke, kumys za§ D-ra Brodowskiego, po kop. 50 za takaz butelke. iaktad ku-
mysu z mleka krowiego D-row Nowakowskiego i Brzystanskiego po-
zostaje jak dawniej w Ogrodzie Saskim i oprocz tego urzadzit on swoja filie w Grodzisku,
na kolei zelaznej Warszawsko-wiedenskiej. o6atem i pod wzgledem leczniczym w r. b,
Warszawa zrobita znakomity postep. Szcze$e Boze! Oczekujemy spostrzezen o porow-
nawczem dziataniu kumysu krowiego i kobylego.

— T. z. ,Stowik dwugtowy*. Kilka tygodni temu, mieliSmy sposobno$¢ widzie¢ tak
zwanego Stowika dwugtowego. Sg to dwie siostry Miliie i Chrissie, na pierwszy rzut oka
przedstawiajgce sie, jakoby plecami z sobg zrosnigte byty.

Urodzity sie one w Czerwcu 1851 r. w Ameryce, w pétnocnej Karolinie, z jajca ne-
gra i matki indyanki. Rodzice oprécz nich mieli jeszcze 14 dzieci, z ktérych zadne nie-
przedstawndo najmniejszej nieprawidtowosci w rozwoju. Porud ich wediug stéw Dra
Pownsendw ,sAwncA presentatio)iu byt fatwy; najprzoéd urodzita sie Chrissie; razem



wziete wazyly 15 funtow, z ktorych 12 przypadalo na starszy Chrissie, 3 za$ na miodszy

Mili l«. Ogl¢dz.ay lekarskie, przedsiebrane przez Kkilku lekarzy, majgce na celu rozja-

$nienie stopnia potwornosci, nie dostarczyty stanowczych rezultatbw z powodu niecheci

siostr, jakg okazujg przy sze/egotowem ich badaniu. W r. 1&55 badat je ginekolog; angiel-

ski, Dr. Hainsbotham w Londynie, w roku za$ biezacym Viichow. Z opisu tego

ostatniego okazuje sie, ze obie siostry do wysoko$ci ostatnich kregéw grzbietowych prz(*d-

d.awiaja oddzielne osobniki, poczynajac za$ od tego miejsca ku dotowi oba ciata pow di

zlewaja sie z sobg na do$¢ znacznej przestrzeni. Kostna spojnia, jednoczgca je, poczyna

sie od drugiego kregu ledZzwiowego i zstepuje ku dotowi do okolicy kosci krzyzowej, ro-

wniez zjeduoezoncj, bedagecj punktem wyjscia dwdch, inni j wiecej doktadnie rozwinietych

miednic, na bok i cokolwiek naprzéd zwréconych. Oprocz tego obie kolumny kregowe
w gérnych swych czeéciach przedstawiajg dos¢ znaczne wygiecie ku tylowi (k;jj>hosis).

Uamsbotham badajgc siostry odnosnie

organow piciowych, uwydatnit szematyc/iue,

jak to umieszczona obok rycina przedstawia,

stosunek zewnetrznych przyrzadéw moezo-

{dciowydi 1 wzajemne ich utozenie. Jezeli

wyobrazimy sobie poprzeczne przeciecie tu-

towia na wysokosci kretarzy (aa7 bl>), to

obserwujac okolice kroczowg z dotu do go -

ry, przedstawia si¢ nam nastepujacy jej

uktad: fd'e) otwory wzglednie prawidto-

wych cewek moczowych, z ktoryeh jeden

zwrocony na prawo, drugi za$ na lewo; na

/ wewnatrz miedzy niemi w téj samej linii

spostrzegam, dwie techtaczki i dwie od

dzielne pochwy z bibliami dziewiczeini, oto-

czone wspoOIni mi wargami (labia pmictuhy,

7 tylu um.eszczony jest wspolny otwor stol-

cowy. Szpara sromna nie poczyna sie, jak zwykle, zaraz pod spojeniem lonowem, lecz

cokolwiek wiecej ku tytowi. Otwdr stolcowy prowadzi do wspoélnej rozszerzonej jamyv, tak

ze nie mozelmem jestulotrze¢ do miejsca rozdziatu obu kiszek prostych.

Odnos$nie iunkevi oddawania moczu i katu, odbywajg sie one zwykle jednoczes$nie
u obu siéstr, mozliwem jest jednakze i oddzielne spetnianie téj czynnosci. Odpl\w krwi
miesieczny zjawia sie¢ u obu w jednym czasie w odstepach czterotygodniowych i trwa 3 -——1
dni, zwykle bez znaczniejszy ch dolegliwosci. Jedyng chorobg, jakg cierpiaty, byla zimniea
(f<brl> interm.), ktorej jednoczesnie ulegty obie siostry.

Lecz najbardziej interesujgce szczegbty przedstawia ich systemat nerwowy; mianowi-
cie, na skérze grzbietu po obydwo6ch stronach miejsca zrostu znajduje sie przestrzen, kilka
centimetrow szerokoSci majaca, na ktdorej istnieje wspdlno$¢ czucia. To samo spostrzega
sie rowniez i na dolnych konczynach. Kazda z siéstr odbiera wrazenie tego, co sie dzieje
w sferze czucia drugiej, béz szczegdtowego jednak umiejscowienia wrazenia jest to bo-
wiem uczucie niejasne. Wspo6Ilnos¢ ta odczuwania w okolicy zewnetrznych organéw picio-
wych wedlug 1)-ra Kamsbotham’a nie istnieje. Wszystko, co ty Iko powyzej miejsca
potaczenia lezy jest w zupetnosci oddzielne. Kuchy serca i tetho sg prawie stale rozne;
czesto$¢ oddechdéw jest prawie jednostajng; w ogole wszelkie ruchy w tych czesciach ciata
odh) wajg sie pod wptywam oddzielnych systematéw nerwowych. Pod wzgledem umysto-
wym obie dziewczynki sg rozwiniete, zywe i rozmowne.

Odnosnie do sposobu powstawania potwornosci Virchow utrzymuje, ze roz-
wineta sie nie wskutek zrostu dwdch osobnikdw, ale raczej w nastepstwie podziatu pier-
vnastkowo pojedynczego zarodka.

— Dr. med. Stanistaw llassewicz mieszka w Karlsbadzie na Kreuznaje whotelu Sfailt
Athen i udziela porady lekarskiej u siebie od 10 do 11 z rana i od 3—4 godz. po potudniu.

Redaktor i wydawca FrXf, Dr liirszt«wt
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