Y, 738 P

ROK IX. Warszawa d. 22 Czerwea (4 Lipea 1874 r.  TOM XVII.

GAZETA LEKARSKA

PISMO TYGODNIOWE
POSWIXCONE

WSZYSTKIM GALEZIOM UMIEIJETNOSCI LEKARSKICH,
FARMACYI T WETERYNARYI.

Cema Gazety Lekarskiéj. W Warszawie: rocunie rsr. 5, pélrocznie rar. 2 kop. 50, W Kre-
lesucte i Cesarstwie: w redakeyi (z przesylka) rocznie rsr. 6. pélrocznie rar. 3.

Cena Biblioteki Umiejetnosel Lekarskich. VW Redakcy: polrocznie (od 1 lipea 1874 do )
styczniz 1875) rsr. 10; od poczatku wydawnictwa do 1 stycznia 1875 r. rar. 148 (z przesylka).

Cena Przegladu Postepow Xauk Lekarskich. Rocznie rsr. 8; dla prenumeratoréw Gaz. Lek.
rsr. 6; dla prenumeratoréw (az. Lek. i Bibl. Um. Lek. rsr. 4

TRESC: Postrzezenla z praktyki lekarskiéj. Druskieniki w roku 1873, Przez Dra Jana Pileckis
go.—Prace navkowe. Poglad una rozwdj zakladu zdrojowego w Krynicy w ciagu ubiegiych
lat siedmnasta (1858~-~1873). Skreélil Dr. Micha! Zieleniewski, Lekarz Rzadowy c. k. za-
kladu w Krynicy (dalszv ciag).—Kronika zagraniczna, O uzyein kgpieli u dzieci. Przez Dra
Adolfa Stéssla. lekarza dzieci w Wiedniu (Dokonczenie).-——Wiadomosei biezgee. O zastosowy»
wanin lekarstw w chorobach podczas raiesiaczkowania.—Migdzynarodowy peryodyczny kon-
eres lekarski w Bruxelli w 1875 roku. ~-Doedatek. Choroby nerck arkusz 19 i 20.

Druskieniki w roku 1873 *).

Przez Dra Jana Pileckiego.

Druskienickie miveralne wody, solanka jodo-bremowa, ze swojego chemicz-
pego skiadv najbardzie) podchne do wdéd Kreyenachskich, ztad tez naszym
Kreyenachem przezwane, polozone w gubernii i powiecie grodzienskim nad rze-
kami Niemnem i Rotniczanks ¢ 17 wiorst od stacyi Petersburgsko Warszawskiej
drogi zelazné) Porzecze, dwie i p6l godziny drogi od Grodna, dziewieé godzin od
Warszawy, pieéi pof od Wilna, siedm od Kowna, dziewie¢ od Minska guber-
nialnego, dwadziescia dwie od Petersburga. Zaklad kgpielny istniejacy od lat

*y Poniewaz wielu sie znajdzie Szanownych Kolegdw niedostatecznie obeznanysh
2 miejscowodciy wéd mineralnych druskienickich, ich skladem chemicznym. skutecznodcis
w rozmaitych cierpieniach, jakotez urzgdzeniem zakiadu, kréciutks o tém wazystkiem posta-
powilismy uczyni¢ wzmanke. Ktoby zyezyl bardziéj saczegélowyeh o tychize wodach wiado-
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blisko 40. Niezaprzeczona, dlugoletniem stwierdzona doswiadczeniem skutecznosé
wod w clerpieniach skrofulicznyech, pod rozmaita tychze cierpien forma, artrytyz-
mach, reumatyzmie, w cierpieniach paralityecznych, hemoroidalnych, katarach Zo-
Yadka i kiszek, w cierpieniach watroby, sledziony, w chorobach skérnych, w cier-
pieniach nerwowych oraz kobiecych, pochodzacyeh mianowicie 7z ubdstwa krwi,
jakotez 1 rozmaitego rodzajn oslabieniach.

W roku 1873 zaklad przeszedl na wlasnosé kompanii rozporzadzajace] znu-
cznym kapitatem, ztad tez zaraz w pierwszym roku, rozmaite wielkie za soba po-
ciggajace koszta, przechodzace przeszlo pét miliona zlotych poczyniono ulepsze-
nie. Powiekszono i urzadzono z wigkszemi wygodami lazienki, w ktoérych prze-
szlo na tysiac o0sob dziennie moga sie przyrzadzaé rozmaitego rodzaju kapiele
zwyeczajne, kropliste, spirytusowe parowe. Urzadzono kapiele na Rotniczance
z niezmierna bystroscig plynacé), zastepujacej mieisce kapieli morskich. Uporzadko-
wano, powiekszono i ozdobiono cztery mineralne 2rédla, do wewnetrznego uzycia.
Przy zakiadzie urzadzono leczenie sie kumysowe, mleczue, serwatkowe, elektry-
czne, gimnastycznoe, oraz za pomoca wod mineralnych zagranicznyceh, ktérych za-
Wsze zZnaczny zapas znajduje sie w miejscowéj aptece P. Strabskiego.

W miasteczku cerkiew prawosfawna, kosciol katolicki, synagoga dla staro-
zakonnych, hotele urzadzone na sposdb-zagraniczny, przeszio 150 doméw umeblo-
wanych, niektére z nich z wszelkiemi wygodami a nawet 1 komfortem. Szpital
wojskowy na 200 1d6zek, szpital dla ubogich chrzeician bez réinicy wyznai,
a takze i dla ubogich starozakonnych.

Foksal, a w nim wielka sala balowa i koncertows z galeryami dla prze-
chadzki w czasie niepogody. Przy foksalu biblioteka, skladajaca sie ze znaczne-
2o wyboru ksiazek rossyjskich, polskich, francuvzkich, niemieckich i angielskich,
oraz wielkiej ilosci w rozmaitych jezykach pism peryodycznych i gazet. W tym-
ze foksalu sale: bilardowa, na pomieszczenie fortepianéw, restauracya table
d'hotes, sklad win Elisiejewa z Petersburga.

Klimat w Druskienikach zdrowy, ozysty, suchy, miasteczko na okoto oto-
czone sosnowym borem. Czas podezas kuracyi zwykle sie przyjemnie spedza.
Wieczory z tancamni, literackie, rauty, koncerty, przejazdzki konno lub tez wléd-
kach po Niemnie, przechadzki pieszo po przyjemnym druskienickim packu. Do-
brana orkiestra pod dyrekcyz znakomitego solisty-skrzypka P. Ebana z Wilna,
rano i wieczér grywa przy irddle podezas calego sezonn, ktéry sie zaczyna 15

mosei, radzimy przejrzec réinoczasowie wydawane tychze wod opisywanie w rozmaitych je-
zykach, a mianowicie: w jezyku polskim Prof, Fomberga, Doktordw: Wolfganga,
Chonskiego, Hryniewicza, Nahumowicza, pismo peryodyczne Ondyuna Drus-
kienickich zrédel, wychodzace przez lat kilka, wszystko to wydanem zostalo miedzy 1835
a 1845 r. w Wilnie lub Grodnie; w jezyku rossyiskim D.réw Szima i Pileckiego,
ostatniemi laty wydane w Petersburgu t w Wilnte, jakotez w jezyku francuskim D-ra Pa-
wlowskieg o, wydane w Dubnie na Wolynin, w jezyku niemieckim, D.ra Farmacyi Pal-
ma wydane przed paru laty w Greifswaldzie w Prussach,
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maja, a kofezy 15 wrzefnia, Oplat od praybywajacych gosci, tak czestokroé
znacznych u wéd za granica, kompania nie wymaga zadnych, précz dwéch rubli
srebrem od osoby, procz dezieci, na caly sezon za muzyke, jakotez prawao czytania
gazet w salach druskienickiego klubu.

Od ezasu przejscia zakladu na wilasnoéé kompanii, ilosé przybywajach go-
$ci znacznie sie powickszyla, w zeszlym 1873 roku, wszystkich przybylyeh do
Druskienik bylo 3,745 o0séb, w té] liezbie leczacych sie 1,940, a z téj ilosci, pod
zarzadem druskienickiego wojennego szpitala leczylo sig osbb 204, pozostala wiee
iloéé przyjmujacyeh kuracye byta 1,736 chorych,znizé] wymienionemi cierpienia-
mi, jakotez rozmaitym z odbyteéj kuracyi skutkiem.

Wiadomos$é o iloSci choryeh, leczacych sie druskienickiemi mineralnemi
wodami podezas sezonu 1873 roku, précz osib zostajacych pod zarzadem szpitala
wosskowego:

| Opuscito zaklad
sz |2 i
Wymienienie choroby 2T |8 | =213
=12 S8 & 2| o | g
| = P e R
~ N=2N=| N | &8 C
Artrytyzm N .nu ST 46 5 16, 17 8 46
Choroby organéw plersmwych. - 1) BaEr: 5| — 20 20 1} B
Watroby i organéw trawienia. . . . . . | 173 78 46| 36 13| 173
Choroby drég urynowyeh . . . . . : 199 "8 6 4 1 19
PhOTORVIRCIOR N . . 1. b, J . . _ J<.* 85[ 38| 22}' 18] ') ¥7|~8O
Hemoroidy .~ . + . . . . . . . . . {107 54 24 18 .11 207
Skrofuty . . . Do = amp. | 860) 239815 2%0] 129] na63iNsa0
Choroby melkmyalne S amedia T SRS . 15 9 5 1, —| 15
Paraliz . . s e B e 270 1 10] 9 7 27
ten . . . . . . .. .. SRtoSa 2] § 18~ 9] Mo ey
Cierpienia nerwowe . . . . . . . . . 19 700 91 2 Adja D
Reumatyzm . . . . . el o 265i 117, 91 34 23] 265
Choroby skérne. . . . WA Sy 94, b7 22‘ 10 5 94
Ogilem . . . . . ’1736i 775/ 532; 286] 143/1736

Chociaz w przeciagu przeszio trzydziestoletniéj stalej mojéj przy wodach
druskienickich lekarskiej praktyki, wielem widzial szezesliwych, niespodzianych,
anawet nadzwyczajoych, uleczenia rozmaitych zastarzatych, a upartych choréb wy-
padkéw, nigdym wszakie nie nabrat fanatyeznego jakiego$ przekonania o cudo-
wnej tychze wod skutecznodei, ztad tez rozmaitych pomocniczych, przy leczeniu
wodami druskienickiemi srodkéw, jakotez wid mineralnych zagranicznych, che-
toie uzy wam, byleby przybywajacy na kuracye chorzy, predzéj i latwiej pozbyé
sie mogli réznorodnych swoich cierpien i dolegliwosei,

Podczas sezonu 1873 r. zapewne z powodu cieplego i suchego lata, nadspo-
dziewanie dobre widzielismy krajowych wdd vaszych skutki, w niektorych cier-



pieniach artrytycznych, jakotes zastarzalych reumatyzmach. w ktérych uiycie
wszelkich przez najbieglejszyeh w swoiej sztuce lekarzy, najbardziéj zalecanych

lekarskich  érodkéw, oraz rozmaitego rodzaju kapieli, okazalo sie bez-

skutecznem, kilku takich wypadkéw unie mozemy nie podaé do wiadomosci pu-

blicznej.

1. JP. Zelinger z Wilna, wieku lat 16, wzrostu na swéj wiek nadzwyezaj
slusznego, konstytucyi dosyé slabéj, anemieznej, od lat wieln bez zadnéj widocz-
néj przyezyny. cierpiaca na chorobe artrytyczng w stawach rak i nég ze zaaczng
tychze czionkow obrzeklosciy i ogromnemi bolesciami, przy kazdym uajmuiejszym
ruchu, przez caly rok prawie loza boledei 1 choroby nie byla w stanie opuseié.
Kiedy sila woli starala si¢ przemédz cierpienia swoje i prébowala powstaé na no-
g1, znaczne tychie nég przykurczenie, a mianowicie prawéj w stawie kolana,
ogolna stabosé z powodu braku apetytu a takze rozmaitych cierpien gastryeznych
inerwowych, wszystko to razem, wszelkie usilowania czynilo riemozebném.
Pierwszych dni lipea w tak rozpaczliwym stanie chora przybyla do Druskienik,
gdziesmy ja z wielkiemi trudnodciami, zaledwie do wozka ukladaé mogli, by za-
wozic¢ do kapieli; kapiele miala sobie zalecone 30 stopni termometru Réaumaura,
przy zwyczajném w tychze kapielach zachowaniu sie, wewnetrzne ugycie wody,
bylo przeciwskazaném z powodn niedosyé dobrze rozwinietych organdw piersio-
wych, jakotez niemoznosci uzywania ruchu. Po przyjecin 10 kapieli, chora z nad-
zwyszajng trudnoseig na kulach przechadzaé sie poczela; po 20 kapielach, ktérych
si¢ temperatura potrochu zniZala, chora juz o jednéj Lkuli przechadzaé sie mogla,
ilosé zaé 40 kapieli dostateczng byla dla zupelnego odzyskania zdrowia, powia-
dam zupelnego, obrz¢kloéé bowiem stawéw, jakoteiz przykurczenie ndg ustapily
zupelnie, sily i apetyt polepszyly sie, a chociaz chora z wielka nieSmialodeia jesz-
¢ze w Druskienikach prébowala sil swoich, po swoim jednak do Wilna powrocie,
co dnia lepiej sie czula. w miesigeu zas$ lutym pomimo srogiéj, wietrznéj, to cza-
sem wilgotnéj zimowéj pory, tak sie czula zdrowa, ze mie odwiedzié¢ sama byla
faskawa, w dzien nawet bardzo slotny 1 wietrzny.

2. JP. Majerowtcz z Petersburga, wieku lat 32, wzrostu éredniego, konsty-
tucyl slabéj, z powodu niedosyé suchego pomieszkania, jalkotei niezdrowege kli-
matu, dlugi czas cierpial bolesc: w nogach. mianowicie w pietach, oraz w sta-
wie wielkiego palea u prawéj nogi, z wielks tegoz miejsca obrzeklosels. Przy
uzyciu preparatdw jodyny, bole troche sie byly zmniejszaly, nareszcie i ten tak
silny lekarski érodek, zadnej nie przynosit ulgi i bole z czasem tak sig zwigkszy -
1y, sily trawienia jakotei calego organizmu tak oslably, Ze chory wiecéj roku
z mieszkania nie wychodzil, » nadzwyczajua truduoscia i to przy cudzéj pomocy,
przesuwajac sie z miejsca na miejsce. W miesiacu maju przyby!l do Druskienik,
gdzie po uiyciu kilkunastu cieplych kapieli (28 stop. Réaumura) z trudaoscis
o wlasnych silach, powolnego zaczal uzywaé ruchu, a wtenczas mwial sobie zale-
coném wewnegirzne uiycie wody druskienickiéj w ilosei 5 uncyj cztery razy
w przeciggu godziny, ze zrédta Doppelmayra. Przy dalszem kapieli, jakotez we-
wnetrzném wody uiyciu, apetyt i sily sie polepszyly, uzywanie ruchu coraz to
bardziéj stawalo sie latwiejszém, po uzyciu zaé 60 kapieli, do ktoryeh pod ko-



niec kuracyi, dodawalo si¢ po dwa funty sol druskienickiéj, chory ezdrowial za-
pelnia, zostal tylko niewislki b6l w lewéj stopis, bardziéj dokuezliwy w czasie
niepogody.

3) JP. R. Taraszkiewiczowa z Grodna, wieku lat 52 wzrostu sredniego,
konstytucyi slabej, przeszlo osm miesiecy cigzka artrytyczna zloZona byta cho-
roba, napastujaca stawy calego prawie ciata, najbardziej jednak cierpialy
i obrzmiewaly palee v prawdj reki, przy silnym czasem stanie goraczkowym
i zupelnie ostabioném trawieniu. Skoro uiycie wszelkich lekarskich srodkow
tych tak rozwinigtyeh i tak apartyeh cierpien zwalczyé nie potrafito, cho-
re w tym tak oplakanym stanie, w miesiagcu czerwcu przywieziono do Drus-
kienika. Czyste 1 zdrowe powietrze, nadzieja i wiara w majacy si¢ uiywad
kuracye, tak biedny chore na ducbu podniosty, Ze bardzo predke i na fizy-
eznych umocnila sie sitach i bardzo predke tychze sil swoich probowaé za-
czela, bowiem po przyjeciu kilku zaledwie kipeli, juz o wilasnych silach z wiel-
ka wprawdzie trudnoscia przechodzic sie mogla.

Przy wewnetrzném uzyciu wody mineralnéj z N. 4, wilosci czterech uneyj
cztery razy dziennie i przy codzienném uiyciu kapieli letnich 26 do 27 st,,
zdrowie choréj do fego stopnia polepszaé sie zaczelo, e zaledwie cziero-tygo-
dniowe wewnetrzne wod druskienickich uiycie i przyjecie DO kapieli, dosta-
teczném sie okazalo, do zwalczenia tak bolesnych i upartych cierpies.

4) JP. Juszkiewiczowa wieku lat 50, wzrostu wysokiego, konstytueyi siinéj
z gub. Mohilewski¢j, miasta powiatowego Homla, zupelnie podobna dotknieta sta-
boScia w wyZszym nawet jeszcze stopniu jak oto dopiero co wymieniona chora,
po dwumiesieczaém wewnetrzném i zewnetrzném woéd druskienickich uzyein
zupelne odzyskala szdrowie.

5) JP. Panaricki z gub. Grodzienskiej, powiatu Wolkowyskiego, wieku
lat 54, wzrostu éredniego, konstytucyi slabéj, wycienczony dlugiem cierpis-
niem reumatyczoém skutkiem nieuwaiznego uzycia kapicli rzecznd], podezas
silnych upaldw, w téj wlasnie chwili, kiedy byl mocno spotnialym i rozgrza-
aym. Chociaz stosowne wuzveie Iekarskich S$rodkéw, w silnie rozwinietym,
ostrym reumatyzmie ocalito choremu Zycie, zupelnego juz wszakie zdrowia
odzyskaé unie mogl, pozostaly bowiem siine béle w muskulach prawego ramie-
ma 1 reki, =z zupelng ivchie czesei bezwladnoieig. Po dwuletniém bezskute-
ezném uzyciu rozmaitych lelarskich Srodkow. chory zadnej w chrenicznyeh
cierpieniach swoich nie doznal ulgy, jedyna juz tylko nadzieje pokladal
w uzyciv woéd druskienickich. W miesigen maju zaczal przyjmowaé kapiele
laznie. w ktorych mial sobie zaleconem, czeste ocieranie cierpigeej a beawla-
dnej reki flanela wmoczong w mineralaa wode, oraz rozmaite dwiczenia gimna-
atyczne. wewnefrzne zaé uiveie wody okazalo sie niemozebuém dla czestego
kaszin, jako tez usposobicnia churego do clerpieft astwatyeznych. Po kilku-
nastu kapielach béle sic zmpiejszyly znacznie, a takze 1 beswladnosé. chory
clerpiacay reika coraz to latwid) vuszal, coraz to wieksze mégl podejmowad



cigzary, cere Imial znacznie lepsza, trawienie takze znacznie sle  wmo-
coito, Po uzyeiu 30 kapieli chory ze swoich upartych cierpien zupelnie sie
uleczyl mo-tula tylko niewielka slabosé w cierpiace] rece, ktéra jednak wezel-
k.o ruchy wykonywad sie daly.

6) JP. Sereiska 7 gub. Grodzienskiej, miasta powiatowego Bialego-stoku.
wieku lat 19 wzrostu slusznego, konstytucyi mocnéj, wskutek przezigbienia sie
po pologu. zapadla na ciezki reumatyzm w nogach, mianowicie: w kolanach,
nie ustepujacy zadunym, najhardziej zalecanym lekarskim &rodkom. Bkoro sym-
ptomata goraczkowe ustapily, a cierpienia reumatyczne przeszty juz w stan
chroniczny i chora z powodu znacznej mianowicie w stawach prawego kolana
obrzeklosci a takze i przy kurczeniu prawéj nogi, w Zaden sposéb stapié mie
mogla, w miesigcu maju przywieziono ja do Druskienik, gdzie zaraz miala
sobie zalecone wanny gorace 32 st. termom. R. Po uzyciu kilku kapieli, chora
z wielka trudnodcia, przy pomocy dwoéch oséb przez pokd) sie przeszla, przy
dalszém uzyciu z latwoseia tuz na kulach przechadzaé sie mogla. Béle, obrze-
kloéé w Lkolanach i pravkurczenie nogi, stopniowo, duzo sie wmniejszaly,
a wtenezas 1 wewnetrzne wzycie wody w iloset & uneyj z N. 4, cztery razy
w przeciagu godziny, mials sohie zaleconem. Co dnia stan chorej ste polepszal,
usposobienie moralne coraz to bardziej sie poprawialo, chora o wilasnych si-
lach do laxienek chodzié¢ zaczela, a dopiero po przyieciu HO kapieli i czteroty-
godniowém wewnetrzném wody druskienickie] uzyein zupelnie juz ozdrowiala,
mogla bowiem swobodnie po calém przechadzaé sie miasteczku, nawet o spé-
tnionéj juz porze po zachodzie slonca, odlegle kilkowiorstwowe odbywala
przechadzki.

Kilka tych, oto wymienionych wypadkéw uleczenia bardziej upartych
a zastarzalych cierpien, nie daja nam prawa watpic w niezaprzeczona skute-
cznosé¢ wod druskienickich w cierpieniach artyiyczuyeh 1 reumatyzmach, sku-
tecznosé, wlasném tylu lekarzy a duzo wieksza jeszcze iloScig leczacych sie,
sprawdzona dodwiadczeniem. Najwigksza wszakze ilosé szczesliwego ulecze-
nia rozmaitych upartych i czestokroé¢ skomplikowanych choréb zauwazaé sie
daje w szpitalu starozakonnych, a temu jedynie przypisaé naleizy, co roka zna-
cznie sie powiekszajaca ilosé¢ ubogich starozakonnych, ktdérych czasem i pomie-
#6i¢ nie nie jestesmy w stanie. Przed laty 20 zaledwie 30 — 40 oséb, przy-
bywalo przez cate lato szukaé ulgi w cierpieniach i nedzy, dopiero zas, prze-
sztego np. roku, liczha tych prawdziwych Pisma Swietego lazarzy, urosla do
dwiestu przeszlo oséb, ktérzy nie dia zadnéj mody, fantazyi lub karyery
nie dla zawarcia jakichs korzystnych malienskich zwiazkdéw, czy zrobienia ja-
kiegod dobrego interesu, a tylko dla pozbycia sie okropnych cierpien swoich,
korzystajac z wysokiej cnoty milosierdzia swoich wspélwyznawedw, o zebra-
nym chlebie do Druskienik sie wleka. Tacy to chorzy, tacy to lazarze ewan-
geliczni, najbardzie] stawe krajowych wéd naszyeh rozniesli po Swiecie, bedac
iywém a prawdziwém 2wiadectwem tychze wdd skutecznodci, blogoslawiac
Opatrznodé 1 matke przyrodeg, ktéra inad brzegami powadnego Niemns w tak
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na pozdér ubogim i posepnym litewskim zakatku rowmie hojnié brzet
gami Renu czy Elby swoje rozsypala dary.

Dr. Jan Pileck:.

Poglad na rozwoj zaktadu zdrojowego w Krynicy w ciagu uhiegtych fat
siedmnastu (1857—I873 r.).

Skreélil Dr. Michal Zieleniewsii, Lekarz Rzgdowy c. k. Zakladu zdrojowego w Krynicy.

( Dalszy ciag).

7) Jednym 7 wielu balneotechnicznych nabytkow ostatniemi czasy dla
Krynicy pozyskanyeh, jest wyréb kolaczykéw czyli pastylek krynickich, ze
stalych skladnikéw wody krynickiej owrzymywanych, ku urzeczywistnieniu
kidrego (po raz pierwszy w v, 1866), zbawienne rady bylé) komissyi balneo-
logiczne) krakowskiej a niezmordowana gorliwosé i trudy p. Nitribitta, magistra
farmacyi 1 aptekarza w Krynicy posluzyly. Nie bedziemy tu opisywaé: ant spo-
sobu przyrzadzania wymienionych kolaczykow, ani ich cech zewnetrznych, ani
tez ich przymiotéw fizyezno-chemicznveh, ani wlasnoséci ich fizyologicznych i ich
skutkow terapeutycznych: albowiem wszystko to poprzednio juz opisalismy 1),
Nie mozemy jednak na tém miejscu przemilezeé, Ze wyrobem kolaczykow kry-
nickich, ktorych rozbior chemiczny przez Aleksandrowicza dokonany, po-
twierdzil ich zgodnosé ze skladem czesei stalych w  wodzie krynickié) za-
wartych, pokonano z chwala trudno$é: zbiovowego otrzymywania najwazuiej
szych statyeh skladmkow; a mianowicie: dwuweglanu zZelazowego, w wodzie
krynickié] zawartego, w jego rodzinnym stanie, ktoéra to trudno$é, w obec
szkodliwego dzialania powietrza atmosferycznego na rozklad dwuweglanu ze-
lazawego, kazdemu 2z zasad nauki dostatecznie jest znana.

Wyrobem zatém kolaczykéw krynickich, odniesiono pod pewnym wzgle-
dem trymf nauki nad przyroda. Bardzo to drobne na pozér zwycieztwo jednak
w obec &cistej umiejetnicze] krytykt na zawsze takim pozostanie, a chluba
z niego nalezy sie $wiatlym radom komissyi balueologiczné] krakowskie] 1nie-
zrazajacej sie trudnosciami gorliwoéci p. Nitribitta, ktéry wyrobem namie-
nionych pastylek dal dowod niezmovdowane] swéj usilnosei, przysparzajac
szezawie krynickie] nowe, dawniej zupelnie niepraktykowane jéj spozytkowanie,

1y Dr, Zieleniewski a). O kolaczykach krynickich (pastilles de Kryniea). Kra-
kéw 1869. 80/, str. 12.

h) Tegoz Kolaczyki kvynickie. Vide ,.Przeglad lekarski.* Krakdw. 1869,
Nr. 21 3.

¢) Tegoz O kolaczykach krynickich. Vide | Gazela lekarska. Warszawa,
1869 Nr. 29,

d) Ueber dic Krynicaer Pastillen.  Vide ..Jahrbuch fiw Balneclogie, Hydrologie
und Klimatologie. heransgegehen v. Dr. Kisch Wien 1874, Bd. II. p. 10-—14.



posyekujac zarazem palme plerwszefistwa dla Krynicy przed wezelkismi inne-
mi Zelezistemi zdrojowiskami nawet zagramicznemi, gdyby ktérekolwisk z nioh
z odpowiednich swyeh szezaw alkaliczno-zelezistych, u siebie kolaczyki wyra-
biaé zamierzylo 1)

8) Naiwazniejszym nabytkiem =z dziedziny balneotechniki dla Krynioy
w r. 1869 pozyskanyw, jest wyréb wyciagu z igliwia swierkowego | Extrao-
tum Pini sylvestris ad balnea), urywanego do robienia kapieli balsamicanych
na miejsou w Kryunicy, jako tez w handel rozsylanego.

Rozglos 1 wielkie ostatniemi laty rozpowszechuienie zagraniczaych za-
kladéw kapiele balsamiczue i z igliwia susnowego lub §wierkowego wyrabia-
jaoyeh %), nasuneto mi mysl zaprowadzenia tego rodzaju kapiel i w Kryaiey,
ku czemu nowy gmwach laziebuy 1 jego wzorowe urzadzenie, tudziez bogactwo
materyatu w susiednich lasach dostateczna dawaly sposobnosé.

Po zaprowadzeniu w r. 1866 kapieli igliwiowyeh w Krynicy, zwrocilem
uwage na przetwory farmaceutyezue z igliwia, gdzieindzié] pa uiytek balneo-
logiczny wyrabiane *. Mysl moja posiadania ojezystych tego rodzaju przetwo-
réw, posfuzyla p. Nitribittowi, aptekarzowi w Krynmicy, ku wyrabianio
wyciagu 7z igliwia na kapiele balsamiczne. Wspomniony krajowy wyréb
chemicznie przez Aleksandrowicza zbadany %) 1 pordwnawny z zagraniczne-
mi wyrobami, jakich dostarczaja zaklady: w Wolfach, w Leoben, lub w Rem-
dzie, okazal sie nietylko w niczém najlepszym tego rodzaju wyrobom nie uste-
pujacym, ale nawet niekiére z nich o wiele w uiytecznoéei lecznicze] prze-
wyiszajacym.

1y Jak wiadomo, nie posiadamy dotychczas kolaczykow, wyrabianych z wéd zelezi-
atych zagranieznych. Tylko bowiem szczawy alkaliczne proste, jakich dostarczajg: Vichy,
Ems, Gleichenberg i Billin, a z krajowych Szczawnics, wyrabiajag powszechnie znane pa-
stylki: wiszyfskie, emskie, gleichenberskie, i billifiskie, ktdrych sprzedaz do znakomitego
doszla rozmiaru. skoro w r. 1869 ta galeZ industryl zdrojowej przyniosia Zarzadowi zdro-
jowiska Emskiego dochodu 16,681 talaréw! — Zobacz . Statistische Mittheilungen Gbe-
die Mineralquellen und Badeorte mit Einschluss der Privat-Bade und Heilanstalten des
Nassautschen Taunus wahrend des Jahves 1870 vom Hofrath Dr. G rossmann (Jahr-
bueh fiir Balneologie herausgegeben von Dr. Kisch, Wien 1871, Bd. I. P. 70—92.

%) Pragungeych poznaé¢ mnogoscé zakladdw kapieli igliwiowych, odsylamy do dziela
D-ra Lersch'a , Polymorphe Balneologie etc., Erlangen 1871, tudziez do monografii tega
rodzaju zakladdw, jakich dostarczyli:

Dr, Zimmermann. ,Das Kiefernadelbad in Braunfels-Weilburg 1856”,

Dr. Gustorf. Die resinis balsamischen Kiefer und Fichtennadelbider im Thiirin-
gen, Rudolfstadt 1854.

Dr. Ebert. Die balsamischen Kiefernadelbider und Kiefernadeldampfbader, wie
guch Bereitung simmtlichen Praparate ans der Kiefernadel ete. Weimuar. 1853.

%) Gléwnemi farmaceutycznemi przetworawi z igliwia s3: Whyciag, olejek cterveany,
esencya, masé i plaster. odwar, spirytus, syrop, marseiin. cukierki, likier, mydlo i pomada.
Oprdes tezo wyrabiajg sie tkaniny flanclowe, olejkiem igliwiowym napuszezone; nadto wata
g va 1 tus zwana lesna welna (Waldwolle ), do wydiiclania noseicli i mebii azywana,

*) Aleksandrowicz, Wyciag z igliwin éwierhowego wyroba p. Nitvibiua, apte -
karza w Krynicy, Zobacz ,Przeglad Lekarski” 1869. T, VIII. Nr. 28.



Pozyskaniem tego mowego nabytku balneoterapeutycznego w Krynicy
dano dowdd, #e 1 z naszych rodzinnych dardw przyrody, te same przetwory
otrzymaé mozemy; byle tylko zadaniu naszemu, wspariemu na umiejetné) wia-
domoéci, towarzyszyla usilna praca 1 niezmordowana wytrwatodé, a ozywiaia
go rzetelna milosé swojego !

I1I.
Statystyka.

Ublegle lat siedmnaénie dostarczaja nastepujacych dat statystyczaych

o Kryniey:
1) W pamientonym prezeciagu czasu swiedzilo Krynice ogodlem:
dgodzin . . . . . . . 9234
o86b. . . . .., . 21,725

chorych dla leczenia ~si¢ . 12,869 _

Wypada wige w przecieciu na rok 543 vodzin, a 127D oséb. Gdyby
jedna rodzina tylko 200 zlv. przez czas swego pobytu w Krynicy dla krajo-
wego obiegu uzyczala, to za ubieglych lat 17 pozostatoby w kraju 1,546,800
zir.  Summa jak widzimy weale nie do lekcewazenia.

2) Jak prawie we wszystkish zarojowiskach liczba kobiet na kuracyi
przebywajacych, jest wiekszy od ilosei meZozyzn, leczenia tatn uzywajacych,
tak 1 Kryniea nietylko toz samo, ale nawet w wysokim stopnin przedstawia.
Albowiem tutaj w liczhie 12,869 os6b lecracych sie bylo 9,455 kobiet, mez-
czyzn zas 3,414, a zatem stosunek pierwszych do drugich jest jak 3:1; kto-
rato wyrozniajgca okolicznosé zdaje sie glownie z tego pochodzi. iZ2 tutejsze
zdrojowiske 7z natury swoich wod wminerainych, w chorobach kobietom jedynie
wlagciwych, jakiemi sa: rozliczne cierpienia  czedci  roduyeh niewieéeich,
tudziez do plel zenskie] tak crzesto przywiazana niedokrewnosé 1 blednica,
a zarazem nierzadko napotykane u miewiast rozdraznienie nerwowe, dostarcza
dla wod krynickich wiekszego zastepu chorveb » poiniedzy kobiet, anizeli mie-
dzy mezezyznami. Utarte miano Krynicy .Kapieli na niewiedcie cho-
roby® daje swe usprawiedliwienie i w vaturze wdd krynickich i w najlicz-
piéj od wiedzajace] je publicznosel.

W owym 17-to-letnim okresie czasu, udzielono tutaj ogétem 341,933 ka-
pieli mineralnych, w ktérejto liczbie zaliczone sa zardéwno: kapiele wanienns,
nasiadowe, natryskowe, zelezisto-borowinowe i igliwiowe, Tak znakomita ilosd
udeielonyeh kapiel jest miara wieltkiego ruchu i czynnosei w tutejszym gma-
chu laziebnym, jest dowodem wazuosci i potrzeby tego érodka balneoterapeu -
tyeznego, skoro tak wielka oyfre kapiele w owych 17-tu latach wyniosly, na
koniec jest najlepszym niewzruszonym zapewnieniem o obfitoscl zdreju krynic-
kiego, skoro bez pomocy zimowych zbiornikéw, tak ogrowmng ilosé, bo w prze-
cigein przeszto 20,000 kapiel w ciagu jedné] pory zdrojowej tuta] wydaé mo-
zna bylo.

(Dalszy cigy nastapi),

 — —— ————
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0 unzyciu kapieli u dzieci.
Przez Dra Adolfa Stéssla, lekarza dzieci w Wiedniu
{ Dakonczenie).

Rozbior chemiczny krwi pokazuje, zo takowa zawieva pewna ilod¢ soli kuchennéj
1 zelaza oraz to, ze ilo§é sofi kuchennéj w normalnej krwi, zwykle wigeej niz polowe
ogdlnéj wagi nieptonacych czesel stalych takowej zajmuye. Tak znaczna ilodc soli owej
zastuguje na qzuegolnq nwage 1 1)1‘0Wd(IZl do wniosku, z¢ ona wazne musi mie¢ zna-
rzenie w gprawie zycia.

Zuanym juz jest pewnikiem, ze wszystka sdl kuchenna z pokarméw pochodzi,
i ze pozostaje stale (do pewnych ilosciowrch granic) w krwi, jako czedé skladowe
tejze. Sluzy ona organiznmowi do zalatwiania najogolniejszych spraw, nie ma bowiem
plynu, w ktérymby chlor, jako czesé sktadowa, nie figurowal. . Tak wiee w calym ustro-
ju miegniowym plyn miesny posiada znaczne ilodei chloru, polaczonegn z potasem (K)
4 nie sodem (Na); fosforanowi potasu w krwi stale towarzyszy sol kachenna, Obie te
sole rozkladaja si¢ wzajemnie nu: fosforan sodu, bardzo bliski weglanowi pod wzgle-
dem chewicznych swoich wlasuosel, 1 na chlorek potasu. Professor Sehmidt w Dor-
paciec znalazl takze, e czesto pojawiajacy sig w soku zoladkowym swoboduy kwas
solny, majgey przy trawienin bardzo wazne znaczenie, pochodzi z rozkladu soli kuchen-
n¢j, Jak o tem juz Prout I G melin donosili. Wszystkic te fakty dowodza nieza-
przeczente jak dalece sdl kuchenna potrzebna jest w sprawach zyvciowyeh, jako nieod-
zowna przyprawa w sporzadzaniu potraw.

Opréez tego nalezv mieé na uwadze, ze instynktownie czlowiek domaga sie da-
leko wigkszaj ilosci soli podczas przyjmowania straw, krochmalng make zawierajacych;
ze np. kartofle zupelnie by jesé byfo niepodobna, gdyby im soli brakewalo.

Boussingault 1 Liebig jrz w swoim czasie pl/cxomh sie o zwezeniq soli
kuchenne_] w ekonomii zwierzat i w ich odchowvwaniu sig. 7 tezo wszystkiego wyply-
wa jasno, dla czego owe choroby wieku dziecinnego, a mianowicie zolzy (scrophulosis)
1 rhachitis w tak Scislym zwiazkn pozostaja 7z niedostatkiem soli kuchennej, ktoré) brak
spowodowanym bywa nieprawidlowém iywieniem, szecegdlnicj zad uzywaniem krochmal
zawierajacsj strawy i lakocei bardzo w cukier bogatych.

Tz wskazowke uwzgledni¢ nalezy przy urzadzenin dyety. gdyz zwykle dzieci da.
leko wiegcej napieraju ste wielkich ilodei chleba, kartoflt t cakru, niz miesa i jarzyn,
znaczniejsze ilodei soli knchennej zawierajacych,

Téin to O)_)dSl)lsl stg dobroezynny wplyw wdd niueraluych, ktdre sdt jako glownga
czesé skladows zawierajs, a wiee s o lanek — w chiorobach, gdzie brak soli kuchenné;
w krwi jest nicwatpliwym. Dodaje sie ja takze do kapicli w pewnych ilosciach (zwy-
kle Y5 do Y, funta soli kamieunej) 1 takowa przez skorve predke wessana 1 do
krwi doprowadzony zostaje, Jeu,h pory sicory fatwymi  do przejscia sie stana, na sku-
tek starannego obmyveia 1 usuniecia loju skoxnecro Naturalnie nie nalezy zapomnieé
o scislé) dvevetycznej kontroll co do ustalenia czasw przyjmowania pokarmdw 1 praze-
wazkl w rzeduie potraw migsa 1 jarzyn, gdyiz ona, sama przez sie, czesto predks prze-
miang w ustroju dziecka sprowadza. ,,Gnly brak w krwr zelaza, ktore zwykle w stanie
atlenienia napotykaném bywa, brak w niej wtedy warunku koniecznego i nieodzowne-
g0 do praetworzem.t skladnikow  potraw na  skfadniki ciatatt, Oto sa slowa I ie-
big'a. Wiaze sie z owym brakie nader seigle bc7krw1%t,osc, pojawiajaca sie u takich
dzieci wraz z u rata apetytu i zakisceniem ezynnoser przewodu pokaninowego, ktdre sg
j€j stalymi towarzyszami i stanowig ogniwo d{unlevo tancucha zaklgeen w sprawie ogdl-
nego odzywiania.

W ten sposéb zdobywamy jak  najlepszy  poglad  wa  historysy  naturalna
skrofuldw, hezkrwistodei, blednioy 1 krzywiey (rhachetis), oraz zasade do ustanowienia
leczenia, o kidrem wszystkie podlxu,mm bardzo wyezerpujgeo traktuja.

Jezell rozpoznano krzywice Inb zolzy napewno, nalezy przedewszystkicuow zwrdeié
nwa ge na ureguiowanie przemiany ateryvy bedy tu  wiee na miejseu kapicle cieple
tezy razy tygodniowo, a ezesto 1 pie¢ rvazy wiywane. ) dodawaniu soli kuclenngj, ju-



zesmy mowill, co sie zad tveze krzywicy, ktorej scisle ubogodc krwi toworzyszy, te prze-
konalem sie o doskonalych terapeutyeznych skutkach przy uzyciu zelazo-blotney soh
Frazenshadzkie].

Po uzyciu trzydziestu do pieédziesieciu kapieli z owg zelazna kapielowa sola, zni-
kaly zupelnie krzywice klatki piersiowej, ktore lud |, kurza piersig* (Hithnerbrust), a da-
wniejst lekarze , przerastala‘ (unterwachsen) nazywaja. 7% poczatka dawalem 'iy potem
'l nastepnic Yy funta; ostatnie kapiele 1 do 2 funtéw, u wigkszych dzieci 5 do 8 Jat
majacych. Szybko wyrzynaly sie zeby w 3 do 6-cin tygodniowych odstepach, daieci
zad, ktére w 1 i pol lub drugim roku zaledwic 2 do 4 zgbdw posiadaly, w krdtkich
odstepach czasu dostawaly wszystkich zghdw, przy czém ogdlay stan odiywiania znacz-
nie sie polepszal, policzki zas 1 blovy Sluzowe zdvowyeh nabieraly kolordw. Mam tu na
wzgledzie zuany fakt, w ktorym nieprawidlowe zabkowauie ualezy przypisaé ogiluej
krzywicy. Obok dyety i inny hygienicznyeh drodkdéw, uzytyeh z dobrym skutkiewn, glé-
wnie zwracalom uwage na zakldcenia w ezvuodciach kiszek, apetyt poprawial sie za po-
daniem przetwordw zelazu, ktére nujchetnie] przyjmowane bywaly w nastepujgeej for-
mie: Rp. Tincturae malatis rervi, tincturee amarae ane 10—15 kropli dziennie w czerwo-
nem winie w trzech dawkach; albo Tincturae rhei Darelli, tinctwrae fervi pomati w rownych
i1logeiach zaraz po jedzenin.  Wtedy to dopiero (zwiklie po osmiu juz dobach) wystepo-
wal apetyt i wtedy to przystepowalem do niyein tranu; lecz nie wten sposdb, juk to zwy-
kle przepisywanem bywa: trzy lyviki stolowe dziennie*, lub jak to niervaz styszalem, na-
wet na czezy zoladek, ale kroplami i to dwa vazy dzicanie po 3, 5 do 10 kropli t przy
takiém zastosowaniu widzialem skorg poprawe ogolnego staun w wielu przezemnie leczo-
nych wypadkach. Bardzo pole(,enn coldném jest w tdkmz stanie weleranie tranu w potyli-
ce. Zalecam zwikle wceleranie Jedne; do dwdch tyzek stolowych rano 1 wieczdr 1 no-
szenie na tem Lzepeuzk a, ktdrego dolua poiowa zaopatrzong jest ceratkg lub plotnem
woskowaném. Na drugl dzies wywmywa sie dobrze glowe w kapielt potazowem my-
dlem i postepowanie opisane powtarzaun. Tego rodzaju zastosowanie franu tam szczegol-
niej godVi sie, gdzie $rodek ten niedobriv zunoszonym bywa, i sprowadza juz to brak
apetytu, juz to 1ozwolnwmc, juz wreszeie wymioty.

Przypominam sobie, zem czytal pewny prace Naumauna w drchiv. fiir fleil-
kunde, zduxje mi sie ze z 1865 roku, w ktoréj on twierdzi, Ze tran te ma wyzszode
nad innymi tluszezami, ze daleko od wszystkich latwicj 1 zupelnid) wessanym  zostaje
przez tkanki skdrne, ezego dodwiadezalnie N a v m anu dowiddl,

Szezegdlnigj wazna wlasnoseia tranu jest przesigkawie jego nader latwe przez
skdére zwierzeea 1 nadzwyczajuu latwosd utlenienia, ktira zawdziecza bogactwu w skla-
dniki zdlei i elainu. Objasnia ona )ak uajzupel’niej terapeutyczue skutkl uzycia tranu,
Ciagle narzekania i placze dzicel, wezednie juz na cranio-tabes chorujgeyck, astepowaly
nadzwyveza) szybko. 1w tych to okolicznodciach najpieknicjsze lecznicze rezultaty za-
wdzigeza¢ nalezy dzialanin tranu i wyi wspomnianyeh zelazno-solnyeh kapteli.  Chovo-
ba ta, czesto zapoznana, zwykle prowadzi na plac boju przeciwko uieprzyjacielowi cale
zastepy mixtar 1 piﬁul’ek i najrozmaitszych drodkdw lekarskich, z wielkim okrzykiem
prwra?enm nwgdzicz éw nieprzyvjaciel*!! W ten sposdb nie da sie on pokonaéd, a wyste-
puja natomiast cigzkie nastepsiwa, tak kezywicy niepoznanéj, lub niewladeiwie 7did<"11v020-
wanej, jak 1 ohjawowéj metody leezenia. Na nieszezescie choroba ta pastwi sig nad d/lecml
klassy él‘bdnle Dozm‘umtm uie moze utulic krzyczacego dziecka, Jedna atks  zmuszo-
na jest nicraz dwoje lub troje dziect piastowad jednoczesnie, drugz: musi prawiy veka po-
trawy przy kominie przyrzgdzaé; we wszystkich tyeh wypadkaeh dziecko, v ktérego wkrétee
wystepuje krzywica stosu kregowego, przeztygodnie 1 miesigee na jednem 1 tém samém reku
noszoném bywa; skrzywienia w ten sposob sig ustalaja 1 wystepuje smutny skutek, bo Kypho-
sts lub Scoliosis. % przykrodceiy widzimy na przedmiesciach liezne zastepy garbusdw, holesé
ogarnia nasze serca, gdy stojac przed szkolka, spostrzegamy w poludnie taka masse kalek,
powracajacych do rodzicielskiego domu! Zaprawde! tu dopiero widaé zemste nieswiadomo-
sci 1 ohjawowego leczenin! Troche wprawdzie odstapifem od traktowania mego przedinio -
tu, nie moge sie jednak powstrzymaé od opowiedzenia tego, co sam widzialem 1 sam do-
dwindezylem. Wielu juz zapewne 1 to nieraz, te same rvobilo spastrzezenia, zawsze ‘e-
dnak brakowatlo takiego (jak to sie zwykle zdarza), ktdryby wiasciwyeh dobral stéw i ode-
zwal sie na czasie, Obowiazkiem naszym, to jest tych lekarzy, ktdrvm nie zdarza sie roz-
pOnny anie swoje cum cultro demonstrare, talk | juk to w szpitalnych kliniezoyen wypadkach sie
robi, obowigzkiem powiadam, jest o Wieuad terapeutyczine nasze spostizezenia 1 zaprzestad
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Jurare in verba magistri. Przyszlosci naleie¢ powinna tego rodzaju terapia, ktéraby
bieg chovoby w prawdziwie hippokratesowskim sposobie przerwata, i to nie gwaltownie-—
a, dokladna na wzgledzie majac dyaguozg, i podlug téj ostatnidj lecznicze swe poste-
powanie kierujac. Przedewszyvstkiem lekarz powinien zwazaé na indywidualnodé w kai-
dym wypadku i staraé sie o wyszukanie zrédila kasdego cierpienia i dokladne nnego
rozpoznanie.

Zastepowanie vaturaluych. tak tatwych o przvswojenia pokarmdgw, jak mieso, mle-
Ko, jaja, rozwaitymi surrogatami, juko to: mgka dla dzieci (Nestle'go), Revalentn arabica,
Arrow-root, Tapioca, Cacao, suchary dla dzieci (Kinderzwieback) lub innymi, tego rodza-
Ju preparatami, puzostanie zawsze zbvt nienaturalném. Skutki takiego sztueznego tu.
czenias w pierwszych zveia miesiacach wyrazajg sie w wvzé] wspomuianych chorobnyel
formach, bo¢ przecie snatomiczny ustrdj dziecka przed nastapieniem zabkowavia nie
moze zniesé¢ Lveh wszystkich substancy). 1 uwaraukowywu zastdj w krazonin  sokéw,
utrudnienie w przemisnie matervi, kolki lub atoniezne rozwoinienia.

Stara zasada (schiboleth): ,,nic bedziesz sie kapal podezas brzydkiej jesiennej lub
zimowéj pogody!” do duis dnia sie utrzymala i powinua do zasad wiary nzlezed. Je-
zeli zastanowimy sig nad doniosloscia tege artykulu wiary, to jasném sie nam stanie
powstawanié calego rzeds, tak zwanych przewlekiyeh cierpieh, jako to: zapaleh gru-
czoléw, zastarzalych zapalen opluendj i plue vulgo gruzliey, zapalenia stawu biodrowe-
go (coxitis), pruchnienia kosci u dzieei (cw ies infantum), kidre poding statvstycznych
obrachowan zwykle pod ten ¢ zax swoja intesitus et extensitas powiekszaja, wszystkie
szpitale i kliniki praepeluiaja i codzienns naszz pomnazaja praktyke. Jezeli ktdrekol-
wiek 2z rzedu tego rodzajn zapaluyeh cierpien. pozostawiemy jego przewleklemu prze-
biegowi, przes jakie 6 iiesiecy, nie przeszkadzajac zupelnie postepowi patologicznyeh
przeistoczen, to wessanle stanie sie w owym nieszezesnym ,,sezonie” juz niemozliwém.
Oto zrédio tak wielki¢j ilosci niewyleczalnveh, pomimo uczeszezania do najrozmaitszych
miejscowodci, wypadkdw, zmuszajacych do rozpaczliwego okvayku: ,,post festum sacerdos!”’
Fu dopiero wystepuje w caléj swéj grozie kara za nihilizm 1 wyezekujacy bezezynnoss,
bo powaga wmyslgeege eziowieka, powaga lekarza, zinuszong jest ustypic swa whadzg
nisziemu absurdum. wowezas, gdy biedne ofiary rzueone bedg na pastwe szarlatani-
zinu 1 slepé] wiary, jak ongi w paszcze Molocha, Co za $wietnv wplyw, natomiast,
wywarlyby ua przewiane materyi i resorbeye w ogoluosel kapiele, metodyeznie zasto-
gowane wéwczas, gdyv jeszeze wysieki w latwo rozpuszezaluym, zupelnie plynnym  po-
rostawaly stanie?

Pozwole sobdie zrobié wuiosek a mitnore ad majus i, wspowmniawszy o bardzo wielu
wypadkach, ktdre powmimo swojej przewlekldj formyv, wilasciwemi leczone kapiclami, zu-
pelnem zakofezyly sie wyzdrowienicu, zwrdcié uwage, jak pomysinemi uwieficzyloby sig
skutkami zastosowmnie kapicli we wlaseiwvm ezasie., gdy choroba jeszeze
nie jest preewlekla. Wiclkg analogie przedstawia ,.szezepienie,” wiemy bowiem dobrze,
te zadna epidemia ospy nie byla jeszeze tak grzeczng, aby zacackaé dopdty, dopdki
wolnosci nin praejdy miesigee, 1+ zanim <dzieei na szezepienie skazanemi uie zostana.

Co sie tycze jodowvel, siarczauyeb 1 bromowycel kapleli, to wy-
starczy wspomnnieé o Hall i Baden, juko o prredstawicieluch kapieli hujus generis. My,
praktyceni lekirze. niozemy osromug ilosé w.darzes naliezyé, w ktorvel ms medicatrix
naturge wileczne wynagrodzifa prezeistoczenia. nawet w burdzo wytpliwyeh wypadkach,
i to w zadziwizjaco krotkim czasie, bo w 4 do 8 tvgodni!

Z liczhby swyzéi wymienionveh substancy), dodawanveh do kapieh. zaledwie kilka
w paediatrii pozostalo takich. ktore sobie prawo obvwatelstwa ,cum laude” 2dobyly,
gdyz wszystkie inne zawdzieczaja swoje powstanie i istnienie jedvnie topogralieznym
warunkom,

Nalezy  wige uvajpierw wspomnieé o lak zwanych ziolowych kapielach,
o Ktdryveh w najstavorytniejszych deziclach znajdujeiny wzmianki, 1 kiore nawet w ostat-
nich czasach nieras » wielka ulgy i poprawa ogdlnego stanu, zastosowanem: bywaly.
Dodawaunie do kapieli speciel uramaticae, szezegéini€j vumianku  juko drodka nspakaujnig-
cego, slusznie zalecancm bywa przv ogolpém osiabieniu, po uprzedniém dlugo trwaja-
cém ropienia graczoldw leb kosdei. po tyfoidalnyeh sprawach, po ogiluyek rozdvaznie-
niach prayrzadu perwowego z uczuciem ogdlngj bolesnosel, szczegoiniéj pn dlugo i cze-
sto p owtarzajgevch sie kolkach. Polecam zawsze po takich kapielach cbmywania cie-
plvin  spirytusems sromwatycznym i podobnymsi srodkaiei w rozmaityeh formach, a watls



1 slaba muskulatura w bardzo krotkim czasie wzmoceni sie tak, e nastgpne weterama
thuszezu po 1 do 2 lyzek stolowych dziennie. wywolujye rozwijanie sie pokladu tlu-
szczowego, dokoiezy tvlko sprawy zupelncgo wyzdrowieria.

Szezegilnié) pozytecznemi wydaly mi sie te kapiele przy torpidnych chorobach
skdéry, oraz przy goséeu, po szkarlatynie i cranio-tabes wystepujacym, wéwezas gdy
dzieci calemi dniamy jecza nieraz 1 placza. Na jedng kapiel wystarcza zupelnie 2 do
3 garsei zish,

Nastepuja teraz kclpl(,le w iglach roslin 2z familii oomjaae to Jest jodiv 1 sosny.
Sosna udziela odwarowi zapach balsamiezny, choina zywiczne czesci, jodla Sciggajsey
eksorakt, a podiug Redtenbach’a: kwas mrowezany, jako produkt fermentacyi (ki-
szenta) mlodych galezi jodlowych

Kapiele, te o kidrych dzialaniu fizyologiczném juz bardzo wiele pisano, nadajs
si¢ dla dzieci przy atomea torpida, uwarunkowandj przewlektemi miejscowemi elerpie-
niami skory i tkanki chznej Dziglaniem tyeh kaprel:, z najs’wietniejszvm skutkicm,
leczonymi hyly zimune ropmnie, na ktdrych otworzenie rodsice nie zezwululi, prawdopo-
dobnie wskutek dr: aznigcego wplywu tych kapieli, pobudzajgeego naczynia nerek i la-
pillary skoéry. Zalecane one byly, jako nader skuteczne, prazy nmpraw:dtowo:,cmcll blon
sluzowyeh, przy argawkowych spazmatyeznych objuwach: przez Skode, Oppolzerta
i Buhl'a, przy uzyciu ich nastepuje silne podraznienie przyrzadu krwionosnego i ner-
wowego, jak rownieZ powiegkszenie przeziewn skdrnego. Do jednd) kapieli wystarcza
/3 uncyt odwaru, lub wodnego wyciagy; do wdechania 5, 10 do 20 kropli Olel Tere-
binthinae rectificati w kuflu goracéj wody, a poniewaz preparat ten czgsto bywa niedn-
brze znoszonym 1 bol glowv suowadza. to mozua zastapi¢ go z dobryin scutkiem za-
poImocy Infusum turion. pini z [ S na ;5IV aquae fontis.

Otrebowe i stodowe kapiele zwykle jako ,o0dzywiajace” zalecanem:
bywaja (Steiner), z powodn zawierania: krochmalu (1)), bialka (i[.), dextryny, soli
1 tluszezéw (podobnic jak mléczne 1 zetycowe. Kapicle, nader przez
Loeschner’a zalecane, ktérych jednak nie mialem sposobnodei ordynowaéd). Prze-
dewsc)stk:ém zawdzwczamy m uspokajajace dzialanie na przyvzad nerwowy. Zaleca sig
je takze u zanikajacych, marastycznyeh dzteel, ktdre w pierwszych n)godmach cierpia
na ,stillen, kleinen Fraisen,” ktorym jednak, gdy érodkdw nie staje. piers matki lub
mamki, choéby tylko trzy razy dziennic podawana, wystarcza i sprowadza wystgpienie
kwitngcego wygladu, @ zupelne wyzdrowienie, post et propter hoc.

Wystarcza tu iy funta krochmalu lub eIodu rozprowadzonego goraca wodg; ilosé
tg z wiekiem dziecka podnosi si¢ do jednego, a nawet dwdich funtow, 3 do 4 razy
tygodniowo.

Zawierajgce garbnik kgpiele, zastosowywalem jedynie przy Fezema pauperum, for-
me te mokrego liwa_]a czesto  blora  za Lue,s, wystepuje ona w keztaleie prostego
Erytkematzs

Sciagajaca czesé skladowa rozmaitych roslin, mianowicte: Aeseulus hippocastaneus,
Cort. Quercus, Ulmus, Salir, Juqzam ailacs sig Jd.ko przymieszke do kapteli, w ilodei
jedné) do dwdch garsei, co dragi dzien, juz to uprzednio w goracé] wodzie wygotowa-
03, juz po prostu w kapiel wsypany. Leczenie nastcpuje szybeidj, gdy po kazdéj ka-
pieli lekko dotykaé bedziem caldj powierzehni eciala wata napojona plynem skladu: Rp
Tannini drachmam semis  Aquae font. uneias quatuor. S. do uiycia zewnetrznego dwa razy
dziennie.

Pozostalo wspomnpie¢ o kapielach sublimatowych, o ktérych sgdzié,
wolno tylko speecyalistom, vozporzadzajgeym bogatym statystycznym materyalem, jak
wniez naukowemi sprawozdamami Hebry. Sigmund'a, Friedinger’a,
Zeissl'a i innych. 7 ich to badah wynika, ze dla dzieei odpowiedniy dozg jest:
Sublimati corves. 3 do 3 na Fjj aquae fontis, z dodaniem jednego skrupulu Amonie
carbonici, cho¢ wprawdzie bardzo powoll dznala_]q, ;ednakm przy starannéj pleczolo“ntq-
gei 1 czestych dotykaniach jedunogranowemi roziworami sublimatu (pti 35 )3, stanowia
najnhaturalniejsza motode leczenia, gdyz ochrantnja od zakléced w ¢zynuosciach nader
watlego kanalu pokarmowego. Co do wewnetrznego leczenia. to odsélam do znanych
gposobOw zapatrywania sie wymienionych autordw. Pawaém jest. #e znaczny ua nie-
gzczescie procent dmiertelnosei tym sposobem leczenia nie powigksza sig, i to bardzo
racyonalnie.

Od czasu, gdy Alexander v. Humboldt o cieplicach (Thermalquellen) pisaé
aaczgl balneotherapia wzbogacons zostala tywigeami foliantdw. Nie mysle bynajmnidi
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zaprzeczaé  wyczerpanin przez nie przedmiotu, cheialem tylko wspomnieé, jak bogata
Jest balneotherapia.
O uzyciu zimnych kapieli u dzieci, jeszeze kiedy pozZuiej pomowimy.

Wiadomosei biezace.

— O zastosowywanin lekavstw w chorobach, podezas iniesigezkowania p. Pieclrilli (La nuova
Liguria med., N. 8, 1874). Nietylko starsi lekarze, ale nawet I mlodst wahaja sie
w zastosowaniu energicznych srodkdw w chorobach podezas miesiaczkowania; popiera ich
w 1ém wahaniu jednoczesnie i zdanie ogilu publicznosei, niedopuszezajgce rowniez wia-
sciwoscl stosowania jakiegokolwiek leczenia podezas miesiaczki.

Zasluga wiec autora w tém, ze, opierajac si¢ nx swojem wlasném i innych do-
swiadezenin, odrzucil plonny obawe 1 dowiddf koniecznosei i skutecznosci zastosowanis
lekarstw w nastepujacych cierpieniach pomimo miesigcakowania:

1) Jak z jedné) strony przy ostryell zapalnych chorobach, majaca wystapié mie-
sisczka zatrzymuje sie, tak z drugiéj stromy przy bardzo wielu najsilniejszych nawet go-
raczkowych cierpieniach, krew iniesieczna odplywacé nie przestaje, jak naprzyklad pray
zapaleniach pluc.  Wielu lekarzy popelnia wiec blad, zaviechujac puszczania krwi
w tych razach z obawy aby miesigezki nie wstrzymaé, gdyz rzecz ma sie zupelnie prze-
ciwnie, tam bowiem, gdzie odplyw w skapyeh wystepuje ilodciach, ilos¢ jego natych-
minst staje sie obfitsza i jednoczednie tém wigksze oprdznienie zapalonej czedct z krwi
powoduje. Puszezanie krwi wystepuje tu nietylko jako Srodek napotny (diaphoreticum),
wykrztuiny (expectorans)i moczopedny (diureticum) ale rowniez 1 jako namiesigczny
(emmenagogum). W ten sposéb obawa w puszezaniu krwi podczas miesiaczki w ostrych
cierpieniach zapalnych, staje sie zupelnie plonng i zwycigzona przez zdrowy poglad na
fizy ologicznych oparty stosunkach.

2) W ten sam sposob rzecz sig¢ mma z przystawianiem pijawek do rozmaitych cze-
sci ciala w ktoérych miejscowe wystepuja zapalenia, wowczas gdy odplyw miesigczny ma
miejsce lub gdy sie jego wystapienia spodziewamy. DPrzy nerwobclach od Dysmenorrhoea
zawistych, niewymownie wainém jest zastosowanie pijawek na wargi wstydliwe wigksze,
przez co odplyw miesieczny staje sie daleko obfitszym.

3) W przewleklych zapaleniach, naprzyklad w przewleklém zapaleniu lub gruzlicy
pluc, dzialalnosé macicy staje sie leniwg 1 miesiaczka wstrzymang zazwyczaj bywa. To
sumo spotykamy przy przewleklych zapaleniach macicy i otrzewné). Chore w tych wy-
padkach przyezyne biora za nastepstwa i twierdza, ze wowczas dopiero choroba ick ustapi,
gdy miesigezka powrdei. Zastosowanie w takich razach pijawek i baniek nietylko ulzente
miejscowego sprowadzi cierpienia, ale jednoozesnie i wystapienie obfitego odplywu mie-
siecznego wywola.

4) Najwiecej jeduak lekaja sie uzycia srodkéw wymiiotnych u miesiaczkujacej,
z powodu majacych nastapié wymiotdw krwawyeh, lub t€j okolicznosel, ze wydzielanie
krwi przez macice innemi drogami sie skierowaé moze. W rzeczy saméj-trzeba tu byd
ostroznym, bledem by jednakize bylo zupelnie uzycie srodkéw wymiotnych porzucié tawm,
gdzie zastosowanie ich w gastryeznych, zéleiowych lub epidemtcznych goraezkach, zwykle
znacznie skraca bieg choroby, nienaruszajac w niczém czynnosci macicy. W tyeh razach
gdzie $rodek wymiotny wyraznie byl wskazanym, wystepuje mnawet obfitszy krwotok mie-
sigezny, a przebieg cierpienia lagodniejszym si¢ staje. Zastosowanie jednak srodkow wy-
miotnych podezas miesiaczki wymaga w kazdym razie jak najwigkszé) ostroznosei.
Rzecz sie ma zupelnie inaczéj, gdy idzie o zastosowanie lekow przeczyszezajacych, kto-
rych uzycic w stanach gastrycznych, w tym okresie wystepujacych, nie wymaga zadnych
nadzwyezajuyeh ostroznosci. Nie mowigc juz o téw, ze zaden z nich nieprzeszkadza krwi
odplywowi, ze niektére nawet za Srodki namiesigezne uwazanemr byé moga, posiadajg
one jeszeze inne korzystne wlasnodel: z jednej bowiem strony na sekrecys macicy blogi
wplyw wywieraja, z drugiéj zag pomocnemi sy pray krwotokach wmacieznycl, zalezaeych
od podrazuien przewodu kiszkowego. Mamy niektére purgantia znane jako srodki poron-
ne (abortiva), ktore nam uawet do zapobieienia poronieniu postuzyé moga w ten sposdb,
ze oproézniaja katem wypelnione trzewia, i uwaluiaja pldd od przeszkdd stawianych mu na
drodze rozwoju. Nigdy wiec lekarz me powinten krgpowacé sie w uzycmn $rodkéw prze-
czyszezajacych, podezas niesiaczkl taw, gdzio takowe jest wskazanem, pdyz owe wahanie
tylko ze szkoda choréj zwiszaném byé moze, |



5) W ostryeh chorobach, silnyelh zapaleniach, uzywa sie po krwi npustach, zasto-
sowaniu srodkow wymiotuych t przeczvszezajacyel, jeszezs i tak zwane resolveutia.  Ulu-
bionemi w tyin rzedzie lekarstw sa: Tartar. stib., Nitrem. Ammoninm aceticum, Mercurialia,
limomady 1 inpe chiodzace Srodki. 7 pomiedzy nich Tartarus stibicius wywicra korzystny
wplyw na nerwy sympatvezne, konicezném jednak nieraz bywa w cigzkich eierpientach
uctec sig do uzyeia wszystkich energicznych srodkéw w plerwszych dniach choroby, po-
dlug starego zdania ,0ccasio praeceps.””  Biegly praktyk powinien postepowaé energicznie
i strzedz sie, abyv go wzglad na miesiaczkowante od t6) maxymy odeiagngé nie zdolal
Deialalnos¢ maciey staje sie tem slabsza, im silni¢j sig zapalna choroba vozwija 1 im mute)
lekarz ze swcj stroay do walki wystepuje. 7 tego powodu stosowne §rodki powinny byé
dmialo podanemi, a chlodzace, nawet lod zawierajgce nupoje dozwolonemi tam, gdzie
chore sie ich domagaja, w cliorobach z uczuciem zara polaczonych, ntezwazajac zupelnic
na miesigezkowanie.

6) Trudnicj daleko jest rozstrzygnac kwestye czy powinno sie uzywaé kapieli w chio-
robach podezas regul.  Kapiele, pomimo, ze na uzyveie ich w miesigczce, w ogdle nie po-
zwalaja, w niektorych wypadkach staja si¢ srodkiem ograniczajacym natezenie goraczki
¢t pomnazajacym 1lod¢ wydzielanej krwi.

Autor wypowiada ten swdj poglad, na wlasném oparty doswiadezeniu dla tego, aby
wszystkie chore, nawet tyfusowe, we wszystkich wypadkach, w ktorych tylko kapiele
wskazanemi byé moga, kapanemt byly bez wzgledu na miesiaczkowanie i aby nareszeie po-
rzucic¢ przesad, wyraznie takiego postgpowania zabraniajacy

7) Miesiaczkowanie nie wzbrania uzycia nawet nichezpiecznych antiperyodycznych
srodkdw w gorgezee przepuszezajace) (febr. intermittens). Chinina moze poshuzyé do po-
wrocenia miesigezki, zatrzvimywanie ktorej, na skutek dlugotrwaléj goraczki przepuszczaja-
c€j, wystapifo. Znane sa autorowi wypadki, w kuérych miesiaczka wracala natychmiast,
po zniszezeniu grzybkowatych zarodkow malaryl za pomoca chininy,

8) Juk 2z jednéj strony sluszném jest zdanie, ze leczenie podezas wmiesiaczki ogra-
niczoném byé powinno z powodu mogaeych nastapié zaklécen w funkeyach kobiety, tak
z drugiéj strony niemni€j wazném jest zwracaé uwage na grozne 1 gwaltowne choroby i mieé
na wzgledzie niebezpicczehstwo zycta. W stanie zdrowia lub w obec lekkieh cierpief,
nierozsagdnem byloby rozdrainianie innyeh organdw wteuczas, gdy przyrzady pleiowe
burzliwg funkcyy sy zajete.

[naczej postepnje sie w chorobach w ktorych natezenie patologicznego processu, od
fizyologicznego processu miesigezkowania zawisto. 7 drngiéj strony, niewatpliwa jest
rzeczy, 2e 2 chwiig powrotu po chorobie ustroju kobiety do normalnego stanu, odplyw
miesieczny staje sie¢ prawidlowszyin 1 ze uzycie w tych razach odpowiednich $rodkow lekar-
skich nie wywoluje nigdy zatrzymania lob zakidcenia tegoz odplywn. (Ailgemeine Me-
dizinische Central-Zeitung z 24 Junii 1874 roku.)

— Migdzynarodowy peryodyczmy kongres tekarski (posiedzenie 4-te, Bruxella w roku 1875).
Statuty i program. Majac na wzgledzie postanowienie, na kongresie wiedenskim
dnia 6 wrzednia z. r. przyjete, i miasto Bruxelle jako miejsce nastepnego zebrania
mig¢dzynarodowego peryodycznego kongresu lekarskiego, wyznaczonym zostal komitet
w celu ustanowienia organizacyi tegoz.

Komitet 6w skladaja:

Prezydujacy: P. V1eminckx. prezydent krélewskiej Akademii lekarskié) bel-
gijskiej;

Czlonkowte: Pp. D eroubati x, vice-prezydent tejze belgijskic] krélewskiéj aka-
demii lekarskidy; Belle fr oid, byly prezydenttejze Akademii; Cr ocq, byly vice-pre-
zydent tejze Akademui;

Sekretarz gléwny: P. Warlomont, czlonek tytularfiy belgijskic) krolewskiej
Akademii lekarski€j. Komitet ten w nastepujacy sposob skreslil statuty i program zebrania:

Artykul 1.y. Dnia 19-go wrzesnia 1875 r. otwartym zostanie miedzynarodo-
wy peryodyezny kongres lekarski w Braxelli pod opieka rzadu.

A vt 2-gi. Wylsezuie naukowy ten kongres trwad bedzie przez tydzien.

Art 3 ci. Kongres ma sie skladaé z czlonkdw cialu lekarskiego, tak narodo-
wyeh jak i zagranieznych, kidrzy tylko zechca uadestaé podanie . aekretarzowi pidwne-
mu. Nie beds aw zwiazani zadna retrybucys 1 beda wylacznie mieli prawo do pi'zyig*t:ia
udzialn w rozprawach. .

At d-ty. Prace kongresu rozdzielone beda na pied oddzialéw, minnowicie:

Oddzial 1. Medycymna, Chirurgiai Akuszerya

Oddzial II. Chirurgia wojskowa (stuzba i materyaly ambulansowe),



Oddzial III. Hygiena.

Oddzial IV. Ophthaimologia.

Oddzisl V., Farmakologia.

Artykul 5-y. Pp. czlonkowie po odebrantu kart, kaza sie zapisaé do tego
oddzialu do ktérego nalezéé¢ zechea. Jeden i ten sam czlonek ma prawo zapisad sig
do kilku oddzialéw na raz. Kazdy « oddzialéw wybierze sobie prezvdujjcego, dwdch
wice-prezydentow 1 sekretarza,

Art 6-ty. Kongres zbieraé sie bedzie 2 razy dziennie, rano od podziny 10-¢j,
do 1-¢) dla prac oddzialowych: po poludniu zag od 1 1 pél do 5-6j, dla prac zebrania
ogdinegzo.

Art 7-my. Dwaj sprawozdawcey (rapporteurs), wybrani naprzod przez komitet,
majg przedstawiaé oddzialom kwestye takowym podane. Przedstawionie zakoficzy sie
wnivskami tymezasowym:, ogloszonewmt publicznie przed zebraniem si¢ kongressu, ktdre
przez wydzialy, w porzadku przyietym, rozpatrvwanvmi w sprawozdaniu byé majs.

Po skoticzeniu t,eJ plaby, wolno bedzie oddzialom poswiecié czus na rozirzysanie
kwestyj nalezacych do ich specyalnosder i progrumem nie objetych.

Whioski ostateczne, przeglosowane oddzialami, przedstawionemi zostana nastep-
nie do uznania zebrania ogdlnego, przez sprawozdawedw wyznaczonych przez toz zebra-
nie ogolne.

Art. 8-y. Zebravia ogdlne poswiecone beda na:

1) Zakommunikowante prae, odnoszacych sie do kwestyj programem nie objetyeh;

2) Roztrzasanie sprawozdah —— w miare ich przedstawienia, a w razie wyczerpania
takowych, na przeglosowanie przez kongres wnioskéw, przedstawianych przez oddzialy.

Art. 9-y. Czlonkowie, ktorzy zecheg zakomunikowad coskolwiek o przedmiotach,
nie nalezacych do kwestyj, objetvch programem, beda musieli zawiadomié o tém p. se-
kretarza gidwnego, przynajmniej na miesige przed otwarciem kongressu. Komitet osgdzi
waznos¢ tychze przeds:.awieﬁ i wyznaczy porzadek, podlug kidrego majg bvé roztrza-
sanemi.

Czas poswiecony kazdemu mdéwey, ograniczonym bedzie do minnt dwudziestu maxi-
mum. Postanowienie to nie tycze sie sprawozdawcdw.

Art. 10-v. Napierwszém posiedzeniu, kongres wyznaczy swoje biuro, skladaé
sie majace z prezydujaycego, dwoeh wice-prezydentdw rzeczywistych, z nieokredlonej licz-
by wice-prezydentéw honorowyeh, z jednego sekretarza gléwnego i sekretarzy posiedzen.

Art 1i-y. Wszystkie prace, czytane na kongresie skladane byé maja w biurze
tegoz. Komitet ovganizacyjny, ktdry obejmie na nowo swojq dzialalnosé po pociedzeniu
aby przvsta‘pw do ogloszenia czynnosei kongressu, rozstrzygaé bedzie o pomieszezeniu lub
nie pomieszezeniu takowych w spmwozdamu

Art 12-v. Chociaz jezyk francuzki bgdzze plZVJ(;bvm w-prowadzeniu posiedzen,
wolno Jednakowoa bedzie czlonkom wyslawiaé si¢ innemi jezykami, W takich wypadkach,
jezeli zadanie tego wyrazonem zostanio, tresci sldw ich zostanie sumaryeznie, przez jedne-
g0 z cztonkéw, obecnych na poswdzemu przetldmaczong.

Art, 13-y, [Prezydujacy przewodniczy posiedzeniom i rozprawom, podlug zwyoza-
jéw, przyjetych przez wszysthie zebracia deliberujgee w ogdle. Wydaje on postanowie-
nia co do porzqdku dz1enneg D, PO zniesicniu sie w tym wzdedme z biurem. Komitet
za_]mu_]e sig kwestyami, majacemi si¢ pomiedcié w pro-
gramie yA NdZIchnOéLl‘} przyimuje zakommunikowanie
mn zdah wtéj mierze od kogokolwiek i z kagdkolwiek by
ehe nadeszly i bedzie je mxat na wzgledzie przy ulotze-
nin ostateczunego programu, majgcego byéogloszonym
w dziennikach lekarsklch w Styczninu roku przyszlego
wraz ztymczasowymi wnioskami komitetu Egzempla
rze takowego nadseselane bedyg ecztnnkom, zqda_}qcym tch.

Sekretarz glowny, (podp.) Warlomont. Prezydujacy, Vieminckz,

Uwaga: Wszelkie podania nalezy adresowac¢ do p. doktora Warlomonrt,

rue Royale, 2 Bruxelles.

- — e

Redaktor i wydawea Prof. Dr Girsztowt

Rodakeys Gazety Leka.rs;ciég Biblioteki Umiejqtnosol Lekarskich przy rogu ulicy
Jasud) | Ziclonege placn, w domn Jaroszynskiego, Nr 1864 (nowy 1), mieszkamia Nr 6.

Y Drakarni Gazety Lekarskiéy, Ulics Sso-Krzyzzs Nr 1343 (nowy 9).  Lospezero lleHsypow.
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Cena Biblioteki Umiejetnosel Lekarskich. VW Redakcy: polrocznie (od 1 lipea 1874 do )
styczniz 1875) rsr. 10; od poczatku wydawnictwa do 1 stycznia 1875 r. rar. 148 (z przesylka).

Cena Przegladu Postepow Xauk Lekarskich. Rocznie rsr. 8; dla prenumeratoréw Gaz. Lek.
rsr. 6; dla prenumeratoréw (az. Lek. i Bibl. Um. Lek. rsr. 4

TRESC: Postrzezenla z praktyki lekarskiéj. Druskieniki w roku 1873, Przez Dra Jana Pileckis
go.—Prace navkowe. Poglad una rozwdj zakladu zdrojowego w Krynicy w ciagu ubiegiych
lat siedmnasta (1858~-~1873). Skreélil Dr. Micha! Zieleniewski, Lekarz Rzadowy c. k. za-
kladu w Krynicy (dalszv ciag).—Kronika zagraniczna, O uzyein kgpieli u dzieci. Przez Dra
Adolfa Stéssla. lekarza dzieci w Wiedniu (Dokonczenie).-——Wiadomosei biezgee. O zastosowy»
wanin lekarstw w chorobach podczas raiesiaczkowania.—Migdzynarodowy peryodyczny kon-
eres lekarski w Bruxelli w 1875 roku. ~-Doedatek. Choroby nerck arkusz 19 i 20.

Druskieniki w roku 1873 *).

Przez Dra Jana Pileckiego.

Druskienickie miveralne wody, solanka jodo-bremowa, ze swojego chemicz-
pego skiadv najbardzie) podchne do wdéd Kreyenachskich, ztad tez naszym
Kreyenachem przezwane, polozone w gubernii i powiecie grodzienskim nad rze-
kami Niemnem i Rotniczanks ¢ 17 wiorst od stacyi Petersburgsko Warszawskiej
drogi zelazné) Porzecze, dwie i p6l godziny drogi od Grodna, dziewieé godzin od
Warszawy, pieéi pof od Wilna, siedm od Kowna, dziewie¢ od Minska guber-
nialnego, dwadziescia dwie od Petersburga. Zaklad kgpielny istniejacy od lat

*y Poniewaz wielu sie znajdzie Szanownych Kolegdw niedostatecznie obeznanysh
2 miejscowodciy wéd mineralnych druskienickich, ich skladem chemicznym. skutecznodcis
w rozmaitych cierpieniach, jakotez urzgdzeniem zakiadu, kréciutks o tém wazystkiem posta-
powilismy uczyni¢ wzmanke. Ktoby zyezyl bardziéj saczegélowyeh o tychize wodach wiado-
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blisko 40. Niezaprzeczona, dlugoletniem stwierdzona doswiadczeniem skutecznosé
wod w clerpieniach skrofulicznyech, pod rozmaita tychze cierpien forma, artrytyz-
mach, reumatyzmie, w cierpieniach paralityecznych, hemoroidalnych, katarach Zo-
Yadka i kiszek, w cierpieniach watroby, sledziony, w chorobach skérnych, w cier-
pieniach nerwowych oraz kobiecych, pochodzacyeh mianowicie 7z ubdstwa krwi,
jakotez 1 rozmaitego rodzajn oslabieniach.

W roku 1873 zaklad przeszedl na wlasnosé kompanii rozporzadzajace] znu-
cznym kapitatem, ztad tez zaraz w pierwszym roku, rozmaite wielkie za soba po-
ciggajace koszta, przechodzace przeszlo pét miliona zlotych poczyniono ulepsze-
nie. Powiekszono i urzadzono z wigkszemi wygodami lazienki, w ktoérych prze-
szlo na tysiac o0sob dziennie moga sie przyrzadzaé rozmaitego rodzaju kapiele
zwyeczajne, kropliste, spirytusowe parowe. Urzadzono kapiele na Rotniczance
z niezmierna bystroscig plynacé), zastepujacej mieisce kapieli morskich. Uporzadko-
wano, powiekszono i ozdobiono cztery mineralne 2rédla, do wewnetrznego uzycia.
Przy zakiadzie urzadzono leczenie sie kumysowe, mleczue, serwatkowe, elektry-
czne, gimnastycznoe, oraz za pomoca wod mineralnych zagranicznyceh, ktérych za-
Wsze zZnaczny zapas znajduje sie w miejscowéj aptece P. Strabskiego.

W miasteczku cerkiew prawosfawna, kosciol katolicki, synagoga dla staro-
zakonnych, hotele urzadzone na sposdb-zagraniczny, przeszio 150 doméw umeblo-
wanych, niektére z nich z wszelkiemi wygodami a nawet 1 komfortem. Szpital
wojskowy na 200 1d6zek, szpital dla ubogich chrzeician bez réinicy wyznai,
a takze i dla ubogich starozakonnych.

Foksal, a w nim wielka sala balowa i koncertows z galeryami dla prze-
chadzki w czasie niepogody. Przy foksalu biblioteka, skladajaca sie ze znaczne-
2o wyboru ksiazek rossyjskich, polskich, francuvzkich, niemieckich i angielskich,
oraz wielkiej ilosci w rozmaitych jezykach pism peryodycznych i gazet. W tym-
ze foksalu sale: bilardowa, na pomieszczenie fortepianéw, restauracya table
d'hotes, sklad win Elisiejewa z Petersburga.

Klimat w Druskienikach zdrowy, ozysty, suchy, miasteczko na okoto oto-
czone sosnowym borem. Czas podezas kuracyi zwykle sie przyjemnie spedza.
Wieczory z tancamni, literackie, rauty, koncerty, przejazdzki konno lub tez wléd-
kach po Niemnie, przechadzki pieszo po przyjemnym druskienickim packu. Do-
brana orkiestra pod dyrekcyz znakomitego solisty-skrzypka P. Ebana z Wilna,
rano i wieczér grywa przy irddle podezas calego sezonn, ktéry sie zaczyna 15

mosei, radzimy przejrzec réinoczasowie wydawane tychze wod opisywanie w rozmaitych je-
zykach, a mianowicie: w jezyku polskim Prof, Fomberga, Doktordw: Wolfganga,
Chonskiego, Hryniewicza, Nahumowicza, pismo peryodyczne Ondyuna Drus-
kienickich zrédel, wychodzace przez lat kilka, wszystko to wydanem zostalo miedzy 1835
a 1845 r. w Wilnie lub Grodnie; w jezyku rossyiskim D.réw Szima i Pileckiego,
ostatniemi laty wydane w Petersburgu t w Wilnte, jakotez w jezyku francuskim D-ra Pa-
wlowskieg o, wydane w Dubnie na Wolynin, w jezyku niemieckim, D.ra Farmacyi Pal-
ma wydane przed paru laty w Greifswaldzie w Prussach,
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maja, a kofezy 15 wrzefnia, Oplat od praybywajacych gosci, tak czestokroé
znacznych u wéd za granica, kompania nie wymaga zadnych, précz dwéch rubli
srebrem od osoby, procz dezieci, na caly sezon za muzyke, jakotez prawao czytania
gazet w salach druskienickiego klubu.

Od ezasu przejscia zakladu na wilasnoéé kompanii, ilosé przybywajach go-
$ci znacznie sie powickszyla, w zeszlym 1873 roku, wszystkich przybylyeh do
Druskienik bylo 3,745 o0séb, w té] liezbie leczacych sie 1,940, a z téj ilosci, pod
zarzadem druskienickiego wojennego szpitala leczylo sig osbb 204, pozostala wiee
iloéé przyjmujacyeh kuracye byta 1,736 chorych,z nizé] wymienionemi cierpienia-
mi, jakotez rozmaitym z odbyteéj kuracyi skutkiem.

Wiadomos$é o iloSci choryeh, leczacych sie druskienickiemi mineralnemi
wodami podezas sezonu 1873 roku, précz osib zostajacych pod zarzadem szpitala
wosskowego:

| Opuscito zaklad
sz |2 i
Wymienienie choroby 2T |8 | =213
=12 S8 & 2| o | g
| = P e R
~ N=2N=| N | &8 C
Artrytyzm N .nu ST 46 5 16, 17 8 46
Choroby organéw plersmwych. - 1) BaEr: 5| — 20 20 1} B
Watroby i organéw trawienia. . . . . . | 173 78 46| 36 13| 173
Choroby drég urynowyeh . . . . . : 199 "8 6 4 1 19
PhOTORVIRCIOR N . . 1. b, J . . _ J<.* 85[ 38| 22}' 18] ') ¥7|~8O
Hemoroidy .~ . + . . . . . . . . . {107 54 24 18 .11 207
Skrofuty . . . Do = amp. | 860) 239815 2%0] 129] na63iNsa0
Choroby melkmyalne S amedia T SRS . 15 9 5 1, —| 15
Paraliz . . s e B e 270 1 10] 9 7 27
ten . . . . . . .. .. SRtoSa 2] § 18~ 9] Mo ey
Cierpienia nerwowe . . . . . . . . . 19 700 91 2 Adja D
Reumatyzm . . . . . el o 265i 117, 91 34 23] 265
Choroby skérne. . . . WA Sy 94, b7 22‘ 10 5 94
Ogilem . . . . . ’1736i 775/ 532; 286] 143/1736

Chociaz w przeciagu przeszio trzydziestoletniéj stalej mojéj przy wodach
druskienickich lekarskiej praktyki, wielem widzial szezesliwych, niespodzianych,
anawet nadzwyczajoych, uleczenia rozmaitych zastarzatych, a upartych choréb wy-
padkéw, nigdym wszakie nie nabrat fanatyeznego jakiego$ przekonania o cudo-
wnej tychze wod skutecznodei, ztad tez rozmaitych pomocniczych, przy leczeniu
wodami druskienickiemi srodkéw, jakotez wid mineralnych zagranicznych, che-
toie uzy wam, byleby przybywajacy na kuracye chorzy, predzéj i latwiej pozbyé
sie mogli réznorodnych swoich cierpien i dolegliwosei,

Podczas sezonu 1873 r. zapewne z powodu cieplego i suchego lata, nadspo-
dziewanie dobre widzielismy krajowych wdd vaszych skutki, w niektorych cier-



pieniach artrytycznych, jakotes zastarzalych reumatyzmach. w ktérych uiycie
wszelkich przez najbieglejszyeh w swoiej sztuce lekarzy, najbardziéj zalecanych

lekarskich  érodkéw, oraz rozmaitego rodzaju kapieli, okazalo sie bez-

skutecznem, kilku takich wypadkéw unie mozemy nie podaé do wiadomosci pu-

blicznej.

1. JP. Zelinger z Wilna, wieku lat 16, wzrostu na swéj wiek nadzwyezaj
slusznego, konstytucyi dosyé slabéj, anemieznej, od lat wieln bez zadnéj widocz-
néj przyezyny. cierpiaca na chorobe artrytyczng w stawach rak i nég ze zaaczng
tychze czionkow obrzeklosciy i ogromnemi bolesciami, przy kazdym uajmuiejszym
ruchu, przez caly rok prawie loza boledei 1 choroby nie byla w stanie opuseié.
Kiedy sila woli starala si¢ przemédz cierpienia swoje i prébowala powstaé na no-
g1, znaczne tychie nég przykurczenie, a mianowicie prawéj w stawie kolana,
ogolna stabosé z powodu braku apetytu a takze rozmaitych cierpien gastryeznych
inerwowych, wszystko to razem, wszelkie usilowania czynilo riemozebném.
Pierwszych dni lipea w tak rozpaczliwym stanie chora przybyla do Druskienik,
gdziesmy ja z wielkiemi trudnodciami, zaledwie do wozka ukladaé mogli, by za-
wozic¢ do kapieli; kapiele miala sobie zalecone 30 stopni termometru Réaumaura,
przy zwyczajném w tychze kapielach zachowaniu sie, wewnetrzne ugycie wody,
bylo przeciwskazaném z powodn niedosyé dobrze rozwinietych organdw piersio-
wych, jakotez niemoznosci uzywania ruchu. Po przyjecin 10 kapieli, chora z nad-
zwyszajng trudnoseig na kulach przechadzaé sie poczela; po 20 kapielach, ktérych
si¢ temperatura potrochu zniZala, chora juz o jednéj Lkuli przechadzaé sie mogla,
ilosé zaé 40 kapieli dostateczng byla dla zupelnego odzyskania zdrowia, powia-
dam zupelnego, obrz¢kloéé bowiem stawéw, jakoteiz przykurczenie ndg ustapily
zupelnie, sily i apetyt polepszyly sie, a chociaz chora z wielka nieSmialodeia jesz-
¢ze w Druskienikach prébowala sil swoich, po swoim jednak do Wilna powrocie,
co dnia lepiej sie czula. w miesigeu zas$ lutym pomimo srogiéj, wietrznéj, to cza-
sem wilgotnéj zimowéj pory, tak sie czula zdrowa, ze mie odwiedzié¢ sama byla
faskawa, w dzien nawet bardzo slotny 1 wietrzny.

2. JP. Majerowtcz z Petersburga, wieku lat 32, wzrostu éredniego, konsty-
tucyl slabéj, z powodu niedosyé suchego pomieszkania, jalkotei niezdrowege kli-
matu, dlugi czas cierpial bolesc: w nogach. mianowicie w pietach, oraz w sta-
wie wielkiego palea u prawéj nogi, z wielks tegoz miejsca obrzeklosels. Przy
uzyciu preparatdw jodyny, bole troche sie byly zmniejszaly, nareszcie i ten tak
silny lekarski érodek, zadnej nie przynosit ulgi i bole z czasem tak sig zwigkszy -
1y, sily trawienia jakotei calego organizmu tak oslably, Ze chory wiecéj roku
z mieszkania nie wychodzil, » nadzwyczajua truduoscia i to przy cudzéj pomoucy,
przesuwajac sie z miejsca na miejsce. W miesiacu maju przyby!l do Druskienik,
gdzie po uiyciu kilkunastu cieplych kapieli (28 stop. Réaumura) z trudaoscis
o wlasnych silach, powolnego zaczal uzywaé ruchu, a wtenczas mwial sobie zale-
coném wewnegirzne uiycie wody druskienickiéj w ilosei 5 uncyj cztery razy
w przeciggu godziny, ze zrédta Doppelmayra. Przy dalszem kapieli, jakotez we-
wnetrzném wody uiyciu, apetyt i sily sie polepszyly, uzywanie ruchu coraz to
bardziéj stawalo sie latwiejszém, po uzyciu zaé 60 kapieli, do ktoryeh pod ko-



niec kuracyi, dodawalo si¢ po dwa funty sol druskienickiéj, chory ezdrowial za-
pelnia, zostal tylko niewislki b6l w lewéj stopis, bardziéj dokuezliwy w czasie
niepogody.

3) JP. R. Taraszkiewiczowa z Grodna, wieku lat 52 wzrostu sredniego,
konstytucyi slabej, przeszlo osm miesiecy cigzka artrytyczna zloZona byta cho-
roba, napastujaca stawy calego prawie ciata, najbardziej jednak cierpialy
i obrzmiewaly palee v prawdj reki, przy silnym czasem stanie goraczkowym
i zupelnie ostabioném trawieniu. Skoro uiycie wszelkich lekarskich srodkow
tych tak rozwinigtyeh i tak apartyeh cierpien zwalczyé nie potrafito, cho-
re w tym tak oplakanym stanie, w miesiagcu czerwcu przywieziono do Drus-
kienika. Czyste 1 zdrowe powietrze, nadzieja i wiara w majacy si¢ uiywad
kuracye, tak biedny chore na ducbu podniosty, Ze bardzo predke i na fizy-
eznych umocnila sie sitach i bardzo predke tychze sil swoich probowaé za-
czela, bowiem po przyjeciu kilku zaledwie kipeli, juz o wilasnych silach z wiel-
ka wprawdzie trudnoscia przechodzic sie mogla.

Przy wewnetrzném uzyciu wody mineralnéj z N. 4, wilosci czterech uneyj
cztery razy dziennie i przy codzienném uiyciu kapieli letnich 26 do 27 st,,
zdrowie choréj do fego stopnia polepszaé sie zaczelo, e zaledwie cziero-tygo-
dniowe wewnetrzne wod druskienickich uiycie i przyjecie DO kapieli, dosta-
teczném sie okazalo, do zwalczenia tak bolesnych i upartych cierpies.

4) JP. Juszkiewiczowa wieku lat 50, wzrostu wysokiego, konstytueyi siinéj
z gub. Mohilewski¢j, miasta powiatowego Homla, zupelnie podobna dotknieta sta-
boScia w wyZszym nawet jeszcze stopniu jak oto dopiero co wymieniona chora,
po dwumiesieczaém wewnetrzném i zewnetrzném woéd druskienickich uzyein
zupelne odzyskala szdrowie.

5) JP. Panaricki z gub. Grodzienskiej, powiatu Wolkowyskiego, wieku
lat 54, wzrostu éredniego, konstytucyi stabéj, wyctefezony dlugiém cierpie-
niem reumatyczoém skutkiem nieuwaiZnego uzycia kapicli rzecznd], podezas
silnych upaldw, w téj wlasnie chwili, kiedy byl mocno spotnialym i rozgrza-
aym. Chociaz stosowne wuzveie Iekarskich S$rodkéw, w silnie rozwinietym,
ostrym reumatyzmie ocalito choremu Zycie, zupelnego juz wszakie zdrowia
odzyskaé unie mogl, pozostaly bowiem siine béle w muskulach prawego ramie-
ma i reki, = zupelng ivchie czesei bezwladnoieig. Po dwuletniém bezskute-
ezném uzyciu rozmaitych lelarskich Srodkow. chory zadnej w chrenicznyeh
cierpieniach swoich nie doznal ulgy, jedyna juz tylko nadzieje pokladal
w uzyciv woéd druskienickich. W miesigen maju zaczal przyjmowaé kapiele
laznie. w ktorych mial sobie zaleconem, czeste ocieranie cierpigeej a beawla-
dnej reki flanela umoczong w mineralaa wode, oraz rozmaite dwiczenia gimna-
atyczne. wewnefrzne zaé uiveie wody okazalo sie niemozebuém dla czestego
kaszin, jako tez usposobicnia churego do clerpieft astwatyeznych. Po kilku-
nastu kapielach béle sic zmpiejszyly znacznie, a takze 1 beswladnosé. chory
clerpiacay reika coraz to latwid) vuszal, coraz to wieksze mégl podejmowad



cigzary, cere Imial znacznie lepsza, trawienie takze znacznie sle  wmo-
coito, Po uzyeiu 30 kapieli chory ze swoich upartych cierpien zupelnie sie
uleczyl mo-tula tylko niewielka slabosé w cierpiace] rece, ktéra jednak wezel-
k.o ruchy wykonywad sie daly.

6) JP. Sereiska 7 gub. Grodzienskiej, miasta powiatowego Bialego-stoku.
wieku lat 19 wzrostu slusznego, konstytucyi mocnéj, wskutek przezigbienia sie
po pologu. zapadla na ciezki reumatyzm w nogach, mianowicie: w kolanach,
nie ustepujacy zadunym, najhardziej zalecanym lekarskim &rodkom. Bkoro sym-
ptomata goraczkowe ustapily, a cierpienia reumatyczne przeszty juz w stan
chroniczny i chora z powodu znacznej mianowicie w stawach prawego kolana
obrzeklosci a takze i przy kurczeniu prawéj nogi, w Zaden sposéb stapié mie
mogla, w miesigcu maju przywieziono ja do Druskienik, gdzie zaraz miala
sobie zalecone wanny gorace 32 st. termom. R. Po uzyciu kilku kapieli, chora
z wielka trudnodcia, przy pomocy dwoéch oséb przez pokd) sie przeszla, przy
dalszém uzyciu z latwoseia tuz na kulach przechadzaé sie mogla. Béle, obrze-
kloéé w Lkolanach i pravkurczenie nogi, stopniowo, duzo sie wmniejszaly,
a wtenezas 1 wewnetrzne wzycie wody w iloset & uneyj z N. 4, cztery razy
w przeciagu godziny, mials sohie zaleconem. Co dnia stan chorej ste polepszal,
usposobienie moralne coraz to bardziej sie poprawialo, chora o wilasnych si-
lach do laxienek chodzié¢ zaczela, a dopiero po przyieciu HO kapieli i czteroty-
godniowém wewnetrzném wody druskienickie] uzyein zupelnie juz ozdrowiala,
mogla bowiem swobodnie po calém przechadzaé sie miasteczku, nawet o spé-
tnionéj juz porze po zachodzie slonca, odlegle kilkowiorstwowe odbywala
przechadzki.

Kilka tych, oto wymienionych wypadkéw uleczenia bardziej upartych
a zastarzalych cierpien, nie daja nam prawa watpic w niezaprzeczona skute-
cznosé¢ wod druskienickich w cierpieniach artyiyczuyeh 1 reumatyzmach, sku-
tecznosé, wlasném tylu lekarzy a duzo wieksza jeszcze iloScig leczacych sie,
sprawdzona dodwiadczeniem. Najwigksza wszakze ilosé szczesliwego ulecze-
nia rozmaitych upartych i czestokroé¢ skomplikowanych choréb zauwazaé sie
daje w szpitalu starozakonnych, a temu jedynie przypisaé naleizy, co roka zna-
cznie sie powiekszajaca ilosé¢ ubogich starozakonnych, ktdérych czasem i pomie-
#6i¢ nie nie jestesmy w stanie. Przed laty 20 zaledwie 30 — 40 oséb, przy-
bywalo przez cate lato szukaé ulgi w cierpieniach i nedzy, dopiero zas, prze-
sztego np. roku, liczha tych prawdziwych Pisma Swietego lazarzy, urosla do
dwiestu przeszlo oséb, ktérzy nie dia zadnéj mody, fantazyi lub karyery
nie dla zawarcia jakichs korzystnych malienskich zwiazkdéw, czy zrobienia ja-
kiegod dobrego interesu, a tylko dla pozbycia sie okropnych cierpien swoich,
korzystajac z wysokiej cnoty milosierdzia swoich wspélwyznawedw, o zebra-
nym chlebie do Druskienik sie wleka. Tacy to chorzy, tacy to lazarze ewan-
geliczni, najbardzie] stawe krajowych wéd naszyeh rozniesli po Swiecie, bedac
iywém a prawdziwém 2wiadectwem tychze wdd skutecznodci, blogoslawiac
Opatrznodé 1 matke przyrodeg, ktéra inad brzegami powadnego Niemns w tak
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na pozdér ubogim i posepnym litewskim zakatku rowmie hojnié brzet
gami Renu czy Elby swoje rozsypala dary.

Dr. Jan Pileck:.

Poglad na rozwoj zaktadu zdrojowego w Krynicy w ciagu uhiegtych fat
siedmnastu (1857—I873 r.).

Skreélil Dr. Michal Zieleniewsii, Lekarz Rzgdowy c. k. Zakladu zdrojowego w Krynicy.

( Dalszy ciag).

7) Jednym 7 wielu balneotechnicznych nabytkow ostatniemi czasy dla
Krynicy pozyskanyeh, jest wyréb kolaczykéw czyli pastylek krynickich, ze
stalych skladnikéw wody krynickiej owrzymywanych, ku urzeczywistnieniu
kidrego (po raz pierwszy w v, 1866), zbawienne rady bylé) komissyi balneo-
logiczne) krakowskiej a niezmordowana gorliwosé i trudy p. Nitribitta, magistra
farmacyi 1 aptekarza w Krynicy posluzyly. Nie bedziemy tu opisywaé: ant spo-
sobu przyrzadzania wymienionych kolaczykow, ani ich cech zewnetrznych, ani
tez ich przymiotéw fizyezno-chemicznveh, ani wlasnoséci ich fizyologicznych i ich
skutkow terapeutycznych: albowiem wszystko to poprzednio juz opisalismy 1),
Nie mozemy jednak na tém miejscu przemilezeé, Ze wyrobem kolaczykow kry-
nickich, ktorych rozbior chemiczny przez Aleksandrowicza dokonany, po-
twierdzil ich zgodnosé ze skladem czesei stalych w  wodzie krynickié) za-
wartych, pokonano z chwala trudno$é: zbiovowego otrzymywania najwazuiej
szych statyeh skladmkow; a mianowicie: dwuweglanu zZelazowego, w wodzie
krynickié] zawartego, w jego rodzinnym stanie, ktoéra to trudno$é, w obec
szkodliwego dzialania powietrza atmosferycznego na rozklad dwuweglanu ze-
lazawego, kazdemu 2z zasad nauki dostatecznie jest znana.

Wyrobem zatém kolaczykéw krynickich, odniesiono pod pewnym wzgle-
dem trymf nauki nad przyroda. Bardzo to drobne na pozér zwycieztwo jednak
w obec &cistej umiejetnicze] krytykt na zawsze takim pozostanie, a chluba
z niego nalezy sie $wiatlym radom komissyi balueologiczné] krakowskie] 1nie-
zrazajacej sie trudnosciami gorliwoéci p. Nitribitta, ktéry wyrobem namie-
nionych pastylek dal dowod niezmovdowane] swéj usilnosei, przysparzajac
szezawie krynickie] nowe, dawniej zupelnie niepraktykowane jéj spozytkowanie,

1y Dr, Zieleniewski a). O kolaczykach krynickich (pastilles de Kryniea). Kra-
kéw 1869. 80/, str. 12.

h) Tegoz Kolaczyki kvynickie. Vide ,.Przeglad lekarski.* Krakdw. 1869,
Nr. 21 3.

¢) Tegoz O kolaczykach krynickich. Vide | Gazela lekarska. Warszawa,
1869 Nr. 29,

d) Ueber dic Krynicaer Pastillen.  Vide ..Jahrbuch fiw Balneclogie, Hydrologie
und Klimatologie. heransgegehen v. Dr. Kisch Wien 1874, Bd. II. p. 10-—14.



posyekujac zarazem palme plerwszefistwa dla Krynicy przed wezelkismi inne-
mi Zelezistemi zdrojowiskami nawet zagramicznemi, gdyby ktérekolwisk z nioh
z odpowiednich swyeh szezaw alkaliczno-zelezistych, u siebie kolaczyki wyra-
biaé zamierzylo 1)

8) Naiwazniejszym nabytkiem =z dziedziny balneotechniki dla Krynioy
w r. 1869 pozyskanyw, jest wyréb wyciagu z igliwia swierkowego | Extrao-
tum Pini sylvestris ad balnea), urywanego do robienia kapieli balsamicanych
na miejsou w Kryunicy, jako tez w handel rozsylanego.

Rozglos 1 wielkie ostatniemi laty rozpowszechuienie zagraniczaych za-
kladéw kapiele balsamiczue i z igliwia susnowego lub §wierkowego wyrabia-
jaoyeh %), nasuneto mi mysl zaprowadzenia tego rodzaju kapiel i w Kryaiey,
ku czemu nowy gmwach laziebuy 1 jego wzorowe urzadzenie, tudziez bogactwo
materyatu w susiednich lasach dostateczna dawaly sposobnosé.

Po zaprowadzeniu w r. 1866 kapieli igliwiowyeh w Krynicy, zwrocilem
uwage na przetwory farmaceutyezue z igliwia, gdzieindzié] pa uiytek balneo-
logiczny wyrabiane *. Mysl moja posiadania ojezystych tego rodzaju przetwo-
réw, posfuzyla p. Nitribittowi, aptekarzowi w Krynmicy, ku wyrabianio
wyciagu 7z igliwia na kapiele balsamiczne. Wspomniony krajowy wyréb
chemicznie przez Aleksandrowicza zbadany %) 1 pordwnawny z zagraniczne-
mi wyrobami, jakich dostarczaja zaklady: w Wolfach, w Leoben, lub w Rem-
dzie, okazal sie nietylko w niczém najlepszym tego rodzaju wyrobom nie uste-
pujacym, ale nawet niekiére z nich o wiele w uiytecznoéei lecznicze] prze-
wyiszajacym.

1y Jak wiadomo, nie posiadamy dotychczas kolaczykow, wyrabianych z wéd zelezi-
atych zagranieznych. Tylko bowiem szczawy alkaliczne proste, jakich dostarczajg: Vichy,
Ems, Gleichenberg i Billin, a z krajowych Szczawnics, wyrabiajag powszechnie znane pa-
stylki: wiszyfskie, emskie, gleichenberskie, i billifiskie, ktdrych sprzedaz do znakomitego
doszla rozmiaru. skoro w r. 1869 ta galeZ industryl zdrojowej przyniosia Zarzadowi zdro-
jowiska Emskiego dochodu 16,681 talaréw! — Zobacz . Statistische Mittheilungen Gbe-
die Mineralquellen und Badeorte mit Einschluss der Privat-Bade und Heilanstalten des
Nassautschen Taunus wahrend des Jahves 1870 vom Hofrath Dr. G rossmann (Jahr-
bueh fiir Balneologie herausgegeben von Dr. Kisch, Wien 1871, Bd. I. P. 70—92.

%) Pragungeych poznaé¢ mnogoscé zakladdw kapieli igliwiowych, odsylamy do dziels
D-ra Lersch'a , Polymorphe Balneologie etc., Erlangen 1871, tudziez do monografii tega
rodzaju zakladdw, jakich dostarczyli:

Dr, Zimmermann. ,Das Kiefernadelbad in Braunfels-Weilburg 1856”,

Dr. Gustorf. Die resinis balsamischen Kiefer und Fichtennadelbider im Thiirin-
gen, Rudolfstadt 1854.

Dr. Ebert. Die balsamischen Kiefernadelbider und Kiefernadeldampfbader, wie
guch Bereitung simmtlichen Praparate ans der Kiefernadel ete. Weimuar. 1853.

%) Gléwnemi farmaceutycznemi przetworawi z igliwia s3: Whyciag, olejek cterveany,
esencya, masé i plaster. odwar, spirytus, syrop, marseiin. cukierki, likier, mydlo i pomada.
Oprdes tegzo wyrabiajg sie tkaniny flanclowe, olejkiem igliwiowym napuszezone; nadto wata
g va 1 tux zwana lesna welna (Waldwolle), do wydiiclania noseicli i mebii azywana,

*) Aleksandrowicz, Wyciag z igliwin éwierhowego wyroba p. Nitvibiua, apte -
karza w Krynicy, Zobacz ,Przeglad Lekarski” 1869. T, VIII. Nr. 28.



Pozyskaniem tego mowego nabytku balneoterapeutycznego w Krynicy
dano dowdd, #e 1 z naszych rodzinnych dardw przyrody, te same przetwory
otrzymaé mozemy; byle tylko zadaniu naszemu, wspariemu na umiejetné) wia-
domoéci, towarzyszyla usilna praca 1 niezmordowana wytrwatodé, a ozywiaia
go rzetelna milosé swojego !

I1I.
Statystyka.

Ublegle lat siedmnaénie dostarczaja nastepujacych dat statystyczaych

o Kryniey:
1) W pamientonym prezeciagu czasu swiedzilo Krynice ogodlem:
dgodzin . . . . . . . 9234
o86b. . . . .., . 21,725

chorych dla leczenia ~si¢ . 12,869 _

Wypada wige w przecieciu na rok 543 vodzin, a 127D oséb. Gdyby
jedna rodzina tylko 200 zlv. przez czas swego pobytu w Krynicy dla krajo-
wego obiegu uzyczala, to za ubieglych lat 17 pozostatoby w kraju 1,546,800
zir.  Summa jak widzimy weale nie do lekcewazenia.

2) Jak prawie we wszystkish zarojowiskach liczba kobiet na kuracyi
przebywajacych, jest wiekszy od ilosei meZozyzn, leczenia tatn uzywajacych,
tak 1 Kryniea nietylko toz samo, ale nawet w wysokim stopnin przedstawia.
Albowiem tutaj w liczhie 12,869 os6b lecracych sie bylo 9,455 kobiet, mez-
czyzn zas 3,414, a zatem stosunek pierwszych do drugich jest jak 3:1; kto-
rato wyrozniajgca okolicznosé zdaje sie glownie z tego pochodzi. iZ2 tutejsze
zdrojowiske 7z natury swoich wod wminerainych, w chorobach kobietom jedynie
wlagciwych, jakiemi sa: rozliczne cierpienia  czedci  roduyeh niewieéeich,
tudziez do plel zenskie] tak crzesto przywiazana niedokrewnosé 1 blednica,
a zarazem nierzadko napotykane u miewiast rozdraznienie nerwowe, dostarcza
dla wod krynickich wiekszego zastepu chorveb » poiniedzy kobiet, anizeli mie-
dzy mezezyznami. Utarte miano Krynicy .Kapieli na niewiedcie cho-
roby® daje swe usprawiedliwienie i w vaturze wdd krynickich i w najlicz-
piéj od wiedzajace] je publicznosel.

W owym 17-to-letnim okresie czasu, udzielono tutaj ogétem 341,933 ka-
pieli mineralnych, w ktérejto liczbie zaliczone sa zardéwno: kapiele wanienns,
nasiadowe, natryskowe, zelezisto-borowinowe i igliwiowe, Tak znakomita ilosd
udeielonyeh kapiel jest miara wieltkiego ruchu i czynnosei w tutejszym gma-
chu laziebnym, jest dowodem wazuosci i potrzeby tego érodka balneoterapeu -
tyeznego, skoro tak wielka oyfre kapiele w owych 17-tu latach wyniosly, na
koniec jest najlepszym niewzruszonym zapewnieniem o obfitoscl zdreju krynic-
kiego, skoro bez pomocy zimowych zbiornikéw, tak ogrowmng ilosé, bo w prze-
cigein przeszto 20,000 kapiel w ciagu jedné] pory zdrojowej tuta] wydaé mo-
zna bylo.

(Dalszy cigy nastapi),

 — —— ————
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0 unzyciu kapieli u dzieci.
Przez Dra Adolfa Stéssla, lekarza dzieci w Wiedniu
{ Dakonczenie).

Rozbior chemiczny krwi pokazuje, zo takowa zawieva pewna ilod¢ soli kuchennéj
1 zelaza oraz to, ze ilo§é sofi kuchennéj w normalnej krwi, zwykle wigeej niz polowe
ogdlnéj wagi nieptonacych czesel stalych takowej zajmuye. Tak znaczna ilodc soli owej
zastuguje na qzuegolnq nwage 1 1)1‘0Wd(IZl do wniosku, z¢ ona wazne musi mie¢ zna-
rzenie w gprawie zycia.

Zuanym juz jest pewnikiem, ze wszystka sdl kuchenna z pokarméw pochodzi,
i ze pozostaje stale (do pewnych ilosciowrch granic) w krwi, jako czedé skladowe
tejze. Sluzy ona organiznmowi do zalatwiania najogolniejszych spraw, nie ma bowiem
plynu, w ktérymby chlor, jako czesé sktadowa, nie figurowal. . Tak wiee w calym ustro-
ju miegniowym plyn miesny posiada znaczne ilodei chloru, polaczonegn z potasem (K)
4 nie sodem (Na); fosforanowi potasu w krwi stale towarzyszy sol kachenna, Obie te
sole rozkladaja si¢ wzajemnie nu: fosforan sodu, bardzo bliski weglanowi pod wzgle-
dem chewicznych swoich wlasuosel, 1 na chlorek potasu. Professor Sehmidt w Dor-
paciec znalazl takze, e czesto pojawiajacy sig w soku zoladkowym swoboduy kwas
solny, majgey przy trawienin bardzo wazne znaczenie, pochodzi z rozkladu soli kuchen-
n¢j, Jak o tem juz Prout I G melin donosili. Wszystkic te fakty dowodza nieza-
przeczente jak dalece sdl kuchenna potrzebna jest w sprawach zyvciowyeh, jako nieod-
zowna przyprawa w sporzadzaniu potraw.

Opréez tego nalezv mieé na uwadze, ze instynktownie czlowiek domaga sie da-
leko wigkszaj ilosci soli podczas przyjmowania straw, krochmalng make zawierajacych;
ze np. kartofle zupelnie by jesé byfo niepodobna, gdyby im soli brakewalo.

Boussingault 1 Liebig jrz w swoim czasie pl/cxomh sie o zwezeniq soli
kuchenne_] w ekonomii zwierzat i w ich odchowvwaniu sig. 7 tezo wszystkiego wyply-
wa jasno, dla czego owe choroby wieku dziecinnego, a mianowicie zolzy (scrophulosis)
1 rhachitis w tak Scislym zwiazkn pozostaja 7z niedostatkiem soli kuchennej, ktoré) brak
spowodowanym bywa nieprawidlowém iywieniem, szecegdlnicj zad uzywaniem krochmal
zawierajacsj strawy i lakocei bardzo w cukier bogatych.

Tz wskazowke uwzgledni¢ nalezy przy urzadzenin dyety. gdyz zwykle dzieci da.
leko wiegcej napieraju ste wielkich ilodei chleba, kartoflt t cakru, niz miesa i jarzyn,
znaczniejsze ilodei soli knchennej zawierajacych,

Téin to O)_)dSl)lsl stg dobroezynny wplyw wdd niueraluych, ktdre sdt jako glownga
czesé skladows zawierajs, a wiee s o lanek — w chiorobach, gdzie brak soli kuchenné;
w krwi jest nicwatpliwym. Dodaje sie ja takze do kapicli w pewnych ilosciach (zwy-
kle Y5 do Y, funta soli kamieunej) 1 takowa przez skorve predke wessana 1 do
krwi doprowadzony zostaje, Jeu,h pory sicory fatwymi  do przejscia sie stana, na sku-
tek starannego obmyveia 1 usuniecia loju skoxnecro Naturalnie nie nalezy zapomnieé
o scislé) dvevetycznej kontroll co do ustalenia czasw przyjmowania pokarmdw 1 praze-
wazkl w rzeduie potraw migsa 1 jarzyn, gdyiz ona, sama przez sie, czesto predks prze-
miang w ustroju dziecka sprowadza. ,,Gnly brak w krwr zelaza, ktore zwykle w stanie
atlenienia napotykaném bywa, brak w niej wtedy warunku koniecznego i nieodzowne-
g0 do praetworzem.t skladnikow  potraw na  skfadniki ciatatt, Oto sa slowa I ie-
big'a. Wiaze sie z owym brakie nader seigle bc7krw1%t,osc, pojawiajaca sie u takich
dzieci wraz z u rata apetytu i zakisceniem ezynnoser przewodu pokaninowego, ktdre sg
j€j stalymi towarzyszami i stanowig ogniwo d{unlevo tancucha zaklgeen w sprawie ogdl-
nego odzywiania.

W ten sposéb zdobywamy jak  najlepszy  poglad  wa  historysy  naturalna
skrofuldw, hezkrwistodei, blednioy 1 krzywiey (rhachetis), oraz zasade do ustanowienia
leczenia, o kidrem wszystkie podlxu,mm bardzo wyezerpujgeo traktuja.

Jezell rozpoznano krzywice Inb zolzy napewno, nalezy przedewszystkicuow zwrdeié
nwa ge na ureguiowanie przemiany ateryy bedy tu  wiee na miejseu kapicle cieple
tezy razy tygodniowo, a ezesto 1 pie¢ rvazy wiywane. ) dodawaniu soli kuclenngj, ju-



zesmy mowill, co sie zad tveze krzywicy, ktorej scisle ubogodc krwi toworzyszy, te prze-
konalem sie o doskonalych terapeutyeznych skutkach przy uzyciu zelazo-blotney soh
Frazenshadzkie].

Po uzyciu trzydziestu do pieédziesieciu kapieli z owg zelazna kapielowa sola, zni-
kaly zupelnie krzywice klatki piersiowej, ktore lud |, kurza piersig* (Hithnerbrust), a da-
wniejst lekarze , przerastala‘ (unterwachsen) nazywaja. 7% poczatka dawalem 'iy potem
'l nastepnic Yy funta; ostatnie kapiele 1 do 2 funtéw, u wigkszych dzieci 5 do 8 Jat
majacych. Szybko wyrzynaly sie zeby w 3 do 6-cin tygodniowych odstepach, daieci
zad, ktére w 1 i pol lub drugim roku zaledwic 2 do 4 zgbdw posiadaly, w krdtkich
odstepach czasu dostawaly wszystkich zghdw, przy czém ogdlay stan odiywiania znacz-
nie sie polepszal, policzki zas 1 blovy Sluzowe zdvowyeh nabieraly kolordw. Mam tu na
wzgledzie zuany fakt, w ktorym nieprawidlowe zabkowauie ualezy przypisaé ogiluej
krzywicy. Obok dyety i inny hygienicznyeh drodkdéw, uzytyeh z dobrym skutkiewn, glé-
wnie zwracalom uwage na zakldcenia w ezvuodciach kiszek, apetyt poprawial sie za po-
daniem przetwordw zelazu, ktére nujchetnie] przyjmowane bywaly w nastepujgeej for-
mie: Rp. Tincturae malatis rervi, tincturee amarae ane 10—15 kropli dziennie w czerwo-
nem winie w trzech dawkach; albo Tincturae rhei Darelli, tinctwrae fervi pomati w rownych
i1logeiach zaraz po jedzenin.  Wtedy to dopiero (zwiklie po osmiu juz dobach) wystepo-
wal apetyt i wtedy to przystepowalem do niyein tranu; lecz nie wten sposdb, juk to zwy-
kle przepisywanem bywa: trzy lyviki stolowe dziennie*, lub jak to niervaz styszalem, na-
wet na czezy zoladek, ale kroplami i to dwa vazy dzicanie po 3, 5 do 10 kropli t przy
takiém zastosowaniu widzialem skorg poprawe ogolnego staun w wielu przezemnie leczo-
nych wypadkach. Bardzo pole(,enn coldném jest w tdkmz stanie weleranie tranu w potyli-
ce. Zalecam zwikle wceleranie Jedne; do dwdch tyzek stolowych rano 1 wieczdr 1 no-
szenie na tem Lzepeuzk a, ktdrego dolua poiowa zaopatrzong jest ceratkg lub plotnem
woskowaném. Na drugl dzies wywmywa sie dobrze glowe w kapielt potazowem my-
dlem i postepowanie opisane powtarzaun. Tego rodzaju zastosowanie franu tam szczegol-
niej godVi sie, gdzie $rodek ten niedobriv zunoszonym bywa, i sprowadza juz to brak
apetytu, juz to 1ozwolnwmc, juz wreszeie wymioty.

Przypominam sobie, zem czytal pewny prace Naumauna w drchiv. fiir fleil-
kunde, zduxje mi sie ze z 1865 roku, w ktoréj on twierdzi, Ze tran te ma wyzszode
nad innymi tluszezami, ze daleko od wszystkich latwicj 1 zupelnid) wessanym  zostaje
przez tkanki skdrne, ezego dodwiadezalnie N a v m anu dowiddl,

Szezegdlnigj wazna wlasnoseia tranu jest przesigkawie jego nader latwe przez
skdére zwierzeea 1 nadzwyczajuu latwosd utlenienia, ktira zawdziecza bogactwu w skla-
dniki zdlei i elainu. Objasnia ona )ak uajzupel’niej terapeutyczue skutkl uzycia tranu,
Ciagle narzekania i placze dzicel, wezednie juz na cranio-tabes chorujgeyck, astepowaly
nadzwyveza) szybko. 1w tych to okolicznodciach najpieknicjsze lecznicze rezultaty za-
wdzigeza¢ nalezy dzialanin tranu i wyi wspomnianyeh zelazno-solnyeh kapteli.  Chovo-
ba ta, czesto zapoznana, zwykle prowadzi na plac boju przeciwko uieprzyjacielowi cale
zastepy mixtar 1 piﬁul’ek i najrozmaitszych drodkdw lekarskich, z wielkim okrzykiem
prwra?enm nwgdzicz éw nieprzyvjaciel*!! W ten sposdb nie da sie on pokonaéd, a wyste-
puja natomiast cigzkie nastepsiwa, tak kezywicy niepoznanéj, lub niewladeiwie 7did<"11v020-
wanej, jak 1 ohjawowéj metody leezenia. Na nieszezescie choroba ta pastwi sig nad d/lecml
klassy él‘bdnle Dozm‘umtm uie moze utulic krzyczacego dziecka, Jedna atks  zmuszo-
na jest nicraz dwoje lub troje dziect piastowad jednoczesnie, drugz: musi prawiy veka po-
trawy przy kominie przyrzgdzaé; we wszystkich tyeh wypadkaeh dziecko, v ktérego wkrétee
wystepuje krzywica stosu kregowego, przeztygodnie 1 miesigee na jednem 1 tém samém reku
noszoném bywa; skrzywienia w ten sposob sig ustalaja 1 wystepuje smutny skutek, bo Kypho-
sts lub Scoliosis. % przykrodceiy widzimy na przedmiesciach liezne zastepy garbusdw, holesé
ogarnia nasze serca, gdy stojac przed szkolka, spostrzegamy w poludnie taka masse kalek,
powracajacych do rodzicielskiego domu! Zaprawde! tu dopiero widaé zemste nieswiadomo-
sci 1 ohjawowego leczenin! Troche wprawdzie odstapifem od traktowania mego przedinio -
tu, nie moge sie jednak powstrzymaé od opowiedzenia tego, co sam widzialem 1 sam do-
dwindezylem. Wielu juz zapewne 1 to nieraz, te same rvobilo spastrzezenia, zawsze ‘e-
dnak brakowatlo takiego (jak to sie zwykle zdarza), ktdryby wiasciwyeh dobral stéw i ode-
zwal sie na czasie, Obowiazkiem naszym, to jest tych lekarzy, ktdrvm nie zdarza sie roz-
pOnny anie swoje cum cultro demonstrare, talk | juk to w szpitalnych kliniezoyen wypadkach sie
robi, obowigzkiem powiadam, jest o Wieuad terapeutyczine nasze spostizezenia 1 zaprzestad
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Jurare in verba magistri. Przyszlosci naleie¢ powinna tego rodzaju terapia, ktéraby
bieg chovoby w prawdziwie hippokratesowskim sposobie przerwata, i to nie gwaltownie-—
a, dokladna na wzgledzie majac dyaguozg, i podlug téj ostatnidj lecznicze swe poste-
powanie kierujac. Przedewszyvstkiem lekarz powinien zwazaé na indywidualnodé w kai-
dym wypadku i staraé sie o wyszukanie zrédila kasdego cierpienia i dokladne nnego
rozpoznanie.

Zastepowanie vaturaluych. tak tatwych o przvswojenia pokarmdgw, jak mieso, mle-
Ko, jaja, rozwaitymi surrogatami, juko to: mgka dla dzieci (Nestle'go), Revalentn arabica,
Arrow-root, Tapioca, Cacao, suchary dla dzieci (Kinderzwieback) lub innymi, tego rodza-
Ju preparatami, puzostanie zawsze zbvt nienaturalném. Skutki takiego sztueznego tu.
czenias w pierwszych zveia miesiacach wyrazajg sie w wvzé] wspomuianych chorobnyel
formach, bo¢ przecie snatomiczny ustrdj dziecka przed nastapieniem zabkowavia nie
moze zniesé¢ Lveh wszystkich substancy). 1 uwaraukowywu zastdj w krazonin  sokéw,
utrudnienie w przemisnie matervi, kolki lub atoniezne rozwoinienia.

Stara zasada (schiboleth): ,,nic bedziesz sie kapal podezas brzydkiej jesiennej lub
zimowéj pogody!” do duis dnia sie utrzymala i powinua do zasad wiary nzlezed. Je-
zeli zastanowimy sig nad doniosloscia tege artykulu wiary, to jasném sie nam stanie
powstawanié calego rzeds, tak zwanych przewlekiyeh cierpieh, jako to: zapaleh gru-
czoléw, zastarzalych zapalen opluendj i plue vulgo gruzliey, zapalenia stawu biodrowe-
go (coxitis), pruchnienia kosci u dzieei (cw ies infantum), kidre poding statvstycznych
obrachowan zwykle pod ten ¢ zax swoja intesitus et extensitas powiekszaja, wszystkie
szpitale i kliniki praepeluiaja i codzienns naszz pomnazaja praktyke. Jezeli ktdrekol-
wiek 2z rzedu tego rodzajn zapaluyeh cierpien. pozostawiemy jego przewleklemu prze-
biegowi, przes jakie 6 iiesiecy, nie przeszkadzajac zupelnie postepowi patologicznyeh
przeistoczen, to wessanle stanie sie w owym nieszezesnym ,,sezonie” juz niemozliwém.
Oto zrédio tak wielki¢j ilosci niewyleczalnveh, pomimo uczeszezania do najrozmaitszych
miejscowodci, wypadkdw, zmuszajacych do rozpaczliwego okvayku: ,,post festum sacerdos!”’
Fu dopiero wystepuje w caléj swéj grozie kara za nihilizm 1 wyezekujacy bezezynnoss,
bo powaga wmyslgeege eziowieka, powaga lekarza, zinuszong jest ustypic swa whadzg
nisziemu absurdum. wowezas, gdy biedne ofiary rzueone bedg na pastwe szarlatani-
zinu 1 slepé] wiary, jak ongi w paszcze Molocha, Co za $wietnv wplyw, natomiast,
wywarlyby ua przewiane materyi i resorbeye w ogoluosel kapiele, metodyeznie zasto-
gowane wéwczas, gdyv jeszeze wysieki w latwo rozpuszezaluym, zupelnie plynnym  po-
rostawaly stanie?

Pozwole sobdie zrobié wuiosek a mitnore ad majus i, wspowmniawszy o bardzo wielu
wypadkach, ktdre powmimo swojej przewlekldj formyv, wilasciwemi leczone kapiclami, zu-
pelnem zakofezyly sie wyzdrowienicu, zwrdcié uwage, jak pomysinemi uwieficzyloby sig
skutkami zastosowmnie kapicli we wlaseiwvm ezasie., gdy choroba jeszeze
nie jest preewlekla. Wiclkg analogie przedstawia ,.szezepienie,” wiemy bowiem dobrze,
te zadna epidemia ospy nie byla jeszeze tak grzeczng, aby zacackaé dopdty, dopdki
wolnosci nin praejdy miesigee, 1+ zanim <dzieei na szezepienie skazanemi uie zostana.

Co sie tycze jodowvel, siarczauyeb 1 bromowycel kapleli, to wy-
starczy wspomnnieé o Hall i Baden, juko o prredstawicieluch kapieli hujus generis. My,
praktyceni lekirze. niozemy osromug ilosé w.darzes naliezyé, w ktorvel ms medicatrix
naturge wileczne wynagrodzifa prezeistoczenia. nawet w burdzo wytpliwyeh wypadkach,
i to w zadziwizjaco krotkim czasie, bo w 4 do 8 tvgodni!

Z liczhby swyzéi wymienionveh substancy), dodawanveh do kapieh. zaledwie kilka
w paediatrii pozostalo takich. ktore sobie prawo obvwatelstwa ,cum laude” 2dobyly,
gdyz wszystkie inne zawdzieczaja swoje powstanie i istnienie jedvnie topogralieznym
warunkom,

Nalezy  wige uvajpierw wspomnieé o lak zwanych ziolowych kapielach,
o Ktdryveh w najstavorytniejszych deziclach znajdujeiny wzmianki, 1 kiore nawet w ostat-
nich czasach nieras » wielka ulgy i poprawa ogdlnego stanu, zastosowanem: bywaly.
Dodawaunie do kapieli speciel uramaticae, szezegéini€j vumianku  juko drodka nspakaujnig-
cego, slusznie zalecancm bywa przv ogolpém osiabieniu, po uprzedniém dlugo trwaja-
cém ropienia graczoldw leb kosdei. po tyfoidalnyeh sprawach, po ogiluyek rozdvaznie-
niach prayrzadu perwowego z uczuciem ogdlngj bolesnosel, szczegoiniéj pn dlugo i cze-
sto p owtarzajgevch sie kolkach. Polecam zawsze po takich kapielach cbmywania cie-
plvin  spirytusems sromwatycznym i podobnymsi srodkaiei w rozmaityeh formach, a watls



1 slaba muskulatura w bardzo krotkim czasie wzmoceni sie tak, e nastgpne weterama
thuszezu po 1 do 2 lyzek stolowych dziennie. wywolujye rozwijanie sie pokladu tlu-
szczowego, dokoiezy tvlko sprawy zupelncgo wyzdrowieria.

Szezegilnié) pozytecznemi wydaly mi sie te kapiele przy torpidnych chorobach
skdéry, oraz przy goséeu, po szkarlatynie i cranio-tabes wystepujacym, wéwezas gdy
dzieci calemi dniamy jecza nieraz 1 placza. Na jedng kapiel wystarcza zupelnie 2 do
3 garsei zish,

Nastepuja teraz kclpl(,le w iglach roslin 2z familii oomjaae to Jest jodiv 1 sosny.
Sosna udziela odwarowi zapach balsamiezny, choina zywiczne czesci, jodla Sciggajsey
eksorakt, a podiug Redtenbach’a: kwas mrowezany, jako produkt fermentacyi (ki-
szenta) mlodych galezi jodlowych

Kapiele, te o kidrych dzialaniu fizyologiczném juz bardzo wiele pisano, nadajs
si¢ dla dzieci przy atomea torpida, uwarunkowandj przewlektemi miejscowemi elerpie-
niami skory i tkanki chznej Dziglaniem tyeh kaprel:, z najs’wietniejszvm skutkicm,
leczonymi hyly zimune ropmnie, na ktdrych otworzenie rodsice nie zezwululi, prawdopo-
dobnie wskutek dr: aznigcego wplywu tych kapieli, pobudzajgeego naczynia nerek i la-
pillary skoéry. Zalecane one byly, jako nader skuteczne, prazy nmpraw:dtowo:,cmcll blon
sluzowyeh, przy argawkowych spazmatyeznych objuwach: przez Skode, Oppolzerta
i Buhl'a, przy uzyciu ich nastepuje silne podraznienie przyrzadu krwionosnego i ner-
wowego, jak rownieZ powiegkszenie przeziewn skdrnego. Do jednd) kapieli wystarcza
/3 uncyt odwaru, lub wodnego wyciagy; do wdechania 5, 10 do 20 kropli Olel Tere-
binthinae rectificati w kuflu goracéj wody, a poniewaz preparat ten czgsto bywa niedn-
brze znoszonym 1 bol glowv suowadza. to mozua zastapi¢ go z dobryin scutkiem za-
poImocy Infusum turion. pini z [ S na ;5IV aquae fontis.

Otrebowe i stodowe kapiele zwykle jako ,o0dzywiajace” zalecanem:
bywaja (Steiner), z powodn zawierania: krochmalu (1)), bialka (i[.), dextryny, soli
1 tluszezéw (podobnic jak mléczne 1 zetycowe. Kapicle, nader przez
Loeschner’a zalecane, ktérych jednak nie mialem sposobnodei ordynowaéd). Prze-
dewsc)stk:ém zawdzwczamy m uspokajajace dzialanie na przyvzad nerwowy. Zaleca sig
je takze u zanikajacych, marastycznyeh dzteel, ktdre w pierwszych n)godmach cierpia
na ,stillen, kleinen Fraisen,” ktorym jednak, gdy érodkdw nie staje. piers matki lub
mamki, choéby tylko trzy razy dziennic podawana, wystarcza i sprowadza wystgpienie
kwitngcego wygladu, @ zupelne wyzdrowienie, post et propter hoc.

Wystarcza tu iy funta krochmalu lub eIodu rozprowadzonego goraca wodg; ilosé
tg z wiekiem dziecka podnosi si¢ do jednego, a nawet dwdich funtow, 3 do 4 razy
tygodniowo.

Zawierajgce garbnik kgpiele, zastosowywalem jedynie przy Fezema pauperum, for-
me te mokrego liwa_]a czesto  blora  za Lue,s, wystepuje ona w keztaleie prostego
Erytkematzs

Sciagajaca czesé skladowa rozmaitych roslin, mianowicte: Aeseulus hippocastaneus,
Cort. Quercus, Ulmus, Salir, Juqzam ailacs sig Jd.ko przymieszke do kapteli, w ilodei
jedné) do dwdch garsei, co dragi dzien, juz to uprzednio w goracé] wodzie wygotowa-
03, juz po prostu w kapiel wsypany. Leczenie nastcpuje szybeidj, gdy po kazdéj ka-
pieli lekko dotykaé bedziem caldj powierzehni eciala wata napojona plynem skladu: Rp
Tannini drachmam semis  Aquae font. uneias quatuor. S. do uiycia zewnetrznego dwa razy
dziennie.

Pozostalo wspomnpie¢ o kapielach sublimatowych, o ktérych sgdzié,
wolno tylko speecyalistom, vozporzadzajgeym bogatym statystycznym materyalem, jak
wniez naukowemi sprawozdamami Hebry. Sigmund'a, Friedinger’a,
Zeissl'a i innych. 7 ich to badah wynika, ze dla dzieei odpowiedniy dozg jest:
Sublimati corves. 3 do 3 na Fjj aquae fontis, z dodaniem jednego skrupulu Amonie
carbonici, cho¢ wprawdzie bardzo powoll dznala_]q, ;ednakm przy starannéj pleczolo“ntq-
gei 1 czestych dotykaniach jedunogranowemi roziworami sublimatu (pti 35 )3, stanowia
najnhaturalniejsza motode leczenia, gdyz ochrantnja od zakléced w ¢zynuosciach nader
watlego kanalu pokarmowego. Co do wewnetrznego leczenia. to odsélam do znanych
gposobOw zapatrywania sie wymienionych autordw. Pawaém jest. #e znaczny ua nie-
gzczescie procent dmiertelnosei tym sposobem leczenia nie powigksza sig, i to bardzo
racyonalnie.

Od czasu, gdy Alexander v. Humboldt o cieplicach (Thermalquellen) pisaé
aaczgl balneotherapia wzbogacons zostala tywigeami foliantdw. Nie mysle bynajmnidi
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zaprzeczaé  wyczerpanin przez nie przedmiotu, cheialem tylko wspomnieé, jak bogata
Jest balneotherapia.
O uzyciu zimnych kapieli u dzieci, jeszeze kiedy pozZuiej pomowimy.

Wiadomosei biezace.

— O zastosowywanin lekavstw w chorobach, podezas iniesigezkowania p. Pieclrilli (La nuova
Liguria med., N. 8, 1874). Nietylko starsi lekarze, ale nawet I mlodst wahaja sie
w zastosowaniu energicznych srodkdw w chorobach podezas miesiaczkowania; popiera ich
w 1ém wahaniu jednoczesnie i zdanie ogilu publicznosei, niedopuszezajgce rowniez wia-
sciwoscl stosowania jakiegokolwiek leczenia podezas miesiaczki.

Zasluga wiec autora w tém, ze, opierajac si¢ nx swojem wlasném i innych do-
swiadezenin, odrzucil plonny obawe 1 dowiddf koniecznosei i skutecznosci zastosowanis
lekarstw w nastepujacych cierpieniach pomimo miesigcakowania:

1) Jak z jedné) strony przy ostryell zapalnych chorobach, majaca wystapié mie-
sisczka zatrzymuje sie, tak z drugiéj stromy przy bardzo wielu najsilniejszych nawet go-
raczkowych cierpieniach, krew iniesieczna odplywacé nie przestaje, jak naprzyklad pray
zapaleniach pluc.  Wielu lekarzy popelnia wiec blad, zaviechujac puszczania krwi
w tych razach z obawy aby miesigezki nie wstrzymaé, gdyz rzecz ma sie zupelnie prze-
ciwnie, tam bowiem, gdzie odplyw w skapyeh wystepuje ilodciach, ilos¢ jego natych-
minst staje sie obfitsza i jednoczednie tém wigksze oprdznienie zapalonej czedct z krwi
powoduje. Puszezanie krwi wystepuje tu nietylko jako Srodek napotny (diaphoreticum),
wykrztuiny (expectorans)i moczopedny (diureticum) ale rowniez 1 jako namiesigczny
(emmenagogum). W ten sposéb obawa w puszezaniu krwi podczas miesiaczki w ostrych
cierpieniach zapalnych, staje sie zupelnie plonng i zwycigzona przez zdrowy poglad na
fizy ologicznych oparty stosunkach.

2) W ten sam sposob rzecz sig¢ mma z przystawianiem pijawek do rozmaitych cze-
sci ciala w ktoérych miejscowe wystepuja zapalenia, wowczas gdy odplyw miesigczny ma
miejsce lub gdy sie jego wystapienia spodziewamy. DPrzy nerwobclach od Dysmenorrhoea
zawistych, niewymownie wainém jest zastosowanie pijawek na wargi wstydliwe wigksze,
przez co odplyw miesieczny staje sie daleko obfitszym.

3) W przewleklych zapaleniach, naprzyklad w przewleklém zapaleniu lub gruzlicy
pluc, dzialalnosé macicy staje sie leniwg 1 miesiaczka wstrzymang zazwyczaj bywa. To
sumo spotykamy przy przewleklych zapaleniach macicy i otrzewné). Chore w tych wy-
padkach przyezyne biora za nastepstwa i twierdza, ze wowczas dopiero choroba ick ustapi,
gdy miesigezka powrdei. Zastosowanie w takich razach pijawek i baniek nietylko ulzente
miejscowego sprowadzi cierpienia, ale jednoozesnie i wystapienie obfitego odplywu mie-
siecznego wywola.

4) Najwiecej jeduak lekaja sie uzycia srodkéw wymiiotnych u miesiaczkujacej,
z powodu majacych nastapié wymiotdw krwawyeh, lub t€j okolicznosel, ze wydzielanie
krwi przez macice innemi drogami sie skierowaé moze. W rzeczy saméj-trzeba tu byd
ostroznym, bledem by jednakize bylo zupelnie uzycie srodkéw wymiotnych porzucié tawm,
gdzie zastosowanie ich w gastryeznych, zéleiowych lub epidemtcznych goraezkach, zwykle
znacznie skraca bieg choroby, nienaruszajac w niczém czynnosci macicy. W tyeh razach
gdzie $rodek wymiotny wyraznie byl wskazanym, wystepuje mnawet obfitszy krwotok mie-
sigezny, a przebieg cierpienia lagodniejszym si¢ staje. Zastosowanie jednak srodkow wy-
miotnych podezas miesiaczki wymaga w kazdym razie jak najwigkszé) ostroznosei.
Rzecz sie ma zupelnie inaczéj, gdy idzie o zastosowanie lekow przeczyszezajacych, kto-
rych uzycic w stanach gastrycznych, w tym okresie wystepujacych, nie wymaga zadnych
nadzwyezajuyeh ostroznosci. Nie mowigc juz o téw, ze zaden z nich nieprzeszkadza krwi
odplywowi, ze niektére nawet za Srodki namiesigezne uwazanemr byé moga, posiadajg
one jeszeze inne korzystne wlasnodel: z jednej bowiem strony na sekrecys macicy blogi
wplyw wywieraja, z drugiéj zag pomocnemi sy pray krwotokach wmacieznycl, zalezaeych
od podrazuien przewodu kiszkowego. Mamy niektére purgantia znane jako srodki poron-
ne (abortiva), ktore nam uawet do zapobieienia poronieniu postuzyé moga w ten sposdb,
ze oproézniaja katem wypelnione trzewia, i uwaluiaja pldd od przeszkdd stawianych mu na
drodze rozwoju. Nigdy wiec lekarz me powinten krgpowacé sie w uzycmn $rodkéw prze-
czyszezajacych, podezas niesiaczkl taw, gdzio takowe jest wskazanem, pdyz owe wahanie
tylko ze szkoda choréj zwiszaném byé moze, |



5) W ostryeh chorobach, silnyelh zapaleniach, uzywa sie po krwi npustach, zasto-
sowaniu srodkow wymiotuych t przeczvszezajacyel, jeszezs i tak zwane resolveutia.  Ulu-
bionemi w tyin rzedzie lekarstw sa: Tartar. stib., Nitrem. Ammoninm aceticum, Mercurialia,
limomady 1 inpe chiodzace Srodki. 7 pomiedzy nich Tartarus stibicius wywicra korzystny
wplyw na nerwy sympatvezne, konicezném jednak nieraz bywa w cigzkich eierpientach
uctec sig do uzyeia wszystkich energicznych srodkéw w plerwszych dniach choroby, po-
dlug starego zdania ,0ccasio praeceps.””  Biegly praktyk powinien postepowaé energicznie
i strzedz sie, abyv go wzglad na miesiaczkowante od t6) maxymy odeiagngé nie zdolal
Deialalnos¢ maciey staje sie tem slabsza, im silni¢j sig zapalna choroba vozwija 1 im mute)
lekarz ze swcj stroay do walki wystepuje. 7 tego powodu stosowne §rodki powinny byé
dmialo podanemi, a chlodzace, nawet lod zawierajgce nupoje dozwolonemi tam, gdzie
chore sie ich domagaja, w cliorobach z uczuciem zara polaczonych, ntezwazajac zupelnic
na miesigezkowanie.

6) Trudnicj daleko jest rozstrzygnac kwestye czy powinno sie uzywaé kapieli w chio-
robach podezas regul.  Kapiele, pomimo, ze na uzyveie ich w miesigczce, w ogdle nie po-
zwalaja, w niektorych wypadkach staja si¢ srodkiem ograniczajacym natezenie goraczki
¢t pomnazajacym 1lod¢ wydzielanej krwi.

Autor wypowiada ten swdj poglad, na wlasném oparty doswiadezeniu dla tego, aby
wszystkie chore, nawet tyfusowe, we wszystkich wypadkach, w ktorych tylko kapiele
wskazanemi byé moga, kapanemt byly bez wzgledu na miesiaczkowanie i aby nareszeie po-
rzucic¢ przesad, wyraznie takiego postgpowania zabraniajacy

7) Miesiaczkowanie nie wzbrania uzycia nawet nichezpiecznych antiperyodycznych
srodkdw w gorgezee przepuszezajace) (febr. intermittens). Chinina moze poshuzyé do po-
wrocenia miesigezki, zatrzvimywanie ktorej, na skutek dlugotrwaléj goraczki przepuszczaja-
c€j, wystapifo. Znane sa autorowi wypadki, w kuérych miesiaczka wracala natychmiast,
po zniszezeniu grzybkowatych zarodkow malaryl za pomoca chininy,

8) Juk 2z jednéj strony sluszném jest zdanie, ze leczenie podezas wmiesiaczki ogra-
niczoném byé powinno z powodu mogaeych nastapié zaklécen w funkeyach kobiety, tak
z drugiéj strony niemni€j wazném jest zwracaé uwage na grozne 1 gwaltowne choroby i mieé
na wzgledzie niebezpicczehstwo zycta. W stanie zdrowia lub w obec lekkieh cierpief,
nierozsagdnem byloby rozdrainianie innyeh organdw wteuczas, gdy przyrzady pleiowe
burzliwg funkcyy sy zajete.

[naczej postepnje sie w chorobach w ktorych natezenie patologicznego processu, od
fizyologicznego processu miesigezkowania zawisto. 7 drngiéj strony, niewatpliwa jest
rzeczy, 2e 2 chwiig powrotu po chorobie ustroju kobiety do normalnego stanu, odplyw
miesieczny staje sie¢ prawidlowszyin 1 ze uzycie w tych razach odpowiednich $rodkow lekar-
skich nie wywoluje nigdy zatrzymania lob zakidcenia tegoz odplywn. (Ailgemeine Me-
dizinische Central-Zeitung z 24 Junii 1874 roku.)

— Migdzynarodowy peryodyczmy kongres tekarski (posiedzenie 4-te, Bruxella w roku 1875).
Statuty i program. Majac na wzgledzie postanowienie, na kongresie wiedenskim
dnia 6 wrzednia z. r. przyjete, i miasto Bruxelle jako miejsce nastepnego zebrania
mig¢dzynarodowego peryodycznego kongresu lekarskiego, wyznaczonym zostal komitet
w celu ustanowienia organizacyi tegoz.

Komitet 6w skladaja:

Prezydujacy: P. V1eminckx. prezydent krélewskiej Akademii lekarskié) bel-
gijskiej;

Czlonkowte: Pp. D eroubati x, vice-prezydent tejze belgijskic] krélewskiéj aka-
demii lekarskidy; Belle fr oid, byly prezydenttejze Akademii; Cr ocq, byly vice-pre-
zydent tejze Akademui;

Sekretarz gléwny: P. Warlomont, czlonek tytularfiy belgijskic) krolewskiej
Akademii lekarski€j. Komitet ten w nastepujacy sposob skreslil statuty i program zebrania:

Artykul 1.y. Dnia 19-go wrzesnia 1875 r. otwartym zostanie miedzynarodo-
wy peryodyezny kongres lekarski w Braxelli pod opieka rzadu.

A vt 2-gi. Wylsezuie naukowy ten kongres trwad bedzie przez tydzien.

Art 3 ci. Kongres ma sie skladaé z czlonkdw cialu lekarskiego, tak narodo-
wyeh jak i zagranieznych, kidrzy tylko zechca uadestaé podanie . aekretarzowi pidwne-
mu. Nie beds aw zwiazani zadna retrybucys 1 beda wylacznie mieli prawo do pi'zyig*t:ia
udzialn w rozprawach. .

At d-ty. Prace kongresu rozdzielone beda na pied oddzialéw, minnowicie:

Oddzial 1. Medycymna, Chirurgiai Akuszerya

Oddzial II. Chirurgia wojskowa (stuzba i materyaly ambulansowe),



Oddzial III. Hygiena.

Oddzial IV. Ophthaimologia.

Oddzisl V., Farmakologia.

Artykul 5-y. Pp. czlonkowie po odebrantu kart, kaza sie zapisaé do tego
oddzialu do ktérego nalezéé¢ zechea. Jeden i ten sam czlonek ma prawo zapisad sig
do kilku oddzialéw na raz. Kazdy « oddzialéw wybierze sobie prezvdujjcego, dwdch
wice-prezydentow 1 sekretarza,

Art 6-ty. Kongres zbieraé sie bedzie 2 razy dziennie, rano od podziny 10-¢j,
do 1-¢) dla prac oddzialowych: po poludniu zag od 1 1 pél do 5-6j, dla prac zebrania
ogdinegzo.

Art 7-my. Dwaj sprawozdawcey (rapporteurs), wybrani naprzod przez komitet,
majg przedstawiaé oddzialom kwestye takowym podane. Przedstawionie zakoficzy sie
wnivskami tymezasowym:, ogloszonewmt publicznie przed zebraniem si¢ kongressu, ktdre
przez wydzialy, w porzadku przyietym, rozpatrvwanvmi w sprawozdaniu byé majs.

Po skoticzeniu t,eJ plaby, wolno bedzie oddzialom poswiecié czus na rozirzysanie
kwestyj nalezacych do ich specyalnosder i progrumem nie objetych.

Whioski ostateczne, przeglosowane oddzialami, przedstawionemi zostana nastep-
nie do uznania zebrania ogdlnego, przez sprawozdawedw wyznaczonych przez toz zebra-
nie ogolne.

Art. 8-y. Zebravia ogdlne poswiecone beda na:

1) Zakommunikowante prae, odnoszacych sie do kwestyj programem nie objetyeh;

2) Roztrzasanie sprawozdah —— w miare ich przedstawienia, a w razie wyczerpania
takowych, na przeglosowanie przez kongres wnioskéw, przedstawianych przez oddzialy.

Art. 9-y. Czlonkowie, ktorzy zecheg zakomunikowad coskolwiek o przedmiotach,
nie nalezacych do kwestyj, objetvch programem, beda musieli zawiadomié o tém p. se-
kretarza gidwnego, przynajmniej na miesige przed otwarciem kongressu. Komitet osgdzi
waznos¢ tychze przeds:.awieﬁ i wyznaczy porzadek, podlug kidrego majg bvé roztrza-
sanemi.

Czas poswiecony kazdemu mdéwey, ograniczonym bedzie do minnt dwudziestu maxi-
mum. Postanowienie to nie tycze sie sprawozdawcdw.

Art. 10-v. Napierwszém posiedzeniu, kongres wyznaczy swoje biuro, skladaé
sie majace z prezydujaycego, dwoeh wice-prezydentdw rzeczywistych, z nieokredlonej licz-
by wice-prezydentéw honorowyeh, z jednego sekretarza gléwnego i sekretarzy posiedzen.

Art 1i-y. Wszystkie prace, czytane na kongresie skladane byé maja w biurze
tegoz. Komitet ovganizacyjny, ktdry obejmie na nowo swojq dzialalnosé po pociedzeniu
aby przvsta‘pw do ogloszenia czynnosei kongressu, rozstrzygaé bedzie o pomieszezeniu lub
nie pomieszezeniu takowych w spmwozdamu

Art 12-v. Chociaz jezyk francuzki bgdzze plZVJ(;bvm w-prowadzeniu posiedzen,
wolno Jednakowoa bedzie czlonkom wyslawiaé si¢ innemi jezykami, W takich wypadkach,
jezeli zadanie tego wyrazonem zostanio, tresci sldw ich zostanie sumaryeznie, przez jedne-
g0 z cztonkéw, obecnych na poswdzemu przetldmaczong.

Art, 13-y, [Prezydujacy przewodniczy posiedzeniom i rozprawom, podlug zwyoza-
jéw, przyjetych przez wszysthie zebracia deliberujgee w ogdle. Wydaje on postanowie-
nia co do porzqdku dz1enneg D, PO zniesicniu sie w tym wzdedme z biurem. Komitet
za_]mu_]e sig kwestyami, majacemi si¢ pomiedcié w pro-
gramie yA NdZIchnOéLl‘} przyimuje zakommunikowanie
mn zdah wtéj mierze od kogokolwiek i z kagdkolwiek by
ehe nadeszly i bedzie je mxat na wzgledzie przy ulotze-
nin ostateczunego programu, majgcego byéogloszonym
w dziennikach lekarsklch w Styczninu roku przyszlego
wraz ztymczasowymi wnioskami komitetu Egzempla
rze takowego nadseselane bedyg ecztnnkom, zqda_}qcym tch.

Sekretarz glowny, (podp.) Warlomont. Prezydujacy, Vieminckz,

Uwaga: Wszelkie podania nalezy adresowac¢ do p. doktora Warlomonrt,

rue Royale, 2 Bruxelles.
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Redaktor i wydawea Prof. Dr Girsztowt
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