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'éDoktora Medycyny i Chirurgii Leka-

sessora w Radzie ogdiney dozorczey
| Szpitaldw Brdlestwa Polskiego etc.
na zapytanie Towarzystwa firdlew-
| skiego- V¥ arszawskiego Prayiacidt
. Nauk ogtossone na posiedzeniu pu-
bliczném tegoz Towarzystwa dnia 30
Hiwietnia 1814 roku wosnowie naste-

puigcey:

y» Towarzystwo wyznacza nagrode me-
dalt ztotego wartosci 50 czerwonych zlo-
tych Pisarzowi, ktéry maydokisdnieysza
poda instrukeya,utozona wsposobie nay-
stosownieyszym do poiecia ludu, maia-
ca za cel odwieci¢ mieszkaficéw kraiu
w tém', czego sie strzedz i co ezynié we
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t-is the ‘sdme with understandings , as with eyes,
To such a certain size, afid make just so muth light
is necessary , and no more. Whatever is beyond g
brings darkness’,’and confusion.

b/zrxj:es'mr) s Essay on the Freedom of wit,

Z obieciem iest to samo, co z oczami: tym pewra
iest potrzebna: cololwiek jest nad

ilosé §
te , sprawwe raczey pomroke i ciemnosé,
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PRZEDMOWA
| ?omka ziemia co do poloyenxa SWego geo-

gtalicznego naleiy do rzedu szczedliwych hra-
10w, érdz ani zb, tnie upniy , &ni zaboycze
mrozy pod rzadkim wyiatkiem dokuczac nie
zwykiy. | Powierzchnia ziemi tey “bardzo
zxmu,na , nalezy ogdotem do rayzyzn eysz;ch
kraiow LEuropy; m.e iest ona ani zbyt gorna

ani uo -.'nu:"-zvmia wszedzie pt

§
%*"*

ska; mie cCiere s
pi niedostatku wody , ‘przec ez z wyiatsiem
nicktorych okolic malo zawiera wsobie ba-
gen, iac“z raczey peprzerzynana iest liczne-

liekad zyznemi rz sekami, krére bo-
gactwa kn.mwe az do Baltyckiegoa Gzarne- :
g0 morza, a ta droga nawet daley przesy- : : \

taia’; leziorami, .htore mnosiwem ryb wy=
padgradziia koizydci, iskieby ziemia przez
me zaieta przynosic mogta. - Mamy P0d0<
statek drzewa, wiec fatwos¢ budowy, i 2 tey
przyceyny nam mrozy, cho¢ poniskad. mo-
cne , nie dokucza; mamy dostatek wszel-
kiego rodzsiu bydm, zWierzyny mnostwo,
zbeda i iarsyn wiepragbrana Obiiwééa nie
S
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1atwo nam sie przeto gtéd da wznaki.  Rod
ludu polskiego iest czerstwy, daziarski, la-
czacy sity Rossyan z lekkoscia Wioochoéw,
lub Francuzéw, dobry przy tém i cierpliwy,
, cho¢ nie iest tak powolny , iak Niemoy. —
0\ Przy tak saczeshwym zbiegu okolicanosei
[ wiesniacy Polscy powinniby zapswne byds
3 bardzo zamozni, i naylepszego zdrowia uiy-
1 wac. = Nietak przeciez te rzecz znayduie-
f : my. Niechay mi przeto wolno bedzie zwré-
g o ci¢ uwage na te okolicznosci, ktére sacze=
sciu tema gminu Polskiego byly i sa na
praeszkodazie. :

' W naydawnieyszych czasach ludy Sar-
' mackie rzady mialy podobne do rzadéw sta-
rych Germandw gminowladzkie, iakie Ta-
cyt opisuie. - Straszne nadéwczas bylo imie
Sarmar6w Scytyyskich samym nawet pobra-
tynczym sasiadom; musieli bydz bardzo zdro-
wemi, bo nadzwyczayna site posiadali. Stan
ten czerstwosci zapewne winni byli swoim
swobodom , i niéastannym '¢wiczeniom sil,
do ktérych wlasné ochota, lecz nie przemoe
wzywata. 'Zm:enita sie postaé rzegzy zzapro-
wadzonym systematem feudalnym, a poko-
Ienie Sarmatéw dawnych pod uciskiem iarz-
ma , ktérego wpraéd nie znalo upoSledzo-
ne , ‘co do sit fizycanych takze znikczemnia-
f0. Za Kazimierza Wielkiego wieéniacy c62-
kolwiek oddychaé zaczeli, dle ta szczedli-
wa zmiana niedlugo trwala, rozuzdana bo-

3F
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wiem wolnos$¢ mozZnowladzcow whisnymKré-
lom dala do ‘czynienia, wiec iakie sie iey
biedny chlopek oprzeé¢ mégi? — W caza-
sie nicustannych roztersk domowych, na-
iazdéw mnieprzyiacielshich, i woien prawie
eiagtych lub koufederacyi bezprawia wszel-
kiego rodzaiu upowszechnily sie, znikneta
sprawiedliwosc,” nie znano tylko prawa mo-
cnieyszego. MaZnieyszy obywatel gnebit
mniey moznego, a zewszad i w catey mo-
cy skupila sie bieda na poozciwym kmiotku,
kiérego ziemianie przestali, iako czlowieka
uwazad, a w niewoli prawdziwey dzierzac
izk bvdle wszelkiemi trudy bez litodci ob- . -

Lue
b

ciazali. Wymyélono uciazliwe patnszezyzny ,
niesprawiedliwe szarwarki ; przyhre dziesie-
ciny, a wkonou wtasciciele ddbr ziemian-
skich- wierzv¢ zaczeli, ze do nich wszystko
| male’y, cokolwiek sobie ich poddani choé-
by nayprzvzwoiciey zarobia, i stosownie do
tego mniemania nie raz ieden zabierali ca-
fa wlasnosc swoim poddanym. Takowy sktad
rzeczy nie mogl bydz pobudka do przemy-
| stu i pilnodci, nikomu si¢ nie chcialo praco-
wad, skoro nie byl pewnym, Ze sam céi-
» kolwiek z pracy swey korzystaé mose. ' Po-
opuszozali wicsniacy rece, stali sie gnusne-
mi 3 tey przycayny; zatém poszlo ubostwo
nieuchronne, stad naywieksze niechluystwo,
a to stalo sie nieodzownie zarodkiem roz-
| maitych stabodci. Znalezli sie tymczasem -
ludzie z wiekszym. przemystem,. co ze stanu -

|
|
|
|
!
|
|
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S, Z drugiey e ony bedae nie ;
bity”n i Onvb onym  znalaz 9 d‘)v mon wat'

tych nieszezedliwych korzystad nm'ae*li,\ s
mysle 2ydow, ktérzy przez upowszechnicni
gorzatki reszte dobrego bytu i caerstwodei
wlosgian nasaych zn'szezyli.  Chlop bowiem
dawniey w rozpaczy nad niedola swoia o-
statni grosz wolal mﬂ;ﬂ;)ié, niz bydz mara-
zonym na n

hﬁé?

anew A

s
/

szczesliwezo oduarzenia w g ‘rzalee , w kts-
rém nieszczesc a swego nie czul.  Lecz ta

wada stala sie tym w[))y’)bﬂ‘u zwolna przywa-
ra naz*o*low.:t whoscian naszych, hwrvt}f wy-
korzenienie tyle trudnosci ezyni, ile nikg
nie watpi, Ze iuz ta iedna przycayna prawie
wystarezaiaca iest do znirzczenia dobrego by-

tu i zdrowia ludu wieyskiego. »

Nadesaty lepsza (‘ms‘., szezesliwe w tym

3

wzeledzin zas zty odmiany , Alevander

N~ Ly i 1 ] )
z Monarchow naylepszy, Pan Nasz Nayta-

skawszy ustalit;, obdarzywsiy nas ;,ah@ra]na
konstytuoya, ktérey nam nam«i?y zazdrodcic
musza, a ktora- dla wielkodci duszy ie 93 wie
cznym bedzia w dzieiach $wiata pomnikiem.
y ' . 1

ta rafa 11 W m,h AL

pr: mﬁwi-ra rza-

dao ovcowskiego ,” niewola. znissiona; wla-

rs .
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czu¥y(‘h o dobro poddanych swoich, z temi,
ak nzy?a{odn ey postepuia sobie, a praw-
dziwa relsqud edwieceni nie cgynia drugie-
mu, czego nie chca, byim czyniono. Lécz
podobrio liczba twardych., nieczulych, i
wcale hiechrzescianskich panéw niemala ie-
szcze iest, ktérzy né’ybralf*nie)*szego zysku
cheiwi , niclicottinie wiotiai swych zby-
teczoemi psrm_cwzxxamh szarwarkdnu, i pra-
cant gueb-a, inie raz nad sity od nich wy-
1agaia: a skoro w tal cietkiey pracy usta-
ia ponm‘mf! igszcze przer wlodarzy lub pod-
starodgich batem éwicey¢ kaZa, czego nie
raz z bolem serca 'w rozm au:}ch okolicach
Polski napatr 1 sie, mianOWICIe teZ w cza-
sie zniwa, g)nz ez 'r)rz.';'Cr;.}v‘ny upaléw wysi-
lenie takowe. przez :bytek znoiu nayszko-
dliwszym staé sie mmsi , a przeciez sie dzi-
wia, %e wienczas nagle choroby rozmaite
panow: ¢ zaczynaid, iskiemi sa biegunki,
it d. inie n'xyéifz o tém, Ze 'sami tego sa
sp"mvcami s nareszcie.nie zastanowia sie, Ze
na tem mpumz?\xem obchodzeniu sie z chlo:
pami, gdy sie lud pr&cuva"y pochmuie, wie-
eey traca, ‘niZ gayby rozsadnie i po ludzku
ta robota odbywana byla. Ta to zaiste iest
takie iedna z nader waZnych przyczyn, kté-
re pomnozenin si¢ Tudnosci w kraiu naszym,
dobremu bytowi i zdrowiu wloScian sprze-
ciwiaia sie, 1 day Boie, by takowi tyrani
w caley mogy srogasci prawa dozna¢ mogli
réwnie, iak sami sa srogiemi dla tych, z kté-
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rych gorzkiey pracy 3yia, a krwawym potem
% pieszczota napawaia sie. Naduzyciom ta-
kowym rzad teraznieyszy oycowski i dziel-
ny zapewne zaradzi¢ usituie i potrafl. Leca
wigks-a iest trudnosé piianistwo wykorzenié ;
przymus bowien chuci ludzkie podwaia. Po-
trzeba przeto nieznacznie przygotowaé od=
miany, ktéreby sume przezs'e whodcian przei-
sto. zyty. A naprzéd pro ekt tylokrotni, aby 2y-
déw od kariz:m odd:lié, ktériy naywiecey
do piianstwa sa porucha, ho i na kredyt, i
za effekta, a nawet i produkta dopiero u-
ros¢ maiace gorzatki daia, ile troadnym byt,
tyleZ w mych oczarch latwy do wy:onania,
iezeli tvlko obywatele szczerze tego Zadaia,
i u zczesliwieniem wiodcian swych prawdazi-
wie sa zaieci. Niechay nie wynaymuia Zy-
dom, a wtencvas nie bedzie Zadnego po
karezmach. Daley na mieysce gorzalki na-
Izt /by upowszachnié napoy mniey szko-
dliwy , i owszem po'yteczny, iakim iest pi-
wo, nasze.  Chiop bowiem nasz dotad inney
zabawy nie zna, iak pié w karczmie, JeZeli
tedy ma pi¢, niechay piie piwo, ktére tak
iak wédka, nisupaia, a razem i poila. To
datoby sie latwe, uskutecznié bez narazenia
obywateli na s-kode z propinacyi wynikaiae
ca, gdvby pola na 2yta przeznaczonego wiel-
ka czesé ieczmionami byla zasiewana ; stad
bowiem wyniknetaby tatwoié wyrabiania
piwa; a gdaie dziesieé garcy wédki pedza,
niechayby raczey byt ieden garniec na wod-

[
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ke, a oraz dobry browar, Gdybyfrym spo-
sobem podostatkiem dobrego i ta 1anego piwa
byto, przywykliby wiedniacy do niego, a
przez to samo rzadkoby sie 'do gorzatki bra-
L' Tudziez, gdyby karczmarze za gotowa
tvl o pxemad e przedawali,  pithy kazdy

miare moznosci, wiee nietak latwoby sie
upij i zubozyl.

Rozwiodtem sie nad temi dwoma przed-
miota:‘ni, bo 2 polppszdnime bytu wlodcian,
i adrowiem ich naydciSleysay zwiazek maia,
a uskutecznienie $rodkdw ku temn zmxerm-
faeych tylko od wtlescicieli débr' ziemian-
skich, nie odsamych wt $cian zawisto. Co-
kolwiek za$ el sami ku dobru swemu .uezy-
nic moga, bedzie w‘faéciwym przedmiotem
Fozprawy ninieyszey, A 3e zagadnienie

" Preeswietnego  Towarzvstwa  Krolewskiego
£

P”/ymmﬂf Nauk szczegdln ey ma na wzgle-
dzie odwiecenie ludn wae,skxego w Polscs,
czego sie ma vwystrzegaé dla uniknienia rie-
wezesney S$mierci i rozmaitych stabosei,
potrzeba wiec zastanowid sie nad wszystkiém,
co na zdrowie iego posrednio, lub bezpo-
§rednio wplyw mie¢ moie. Co, aby tém
tatwiey uskutecznic, nalezy ‘‘ledzié wsazyst-
kie iego kroki zaczawszy od kolebki a# do
agrzybiatey starosci, i cokoiwwk iest nagan-
nego wytkna¢ | obok  zad potrzeba mu daé
stosowna nauke, iakby rozmaitym takowym
niedogodnoéciom zaradeié mena. Bym te=

s
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mu zamiarowi odpowisdziake podzielilem
rozprdwe na aehue); ze przedmioty , z ktdérych
kazdemu osobny zo‘.uz‘mi’ naznaczytem , i
tak ' méwié bede: B :

w rozdziale Im o Siedzibach wloidcian.
w drugim o Maoierzynstwie.
W trzecim o - Wychowaniu.
w czwartym o Pokarmach i napoiach.
o
o

W piatym Ubiorach.
W szostym Zwyczaiachiprzesadach.

Maiac daley na wzgledzie lud), dla kté-
rego mnieysze oswiec nie stuzyé¢ ma, bedsie
moiém usitowaniem byd7 raczey zrozumias
tym, niz w mowie wytworaym.

RO Z D Z.1 X+ L
O siedzibach Frtoscian Polskich.

§ 1. Jezeli sie nad tém zastanowimy,
2e kazdy czlowiek nayy ' aic Zycid
swego w \;'::,mch przepedea , poymiemy la-
two, %8 mie moz2 byd? dla zdrowia
wloscian oboietna, ¢
domy ich sa ‘“u{fcv ane .ﬂh, zrozumie-
nia zas, co xest potrzebne do dobrego po-
mieszkania, wytkne naprzéd ws ”Nmie te
niedogodnodci, iakie domy wloécian naszych
zazwyczay maia.

ustz, i :akim sposohem

o

P i
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Ca sie_tyaze mieysca, na ktérém wie-
éniak swoy dom stawia, fa to nayczeciey
nie zwaia, a tak dom iego stoi czestokroé
na nizinach nadrzecanych , ktére corocznie
prawie powodz zalewa, wsrod laséw, mo-
krzawisk , w dole, otoczony s[nnam:, izde-
szc/!)'\v poaontg‘:‘mm wodami, kiére Swiecie
pielegnnio , gc iyz tam zona i czeladZ 'z ta-
twoscia bw’ zne i wszelkie domowe brudy
czvéeié zwykli; w ies eni konopie i len mo-
‘c,;:.jr, bydlo poi. i ptawi, a.wlecie podezas
upatu z familiia kapie sie. Jezeli takowych
wod nie ma, ki6reby mieszkanie prawi@ nie-
prawlPﬂnen CZy nuv zaiste n(vwea"my 0-
toczony iest dom biotem, ktérsgo od da-
wnych czasdw nikt nie porpszyt, gnoiami,
katuzami, = gnoiowkami. IV takim |atoli

sktadzie rzeczy dzwia sie nie raz ludzie, ze
cale .wsie na rm*";na(‘/‘n i zlosliwe [ebry

- choruia, gdy sasiedszkia w zdrowszém poto-

Zenmiu tey kle:ka nie doznaia; i nie wiedza,
2e ‘szkodliwe wyziewy dom otaczaiace  tego
sa przyczyna (). :

§ 2. Dom sam dla oszezedzenia niby
materyatéw szcziply , niski, bez podlogi,
a w rozavch oholics ch Polski” bez komina
stuZy na maes.amn,‘e, a szczegblniey w zimie

)

.

(a) - Slawne w tym ‘wzsledzie s¢ begna \ Pona
tyiiskie we F¥ loszech ; ok olice Tantuy ; tu-
dziez niziny ned Ciszq , ¢ Banackie w V¢~
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tylu lnu ziom, krowom, cieletom i nieraz

wieprzom, ile sie ich tvlke ‘wizbie pomie«

: dci¢ moze. Oprocz tego ieszcze dla ciasno-
ty dzicci- wpiecu od chleba, a dziewk: lub
parobki na pieou leza, kury, golebie po
zerdkach siedza, a w wieczor poprane chu-
sty, przemokle w dzien sikmany i obuwie
ekolo pieca lub konmina susza, w tey samey
izbie ies¢ gornia, iedza , stowem wszystkie
czynnosci spriwuia.  Gdy do tego, w izhia
goraco, mo’na sobie w yobrazié, iak oblfite,
i 1ak zepsute te ws,z.ysthe wyziewy bydz mu-
sza. Z tey to prayczyny po wsiach z'ma nay- /
qiig(‘ey zjadliwa ospa, stad panuiaca zenila ;

/ goraczka , a u wloscian tozna choroba zwa-

na (b); stad zima naywieksza smxertelnosc

po wsiach ((.).

P ——T T
grzeck, gdzie ciemier i czwartaczka wszy-

stkick przychodniow witaig'; w Holl andyz 5
keéra daleko niiey , miz morze léiy , i ta-
{ mami tylko od zupelnego zalewu ochro-

niong , @ dla osuszenia kanalomi wskros:

! poprzerzynang iest, laki mokre beslicznes
na Polesin z notury nieprzystepne blocke
1, Piriskie , wieesne siedziby rozmaitych cho-

-

rob, czego dowodzié nie sqdze za rzecz
potrzebny , gdy dossiadczenie wszystkich o
tem az nadro przekonywa.

(b) Joh. Falent. Edler von Hildebrand iiber
den ansteckenden Tiphus, Wien. pag. 299.

{c) Jak wielkiey wagi dla zdrowia ludzkiego sg
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§ 3. Lecz ieszcze inne niedogodnodei
wloécianskich doméw zgani¢ musze, iakiemi
sa : bardzo mate nayczesciey okienka i drawi,
przez co tém wieksza trudno$¢ odnawiania
powietrza, ktdre przy koniéczném tego? z po-
wy?szych przyczyn zepsuciu tém potrzebniey-
szém byloby, niedostatek w wielu okelicach
az na dach wyprowadzonego komina , przes
co wiedniacy od zbytecznege dymnu (d) cze-
sto na oczy choiuia, (¢) i stabosciom piersi
podlegaia; brak podiogi (;y]owaney, przez

przyzwoite’ pomicszkania , bylo zdaniem
powszec/ln(?'m wszysthkich  swiatlych ludzi
w naydawnieyszych czasach.  Wzorowe
w tym wigledzie daie przépisy w starym Le-
stamencie Moyzesz, gdzie te do obrzedow
religiynych i obowigzkdw Lewitow przywie-
zuie, a4eby cauwali nad tém, ezyli pomie-
sckania Jzraelskiego ludy dobrze zabudo-
wane, czyli niewilgotnei t. d. Zobacz Bi-
blia sacra vulgacae fiditienis liber L. eviticus
Capuc 14.—— Azeby zas nic bystrych iego um
wag nie uszlo, rozciggaig sig takowe ai do
{potrzebnego mieysca. Zobacz w tymze dzie-
le Deutoronomii Cap. 23. vers. 12. 13,

(d) Pallasw swyeh podrdiach s tey przyczyny
u Baszkierdw czesto zapalenie oczu znay-
dowat, :

(e) Toz samo si¢ dzicie w Szweeyi. Gottin-
‘ger gelehrie Anzeige Zugabe 1778. pog.
884 o
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mie iak n.xJ?;n Wiey . Waa

uaysy,.s odliwszemi stac sig miuseza
gle idlugo w takich izbaih bawic znaglo~
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co zwlaszcza pray 2 zwyklém i powyZey wy‘me
zaném nieochedostwie wilgog wszelka w zie~
ka, 1 meustaznie
EihOdhh”'T wyziewami mieszkanie /a’pm\m-
trza. - Wazysthie t2 rzeczoné niedogodnosci
§ lsm, co ua—

4

]

C

nemi sa np. potoznicon , dzieciom, chorym.

§ 4. Ale stusznie zapyta sie, wie éniu.k,
gdzie wiec i 1ahim ‘sposobem to zabudowa

¥

mie ma bydz Y ';—f,:_ulm né , gdy tyle do naga-

By ‘znalaziem? -— Co do mieysca ku z bu-
do wanin pmr:f‘uimﬁpc, .takowe obierac-po-
trzebd ile  moZnosci na wzgérku lub otwar-
tey 4 zanadto- bliskie lasami, nie é{‘;méué()-
ney rownune, opodal - od block, bagien,

i
1
i &t

stolacychswod, i ne tam, gdzieby wylewy
yzek, zaszkodzic. mogly . iecz w bliskesct ‘do-

o - t 3 g
brey™® i zdrowey, do napoiu wody. Co 'do
i / =
natury gruntu:. trzeda uxyctm-,-(:, Zebv 'bj% Su=
inia: nayzdrowsze poaw ug

;
zen . wszysthich wiekow 1

chy.. Co-do poloie
zgodnych de

tlu!”Ot’E(')w b

,
Swia

dzie miedzy wschodem i polu-
dniem. . .Co do: materyalow: me wspomne
murdw,. bo w em, u nas z trudnoscia
przychodza, . ‘ale niechayze drzewo na.bu-
dowle bedzie dobrze wyschie, dobrane,
niech drzewa sciany skladaiace beda szezel-
nie opaw ne, naymuoieysze szpary mchem do-
brze utkane, po wierzchu glina ulepione,
rareszcie dla trwalosci, iezeli kogo na te

7
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sta¢, zobudwéeh stron pobielane.. Dom
sam ile mozZnosci nicch stoina pod‘walinaeh
A powyZssych przynaymuiey  na toki ie¢ od zie-
mi dla uniknienia wilgoci, gdy’by inaczey
woda zc‘w;)ow s“auy obiwnﬁa por*loo*a
niech bedzie dylowana; a pod nia miechay
sie ‘nasypie gruzu ze stary ch muréw lub su-
cbcgo piasku, -a naylepiey wegli. Iuby mech
maia wysokosei: 5 %Okc:, i me\,h beda pod-
woérzem: od staien i ianego oupcd rskiego
zabundowania oddalone. (f) :

(F) - Tam zas, gdzie o czystq i dobrg gling nie
trudno: Tatwieysza, a razem ‘trwalsza
Z tainsza bedzie budowla —wioSciaiiska
z pizy, takiey™wzory pod Mokotowem i
we wsi WWlochy awaney za FFolg FFar-
szawskqg widzie¢ moina.  Fundumenta do
teyze, rezeli bydzZ moze, podmurawac' nale-
Zy. Na fundementack stawia si¢ skrzy-
nia bez dna, w kidrq glina blisko ile mo=

“Zna samey budowliy i w czasie pogodnym
brana na sucho sypie si¢ i ubiia pathami
dotgd, dopdki od micy nie odskakuig. Tym
Spuso&eni ubzwszy gling podnosi sie skrzy-
nia, i daley zaklada, cosi¢ az do ukorcze=
nia Scian ponawiw:- Mury tak z gliny u-
biianey wzniesione sg bardzo moecne,. and
myszy 5 ani Szezury (ub inne zwierzela ze-
psowacd ich nie potrafiq , @ wapnem obrzu-
conei obielonerdwneiqg sie trwaloscia swes
g prawie murem prawdiinym,




§ 5. A poniewaz tu o ulyteczna rade
¢hodzi, Zyczyibym, aZzeby kazdy demek wie-
éniaka zawieral wsobie gospodarska izbe,
izdebke dla dzieci, czeladzi, kuchria i ko-
morke na schawanie potrzebnych sprzetéw.
Okna na poludmie lub zachdd patrzace dla
uniknienia zimna pélnornych lub wsche-
dnich wistréw , niechay beda przynaymniey
na 15 lokcia wysokie, a lokjec szerokie, i
kazda izdebka powinna mieé swe okno. —
Drzwi niechay beda stosowne do wysokoéci
cztowieka, przez co zapobieiy sie nieszcze-

 dciu, iakie nie iednego spotkalo, gdy do

chalupy niskiemi drzwiami wchodzac glowe
sobie skaleczyt, a razem przy otwieraniu ich
wieksza massa powietrza $Swiezego do izby
wniydzie. ~ Komin na dach wyprowadzony
niech bedzie w kuchni, a w izbach piece,
gdyby to bydz moglo, naylepiey sawedzkie,
bo' przy oszczedzeniu znacyném drzewa po-
wietrze ¢zyszcza. Przestrzedz tu musze wzgle-
dem garnkéw, ktére tu i owdzie po wsiach
w piecu na zawsze dla grzania wody osadzo-
me widziatem , te gdy zawsze woda napelnio-
ne bydz musza, by sie nie przepalily, wy-
stawié scb'e moZna, iak wyziewy z nich ob-
fitém zZrédtem wilgoci nieustanney stac sie
musza.  Stawny lekarz Sagar (g)temu szcze-
' gotow

(g) HDissercqtio dewariolis Jglaviensibus,
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| golowi praypisuie ztosliwosé ospy panuiacey
‘[ w Igtowie mieScie Morawii roku 1766.
B -§ 6. Tyle o budowli dla ludzi, dla by- ;
\' dla bowiem osobne staynie i chlewy pobu-
§ dowsc trzeba , kemu Zycie i zdrowie iest mi- .
/1e.. Zeby zadi te dla w.olcian szkodliwemi
nie byly , poirzebaie od domu sam-go pod-
worzem przedzielic. Aby &ciek z nich pod
dom nie zachodzit, powinien bydZ na'po-
dworn przylegty dot gleboki, do ktorego+
by gnoiowka z obory sptywaé mogta.
_ Dlazachowania ochedostwa zdrowin ludz-
kiemu ile widziemy tak bardzo potrzebnigo ,
mieysce sekretne nad tymze dolem, ile mo-

% ZnoSci iednak, od domu opodal ustalié na-
lezy, przez to dom nie tylko zyska co do o-
chedostwa, i dobroci powietrza, lecz oraz
wysmienicie sie gndy naprawi, ktéry sie dla
rolnika bogactwem stanie.

§ 7. Na swoiem mieyscu bedzie ta prze-
stroga, by wloscianie nasi w bliskoéci do-
moéw lnu i konopi nie moozyli, ktdre to iak’
wiadomo, nieznoday, odurzaiacy, i zdro-
wiu bardzo szkodliwy smréd sprawuia, a nie
raz podziemnym zwigzkiem wody do picia :
stiz: ¢ malace zaraZaia, i obfitém Zrédiem

v chorob staia sie (h).

(h) Tey to okolicznosci wiele chordh wiesnia-
kom wtasciwych iuz Ramazzini przypisy-
2
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§ 8. Nic atoli wtak wysokim stopniu i
powszechnie , szkodliwie na zdrow.e ludzkie
nie dziata, iak czeste wylewy w okolicach
rzekom przyleglych. A lubo wyiey powie-
dzialem, Ze naylepiey temu zapobiedz bu-
dowaniem sie na mieyscach od powedzi bez- .
piecznych, gdy przeciez wiele ludzi dotad
przymuszeni sa narazac si¢ na to, niechay-
ze przynaymuoiey wiedza, iak sobie maig
dom powodzia zalany o:izyécié, i osmszyé,
by na zdrowiu przez to nie szkodowali. Czu-
ly o dobro kraiow swoich rzad Austryacki
w tym przedmiocie wyraznym dekretem nad-
woraym 1i1go Sierpnia 1-85 w Gallicyi o=
gloszonym , podaie potrzebne o$wiecenie
w nastepuiacy sposob. (i) Gdy woda opa-
dnie, zostawia lepki szlam/ na $cianach’ i
podtodze, ktdry zamiast schnienia plesnie-
ie, i wilgoé, stechlizne, i obmieraly smréd
dlugo zachowuie. Pierwsza tutay skazéwka

- jest rzeozony szlam iak naypredzey i naytro-

4

skliwiey cavsta 1 s.vi»-a?l-.; \‘VO('ii(j. Obmyé, g R}\ri
woda daleko latw.ey ulotnieie i wyschaie,
anizeli ow tiusty szlam. Je’eliby iedno ta-
kie mycie nie pomoglo, a po nieiakim eza-

watl w dziele swoiém ‘de morbis artificum

pag. 627. :
(i) Lexicon der K. K Medicinalzesetze bear-
beitec von Joh. Dionis John 4 Theil Frag.

19T pag. 47-
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de $ciany znowu tym solarnen pokryte by-

ty , trzebaby go ponowic zwlaszcza w dzient
pogodpy, co do kilku razy przytrafié sie mo-
Ze. Zdaie sie to bydz rzecza dzika, lecz do-
$wiadczeniu przeczyC nie podobna » zktérém
po wszystku,h bagmstych okolicach spotkaé
sie mozna , iz swieia woda osusza. (k) Gdzie
© wapno ni ie trudno ,. bardzo dobrze osusza
sie §ciany po obmyuu wybieleaiem , byls
w dziert pogodny, bo wapno razem iad stg-
chlizny niszczy i-suszy. Ognen na kominie
mierny i wciaZ utrzymany , otwieranie okien
i drzwi na reszeie ‘wilgoé naylepiey oddali.
Przeciesz wprowadzaiac sie do takiego domu
trzeba ieszcze zachowad te przestrogi: gto-

we nalezy mieé nakryta, boso po gotey zne-‘

mi chodzi¢ nie potrzeba. Naylepiey przet

bedzie podloge rogozami lub stoma cokol-
wiek grubiey pokryé, ktéra gdy w1lgoc: na-
eiagnie, odmienié mozna.  Opréecz tego
trzcba sie cieplo ubierac¢, iak nayvheksze

(k) Z ey przyczyny w Hollandyi, gdzié wies
‘cziia wilgoé panuie, tylke za pomoeg
dwukrotnego mycia Scian domu ‘na tydziei:
suchosé ¢ achedostwo zackowuig. To nay-
bardziey o murach rozumicé trzeba, pos
niewe? na powierzchni starych murow roz-
maite sole krystalizowaé sie zwykly, kidre
koniecznie wilgod utrzymuiy; te gdy sie
zmyig , wilgoé znikngé musi. :

2% , .

2
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ochedostwo zachowac a w ciaglym ruchu
ZOStaWdC-

_..8 9. Z powiedzianego dotad o nader po-
trzebném osuszeniu domu powodaa‘ -alane-
go, latwo zrozumie¢ mozina, iak bardzo
potrzebna rzecza iest, zeby wieédniak przez
swe meachgdostwo sam_domowi wilgoci nie
nadatl, a to przez nieostroine w izbie rozle-
wanie wody, przez suszenie bielizny, a co
ieszcze gorsza, sukman spotniatych lub od
deszczu przemoldvc"u przez sklad Swiezey
kapusty lub trawy dla bydia przysposgbioney,
i wizbie iak’ w1dywa’}em zlozoney , ktéra o-
procz vnlgocn wyraznie iadowite ziola w so-
bie miescr, i ‘miemniey badz dobra, badz
gla wonia, 'gdy sie rozparzy, zdrowiu tych,
co ia polykac musza, szkodzi. | Nie moznaz
bowiem w. stodole “daleko dogodm@y czyli
kajuste, szln trawe zlof )(,, a ‘chusty na
stxy<.hu suszy¢? - ‘Wiem, Ze'to cokolwiek

‘gachndu sprawi lecz coyliz niewigkszym za-

chodem :est choroba ? = ' 'Réwniez ‘nie na-

‘leiy 'w izhie Zyru dla bydia parzy¢, stowem

poirzeba sie wszysikiego nieinniey iako o-

‘gpia wystrzegad, cokolwiek wilgo¢ lub smrod

sprawuie, A wiec z tey przycgyny nie nasg
lezy takZe w izbach “trzymad bydta, prdc
chust, tudziez niedobrze przechowywaé
garnki i nacazymia kuchenne, iezelisie na-
tychmiast, po uZyciu czysto nie pomyia, a

.pomyie na dwor nie wyleia; poniewaz o
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wazystko i wilgoé daie, i powietrze psuie, —
Obudwem o olicznosciom . wszelako zaradei
sie latwo przez czeste wymiatanie izby, i o-
twieranie okien, by powietrze odnowxc i
wilgo¢, iezeliby byla, oddalzc.

Na swoiém mieyscu trzeba nagani¢ awy-
czay wieyski, ze kominy, gdzie na dach sa wy-
prowadzoune , skoro tylko ptomienia nie ma,
baba; a gdz:e komina na dach wyprowadzo-
nego nie ma, otwor w pulapie deszczka dla
ochronienia ciepta zatykaia. Ta okolicznoéé

na pozo6r blaha nie iednemu . ‘zycie odebrata.
Powietrze bowiem z wegli ulatuiace szkodli-
wie dziata na mézg i ptuca, i do oddychania
wcale nie iest zdatne , a bez oddychania zyé

nie podobna. Kto temu nie wierzy, niechay
sie ab} moment rad Wrgle zarzace nachyli,
a dozna natychmnast odurzenia i trudnodci
woddechu. - Lecz az nadto czeste doéwiad-
czenie o tém. uczy, bo ra nieszczedcie nie
masz roku tak szozesh iwego, gdzieby 2 tey
okazyi kilkero ludzi nie pomarto, o kidrey
Smierci méwisie, ze tacy ludzie zsgorzeli (1).
Lecz podobne temu powietrze znayduje sie
réwnie w izbach bardzo troskliwie zamyka-
nych, a oraz przez zbyt wielu ludzi zamie-

(1) Harmant (Dom. Benoit) memoires sur les
“funestes effets du charbon ellumé §. Nan

cy 1775,
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szkatych inie przewi@rrzanych (m). Czemu
si¢ naylatwiey otwieraniem drzwi lub okien
pare razy na da en zaradzi,  Wiszak zimno na

‘moment €zasu wpuszczone mkngo nne Wmros

zi. Nie trzeba takie przepomin:é nagans
nege zwyczain wloscian ponmka.l ktorz'y
w izbie zakwaszona kapuste traymaia, a ktd-
ra przerazliwym swym smrodem ‘wszystko
przenika. Réwnie szkodliwe sa wyziewy ia-
biek, iezeli ie kto w wngkszey zwlaszcza i-
lodci wizbie utrzymuie, = Nie nalezy takze
w mieszkalney ighie wyrabiaé seréw, gdyd
wielka' ilos¢ kwasnego mleka ku temu na-
rzadzona i ogrzana, a nastgpnie serwatka po-
dobniez powietrze wyziewami swemi psuia.
Z tey prayczyny. réwnie niebezpiecany dla
Zyera nawet zwyczay 1est na swiezem sianie
w stodole spaé.. Zapach ten choc prayier
mny, iecz zamoeeny nie iednego uniorayt.
§ 10. Bydcie zal wigdzieli, iak sobie
w prfvpadku podobnego nieszczedcia radzié
macie; zwtaszoza, 7e o lekarza na wst tru-
dno, chee’ wam, aby g’lowmevs-'e prawidta
ku poratowasiu tych nieszozedliwych pedac,
te zas sa -
1) Potrzeba takiegn Spiesznie na otwarte.
powietrze wyniesé.

(m)  Dicrionoire des Sciences Medicales Par
ris 1812, woly 2 pag. 385. Asphyzie por
i .. ’
Yair nor renouvellé.
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2) Rozbierad go, osobliwie zas oddalié to,

coby Zywot, piersi, lub szyie Sciskato.

3) VVydo’wydz z ust os:adla flegme 72 po-

)

moca piora kosmatego, ‘kiérém gardziel
podr_.iau sie.

Bedzie sie wdmuchywaé powietrze za-
.tkawszy ratowanemu nos, a przylozywszy
na iego usta swoie lub mxeazek, iezeli
iest pod reka.

Rozcierac sie bedzie cala powierzchnia
ciala szczotkami, taskotac¢ nalezy po-
deszwy, a nos wprowadzoném pior-
kiem, lub wyrywaiac po iednym wloskn
z tego#; chrzan tarty przytykad. sie be-
dzie do nosa, i wlozy sie w usta, po tro-
szku bedzie sie dawac zimney wody wu-
sta, aieszcze lepiey z dodatkiem octu,
tedy owdy potrzeba mocnym glosem

- krzyknaé ratowanemu do ucha; crasem

n&&rle , ale ostroznie otworzyé pow;ekl,
palic pod nosem,pierze lub rog, by wszy-
stkie zmysty tym sposobem cucié, a gdy
sie uda takowego do Zycia przywré<ié,
zwolna nie szturmuiac potrzeba te usi-
lowania przedluiyé, nareszcie uratowa-
nego powoh dobrym rosotem pokrze-
plc Nie moéwie tylko o tém, co. i na

si kazdy z tatwo! fcia wvi&onac potrafi,
dalsze srodki ratowania lekarzom zo-
stawceie.
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ROZDZIAELE 1
o macierzynstwie,

§ r11. Whoscianie nasi hacznieysi sa cze-
stokro¢ na wygode ci<lney krowy, niz wila-
suey 7oy ciefarney.  Gdy przecie? wiesnia-
ezki naywiecey ludnodci kraiowi dostarcza-
iz, n e moze byt ich dla oyczyzny byd# rze-
cza oboietna. Nie ‘adam, 7eby w wygo-
dney gnu&noacx c7as Swoy ppuzdy ale nicch-
fe mezowie wxglgd maia na ich slahsze si-
ly, a osobliwie na cia’a, niechayie wige
w takim stanie Zon swych zbhyt uciazl:wemi
i nicustannemi pracami n'e. drecza, a co
gorsza bez wszelkiey bsesnoSci na mieysce
uderzenia, nie biia (1) ; bo i-Zeli sie zabdy-
cam;j wilasnych dzieci nie stana , pitrwszy
zarod atoli ich przysztego zdrowia i czer-
stwodci nadwerezaia, 1 nie stusznie s'e. dzi-
wia i boleia, zeich PanBég nedz-emi dzie¢-
mi u:arat (0). Ale 1 wy matki pomniycie,
Ze iu% w czasie’ brzemiennodci przysaly byt
dziect weszych uszkodzié mozecie przez nie-

(n). Ballaxerd Abhandiung ueber die Frage,
welche sind. die vornehmsten Ursachen des
Todes einer so grossen Menge von: Kindern ?
P.16. 17. \

(0) Johann Peters Franck medicinische. Poli-
zey. uer. Bd. 3te Abcheil. 16r Abschnise.
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wstrzemiezliwe w tym czasie Zycie z me*ami,
przez piianistwo, zbytec'ne sil natezenie,
nieumiarkowane , a czestokro¢ nierozsadne

wZywanie rozmaitych lelarstw , iakie wam

stare baby od macicy daia, np. gorzaiki z roz-
maitemi rozpslaiacemi dodatkami, iako to
z szafranem, imbierem, pieprzem, cynamo-
nem, angielskiém zielem, 'gwozdzikami,
muszkatoltowa g&%‘ra, niepotrzebne i nie-
przyzwo 'te puszcranie krwi, ktéreto wszyst-
kie przyczyny bardzo czesto poronienie spra-
wuia. Jezeli olbrzymie sily wasze czasem
ite pomskx wytrzymuia, nie uchodzi to prze-
cie zawsze bezkarnie: bo sie smutne skutki
czestokrog pozniey dopiero okazuia. Szcze-
goélnieysza tez ostroZno$é. tego rodzain po-
trzebna iest kobievom pierwszy raz brze-

tennym, bO P3("TV‘>’S?& nl?scheﬁngﬂ ClaZa
bywa cresto zarodkiem niezdrowia na calé
Zycie, a kobieta co raz poronila, zazwy-
czay i daley ronié zwykia. (p) Gdy zs$ ta-
kowa ostroznoéé nie latwo zanadio posu-
nieta bydz moZe, nie stoycie podcms zimy
bosemi nogami w wodzie na stawie lub na
1zece, gdy chusty pierzecie , (q, medy W zi-

y

P) Johann Friedrich Ziickerts Diaet der Schwan-
geren ‘und Sechswichnerinnen.

(qQ) W kraiach FVeneckich podobalo. mi sig
urzgdzenie, iokiego praczki uiywaiq, by
do wody wchodzié¢ nie potrzebowaly, Sg
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‘mie élizka odwilz nastanie, nie wychodacie

2 domu bez potu,f*by x{ome‘(‘znev ’ bo wien-
czas naylatwiey up §¢, a tém Nardziey_nie
radze wam w kosciele kleczyé, bo przez to
Zywot, & W nim dziecie cierpi; wreszcie mu-
sze tu zganié zle zrozumiany zapat religiy-
ny niektérych, co wtedy posacza, a nawet
susza , kiedy wladnie wiecey positku potrze-
busa ,, bo dwie osohby do wyZywienia maia.
Zaden kaptan roz.sadny za 7le wam- tego nie
wezmie, iezell sie w miare potrznby posili-
cie, 1 siedzac Pana B sga chwal ¢ bedaziecte,
Nig narazaycie sie takZe na njehezpieczeli~
stwo bydz popchnietemi, lub w karczmm
skrzywdzonemi od p.mlfow osobliwie. po
jarmarkach, stowem strzeZcie sie wszystkich
mocnych poruszen ciata i duszy, a wiec i
griewu mocuego, bo to wszystko poronienie
za soba pocmnnac moze.

§ 12. Jezeli ktéra w czasie brzemiens.
nosci dostata parcia, boleici Zoladka lub
P ———— A

ku temu polgczone pod tepym karem dwie
deski, kgt ten stoi do gdry, brzegi zas
obudwdch_desek obrdcone na dgl; iedne
skor w wodzie, druga- prawie na samym
67‘zegu wody, T pokryta poduszeezky sio-
miang, na kidrey praczka kleczy nie mas
czaigc ndg, a rekomi na drugiey desce,
co w wedsie stoi, chusty wygniata i myie,
Takowe deski tokieé dl‘,ngie', a 2 lokcia
$zerok;e.
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krzyza: czestokroé cieplo 1ézka, spoczynek,
ogrzewanie Zywota za pomoga. chust  ¢ie-
p{vch pokrywek tak;clme, popm}u, ene-
ma zlekkxego rumianku i masla usmierza
ie. = Gdyby sie krew pokam*a bedzie nie
odzowna potmeha polozyé sie widiku, i do
tygodnia iak po*omtca , iak nayspokoyniey
lezec, w lekarstwa zas, 1eieli bieglego w satu
ce ku temu nie masz, nie wdaycie sig ra-
czey , bobyée/e sobie przez nie predzey zas
szkodzi¢ mogly. .« W czasie nadchodzacego
po!ngu po-tarayeie si¢ o roztropna babke,
a pamietaycie, iebydaie sie przez z&AWeEzesne
wyrabisnie bolow nie wysility; natura bo-
wiem u was nayczesciey dobro zynna; wiee
pie przeszkadzaycie iey, lezeie  spokoynie
na wznak, na iednym lub drugim boku; dla
odmiany motecie sie padniesé, praechodzic ;
pierwszym atoli bolom nie dopomagaycie
tém bardziey, Ze nie wszysthie do rodzenia
_8a prayrlatue tylko te, co . od krzyza zaczy-
naia s 2, i ku krokowi daza.  Dopiero , kie-
dy iud bole nieustanne, i diugo. trwaiace
przyida : mozecie nachvliwsay g*owe do pier-
si dia uniknienia wydecia sayi, i zatrzymu-
iac -dech naturze ponmgaé, &,pewnie _ze
skutkiem to uczynicie.

§ 13. Gdyby deiecie niezwyczayne po-
}oZenie miato, a babka sama rady daé nie
mogla, lub gdyby inne iakie zdarzenia po-
¥6g ‘caynily niebezpiecanym, niechayie zs-
wezasu o tém uwiadomi domowych, a ci
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dwor, ktory .pewnie niezechce biedney po-
}oznicy pomocyodméwid, i ieleli to bydz
move po biegtego wsztuce poéle.  Przeitrze-
gam was rodsace kobiety daley , ebyscie sie
raz wraz babkom ' czedci rodzaynych doty_
kaé me dawaty, bo przez to npaia;a sig , 1
vodzenie trudnia. Urodziwszy pominiyeie, ze
po tak cietkiey pracy potrzebny spoczynek,
dla tego niéch'wam nattok nznpotrzebnwh
bab i cneknwych widz6w nie przesziadza, i
powietrza nie psuie, a ieseli wszystko po-
mysélnie poszto, w pare godzin snowi pozada-
fiemu oddaé si¢ mozecie; natychmiast atoli
o urodzéniu nie zasvpiaycie, be sa pray-
kady, %e po naylieyszym urodzeniu kobie-
te, co zasnela krew niespodziewanie uszla,
zwiaszeza iedeli przytomney i biegley w sztu-
ce babkinie masz. = Wy 218 kobiety codzie-
ci odbieracie, zachowaycie sie trzezwo, nie
dpieszcie sie z wydobywaniem .mieysca przez
zbyt’ mocae ciagnienie sznara, bolono samo
odeydzie, i nie. przestraszaycie rodzacych,
fezeliby' €0 niepomyslnie azto;, ani tei épie-
szcie sie z odkryciem matcs, ieteli sie dzie-
cie ulomne lub niepo:adaney plci, lub nie-

Yadrie, lub zgnite dziecie, lub dziwotwor ia-

ki urodm{' gdyz poiobna nieprzviemna wia-
domosé nie iedne matke o $mieré praypra-
wila (r).

@) “G. P. Franks Medicinische, Polizey 1er

Bd. Pag. 604.
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§ 14. Jezeli sie dzieci¢ miezywe uro-
dzi, a blade iest, nie trzeba sznurka zaraz
przecinac, lecz kilka® minat  zwiazek ' iego
z matka zoutawéé, a tym czasem szlam z ust
palvem wyiac, prorem w cliwie zmaczaném
garduel drazni¢, nos laskota¢ dziurki iego
zatkawszy w usta pare razy lekko powwtrz&
wdmuchywac, piersi reka roscieraé, bro
dawk: ssad, zimna woda cia 0, osobl.wie 0"
kol e serca i twarz skrdplac, ocet, c;bulm
lub chrzan roztarty pod nosem trzymad, ene-
my ztstumowego dymu . za pomoca dwéch
lulek iedna na druga ogniem zlownych da-
wac, a dopiero sznurek przeciawszy pod-
wiazaé. Jezeli za$ dziecie co sie nieiywe
urodzito, bardzo czerwone iest i sine iak
watroba , potrzeba natychmiast sznurek prze-
ciac ; 1 krwi pare tyZek wypusci¢, a przy
wskazanym dopiero sposobie ratowania, zy-
cie dzieciecia nie raz z radoscia przytomnych
okaze sie. Jezehi zad te wszystkie usitowa-
nia nadaremne byty , nie nalezy sie iednakie
natychmiast ztakowemi dzie¢mi iako umar-
Yemi obchodzié, lecz ie ieszcze w przyzwoi-
tém cieple zachowac : sa bowiem przyk}ady,
2e pomimo wszelkiey nadziei do Zycia ieszcze
przyszty (s).

§ 15. Gdy dziecie szezesliwie urodleo
sie, a matka cokolwiek sit nabrala, co po-

(s) Iroriep de Methodo neonatis asplycticis
succurrendi, Jenae 1801.
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dlug okolicznosci wezesniey lub poZniéy na”
stapi¢ zwyklo, nalezy go po przyzwoitém
oczyszezeniu w kilka, a czasem dopiero z tey
przyczyny moze w kilkanascie godzin matce
do piersi podaé, w ktorych z poczgtku wia-
snie od natury tego rodzain przeznaczony
napoy znaydzie, iaki mu cddanie smoly ula-
twi. Niedorzeczny za$ zwyczdy iest dzie-
cieciu dla chrztu odmowic positku w ten czas;
kiedy go naypilniey potrzebuie. 'Przez wcze-
sne takize przyloZenie dzieciecia do macie-
rzyﬁskiéy piersi predzey sie pokaze pokarm,
i zapobieiy sie gorgczce mlecmey, ktora
W tey porze ct.estokmc okazuie sie (t). Gflo-
wka dzieciecia nowomrodzone;,o zazZwWy czay
iest bardzo nieforemna, lecz ona sama po-
‘woli przyzwoits postac przybiera; przestrze-
bam przeto, zeby babki swg porywczosc%
do formowania gtowki $mierci dziecigciu nie
zadaly. Gani¢ takze musze zwyczay, aze-
by mowonarodzone dziecie z pospiechem,
czasem tego samego dnia i pomimo paymo-
cnieyszego mrozu do chrztu nies¢, ktory
tojobrzgdek w zimnym Kosciele i lodowatg
wodg odbywa sie. Niedziwno, ze nieiedno
dzieci¢ whrotce po takim obrzedzie umiera

(t) Abhandiungen und Fersuche geburtshiil-
Sflichen' Inhalts etc. von Dr. Lucas Joh.
Boer K. K. 0. Prof. PWien. 1804
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(u). " Jezeli dziecie zaslabe zwloki chrztu
nie dozwala, nalezy raczéy Xiedza do domu
poprosié, inaczéy czekac, az powietrze la-
godnieysze, woda nie tak zimna, a dziecie
mocnieysze bedzie. Chrzciny zas i wszel-
kie uczty ze strony kmotrow = lub‘polozni-
¢y nie raz byly ‘dla niéy przyczyng smierci:
radze przeto, zeby ich lub wcale nie odpra-
wiaé, przez to si¢ waszemu ubdstwu dogo-
dzi; albo ie do zupeinego wyzdrowienia po-
toznicy odlozyc¢, gdyz to zawsze poloznicy
wiele zatrudnienia sprawia, chociaz'teraz nay»
wiecéy spoczynku potrzebuie, nie wspomi-
naige kiotni i bitwy, iakie sie miedzy popi-
femi gos¢mi zdarzaig, przy czém takze nie
raz poltoznica ma sposobnes¢ sama upic sig,
tub zotgdek przeladowaé, co dla niéy bardzo
szkodliwa rzeczg sta¢ sie musi: na reszcie
zgani¢ ‘musz¢. i to, Ze do poloznicy zazwy~

Gediol e
(n) e Florencyi nawet podiug Pana Bruni
dzieci dawniéy czesto z takowego zazichie~
nia choé w cieplym hraiu, co do ogoluéy
Chrzeielnicy S. Jana z domu podrzutkdw
naszone bywaly , dostawely ezgsto smier-
telnéy choroby, iakg zatwardzenie thenki
komorkewaréy bywa, ¢of wice dopiero u’
nas:’
Bemerkungen iiber drztlicke Ferfas-
“fung und Unterriche in Iealien von Bduard
w, hoder, Leipzig 1817 pag 341.




»

32

czay naschodzi sie co nie miara bab, ktére
ey glowe skotataia, i niedorzecynos’ciami
swémi nie raz zmvxrtw:% lub I‘OZgﬂlE\le%,
tak w chorobg wprawig. Pomniycie, ze w
takim stanie kobieta bardzo tkliwa na wszy-
stko! a zdrugiéy strony, ze iéy zaduch ro-
bicie, i powietrze zageszczacie, kiedy i tak
dosyé go wiasnemi wyziewami psuie. Od-
wiedziny takowe oscby niemiley szczegél-
niey poloznicy zaszkodzi¢c muszg, bo nie
raz mocne namietnosei obudzg, i do uplaw
krwawychy konwulsyi i t. d. powodem bydZ
mogg. Zle zrozumiata takze iest przychyl-
nosc sgsiadek, ktére potoznicy nieustannie
wszelkiego rodzaiu posiiki podtykaig, a co
gorsza, mocnemi napoiami, 5(»74“{3 z ko=
rzeniami, i miodem napawaig tem bardziey,
ze ig wszelkiemi sposobami do tego zniewa-
laig. 'To czestokro¢ wzbudza, lub przyto-
mna powieksza gorgezke potoznicza, za kto-
réy skutki nikt reczy¢ nie moze, bo nalezy
do rzedu nayniebespiecznieyszych chorobs,
wiec nie dziw, ze kobiety czestokrod nawet
po pelogachszezesliwie odbytych z téy przys
czyny unuerailg.

§ 16. Jezeli poldg w lecie przypadl,
szczesliwie odoyty, i kobieta mocna moze
dziewigtego dnia do lzeyszego zatrudnienia
w domu powrocié¢; nie tak rychlo za$ w zi-
mie, po ciezkim potogu, lub iezeli kobieta
stabowita. N edorzeczny tu bedzie rownie
pospiech do obrzedu religiynego, ktory wy-

wodem
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wodem kobiety zowig; wszakZe o pare nie-
dziel bez grzechuodlozy(é go mozna, wiem 'ia,
ze wszystkie wiesniaczki inaczéy robig, ale
tez mialem i'miewam ‘sposobnosé bardzo cze-
sto przekonania sie, ze malo wiesniaczek,
co iuz rodzily, iest czerstwych, i bez iakiéy
mniemocys a to wlasnie, ze sie zawczasu po
pologu do cigzkiéy nie raz roboty biora.
Gdy kobieta dziecie ma przy piersi, powin-
_na sie strzedz gniewu, i blizszego pozycia
'z mezem, a gdy dziecie po 9, 1o, 11, T2
miesieczném karmieniu od piersi oddali, niech
potém wystrzyknie mleko, a piersi niech de-
liketnym lnem, lub dobrze wyczesanemi ko-
nopiami obleZy (bo wiesniaczki waty nie
mai} ) niech wody wiele, a pokarméw bar-
dzo mato vzywa przez pare dni, w ten czas
piersi mnie ucierpig. - Diuzsze lub krotsze kar-
mienie dziecigcia zawisto od potizeby dzie-
cigcia i zdrowia 'matki, bo stabsze diuiéy
przy piersi tizymane bydz powinnos niz mo-

cne dziecie. Jezeli iednak, roatka’ czuie sie,

co raz slabsza, cierpi bol w piersiach, ‘ma
suchy kaszel; w ten czas dla poratowznia
wlasnego bliskiénr ‘niebespieczenstwem zagro-
zonego zdrowia od piersi dzieci¢ usungc po-
winna. ;

Jeszcze i dla was mezowie upominek po-
trzebany, zebyscie wzglad na ostabiony stan
pofoznicy, i trudy karmiacéy wmieli; a nie
tak, iak sam nie faz widzialem nielitésciwie
% Zonami sic obchodzili, z lézka Zony do ro=

3
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boty, chol ledwie podniesc sie mogy, wy-
pedzali, a czasem~i bili; gani to praw., nie
pozwala Religia, nie wskazuie sumnienie, ani
wasz interes, bo ¢z wam z téy pracy przyi-
dzie, ktora zonie chorobe lub smieré zada.

ReO“ZD Zel A F /AL
O wychowaniu dzieci wiesniakow.

§ 17. Dziecie nowonarcdzone pomimo
pokarmu potrzebuie ieszcze innych wygdd.
Przez dziewie¢ miesiecy w zywocie matki
tak, iak w nieustanney kapieli zostaige, nie
moze od niey od razu odwyknad, dla tego
iest rzeczgy baf'dzo potrzebng kgpac go co
dzien w czystéy i przyiemnie ciepltéy wo-
dzie, Sen, cieplo i spoczynek sa mu zaro-
wnie z pokarmem potrzebne. lLecz sen na-
tura daie, a sztuka go wzbudzac nie powin-
na, iezeli szkodzi¢ nie ma. Do nagany s3
przeto ulepki usypiaigce, i kgpiele z mako-
win, iakich nje raz kobiety dla uspokoienia
dziecigcia uzywaig.  Lecz rownie szkodliwe
iest mocne kolysanie, do iakiego sig kobiety
w zlosci biorg, kiedy im dzieci¢ usngc nie
chcey bo przez tak mocne wzruszenie utrzg-
sa sie nader delikatny mozg, i to sen cho-
ciaz zdrowiu nie odpowiadaiacy sprawuie.
Nie raz zaiste tak blaha przyczyna na pozor,
wody w glowie i smierci byta przyczyna.
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Nie moge takze przepomnied, ze kotysanie
nayczgsmey malym dzieciom powierza siey
ktore nie raz kolebke pmewmu%, lub dzieci
w watlych rekach piastuige i chustax%c z Za-
machem na ziemie upuszczanzg Naylepiéy
przeto byloby wcale dzieci nie kolysad, tyl-
ko ie na takiem tozeczku potozyd, na iakie
kogo stad, a skoro sie przyzwyczai, bedzie
bez kolysania spalo, i oszczedzicie sobxe
wiele niepotrzebnéy pracy. ‘Réwnie zganié
musze zwyczay, iaki wy matki macie nie-
mowleta do swego lozka braé, tym to spo-
sobem nie raz matka: wlasne swoie dziecie
przewaomwszy sie we snie udusifa. Slawny
W tym wugledme spor matek dwadch przez
Salomona rozstrzygniety niebespieczefistwo
talkowe potwierdza od naydawnieyszych cza-
sow. Tudziez przestrzegam , azeby w izbie,
gdzie si¢ niemowle znayduie, nie bylo psow,
kotdéw, osobliwie na noc, ‘bo cieplo lubig,
i w kolebce nie raz potozywszy sie dziecig
udusity. Ochedostwo  pieluszek ile mozno-
dci, iak naywieksze dziecieciu potrzebne. Po-
wiianie staroswieckie, zeby rece i nogi dzie-
cieciu iak wiezniowi skrepowac nie do rze-
czy » bo sie wzrost ciala, i rozwiianie po-
trzebnych sil przez to-tamuie, dosy¢ bedzie
dziecie od zimna ochroni¢, i okry¢ bez skre-
powania. :

§ 18. Jezeli dziecie nie ma. szczescia
przy piersi bydZz chowaneém, wiedZeiez przy- -
naymni€y, iak go karmi¢. Zazwyczay ko

%
Q9
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biety mysla, ze krowie, lub kozie mleko ie-
szcze zaslabym' iest pokarmem dla matego
dziecigcia, wiec chcge mu niby lepiéy dogo-
dzi¢, karmig ‘go $mietanka, ktorg ieszcze
kaszkg, chlebem, lub ‘mgka zasypuig; inne
ieszcze lemieszke z mgki i masfa robig, i‘ta-
kowym klaystrem wprzéd od siebie pozutym
dziecie - karmig, co pomimo obrzydliwosci
moze dziecieciu bardzo zaszkodzic, iezeli
osoba pokarm pierwéy Zuigca usta ma nie-
zdrowe, oddechem cuchnacym, szkorbutem,
lub choreba brzydks zarazone i t.d. Wszak-
ze kobiece mleko ‘est rzadkie, i dla tego
dziecieciu nayzdrowsze, bo lekkie iest do
strawienia;’ wiec i inne pokarmy tém zdro-
wsze .bedg, czém wiecéy sie lekkoscia swo-
ig do kobiecego mleka zblizg. Przeto w nie-
dostatku takiego nalezy raczey ‘do krowiego
lub koziego mleka dodad polowe wody le-
tni¢y, a iezeli iest zageste, nawet i wie-
céy, i t3 mieszaning karmi¢ go, inne zas
cigzsze pokarmy niepotrzebne, i muszg sie
sta¢ szkodliwemi przez obcigzenie Zotgdka
delikatnego, zkad niestrawnosci skutki, du-
ze zywoty, a gdy te pokarmy nie bedgc do-
brze trawionemi w posilek przyzwoity nie
iday wycienczenie calego ciala, a za niem
$mierd’ wynika. 'Gdy iednak pdzniéy wie-
céy pokarmu bedzie potrzebowad, bedzie sie
mniéy wody do mleka przylewad; kaszka na
rosole; lub wodzie z troszks dobrego masta,
gramatka z piwa i tym podobne beda ieszcze




poZniéy uzyte. Lecz zbytecznie. dzieci kar«
mié nie palezy; zgorszylem sie nie raz, kie-
dy iuz dziecie ies¢ nie chciato, a przeciez
mu pokarm w gardto wpychano (w).

-§ 1g9. W czasieroboczym zZwyezay iest,
Ze: wiesniaczki dzieci swe w chlialupie zam-
!mawszy w.pole wychodza, tym czasem nie
raz $winie, lub inne zwierzeta w, . chalupie
povoscafn dzieci zjadly, lub pokaleczyly, lub
sprzet iaki, ktory dzieci same przez nieostré-
znosé -lub: swawola obality, pokaleczyt ie,
lub $miercit byl powodem. Wynika ztad
przestroga, zeby dzieci samych w domu nie
zostawiac, nayinniey z psami, kotami i t. d.

Straszenie dzieci,. zeby spaiy, lub dla
Zartu, bardzo nie do rze eczy, bo nie raz kon-
wulsyie, a nawet i wielkg chorobe za sobg
pociagneto.” Zachowanie ochedostwa u wszy-
stkich dzieci bardzo potrzebne; u starszych

(W) Jeieli wszelako koze miechy moine, kedra
dopivro od kiltku dni rzucita ptod swoy,
z naywicksza korzyScig dziecie iéy by_cl(i
zamiqst macierzytiskiéy piersi ssacby mo-
glo, lecz mie dluiey nad dwa miesigce,
bo pozniéy to mleko iui zageste byloby
samo. przes si¢, tak iak doSwiadczenie w
Szwaycaryi.i Florencyi o tém uczy, chy-
baby druge i trzecig koze wynaleziono,
co niedawno mitode miala, i Swicie mile-
ko daie, :

@«




za$ cokolwiek dotycze sie naybardziey glo-
wy, Zeby robactwo potrzebnych “deecigein
! do wzrostu sokow nie odbieralo, i nad wszelki
i pomuk potezebnemu snowi nie przeszkadzato.
A Nie wierzcie temu matki, iakoby to dobro-
Pl dzieystwem bylo, iezeli gtowa zlana, i dzie-
: ci¢ wyrzutami po zauszy, pod broda, na
= twarzy i t. d. oszpecone. |[fest to choraba,
I a tey sie pozby¢ koniecznie usitowad nalezy,
byle sposobem przyzwoitym. Wiec strzez-
ce sie tylko, zeby takowych wyrzutow na-
gle rozmaitemi ostremi masciami nie przy-
tinaiié, a naylepiéy udaycie sie po todobe-
glych w sztuce tey ludzi. Swmutne przykia-
dy tego rodzaiu niesa rzadkie, ze nxeumle-
ietne zgubienie takowy h wyrzutdw wazniey-
sze choruby, iakiemi 89 slepota, wielka cho-
roba, paraliz, a nawet S$mierc za sobg po-
ciggneto.
§ 20. Zwyczaiem takze iest wiesniakowr
dzieci do wszelkich umarlych prowadzic, i
do tych zblizac ie bez wzgledu na iakg cho-
robe umaxli, co bardzo iest do magany, bo
nie na w tem zadnego celu, a zaraza zmar-
tych tatwo sie nie raz udziela dzieciom. Oso-
‘bliwie tez do nagany, gdy czasem naturalna,
i L{(ISI wa ospa pinuie, i z niey pomarfe dzie-
i.odwiedzane s3 od takich, co iey ieszcze
r.:ie miaty. Nie od rzeczy tu bedzie wspo-
nuied, iak wystepne niedbalstwo, i iak szko-
dliwa prostota iest tych, co dzieciom mimo
rzaduwyeh, i pasterskich zalecen, mimo do-
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brego przykladu, iaki dwory na wiasnych
gwoich dzieciachvdaia&, krowiéy ospy szcze-
pi¢ wzbraniaia sie. Zdaie si¢, ze dzisiay
nikt iuz o k(\rzysm ley plzemwko naturalnéy
ospie zabespieczais 'luey watpic nie powinien,
kxedy tysige przykladow iak mypomy‘;lmey-
szych od dwadziestu przeszio lat i po roz-
maitych kraiach calego Swiata niemal o tém
przekonywaig. : i

§ 21. W celu zapobieienia nieszcze-
$ciom radze wam rownie, zebyscie dzieciom
samym bez dozoru starszych kgpaé sie w
rzekach lub stawach nie pozwalali, zwiaszcza
iezeli takowe wody glebokie s3. Lecz i do-
ty na iarzyny’ kopane z czasem deszezowky,
napetnione, rownie, iak studnie (x) staé
sie moga dzieciom niebespiecznemi: widzia-
lem za Wislia taki dot, w ktorym chiopiec

‘siedmiocletni u_ton?(l} Nslezy . przeto dol taki
lub zasypad, skoro - iuz niepotrzebny, lub
go ogrodzié. Toz samo o studniach mowid
mozna ; na szczescie bylem w wiosce iednéy
na Welyniu o kilkadziesigt krokow tylke od-
dalony od studni, do ktorey chlopiec osmio-
Jetni ‘wpadl, i ktérego mi sie udato do zy-

“cia przywroei¢, cho¢ go -na pozor iuz nie

(x) Chwalebne takowe zalecenie bylo do pu-
blicznéy wiadomoSci podane Reskryptem

MLI‘ZH[ Tyalnym Spraw Wewagtrznych ro-
' 1§09.
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ywego wyciagnieto. Nie byiby wpadi, gdy-
b) studnia ogrodzona byta.

§ 22.  FPodobnie radze wam, zebyscxﬁ
nigdy tam dzieci nie prowadzili, gdzie wielki
ttok ludzi, iak to bywa po kosciolach, oso-
bliwie w czasie odpustu. lub, kiermaszu, i jar-
markach; zapewne bowiem o przykitadach
wiecie , ze w-razach podobnych  dzieci po-
duszono. Kto w Czestochowie lub Kalwa-
ryi; za Krakowem odpustu doswiadczyl, przy-
zna, Ze moia przezornosé nie iest zbyteczng.

§ 23. Przestrzegaycie takie, abyscie
gniewem nieéwczesnym uniesieni zbyt surowo
dzieci waszych nie karali, osobliwie tez pie-
scig. miedzy plecy, w piersi, w glowe, w
twarz, lub narzedziami takiemi nije bili, kto-
remi dzieci tatwo skaleczyd, a czasem na za-
wsze. zdrowie: odebraé, Iub przedwezesng,
smieré zadaé im mozna. Pomniycie, zZe to
iest przeciwne zasadom Religii, ze iest wy-
stepkiem, w obliczu prawa. Jezeli dziecie in-
#ym. sposobem ukarad nie umiecie lub nie
chcecie, a kary przeciez -potrzebuie, rozga

‘bedzie dostateczna.

§ 24. Przestrzegaycie daléy, zeby dzie-
ci, mianowicie tez chlopey swawolac sami
sobie krzywdy iakiey nie wyrzadzili, iako to
chustaigc sie, zwysoka skaczac, rowy prze-
skakui %c, ptakl z wysokosci wyimuige it. d.
Jezeli sie pasuig, niechayze to na murawie
czynig, Leby ten, co upadnie glowy nie roz-
bit.
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Gdy sxeg 'zgrzeig,. przes»rvegaym% Zeby
sie: zimnéy wody: natychmiast' nie napili,.a
naybardzwy,_ zeby spoconemi. bedac do zi-
mney: wody prosto kapac sie nie chodzili,.
bo. iezeli z tego. natyehmiast nie umra, lub
suchot nie dostang, latwo. przecieZ odnios
biegunke, kaszel uporczywy, lub dlugo trwa-=
igeg zimnice.. Dzieci takze lub;q sie ‘cisngé
do koni, ktove czasem ugrysc, Lgopn‘aé, ska-

leczyé, a. nawet i zabié: mogg: nieostrozne-

go. ~Nayspokoynieyszy  zas ko w czasie
ciepleyszym ogauiaigc sie: z/much.--moze: nie-
spodziewanie chlosnaé’ ogonem: w cczy i
wztoku, pozbawié. = Przestrzegaycie: wiec
dzieci, by sie bez potrzeby do koni nie zbli-
zaly ; rownig by na uczeszczane ‘goscince nie
wybiegaly, i tamysie nie bawity, ‘gdzie roz-
hukane, lub: zle' prowadzone: konie, zwla-
szcza, ze woznice nayczesciey piiani bywa-

‘g, dzieci rozjechad mogg,. czego sie dosyé

czeste przyklady przytrafiaig.. :

©§ 25, | Zabawki' same i zarty’ rozmaite’,.
ctore w prawdzie pomiedzy wiesniakami’ nie
zawsze s3 delikatne, moga sie zdrowiu a na-.
wet zyciu stad:niebespiecznemi. Tak ulu-
biong iest zabawks chlopcow kozielka prze-
wrocié,, przy-ktoréy to okazyi nieieden kark
zkeeciti, i “$mierci, lub kalectwa na zawsze
byt sobie sam przyczyna. Bawienie sie dzie-
¢i kiiami, lub: biczami i innemi. ostremi, zwia-.
szcza narzedziami rownie nie raz nieszczg-
dcie zrzgdzito, gdy dzieci bgdz siebie, bgdz
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innych - podobnemi warzedziami czestokroé
niechcgey - pokaleczyly. Oscbliwie niebe-
spieczne w tym wazgledzie iest trzaskanie bi-
czem, wiem bowiem przyktad, ze chiopiec
dziewigcioletni trzaskaigc biczykiem swoim,
wlasnego oyca w oko tak mocno trafit, iz
go tegoz natychmiast pezbawil. Teém wie-
céy przeto do nagany , kiedy parobcy i wo-
znice czasem niby zartuigc biczami sie spo-
tykaia. Latwo ieden drugiego takowym'zar-
tem oslepi¢c moze. Tak podnoszenie dzieci
do gdéry za rece; nie raz- wywichnienie ra.
mienia zrzgdzilo; pokazywanie dzieciom Kra-
kowa, gdy ie za glowe w obydwie rece u-
chwyciwszy podneszg, wywichnienie karku,
a zt3d $mieré za sobg pociggnaé moze.

Gra w ciuciubabke nier.z byla powo-
dem do skaleczenia. Wiem przykiad, ze ten,
co oczy mial zawigzane, i drugiego schwy-’
tal, tak mocno paznokciami w twarzy iego
utkwit, Ze mu na kilka cali klape skory oder-
wal.  Wspomniec¢ tu  takze musze niebespie-
czny rodzay zartow, kiedy ieden drugiemn
niespodzianie z tylu nadszedlszy , obiema re-
kami oczy zatyka, i poznawacd si¢ kaze;
bylo zdarzenie, ze przy takiey okazyi, ten
co oczy drugiemu zakryl. przez mochne $ci-
snienie na oczy bol wielki sprawil; ten; co
oczy miat zakryte, zaczal sie z bolu. wy-
dzieraé¢ i brenié¢, tamten tém mocniey oczy
cisnat, by zart ten niedorzeczny przediu-
zy¢, i dopiero popuscit, gdy sie krzyku cier-
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pigcego wylakt, lecz niestety zapdzno, ten
bowiem na zawsze wzrok utracil, co mu tak
nielitosciwie  oczy zakryto, gdyz przez to
przycisnienie gwaltowne oczu czarna katarra-
kta w momencie powstata' (y )’ Rownie nie-
bespieczny zart, by takiemu ‘co siada, nie-
spodzianie stotka usunac: wiem przyklad, ze
z takiéy okazyi starzec pewny wty! upadiszy

. tak sobie krzyz stlukt,Ze wnayokropnieyszych

cierpieniach w siedm lat Zycie z tego powo-
du zakenczyl. Laskotanie osobliwie tez dzie-
ci, co natakowe sg bardzo niewytrzymale,
nie raz konwulsyie, a nawet wielkg chorobe
wzbudzifo (z). Straszenie dzieci na Swiety
Mikolay np. iak poniekad w uZywaniu’ iest
nie iednemu dziecieciu do wielkiéy choroby
byto powouem To% samo o szopkach w
Swieta Godne powiedzie¢ mozna.. Slowem,
wszeljizie straszenie dzieci, opowiadanie ba-
ick o upiorach, strzygach, czarownicach, za-
kletych zamkach, djabtach, ile szkodzi umy-
stowi ich, tylez stad sie moze zdrowiu sa-
mema niebespieczném, wiec i tego wystrze-
gayeie sig. ~ Grozby same muszg bydz ostré-

(y) Pflege der gefunden und kranken. Augen
von Boer Wien und Lejpzig, 1803.

(z) Allgemeine Reyision des gefammeen Schul-
und Erziehungswefen won einer Gefell-
Jehaft prakt.g/clzer Lrzgicher 2 ]he;l Ham-
burg.
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Zne;  czytalismy: w:.Gazetach  smutny: przy-

kiad, o matce grozacty dzieciom, Ze im nos:

odkroi ; w niebytnosci matki dziecko tak nau-

czone stowy. iedno, drugiemu toZ uczynito,,
co do okropnéy potém katastrofy powodem:

byto., Zabawki z psami, kotami, czesto dla
dzieci tem niebespiecznieysze, Ze ie draznic
lubig,. Ciskanie kuli sniegowych. w zimie nie
iest . zawsze zabawkg niewinng, co Swiadczy
zdarzenie -téy zimy tu: w Warszawie.. Cze-
ladz rzemieslnicza bawita sie: w niedziele ci-
skaigc na siebie kule $niegowe.. Jeden dru-
gneuo wsrod: igraszki takowg kulg tak mocno
w oko ugodzil; ze to natychmxast peklo, ranny
zemdlat, zalal sie krwia,. i przy usilnem tyl-
ko staraniu, i.po dosy¢ diugiém: cierpieniu
Zycie mu;z utratg atoli oka uratowano..

§ 26. " Na reszcie, gdy dzieci wasze pod-
rosng, nie obcigzaycie ich zbytnig praca. Z
Zzalem patrzalem nie raz, iak dwuaasteletni
chlopacy caly dziett mideid lub: oraé musieli,
Ta praca, iest-zaciezka, i nad.sity miodocia-
nych dzieci. Na swoiém mieyscu bedzie coz-
kolwiek wspomniane, ze zbyteczne natezenie
sit i dla dorostych szkodliwe bydz musi.> U-
nikniecie tego nie raz, iezeli bedziecie trze-
zwymi, pilnymi, i rzadnymi, gdy kazdg ro-
bote w swoim czasie zwolna odbedziecie, i
gdy sie iéy zbyt wiele na raz nie uzbiera.
Lecz na nieszczescie inaczéy sie zwyczaynie
dzieie. . Bez potrzeby czestokro¢ iedziecie
z bagatelz do miasta na targ, lub.jarmark;
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ctam sprzedawszy takows fraszke zaraz ~w

karczmie “osiadacie, i dopoki pieniedzy 'nie
brak, piiecie, a upiwszy sie dopiero wieczo-
rem 'do domu wracacie’, i tym sposobem ca-
ly dzien z'bydleciem zmitrezyliscie, a gdy
sie to czesto przytrafia, niemalo dni rutra-
ciwszy | przez 'wysilenie sie chcecie nadgro-
dzié, coscie zaniedbali. Ztad nie raz u was
nieuredzay, gdy;pomyslny czas do. zasiewn

lub ‘uprawy :mingt; a ze zbytecznego nate-

zenia sil, ‘iakie sie w. ten czas wydarza, osla-
bienie - calego - ciata, - zapalenie piersi, plucie
krwi, i‘gorgezki rozmaite pochodza.
‘Mowigc o wysileniu sie’ nie moge’ przepo-
mnieé ' takze nagannego zwyczaiu robiénia
zbyt wielkich’ worow na‘'zboze, i-mgke, kto-
rych-dzwiganiem nie ieden zerwal sobie pier-
si, plul krwig, i dostal suchot lub kily, co
go na cale zycie uczynila niedoleznym 1 ka-
leka. .Czyz n'elepley bytoby robié worki
pomleme np- naywxecey korcowe, -a jezeli
iest wiekszy; czy nie lepiéy rozsypaé go na
dwoie i troie, atak rocbote zwolna pokonadé
bez uszkodzenia zdrowia, nizeli niedorze-
cznym pospiechem zaszkodzi¢ sobie?

R:OZDZT AL TV,
O pofsarmacfz i napoiach,

§ o7,  Naypierwszym pokarmem wlo-

b

Scian naszych -iest zaiste chleb, powinien




przeto bydZ dobrym. Do dobroci zaé chleba
potrzeba, zeby byl z dobrego i zdrowegp
zboza, to wiec powinnobydz doyrzale, bez
$niedzi, sucho zebrane, wymlynkowane, bez
szkodliwych nasion, chwastu, osobliwie ka-
kolu, nieporosnione, niezatechte, ani wolkami
zarazone, dobrze zmielone. - Maka powinna
bydz od otrgb odosobniona, ( bo te bydio
zjes¢ moze, w chlebie zas dla ludzi niepo-
trzebnym sg dla Zoigdka ciezarem, gdyz po-
sitku dobrego nie daig), $wieza, niestechia.
Ciasto z niéy drozdzami, Iub kwasem zaro-
bione winno bydZ dobrze wyroste, wyro-
bione; chleb na reszcie z teg:z ciasta do-
brze wypieczony. Skoro tych przymiotow
chleb niema, nie iest dobry, i staie sig ra-
czéy zarodkiem rozmaitych stabosci, anize-
li pozytecznym pokarimem. Takowy to nie-
zdrowy chleb przyczyng  iest po czesci u
dzieci waszych wielkich brzuchéw, zawal-
kéw, i guzéow po ciele; uwas samych, nie-
strawnosci, zlego wyzywienia, wodnéy pu-
chliny i t. d. Ze iednakZe czasem uniknad nie
mozna, by chleba z porosfego zboza nie iesé,
co w czasie mokrych lat iest nieuchronne,
przeto nalezy ziarno porosle naprzéd dobrze
w piecu po chlebie wysuszyé, potém go do-
piero zemle¢; ciasto ztakowdy maki dobrze
zarpbi¢, diuzéy kwasi¢, niz inne, bochenki
na reszcie nalezy z takiego ciasta robié pla-
skie lecz szerokie, i dobrze ie wypiec; zZe-
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by osrodka nie wiele, a wiecéy skéry mia-
ty (aa).

Szczesliwe zdarzenie, Ze barszcz, i kwa-
$na kapusta’ ledwie niecodzienng iest potra-
w3 ‘wloscian naszych, a kwas trucizne %bo-
£a porostego niszczy. Lecz chociaz do te-
go stopnia skutki z iedzenia takowego chle-
ba u nas nie dochodzg, nie mozna przeciez
zupelnie uniewinni¢ go, ktory i u nas nie-
strawnos¢, biegunke i t. d. pobudza, osobli-
wie tez bez przypraw, i obficiey poZywany.

§ 28. Lecz nawet dobrych przymiotéw
clileb moze sie sta¢ szkodliwym, i do truci-
zny podobnym, iezeli sie gorgco i prosto z
pieca a szczegdlniéy tez w wiekszey ilosci

/

(aa) Ze uiycie chleba z porostego zboia bar-
dzo szkodliwem iest, uczq epidemie, co
po rozlicznych kraiack w rozmaitych cra-
sack panowaty. Raphania choroba przez
Lekarzy zwana iest skutkiem takowego
chleba, w ktiréy to chorobie zwolna Eko-
nomie calego organizmu nadwergia si¢,
chorzy tacy miezbyt wiele cierpiq, ale nie-
bespieczeristwo uspione tylko, bo niezna-
cznie u Zywego czlowicka rece i nogi cza-
sem calkiem obumieraiq, i wsuchy ogien
piekielny , iak mumiie przechodzg , za czém

\wezesnidy lub poiniéy §mierd takie idzie.
Zadziwi nie iednego, czemu ta chorobe
w Polsce nieznana? ‘



ie, a‘potém wode piie. Nie ieden przysmak
ten zyciem okupid. Z téy to- przyczyny
naganié¢ musze zwyczay, ze przy kazdém
pieczeniu chleba z ciasta niedosyé ieszecze
wyroslego podplomyki pieczecie, ktore zwla-
szcza dla Zotgdka dzieci, ‘co na‘ten przysmak
lakome bywaia, do strawienia bardzo trudne-
mi 53’ a to tem wiecéys Ze ie ‘czestokroéd
ze zbytecznym ‘dodatkiem ‘masla chciwie, i
obficie zaiadaia. TozZ samo o plackach pszen-
nych podczas zniwa uzywanych (Ze miedzy
lisciami kapuscianemi sg ‘pieczone ) kapusnia-
kami zwanych ‘w Krakowskiem, rozumie sie;
niemniey i o hreczuszkach Ruskich, zacier-
kach, kluskach warowych, prazuchach, pie-
rogach, tazatkach, wszelkich mgcznych po-
trawach, gdy sg zbyt goraco polykane, i ka-
szach, a 'naybardziey dotyeze sig to kaszy
jaglaney, ktéra wysoki stopien - gorgca dlu-
go w sobie zachowuie. 'Goraco zjadane po-
trawy wszelkiego. na reszcie rodzaiu szkodzg,
mocno strawinosci, w7budzm% zgage, kurcz
zolgdka, bolesciy zapalenie; psuia zeby, kté-
rych dobroc do zdrowia bardzo iest potize-
bna, bo, inaczéy z iednéy strony trudno, lub
niepcdobno dobrze pozud, co iemy; a po-
trawy niedobrze pozute, i ze $ling niedo-
statecznie pomigszane skoro sie potkng tru-
dne bedg bez tego przysposobienia do stra-
wienia, i stang si¢ Zrodlem obfitem ‘choréb
z niestrawnosci ‘pochodzgcych; z drugiéey
strony czgstki zgnife w zepsutych zebach
znayduia-
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gnayduigce sig przy fedzeniv z pokarmami
pomigszane, tych wlasnosci zarazg, i po-
psux%, co bez uszczerbku zdrowia stad sig
nie moze. ~Z téy saméy przyczyny Zle ci
robig, co orzechy, pestki, lub koSci zebami
gryz3, bo sng to bez uszkodzenia zebhsw staéd
@ic moze, i nie dziweie sig, iezeli was po-
tém bol zebow dreczy. Dawno pieczony
chleb bywa takze szkodliwym, gdy sPlesme-
fe, co osobliwie w lecie przytrafia, sie. Nie
raz zagesci sie. w domu blegunka, zxmnlca,
lub gorgczka, a nie domyslacie sie, ze z ie-

-dzenia takowego chleba podobne choroby

wyniknely. Kledy dla bydlat dobrey paszy
dobieracie,” czyz niewarto przecie i o sobie
pamigtac? — Czyz nié lepxey skwitniety chleb
drobiu lub éwiniom daé, niz przez zle zro=-
zumialg oszczednosé zaszkodzic sobie, i cho-
robie podpasdz?

8§ 2g. Pomiedzy pokarmami waszemi drus«
gie zaymuig mieysce jarzyny, ktére byle do-
brze ugotowane, i okraszone byly, bardzo
59, zdrowe. * Przestrzegam was. iedynie, by~
scie sie nie pomyhh, gdy seleréw, pietruszki,
lub pasternaku uZywacie, sq bowiem do tych
niektore rosliny iadowite bardzo podobne.
Rozréznié ie przeciez iest rzeczg latwa, bo
te iadowite rosliny cale smrodem swym zdra-
dzaig si¢c, tamte zas iak wiadomo pachng;
daléy pasternak w wodzie nie rosnie, a nay-
podobnieysza do niego $winia wesz wodna
w wodzie si¢ znayduie pomimo, Ze natka ig

4




5o

iest nakrapiana. Pomyfki tego rodzaiu nay-
g -altownieysze wymioty, biegunke, rznies
cie, mdlosci, konwulsye, szalenstwo, a nie
raz i $mier¢ za sobg pociggnely. v

§ 30. Z kolei kasze, i mgki rozmaite
przychodzg, ktore takzie z dobrego zboza
robione bydZz powinny. Groch i béb di2
dorostych przy cnezkley pracy dobre sg po-=
karmy, lecz zacigzkie i miezdrowe dla wa-
$zych dzieci drobnych, osobliwie iezeliby-
$cie ie niemi czesto karmic chcieli; ztad bo-
wiem wielkie brzachy, zawatki, i inne cho-
roby wyply waig.

§ z1. Miesa wprawdzie mew:ele uzy-
wacie, lecz iezeli go ies¢ chceciey, niechay ¢
bgdzie z bydia zdrowego, nie zas zdechlego,
lub zdychaigcego, i tylko dobitego, niechay
bedzie swieze, 'nies'mierdz%ce', dobrze naso-
lone, i ugotowane, lub pieczone; inaczéy
sami sobie trucizn¢ narzgdzacie, o czém was
smutne przyklady ucza. Mamy $lady ze
mieso ze zwaerzszt choxych rozmaite choroby
do zwierzecéy, z Kktérego one uzyto, podo-
bne, a nawet morowe powietrze miedzy
ludzmi rozsialo; co wieksza, sa przyktady,
ze ludzie, ktorzy takowe bydlgt‘l ze skory
obdznerall, prawdmwem morowem powie-
trzém zarazeni bardzo nagle, czasem tego
samego dnia poumierali (bb). Przeto, skoro

o e s e e

(bb) Mogtbym wielu Autordw zacytowal; ked-
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pomiarkuiecie, Ze choroba u bydlat waszych
panuie, powinniscie o tém natychmiast dwér

uwiadomié, nie zas taic, iak zwyczaynie sie

dzieie, bo inaczéy przez nierostropnosé ta-
kowa i reszte dobytku na utrate i zdrowie,
a nawet zycie wasze na wielkie niebespie-
czenstwo wystawiacie. Sam widziatem tak-
ze przyklad, ze czlowiek smierdzace mieso
iadl, dostawszy rozy nosa, i twarzy, ktora
zaraz w ogen piekielny przeszla, trzeciego
dnia umrl. :

§ 32. Znaigc ubdstwo wasze niechcial-
bym wszelako. byscie kazde bydle, co nies
zupelnie zdrowe, natychmiast zmarnowad
mieli, ale baczny na zdrowie wasze, o$wie~
ce was iak bydle do zabicia, i uzycia zdol-
ne wygladaé powinno, bo wiem, Ze wy rze-
Znikow po wsiach nie utrzymuiecie, lecz sa-

rzy to stwierdzaig, lecz przestaig na rog-
prawie: _

Joannis Lernet etc, ad propositiones dé
Peste a Regia Scient. Soci: Farsaviensi
prolatas respondens Dissertatio. Creme-
neci 1814

tudziet Bocace Decamerone Prima gior=
nate toi samo donosi, Zobacz takie:

Traité des poisons ou Towicologie ge-
nerale par M P. Orfila etc. a Paris 1§15,
Tome 2 Partie Il peg. 164, Pustule ma-
ligne (bouton malin, puce mc,z&ligne),

4
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mi bydlo biiecie, przets wam taka wiadomosé

tém potrzebnieyszg bydz musi.

Bydio na zabicie przeznaczone powinno

1) mu.c wzrok Zywy, powinno bydz Zwawe,

z tatwoscig chodzid,

2) Powi_rmo ¢wiekowac.

%) Rogi, uszy, pysk, nozdrze, ogon, nie pe-
winny bydz zimne. :

4) Bydle nie powinao sie $linié, i nie powin-
ny mu wychodzi¢ smarkociny, lub inne
iskie materyie nosem, uszami, lub ocza-
mi.

%) Skdra niespowinna bydz ani luszczkowata,

ani otrebiasta niby.
6) Nie nalezy widzie¢ po ciele ani strupow,
- ani krost iakichkolwiek badz, osobliwie
tez ha glowie, szyi, pysku, lnb iézyku.
7) Szyia, tyl, lub przoduk fopatek, zadnie
¢wiartki nie powinny bydZ nabrzmiale, a
cycki nie powinny bydZ ani gorace, ani
spu-hhiete.
§ 3%. Po zabiciu potrzeba uwazaé na-
stepu:gce szczegoly” %

1) Po zdjeciu skory fiie nalezy sie otwierad
bydlat iezeli nie byly zupelme zdrowe,
dopdki nie wystygna. W ten czas po-
‘trzeba $ledzié, czyli na, lub w rmiesie
nie znayduig si¢ iakowe krosty , narosle,
nabrzmialosci, wrzody, lob wyrostki,
ktorych kolor moze bydZ siny, lub czar-

ny. ~




8)

5)

4)

5%

Potrzeba sledzié, ezyli pluca’ poprzyra-
stane. do blony piersiowéy , czyli w nich

_pie masz sladow ropienia, lub plam cie-

mno czerwonych, blekitnych, lub zdl-
tych; twardosci, lub wrzodow; czyli
watroba nie iest nad zwyczay ' wieksza,
twarda, czyli idy kolor iest.zwyczayny,
czyli - pecherz zolcigwy nie iest zbyte-
cznie wielki, i Zolcig przepeluiony ( co
mianowlicie W czasie morowego powie-
trza przytrafia sie ) na reszcie, czyli sle-
dziona nie.iest czarna, zawielka, i kroe
stami okryta.

Wypada widzieé, czyli éo{%dki, a 080-
bliwie eysigcznik, i czepiec nie sg za-
wielkies czerwone, sine, twarde, c,,yh W
nich nig ma iakiéy mas ssy, wapxen.wy, ng
reszcie, czyli migso tu i owdzie nie ma
plam sinych.

Poniewaz bydlgta w czasie odchodu zde-
chle nayczesciéy miewaig krosty w py-
sku, gardzielu, krztoniu, i plucach, kté-:
re powietrzem, lub posoky wodnistg smréd
z siebie wydm%cw napeinione sg, b@dzxe
rzeczy drcywazng na takowe szczegoly
miec bacgnosc, i bydkat, ktoreby tako-
we wady mialy, ies¢ nie m}ezy a sko-
ro. rzecz dowiedziona, Ze wyraznie zara-
za pomjedzy byd.em penuie, bedzie nay-
lepiéy razem ze skorg bydhg zdech{e lub
dobite gleboko, i na «astroaniy zakopad,
kiew nawet i gnay takiego bydlecia fo-




patp doskonale wyskrobad; mieysce,
gdzie takie bydle stalo, wapnem niega-
szonem posypaéd, i wszystko oddalié,-co-
by takowg zaraze daléy szerzyd moglo,
wiec. i szafliki, Zloby, z ktérych -iadto,
naylepiey popali¢, a $ciany chlewa lub
obory wapnem-wybielié.

§ 34. Jezeli bydle gorgcezki nie mialo, i
mieyscowa iaka naro$l, ni $mierdzaca, ni si-
na, ni czarna znayduie ‘sie¢ badZz w plucach,
badz w watrobie, badz w mesie, inne za$
znaki 7droweﬂo bydlgcna raczéy ma, mieso,
z niego ies¢ bedzie mozna.

§ 35. Owece, co nazZawrot glowy cho-
ruig, a dobite w mozgu robaki okaz%, iesé
mozna, nie tak, iezeli ten zawrot z mney
niewiadomey przyczyny pochodzi, lub ieze-
liowce nab egunk@, na wodna puchlice brzu-
cha, lub piersi choruig. O wieprzach te

wam rade dam, zeby ich il- moinos’ci w-le-.

cie, nie bi¢, bo wten czas naywiecéy choro-
bom rozmaitym padlegaia. Wreszcie wspol-.

ne z bydlecém migsem przestrogi ltutay ZA-.

chowaycie, bo wegry i parchy u $win lubo,
obrzydliwosé wielu ludziom sprawuig, miesa
ich i stoniny, byle wyczyszczone byly, szko-
dliwemi nie czynig.

§ 36. Co do przypraw waszych pokar-
mow: macie dwie giowne, sol, i okrase. Bez
obudwach trudno sie obeysdz; _zanadto ato-
li Zadngy uzywad nie nalezy, bo naduzycie
soli, szkorbut, a okrasy, niestrawnos¢, zgage
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i inne slabosci.sprawuig. =~ Zganié tu musze
szczegdlniey starg stonine, sadlo, masto,
nadewszystko zas stary oley, iakiego w po-
scie .uzywacie, bo te w wyzszym stopniu
choreby niestrawnesci wzbudzaig. Ser kro-
wi iako tutay nalezgcy, dopdki iese mtody,
dobrym i lekkim iest pekarmem: stary -iest
zbyt tykowaty; gdy' zostrzeie réwnie -iak

owczy stary strawnosci dopomaga; owcii '
za$ miody przeciwnie iest lykowaty i maiéy
strawny. Przewyborag prayprawa wasza,
a razem arcyzdrowym pokarmem jest mle-
ko szczegblniey stodkie; ssiadle * bowiem w
pbézZnéy iesienis w zimie i zawczesnéy wio-
gnie nizeli ciepfa nastana, zanadto zotadek
oziebia, midnowicie zrana, i naczczo uzy-
te, zkad zimnice czestokrod pochodza. Prze-
to w lecie nzyycie ssiadlego mleka, lecz nie
w pory roiu chlodne. Serwatka, komu's'ma-
kuie, $wieza, lekkim, i adrowym iest napo:
iem. '

§ 57. Dorzadszych pokarméw waszych
naleza frukta , ktore, iezeli bez szkody iesé
chcecie, staraycie sie o lepsze gatuaki, wszak-
ze 'w polu iedno mieysce zabierze plonka,
lub dobre drzewo (cc). !

(cc) Od dawna zaprowadzony prrepis rzgdowy
w Gallicyi ku rozkrzewieniu drzew frukto-
wych zastuguie ne naesladowanie. Nie
mozie tam 2aden wloscian oienié sig, do-
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Daléy nie iedZcie ani gruszek, ani jablek,
ani sliwek, ani iagéd Zadnych to iest czere-
éni, wisni, porzyczek, agrestu, poziomek,
borowek , malin, ostreznic, glogu, tarek, do-
poki doyrzale nie bedg ,.bo z uzycia ich krwa-
we biegunki, zimnice, i inne choroby po-
chodza. Powinniscie osobliwie tego prze:
strzega¢ w dzieci waszych, ktére na frukta
zwy czaynie sg lakome, a doyrzalych od nie«
doyrzalych rozeznaé nie umieig. Nie moge
tu takze przepomnie¢, iak wielkiém niebe-
spieczenstwem z téy przyczyny grozg iago-
dy niektorych kwasow, ktére urodg swoig
do czarnych czeresni, borowel, lub porzy-
.czek bywaig podobne, a razem i $miertelng
w sobie zawieraig trucizne: sg bowiem przy-
kiady, ze kilka takowych iagod potknietych
émier¢ dzieciom przyniosly, czego smutne i
liczne s3 dowody- zapisane. (dd). By wiec
takowemu niebespieczer’;stwu'zapobiedz, na-
lezy samych dzieci w takie mieysca nie pu-
sz¢zaé, gdzie podobnie szkodliwe iagody ro-

poki nie udowadni, e dwa. drzewka, Sfrug
kiowe zg siebie, a dwa za swoig narzeczo-
ng zasadzil; i Ze si¢ takowe chowaig. Kio
wiasnéy ziemi nie ma, sadzi ie przy pi-
. blicznéy drodze,

(dd) Aligemeine Gefchichte der leanzengifta
enzworfen v, Joh: Fried: Gmelin, ases Niirn=
berg. 1803. ‘
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sna, lub pctrzeba ie z niemi obeznsé, albo
raczey chwasty takowe wykorzeni¢ wy-
pada,

§ 38. W iesieni i na wiospe czesto u-

gywacie grzybow: lecz tu wiasnie naywigk-
széy potrzeba ostroznesci, bo omylka w téy
mierze $miercig grozi, By grzyby wigc nie
zaszkodzily, chodza oto, aby zdrowe-odnie
zdnowych rozrozni¢. Zachodzi w tym wzgle-
dzie niezmierna trudnosé, ktor% mybnes:leysz
w tey wiadomosci  przyznaig, przeciez, ie
zeli grzyby, ktoreby do iedzenia mialy bydZ
usyte z wielu miar podeyrzenie tylko iakies
wzbudzg, bedzie rozsgdniéy odrzucié kilka-
nascie grzybow, aniZeli dla podobnéy fra-
szki swe lub, domownika Zycie na widoczne
niebespieczenstwo wystawié. Znaki zas, z
ktorych sig grzyby podeyrzanemi staig, sg
nastgpui%ce Bydle ie omiia, powierzcho-
wnosé ich iest odrazaigca, bywaig czarne,
lub cxemnogzanatowe, zielone, pstre, i mo
by pawxe piora mienigce sie, predko gniig,
atbo tez i bez zgnilizny smxerdzs&, 59 fyko-
wate, kleiowate, albo w gotowaniu twardnie-

» n%, todyga ich 1est wydr%zona, W gotowa-

niu. cebula od nich czernieie, smak maig,
Ostry s roziamane predko sie mieniz. Te zna-
ki niezawsze Wszysthe u szkodhwych grzy-.
bow znayduig sig, a niektore sg dobrym wia-
ciwe. Dla tego z iednego znaku san@lc o
ich dobroci niemozna, lecz czém wiecdy sie
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ich polaezy: tém wiecéy podeyrzenia wzbu-
dzi¢ muszg, i powinny (ee).

§ 39. Lecz grayby nawet takie, co za
zdrowe uchodza, w wiekszey ilosci uiyte
moga zaszkodzié, bo zawsze sa dla Zotadka
dla zbythu swego kleiu zaciezkim pokarmem,
a czasem sa zastare , napot zepsute, robaka-
mi stoczone. ' Mniemanie za$ iakoby gray-
by w pewney porze roku, kwadrze xiezyea,
i gruncie miaty bydz wnet zdrowe, wuet
szkodliwe, iest mylne i pewnie sie opiera
na nieumieietno$ci -rozréznienia dostateca-
nego podobnych wprawdzie do siebie, lecz
zupelnie. odrebnych graybéw; hoé te lubia
gawsze rosnac w gruncie wilgotnym, cieni-
stym po.deszezach, i w pewney porze roku,

(ee), Abbildungen. aller. medizinifch - oekonos
mifch-technologifchen. Gewaech:e mit der
Befchreibung ihres Nutzens und Ges
brauchs v. F. Vietz M. D. 3r. Band. WVien.
1805,

IV trzecim takie. dodatkn do ,Numcru
40. Gazety Korrespondenta FVarszaw; ro-
ku 1818 w.miesigeu Maju znzyduie sig
opisanie dokiadne, iakby zdrowe grzyby
od szkodliwych rozroinié moina, lecz, Ze
dla Ilydu wieyskiego iest zadlugiey, i do
objecia ich cokolwiek trudnieysze. stara-
lem sic wiadomosé podobna do objscia
tudu, dia ktdrego pisze,y zasitosowad,

v
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a przeciez byle wybor ich byt dobry, ni-
‘komu nie szkodza, w iakimkolwiek czasie §
mieyscu byly zbierans, byle byly pewnie nie-
iadowite, Swiete, niepopsute i nieroba-
czywe. ;

§ 40. Za zad dosyéd czesto stad nieszozes
§cia-wynikaia, chce was ob-zuad wypads
kami, iakie sie okazywaé awykly, skoro sie
kto grzybami otruie, By im zawczasu zara-
dzi¢ mozna, Wizbudaaia one obraydliwosé,
bol, i gniecienie w Zotadkn, wzdecie, za-
twardzenie ‘tegoz, wargi czaseam, tako? ie-
zyk,, usta i gardziel, a nawet cata gtowa za-
palaia sie i puchna; nastepuie $lepota prze-
miiaaca, wymioty lub skionnoié do tego,
czkawha, kaszel’ ryczacy, bole brzucha nie-
znosne lub rozwolnienie 7otadka z niensta-
.daca ku temu zadza; czasem, i krew odcho-
dzi, nastepuia mdlosci, ospaloéé, szalenstwo,
wieieklode, traesienia, drsanie, wielka cho-
roba, cieiki oddech, tesknoty, boiazn u-
duszenia sie, apoplexia, goraczha, osobli-
wie pokrzywkowa, Zéltaceka , zbyteczny $li-
‘noptyw, ostabienie, zimno rak i nog, mocz
krwawy lub gesty, zimne poty, ogieri pie-
kielny w krztoniu, Zotadku;, a nie raz i na-
gla smier¢, niekoniecznie tak zwolna po-
stepuiaca.  Jeieli sie tedy cos podobnego
przytrafi, a wymiotow dobrowolnych nie

asz, bedzie zaiste pierwsza wskazdwka ta-
kowe wzbudzié, Posiuzy ku temu w na-
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glym rasie laskotanie gardziela piérem ko-
smatém w oleiu umaczaném lub wet!nie-
nie palca w gardto, by gardziel podraznié.
Oprécz tege nalezy pi¢ iak - nayobficiey
wode letnia miodem ostodzona lub mleko,
albo mydliny lub odwar z siemienia” Iniane-
go, badz by tym sposobem wym'oty ulatwié,
badZ by ostroé¢ iadn grzybowego:  ulago-
dzié. Tym czasem potrzeba sie uda¢ o.do-
statecznieysza pomoc do bieglych w szuce
lekarskiey , ktérzy dalszy ratunek dac potra-
fia, a o ktérym milcze, gdyz obreby wa-
szey moznosci i wiadomodci przechodsi.

§ 41. Jeszeze upomnieé was musze, Ze.
takowa ostroZnosé w wyiszym stopniu po-
trzebna sie staie z grzybami suszonemi, ho,
wtenczas poznanie ich daleko iest trudmeya
sze. Wreszcie kiedykolwiek grayby iesé ba-
dziecie, nieiedZcie ich njgdy samych przez.
sie zawiele, tylko przy innych pokarmach;
nie zaluycie do nich soli, octu, pieprzu, i
okrasy, a pray zachowunych powyzszych
przestrogach skoro ie tym. samym_ sposobem,
pozywaé bedziecie, przy cietkiey zwiaszcza,
pracy, nie fatwo wam zaszkodza. Cnyby
za$, ktérych sie u nas do iedzenia uiywa,
52 pieczarki , rydee , golabki , gaski, kurki,
betki, ‘smardze, surowiatki, Poznanie ich
dokiadneile wspomnialem , nauczyé sie nie
da przez opisanie, tylko czystem widzeniem,
wiec takowe ile moznofci dzieciom ulatwiay-
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cie, by zawczasi tey ‘dla siebie, dla was i
SPOfeCubﬂbtWﬂ. potrzebney wiadomosci na-
byty.

§.42. Nie do pokarméw, lecz do przy
smakow dziecinnych zdrowiu szkodhwych na-
lezy nareszcie rosa miodowa tak na wsi zwa-
na, itéra obficie czasem wlecie liscie po drze-
wach okryte sa, a ktéra podiug badaczéw
natary nic innego nie isst, iak iayka pewne-
go robactwa. Daieci te liscie z cheiwoscia
oblizuia, Ze sa slodkie, lecz niezawsze bee-

karnie. Ja sam pamietam, iak dzieckiem

bedac ' podobne liscie oblizatem, i zaraz
'mdfoéci, sktonnosci do wymiotéw uczulem,
wiec przestrzegaycie tsgo , bo nie raz te h,

~ Ecie bywaia przyczyna gwaitownych rewo-

lucyi w ciele,mianow: cie tez womitéw i wspol-
czesney biegunki, a pézniey krwawey nawet
biegunki.

§ 43. Ogétem zaé naduzycie, gdyby
te nayzdrowazych i naylepszych pokarméw
szkodliwém sta¢ sig musi. Nie moge tu prae-
pomme(. mianowicie obZarstwa w wilia go-

" dnych Swnat, W zapusty i na Wlelkauoc, r6-

whie na chr cmach kiermaszach 1 weselach ,

ktére bardzo czesto niestrawnoéci, Fozmais
tych innych chordb, a czasem i émierci by-
to przyczyna, zw!aszrma po wielkim pOacxe,
kiedy Zotadek od miesa odwykly naglo mné~
stwem twardych iay, szynka, kietbasami i
migsiwem obladowany zostaie. Czyliz nie-

lepxey iest- miernie, a diutey tych przysma-
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kow uzywar" —= Lecz czasem i do drugiey
ostatecznosct przechodzicie. Nie moge np.
pochwahc, gdy czasem suszycie, to iest, Sci-
sty post zachowuiecie; przy pracy bowiem
potrzeba poutku, i Kosciot 8w ety tego nie
wymaga. Osobliwie to do nagany u kobiet
brzemiennych, ktére podlug maie tym spo-
sobem raczey grzesza ze ptodowi potrze-
bnego wy’ywienia odinawiaia. Jaka ta ne-
dorzeczna sprzecznoscé ! za grzec‘l sobie ma-
cie posilic sie pray pracy w poscie, ale nie
macie sh;upuiu upi¢ s e, choé was wasi ka~.
plani upominaia , 7e to iest obraza Pana Bo-
ga, i dla waszego wlasnego zdrowia niedo-
brze.

§-44s & kolei méwé mi wypa&a 0 wa~
szych ‘napoiach, Pierwszym zaiste pomie-
dzy temi iest woda, a byle byla dobray za-
pewne i nayzdrowszym, o te przeto ile mo=
inosci postaraycie sie. Dobra wode¢ pozna-
cie z mastepwiacych przynmvotow : iest ona
ozysta iak krystat, bez zapachu, bez wyra-
znego smaku, wszelako niemidna, lecz
przyiemna, zimna w lecie, a mniey w zimie,
wsrod mrozdow nawet nie marznie, skoro iest
w zdroiu lub studni, nie maci siey am osadu
nie czyni, chociaz przez noc postlubsie zago-
tuie, w naczyniach mied-ianych pwer‘howa-
na nie czyni zadnvch plam w tychie, my+
dto doskonale rozpuszcra grm‘hy sie wniey
tatwo do miekkosci gotuia, roélny Z:due
w niey nie rosna, nareszcie ludzie co iey usy-
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wali, péinego wieku doZyli, i Zadnych wi-
docznych staboéei nie doznawali, ktéreby
od ztey wody pochodzi¢ mogty, iakie sa ne-
rek, piersi, brzucha, glowy i t.d. Tako-
wa  woda nayczeSciey znayduie sie w zdro-
iach, lecz czasem i sztuka wydobytych stu-
daiach, zwlaszcza, gdy woda z piasaczyste-
go gruntu lubjopoki wytryskuie, lecz nie
z block lab gliny pochod:i, ktérato wode
zaskornia zowia. ' Lecz czassm i w rzekach,
a nawet i wielkich ieziorach dobra woda
znayduie sie. Czvm wiecey za$ woda od"

‘tych wymienionych wlasnodci oddala sie,
" tém mmiey dla zdrowia dogodna bedzie. Po-

diug zdania lekarzy twarde wody wiasnie by-

. . 1 -
. waia przyczynami woléw, stabosci gruczo-

towatych (garwaczgx) a rozmaici nczéni spo-
strzegli rozmaite choroby z niedobrych wod
pochodzace. Deszczowa woda i $niegowa
byle z wszelkiém ochedostwem byta zebra-
na, nie iest tak zta, iak poniekad o tém
sadza; bo sie do warunkéw dobrey wody
wiele zbliza, a wiec bedzie nie raz moze
lepsza nad wode zdroiowa, lub studziénna,

_©@o wymienionych wiasnoSci nie maia.

§ 45. Woda z rzek bystrych i po ka-
mieniach lub piasku plynacych , nie blotni-
stych czastokroé zbliza sie do zdroiowey wo-
dy. Wszelako potrzeba sie tu do doswiad-
czenia odwotad, bo czasem woda ra pozor
inoze bydz bardzo zaletna, a prigeiez zdro-
wiu szkodliwa, mianowicie, iegeli z g6r kru-




szczowych lubwapiennych pochodzi, co po-
wodem do wolow lub innych chordb staé
sie moze. Taka woda przeciez te szhodli-
we wlasnosci po uptynieniv kilku mil traci,
bo kruszczowe czastki na‘ dno opuszcza,
wiec wyZey mogta bydz bardzo zta; a ni-
zey dosyc dobras :
§ 46. ' Przeciwnie woda ze stawdw; ba-
gien, sadzawek rybnyeh nie bedzie dobra;
ani dla ludzi, ani dla bydta. Taka to wo=
da nie raz byta przyczyna powszechney. bie-
gunki, zlosliwych goraczek, uporczywych
czwartaczek etc (ff).. Skoro wiec wiecie;
jaka woda iest dla zdrowia uiytecsna, a ia-
ka

(ff) Keoz wie, czyli tei woda poniekgd nies

dobra, takiey mieszkaticy na Polesin , mia-
nowicie tez Litéwskiém wsrdd bagien uiy-
waé muszqg, tak powszec/’mie tamie panus
igcego koltuna nie iest przyczyng? == To
zdanie popiera i ta okolicznesé, ie po'nad
Ciszg rzekg w PV ggfzech, gdzie wskros
woda niedobra, i mokrzadel pelno, nie
tylko iek na Polésiu czwartaczkiy leez t
kottun po migdzy WWegierskiemi wiloscia-
nami spostrzegatem. = Prieciwnie pomig=
dzy Goralami co dobrg wode maig, cho=
ciaz bynaymniey od wloscian plaszczyzn
mie sg schludnieyszemi, ani w Polsce, ani
w W egrzech wnie znayduie si¢, clz_yba bay-
dza rzad].o,



ka SZkodliwa, bedzie ta oholicznedé zape- i
wne mep sslednia  shazdowha, gdzie sie bu- g
. dowaé macse, by niadostatku dobrey wody
nie ¢ mrpx s¢, bo tatwiey iest mieszkania prze- A
niesé, niz o dobra-wode, bez ktérey sie o= '
baysé mepodobua. Iines gdy 1a macie;
| umieycie ia ¢ ¢, a nie badZcie lekkomvsl- |
nem: , by samoth cac i swawolnie rozmaite

G

k‘ nieczystose: do studni ciskaé, i ten rzadki : \

! dar opatrznoSci psowac: Postaraycie sie : L4
takze , by do studni gnoiowka nie docho- 1

! dzita, by okoto studni by%o czysto, nieblos "
tno iak zwyczaynie, bo inaczey zepsuta Wo- A\
da' do studni ériekaiac, dobra zarazi, a nie
bedszie navet 7le nad studnia dach postawic,
™ cuedcia, zeby ptaki w locie, lub pyt Wpada<
| acy meovhpdost‘:wa nie uczynil, czescia,

%.by deszczowka z lepsza woda od niey bez
pntrzebv nie mieszata sie. Oprécz tego. na-
1’*;7;: przynaymuiey ‘co pare latw studnia czy- |
| éci¢, i wode regularnie i codziennie zniey \
| bra¢, be czém' wiecey sie wybierze,: tém
' lepsea beduie, a ieieli sie wam zdarzy stu-
dnia bra¢, w kidreybyscie grantu piaszczy-
stego lub kamieunego nie znalezl, bedzie
rzecza bardzo dobra szeroko stndnia wy-
bra¢, azeby po za cebrowke gruba warszte
L, piasku czystego nasypa¢ mozna, przez kid-
| 1y, gdy woda saczyc bedzie, mut swéy w nim
: pozostawi. Cembrowanie za$ powinno bydz
¢ ile moznodci z kamieni twardych,  nie na - .
! wapno, tylko same przez sie ukiadanych,
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inaczey zwolna rozpuszozone wapno dobroé
wody psowaloby; cegly zad nie mialyby
trwatosci; drzewo latwo gmie, i wzrostowi
greybéw sprzyia, co wode takie psuie. Des
bowe, cisowe i grabowe drzewo ile naytrwaL-
se® mniay temu zarzutowi ulegaia. - Sosnowe
i modrzeiowe chociaz takie dosyé trwale, nie-
gdatne na cembrowanie, Ze wodzie smolny
smak swoy udzielaiac, niesmaczna ia czyni.
.§ 47. Lecz gdy sie okolice trafiaia, #e
oprécz rzeczney wody inney mie¢ nie mo-
3na, a ta przez powodzie czestokro¢ zama-

cona bywa, bedzie rzecza nieodzownie po-

trzebna, bvécié ia przed niyciem dobrze
czyécili.  Stanie sie to naprzod, iezeli sie
gawczasu dzi$ na iutro wody naniesie, by
czas miala ustaé sie, a zlawszy ia ostro-
fnie z mutu, dobrae uczynicie, iezeli ia
przez warstwe piasku czystego pra¢ Cedzi("ﬂ'
Tym to sposobem wszystkie obce 1 zdi¥%-
wiu szkodliwe czgdci w piaskn osiada, Dru-
gl spasob bardzo latwy oczyszczenia memevg
wody iest przegotowanie iey , lecz taka cho-
cing sie prazezrocazysta zrobi, do picia bedzia
niesmacana, ktérey wadzie chcac’ zaradzid,
potrzeba ia ma powietrze -czyste wystawic,
a kilka razy ia poruszywszy za kilka godzin
lepszego nabedzie smaku. Dla tego tvle 0

wodzie méwitem, Ze iey nje tylko do picia, -

lecz i do kuchni uiywacie, zatém nie iest
rzeczy ohoietna nad pierwsza potrzeba Zycia
dobrze sie zastanowié.
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§ 48. 'Ale i dobray wody uzyme moze
sie staé szkodliwém , iezeliia bez miary , 080-
bliwie bedac mocno spoconymi, pic¢ bedzie=~ -
cie. Stad owe tak czeste kaszle, stabosci
piersi, nie raz zapalenie pluc, btony piers
siowey, suchoty same lub zimnice i biegun-
ki pochodza. Przseto piycie ia miernie i o-

- studziwszy sie zwolna po zbytecanym zagrea-

niu, i wiedzcie o tém, Ze uchybienia wtym
wzgledzie  tém szkodliwszém bedzie, im

‘mlmlszy wiek iest podohnm wy:craozazacych

§ 49. Drugi napdy wasz iest piwo, a
byle yio dobre, iest ono zaiste réownie, iak
lobr la zd dalek
dobra woda zdrowym, a od tamtey daleko

wiecey pokrzepiaiacym napoiem.  Tego
smiato uzywaé mozecie, i bodayby was od

‘uzywania fmzalkx nazawsze odcmgnefo'

Dobrego 7as piwa wlasnosci sa nastepu- -
ace: powinno bydz. przezroczyste, mememe,
oloru mniey-wiecey do slotmaneao zbliza-~
acago._sie, powinno szumiec, smak iego
pow:nien bydz pi@p:aykowaty, to iest, szczy-
pek maiaay, orzezwiaiacy, z poczatiu stod-
kawy i lepki, a potém gorzkawy, i korzen-
ny, nie powinno moeno glowy zawr&cac,
by go tak, 1ak wode w miare pragaienia pié
mozna. Takie pivo pewnie nikomu nio za-
szkodzi, ale owszem 2zaspokaia doskonale
pragnienie,’ chtodzi, orzeiwia, ulatwia wy-
proznienie zotadka, i oddanie wody, a przez
to samo zapobiega lub zaradza staboscrom
hemorrhoidaloym , podagrze, zawiazkowi
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kamienia dreg moczowych, i ulatwia od-
¢héd piasku (3g). Abraham Cyprianus, ktd-
ry w wiekn pietnastym z tego siynat, i% ty-
siac czterysta osobom kzmien z peoherza
moczowego wykroit, donosi, Ze ani iedney
z nich nie bylo, coby piwa byla uiywata,
Yecz ci wszysey wino tylko pili.  Jakie to
wielka zaleta dla piwa!l

Co wieksza  stwierdaaia te prawde do-

strze3enia rozmaitych czasow, i w rozmai-
tych krainach, Ze tam, gdzie piwo iest zwy-
czaynym napoiem, ksmich st cheroba lub
nieznana, lub bardzo rzadka. A Ze kKamies
prawie zawsze w Scistym zwvazku bywa z po-
dagra, pokazuie s:e, Ze dla unitniena tey-
Ze zwyczayne u*,wanie piwamust bydZ po-
mocne. Nie zazdrodccie przeto bogaczom,
Ze ci wino codzien spiiaiac nie raz' z tey
przyczyny ciezkim i bolesnym chorobom u-
legaia.

§ 50. Takie piwo iest skuteczném' na-
wet lekarstwem ' w rozmaitych chorobach.
Tak naprzyklad, iezeli iest cokolwiek mo-
cnieysze, nap6! z woda zmieszane moze bydz
Wvbomym napoieri w goraczkach zapalnych;
dla tagodnveh i H@yknwatrch swoich czastek
w chorobach picrsiowych, osobliwie komug
suchoty zagrazaia. Nxemmey piwo takie

(gg) 7Th. Sydemham wvpera universs Lugduni®

Batavorum 1726. P. 460. e seq.
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moze bydz dzielném lekarstwém w kurczu
zotadka, ktorego drazliwos¢ mietatwo inng
pokarmy lub napoie znoszac, w piwie razem
pokarm i napdy polaczony znayduie, a od
powietrza w gzasie szumienia ulatai@cago po=
myélnie nspokaia sie. Wystrzegaycie sie tyls
ko piwa mtodego, metnego lub kwaskowate-
8o, bo takowe zamiast positku sprawuie cze-
stokro¢ gwattowne wymioty, bolesci Zotadka,
wzdecie , rozwolnienie zbjteczne i nagle,
krwawa biegunke, niebezpieczue zatrzyma-
nie moczu lub bolesne oddalenie tegoZ
it d. (bh).

(hh) Niestety! u nasieszcze o dobre piwo, wy=
igwszy kilka wighszych migst dosyé trudno,
a przeciei tylko przez upéwszecimmnie do-
brego i tannego piwa zaradziéby moina
sktonnosci wleScian niczém niepowscig-
gnioney do wodki. ~Niechay mi wolno be-
dzie mysli me w tey mierze wynurzyé:

1. Naleiatoby, zeby rzad ze wszystkick
WV oiewddetw i obwoddw. na nauke piwa-
warske do W arszawy zdatne ku temu o0so=
by przysylaé rozkazat, coby si¢ stato tém
iatwiey, gdyby rzgd na swoie nawct ke-
7zysé w celu, dalszego wydoskonalenia pi-
wowarstwa wlasny, i debrze urzq‘ﬁl‘?ouy bro-
war posiedal , gdzieby takowy kurs piwo-
.warskiey nauki przez bieglych praktycznie
¥ bezplatnie dawanym bydZz mdgl. BReg-
ezg, ta. wszyscy|wlasciciele dobr. siemigri-
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€ 1. Trzeci napdy iest ‘wasza ulobio-

“na gorzatha , ktéra byle w maley i mierney
ilodoi uzyta byta, dla zdrowia waszego nie

sﬁ?ch, eo znaczng czeSé dochodow z pro-
pinacyi pobieraig, ub egaliby si¢ o to, by

i<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>