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SZANOWNI KHOLLEDZY.

Wmiéjscu tém, w ktérém nie dla proé-
znéj rozrywki, nie dla ubocznych oko-
licznosci lub osobistych wzgledow, ale
w drogiéj sprawie ratunku zdrowia i po-
stepéw nauki naszéj zgromadzamy sie;
nie tylko nie od rzeczy, ale owszem u-
zyteczném zapewne bedzie, zwrécié uwa-
ge wasze na wazny przedmiot, jakim
jest zaklad wéd mineralnych wtutéjszéj
stolicy: na terazniéjszy jego stan pod
wzgledem korzysci i niedogodnosci: na
warunki, pod jakiemi najuzyteczniéjszym
bydZ moze: na $rodki jakie w tym celu
83 przedsi¢wziete: wredcie na dobro-
czynne i zhawienne skutki, jakie w tak
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chwalebném daZeniu z polaczenia usito-
wan naszych, moga i powinny wyniknaé.

Wiadomo Wam Szanowni Panowie, jak
wiele w zakladzie tutéjszym sztucznych
wéd mineralnych, w przeciggu czternasto-
letniego istnienia jego, waZnych i szcze-
sliwych uskuteczniono wyleczei: jak w
ogéinosci nader zaspokajajace otrzymy wa-
no skutki. Aniinaczéj nawet bydz mogto:
gdy bowiem giéwnym $wiatlych przed-
sigbiercow bylo celem i widokiem, aby
stan ich instytutu byl jak najbardziéj kwi-
tngcym; niczego zatém nieopuszczali, ani
zaniedbuja, co bylo i jest wich mocy. Dla
tego téZ mic nie mozna powiedzieé prze-
ciw technicznéj czesci prowadzenia za-
kladu, to jest o sporzadzaniu prepara-
téw w naleZytym czasie, w jednostajnym
skladzie, w stosownéj temperaturze: o do-
kiadnéj ustudze i o dogodnosciach pijacym
wody potrzebnych; a jezeli w ktérym
szczeglle wydarzyla sie jaka pomytka, ta
natychmiast sprostowang byla, ani nale-
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zala do takich, ktéreby na dalszg kuracyg
szkodliwie wplywaé mogly.

Cho ciaZ atoli zacni przedsigbiercy wszy-
stko co od nich zawislo, dla dobra i powo-
dzenia swego zakladu, z gorliwoscig i po-
§wieceniem czynilii czynia; wyznac je-
dnak nalezy, bez Zadnéj ujmy ich che-
ciom i zasludze, iZ on nie stanal jeszcze
na tym stopniu, na jakim stanyé moze
przez dodanie brakujacych mu warun-
kéw,przez korzystanie staranne ze wszel-
kich ubocznych, dotad nie dosé cenionych
i na pozytek uzywanych okolicznosci.

Wrzeczy saméj, we wszystkich zakfa-
dach wéd mineralnych w Europie, cho-
rzy wieksze znajdujg zabezpieczenie, jak
w naszym: kazdy bowiem zagraniczny
zaklad ma w przedsiebiercy samym, albo
w innéj do tego powolanéj osobie miejsco-
wego swego lekarza;gdy przeciwnie przed-
siebiercy Warszawskiego Instytutu, nie
bedae lekarzami, nie znajac warunkéw,
ktére przy uzywaniu wéd dla zapewnie-
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nia skutku kuracyi, zachowaé nalezy, me-
tody, ktéréj wtymze przypadku trzymaé
si¢ trzeba, niemega si¢ zajmowaé glé6-
wng w podobnych zakladach rzecza, to
jest naukowa czescia tego sposobu lecze-
nia: a gdyby nawet mieli o tém wszy-
stkiém jasne wyobraZenie, nie majg pra-
wa wykonywania sztuki lekarskiéj.
Ublizalbym zapewne wysokiemu §wia-
tiu Waszemu Szanowni Kolledzy, gdybym
mniemal, iz obok jasnego i niewatpliwe-
go pod wzgledem naukowym stanu rze-
ezy , ktéra jest niniéjszéj mowy mojéj
powodem, obok przestrég z doswiadcze-
nia w zagranicznych zakfadach, ktéry-
kolwiek z Was, opatrzenie Warszawskie-
go Instytutu w osobnego miéjscowego le-
karza, poczytuje za niepotrzebne, dozorem
kazdego z Nas wysylajacego swych cho-
rych do zakladu, zastapi¢ si¢ mogace.
Przydam tu tylko przypuszczenie, Ktd-
rego moze udowodnié nie potrafig: hi-
poteze, na ktéréj moze si¢ myle: factum,
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ktére nie za konieczne, ale za podobne
do prawdy i fatwo zdarzyé si¢ mogace
uwazam. Kazdy zajste tego towarzy-
stwa czlonek, czyni wszystko, niczego
niezaniedbuje, dla poznania i oddalenia
cierpienn swego chorego; wszakZe latwo
przypuscié, iz najtroskliwszy nawet, wy-
slawszy pacyenta swego do Krasifskich
ogrodu, mniéj nan, jak gdyby go w do-
mu odwiedzal, uwazaé bedzie: spuscisig
wiegcéj na uzywanie wod, na rozrywke,
na poruszenia w §wiezém powietrzu: po=-
chlebi sobie, iz chory mniéj go potrze=
buje, i% nie tak czesto odbierajac rece-
pty, jest spokojniéjszy, bardziéj zado-
wolony. Kt6z wrescie z Was niedoswiad-
czyl, iz bywaja chwile, w ktérych na-
tlokiem zatrudnien i cierpieniami chorych,
tak jestesmy znekani, iz mniéj czeste ich
widzenie, prawdziwa staje si¢ dla nas
ulga i wytchnieniem. A przeciez zgodzi-
cie sie zapewne uczeni Panowie, iZcho-
‘ry u wod, wigkszéj pilnosci, baczniéj-
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s#6j strazy naszéj potrzebuje, jak ten,
ktéremu w domu zapisujemy recepty.

Temi powodami skioniony jak niemniéj
troskliwy o dobro chorych i zgromadze-
nia tego powage.

Imo. Wypracowalem dzielko o uzyciu
wod mineralnych w ogoélnosci, a wszcze-
golnoscio sztucznych wodach mineralnych
w  zakiadzie Warszawskim, wskazujac
warunki pod jakiemi wody te z pewnym
i pozgdanym skutkiem uZzywad si¢ maja;
ktére to dzietko juz wdruku bedace pra-
gne przypisaé¢ Szanownemu Towarzy-
stwu, jezeli na to zezwolié raczy. .

2do. Rozpoczynam czynnosé zbierania
historyi chordb, oséb uzywajacych sztu-
cznych woéd mineralnych w Warszawie,
zar¢czajac uroczyscie, iZ ani pracy ani
usifowan szczedzié nie bede, abym z pra-
wdziwym dla chorych pozytkiem, a z Wa-
szém Panowie i z mojém wlasném we-
wnetrzném zaspokojeniem, przyjetego
obowiazku dopelnil.
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Méwilem wyZéj, iZ na waznym mam
wzgledzie Towarzystwa naszego slawe
i powage: jako wigc jest najszczersza che-
cig mojg, tak téZ bedzie¢ najmocniéjszém
staraniem dla niéj takZe pracowadé; $émiem
nawet pochlebiaé sobie, Ze ta siodka na-
dzieja moja, w pewnym wzgledzie nie-
zawiedziong bydz moze

Wszyscy oswieceni mieszkancy tego
miasta i kraju, przekonani sg o chwale-
bnych zamiarach naszego Towarzystwa
Lekarskiego i o dobroczynnych skutkach
prac jego. Widzg oni jak czyste, jak zaj-
mujace zgromadzien naszych sg cele: Ze
kazdy z Was Szanowni Koledzy, oZywio-
ny miloscig ludzi, przejety najglebszém
przeswiadczeniem owaznosci powolania
swojego, przynosi tu dojrzale mysli, naj-
lepsze checi, a niekiedy bolesne do$wiad-
czenia, aby je na powszechne dobro obré-
cié, przez narad¢ wspélng, uczong i su-
mienng w tém grom’é, w ktoérém tyle na-
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ukowych postrzezen uczynionemi i zba-
wiennie zastosowanemi zostaly.

Szacunek publiczny dla Was, wyréwny-
wa wiadomym powszechnie Waszym za-
slugom; niewiernych za$ albo powatpié-
wajacych , zawstydzilaby osnowa dzien-
nikéw naszych i swiadectwo tysigcéow
chorych, ktérzy w naucei troskliwosci le-
karzow tutejszego Miasta, ratunek i ocale-
nie znalezli.

Wszakze niepowinnisSmy z drugiéj stro-
ny taié przed soba, iz w pracach Towarzy-
stwa pod wzgledem kapieli i uzycia sztu-
cznych wéd mineralnych, wiele Jjeszcze
pozostaje do uzupelnienia. Nader rzadko
zjawia si¢ pojedyncze jakie postrzezenie,
i to zwykle bez wrazZenia i owocu prze-
chodzi i niknie. Akta nasze nie czynig
wzmianki o wspélnych w tym przedmio-
cie usilowaniach, o potrzebie kontrolli i
dokladnego od poczatku do konca na za-
sadach opartego post¢powania w tym wa-
znym systemacie kuracyi.
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Przemawiajac do Mezow, zktérych ka-
zdy w pewnéj galezi, trudnéj i wysokiéj
sztuki naszéj znakomicie si¢ odznaczyl,
o dotychczasowym nicdostatku wspoél-
nych usitlowan, i wskazujac onych po-
trzebe w jednéj zrozlicznych czesci umie-
tnosci lekarskiéj; nie mam wecale zamiara
obwinia¢ Szanowne Towarzystwo o ma-
1y postep w przedmiocie kapieli i sztu-
cznych wod Warszawskich, pochodzacy
glownie z téj naturalnéj i bardzo prostéj
przyczyny, iz zaklad Warszawski nie miat
dotad wiadciwego wéd mineralnych du-
cha, to jest osobnego lekarza, ktoryby
z zamilowaniem prawdziwém obowiazki
swoje pelnigc, i Iacznie z Wami Panowie
i zinnemi w Warszawie praktykujacemi
lekarzami dostrzezenia czynige, ulatwial
ocenienie i zaprowadzenie metody lecze-
nia, najpiekniéjsze i najpozadansze sku-
tki pod pewnemi warunkami obiecujgcéj.

Kt6z z Was Szanowni Panowie nie wie
o tak zwanych cudownych wyleczeniach
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przez nielekarzy codziennie w oczach na-
szych uskutecznianych? Wtoscianin w
Szlasku Priesnitz leczy corocznie wiele
zastarzalych reumatyzméw,artrytyzméw,
hipokondryi i t. p. roztropném uzZyciem
zwyczajny ch zimnych kapieli. Pan B. wy-
vnawca Fabrycyusza i Oertla, namawia
kazdego pacyenta do.picia zimnéj wody
przy trzy godzinnéj porannéj co dzien
w ogrodzie Saskim przechadzce, i nickie-
dy tych, ktérym niemogli$my pomédz, ule-
cza. Pan X. leczyl wszystkich przez czas
niejaki homeopatyeznie proszkami z czy-
stego cukru mlécznego; a przecieZ nie je-
dnemu dopomdgt: bo dla wielu chorych
zaprzestanie brania lekarstw, prawdzi-
wém jest dobrodziejstwem: bo sila lecza-
ca natury dzielniéjsza jest od wszelkich
$rodkéw naszych: bo zmiana dyety ciala
i duszy, ufnos¢ w lekarzu, wplyw imagi-
nacyi, oddalenie przyczyn chorobe¢ wzma-
gajacych, agitacya na swieZém powietrzu,
same bez Zadnych lekarstw najwigksze
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kuracye uskuteczniaé moga. Pan P. ule-
czyl sie przed kilku laty metoda Cadet le
Veaux z zadawnionego reumatyzmu; od-
tad wiec namawia kazdego podobnie cier-
piacego, i nie zawsze bez skutku, do
‘polozenia sie w 16zko, okladania sie go-
rgcemi materacami i wypicia 10" szklanek
goragcéj wody. Iluzto wreszcie wyleczo-
nych z ciezkich choréb w Maryenbadzie,
Warmbrunn, Kissingen, Pyrmoncie i t. d.
kurujg innych chorych temi samemi wo-
dami mineralnemi. =

Kiedy za$ nie lekarze temi pojedyn-
czemi Srodkamii metodami dziwne skut-
ki zrzadzaja; czegoZ nie potrafiliby$my
dokazac, my Lekarze, ze wszystkieIni cze~
$ciami rozlegléj nauki naszéj oswojeni,
stan czlowieka chorego i warunki ulecze-
nia jego dokladnie znajgcy: my ktérzy
dostatecznemajgc przekonanie o waZnosci
choréb, uzyciem woéd mineralnych i ka-
pielami leczy¢ sie dajacych, mogliby$Smy
wszystkie wyzéj wymienione $rodki i me-

B*
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tody przy. uzycin wéd w zakladzie War-
szawskim rozwaZnie i umiejetnie pola-
- czy¢é: my, dla ktérych daZenie do tego ce-
lu swigtym jest obowiazkiem, przy wzgle-
dzie na to, iZ nielekarze leczeniem siebie
samych czestokroé gwaltownemi metoda-
mi, powszechnie wiecéj zlego jak i dobre-
go przez niewiadomosé sprawuja?
Zapelniajace jedyny niedostatek, jakido-
tad zakladowi Warszawskiemu stawal na
przeszkodzie do coraz wigkszéj dla mia-
sta i kraju uZytecznosci: podejmujac sig
zbierania historyi i kontrollowania pija-
cych wody mineralne sztuczne w zakla-
dzie Warszawskim; pragne najszczerzdj
bydz Szanownemu Towarzystwu jak naj-
wigcéj pomocnym do zgromadzenia dokla-
dnych postrzezen, ulatwié¢ mogacych co-
razrozlegléjszy i zbawienniéjszy wplyw
Warszawskiego instytutu, na postep umie-
jetno$ci i na zdrowie mieszkancow.
Pierwsza bowiem podstawg téj pozZyte-
cznéj pracy musi bydz historya choroby
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oséb uzywajacych wod mineralnych albo

kapieli, w ktdérejby wszystkie postrzeze-

nia od poczatku do kosica kuracyi wraz

z jéj rezultatem dokladnie opisane zosta-

ty. Wnioskiem wi¢c moim jest:

a) Aby historye podobnych chorych, ja-
sng i pewna wiadomosé nastepujacych
przedmiotéw w schie zawieraly.

1 Imieinazwisko, dokladny opis kon-
stytucyi, temperamentu, idiosinkrazyi i
poprzednich cierpien chorego.

2 Stan obecny, to jest: wierny obraz
jednéj lub kilku miéjscowych choréb po-
dlug anatomicznych, fizyologicznych i pa-
tologicznych zasad, wraz z dokladnym
opisem przyczyn, ktére w fizycznéj, umy-
stowej i moralnéj dyecie obecnie szkodli-
wie na chorego dzialaja.

3 Jakie kapiele, jakie wody do picia sa
przeznaczone, w jakiéj ilosci i na jak
dlugo? :

4 Kiedy w czasie uzywania wdéd, tak
nazwana Baade Fieber, a przy uzyciuka-
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pieli przypadiosci reakcyi zjawiajg si¢ i

jak dlugo trwaja.

5 Ogoélny bicg choroby w ciagu kuracyi
1 postrzezenia innych ubocznych zdarzyé
si¢ mogacych okolicznosci, niemniéj $ci-
sle odréznienie zjawisk chorobliwych,
ktdre z cierpienia przedmiotem kuracyi
bedacego pochodza, od tych ktére po'wsta-
ja w skutek uzywania wod lub kapieli.

6 Skutki bezposrednie po ukoficzondj
Kuracyi i posrednie to jest péZniéjsze wy-
padki. ;

b. Aby takie historye choréb przez jedne-
go z grona naszego zebrane i kryty-
cznie na zgromadzeniach Szanownego
Towarzystwa roztrzasane, umieszczane
byly wraz zuczynionemi wnioskami i
uwagami w dziennikach lekarskich, juz
to dla ocenienia prac naszych przez za-
granicznych kolegéw, juz to dla wza-
jemnéj nauki, juz w ogdle dla ulatwie-
nia postepu na obranéj drodze dosko-
nalenia si¢ i ulepszen,
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¢. Aby wosobnychzeszytach dolgczanych
do pism publicznych Warszawskich,
skiadaé Publicznosci peryodycznie spra-
wozdania o postepie metody leczenia
w zakladzie sztucznych wéd mineral-
nych; jak to wiasnie niektérzy z kole-
géw naszych uczynili, co do cy wilnych
pod ich dozorem zostajacy ch szpitaléw.
Jezeli usifowania moje w téj mierze, mo-
ga bydz uZyteczne Szanownego Towa-
rzystwa uczonym pracom, i pomocne w o-
golnosci praktykujacym lekarzom naszyms;
tedy nawzajem watpié¢ by mi przyszlo o
dobrym skutku najczystszych zamiaréw
moich, gdybym niebyl pewny poblazania
wyrozumialosei i przychylnego wspol-
dzialania ze strony Waszéj, Szanowni To-
warzystwa Czlonkowie, i w ogole ze stro-
ny praktykujacych miasta tego lekarzéw,
ktérych obowiazki z mojemi jako lekarza
wspolnie praktykujgcego w najscisléjszym
zostaja polaczeniu; ktérzy wszyscy do
Jednego i tego samego celu dazyé win-
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ni$émy. Niepotrzebuje dowodzié, iZ nie-
zgoda pomiedzy nami, bylaby zgorszeniem
publiczném, krzywda nasza, klesky cho-
rych i szkodg nauki: izby $ciagnela na
nas bolesny i zasluZony zarzut, przenie-
sienia poduszczen milosci wlasnéj nad
obowigzek, nad najwazniéjsza sprawe do-
bra publicznego.

Wiadomo Wam, Szanowni Kolledzy, iz
wszedlem w naukowa walke z ultraleka-
rzami homeopatyii allopatyi: iz staram si¢
ustali¢ nowg praktyczna metodg, wprost
antagonistycznie i specyficznie dzialajaca,
ktéra Zadnemi $rodkami lekarskiemi z ta-
ka pewnoscia udowoduiona bydZ niemo-
ze, jak uzyciem woéd mineralnych. Nie
dziw wiec, iz doswiadczenia w tym wzgle-
dzie najmocniéj mnie obchodza: iz pra-
gnalbym wyciagnaé z nich, przy swiatléj
pomocy Waszéj, nowe posiiki przeciwko
zagranicznym zapasnikom mojm, nowe
przekonania i twierdzen moich poparcie.

I do kogoZz mialbym z nadzieja dobre-
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go skutku odezwa¢ si¢ o pomoc i zycali-
we wsparcie w zamiarach, dobra chorych,
jezeli nie do Was Szanowni Towarzystwa
Czlonkowie, ktérych ozywia najgoretsza
cheé dobrze czynienia, ktérym lepiéj, jak
mnie ohcemu, znane s3 potrzeby tutéj-
szego miasta: ktérych wyZsze od moich
zdolnosci, rozlegléjsze dzialania $rodki i
glehsza rzeczy znajomosé, stawia w mo-
Znosci tém skuteczniéjszego na postep na-
uki wplywi.

Wyréwnywajagc Wam w jednym tylko
wzgledzie, to jest w dobrych checiach: a
ztad majac prawo do Waszéj wyrozumia-
fosci i pomocy, do ktérych najwi¢kszg
przywigzuje wage; najusilniéj sobie Zy-
cze, aby wszystkie przezemnie propono-
wane i zaprowadzié si¢ majagce W téj me-
todzie leczenia, na lepsze zmiany, raczéj
od Was Szanowni Kolledzy, jak odemnie
zalezaly: aby poZyteczne ztad skutki, je-
nie Waszéj troskliwosci, usilnoscii zami-
fowania dobra powszechnego, przypisane
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byly: abym wspélnie stanowil z wami
Szanowni Kolledzy jedno niejako cialo i
jedne dusze.

: Zechciejcie wigc Szanowni Kolledzy
naprzéd wynurzyé $wiatle zdania Wasze
0 tém co wyzéj powiedzialem i- o najpe-
wniéjszych srodkach dojscia do zamierzo-
nego celu: a nastepnie nieodmawiajcie
wspieraé mnie chetnie i czynnie w nowym
przedsiewzigciu mojém.

Wierny zasadom zgody w dziele mojém
0 pogodzentu ostatecznosci w sxtuce lekar-
skiéj objawionym, zapewniam Was Sza-
nowni Kolledzy, iZ w tym nawet razie,
gdyby chory wylac.nie odemnie Zadatl
pomocy, od ostatniego za$ naradzenia sie
z lekarZzem domowym, zaszlyby w slabo-
gci zmiany, uzycia innéj wody mineralnéj
lub innéj metody lezenia koniecznie wy-
magajace, lub zdanie moje réznilo si¢ od
zdania domowego lekarza co do istoty
choroby i doradzonéj metody leczenia;
nieprzedsiewziglbym nie wazniéjszego,
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nie naradziwszy sie piérw¢j ustnie albo
na pi$mie z moim poprzednikiem: co wie-
ksza gdyby (czego nawet przypuszczad
by nie nalezalo) ktéry z Kollegow przeciw
mnie uprzedzeny, sposéb méj postepo-
wania, w przytomnoszilekarzéw, Iub nie
lekarzow , naganial; zareczam iz nigdy
wzgledem niego podobnie nie postapie,
ale raczéj w waznych przypadkach do
Waszego Szanowni Panowie uciekne sie
Sadu.

Odtad wigce przy bezposredniéj Waszéj
pomocy i opiece, rozpoczynam wazne dla
nauki czynnosci moie. Gdyby jednak si-
ly moje fizyczne nie wystarczaly; wtedy
przybralbym sobie do pomocy ktérego z
mlodszych a czynnych Kollegbw. Na ko-
niec, gdyby skutki usitowan moich,ocze-
kiwaniu chorych i wiasnym moim na-
dziejom nie wyréwnywaly; ustapithym
chetnie miejsca mojego zdolniejszemu na-
stepcy.

@







Prieymowa.

0d lat jui 14 zaklad sxtucznych Wad
w Warssawie exystuje. W wielu miastach
Europejskich sq podobne ursqdzenia; a czas
¢ doswiadczenie nauczyly, %e wiele tysigcy
chorych, tq metody, sxczesliwie wutracone
zdrowie odzyskato.

U nas liczbe pijgcych wody, dochodzqca
kaidego lata do 500 0s6b, przekonywa wpra-
wdzie , e ten sposob leczenia, stal sig po-
trzebg dla mieszkarncow tutejsxéj okolicy;
wszakze spodziewad sie i 3yczyc naledy , aby
ufnosé publiczna w s3tuczine mineralne wo-
dy, doszila da tego stopnia, itby tysigce 0sdb
prjacych, przy sachowaniu wsxelkich pre-
pisanych warunkow, pomoc ¢ ulge snajdo-
wato.

Uczeni' ¢ roztropns Przedsigbiercy starals
si¢ dotqd x wszelkq usilnoscig swoim obo-
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wiqzkom zadosé ucxynmic: wszakie gdy nie
sq lekarzami, a taden lekars dotad tym za-
ktadem szcxérze ¢ usilnie niezajgt sig: wie-

le usytecznego przexs niewiadomosé zanied-
bano. Instytut ten moinaby pordéwnac % sxpi-
talem, ktory na saufante Publicznosct nie-
sastuguje,dopoki dyrygujacego lekarza mieé
¢ rocznie lub pol roczmie sprawy % czynno-
sct sworch sdawad nie bedze.

Gdy atoli chorzy sami, niexnajge swo-
© tch obowigzkow , niemogli co nalesato do-
pelnié, bo dokiadnych przepisow o tém nie-
mielt; % tego wige powodu, jak rownie, aby
chorsy sami najgc swoje obowiqzki, tako-
we doktadnie dopelniali, cheqe stemu zara-
dxié potgdaném bylo 190 Wydaé popularng
ksigiecske,x ktoréjby nie lekarze watnosé sa-
kiadu, obowigzks lekarzow ¢ przedsi¢hier-
cow poznaé mogli, w ktéréjby praedewszy-
stkiem snales¢ mogli skazowke, co dla szcxg-
sliwego odbycia kuracys csyni¢ majg. 2
Aby lekars, o postep sztuki troskliwy, do-
brem swoich chorych zaj¢ty, interesem ma-



teryalnym niepowodowany, kierunek ¢ pro-
wadzenie té] metody leczenia w instytucie,
na siebie prayjal. 3°ic Aby przedsichiercy
gobowigzali sig swigcie wsxysthiego dopel-
niaé, co choremu do uleczenia jego bedszie
praydatne ¢ co lekarze sa potrzebne uznajq.
4'c Aby podobnie zobowigzali si¢ przedsie-
biercy innych zakladow w Warszawie, np.
restauracyt, tazienek, wszysthiego depel-
niad, co lekarze choremu przepiszq. 5'
Aby Lekarze Warssawscy preject waino-
scig rzeczy, prayjeli obowiqzek % pilnoscig
¢ doktadnoscig prowadzié lqcznie % leka-
rzem akladu kontrolly wszystkich swych
chorych, ktoraby do sebrania poiqdanych
rexultatow doprowadzié ¢ o ile monosct .
usyteczng stad sig mogta. 6' Aby ulatwia-
Jae Publicznosct sqd o uiytkach zakiadu,
sprawozdania roczne oglaszane byly.

Autor.







0 UZYCIU WOD MINERALNYCH
W OGOLNOSCI.

Wody mineralne uzywaja sie pijac one,
albo

1. ze zrodel.
2. albo wdomu ze zrédet sprowadzone.

3. albo biorac wody mineralne sztuczne
w zakladach do tego urzadzonych, albo
nakoniec ,

4. sporzadzajac one w demu, przez pola-
czenie c¢zesci ich skiadowych: saletry,
siarki, Zelaza z goracg lub zimng woda.

Zdawaloby sie, iz uzycie woéd pierwszym
sposobem, jest najwladciwsze i najmo-
cniéj skutkujaee, ostatnim najslabsze
i najmpiéj pozyteczne; wszakze do-
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swiadczenie, na pilnych postrzeZeniach
oparte, naucza, Ze nie tylko uzyte w kt6-
ry badz z wymienionych wyzéj sposo-
béw wody mineralne, jednakowo pod
pewnemi warunkami skutkuja, ale nad-
to, ze w zakladach wéd mineralnych
sztucznych , czestokroé szczesliwsze
jak u zrédel kuracyje zdarzajy sie.

Tems warunkams sq:

1. Nalezyte postepowanie lekarzy i cho-
rych.

2. Baczne ocenienie okolicznogci podczas
uzycia wéd, na chorego dzialajacych,
o ktérych w osobnych oddzialach mé-
wié bedziemy.

1. Chorzy ¢ Lekarze.

Chorych uzywajacych wéd mineralnych
W nastepujacy sposéb podzielié mozna.
a. Chorzy, ktérych ani lekarz domowy,

ani lekarz zakladu dostatecznie nie wy-

badal; rzucajacy si¢ na oslep; zdajacy



sie na los, ktérego zrzadzeniem, lub od-
zyskuja zdrowie, lub nabawiaja sie ciez-
kich, niekiedy cale Zycie trwajacych
cierpien.

5. Inni o lekarska nie troszczac sie opie-
ke, noszac pilnie przy sobie Ammona
Dyetetyke i Kreizika mineralne wody,
a opricz tego uzywajac co im kto dora-
dzi, pija raz te, drugi raz inne wody
w uporném a najfalszywszém przekona-
niu, Ze sobie sami lepiéj jak Hufeland
i Frank radzié potrafia. Ci to polito-
wania godni ludzie, sami zdrowie swo-
je niszcza, nakoniec za radg Owczarzy
i Ultra-Homeopatystéw, do wiecznosci
si¢ wynosza.

Przyréwnalbymich do owéj szklannéj har-
moniki, na ktéréj niedzwiedz w bajce,
niezgrabng lapa przebiérajac, na tysiac
kawaikéw one¢ pogruchotat.

Pewien bezimienny lekarz narzeka w Ga-
zecie Powszechnéj na lekkomyslne uzy-
wanie srodkéw sekretnych.
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»Iluz to nie umarlo, z niecierpliwosci, nie-
spokajnogci i przestrachu: iluz to ludzi
ktérychby sama choroba oszczedzila
padlio ofiary przyjetych lekarstw taje-
mniczych.s

(Rousseau).
i na leczgcych samych siebie, w naste-
pujacy sposéh.

Udatem si¢ do Anglii i napatrzylem si¢
z bliska zgrozom lekarskim w szpitalach
stolicy: znalazlem mnéstwo takich, kto-
rzy poprzednio sami sie leezyli; ztych
jedni umierali na puchline z uzycia zby-
tecznego rozwalniajacych pigulek, srod-
kéow ktérych Anglik przy braniu poZy-
whniejszych pokarméw migsnych, nie-
rownie wiecéj zdaje si¢ potrzebowaé,
jak Niemiec: drudzy na najstraszliwsze
choroby merkuryalne, z uZycia taje-
mnych, a publicznie rozglaszanych i
okrzyczanych $rodkéw. Ci na wyni-
szczenie i gwaltowne cierpienia mézgu,
po uzyciu pobudzajacych $redkéw dla




wzmocnienia ustajacych sit Zywotnych;
tamci na zatwardzenie watroby i su-
choty, ktére na siebie w skutek uzycia
kropli arszennikowych i tym podobnych
niebezpiecznych tynktur dla zgubiehia
febry przepuszczajacéj, Sciagneli. Owi
zndéw na szkorbét, przy uzyciu falszy-
wych lekéw do zeb6w, okryci liszaja-
mi i innémi obrzydiémi wyrzutami skér-
némi, w skutek nietrafnego uzycia $rod-
k6w przeciw oslabieniu zoladka i stra-
wnosci, jak niemniéj hemoroidom.
Zapytawszy si¢ tylko w tych ogromnych
szpitalach, gdzie $mieré w jednéj chwili
W tysigcznych postaciach okazuje sie, o
powody tych choréb, tatwoeby przeko-
na¢ si¢ byto, zjaka okropnoscia ten ro-
dzaj zadlepienia targa wnetrznogci oszu-
kanych, usilujacych pozbawié lekarzy
ich powolania, aby nierozsadnie tako-
wego na Zyciu wlasném probowaé.
»Czyliz Racine robiac doskonale wiersze,
mniemaé¢ moZe, iz posiada wszystkie
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umiejetnosci? A bedac autorem, czyZ
zechce bydZ ministrem?
(E Lerminier pag. 123).

Ow podeszly Obywatel naradzil sie na-
lezycie, z swoim lekarzem o wyborze
woéd, wykonywa $cisle przepisy jego,
albo lekarza zakladu i rzadko niedo-
znaje pomyslnego skutku. Dlugoletnie
cierpienia, ktére wszelkim opieraly sie¢
frodkom, staja si¢ znosnémi, wyleczo-
némi.

Ten wysmukly mlodzieniec ma w do-
mu iu wod bieglego lekarza, ktéry mu
najlepsze daje przepisy, ale pewien ro-
dzaj lekkomyslnogci, ktora si¢ stala dru-
ga jego natura, nie dozwala mu w ni-
czém wytrwaé, dla tego zapomina i za-
niedbuje najlepszych rad i przepiséw.
Co wkilku dniach, w skutek regularne-
go prowadzenia si¢ z trudnoscig uzy-
skal, przez nieregularno$¢ w piciu i die-
cie, przez zbytki i wzburzenie namig-
tnosci, w jednéj chwili utraca. Lekko-
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myslny, podobny zapamietalemu graczo-
wi, Slubujgcemu wyrzecsie nieszczesne-
go nalogu, ale mimo najlepsze chwilo-
we checi, niezdolnemu oprze¢ si¢ wra-
cajacéj namietnosei i pomimo ciaglych
postanowien poprawy, trwoniagcemu ca-
e swoje mienie.

Daléj spostrzegamy w zakladach wéd
mineralnych rézne wybladle postaci na
ktérych twarzach, nie tylko cierpienia
cielesne, jak robak toczacy, ale jeszcze
nedza i cierpienie duszy, glebokie §la-
dy wyryly. Te to blade postaci, naj-
czesciéj przez bledne wyobraZenie o ho-
norze, przesadzong lekliwosé, zle zrozu-
miang delikatnogé i wstyd falszywy, nie
osmielajg si¢ zasiegnaé rady lekarza.

»Najsmutniejsze sa ukrywane cierpienia,

bo nie wzbudzaja Zadnéj litogci, nie po-
strzegamy ani otwartéj rany, ani zla-
manéj kosci, niepoznajemy niebezpie-
czenistwa, zaniedbujemy sie i spuszcza-
my na wlasne sily dopéki cierpienie tak
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si¢ nie wzmozZe, Ze go nic pézniéj nie
pokona.
(Fréderic Soulié).

a przeciez ci nieszczesliwi powinniby
pomnieé, ze dosé znajduje sie lekarzy,
ktérzy pod surows postaciyg i mniéj
powabna powierzchownosciag, dobre
majy serce: ktérzy swoje najwyzsze
szezgscie, jedyne zaspokojenie w tém
znajduja, aby- biédnemu pospieszyé na
pomoc: W tém calyg swoje slawe zakla-
daja, aby szczegdlniejszy wypadek cho-
robowy wynalesé, uwazaé i leczyé za-
roéwno, czy chory bedzie Zebrakiem lub
bogaczem.

Wymienié jeszcze nalezy i takich, kté-
rzy w kazdym innym razie, do zby-
tku nawet rozrzutni, Kurcza si¢ kiedy
idzie o zdrowie. Ci takze, jak si¢ przez
si¢ rozumie, pozostaja przy wodach,
bez dobréj rady lekarskiéj. Nawet jéj
w calém Zyciu swojém nie znajda, a
wezesniéj ezy pozniéj, stajac sie falszy-



ST D e

wych zasad swoich ofiara, podwéjnych
na $miertelnem lozu cierpien doswiad-
czg: raz, ktére im choroba sprawia, dru-
gi raz, ktdére im sumienie narzuca, iz
dla uratowania sie, stosownych zanie-
dbali srodkéow. V

g+ Nakoniec przychodziemy do ostatniéj
kategoryi: Prezydentowa N. utracila
swoje ukochane dziéci¢. General B. naj-
czulszg malzonke. Pan J. cierpi od kil-
ku lat dotkliwg cherobe. Wszyscy mieli
liczne powody poznad nicdostatecznosé
sztuki lekarskié¢j i slabosci samych leka-
rzy; zadnemu nie ufaja; drogo te nieu-
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fnosé,krwig niejako wlasnego serca oku-
pili. Wierny moim zasadom, aby i ta-
kich chorych, dla ich pozytku, o war-
tosci lepszego lekarza przekonaé, wy-
znam bez ogrodki ulomnosci wlasnego
stanu.

‘»Postanowilem sobie otwartym bydz w pi-
smach moich, nawet wzglgdem tych
os¢b, ktore jeszcze Zyja, Ze nic nie moé-
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wie coby szkodzié moeglo. UZywam tu
wyrazu szkodzié, nie za$ niepodobac sie;
bo znajduja si¢ dusze tak trwozliwe, Ze
sie lekaja wszystkiego, a inne tak zgry-
zliwe, Ze je wszystko obraza.
(Fréderic le grand , par Thibeautt).

aby tém latwiéj szarlatana od debrego
lekarza odréznié moZna.

Przy slawnych kapielach, w wielkich mia-
stach z zakladami woéd mineralnych,
gdzie si¢ wielu lekarzy gromadzi, na-
trafiaja chorzy w posréd nas nieprzy-
jaci6l swoich; bo i my tylko jestesmy
ludzmi i niestety zbyt czesto ludzkim
podpadamy. ulomnosciom. Wszakze i
najlepsi, muszg przy zrddiach i zakla-
dach wod mineralnych, 7 wiekszemi
trudnosciami, jak wzwyczajném zyciu

i praktyezném walczyé.

1. Przy zrédlach i zakladach wod mine-
ralnych, zjawiaja si¢ najczeseiéj choro-
by, ktére sie¢ juz na miejscu nawet, naj-
lepszych lekarzy usilowaniom opieraly.




2. Kazdy przybywajacy chory do wéd mi-
neralnych, jest dla lékarza miejscowe-
go przy wodach niewiadomém X, kt¢-
rego wewnetrzny, umyslowy i moral-
py stan, ktérego familijne stosunki do-
tad nie mogly mu bydz znane; dowia-
duje sie tylko samych niedokladnofci i
falszow. :

3. Chory najczedciéj przybywa bez opisu
od swego lekarza domowego, albe ztak
krétkim, powierzchownym, niedokla-
dnym i zwodniczym, Ze z niego nic pe-
wnego wnosi¢ nie mozna.

4. Nauka o wodach mineralnych jest je-
szcze tak niewydoskonalona, Ze najlepsi
pisarze naprézno swych sil dos§wiadeza-
jac, niewiadomosé albe powatpiewania
swoje czczemi i niepewnemi wyrazami
pokry¢é usilowali, ktére mogg tak roz-
maicie by¢ rozumiane, Ze praktyczne-
mu lekarzowi na nic sie nie przydadza.

5. Przybywajacy chory zmienia nagle po-
mieszkanie i miejsce, odbyl pedréz, in-
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ne wrazenia i sposéb Zycia, inne do-
mowe i moralne stosunki dzialajg na
niego; z trudnoscia przychodzi lekarzo-
wi odgadnaé, co tym okolicznos$ciom,
aco wodom przypisaé nalezy.

Iluzto nieprzybywa do #rédel i zakla-
dow pod pozorem leczenia si¢, a rze-
czywiscie w celu dyplomatyecznym, spe-
kulacyinym, handlowym, intrygi milo-
snéj i gry; lekarzowi za$ przy wodach
mineralnych, bywaja najdziwaczniej-
sze i najzawiklansze choroby zmyé$lane
i narzucane.

Zbyt krétki czas zwyeczajnych kapieli i
uzycia wéd mineralnych, mnéstwo ci-
sngcych si¢ chorych, stawia lekarza
W niemoznosci, aby kazdego tak wyba-
daé mégl, jak tego stan i cierpienia jego
wWymagaja.

Lekarz ma przy kaZzdém zrédle, przy
kazdym zakladzie wéd mineralnych naj-
czescidj z 2, 5, 10, modyfikacyami jedne-
go zrédla, albo nawet z tylu réZnemi
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zrédlami do czynienia, z ktéremi naj-
rozliczniejsze doswiadczenia uskute-
czniaé musi.

Czas uzZycia, ilo$é wody, dyeta ciala i du-
szy zbytecznie jego postrzezenia utru-
dzajg, co wieksza, rzadko jego przepi-
sy bywaja wykonywane, tak, Ze nie-
kiedy przy najlepszych checiach mate-
ryalnym natlokiem pokonany, rece opu-
szcza i obojetnie lub nawet niechetnie
swigtych swych obowiazkéw dopelnia.

Lecz nie ci to s3 nasi dobrzy koledzy, ¢o
si¢ na zgubg swych chorych sprzysie-
gli. Daleko niebezpieczniejszemi jeste-
$my lekarze , ktérych chciwosé zysku,
egoizm, zarozumialo$é, inne namietno-
sci i zlosliwe zamiary, tak dalece za-
Slepily, Ze pomijajac $wiete zasady sztu-
ki i moralnosci, zapominajac o chorym,
z udang rozwaga, a istotng lekkomysl-
nosciag, udzielamy przepisy, ktéremi
sami skrycie, jako nieuZytecznémi, a
nawet szkodliwémi pogardzamy.
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»Jezeli zechcesz zabijaé ludzi, to zostan
wojskowym, a nie pozbawiaj Zycia tych,
ktorzy sie bronié nie moga.«

(¥ oltaire) rady dla mtodego lekarza.

Taki z pomie¢dzy nas, ktéry sie do tego
nieszczesnego posunal stanowiska, sta-
je sie prawdziwa plaga ludzkosci, i ta-
ki w calém znaczeniu zlym lekarzem
nazywad sie¢ winien, pomimo cafego swe-
go doswiadczenia, zrecznosci i nauki;
chory i sztuka sama, wiccéj sie go oba-

i wiaé majg, jak ograniczonego i zwia-

1 domosci ogoloconego.

] Moralisci i lekarze od dawna starali sie,
pewne wynales¢ oznaki, po ktérych cho-
ry zlego lekarza pomiedzy nami zpe-

| wnoscig mogiby odréznié.

| Z1y lekarz kazZde, chociazby najlepsze swe-

‘ go kolegi zdanie z pogarda odrzuca,

przepisy jego zwykle bez poprzednie-

go naradzenia si¢ zmienia , nawet prze-
ciw wlasnemu przekonaniu, chocby ze
szkodg chorego. Przeciw takiemu po-




stepowaniu, kazdy dobrze myglacy na-
stepujace zarzuty uczynié musi.

1. Oslabione bedzie w chorym do dawne-
go leharza i sutuki zaufanie, ktérego '
jeszcze lekarz nmowy mnie pozyskal; a
co na chorego najszkodliwiéj dziala.

Nieznajacy nawet sztuki lekarskiéj z1a-
twoscia postrzega, kiedy Lekarz w po-
znaniu choroby i uzyciu $rodkéw nie
jest pewny, juz to z diugich naszych
recept, w ktorych roz maite srodki, bez
zasadnie pomig¢szane bywajg, juz tez
kiedy te codziennie zmieniamy, nie ma-
jac do tego dostatecznych powodow.

Von Berger i Zimmermann dobroczyhcy
ludzkosci! jesli wam chwila wolna przy
schylku waszego Zy#ia zostanie napisz-
cie ksiege, jakiéj dotad jescze nie napi-
sano, ksiege pewnych do$wiadczent. Wy
badacie z duchem Hypokrata, mysélicie
wzniosle i szlachetnie, pogardzacie ma-
nig systematoéw, idziecie droga prawdy,
bo wasze serca sa czule. Przyznajcie




w obliczu swiata niedostatecznosé wa-
széj nauki, i tak uwienczcie pelne blo-
gosfawienstwa Zycie wasze: opiszcie
zjawiska niewatpliwe choréb uleczyé
si¢ dajacych, wskazcie lekarskie $rod-
ki niemylne a w watpliwych wypad-
kach, upominajcie szukajacych ulgi, aby
si¢ w objecia litosciwéj natury rzucali,
ktéra pomaga czesciéj jak sztuka, a rza-
dziéj zapewne szkodzi. Ksiega wasza

- nie bedzie wielka. Pewien slawny an-

gielski lekarz przyrzekl calg uzasadnio-
ng sztuke lekarskg na arkuszu zestawié.
Niech to bedzie dla was kodexem, przy-
szlilekarze, a jesli go nikt nie napisze;
W tenczas przyjmijcie rade jakag Syden-
hamm Blackmorowi dawal: nigdy innéj
ksiazki nie czytajcie précz Den Qui

Xotta «
{Sturz pag. 64).

Nieszczesliwi chorzy konhcza w Europie

dwojaky $miercia; naturalng bez leka-
rza i farmakologiczna zzbytecznéi ilo-
sci lekarstw.,
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Gdyby sie grobowce otwarly, a spoczy-

wajacy w $miertelnych swoich odzie-
niach powstaé mogli ; nie jeden znasle-
karzy zbladl by na widok oskarzycie-
la swego, albowiem: 1. Kiedy sie za-
stanowiemy; Ze wiele choréb goraczko-
wych, samych sobie zostawionych, si-
fami natury, bywa pokonanych. 2. Ze
na pozor niewinny srodek, herbata z bzu
lub rumianku, gran jeden Szaleju, pa-
re gran saletry albo kalomelu, ta lub
owa mineralna woda, mylnie uzyte =
wprost szkodza. 3. Ze kazda wazniej-
sza choroba materyalna, laczy sie z dy-
namiczna, ze ostatnia uZyciem niesto-
sowném materyalnych $rodkéw, pogor-
szong tylko bywa. 4. Ze wielka ilogé
lekarstw na prézno uzytych zawsze
szkodzi, Ze lekarstwa w mniejszych ilo-
sciach, jakich terazniejsza szkola uzy-
wa jeszcze skutkujy. 5. Ze najwiecéj
srodkéw 6 do 12 godzin potrzebujaaby
niejako zostaly strawione: e skutek nie-




il ktérych trwa wiele godzin dni anawet
tygodni.

Kiedy méwie¢ wszystko to zwazemy, W te-
dy dostrzegajacy zdziwi sie, widzae co-
dziennie wyksztaliconych lekarzy, jak
ci chorych swoich metodycznie diugiemi
receptami traktuja; moenych $rodkéw
e mi¢szaning w wielkich ilodciach daja,
| i takowe dwa razy kazdodziennie zmie-

niaja: inni-ktérzy chory'ch swoich mo-

i cnemi metodami gubia, dodajgc im przy

kazdéj sposobnoscina wymioty purgan-

a se i krew puszczajgc.

' Temu to nierozsgdnemu postepowaniu
przypisaé nalezy, Ze w wieiu krajach

o i miastach cudowni lekarze, babki i szar-

il latani otwarteznajduja do dzialania po-

e le i bogaca si¢ kosztem zdrowia i Zycia

nie lekarzy: ze szkodliwa zarozumia-

1o$é, chorych do najdziwaczniejszych
doswiadczen zich wlasném zZyciem na-
klania: Ze poczawszy od najciemniej-
szego, do najwiecéj oswieconego, Kaz-
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dy lepszym sadzi si¢lekarzem, jak nau-
czajacy professor kliniki: Ze najprze-
wrotniejsze zdania nieznajacy sztuki le-
‘karskiéj o homeopatji, wodnéj kuracyi
uzyciu Le Rojiinnych Lekarskich przed-
miotach, ustnie i na pi$mie rozszerza-
ja: ze czestokroé najoswiecensi w eigz-
kich nawet chorobach i niebezpieczen-
stwach Zycia nieudaja si¢ de prawdzi-
wych lekarzy, ale raczé] uciekaja sie
do nielekarzy, bab i owczarzow.

2. Potwarca sam sobie najgorsza czyni

przysluge: bo albo niepomagajac wysSmia-
ny bywa, albo chwilowa ulge przyno-
sz3c, zawodzi oczekiwania chorego, kt6-
ry samochwalcg pogardzi; tym sposo-
bem zaledwie ciemne pospélstwo da sie
w biad wprowadzié, chory za$ z lepszém
wychowaniem podejrzliwém okiem na
takiego patrzeé bedzie i ufnoscia go swo- -
ja nie obdarzy. k

3. Oszezerca postepuje lekkomys€Inie zdra-
dzajac nie zglebiong tajemnice naszéj
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sztuki, w obec kt6réj sam Sydenham nie-
kiedy przy najlepszych checiach podo-
bnie iak poczynajacy i niedoswiadczo-
ny lekarz stanalby oslupialy. AniFrank
ani Hufeland nie majg prawa, bez po-
przedniéj narady zmieniaé przepiséw
swoich kollegéw , a tém mniéj pospoli-
ci receptoklety.

Obmoéwea postepuje jeszeze nie moral-
ne. Niewczesna krytyka teatralna mo-
ze niekiedy slawe artysty na cale jego
zycie zachwiaé; wszakze ostawiony ar-

- tysta jezeli jest zdolny, znajdzie sposo-

bnosé odzyskania swojéj wzietosci: je-
zeli za$ nie, to sam tylko traci, ale nie
sztuka; i kiedy teatr stuzy tylko do ro-
zrywki, od nauki lekarskiéj zycie lub
smier¢ zalezy. Lekarz przez swego ko-
lege zaoczZnie spotwarzony, bywa zwy-
kle oskarzonym, osadzonym, i straco-
nym bez poprzedniego wysluchania i
obrony. Powiedz na swego brata Ze jest
marnotrawca,graczem lub zwodzicielem,
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zaszkodzisz jego slawie osobistéj. Po-
wiédz na lekarza Ze jest nieumiejetny,
zmien jego przepisy bez poprzedniéj na-
rady; a zaszkodzisz jemu, choremu i
sztuce.

5. Oszczerca dziala przeciw prawu i trwo-
zliwie: sztuka, sam rzad sprawiedliwy,
pozestawily mu inng otwarta i prawng
droge zaczepki. Spostrzegasz Ze twoj
kolega rzeczywiscie i widocznie przez
swoje¢ niewiadomogé chorym szkodzi ;

to go naucz sam na sam. Jezeli cie nie
chce posluchaé, wyzwij go smialo i
otwarcie w publicznych pismach ; lecz
nieukrywaj sie pod kadzielg siejac plot-
ki pomigdzy niewiastami. Jedynie po-
stgpowanie powyzszemu przeciwne,
jest cecha dobrego lekarza.

Prawdziwy lekarz uzywa materyalnych i
fizycznych wiadomosci, we wszystkich
zycia stosunkach gdzie tylko pomoc jego
potrzebna wedlug zasad moralnych: po-
stepuje w zawodzie swoim z najwiek-

3
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§z3 pewnoscig, a wsparty gleboka zna-
jomoscia rzeczy, koniecznie w Zyciu
praktyczném potrzebnych, pokonywa li-
czne przeszkody, walczy bezustannie
z bledami, dziwactwem, zlg checig le-
karzy i nielekarzy; bo $wiat jego wi-
downia, ludzkodéé cala przedmiotem’
zachowanie zdrowia, Zycia i szczescia
czlowieka jego usilowan celem. On je-
dnym rzutem oka pojmuje i zglebia naj-
zawilszy watek zdarzen: czego sie nau-
czyl,co doswiadczyli coprzypadek zrzg-
dzil w wlasném i drugich Zyciu, zrecznie
i z wytrwaloscia do wyZszych celow
uzywa: w szczesciu i nieszczesciu z ca-
13 sila duszy, z umiarkowaniem, roz-
tropnoscia, szlachetnoscig i niezmordo-
wang czynnoscig zaufanie ogélu pozy-
skaé¢, zachowaé i utwierdzié usiluje.
Zimna rozwaga Fabrycyusza, umiarkowa-
nie Kajusa, sila i odwaga Gustawa Adol-
fa, roztropnos$é Oxenstyrna, zrecznosé
Taylleranda, szlachetnosé Fenclona, po-




lityka obrachowana Rycheliego , stano.
wia przymioty podobnego lekarza. Na
takiego wszystkich sie oczy zwracaja,
kiedy matka lubego dzieciecia nad ko-
lebka slaby oddech sledzi: kiedy mal-
zonka nad schorzalym ukochanym me-
zem czuwa;: kiedy kwitngca narzeczona
o oblubiefica swego drzy: kiedy mlo-
dzieniec wyduzierajgca sie krew zscho-
rzalych piersi, kiedy urocza dziewica
pieknosé swych ksztaltéw niknaca, spo-
strzega*® kiedy wojownik, polityk, ku-
piec i medrzec, za utracone zdrowie,
wszystkie skarby ziemskie poswiecié
gotowi. Na takiego lekarza wszystkich
zwracaja si¢ oczy, gdy idzie o utrzyma-
nie i zabezpieczenie dobra cierpigcéj
ludzkosci (w szpitalach): gdy zbrodnia
ma zosta¢ wykryta, a niewinnos¢ uspra-
wiedliwiona: gdy wrozpaczy pograZo-
nych rada i uczynkiem wesprzéé potrze-
ba: gdy niezbadane sily przyrodzenia
cholere, zaraze, powietrze i zgube mie-
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dzy narodami i w calych $wiata cze-
sciach roznoszg. Takich przymiotow
lekarz jest blogoslawienstwem niebios,
ozdohg spoleczenstwa, a zawsze i wsze-
dzie przedmiotem szacunku i uwielbie-
nia.

»Jestze co w §wiecie wigcéj poszanowania
godnego, jak lekarz, ktory w mlodosci
swojéj badal nature, poznal ukiad cia-
1a ludzkiego, choroby ktére je drecza,
srodki ktére je ratowaé moga; wykony-
wa jednak swa sztuke niedowierzajac
jéj, pomaga zaréwno biédnym jak boga-
tym, przyjmuje nagrode z wstretem i
uzywa jéj na wsparcie biédnego?

(Poltaire Dictionnaire phil.)

Taki, przepiséw swego kolegi niezmienia
bez poprzedniéj z nim, a dla usprawiedli-
wienia obu koniecznéj narady; tym spo-
sobem pomaga choremu, wznosi sztu-
ke, oszczedza kolegéw i siebie, czyni
lekarza milym i przyst¢gpnym. On jest
prawdziwie dobrym lekarzem, pray zro-




dlach za$ i zakladach niezbednym zZy-
wiolem.

»Dobry lekarz, jezeli nie zawsze od cho-
roby, to przeciez od zlego lekarza ra-
tuje.«

{Jean Paul’s Anthologie pag. 16).

Tak wielkiéj przy uzyciu wéd mineral-
nych wagi, Ze czesto od niéj saméj zdro-
wiei zycie chorego zawislo, jest ta oko-
licznosé, aby lekarz domowy oznaczyi
dokiadnie i wedlug zasad sztuki, jakich
wod chory uzywaé ma i dokad dla ich
uzycia, do Akwisgranu, Karlsbadu, Pyr-
montu, i t. d. udadz si¢ winien; na tém
takze wiele zalezy, aby chory, lekarz
domowy i lekarz zakladu najscisléj sie
z sobg znoszac, od poczatku do konca
z przezornosciag kuracya prowaduzili. Li-
czba cisnacych si¢ z wszystkich czesci
swiata do wéd, 2000 czesto przenosi; a
liczba wyzdrowionych najczesciéj do
500 dochodzi. W zakladach wéd sztu-
cznych, nieréwnie wiecéj natrafiamy

3'
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srodkéw ratowania sie, aniZeli n Zré6-
del. Znacrna ludno$é miasta i przyle-
gléj okolicy, korzysta z podobnych za-
kladéw z nieréwnie wieksza latwoscig
i mniejszym kosztem; a przecieZ tutaj
liczba wyleczonych stosunkowo do pi-
Jacych jest nieréwnie mmniéjsza, a to
z przyczyn nastepujacych :

1. Wiele zakladéw wo6d mineralnych nie-
maja swego lekarza, np: Krélewiec,
Odessa, Warszawa.

2. Albo majg lekarzy, ktérzy niezachowu-
jac moralnéj jednosci z swojemi kolega-
mi, waznemu powolaniu swojemu nie-
odpowiadajg; i tak stawne jedno Zré-
dio w Niemczech przestalo bydz ucze-
szczane, Zz Przyczyny nieprzyjaznego
postepowania miejscowego lekarza
z kolegami swojemi.

3. Zaklad wod mineralnych Paganiniego
w Olegio, jest moze jedynym, gdzie le-
karz miejscowy wszelkich uzywa srod-
kéw do uskutecznienia kuracyi i dotgd




cudéw dokazuje; w wielu innych za-
kiadach wod }nineralnych zagrzebuje-
my niejako znajdujacy si¢ skarb w po-
srod wlasnych muréw naszych; dotad
jeszcze Zaden z nas nie Korzystal 2 glé-
wnych tych warunkéw skutecznego
uzycia wo6d mineralnych.

4. Przeciwnie narazamy naszych chorych
na widoczne niebezpieczenstwo wy-
prawiajac ich do zakladéw wéd mine-
ralnych jakby na przechadzke, niezasta-
nawiajac si¢ Scisle przy wyhorze tych-
ze, lub tez niemajac dokiadnéj ich zna-
jomosci, nienaradzajac sie z innemi
doswiadczenszemi kolegami, lub nako-
niec nie rozwaznie méwiac: jezeli Karls-
bad niepomoze, mozna si¢ udadz do Pyr-
montu i t. p. Co bowiem w poczatkach
leczenia zaniedbane zostalo, nie daje
sie¢ czestokroé w calym przeciagu na-
stepnego uzycia wod minerainych, wy-
nagrodzié.

6. Wielu naszych chorych ktérzy nas okru-
tnie udreczaja w swoich domach, wi-
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dzimy 2z uKontentowaniem przecho-
dzacych si¢ po ogrmfzie Krasinskich,
serdecznie i szczerze uradowani, Ze ci
Pijac swoje 6 kubkéw daja nam pokéj,
i to w tenczas, kiedy naszéj pomocy
najwigcéj potrzebowaliby.

6. Zaklad w6d mineralnych Struvego jest
jeszcze zbyt nows instytucya: rzadko
ktory lekarz pojmuje, Ze ten sposob le-
czenia laczy lagodno$é $rodkéw home-
opatyi (a), z dzielnoscia i pewnoscia
allopatyi; i najwicksza liczba lekarzow
przyznaje bez zasadnie daleko wieksze
chociaz nie do$é znane wiasnosci i sku-
tki zré6diom naturalnym albo zbytecznie
Przywiazuje si¢ do pisania recept.

Wszakze $mialo utrzymywac sie¢ godzi,
ze gdyby zaklad wéd mineralnych przez

(a) Méwig srodki homeopatyezne, albowiem o
duchu homeopatyi ogélnym, juz gdzie indziéj
nadmienilem zobacz dzielo: O pogodzeniu
ostatecznosci w sztuce lekarskiéj.
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jednego lub wiecéj sumiennych, czyn-
nych i zdolnych lekarzy byl kierowa-
ny: gdyby przy braniu wéd, lekarze i
chorzy wszystkie gléwne warunki $ci-
Sle zachowywali: gdyby wszyscy leka-
rze w miescie znajdujacy si¢ zostawali
mig¢dzy sobg iz lekarzem zakladu w $ci-
sléj naukowéj jednosci i moralnéj zgo-
dzie; wtedy w miescie liczagcém 50000
ludnosci, znalazloby si¢ rocznie pray-
najmniéj 5000 oséb zwiédzajacych za-
kiad wod mineralnych, i przeszio 1000
tak zwanych trudnych do uleczenia cho-
rob, bylyby wyleczonemi: gdy w tera-
Zniejszym stanie rzeczy na 100000 lu-
dnosci w przecieciu zaledwie 400 zwie-
dzajacych zaklad wéd mineralnych zna-
lezé, a 20, najwiecéj za$ 30 zupeinych
wyleczen narachowaé mozna.
Przypatrzmy si¢ z bliska naszym w tym
wizgledzie obowigzkom.Lekarz domowy
powinien dokladnie zna¢ stabo$é chore-
80, to jest: powinien podiug zasad anato-
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mii, fizyologii, i patologii umieé z pe-
wnoscig wskazaé, ktéra czesé ciala cho-
robg zajeta, i jaki jest jéj rodzaj cierpie-
nia, nakonicc jakie zbawienne skutki
przepisanemi wodami spodziewa si¢
sprawié. W tym celu zaopatrzyé wi-
nien chorego opisem jego choroby i swo-
ja o niéj opinia.

Podczas uzycia wéd, lekarz domowy zo-
staje w najscislejszych obowiazkach,
wzgledem swego chorego; z podwojong
wiegc pilnoscig, przenikliwosciag i uwa-
ga zwazaé winien, nawet najlZzejsze,
na pozor nic nie znaczace,a mogace wiel-
kiéj bydz wagi i przez chorego rzadko
spostrzegane uczucia.

Uczucia ‘te swobodne lub nie mite, pray-
bytek sil lub ich upadek, brak apetytu,
mala ograszka, zmiana humoru, ilogé i
jako$é wypréznien, zatwardzenia, ka-
tar lub kaszel, niespokojny sen, na wiel-
kg zastuguja uwage; niebacznosé na nie
moze zupelnie nowa chorobe sprowa-
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dzi¢ lub malo znaczaca, w zbyt waZng
zamienié. Ztgd wynika znakomita wyz-
szos¢ wéd mineralnych sztucznych nad
naturalnemi, ze chorzy pierwszych uzy-
wajacy zostaja pod okiem domowego
lekarza, znajacego dokiadnie ich fizy-
czne, psychyczne i moralne cierpienia.

Gdyby za$ lekarz domowy w Warszawie
niemieszkal, a chory Zyczyl sobie zasie-
gna¢ rady lekarza zakladu; ten obowig-
zanym jest $cisle go wybadaé i czuwaé
troskliwie przez caly czas nad kuracyy
jego. Jezeli choroba jest watpliwa, al-
bo opis jéj przez domowego lekarza
udzielony mniéj wierny, lub jezeli cho-
ry lekarzowi zakladu niechee sie zwie-
rzy¢ zupelnie; wtedy winien on ustnie
czy pismiennie zapytaé domowego le-
karza iznosié sie znim najscisléj wzgle-
dem zdarzy¢ sie mogacych w ciggu uzy-
cia wéd, zmian i ich powodow.

To S$ciste znoszenie sie obu lekarzéw ,
wspélna umyslowa baczno$é wielkiéj
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‘ jest dla chorego wagi; zapytany zas le-

L karz domowy, niechcac uchodzié za

zlego, nie moZe odméwié Zadanego wy-

g jasnienialekarzowi zakladu,jezZeli szcze-

gllniejsze stosunki familijne tajemnicy

et nie wymagaja.

Lekarz przy zakladzie ustanowiony, wi-
nien utrzymywaé dziennik dokladny
wszystkich chorych zwiedzajacych in-
stytut.

Tym sposobem $cisle prowadzona kontrol-
la. dokladne wykazanie w liczbach przy
koncu uzycia wod mineralnych rozma-
itych chorych, prowadzi do najwazniej-
szych rezultatéw dla sztuki. Taka kon-

i trola jest takze dla rzadu czuwajacego

nad dobrém mieszkancéw niezbedng,

‘ a dla przedsigbiercy zakladu najuzyte-

czniejsza , przekonywajac publicznogé

o waznosci, skutecznosci i porzgdku, a

tém samém wzbudzajac ufnosé powsze-

chna.
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3. Lekarz zakladu wéd, powinien $cigle
przestrzegad farmaceutycznego porzad-
ku, to jest: jednostajnéj rownosci tem-
peratury i dobroci wody i innych prze-
twordw, serwatki, wody wodorodo-siar-
czanéj, dogodnoesci przechodzacych sie,
dogodnogci lokalu, rozdawania wody,
it p.

4. Ma 7 calg troskliwoscia czuwaé nad
choremi a przedewszystkiem wszelkiéj
dokladaé usilnosci, aby kazdego prze-
konal o potrzebie $cislego wykonania
rozpoczgté) kuracyi, udzielajac druko-
wany wykiad o ﬁzycznéj i moralnéj die-
cie i gléwnych warunkach podiug kté-
rych pijacych badaé, zmiany réznych
wod, i czas ich uZycia oznaczaé powi-
nien.

5. Ma takze cala swoje zwrébcié uwage na
jednoczesne uzycie kapieli, serwatki,
mléka, elektrycznosci, stowem wszyst-
kich innych srodkéw, wewngtrzne uzy-

4




e e

cie wod mineralnych tak dzielnie wspie-
rajacych.

. Przy koficu uzyeia woéd mineralnych i
kapieli, winien jest kazdemu zswoich
chorych dla lekarza domowego udzie-
li¢ krotki a dokladny opis tego co wcza-
sie kuracyi przedsi¢wzietém bylo, ja-
kie pogorszenie lub polepszenie nastg-
pilo, i dla czego?

. Lekarz przy zakladzie wdéd mineral-
nych powinien bydz bezinteressowny,
podiug moZnosci przez rzad utrzymye
wany; albowiem jeZeli go przedsigbier-
cy placi¢ bedg, wtedy Publicznosé zbyt
fatwo utraci zaufanie do zakiadu. Wy-
magajac za$ zaplaty od chorych za udzie-
lane rady, stracilby ich zaufanie, nako-
niec:

Co kwartal powinien w pismach publi-

cznych zdawaé sprawe o kuracyach tg

metoda przez siebie, lub swoich kole-

gow uskutecznionych. Zakiad wod mi-

neralnych w Warszawie, ma moze nad




innemi t¢ wyzszosé; Ze najwigksza czesé
lekarzy, stanowi oddzielne naukowe to-
warzystwo wszelkiéj dokladajace usil-
nosci w postrzeganiu choréb: ktére tém
samém ulatwia kontrollujgcemu zakiad
wod mineralnyeh lekarzowi, powziecie
pewnych wiadomosci o biegu i kura-
cyi rozmaitych choréb: ktére wreszcie
che¢tném znoszeniem sie zsoba i $cisiém
naukowém braterstwem, szkodliwego
zlych lekarzéw wply wu niedopuszcza,
i owszem wplyw ten nieszczesliwy
usuwa.

O obowigzkach chorych.

Obewiazki chorych szukajacych pomocy
w krétkosci dajg sie wyrazié:

1) DoloZy¢ winni starania aby zaraz w po-
czatku stosownéj wody uzycie wskaza-
ne im byto.

2) Przy wpisie wymieni¢ z dokladnoscia
nazwisko swego domowego lekarza.
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3) Jezeli zycza sobie aby lekarz zakladu
mial o nich staranie, winni udzielié mu
dokladny opis swéj choroby przez le-
karza poprzednio leczacego sporzadzo-
ny, nakoniec:

4) Powinni zachowywa¢ $cisle, drukiem
ogloszone przepisy kuracyi, i zdawac
swemu lekarzowi z szczéra otwartoscia
dokladng sprawe nawet z najmniéj na
pozér znaczgcych zmian i przypadiosci.

Okolicznosce towarsyszgce ¢ wlasnosct
$rodia.

Badacze natury i lekarze niezgodzili sieg
dotad czyli miedzy woda u zrédia uzy-
wang, a dokladnie sporzadzong sztu-
czng, réznica znaczna zachodzi? naste-
pujaca rozmowa mi¢dzy A i B watpli-
wosé te wyjasnia.

A. Kazde zré6dio mineralne stanowi z swo-
ja okolica, lasami, przechadzkami, 13-
kami, bloniamii powietrzem, wilasciwy



srodek lekarski, ktéry gdzie indziéj pod
tak dzielng postacig nieznajduje sie.

B. Kazde miejsce gdzie sie sztuczne za-
kiady wod znajdujg, ma wlasciwg so-
bie okolice, lasy, 1gki, bloniai przechadz-
ki, ktére z sztuczna woda mineralng,
podobnie wiasciwy Srodek lekarski sta-
nowiag. : :

Powietrze w Abano zapewne odmienniej-
sze jest jak w St. Petersburgu, réwnie
podroéz z ostatniego do piérwszego mo-
cno wplywa na stan chorego; lecz wtedy
przyznaé nalezy szczesliwe uleczenie
odbytéj podrozy i wloskiemu powietrzu,
a nie zr6dlu w Abano.

A. Chemija nie moze nasladowaé cieplika
ziemnego (Tchorisch), bedacego zape-
wne wypadkiem podziemnych wulka-
now.

B. Jezeli termometr zanurzony w sprudlu
w Karlsbadzie i w sprudlu zakiadu sztu-
cznego w Warszawie 542 Reaumura oka-
zUje; mam zasade utrzymy waé, Ze tem-

4*




AR .

peratura obu wéd jest réwna; a czy ta
temperatura z dziatania wulkanu, lub
zwyczajnéj paroweéj machiny pochodzi,
bedzie to dla chorego i sztuki lekarskiéj
rzeczy obojetna.

A. W Zrédle mineralnym- spoczywa ele-
ktryczno galwaniczna sifa.

B. MoZe, a moze tez i nie.

W pierwszym przypadku gdyby lekarz
téj sity do uleczenia potrzebowal; znaj-
dzie w kazdym zakladzie sztucznych
wod, machine elektryczng, i stos gal-
waniczny.

A. Chemija nie jest w stanie natury sci-
sle nasladowaé.

B. Prawie najwiekszéj czesei zrédel mi-
neralnych Europy,mamy chemiczne roz-
biory: lecz zkazdém dziesiatkiem lat,
w zrédiach najdokiadniéj znanych che-
mija nowe czyni odkrycia, zmieniajace
czestokroé dotychczasowe pojecie leka-
rza o sile leczacéj, tak dalece: iz przy-
puscié mozna, Ze po 100 latach lekarze,
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o skutkach wéd Karlshadzkich, wcale
inaczéj sgdzié bedg. Nie znamy wigc do-
tad dokiadnie wlasnosci chemicznych i
czesci sktadowych naturalnych wéd; a
to coznamy sztuka potrafila nagladowaé
i co w przyszlo$ci poznamy, nagladowaé
hedzie umiala. Gdyby nawet naturalne
wody z powodu nieznanych jeszcze
wlasnosci lepié¢j skutkowaé mialy jak
sztuczne; to i tak niejesteSmy w stanie
tg ich nieznang dzielnosciag kierowaé i
onéj do zamiaréw lekarskich zastoso- -
waé. Naturalne wody przeto, jako $rod-
ki lekarskie nie sg skuteczniejsze od
sztucznych.

A. Przy kazdém w uzyciu bedgcem zrédle
napotykamy wiele ubocznych okoliczno-
sci i przyrzadzen do szczesliwych ku-
racyi potrzebnych, a przy zakladach
sztucznych wéd nieznajdujacych sie.

B. Takiemi s3 dobrze urzadzone parowe
i kropliste, zimne i gorace kapiele, przy-
gotowania do picia serwatki, i mleka
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do wecieran olejnych i aromatycznych ;
lecz téz same przyrzadzenia znajduje-
my w miastach przy zakladach sztu-
cznych: i nawet nie jeden zaklad pod
tym wzgledem ma przed zrédiami na-
turalnemi pierwszenstwo.

Caly Karlsbad ni¢ ma czystéj wody zré-
dlanéj, kiedy w Warszawie w niekt6-
rych przynajmniéj studniach znajduje
si¢ najpiekniéjsza woda, kapiele Wi-
slane naturalne, Zelazne.

A. Chory w domu jest pod wzgledem psy-
chicznym, fizycznym i moralnym na

liczne szkodliwe wplywy wystawiony;
podréz tylko sama moZe go od nich

~ uwolnié.

B. Jezeli Chory jest w stanie zSt. Peters-
burga do Karlshadu jecha¢é; to zapewne
znajdzie $rodki i moZnogé tak sie urza-
dzi¢ w domu, aby przynajmuiéj w cza-
sie picia wod i uzycia kapieli nie po-
trzebowal skaly Sysyfa toczyé, unika-
Jac starannie tego w domu, coby w od-
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daloném miejscu kapieli naturalnych
uniknaé mogt.

A. Slawa Karlshadu, Cieplic i innych na-
turalnych zrédel jest wyzsza nad wszel-
kie zarzuty.

B. Tak jest, i najczesciéj téz téj slawie
ufajac, najwigcéjlekarzy wysylajg swo-
ich chorych doslawnych zrédel: jezeli
wiec zdarza sie, ze skutek oczekiwa-
niom i stawie nie odpowiada, Ze na-
wet zrédio choremu szkodzi; w tedy
podroz zSt. Petersburga do Karlsbadu
jest nadaremny. Przy uzZyciu sztucz~
nych wéd mozZe chory taka pemylke
kazdéj chwili naprawié. Zbi6r réznych
wod mineralnych wjednym zakiadzie,
dozwala choremu uZycia dobroczyn-
nych polgczen, co przy zrédle miejsca
mie¢ nie mozZe, tak n. p. mozZe chory
uzywaé Ems przy Pyrmoncie, Marien-
badzie i t. p.

A. W sztucznych wodach niepodobna do-
kladnéj jednostajnosci cuesci sklado-
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wych i rOwnosci temperatury zacho-
waé.

B. Scisléjsze badania okazaly, ze natural-
ne zrodia czesto a mawet codziennie
malych zmian wilosci czesci swoich
skladowych i w temperaturze doznajs.

A. Kazde naturalne zrédio ma wiasne
swoje Zycie, swego ducha, swg we-
wnetrzng swieta i odwieczng sile, od
Boga nadana, ktéréj slaby czlowiek na-
sladowaé niemoze.

B. Tak jest, lecz ta odwieczna sila, ten
duch bedge dotychezas idealnemi; prak-
tycznemu lekarzowi nie sa przydatne:
podobne do ziemnego magnetismu i ele-
ktrycznosci powietrza, ktérych staby
czlowiek modifikowaé, onemi kierowaé,
a tem mniéj do celéw lekarskich z pe-
wnoscig zastosowaé ich nie moze.
Wreszcie gdyby lekarze wszedzie spo-
strzegajac sily natury, takowe z podui-
wieniem, jedynie czcili, nie nasladujac
ich, nie dzialajac; w krétce by wtedy
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cala nauka lekarska, po zakres jasnowi-
dzacych, w duchy wierzacych, Hohen-
loego i Hanemana dziwactw przeszia.

Taki sposéb widzenia rzeczy prowadzi
do najgrubszego empirizmu; bo o nie-
widzialnych, niepojetych silach moze
kazdy szarlatan lub owczarz dowolnie
rozprawiaé¢, ktéry w kazdéj chorobie
bez wyjatku Le Roi, krople albo swe-
go wynalazku zibika cierpiacym daje.

WszakZe nie same sily elektryczno- ma-
gnetyczne i idealne stanowia wlasno-
gci leczace zrédel; ma w tém znakomi-
ty udzial, biegly i przezorny lekarz,
ktory stosowne uZycie ich doradza i
nalezycie niém zarzgdza.

On to jest ty idealng sila, ktéréj niczém
oplaci¢ nie mozna. Miéjscowosé zré-
dia, powietrze, kapiele, dieta, wiasno-
$ci wod fizyczne i chemiczne, lecayé
nie moga; ale przez bieglego lekarza
zastosowane w szczegblnych dopiéro
przypadkach, sile leczaca stgnowia.
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A. Rozmaite rozrywki zabawy i uciechy
znajduja chorzy nie réwnie czesciéj
przy wodach naturalnych, a nizZeli
przy wodach sztucznych, co ich wy-
zdrowienie przyspiesza i ulatwia.

B. Na nieszczescie troskliwosé te przy
niektérych zrédiach za daleko posu-
nieto. Domy gry, handle wina, bywa-
ja od Rzadéw wydzierzawiane. Pu-
bliczne niewiasty i szarlatani najszko-
dliwszemi tajemnemi srodkami fry-

marczacy, bywaja widocznie cierpiani.
W wielu miastach majacych zakiady
sztucznych woéd mineralnych a szcze-
golniéj w Warszawie rzad dobroczyn-
ny zwracajagc uwage na dobro cierpia--
cych, scisla policyy lekarsky zaprowa-
dzil;*a zatém i z tego wzgledu zrédia
naturalne nie maja pierwszenstwa przed
sztucznemi wodami.

W skutku wigc okazuje sig, Ze tylko sa-
ma podréz, ktéra chorym zwiédzaja-
cym zrédia naturalne bardzo jest ko-
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rzystna, nadaje tym zréodlom pierw-
szenstwo przed sztucznemi wodami.
Gdy za$ wielu chorych zaledwie ma-
jac pot dnia drogi do zrédel natural-
nych, przychodza jednak do zdrowia;
podré% przeto niestanowi glo wnéj rze-
czy, lecz czynne poruszenia w swie-
zém powietrzu, zmiana diety i Zycia
czynig podréz tak wazng; takie poru-
szenia moze sobie sprawi¢ w domu ka-
zdy chory, ktéremu na wyleczeniu za-
lezy. WszakZe zachodzi prawdziwa
roznica miedzy naturalnemi a sztucz-
nemi wodami, ktéréj dotad nalezycie
niezwazano, a ta jest zmiana miejsca.

Chory pospolicie wyrazaé si¢ zwykl, nie

lubi¢ doméw warszawskich (lub jakie-
go badz innego miejsca); lecz zaden roz-
sadny czlowiek nie nienawidzi domu,
ale nienawidzi ludzi, towarzystwa, za-
trudnien, sposobu Zycia, doswiadczen
i wspomnien, ktére go wtym domu

. z kazda chwilg spotykaja: nienawidzi

5
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cierpien, bledéw i namietnosci, ktérym
ustawicznie podpada. Gdy za$ silg
wlasnéj woli, zreczném poprowadze-
niem zewnetrznych okolicznogcei i we-
wnetrznyeh Zyecia stosunkéw, kazdy
czlowiek sam, lub za pomocg drugich na
miejscu mniéj wigcéj te same pomysl-
ne zmiany i pozadane skutki osiagngé
moze, ktérych zmieniajac miejsce przy
zrédiach naturalnych dostepuje; przeto
wazng ta okoliczno$cia pdzniej osobno
zajmowa¢ si¢ bedziemy.

O urzqdzemiv zakiadu sstucsnych wod ms-
neralnych: :

Kazdy dobrze urzadzony zakiad sztu-
cznych wéd mineralnyeh, podobny
jak uw nas w Warszawie, nastgpujace
nieodzowne urzadzenia mieé¢ winien.

1. Urzadzenie do zimnych kapieli.

2. Urzadzenie do kapieli gorgeych tego
rodzaju, Zeby temperatur¢ wody po-
dlug upodobania modyfikowaé, Zeby
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do kapieli tych wszelkie ingredyencye
sole, siarke, ziola, mydio, kwasy, it. p.
wedlug potrzeby dodawaé mozna.

3. Urzadzenie do kapieli parowych kro-
plistych, szlamistych niemniéj do weié-
ran i wstrzykiwan., -

4. Maching elektryczng i apparat galwa-
niczny.

5. Przysposobienie swiézéj serwatki,
szczegolniéj zas czysté] wody i $wié-
zego mléka.

6. Lekarza miejscowego zarzadzajycego
zakladem.

7. Lokal z wszelkiemi wygodami i ustuga
dla umieszczenia chwilowego nagle za-
slabng¢ mogacych, w czasie samego pi-
cia wody, lub dla bezpiecznego schro-
nienia. gosci w czasie niespodziwanéj
zmiany powietrza i burzy.

8. Wspélne i zgodne dzialanie lekarzy.

Wazne te okolicznosci dotad malo zwa-
zane byly, W biezacym roku 1838.
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przygotowania potrzebne poczyniono,
aby chorzy ztych wszystkich dogodno-
$ci mogli korzystacd.

\

O zachowantu si¢ chorych w czasie usy-
cia wod. mineralnych.

Iluz to chorych winni swoje wyzdro-
wienie piciu wody i mléka zamiast ka-
wy, herbaty i czekolady z wanilig, za-
przestaniu uzycia wina, zamianie przez
czas diugi pokarméw migsnych na ro-
$linne, zachowaniu $cisléj diety i cedzien-
néj zimnéj kapieli lub myciu si¢ zimng
woda? Jak wiele zastarzalych kataréw,
reumatyzmoéw, i innych uprzykrzonych
cierpien z zazigbienia pochodzgcych, tém
tylko sie uleczajy, Ze chory w zimie bez
wyjatku zimnych, w lecie za$ cieplych
napoiéw uzywa? Iluz nieodzyskalo utra-
conego zdrowia, w skutek zmiany pory
do spania, spoczynku ciala lub porusze-
nia na $wiezém powietrzu? Z jaka cza*
rodziéjska szybkoscig udajy si¢ kuracye



za pomocy diety moralnéj. Nasze umy-
stowe prace, nasza wyobraznia i pami¢g,
nasza mysl: sa to podiug okolicznosci
albo wonne réze, albo ostre kolce, ktdére
w zyciu wlasném zaszczepiamy. A coz
- dopiéro owe wielkie moralne dzialacze,
namietnosei. Tu zapatrujac sie na czlo-
wieka ze strony jego moralnéj, wypada
pam sie¢ zastanowié¢ nad niektéremi wzru-
szeniami umyslu i namigtnosciami, staja-
cemi si¢ najczesciéj do licznych choréb
powodem, a ktére lekarz naleZycie oce-
ni¢, krewni i przyjaciele chorego, chory
nawet sam, dla zapobiezenia chorobie,
albo dla jéj usuniegcia, starannie poskra-
mia¢ winien. One bowiem mylnie i nie-
rozwaznie prowadzone, nietylko istniejg-
céj choroby uleczenia nie dopuszczaja,
ale jeszcze innych cierpien nowe zrodla
otwiérajag. Te¢ jednak tak wielki¢j wa-
gi strone¢ moralng, lekarze i chorzy przy
uzyciu wéd mineralnych najczesciéj za-
niedbuja. Chorzy nieznaja jej olbrzymie-

ai




go wplywu; lecz my lekarze czestokroé by-
wamy zbyt slabi, delikatni, bojazliwi,
zbyt obojetni albo ograniczeni aby zgle-
bi¢ krete tajniki ludzkiego serca. Niech
przeto wolno mi bedzie skreslié ogdlne
rysy chorych naszych w najzwyklejszych
ich zycia stosunkach.

»Uwazajmy czlowieka posréd jego ro-
dziny we wszystkich szczegétach domo-
wego pozycia i we wszystkich jego sto-
sunkach obywatelskich.«

(Thicbault Fréderic. le grand)
to jest: od kolebki do ich dojrzalosci,
w sluzbie krajowéj, w spoleczenstwie,
w domach i wiasnych ich sercach, a przy-
tém wyloZzyé warunki, ktére chorzy pray
uzyciu wéd mineralnych zachowaé winni.

Od kolebki az do czasu kiedy czlowiek
samodzielne Zycie rozpoczyna, mamki, bo-
ny, nauczyciele i sami rodzice popelnia-
ja najezesciéj w jego wychowaniu biedy,
ktore na cale zycie zarodki choré6b i nie-
szczedé zaszczepiaja. W codzienném Zy-
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ciu widzimy przykliady,jak nie jeden chlo-
piec, zdrowy na ciele,umysiowo wyksztal-
cony, moralném postgpowaniem odzna-
czajac sie, jest pociecha otaczajacych go:
inny znéw, chorowity, umyslowo zanied-
bany, nieobyczajnie postepujac, staje si¢
prawdziwg plagg znim Zyjacych. Ro-
znica ta niepochodzi z wrodzonego cha-
rakteru, kon'stytucyi, temperamentu, ale
jedynie od wychowania fizycznego, u-
ksztalcenia umysiu i wpajanéj moralno-
gci zawisla. Filozofowie trudnigcy sie wy-
chowaniem i moralisci wszystkich czaséw
poczawszy od Sokratesa, az do Rousseau
pojmowali dostatecznie t¢ prawde. Oni
oswiécili ludy w tym naj$wietszym przed-
miocie, i sprawili wielkie a dobroczynne
zmiany, ktérych towarzystwo Europy,
w skutek lepszego wychowania uzywa.
I my takZe lekarze winni jestesmy, w téj
waznéj okolicznogci Iacznie z niemi prze-
mawiaé ; albowiem, niestety, najwigcéj
choréb o ktérych dotagd méwilismy, i mé-




wié jeszcze bedziemy biora ztad swoj po-
czatek, Ze dziecko, chlopiec, miodzieniec
i panna, w cwiczeniach ciala i zatrudnie-
niach umystowych, w skionnogciach, zy-
czeniach, postanowieniach i czynnosciach,
slowem w swojém Zyciu moralném niesto-
sownie prowadzonemi byli.

Réwnie ulega cierpieniom fizycznym,
psychicznym i moralnym wielka liczba
prawnikow, lekarzy, bankieréw, kupeow,
uczohych i artystéw, ktérzy sie naukom
dla zysku jedynie oddaja; poswigcajgc
si¢ bowiem bezustannie fizycznym i umy-
slowym pracem, najczesciéj niezgodnym
zich wola i upodobaniem, tem spieszniéj
wyeczerpuja swe sily. Wszakze od $wi-
tu do pdéznéj nocy w ciasnych, w brud-
nych i wilgotnych miejscach nieustanna
praca, albo w czasie burzy, deszezu lub
upalu, bieganie, jezdzenie i codzienn¢ wra-
Zenia, ktérych ich umyst i dusza doznaje,
pajmniéj s3 w stanie fagodzié dolegliwo-
fci ciala.




Obroncy i pelnomocnicy majg nedze
swych klientéw przed oczami: sedzio-
wie wine i rozpacz oskarzonych i osg-
dzonych: lekarze cierpienia fizyczne, psy-
chiczne i moralne swych chorych: kupiec
ubiega sie za zyskiem lub téZ troszczy
si¢ aby go nieutracil, z dr¢czacyg chciwo-
Scig chwyta kazda sposobno$é cdniesie-
nia korzysci. Wszyscy niejako nedze
ludzka rozbiérajac, rozwazajac, nad nig
si¢ zastanawiajac,tracg swoje illuzye,swo-
je poezya, jedyny powab Zycia: zamiast
dobrych i uzytecznych dzialan, wymyslajg
prozne i malo znaczace: zamiast pigknych
i szlachetnych uczué, zamiast z prze-
konania prawde méwié, powtarzaja nic
nieznaczace, dlugie i czcze wyrazy; serce
ich co raz bardziéj lodowacieje; a ci kté-
rzy im sprzyjali z czasem stygna; ich ro-
dzina traci dla nich swoje warto$é. W po-
czgtkach tego otretwienia fizycznego, téj
drazliwosci umyslu i cierpien moralnych
uciekaja sie do roztargnien wszelkiego




rodzaju: lecz bale, gry i widowiska, nie-
dosé ich rozrywajg; rozliczne zmyslowe
eielesne zbytki, z wi¢ksza latwoscig przy-
chodza. Balsak w swoim romansie filo-
zoficznym wyraZa si¢ jak nastepuje:

»l postaé ich okazuje te smetng bla-
dosé, te cere ziemng, te usta lubieZne, na
ktorych kazdy pilnie zwazajacy dostrze-
ga zjawisko przytlumionéj mysli, zajgté]
nic nie znaczgcemi drobnestkami, i po-
zbawionéj zdolnosci wyzszych umysio-
wych, daru przejrzenia ogulu i nastg-
pnosci.“

Ow artysta, ow maz naukom i umie-
tnosciom poswiecony, niepracuje dla zy-
sku, unika ludzi i ich czynnosci: jedna
mysl ozywia cale jego jestestwo, ta mysl
Jest wielka, szlachetna, uszczesliwiajaca,
czysta filantropig tchnaca; ona unosi go
w wyZsze sfery, lecz zarazem jak ogien
Prometeusza niszczy cialo materyalne.

»» Wielkie dusze tak przyciagajg do sie-
bie cierpienia, jak gory burze; lecz one
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tez roztracajac nawalnice, staja si¢ tar-
czg dla réwnin pod niemi lezacych.
(Jean Pauls antopologia pag 90)

Choroby ktérym ten rodzaj ludzi ulega
83 nastepujace: bol glowy, pulsacye w pier-
siach i brzuchu, trudny oddech, dolegli-
wosci brzuszne, naplyw krwi do wsay-
stkich trzewiéw brzusznych, albo do glo-
wy 7z wszelkiemi swemi zjawiskami, ckli-
wosci, wymioty, bdle i kurcze Zoladka,
brak apetytu, zatwardzenia po kilka dni
trwajace, kolki, utrudzony przeptyw krwi
zylistéj w niZszych czedciach brzucha;
hemoroidy flegmiste, wzdymania, obrz-
mialos¢ sledziony, watroby, gruezotu pan-
kreatycznego, dychawice, (asthma) hemo-
roidalne ostabienie Kkiszek, puchlina, hi-
pochondrya, melancholia, utrata pamieci,
smutny humor, przykre uczucia i znie-
che¢cenie umystowe.

Piérwszym i gléwnym warunkiem
szczesliwéj kuracyi tych wszystkich cier-
pien jest, aby biurzysta, naukom po$wie-

’




cajacy sie, spekulant i kupiec za zyskiem
si¢ ubiegajacy, w czasie uzycia wéd, swo-
je prace i zatrudnienia ile moznosci zu-
pelnie porzucili.

Od lat 10 homeopaci Le Roy i Oweczarz
zswojemi ziolami wielka role grali; ta
okoliczno$é mocne zrobila wraZenie na
lekarzach stolicy, ktérzy wszyscy prawie
miodzi, wysoka posiadajac nauke, juz
si¢ od pospolitych recepto-kletéw odzna-
czywszy, teraz zupelnie w praktyce do
pojedynczosci wrocili.

»Usilujgca sztuka wydobywa sig cze-
stokroé, przez ciemne dziwne scieszki i
mgly i nakoniec znajduje si¢ znowu
wswiagtyni natury.

(Genius Ernst Wagner's pag. 31)
Recepta w ktéréj dwa lub trzy srodki,
a nawet i wiecéj, mniéj z sobg zgodne,
bylyby przepisane, pomiedzy lepszemi
w Warszawie lekarzami, wcale si¢ nie zda-
rza; leczenie wszakze samych siebie, ubie-
ganie si¢ za sekretnemi srodkami i cudo-



wnemi Kkuracyami oprawcéw i owcza-
rzy dosé czesto jeszcze widzieé sie daje.
Najmniéj szkodliwym jest Kwiatkowski
owczarz, o ktérym w Gazecie Poran-
néj nadmienilem, a ktéry od swoich owiec
zdaje sie Zze wiele lagodnosci przybral,
udziela bowiem najczgsciéj niewinnych
grodkow.

Drugim gléwnym warunnkiem szczesli-
wéj kuracyi wodami mineralnemi, jest
zupeine zaprzestanie wszelkich lekarstw
wewnetrznych, wyjawszy sztuczne albo
sprowadzone naturalne sole.

Lecz kto inny nie siedzi jak przykuty
do swego stolika aktami obcigZonego: ad-
ministruje, stanowigc niejako punkt srod-
kowy, okolo ktérego Kkrazy ustawicznie,
mnéstwo czynnych przebiegajacych, pi-
szgcych, raportujacych urzednikéw; on
zas$ sam, musi wszystkie sily umyslowe
natezaé, musi zawiadamiaé, koncepowad,
poskramiaé, zachecaé, karaé: musi na prze-
mian okazywaé si¢ oziebhlym lub gorli-
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wym, lagodnym lub surowym, dobrym,
przykrym, porywczym lub cierpliwym;
nigdzie nieznajduje istotnéj spokojnosei,
prawdziwego spoczynku, wszedzie roz-
targnione i rozerwane zycie. C6z dopiero
powiedziéé o namigtnosciach od podobne-
go zycia nierozdzielnych, ktére w duszy
tego czlowieka panuja: wyniostosé, kté-
raby sie raczéj pod zwaliskami swego
urojonego szczescia, pogrzebaé wolala,
anizeli wspélzawodnikom ustagpié w czem
kolwiek potrafifa: cheé panowania, ktéra
wszystko swéj nieugietéj woli poddaé usi-
luje: drazliwoesé, ktéra w najniewinniej-
szych postepkach i czynnosciach drugich
sam tyiko jad i gorycz, same ciernie i
uchybienia spostrzega: chelpliwosé, kto-
ra nieustannie nowe pomysly wynajduje
nie zwazajac pewnosci ich skutku, jedy-
nie aby zastuZzyé na podziwienie: dopie-
roz ta nieszczesna skionnosé duszy, wsze-
dzie i zawsze same przeszkody, zawady
i trudnosci natrafiajaca, cudza i wlasng si-
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¢ tamujaca, ta hypochondria w stuzbie,
ta wewnetrzna nieufnosé, ktéra z niema-
1ém udreczeniem duszy, bojazi i trwoge
rodzi, i juz marzy o podstepach i chytro-
$ci drugich na wlasng zgube skrycie wy-
mierzonych, juz leka si¢ uchybien, ktére
Jego slawie, dobremu mieniu, szczedciu i
wlasnosci zagrazacby mogly, juz wswych
podwladnych niewierno$é i klamstwo
przypuszcza, w zamiarze szkodzenia prze-
loZonemu z wilasng Korzyscia! Admini-
strujacy zostajac wsmutném tem poloZe-
niu mniema si¢ od urojonych lub praw-
dziwych nieprzyjaciof otoczonym. I ten
¢zlowiek staje si¢ wiasng plaga, swoim
wlasnym dreczycielem; albowiem zamiast
si¢ zupelnie lub przynajmniéj czasowo
#.tych ucigzliwych wyrwaé stosunkéw,
brnie bez ustanku w swych zatrudnie-
niach, wystawiajac si¢ na wszelkie bu-
rze s w nadziei odniesienia zwycieztwa.
Wszystkie umystowe czynnosci, wszyst-
kie duszy dzialania, nateZane tak dlugo,
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nakoniec ulegajac niezmiennym prawom
natury, w prawdziwg sfabos¢ umystui du-
szy zamieniajy si¢. Choroby ktérym ci
zbytecznie czynni ludzie ulegaja, sa: za-
palenie mézgu, kolka zélciowa, cholera,
rozliczne wady serca (cardiogmus), za-
tchnienie piersiowe (angina pectoris), za-
palenie watroby i $ledziony, zapalenie ki-
szek, (asthma puthematicum), apoplexia,
rozszerzenie serca, (agrypmnocoma), po-
mieszanie mysli, (confusio idearum), ca-
thafora, mdioci, (apopsychia) glupowa-
tos¢, melancholia swéj poczatek zsyste-
matu wezlowego bioraca.

Trzecim gléwnym warunkiem jest od-
dalenie si¢ podobnie zajetych ludzi od
swoich zatrudnien.

Lecz niemniéj powodéw do chordb cia-
1a i duszy, napotykamy W zWyczajném
zyciu oséb lepszego mienia.

Zdelikacenie skoéry dlugiém leZeniem
w puchach , siedzeniem w goracych poko-
jach, obwijaniem si¢ flanells i futrami,
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zbyteczném uZyciem goracych napojow i
brakiem codziennego ruchu w $wiezém
powietrzu, chiodnych kapieli i picia zi-
mnéj wody, staje si¢ przyczyng mné-
stwa choréb, z ktérych tylko nastepuja-
ce wymicnig: bladesé, wietkos$é skory,
oslabienie nerwéw, drganie muskuléw,
b6l glowy nerwowy, mieregularnos¢ od-
plywo6w miesiecznych, choroba niebie-
ska, konwulsye, wybladlosé¢, depozycye
pokarmowe, rozmaite cierpienia nerwowe
w rdznych czesciach ciala, uplawy biale,
szkrofuty, wyschnienie piersi, astma fle-
gmiste, slabo$¢ muskuléw, otezalosé sta-
wow, ich obrzgklosé, sparalizowania, cier-
pienia brzucha, hemoroidy, krosty na twa-
rzy , kolor miedziany twarzy, wyrzuty
skérne, bolesci w jajecznikach, nieplo-
dnosé, daléj cala zgraja zjawisk kataral-
nych i t. p.

Czwartym glownym warunkiem jest
wstawanie ranne o godzinie piatéj,

6*
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»Jest sposob przediuZenia Zycia zupel-
nie od nas zawisly, rano wstawaé, sto-
sownie uzywaé czasu, i obiera¢ najlep-
sze §rodki, dla dopigcia naszych celow.

(Lichtenberg’s ldeen pag. 22).

przechadzka na wolném powietrzu, co-
dziennie przez 6 godzin, a w skutek téj
wzmocnienie muskuléw skéry i nerwow.

Niemniéj szkodliwe sa wplywy pocho-
dzace z jedzenia i picia majetniejszych.
Pokarmy roslinne i mi¢gsne, stanowia na-
turalne pozywienie cziowieka, ktore sto-
sownie do sily trawienia, do mocy lub
oslabienia Zolgdka winno bydz przyrza-
dzone.

Dla czlowieka zdrowego sredniéj kom-
plexyi wystarcza na 24 godzin, ilo$é z 2
funt. roslinnych i1}l funt. miesnych, do-
brych i latwych do strawienia pokarméw.

Zdrowy obiad i wieczerza z 3 dobrze

sporzadzonych potraw, skladaé si¢ po-
winny; cierpiacy na Zoladek najpredzéj
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uleczony zostanie giodem i wstrzyma-

niem si¢ od pokarmoéw.

Teraz zastan6w si¢ méj czytelniku! co
Zoladek znosié musi przy zwyczajnych
stolach majetniejszych oséb, gdzie naj-
czesciéj zastawiajg do 12 potraw niezdro-
wych i najdziwacznié] pomigszanych ;
z poczatku odbywa sie trawienie z tru-
dnoscia, pézniéj z oslabieniem, a nakoniec
wecale ustaje.

Najpospolitsze wady ktorym kuchnie
najznakomitsze ulegaja sa:

a. Zbyt tluste potrawy, zguba nie jednéj
familii, oslabiaja blony kanalu kiszko-
wego, wzniecaja kwasy i zaflegmienie
zoladka, zgage, biegunkii t. P

b. Zbyteczna ilo$é pokarméw miesnych
za nadto pozywia i sprawuje zdrowym
wzburzenie krwi, krwotoki, pozniéj
wiatry, brak apetytu, zatwardzenie al-
bo zaflegmienie kanalu kiszkowego :
zbyteczne uZycie migsa, usposabia do
zapalen wszystkich organéw brzu-
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sznych, obrzeklosci watroby, palenia
w Zoladku, odbijania i hemoroid. Oko-
licznosé ta w Warszawie na wielka za-
stuguje uwage, gdyz w kazdéj niemal
traktierni daja przynajmniéj 5 rozmai-
cie sporzadzonych migsnych potraw.

Zbyteczne uzycie pokarmoéw roslin-
nych , staje si¢ najczesciéj klassie bie-
dniejszéj] szkodliwe, rozwalniajac za
nadto blony kiszkowego kanalu, zkad
pochodzi ich leniwy ruch robaczkowy,
zatkania, zaflegmienia, wietrzna kolka,
katar gastryczny, stan skrofuliczny,
zbyteczna otylo$é, parcia, rozcieficzenie
krwiarteryalnéj, wzdeciabrzucha, kwa-
sy zoladkowe iinne cierpienia brzuszne.
Korzenne przyprawy wzniecajg hemo-
roidy, krwotoki, naptyw krwi do trze-
wiéw brzusznych i nast¢pujase choro-
by, kamienie ZoIciowe, psucie si¢ zg¢-
bow, kurcze Zotgdka, wzdymania, wy-
schnigcie sledziony, podagreiartrytyzm,
palenie w Zoladku, brak apetytu, na-
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gromadzenie krwi do zyly wrotnéj,

zgrubienie blon Zoladkowych i t. p.

Pigtym gléwnym warunkiem jest pozy-
wienie skladaé¢ si¢ majace z & pojedyn-
czych niekorzennych, cz¢scig migsnych,
czescig roslinnych potraw.

Wiele sprzeczano sie o uZzycie wina i
spirytusowych napojéw, ponczu, kawy,
herbaty, korzennéj czekolady i palenia ty-
tuniu. Najpowazniejsi o$wiadezyli sie
przeciw uzyciu takowych, spisano cale
ksiegi o szkodliwym ich wplywie, zapel-
niano cale stronnice powstajacemi ztad
zjawiskami chorobliwemi,

Niech mi wolno bedzie dodaé z wlasne-
go doswiadczenia, Ze od 15 lat, po bar-
dzo niebezpiecznéj chorobie, unikam naj-
troskliwiéj tych -wszystkich napojéw: je-
zeli za$ czasami zmuszony bylem w to-
warzyskiém pozyciu,takowych choé¢ wmna-
1éj bardzo ilosci uzyé, nastepowaly zawsze
bez wyjatku niektore chorobliwe przypa-
dlosci; a przeciez nie jest moj zoladek zde-
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likacony ani wymyslnemi potrawami, ani
cigglém wizbie siedzeniem. Mnoéstwo na-
potykalem chorych i zdrowych w podo-
bnym ze mna przypadku zostajacych. Ztad
wnosze, Ze te napoje, wprawdzie nie ty-
le szkodliwe sa, aby je podlug niektérych
obserwatoréw z trucizng poréwnywac
mozna: ze wiele ludzi mozZe si¢ zwolna
przyzwyczaié bez wielkiéj szkody do ich
uzycia;

»Tak to powietrze czyste bywa niekie-
dy szkodliwe tym, ktérzy Zyli w krajach
bagnistych.

(Montesquicu. T. 3. pag. 6)
jednak dla tego, nie mniéj szkodliwy wy-
wieraja wplyw na zdrowie, i poniekad
zimnéj wodzie ust¢pujg pierwszenstwa.
Ta okolicznos$é jest tak wazna, ze kazdy
powinienby si¢ zapyta¢ swego lekarza,
skoro chce uzywac za napéj zwyczajny
innych napojow jak wody, np. piwa, mlé-
ka, limoniady, jak niemniéj chcacy faj-
ke pali¢. Jak zbyt kwasne napoje, wzbu-
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dzaja kolke, biegunke, cholere; tak za wie-
le mleka, serwatki i klejkich napojow,
sprawuja nieczynnosé, nieczulosé kanalu
kiszkowego i wiatry: tak téz wino, piwo
i spirytusy usposabiaja do uderzen krwi,
do zawrotu glowy, apoplexyi, ospalosci,
daléj bélu glowy z obfitosci krwi, bélu
serca, Kkrwotokéw piersiowych, stolco-
wych i macicznych, wodnéj puchliny
w rozmaitych czesciach ciala, zapalenia
serca, zoladka, gruczolu pankreatycznego
i innych, nakoniec oslabienia i wycien-
czenia blon Zoladka, zaflegmienia ptuc,
oslabienia wzroku, nieprzytomnosci, gtu-
powatosci, bezsennosci, spalenia sig, obrze-
klosci watroby i $ledziony, braku apety-
tu, zaflegmienia Zoladka, kiszki prostéj
i pecherza; podobnie kawa i wiele ko-
rzennych napojéw pomnaZajac naplyw
krwi do trzewiéw brzusznych, sprawu-
Ja hemoroidy. Prosze czytaé traktat ho-
meopatyczny o kawie i herbacie: a cho-
ciaz tam wiele napotykamy przesady; je-




dnak znajduje si¢ w tych napojach tyle
szkodliwego, 7e wielu lekarzy sprawie-
dliwie oglosilo si¢ otwartemi ich nie-
przyjaciolmi.

Széstym glownym warunkiem jest uni-
kanie napojow rozpalajacych, a uzycie
takowych, ktére lekary ordynujacy ra-
dzi; z tych zwyczajnie, na sniadanie cze-
kolada zdrowa, kakao, mléko, lekka bar-
dzo kawa, a za napdj codzienny woda
czysta, lub 7 chlebem przegotowana.
Daléj postrzegamy wielka niestosownosé
w domowych i publicznych =zabawach.
U Spartanéw Kobiéty i mezZczyzni cho-
dzili na wpdét obnazeni, a byli na duszy
i ciele silnemi i niezwyciczonemi; bo oka
przywyklego, nagie ksztalty nierozpala-
ty , ani szkodliwie na wyobraznia nie
wplywaly; u nas wszystko chodzi we
dnie zakryte od stép do gidow, ale w ka-
zdy wieczoér odstania nam roskoszne lecz
szkodliwe wdzieki, a w samotnych kom-
natach czyta pietnastoletnia mlodziez ro-
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manse, ktére zaledwie ludzie w pewnym
wieku bez szkody czytaé moga. Imagina-
cya wprowadzona w pozadliwos¢ na ja-
wie, wiedzie do sennych marzen, ktére
najszkodliwiéj na cale Zycie dzialaja; nie-
szcze$ni ci wlokg nedzny swdj byt, albo
znajduja gréb w kwiecie wieku, w skut-
ku niepowsciagnietéj wyobrazni. Zbocze-
nia tak pospolite W wykonywaniu nale-
Zacéj do najwazniejszych tajemnic natu-
tury funkeyi plciowéj, sa niestety ztego
rodzaju ran, ktore zaledwie zgojone, sa-
me si¢.znéw otwiéraja, dopoki chorego
krew i zycie zwolna nie ujdzie. To zle
okazuje si¢ widocznie na bladych, ziemia
przypadiych twarzach, w zamgloném
spojrzeniu oka, ktére podsiniate, gleboko
woczo-dole zapada, w slabosci wszelkich
dzialai umyslowych, w smutnych udre-
czeniach i nieukontentowaniu z siebie sa-
 mego, w wewnetrznéj czczosci, ktéréj po
zbyteczném uzyciu zmyslowych roskoszy
doznajg. Choroby ztad najczesciéj wyni-
7
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kajgce sa: wybladlo$é, zapalenia czesei
pleiowych, wady serca, nieregularnosé
czyszczen miesiecznych, sen $miertelny
(carus), bez czucia (catalepsia), uplawy bia-
Ie, glupowatosé, niemoc czesei pleiowyeh,
wylysienie, wyschnienie jajecznikéw i
macicy, poronienia, szalefistwo maciczne,
konwulsye, paraliZe, oblgkanie. Mniemasz
ve, gdyby w salonie, gdzie si¢ znajduje
20 os6b, bez ogrédki objawié historyg ka-
74¢é] ze wszelkiemi szczegélami kazdéj po-
ry jéj zZycia; mniemasz Ze, Zeby$ nie na-
potkal wigeé] wystepkéw i bledéw jak
w najmniéj moralnym romansie? Kryty-
ka odpowie: — tak.
(Friederic Soulié).

Siodmym gléwnym warunkiem jest sil-
ne i skuteczne poskromienie rozpustnéj
wyobrazni i zmystowosci, jak réwnie bar-
dzo ostrozne zaspokajanie popedu picio-
wego.

»Milos$¢ jest slonicem, tylko slaby czio-
wiek trawi czas swoj wséréd jego lago-
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dnych promieni; ale czlowiek szlachetny
i czynny, jego wplywem ozy wiony, wzmo-
cniony i zagrzany, dzienne prace swoje
przy jego $wietle Zzwawo i szezesliwie
wykonywa.
(Pencel Sternau pag- 14).

Lecz i druga ostatecznosé, niemniéj
szkodliwg bywa, to jest: milo$é platoni-
czna, wspierajaca si¢ na ascetyce, misty-
cyzmie, bigoteryi, a zrzadzajaca niestety
zbyt czesto smutne wzyciu praktyczném
wypadki. Takim nieszczesliwym zdaje
sie, Ze juz w tém Zyciu w bezposrednich
zostajg stosunkach z wyZszemi istoiami,
ze od nich otrzymujg rozkazy do zlych
lub debrych uczynkéw sklaniajgce, szcze-
sliwos¢ ich, albo nieszczedcie sprawiaja-
ce. Méwi¢ tu o nadzmystowych, niepo-
jetych, niepodobnych do wyslowienia
uczuciach, przez ktére cale ich zycie pra-
ktyczne, zamienilfo si¢ w marzenia, $pie-
wy, modly i rozmyslanie. Ten rodzaj obla-
kania umystu, stalby sie mniéj niebez-
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piecznym, gdyby sie na jednéj tylko pici
ograniczal. Ale jak w naturalnym, mate-
ryalnym swiecie, polaczenie piciowe sta-
nowi naturalng daZzno$é; tak téZ znajdujy
si¢ w chorobowo-mistyczno-umysiowym
sSwiecie, obadwa rodzaje, zawsze do tak
zwanéj milosci platonicznéj gotowe, bra-
cia i siostry mistyczne, nawzajem siebie
szukajgce. Nienaturalnosé ktéra ztad wy-
nika, staje si¢ tém przesadniéjsza: sprze-
cznosé z porzadkiem rzeczy tém bardziéj
uderzajgca; Ze zwykle na stronie dojrzal-
szego wieku, zimniejszéj krwi, wiekszéj
sily i rozwagi, bywa zwyci¢ztwo nad stro-
na mlodsza, silniéj czujaca, slabszg, de-
likatniejszg, a tém samém do ulomnosci
skionniejsza. Duchy 3aéza si¢ z soba z za-
chwyceniem, ciala zostaja w ciggléj sty-
cznosci: jedno unosi si¢ w najwyzszych
nadziemskich sferach, drugie czepia sie
go grubemi organami materyalnemi i roz-
puszcza si¢ w zmyslowych uczuciach.



» NiemOwilem tego bynajmniéj azeby
zmniejszy¢ niezmierny przedzial miedzy
wystepkiem a cnotg. Uchowaj BoZe !«

(Montesquien T. 3 pag. 14).

JezZeli mistycyzm sam przez sie i milosé
platoniczna, s chorobsg duszy; tedy tak
zwane umyslowe mistyczne polaczenie
zmyslowych stowarzyszen, przysposabia
nieszczesliwych mieszkafcéow szpitalow
w Bedlam i Charanton.

Osmym warunkiem bedzie wiec unika-
nie mijosci platonicznéj, bigoteryi i mi-
stycyzinu.

Jest jeszcze inna dotkliwa zrakowa-
ciala rana, ktéra dzisiejsza cywilizacys
trawi i toczy zdrowie bogatych proéznia-
kéw, méwie o namigtnosci gry. Zmysly
réwnie jak umyslowe dzialania i pojecia
zapamigtalego gracza, jego wnioski, roz-
sadek, uczucia i pozadania przez cale go-
dziny, dni i noce na jeden przedmiotzwro-
cone, zostaja w nieprzerwaném chorobli-
wém natezeniu.

1.




Jest on jak pitka miotana ta i owdzie
od zlegliwosci, nadziei, udreczen, uciechy,
zazdrosel, tryumfu,checiwosci, czczoscei we-
wnetrznéj i zabijajacych nudéw pozosta-
1ych po ukonczonéj grze, po dniach opia-
kanych i nocach bezsennych stawe i zdro-
wie odbierajacych, przepedzonych jak
mowi Delille.

W téj otchlani gdzie chciwo8é graczéw bladych wtraca,

1 Lo#é fatalng ciska diof rozpaczajgca.

Naostatek dodaé nalezy cierpienia ciele-
she z t3 namictnosciag polgczone: oslabie-
nie wzroku, jasna katarakte, zapalenie
oczdow, cierpienia brzuchowe, bezsennosé,
kengestye do serca i glowy i zatkania
w organach brzusznych.

Dziewiatym giéwnym warunkiem Kku-
racyi wodami mineralnemi jest, aby gracz
w czasie jéj trwania namietnosé swoje
na bok usungé staral si¢ i zdolal.

Wychowanie plci pieknéj przeznaczo-
néj znatury aby si¢ podobala me¢zczyznom,
zamiast poskramia¢ cheé te zbyteczna, ro-
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zwija one raczéj do takiego stopnia, Ze
si¢ czasem w prawdziwa duszy chorobe
zamienia. Panienka usuni¢ta bywa od
zatrudnienia si¢ przedmiotami wymaga.
Jacemi gligbhszego zastanowienia i spokoj-
nié¢jszego namysiu. Stroje, gry i bale, ry-
sunki, tance i muzyka, pochwala lub na-
gana rodzicow i nauczycielek; wszystko
Jest do tego wymierzone, aby jéj mysli i
daznos¢ ‘wezesnie sklonié do téj kokiete-
ryi w prawdziwém znaczeniu, kiedy ko-
biéta bez zadnych innych zamiaréw, je-
dynie zewnetrznemi powobami i sztuka
mezczyznie podobaé sie usiluje.
»Rozpustna kobiéta chce bydz kocha-
na, dla kokietki do$é jest uchodzié za
przyjemna i piekna; tamta stara sie za-
Jja¢é, ta chce sie podcbaé; piérwsza prze-
chodzi koleja z jednego zwycieztwa do
drugiege, druga uzywa na raz wiele roz-
rywek; w tamtéj panuje namietnos¢iros-
kosz , w téj préznosé i lekkomysinosé.
(Oeuvres de la Bruyére T. 1 pag. 53),
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Dodajmy do tego towarzystwo zajmuja-
cych mezezyzn, przykiad kokietek, czy-
tania dzienne, zwyczajne zabawy, a wy-
tlomaczymy sobie, jak cheé podobania sig
zmienié si¢ moZe w prawdziwg chorobe
duszy.

Kobiéty takie nie znajduja dla swéj na-
mietnosci wewnetrznego punktu oparcia,
drecza sie nicoscig swego zycia, perlami
i brylantami pokrywaja zakrwawione
piersi i konwulsyinie bijace serca, w nie-
powodzeniu troski ich nieznaja granic,
w pomyslnosei i tryumfie niedowierzaja
mezczyznom, staja si¢ zimne, czcze, scep-
tyczne, obojetne na cale Zycie; i nie rzad-
ko my lekarze spostrzegamy, jak te umy-
slowe Laissy w opiatach, westchnieniach
i zzranioném sercem, jak Teodora Balsa-
ka (x) nocnego spoczynku szukaja. Je-
Zeli dzien przeminal dla nich bez uciech;
wtedy noc dreczyé ich bedzie piekielne-

(x) Peau de chagrin.



mi marzeniami trawiacemi coraz wigcéj
omdlatego ducha i cialo.

Co do umiarkowanego tafiica w ktérym
podoba sobie ten rodzaj kobiét, nie ma
tu o nim mowy; poniewaz juz gdzie in-
dziéj opisalem t¢ strone slabg Zycia to-
warzyskiego. (xx) Nami¢tny taniec jest
tém dla kobiet, czém nami¢tne uzywa-
nie szampanskiego wina, czém gra w kar-
ty dla mezczyzn. Choroby Ktérym platoni
czne kokietki i namietne tanecznice ule-
gaja, sa zapalenie jajecznikéw, spazmy hi-
steryczne, b6l glowy hysteryczny, katale-
psie, nieregularnosé czyszczen miesiecz-
nych, oslabienie histeryczne, rak piersi,
macicy, jajecznikéw, bicie w piersiach, ap-
poplexia hysteryczna: téZ same cierpienia
ktére u mezezyzn z hypokondryi pocho-
dza, np: utrudzone trawienie i wyrobie-
nie z6lci, obrzeklosé watroby, spazmy

(xx) Dra Teodora Sztiirmer, O pogodzeniu osta-
tecznosci w sztuce lekarskiéj.




piersiowe, niedoleznogé, szalenstwo ma-
ciczne, (nymphomania) obrzmialosé prze-
biegajaca hysteryczna, niespokojny sen
z najokropniejszemi marzeniami, melan-
cholia, bicie serca, zapalenie serca, za-
palenie krtapi, wady aorty, plucie krwia
it d

Dziesigtym giéwnym warunkiem bedzie,
aby damy w czasie kuracyi wodami mi-
neralnemi zaniechaly tak zwanych proje-
ktéw podbijania i namietnego tainca.

WszakZze i w wychowaniu $wiatowéj
mlodziezy, synéw oséb znaczniéjszych i
majetniéjszych, miesci sie po najwiekszéj
czesci ten sam zarodek wewnetrznych
nieszczesé i cierpien; albowiem umyst i
dusza réwnie mylnie prowadzone, podo-
bnie zniewiesciejg jak cialo. Mlodzienia-
szek styszy od nauczycieli, rodzicéw i ota-
czajacych go, same pochlebstwa: falsz by-
wa chwalony, niedorzecznosé w zart obra-
cana, zie przebaczane, dobro¢ i sprawie-
dliwosé tak w Zyciu potrzebne niew paja-
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ne: umysl przywyka od dziecinstwa do
niepewnosci, dwuznacznosci, podiug upo-
dobania do zlego lub dobrego obejscia sie:
edukacya nieutwierdza moralnéj sily: nie
masz w wychowaniu konsekwencyi i je-
dnosci: wlasciwalogika, zewnetrzne i we-
wnetrzne zmysly, nie s3g na rzeczy wa-
zniejsze zwrocone: sily zglebiania i ab-
strakcyine nie sa dostatecznie ¢wiczone:
czyste i prawe pojecia zlego i dobrego
w otaczajacych go towarzyskich i domo-
wych stosunkach nie sa wyksztalcone: cel
zycia nie zglebiony: pojecia podiug ich
znamion i rozlicznéj wzglednosei nieu-
porzadkowane: brak wladzy sgdzenia, wy-
trwalosci, przenikliwosci i trafnosci; ztad
w mlodziericu latwa powierzchowna s wie-
tnesé, zwodnicze korzystanie z chwili
z wewnetrzng polaczone nicoscig: ztad
wnim to zamilowanie najwigksze siebie
samego: ztad postepki i zboczenia ceche
zniewiescialosci na sobie majace, malo
wytrwalosci do znoszenia trudéw ciala i




duszy, malo uwagi i wytrwania w walce
i opieraniu si¢ osfabiajacym nerwy zmy-
sfowosci i lubieZznosci. Wizyty, przccha-
dzki, szampan i karty, obiady, teatra, ba-
lety, zajmujg dzien caly. Ci bohatyrowie
woniejacych ambrozya gabinetéw, w sa-
lonach oglaszaja powszechnie znane dow-
cipy i kalambury, rozprawiaja w ogdlny
sposdb o sztukach i umiejetnosciach, po-
wtarzaja powszechnie przyjete mniema-
nia; tak dalece, Ze sami nie potrzebuja ani
dowcipu, ani sztuki, ani umiejgtnosci, ani
jakiego badZ zdania wilasnego. Wyszuku-
ja z checiwodcia rozrywek i zmian wszel-
kiego rodzaju, jedynie tylko aby préznig
uczué i wewnetrzne nudy pokryé: od we-
wnetrznego w stan swoj wejrzenia, od
surowéj rozwagi nad sobg, zaslaniajg sig
rozmyslnie rozkoszami zmyslowemi; tak
. ze dlugo nie s3 w stanie rozpoznaé swe-
go skolatanego stanu umystowego. Gdy go
za$ wezesniéj ezy poiniéj poznajy: gdy
nadejdzie ta chwila nieszczesna, w'ktéréj
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zniknie omamienie; cialo i wyobraznia
utraca na ciaglych bezdrozach mlodociana
$wiezogé, réze zostang niejako z swéj bar-
wy i lici ogolocone, a tylko ciernie i kol-
ce zatrzymaja. Wtedy mlodzieniec stanie
sie nagle umystowo zgrzybialym starcem,
ktéory z calego swojego zycia nic nie za-
chowal, précz nieukontentowania, tro-
skow, udreczen i choréb; wtedy to dla
ocalenia i ratunku swéj milosci wlasnéj,
wystepuja jakoby krytycy i sedziowie -
najdoswiadczensi majezynniéjszych me-
z6w, zlodliwie ganig, krytykuja, prze-
ksztalcaja ich czyny, wykrywaja najmniéj
znaczace bledy, targaja sie na wszystko,
co bylo za prawde uznane, azeby wiarg
i cnote wsobie i drugich oslabié. Ci nie-
szczesliwi bedae prawdziwa plaga spole-
czenstwa, nastreczaja tragicznym poetom
wzory, do Fausta Mefistofilesa i upioru; al-
bo dreczeni wewnetrznie wpadaja w czar-
ng melancholia i koficza smutny byt swéj

niekiedy jako samobojcy, lub w domach
8




S S8 e

oblakanych. Choroby ktérym najczesciéj
w skutek sposobu Zycia swego podlegajg
sa: czulosé i drazliwo$é merwow Zolad-
kowych, wymioty, leniwe trawienie, od-
bijanie, niesmak, zgaga, gniecenie, dla-
wienie, nieregularne stolce, béle Zoladka,
zwyczajne zatwardzenie, albo biegunki,
zatkania w watrebie, §ledzionie, gruczole
pankreatyeznym, w zélciowym i uryno~
wym pecherzu, w czesciach piciowych,
niestrawnosé, rodzaj gorgczki trawiacéj
przy kazdém wzruszeniu, jakby sparali-
zowanie umysiu

Jedenastym przeto warunkiem bedzie
owa moralna swoboda, owo ciche, pelne
ludzkosci uspokojenie, ktére dla chorego
najwazniéjszym i najwiecéj uzdrawiaja-
cym staje sie balsamem.

»Nie rozpoczynaj ksztalcenia twojego
serca uprawa szlachetnych skionnosci;
lecz naprzod zle staraj sie wytepié. Skoro
raz zielsko zwiednie, albo wyrwane be-

<6
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dzie; wtenczas kwiaty szlachetne same
z.siebie wzrosna. «
(Jean Paul’s Anthopologie pag. 45).

Nakoniec wejrzyjmy w giab nie jedne-
go. domu, nie jednego serca; saz takie
podwaje ktoreby calkowicie szczesliwych
ludzi miescily, jestze serce ktéreby we
wszystkich stosunkach Zycia, jednostaj-
nie i spokojnie bilo?

»Jezeli historya luddw jest historyg re-
ligijna; czemuZ wewngtrzna historya po-
jedynczego czlowieka, nie ma bydz histo-
ryg jego religii%«

(Jacobi pag. 47).

Baczny lekarz i fizyolog znajdzie i w tém
niestety zbyt wiele powodéw do choréb
duszy i ciala. Gdziez znajdziemy ojca fa-
milii, gospodynia domu, ktérzyby nie dre-
czyli si¢ przewidywaniem wydarzyé sie
mogacego w przysziosci nieszczescia. Je-
dni walczg z ubéstwem lub nedza, przy-
szlos¢ ich czarng zakryta zaslona.
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»Zycie jest ubogie, nedzne, pelne roz-

paczy.«
(Fréderic Soulié).

Inni mniemaja sie wswych malzenskich
stosunkach pokrzywdzonemi: robak nie-
nasycony, szarpie wnetrznosci ich Zycia,
podejrzliwosé upatruje jadowite zmije,
ciernie i przepasci tam nawet, gdzie cze-
stokro¢ blyszcza kwiaty i swobodne zale-
gaja ogrody. Inni gromadza z brudném
skgpstwem bogactwa i pieniagdze, karmia
si¢ jedynie ich posiadaniem, i drZa z oba-
wy wydarzyé sie mogacego nieszczescia.
Ow rzetelny ojciec familii widzi sie z nie-
‘wolonym, oddaé si¢ w rece lichwiarzy i
przewiduje z trwogg, przyszle bankru-
ctwo, utrate swego mienia i slawy. Ten
znéw przepedza dni i nocy w obawie
o swoje zycie i zdrowie: Smier¢ jest dla
niego straszng postacig, ktéra mu grozi
wieczng zaglada. Do ktéréjze familii nie-
trafiaja niespodziane wypadki i nieszcze-
$cia? Iluz nie utracilo najukochaiszego
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dzieciecia? ktoryZz ojciec lub matka naj-
wiekszego nie doznali zmartwienia od
dzieci najbardziéj ukochanych? Tak cz¢-
stokroé smutne zdarzajg si¢ chwile, kie-
dy przedmiot ukochany, zgrozg przejeci,
pragneliby$my dalekim mie¢ od siebie: kie-
dy miotani gniewem, zgryzota i zmar-
twienicm, nie mamy przecie do$¢ smia-
Yosci, stargaé krepujace nas wiezy: bra-
kuje odwagi aby obecne zle pokonaé; aby
nadchodzacemu zapobiédz: czujemy aZ
nadto moralng nasze¢ slabos¢, brak wy-
trwalosci w prawém postepowaniu, albo
nawet wyrzadziwszy wielka niesprawie-
dliwo$é ulubionemu przedmiotowi, sroga
wina ciagZy na naszém sumieniu, rozsadek
nas potepia, postrzegamy jawnie upadek
naszéj szczesliwosdci i coraz wiecéj do-
znajemy moralnéj kary; lecz jestesmy al-
bo za nadto wyniostymi, aby inng obraé
droge, bo czujemy jeszeze jakas wewne-
trzna wartosé, i lekamy sie kazdéj jéj
zmiany, przewidujac upoKorzenie, po-
g




$miewisko, nienawisé i pogarde: albo cha-
rakter nasz nieugiety,

»W charakterze kaZdego czlowieka, jest
co$ takiego, co si¢ nieda przelamaé. Bu-
dowa kostna charakteru: chcieé ja zmie-
nié, byloby to samo co owcy Kkazac appor-
towad.«

(Lidstenberg pag. 35).

uporczywy, lagodnemi érodkami do usta-
pienia sklonié sie¢ nieda. Wtedy najcze-
ciéj nastaje 6w chorobowy stan umysiu,
w ktérym czlowiek, nic powabnego nie-
widzi; za kazdym Kkrokiem ezyni wyrzu-
ty sobie samemu z tyranska surowoscia,
z dokuczliwém udreczeniem, karzac sie-
bie samego: zamkngwszy sie¢ sam w sobie,
stajesi¢ nieprzystepnym dla kazdéj Zycia
uciechy, ani jéj drugim nie Zyczy.

»Dla tego czuwaj nad wesoloscig twe-
go umyslu; jezeli chcesz Zycie jako czlo-
wiek prowadzié i uzyd tego, co ci §wiat
daje.
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Czuwasz zas, jeZeli chronisz i pielegnu-
iesz w sercu jakoby swoje dzieci ukocha-
ne, zadowolnienie, zZyczliwo$é i ufnosé.
Nie daj si¢ zwyciezyé lada przeciwno-
§ci, lada niemocy ciala, miéj odwage!
pocieszaj sie! wszystko w swiecie prze-
chodzi; wytrwalosé wszystko pokona: o
wszystkiém pamieé i Zal przemija, jesli
nasz¢ uwage czém inném zajmujemy. Do
tego towarzystwo reke ci poda, one ukoi
twoje cierpienia, ono myslom twoim nada
kierunek zaspakajajacy serce twoje; lecz
t¢ posluge wtenczas dopiero ci wy$wiad-
czy¢ moze, kiedy go sam szukaé bedziesz.
Ono ci¢ nie szuka; ono nie wié Ze go po-
trzebujesz.«

(Knigge pag. 51).
Najniewinniejsze poste¢pki i slowa zwy-
kle ukochanych oséb, wydaja si¢ nam kol-
cami i cierniem: surowo i nieslusznie
obrazamy zwiazki milosne: w nieprawym
zapale, krzywdziemy i udreczamy dru~
gich: réZniemy si¢ z ulubionym przedmio-
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tem, albo dajemy poznaé glosno wewne-
trzng zlosliwosé nasze; zatargi, nieukon-
tentowanie i méciwa zapalezywosé, juz
nas nieodstepuja: w krotce nastepuje dre-
czacy zZal, gleboki smutek i przedsiewzie-
cia poprawy; ale sila moralna jest za sla-
ba, ale wszystkie usilowania sa proézne;
a tak wewnetrzng walka znekani, nie ma-
my odwagi niebezpieczefistwu $mialo zaj-
rzyé w oczy i poznaé prawdziwe nasze
poloZenie, a ustajac w tych okropnych
zapasach, stajemy si¢ Iupem fatalnego lo-
su naszego.

»Poréwnywano serce z naczyniem kté-
re si¢ wtenczas tylko przepelnia, kiedy
mu los ostatnia krople gorzka doleje. Mo-
Ze to prawda, jesli i serce i naczynie jest
cale; lecz jezeli obadwa rozdarte pekly,
to mozesz dolaé nieszezedcia ile ci sig po-

doba.«
(Fréderic Soulié).

Nie wymieniam tu choréb, ktére z we-
wnetrznych moralnych cierpien powstaja:



ich liczba jest ogromna, a postrzeZenia
cudze i wlasne doswiadczenie nauczyly
mnie, Ze czesto juz wewnetrzny robak
niszczyl serce i dusze, zanim sie fizyczne
zjawily cierpienia, zanim lekarz przybyl
ze srodkami ratunku.

»W chorobach serca, chetniéj liczemy
na dobrowolne przesilenie, nizeli na le-
karza; dla tego umiéra tak wielu na za-
niedbane serca cierpienia.«

(Pencel Sternau pag. 73}.

Dwunasty glowny warunek stanowi zu-
pelna spokojnogé duszy, calkowite unika-
nie wszystkiego, co spokojnoié domowg
i serca zaki6oci¢ moze.

Dsziert pijgcego wody.

Z tego co si¢ méwilo wyzéj, moze juz
kazdy uzywajacy wéd mineralnych, po-
znaé co czyni¢ ma w czasie przedsiewzi¢-
téj kuracyi; checac jednak postapié z jak
najwieksza pewnoscig towarzyszyé bede
przez caly dzien choremu. Rano wstaé




trzeba o godzinie 5. Damy i meZczyzni
maja zwrécié uwage na wygodne ubra-
nie, nie za ciezkie podczas sionecznego
upalu, nie za lekkie podezas rannego chio-
du i rosy; wszakze trzewiki materyalne
i modne przezroczyste poriczochy, byly
juz przyczyng nie jednego nieszczescia.
Osoby zbyt drazliwe i slabowite przyzwy-
czajone do $niadania, wypié moga filizan-
k¢ mléka z woda, herbaty z kakao (ktéréj
w kazdéj porzadnéjaptece dostaé mozna),
lekkiéj czekolady zdrowia: przyzwycza-
jone do kawy, uzywaé jéj mlekiem lub
wodg rozcienczonéj. Po przechadzce pier-
wéj ochlodzié sie trzeba zupelnie, zanim
si¢ pi¢ zacznie zimne wody: poczynaé pié
od 3ch kubkéw, pi¢ je zwolna co 15 mi-
nut, przechodzi¢ si¢ i postepowaé z cza-
sem do 8 lub 10 najwigcéj. Flegmatyk i
cierpigcy zatkania trzewiéw brzusznych,
niech chodzi predszym krokiem, starajac
si¢ przytém przyjemnie bawié. Cierpigcy
na piersi winien chodzi¢ wolno, wypo-
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czywaé czesto, méwié malo; bieganie bo-
wiem wzniecajac poty, przeszkadza le-
czeniu. Krasinskich ogrdéd wiekszy i za-
cieniony, lepszym jest do przechadzki jak
maly ogrédek zakiadu; czeste a wodniste
wyproznienia stolcowe, poty, albo edcho-
dzenie, zaraz po piciu uryny wodnistéj
w wielkié] ilosci, powstajgcy dreszcz, gnie-
cenie 7oladka i wzdecia, przestrzegajg o
uzyciu za wiele wody; wtedy odpoczaé
nalezy przez jeden dzien albo zmniejszyé
ilogc napoju do polowy; dobremi za$ przy
piciu wéd oznakami sa: jeden lub dwaroz
robione stolce, mierny pot, nieco obfitsza
uryna, uczucie swohodne. Kto pije kwa-
$ne wody, a natém mu zalezy, aby wiele
poiknal gazu kwasu weglowego; niechaj
kubki swoje wypréznia spiesznie i tylko
wierzchnia trzecig ich czesé. Sprudel Karls-
badzki mozna pié¢ odpoczywajae. Zaio"l,é—
nie sobie brania pewnéj jednostajnéj co-
dzien ilogci kubkéw jest niedorzeczne: pi¢
trzeba podlug okolicznosci stosownie do
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polecenia lekarza juz mniéj juz wiecéj.
Plujacy krwia, cierpiaey bicie serca, za-
wrot, dychawice piersiowa i krotki od-
dech; niechaj ani kroku nie czyni, bez ra-
dy lekarza, niechaj nie pomnaza nigdy,
ale raczéj zmnmiejsza ilo§é kubkéw. Ko-
biety niepotrzebuja podczas regularnosci
zaprzestawacé brania wod; dosé tylko ta-
kowe ograniczy¢. Kto leka si¢ o z¢by, niech
po uzyciu wéd, wytrze je chlebem. Osoby
bardzo slabe w czasie niepogodnym, mo-
ga, jezeli lekarz dozwoli, kazaé sobie przy-
nies¢ wode do domu w dobrze zakorko-
wanych butelkach ; jezeli goraca to w ka-
mionkach, ktére zanurzaja sie w naczy-
niach woda goraca napelnionych. Nie-
chaj pozostang w1ézku i pija co 8 lub 10
minut kubek. Podczas pogody po uken-
czeniu zwykléj przy piciu wod przechadz-
ki, a najwlasciwiéj w pét godziny albo
w godzine, od wziecia ostatniego kubka
mozna jesé $niadanie. Oprécz wyzéj wy-
mienionych napojéw, mozna si¢ napié
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lekkiego bullionu, klejku owsianego lub
jeczmiennego, i pozy¢ kawalek dobrze
wypieczoncgo bialego chleba. We dwie
godziny po $niadaniu i po umiarkowanéj
agitacyi, wziaé nalezy przepisang kapiel,
zachowujac przytém potrzebne ostrozno-
gci. Kto kapieli nie bierze, niechaj spedzi
pozostaly do obiadu czas na przeiazdce
powozem lub konno, albo na przechadzce
jezeli za$ pogoda nie sprayja, niechaj sie¢
zabawi przyjemnie w domu muzyka, we-
selém czytaniem, i orzezwiajaca rozmo-
wg. Cheacy zajmowaé sie¢ przed polu-
dniem zwykle nudnemi i niemilemi inte-
ressami, niech lepiéj nierozpoczyna kura-
cyi, ktéra obok takiego zajecia, na nic sie
nie przyda Kto jest jednym z tych zatru-
dnionych prézniakéw, ktérzy cale swoje
zycie na lekkich nic nieznaczacych rze-
czach spedzaja: ten nie potrzebuje ode-
mnie szczegdlniejszych przepiséw kura-

cyiy i sam si¢ uleczy; lecz kto jest z li-
- ¢zby wyZszych bez ustanku czynnych lu-

9
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dzi, doznajacych wtedy wewnetrznego
nieukontentowania i czujacych si¢ slab-
szemi, kiedy nie s3 waznemi i giehokie-
mi rzeczami zajeci: temu pozwalam i te-
raz oddawaé si¢ swoim cigzkim umysto-
wym robotom, wszakZze z takiém umiar-
kowaniem, izby temu co go zwykle o$m
godzin na dzief zatrudnialo, poswiecil
3 godziny, dwie przed poludniem, jedng
po poludniu, przez reszte zas czasu na-
sladowal uwijajacych si¢ prézniakow. Fi-
lozofia moralna lepiéj nam jeszcze ten
wazny punkt objasni. Prézniactwo jest
w ogolnosci, uzywanie spoczynku bez po-
przedzajacéj pracy i wysilenia, a w szcze-
golnosci jest prodasakiem wuczomym, kto
chcac wylacznie pusci¢ si¢ na uczone
spekulacye, umiejetne szperania i oder-
wane pojecia, usuwa si¢ bezprawnie od
wszelkich zatrudnién powolania swego i
stosunkéw praktycznego Zycia: jest pro-
$niakiem , kto podobniez zapomina o sta-
nu swego obowigzkach i o uzytecznéj pra-
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cy, a zaglebia si¢ nieustannie w ascety-
cznych dumaniach i éwiczeniach: jest pro-
sntakiem satrudnionym, kto zawsze na
niedostatek czasu narzeka, a przeciez nic
pozytecznego mnie robi: jest proimtakiem
marsqgcym, Kto nie majac prawdziwego po-
wolania i sil do idealnych utworéw, uni-
ka przeciez uzytecznych i waznych stanu
swego zatrudnien, aby si¢ bez przeszko-
dy moégt zapuszcza¢é w marzenia, w spe-
kulacye, w igraszki imaginacyi, poezyi i
sztuk pieknych: jest prozniakiem towarsy-
skim , Kto caly czas na towarzyskich za-
bawach i potrzebnych do nich przygoto-
waniach traci, przywigzujgc do takich
fraszek waznodé i uzytecznosé jakoby do
koniecznych zatrudnien. Kt6z niedostrze-
Ze, Ze w kazdym préZniactwa rodzaju,
znajduje si¢ cos chorobliwego, nienatural-
nego i niemoralnego; bo czlowiek wte-
dy tylko jest prawdziwie zdrowy, kiedy
swoje sily jednostajnie rozwija i onych
uzywa: wtedy tylko znajduje si¢ w na-
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turalnym spokejnym stanie, kiedy niedo-
znajac znuzenia duszy i ciala, uZytecznie
pracuje: wtedy tylko jest zupelnie szcze-
sliwy, kiedy z woli swojéj dobrze i spra-
wiedliwie postepuje. JakoZ prézniactwo
zdrowego bywa gléwna przyczyna wielu
cielesnych i umystowych cierpien. Wszak-
Ze prézniactwo, kiedy jest zalecone jako
dyeta, staje si¢ bardzo waznem dla cho-
rych i dobroczynne wydaje skutki. Wprost
przeciwna - jest powyzszym prézniactwa
rodzajom, nieustanna dazno$é¢ do dziala-
nia, niepokonana cheé i usilno$é wyko-
nywania swych obowiazkéw, bez 'wzgle-
dne poswiecenie sie ich pelnieniu. I obie
te ostatecznosci, prézniactwo jak nieu-
stanna czynnosé, moga si¢ tak dalece wy-
rodzié; ze staja sie dla czlowieka tak nie-
bezpieczne, jak nami¢tnosci, o ktérych
mowilis§my wyzéj. Najwiekszém zatém
usifowaniem by¢ powinne pijacych wody
mineralne, tak jak jest warunkiem SZczg-
sliwéj kuracyi, zrzucié¢ z siebie meczgce
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wiezy prozniactwa, lub wysilonych fi-
zycznych bagdZ moralnych zatrudnien, wy-
dostaé sie z pod wplywu namietnosei, i
zmierza¢ do tego moralnie umyslowego
spoczynku, do téj doskonalogci, przez
ktérg czlowiek pojmuje silnie, szlachetnie
i bez przesady, prawdziwa warto$é swoje.

Uzycie wod, kapiele, przechadzki, $wié-
ze wiejskie powietrze, niewinne domowe
rozrywki, uniknienie zupelne wszelkiéj
utrudzajaeéj, umyslowéj i fizycznéj pracy,
jak niemniéj wszelkiego rodzaju namig-
tnosci, stanowi tak nazwang woéd mine-
ralnych filozofig, dobroczynne dietetyczne
prozniactwo; lecz gdy porzucajac na chwi-
l¢ filozoficzno - moralne uwagi, wrécimy
do codziennego materyalizmu, jakZe z bo-
lescig spostrzegamy, ze umyslowe dziala-
nia, wyzsze daznosci, cala moralna wola
czlowieka, silnie od materyi jego Zalezy:
jak Zoladek, regularny lub nieregularny
stolec, robi go juZ szlachetnym i dobrym,
juz zachmurzonym i nieprzyjacielem lu-

g*
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dzi, juz horyzont Zycia jego réZami ota-
cza, juz znowu gruba mgla i burzliwemi
chmury zasmuca.

Stronnictwo lekarskie homeopatow ,
zwraca uwage caléj Europy na dobry wy-
bor dyety, i uskutecznia bardzo wazne
kuracyje. Dyeta, ktérg Hanemann w swo-
jém Organon poleca, jest nastepujaca:

»Unikaj na $niadanie, kawy, herbaty
chinskiéj i innych zi6l: nie uzywaj za na-
pOj mocnege piwa, szczegdluiéj takiego,
ktore zaprawione jest lekarskiemi, stano-
wi chorych niestosownemi istotami ko-
rzennemi. Podobnie szkodliwe s3 wszel-
kiego rodzaju zistot lekarskich i korzeni
sporzadzone likwory, a w ogélnosci spi-
rytusewe napoje, korzenna czekolada, po-
trawy, sosy, ciasta i lody, z lekarskiemi
ziolami przysposobione zupy, jarzyny,
stary sér i pokarmy zwiérzece psué sie
peczynajace; wieprzowina, kaczki i gesi,
wszelkiego rodzaju roslinne i zwierzece
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tlustosci, wszelkie frukta i salaty, Unikaj
takze wszelkiego zbytku.«

Zachowaé scisle nalezy w czasie kura-
cyi, te nieocenione prawidla: mozna i tak
najes¢ si¢ do sytu, a nawet podniebieniu
dogodzié; pozostaje albowiem rosél z cie-
leciny, z kur i wolowiny, mi¢so pojedyn-
czo i bez korzennych soséw przyrzadzo-
ne, sarnina, jelen, cielecina, wolowina,
kuropatwa, skowronek, golah, jarzabelk,
wszystkie fatwe do strawieniaryby, (wy-
jawszy wegorza i lososia), marchew, kar-
tofle, szpinak, mlode fasole, mlody groch,
ryz, kaszki, sage, leguminy biszkoktowe,
pojedynczy tort chlebowy, wypieczony
chléb biaiy. Nadewszystko strzedz sie na-
lezy zbytecznego uzycia pokarméw, pa-
migtajac na jedne z dziewieciu maxym
slawnego Jeffersona, zebranych w diu-
gim zawodzie madrego, cnotliwego i wzo-
rowego zycia. Nikt jesxcxe mie $alowal
¢e jadl sa malo. Podczas obiadu, jak naj-
mniéj pi¢ nalezy, nigdy wigcéj nad dwie
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szklanki, najbezpieczniéj wode zcukrem,
dodawszy pare tyzek czystego bialego lub
czerwonego wina. Traktyer fruncuozki
P. August pod Nrem 641 przy ulicy Tre-
backiéj przyjat obowigzek dostarczania
obiadow homeopatycznych w czasie ku-
racyi wod mineralnych. Czas cbiadu niech
bedzie przynajmniéj godzina druga, po
obiedzie nalezy odpoczaé, nie spigc wszak-
ze, lecz zabawiajac si¢ dwie lub trzy go-
dziny w domu, przyjemném czytaniem,
muzyka, rozmowsg; kto atoli nawykli od-
dawna, spa¢ po poludniu, mozZe i teraz
swemu nalogowi zados¢ uczynié, krociéj
przecie jak zwyeczajnie: potém nastgpié
winna przechadzka po poludniowa do
ogroddw w miescie, do Bielan, Wilanowa,
Kroélikarnii t. p. Spedzenie w ten sposob
po poludnia i wieczoru jest waznym wa-
runkiem skutecznéj kuracyi, w czém od.
woluje si¢- do szczesliwych tak nazwa-
nych cudownych wyleczen homeopatycz-
nych.
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Hanemann dodaje do swego spisu po-
traw, nastepujace upomnienie: unikaj sie-
dzenia w pokoju, sposobu zycia siedzace=
go, dlugiego snu po poludniowego, lubie-
znosci, oslabienia nerwoéw, czytania slis-
kich pism, powodéw gniéwu, zmartwie-
nia, i nieukontentowania, namie¢tnéj gry,
natezenia ciala i umystu. Ostatnie wyra-
zy ktére inng nadaly postaé caléj sutuce
lekarskiéj, sa wielkg gleboka prawds. A
teraz moj drogi czytelniku, ktéry jako cho-
ry, jestes moim najukochanszym przyja-
cielem, zanim dzien do schylku przyjdzie,
a ja ci dobréj nocy zyczyé bede, uderz
si¢ jeszcze raz w piersi, uchyl zasiong po-
krywajgca skrytosci twego serca i roz-
patrz si¢ dokladnie sam w sobie. Céz to
za oddech trujacy, ktéry zaciemnia te czy-
ste przezrocze? co za rodlina jadowita,
ktéra serce twoje truje? nieprayjaciel kté-
ry mu zagraza? ktéz jest moralnym two-
im przeciwnikiem? a gdy dostrzezZesz, gdy
poznasz slabos$é twoje, znajdzieszze sii¢
aby ja pokonad.
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»Nie masz nic podziwienia godniéjszego
wigcéj behaterskiego; jak czerpaé swoje
odwage z samego nieszczescia, odzydé za ka-
zdym ciosem, ktory $mieré mial przyniesé.
Chcac poznaé zloto, potrzeba probiercze-
go kamienia: chcac go oczyscié, tygla do
topienia: chcage go wyrobié, mlota.

(Caraceoli).

aby dopelnié giéwnych warunkéw, kté-
re w téj ksiedze wyczytales, a ktére do
szczesliwéj wodami mineralnemi kuracyi
83 konicczne? Teraz dobra noc, udaj si¢ o
10 godzinie na spoczynek, azebys mégl
si¢ znajdowa¢ o godzinie 5, w Krasiniskich
ogrodzie: spij spokojnie, niechaj ci¢ mite
sny i marzenia otaczaja!

Gdy juz kilka dni uzywales§ wéd mi-
naralnych, nadchodzi czas aby ci¢ z in-
nemi okolicznosciami obznajmié, ktére
w czasie kuracyi, najezesciéj sie wydarzad
zwykly. Naprz6éd uwazaé bedziemy gorg-
czke przy uzyciu wéd mineralnych, to
jest 6w chorobliwy stan, ktéry w czasie
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uzywania wod zwykl sie wydarzaé, ktoé-
ry nie jednego strachu nabawi, a przecie
do szczesliwéj kuracyi jest nieodzow nym.
Znaki jego sa nastepujace: wpierwszych
4 lub 5 dniach, powiekszony odchdd stol-
cowy i wydzielenie si¢ uryny, odpluwa-
nie flegmy, transpiracye, znaczna ulga
wszystkich cherobliwych przypadiosci,
apetyt powiekszony; p6zniéj jednak cho-
ry staje si¢ nieukontentowany, ponury,
jezyk obloZony, apetyt zmniejszony, ta
lub owa funkeya wydzielajaca, bierze nad
drugy przewage, podiug tego jak krytyczne
usilowania przez poty, uryne lub stolec
uskutecznié si¢ maja. Te odchody zmie-
niaja nawet wlasnosci swoje: np. pot by-
wa lepki, wlasciwego zapachu, stolec po-
wszechnie koloru ciemniéjszego, mocniéj-
szego zapachu, uryna mocniéj zakoloro-
wana, wyrzut flegmy wiecéj konsysten-
cyi majacy, podobnie biale uptawy, jezeli
byly hemoroidy, swedzg i krwawig, hy-
pokondryk, melancholik wigkszego do-

-
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znaje smutku: niekiedy zjawia sie lekka
ograszka: kapiac si¢ pokazuja sie czasami
wyrzuty. Podobnie bywa oznaka dziala-
nia wéd, wzruszenie umysiu i calego cia-
1a, niespokojnosé, wzburzenie krwi, lek-
ki bél glowy, bicie serca, zly humor, roz-
palenie,sen niespokojny, swedzenie zasta-
rzalych wrzoddéw i wyrzutéw skérnych.

Lekarze nazywaja ten stan reakcys or-
ganizmu, ktéra podiug okelicznosei przy-
pada¢ zwykla po 5,7 i 14 dniach kuracyi,
rzadko nie nastepuje, trwa przez pare
dni, znika p6Zniéj i ustepuje poczynajg-
cemu si¢ zdrowiu; niekiedy powraca je-
szcze po 2, 3, 6 tygodniach. W tym. to
czasie, chory potrzebuje najwieksz¢j le-
karza i wlasné¢j starannosci: tu warunki
fizycznéj, psychicznéj i moralnéj dyety
stajg si¢ jak najwazniejszemi: od ich Sci-
slego zachowania, zalezy cala pomys§lnosé
kuracyi. Znaczniejsze choroby ktére w tym
czasie zdarzac sie moga, pochodza najcze-
$cié] z wiasnéj winy chorego, z braku za-



— 109 —

ufaniai otwartosci do lekarza, lub téZ z je-

g0 nagannego niedbalstwa, jako to: 1, gwat-
~ towne plynienie hemoroidéw lub CZYSZ-
czen miesi¢cznych, albo nagla przerwa i
ustanie takowych, i ztad pochodzace zdra-
znienia i zapalenia rozmaitych organéw
zoladka, glowy, watroby, macicy: 2, po-
dobnie zapalenia, w skutek zaziebienia
sie, tanca, albo innych wykroczen w fie
zycznéj, psychicznéj i moralnéj dyecie: 3,
z tych samych przyczyn, powstaja febry
przepuszczajace, katarowe, chroniczne
zdraznienia blon Zoladkowych, reumaty-
zmy, artrytyzm, zamieniaja w ostre gorg-
czkowe choroby. Gdy podobne mniéj po-
myslne okolicznodci wydarza sie, potrze-
ba najczesciéj przerwaé uzycie wod i ka-
pieli, zachowaé zupelng spokojnosé w do-
mu, praytém wyglodzié si¢ przez pare dni,
upusci¢ krwi z wyZszych lub niZszych
czesci ciala, podlug tego jaki kierunek
biegowi krwi nadaé chcemy, co bywa do-
stateczne do uspokojenia caléj té] burzy

10
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i dania moznosei dalszego uzycia wéd
mineralnych. Dobry lekarz rzadko uda sig
w podobnych okolicznosciach do lekéw
aptecznych. Nast¢pujace mniéj wazne cho-
roby, przydarzaja sie przy piciu wéd mi-
neralnych i nigdy prawie szczeg6lnéj po-
mocy lekarskiéj nie wymagaja. 1, zatwar-
dzenie w poczatkach kuracyi, szczegdlniéj
u tych, ktérzy wiele lekarstw potrzebo-
wali, Le Roy, albo innych rozwalniaja-
cych lekéw uzywali. 2, wodnista biegun-
ka 3, podczas upalu za mocne poty. 4,
w czasie chlodnym, zbyteczny odplyw
uryny. 5, niespokojnosei hemoroidalne. 6,
wzmaganie sie hypochondryi i melancho-
lii. 7, rozmaite wyrzuty skorne.

Kiedy najlepiéj przestaé uzywaé wéd
i kapieli? kiedy cialo wodami mineralne-
mi jest juz nasycone? odpowiedz na to py-
tanie jest réwnie wazng jak nie latwg.
Ta chwila nastepuje niekiedy okolo 10,16
~lub 24 dnia picia wéd, jéj znaki sa tak
zwane Krytyczne wypréznienia, przez

¥4
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poty, hemoroidy, uryne, wydzielenie si¢
migzszego szlamu % piersi, czesci plcio-
wych, rozrobione stolce, ktére okazuja sie
codziennie, trwajg przez 8 do 14 dni. Do
tych krytycznych wypréznien przylaczajs
sig p6zniéj lekkie niemile uczucia w Zolad-
ku, gniecenie, obfite wiatry, male przemi-
jajace kolki, brak apetytu, jezyk obloZo-
ny, i t. d. Wtedy czas poprzestaé uzycia
wod. Jak dlugo jednak krytyczne wy-
proznienia nieregularnie co drugi, lub co
kilka dni okazuja si¢: jak dilugo Zoladek
przyjmuje wody mineralne bez najmniej-
szych przypadiodci; tak diugo téZ uzycie
ich kontynuowaé potrzeba.

Wzgledem kapieli uwazaé nalezy, Ze
okofo 10 lub 14 dnia, wyZéj wymieniona
reakcya nastepowad zwykla, trwa 3 lub 4
dni;a kapiagcy znajduje sig znowu dobrze,
krzepko i zdrowo. JezZeli taki stan dobry
od dnia do dnia postepuje, wtedy czas za-
przestaé kapieli, tém bardziéj, kiedy po-
tém dobrém mieniu, nastepuje powtérne




- 112 —

zdraznienie. Z ukonczeniem picia wéd i
uzycia kapieli, albo powracasz zupelnie
do zdrowia: albo dobroczynne dzialania
kuracyi, przychodza dopiéro po uplynie-
niu 2, 3, lub 6 tygodni: albo téz kuracya
twoja w czasie lata wcale nieudala sie, i
niebyla w stanie wyléezyé zastarzalych
cierpieni twoich; wtakim razie powinie-
nes przedsi¢wziaé kuracya winogron, al-
bo uzycie wéd mineralnych, sprowadzo-
nych zimowg porg, o ktéréj niZéj méwié
bedziemy. Dobroczynny wptyw woéd mi~
neralnych i uzZycia kapieli, chybia cze-
stokro¢, w skutku juz zbyt krétkiego, juz
za nadto przedluZonego uZycia téj meto-
dy leczenia; niemniéj kiedy zaraz po ukoii-
czeniu kuracyi, powracasz do fizycznych
psychicznych i moralnych biedéw twoje-
go sposobu zycia. Przepisane gléwne wa-
runki w czasie uzycia wéd mineralnych,
powinnyby zachowane byé przynajmniéj
przez jeden lub dwa miesigce.

e TR ) QRS Eeer o



0 UZYCIU SZTUCZNYCH WOD MINE-
RALNYCH W SZCZEGOLNOSCI.

Sa w Europie tysigce wéd mineralnych,
ktérych stosunki polaczenia tak sg roz-
maite, okolicznosci ich uzyciu towarzysza-
ce tak liczne, czedci wsklad wchodzace
tak niedokiadnie dotad poznane, lekar-
skie doswiadczenia tak niepewne i w ta-
kiém zamieszaniu zostajace; Ze zaledwie
wieki beda mogly do ich zglebienia wy-
starczyé.

Dotad jeszcze nieudalo si¢ do pewnych
zrédel zastosowaé pewnych choréb. W te-
razniejszym stanie sztuki, przy wielu cho-
robach mnéstwem zrédiem mineralnych;
zaréwno' szezesliwie uleczonych; mogiby

10?
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lekarz powodowany znajomoscia sil i cze-
sci w sklad niektérych #rédel wchodza-
cych, znajomosciy choroby i jéj prayczyn,
wieloletniém szczesliwém dodwiadcze-
niem, oswiadczy¢ sie za Karlshadem, Pyr-
montem albo Akwisgranem; a przecie znaj-
duje si¢ w Europie wigcéj stu zrodel, kto-
re podebne majy wiasnodci jak Karlshad
Pyrmont lub’Akwisgran. Pojedyncze prze-
magajace czesci skladowe, pewny takt,
analogia, prawdopodobienstwo, zalecanie
i pochwaly innych lekarzy reszte uzu-
pelniaja; niemylna pewnosé nieznajduje
si¢ nigdzie. A gdy my lekarze naszych
chorych zapewniamy, ze ich cierpienia
jedynie tylko Karlsdad albo Pyrmont ule-
czyé moze; wtedy jestesmy albo lekko-
my$Ini samochwalcy, albo nieumiejetni.
Dopiero gdy chorzy jakis czas wody pili
i kapieli uzywali: gdy te i inne okoli-
cznosci wedlug moznosci poznamy: gdy
sie jaki zly lub dobry skutek okaze; wte-
dy dopiero mozemy z wi¢kszg pewnoscig



wystapié. Ztad wynika korzy$é satucz-
nych wéd mineralnych, ktére pijacemu
w kazdym czasie zmiane niestosownych
wod ulatwiaja. Przytém, winni$my otwar-
cie wyznaé, Ze przez pisma nasze upo-
wszechniliSmy szkodliwe miedzy Publi-
cznoscia przesady : nauczamy bowiem Ze
Rarlsbad daje si¢ zastosowaé do zupelnie
oddzielnéj kategoryi choréb, Pyrmont zno-
wu do innéj, Akwisgran do trzeciéj, Busk
do czwarté] i t. d. WkaZzdém w szczegol-
nosci dziele, po opisaniu kaZdego Zrodia
nastepuje wykaz rozmaitych choréb. Cho-
ry a czestokroé¢ nawet traktujacy lekarz
stosujac si¢ do nazwisk tym wykazem
objetych, wyszukuje na kazdy szczegél-
ny wypadek w Europie, lub Azyi szcze-
gblnego zrddia, ;

Inaczéj wszakZe napisano w naturze '
Jak w ksiggach i gtowach naszych. Scisle
badanie przeswiadcza nas, Ze powyiZsze
4, i wiele innych Zrédet, najczesciéj te
same choroby leczy; réznica znajduje si¢
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tylko w przyczynie i powstaniu choro-
by. Tak leczy Karlsbad, Pyrmont, Akwis-
gran, Busko bol glowy, brak apetytu,
biale uplawy, hypochondryg i wiele in-
nych chor6b. Zachodzi tylko pytanie, czy
wszystkie te cierpienia pochodza zbrzu-
cha, prawdziwego oslabienia, wpedzo-
nych reumatyzméw, wyrzutéw skérnych
i skrofuléw; te bowiem przyczyny choro-
bowe roztrzygaja, dokad czyli do Karls-
badu, czy do Pyrmontu, Akwisgranu lub
Buska i t. p. po ratunek uda¢ si¢ nalezy.
Lecz chory najczesciéj nie zna zupelnie
przyczyny swéj choroby, ani lekarz jest
ja w stanie przy najlepszych nawet che-
ciach odgadnad. Dopiéro gdy cierpigcy od-
byl podréz z Paryza na Kaukaz, albo zPe-
tersburga do Barege: gdy go nauczylo
smutne doswiadczenie, Ze stan jego sie
niepolepszyl ; wtedy dopiéro: poznajemy,
Ze$my si¢ w zglebieniu: przyczyny chore-
by pomylili: lecz niestety zap6zno, a cho-
ry staje si¢ najezesciéj ofiara tego Ze sam
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lub lekarz jego z ksiazek wyczytali: »Kau-
»kaz lub Barege i t. d. lecza te lub owe
choroby.« Z tego to takze wzgledu nie
maléj nabieraja wagi zaklady sztucznych
wod i kapieli mineralnych. Naostatek i
to zwazyé potrzeba, Ze rozmaite syste-
mata w sztuce lekarskiéj, przykiad sia-
wnych lekarzy, moda i skionno$é do hy-
potez, na nazwiska choréb tak wielki
wplyw wywieraja; Ze ta najwazniéjsza
cz¢sé przy wodach mineralnych dostate-
cznie nie jest uporzgdkowana, tak dale-
ce, Ze W téj mierze najwigksze napoty-
kamy trudnosci, a biédny chory uslyszaw-
szy lub wyeczytawszy mylne choroby na-
zwisko, tworzy sobie najdziwaczniéjsze
pojecia, traci ufno$¢ w sztuce lekarza i
widzi si¢ z powodowany robi¢ z wlasném
zyciem doswiadczenia. Wazna te okoli-
cznos¢, powinnismy lekarze dokladnie
wyjasnié; albowiem chory i jego rodzina
maja najwicksze prawo w trudnych przy-
padkach, Zada¢ od swego lekarza domo-
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wego lub przy wodach znajdujacego sie
prawdziwego choroby nazwiska. Jest to
jedyng rekojmia aby stosowne wody mi-
neralne wybraé: aby przy uzyciu tako-
wych, z potrzebng przeiornoéciq poste-
powac. Jest to jedyny sposéb do zapro-
wadzenia prawdziwéj metody w postrze-
ganiu, do wzniesienia sztuki. Jest to na-
koniec jedyny sposéb, aby ulatwié rza-
dowi kontrollg, za pomocy ktéréj, z pe-
wnoscig dojsé mozna, jak dalece lekarze
sumiennie czuwamy nad Zyciem miesz-
kancéw kraju.

Dla tego postanowilem zrobié pierwszy
ten krok do zaprowadzenia lepszego po-
rzgdku. Dolaczony wykaz, wymienia cho-
roby, ktére w ogélnosci wodami mineral-
nemi leczy¢ si¢ daja. €hory ktéremu le-
Karz jego domowy, zastanowiwszy sie su-
miennie, jedno z tych nazwisk z wyjasnie-
niem przyczyny i krétkim opisem cho-
roby udzieli, a lekarz przy zrddle toz
samo zdanie powtérzy; moze $miafo i bez-
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piecznie rozpoczaé kuracya, ktéra dla
niego uzyteczng staé sie musi.

»Pij, rzekl, z tego zrédia, a wszyst-
kich trosk swoich zapomnisz; obmyj sig
w tym potoku, a bedziesz miodym i pie-
kniejszym, jak w twojéj miodosci latach
kiedym ja ci¢ pokochal i gdysmy sobie
wzajemng wiare przysiegli. Ale gieboko
w nim si¢ zanurzaj, bo on plynie jak sre-
bro, a musi cie ogniem oczyscic.

(Herders Anthologie pag. 17)
Ta powszechra kontrolla wynikajaca
z nazwisk choréb jest tak wazna, Ze do-
tychczasowym sposobom leczenia, zupel-
nie inng nadaje postaé: przyczém zara-
zem okazuje w calém Swietle Korzysci za-
kladé6w woéd mineralnych. Pomylki kto-
re przy nazwaniu i oznaczeniu choréb,
tak latwo wydarzyé sie moga, zniewa-
lajg biédnego chorego u wod naturalnych,
albo do powrotu, albo téz do rozpoczecia
kuracyi z mylnie oznaczonéj choroby, u
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niestosowhych wéd,pod przewodnictwem
zupelnie ohcego lekarza.

Zalaczony wykaz obejmuje prawie wszy-
stkie znaczniéjsze choroby wodami mine-
ralnemi leczyé sie dajace. Wszakze pi-
szacy niemajac celu naprowadzenia cho-
rych na zgubna droge leczenia siebie sa-
mych, wymienil tylko choroby w ogél-
nosci, niewchodzac w Zadne szczegoly ani
ich tlémaczenie, co bieglemu lekarzowi
byloby zbyteczném, a choremu szkodli-
wém. Dogé kiedy chory lub jego przy-
jaciel odczytawszy niniejszy spis, powe=
zma wiadomosé, ze wody mineralne mo-
ga bydz w tym lub owym przypadku uzy-
teczne, resuta do lekarza domowego i za=
kiadu wéd mineralnych nalezy. Nadto cho-
roby tym wykazem objete, odnosza sig
tylko do cierpien chronicznych lub do
usposobienia na przyszlosé¢ do takowych
organizmu ludzkiego, o ile.takowe uzy-
ciem wod i dyetetyczném zachowaniem
mogg bydz traktowane. Potém zajmiemy
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si¢ w szczegblnogei zréodlami mineralne-
mi, ktére jednostajny wplyw na przy-
czyny choréb okazuja, aby daé choremu
i lekarzowi moznos$é wynalezienia w kaz-
dym razie chorobie odpowiedniego i sto-
sownego zrédla; w naszym bowiem za-
kiadzie Warszawskim, wszelkie najwa-
zniejsze wody mineralne, ktorych rozkiad
chemiczny jest znany, beda wedlug po-
trzeby nasladowane.

&

WYKAZ

Chordb chronicznych, kidre uiyciem wdd
mineralnych skutecznie lecsyé sig dajq.

Artritizm ogélny lub miejscowy.
Angielska choroba (rachitis).
Bicie serca(cardiopalmus) i wréZnych in-
nych organach (pulsationes).
Bdéle nerwowe (neuralgiae).
- = W Kosciach.
11




Bole w muskutach i innych czesciach ciala.
Biegunka katarowa reumatyczna.
-— z6lciowa.

Brak apetytu.
Bezsennosé.
Chrypka (raucedo).
Czerak (furunculus).
Choroba wszawa (phtyriasis).
—  merkuryalna, czyli z naduzycia

merkuryuszu.
Dychawica (astma) piersiowa.
— brzuchowa.
— hysteryczna.

Drzenie serca (tremor cordis) i rédnych
~ innych czesci ciala. ‘
— - pijakéw (bibonum).

Grzybki (aphtae).

Gluchota z przyczyny réZznych dyskrazyi

' w ciele znajdujgcych sig. |
Guzy stawowe. |
Hemoroidy slepe, plynace, krwiste, fle- |
gmiste, zatrzymane, maciczme
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drég urynowych, piersiowe
brzuchowe.

Jasna Slepota, czyli ezarna Kkatarakta

(amaurosis) z powodu dy-
~ skrazyi w ciele znajduja-

cych sie, lub z kongestyi do

giowy. :

Kwasy Zoladkowe.

Kurcz wréZnych czesciach ciala.

Katar piersiowy, Zolgdkowy, drog ury-
nowych, czesci rodnych.

Kaszel nerwowy, skrofuliczny, kataro-
wy, artrytyczny, reumatyczny, li-
szzjowy, robakowy, gardlany, krta-
niowy, plucny, zoladkowy, watro-
bny.

Kruchos¢ kosei skrofuliczna.

Kolka malarska,artrytyczna,hemoroidalnas
reumatyczna, kolténowa, nerwowa,
robakowa, zoladkowa,wietrzna, Z61-
ciowa, maciczna i innych organéw.

Koltun (trichoma) ze wszystkiemi swoje-
mi przypadliosciami.
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Krwiotoki réZnych organéw.
Kamienie w rozmaitych organach.
Liszaj miéjscowy lub na calém ciele.

Lunatyzm, o ile takowy v oslabienia i dra-
zliwosci nerwow pochodzi.
Lupiez glowy.
Mania.
Melancholia.
Mdiosci.
Mylne widzenie przedmiotow.
Mara nocna (efialtus).
Narosle na réznych czesciach ciala.
Naplyw krwi czyli kongestye do rozma-
itych znaczniéjszych organéw.
Niemozno$é znoszenia swiatla.
—_ zatrzymania stolca.
— zatrzymania uryny.
— otwiérania powiek.
Nudnosci.
Niespokojny sen.
Nabrzeklosé wszystkich lub pojedynczych
czesci ciala.




T e

Nudzenie czyli niespokojno$é brzuchowa
(anxietas abdominalis).

Osiabienie ogolne lub czesciowe.
Oniemienie (aphonia).
Otrucie metaliczne, lub ro$linne.
Odbijanie sie (ructus).
Otylo$é zhyteczna.
Ospalosé (cataphora).
Otretwialos¢ czlonkéw (stupor artium).
Plamy watrobne (maculae hepaticae).

— skéry krwia podbiegle (morbus

maculosus Werlhofii).
Pekanie skory rgk i nog (1hafrades)
Pruchnienie kosci.
Polucye nocne czyli utrata nasienia.
Paraliz pozorny (acampsia).
Parch glowy.
Poronienie.
Puchlina skéry lub tkanki komérkowatéj
ogoélna lub miejscowa.
Plamy skorbutyczne.
Puchlina wodna ogélna lub mIEJSCO\"
Palenie w Zoladku (ardor ventriculi).
: 1"
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Piasek urynowy:.

Rzerzaczka.

Roéza chroniczna.

Robaki.

Ropienn wréznych czesciach ciala.

Reumatyzm ogélny i miéjscowy-

Swiérzb.

Suchoty skrofuliczne, skorbutyczne, ar-
trytyczne, Swiérzbowe, merku
ryalne, z kamieni, szlamiste, ro-
piaste, nerwowe, w rozmaitych
organach ciala.

Szalefistwo maciczne.

Sciskanie serca (opressio cordis).

Szkorbut.

Skrofuty.

Skutki samogwaltu (onaniae).

Spazmy kloniczne , toniczne rozmaitych
czesci ciala.

Skir réznych czesci ciala.

Slinoplyn (salivatio) hypochondryczny,
koltunowy, robakowy, merku-
ryalny, watrobowy, pankrea-
tyczny.
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Skurczenie si¢ muskulow,

Szum w uszach.

Stwardnienie muskuléw brzuchowych.

Trudne oddawanie uryny (dysurxa)

Trad (lepra).

Taniec Sgo Wita.

Uplawy biale, hemoroidalne, skrofuli-
czne, artrytyczne, koltunowe, li-
szajowe, szkorbutyczne, robako-
we, nasienne, katarowe, reuma-
tyczne , hysteryczne, mléczne,
(galactyrhoca), urynowe (diabe-
tes).

Wrzodzenie przykostnie !(exulceratio pe--
riostei), stolcowe (intertrigo
podicis) i innych czgsci ciala.

Wymioty kwasgne, Z6élciowe, krwawe, po-

ranne, flegmiste, ropiaste, zgni-
e, urynowe, robakowe. :

Wycienczenie réznych organéw i pojedyn-.
czych ezesci ciala (atfophi'a).

Wzdecie w rozmaitych czedciach ciala.
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Wiatry piersiowe, Zoladkowe, kiszek, ma-
ciczne,

Wrzéd liszajowy, artrytyezny, szkorbuty-
czny, 7 odziebienia; Koltunowy,
limfatyczny, hemoroidalny, swie-
rzbowy, reumatyczny, wréznych
czesciach ciala. »

Wyschnienie grzbietowe (tabes dorsalis).

Wola (struma).

Wybladiosé (chlorosis).

Wielka choroba (epilepsia).

Wyrzuty skérne, tredowate, liszajowe,
merkuryalne, ' szkorbutyczne,
skrofuliczne.

Wychudnienie calego cialaipojedynczych

czesci.

Zastalosci (stagnatio) wroznych czesciach
ciafa. :

Zatrzymanie czyszczeli miesiecznych, od-

=, chodéw stolcowych. : :

Zbytek krwi (plethora) ogolny; i czesci po-
Jedynczych ciala.

Zéttaczka. ’




- ]29 =

Zapalenie réZnych organéw i pojedyn-
czych czesci ciala.
Zawrdt glowy.
Zgrubienie (blon Zoladkowych, pecherzo-
wych i innych.
Zmiekczenie rozmaitych organdéw.
Zatwardnienie tkanki komorkowatéj, uj-
Scia Zoladkowego, serca,
kiszek, pochwy macicznéj,
kanalu urynowego.
Zesztywhnienie stawdéw.
Zanokcica (panaritium).

Przystepujac do wykiadu wéd mineral-
nych w szczegélnosci, potrzeba czytajg-
cym nie lekarzom, udzielié¢ niektérych
przynajmniéj pojeé o zdrowiu i powstaja-
cych chorobach; aby tém latwiéj zrozu-
mie¢ mogli, co o uzyciuwéd mineralnych
mowic bede.

Zdrowie jest 6w stan Zyjacego czlowie-
ka, w ktérym wszystkie jego czynnosci-
organiczne odbywajg si¢, stosownie do
przeznaczenia swego, zlatwoscia, przy-
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jemnoscia i nalezyta wytrwatoscig. Cho-:
roba zas, nazywamy 6w stan w ktérym_
odbywanie si¢ tychZze czynnosci jest tru-
dne, niewytrwale, z przykroscia polaczo--
ne, albo téz kiedy niektdre z nich calko-
wicie ustajg.

Sita Zywotna, wszystko oZywiajgca,’
wszelkie zjawiska Zycia luzzkiego spra-
wujaca , podobnie jak kazda inna, przez
ustawiczne natezanie i ciagle pobudzanie
wolnieje , stabnie i nakoniec ustaje; sila:
ta z czasem przez samo Zycie zuzywa sie,’
a szczegblIniéj przez sposéb Zycia standéw
oswieconych, w ktérym sztucznie, i Ze
tak powiemrozmysglnie, wszystkie bodzZce
i zrédla organicznych funkcyi, w skutku,
nieprzerwanego nat¢zania predzéj $ciéra-
Ja sie i wyczerpuja.

Dla tego to po 30tym roku Zycia uko-
biet, a po 40stym umezczyzn dostrzegaé
si¢ daje ubytek sily nerwowéy, a zatym
brak regularnosci w funkcyach wykar-.
mienia i wydazielan:albo co toZ samo zna-
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czy, czynnosci jednych organéw lub syste-

matéw, przemagaja, goruja, drugich wol-

nieja i powniejszone zostaja, np. zmniej-
sza sie energia organ6éw piersiowych, ser-
ca, kanalu powietrznego , pluc, a prze-
maga w organach brzusznych; powstaje
naptyw krwi do zyly wrotnéj i innych
organéw brzusznych, ktére przepeinione,
daléj takowéj z przyuwoity sila rozpro-
wadzaé nie moga. Krew tym sposobem-
nagromadzona, nabiéra szkodliwych wia-
snosci, zrzgdza zastalosci i mnogie cho
roby organiczne. Pojedyncze sily umy-
slowe, pojedyncze dzialania duszy, uczu-
cia i namigtnosci przemagaja, kiedy inne
upadaja.

Wyraz zastalo$é (stagnatio) ma piecio-
rakie zZnaczenie.

1. Zastaloscia pierwszych drég, nazywa-
my lekarze, mechaniczne nagromadze-
nie chorobliwie zmienionych substan-
cyi, z oslabienia widkien muskuiow




kanalu kiszkowego, i przytepienia ich
nerwo6w pochodzace.

2 Zastaloscig sokéw, zowiemy leniwy
obieg ’t:@gromadzonéj limfy, serwatkii
krwi pochodzacy od ich nadzwyczaj-
nego zgestnienia lub od oslabienia $cian
naczyn krwionosnych i limfatycznych,

3. Zastaloscia czesci stalych sa chorobli-
we zmiany tkanek serwatkowych, lim-
fatycznych, gruczoléw, wlékien mu-
skularnych i kosci.

4. Zastalosciami umyslowemi, zowiemy
rozliczne choroby wiadz umystowych,
pojmow,ania, sadzenia, whioskowania
i t. d. przytepieniem ich spowodowane.

5. Nakoniec oblakanie rozsadkn i morale
néj wewnetrznéj sily, skrzy wienie woli
do uchybien przeciw prawidiom cno-
ty, materyalnie wprawdzie, lecz bardzo
stosownie moralng zastalo$cia nazwac-
by mozna.

Do tych pieciu kategoryi zastalosci,
pieé metod albo sposobéw leczenia usta-
nowiemy, a mianowicie :
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1sza wymaga wod wyprézniajacych,
dzielno$é¢ wildkien muskularnych pobu-
dzajacych i wzmacniajacych.

. 2ga i 3cia Wymagajq wod zdolnych ob-

fitoscig cieklych swych czesci, rozcien-
czy¢ zgestniale soki, ulatwié krytyczne
wypréznienia przez skore, nerki i kanal
kiszkowy, a tém samém uwolni¢ antago-
nistycznie organa ciala od przepelniaja-
cych je sokow.

Co do kategoryi 4téj. Wody mineralne
niezawiéraja wprawdzie w sobie czesci
ktoreby wprost na choroby umyslowe,
slabo$é nerwow, hypochondrya i melan-
cholia dzialaé mogly: lecz gdy te sg naj-
czesciéj z cierpieniami cielesnemi $cisle
polaczone, i od wad organicznych nie-
skoneczenie zawisle; z wyleczeniem przeto
ostatnich przez uzycie wod. mineralnych
umysl pierwszy dzielnosé swa odzyskuje.

Nakoniec co do kategoryi 5téj, podobnie
przeciw cierpieniom duszy, oblakaniu,
bl¢dom i wyst¢pkom nie ma wéd mine-

12
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ralnych: kto jednak zwaZy, iZ naturze
wierny i porzadnie Zyjacy wie$niak rzad-
ko choruje, jeZeli go endemia lub epi-
demia nie rzuci na loZe bolegci, gdy tym-
czasem mieszkancy miast, a mianowicie
klassa ich wyzsza, zdelikacona, w szko-
dliwych wszelkiego rodzaju pograZona na-
Togach, do wyboczen skienna i mniéj mo-
ralnie Zyjaca, najczescidj zwykle zapada;
ten latwo pojmuje, iz chory dbajacy o
odzyskanie zdrowia, z najlepszym dla sie-
hie skutkiem postapi, gdy w czasie uzy-
wania - wod, ulatwi umysiowo i moralnie
odzywiajaca kuracya, przez zmiane spo-
sobu zycia.

Procz zastalosci, druga jeszcze gléwna
przyczyna choeréb, wodami mineralnemi
leczyé sie dajgcych, jest oslabienie; lecz
znaczenie tego wyrazu, z powodu iZ nie-
lekarze pojecia jego z wlasng szkoda nadu-
zywaja, powinno blizéj by¢ wyjasnioném.
Czlowiek potrzebujacy do poruszen swo-
ich muskularnych, uzyé pewnéj usilnosci,
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moéwi Ze jest siaby: bywa zarazem przé-
konany o potrzebie wzmocnienia, i wte.
dy ucieka si¢ do tak zwanych wzmacnia-
j@(:)féh pokarméw (mie¢sa, korzeni) i na-
pojow (wina i t. p.) Réwnie i wuzyciu
wéd mineralnych sadzi, Zze tak zwane
wzmacniajace (zimne, wiele Zelaza zawie-
rajace), najskuteczniejsze dla niego beda.

Wszakze sy takie slabogdci, ktére biegly

tylko lekarz rozpoznaé¢ umie i ktdrych

kuracya uzycia bardzo rozmaitych $rod-
kéw wymaga.

1. Kiedy dziécie fizycznie i moralnie zde-
likacone bywa, tak Ze jego skéra. Zo-
Iadek i w ogdlnosci wszystkie organa
slabo dzialajac, nie majg dogé sily do
oparcia si¢ wplywom zewnetrznym:
kiedy blony muskularne i nerwowe Zo-
ladka z powodu przepetnienia go po-
karmami stodkiemi, klejkiemi, wzdyma-
Jjacemi i rozwalniajacemi zupelnie wiet-
kie i ostabione zostaly; nazywamy le-
karze stan takowy prosta (directa) albo




— 136 —

; bezposrednia staboscia, prawdziwém
brakiem sil. Stabe to dziécie, slaby ten
zoladek potrzebuje dla odzyskania sit
zwolna pobudzajacego, Wzmacniajace-
go sposobu zycia, lekarstw i pokarméw.,

2. Kiedy kto w skutku nocnych czuwan,
umyslowych wysileii, cierpien moral-
nych, naduzycia trunkéw, rozkoszy i
lekarstw merkuryalnych, mdiym i osta-
bionym si¢ czuje: kiedy Zoladek i ka-
nal kiszkowy przez pobudzajace napo-
je, pokarmy i leki utracil energig tra-
wienia; wtedy bedzie tak nazwana sla-
bog$¢ posrednia (indirecta) z wyczerpa-
nia si pochodzaca. Wtedy téz ostabio-
ny zoladek potrzebuje do wyleczenia
odpoczynku, odZzywienia i unikania
wszelkich dotychczasowych szkodli-
wych wplywow. '

3. Kiedy kto jak gdyby przemocy obalony
jest na fozé holesci: kiedy Zoladek zo-

staje w takim stanie zapalenia, Ze tra-
wi¢ nie mozZe, a chory sam oslabionym
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si¢ czuje; bedzie to slabosé zprzytiu-
mienia sil pochodzaca. Zwolnijcie wie-
zy, wyleczcie zapalenie, wlasnie przez
upuszczenie krwi; a dawna sila po-
wréci.

Wody mineralne u Zrédet i w zakla-
dach maja w sobie materyat i site, zdolna
do szczesliwego wyleczenia powyzszych
wszelkiego rodzaju oslabien i zastalogci.
Skutecznosé ich bywa bardzo rozmaita,
wedlug tego jaka w ktéréj wodzie prze-
waza z czesei skiadowych nast¢pujacych:
1, zelaza; 2, kwasu weglowego; 3, siarki;
4, soli glauberskiéj; 5, soli gorzkiéj; 6,
soli kuchennéj; 7, alkaliow.

Wedlug téj przewagi czesci skladowych,
mozna pod wzgledem réZnosci w skutko-
waniu, cztery uwazaé podzialy, to jest:

1. Wody wzmacniajace czyli przywra-

cajace schorzalym organom utra-
cong energia i sif¢, za pomocg zi-
mna i zelaza.

12*
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2. Wody poty wzniecajace, czyli an-
tagonistycznie przez transpiracya
skorng slabosé¢ wyprowadzajace za
posrednictwem ciepla i siarki.

3. Laxujace albo antagonistycznie za
posrednictwem soli gorzkiéj i glau-
berskiéj przez kanal kiszkowy wy-
prézniajace.

4. Wody rozprowadzajace zastalogé
sposobem specyficznym za posre-
dnictwem czesci swoich alkali-
cznych i soli kuchennéj.

1. Wody %elazne czyli wsmacniajgce.

Poniewaz zimno i czesci Zelazne sg dwo-
ma bardzo Scisle polgczonemi zsoba dzia-

laczami, uskuteczniajacemi godne podazi- |

wienia kuracye; przedewszystkiém zatém
o nich méwié bedziemy.
Z4imn o

Zimno dziala pierwotnie tym sposobem,
iz dotkniete niém naczynia wewnatrz i na
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powierzchni ciala $ciagaja sie, zmniéjsza
sie w nich eyrkulacya, a cieplo gromadzi
si¢ w czesciach wewnetrznych. Potém po-
wstaje dzialanie nastepne, to jest stoso-
wne pobudzenie, przez ktére cieplo wy-
dobywa si¢ znowu z wewnatrz na ze-
wnatrz, rozdziela si¢ jednostajnie z uczu-
ciem sily w pojedynczych organach i ca-
Iém ciele, ustalajacém sie przez czegsto po-
wtarzane $rodka tego uzycie.

Calkowitym za$ skutkiem zimna, jest
sciagnienie si¢ i wzmocnienie pod kazdym
wzgle¢dem nerwoéw,naczyn krwionosnych,
blon wydzielajacych i wlékien musku-
larnych, uregulowarie niejednostajnéj
wprzéd cyrkulacyi i pomnoZenie czedei
krwi czerwonéj (cruor). Zimna woda
dziala.

a. Chlodzac i odpedzajac krew w kon-
gestyach do arteryi Zoladkowych, przez
co kongestye Zyliste do glowy, serca,
pluc, watroby i Zyly wrotnéj usuwaja sie
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a krwotoki wszelkiego rodzaju, czescia
wstrzymane, cze$cig uleczone bywaja.

b- Dziala mechanicznie rozprowadza-
Jjac, solwujac zaflegmienia, zatkania i nie-
czystosci drég piérwszych.

¢. Rozpedza zastalosci w organach brzu-
sznych.

d. Sci@ga i wzmacnia osfabione przez
zdraznienie choroby, lekarstwa i zbytki,
wewnetrzne blony Zoladka.

e. Uspokaja i reguluje niejednostajne
czynnosci zoladkowych i brzusznych ner-
woéw, i praywraca zepsuta w skutku zdra-
znienia nerwgw, wszelkiego rodzaju cier-
piefi cielesnych, prac umystowych i na-
miginosei, rwno-wage wsystemacie krwi
wenowséj.

Te pomysine zmiany tém niezawodniéj
nastepuja, kiedy picie wody zimnéj po-
faczone jestz poruszeniem na wolném po-
wietrzu. Nieostroznie albo zle zastoso-
wane uzycie zimnéj wody, niemniéj mos»
e zaszkodzi¢, jak nierozsadne kuracye
owczarzow i naduzycia Le-Roy.
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Dzielo wodnego lekarza Fabrycyusza,
przez jednego z moich szanownych kole-
géw na polski jezyk przetiumaczone, duzo
bez watpienia korzys<i przynioslo, szcze-
goélnie Iacznie z homeopatyg przyczynia-
jac sie do ustalenia miedzy nami lekarza-
mi Warszawskiemi wiecéj pojedynczéj i
lepszéj metody leczenia; lecz niemniéj
pewng rzecza jest, ze nie jeden chory z ta
ksiazka wreku bez zasiagnienia rady le-
karskiéj, sam stal si¢ sprawca swego nie-
szczescia. Gwaltowne kongestye, krwo-
toki, zapalenia, biegunki, paraliZze i wodne
puchliny, ktére w ostatnich czasach w pra-
ktyce naszéj tak czesto napotykamy; naj-
wigcéj nieostroznemu piciu wody, uzyciu
Le-Roy, i §rodkom owczarza przypisane
byé musza. Rozbiér chemiczny wody
z wielu studzien Warszawskich, okazal
ze takowa siarkan glinki w sobie zawie-
ra: Ze najezystszainajzdrowsza woda jest
obok Cytadelli w zdrojach Krélewskich,
przy Woli, u Reformatéw, w ogrodzic
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Saskim, na Nowym Swiecie w wielu do-
mach.

Wypijanie z rana i na czczo przez mie-
sige albo nawet dluzéj; az do pél roku;
codzienniei regularnie w przeciggu trzech
godzin co minut dwadziescia szklanki
Swiezéj wody przy mocném poruszeniu
ciala na wolném powietrzu i stosownéj
dyecie ciala i duszy, zrzadza czestokrod
podobne cuda jak Marienbadzka lub inne
mineralne wody. Przytaczam te¢ okoli-
cznog¢ dla pocieszenia wielkiéj liczby ubo-
gich w Warszawie; albowiem lZejsze sto-
pnie obietvch wykazem choréb, moga
przez stosowne i dobrze poprowadzone
picie wody zimnéj i czyste kapiele z pe-
wnoscig byé wyleczonemi.

Woda sama jest najwazniejszym dzia-
faczem wéd mineralnych, lagodzi sily
istot lekarskich, nieoslabiajac ich: wcho=
dzi z niemi w nayscisléjsze polaczenie, i
usposabia do przyjecia i strawienia ich
Iatwiejszego, Zoladek, kiszke dwunasto-
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calowg i kiszki cienkie. We wnetrzno-
Sciach ziemi i w machinie Struwego do ro-
bienia wdéd mineralnych sztucznych , za-
chodziowa czynnosdé, ktorg homeopatia na-
daniem siiy leczacéj (potenziren) nazywa;
skutkiem ktoréj wody grubych swoich ma-
teryalnych praw zostajg pozbawione i we-
wnetrzna ich sila latwiéj si¢ rozwijajac,
latwiéj téz przez wszystkie ujscia ner-
wow Zoladka i kanatu kiszkowego przyj-
mowana bywa. Woda dziala swoja ilo-
scia, rozwalnia, rozprowadza, oddala me-
chaniczném niejako naciskaniem nagroma-
dzone materye szkodliwe.

2. Zela:zo.

Zelazo gléwna czesé skladowa wody
w Pyrmont, Eger i Spaa dziala podobnie
jak zimno: wzmacniajac i $ciagajac ner-
Wy, naczynia krwionosne, tkanke komor-
kowata, biony szluzowe i serwatczane,
wiékna muskularne i kosciste, reguluquﬁ
niejednostajng cyrkulacya, naprawiajac
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krew przez pomnoZenie jéj czastek czer-
wonych i stalych.

Zimno 7z wodami Zelaznemi polaczone
powieksza w czwornaséb ich skutecznogé.
Wody Zelazne stosowne sa dla oséb, roz-
wolnionéj, mdléj i ﬂcgmatycznéj budowy
ciala, zimnego i spokojnego umyslu, jako-
téz dla wyniszczonych przez poprzedzajg-
ce bodzce i zbytki, lub dlugo trwate choro-
by: wredcie we wszystkich cierpieniach
wykazem obietych, w ktérych okazuje
si¢ prawdziwa slabosé organéw i ich dzia- |
fan, z febry atoli niepolaczona. W przeci- 1
wnym razie, gdy przyeczyna tych choréb
jest zdraznienie i zapalenic organ6w wy-
dziclajacych,nerwow i Zzoladka,igdy zfe-
bra s polgczone; wtedy uzycie Zelaza i
woéd Zelaznych staje sie w najwyZszym
stopniu szkodliwe. - R6Zni si¢ zatém Ze- |
lazo od zimna, ktére nawet w zdraznie- |
niu i zapaleniu organéw i w gorgczce uzy- |
te byé moze: rézni sie Zelazo od wody |
zimnéj, Ze ta szczegoblniéj zaflegmienia,
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wszelkie nieczystosci, zastalosci w kana-
le kiszkowym solwuje ; prawdziwe prze-
to a nie pozorne oslabienie jest warun-
kiem do uzycia Zelaza: ktérg to bardzo
wazng okoliczno$é - biegly tylko lekarz
rozpoznaé moze. Dla tego unikaé powin-
ni uzycia zelaza i wéd zelaznych, cho-
rzy suchéj i silnéj budowy ciala, umysiu
zywego i gwaltownego, sklonni do wzbu-
rzen krwi, krwotokow, zapalen i apople-
xyi, u ktorych postrzegaé si¢ daja zjawi-
ska goragczkowe albo wolnéj febry z na-
gromadzenia zélci i flegmy w Zolgdku
z nabrzmialodciag i otwardlos$cia wewne
trznych wi¢kszych organéw, np. §ledzio-
ny, watroby, gruczolow kreskowych: cier-
piacy choroby serca i naczyn wiekszych,
owrzodzenie i otwardloéci pluc, ktire
zlatwoscig przez ten $rodek zapalaja sie,
wszelkie rodzaje wodnéj puchliny: kobie-
ty cigzarne, uktérych przez ten $rodek la-
two poronienia nast¢puja: wrescieunikaé
nalezy Zelaza we wszystkich przypadkach
13
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widoeznéj exystencyi wiadciwych specy-
ficznych chorobliwych materyi, jako to:
W reumatyzmie, §wiérzbie, chorobie sy-
filitycznéj. Znaki dobrych skutkéw przy
uzyciu wéd zelaznych, opisujac dzien pi-
jacego, obszerniéj wylozylisémy. Biegunka
lub uporczywe zatwardzenia sg najpe-
whiejszym dowodem, Ze wody Zelazne
choremu szkodzy. WszakZe jeZeli pomi-
mo tych przypadlodci uzywaé woéd Zela-
znych nalezy; wtedy dla uniknienia ob-
strukeyi, kazdego wieczora wypié trze-
ba szklanke gorzkiéj wody. Nudnosciom
albo biegunce powstajagcym najezesciéj od
niskiéj temperatury wody, zaradzié me-
zna dodawaniem pary tyzek cieplego mlé-
ka albo } kubka szprudlu Karlsbadzkiego
do kubka wody Zelaznéj,lub téZ zmniéjsze-
niem ilosci kubkéw wody Zelaznéj. Gdy-
by zas krew do glowy uderzata, a bialko
oka nabieglemi krwia Zylkami mocno sig
czerwienilo; wstrzymac si¢ naleZzy przez
par¢ dni od picia
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Niektore wody Zzelazne maja w sobie
wielka ilo$é gazu kwasu weglowego, jak
np. Pyrmont, Spaa, i to niektérym cho-
rym nudnosci, zawrot i béle giowy spra-
wuje; ci pijac zaczekaé powinni aby si¢
czeséé gazu tego ulotnifa. Kazdy chory la-
two pejmuje, Ze od Scislé] uwagi na te,
i w dniu pijgcego opisane drobne nawet
okolicznosci, bardzo wiele zalezy: ze czg-
stokro¢ cala jego kuracya z powodu za-
niedbania onych udaremniona byé moze.
Codzienne wigc naradzenie si¢ z domo-
wym lekarzem, gléwna rzecz stanowi.

Pijg si¢ te wody od 4 do 8 kubkow, co
20 minut jeden, przez 4 Jub 6 tygodni.

Wypada oprécz tego nadmienié, ze zi-
mne wody zelazne jeszcze skuteczniéj 4
pewniéj dzialaja, gdy chory jednoczesnie
z uzyciem wéd bierze zimne kapiele wi-
slane: tak dalece, Ze zimne sztuczne wo-
dy Zelazne, wspélnie z wislanemi kapie-
lami, w saméj Warszawie réwnie szcze-
sliwe skutki sprawié moga, jak najsia-
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whiejsze naturalne wody Zelazne Europy,
Jako to np. w Niemczech, Pyrmont, Dri-
burg, Meinburg, Bohlet, Briihenau, Rie-
poltsau, Schwalbach, Cudowa, Reinertz,
Fliusberg, Juman, Wildungen: w Szwaj-
caryi zrédla w Blumenstein, Engistein,
Waldstadt: we Francyi Forges, Aumalec,
Rouen, Bussang: we Wioszech Recoaro,
Civillina, Bibiana, Molla: w Anglii Har-
rowgote, Cheltencham, Wight, Hartfell,
Brighton.

Tutejsze apteki i materyalisci, dostar-
czajg wszelkich artykuléw potrzebnych
do nasladowania kapieli naturalnych Ze-
laznych,najwigksza w Europie slawe ma-
jacych.

Zastanowmy si¢ teraz nieco nad beda-
cemi tak wielkiéj wagi i skutecznosci ka-
pielami wislanemi.

Poniewaz kapiele na Pradze i na nie-
ktérych statkach wodnych téj dogodnosci
nie maja, aby niebedac podgladanym, pod
golém niebem moZna si¢ kapaé; byloby
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przeto do Zyczenia, aby z malym bardzo
kosztem namioty do kapieli urzadzono, a
to w ten spos6b: wmicjscu dogodném na
3 stopy glebokiém, wbié 4 pale wkwa-
drat, 6 do 8 lokci od siebie oddalone, nad
powierzchnig wody blisko 5 fokci wysta-
jace, poprzecznie 4 latami od goéry pola-
czone: 4 ztad powstajace otwarte boki za-
opatrzy¢ 4 roletami z plétnalub ceraty gru-
béj, podlug potrzeby i upodobania spu-
szczaé i podnosié sie mogacemi. Przytém
kapiele wislane w Warszawie sa korzy-
stniéjsze od niektérych naturalnych ka-
pieli mineralnych wtém, Ze sg w wodzie
plynacéj.

Trudno wiegc pojaé dla czego dwa te tak
wazne §rodki zaniedbane byly.

Z téj przyczyny dodam niektoére jeszcze
przepisy o kapielach zimnych, przy jedno-
czesném uzyciu wéd mineralnych, ktd-
rych temperatura nigdy nad 15 R. niZzszg
by¢ niepowinna. Kazda kapiel zimna ma
swoje pierwotne i pochodne dzialanie

13*
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Pierwotne okazuje si¢ przez dreszcz, bla-
dos¢, male zatchnienie, (behlemmung) usta-
pienie krwi z zewnatrz do wewnetrz-
nych organdw i $ciagnienie si¢ wszyst-
kich czesci ciala. U oséb mocniéjszych
trwa taki stan blisbo 5 minut, u slabszych
2 lub 3. Dzialanie pochodne, okazuje si¢
przez powrot ciepla, rumience, przez roz-
prezenie (ausdehung) i podniesiona site
zZywotna; co u mocniéjszych trwa przez
10 minut, u slabszych przez 5.

Skoro ten zakres przeminie, powstaje
niejako 3ci zakres, a z nim znéw dreszcz,
zimno i inne niemile uczucia; uzywajae
wiec zimnych kapieli, wychodZ z nich
w drugim zakresie, to jest slabszy w 6
lub 8 minut, mocniejszy w 15. Rozumie
sie, Ze tu nie masz mowy o tych, kté-
rzy jak Lord Byron Hellespont przeply-
waja.

Zachowad nalezy dyete w ogélnosci przy
piciu wéd mineralnych przepisang: nie
wchodzié¢ do wody, tylke bedac zupelnie



ochlodzonym. Umysl, cyrkulacya i tra-
wienie powinny zostawaé¢ w stanie spo-
czynku. Zmaczaj poprzednio glowe i pier-
si: zostajac w wodzie poruszaj sie ile tyl-
ko mozesz i skére nacieraj: jezeli mozna
uzywaj kapieli dwa razy dnia, lecz tyl-
ke wdni gorace, w miejscach na dzialanie
slonica wystawionych; w gwaltownéj po-
trzebie w wannie tylko i w pokoju: ko-
rzystaj w Warszawie z pogody od polowy
Lipca do polowy Sierpnia; jeZeli powie-
trze cokolwiek chlodniéjsze, lepiéj si¢ ka-
paé po poludniu: po kapieli napij sie co
cieplego, i udaj si¢ na malg przechadzke.

Zimne naciérama.

Uzywaja si¢ podobnie jako srodek pomo-
cniczy we wszystkich chorobach, w kté-
rych zimne wody Zelazne sa wskazane.
Cale cialo, albo pojedyncze schorzale or-
gana i czesci jego, kawalkiem lodu albo
zimng woda napojona gabka szybko sie
nacieraja, najdluzéj przez minute, a po-
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tém czesci te tra si¢ flanellg albo suknem
az do suchogci.

Kqpiele przes polewania, (dauche) de-
szczowe ¢ kropliste.

Do polania (dauche) uzywa si¢ ma-
1éj wygodnéj sikawki, albo zwyczajnéj
duzéj szprycy, wedlug tego jakiéj grubo-
Sci strumien wody i z jaka sila wypada
na cz¢sé cierpigeg wypuscié.

Do kapieli deszczowych uzywa sie zwy-
czajnéj konewki do polewania, albe in-
nego urzgdzenia za pomocy ktérego wo-
da przez przetak rozkroplona, na czesé
schorzalg pada.

Do kapieli kroplistych, stuZy kazdy le-
jek z malym otworem; lekarz decyduje o
wysokosci z ktoréj kropla ma padaé, o jéj
wielkosci i o przestankach w jakich kro-
ple puszczane byc maja.

Tych 3 rodzajéw Kkapieli uzywaé po-
winny codziennie osoby stabsze i w cier-
pieniach lZejszych przez 10 minut, mo-
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cniéjsze i w wazniéjszych przypadkach
przez 20 minut, przez dni 14 do 4 tygo-
dni, wyjawszy gdyby zmiana jaka wcze-
$niéj lub pézniéj nastgpila.

Niektére choroby niekiedy przez diu-
gie lata trwajace, i juz niejako natural-
ne zrodelka (fonticuli) stanowigce 5 kto-
re przez pojedyncze kapiele kropliste,
lub przez polewanie rozpedzone, szko-
dliwe i nieprzewidziane zie skutki wznie-
ciéby mogly, z jednoczesném polgczeniem
wewnetrznéj kuracyi w ogrodzie Krasin-
skich bezpiecznie i gruntownie leczyé mo-
Zna, a to tym pewniéj, gdy woda z wiel-
kg sila na czesci pojedyncze spadajaca,
daleko wig¢ksze mechaniczne wstrzasnie-
nie jak samo zimno sprawuje. Podobnie
dzialania pochodne albo nastepne sg da-
leko mocniéjsze; a zmiany tym -sposo-
bem zrzadzone na skérze przenikajg az
do gizboko poloZonych organéw.

Zaprzestan kapieli tych, skoro w cze-
sci oblanéj silne klucie uczujesz, a skora




W tém miejscu mocno zaczerwienieje.
Bardzo czulych albo zaognionych czesci
ta metoda traktowaé nie mozna; bo wte-
dy czes$é zajeta traci czucie, ruch jéj staje
si¢ trudniéjszy, konwulsye i paraliz zja-
wiajg sie. (gpiel kroplista na glowe, w th-
kim razie bywa najskuteczniejsza; lecz
% najwiekszg przezornoscig uskuteeznio-
ny by¢ winna-.

Zimne wstrzykiwania z czystéj lub Ze-
lazné] wody mineralnéj Pyrmontskiéj,
Spaa lub Egierskiéj,sa niejako ostatecznym
srodkiem w krwotokach kiszki odchodo-
wéj i macicy, jezeli takowe z prawdziwe-
go oslabienia pochodza: czesciéj nierd-
whnie z pomyslnym skutkiem nzywaja sie
w uplawach flegmistych kiszki prostéj,
kanaiu urynowego i pochwy macicznéj;
lecz wtedy wymagaja zawsze bacznogci
bieglego lekarza.

Do wstrzykiwan (dauche ascendente),
znajduja sie takZe stosowne prayrzadze-
nia w tazienkach Majewskiego i Kurtza.



Akuszerka Rozalia Bednarska w domu
Jasiniskich przy ulicy Nowy - Swiat Nr.
1261 podjela sie z chgcig cierpiagce kobie-
ty kaZdego czasu naucza¢ sposobu ich

uzycia.

Gorgce %elazne %rodia ¢ delazne kgpiele
sslamowe.

W Warszawie w lazienkach Ulrycha,
zoajduje si¢ naturalna woda Zelazna, kté-
ra podlug rozbioru chemicznego zawiéra
w sobie pojedyneczy osad Ochry, a ktéré)
site nadzwyczajnie wzmocnié i ktéréj na-
daé¢ mozna wlasnosci zelaznych wéd mi-
neralnych Piermontu, Driburgu, Meinber-
gu, Boklet, Passy, Blumenstein i Engen-
stein, Brington, w Suzez, Craveggio, w Pie-
moncie, przydajac do kapieli 600 funtéw
wazgcé], jedne lub dwie gaiki Zelazne (glo-
buli tartari martiati) ktére w kazdéj apte-
ce dostaé mozna.
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Kqpiele delasne szlamowe.

Kapiele zelazne szlamowe sporzadzajg
sie przez dokladne zmieszanie wody mine-
ralnéj z pewna iloscig ziemi tlustéj czar-
néj, sposobem w lazienkach Majewskiego
i Kurtza uZywanym.

Ten rodzaj kapieli rézni si¢ od poje-
dynczych kapieli mineralnych, wiekszg
nateznoscia dzialania swego; gdyZ skute-
czniejsze czesci chemiczne bedac nicjako
« materyy Scisly zlaczone, skutkiem jéj
cigzaru, mocno do naczynh skéry wziewa-
jacych przylegaja: podobnie i cieplo nie-
rOwnie mocniéj dziala. Juz kapiele z sa-
méj ziemi, piasku i szlamu sg $rodkiem
leczacym, jak to kazdemu lekarzowi wia-
domo,

Uzywaja si¢ kapiele szlamiste albo cal-
kowicie, albo tylko miejscowo, jako okla-
dania i weiérania codziennie raz, jako k-
piel, dwa razy jako srodek miéjscowy. Po
kazdéj takiéj kapieli; bierze si¢ kapiel dla
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czystosei. W cierpieniach miéjscowych,
skutecznosé oklaudan lub wcieran szlamu
mineralnego, powig¢ksza si¢ wielce przez
polewanie (dauche); gdzie atoli jest zapa-
lenie lub skir, tam tego sposobu uzywaé
nie mozna.

Z pomiedzy zelaznych kapieli szlamo-
wych nu Majewskiego i Kurtza, nasladuja
si¢ sztucznie slawne u Loka w Szwecyi.
Zimne w skore wcierane, przyjemne cie~
plo, drganie, swedzenie, a czesto Wysyp-
k¢ wzniecaja. Naprzdéd bierze si¢ kapiel
goraca, potém robi sie wciéranie tak diu-
go, az szlam przez tarcie uschnie, nare-
szcie uzywa si¢ polewania (dauche).

Wody mineralne siarczane.

Kapiele siarczane, albo metoda poty
wzbudzajaca i antagonistycznie na skére
dzialajgca, skutkuja w sposéb zadziwia-
jacy za pomocy ciepla i siarkiy o ktérych
oddzielnie méwié bedziemy.

14
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Cieplo.

Cieplo w ciele Iudzkiém trojakim spo-
sobem rozwija sie: albo udzielajac sie z ze-
wnatrz przez kapiele i gorace okladania:
albo silniéj wydobywajac sie¢ z wewnatrz
Po uzyciu gorgcych napojéw: albo nako-
niec bedac zatrzymane przez odzienia.

Cieplo jest w swoim rodzaju réownie
waznym dzialaczem jak zimno, i podobnie
jak to, ma pierwotne i nastepne skutki.
W piérwszym razie pobudza wszystkie
czynnosci Zywotne, nerwy, naczynia, mu-
skuly, wewnetrzne organa i umyslowe
dzialania, porusza soki na zewnatrz i
wznieca krytyczne poty. W drugim ra-
zie powstaje przy dluzszém ciepla uzyciu
oslabienie‘naczyﬁ wewneirzny ch, musku-
10w, rozstrojenie nerwwéw i zwolnienie
czynnosci umysiowych. Cieplo przeto ma
swoje najwieksza wartg?s: 16d gdy la-
godnie i ogodlnie pobudzad, gdy proces cho-
robliwy =z organu wewnetrznego przez
skér¢ wyprowadzic potrzeba; 2re gdy cho-
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robliwie Zmieniong czynnosé skory popra-
wié wypada, 3cie gdy zbawienne poty
sprawié chcemy; 4te gdy worganach we-
wnetrznych za wiele serwatki, flegmy>
zolci, limfy i uryny wydziela sie i za-
trzymuje: gdy krew do wewnetrznych or-
ganow zbytecznie naplywe, i zastalo$é
sprawuje; 5te gdy z powodu cherobliwie
zmienionéj czynnosci nerwow, tezenie,
sciaganie i otretwialosé organdéw zewne-
trznych, kurcz i konwulsye powstaja.

Uzywamy za$ ciepl‘fii dwojakim sposo-
bem:lod zewnatrz, za pomoca rozgrzanych
cial staiyeh lub piynnych, piasku, popio-
Tu, otrab, lub kapieli; 2re wewnetrznie, pi=
jac gorace napoje.

Sama woda goraca czysta w stosownéj
ilo$ci wewnetrznie uzyta, rozrabia zwol-
na flegme, rozwalnia, wznieca poty i ury-
n¢ pedzi. Znana jest powszechnie meto-
da Cadet le veaux, podlug ktéréj dajac pié
W 12 godzinach 48 szklanek prawie go.
rgcéj wody, leczy si¢ czestokroé zastarza-




= —

e i uporczywe cierpienia artrytyczne, kté-
re wszelkim innym $rodkom nieustepo-
waly. Réwnie wazne jest polaczenie uzy-
cia goracéj wody z calo-godzinném prze.
chodzeniem si¢, szczegdlniéj w czasie upa-
16w letnich. Tysigce chorych, ktérzy da-
lekie i kosztowne odbywaja podréze do
Aachen, Wieshaden, mogliby sie w domu
wyleczy¢, przy $cisiém zachowaniu gié-
wnych warunkéw, pijac wode goraca i
uzywajac siarki szczegblniéj letnia pora.

Gléwnaréznica miedzy cieplem a siar-
kg zachodzi wtém; Ze tamto kurcze i te-
Zenie muskuléw znosi, kiedy ta szczegol-
niejszy wplyw na naczynia hemoroidal-
ne wywiera,a w wigkszéj iloéci uzyta, roz-
walnia i wypréznieniastolcowe sprawuje.

Z uwagi, iz wielu mieszkancéw Miasta
naszego, naduzywaja ciepla pokojowego,
kapieli goracych, cieplego odzienia, po-
slania i rozpalajacych napojéw, wypada
nadmieni¢: Ze cieplo nieostroZnie, albo
za dlugo i w porze niewlaiciwéj uzyte,
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powieksza, a nawet czestokroé wznieca
wlasnie téz same choroby, ktére przy sto-
sowném uzyciu, pod okiem dobrego le-
karza leczy: oslabiajac caly uklad nerwo-
wy, usposabia do kurczéw i konwulsyi, a
zbyteczng chyZoscig poruszajac cala masse
krwi,sprawuje naply w takowéj do rozmai-
tych czesci wewnetrznych:nakoniec osla-
biajac skére, rodzi sklonno$é do reumaty-
zméw, artrytyzmu i wyniszczajacych po-
tow. Matki przez zbyteczna troskliwosé
dzieci swoje w pierzynach i goracych po-
kojach utrzymujace: damy lekajace sie ka-
zdego powiewu i futrami si¢ obciaZajace:
mezZezyzni W czasie zimnéj pory wyche-
dzac, goracych napojow uzywajacy; oko-
liczno$¢ te szczegdlniéj na uwadze mied
powinni.

Kqpiele swyczajne.

Dobre do takowych przyrzadzenia po-
czyniono w lazienkach Kurtza i Majew-
14
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skiego. Ogoblna zasada jest pijac wody
mineralne, uzywaé kapieli, jeZeli skton-
nosé do apoplexyi, plucie krwiy, karmie-
nie dzieci, czyszczenia miesi¢czne i nie-
ktore wysypki skorne goraczkowe, nie sa
na przeszkodzie.

Prawidla przy wiyciu kgpiels.

Stopien ciepla zmieniaé si¢ moZe po-
diug indywidualnego uczucia od 25% do
30% R.—Jezeli kapiel ma chilodzié i wzma-
cniaé uzyj 26* R. — jezeli ma uspokajaé i
belesci usmierzaé 27%—dra4riéi pobudzaéd
28" do 30% Kapiel cl:lodna od 23° do
25% R. sprawia maly lekki dreszcz, ogél-
ne i wolue ochlodzenie, bladosé twarzy,
zmarszczki koficéw palcdw, zmniejszajac
ich objetosé. Ciepla kapiel od 262 do 28°
R. wznieca lekka transpiracya, ogélne
przyjemne cieplo, rumianosé twarzy, nie-
robi zmarszczkéw w kencach palcéw ani
objetosci pejedynczych czedci niezmniej-
sza. Gorgca kapiel od 29° do 302 R. i wy-

S
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%éj, sprawuje ogélne zdraznienie; glowa
sie mocno poci, skéra a szczegoélniéj twarz
czerwienieje, oddech bywa niekiedy utru-
dniony, poty ogoélne nastaja. Chcac zpe-
wnosciag oznaczyé temperature kapieli,
uzywaj zawsze termometru; gdyZz od wy=
sokosci stopnia ciepla nadanego kapieli,za-
wisla wigksza czesé j¢© skutkéw. Najzdro-
wsza chwila do kapieli jest we dwie godzi-
ny, po skonficzoném piciu wéd mineralnych;
jezeli czas niewystarcza, mozna si¢ ka-
paé od széstej do sibdméj godziny po po-
tudniu, jednak nigdy weze$niéj jak we
4 godziny po obiedzie. Rozpoczynaj ka-
piele po kilku dniowém piciu wéd, gdy
si¢ juz okazujg stolce rozrobione: uzywaj
kapieli tak dlugo, az reakcya w organi-
zmie nastapi: bierz zwykle kapiel raz
tylko zrana lub wieczorem, lepiéj jednak
wieczorem. Jezeli pogoda niesprzyja, je-
zeli sklonny jeste$ do zaziebienia, jeZeli
skére masz sucha; zaradzi temu ciepio
16zka. Jezeli cierpisz mdlosci, zawrot,
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kurcze, uderzenia krwi do glowy; miéj
zawsze Kogo przy sobie. W takich razach
przykladaj na giowe chustke lub gabke
wzimnéj wodzie umaczana: nie kap sie
nigdy zpelnym Zoladkiem, lub gdy jeste$
zgrzany i masz umysl niespelojny: wste-
puj zwolna do wanny, zmaczawszy
wprzod glowe i piersi: siedzagc w wan-
nie rozciéraj czesci schorzale. Woda do
piersi si¢gaé powinna. Jezeli w kapieli
doznajesz nieprzyjemnego uczucia, bolu
glowy, goraca zbytecznego, dreszczu lub
gcisnienia piersi; wtedy podlug okoliczno-
sci podnos lub zniZaj temperature kapieli;
a jezeliby pomimo tego, lepiéj ci nie by-
fo, wyjdz co predzéj z wanny. Przeciag
ezasu pozostawania w kapieli, rézny byé
moze stosownie do temperatury wody,
sil twoich i rodzaju cierpien: poczatko-
wo 20 minut, pézniéj godzine, a niektore
choroby moga tylko skutecznie bydz le-
czone, siedzac przez 2 lub 3 godziny w Wos
dzie goracéj. Im goretsza kapiel; tém kré»




céj trwaé powinna. Nie spij nigdy w ka-
pieli- Uzycie koszul wigcéj szkodzi jak
pomaga. Wychodzac z kapieli, strzez sie
wszelkiego zaziebienia. Chude i drazliwe
osoby, nie znoszg codziennych goracych
i dlugich kapieli; przeciwnie otyle i fle-
gmatyczne. Po kazdéj goracéj kapieli przez
pél godziny w ciepléj lazience wypoczni,
a potém dobrze odziany, uzywaj wolnéj
przechadzki na sloficu. Wieczorem pozo-
stann w domu. Pietnascie do 30 kapieli, wy-
starcza zwyczajnie do ukonczenia kuracyi.

JeZeli zaraz po kapieli goracéj, zjawia-
ja sie jakie przypadlosci chorobliwe, np.
odurzenie, b6l giowy, oslabienie, bolesci
czlonkéw ; nie bierz kapieli dopdki sig
z lekarzem nienaradzisz,

Gorace kapiele dwojako skutkuja, ro-
bige skére migkka i gietka, otwierajac po-
ry, utrzymujac jéj transpiracya, a tém
samém ulatwiajac krytyczne usilowania,
albo uskuteczniajac resorbcye znacznéj
ilodci czedci plynnych, Kktére sprzyjaja
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rozprowadzeniu wewnetrznych zastalo-
$ci chorobowych. Goretsze kapiele udzie-
lajg organizmowi wiele wodorodu, a prze-
to podobnie jak ten, na wszystkie funkcye
organdéw i systematéw dziaizia; dla tego
nalezy bez wyjatku uzy waé gorgcych ka-
pieli, Iacznie z piciem stosownych wéd
mineralnych w chorobach organu skérne-
80, W zastalosciachidepozycyach organi-
cznych, np. u;’aywajagc woéd Karlsbadzkich,
Wiesbaden, Aachen.

Gorace kapiele sa jeszcze stosowniéj-
sze przy wodach mineralnych, ktore sie
uzZywaja w kurczach, konwulsyach, hy-
steryi, tretwcu, przy nie jednostajnym
podziale krwi, uderzaniu jéj do glowy i
innych organéw, np. Ems, Marienbad i t. d.
Jest to okolicznosé, ktéra czestokroé za-
niedbywana bywa w zakladach sztu-
cznych wéd mineralnych, a z ktéréj do-
tad  w instytucie naszym Warszawskim
niekorzystano.
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WszakZe za czeste mylne i nie w swo-
im czasie uzycie kapieli, szczegdlniéj pod-
czas reakeyi, i febry ktora jéj towarzyszy;
sprawuje oslabienie muskuléw, wybla-
dles¢ twarzy, ogblne opadnienie zsil, po-
gorszenie cierpien, naplyw krwi do ro-
znych czesci i zapalenia. Dla tego dobry
czytelniku! o ile kapiele jako srodek glé-
whnie wspiérajacy uzycie wéd mineral-
nych uwazaé sie maja; o tyle nie bierz
ich nigdy bez poprzedniego dokladnego
naradzenia sie¢ zlekarzem.

Staerka.

Siarka w skutkach swoich z cieplem
najwieksze podobiefistwo okazuje: w ma-
1é] ilosci uzyta sprawuje lekky ciagla tran-
spiracya skéry-i poprawia zarazem jéj
chorobliwe czynnosci: czedcia antagoni-
stycznie, czedcia gatunkowo (specifice),
dzialajac, re;:luje szczegélniéj przeplyw
krwi w naezyaiach trzewiow brzusznych,
-amianowicie zyly wrotnéj,ulatwia i przy-
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spiesza obieg krwi w Zylach brzusznych,
miednicy, kiszce odchodow¢j i macicy,
Sciggajac zwolna chorobliwie rozszerzone
naczyn tych $ciany, rozrzedza zgestnialy
limfe, przyspiesza i ulatwia jéj kraZenie
i rozpuszeza zastalosci: nadto dziala ga-
tunkowo przeciw réznym chorobliwym
zmianom sokéw (discrasiae) i truciznom
metalicznym; a cieplo zawsze te dzialania
najskuteczniéj wspiera. Gorace wody siar-
czane, podobnie jak cieplo ale w najwyz-
szym stopniu flegme¢ rozrabiaja, rozwal-
njaja, expektoracyy utatwiaja, poty i ury-
n¢ pedza i sekrecye skory zmieniaja.
Nie potrzebujemy wyszczegélniaé cho
r6b, przeciw ktérym cieplo i siarka spe-
cyficznie dzialaja:sa one bowiem téZ sa-
me, ktére poznali$my przy zimnych wo-
dach Zelaznych; wszakze réZnica tak wiel-
ka w zastosowaniu tych zupelnie rézno-
rodnych dzialaczy, na tém zalezy, ze zi-
mne wody Zelazne tam tylko uzywaja sig
ze skutkiem, gdzie csyste oslabienie jest |
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przyczyna choroby, gorace zas kapiele i
siarczane wody, gdzie takowe od reuma-
tyzmu, artrytyzmu, zazicbienia i wyrzu-
téw skérnych pochodza.Rozpoznanie tych
okolicznosci, jest rzecza bieglych leka-
rzéw, jakich w Warszawie wielu si¢ znaj-
duje.

Wszedzie gdziekolwiek uleczenie za po-
mocy ciepla i siarki nastepuje, chorobowy
bodziec bywa z wewnetrznych szlache-
tniejszych organéw na powierzchnia sko-
ry wyprowadzany, i przez to niejako od-
dalony: gdy jednak ta metoda zarazem po-
budza; przeto uzycie obudwdéch tych dzia-
lan, wskazane bywa tylko osobom nie-
czynnéj, figmatycznéj i limfatycznéj
konstytucyi. Niepowinno za$ bydz do-
zwalane osobom bardzo drazliwym i krwi-
stym, w ktérych widoczna spostrzegaé
si¢ daje skionno$é do krwotokéw, zapa-
len i apoplexyi, albo téz napotyka sie go-
raczke, znaczne wady organiezne i zby-
teczne oslabienie. Wody siarczane nie-

15
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stosownie lub do zbytku uZyte wznieca-
Ja wzburzenia, cierpienia brzucha, odbi-
Jania, burczenia, kolki, brak apetytu, osta-
biajg sily muskularne, czynia skére wy-
bladla i przezroczysta. Zaklad wéd mine-
ralnych Warszawski, nieposiada sztu-
¢znie nasladowanéj wody siarczanéj; lecz
Przedsigbiercy obowigzali sie utrzymy-.
waé zawsze dostateczna ilo$é wody wo-
dorodno siarczanéj (aqua hydrogenato sul-
furata) codziennie SwieZo sporzadzonéj,
od przystepu $wiatla i powietrza dokia-
dnie ‘zabezpieczonéj. Z takowego plynu
dodaje si¢ lyZka jedna do kubka goracéj
jakiéj wody mineralnéj np. Sprudla, Krin-
chen albo Kesselbrun, tak ably w 8 kub-
kach, 8 uncyi wody wodorodno siarcza-
néj uzyé: co stanowi réwnie skuteczna
wode mineralng siarczana, jak gorace siar-
czane zrédla w Aachen, Landek, Bunk-
schied, Warmbrun, Nendorf i Treczynie,
Schinznach, Bareges, Sylvanes, Mont-Mo-
‘rency, Abano, Acqui, Pozzuoli, Leaming-
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ton. Taz sama ilos¢ wody wodorodno-
siarczanéj, zmieszana z wodg mineralng

Egierska, skutkuje podobnie jak zimne

wody siarczane w Schwalbach, Nenndorf,
Sztachelberg, 1a Roche.

Jezeli przy tych na predce sporzadzonych
wodach sztucznych siarczanych, uzywaé
bedziemy wcieran siarczanych, kapieli
z watrobasiarczang i szlamem siarczanym,
(siarczano-parowych), wtedy potrafiemy
zupelnie téZ same uleczenia powyzszych
choréb do skutku doprowadzié u nas
w Warszawie, jak i przy zrédlach natu-
ralnych siarczanych.

Najmocniéj dziala cieplo i siarka w po-
staci pary uzyta.

Suche gorqce kgpiele.

Sa najbezpieczniejszym <$rodkiem do
wzbudzenia z pewnoscig dobroczynnych
potow. Iluz to chorych uzywajac nie weze-
$nie rozpalajacych, poty pedzacych srod-
kow, zmale znaczacych choréb zaziebie-
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nia, wpada w gwaltowne goraczki ner-
wowe! JakZe wielkie panuje zaslepienie,
nawet pomiedzy nami, usilujac w niekto-
rych niebezpiecznych chorobach, mné-
stwem tak zwanych diaforetyczny ch srod-
kéw, poty wzniecié; kiedy rozgrzany ka-
mien, butelka woda goraca napetniona, lub
goracy piasek przykladane diuzszy czas
do rak, nég i brzucha, z pewnoscia poty
sprawuja, i owszem nieraz wodna puchli-
na, nieraz dlugie i zastarzale cierpienia,
tym sposobem pijac zarazem gorace wo-
dy mineralne, bywajg wyleczone.

Parowe kqpiele w lazienkach Maiewskiego.

Kapiele parowe odrézniaja si¢ tém od
ciepla suchego i kapieli zwyczajnéj, Ze
czynig skére gietka, Ze rozmigkczaja i
najlatwiéj poty pobudzaja bes zamacza-
nia, ktére w wielu chorobach, jako to pu-
chlinach wodnych, réZy i cierpieniach wy-
rzutowych, szkodliwém stacby si¢ mogto.



Nieuzywaj ich nigdy nad 30% R. Naj-
wygodniejsza jest skrzynia Arceta albo
Galla. Poczynaj od 15 minut, post¢pujac
do 40: przytém staraj sie¢ dobrze nacié-
raé skore i pozostan przez § godziny w téj
saméj ciepléj izbie. Mocniejsi niech bio-
ra kapiele codzien; slabsi zas co drugi
dzien. Jezeli jeste§ krwisty, do krwoto-
kow i uderzen do glowy sklonny; to uni-
kaj tego rodzaju kapieli: latwo bowiem
dostaé mozesz zawrotu, mdlosci lub pa-
ralizu i apoplexyi. W ruskich kapielach
(bania) para dochodzi do 40 R. Po wy-
dobyciu si¢ ogélnych potéow, naciéra sie
cialo mydiem, trzepie miotelkami zrozg
brzozowych i polewajac ciepla woda, ob-
mywa. JeZeli jeste$ mocnéj konstytucyi,
powtoérz to 2 a nawet 3 razy. Uczuwszy
si¢ dostatecznie orzezwionym, wychodz
z kapieli. Przy koneu dla oplékania uzy-
wa si¢ letniéj, niekiedy zimnéj wody.
Szczegblniéj okazuja te Kkapiele dla tego

dobry skutek, Ze po ogélném zwolnienin
15*
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skéry i wszystkich organéw przez nacié-
rania i ostatnie zimne polewania, wzmas
ga si¢ znowu ich sila i dzielnogé.

Nieuzywaj ruskich kapieli nigdy w spa-
zmach i zapaleniach wewnetrznych orga-
néw, w cierpieniach pluc, serca i plucia
krwig. W lazienkach Majewskiego znaj-
dujg si¢ bardzo dobre przyrzadzenia do
nakadzen siarczanych, (fumigacyi) ktére
igcznie z wewnetrznémuzyciem mineral-
nych wdéd siarczanych braé nalezy w za-
dawnicenych wyrzutach skérnych, w chro-
nicznych bélach muskul6w, kosci, w szty-
wnosci stawéw i sparaliZowaniach, gdzie
nie masz pewnosci, czyli takowe z za-
dawnicnéj choroby wenerycznéj, Ilub
z naduzycia merkuryuszu pochodza,.

W parowsj kapieli chory stosowaé sig
winien do uczucia wlasnego. Jedni pozo-
staja wtéjZe bez najmniejszéj przykrosci
przez godzing, inni zaledwo kwadrans
wytrzymaé moga. Silnéj budowy chorzy
biora nakadzania codziennie, slabsi co dru-



gi dzien. Trzydzieéci nakadzen stanowia
zwykle caly kurs; ktéry jednak podiug
okolicznosci zmianie ulegaé moze.

PoniewaZ nakadzenia nie maja wlasno-
$ci kapieli parowych rozmiekczajacéj, i
gietko$¢ nadajacéj skérze; latwiéj przeto
wzniecaja béle glowy, wzburzenia, mdlo-
sci, i usposabiaja do wewnetrznych zapa-
len; zaduszenia przy dobrém urzadzeniu
obawiad si¢ nie mozna. Lecz jeszcze skute-
czniejsze jak nakadzania siarczane, w wy-

#éj wymienionych chorobach, sg kapiele
siarczano-mineralne szlamowe , ktére ro-
wnie w lazienkach Majewskiego mieé mo-
zna; i to jest sztucznie nasladowany mi-
neralny szlam slawnych kapieli szlamo-
wych w Abano pod Padwsg.

Wez soli glaubera dr. trzy
muriatis sodae dr. jedne
magnes: carbonicae dr. jedne i pot
magnesiae sulfuricae dr. jedng i p6l
hepatis sulfuris calc: dr. trzy




zmieszaj wszystko razem, zaréb funtem
mialkiéj krzemionki i 3ma funtami takze
mialkiéj gliny: wléZ to wgliniany niepo-
lewany garnek, naléj 3 garnce wody, na-
kryj garnek i zagotuj zwolna t¢ miesza-
nin¢ az do zawrzenia, mi¢szaj wygoto-
wang wode, znéw swiezéj doléwaj, go=
tujac tak przez 10 godzin. T3 massy go-
rgeg smaruje si¢ plétne na 3 cale grubo,
ktérém obwija si¢ caly chory lub poje-
dyncze czgsci. Gdy ta migszanina osty-
guie, naleZy ja spiesznie odmieni¢, po-
stepujac tym sposobem przez godzine.
Chory w czasie téj operacyi lesy spokoj-
nie na 16zku. Z rana biorg chorzy zwy-
kle kapiel siarczang, a po poludniu szla-
mowsg, Ktéra ma te same skutki jak po~
dobne kgpiele szlamowe, w Acqui, Amand,
Nenndorf, Sylwanes, Mont - morency,
na wyspie Oesel w Lieflandii, Baldohn
w Kurlandii, w Swoszowicach w Gali-
cyi ktére Doktor Lafontainne bardzo za-
chwala, w Trenczynie na Wegrach.
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Wody mineralne tugowe (alcalinae).

Wody mineralne ugowe w maléj ilosci
wewnetrznie uzyte, rozrzedzajac i rozra-
biajac soki, czynno$é zewnegtrznéj sekre-
cyi i wewnetrznéj rosorbcyi pomnazaja.
Brane zas w dostatecznéj ilosci, dzialajg
szczegolniéj na Zolgdek i kanal kiszkowy,
zmniéjszajac nietylko zbyteczng ilogé
kwasu zoladkowego juz wydzielonego,
lecz sprawujac zarazem takie zmiany fun-
kcyi wydzielajacych, Ze na prayszliosé dale-
ko mniéj kwasu w soku tym Zolagdkowym
spostrzegaé¢ sie daje. Duzialanie to wéd
alkalicznych, rozcigga si¢ do wszystkich
organdw wegetacyinych z zoladkiem i ka-
nalem kiszkowym w blizszym zwiazku
zostajacych, a szczegblniéj do czynnosci
gruczolu pankreatycznego, gruczolow kre-
skowych i naczyn limfatycznych: réwnies
jako $rodek rozwalniajacy zastalodci
w tych organach i systematach, pomna-
Zajacy sekrecye i poprawiajgcy ich mig-
Szaning, uwazane bydZ moze.




Wody przeto alkaliczne, dzialajac mo-
cno na wyrobienie mleczu (chylus) i krwi
Przez zmniejszenie czedci ich plasty-
cznych a pomnozZenie serwatczanych,przy-
spieszajg obieg rozrzedzonéj limfy, i po-
wiekszajg resorbeya; przez co nietylko
Plynne przepotnienia (exsudatio) ale na-
wet zastalosci (depositio) rozrobione i
resorbowane bywaja. Z tém dzialaniem
na system limfatyczny i krwisty w $ci-
slym zwiazku ergana urynowe zostaja,
w ktérych sekrecya uryny z tych sa-
mych powoddéw powigksza sie, kamienie
mniéjsze i piasek rozpuszczajy si¢ i
usposobienie do ich tworzenia si¢ niknie.
Tak wiec wody mineralne tugowe zmie-
niajac cala mi¢szaning sokéw, rozciencza-
jac je i rozrabiajac, wegetacyg ogranicza-
Ja, rozwalniaja i oslabiaja czedci stale.
Niestosowne przeto lub za nadto prze-
diuZone ich uzycie, mozZe si¢ staé bardzo
szkodliwe i sprawié stan do szkorbutu

podobny; dla tego unikaé ich wypada,



- 179 —

wprawdziwém eslabieniu i sktonnosci do
szkorbutu, do dysselucyi sokéw i do pu-
chliny, przy usposobieniu do czynnych
kongestyi, krwotokoéw i apoplexyi, na-
koniec u 0s6b majacych usposobienie dzie-
dziczne do suchot plucnych. Zalecaja sie
wody mineralne lugowe we wszystkich
chorobach wykazem objetych, na ktére
dzialania ich dopiéro wymienione skute-
czny wplyw wywieraé moga tak zewne-
trznie jak wewngtrznie, skoro tego le-
karz domowy lub 13cznie zlekarzem za-
kladu uzna potrzebe.

W tutejszym zakladzie mogg bydz na-
sladowane wody mineralne fugowe naste-
pujacych Zrédet: Ems, Schlangenbad,
Montd’or, Vichy, Plombieres, Ischia, Te-
plitz, Gastein, Bilen, Limpacherbad, Neres.

Wody mineralne gorskie (min: bitter |
Wasser).

Wody mineralne gorzkie dzialaja po-
dobnie jak Iugowe, ale mocniéj rozrabiaja




szlam, wyprézniaja i laxuja: tak Ze pier-
wsze 3 lub 4 szklanki sprawuja najeze-
ciéj wodniste wypréznienie stolcowe, a
drazniac kanal kiszkowy, uwalniaja anta-
gonistycznie glowe, piersi i skoére, skut.
kujg na systemat naczyhkowaty prze-
ciw zapalnie, system muskularny oslabia-
ja i zwalniaja, uspakajaja wzburzenia
krwi, ograniczaja jéj zbytek, na uklad
za$ watrobowy, zZyly wrotnéj i macicznéj
dzialaja, sekrecye i exkrecye onych po-
wickszajac i solwujae. Osoby wiec sla-
béj i nerwowéj Konstytucyi, brak krwi
cierpigce, stabemi organami trawienia ob-
darzone, od uZycia wbd gorzkich wstrzy-
maé sie powinny; kiedy przeciwnie fle-
gmatyczne i pletoryczne,do czynnych kon-
gestyi i zapalen sklonne, takowych z naj-
lepszym skutkiem uzywaé moga Wszak-
ze pijac wody gorzkie bezpieczniéj jest,
ich uzycie cz¢sto na 6 — 10 dni przery-
waé; i tylko konstytucye bardzo silne;
w krew obfitujgce, albo nieczynne (ior-
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pidae) i flegmatyczne, wyjatek w téj mie-
rze stanowia. Dlugo bowiem i bez przer-
wy pijac takowe, powstaje zwolnienie i
oslabienie muskuldéw, i systematu naczyn-
kowatego, a nawet czestokroé w skutku
tego, zjawiska puchliny. W ktérych, wy-
kazem obi¢tych chorobach, i kiedy wody
gorzkie mineralne bydz moga zalecone;
okazuje si¢ z tego, co o ich skutkach po-
wiedzianém zostalo. U nas w Warszawie
bzda sztucznie nasladowane wody te zré-
del naturalnych Seidschiitz, Seidlitz,
Piillna, Lucia, Pisa.

Wody mineralne %solg glauberskq.

Ogblny skutek tych wéd wewnetrznie
uzytych jest solwujacy, wszystkie sekre-
cye i exkrecye pobudzajacy i ulatwiajg-
cy. Wody te zimne najwiecéj w skutkach
swoich do wdéd gorzkich zblizajg sie.
‘WszakZe gorace zupelnie przeciwnie dzia-
laja: to jest, oZywiajac, pobudzajac, sol-
wujac i rozprowadzajac (zersetzend). A

16




tak piérwsze zalecajy si¢ szczegélniéj
w przemagajacéj obfitosci krwi (plethora)
i w stanie prawie zapalnym (subinflam-
matorius),drugie w oslabieniu atoniczném,
gdzie silnie, ale zarazem z przyczyny dra-
zliwego latwo pobudzanego systemu na-
czynkowatego, z ostroznosciag dzialaé po-
trzeba. W instytucie Warszawskim nasla-
dowane beda wady mineralne glauberskie
podobne jakie si¢ znajduja w Zrédtach:
Karlshadzie, Marienbadzie, Pfeffers, Ba-
gneres, Bath, Buxton. £

Wody mineralne kwasne czyli gazem
kwasem weglowym nasycone.

Przemagajacy gaz kwas weglowy w wo-
dach mineralnych kwasnych, nadaje im
wlasciwy charakter lotny; tak ze sig
w skutkach swoich z wodami mineralne-
mi goracemi poniekad réwnaé moga. Po-
dobnie jak wyZsza temperatura, dziala
wolny gaz kwas weglowy, pobudzajgc, lo-
tnie - przenikajac, czynnoéé wszystkich
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exkrecyinych i sekrecyinych organéw
wzmacniajac, uryne pedzac, otwierajac,
solwujac, nerwy i system naczyhkowaty
ozy wiajgc.

Skutki wod mineralnych gazem kwa-
sem weglowym nasyconych, okazujg sig
naprzéd w zoladku, czescia ulepszajac ex-
krecye i wi¢ksza czynnosdi dzielnosé blon
wzpniecajac, czedcia drazliwosé nerwow
jego uspokajajac: daléj rozciagaja si¢ do
watroby, $ledziony, gruczolu pankreaty~
cznego, systematu zyly wrotnéj i calego
kanalu kiszkowego. Naplyw i zastalosci
krwi w systemacie zyly wrotnéj zmniéj-
szaja sie, z0Ié staje si¢ plynniejsza i traci
zbyteczng ostro$é. Obieg krwi i limfy
w trzewiach brzusznych odbywa sie zwa-
wié], sprezystoséi kurczliwosé czesci tych
okazuje si¢ czynniejszy, a limfatyczne i
szlamiste exkrecye odbywaja si¢ regular-
niéj. Od kanalu kiszkowego skutki te roz-
ciggaja si¢ do cyrkulacyi, jak niemniéj
do powierzchni rope i szlam wydzielaja-




— 184 —

cych na skorze zewnetrznéj: puls si¢ pod-
nosi, staje si¢ mocniejszym, malo bar.
dzo przyspieszonym: zyly $ciagaja sie co-
raz wiecéj, wzburzenie (orgasmus) wsy-
stemacie naczynkowatym uspokaja sie, a
obieg krwi odbywa sie nalezycie i regu-
larnie: wydzielenie sie szlamu i ropy usta-
je, a nawet zbliZajac sie do rozkladu, tra-
ci zgnile wlasnodci: wszystkie organa re-
produkcyine zyskuja na organicznéj spoj-
nosci (cohoesio) jak niemniéj zewnetrzna
skora na sprezystosci, bez zatamowania
jéj exkrecyi: organa urynowe wydzielaja
obficie, mniéj przesycong materyami zwie-
rzecemi uryne: czynnosci muskularne od-
bywajasie zlatwoscia isilnie: nawet umyst
staje sie weselszy. Tylko gdy na czczy Zo-
tadek przy drazliwéj i oslabionéj konsty-
tucyi, wielka ilo$¢ téj wody uzyjemy; po-
strzegamy odurzeniei zawrdt: stan jednak
takowy w krotce ustaje. Z tego cosmy
powiedzieli, wiedziéé mozna zlatwoscia
w jakim celu i w jakich chorobach wody
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mineralne z kwasem weglowym wskazy-
wane bydz winny. Wody mineralne kwa-
$ne z zrédel: Selters, Schwalheim, Ober-
salzbrun, Geilnau, Belvedere, Pougues,
bywaja takZe w instytucie Warszawskim
nasladowane.

Wody mineralne stone (zsolay kuchenna).

Wody mineralne stone s3 dwojakie: mor-
skie i zrédlane; ostatnie zas znowu sa zi-
mne lub gorace.

1. Wewnetrznie uzyte okazuja skutek
mocno solwujacy, a to podiug rozmaito-
sci organdéw. Powiekszajac i zmieniajac
sekrecye blon szluzowych, podobne sa
do wéd gorzkich; lecz nie tak mocno i
gwaltownie laxujg: natomiast nierownie
silniéj na blony szluzowe drég oddecho-
wych i urynowych dziala_j@. Wywiérajac
szczegolniejszy wplyw na system limfa-
tyozny i gruczolkowaty, przyspieszaja
niezmiernie resorbcya, solwuja i ulatwia-
Jja odwrotne ksztalcenia organiczne (re-

16*
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trograda organisatio) a w tym wzgledzie
moznaby je poréwnaé z wodami mineral-
nemi alkalicznemi, zta jednak réznica, Ze
pierwsze na system gruczolkowaly szcze-
gblniejsze dzialanie okazywaé zwykly.
Nadto rozcienczaja i rozrzedzaja krew,
a przez zbytecznie dlugie uZycie sprawu-
ja niekiedy przypadlogci skorbutyczne,
system nakoniec maciczny zwolna pobu-
dzaja i oZzywiaja.

2. Zewnetrznie w ksztalcie kapieli uzy-
wane, dzialaja naprzéd na skére, biony
szluzowe, system gruczolkowaty i limfa-
tyczny, solwujac i pobudzajac.

Do kapieli stonéj dla dorostego potrze-
ba 20—30 funtéw soli postepujac do 40.
Ta sama kapiel moze bydz 10 razy uzyta,
dodajac za kazdém odgrzaniem 1 lub 2
funty soli. Najlepszy stopien ciepla jéj
Jjest 22° R. i nigdy 24° R. przechodzié
niepowinien, bo wtedy kapiel taka, dra-
#ni za nadto skére. Zostaje si¢ w wan-
nie przez } lub caly godzine. Kapiele sio-
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ne pobudzaja skére i wzniecajg w niéj Zy-
wsza cyrkulacya; i dla tego lecza rézne
skorne choroby, rozwalniaja i solwuja za-
stalosci rozmaitych organéw, a szczegél-
niéj siatki Malpigiusza, naczyn limfaty-
cznych, gruczoléw i blon serwatczanych.
Takie kapiele slone, te same skutki spra-
wiaja jak rozgrzane kapiele w Kipingen,
Boklet, Wildungen, Pyrmont, Sinnberg,
jak zrédia slone z natury gorgce: Karls-
badu, Toeplitz, Baden blisko Wiednia,
Wisbaden, Badenbaden. Chiodne kapiele
stone 18% R, przez 10 lub 15 minut przy
mocném poruszeniu w wannie Iacznie
2z piciem zimnych woéd mineralnych Sel-
terskich, Spaa i t. p. uZywane, sprawuja
te same skutki jak kapiele morskie w Do-
beran, Gdansku, Trawemiinde, Rurall,
Vorderung, Luxhaven i t. p.

Skutki wyzéj opisane kapieli slonych
z jednoczesném uzyciem wod sztucznych
mineralnych,naprowadzajana wiadomogé
w jakich przypadkach skutecznie uzywa-
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ne bydz moga. Wody morskie ktére w
Warszawie nasladowaé mozna, sa: Jochel
Kissingen, Wiesbaden, Badenbaden, Bour-
bonne, Lesbains, Civita-Vechia.

Jodyna

Jodyna w malych i tylke stopniowo
powickszonych ilosciach uzywana, pobu-
dza przedewszystkiém organa brzucho-
we i wszystkie ich czynnosci. Apetyt
sie wzmaga: trawienie odbywa si¢ silniéj
spieszniéj i regularniéj: obok zupeinie
normalnych wyprdéznien stolcowych; a tak
odZzywienie postepuje i powierzchownosé
chorego poprawia si¢: przytém w pod-
brzuszu powstaje uczucie ciepla i lekkie-
g0 preZenia: czyszczenia miesigczne zo-
staja przyspieszone i obfitsze, a zatrzy-
mane hemoroidy znéw plyna. Nakoniec
poped plciowy odzywa si¢ mocniéj, a u
0s0b krwistych i drazliwych zdraznienie
naczyn udziela si¢ niekiedy calemu orga-
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nizmowi: stad puls przyspieszony, mocny,
twardy i pelny, niespokojnos¢ w musku-
fach i podwyZszone cieplo skéry. Dopié-
ro po uzyciu kilkudniowém, okazuje sie
skutek rozdzielajacy tego srodka i szcze-
gblne dzialanie jego na system gruczolo-
wy, limfatyczny, blony stawowe i tkan-
ke komoérkowaty: nabiegnienia miekna,
rozdzielaja sie i zwolna ustepuja. W tym
czasie niepostrzegamy wprawdzie wido-
cznie pomnozonych sekrecyi, lecz ciggle
takowych przyspieszenie. UZywajac jo-
dyny dluzszy czas w znaczniejszych do-
zach, silniejsze jéj dzialania jawia si¢ w ca-
lym organizmie, stosownie do indiwidual-
nosciiinnych okolicznosci. System nerwo-
wy tak pobudzony, staje sie czulszy i dra-
zliwszy;a wply wy zewnetrzne mocniejsze
czyunige wrazenia, wzniecaja kurcze, mdio-
$ci, niezwyczajna wesolos¢ lub sktonnogé
do placzu. Podobnie dzieje sie z obiegiem
krwi, ktéry z niezwykla odbywajac sie
chyZoscia,fatwo pobudliwy, jest powodem
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zajecia i bélu glowy, $ciénienia i zatchnie-
cia piersi i krwotokéw #'réZnych orga-
néw: przytém puls bywa twardy, pray-
spieszony, niekiedy prawdziwa goraczka,
sen niespokojny, poruszenia muskuléow
nagle i drzace, apetyt i wypréznienia stol-
cowe bardzo zmienne.

Zjawienie sie tych przypadlosci, uwa-
za¢ nalezy jake punkt wysycenia orga-
nizmu. Jezeli pomimo dopiéro wymienio-
nych zjawisk, jodyny w powiekszonéj ilo-
sci uzywaé bedziemy; wtedy rozmaite zle
skutki nastgpuja, szczegélniéj, opadnienie
v sil, nagle wychudnienie, drazliwo$é ner-
woéw, drZenie i otretwialo$é czionkéw ,
osfabienie wzroku, bezsennosé, przyspie-
szony puls, bicie serca, czesty suchy ka-
szel, niknienie piersi kobiecych, nake-
niec wyniszczenie, puchlina, niekiedy na-
wet slinoplyn i grzybki w ustach. Wszak-
ze¢ jezeli zaraz w poczatkach tych pray-
padlosci od dalszego jodyny uzycia
wstrzymamy sie; takowe bez zadnych

o
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szkodliwych nast¢pstw przemijajg, na-
wet piersi kobiece zmiany niedoznajg,
jak powszechnie a mylnie wicksza czegé
lekarzy utrzymuje. Jodyna brana zaraz
zpoczatku w duzych lub spiesznie po-
wiekszonych ilosciach szkodliwie szcze-
g6lniéj na zoladek dziala, sprawuje bole
jego (cardialgia) nudnosci, odbijania sie
i Zz6lciowe wymioty. Czestokroé zajmuje
piersi, wznieca suchy czesty kaszel i za-
tchnienie, niemniéj goraczke i zajecie ea-
lego organizmu. Jodyna w zbytecznie wiel-
kié] ilosci uzyta, zrzadza mocne zapale-
nie zoladka, gwaltowne affekcye nerwow
_i naczyn krwistych, a nawet $mieré. Z te-
go cosmy dotad o dzialaniu jodyny po-
wiedzieli, okazuje sie, iz takowa jest $rod-
kiem silnie pobudzajacym, ale najmo-
cniéj rozdzielajacym wszelkie zastalogci,
depozycye i obrzeklosci w skladzie gru-
czolowym i limfatycznym, ktéry szcze-
g0Iniéj z dobrym skutkiem uzywaé sie da-
je u o0s6b niemajacyeh powodéw obawy
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jéj pobudzajacego dzialania na nerwy i
naczynia Krwiste. Atoli, osoby krwiste
sklonne do goraczek, krwotokow, konge-
styi do glowy, piersi i brzucha, uzycia jo-
dyny unikaé¢ maja, niemniéj osoby ner-
wowe, czule, wychudle, wyniszczone, cie-
zarne, 7z oslabionym Zoladkiem. Kiedy
jodyna i pod jakiemi warunkami wska-
zang bydz moze, z j¢j skutkéw i dzialania
dostatecznie wynika: to tylko dodaé mo-
zna, iz wiele najuporczywszych choréb
wykazem objetych przy jednoczesném
uzyciu stesownych woéd, mineralnych i
weierai jodowych, leczyé sie daja.
Zwazajac jednakze iz jodyna wewne-
trznie uzywana przez nie lekarzy lub na-
wet lekarzy mniéj w sztuce biegltych i do-
swiadczonych, czestokroé gorsze sprawia
skutki, jak sama choroba; nieréwnie bez-
pieczniéj bedzie takowa uzywad weciéra-
jac zewnetrznie w postaci masci lub so-
lucyi, a to tym bardziédj, iz téz same sku-
tki pomyslne wecierajac osiggnaé mozna
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jak przez wuzycie jodyny wewnetrzne,
nie majac powodu obawy ztad zlych sku-
tkow: Sporzadzajac mas¢ do weciérania,
bierze si¢ pél drachmy wodojadu potazu
i gran jeden jodyny na 1l uncyi sadla
wieprzowego, i z takowéj rano i na noc
weiéra sie w czesé cierpigea ilo$é orze-
cha laskowego; wszakze ilo$é ta jodyny
w masci znajdowac si¢ majaca, zaleZy po
wiekszéj czesci od drazliwosci skoéry i in-
diwidualnosci chorego. Tinktur lub solu-
cyi uzywa sie zewnetrznie tam, gdzie
wciérania z rdznych przyczyn miejsca
mie¢ nie moga.

Najznaczniejsze zrédla w ktérych skiad
jodyna wchodzi, sa: Blusko, Luchaczowi-
ce, Krentznacht, Tatenhausen, Kissingen,
Memberg.

Podobnie jak jodyna i pod temi same-
mi warunkami, lecz jeszcze mocniéj dzia-
1a brom, na system gruczolcwy i limfaty-
czny. Zewnetrznie uzywa si¢ zmie¢szany
z sadlem wieprzowém do weiérania wta-

17~
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kim samym stosunku jak jodyna. Zrédta
zawierajace Brom sa: Adelheidsquelle, i
prawie wszystkie morskie wody.

Mléko ¢ serwatha.

Mléke rézZni si¢ w swoich wlasnogciach
podiug réZnosci zwierzecia od ktérego po-
chodzi. Mléko mamki, klaczy i oslicy jest
najrzadsze, najstodsze i najlatwiéj trawié
si¢ dajace. Dlatego mléko od oflicy jest
szczegblnié] zdatne w leczeniu suchotni-
kow, do czgstego plucia krwia, wazbu-
rzen i Kongestyi skfonnych. Kozie i o-
weze mléko jest najtlusciéjsze, bardzo tru-
dne do strawienia; ale za to wigcéj odzy-
wiajace jak poprzednie. MIéko krowie
trzyma niejako $rodek, i najezesciéj téz
uzywane bywa. Rozrzadzone maly ilo-
scig wody moZe poniekad zastapié¢ mlé-
ko kobiece. Mléko prosto od krowy, je-
szcze cieple, jest najstosowniéjsze do kura-
syi mlecznych i innych lekarskich celow.
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Serwatka.

Serwatka moZe bydz stodka (serum la-
ctis dulce) albo kwasna (s. l. acidum), osta-
tnia otrzymuje si¢ z zsiadiego mléka bez
zadnego dodatku, za pomocg ciepla. W sku-
tkach swoich zbliZajac si¢ do lekkich kwa-
s6w roslinnych, chiodzi i roZwalnia po-
dobnie jak lagodniéjsze sole obojetne.

Serwatka stodka z §wiéZego mleka za
pomocgtak zwanéj podpuszczki, octu, nad-
winianu potazu i t. p. otrzymana, posiada
stabo odZywiajace wlasnosci, dziata atoli
szczegbélniéj na blony szluzowe kiszek,
na watrobe i nerki, czynno$ci ich zna-
cznie przyspieszajac. Rozwalnia gruczo-
1y brzuchowe i rozdziela zwolna zasta-
losci w systemacie Zylistym wrotnym, wa-
trobie, i $ledzionie, uspakajajac zarazem
uklad nerwowy i krwionos$ny. Skad oka-
zuje si¢ dostatecznie w jakich chorobach
uzycie takowéj wskazaném bydz moze.

Cukier mleczny (sacharum lactis) téz
same robi skutki, lecz trudniéjszym jest
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do strawienia; dla tego serwatka na pierw-
szenstwo zasluguje. Pije sie serwatka
stodka jak wody mineralne, z rana, cho-
dzac po ogrodzie lub gdzickolwick na
Swiezem powietrzu, co } godziny kubek.
Ilos¢ kubkow zalezy od réZnych okoli-
cznosci, szezegdlniéj zas od dobréj dige-
styi; uzycie jedno-miesieczne lub najwie-
céj 6eio-tygodniowe stanowi cala kuracya.
Mléko jeszcze, podobnie jak serwatka stod-
ka, daje si¢ w wigkszéj lub mniéjszéj cze-
$ci do wod mineralnych, co juz poprze-
dnio traktujac o takowych, wyjasnioném
bylo.

inogrona.

Winogrona tak jak wszystkie stod-
ko-kwaskowe soczyste dojrzale owoce,
zblizaja sie w skutkach swoich do so-
li obojetnych; zta jednakZe réznica, Ze
stykajac si¢ z organizmem, nie draznia,
ale raczéj lagodzy i zwalniaja. Powig-
kszaja w prawdzie sekrecye kanalu ki-
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szkowego, lecz nierozrabiaja kleistosci je-
go i owszem pomnazaja takoway oslabia-
jac blony szluzowe, dla tego wzaflegmie-
niu kiszek jako $rodek laxujacy miéjsca
niemaja. Przeciwnie u oséb ktérych
albo caly organizm lub tylko kanal ki-
szkowy wielce jest drazliwy, przy nieo-
stabioném jeszeze trawieniu, z najlepszym
skutkiem bywaja uzywane i przed sola-
mi na pierwszenstwo zasluguja. Wywie-
rajac szczegdlne swoje dzialanie na wyz-
sz czesé kanatu kiszkowego, na Zoladek
i system watrobny, poprawiaja nie nor-
malng sekrecya Zétci, rozrzedzaja takowa i
tagodza jéj ostre wlasnosci, osobliwie gdy
te znaplywu gestéj krwi i zastalosci w
systemacie wrotnym pochodza.

Z tego co$my o skutkach winogron
powiedzieli, okazuje sie, iz takowe zale-
caja si¢ osobom wiegcéj drazliwym, ple-
torycznym dla poprawienia czynnosci u-
kiadu wrotnego i watrobowego a szcze-
golniéj wydzielenia Zélci, w zbyteczné)
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plastycznosci sokéw, w gorgczkach, w
sklonnosci do plucia krwig i wzhurzen
jak niemniéj w skorbucie.

Chorzy ktérzy z powodu dopiéro wy-
mienionych przyczyn stosowne wody mi-
neralne w lecie pili, powinni w jesieni
dla uzupelnienia kuracyi uzywaé wino-
gron. Uzywaja si¢ zas winogrona sfod-
kie i dojrzale przez 6 do 8 tygodni przy
mocném poruszeniu na swiezém powie-
trzu codziennie zrana na czczo i po po-
fudniu po 1] funta, zachowujac dietelek-
Ka, wigcéj roslinng Oznaky dobrego skut-
ku winogron jest, kiedy chorzy ktérzy
zwykle zatwardzenie cierpieli, codzien-
nie jeden lub dwa welne stolce bez bo-
lesci miéwaja.

KONI1EZC,
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taj Ernst Wagner.

Lichtenberg’s Ideen pag. 22 czylaj
Lichtenberg.

Montesquien T. 3. pag. 6 czytaj Mon-
tesquien.

Vencel Sternau pag. 74 czytaj Benzel
Sternau.

Montesquien T. 3. pag. 14 czytaj Mon-
tesquieu.

Balsaka czytaj w Balsaku.

Jean Paul’s Anthopaologie pag. A5 czy-
taj Jean Paul.

Jacobi pag. A7 czytaj Jacobi.
Lidstenberg pea. 35 caytaj Liclienberg.
Knigge pag. 51 czytaj Knigge.

Vencel Sternaw pag. 73 czylaj Benzel
Sternan.

Hanemann. czytaj Halknemann.
Coraceolt czytaj Coraceioli.

Herders Anthologie pag. 17 caytaj
Herder.
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