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CHOCIA% wielka zaleta wo6d. mineralnych z ich
doznanéy skutecznosci w chorobach chronicz-
nych, zalezy w wielkiéy czesci od tego, Ze cho-
rzy, od domowych zatrudnien i nalogowych
spraw oderwani, znayduja przy samych Zro6-
dlach rozliczne sposoby roztargnienia, mogac,
Ze tak powiem, calkiem oddaé sie skutkowi
woéd mineralnych i Zyé tylko dla. swojego zdro-
wia; zdrugiéy strony, do$wiadczenie przeko-
nywa, Ze tez wody przewiezione do odleglych.
nawet krain, sprawuja jeszcze zbawienne skut-
ki i lecza ciezkie choroby, jezeli w tym celu
$rdd przyjaznych okolicznosci uzywaja. sie.
Potrzeba wiec uwazaé je za lekarstwa bar-
dzo korzystne ; a lubo, jak sie pokazalo, Ze z
wod mineralnych w dalekie strony przewiezio-
nych, pierwiastki ich skiadane mniey wiecéy
ulatuja i osiadaja w naczyniach, zwlaszcza ze-
lazo ; Ze tez wody jeszcze innym sposobem od-




mieniajg si¢ i rozkladaja; jednakZe medycyna sta-
nie si¢ bogatsza w srodki leczace, jezZeli sztuczne
ich nasladowanie, do wysokiego stopnia doskona-
: losci doydzie; bo w sztucznych wodach mineral-
nych, mozna zapobiedz wszelkiemu rozkladowi.
W krajach posiadajacych Zrédia mineralne,
| ktorych wody szczegélnie do picia uZywaja
si¢, znaydujg si¢ takZe zaklady po$wiecone ze-
wnetrznemu ich uZyciu, w sposobie kapieli,
ktére, bez zaprzeczenia, staja sie czestokroé
bardzo skuteczne. Wszelako wewnetrzne ich
uzycie powinno zawsze mieé pierwszenstwo.

Dla dekladnieyszego ocenienia sposobu dzia-
¢ Iania wéd mineralnych, mozna je uwazaé pod
dwojakim widokiem, podlug celu, wjakim uzy-
; waja sie, to jest: rozréznié¢ je na wzmacniajace
; (toniques) i poprawcze (correctives). Do pier-
wszych szczegélnie naleza: wody Spae i Pyr-
montskie; do drugich wody Karlsbadzkie, Ma-
ryenbadzkie i Embs. Wody Egierskie $rodek
migdzy niemi trzymaja.

Z téy uwagi wyplywa nayogolnieysze wska-
zanie ich uzycia. Wody drugiego rzedu sa za-
lecane w cherobach pochodzacych z zepsutéy
massy humoréw, a ktérych uleczenie wymaga
azeby te humory byly odnowione i polepszo-
ne przez krytyczne wypréznienia materyy ze-
| psutych i ustalenie wolnego krazenia humoréw
ktore nayczesciéy zle wyrobione i we wlasnym
ich skladzie popsute zatrzymuja si¢ W niektd-
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rych czesciach ciala albo je wylewaja do wne-
trza organéw komoérkowatych, nie mogac do-
‘starczyé im doskonalszego poZywienia, az po-
ki nie nastapi polepszenie Zywotnego stanu
kiwi i systematu nerwowego, a tém samém i
organéw czyli czedci ciala stalych, ktérych byt
i Zycie od pierwszych zaleza.

Wody pierwszego rzedu uZywajg si¢ wcho-
robach zaleZgcych jedynie od prawdziwego o-
stabienia sily Zywotnéy bez chorobnéy odmia-
ny humoréw albo organéw ; choroby takie po-
strzegaja sie wéweczas, kiedy cierpienia moral-
ne i smutki dotknely systemat nerwowy, albo
kiedy massa krwi jest bardzo zmnieyszona przez
zbyteczne jéy utraty lub cigzkie choroby.

Ale dos$wiadczenie stwierdzilo, Ze lekarstwa
wzmacniajace i wody mineralne takiéyze na-
tury, nie moga bydZ znoszone przez Wszyst-
kich chorych, jak si¢ zdaje na pozér, bardzo
oslabionych. Czestokroé nerwy tak sg czule
na kaZde wrazZenie, %e Zoladek nie mozZe stra-
wié¢ wod mineralnych. Czestokroé takze, (co
mniéy wigcéy zdarza sie w wiekszéy czesci
przypadkéw prawdziwéy slabosci nerwowéy)
ta slabo$¢ bywa powikiana z odmianami cho-
robnemi wskladzie humoréw , albo organéw;
takowe za$ odmiany sprzeciwiaja si¢ dobro-
czynnemu dzialaniu wod mineralnych, albo nie
dozwalajy, inaczéy je uzywacé, jak tylko w ma-
16y dozie, albo zmuszaja uczyni¢ wybdr wod
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A
mniéy czynnych, albo takich co do -$rednich
nalezg, jak np. wody Egierskie; albo nakoniec
nie mozna ich uzywaé, jak tylko w polaczeniu
7z innemi $rodkami przeciwko wyraznym i ma-
teryalnym zawadom wymierzonemi. Po ezé-
gci ta podbudzajaca wlasnos¢ wéd mineralnych
wzmacniajacych przeszkadza ich uzyciu, przy-
naymniey samych jednych, w wielkiéy liczbie
przypadkéw, gdziebysmy chcieli ich wuzy¢.
Wowezas bowiem wszelkie istoty wzmacnia-
jace sprawuja bicia krwi i jéy nawalne przy-
plywy do réznych organéw; skad powstaje
bél glowy, spazmy, rozdecie brzucha, sciska-
nie w piersiach, niestrawnos¢, zepsucie stolca,
niespokoyno$é, rzucanie sie¢, czucie pelnosci i
ciezaru w calém ciele, a nawet wewngtrzne
pekniecie naczyf krwistych, tém Iatwiéy , Ze
czulo$é nerwowa w tych okolicznosciach staje
sie Zywsza, W miar¢, jak przeszkody sa wigk-
szemi.

Nie potrzeba zapominaé, o tych przypadkach,
gdzie slabo$é nerwowa, nie stanowiac bynay-
mniéy istoty choroby, jest tylko pozorny; sy-
stemat nerwowy wowezas jest tylko teatrem,
na ktérym choroba naymocniéy objawia sig,
przybierajac na si¢ ksatailt cierpieit nerwowych
bez wyraznego jednakZe oburzenia tegoZ sy-
stematu, jeczacego tylko pod cigzarem choro-
by, ktéréy wlasciwa zasada jest chorobna zmia-
na humoréw lub organéw. Naywaznieysza i
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naytrudnieysza czes$é sztuki lekarskiéy, zalezy
na dokladném wybadaniu i1 oznaczeniu w kai-
déy chorobie, jéy prawdziwego siedliska i na-
tury; i czyli systemat nerwowy jest:istotnie i
pierwiastkowie mocno dotkniety, albo tylko
powtdrnie, przez wspélczucie i pozornie.

Nie masz watpliwosci, Ze choroby biora
cze$cidy swoy poczatek w nizszéy, lub orga-
niczndy sferze zycia czlowieka, nizeli w jego
ukladzie moralnym; po wiekszey czesci choro-
bne przyczyny napadaja naprzéd na Zywotne
zrédlo humoréw, juz wprost, juz za posredni-
ctwem zaburzenia w organach pokarmowych
nastalego, ktére moze udzieli¢ si¢ nayszlache-
tnieyszym organom i funkcyom czlowieka ro-
zumnego. Wypada wiec, Ze w wielu przypad-
kach, istota choroby, objawiajacéy si¢ tylko
pod postacia nerwows3, ma swoje siedlisko w
sferze Zycia nizszéy czyli wegetalnéy i stad
pochodzi obrazenie sily nerwowéy bardzo mo-
cno dotknietéy w podobném zdarzeniu.

Wszelka choroba zalezy istotnie na pewném
zycia obrazeniu, ktére moze bydz bardzo roz-
maitéy natury. Powszechnie zaklada ona swo-
je siedlisko albo w humorach, albo w nerwach,
ale umnieyszenie sily zywotnéy, czyli praw-
dziwa slabosé nie jest zawsze jéy zasady; nay-
czesciéy ta sila Zywotna jest jakby stlumiona
przez chorobne odmiany humoréw, albo cho-
robne plody sekrecyi i nutrycyi.
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Prawdziwa slabos$¢ oznacza sie ogélnag Zy-
cia niedoleznoscia, albo ograniczong tylko do
jednego organu, albo po calém ciele rozpo-
startg. Jest ona koniecznym skutkiem podeszie-
go wieku; ale Zadna choroba nie znayduje w
niéy pierwiastkowéy i istotnéy swéy przy-
czyny.

Praepisy wzgledem udywania wod ‘mineralnych

w celu lecxenia chorob chronicznych.

Leczenie za pomoc3 wéd mineralnych wy-
maga czestokroé uprzedniego do nich przyspo-
sobienia. Wiosna jest wtym celu naydogodniéy-
szg pora roku.

W upartych zatkaniach organéw brzucho-
wych, soki zmlodych i $wiezych roslin albo
ich extrakta (mellugines) sy bardzo pozyteczne,
ktérych dwie lub trzy 1yzki stolowe chorzy
powinni uzywaé zrana przechadzajac si¢ w o-
twartém i $wiezém powietrzu. Mozna takze
w tym celu inne lekarstwa poprawcze i lekko-
zwalniajace przepisywac; co przez trzy lub
sze$é tygodnie trwaé ma regularnie.

U oséb delikatnieyszych, serwatka, w ilosci
jednego lub poltora funta, na czczo przy ru-
chu ciala, uZyta, zbawienne skutki sprawuje.
To#% samo rozumieé¢ naleZy o kapielach.

Wody Karlsbadzkie, Maryenbadzkie, Emb-
skie, s obdarzone w do$¢ wysokim stopniu
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wlasnosciag podbudzajaca. Osoby do pelnosci
krwi i jéy zaburzei sklonne, albo ktérych
choroba pochodzi jedynie z przeszkodzonego
krwi kraZenia, do$wiadczaja przy uZywaniu
tych wéd nawalnych jéy przyplywéw do gle-
wy lub piersi. ‘W celu zapobieZenia smutnym
wypadkom, ogélne krwi puszczenie, jest cze-
stokroé¢ w takowych przypadkach wskazane;
inaczéy wody nie moga bydz przez chorych
znoszone. Co szczegélnie do wod Karlsbadsz-
kich stosuje sie. A
Przeciag leczenia si¢ wodami mineralnemi
jest przynaymniey jeden miesigec. W Niemczech
takowy przeciag czasu uwaza si¢ ogélnie jak-
by za konieczny do zupelnéy kuracyi.
Prawda, Ze nie mozna przepisac¢ naturze sta-
Tego kresu wuleczeniu choroby; jednakze czas
wyZéy oznaczony moze uwazaé sie, z jednéy
strony jako dostateczny do objawienia wyra-
znéy czynnosci woéd mineralnych na organizm
ludzki, a z drugiéy, jako nieprzewyiszajacy
zdolnosci Zoladka w trawieniu tychze wdd.
Ale przedmiot ten licznym wyjatkom podlega.
Ustalony powyzéy przeciag czasu moze bydz
w ogblnosci dostateczny dla wéd wzmacniajy-
cych i Zelaznych. Wody zas poprawcze, uiy-
wajace sic wcelu otrzymania calkowitéy od-
miany wnassie humoréw, zmi¢kczenia gruczo-
16w i trzewow stwardnialych, wyprowadzenia
humordw chorobnych wylanych, rozpe¢dzenia
2
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zastarzalych zatamowan krwistych, a zwlasz-
cza Karlsbadikie (zktérych nayzwyczayniéy,
oczekujemy tych skutkow) wymagaja czgsto-
kroé, aZehy przez szesé tygodnie, albo dwa
miesiace byly ciagle uzywane.

Naylepszy spos6b uzywania woéd mineral-
nych jest nastgpujacy: naprzéd potrzeba bar-
dzo malo, albo bynaymniéy nie jes¢ kolacyi,
i wezesnie sie udaé do spoczynku, azeby mo-
zna bylo bardzo rano obudzi¢ si¢; przed na-
deys$ciem mocnych upalow dziennych, wypic,
w ciagu jednéy lub dwoéch godzin, dozami u-
miarkowanemi, przepisana przez lekarzy ilos¢
wody mineralnéy. NaleZy pié wode na otwar-
tém powietrzu, u samychze zrédet przy mier-
nym ciala ruchu, to jest promenadzie. Prawi-
dfo to rzadkim ulega wyjatkom. Dozy, jakie
chory za kaidym razem bierze, i calkowita na
dzien ilog¢ wod mineralnych, bedg stosowne
do mocy Zoladka wtrawieniu tych wod, i do
wypréznien, jakie zamierzamy sprawic.

Zaczyna si¢ od malych doz, to jest od dwébch
do trzech uncyy, ktére moina podnies¢ az do
uncyy szesciu (2wyczayna miara kubkow Eger-
skich, Pyrmontskich i Karlsbadzkich). Nalezy
pi¢ nie skwapliwie i przechadzaé si¢ po otwar-
tém powietrzu w chwilach przedzialowych;
wraca si¢ znowu do zrédla dla wzigeia no-
wego kubka z woda, jezZeli si¢ czuje, e zolg-
dek znie$¢ ja moZe; naydogodnieyszy przedzial
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miedzy dwoma kubkami, jest przynaymniéy
15 minut.

Co sie tyczy wéd Zelaznych i wzmacniaja-
cych wystarcza w ogo6lnosci 4, 6 i 8 kubkéw
na dziei, a czasem muiéy; toz samo rozumie
sie 0 wodach Embskich; co do wod purgujacych,
bierze sie ich ilo$é¢ potrzebna dla zdzialania
kilku wypréznien stolcowych. Wody Maryen-
badxkie purguja zazwyczay w dozie od szesciu
do o$min kubkéw; toZ samo dzieje si¢ z wo-
dami Karlsbadzkiems; ale pod tym wzgledem
wielkie zachodza réznice podiug réZnych indy-
widuéw, stopnia i natury choroby. W ogélno-
$ci chorzy znosza wody Karlsbadzkie w nie-
réwnie wiekszych ilosciach, niZeli wody mi-
neralne zimne; tak Ze zolagdek po nich nie
cierpi. W Karlsbadzie nawet moda chciala cza-
sem, azeby na dzien az do 20 kubkéw wody
wy pijano; dziesigé atoli kubkéw stanowi ilusé
posrednia dla ludzi doyrzalych. Jezeli konsty-
pacya, czyli zatwardzenie Zoladka, trwa bar-
dzo upornie, lepiéy jest uzy¢ wieczorem je-
dne doze lekarstwa Zoladek zwalniajacego, al-
bo do. pierwszego kubka zrana doeda¢ jedng al-
bo dswie drachmy soli Kerlsbadzkiéy, nizeli Zo-
ladek i cale cialo, bardzo. wielky ilosciag wody
obcigzad.

Lekki i przedluZony ruch ciala ‘w swobo-
dném powietrzu jest potrzebny dla ulatwienia
zupelnéy wod strawnosci; a to nie tylko w prze-
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stankach miedzy dwoma kubkami, ale takZe
przez godzing po wzigciu kubka ostatniego.
Wowczas to dopiero wznieca sie appetyt do
Sniadania, ktére ma stanowié albo kawa mle-
4 czna z bialym chlebem, jak si¢ naypowszechniéy
: w Niemczech dzieje; albo nie bardzo mocna
herbata z mlekiem, albo nakoniec filiZanka czo-
kolady lub bulionu.

Jezeli leczenie za pomoca wéd mineralnych
ma bydZ pomyslnym skutkiem uwienczone, po-
trzeba, azeby w calym jego ciggu, chory swo-
jemu tylko zdrowiu oddal si¢; aZeby jego dy-
eta i caly rodzay Zycia byly ku temu celowi
zastosowane; azeby wszelkich nalogéw i roz-
koszy mogacych staé sie szkodliwemi zaniechal,
azeby wstrzymal si¢ od wszelkiéy pracy wa-
znéy i utrudzajacéy; azeby od siebie troski i
niespokoynosci duszy oddalal; azeby diugo nad
pisaniem, zwlaszcza zrana, nie siedzial; aZeby
staral si¢ o mile roztargnienia i zabawy, prze-
noszac nadewszystko przyjemne widoki natu-
ry przy umiarkowanym ruchu, w otwartém po-
wietrzu, pieszo, na koniu, albo w pojazdzie;
azeby nakoniec dbal, ile tylko mozZna, o zba-
wienny na zdrowie wplyw, czystéy i swobo-
dnéy atmosfery.

i Wolno jest chorym dzielié¢ si¢ przyjemnemi

zabawami jakie wtowarzystwie ludzkiém znay-
duja sie: ale st6l wykwintny i bogaty, tance
latem a zwlaszcza w nocy, i w ogoélnosci no-
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cne schadzki sa zupelnie ich celowi przeciwne.
Wszelkie znaczne rozegrzanie ciala, moZe po-
ciagnaé za soba szkodliwe skutki dla chorego
uzywajacego wod mineralnych, a zwlaszcza
Karlsbadzkich. Tance w salach napelnionych
ludZmi, i atmosfera zgubnemi gazami obarczona,
sg bez watpienia jednemi z gléwnych przeszkod
dla utrzymania pomysinego skutku leczenia sie;
staja si¢ nawet czestokroé przyczyng powtor-
nych choréb nieuleczonych, jako to: suchot,
organicznych wad serca i innych.

Pilna uwage zwracaé potrzeba na odzienie
w czasie leczenia sie wodami mineralnemi.
Woéweczas bowiem zazigbienie staje si¢ szko-
dliwszém niZeli w innych okolicznosciach a cho-
rzy bardziéy sa nan narazeni, juz to z przy-
czyny wysokiéy temperatury woéd transpiracyi
sprzyjajacych, juz to dla tego, ze wody zimne
do $rodka uZyte Iatwo zamieszanie w funkcy-
ach skory sprawuja. Odzienie wigc niechay nie
bedzie bardzo lekkie, a szczegllnie w czasie pro-
menady wieczornéy.

Stosowny wybér pokarméw jest maturalnie
wielkiéy wagi wleczeniu si¢ wodami mineral-
nemi, rownie jak w kazdéy chorobie w ogdino-
$ci. Dyeta jest jednym znayistotnieyszych wa-
runkéw do pomysinéy kuracyi. Lekarze i cho-
rzy powinni bydZ przekonani o réwnie wa-
znym jéy wplywie i dzialaniu jak samychZe
lekarstw; ktore owszem bez niéy Zadnych do-
brych skutkow nie zrzadza.
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Zaczynam naprzod od téy uwagi, ze isto-
tna potrzeba poZywienia jest bardzo umiarko-
wang dla ciala ludzkiego; i wszyscy prawie lu-
dzie, nawet naywstrzemiezliwsi, przyymujg
w ogblnogci wiecéy pokarméw , nizeli potrzeba
dla utrzymania sil ciala. i
Historya lekarza KORNARO, ktéry bardzo
malg tylko ilo$é pokarméw przyymnjac, dosie-
gnal wieku naypodeszleyszego, chociaZ w mlo-
dosci licznemi naduzyciami swoje zdrowie zna-
cznie nadwatlil, dostatecznie o tém przekony-
wa; réwnie tez wiele jest oséb, co, pelnosci
ciala i sil, przy bardzo maléy ilosci pokar-
mow , nabierajg. Widzialem dos¢ czesto cho-
rych , kachektycznych i zbrzeklych, jakby na-
lanych, ktorzy zaczynali chudnaé przy skro-
mndy i latwo-trawigcéy si¢ pozywnosci; ale
zarazem rysy zdrowia i otylos¢ powracaly w
miar¢ jak choroba zmnieyszala si¢. Nickiedy
postrzeglem Ze osoby wyniszczone przez cigi-
kie choroby, odzyskiwaly pelnos¢ ciala czyh
otylo$é¢ przy samém nawet uzywaniu wod
Karlsbadzskich. Podlug mnie, przesadne jest
mniemanie, Ze pokarmy obfite i posilne s3 po-
trzebne dla wzmocnienia sif o0s6b chorych;
owszem przeciwne prawidlo nalezy ustanowic:
to jest: Ze pokarmy w maléy ilosci, ale dobre,
posilne i Tatwo trawigce si¢, sa lepszemi w cho-
robach chronicznych i wleczeniu si¢ wodami
mineralnemi. Natura powinna szczegolnie uzy¢
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swoich tworczych sit dla zniszczenia choro-.
bnych odmian wewnetrznych, idac za pope-
dem, jaki $rodki lekarskie jéy nadajg. Potrze-
ba, ile mozna, dopomagaé téy daznosci, uni-
kajac wszelkiego zbytecznego sil nateZenia.
We wszystkich chorobach naleZzy naybardziéy
oszczedzaé sily trawienia, a zwlaszcza, kiedy
siedlisko choroby w systemacie organéw tra-
wigcych znayduje si¢. Trzymajac si¢ tego pra-
widla, wody mineralne stana si¢ skuteczniey-
szemi, i chory wiecéy sil uzyska; bo substan-
cye pokarmowe beda lepiéy wyrobione.

Wielka wiec wstrzemigzliwosé w jedzeniu
jest koniecznie potrzebng w ciaggu leczenia si¢
wodami mineralnemi; ale nie sama tylko ilosé
pokarméw zasluguje tu na uwage; nalezy, o-
procz tego, uczyni¢ dobry wybor pod wazgle-
dem wlasnos$ci posilnych.

Nayprostsze pokarmy na pierwszenstwo za-
stuguia: jak zp. bulion i migso ciel¢ce, wolowe,
skopowina, zwierzyna mloda i ptastwo goto-
wane lub pieczone, ale bez tlustosci i przypraw
aromatycznych: mozna tu dolaczyé jarzyny
swieze, slodkie i mliode, jak marchew, mlody
zielony groch, karczochy, szpinak, kalafiory;
kompoty z doyrzalych owocoéw, ze sliwek, ja-
biek , albo $wiezych wisien; nakoniec chleb bia-
1y i lekki. Wszelkie istoty tluste, torty, cia-
sta, sfowem wszystko co jest ciezkiém 1i tru-
dném do strawienia, jak powiekszéy czgsci po-
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karmy maczne, nawet pudin, powinny bydz
zabronione; albo przynaymniéy bardzo wstrze-
miezliwie ich uiyé, jezeli sa lekkie i dobrze
wypieczone. Co do ryb; na same tylko lekkie
i nie tluste, jako to: pstragi i szczupaki, mo-
Zna zezwolié¢. Mleko moze bydz uZywane przez
chorych, Zoladek dobrze je znosi, i dla ktérych
w ogélnosci jest ono pozyteczne, ale uwazaé
si¢ powinno jako pokarm, a nic za prosty na-
poy.

Od dawna przekonano si¢ dostatecznie, Ze
wody mineralne nie zgadzaja si¢ z pokarmami
kwasnemi i burzacemi si¢, z owocami surowe-
mi, zsalatami, potrzeba wiec w ogélnosci od
takowych rzeczy wstrzymac sig.

Pod wzgledem dyety nalezy jeszcze pamig¢-
taé, ze wieczorem lepiéy jest wstrzymaé si¢
od wszelkiego pokarmu, albo uzyé tylko lek-
kich rzeczy, w maléy ilosci i wezesnie, azeby
Zoladek nazajutrz byl zupelnie wolny. Wcze-
¢nie tez potrzeba do snu zabierad si¢, aZeby
bardzo rano obudziwszy si¢ zaczyna¢ na nowo
pi¢ wody mineralne.

Napoje spirytusowe nie sg3 dogodne wcho-
robach chronicznych, chyba zwielka ostrozno-
$cia uzyte; a likwory powinny bydz calkiem

zabronione.

Co do wina, bardzo ogblny panuje przesad,
Ze ono jest napojem ulatwiajacym trawienie
pokarmoéw: prawda, Zze- podnosi czynnos¢ ner-
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wowsa , i nayczesciéy sily pokrzepia i wzma-
cnia; ale nie idzie zatém, azeby zawsze bylo
zdolne ulatwié trawienie, przeciwnie stawi sie
jemu na przeszkodzie, sprzyjajac tworzeniu si¢
kwaséw w zoladku, ile razy nie dostaje sokow
trawiacych, albo te w swoim skladzie sa cho-
robnie odmienione. ‘
Po kilkakroé widzialem symptomata gastry-
czne i hypochondryi, prawie zupelnie znikaja-
ce, po samém tylko wstrzymaniu sig od wi-
na i jezeli pézniéy chorzy nigdy dof nie wra-
cajg. Wino w kazdym razie, jest tylko do sto-
fu przydatkiem, ktérego wszyscy chorzy nie
potrzebuja, zwlaszcza niebedacy don przyzwy-
czajeni ; naleZy je natychmiast usunaé, jezeli
postrzeZemy, Ze Yozgrzewa i przeszkadza tra-
wieniu pokarméw. MozZna je pozwoli¢ chorym,
ktérzy do miego przywykli, jezeli jednakze
szczegbdlne okolicznosci nie wzbraniajg jego u-
Zycia; ale pozwala si¢ wino slabe i w bardzo
umiarkowanéy dozie, aZeby chory nie byl roz-
grzany. PodwyZszona dzialalnosé krwi jest
skutkiem czynnosci wéd mineralnych; i wi-
dzialem w Karlsbadzie, Ze obfite uZycie wina,
moZe smutne wypadki za soba pociagna. Win
rozpalajacych, wigcéy niZeli innych obawiaé
si¢ potrzeba: wszelako mozna si¢ zgodzi¢ na
mala szklanke wina slodkiego i wytrawnego,
jak Malaga lub Madera; albo zwyczayne sto-

lowe niekwasne.
3
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Mozna téz zezwoli¢ na slabe i lekkie piwo;
byleby ono nie bylo bardzo bliskie chwili bu-
rzenia sie czyli fermentacyi.

: 0 /ymféaé w %Zza/éz:

Al Kapiele czestokroé 1acza sie z wewnetrzném
1 uzyciem woéd mineralnych; jakoZz we wszyst-
kich mieyscach zrédia posiadajacych, znayduja
si¢ takze zaklady dla kapieli mineralnych po-
swiecone, chociaz te wody sluzg istotnie do
wewnetrznego tylko uzyecia.

Kapiele,, zwlaszcza z wody ciepiéy albo pra-
wie gorgcéy, stanowia bez watpienia Srodek
przydatkowy wazny, a czgstokroé nieodzowny
w czasie leczenia sie wodami mineralnemi. Mo-

‘ ; zna pojaé, ze wody zastesowane do powierz-
‘ chni skérnéy, nie sprawiaja w ciele odmian ré-

znigcych sie od tych, jakie wynikaja z we-
wnetrznego ich uzycia; idzie zatém, Ze wspoi-
czesne uzycie téyze saméy wody, w kapieli i
i do srodka, bedzie w ogdlnosci bardzo dogo-
dne. Wypada nawet dos¢ czesto, Ze potrzeba
ograniczy¢ sie do zewnetrznego tylko uzycia
wody mineralnéy, albo dla tego, ze Zoladek
jéy nie znosi, albo Ze po jéy wypiciu, przyply-
wy krwi do roznych organéw, albo krwotoki
powstaja. Co dosé czesto w Eger i Pyrmoncie
postrzega sie¢, zwlaszcza jezeli chorzy uprze-
dnio uzyli wéd mineralnych cieplych, jakiemi

|
!
.
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sa Karlsbadzkie albo Embskie. To% samo takze
w Embs, u oséb bardzo delikatnych zdarza si¢.

Doswiadczenie przekonalo w tych réznych
krajach, Ze za pomocy samych kapieli mozina
zdzialaé w ciele odmiang bardzo korzystng ; i
mozna powiedzie¢, ze wszystkie wody we-
wnatrz uzywajace si¢, mogi zaréwno usluzy¢
pozytecznie bedac uzyte wewnatrz, czyli w
* postaci kapieli.

ChociaZ kapiele z wod mineralnych sa w o-
gélnosci wskazane wspdlnie z wewnetrzném
tychze wod uzyciem; atoli kapiele takowe,
przy piciu wod mineralnych, ulegaja wielu
warunkom, juz z natury organu skornego, na
ktory kapiele pierwsza swa czynnosé wywierajg.

Dla lepszego ocenienia pozytku Kapieli z
wody mineralnéy, potrzeba dokladnie zastano-
wié si¢ nad szczegblnym sposobem ich dziala-
nia, jakie zich temperatury wynika.

I tak: kapiele zimne uwazaja si¢ za wzma-
cniajgce; i dos¢ czgsto te wlasno$é okazuja, jak
np. wody morskie. Ale ich skutek wzmacnia-
jacy staje sig zbawienny pod pewnemi tylko
warunkami bardzo ograniczonemi; a wody mi-
neralne zimne, majace po wiekszéy czgsci tem-
perature 10® Réaumur nie mogy bydz przyda-
tne dla zimnych kapieli, ktore nic dobrego
zrzadzié nie moga, wowczas kiedy wielkie za-
tamowania sie (stases) w cyrkulacyi humordéw
w jednéy z trzech waZnieyszych préznosci na-
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szego ciala znayduja si¢; rownie jak we wszyst-
kich przypadkach, gdzie sily Zywotne bardzo
upadly. Pierwszy skutek zimnych kapieli za-
lezy, podiug wszelkiego do prawdy podobien-
stwa, od sprzecznosci ich temperatury ze sto-
pniem zwyczaynego ciepla, jakie przez ciagly
czynno$é natury zwierzecéy w naszém ciele u-
trzymuja sie. Polykaja one nagle wielky czes¢
swobodnego ciepla zwierzecego, sprawujac
przez to wielkie wraZenie na Zywym organi-
zmie, ktéry tém mocniéy bywa bezposrednio
wstrzasniety, Ze pewien stopien ciepla atmos-
ferycznego jest istotnym warankiem w rozwi-
janiu si¢ i utrzymaniu Zycia roslinnego i zwie-
rzecego. Nerwy za$, zaczynaja dretwieé, albo
wpadaé w stan paralityczny, jeZeli ujecie ze-
whetrznego ciepla, jest bardzo gwaltowne. Je-
Zeli wiec pierwsze wraZenie zimnych kapieli
na zmnieyszeniu czynnosci Zywotnych zalezy;
przed ich tedy uiyciem potrzeba, aieby sily
w dobrym byly stanie; nie moZna zas inaczéy
wytlumaczyé ich skutkéw zbawiennych jak
tylko przez ogélne i powigkszone oddzialywa-
nie, po ktérem znacznieysze cieplo w calém cie-
le i nowa zgoda w stanie Zywotnym rozmai-
tych organéw nastepuje.

Jednakie, waiznieyszy jest rzeczg poznac
skutki kapieli cieplych i goracych, dla dokia-
dnieyszego zastosowania kapieli z wod mine-
ralnych. Przysworia temperatura, jest bez Za-
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dnéy watpliwosci , nayistotnieyszym warun-
kiem zbawiennych skutkéw kapieli : nalezy
wiec starannie j3 oznaczy¢.

Kapiele cieple, podwyZszajac W calém cie-
le czucie ciepla, sprawuja wraZenie przyjemne
i odswieiajgce. Kapiele za$ gorgce, Mocno
rozZgrzewajac, dzialaja na glowe, sprawuja mdlo-
dci i oslabienie nerwowe z przediuZoném czu-
ciem zlego mienia sie. Stopnie temperatury
tych kapieli nie daja si¢ oznaczy¢ podlug ter-
mometru; poniewaz zdolnosé znoszenia ciepla
bardzo sie rézni u ludzi zdrowych, a tém bar-
dziéy w rezmaitych chorobach. MozZna tylko
w ogélnosci powiedzie¢, Ze 94% az do 18% Ré-
aumur Sstanowia temperature kapieli ciepléy;
wyZsze va$ stopnie, do kapieli goracych naleza.

Skutek takowych stopniowan temperatury
kapieli na cialo ludzkie, jest takze rozmaity.
Kapiele cieple czynig puls cokolwiek powol-
nieyszym, zostawujac po sobie czucie Zywosci,
dwiezosci i wesolosci; kapiele gorace przeci-
whie, czynig puls predszym, sprawuja czucie
podwyZszonego ciepla, zostawujac po sobie
znuZenie i oslabienie w calym organizmie.

Kapiele wiec cieple sa bez watpienia bar-
dzo pozyteczne W wiekszéy czesci choréb chro-
nicznych, czyli to polaczonych z oslabieniem
i upadkiem sif nerwowych, czyli obce pierwia-
stki przemagaja we krwi, zktoéréy tez pierwia-
stki majg bydz wypedzone.
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Kapiele gorace , przeciwnie, staja sig latwo
szkodliwemi przez nadpobudzenie, jakie one
sprawuja. Nalezy ich uzywaé woéwezas tylko,
kiédy mocne podbudzenie sily Zywotnéy moze
bydz bez niebezpieczenstwa zdzialane w celu
poruszenia chorobnych pierwiastkéw, jak zp.
skladéw humoréw chorobnych na nerwach, w
przypadku wpedzenia podagry, naglego zni-
knienia choréb skérnych, i t. p.

Kapiele cieple w ogélnosci, sprzyjaja ustale-
niu sie réwnowagi czynnosci nerwoweéy wca-
1ém ciele i zgodnieyszemu krwi krazeniu; nie-
oslabiajac bynaymniéy, przysposabiaja raczéy
sily do wzmocnienia si¢ i ustalajg porzadek w
funkcyach i czynnogci rozmaitych systematow
i organdéw,

Do tych ogélnych uwag dodaymy niektore
$ciagajace sie szczegllnie do kapieli z wod mi-
neralnych w ninieyszém dzielku opisujacych sie.

Wody Zelazne, w ktérych obficie znayduje
sie gaz kwasu weglowego, stanowia bez za-
przeczenia kapiele naydzielniey@e. Kapiele te,
brane w ciepléy temperaturze, sprawuja nayzu-
pelnieysze czucie dobrego mienia si¢ i wzma-
cniaja sily bez znuZenia. 83 wiec one czgsto-
kro¢ bardzo pozyteczne nietylko w dodatko-
wych kuracyach, ale nawet moga uiywaé si¢
weiggu calego leczenia sie¢, jezeli chorzy nie
moga znosi¢. wéd w napoju. Wody Egerskie,
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Pyrmontskie i Spa, na wielkie pochwaly pod
tym wzgledem zasluguja.

Wody Maryenbadxkie malo Zelaza w sobie
zawieraja: maja zas wiecéy gazu Kwasu we-
glowego i niektérych soli; kapiele znich mniéy
sa podbudzajace, ale bardziéy przyjemne. Cze-
sto w Maryenbadzie uziywaja si¢ kapiele zga-
z6w, i szlamowate, o ktorych pézniéy bedzie
moswa.

W Embs, kapiele prawie gléwny srodek le-
czenia sie stanowig; i w saméy rzeczy s3 obda-
rzone szczegblnieysza skutecznoscia. Wzigte w
ciepléy temperaturze, rozlewaja mile uspoko-
jenie po calym organizmie, i nastgpne ich sku-
tki zaréwno sa dobroczynne.

W Karlsbadzie wody, ktére sluzg do picia,
uzywaja si¢ takze i do kapieli, a zwlaszcza ze
zrédia zwanego Michlbrunnen , albo ogrzewa si¢
woda rzeczna, dodajac do niéy wode zrédlana,
Sprudlowg, ktéra jest bardzo goraca. A ponmiewaz
wody Karlsbadzkie uZzywaja si¢ w celu nadania
ruchu zastalym humorom, w celu zmigkczenia
i rozrzedzenia humoréw zgestnialych i prawie
stwardnialych, ktérym chcemy przywréci¢ ich
piynnosé naturalng; kapiele takowe zdaja sie
bydZ naydogoednieysze; ale nie wszyscy chorzy
moga je zaréwno znosic.

Co moze zalezed po czesci od tego, Ze nie
zwaza si¢ na Pprzyzwoita i stosowng, do po-
trzeby kazdego chorego, temperature, tak aZze-
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by kapiel nie byla zbytecznie podbudzajaca:
albo téz, z drugiéy streny, moze zaleiéé od
gatunku choréb, przeciw ktorym wody Karls-
badshie sueregolnie zalecaja si¢: owoz te cho-
roby wynikaja nayczesciéy z przeszkéd w brzu-
chowéy cyrkulacyi krwi gniezdzacych sig¢; juz
za$ doswiadczenie uczy, Ze kapiele cieple, tém
mniéy staja si¢ dogodnieyszemi, im takowe
przeszkody 53 wieksze, skad wyraznieysza
sklonnosé do przyplywow krwi ku wazZniey-
szym czesciom ciala rodzi si¢. Nakoniec sa-
ma natura wod Karlsbadzkich moze tu cokol-
wiek mieé wplywu: te bowiem wody spra-
wuja we krwi wieksze jéy rozszerzanie sig i
zywszy ruch wewngtrzny; pray wspoélczesném
wiec uzyciu kapieli i wéd wnapoju latwo mo-
Ze nastapié bardzo mocne oddzialywanie.
Nie nalezy zatém uiywaé tych kapieli w
poczaticu leczenia sie; ale poZniéy, postrzegajac
czyli sa dogodne lub nie. Nie potrzeba téZ
nalega¢ na ich dalsze uzycie, jezeli chory
znayduje si¢ po nich w stanie nadpobudzenia

albo mocno rozgrzany. Wiadomo takze, iz

w Karlsbadxie nie WSZyscy chorzy uzywaja
kapieli; 1 tameczni lekarze, w ogoélnosci, nie
bardzo wiele wagi im przy pisujg.

W kuracyach za pomocg wod mineralnych
nych, mozna takie kapieli uiywaé: prze-
ne, w czasie wewnetrz-
d Embskech lub Karls-

sztucz
pisujac 7p- kapiele mydla
nego przyymowania wo
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badzkich; kapiele aromatyczne, alboz dodatkiem
soli Zelaznych, w ciagu picia sztucznych wod
Egerskich albo Pyrmontskich; ale potrzeba za-
wsze uwazaé, czyli cialo znosi dobrze to po-
dwoyne leczenie; bo wowczas tylko skutek
wod mineralnych bedzie, bez powatpienia po-
wiekszony, Nalezy takie pamietaé o tém, aze-
by przed zupelném strawieniem si¢ wody mi-
neralnéy uzytéy do srodka i $niadania, kapiel
nie byla brana, zostawujac przedzial od 3 do
4 godzin, miedzy wewnetrzném ich uzyciem a
kapiela.

—R O
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Wody Karlsbadzkie, odkryte wr. 1370 przez
Cesarza Karola, uwazane dotad za jedyne w
swoim gatunku, slyna z leczenia czestokroé,
choréb nayupornieyszych, ktérym wszelkie in-
ne srodki i wszystkie wody mineralne, Za-
dnéy pomocy nie przyniosty. Zriédia, z kté-
rych wody szczegdlnie uzywajay sie w Karls-
badzie, réznia sie miedzy soba pod wizgledem
temperatury. Sprudel jest zrédlem naygoret-
szém (165 Fahrenh. albo 59° R.); Neubrunnen,
miernie gorace (145 F. 50° R.); Miihlbrunnen,
mniéy gorace (128%—129°F.43% R.); There-
seenbrunnen, cieple (122° —123° F. 401° R.) %r6-
dlo zwane Schlossbrunnen Kktore w r. 1809 zni-
knelo, lecz w r. 1823 dobrowolnie zjawilo sie,
jest cieple w slabym stopniu; liczne zrddia
otwieraja si¢ do rzeki Toepel, jest jeszcze Zré-
dlo znacznie gorace zwane Bernhardsbrunnen,
ktérego wody rzadko do picia uzywaja sic.

Wody Karlsbedzkie, przezroczyste i prazy
wyysciu ze zrédel pieniace sie, bardzo sa obfite
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w weglan sody (carbonate de soude), siarczan
sody (sulfate de soude) i gaz kwasu weglowe-
go (acide carbonique) rawierajy takZe w sobie
cokolwiek weglanu Zelaza (carbonate de fer).
Smak tych wéd cokolwiek slony, alkalicz-

ny, ale ani $ciagajacy, ani nieprzyjemny.
Dialunie ¢ shuthi wod Karlsbadzkich.

Co do skutkéw: sprawuja one w ogélnosci
lekka purgacya zexkrementami dosyé plynne-
mi, ale bez naymnieyszéy kolki; bardzo rzad-
ko sprawuja w poczatku nudzenia, i to tylko
u os6b zbytecznie delikatnych, albo w takich
przypadkach, gdzie organa trawienia sa bar-
dzo schorzale; nakoniec bardzo wyraznie do-
pomagaja wyrabianiu si¢ uryny i potow ; ale
zarazem wzbudzaja we krwi ruch zywszy i
do jéy kongestyy, czyli przyplywéw ku glo-'
wie usposobiaja. Jeden kubek ze zrédia Spru-
del sprawuje niekiedy czucie ugniatania i sci-
skania w glowie, albo jéy zawrdt i ociezalosé
W ciggu leczenia si¢ chorzy czestokroé¢ pose-
pni i ociezali, doswiadczaja bolow i Sciskania
w brzuchu ktéry nadyma sig. Cierpienia te
sa wstosunku waznosei choroby 1 stopnia u-
pornéy konstypacyi czyli zatwardzenia stolca.
Czestokro¢ nie masz skutkéw purgujacych u
chorych co sa bardzo skionni do obstrukeyi 1
mozZna nickiedy widzieé chorych doswiadeza-
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Jjacych, przy uiywaniu tych wéd, konstypa-
cyi, ktéréy pierwéy nie mieli. Ale zazwyczay
wody Karlsbadzkie powoli purguja; w ciagu
dalszego leczenia si¢ skutek ich coraz bardziéy
staje si¢ widoczny; wéwezas dyarrye krytycz-
ne przez jeden lub dwa dni, zjawiaja sie: po-
czém nazajutrz tai sama ilo$é wody, malo,
albo Zadnych wypréinien stolcowych nie spra-
wuje. Fenomen statecznie postrzegajacy sie
jest ten, Ze usposobienie do obstrukcyy przy
uzyciu wéd Karlshbadzkich, postepuje zawsze
na réwni z wydymaniem si¢ brzucha; co zdaje
si¢ bez watpienia wynikaé z dzialania tych wéd,
ktére przenikngwszy masse zwierzeca, zacuy-
najg rozmiekczad i rozszerzaé organa czesto-
kro¢ skurczone jakby stwardniale; a humory,
w ich naczyniach albo w organach komérkowa-
tych, prawie skrzeple, wzruszaja zich zasta-
losci, nadaja im plynnosé przyzwoita. Wielu
chorych miedzy 8 a 15 dniem przebywajy ten
peryod, trwajacy krécéy lub dluZéy, podiug
oporu, jaki wody znayduja. Takowy postep
i sposéb poiytecznego dzialaria natury, moze
téi bardzo dobrze postrzegaé sie zewnatrz w
przypadkach stwardnien gruczoléw, ktére sto-
pniowo powigkszaja sie wswojéy objetosci, sta-
ja si¢ czule i nawet bolesne na dotkniecie, a
powoli rozmiegkczajac sie, tracg pézniey na swo-
jéy objetosci az do zupelnego nakoniec zni-
knienia; organa brzuchowe okazuja sie woéw-
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czas na dotkniecie znacznie miekkie, peryod
wiec takowego rozmiekczania si¢ z wydeciem
brzucha zdaje sie sprzeciwia¢ wypréznieniom
kiszek ; a lekarz powinien zrozumieé glos na-
tury i jey potrzeby poznaé, aZeby umial tg
walka Kkierowaé z korzyscia chorego. Wielka
czgs¢ chorych zaledwie ten peryod postrzegaja,
inni przebywaja go w 3 lub 7 dniach, ¢ nie-
ktérych trwa on diluzéy, a czasem az do kon-
ca kuracyi. Wielu chorych stagd zatrwoZonych
nie Smieja pié¢ wiecéy wod, sadzac Ze one nie
sa dla nich dogodnemi, poniewaz ginie apetyt
i trawienie pokarméw zle si¢ odbywa. Z téy
to przyczyny, stan dopiero co opisany, ktory
powinien Koniecznie towarzyszy¢ rozwijaniu
si¢ choroby i ktéry jest tylko stopniem przey-
Scia jéy do leczenia, uwazaja czestokroé za
slabos¢ Zzoladka przez wody mineralne spra-
wiong. Ale stan takowy nie jest oslabieniem
zolagdka skutkiem tych wéd; zaleZy on raczéy
na chwilowém zawieszeniu czynnosci kiszek i
wypréznien stolcowych, wktérém przywréce-
nie wewnetrznych warunkéw tychze czynno-
Sci przysposabia si¢ i ulatwia. JeZeli podo-
bve rozwijanie si¢ choroby do naywyzszego
stopnia doydzie, woéweczas obfite stolcowe wy-
préznienia bez trudno$ci odbywaja sie i ogdlna
ulga nast¢puje; chory czuje wigeéy sit, glowa
staje si¢ swobodna, dobry humor powraca, ap-
petyt, aznim wladza trawienia, obudza sie.
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Niektérzy chorzy pijac wody Karlshardzkie
dodwiadczaja cierpien z pelnosci krwi pocho-
dzacych; czuja si¢ rozegrzani, sen maja nie-
spokoyny i zawrotom glowy z jéy ociezaloscia
podlegaja; zjawiajg si¢ symptomata hemoroidal-
ne z mocnemi bélami wkrzyiu i w brzuchu,
czasem obrzeklo$ci w otworze stolcowym po-
kazujy sie, albo czucie w piersiach scikania
ktéremu ulge przynosi krwotok nosowy lub
hemoroidalny. Na takowy stan lekarz powi-
nien zwracaé uwage; czestokroé potrzeba udaé
sie do pijawek albo krwi upuszczenia, w celu
zapobieZzenia smutnym wypadkom mogacym na-
stapié z powodu gwaltownych krwotokéw ze
stolca lub z piersi, albo saméy apoplexyi.

Po ukonczeniu kuracyi Karlsbadzkiéy, osla-
bienie , jakiego niektérzy chorzy przez caly jéy
ciag do$wiadczali, ustaje samo przez sie, bez
pomocy zadnego lekarstwa. Jezeli choroba zo-
stala zwyciezona, czynnosei zoladka, kiszek i
nerwéw, do naturalnego stanu wracaja; chory
atoli powinien jeszcze przez kilka tygodni
wstrzymaé si¢ od wszelkiéy pracy, mozg i or-
gana trawienia utrudzajacéy; a tak przy oszcze-
dzaniu sil, przyzwoita harmonia i zgoda w ca-
lym organizmie ustali sie.

Jezeli za$ choroba nie zostala PrZeZWYcigzo-
na, dawnieysze niedomagania trwaja albo na-
wet powiekszaja sig. Wowezas obowiazkiem
jest lekarza czuwaé nad niemi bezprzestanaie,
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7 ostrozno$cia i zgruntowném poznaniem przy-
czyny choroby. Czestokro¢ dobrowolne i nad-
spodziewane przesilenia choréb odbywaja sie,
po uplynieniu wielu tygodni, przez womity i
diarrya, po ktérych ulga nastepuje; czasem
takzZe po przyzwoitém leczeniu rozwija sie cho-
roba goraczkowa, konczaca si¢ uleczeniem po-
przednich chordb chronicznych; co dowodzi, zZe
natura potrzebewala jeszeze takowego zaburze-
nia, wcelu aieby jéy czynnosé zywotna, od
wszelkiéy przeszkody i zawady oswobodzi¢ si¢
mogla.

Pomimo zupelnie stwierdzonéy, przez do-
$wiadczenie, skutecznosci wod Karlsbadzkich w
leczeniu choréb upornych, sa jednakie takie
przy padki chronicznych dolegliwosci, Ze, cho-
rzy po szescio-tygodniowey lub dwu miesigcznéy
kuracyi, wracaja do domu bez naymnieyszéy
odmiany wstanie ich zdrowia. Wyprowadza-
jac stad skwapliwy wniosek, moze kto$ ma-
lo zastanawiajacy si¢ nad istoty rzeczy, o0sg-
dzi, ze te wody podobne majg wlasnosci jak
wszelka inna woda zdrojowa. Niektérzy cho-
rzy powracaja w gorszym, na pozér stanie; ale
w nastepnych latach poddajac si¢ drugiéy, albo
nawet trzeciéy kuracyi, dosiegaja czestokroé
gruntownego uzdrowienia, zwlaszcza jeZeli ich
lekarz w tych przerwach czasu, umial przy-
zwoitych $rodkéw leczacych uzywad.
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Co do sposobu dzialania woéd Karlshadzkich:
nie s3 one same przez si¢ oslabiajgcemi, ani
wprost purgujacemi, ale sa poprawczemi, tak
ze przenikajac do processu assymilacyi czyli
przyswojenia, poprawiaja go i Ze tak powiem
_substancye calego ciala odnawiajg skutkiem po-
wick szonych sekrecyy i exekrecyy.

Wiakich chorobach usywajq si¢ wody
Karlsbadzkie.

Co do choréh, w ktérych podtug doswiad-
czenia, wody Karlshadzkie sprawuja naypo-
zytecznieysze skutki, licza si¢ wszystkie za-
tkania czyli zastalogci humoréw w organach
brzuchowych, a szczegblnie w watrobie, sle-
dzionie, macicy, gruczoiach i wcalym systema-
cie 7zyly porta, dyskrazya krwi szlamowata,
ta ktéra starozytni nazy wali budowq ciala cxar-
no-$élciowq , uporne febry , kwartaczki, hemor-
roidy $lepe, kamienie ZoIciowe i urynowe, ar-
trytyzm. Te wody slyng takie ze swojéy sku-
tecznosei w niektérych chorobach nazwanych
nerwoweni jak zp. w hypochondryi, melancho-
lii, jasnéy slepocie.

Przeciwnie za$ do$wiadczenie bardzo dobrze
przekonalo, Ze, jeZeli jest sklonnos¢ do wodnéy
puchliny, albo do suchot, choroby latwo rozwi-
jaja si¢ przy uZywaniu woéd Karlsbadzkich.
Stwardnienia sluzowate gruczoléw i wnetrzno-
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$ci zamiast zmnieyszania si¢ przy tych wodach
daZa raczéy do przeyscia w ropienie zgubnych
wlasnogci. Niektére dyskrazye humoralne, ja-
ko to: szkorbut, od nichZe pogorszaja sie, dy-
skrazya za$ skrofuliczna polepsza si¢ pod pe-
wnemi warunkami. Wody Karlsbadzkie sa
szkodliwe w ropieniach wewnetrznych, w praw-
dziwéy i ogblnéy slabosci, dla oséb obdarzo-
nych bardzo delikatnym systematem nerwo-
wym, a zatém po wiekszéy czesci W nerwo-
wyeh chorobach, w przypadkach znacznego o-
slabienia organéw pokarmowych, w sktonno-
éci do diarryi, albo do zbytecznych uply wow
krwi lub innych humoréw, i w stanie wyni-
szczenia z téyze przyczyny pochodzacego ; nako-
niec wiadomo, %e niezgadzaja si¢ zchorobg sy-
filityezna. :

Ale same tylko nazwiska albo ksztalty cho-
roby, bylyby niesprawiedliwym powodem do
zalecania , albo odrzucania wéd Karlsbhadzkich.
Dla tego to lekarz jest obowigzany wybada¢ i
odkryé z dokladnoscia, jakie sa wewnetrzne
chorobne pierwiastki, nadajace ksztalt pewnéy
chorobie, jezeli chce podaé gruntowne rady, 7
prawda i z celem, jakiego zamierza osiegnaé,
zgodne. Tu powiada D KRrEYSIG, uczynie
szczegblng uwage, ze W niektorych przypad-
kachk wodnéy puchliny brzucha (hydrops ascites)
albo chronicznego kataru z obfitym wyrzutem

flegmy, gestéy a nawet zakolorowanéy , pozwo-
53
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litem nietylko uZycia wéd Karlsbadzkich, ale
téz chorych uleczonych widzialem. Co cze-
$cidy jeszcze zdarza si¢ w niektérych przy-
padkach dychawicy i przeszkodzonego oddy-
chania, ktérych bezposrednia przyczyna, tak
czesto od stanu chorobnego organéw brzucho-
wych, albo od chorowitéy zmiany massy hu-
mor6éw zalefy. Toi samo dzieje si¢ z choro-
bami nerwowemi jak zp. z Tancem S22 Witta
(Chovée), ktora po wickszéy czesci wynika z
chorobnego stanu assymilacyi, a ktéréy ulecze-
nie, wpodobnéy okelicznesci, jest zawsze pe-
wne.

O wyborze rédnicy migdzy rosmaitems xrodiame

Karlsbadu ¢ sposobie ich ugycra.

Réznig si¢ one szczegdlnie swoja tempera-
tura, nie zas mniéy wiecéy wyraznym stosun-
kiem seli, jakie w nich znayduja si¢ rozpusz-
czone. Im mniéy sa gorgce, tém wiecéy zela-
za whnich znika; Theresienbrunnen bardzo ma-
1o jego w sobie zawiera. Wody ze zrédla Mahl-
brunnen maja smak bardziéy slony, i mocniéy
nizeli inne #rédla purguja. Wody ze Zrédlia
Sprudel zdaja si¢ bydz naymniéy slone i mniey
purguja wogélnosci, ale z pomiedzy wszystkich
sg naydzielniéy pobudzajace; Iatwo one rozgrze-
wajac sprawuja bolesne $ciskanie % przodu glo-
wy i jéy zawrét. Newbrunnen, srodek pod
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tym wzgledem trzyma; jego temperatura jest
umiarkowana i zazwyczay lekka purgacy¢ spra-
wuje.

Przez pierwsze dni, lepiéy jest pié wode¢
ze zrédia Mihlbrunnen, w dozie od 2 do 4
kubkéw dla wypréznienia kanalu kiszkowego
i w celu postrzegania, czyli chorzy znosza w o-
gblnosci te wody. Chorym bardzo usposobio-
nym do obstrukcyi stolca przepisuje sie takze
czestokroé, azeby w ciagu dalszego leczenia si¢, za-
czynali codziennie od kilku kubkéw 7 Machlbrun-
nen; ale rzadko ogranicza sie¢ do tego tylko zréodia.
Czasem, jeZeli wody nie purguja, dodaje si¢, do
‘pierwszego kubka, jedne lub dwie drachmy so-
li Karlsbadzkiéy. Theresienbrunuen zaleca sie
takim chorym, ktérych nawet Mihlbrunnen
bardzo rozgrzewa; toz i Schlossbrunner zaleca
sic dla oséb slabych; dla dzieci; dla chorych
majacych pluca podeyrzane; dla tych, co ule-
gaja wielkiéy czulesci systematu nerwowego
w ogblInosci, albo organéw brzuchowych, zwiasz-
cza kiszek; nakeniec dla tych, co do zbyte-
cznyeh uplywoéw hemorroidalnych albe mie-
siecznych sa sklonni.

Wody ze %rédla Schlossbrunnen., zalecajace
sie szczegblnie dla dzieci skrofulicznych i ta-
kichZe kobiet, stanowig podiug D™ KREYsIG,
przeyscie do wod Embskich. Kilkakrotnie po-
strzeglem, méwi on, Ze Kobiety slabe i skro-
fuliczne , ktore dkugo whezdzietném zyly mal-
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zenstwie, bardzo latwo zastepowaly, po uZy-
ciu wod ztegoz zrbédia. Sluza one takze w
przypadkach , gdzie piersi cierpigce i slabe,
ale wszelako wody Karlsbhadzkie skadinad sg
wskazane. '

Sprudel sprawiedliwie uwaza si¢ za zrédlo
ngﬁdeie}nieysze: lecz bardzo wielkim byloby
bledem mniemaé, Ze ono samo tylko jest sku-
teczne i jakoby konieczne we wszystkich przy-
padkach, sadzi¢ Ze inne Zzrédia daleko mniéy
sa skutecznemi, i wyobrazaé Ze bez Sprudia
nie mozna odbydz wielkiéy i zupelnéy kura-
cyi. Takowy przesad, bezwatpienia, byl prze-
placony Zyciem wielu chorych. KaZde ze Zro-
del Karlsbadzkich mozZe bydi pozyteczne dla
réznych indywiduéw; bo wielu jest chorych,
co tylko wody slabsze znosi¢ mogy. Lekarze
i chorzy nic¢ powinni lekkomyslnie i bez przyzwo-
itych ostroznosci zaleca¢ wody Sprudla. Ale
z drugidy strony sa przypadki, w ktérych cho-
rzy lepiéy znosza Sprudel, jak wszystkie inne
srédia Karlsbadzkie; co czestokroé postrzeglem,
méwi D Kreysie, u czulych kobiét majacych
wielkie gruczolowate w brzuchu zawaly; inne
zrédia byly dla nich niedogodne i Zoladka nie
rozwalnialy. W ogélnosci Sprudel dziala na
Zoladek sposobem dobroczynnym; usmierza si¢
czestokroé jego kurcz w chwili wypicia wod 7z
tego Zrédla; D> Kreysie sam na sobie i na
innych ehorych do$wiadezyl, Ze zaczynajaca

B
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sie migrena ustawala natychmiast po wypiciu
jednéy ich dozy. Wody wiec Sprudla, pod
pewnemi warunkami, moga bydZ w pewnych
okolicznosciach przydatne dla takich chorych,
gdzie skad inad zachodzilaby obawa, azeby nie
byli bardzo rozgrzani.

Sprudel , bez watpienia, miedzy zrodiami
Karlsbadzkiemi, nayprzenikliwsze wlasnosci
posiada; moZe uwazaé si¢ za wode prawie
eteryczng ; naydzielniéy ona caly organizm prze-
nika, wywierajac na krew i nerwy czynnos¢
naypobudliwszg i naybardziéy oiywiajgca. Za
jego pomocy leczg si¢ czestokroé zastarzale cho-
roby, innym #Zrédlom opierajace sig. Jeden lub
dwa kubki ze Sprudle wzigte, po uzyciu pe-
wnéy liczby kubkéw z innych zrodel, czesto
sprawuja obfite ~wypréznienia stolcowe, a
chorzy do$wiadczaja uspokojenia w zoladku i
czujy si¢ bydz jakby wzmocnionymi. Dla te-
go téz wilasnie, wody Sprudla, stanowiac he-
roiczne lekarstwo, moga latwo staé si¢ szko-
dliwemi, jeZeli lekarz bez uprzedniéy doyrza-
1éy rozwagi i przyzwoitego zastanowienia sie,
ich uzywanie zaleci; chorzy nigdy nie powinni
na samych sobie probowaé tych wéd, albo je
pi¢ wbrew poradom swojego lekarza.

Pod wzgledem przyzwoitego uzywania wod
z rozmaitych zrédel Kerlsbadu, naylepiéy jest,
azeby urzadzié ich wyboér, dla kazdego indy-
widuum, podlug jego budowy ciala, chorobnych
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usposobien, stopnia rozwiniecia si¢ choroby i
podlug niebezpieczenstwa mogacego wyniknaé
ze zrodel bardze mocnych; a w przypadkach
watpliwych, zaezyna¢ od slabszych, postepu-
jac powoli do dzielnieyszych, z dodatkiem, na
_koticu, jednego lub. dwéch kubkéw wody Spra- ‘:
dlowéy, jezeli jéy uzZycie bedzie potrzebne; na-
stepnie mozna powiekszy¢ jéy doze, albo wprost
przeysé do niéy, jeseli przez chorych dobrze
bedzie znoszona. Malo jest chorych, co na
poczatku kuracyi, moga znosié¢ wode ze Spru- ;
dla: a osoby, po raz pierwszy udajgc si¢ do
Karlsbadi, bardzo zle robig, kiedy, siuchajac
innych chorych, od tego Zrédla natychmiast za-
czynaja. Chorzy lubia dawaé rady innym, sta- b
rajac si¢ zastosowaé do nich postrzeZenia, jakie
na samych sobie uczynili. Co nayczesciéy dzie-
je sie przy wodach mineralnych, gdzie tylu
jest doradzcéw lekarskich, ile chorych.

Dla dzieci, dla ludzi oslabionych i dla cho-
‘ rych, co okazuja symptomata usposobienia do
\ ‘ suchot pluenych, de krwotokéw, do ropienia
i | gruczoléw i wnetrznosci, zaleca si¢ z naywiek- 9
i szy pewnoscia Schlossbrunnen albo Theresien-
" brunnen; ale wogélnosci, mozZna zalecié na-
przéd, przez pierwsze dni oSm, Meihlbrunnen
i Neubrunnen ; zaczyna si¢ od 2 do 4 kubkoéw,
przydajac kazdego dnia, po jednym lub dwa
| kubki, az do 8 albo 10. Daje si¢ chetnie do-
f | stateczna ilos¢ wody z Muhlbrunnen dla otrzy-
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mania jednego lub dwdéch wypréznien stolco-
wych; i liczba kubkéw z Mehlbrunnen albo
Neubrunnen ktére chory codziennie bierze, u-
rzadza sie podiug tego laxujacego skutku, a
w czedci, podlug stanu Zoladka; nakoniec po-
dlug stopnia powigkszenia eiepla wewnetrz-
nego, jakie stad wynika. JeZeli chorzy nie
czuja si¢ rozegrzanemi przez Mihlbrunnen,
przechodzi si¢ nastepnie do samego tylko New-
brunnen; jeZeli przeciwnie si¢ zdarza, wéwczas
nalezy trzymaé sie zrédla Muhlbrunnen, albo
nawet mniéy gorgcego Therestenbrunnen. Jeze-
li zas§ Newbrunnen jest dobrze znoszony, prze-
chodzi si¢ w 3 tygodniu do Sprudla, zaczy-
najac od 1 lub 2 kubkéw pierwszego dnia i
powoli do wigkszéy ich liczby postepuje sie,
w miare tego jak sa dobrze znoszone. Takim
to spesobem mozna pi¢ wedy Karlsbadzkie,
przez cztery albo szes¢ tygodni, ciagle; zma-
femi atoli odmianami, podlug rezmaitych oko-
licznosci. 'Wielu chorych zmnieyszaja stopnio-
wo liczbe kubkéw w estatnim tygodniu, tak,
ze tylko jeden albe dwa, na koficu przyymu-
ja: ale zdaniem D™ Kgeysie lepidy jest 4 do
6 kubkami kuracya zakonczyé.

O bopostach Fearlibadihiik.

Kapiele te, mimo swojéy skutecznosci, nie
moga bydz zawsze uzywane zarazem % kura-
cya wewnetrzng.
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Podlug BeECHERA, wody Karlsbadzkie od sa-
mego poczatku, przez sto pi¢édziesigt lat, u-
zywaly sie tylke w postaci kapieli, ktére tak
wielkiéy nabyly slawy, Ze miasto Karlsbad
i w tym przeciagu czasu, zostalo wzniesione.
i Pézniéy wody Karlsbadzkie byly zarazem do
3i picia i do kapieli uzywane; w pocziatkach 17
[ wieku kapano si¢ w nich ciagle przez dni
L oém, potém przez drugie dni o$m brano je
I do wewnatrz i tak daléy na przemiany poste-
} powano. Od roka prawie 1750 kapiele zanie- |
dbane i BECHER nie poymuje dla czego ? |
] { W artrytyzmie, w wysypkach skérnych do
| $rodka wpedzonych, w przykurczeniach czlon-

I kéw, kapiele te, sa bez watpienia, same przez
{ si¢, bardzo zbawienne i poiyteczne.

il Sadze z BECHEREM, Ze dla wielu chorych na-
'li leialob).f i teraz zaczynaé od kapieli Przez dni
| oém; pié woedy przez dalsze dni osm, i tak
| przediuzaé kuracyg az do 6 lub 8 tygodni; zga-
dzam si¢ zupelnie z uwaga tego autora, ze bar-
dzo wysoki stopien temperatury kapieli, jest
1“ czestokroé przyczyng zlych skutkow, jakie zda-
I ja si¢ one na chorych wywieraé; 25° stopni aZ
H do 282 Réamur stanowia w ogdlnosci naylepsza
j temperature , Wyjawszy przypadki , gdzie mo-
| cnieysze podbudzenie jest potrzebne i moze
‘ zastosowaé sie, np. w przykurczeniach, w wy-
sypkach skérnych sttumionych. Jestem prze-
konany, %e wody Karlsbadzkie w postaci kapie-

I
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li, powinny przewyzszaé skutecznosé kapieli
w Teplits.i koncze, jak BECHER, zZalem, Ze
uiycie kapieli w Kerlsbadzre jest bardzo zanie-
dbane, i Ze zapomniano o tém, co temu miey-
scu nazwisko Karlsbaduw nadalo.

2) Wobn(}, Subshie s

Zrodta Embskie, od r.-1355 zZnajome, znay-
duja si¢ na prawym brzegu rzeki Lahn, o
dwie mile od Coblenz, blisko wsi Embs.

Ich wody sa gorace, bardzo przezroczyste
jak krysztal, zapachu zlekka alkalicznego i
smaku cokolwiek kwaskowato-stonego. Jakoz
wody Embskie nalezg do wod cieplych alkali-
czno-kwaskowatych, posredniéy temperatury.
Lagodnie one dzialajy na Zoladek; sprzyjaja
zazwyczay sekrecyi uryny i transpiracyi skor-
néy, ale wypr éiniefi stolcowych nie sprawuja.
Chorzy przyymujacy je regularnie, czyli to przy
samém zrédle, czyli sztucznie urzadzone, do-
$wiadczaja powoli pewnego znuzenia, jak przy
uiyciu woéd Karlsbadzkich; stan takowy moze
trwaé krétko albo przediuzaé si¢ przez kilka
tygodni, podlug stopnia cheroby; pézniéy na-
stepuje dobre mienie si¢, w miare jak stan

wewnetrzny calego ciala polepsza sie.
6
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Dzialanie ¢ skuthe wod Embskich.

Co do ich czynnosci i skutkéw, wody te nie
attakuja bardzo mocno sil organicznych, ani téz
wypréznienr gwaltownych, albo innych sym-
ptomatéw zaburzajacych nie sprawuja. Osoby
bardzo oslabione i zbytecznie czufe znosza nie-
tylko zarazem wewnctrzne ich uzycie i w ksztal-
cie kapieli, ale téZ po nich lagodnego uspokojenia
doswiadczaja, byleby kapiele nie byly bardzo go-
race, lecz tylko cieple; nakoniec osoby podlegte
cierpieniom pluc i bardzo oslabione, moga takze
pi¢ te wody bez pogorszenia sie chorowite-
go ich stauu!

‘ Polaczenie si¢, wielkiéy ilosci gazu kwasu
. weglowego i wolnego cieplika z sodg, nadaje
ﬁ »} wodom Embskim, bez zaprzeczeniate szczegdl-

‘ na wilasnosé fagodna, uspokajajacy i dobroczyn-
na, za pomoca ktérdy sa w stanie zdzialaé

i wazne odmiany w chorobnym skiadzie mate-

teryi organicznéy. Jakoz, pod tym wuzgledem
mogace si¢ poréwnaé z wodami Kerlsbadzkie-

me uzywaja sie¢ wtych samych prawie choro- i
: bach, w jakich wody Karlsbadzkie zalecajy sie: ;
| zwlaszeza jeieli zachodzi obawa, Ze te sprawi-

1 lyby skutki bardzo gwaltowne. Dokladne bo-
wiem postrzezenia nauczyly, ie wody Embskie

sa pozyteczne w przypadkach, gdzie idzie o roz-
rzedzenie i poprawe humoréw lub o rozpedze-

nie i zniszczenie stwardnien, zbrzeklosei it. p.




—i e

43

W jakich chorobach usywajq sig wody Embskiet

1*) Wybornie skutkuja w chorobach nerwo-
wych, lub z téy przyczyny pochodzacych; gdzie
zarazem czulo$é nerwow przy wplywie przy-
czyn moralnych, i wyniszezeniu ciala do tego
stopnia jest podniesiona, Ze wody Karlsbadx-
kve nie moglyby bydz zniesione, a naylagodniey-
sze nawet srodki, juz gwaltowne skutki spra-
wuja. Tu zwlaszcza naleig zwyczayne, tak
nazwane hysteryczne spazmy Kobiét. Jakoz
wody Embskie stuza szczegolnie téy plei, kto-
ra czestokro¢ zadnéy mocnieyszéy wody znies¢é
nie moze; tém pewniéy, Ze spazmy kobiét po
wiekszéy cze$ci od chorobnéy zmiany humo-
réw (dyscrasie) albo od chorowitego stanu or-
gan6w trawienia lub organéw rodzaynych, nize-
li od prawdziwéy i wielkidy slabosci nerwo-
weéy zaleZa.

2r¢) W usposobieniu skrofuliczném, w choro-
bnych odmianach skladu krwi, w chorobie chlo-
rotycznéy, w przeszkodach cyrkulacyi brzucho-
wéy, w artrytyzmie, w kamieniach zdlciowych
i nerkowych, w cierpieniach hemoroidalnych,
wody Embskie zaréwno s3 pozyteczne, jak wo-
dy Karlsbadshic; ale Embskim pierwszenstwo
oddaé nalezy pod wzgledem ich uzycia dla dzic-
ci, dla kobiét delikatnych albo ostabionych i
dla mefczyzn pod cigzarem swojéy choroby u-
padajacych. Dla duzieci skrofulicznych i w cho-
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robach z tegoz usposobienia pochodzacych, ja-
ko to: w stwardnieniach i jatrznikach gruczo-
6w, w wykrzywieniach nég, w zbrzekio-
sciach stawo6w ( fumeuwrs blanches ), szczegblnie
wody Embskie doradzaja si¢: i w saméy rzeczy
zadna inna woda mineralna, oprécz Embskich
nie zasluguje bardziéy na uZycie w chorobach
dziecinnych; atoli wody mineralne w ogdlno-
sci bardzo rzadko do wieku dziecinnego mo-
ga si¢ zastosowacd.

3%¢) W chorobach pluc, a nawet w suchotach
plucowych, wody Embskie wielkiéy stawy na-
byly. Rozumié sie¢, Ze chorzy, ktérych pluca
s3 napelnione tuberkulami czyli wrzodkami, a
tém bardziéy , ropiejacemi, nie znaydujg wnich
wiecéy dla siebie pomocy, jak gdzieindziéy;
jednakze tacy chorzy znosza te wody do $rod-
ka przyymowane. Wszelkie kapiele sa dla
nich szkodliwe, a zatém i kapiele Embskie;
chociaz sami chorzy nie zaraz to postrzegaja.
Ale, jezeli prawdziwe suchoty plucne sa skut-
kiem choroby skrofuliczney, zktéréy one rodza
sie, z przyczyny, ze pluca, w skrofuliczném
usposobieniu , nie moga rozwinaé sie i wzmo-
cmié doskonale; wowezas wody Embskie stano-
wia wazny $rodek w stlumieniu i zarazem znisz-
czeniu tego usposobienia, przed utworzeniem
si¢ tuberkulow , czyli wrzodkéw. Stajy sic one
rowniez pozytecznemi w katarach chronicznych

i dychawicy, 7z ogolnego zepsucia humoréw
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pochodzacéy. Wody Embskie mogy takei bydz
z korzy$cia uZyte, w usposobieniu do plwania
krwia (Zhémpotysie), mogacém zrodzi¢ suchoty
plucne nazwane kwitngecems (phthysis florida).
Usposobienie to zdaje sie bydz podobne do skro-
fulicznego ; i bardzo -czesto wydaje sie juz u
dzieci przez zbyt delikatny rumieniec twarzy,
tak tatwo pod maska zdrowia oszukujacy.

4t*) W niektorych chorobach organéw picio-
wych kobiecych, a szczegélnie w nieplodnosci,
wody Embskie , tak wielkiéy nabyly slawy, Ze
jedno z ich #zrédet, po dzi$ dzieh, nosi nazwi-
sko Bubenquelle. Stad wypada, Ze te wody, ja-
ko naystosownieysze do delikatnéy budowy cia-
Ia kobiét, maja w ogélnosci pierwszenstwo w
léczeniu ich choréb. Organa zas plciowe ko-
biet czestokroé podlegaja chorobom, albo z przy-
czyny ogoélnego popsucia si¢ humoréw i zasta-
Tosci krwi w brzuchu, albo, a to dosé czesto, z
przyezyn moralnych i z Zadz mifosci fizycznéy
niezaspokojonych lub zadowolnionych samo-
gwaltem (masturbation ) lub nakoniec gwalto-

‘wnie pohamowanych. TLatwo wiec pojaé ja-

kim sposobem wody Embskie bardzo czesto

, lecza cierpienia macicy i réwnowage miedzy

tym waznym organem a calém cialem ustalajg.
Lagodne ich dzialanie (czyli to wewnatrz lub
zewnatrz uzywaja sie) oszczedzajac nerwy,
sprawuje znaczne odmiany w fizycznym ciala
ukiadzie; stad przyzwoity dla siebie z jednaly




tytul wed lekarskich dla plci picknéy; u ktdréy
wewngtrzne czestokroé przeszkody do  zaplo-
dnienia trwaja pomimo kwitnacego i dobrego
skad inagd na pozér zdrowia. Wody Embskie
tém bardziéy wtym razie sa stosowne, Ze pod
innym wzgledem nie Iatwo szkedzy; oprécz
tego, podréz i w przyjemnym kraju pobyt, przy-
czyniajg si¢ niemalo do osiagnienia upragnio-
nego celu. Sprawuja one bardzo zbawienne
skutki w zatrzymaniu si¢ plynienia miesiecz-
nego, lub kiedy to odbywa sie nieregularnie,
albo z bélami i kurczami jest polaczone; réwnie
téZ w bialych uplawach, i t. p. ktérych pray-
czyne¢ wewnetrzng niszczac, wytepiaja zarazem
bardzo czesty przyezyne nieplodnosci.

O wyborze ¢ sposobie udycia wéd Embskick.

Dwa zrédla w Embs do wewnetrznego uzy-
cia sluza, to jest Kraenchen i Kesselbrunnen.
To otatnie ma temperatur¢ prawie gorgea (38%
Réaumur); pierwsze jest tylko cieple (23% Ré-
aumwr) i temu to zrédiu zazwyeczay oddaje sic
w Embs pierwszenstwo : skladowe pierwiastki
obudwéch sa jednostayne; wybieraé wiec na-
leiy takie, ktérego temperatura bardziey stosu-
je si¢ do budowy ciala chorego i lepiéy jest
Znoszona.

Zreszty wody te pijy si¢ zarbwno w do-
zie od 4 do 6 uncyy na raz, powtarzajac ja
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po 15 lub 20 minutach przestanku, w. czasie
ktérego potrzeba ciaglemu lekkiemu ruchowi
ciala oddaé sie. Mozna ich codziennie uzyé
od 4 do 6 i 10 kubkéw, a w niektérych przy-
padkach wiecéy. W chorobach pluc mozZna tak-
ze do tych wéd dodawaé trzecia, albo czwar-
ta czesé cazystege mleka.

0 ﬂz/g/gzéécé Cmboksih.

Kapiele w Embs stanowia w ogolnogci pra-
wie gléwny sposéb leczenia. Przyymuja si¢
kazdego dnia, a zwlaszcza zrana. Bardzo wa-
zny jest rzecza oznaczy¢ dokladnie stopien ich
temperatury, azeby nie podbudzaly zbytecznie,
co moze latwo mastapié¢ u chorych do Embs
przybywajacych, bardzo nerwowych albo do
przyply wéw krwi ku ptucom sklonnych. Wtym
celu potrzeba dobrze zastanowi¢ si¢ nad isto-
tnemi skutkami kapieli i nad warunkiem ich
uzycia w ogélnosci. Zalecajy si¢ wiec wody
Embskie, w postaci kapieli, z temperaturg od
24% do 28 Réaumur w przypadkach, gdzie czu-
10$é nerwowa zdaje si¢ bydz podniesiona i gdzie
krew latwo zaburza sie lub do organéw gwal-
townie naplywa; kapiele z niZszy temperaturg
moga sie uzywacé tylko w szczegdlnych, dosé
rzadkich, zdarzeniach; gorace zas woweczas,
kiedy nie obawiamy si¢ zbytecznego nadpobu-
dzenia, majac w zamiarze nadaé ruch choro-
bnym skladom przez obce w organizmie pozo-
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stale pierwiastki, jako to: po odrze, szkarlaty- '
nie, liszajach, artrytyzmie, i t.p.

W uZzywaniu sztucznych wod Embskich ,
wielka czestokroé odnosi' si¢ korzysé, jezeli
przy mich wypije sie kilka kubkéw wody
Karlsbadzkiey, np. ne Schlossbrunnen, There-
svenbrunnen , albo z Mishlbrunnen. Takowe po-
laczenie jest tak dogodne, ze dosé czesto po-
dtug D= Kreysic wody Embskie nie inaczéy, jak
tylko za jego pomoca, stawaly si¢ pozyteczne.

Naleiy takze przy wodach Embskich sziucz-
nych, dolaczaé ciepie kapiele, czyli to alkalicz-
ne, czyli mydlane, czyli zodwarem otrebow lub
stodu, czyli nakoeniec z zi0l aromatycznych, po-
dlug rozmaitych okolicznosci.

3> cha} JUbmeew@cxbzk'beJ

S

Zrédla tych wod zimnych, znaydujace sie -
w Czechach , od kilkunastu lat z zapomnienia
wydobyte, nabyly sprawiedliwéy slawy w le-
czeniu chordb chronicznych. Dwa zrodla szcze-
gblnie do wewnetrznego uzycia sluza; to jest:
i Kreutzbrunnen i Ferdinandsbrunnen wytrysku-
il . jace niedaleko wsi Auschowitz. Dwa inne %ro-
}; il - dla Carolinenquelle i Ambrosiusquelle sa bar-




49

dziéy Zelazne i obfitg ilos¢ gazu kwasu weglo-
wego w sobie zawieraja. Wody pierwszych
dwéch Zrédel przezroczyste, bez zapachu, ma-
ja smak przyjemny, kwaskowato-slony, a Ku
koncowi zlekka Sciagajacy.

Dsiatanie ¢ skuths wod Maryenbadskich.

Zoladek, jak wszystkie wody kwaskowate,
dobrze je znosi. Uzyte w pewnéy dozie, to
jest, od 4 do 6 kubkéw (z ktorych kazdy od 5
do 6 uncyy zawiera), sprawuja stolec plynny,
a przy dalszém ich uzyciu, chorzy zazwyczay
oddajg przez stolec massy szlamowate lepkie,
zielone i ciemnego koloru, albo materye do krwi
zepsutéy podobne, czestokroé szlam ze Krwig
pomieszany, robaki, zolé, exkrementa stwar-
dniate, okryte niekiecdy powloka skrzeplego
szlamu. Sekrecya uryny znacznie sie powiek-
sza, zwlaszcza na poczatku; ale pozniéy zZmniéy-
sza sie w miare, jak wypréznienia stolcowe s
obfitsze i wolnieysze, ktore latwo i bez przy-
krogci odchodza. Chorzy majg si¢ dobrze, i ani
sily trawigce W ogbInosci, ani cale cialo nie
jest prawdziwie oslabione, przy ciagiém uzy-
waniu woéd Maryenbadzkich przez miesiac az
do szeéciu tygodni; owszem appetyt wzmaga
sie i trawienie zazwyczay lepszém si¢ staje.
Podbudzajace ich dzialanie na krew i nerwy,

w bardzo umiarkowanym stopniu objawia sie.
7




0
Chorzy powiekszéy = czesci, wigcdy zywosei i
wesolosci w sobie czuja; puls cokelwiek przy-
spieszony, niektérzy atoli uskaréaja si¢ na nie-
domaganie glowy i pewne znuZenie, jakich
zwlaszcza na poczatku kuracyi, doswiadczaja.
Piynienie hemorroidalne i regularnosé u kobiet
staje si¢ obfitszg.

Wody Maryenbadzkie uwasane pod wzgledem
tch porownania % innems wodams mineralnems,
w jakich chorobach zalecajq si¢?

Wody Maryenbadzkie, w porownaniu 7z E-
gersktems, mniéy obfituja w gaz kwasu weglo-
wego i zelazo; ale wigcéy soli zobojetnionych
a szczegllnie sody w sobie zawierajg. Zreszta,
jedne i drugie z tych samych piérwiastkéw
skladaja si¢ i magnezia jest takze wzrédle E-
gverskiém, Franzensbrunnen. Jakoz wody Ma-
ryenbadskie mniéy podbudzaja systemat krwi-
sty, lecz bardziéy purguja. 3

Poréwnywajsc je z wodami Kerlsbadzkie-
me, wielka sprzecznosé w temperaturze zacho-
dzi; lecz wielkie jest miedzy niemi podobien-
stwo pod wzgledem pierwiastkéw skladowych;
daleko za$ wigcéy soli zobojetnionych wody
Maryenbadzkie posiadajac, latwiéy i mocniéy
purgujy; ale daleko mniéy podbudzaja cyrkula-
cyyny ruch krwi i nie sprawujg cierpien stad




51

wynikajacych. Pod pewvnemi wiec tylko warun-
kami, moZna je nazwaé semnym Karlsbadem.
Co do uZycia wéd Maryenbadzkich, W cho-
robach rozmaitych organéw, nie sa one dobrze
znoszone w cierpieniach piersiowych, pod te-
miz samemi warunkami, pod jakiemi wody
Karlsbadzkie staja sie wnich szkodliwe, to jest:
w prawdziwém pluc oslabieniu i w skionnosci
do suchot plucnych, takoZ w organicznych cho-
bach serca i naczyn wiekszych. Réwnie tez

w stwardnieniach, skirrach i poczynajacéy sie

dezorganizacyi Zoladka i kanalu Xiszkowego,
nie moga uzywacd sig.

Pomiedzy chorobami organéw brzuchowych
wody Maryenbadslie sy szczegblniéy pozytecz-
ne w hemorroidalnych cierpieniach i w pray-
padku zatrzymania si¢ plynienia krwi hemor-
roidalnéy, kiedy cialo malo jest drazliwe i ma-
teryami szlamowatemi przeladowane; nalogo-
wa konstypacya czyli zatwardzenig stolca, pod
temiz samemi warunkami, tu si¢ takoz liczy:
jezeli przeciwnie, mozna mieé podeyrzenie o
vwezeniu sie kiszek ; albo watroba, lub gru-
czoly kreskowe (mésentériques) sa zbragkle i
stwardniale, woéwczas radzilbym wody Karls-
badskie, byleby inne okolicznosci im nie sprze-
ciwialy sie. Te bowiem wody z wielka ko-
rzy$cia, w érodku lub ku koncowi kuracyi spra-
wujg wyproznienia prawdziwie krytyczne, nie-
kiedy dosé obfite, po ktorych znaczna ulga na-
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stepuje; wody Maryenbadskie przeciwnie juZ
na poczatku kuracyi sprawujg wypréznienia,
ktore bynaymniey nie moga bydz wtéy epo-
ce krytyczne. Kolor ciemny i bardzo brzydki
materyy przez stolce oddawnych nalezy przy-
pisaé zelazu wtychze wodach zawartemu.

W chorobach organéw rodzaynych potrzeba
podiug tychze samych prawidel post¢gpowac:
jezeli po zatrzymaniu si¢ hemorroidéw funk-
cye tych organéw, u mezczyzn lub u Kkobiet,
cierpia, tak Ze wchorobie, zaleZacéy na pro-
stéy zastalosci Kkrwistéy, zadna glebsza wa-
“da organiczna nie ukrywa si¢; i jezeli mocne
purgowanie nie jest przeciwwskazane; wody
Maryenbadszkie sa dogodnieysze, poniewaz la-
twiéy moga sprowadzié¢ przesilenie choroby
przez krwotok, nizeli wody  Kerlsbadzkie,
ktorych czynnosé w tym razie jest powolniey-
sza. JednakZe nie zdzialaja przesilen choro-
bnych ztaka moca, jak czynia zazwyczay wo-
dy gorace Sprudla.

O roinicy ¢ wyborze $rodel Maryenbadzkich.

Dva sa gtéwne zrédia w Maryenbadzie: Ma-
ria-Kreutzbrunnen i Ferdinandsbrunnen nieda-
leko od Auschowitx.

Kreutzbrunnen naybogatsze w siarczan i we-
glan sody (swlphate et carbonate de soude) za-
wiera takZze wiele magnezyi i bardzo malg ilos¢
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Jelaza, ktére latwo oddziela sie. Ferdinands-
brunnen daleko mniéy soli i pierwiastkow zie-
mnych w sobie zawiera, ale wiecéy obfituje w
selazo. Kreutzbrunnen wiec jako celujace, wila-
sno$cia poprawcza i laxujaca, naybardziéy jest
uzywane. Ferdinandsbrunnen zhliza sie juz do
wod Egerskich; nie tyle jednak sprawuje mo-
cnego podbudzenia w systemacie krwistym, jak
te ostatnie, z powodu mniéyszéy ilosci gazu
kwasu weglowego; lagodnie ono purguje, by-
leby usposobienie do konstypacyi nie bylo bar-
dzo wielkie. Zaleca si¢ szczegolnie dla cho-
rych prawdziwie ostabionych, albo bardzo de-
likatng budowg ciala majacych: nakoniec dla
tych, ktérych Zoladek i kiszki zle oddzialywa-
ja na sole zrédla Kreutzbrunnen i u ktérych
toz zr6édlo sprawuje nudy, czucie pelnosci al-
bo mocne purgacye. !
Ferdinandsbrunnen wigc powinno bydz bar-
dzidy zalecane dla kobiet cierpigeych z prayczy-
ny zatrzymanego uplywu krwi miesiecznéy,
majacych uplawy biale, i dla takich, co bedae
budowy ciala nerwoweéy, doswiadczaja bolesé
przed i po regularno$ci; nakoniec dla 0sob, co
leczac si¢ W ciezkiéy chorobie, maja nerwy
jeszcze oslabione a zarazem potrzebuja pole-
pszenia humoréw, réwnie jak sekrecyy i ex-
krecyy brzuchowych.
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Kapiele dos¢ powszechnie uzywaja si¢ w Ma-
ryenbadxie , a to nie tylko z wody mineralnéy,
ale tez z gazu i szlamu.

Naprzod: woda na kapiele przeznaczona za-
wiera w sobie bardzo wiele gazu kwasu we-
glowego, ktéry wydobywajac si¢ z obszernéy
przestrzeni ziemi nim napojonéy, dochodzi bez-
przestannie w wielkiéy ilosci do wody zebra-
néy . wpewném wydrazeniu, gdzie znig laczy
si¢ i massami ja przenika: taka woda zawie-
ra wsobie, oprécz tego, pierwiastki innych
Zrédel, ale mnieyszéy ilosci.

Kapiele wiec Maryenbadzkie, byleby byly
letnie, moga z wielka korzyscia uzywaé sie
wspolczesnie zwodami do wewnatrz przyy-
mowanemi. Z przyczyny obfitéy ilosci gazu
kwasu weglowego, uwazaja si¢ one za ozywia-
jace i wzmacniajace; i szczegélnie stosuja sie
do przypadkéw, gdzie chcemy zniszczyé sku-
tki chorobnych pierwiastkéw w ciele gniezdia-
cych sie albo przywrécié¢ skérze moc przyzwo-
ita, i nadaé jéy czynnosci wyZszy stopien u-
doskonalenia, aby tym sposobem ustali¢c nad-
watlona réwnowage miedzy nig a organami
wewnetrznemi. Przynosza wiec istotng i zba-
wienng pomoc, sprawujac zgodnieysza cyrkula-
cye krwista nietylko w chorobach brzucha ale
téz w cierpieniach z zepsucia krwi albo lymfy

R T
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pochodzacych; naybardziéy za$ w usposobie-
niu artrytyczném, w ktérém z jednéy strony
wzmacniaja organ majacy bydz mieyscem prze-
silenia choroby, a z drugiey, bezposrednio po-
prawiaja toZ usposobienie przy wspoélczesném
do wewnatrz uzyciu woéd mineralnych.

Kapiele gorgce nie moga tu bydz zastosowane,
chyba ped bardzo ograniczonemi warunkami.

Kapiele zimnawe (z temperaturag od 20° do
16° Réaumur) moglyby czesciéy, niieli gorace
uzywaé sie w niektorych okolicznosciach, wce-
lu  wzmocnienia sil, zwlaszcza. u oséb, co
przez zbyteczne utraty waznych i do utrzy-
mania zycia potrzebnych humoréw, zdrowie
swoje zniszczyly.

Powtore: bardzo czesto w Maryenbadzre u-
zywaja sie kapiele szlamiste, ktére si¢ robig
ze szlamistéy ziemi znaydujacéy sie w poblizu
wszystkich zrédel zimnych i w gaz kwasu we-
glowego obfitujacych. Okolice zrédel Maryen-
badszkich suczegolnie wielka ilosé takowéy zie-
mi posiadaja.

Kapiele tego gatunku sa bardzo czynne, wy-
wierajac bardzo mocne dzialanie na cialo i sko-
re, ktéra staje sie czerwonsy i czestokroé wy-
sypka prosowata okrywa si¢. Sa one nader po-
Zyteczne w chronicznych jatrznikach, w lisza-
jach, w przykurczeniach czlonkéw po ranach,
w czastkowych spazmach niektérych czesci cia-
Ia i bélach reumatycznych.
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Ale potrzeba ich uzywaé z wielka ostro-
Znoscia i po doyrzalém zastanowieniu si¢ nad
choroba majaca si¢ leczy¢ za ich pomocy. Zie-
mia szlamista w Meryenbadzie , uzywa sie¢ albo
na kqpiéle mieyscowe, zastosowujac ja, do cier-
piacych czesci ciala. w postaci kataplazmatu
rozegrzanego przez dodanie wody goracéy, al-
bo ziemia takowa ogrzewa sie wcelu uzycia
jéy na kapiel ogélng, w ktoréy caly chory za-
nurza sie.

Ziemia ta sklada sie ze szczatkéw materyy
roslinnych i innych pierwiastkéw, a szczegil-
nie siarki, wodochloranu sody, siarczanu ma-
gnezyi i wapna, niedokwasu zelaza, krzemion-
ki, materyi extraktowéy etc. :

Polrzecte: kapiele gazowe, w niektérych
chorobach, cudowne prawie skutki zrzyduzily.
Gaz kwasu weglowego, obficie znaydujacy si¢
w okelicach Maryenbadu, wydobywa si¢ z zie-
mi w wielu mieyscach, tak Ze tu nastrecza si¢
naypieknieysza sposobnos¢ doswiadczenia le-
karskiéy skutecznosci ‘kapieli gazowych i do-
kladnieyszego , nizeli dotad wiemy, jéy ozna-
czenia.

Podiug Doktoréw HEIDLER i SCHEU, kapiele
gazowe wzbudzaja zazwyczay czucie mocnego
ciepla na powierzchni ciala, a zwlaszcza w orga-
nach rodzaynych, potém obfitsza transpiracyg i
niekiedy lekkie czucie pelzania mrowek ; puls
czestokroé staje si¢ powolnieyszym i drobniey-
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szym. Nalefy, bez watpienia, uwazaé te ka-
piele za podbudzajace; potrzeba zatém od nich
wstrzymaé si¢ w przypadkach usposobienia do
zapalef lub krwotokow; przeciwnie zasfuguja
na uzycie woéwczas, kiedy mamy zamiar przy-
wrécié¢ stlumione krwotoki, zp. plynienie mie-
sieczne, albo hemoroidalne, byleby nie bylo prze-
ciw - wskazania. Mieyscowe zastosowanie ga-
zu do niektérych czesci ciala choroba dotknie-
tych, godne jest uiycia, jeZeli jaki osobny
nerw zdaje si¢' bydz bardzo oslabiony, albo
cierpi pod cigZzarem zloZonych materyy choro-
bnych, jako to: w paraliZach niektérych cze-
$ci ciata, albo w kurczach i bolach czastko-
wych, wowezas, kiedy mozemy domyslaé sie,
Ze one ztéy przyczyny pochodz3.

4) Woby def(/éluu

v

Wody Egerskie, szczegélnie ze zrédia Fran-
wensbrunnen (1), nadzwyczay obfituja w gaz
kwasu weglowego i mocng czynno$¢ na cialo
Zyjace wywieraja; réznig si¢ od Pyrmontskich
i Spe wielky iloscia sody i siarczanu sody ja-
ka w sobie zawieraja. Z téy przyczyny naleza
one jeszcze do poprawczo wzmacniajaeych.

(1) Licza si¢ do wéd mineralnych zimnych Zelazno-kwasowych.

8

e
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Chorzy za przybyciem do wod Egerskich,
(inaczéy Franzensbad) mogy nietylko z oddziel-
nych zZridel korzysta¢ -w postaci kapieli, ale
tez miedzy zZrédlami mniéy wiecéy dzielnemi u-
czyni¢ wybor dla wewnetrznego uZycia, podlug
fizycznéy budowy swojego ciala, réwnie jak
podlug stopnia i natury choroby: bo w Zrddle
Salzquelle ($rodlo stone) i w tém co si¢ nazy-
wa Sprudlem svmnym, dwa stopniowania wéd
Egierskich znayduja. Salsguelle bardzo salo
zelaza i mniey, nizeli Frangensbrunnen, gazu
kwasu weglowego w sobie zawiera; jest zatém
wigcéy ochladzajyce i bardziéy laxujace, nizeli
to ostatnie ; Sprudel xemny réwniez malo Ze-
laza w sobie zawiera, ale dosyé zbliza sie do
Franxensbrunnen sweja obfitoscig w gaz kwa-
su weglowego, w weglan i siarczan sody.

O skutkach i dxialaniu wéd mineralnych semnych
Selaznych, a w szsczegolnosce wod Egerskich.

| Wody mineralne zimne Zelazne kwasowe
i uwaZzaja si¢ w ogélnosci za wzmacniajace, czy-
li to zewnatrz albo do wewnatrz bgda przyjete;
il ale wody Egefskie oprbocz tego zawieraja w
sobie wiele weglanu i siarczanu sody; ktdre
pierwiastki nadaja im wlasnos$é laxujacqy; atoli
mimo tego skutku, przedluZone ich uzycie nie
i | osfabia cherych, jak np.sole zobojetnione, a na-
wet wody gorzkie Seydschitzkic i t. p.
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Wody Zelazne kwasowe, uzywajg si¢ w
chorobach, w ktérych w ogélnosci Zelazo jest
pozyteczne; a poniewaz obfituja w gaz kwasu
weglowego , wskazane wiec s3 wowezas, Kie-
dy krew potrsebuje odswiesenia v poprawienia
za pomocq skiadowych ich prerwiastkow, byle-
by zarazem przeszkod do uZycia zelaza nie by-
lo. JeZeli zaé zawieraja w sobie sole zoboje-
tnione i weglan sody, jak wody Egerskie, ich
uzycie jest dogodnieysze pod tym wizgledem,
7e daleko mniéy, nizeli wody czyste Zelazne
wstrzymuja exkrecye i stajg si¢' zarazem wa-
Znemi poprawczemi Srodkami.

Wody Egerskie wywieraja na ludzki orga-
nizm ezynnosé podbudzajgcy: powiekszaja da-
Zenie Zywotne systematit nerwowego i krwi-
stego, przyspieszaja cyrkulacyq krwi i dg})x'y
humor sprawiaja, jeieli przez osoby zdrowe,
w miernéy ilodci sg uzyte; osoby zas, po wy-
piciu ich kilku kubkéw, w bardzo krétkich
przestankach, wpadaja w gatunck pijafistwa;
nakoniec osoby do konstypacyi sklonne, po kil-
ku kubkach, Iatwo do$wiadezaja ciezgcego boé-
lu glowy i odurzenia. Stad mozna widzieé
wzmacniajace i podbudzajace skutki tych wod,
ktére chociai zawieraja wsobie sole i mierng,
tylko ilosé Zelaza polaczonego 7 gazem kwasu
weglowego,, nie tracy jednak wiasnosci wéd Ze-
laznych zimnych; to jest, Ze one dazg do zge-
szczenia humoréw zwierzecych, 1 moca téy
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wlasnosci, dzialajg sposobem $ciagajacym na
stale czesci ciala, lubo w mnieyszym stopniu,
nizeli wody czysto-zelazne.

W jakich chorobach salecajq si¢ wody Egerskie
© inne wody mineralne $elazne.

Wody Zelazne, a szczegélnie Egerskie, za-
lecajy si¢ w takich chorobach, w ktérych lekki
tylko stopieni znayduje sie zatkania krwistego
w brzuchu, albo poczynajacéy sie dyskrazyi
szlamowatéy, lub czarno-Zélciowéy; zwlaszcza,
jezeli to jedynie z przyczyn moralnych pocho-
dzi, i fizyczna budowa ciala chorych jest rze-
czywiscie osiabiona. ‘W podobnéy okolicznosci
malo uwaiaé na to potrzeba, e choroba obja-
wia si¢ przez zle trawienie pokarméw, przez
sklonnos¢ do hemorroidéw, przez hypochon-
drye, migreng, $ciskanie w piersiach, kache-
xye it. p.

Ztéy przyczyny wody Egershie sg tak pe-
zyteczne dla ludzi, ktérych zdrowie zaczyna
cierpieé z powodu pracy umyslowéy i Zycia
siedzacego: te bowiem wody obudzajy sily i
razem w samym poczatku zarodki ciezkich cho-
réb tlumia. Kapiele, zaréwno jak Franzens-
brunnen sprawiaja tu wyborne skutki; a jeseli
Franzensbrunnen jest bardzo podbudzajace , na-
lezy udaé si¢ do Salzquelle. Sa takie doé li-
czne przypadki' chorobne, w ktérych wody
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Egierskie powinny bydz zalecone dla tych, co
kuracye w Karlsbadzie odbyli. Wielu albowiem
jest chorych tak czulych na wody Karlsbadz-
kie, Ze ani ich ioladek, ani nerwy znosi¢ je
nie moga. Zbyteczne cieplo tych wod bez wat-
pienia jest tego przyczyna. Tacy chorzy mogs
wowezas  dos$wiadczaé letnich kapiel w Lger,
pijac zarazem wody ze Zrédia Salzbrunnen, czy-
li to same przez sie, czyli zmlékiem ; moZna
daé podobng rade kobietom do krwotokéw ma-
cicznych usposobionym, i tym chorym, co ukoii-
czywszy kuracye w Karlsbadzie , jeszcze wiel-
kie czuja oslabienie. Ale dla takich chorych
szczegolnie stuzg kapiele, ktére powinny bydz
tylko letnie: a po uprzedniém wypiciu jednéy
filiZanki herbaty zrumianku, niechay pézniéy
pija wody ochladzajace zSalzquelle.

Wody Egerskie i inne weody mineralne Ze-
lazne sa naybardziéy wskazane wowczas, kie-
dy prawdziwe i proste oslabienie sil Zywo-
tnych stanowi istote choroby.

Dwa sg gatunki prawdziwéy slabesei: pierw-
sza pochodzi istotnie i bezposrednio ze krws;
druga ma gltéwny swoy poczatek w oslabieniu
substancyr nerwowéy.

Opisanie prawdziwéy slaboscs pochodzgcéy bex-
posrednio ze krws.

Co do pierwszéy: ta jest koniecznym skut-
kiem wielkiego umnieyszenia massy krwi, czyli
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to przez krwotoki i krwi puszczenia; czyli
przez dyssenterye i dyarrye; czyli nakoniec przez
naduiycie lekarstw purgujacych.

Druga odmiana tegoZ samego gatunku sla-
bosci zaleiy na sxczegolnym rozkladzie krwrs:
wktorym jéy wlasno$¢ krzepnienia zdaje sie
bydZ umnieyszona; co ze starozytnymi- leka-
rzami, mozna nazwaé rezpuszczentem, W po-
réwnaniu z przeciwng daZnescia krwi do zge-
szczania sie. Takowy stan objawia si¢ naydo-
kladniéy w chorobie chlorotycznéy (chlorose)
ale téz w kaidym wieku u plei obojéy, w roz-
maitym stopniu i z licznemi odmianami moze
znaydowaé sie.

Poznaje sie ze znakéw niedoskonaléy assy-
milacyi i nutrycyi, zbladosci skéry, niewy-
raznych ryséw twarzy, z watlosci muszkulow,
miekkosci pulsu, ze sklonnosci do zimna rak
i nég; z gnusngici funkeyy skéry, trawienia i
wyproéZnien stolcowych; z czucia niedoleZznosci,
ze krwi bardzo plynnéy i wodnistéy, z wey-
rzenia jakby nalanego i z obrzgklosci pod ocza-
mi. Wszelka utrata krwi, czyli sztucznie, czyli
przez same¢ nature, w jakiéy chorobie, spra-
wiona, naywiekszy uszczerbek w zdrowiu przy-
nosi. .

Oddychanie jest krotkie i utrudzone wow-
czas, kiedy chory na wysokie mieysce wste-
puje, chociaz nie masz zadnego znaku choro-
by piersiowéy. Funkcye systematu nerwowe-
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go, wskazuja z jednéy strony niedostatek sii
w o0gblnosci, a z drugiédy bezwladny opér na
zwyczayne oddzialywanie pobudnikéw i na
wplywy skadingd dla nich naturalne. Czyn-
nos¢ umystu niedoskonala; organa zmyslowe
albo bardzo mecnego albo bardzo slabego rafe-
nia przez swoje zwyczayne pobudniki do$wiad-
czaja: ogoblne czucie niedostatku sit, czestokroé
z wysokim stopniem drazliwosci, a niekiedy téZ
zonojetnoscig polgczone.

Szczegélny ten stan Zycia wegetalnego, wy-
nika bardziéy, z oslabienia i niedoskonalosci
Zywotnego zréodla krwi, nizeli znerwoéw, kté-
re wprawdzie cierpia tu zawsze, ale raczéy za
posrednictwem ich Zywotnego zwigzku ze krwia
z ktéréy .choroba pierwiastkowo nastaje. Co
wlasnie potwierdzaja przyczyny takowa dy-
skrazye¢ zrzadzajace: jako to: dziedziczne u-
sposobienie, naduzycie milesnych rozkoszy, u-
traty krwi, zbyteczne wyprézZnienia potrze-
bnych plynéw; pokarmy wodniste, powietrze
skaZzone, a zwlaszcza wilgotne, np. w Krajach
blotnistych i w wiezieniach. Smutne i moral-
ne poruszenia, zadze niezaspokojone, marzenia
oblgkanéy imaginacyi, rozmyslanie o smutnych
przedmiotach i t. p. réwnieZ ja sprawuja, bez
watpienia sposobem nieposrednim, droga ner-
wow, ale wowczas tylko, kiedy usposobienie
juz uprzednio znaydowalo sie; bez ktérego in-
ne choroby nerwowe z tych przyczyn powsta-
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ja. Takowy téZ stan oslabienia pozostaje cze-
stokroé po goraczkach, a zwlaszeza tyfoidal-
nych, ktére przez zupelne przesilenia nie u-
konczyly sie.

W takiéy to wiec slaboscl, wody Egerskie
a zniemi Pyrmontskie i Spa , naylepsze swoje
skutki okazuja. Ale zawsze rozumié sie, ze
taka slabo$é nie jest polaczona, ani téZ nie po-
chodzi z wewnetrznego chorobnego stanu, sprze-
ciwiajgcego si¢ wszelkim wodom mineralnym a
zwlaszcza Zelaznym.

Pod temi warunkami wody Egerskie przy-
nosza nayskutecznieysza pomoc w chorobie
chlorotycznéy, w artrytyzmie i artrytycznych
cierpieniach 0sob oslabionych; w usposobieniu
i cierpieniach hemorroidalnych; w sklonnosciu
kobiét do krwotokéw macicznych, albo zatrzy-
maniu si¢ regularnesci, w bialych uplawach,
wdychawicy i katarrach nalogowych; w nie-
ktorych chorobach zblizajacych sie do szkor-
butu, i oznaczajacych si¢ krwiotocznosciy dzia-
sel, nabrzmialoscia zyl nawet w prézZnosci ge-
by, sincami podskérnemi w ksztalcie plam i
pregéw; nakoniec w niedol¢znosci u mezezyzn
i wsklonnosci do poronien; w stanie chorobnym
zbliZajacym si¢ do Zéltaczki i w saméy Zéltacz-
ce, bedacéy bardzo czesto skutkiem tego do nicy
usposobienia; wniedobrém trawieniu pokarméw
a zwlaszcza w ociezalo$ciach Zoladka, etec.

—~



65

Opisanie prawdziwéy slaboscy nerwowéy.

Zalezy ona istotnie na wzglednéy niedosko-
nalosci Zywotnego stanu systematu nerwowe-
go; uwazajac go nie tylko za organ czynno-
$ci umystowych, ale téZ za dzialacza réwnie
potrzebnego do utrzymania wegetalnego Zycia
jak krew, z ktéra wspoélnie, wszystkiemi funk-
cyami rzadzi i kieruje, w celu zdzialania w na-
szém zyciu zgodnéy jednosci.

Takowa slabo$é daleko trudniéy odkrywa
sie w naturze, nizeli ta o ktéréy pierwéy by-
ta mowa. Wiele o0s6b skadinad zdrowych juz
z natury sa bardzo czulemi na kaZde wraZenie
ale nieréwnie wiekszym systemat nerwowy u-
lega odmianom przez zaburzenia w nizszéy sfe-
rze Zycia, tak Ze chorobna drazliwos¢, jako
symptomat i skutek, towarzyszy wielu stanom
chorobnym , rozmaitego gatunku, zwlaszcza w
peryodzie ich rozwijania si¢. Atoli jest bez
watpienia stan nerwow, zaleZzacy na oslabre-
now nerwowego $ycte, w ktérém, nie tylko ze-
wnetrzne dzialacze do Zycia potrzebne, jako
to: powietrze, pokarmy, ruch ciala, pobudni-
ki zmyslow zewnetrznych i wewnetrznych, nie-
ktore wyobraZenia, czucia, etc. wzbudzaja z
nadzwyczayna latwoscia zaburzenia w funk-
cyach calego ciala (chociaz podobne wplywy
malego sa znaczenia, dla wiekszéy czesci lu-
dzi) ale nawet czynnosci organiczne wewnegtrz-

9




ne, lubo nie odbywaja si¢ bynaymniéy z wielka
gwaltowno$cia lub tylko z malemi zboczenia-
mi, juz s3 dostateczne dla sprawienia wielkiey
niespokoynosci w calym organizmie.

Takowy stan odznacza si¢ naybardziéy
zmiennym sposobem w moralnym ukladzie i
w funkcyach organicznych: w pierwszym, przez
niespokoynosé, smutek, ciagla bojazi, trwe-
zliwesé, skionnosé do gniewu, przez ciagla u-
wage na stan zdrowia i przypisywanie wszyst-
kich cierpien przyczynom zewnetrznym; w dru-

gich, przez choroby rozmaitego gatunku, szcze-

gblnie, bole spazmodyczne i czucie wielkich
zaburzeni chorebnych w niektérych funkcyach.
Tacy chorzy zbytecznie sa czuli na lekarstwa
z ktorych same tylko lagodzace znesza; prze-
ciwnie za$ wszelkie pobudzajgce a nawet wzma-
cniajace, zazwyczay bardzo zlosliwe i nieprzy-
jemne wraZenie na nich sprawuja.
Usposobienie do téy slabesci merwéw mo-
Ze bydZ wrodzone: ale nayczesciéy rozwija sig
ona przez blednag edukacy¢ fizyczng i moral-
na; przez zniewiescialy rodzay zycia; przez
wyltgczne éwiczenie wladz czucia i wyobrazni,
kiedy udoskonalenie rozumu i serca jest za-
niedbane ; przez czytanie romansow, przez na-
mietnosci i zapamigtale dogadzanie sklonno-
$ciom naturalnym, zwlaszcza milosci i niena-
syconym jéy zapalom; nakoniec przez ciezkie




doymujace troski i zgryzoty; przez bolesne
wyniszczajaece choroby, i t. p.

Bezwatpienia naywiecéy nalezy uzalaé sie
nad takimi chorymi; rownie jak nad sa-
mym lekarzem, ktéry woéwezas w wielka
cierpliwos¢ powinien si¢ uzbroié. Szczesciem
ze taki stan oslabienia nerwéw bardzo rzadko
sam przez sie w naturze znayduje si¢; jest on
czestokroé pozorny, pechodzac raczéy zinnych
wewnetrznych zaburzen, ktére utrzymuja ner-
wy w podobnéy daZnosci chorobnéy. Jezeli
za$ bez ohcego powiklania natrafia si¢; to
nieinaczéy jak tylko wowezas kiedy wewnetrz-
na zywotnosé substancyi nerwowéy, albo jéy
organizacya jest istotnie obrazona; skad wszyst-
kie cierpienia, przez chorych doswiadczane,
bezposrednio wynikaé¢ musza.

Tacy chorzy w ogdlnosci wszelkie lekarstwo,
chociazby to bardzo slabo dzialalo, a zatém
$rodki wzmacniajace i wody mineralne Zelazne
z wielka trudnoscig znosza, zwlaszeza jezeli or-
gana trawienia sa zbyt eczulemi. Potrzebuja
oni lagodnego. leczenia tak moralnego jak fi-
zycznego. W podobnym przypadku wody Emb-
skie naprzod zalecajg si¢. Rzadko wolne tu
zaczynaé wprost od wéd Zelaznych; ktére je-
dnakze staja sie bardzo poZytecznemi dla ta-
Kich chorych, bylehy wielka ich pobudliwosé
na wszelkie wrazenia, za pomocy leczenia sto-
sownego, zostala umnieyszona. Ale nalezy

i
i
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zawsze od malych ich doz poczynaé, i bardzo
dobrze, jezeli ztrzecia, lub z cawartg czescig
mleka cieplego te wody beda uzywane, wspol-
nie zcieplemi kapielami z mleka, lub zodwa-
réw rumianku i otrebdw. 1
Stad mozna widzieé, pod jakiemi warun-
kami wody Zelazne moga bydz z wielka ko-
rzyscig uiyte wchorobach zwanych znerwowe-
me; do ktérych szczegélnie liczy si¢ wiele
przypadkéw  hypochondryi, pochodzacéy =z
przyczyny istotnie oslabiajacych zrédia Zycia
organicznego, jako to: zutraty humor6éw, z nie-
dostatku potrzebnych pokarméw , zpowietrza
wilgotnego i skaZonego, z choréb goraczkowych
i t. p.; albo z przyczyn dzialajacych bezposre-
dnio na systemat nerwowy, a zwlaszcza ze zby-
teczndy pracy umyslowéy, przy troskach do-
mowych i samotnosci: tu takzZe naleza cier-
pienia nerwowe kobiét, z podobnych przyczyn
wynikajace. ‘W ciezkich chorobach nerwowych
np. w paralifach , potrzeba te wody uzywaé z
wielkg ostroznoscia i to wéwezas, kiedy nie-
ma usposobienia do kongestyy czyli krwi przy-
plywéw, albo kiedy Zadna chorobna matery-
alna odmiana substancyi nerwowéy z wylania
plynéw pochodzaca nie znayduje sig, i kiedy
moZna mieé¢ nadziej¢ polepszenia stanu chore-
go przez obudzenie ogdlnéy sily Zywotnéy. Pod
temi to tylko warunkami wody Zelazne mogy
bydZ uZyteczne w Epilepsyi ( choroba wielka




69

czyli 8¢ Walentego) w melancholii i winnych
zboczeniach funkcyy umysiowych; w drZeniu
czlenkéw, w zawrocie glowy, i w cierpieniach
spazmodycznych mieyscowych, zp. pluc, Zo-
ladka, kiszek, albo organéw plciowych kobie-
cych.

Co sie tycze wod Egierskick, zasluguja one
na pierwszenstwo, przed Pyrmontskiems i Spa
w takich przypadkach, gdzie malo znaczne cier-
pienia w nizszéy sferze Zycia sa polaczone z
cieZszym stanem chorobnym Zycia nerwowe-
go: bo rzecz pewna, ze wody dzielne sprawu-
ja zarazem polepszenie massy plynéw i orga-
na sekrecyyne czynia swobodnieyszémi. A po-
niewaz takowe stowarzyszenie stanu choro-
bnego niiszéy i wyzszéy sfery zycia, znay-
duje si¢ wbardzo licznych chorobach chronicz-
nych, wody wiec Egierskie, zpowodu popraw-
czéy ich czynno$ci w nizszéy Zycia sferze, sta-
ja sie pozytecznieyszemi w wigkszéy liczbie cho-
rob nizeli zrédla czysto zelazne.

5> WOAIH: @%w/wwtél@(/

PowyZsze uwagi nad uzyciem wéd Zelaznych
stosujg si¢ takze i do wod Pyrmontskichi Spa
o ktérych nastepuje mowa: cokolwiek tylko
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dolgcze tu o szezegélnych wilasnosciach kto-
remi one od innych réznig sie.

Wody Pyrmontskie wytryskuja w rozkosz-
neéy dolinie hrabstwa Pyrmont w Westfaliv o
trzy mile od rzeki ?¥Veser. Z pomiedzy rxoz-
maitych zrédet téy okolicy jedno tylko zwa-
ne Trinkbrunnen czyli zrédlo do picia, ktére-
go wody powszechnie od dwéch wiekdéw zna-
jome pod nazwiskiem Pyrmontskiclh rozwozy
sie po caléy Eurapie, jest przedmiotem naste-
pujacych uwag. ,

Te wody bardzo przezroczyste, haywiecéy

obfituja w gaz kwasu weglowego, ktéry ze

szklanki niemi napelniajycéy si¢, gwaltewnie
wydobywa sie w ksztalcie szumistéy piany,
przy samém zrédle, majy one staly tempera-
ture =10 Réaumur albo - 57 Fahrenhesta.
Pierwiastki ich skladowe sa nastepne: Zelazo
(1 aZ do 3 grana albo 0,792 gr. w 1 funcie po-
dlug Westrumb), mala ilos¢ siarczanui wedo-
chloranu sody, siarczanu wapna, siarczanu i
weglanu magnezyi. ’
Kilka kubkéw wody Pyrmontskicy jeden po
drugim bez przerwy uZyte, sprawuja gatunek
przemijajacego pijanstwa, czucie dobrego mie-
nia sie i humor wesoly; puls staje si¢ cokol-
wiek przy$pieszony, bez rozegrzania jednak ea-
lego ciala; wzigte do wewnatrz w pewnéy ilo-
$ci, wzbudzaja czestokroé wyprdznienia stol-
cowe obfitsze, i sekrecyi uryny dopomagaja.
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Weda Pyrmontska, 7 pomiedzy wszystkich
wod Zelaznych jest naybogatsza w gaz kwasu
wegloewego i Zelaze; z téy przyczyny sprawie-
dliwie zostala nazwana Krélowg wod 3elaxnych.
Slawa wige jéy, jako naylepszego lekarstwa
we wszystkich przypadkach  prawdziwéy 'sla-
bosci, na niezachwianych zasadach jest ugrun-
towana.

W jakich stanach chorobnych woda Pyrmontska
zaleca sie.

Bezwatpienia woda Pyrmontska przewys-
sza wody Egerskie, ztego wzgledu e uwaza
si¢ za nayczystsza i naywytwornieysza wode
gelazng, ktéra w ogélnosci wybornie dziala
na Zoladek i latwo sig trawi. Z tego powodu
Jest ona nayprostszym $rodkiem wzmocnienia
sit w przypadkach’ slabosci, w ktérych wody
zelazne zalecajy si¢; stanowi pierwszy spos6b
leczacy we wszystkich chorobach pochodza-
cych istotnie z niedostatku czerwonéy krwi,
z jéy umnieyszondy skrzepliwosci , zdyskrazyi
do szkorbutu podobnéy; jest réwniez dzielnym
srodkiem w chorobie chlorotyczndy w ogélném
ciala oslabieniu po utratach krwi, albo po go-
raczkach, albo powoli zrzadzoném przez osta-
biajace wyplywy, bez uczestnictwa atoli Za-
dnéy mieyscowdy wyraznéy choroby; w cier-
pieniach nerwowych, w hypochondryi i hyste-
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ryi moZe ona uzywac si¢ pod temi samemi wa-
runkami jak wody Egerskie. Nierzadko woda
Pyrmontska uleczyla paralize, wszelkim in-
nym lekarstwom opierajace si¢: w Epilepsyi
czyli chorobie S. Walentego, przeciwnie bardzo
rzadko jest skuteczna, jak to sam uczony MAR-
CARD otwarcie wyznal.

Woda Pyrmontska przynosi takze wyborng
pomoc w rozmaitych chorobach organéw tra-
wienia i redzaynych; czyli to one wynikaja
z ogélnych chorobnych warunkéw, w ktérych
wody zZelazne moga bydz poiyteezne, czyli z
prostéy i pojedynczéy  slabosci samychze tych
organéw. W takich przypadkach jest ona wy-
bornym s$rodkiem przeciwko gnusnemu odby-
waniu si¢ trawieniu pokarméw, w sklonnosci
do kurczéw zoladka i kolek, do dyarryi, do
krwotokéw hemoroidalnych zbytecznych i nie-
regularnych, albo do hemorroidéw szlamowa-
tych, przeciwko glistnikom; daléy w skionnosci
do krwotokéw macicznych, do poronienia, w bia-
lych uplawach, w zatrzymaniu si¢ regularno-
éci u kobiet, w kurczach i bélach stad pocho-
dzacych, nakoniec w nieplodnosci.

Rozmaite choroby organéw plciowych uko- -
biet, powstaja bardzo czgsto, albo ze zbyt
predkiego tych organéw rozwijania si¢ przez
bledna edukacye, albo z opoznionego ichze
ksztalcenia sie u dziewczat z natury slabych,
lub oslabionych przez choroby zpostepem wie-




ku rodzace sie¢, a nieleczone przyzwoicie. Owoz
w takich przypadkach wody Pyrmontskie tak
dalece przewyzszaja w skutecznosci, wszelkie
inne lekarstwa, Ze niemozna je dostatecznie wy-
chwalié: tu takze liczy si¢ niesposobnosé u
mezezyzn do spéilkowania, pochodzaca z roz-
pustnego zycia, albo =z innych oslabiajacych
przyeczyn; tu téz naleza choroby pecherza ury-
nowego i nerek , niezalezace od wady organi-
cznéy, urynowych kamieni, nakoniec, artry-
tyzm atoniczny, nieregularny i z symptomatami
nerwowemi powiklany; byleby tylke ZzZadne
przeciw-wskazanie nie wzbranialo uzycia tych
wod wybornych.

6) w"b“j LSPW
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Daleko mniéy one, nizeli wody Pyrmont-
skve, zawieraja w sobie Zelaza i gazu kwasu
weglowego : inne ich pierwiastki skladowe sa:
weglan wapna i weglan magnezyi, ale malo
weglanu sody. Ze zrédia zwanego Powhon
wody te szczegblnie do picia i do przewozenia
uzywaja sie.

10
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Chociaz wody Spe sa nizsze od wiekszéy
czesci wod zelaznych, (pod wzgledem stosun-
ku gazu kwasu weglowego ) nie nalezy jednak
uwazac¢ je dla tego za mniéy poiyteczne. Sla-
wa, w jakiéy one zawsze trwaja, dostatecznie

- mowi za ich dobra skutecznoscig. Nie potrzeba

zapominaé, ze lekarstwa heroiczne sa utworzo-
ne dla wszystkich, bez wyjatku, oséb: wielu
chorych niemogacych znosié uZycia wod Eger-
skich lub Pyrmontskich odzyskuja swoje zdro-
wie za pemoca mniéy czynnych woéd Spa. Ja-
koz w wysokich stopniach chorobnéy czulosci
nerwéw Zolgdka 1 kiszek, te wody bedac da-
leko lepiéy nizeli inne Zelazne znoszone, spra-
wuja nayzbawiennieysze skutki. Wody Spe za-
stuguja téZz na pierwszenstwo wowezas, kiedy
jest wielka sklonnos¢ do bardzo obfitych ex-
krecyy mp. przez kanal kiszkowy (w diarryi)
albo przez macice, pochwe maciczng i t. p.
W chorobach piersiowych, czyli to jest po-
deyrzenie o wadach organicznych w drogach
krazenia krwi, czyli pluca same cierpia, a szcze-
gblnie w kaszlu chronicznym, nalezy przedsie-
braé wiele ostroznosci wuzyciu wod Zelaznych.
Nakoniec, pod wzgledem wéd wzmacniajg-
cych w ogélnosci, przydam jeszcze, Ze kapie-
le znich cieplawe, nie powinny bydz nigdy za-
niedbane obok wewnetrznego ich uzycia. Ka-
piele takowe bardzo sa poiyteczne: dopoma-
gaja nietylko skutkowi wéd uzytych do we-




75

wnatrz, ale tez czestokroé same przez sie do
zupelnego uleczenia wystarczaja. Czesto de-
likatni chorzy nie moga bynaymniéy pi¢ wo-
dy mineralnéy, albo tylko w bardzo maléy ilo-
Sci, lepiéy jest wowczas ograniczyé sie tylko
do kapieli. iyczyé wi¢c potrzeba, azeby za-
kiady na kapiele w Spe, byly tak dobrze u-
rzadzone jak w Egeri Pyrmoncie.
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