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b1 ednrowa,

Zdrowie, ta pierwsza potrzeba /:air?e';
istoty, pierwszy cel i zarazem gitowny srodek
szczescia i pomnysinoSci ludzkiéj, -bylo po wszysi-
kie czasy i nigdy nie przestanie byds przedmioa
tem najtroskliwszych badan i rozpraw wszelkiego
stanu ludzi.

W szystkie umiejeine sziuki nabywaja sig
drogq doswiadczenia, lub doswiadczeniem poas
parte byd: muszq. Hicle jest takich, na wy-

doskonalenié kidrych do pewnego tylko nawet
stopnia, Zyciei rozum jednego cztowieka nie wy
starcza; stopien ich doskonatodcijest czgstokrod
dzietem doswiadczen wieln ludzi, wielu lat =
czestokrod wielu wiekow. Zbior takich doswiad-
csen i postrzezen stanowi teoryq, kioréj] koniea
cznie tezyd sig potrzeba, aby nie szukad bez [po=
trzeby i niekiedy nadaremnie, co ju? j‘bst wynales
zionem ; aby nie wpadad wbiedy, o ktérych,
doswiadczenie innych nas ostrzega. Do takich
situk nalezy i sztuka lekars ka.

Niemasz 'Zadnej umiejetné] sztuki, wkio-
rejby wszyscy ludsie mieli pewne dosSwiadczenie;
w jednéj iylko sztuce lekarskiéj ten przypadek
tma miejsee; dla tego nie u samych tylko leka.
72y -szukamy rad w naszych chorobach; dla tes
g9 Tozwainy cailowick praeiywssy pewny wiek,
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najlepszym sam dla sicbie jest leharzem Wy
jiepszy ] ) WY
zgws.,_y na:lvac_,u]ua stabosei,
Sztuka lekarska jest ze wszystkich na ida.
] Y Ji

wniejsza, najwiecé zotebiana, praeistaczana, doe
? ] < ] O & ’

‘ skonalona, i jakkolwiek wysoki osiggneta sto-.

pien doskonalodei, kiorej tysiace ludzi winni
S¢ Zycie, jéj przecies ze wszystkich nq]wwu]
zbywa na udoskonaleniu. Bo ted gk o‘r/'om
nauk jest z nig potgczony, kidre lekarz nie tyl-
ko znad w stopnin doskonato$ci, joki osiagnely ,
Powinien, ale nadto byl sam twércq dalszego
ich postepu, autorem nowych postrzeled, jese.
li ma gédnie odpowzeddeo swemu_powotaniu,
i nie byé prostym nasladowcg; Bo symptoma.
ta chorob zwtaszcza skomplikowanych S 220«
dnicze, bo cierpienia prawie wszystkie sq wagle-
dne, indywidualne, aich praycsyny po wighszéj
czesci domystowe.

Ku temu usposobieniu iles pracy , cza-
suy fosyé rmusi na nabycie potrzebnéj nie-
odbicie znajomosci samych przygotowawesych
nauk: historyl naturaloéj, fizyki, chemii, ba.
taniki, fiziologii, anatomii, nim jest wstanie na.
jac sie naukami gtownemi: patologia caylizna
jomoscig chorgb; materya lekarska; csyls z1ajo-
mosciq wlasnosci lekarstw, terapia czyli znajo-
moscig zasad, podtug ktérych lekarstwa zastosos

wane bydz powinny do chordb; kidre to wiado-
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mosci, jako zasadnicze o jesscze bardso dales
ki¢ od swéj doskonalosci, praes caly cige za.
wodu swego niezmordowanie zgtebiacd i rozwis
jac ‘powinien; se nie wspomne jezykow i Wies
li nnych wicdomosci; biegly “lekarz WSz Yy st
2
; 2 5 ; .
koto w wysokun stopniu posiadad musi. - Stos

wein znujomnosé wszelkich istot, wszelkich prays™

czyn stanowczy wpt: wywierajacych na zdros
wieydo jego obrebu naley; znad onpowinien wza«
'juznny wplyw istosunki, jakie zachodzg miédzy

ciatem adusze, kigréj moralne cierpiewia niekies

dy zabojezo dsialajq na cialo, fizyczne w niém
sprawujqc cietpienia; znac powinien uczucia fis
zycznei wplyw wlads umystowych, bo od tams

Sy
e & od owa boli;

I‘,’L‘h E

ola powinien
bydi filosofem,

Z jakimZe mozalem sgtchiad musi ob.
cych tysigezne doswiadczenia nz'n sam praystas

pido-praktyki? -Ilei wowcsas przenikliwodci,

poswiceenia  delibatinasct, sumiennodci 'ZC@CZ')‘(,‘

Sf’f' wnim pr‘)w[;]i nie ?“:J‘,"]‘L’HH'IOL\{Cl.,

trudow i c pleczenstw naraza sig?

Jaka? troskliwe il powinnly cechowaa
j(’c() staran O]\Uz a ZJ “"j‘c)ula a tiie inter cSSOWﬂOHQ
Jego postepowadnie, kidr eby dowiodly, Ze pomoc
ludshosci “jest jego pierwsaym, ainteres piepigs
iny, drugim celem.. Takiemn leharzowi-bez

trudnosci praychodsi w pomoe zaufanie ; kigre
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ezyni tak usdrawiajgtemi lekarsiw@; stoje on
sig “powiernikiern czestokrol najskrytszyeh tas
jemnic, prayjacielem domowym; micdzy nim a
chorym 'najwicksza otwartosd panuje; uzdrowies
nie, ten wspolmy iglowny interes $cisle ich 1q-
¢zy zs0bgiobehodzi. Taki lekars jest prawdzie
wie aniotem pocieszycielem cierpigee] ludzkosct.
Na jakies pbszanowanie i wzgledy  niezastugije.
Motnas jeszcze lekce wazyd - poswigcenie Sig
jega, zazdroscicjego dostatkdw, tak drogo okus
pionych, jakkolwiek one bylyby wielkié? “Go-
dnosc lekarza jzet wysoka: jego Zaleceniom
poddajg’sic mocarze- $wiata.

Ale wieluwezwanych lecz mato wykranych
Jakie matajest licsba tak pilnych, rossadnych;
surﬁienn_ych, troskliwych g bezinteressownych ',
pr:yjacigls/sich, a 1ém Zu.‘-m/:mj doskonatychy,
swlaszeza pray tylu pi‘:erlsmcvftzj;g.:ycfz sig s

Lonaleniu same
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ytruanosci do pokonanial

s stuki.

dnosciach w udc

oy o
Wes

IleZ znajdu
tajemnic w prayrodzeniu, za htoremni tylko wides-
nie blgka si¢ im-pozostaje; a jednakie nigdy
nic.wyc‘zerpana nauka ;'77':)"7*0(/:%1/.'(1]:#57 glawnym
ich preedmiotein. . Tled tajemnic w sotnym or-
ganizinie ludskim! Kicrei cko przejrzy wne
trznosci tegolcudownego organizini, aby zbadad
wkitord] 5 milionowych $predyn sila Zywolna o

stabiong zostala. -~ Kioryi lekarz  oémieli sié

twierdzic, Fe jest w stanic poznaé zawsze istolg




choroby, & tém  havdzief goj prayczyng ; kiedy

taz praycsyna wiode jest shuthicm innych proy-

yn, Jest topole lLicamych /'/./!)utr::,. Dia:tego
tez sami-leharase sclachetnie mysly '.;"* satuke les
,l:m'skrg nazwall satuka dO:’:)yiunv\?é. Fieez “cos
smutniejszego jak samowladne  dsiatanienodos
”7)"*‘1‘3 opartey a przelo na f?w,'/’ FIucone:, -0 /’

>
ktorego zdrowie lub choroba, 3 Zycie lub smie

zawis?v. Ciltowisk o zr»] St prwl{om;n 2

prawdaiey nie dziw, Ze sig of;uwm recept lebore
R 7 o
Bichy 1 smuszony, niechgtnie sig: poddaje préepis

i

som nawet biegteso lekarzo, Gdysiubo wie,
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sztuka lekarska posiadaznaczng licsbe skutecs-

nych, doswiadez

ale i-to mu nie tajne,:se tigole liczns padajy
O P as 4

e R TR g A
2niem stwierdzonych <srodhdw

ofiarys /)L‘/.'Z»/(‘//, te

aryj, . fatssywych ‘hipotes; i
iy ¥}
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lekarskid]. Dodajmy do tego, se jnk W kazde] wu-

H‘llv’]r}l’ﬂo-\‘(,‘l, takiiiw saticce lekarsk

| znajdujg sie
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ezajgeq Le. Roy, dowodsg jasno jak  jeszcae
ta- sstuka .dolekq jest od swéj doskonatesei.
Otworzimy historyy sztuki lékarskidj. .a de=
wiemy sie,i2 podobne walki od Hipokrata,a beze
watpieniaod pocsathu chorébrodu ludzkiego cigs
gle sigodbywnja, zmieniajgc tylio postadibarwe.
Hei tam znejdziemy najrosutaitszych. véinorox
dnych teoryj, kidre nastgpowaty po sobie, lub
razem panowaty; awssysthie popierane prazes
sapalonychsironnikéw, ktorzy nawsajem. przecis
wne im metody potepiali. Jakkolwiek te walk:
piorem -sig odbywaja , zawszs jednak w swych
skuthach kosstem zdrowia ludskiego  sq prowas
dzone.  Fo tylko 3 pociechy spostrzegamy., e
sposob leczenia jest coras prostszy, w karmies

niu lekarstwami o-s:c:s:flrzicjs:)f i nacorazn mniej-

sz€jliczbie. lekarstw o ranicsajacy sige ()

ktory poznawszy skutecnnodé wody “zimnéj
wztoshiwych goracvkach przez Dv. Horioh
pomysinie doswiadezona, na w179
;yr(exn;zi_ycz.'wg na -stafych za‘hdach oparta
nauke ¢ Kuracyi. Powszechnie @ szacowas
ny Dr. Kulesza wydal w tym przedmiocie
niedawno w przelctadzis polskim dutelo pod
tytalem: O Awracyi woda zimna, czyli naje
nowsse sposobyleczenia predko { gruntowrie
wieli nujniebezpieczniciszych chordb za po-
mocq wody zimnej; » dadatkami obejmujacemi
prayldady saceeslivwie dokonanych kuracyj;
wdrugiéj edycyi Dva. Fabricius.

(*) Jak w Raracyr woda zimua, Homeopatyi, M:

. Le Roy.
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Praejdimy do licznych - sekt ~tychZe
szk6t 'y ilez tu nmajspraeczniejszych zdan |, &
wssysthie ‘majg swych stronnikow-.  Trudno jest

snalesd pieciw lekarzy, ktérychby ‘zdania wja-,
kigj cigikiéj chorobie byly jednozgodne, tak co
doistoty choroby, jak jéj prayczyn, i sposobu
leczenia; kaidy znich inaczéj bedazie ttumaczyt
1€j symptomata, inne pr:.ypis:,e prayczyny i
inne vadzié bedzie $rodki; w koncusekcya ciata
zmartego pacyenta tego consilium medicum cze-
stokroé . okaie, Ze Zaden .z nich nic zgadtl,
i biedny chory wickszosciq glosow przenidst sig
do wiecznodcei, wskuthunarad uchwalong Smier-
cig metodyczng. Powtarzam, i3 nie winuje le-
karzy, ale niedoskonatasé sztuki lekarskidy.
Zdrowie iudzkie zew‘szg:i na tak licdnewy.
stawione ciosy, wylcczenie choréh tak niepewne,
a csestokrod najokropniejsse za Sobly pociygojg-
ce skuthi, saq silna pobudky, abysmy storan-

nie unikali przynajmnicj tych choréb, ktérych

proez shytek w rozkoszach zmysiowych , gwat-
towne namiétnosci ydobrowolne narvazenie sig ¢

1pobiegali sasiwczes

sami Z?)/'szrf.i' sprawcami;
$nre zaradzali tym, ktore zhadinngd nawie-
dzié¢-nas mogaq, lub ich poczgthi jus sic w na-

hioreby nie

ot e i Fovt 7y
szem clele Objawiajd; a to sradeamiy
sskodzqc zdrowemu, pomagaly choremit. Le-
. 3 oy . % e

kastwa zwy.zojneshutecanie dsiat ajoee na cns.
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roby, wtasnodci téj nie posiadajq: wiadomo bo-
wiem, iZ jeleli w chorém ciele stosowriie uiyte,
niszczq jakg thorobe, takowe girowemu ciatu,
lub cierpigcemu na inng chorobe, szkodzq; satii-
czng zadajge chorobg. Najskuteczniejszym z
takowych $rodkéw, doswiadczeniami lekarshice
mi stwierdzonym, jok sig'to @ ninicjszem dziet
ku okaze, jest Tiaznia parowa HRossyjska.  (¥)
Zdrowemu nie szkodsi, choremu w wieli stabos
$ciach pomaga , a wickszé] czgsci choréb (jak
twierdzi migdsy annemi i lekarsz Berlinski JP.
Schmidt, zZktdrego rotprawy o Ta%niach, wyjatek
w lem dsielku udzielemy,) wezesnie uiyta , za.
pobiega, oswobadzajac ciato od zepsutych hu-
morow, ktore sq srodiem wielkiej liczby chordb,
i wzbudzajgc przyttumione sily Zywoine w ro=
smaitychna czeniach organizmu ludzkiego, praes
€O 2 niszcz0NG W NiEm réwnowage przywraca.
Opis takowych Zaini, zbawienne skutki z
nich wyptywaojace i najlepszy sposéb ich uzy-
wania, sg przedmiotem. niniejszego dzietka,
Upowszechnienie sstuki lekarskié] wjezys
kach Zyjacych, i coraz prostsze metody leczea
nia, zrobity j«{pr:_ysl.gpn@ dla czytajace] publi-

cznodct, a rozmaitosd metod , niekiorych zupets:

(*)  Sa bowicm YaZnie parowe tak swém urzadze-
niem jak i shutkami ¥éZnigce sie od Rossyjs
skiéj




P 5, G

nie sobie praeciwnychapriecies wleczeniu praks
tykewanyoh , obudsita w nigj cafy interes, i
swrdcita cala jéf  uwage ‘ma- ten tyle wainy
najblize] "jq obchodzqcyprzr:dmidt, tak dalece,
zeikaidy wyznawca jakiejkolwiek metody kto?
rg praktykuje,ma swych.zwolennikow wpacyens
tach; ktdnzy-obierajq, podtug jakiej . metody
cheq wyzdrowied lub: umierad: 3

Catiy«-dudnedd ‘moinaby  podsielié. pod
wiglgdem lekarskim na ‘trzy. klassy: do. lszc}
naleiq. niemajgcy 3adnéj’ wiary w estuce lekar-
skiéj; jedni skutkiem nieoswiecenia, drudz_y 21
Zenilicsnemi niepomysinemi wypadkami, idg sa
radgautora jEmila, kidry do chorego wie sig
odzywa stowa : ,;,czlowichu rozsadny., nie ‘_sta:
winj na teloterya, wktére] wszystkie losy. sg ct
przeciwne; cierp, umierej, iub odsyskaj zdrowies
ale zyj.do eostdtnié] twojej -godsiny. Tacy w
chorghie nawet, praeciw kidre] sztuka lekarska
skuteczie posiada srodki, umierajg raczéj, nii
si¢ powieraq, radom leharskim.

Drugq klassg zajmujg poddajqcy sig sea-
témi zaufaniem  praepisom lekarskim. Doznaje
oni dajelné] pomocy w chorobach wyrainychs
na ktoré medycyny ma doswiadczone  $rod,
ki: w wielu.  tak%e chorobach, ich nieogranis
czone: auufanie w lekarzu, skutecsnie praycsys

‘nia sig ~do wyzdrowienia.  Ci znowu, nawet

b
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w charobach nie wiele znacazgcych, Zadnédm nie.
besplzczenstwem niezagraiajacych, od- ktorych
gama natura b)f ich uwoelnitay a gorzé] jészcze
w staboscidch niewiadomej zupetnic istoty, ucie-
kajg si¢ do lpkow; ktdre im zamiast spadsiewane]
pomocy, mowych praytsyniajg cierpiefiss

Do 3cidj klassy majmnié] ‘licane) a najwie-
c€] poddsialow majgce),. naleig wsaypscy majae
¢y pewng ' posrednig’ lub bezposrednia znajo-
osc o stanie sstuiléharshie], i zwhasnego lub
za ‘cudzéin idgc praekonaniem; sq stronnikami
jakowa’j metody leczenia 'y ktorey %yznawcom z
caty ufnosciq sie ‘powierzaja, i‘nickiedy wolg
podtug jednej metody ‘umierad, nit. podtug in-
ne) wysdrowid, < Sironnictwo Lie Roylistow jest
rajliciniesze, ju3 to, Ze metodata jcst'bardzo
prosta, tatwo truﬁajqca do praekonania: nawet
'nu'jmnie'j oéwieconyc/z‘ludzi, juz, e podobne przes
ezyszesenia przeciwwicli ‘chorobom i w innych
wetodach sq usywane .- jud, ie.w mniejssych
stabosciach samemuy ‘moina sig kurowad, a
nareszcies, \Ze jestimajtansza.’ i vadrowemu
pajmnie] szkodliwa. Homeu‘patya mniéj liesy
stronnikdw migdzy pacyentan:iy ale” za* to wigs
<¢j ‘migdzy. lekarzami miz poprzzdnia. Karacya
‘wody zimag bardszo swalna wehodzi wuiywanie,
gy twzamiast wing lub piwa, trzeba bes pra-

ghienia pid simng wodg, i kapadisig w takicj-
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ie. Dawnicjsse metody lubo najwigce] jesscze
praktykowane, lecz wiéj klassie najmniej mq-
ja awolennikdw; jui to ze sq dawne, mniéj przy-
stepne; jud Ze w nich dosyl jui ludzi pomartoe,
i koléj prayssta na nowe. '

Do klassy 3ci¢j naleiq jeszcse sceptycy,
ktorzy o wszysthiém watpiq; lecz przycisnien
potrzebg, praynajmniéj podtug metody wlasne-
go wyboru uhlicrajtg. ;

Nakoniec wypada mi tu jeszcze uczynic
wyznanie mojéj lekarskiéj wiary. Nie pote¢pia-
Jjac wylgcznie Zadnéj metody , hastern mojego
wysdrowienia jest : YiaZnia parowa , w ktoref
duZo wédy zimnéj pijc, i Le Roy, ktdrego i na

wstrzymanie roawoalnienia uZywam.j
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PARA, ten na pozor mdty, ale wskutkach
swoich olbrzymi $rodek, ktory porusza,
a raczéj nadaje lotcigzarom, ktorych mas-
sa zdawala sie na wieczny wskazywaé
spoczynek; kiory Yamiac wszelkie zapory
przyrodzenia, pokonywa ped wédy, naj-
grawa sié z rozhukanych wiatrow, i za-
prowadza do mety, do ktoréj sama natu-
ra zdawala si¢ bronié przystepu; ktéry
martwym massom nadaje pewne Zycie,
cigzary robi lekkiemi, skraca czas, zamie-
niajge dnie w godziny, i zbliza do'siebie
najodleglejsze punkis ziemi; ten wielki
mechaniczny $rodek, now3 nadajgcy han-
dlowi. posta¢, ktoby mowil, Ze ta me-
chanicznie dzialajgca sila olbrzymia, u-
’ 1




2yta byé moze do nadania ruchu i ozy
wienia najsubtelniéjszych czesci organi-
zmu ludzkiego, przywrocenia regularno-
$ci w cyrkulacyi krwi, awolnienia cia-
¥a od zepsutych wewnatrz sokow i u-
dzielenia duszy swobodniejszych myéli,
odbywaja¢ w laZni swe dobroczynue o-
peracye. Chee tu mowié o parowych Za-

Zniach, ktorych skuteczne dzialanie na

zdrowie- ludzkie jest juz uznane przez naj-
oéwiecefisze narody w Earopie, gdzie sig
coraz \vigééj upowszechniaja. Kazde zna-
czniejsze miasto w Niemczech posisda za
rada lekarzy zaprowadzona taznig, nie-
mniéj i we Francyi przekoxywajg sig o
dzielno$ci 1ego $rodka, i zaprowadzaja
takowe pod nazwa tazni Rossyjskich.
Ze i W kraju naszym Yaznie byly Wi .
Zywaniu, oczywiste znajdujeniy dowody
w dawnych nadaniach, gdzie ‘czgsto ‘ta-
kowe sa wspominane: Przyczyny ich za-
niedbania, sa dotad tylko ma mylnych
domyslach oparte.' Zdaje sig, i% hie musia-
ty byé bardzo upowszechiione, iigczéj




ich zaniedbanie nigdyby nie nastgpilo.
Dziwi¢ sie zawsze tem nalezy, ze dotych-
czas procz Warszawy W reszcie- kraju),
tazuie prawie sa- nieznane, gdy- przeci-
wnie w Niemczech wszedzie sig upowsze-
- chniaja; ale tez przyznaé nalezy, iz tam
staraniom lekarzow winni sa to upowsze-
chaienie. Z&ajesig, Ze latnie przechodzac
do Niemicc przeskoczyly nasz kraji zroz-
praw dopiero Jekarzy Niemieckich nau-
czymy si¢ ceni¢ takowe, zamiast coby
o ich dobroczynnych skutkach zachodni
easiedzi, od nas wiadomos$¢ powziaéé po-
winni.

W. dziele Pana Golgblowcklevo' Do-
my i Dwory, miedzy innemi co do te-
go przedmiotu wyczytujemy, Zze w Po-
znaniu od niepamietnych czasow byla
wielka drewniana lainia, jak wspomma
Naruszewicz wt. 7

Komornicki Wéjt miasta Zywea zostas
wit rekopism zr. 1592 zawierajacy wy-
dzierzawienie YaZzni na rok jeden za 3o
zlotych.
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Gornicki na str. 159. Wyd: Gafg-
zowskiego mowi o lainiach W War-
szawie w bliskeéci Zamku. :

U moZnych %aznie byty bardzo wy-
twornie z wielkim przepychem urzadzo-
ne, jak dowodzi miedzy innemi opis a-
ini Pinczowskiéj.

Leszek bialy jak wiadomo byl za-
bity w lazoi w Ggsawie 1227 1.

W Stryjkowskim eczytamy, %e Kazi
mierz  Jagieloiexyk wukywal co trzeci
dzief taini  Zygmunt I-isynjego Zyg-
munt August, ktorym }aZnia jako $rodek
pokrzepialacy zwatlone zdrowie przepisa-
li lekavzy, uzywali kapieli parowych.

dui w 6w czasuwazano laZnie za sku-
teczny $rotdek do uwolnienia si¢ od cho-
rob veumayeznych, artrytycznych, skro-
fulicznych i innych. '

Jeteli zwrocimy uwage na Rossya,
gdzie lainie od dawna sa w powszech-
ném uiywaniu, dokltadniejsze spo strze=
Zenia statys’tyczne wykaznja, ze w tym
kraju, ludzie wogolnosci diuzéj zyja, i




w prcpércyi» wiecé) mezczyzn sie rodzi
w stosunku do kobiet mniZ w innych kra-
jach, nawet w podobnym klimaeie i pod
13 sama strefa poloZonych; meiczyzni
$2 W ogolnosci silni, jedrni, wytrwali.
Nie moina wprawdzie stanowczo przy-
pisywa¢ tego wszystkiego wy¥acznie skut-
kom %tazni, ale zawsze widocznie okazu-
Je sie ona towarzyszka trwalego zdrowia.
Lepiéjby sie mozna o j4j wplywie prze- -
kona¢, .gdybyémy posiadali poréwnanie
stanu chorob w Rossyi, ze stanem cho-
réb innych krajéw, ze wzgledem na u-
boczne okolicznoéei, : ‘
Podlug zdania wielu lekarzy Nie-
mieckich, ktorzy pisali otym przedmio-
cie, wiekszéj czeSci chordb zapobiedzby,
mozZna, wezesném uiyciem %asni.
Kaidy $rodek wywierajacy jakowy
wptyw na organizm zwierzgcy, uwaza-
ny byé mole za $rodék lekarski; " a
miara jego skuteczoedci, mniejeze' lub
wicksze jego dzialanie; dziwié sie prze-
to nalezy, Ze sztuka lekarska, na tak!gil-




nie dzialajacy $rodek dotad tak malo |
zZwracala uwagi.

Stuchajmy co moéwi jeden uczony
zwiedzajacy kraje wschidnie, piszac o Ya.
gniach (w Magasin fiir die Literatur
des Auslandes.) ,, Ludzie ostabi-ni! la-
dzie, ktorzy doznajecie réZznych cierpieit
fizycznych, uporczywie wam dokuczaja-
cych, jeteli chcecie uwolnié sig od zte-
g9, ktore was dolega, pospieszajcie tu do
nasl— wejdicie wivesolém towarzystwie
do tych ebszernych ‘amfiteatréw, kgdzie _
mozecie wolno oddycha¢ klimatem pota-
dniow ym, gdzie wasze cztonki moga sie
swobodnie. rozciagad i osiggnaé gie kosé
miodziencza; tu odzyskacie zdrowie, —
wejdzcie. tylko. do, té] $wiatyni zdrowia!

+». Wy ludzie wielkiego §wiata! kiorzy
w. troskach waszego powolania, przeje-
¢i zadza stawy, w gorgczkowé Fermen-
tacyi ucywilizowanego towarzystwa, po-
rywani jéj pradem, w ktorym kazde wra-
Zenie, staje si¢ udreczeniem, powiedzcie,
czy%z nigdy nie doznaliscie rozkoszy, gdy




nagle ustgpienie gwaltownych namietno-
Sci, zastapione zostalo pokojem duszy, na
otwartéj otaczajacéj was przestrzeni. Du-
sza wasza wyrwana z téj otchtani, ktora
wszystkie sily wyciencza, — nie uczuldz
nowego zycia, pod ¢zystém ni‘ebem, w la
godniejszé] atmosferze?....

»» Nie znsm innego ’pbréwnania, zib‘y’
wam wystawi¢ owo ‘glebokie uspokoje-
nie umystu, ktorego cztowiek ‘doznzje
witym sztucznym klimacie, przenikajg~’
cym wszystkie jego ‘organiczue 'czesci,
ktére odmiadza ‘dajaé mumna chwile zby-
tek sily Zywotnéj, i owa fizyczng rozkosz,
© ktoréj ci, ktorzy jéj miedoétvizdezyli,
nie moga mie¢ dokladnege wyobrsZenia.*

Jeszcze napoczatku 18. wieku, pewien
uczony, nastgpujace zrobil posirzezenie,
co do sposobu ‘uZzywanego u rézinych na-
rodow Europy w pozbywanin ‘sie trosk i
zlego humoru- Jak dalece ‘'ma sluszno$é
zcstaWiamy ‘czytelnikom’ -, Zmartwiony
Niemiee pije, Francuz $piewa, Hiszpan
wzdycha, Anglik ‘bierze sig do jedzenia,




Wioch kiadzie sig spu¢, Polak idzie na ta-
niec, Rossyanin udaje si¢ do YaZni parowéj,
gdzie zostawia wszelkie troski, Wegier
klnie na czém $wiat stoi.* Z tych sposobow
niewatpliwie YaZnia majskuteczniéjszym
jest Srodkiem. W istocie, cztowiek cigz-
kiém dotknigty zmartwieniem, tatrucizna
nagle trawiaca zdrowie, gwaltownie roz-
wijajacazarod kazdejchoroby wcieleludz-
kiem; ostabiony na zdrowiu, czarnemi
trapiony mys$lami, nie mogac nigdzie zna- |
lez¢ miru, ucieka sie dotezni zpochylong
glowa, z dusza udreczona smutkiem, i cia-
tem dolegliwoéciami skolstaném. Jakaz
przemiana! Debroczynna para wstanie ga-
zu, przejmujac caly jego organizm, nadajac
gietkos¢ mlodziefieza wszystkim jego mu-
skulom, wskrzeszajac sity Zywotne, przy-
wracajae rownowage, tak w funkeyach
fizycznych, jak w wtadzach umystowych,
swobodne myéli przywraca, dolegliwosci
gazem ulatniaja, gtowa lekko sie wzno-
si, nadzieja obejmuje zwykle swe pano-
wanie, i czlowiek wyehodzi z Yazni, jak-




by sie nowo na éwiat narodzil, dziwigc
si¢ sobie, jak mogt tak dalece poddawaé
gig smutkowi; jakkolwiek wielkie byly
jego przyczyny. Moze nie jeden z tegd
sie tu rozémieje, lecz kto znay jaki zacho-
dzi zwigzek i wplyw wzajemny pomie-
dzy ciatem a dusza, ‘czyli pomiedzy cia-
lem a oZywiajaca go sila, ten soble sku-
tki takowe latwo wyttomaczy, a amle]g.-
ey sig, gdy zrobi doéwiadczenie w po-
dobnym przypadku, sam zapewne z sie-
bie §émiaé¢ sie bedzie, uSmiechajge sig we-
sofo. Majacemu zamiar W czarnéj melan-
eholii popetnié samobojstwo, radzitbym,
aby sie pierweéj udat do faini.

Od niepamigtnych czasow, laznia by-
ta uwazana przez mieszkaticow wscho-
du, za niezbedna potrzebe Zycia. Da-
‘wne Ateny, nietylko miaty publiczne la-
inie, do ktérych lud gromaduie sie ci-
snal, i ketore podiug Teofrasta stuzyly
ubcgim za,miejsce schronienia przed zi-
mnem; ale i osoby prywatne, utrzymy-

waly wswych domach takowe. Ateficzy-
- : 2.
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kowie na okretach nawet zaprowadzili fa-
#nie. Dotychczasowy Europejski sposob
kapania sig, nie jest potaczony, anizprzy-
jemnoécia, ani ze zbawiennemi skutka-
mi lazni. Lecz przyjdzie czas, gdzie uzy--
wanie Yazni policzone zostanie do rzedu
pierwszych przyjemnoébi ucywilizowane-
go §wiata, a Europa winna bedzie Piossyi
ten dobroczynny $rodek.

Powie zapewne nie jeden, Ze to jest
rzecza nienaturalna, dusi¢ sie wizbie na-
petnionéj para. Lecz ta uwaga ma tylko
pozor za soba: czyz cate Zycie ludzkie
nie jest mni¢j wigcéjsztuczném? Mieszka*
nie, odzienie, caly sposob Zycia, sa dzie.
fem sztuki; odczynniki przeto, prostuja-
ce naduzycia i wyrzadzone gwalty natu-
yze przez sztuke, nie moga by¢ tylko ro-
wniéz sztucznemi. Uzywszy sziuki do

pokrzywienia natury, uzyjmyz sztuki do
jéj odprostowania. Daléj, w dobrze ogrza-
méj laini, para nie przedstawia si¢ na-
szym oczom, jak si¢ to komu zdawaé
mozZe; przechodzi ona do stanu powie-
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trznego, i jest niewidzialng, Y0zpusciwszy
sie¢ w goracu, jak cukier w wodzie, i two-
rzy -sztuczna atmosfere klimatu gorace-
go 30 do 40 mniéj wiecéj stopni, na
najwyzszém miejscu; (*) na dole bowiem
dolkilkunastu tylko stopni dochodzi. Po-
wietrze w takiéj faznijest jasne, czyste i
przezroczyste, nasycone W znacznéj ilo-
sci woda, w czém zbliza sie do atmos-
fery potudniowego klimatu.
WAZNE ODKRYCIE SKUTKOW
ZAZNI PAROWE].

Nim przystapie do - szczegélowego
opisu }azni, isposobu najskuteczniejszego
jéj uzywania, z przytaczeniem zdan; le-
karzy Berlinskich, jzkie policznych do-

(*) Chcac doswia lezyé, lei stopal goraca wytraymaé
mosna w Yazni, kazelem jednego dmnia poddaé
tyle duchu (gorgcej pary) #%e termometr umysl=
nie zawieszony mad najwyiszy dawka, okazatl
pracszio 50 stopnif R éaum.; wszedlszy: tam zda-
“a-lo' mij sie, 1% glowa 1 kofice palcy goreja plo
mieniem, zaledwie wytrzymalem czxs poltrzebny
do zobaczenia stopnia, do ktdrego si¢ podnidsd

termometr.
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Swiadezeniach, przez siebie poczynionych,
o.skutkach Zazni wswych pismach ob-
jawili, opisze tu nowe doéwiadczone sku-.
tki, jakich naocznym ciagle bylem §wiad-
kiem, zostawiajac scyentyficznyrozbidr
sposobu dzia[ahiﬁa tego, sztucznego kli-.
matu, na organizm ludzki, wplywu, je-
go, na pluca, ktore niém oddychaja, i

. wytknigcie przyczyn rozwijajacych sie

w niem, skutkdw, biegltemu, lekarzowi
ktory umie. z kazdego, §rodka korzystac,
1 wyzszy nad wszelkie uprzedzenia pra-
gnie. zglebi¢ kazde tajniki ‘przyrodzenia,
aby tém skuteczniéj nie$é. pomoc cierpia-
céj ludzkosci, ktora tez i ja powode-
wany, mam, sobie za obowiazek, podaé
z nich nicktore do wiadomosci publiczné;j.

Dziecig. Pana K. w12 dni po swém u-
rodzeniu, dostalo $miertelnéj choroby,
znanéj pod mazwiskiem $ciski; (*) wezwa-

(*) Dodaé ta wypada i% dziecie, prayszlo na §wiat
nieszywe, i nazajutrz okazalo sie tak chorém, i%
lekavz , ktory operowatl jego urodzenie, nie tu-

szyl mu Zycia.
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no, trzech, jednego po drugim bieglych,
lekarzy, z ktorych kazdy zapisawszy| le-
karstwo oswiadczyl, Ze dziecie Zyé nie.
moze. Lekarstwa te byly miedzy soba
zupelnie rozne, jak tego w takim razie
spodziewa¢ sig mozua bylo. P. K. majac
doéwiadczenie o bezskuteczno$ci podob-

nych lekarstw, i dowiedziawszy sie¢ od;
lekarzy o rodzaju choroby, powziat mysl,
uzycia parowej Iazni. Uptynelo okolo 4o,
godzin, jak dzieci¢ nie uz;to Zadnegc po-
karmu; zwykle bowiem dzieci w téj cho-
robie nie przyjmuja piersi, nie majac Za-
dnéj wiidzy ssania i niemogac otwieraé.
buzi, Udali$my sig¢ do tazni, wprowadzili-
smy mamke z dziecieciem na wyzZsze faw-

ki, gdzie przeszlo 30 stopni bylol goraca;

dziecie miauczato jak zwykle; w kilka mi-

nut, wystapily obfite poty, w Kwadranr,

o radosci!' dziecie z pociecha ojca zaczelo

plakaé otwierajac buzie; mamka podata

mu pier$ ktéra zcheiwoécig zaczelo ssad;

w tedy sprewadziliémy mamkg na naj.

- hiZscy stopienn; aby za$ zglodnialemu




14

dziecigciu, naglém karmieniem nie za-
skodzi¢, przerywano mu chwilami; na-
karmione wyniesiono z%azni; bylo rze-
iwe i wesokte, po kilku chwilach zasne-
%o i przywiezione do domu spato moemro
przez kilka godzin, a obudzi{?vszy sig, mo-
enym placzem Zadalo pokarmu; ssato do-
brze i moeno, poczém nabawiwszy sig¢ ro-

v

bigc wesolo raczkami i nézkami, zasneto
przy piersi. Lubo okazalo sie zupelnie
uzdrowionem, *dla wigkszéj jednak pe-
wnosei uzyto jeszcze raz nazaj jutrz Iazm
1 §ciski nie powrdcily weale,

Ten szczgsliwy wypadek naprowadzil
na mysluzycia %azni dla starszé] coreczki
w czwartym roku bedacéj, ktora blicko
od roku okryta skrofulicznemi wrzodami
chorowala, leczona bedac przez dwéch
lekarzy, klorzy ‘ zaradzali corzz wigk-
szym 1 gescie¢j wyrzynajgcym sie wrzo-
dom. Po rozmaitych ciggtych lekarstwach,
znikngly wrzody, a skrofuly poszly do
glowy i otworzyly sebie kanal uszkiem,
ktorém nadzwyczaj cuchngca, nieznosna,




lubo w maleéj ilo§ci, ustawicznie piyme:
ta materya. Wszelkie strzykania i dlu-
gie uiywania wewnatrz lekarstw, oka-
zaly sie bezskutecznemi; nareszcie leka-
rze oswiadczyli, iz to plynienie 1noze
dlugo jeszcze potrwac, a nawet zamienié
sie wdefekt. Widzac bezskuteczno$é le-
karstw, pogorszajace sie zdrowie, zanie-
chzno takowych, 1 postanowiono uciee
sic do laini; za pierwsiém je] aiyciem,
z poczatku materya zaczela iS¢ obficiéj,
lecz wkrotce ustala, gdy mocne poty. na-
stapily. W kilkodniowéi przerwie zno-
wu sig saczyla, lecz tylko ezasami, w ma-
1éy ilosel i bez Zadnego odoru.  Frzy na-
stepnych Yazniach, nie pokazala sig juz
wcale. Dosy¢ Ze po kilku parowych ka-
pielach, dziecko uwolnione zupelnie zo-
stato od té)' nieznodnéj i niebezpiecznéj
choroby, przychodzac widocznie do sie-
bie, juz podczas uzywania Yaini; ter;z ma
rok oty, jest zupelnie zdrowe i moenéj bu-
dowy ciala, majac tylko znaki od wrzo-
dow. Po wyleczeniu si¢ uzywalo jeszcze
raz na miesigc przez niejaki czas faini.




Do uiycia w'powyiszych dwoch cho-

‘robach 1aini, dato powod Panu K. wla-

snejego doswiadezenie jéj na sobiesamym.
By? on dreczony blisko przez poltrzecia
roku ‘od boln glowy, kiéry ‘czul wisa-
mym muzgu Bol ten nie byt wprawdzie
‘wielki, ale nigdy nieustajdcy i za kaz-
déem uiyciem - w najmiejszé] iloSci trunku
spirytusowego, czytaniem kilku stronhic
jakisgo® pisma, a mawet zagrzaniem sie
przez predkie chodzenie, doznawal wkas-.
dym razie trzydniowego mnajniéznoéniej-
szego bolu, ktéry mu prawie przytomno§é
odbierat. Uzywat ciagté) kuracyi, zmie-
niajac co polroku lekarzy, gdyz nic nie-
skutkowatos Kazdy zmnich na co innego
kurowat, przekonawszy si¢ z.poprzednich
recept, Ze kuracya na domyé$ina stabosé
dobrze prowadzona byla, udawat sie bo-
wiem zawsze do do$wiadczonych leka-
rzy. ‘W ostztniém poliroczu korowanym
byl naburzenie krwi, uznane za cala przy-
czyng tego bolu, lecz i tu nadaremnie.




Tak uprzykrzone wiodac #ycie, sy
szal wiele dobrego o tazniach parowyéli,
1 powzial cheé doswiadczenia takowych,
udzielajac swych myéli ostatniemu leka-
Yzowi, ktory oznajmi¥ i nietylko $rod-
ka tegodoradza¢ niemoze, ale jako lekarz;
ina sobie za obowiazek przestrzedz, 1% to
przedsiewzigcie na]okropme]sze spravmé
mogloby skutki. Jakoz dewodzenia JPUO
traligty do przekonania; be jak mozna
z zastarzalym bolem glowy zwlaszcza w
mézgu objawiajacym sig, odwazyé si¢ na
doéwiadczanie parowe] Yaini, sdzie wia-
$nie rrfovva ‘najwiecej cierpi przez bicie
krwi do glowy. Z Zalemi przeto zamechac
musial swego zZamiaru.

Coraz gleéniejsze imie Hahnenannd
przez homoeopaltyciny sposéb leczenids
wzbudzito wnim ciekawosé poznania je-
gonietody: Odczytal czgéciowo wyktad re-
forniy sztuki lekatskiéj przez tego lekarza
ipowzigl mylne czy niemylne przekons:
nie, (polegajac na twierdzenid swego osta-
tniego wiele doswiadczenia majacego le-

3.
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karza, co do rzeczywistoéci istotné] cho-
roby,) Ze 1aZnia stosownie do zasad Jah-
némanna, ostroZnie uiyta, pomodz po-
winna. Postanowienie uZycia laZni tém
bylo mocniejsze, gdyby nawet igcie ko-
sztowac mialo, Ze takowe juz musig sprzy-
krzylo, wynedzniwszy jego ciato.
Pierwsze uZycie taZni nie mala wznie-
cifo w nim obawe, gdy w parze na 50 oko-
o stopni goracej, bol glowy zaczal sie
wzmagaC, zwlaszcza e prawie wszyscy
wiedzacy o tym zamiarze, loicznie dowo-
dzili, Ze w najlepszym razie dosta¢ moze
pomigszania zmystow lub zapalenia moz-
gu; w krotce jednak bol' zupelnie wustak
i nadzieja zajeta miejsce obawy. Z tém
wszystkiém po polgodzinnym pobyciewy-
szedlszy z aini i ochlodniw:zy, zwyezaj-
ny bol uczul na nowo. Z nastgpnemi
jednak tazniami zmniejszat sie widocznie
ichwilowo tylko napastowal. Kapiele te
byly uzywane: pierwsze trzy z przerwa-
mi dwudniowemi, sze$¢ co dragi dzien,
inne co dzief. Po jedenastu czy dwu-




nastu Yazniach, gdy od kilku dni’ Zadne-
go nie doéwi dczat bélu, pit wédke i wi-
no, ktore Zadnego ztego nie mialy juz
wplywu. ' Po dwudziestu YaZzniach, czu-
Jac si¢ jak nigdy zdrowym, i wolny od
wszelkiego bolu, zaprzestat ich uzywania
précz kiedy niekiedy. Odtad dziewiaty
rokjak zupelném cieszy si¢ zdrowiem i
bol'gt owy mniewrdcit wigcé).

Nastgpujacy wypadek niemniéj  jest
wazny.

Jeden zlubownikow Yazni, zktérym juz
od lat gcin uczgsczam ciagle, a szczegolniéj
W zimowej porze 4ry razy mniéj wiecéj
na miesigee do taini, dostal byl osmlat
pierwe] poczatkow ruptury, w . ktorych
wypchnigcie blony, coraz znaczniejszém
sie okazywalo, az do wielkoéci duzego
kurzego jaja, sprawiajac w témize miej-
scu bolesci, osobliwie po diugiém cho-
dzeniu, - pomimo Ze uzywal starannie
paska. W'trzecim roku uzywania %azni,
a w jedenastym od dostania téj slabo-
Sci, spostrzegl jednego dnia w tazni, iZ




wypchnigcie to znikto, nad wszelkie spo-
dziewanie, gdyZ o0 tém nigdy nawet nie
myslat, nie majac Zadnéj nadziei, aby
mogl wyjsé ztego po tylu latach, i li-
czac juz trzydziesci kilka lat wieku. Wszy-
stko co zwracalo jego uwage wtym wazgle-
dzie bylo to, ze gdy przy'padkiem cz_ul
niekiedy bol w té) czgsci, takowy wiazni
natychmiast ustawal. Postepowanie jego.
wikapieli,; ktore mogko takze przyczynic
si¢ dotego wypadku, bylo nastep u'j%cé;;

1. Przy koncu tazai, polewajac sig zi-
mna woda, puszczal od pewnego (zasu na
wypukloééruptory do$¢mocno bijacy pre<
niienn wody wytryskujacy zbocznéj rury.

o Wyszedlszy z kapieli parowé]i osu-
szywszy cialo, mial zwezaj kazad sig ca-
ego smarowal spirytusem a najbardziej
wypclmig;:ie rupturowe.

W kilka tygodni poodkrycin zniknie-
nia ruptury,nie cznjac wiecéj nigdy za-
dnego bolu, i nie widzac zadnych ruptu-
rowych oznak, porzucit pasek i piaty juz
rok weale go nie uiywa-. :
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W episie powyzszych wypadkow
ludzkos¢ powcdowata piszgcym, a rze-
telnoé¢ kierowala piorem. Chetnie zaw-
sze udziele dowody bliZszego przekona-
nia, pragnacym korzysta¢ ze zrobionych
wyzé] wzmiankowanych dodwiadczens
O wielu innych pomyélnie doswiadczo-
uychiskutkach, jako tylko z opowiada-
nia mi wiadomych zamilczam, tém bar-
dzié], ze w tym wzgledzie przytocze po-
nizéj zdania lekarzy Niemieckich.

O WEWNETRZNEM URZA DZENIU
EBAZIEN  ROSSYJSKICH
I SPOSOBIE UZYWANIA W NICIL

KAPIELI PAROWYCH, =

W Warszawie mamy "procz wojskos
wych i prywatnych, siedm publicznych
faini; Zadna jednak nie moze postuiyé
za wzor. do opisu; udzielamy przeto ogol-
n3 o nich wiadomos¢. Dotad taznia JP. Ko-
zlowskiego naprzeciw dawnego wiezie-
nia P{roéhownig zwanego, odznacza sig




czystoéeia tak pary jak'i sposobem J€j po-
| rzgdnego utrzymania. Od osoby placi sie

o ztote; podzielona jest na taznie mezka 1
Zefiskg. Kto sig chce sam oddzielnie kapaé,
moze uzy¢ ostatniejza wyzsza oplata. Inne
lsinie kosztuja od 8 do 15 gr. od osoby.
Ztych dwie narybakach; to jest jedna na-
przeciwko %tazni JP. Kozlowskiego, po-
| dwojna po 12 i 15gr. od osoby; druga co-
: kolwiek daléj, takie podwdjna po § i
15 gr.; 3cia podzielona namezka i Zeriska,
najdawniejsza w Warszawie, przy ulicy
Biato-Skornéj, od osoby po gr. 12} glo-
% wng jéj zaleta jest, Ze nie kapie z sufitu
; * woda gorgca na kapiacego sie. Bytaby je-
| dna zdogodniejszyeh, gdyby nie szkara-
dny i szkodliwy zwyczaj zawieszania w
taini odziezy kapiacych sig, coi winnych
dla niZszych klass urzadzonych }aZniach,
gdzie gospodarz nie daje nato baczno-
1 : $ci, ma miejsce; 4ta na Tamce; 5ta na
‘ Grzybowie; 6sta przy ulicy Pokornéj-
Obszerniejszy opis wszystkich azni, zich
wygodamii niedogodnosciami udzielimy




poziiéj; gdy budujaca sie wielka (jak sty-
ha¢ wzorowa)l aZnia zostanie ukoficzona.
Laznia, jest to zabud owanie najmniéj

z trz ech izb zlozone. Pierwsza izba prze.
znaczona jest do rozbierania sig; da-
1é) ustepowa, do kioréj sie wychodzi

z ¥azni na odpoczynek, lub dla umywa-
nia sig; trzecia izba starlowi sama Z%a-
znia; jest oma napelniona goraca para,
ktora w wlaéciwym stopnia jest niewi-
dzialna. Na posadzce termometr okazu-
je mniéj wiecéj 10 stopni, w saméj go-
rze mnié] wiecé) 30 stopni. Goraco$é fe
podnieé¢ mozna w gorze ile sam doswiad-
czylemdo 50 0koto stopni, anawet wiecéj.
Pobokach stoja stopniami coraz wyzéj taw-
ki, na ktorych stosownie do wysokoéci
jest mniejsze lub wigksze goraco. W koficu
znajduje si¢ piec, araczéj kupa rozpalo-
nych kamieni,naktore, gdy ogienr pod nie-
mi zostanie wygaszony woda sig leje dla
otrzymania pary. Piec ten urzadzony bywa
takZe w inny sposob; to jest, pod grubym
kotlem zlanego Zelaza (jak widziemy w¥a-




%ni JP. Kozlowskiego,) do gory dizem przes
wréconym ciagle ogienn sie palij wierzch
kotla okryty jest Srednicj wielkosci ka-
mieni~mi, naktore si¢ woda leje, zczego
powstaje para. W niektérych azniach pa-
rawychodzi rura zkotta. Wsrodku zgory
od sufitn idzie rura,zaodkreceniem ktdréj
spada gesty drobny deszez chlodny, dla
orzezwienia ciata. Z drugiéjrury zboku
za pokigceniem wytryska ciefikiemi pro-
mieniami woda zunna. W kacie izby sto-
ja dwie wielkie dekl nad kazda znich
znajduje sig riira, )edna goraca, druga zi-
mn3 dajaca wodg. Wieczorem lainpy na
§cianach oswiecaja 1aziia.
Postgpowanie w téj kapieli jest nastepu-
jace: = s w
Wchodzisz nago do taini, %aziennik
splukuje ci' tawke, ktora obierasz i sta-
wia przy tobie miednice z woda zimna,
ktora koniecznie jest zawsze potrzebng
dla ochtadzania glowy, twarzy i piersi.

. Kiedy si¢ juz dosy¢ na jednéj z gérnych

Yawek wypocisz, schodzisz na dét lub uda-
jesz
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jesz.sig doizby ﬁstgpowéj, dlaodpoczynknu
lub umyeia sie. W razie ostatnim, kla-
dziesz siec mna tawce, laziennik przysta-
piwszy z miednica napelniong burzacém
sie mydlem, od stop do glow na wszy-
stkie strony myje cig zdelikatnego tyczka
' zrobiona maczatka; daléj nastepuje owo
magnetyczne przecigganie po catém ciele
zgory na dét i zdolu do gory, a szcze-
golniej po bokach, krzyzu i pleeach, co
FRossyjscy banczykowie zwielka zrgczno-
Scia wykonywaja; poczém znowu cate
- cialo maczalka namydla, tak, iZ wstaw=-
szy zdajesz sig by¢ caly [Snieing okry-
ty szata, w ktdréj wstepujesz na najwyzs
sza lawke, kladziesz si¢ na nia. poddaja
duchu, (pary goracéj) taziennik przyste-
puje zwinnikiem, to jest,zmiotelkg brzo:
zowa, zakonserwowana #zlié¢mi; tu naste-
Puje tak nazwane naparzanie; natrzepu-
je i rozciera namydlong miotetka #e
wszystkich stron ciato twoje.. Ta goraco
zelektryzuje caly twoj organizm, tu mar-
twe nawet muskuly przywroci do zycia;
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tu najmocniéj zatkane i zasklepione otwie-
ra pory, inajuporczywsze wydobedzie z
ciebie poty; dla tego tez kto nie jest przy:
zwyczajony, obwija glowe wzimnéj wo-

dzie zmaczanym recznikiem, glowie bo-

wiem najbardziéj gorgco dokucza. Gdy
zejdziesz na dol, leja na ciebie podlug
npodobania coraz chlodniejsza wode.
Tersz, jak sie latwo domyélié moina,
przy oswobodzonym tak umyséle jak
icalym organizmie od wszelkiego zle:
go, woda chlodna odbierajac zbyteczne
gorgco, wraca ci¢ ze tak powiem, saine-
mu sobie, i sprawia rozkosz wcoraz wyz-
szym stopniu, niekiedy az do drazliwo,
§ci, o ktoréj nieznajgcy lazni, nie moze
mie¢ wyobrazenia. Ochlodzony powierz-
chu zupelnie, wstepujesz nanowo w gor-
na atmosfere, dla doznawania nowéjprzy-
jemnoéci: tu dobroczynne ciépto wciska-
jac sie wpory, zdaje sig, jakoby mrowki
W najprzyjemniejszy sposob chodzity po
ciele, i przejmujac cate ciato, taczy sie
z wewnetrznym cieplikiem, i nowychsit



zywotnych dodaje ca’(emu Organizmowi.
Ogrzawszy si¢ do woli, zstepujesz na ast,
gdzie ztizema konewkami letnié] wody
czekajg na ciebie, aby cale ostatecznie
ciato oplukaé. Po zwykle jednogodzin-
nym takim pobycie, wychodzisz z%tazni
zswobodna mysla, gtowa lekka, ciatem
pulchném i czystém jak krysztal, wpo-
staci kwitngcigo mlodzienca, Wszedl-
szy do ubieralnego dobrze ogrzanego po-
keju, obwijaja cig w plaszez z migkkie.
go ptotna, wktorym rozciagaszsiena wy-
godné] sofie. Jezeli nie przyzwyczajony,
krotko bawigc wiazni, niedosyéwypoci-
tedsig, a stan'zdroWia wymaga tego, okry-
waja cie ciepta $nieznéj biatosci kol irg,lub
twoim szlafrokiem, pod ktérym loZac spo-
kojuie, poty obficie jeszcze wydobywaja
sig z ciala.

Takie jednak” przedtuzanie potow w
innych okolicznoéeiach, ostabiaé moze. Z
reszta poty nie sa jedynym skatkiem 1a-
Zni parowéj i érodkiem uzdrawiaj jacym;
mozna bowiem i innym sposobem spra-




wi€ poty, a rownego nie zrobia skutku, ja
ko zupelnie z innégo rodzaju Przyczyn,
powstajace. Laznia procz potow dziata wie-
lorako na organizm czlowieka. Najprzod
otaczajgc'ciglo-goraca parg, rozgrzewa.za-
rowno wszystkie jego zewngtrzne czgéci
i najdzielniéj podnosi czynno$é organu
skory, ktora wywiera najwiekszy wplyw
na cale cialo. ore pluca oddychaja tu po-
wietrzem goracém, woda nasyconém, kto-
re je odwilZa i znaczng masse cieplika do
wewnetrznych czgéci wprowadza. To we-
wnetrzne i zewnetrzne dzialaniel pary,
przenika wszystkie muszkutyi do czyn-.
nosci pobudza, oswobodzajac zarazem cia-
1o od wszelkich zepsutych czeéci plyn-
nych, ktore wraz z potem wyciska, Na-
stepnie przez pomnoZone poruszenia w
calym systemie naczyn krwistych i naj.
subtelniejszych czgéciach ich ogdlnego u-
kiadu, za wplywem pary réZne §ci$nienia
rozszerzaja sie, a zatkania jakie tuiow-
dzie miejsce mialy, nikna i.do swego
naturalnego stanu przychodza.




IZ jakiej porze najlepiéj jest uzy-
wac tatni parowej, jak czg¢sto, i jak diu
&0 w niej rostawac? '

- W ka#déj porze dnia. czy to r'mo., czy
poludme lub poino w wieczor, uzy-.
wa¢ mozna lazni. Zwykle wieczorem ja-
ko najwolniéjszym od pracy. czasie zapel-
nione bywaja Zfaznie, w innych porach
mniéj 'sa uczeszezane- Kto sypia¢ w nocy
nie moze, niech uzyje }azni nieco pdzniéj
w wieczor. Najprzyjemniejsza kapiel jest
w 3 lub 4 godziny po obiedzie, wtedy mo-
zna dwie i trzy godziny a nawet dluzéj
zabawié¢ w aini; przed obiadem réwnie
jak zaraz po jedzeniu nigdy nie mozna
tak dluge wytrzymac;idac rano,zawsze jest
lepiéj, zje$¢ lekkie éniadanie na pol go-
dziny przed kapiela. Réwnicz i w kaz-
déj porze roku lainie sa uiywane, naj-
wigcej jednak w zimie, anajmniéj latem.
Kto chce pierwszy raz uczeszczaé do 1a-
Zui, najlepi¢j jest zaczynaé latem, w pie-
kaych dniach wiosny lub pogodaéj jesie-
ni, lubo i w zimie zadnego nie ma nie-




bezpieczenistwa, zwlaszcza obierajac na
to wieczory dni suchych i bez wiatrow,
tém bardziéj, Ze wlaéciwie w stanie zdro-
‘wym, nie potrzeba Zadnego przyzwycza-
jenia sie. Najwigkszezle, jakie spotkaé mo-
Ze UZywajacego pierwszy raz a pryydiu
€] 12byt goracdj taini, jest maty bol
glowy.

Pierwszy raz wszedlszy do tazni, naj-
bardziéj przestrasza’ bojazliwych, para,
sprawiajac cokolwiek ciezki oddech, lecz
to nie trwa jik kilka pier vszych chwil,

. ezyli odetchnien, pozniéj weile sie tego

nie czuje. Osobom tylko stabych piersira-
dzi¢ mozna, aby sig¢ zwolna przyzwyczat
jaly, zaczynajac w pierwszym razie od
kwadransowego pobytu. ~ Zreszta ladzie
w podeszlym wieku, i dzieci w: pier-
wszych latach zyciaswego, bez poprzednie-
g0 przyzwyeczajenia, czulisi¢ potychkapie-
l.ac‘h:;z(zpelnie czerstwemi. To potwierdza
i Doktor Schmidt w Berlinie w dzielku
swem: Krothki Rys uZywania kgpieli pa-
rowych HRossyjskich, gdzie dodaje:
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»Nie moglem wiekszeyo ukontentowania
sprawi¢ memu synowi, jeszcze sze$¢ lat
niemajacemu, jak kiedym go wzial z soba

- do kapieli parowych rossyjskich. Jasny

wiec dowod, Ze nieszkodliwo$é tychze,
nie zasadza sie na poprzedniém przyzwy-
czajeniu.** Daléj mowi:

. Przyzwyczajenie moze miéé miéjsce
przez czeste powtarzamie, nawet iak da:
lece, ze w koficu kapiele te staé sie mo.
ga potrzeba. Jednakie i to nie jest
szkodliweinr, bo zaspokojenie potrzeby
pr'ryklada si¢ wkazdym czasie do podnie-
sienia sit ludzkich, prawdziwego wzmo-
cnienia a nie wysﬂema po ktorém osta-
bienie nastepuje. Jezeli duje sig czué nieja-
kie ostabienie, tojednak dlugo nie trwa
sity zaraz sig wznosza i zwykle dnia na-
stepnego  czujemy niewypowiedziana

®lekkosé , co dowodzi Znacziego wzmo

cnienja,

»ak osobhwszem jest to dzialaniem,
Ze Taptowna zmiana wysokiéj tempera-
tury na ciato ludzkie w kapielach paro-




wych Bossyjskich, ztych nie wywiera skut:
kow; tak'tez i to tatwém jest do pojecia,
Ze kapiel ta pomy$lne dla zdrowia ludz-
kiego 'rozlewa dobrodziejstwa.“

-»Wiecéj jednak jak cala teorya, do-
wodzi doswiadczenie nieszkodliwoéci ka-
pieli parowéj. W Panstwie Rossyjskiém
gdzie mnostwo ich mzywaja, mnie jest
zaden szkodliwy  przykiad wiadomy,
rownie jak tu w Berlinie, gdzie wezyscy kto-
rzy ich uiywaja, wnajwyzszym stopriu
sa zadowoleni.* ‘

W kazdéj przeto porze dnia i roku,
kaidy cztowiek tlusty czy chudy, stary
czy miedy, meiczyzna czy niewiasta, w
stanie zdrowym bez Zadnéj obawy uzy.
Wwa¢ moze laini,znajwigkszym pozytkiem
dla utrzymania W czerstwosci zdrowia, i
garadzenia mndstwu chorob: Co do sta-
nu chorobliwego, nie naszy jest rzecza,
procz objawienia doSwiadczonych wypads:
lééw, udzielaé tu jakowe rady. W takiin
razie majgcy chgé szukania pomocy w la-
ni, radzi¢ si¢ powinien nieuprzedzone-
go lekarza, ktory praktycznie zna taZnia.




Jak c:g&to’,uz'ywaé mozna taini, te
z:dezy do jpewnego stopnia zupelnie od
woli uczgszezajpcego. Widzimy Ze uska-

, gujacy laziennicy codzieft procz dni $wig-
tecznych, przynajmnié] po szeé¢ godzin
ciagle]pozostaja w tazni, a nieczuja Z2adnej
szkodliwéj zmiany w zdrowin., = W skut-
ku przyzwyczajenia, laZnia nie wywiera
na nich Zadnego ani dobrego ani zlego
wplku, ich puls nie wiele sie nawet. ro-v
zni od zwyczajnego, podczas gdy liczba
bicia pulsu u tych, ktorzy tylko czasami
' Wcze szezajg, Wynosi naminute 150 do 170.
Aby przeto taznia skutkowala, potrzeba
W uczeszezaniu do ni¢j, zachowaé pewna
miare. Uzywanie 1azni latem €0'4—5 ty-
godni, w innych porach mniéj wiecéj co
tydzien, nie jest zbyteczne; nie koniecz-
nie, azeby sig za kazda raza przez go-
dziny parzy¢ i pocié, kiedy nieczuje sie
tego potrzeby, ale choéby tylko dla sa-
mego wymycia si¢, czego nawet i czystoéc
wymaga; nigdy bowiem w wannie z wie-
la wzgledow tak dobrze wymytymbyé
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nie mo2na. W takim to razie zapociwszy
si¢ tylko cokolwiek, trzeba kaza¢ maczal-
ka z lyczka lub z flanelli w burzycach
mydla cate cialo przetrzéé i polem trze-
ma lab czterema konewkami letnié) wody
oblaé; co wszystko mozs zajmie pol go-
dziny czasu. Lubo . wielu uczeszczajac

~ regularnie co tydzien do laiani, i za ka-

#da raza pozostajagc w niéj jedng lab dwie
godzin przy mocanych zawsze pot:ch, zu-
pelném cieszy sie zdrowiem, uczeszcza-
nia jednak takiego nie redzimy n:slado-
wac; raz Ze czgste uzywanie mocnych la-
4ni, czyni je mniéj tkutecznemi w po.
trzebie; powtore Ze regulirne uzywanie
gamienia si¢ w regularna potrzebe, ktoréj
nie uczyniwszy zadosyé,(gdyz to nie za-
wsze moze by¢é w nisze] mocy) doznajs
si¢ nieprzyjemoego na zdrowie wrs% . nia;
nadto stajemy sig przez to niewolnikami
wlasnych potrzeb.  Ile regularnoéé mo-
ralna jest konieczna i zbawienna, tyle éci-
sla regnlarno$é fizyczna z jednéj strony
niepomocna a z drugiéj szkodliwa. Nie




nalezy zatém przywiezywaé sie do stale-
go porzadku w'uczeszcziniu,ale niekie-
dy czeiciej, niekiedy rzadziéj odwiedzaé
Yazaig. Co do czestszego uzywania da
sig¢ sama juz uczuC potrzeba, zwlaszcza
przy raptownych zmianach powietrza,
ktore sa Zrodtem fluxyj, katarowit.p.,a
naktore najdzielniéjszym zaradczym $rod-
kiem ¢a parowe kapiele. W takim razie
mozna bez Zadnéj obawy wykapaé si¢ na-
lezycie 2 i 3 razy w ciagu tygodnia.

Po kazdé¢j wielkiéj zmiane tempera-
tury w powietrzu, po czém zwykle ob-
jawiaja sie predzéj lub poZniéj panujace
slabosci, nie trzeba czekaé, az zle ztad
skutki dadza nam-si¢ uczué,” ale uprze-
dzi¢ jé&, udajacsi¢ w krotszych przerwach
dwa lub trzy razy do laini.

Po zbytnjém uiyciu pokarmow, po
przepicia sig, iinnych roznych zbytkach
do 'ktorych czesto chz ki cigzaie, czuje
sig zazwyczaj nazijutrz w nataralnej po-
kucie za popelnione grzeshy pewna ocig-
zatos¢, bgdaca skutkiem ostabienia, & czs-




sem i mocny bol glowy, co niekiedy do-
piero w kilka dni catkiem ustaje, w mia-
re maiej wiecej zniszczoné] rowaowagi w

dziataniach roznych czeici organizmu cia-
%a ludzkiego. Po katdém podobném nad-
uzyciu uciech, trzeba si¢ kazaé dobrze
przetrzepac brzozowga mioteltka w mocno
ogrzanej lazni. Naparzenie to przywraca
rownowage w calym organizmie, irestan-
raje  w>-zupelnoSci zdrowie, jezeli to
nie bylo zbyt nadwergione. W niektd-
rych- handlowych miastach Rossyi, po
calo tygodniowém czynném zatrudnieniu,
handlujacy korzystajac z wolnego czasu
w Tniedziele, linlaja w tym dniu, jak to i
we wszystkich miastach bywa. W po-
niedzialek po 1'1iédzie1néj pohulance, aby,
nabra¢ nowych sit i ochoty do pracy-
biegng * harmem do laZni, gdzie na
stepuje restauracya sil i zdolnosei [do no.
wych zatradnien.

Czgstokro¢ bezZadnéjwidocznéj przy
exyny, czltowiek czuje ocigzalo$é, niczego
sa sig nie chee, nic mu sig nie podoba,



nic go nie bawi, zdaje mu si¢ coé§ biako
waé; symptomata; przez ktdre niekiedy
objawiaja sig. poczatki jakiéj choroby;
najlepi¢j w takim razie uciec si¢{do %a-
Zni, a pewno wyjdzie si¢ wesolym i o-
chaczym. : :

Piady te $ciagajg sie jedynie do oséb
zdrowych, ktore uzywaja tazni w sposo-
bie dyetaloym i prezerwacyjnym. - Ceo
. do chorych %tainia jest rzeeza bardzo

wzgledna. Spotykatem sie w aZniz Hr
S. ktory prvzez sze$¢ tygodni co dzieh
procz dni éwigteczuych bral kapiele pa-
rowe;dostalonbylz przezi{gbienia rumaty-
zmu tak mocnego, iz poczatkowo na ku-
-lach wechodzi¢ musial do tazai, i tak dla-
go uczeszczal poki zupelnie nie uczul sie
woluym od té] stabosci. Ja sam codzieix
przez dwa ‘tygodnie uzywalein - taZni,
skutek byl taki,. ze cokolwiek schudlem,
ale pozbylem sig zastarzalego bolu glowy.
Zachodzi jeszeze pytanie, jak diugo
kgpaé si¢ naleZy? :
W ‘ogolnoéei, czas }'ak{ z korzyscig’




w laini przepedzié moZna, nie da sig Sci-
§le oznaczyé; zaleiy to bowiem od wieln
okolicznoéci, jakota:od przyzwyczajenia,
od czasu, stanu zdrowia, usposobienia, 1
stopnia ciepla w laZni w je«kim sig po-
zostaje; gdyz ten jest tak rozny, Ze pod-
czas gdy, na dole ciepto wynosi od 10 do
15 stopni; na najwyzszéj lawce, termo-
metr okazuje 50 do 440 i wiecéj .stopni.
Na dole mozna hawié jak chce diugo i
nie pocié - sig; na gornych Iawkach nie
da sie czas bawienia oznaczy¢, gdyZ tam
kazdy tyiko tek dlugo moze pozostaé,
poki jest wstanie wytrzywaé. Jeden wy-
pocié sig moze dostatecznie na pierwszéj
Yawce, drugi ledwo na trzeci¢j. Dla je-
dnych kilkanasto - minutowy pobyt w
‘YiZni - jest dostateczny, dla innych i calto
godzinny- zamaly; najlepiéj w tém zara-
dza doéwiadczenie. Dla niemajacych ta-
kowego., mozemy tu jednak zileciG
nastgpujace postgpowanie: Poczatko-
wo zacza¢ od kwadransowego poby-
ta w stopniu lekkim-ciepla, kiory spra-




wia poty, itak coraz tvyzéji dtuzéj, az do
godziny biwié; czas, ktory zwykls przy:
zwyczijeni do TaZaiprzepgdzajg w kapieli
parowe’ moka podbzas tego schodzié na
dot lab do usigpowéj izby na odpoczy-
nek. ZMurziio m sig jednak widzieé osoby
pierwszy raz uzywajace aZni; ktore od
raza ws'gpowaly na najwyisze tawkiidosé
dlugobawily, bez Zadnych ztych skutkow.

Kto jest przyzwyczijony do ¥ Zni, ten
moze bez obawy zlych mnastepnodci,
bawié czasem dwie 1 trzy gndziny w ka-
pieli przy kro kich odpoczyukach i pole-
wanin si¢ woda® zimna. Wszedlszy do
taini, ‘jeieli przy zipoceniu sie splywa-,
jacy pot szczypie w oczy, co dowodzi je-
go ostrosci, wtely dluZszy pobyt wka-
picli jest potrzebny, dii nalezytogo wy-
pocenia sig.  Toz samo jezeli podczassau
zwyczajnego bez Zidnéj prayczyny, to
jest bez zbyt dlugiego «panis, Jub zbyt ci€
plego przykrycia, doznajemy potow, za-
wsze kapiel parowa od téjstabosci nwalnia

Lubo katar- i male fluxye zaraz w




—— 40%_.

Iadoi uwstajg, trzeba jednak dluiéj niz
gwyklelpopaci¢ si¢ w parze,.aby ich sie
zupelnie pozbyé. Nawet male dzieci od
dwoch do dziewigcin lat zostajac dwie do
trzech godzin w 1sZni, mialy si¢ po nié)
zawsze dobrze. Bylem $wiadkiem wroku
zeszlym jak pewna bardzo schorzata osoba
P. S. byta w jednym tygodnin cztery razy
w dazni, gdzie zawsze przeszlo po pigé
godzin bawila w mocnym duchu ( parze
g0rgeéj) ‘ma sie rozumied kilka razy odpo-
€z3Wszy w ustepoweéj izbhie. Aze skutkiem
tak dingié] i goracéj kapieli, musialy byé
bardzo obfite poty, aztadi wielkie pra-
guienie, wypijata w kaidéj takiéj kapie-
L po kilka kufli kwartowych czystéj wo-
dy. Nastgpne kapiele po dwie godzin
'trwaly. Choroba jéj byla mastgpujaea:
Wspomaniona osoba dostawszy wrzo-
dzigkowatych wyrzutow po ciele,’ zazy-
Ya kilkanaicie proszkéw chlorku 1go/
merkuryuszu podlug zapisanéj recep.
ty, leczzamiast spodziewanego laxowania,
straszne okazaly sigsymptomatg: calatwarz




tak zewnatrz jak wewnatrz nadzwy czaj:
nie spuchta, jezyk sie popadal, zgby sig.
xu‘sial’y, niezno$ne dalo sie czu¢ cachnie-
nie z ust, i §liny flegmiste, tak obficie
plyngly, Ze codzien po kilka serwet zma-
c¢zonych bywalo Nie mogta naturalnie
nic jes¢ i tylko z trudnodcia pié. We.
ZWano innego lekarza, mocne kilkadnio-
we laxowanie nic nie skutkowalo; uZytoe
trzeciego, stan choroby nie zmienit sig
wcale, chyba wtém, Ze po 10ciz dniach co-
raz pogorszajacéj sig stabo$ci, spadia zu-
pelnie z ciata, i nie mogla sig juZ w?(ésna_
sila zYozka podnoeié.. Czujgc sie w koii-
cubardzo niebezpieczng, postanowila do-
Swiadezyé taini parowej, do ktoréj byla
przyzwyczajona. Zawieziono ja przeto
i wprowadzono do %aini, gdyz o wlasnych
sifach nie mogla chodzi¢. Zaraz po uzy-
ciu pierwszéj kapieli bylajuz w stanie -
-gamd wyjsé z lazni do izby ustepowsj, a
po 6ciu takich kapielach . w przeciagn
dwdch tygodni uzytych, wyszla z groza-
cego jé] niebezpieczenstwa, iwziawszy je-
()




szcze kilka ¥aZni odzyskala zupetnie zdro-
“wie, ktorém sie dotad cieszy.

Kiedy zatém chory czuje, Ze mu taznia
pomaga widocznie, i jest doniéj prayzwy-
5 Cza)ony, mozeicztery godzigy mriéj wie-

~ céj przy kilkn odpoczynkach w niéj ba-
wi€; dobrze tez w takim razie po
dwugodzmnem kapaniu sig, spoczaé w

i izbie dorozbierania przeznaczonéj, na sofie
przez kwadrans lub wigcé], a przespawszy
sie kilka minnt, na nowo uzywaé kapie-
n + I Nie z potrzeby, ale jedynie dla do-
F Swiadczenia, sam tego probowalem, bez
i Zadnego nawet oslabienia.

O NAPARZANIU W zAZNT.
Naparzad, jest to natrzepywaé i na-
1 ciera¢ po calém ciele, namydlona bizo-
: ZOW3 mtote]fkg z 1i§émi zakonserwowan@,
conastepujacym odbywa sigsposobem: kla-
» F _ dzieszsig zwyklena najwyiszéj lawce, lub

} nizéj, jak moZesz wytrzymaé, poddaja du-
chu, (*) wtedylaziennik czylibaticzyk (tak

(*) Duch wfaini nic jest to wlasciwie sama
3wyczajna para gorgea, Lejge bowiemn  faini
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nazywajg postugujacychw tazni )y przysta-
piwszy, cialo twoje z kazdéj strony od
stop do glow natrzepujeinaciera namydlo-
ngmiotetka. Natrzepywanie to, podnosi
znaczniestopiericiepla,irozpala cale ciato. '
Ktonie jest prayzwyczajony,obwija glowe
w zimnéj wodzie zmaczanym recznikiem.
Czynno$é tackolo dwoch minut trwajaca, °
w whaéciwym wysokim stopniu ciepla uzy-
ta, jest dopiekajacaale dobroczynna; procz
innych’korzysci ulatwia poty; w hiiszym
stopnin nie robi Zadnéj przykrosci, ale
tez mniéj skutecznie dziala; zresata nie
zawsze jest komeczng. Tak rozpalone cia-

wodg na I tyle tylko gorgce, Ze jg
zamieniaja w parg, toka para, nie rospusci sig
w powietrzu, lecs pozostanie w swéj postaci na-
wet pray ciepletrzydsiestu kilku stopni Reaum.;
le]ac zas wode goragca na bardzo rozpalonekas
mienie, para prsechodsi natychmiast do stanu
powzetrznego, to )eat niknie rozpuazc.,a]cgc sig w
powietrzu, tak, i3 w taznijest jasno, i para @
bardzo matléj ilosci sic pokazuje. Para wigc
przezpolgczeniesigs wielkg ilocig czeplz];aprzch
szedszy do stanu pow;atrznego, stanowi ow
duch, kidrym si¢ od.:nacza]a {afnie parowe
Rossy]skze.
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Yo moZnaby porowna¢ dorozpaloaego pts-
tna asbestowego, ktore sie ogniem czyéci.
Doznajac swedzenia po ciele, osobli-
wie po nogach, ktore mekledy zdrapania.
sig jatrza, najskuteczpié) zapoblefra sie te--
mu przez naparzenie , natrzepujac miejsca .
‘swedzgcetak diugo, poki w miéjsce swe-
dzenia nieuczuje sig- parzenie; uspakaja
takZe przykre swedzenia wczgéciachcia;

1a, ktore kiedy$ byly odaigbione it. d.
0-POLEWANIU SIE: W BAZNI ZIMNY WODA.

Jak o calé] w ogolnosei lazni , tak i o
polewaniu. sig¢ w nié¢j zimng woda, wia.:
domoéé teoryczna mylne tylko dajac wy-
obrazenie, na same falszywe naprowadza
wnioski.

Téj wladnie czeéci kagpieli parowéj
Bossyjskiéj, zarzucono najwigksza nie-
wlasciwosés z uwagi: Ze ciato. ludzkie, z
tak wysokich stopni clepta, jak wyzéj
0znaczono, w stanie zupeinym. potu rap-
townie zimng woda polewane, lub. w
wannie w taki¢jze wodzie zanuizone,
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wystawione: by¢ moie na $mieré lub
sparaliZowanie , i Ze trzeba by¢ Rossya-
ninems, aby bedac rozgrzanym, nie uczué
przykroéci przy polewanin sig jzimng wos
da, inie doznaé szkodliwych [ztad skui-
kow. ° ;
Praytaczane wnioski 3 po czesei logi-
eznie wyprowadzone z dzialan, jakie sobie
wystawiono, czyli jakiemisie pozorme wy-
daja; ale Ze wystawione dziatania sag myl-
ne,. wnioski nie moga byé jak  tylko,
falszywe. Mylném jest i to twierdzenie,
%e im bardziéj cialo jest rozgrzane, téin
nieprzyjemniejszego doznaje  draZnieni a
od wody zimnéj. Ciato. ludzkie w z:wy.—
czajnym bedace stanie ciepla, doznaje nie-
przyjemﬁego wrazenia rownie od goracéj
jak od zimnéj wody. Bedac;zad w sta-.
nie nadzwyczajnym, to.jest zbyt ozighios
ne lub zbyt rozgrzane, w-plerwszym | ra-
zie czuje przyjemmosé w cieple, ogrzewa-
jacsigy w drugim razie czuje przyjemnosé
w zimuaie, chiodzacsie. :
Uprzedzenie jakoby pelewanie w la:
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Zni zimng wodga bylo tylko wltidciwe przy-
zwyczajoaym do tego Kossyanom, jest
zupelnie falszywe; polanie ciala zimna
woda . przed uiyciem %}aZni, byloby
dla Rossyanina' réwnie przykrém, jak
dla nas kazdego; gdy tymczasem po

jéj utycin woda zimaa dla kazdego

jest mietylko zne$na, ale owszem na-
der przyjemna, a przytém kounieczna, nie-
odstepnaod tego rodzaju kapieli. Wszak-
ze samo doéwiadczenie przekonywa nas
o téj prawdzie; wstawszy bowiem rano
w zimayr pokoju, czujemy przykrosé w
umywaniusi¢zimna woda; gdy przeciwaie
w dobrze ogrzanym pokoju, w zimném
umywanin tém wigksza znajdujemy przy-
jemno$¢, im bardziéj jestesmy rozgrzani.,
To samo dzieje sig w lazai: im bardziej
cialo jest rozgrzane, tém zimuiejsza pole-
wad sigmozna woda;a co jest osobliwszém,
¢ im bardziéj polewaé woda ciato w wy- -
sokimstopniu rozgrzans, iém czgscié)itém
¢o raz zimaiejsza wodg czuje sie potrzeba
polewania. Ta to jest operacya, ktora



najprzyjemaiéjsze sprawia w polewaném
ciele draznienie, tak dalece,.Ze dzieci z
trudnoscia przychodzi odprowadzié z
pod rury, wytryskujacéj wgrubych pro-
mieniach wode¢ zimna, nawet po polgo-
dzinnéj ich pod nia.igraszce,
To przy;emne draZnienie rozwija sig
w ciele nastgpujacym sposobem: Wzyst-
, kie naczynia ciata, szczegolniéjskora, przez
dzialania pary goracéj, do najwigkszéj
czynnoci s3 pobudzone; sity Zywotne sig
wzmagaja i ruch Zycia -do najwy#szego
stopnia jest posunietym. Przez polewanie
chitodng woda, czynnosé naczyn skornych,
wstrzymywang chwilowo zostaje, lecz
zaraz potém mocniejsza reakcya sity Zy-
cia nastgpuje, i ton powierzshni eiata nie-
tylko przywrocony, ale nawet podwyz--
szony bywa, dla tego tez daje si¢ czué po-
trzeba polewaniacoraz czééciéj icoraz chlo-
dniejsza woda. Cialo zbytecznie ogrzane
iwzbytnim ruchu zycia bedace, znajduje
-sig wanienaturaluéj swojéj sferze, a tém

- samém w stanie niajakié] przykrodei; wo




da zimna ochladzajac je, zniZa nadzwy-
czajny stopiéen ciepla, zwalnia zbyteczny
ruch sit Zywotnych, przywraca stan na-
turalny wcalym organizniie, i tym sposo-
bem oswobodzajac eiato z przykrego polo-
enia, sprawia nadzwyezajoa przyjem-
noéé, ktéra tém jest wickeza, im cialo w
wysszym stopniu rozgrzane bylo.
‘Woda zimana wylana na ciale, ochla-
dzajac takowe, $cigga czyli kurczy ‘cze-
$ci jegopowierzchni , §ciskd pory, przy-
tlumia natezenie sit, i zwalnia bieg krwi
w tychze czgéciach; ztad powstaje oddzia-
tywanie (reakcya); przyspieszony bieg
: krwi wstrzymany wtak szczapiymzakre-
| ? ~sie, party zwewnatrz, tém gwaltownié]
] wte miejsca uderzs; cieplik znajduajac “o-
por wsweémrozpiergunin, i §cienianiegra-
nic swych dzialan, ciggle rozwijajacsiew
cisle, tem wwigkszéj massie skupiony, w
wyzszym stopniu czul sie daje, asily 2y-
wotne nowego nabierajag popgdu; €o tém
wicksza daje czué potrzebe chiodzenia
ciala coraz zimniejsza wodg; i tak za kai- -
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dém nowém ochlodzeniem nowa naste:
puje reakcya. Ta walka dwoch -dzia-
tan sobie przeciwnych stanowi owo na-
der przyjemne draznienie po catém cies
le, ktore sie za kazdem polaniem woda
odradza ; ‘i coraz glegbiéj w ciele roz
wija. W miare bowiem dluiszegoochtadza-
nia, woda zimna przemaga i walka z ciepli

~ kiemico raz glebigj sig. odbywa; 'qialq. w

tedy za dotknigciem jest zimnes, jedrne;
stosownie przeto do. tego stanu, tylko
dobrze zimna woda mile wniém wzbudza
czucie, , ks b

Ta, %e tak powiem. gra rozmaitych
dzialan odbywajacych sie we wszystkich
ezgsciach organizmu ludzkiego, tak mile
sprawujaca draznienie we wszystkich ner-
wach, przy, zawieszeniu wszelkich nate-
sen umystowych, przenoszaca czlowieka
w inna zupelnie sfere zycia, mie moze
jak tylko bardzo waZne sprawia¢ skutki
stosownie -do stanu zdrowia w jakim. sig
kgpigcy,znaiduje; zwlaszcza gdy zwazy:
my, ze waiakim razie kapiel ciepla pos




— 50 s

b Taczona jest zzimna, i ochladzanie ciala
éf]’ w kilkoraki sposob odbywaé sie moze, a
| kazdy 'z nich rdine wywiera na e¢iako
dzialanie; zapomoca rozmaicie urzadzo-
: nychrurek, jakolto : przez kapiele kro-
pliste lub deszczowe, tak ‘ngzwane duszo-
we (douches), promienioweiwanne. Chlo-
dzeniejsie¢ w wannie nie laczy wisobietys
le przyjemnos$ciile pierwsze.  Woda w
wannie nie’ powinna byé bardzo zimna,

i nie dtuzéj jak minute mozna wmniéjzo-=
stawa¢, lepiéj jest, kilka razy to powto:
‘ rzy€; przeciwnie w kapielach polewajg-
| 1 cych zwlaszcza w goracéj tazni, moznabez

| : $adnéj obawy pot godziny i diuzéj ba-
wié; zreszta nie szkodziwszystkich razem
jedne podrugich uzyé, zaczawszy od desz-
czowéj letniéj kapieli zapomoca spotkn-
jacych rarek zawierajacyeh cieplaizimna
wode. i t, d.

Nie nalezy jednak mniemaé, aby ca-
ta kapiel parowa byla samg rozkosza;jak
| nigdzie nie ma rozkoszy bez przykroéci,
i tak i tu trzeba sig pierwéj dobrze napo-




cié, nim sie jest do teso visposobionym.
Aby bowiem doznaé wszystkich powyi-
szych przyjemnosdci wtakimstopnin, trze-

~ba tyle juz by¢ przyzwyczajonym do 1a-

7ni, azeby modz ‘wysiedzieé , w goracu

przynajmni¢j godzing, -nie liczac odpo-

czynkow, i dobrze sie naparzyé, abycia-

Yo mocno bylo rozgrzane.

Wszedlszy do taini, niema pofrze-
by zaraz oblewaé 'sie¢ wodg, badz ciepla
badZ chlodna, poki sie nie czuje tego po-
trzeby; przytéem gorgco nie tak predko
glowie dokucza przez  suche jak przez
mokre wlosy; dtuzéj jeszcze mozna wy-
trzyma¢ ‘ebwinawszy glowe recznikierm
suchym. Przyzwyczaieni do Yaini:-pe
wigkszej: czeSci nie polewaig sie zimna

woda a% ku konicowi kapieli, wviawszy

‘piersi dla wolnego oddychania ktore zi-

mna woda ulatwia; polawszy sig bowiem
raz chlodha woda. czuje sie potrzeba co”

raz czgstszego polewania, a szezegolniéi-

‘glowy i mieprzyzwyczajeni hie moga sie

Jednak "bez czgstego palewania glowy zi-
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mng woda obejé¢, jak tylko dobrze sie
zagrzeja. Ciagle utrzymywanie zimné)
wody na glowie zapomoca flanelowych
czapek lub frecznikow , jest niezdrowe;
glowa powijnna réwnie by¢'gorgea jakin-
ne czedel ciala, ze zbytecznego tylko gora®
ca ochladzaé ja nalezy; szczegolnié) pod-
czss napsrzania sie, ktore tez zwykle nie
trwa dlugo. Przystepujac do polewania
sie woda , nie ma potrzeby, od razu u-
%ywaé bardzo zimnéj wody, ktora przy-
kre Spmwia draznienie, zamiast gdy sto-
pniowo uzyta, nawet zimniejsza , sama
tylko rodzi przyjemno$¢.

Opisze tu sposob i porzadek postepo-
wania w kapieli parowéj, jaki zachowu-
je wiele osob nslezycie przyzwyczajonych
do tazoi, ado ktorych i ja naleze; nie dla
tego, aby go polecaé za koniecznv, lub
najlepszy, lecz Ze w doSwiadczeniu, przy
najpomyélaiejszych skutkach, taczy wiele
przyjemnosci.

Wszedlszy do %azni, whtepuje na
najwyisze miejsce; gdzie, jeielijest zbyt




goraco,  zwolna w dwoch lub trzech minu-
tach dochodze; polezawszy . cokolwiek ,
gdy potyzacznasi¢ wydobywaé. kaze pod-
daé¢ duchu i dobize sie naparzy¢; w po-
czatkn bowiem,gdy bieg krwi hiejest jesz-
cze bardzo przyspieszony, mozna znacz-
‘nie dluisze i mocniejsze naparzerie wy-
trzymad ; popociwszy sie potém jeszcze
niejeki czas na nizszéj lawece, wychodze
do umywalni (izby naumywanie i spoczy-
nek przeznaczoné]) laziennik myje mnie
nacierajac mocno () flanella lub-tyczko-
wa maczatka z mydiem; przy koficu my.
cia nastepuje tak nazwane przécig'gmgie' po
caIéni némydléhém ciele,jak o tém vv’yiéj‘
PdWiedZieliémy. , ‘
' Po myciu, ktore zarazem jest odpo-
czypkiem, powracam do }azni, a zapo-
ciwszy sig powtornie, kaze si¢ drugiraz
naparzy¢. Teraz cialo jest wskro§ w wy-

(¥) Nim sig jest prayzwyczajonym, tarcie %&E;,-
kowa maczatky lechcdce sprawia drasnienie, z
ezasem jednak, silne. nawet tarcie wltasiang ma-
czathg niejest nieprzyjemne, a usbraja ciato hars
tujgc skorg prieciw  wszelkim sewngtranym

wp tywom,




sokim stopnia rozgrzane, puls bije tak
predko, Ze tylko pol-wyrazami zdaiyé |
¢ mozoabicia jego rachowac; wtedy zstg+
' T: | puie na dol, kaZe na siebie wylaé kilka |
f i wiader chtodnawéj wody,stije pod letnim
| i coraz chlodniejszym dészczent, daléj pu-

szczam na siebie zrury stosownie urzg:
i . dzoné] W grub:zyeh promieniach coraz
zimniejszg wode
* Po uZyciu wrozmaity sposob zimaéj
wody, co trwa przynajmaiéj pol godziny
vsmd mewym’owne] przy]emnowl, kto-
ra poréwitaé mozia z przyjemnoscia, jakié]
dozuajemy zaspakajajac wielkie ‘pragnie-

)

nie,ochtodzong jest zupelnie powierzchnid
1 ciata, ktore wowczas jest ‘zimnei jedrne;
§ a2z skrzypi potarte; wtedy wstepuje na
{ gorne tawki , rozgrzewam. si¢ na no-
wo ; cieplo ¥aczy ‘si¢ w najprayjemniej-
‘ s7y sposGb z wewnetrznym  cieplikiem |
R ktory diugo przyttumiany znown swobo.
‘ dnie promieniuje wcatém ciele ; naparzes
nie ‘iacne po raz trzeci odbywam, ktore
nie dopieka juz tak bardzo jak. poprze-
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dnie, zchodze na dol, a oplukawsr:y sie

kilkukonewkami letniéj wody opuszczam

taznia ”
Takié] kapieli, ktora trwa najmniéj
dwie godziny,uzywam cokilka tygodnijin-
nekapiele latniowe brane co tydzien, rzad-
ko przechodza godzing; anawet krociej, je-
Zeli tylko w celu umyecia sig sa. nzyte, W
pierwszym razie majwiecé] dwa razy. sig
naparzam, .wdrugim razie jedne i tolek:
kieodbywam n«parzenie, a takie nie tyl-
ko nie jest dokuczajace, ale owszem .mi-
lawe sprawia uczucia. W ogolnodei go-
dzina czasu zwyklesie przepgdza\ wk@p'ief
li parowéj. : ,
Wyszedlszy z taini, z bardzo roz-
grzanem cialem, poty ciagle wydebywaja
sig jeszcze przez niejaki czas, tém diuiéj
im mniéj ich pozbyliémy sie w kapieli;
trzeba przeto polezyé na sofie poki poty
nie ustang; poczém otarlszy cialto, i gdy
suche , zaraz sie ,ubiera¢ i wraca¢ do
domu; ciato bowiem po ustanin potow, '
jeszcze dosyé  dlugo jest w W wyZszé)




temperaturze miz zwyczajna., i tadne
zimno szkodliwie na nie wplywad nie
moze.

To coSmy tu powiedzieli przekony-

" wa zarazem, iZ bojazn ktora wstrzymuje

niektore osoby od uczeszezania do lazai
zobawy zazigbienia sig, jest nies%uézna, je-
dynie na mylnych teorycznych pizypusz-
cZeniachoparta. Po kapieli parowéj, cia:
Yo przynajmniéj przez godzing tak znacz
ny jeszcze zbytek cieplika posiada’, czyn-
nosé¢ wezystkich muskut tak jest wielka,
i ruch sity Zycia tak mocry , 2e zwracajac
caly organizm do naturalonego’ trybu, ra-
czéj zbawiennie niz szkodliwie przez mie-
jaki czas dziata, tak dalece, iZ nawet pod-
czas kilkanasto' stopniowego mrozu mo-
zna bez Zadnéj obawy powracaé z taZni
do domu. Jak wkazdéj rzeczy, tak itu
doé$wiadczenje najlep:ze stanowi przeko-
nanie; ile sam wier nczeszézajac dotaini
juz lat dziesigé i oile wywiedzieé sig mo-
glem, nie tylko w Rossyi ale i tu nie by
o przykladu, Zeby sie kio z kapieli pa-
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rowéj zazighil; wszelka \ﬁrzeto\ W tym
wzgledzie troskliwos$¢ jest zbyteczna, Ja
sam uczeszczalem przez dwiezimy dotazni
na Pradze, kiedy dopieroichdwie w War-
szawie bylo;do takowéj, zpokoju na roz-
bieranie przeznaczonego przechodzito sig
przez sien, przez ktora wiatr z $niegiem
przewiewal , przy slabowitém wowczas
zdrowiu. bez Zadnego odzienia, przechodzi-
tem nieraz po éniegu wchodzac lub wycho.
dzgcztaini, anie doznatemzadnych ztych
skutkow; tojednak wiedzieé nalezy, zeim
bardziéj cialo jestrozgrzane, tém mniéj po-
trzebuje obawiaé sig zazigbienia. -
O’ PICIU W EALNL

Zwykle poparowéjkapieli, aprzy dluz-
sz¢m kapaniu sig, juz w fazni mocne daje sie
czu¢ praguienie. W zaspokojeniu jego
nie ma niebezpieczenstwa, jakie zachodzi
pomocném poruszeniu np. potaticu, kté-
rego skutkiem jest znacznie przyspieszony
imoeny oddech oraz gwaltowne porusze-
nie w plucach, potrzebujacych koniecenie

ustawiczné] zmiany oddychania powie-




trza, podczasgdy wlaini, pomimo przy-
spieszonego biegu krwi, oddech jest pra-
wie zwyczajny, 1 poruszenie w pluecach
tylko przy bardzo przyspieszonym biegu
krwi n.p. stokilkadziesiat uderzen va mi-
nute, nieco podniesione, nigdy jednak
gwaltowne. Chlcdny napoj rownie tu
nie szkodzi jak chtodna woda do pole-
wania uzyta,ipodobne wywiera dzialanie
wewnatrz jak tamta zewnatrz.

Przy krétszympobycie wlazniatém
sameém mniejszém pragnieniu, pi¢ mozna
do czego kto przyzwyczajony, bo takowe
zupelnie zaspokoi¢ mozna para szklanek
piwa. W diuiéj zad trwajacych kapie-
lach i obfitych potach gdzie juz w cza-
sie kapania, osobliwie napiwszy si¢ raz,
praghienie ustawicznie dokpcza, i wiel-
kiéj Hoéci potrzeba napoju na jego zaspo-
kojenie, piwo zakrecitoby w glowie, nie-
przyzwyczajonéj do takiej ilosci. = W ta-
kim razie woda nawet dla przyzwycza-
jonych do piwa jest majwila$ciwszym
napdjem z zwlaszezd ' gdy zwaZymy ,
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e ona ma zapélnié pory wyproznione z
potow; cialo bowiem ludzkie, jak wiado-
mo, podobne jest do gabki nasyconéj wil--
gocia, ktoréj zepsucie wciele lndzkiém jest
zrzodtem rozmaitych choréb. . Czeéci té)

wilgoci itn mniéj podpadajg zepsuciu, tém
cialo mniéjjest narazone na rozliczne szko-
dliwe z tad wynikajace skatki, | Woda

czysta jako niepodpsddjaca Zadnemmu ze-
psuciu, jest najzbawienniejszym §rodkiem

utrzymania w czerstwym stanie organizmu’™
ciala: Indzkiepo ; 2 jiko .najdzielniejszy i«
stowny dziaties W operacyach chemicz-
nycli; najskuteczniejszym pomocnikiem
ubitwiajocym wszelkie funkcye odbywa-
jace sig ni- ustannie w chemicznem, e tak
nazwe laboratoriun zatadkoweém. Cokol-
wiek b tuprzytoczyl na pochwale wo-
dy,wszystko to nie bytoby. jeszcze dosta
teczném na wystawienie tego zdrowie u
trzymuiacegs napojn. ;,Caly .nasz skar-
biec” miowi De: Fabriciusz jnie posiada
2aduego $rodka, ktoryby dlz swéj bez-
piecznie i ogoluie deiglajacejs wlasnosci;




' G0 s

mogl' ié¢é wporownanie z zimna woda.”
Przytém woda wiaZni lepiéj niz 2wy czaj-
nie smakuje. (*)

- Wypoczawszy po tazni, szklanka do-
brze cieplegonapoju n. p. herbaty  lubco
podobnego , widocznie ‘dobre " sprawia
skutki- i najpredzéj uspakaja . pragnienie.
Po taZni, muniarkowanie w j’eﬂzeniu, ipi-
cimjest nieodzoywnym warunkiem, abyZta-
inia poijrteczv;ie wpiywala na zdrowie,
Zreszia lekka kolacya, szklanka czystego
wina, ktd do nich przyzwyczajony, pota-
kiéj kapieli' bardzo sa posilae. .

'O SMAROWANIU W EAZNI.
Wzelkie wprowadzanie tlustych ob-

("‘) Na Rybakach pomicdsy lrzema zpajdus
“jacemi sig tam w bliskodci Zainiampi, jess
studnia, najwyborniejszq dostarczajgea wo-

de¢; wtascicielka sprzedaje ja na konewh: ,
lub za miesigesna optate; z wielw oddalo-
nych .miejsc. przysytajo ~do 1€)  studni ,
ktora zawszejest zamknigta. W 1laéciciele
powyiszych ;a;«,"ni, powinniby dla wygody
‘swych gosci traymadl jq da . picia, a pijg.

cy chetnieby za nig ptacili.- Préez tego
posiadajac pray tazsniach tak wyborng wo-
de, juistén samem zyshaliby na dicabie
0s0b uczgszczajgceych,




cych czedciwzdrowe ciato zapomoca sma-
rowania, jest szkodliwe. JeZeli za§'stan
chorobliwy tego wymaga, dodwiadezane
tylko smarowanie lub zarada lekarza mo-
2e mie¢ miejsce. Smarowanie okowity
lub tym podobnemi plynami- Zadnych
zlych skutkow za soba nie pociaga, i ow-
szemulycie piérvvszéj czestokroé uémierza
bol wkrzyzach, ktére poprzednic mocno
naparzyé potrzeba. Chice tujednak raczéj
mowié o sposobie w jaki odbywaé si¢ po-
winno smarowinie w parowéj kapieli.
Zdarza si¢ niekiedy widzieé osoby
smarujace sie wiaZninanajwyzszém miej-
cu po rozparzeniu ciala. Najprzod sma-
rowanie osobliwie rzeczami mocny za-
pach majacemi, w }azni gdy wiecéj osob
si¢ wni¢j znajduje, nie powinno mieé miejs
sca; sprawia bowiem przykrosé, ktéra do-
wodzi niedelikatnoéci smarujacegossie, ile,
Zze prawie codziefi w pewnych porach ta-
inie s prozne. Powtdre smarowaniew

samé] tazni jest bez Zadnego uzytku, gdyz

ozpalone cialo nicnie przyjmuje wsiebie
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zzevrnatrz,ale wszystkozpotem wyrzuca,
wszelkie przeto smarowanie jest dare mne.

Aby smarowanie bylo skuteczne,na-
lezy go uzy¢ po taiai, naparzywszy i wy-
pociwszy sie dostatecznie, po pewnym
odpoczynku iosuszeniu ciata, ktore wtedy
tak ,z wewnatrz jak z zewnatrz chciwie
wciaga wsiebie wilgo¢ dlazastapienia wy-
lanych potow; nadto smarowanie powins
no by¢ dobrze rozgrzane.

Taki jest najwla§ciwszy, najprzyje-
mniejszy i najskuteczaiejszy sposob uzy-
wania }azni, nie wszystkim zwlaszcza n
nas, gdzie zbywa na lazieanikach wtym
rodzaju pracy usposobionych, znany jest
ten sposob zachowania sie w parowéj ka-
pieli, nie wszyscy tez doznaja wladciwych
skutkow i przyjemnosci.

Stosownie uZyta lainia niszczy w cie-
le zarod wigkszé] czeéci chorob; wiele
samychze chorob za jéjtylko dzialaniem
pozby¢ sie mozna. Przyzwyczajony do
laini od jednego razu uwalnia si¢ od naj-
dotklivwszéj fluxyi, i najcigzszego kataru,
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ktéry sie tu nie zaparza, co zwykle na-
stapi¢ tylko moze w wannie. Cialo plci
pieknéj oswobadza. z pryszczow i r6-
znych wyrzutow krwistych i ulatwia re-
gularnos¢,

Zwiedzajgc wszystkie Yaznie Warszaw.
skie, ktore w wigkszéj liczbie sa bar-
dzo male; znalazlem je napelnione ludz-
mi; po wiekszéj czesci nizszego stanu, szu-
kajacemi w nich uzdrowienia we wszyst-
kich swych dolegliweéciach; szczupte ich
dostatki ograniczyly cala pomoc lekarska
na uzyciu azni, nie tyle zpowodu braku
rad lekarskich, jak raczéj kosztu §rodkéw
leczacych; oddaé bowiem naley lekarzom
Warszawskim sprawiedliwo$é, o$wiad-
czajacim publiezna Wdzigcznoéé, Ze Wszy-
scy prawie wyznaczyli co dzien pewne go-
dziny, wktorych udzielsja ubogim bez-
platnie rad swoich. Wypytujac sie, o
skutkach doznanyoh w %azni, dowiedzia-
tem sig, Ze jeden uzdrowiony zostat na
famanie wnogach, drugi na tiestrawnoéé;
ten chodzge o kuli zpowodu cigikiego
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rumatyzmu, pozostawil takowa w aini,
ow doznajac, jak sie wyrazal, niemocy,
odzyskal swe Sily; temu czesto dokucza-
jace kolki ustapily z boku, tamtemu za-
palenie gardla, ‘innemu strzykanie bole
sne w uszach wmstaly, i t. &

Niechaj nikt nie sadzi, Ze laznig uwa-
Zam za uniwersalne na wszystkie choro-
by lekarstwo ; wiem, iz taki $rodek ni-
gdy wynaleziony nie bedzie; przyta-
czarn'tylk,o doswiadczone skutki, ktore
dowodza, ze wigkszéj czgéci chorob wza-
rodzie bedacych, skutecznie zapobiedz
moze, uwalniajac od niektorych cata si-
ta dzialajgcych na zdrowie ludzkie, jak
np: od rumatyzmu, skreful, zastarzalych
bolow glowy, hemoroid itym podobnych
stabesci.

Dziwié¢ sie mie mozZna Ze wiékszﬁ
czg$¢ lekarzy nie ordynpje tazni jako $ro-
dek lekarski, gdyz o niéj tylko teorety-
czne majac wyobraZenie, same domysto-
we, a témsamem mylne wyprowadzaja
wnioski.




Jezeli przytém ziwazymy te okolicz-
no$é, ze wzadnéj wnnéj kapieli skérapo-
krywajaca cialo, nie moze ztaka zupel-
nosciag byé oczyszczona z obeyeh cialu
szkodliwych czesei, jak wiazni, i w tém
przyznamy jéj pierwszefistwo nad inne i
zbawienny jé) wplyw na zdrowie ludz-
kie; ,,skora bowiem” mwowi Dr . Fabris
cius, (*) ,.jestsiedliskiem jednegoz najroz-
ciaglejszycly zmystow naszych, to jest cau=
ciz; albowiem ona, w kaidym punkcie
skatkiem dziwnéj swéj organizacyi, opa-
trzona jest.'siatkg nerwowa ., zapomoca
ktoréj woustawicznym jeste$ny zwigzkuw
zcilym zewnetrzaym Swiatem|, tak dale-
ce; %e kazdy wplyw onego matychmiast
dochodazi aq naszego - paznania.  Przez
skorg uskuatecznia sie nieustanne paro-
wanie (transpiracya), jest przeto naj-
gtdwnigjszyny $rodkiem czyszozacym  na-
sze cialo. Miliony na jéj powierachni
rozgalezionychdrobnych naszyd, wyzie-
Wa-"g bef’p‘rz‘e'stm'ku 1 mimo' naszé] wie-

(“) YV prze rcfnd 16 polskun pr zez Dra.

K ute-
sze. str, 6S. 3
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dzy, mnostwo szkodliwych pierwiastkéw
niepotrzebnych lub obciaZajacych ciato.
Zapomocy . troskliwych badan ‘wysle-
dzoro, 2e zdrowa skora, bez pocenia sig
oddaje wciggu daoia przeszlo trzy Ffunty
niepotrzebnych pierwiastkéw.”

,,Zwyczajnie tym organem czysci sig
krew, a zatem i cale cialo. Lecz jezell
skéra bedzie nieczynng, alboijéj pory sa
zapchane, wtedy czyszcz enie to nie odby-
wa sjg z doktadnoécig przyzwoita ; pozo-
stale nieczyste pierwiastki obcigzaja do-
legliwie. ciato, czesto nawet w zepsucie
przechodza i rozlicznych choréb stajasie
przyczyna.”

»»Skora nadto pesiada moznoéé utrzy-
mywania temperatury ciata naszeco za-
wsze W jedaym stopniu, ato przez pod-
wyzszanie lub znizinie swéj czynnos:i,
Dopomaga do utrzymaniaréwaowagi po-
miedzy liczaemisystemataminaszego cia-
1a, a w razie zepsucia si¢ takowé), praywra-
ca jg napowrot. JeZeli jakowy organ jest
wpodwyzszonym stanie drazliwosci, i w
tymZe znajdzie sig zbyteczne nagromadze-
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nie lub zatkanie sokow, skora nadwczas
przez powigkszony swoj wyziew, te na-
gromadzone soki.rozciefcza, plynnemi
czyni, i tym sposobem posrednio lub
bezpoérednio pierwotny , regularnyi po-
rzadny zwiazek na nowo przywraca. A
zatém im bardzié] otwarta jest skora, im
silniejsza jej czynnoé¢, tém pewniéj za-
bezpieczenibedziemy od mndstwa chorob
piersiowych, wtrzewiachpodbrzusznych,
nerwowych, od rumatyzmow, katarow,
krwotokow i t..d. Nieskonczenie wieln
® przyczynom chorobnym na nas dzialajg-
cym ulegna¢by$my musieli, gdyby na-
_ tura nieubezpieczyla nas otworsmiskory
do pozbycia si¢ onychze.: Zadna ztych
chorob nie moze si¢ ukoriczy¢ bez wspol-
dziatania skory, a najwieksza ich czg$é
koniczy sigjedynie przez poty.”
»Wiele wtym: przedmiocie mogliby-
$my jeszcze przytoczy6, lecz po tém co
sie juz powiedzialo, nie znajdzie sig mikt
zapewne , coby chcial zaprzeczaé = wa-
znodci skory do utrzymania zdrowis.”
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»Latwe ztad poja¢é mozna, dla cze-
go pomigdzy nizka i wbega klassg lu-
dzi napetykamy ezgsto choroby, kto-
rych pochodzenie zwykle przypisywalis-
my zbytkownemu sposobowi Zycia bo-
geczéw. JakoZ w rzeczy saméj, rownie
ezesto ubiednyeh iak i ubogatych ludzi
spostrzedz moZna uporczywe reumaty-
zmy, artrytys, nerwowe slaboéci, hypo-
chondrya, hemoroidy aosobliwiewyrzu-
ty skorne, krosty , plamy, §wierzbe i t.
p- Z drugiéj strony bywaialady zupek:
nie wolne od podobaych chorob, ato jes
dynie w skutku przyzwyczajenia sie do
utrzymywania czysto ich skory. Tarey
np. ponimo ich prozniackiego i siedza-
cego Zyeia, przy ustawiczném pijaniaka-
wy ipaleniu tytuniw, sazdrowi po. naj-
wigkszej czgSci, gdyZz u nich kapiele do
zwyezajnego trybu Zycia nalezg. — Razy-
mianie teZ i Grecy, obok rozpustnego i
zbytkowegozycia podobniez wolnemi by-
It od wieln dolegliwosci, poniewaz kapa-
nie si¢ wnick za tak codzieane nznanéar
bylo jak pokirmy i napoje.”
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Sam sposobh mycia w %aZni wplywi
zbawiennie na zdrowie; tarcie po calém
ciele horyzontalnie poloZoném , namy
*dlong flanelg, sprawia uczucie pewnego
kraienia elektrycznego wekrwi , ktore
przy tarciu krzyZow zdaje sie przenikaé az
dozotadka;daléj, mydlolaczacsiez wydo-
bywa]gcemx sie potami, 1 roznemi ttu-
stemi czeéciami, zabiera je zcizla , ktore
przez to osiega nejwyzszy stopien fczy-
stosci, przywraca w nim elastyczno$é na.
turalna, nadaje powierzchuni skory glad-
kos¢ i potysk wiasciwy.— Dla tego 1o
troskliwe o swe wdziekikobiety na wschos
dzie, nawet mycie sie odbywaja wlazni,
i tym sposobem kouserwuja ‘pieknoéé
ciala i gi-dkoé¢ attasowa skory. Wy-
chodza ztazni podobne do Nimf, uro-
cza jasniejacych pieknoécia ; w najezy-
stszém ciele kwitngce powaby, usta kora-
lowe, roze na gladkiéjrozwijajace sig twa-
12y, czolo wypogodzone, oké pelne Zy-
_Cia; oto’trofea uzyskane w aZzni, ktore
zdobig ichnadobng posta¢ i podnosza pe-=
tgge ich wdziekow. 10
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0 EAZNIACH ROSSYJSKICH.

POD \VZGL}EDEI\J LEKARSKIM
(Wyjatel "z pisma pod’ tytutem: - Krdiki
Rys wuiywania kapieli :parowych Rossyjskich

praez Dolkitcra Schmidt w Berlinie)

Stosownie do objawionego napoczgt-
ku niniejszego dzielka planu, dolaczamy
tuuwagi P, P. Schucher i Schmidt leka-
rzy Berlinskich, aszczegolnié ostatniego,
ktory poswiecit si¢ z gorliwoscia grun-
townemu poznaniu skutkow tazni paro-
wej i jé wplywu na cialo ludzkie tak
w staniezdrowym jak chorobliwym, robiac

{1 doswiadczenia w wzorowo urzadzonéj
f azni rossyjskiéj w Berlinie.

i ; Uwazajac kapiele parowe, méwi Dr.
I \ Schmidt, jako $rodek lekarski, wiedziéé po-

trzeba, kiedyijakuiyte by¢ moga. Kapie-
le parowe ruskie , naleza do mocoo dzia-
tajacychSrodkéw; o ile przeto, wiednych
przypadkach sa nader pomocnemi, o
tyle. w drugich szkodliwemi staé sie mo-
g2. Szkodliwo$é atoli, éciaga si¢ szczegdl-
uie do chorych; zdrowi, ktorzy tych ka-
Pieli, w sposobie dietalnym uzywaja, nie
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maja si¢ czego obawiaé; nie s3 one na-
‘wet -nieznoénemi, jak sobie niektorzy
wyobrazaja.

Ztych wigc uwag, wynika kwestya
w jakich przypadkach kapiele rossyjskie
maja byé muizywane, a w jakich przeci-
wnie pominiete. Poniewaz zaéskoraw ca-
1éjswéj rozciggloéci, wprawiona przez pa-
re w silnedziatanie, naczyniom krwistym
pobudzajgeych udziela $rodkow, przeto
uzywanie kapieli rossyjckiéjmiejsca miec
nie powinno:

1. We wazystkich przypadkach tyth
chorob, w ktorych tak wielka czynnoéé
naczen zmniejszona bydZ winna, a za-
tém: :

a) We wszystkich tak nazwanych go-

raczkowych febrach.,

b) Szczegolniéj za$bylaby niestosowna
kapiel rossyjska przy wszystkich za-
paleniach wewnetrznych, badz to
accutycznych lub chronicznych, na-
dewszystko przy zapaleniach chro-
nicznych watroby.




¢, Przy wszystkich rozpalajacyech potas
czony ch zfebra wyrzutach skornych,
jako to: krost tak nazwanych odry,
odry falszywej, skartatnéj rozy.

W tym wzgledzie Dr. Schucher jest
przeciwnego zdania, i tak wtych jak i
w najwigkszych zapaleniach uzywanie ka-
pieli parewych zaleca; zastrzegajac jedy-
nie umiarkowany stopierciepta w kapieli.
P. Schmidt, o$wiadczajac sie przeciw te-
mu zdaniu, jestjednak tylko warunkowo
mu przeciwny, to jest gdy zapalenie z
mocna febra goraczkowa jest polaczone.

2 Wewszystkich febrowych chorobach,
| gdzie raptowne wzruszenie czynnoéci sy-
‘ stemu 2yl krwistych jestniebezpieczném..

a, Wszelkie organiczne choroby we-
wnetrzne, wkiorych wolny przebieg
krwi, przez naczénia chorego orga.’
nu, doznaje przeszkody. :

b. Zatkanie w pojedynezych czedciach |

; Liala; jak to zapewne ten przypadek

& w cierpieniach hemoroidalnych ma

miejsce. Lubo na hemoroidy kapiele




rossyiskie sa dzielnym $rodkiem,
wszelako w stanie prawdziwéj cho-
xoby hemoroidalnéj gdzie czestokroé
congestia krwi obrocona jest ku pier-
siom i glowie, irzeba by¢ ostroznym.
Pizeciwnie zaé kapiele rossyiskie
wielka odznaczaja sie korzyscia:
1. Jako dietalny S$rodek, dla wtrzy-
mania zdrowia i oddalania chordb.
Przykre dzialanie i liczne zmiany
temperatury W mnaszym klimacie ostre
wschodnie i polnocne wiatry, i t. d
rzadko moga by¢ tak zniesione aby zdro-
wie nasze w niczém nie cierpialo.
Rumatyczne i katarowe zapalenia fe-
browe, sa wigc u nas powszechnemi cier-
pieniami. Kapiele parowé nietylko je
zupelnie uleczaja, ale nawet przez akura-
tne 1 wozesne uzycie, wicksze zle od-
wrocié moga.
Doktor Schmidt, sam mowi o sobie,
iZ jego czerstwy stan zdrowia ze zmia-
ng temperatury atmosferyoznéy zmie-
nit sig, glowa doznawala ocigzalosci;
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w koSciach czut pewna stabos¢, kréra
przy naywiekszéy wytrwaloéci, zale-
-dwo  zaied¢ byl w ' stanie. Oprécz
tego oddychanie bylo ciezkie, nad-
zwyczayna stabo$¢ ‘rozlana po catém
ciele, a wywiazanie febry goraczkowéy
bylo bardzo bliskie; to jest byly te same
cierpienia, jakie zwykle zapalenin ptac
towarzysz3; , posSpieszyt zatém do kom-
pieli rossyjskiéy z postanowieniem nico-
puszczenia jéj, dopoki bol glowy i cies-
ki oddech nieustana; iakoZz w polto-
ry godziny znikly te cierpienja. - Niepo-
spolite dzialaniiewywieralo przytém, uzy-
cie zimnéy wody, ktoréj okolo 30 wiader
na niego wylano, po uplywie dwodch
dni, pozostale pomnieysze cierpienia,zu-

pelnie go opuscity. :

Po czestém ciala ufatygowaniu, daie sie
niekiedy uczuwaé stabosé pozbawiaigca
snu potrzebnego. Przez uZycie kapieli
parowéj stabo$¢ ta niknie, a ‘oddech i
sity Zywotne, staja si¢ do nowych praci -
nateZzen zdolnemi.




Nawet po uzyciu wielu potraw i napo-
jow, przez co czynnoi¢ sit czlowieka na
nieprzyjemmue cierpienia iest wystawiong,
naypewnieyszym i nayspiesznieyszym
srodkiem sa kapiele parowe rossyjskie

W ogdlnoéci, niywanie tych kapieli
jest gtownie dietalném. Szczegolnigj sig
z lecaja jeZeli ciato nadzwyczaynie iest
drazliwe, a z tad do chorob przez zewng-
trzne wplywy, latwo sklonne.

UZywanie kapieli parowych od cza-
su do czasu jest ochrona przeciw wszyst-
kim napadom chorob, na jakie czlowick
bywa wystawiony. ; .

o. Wyjawszy choroby wyiéy wymie-
nione, kapiele rossyjskie, sa $érodkiem
uleczaiacym po najwiekszéj czesci w cho-
robach chronicznych, w ktorych lube
ciato iuz nie zdaie sie byé stabém -
przsciez po'edyhcze czeéei w dzialaniu
swém cierpiacemi bywajg. Takze prze-
ciw niektorym zapaleniom wuZyte byé
moga, jezeli tylko zapalenia zmocng gora
czkowa f:bra polaczone nie sa.




Choroby, w ktorych sie dotad oka
zaly by¢ sku tecznemi, £3 nastepuiace:

@, Zwykly katar,ktéry na wewnetrznéj
skorze nosa i wyZszéj jego czgéci osiada,
i z mocna febra polaczony bywa. Cia-
Yo od zwyczajnych dolegliwosei, ja«
kiemi sg nieprzyjemna cigzko$é w czton-
kach, i brak apetetytu, predko nwol-
nione zostanie. Takze ma kaszel kata-
rowy pod przytoczonemi Warunkanii
trudno nad kapiele parowe znaleZéspie-
szniejezy sposob,

Nadzwyczajnie jednak dziala w zasta-
rzalych katarach, a szczegdlniéj w tuk
zwanych zatkaniach katarowych, (Stok-
schnuppen) ktore przez diugie zaniedba.
nie, zle skutki sprowadzaja.

Zadziwiajgcém iest, z jaka szybkoscia
od roku lub dluzszego czasu zamknig¢ta
droga w noéie otwiera si¢; aby tego doka-
za¢ winien chory naprzod 10 do-15 mi-
nut w parze pozostac, a potém zarazgltowe
i czolo spiesznie zimna woda kaza¢ oblaé,
Postgpowanie to winno bydz kilka ra.
zy powtorzone.
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Podobniez  ustepuje. chirypka , jeseli
poczatek j¢j pochodzil z katarn, a nie
z ropienia wyzszé] czeéci gardla lub jego
kanalu:

Zbyt wielka czuto$é¢ u jednego. mtode-
go cztowieka, pozbawiajgca go za kaiz-
dé¢m zimniejszém powietrzem , natural-
nego diwigku gltosu, przez uzycie kilku
kapielirossyjskich, itojeszcze wérod zimy
zupelnie wykorzeniona zostala.

b, Rumatyzm, badi to $wiezo nabyty;
bad7 zastarzaly, skutkiem ktorego szty-
wno$élub skurczenie muszkulow a przezto
bezczynno$¢ czlnnkow zrzgdzeng zostalas

-Prawdziwie pocieszajacém jest, widzieé
z jaka szybkoécia kapiele rossyjskie w tu=
kich przypadkach <a pomocne.

Romatyczny bol zebow, kapiele te bar-

dzo spiesznie uleczaja, a nawet itén na

czas niejaki némierzajg; ktory pochodzi

z zapalenia skory okrywajacé] korzenie

zebow.  Bola twarzy, 16 nader drecza-

c¢j . stabosci , w jednyim ' przypadku

kapiele rossyjskie, lubo ‘i'r‘zie zupelnie
11




‘leezyly, znaczng przecies ulge przy nio-
sty. Bol nerwowy bieder, kilka razy
takze Wygojono; W 1éj chorobie korzy-
stnie jest Igczyc duszowanie z kapiela
Parng, a uléczenie o wiele spieszniéi mwo-
Ze mastgpiC. Watpié réwniez nie naleiy
ze i wprzypadku wyzéj przytoczonym
skutek bylby si¢ okazit pomyélniejszym
gdyby zarazem ‘duszowanie hylo uzyte.

Na kurcz Zotadka okazaly sie kilka ra-
2y zupelnié' tkutecznym §rodkiem.

Rownie takze bole, ktore cz¢stokroé lat
k'lka ' po zapaleniu szczegdlniéj w pier-
siach i po wygojonych rar-ach, wywichnie:
eiaeh, czut sig'dajg, i tak zwany kalendarz
w-ciele lub kodciach tworza, 'wZadenspos
sob pewnidj, predzéj i tatwiéj, i to na-
zawsze wyprowadzonemi bydZ nie moga,
jak ‘przez kapiele rossyjskie?

¢, Podagra, ‘skoro juz  si¢- zupelnie
wyformowata, i jako zapalenie i bol
w  cztonkach objawi sig’, W owezas
kapiele rossyjskie, jezeli tytko dla zmniej-
szenia ZIpalefiiz, postarano sig zZarazem o




miejscowe odpri;wadzenie- krwi ., za naj-

pewniejszy i najSpieszniejszy $rodek u-

leczenia uwaza¢ mozna; a zatém tylko w

uformowanym juz stanie téj choroby, ka-

piele parowe rossyjskiesa uzytecznemi, i

nad kazde inne sposoby leczenia pier-

wszefistwo mija. Uprzatajg bowiem chos

roby nietylko spiesznie i pewno, lecz za-

chowuja takze od predkiego jéj, powro-

cenia sie¢, 1 przeszkadzaja powstanin nader

nieprzyjemnym nastepnym. chorobom w
cztenkach: kontrakceyiizbrzeknigciu, Jeze-
li atoli teokaza sig, w dwezas w prawdzie-’
takze wyprowadzonemizostang, lecz dluz-

szego mzywania kapieli rossyjskich po-

trzeba.

d, Zaskorna puchlina wodna, ktéra
powstaje z zatamowania gléwnych fan-
kcyj organicznych, rownie ustepowata po
kapielach rossyjskich ito bardzo spieszno,
chociaz wprzod Zadne lekarstwa nie skut-
kowaly. Mylném byloby jednak, gdyby
kapiele te'na puchling wodna, ktdra glé-
- wne swe siedlisko w cierpieniach organi-




cznych, a moZe nawet wropieniu organow
zatozyla, byly uzywanemi; w takich
przypadkach moglyby tylko nieszczesli-
wy przyspieszy¢ koniec.

e, Chroniczne skorne stabosoi, a po-
migdzy niemi. szczagolniéj caly poczet
liszai, w roZnychk-ataltach. Nate, kapiel
rossyiska jest cudnym S$rodkiem, ktore-
mu wszystkie bez wyjatku ustepuja tak,
%ze zadna inna zla choroba skuatkiem ich
wygojenia nie nastgpﬁje. Dziatania ka-
pieli wtéj chorobie sa taK wielkie, %e pra-
wie nigdy, i tylko w przypadkach Com-
plikacyi moglyby potrzebowaé wspar-
cia przez inne $rodki.

Takaz sama moc maja do gojenia
zastarzatych wrzodow, na nogach nawet
najgorszego stopnia, A Ze do wygojenia
tak dawnych czestokro¢ najdzielniejsze-
mulekarstwuopierajacych sigchorob,wig-

_©éj niz jeden lub dwa tuziny kapieli vo-

trzeba, rozumie sie samo zsiebie. Podo-

boe choroby trwaty czestokroé wiele lat,
i-zdaje sig, Ze zcala konstytucya tak we-




wietrzaie polaczonemi byly , Ze wielka
‘ stabo$¢ nastepowata, kiedy na czas nie-
; jaki znikaty. Jak mozna wigc spodziewaé
sig, ze kilka kapieli rossyjskich dostate-
czne bylyby na ich wygojenie?

Uwaga ta bylaby zbyteczna. gdyby
kilke przypadkow nie bylo zaszlo, wkto-
rych kapiele parne ro:syjskie za niesku-
teczne ogloszone zostaly; gdy po 8 lub
10 kapielach zupelnego wygojenia nie-
osigghigto.

P. Schmidt s:m mial nieszczedliwe
zdarzenie zarazenia sig liszajami, dotknal
sie mokrego tuszczkowatego liszdja na re-
ce chorego, 1 zaraz potém przez niebacz-
nos$¢ potart nieoczyszczona reka brode.
Po uptywie trzech dni, ok:zilo sie’ na
tém miejscu kiltka’ pryszczow , skora na
brodzie rozgnoila sig'l rana powsiata. To
zte rozszerzalo si¢ gwaltownie, i byloby
wkrotkim czasie cala twarz pokrylo, ile.
ze po o$Smiu dniach juz cala spodaig war-
ge-i jedna czeéé gornéj ogaznelo , gdyby
uzyte kapiele rossyjskie temu nie byly-

.
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przeszkodzily. Po dwunastu kapielach,
z ktorych codzien jedng wuzyt , Pan
Schmidt zupelnie wygojony zostal, bez
najmniejszego uZywanid jakichkolwiek
badz innych $posobo w.

Nawet i wstgpne choroby, jakie z po-
wodu =zniszczenia liszai niestosownemi
Srodkami powstaja, mozna czasami przez
kapiele p-rne Rossyjskie wygoié, a w ta-
kim stanie rzeczy ‘moglyby byd7 takze
przy plucowych i gardlinych suchotach
uzytemi, na przypadek jezeli te choroby
nie zrzadzily worgainach Znacznego nad-
werezenia. Bardzo uporczywe zapalenie
oczow ktore pozostalo skutkiem spiesz-
negozniszezenialisziina zgieciu lewéj no-
gi; takze jedynie tylko kapielami rossyi
skiemi wWygojone zostato.

Stodki strup Uuporczywy 'szerzgcysig
Ogniopiér (Die Milchbork@, der Siuglin-

-ge und die noch langwierigere, crusta
Serpiginosa) ustepuje wkapielach rossyj-
skich spieszuie i zlatwoscia, Przytémjest




takde korzystnie, gdy matkalub mamka
kapieli rownie nzywa. )

Czyliz petrzeba nowych dowodow,
ze i §wierzb przez te kapiele goic mo-
Zna, i-nawet juzpo kilka razy wygojono.
W stanie téj slabosci, wypada kapal sig
przynajmuiéj raz pa dziefl, ajeieli byoi
moze 1 dwa razy; tym sposobem swierzb
gojono bez najmuiejszego nzycia ianych
$rodkow. W razie kiedy choroba ta, do
wysokiego stopnia jest posunigty , po-
wszechne nacieranie siarka , lub kto
przeklada parne siarczane hgpiele, pola-
czone - z kapielami rossyjskiemi ‘ulecze-
nie uastgpuje predzeéj , niz gdyby  ku-
racya przez pojedyucze uzywanie jedne-
oo lub drugiegn sposobu odbywang byk.

f, Skrofuly, przeciw tym kapiele ros-
syjskie jako érodek gojenia majg w praw-

(*) Ja sam doéwiadezytem skutecznie faZni
na whasném dziecipciu,u ktorego ogniopiora tok
sigtwtrzecim kwartale vosssérzyly. ) ieq caly
tways-i glowe ciagle Fancerowaly , i nojbole.
Sniejsze sprawzafy clerpienia, kilka tazni byty
dostatecsne na ich zgubienie. — puia.
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dzie bardzo wielka, lecz zawsze warun-
'kowq wartosé, tak jak kazdy inny spo-
sob przeciw  t¢] nieszczgéliwéj] choiobie
uzywany.

Lecz, gdy pluga iinne \vngtrznoéci,
wolnemi sa od skrofulow, i te szczegol-
nié¢j wexystujacych czeseiach Peripheryi
czyli' w obwodzie ciala ‘znajduja sie, mo-
zna i nalezy wtymrazieskoro system na-
czyn krwistych nie jest febra wzburzony,
kapieli rossyiskich nzywaé ; wielcliczne
wszakze dodwiadczenia przekonaly Ze u-
zycie to do najdzielniejszych $rodkow,
ktore kiedykolwick przeciw skrofultom u-
Zywano nsleza. Zmuiejszaja za nadto wiels
ka czulosé nerwow, i znizajg drazliwoéé
arteryj, a przeciwnie wznosza czynno$é
sit Zywotnych, jak rownie limfatyeznych
naczéit  Dla tego tez sg w stanie najmoc-
niejsze i najlwardsze napuchniecia skrofu-
liczne rozpedzié i najgorsze wrzody, ktdre
sig na skrofulicznych chorobach zasadza-
ja,goi€. Tak wladnie, osoba plci zeniskié]
22 lat majaca, dreczona skrofuliczném
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wielkiemitwardém napuchnieniem w iy,
wocie przez ktoren sig toz napuchnienie
nieforemnie rozcigg:lo, i ktére widocz.
nie zkreskowwystepowato, (ma co blisko
lat dwa nader starannych $rodkéw uzys-
Wano) przez 44 kapieli rosssyjskich
w . ciggn trzech kwartalow .od tak
twardéj puchliny uwolniona zostala , i
nastepnie dobrego uZywala zdrowia.

Inna osoba takde plei Zenskiéj, ktd
ra przez skrofuhczny wrzod na prawém
kolanie, juz wlasnie do stanu suchot zblis
Zalassie, jedynie przez kapiele parowe ros=
syjskie, ktorych przeszto 50 uzyia WYy Ppros
wadzong zostala.

Jedna z ndjprzykrzejszych dzialats
choroby skrofulicznéj, jest: (die Harthorig-
Keit, tepy shuch) bezczulosé, odretwia-
108¢. Pownile przeciw temu okaz:ty sie
kapiele rossyjskie po kilka razy bardzo
skutecznemi., Przy jednych to zle znacz-
nie zmiilejszono, przy innych za$ zupel-
nie wykorzeniono.

e i2




Lubo rodzaj tumoréw pecherzyko-
‘Wwatych (Belggeschwiilsten) kiére pod na-
zwiskiem (der Ganglien oder Ueberbeine)
gruczolow wezlowatycli 4a znine, wprost
do przypadkéw choroby skrofulicznéj 1i-
ezy¢ nie‘riozna; przeciez nadmienié tuo
nich wypada, ile Ze kapiele rossyjskie
dzielnie na nie dzialaja.

UmySélnie, przeciw nim sie uzywas-
Do tego sposobu, lecz ile przypadkowo

zdarzylo sie, kiedy zinnych prayezyn ka-
piele brane byly, te gively brz oddziel-
mego. starania i uZzywania. mocniejszego
tarcia lub tym podobnych.

g. hozdecie ;¥ (Varikgse Ausdehnung
der Venen). :

Dotad ani Medycyna, ani te% Chirur-
gia nie podaly sposobu prziz kioryby chos
roba ta .uleczona byé mogla. Ulzenie
cierpien jest najwiekszém co dotad wyna-
leziono ; lecz nie ma sposobn zupeinego
té] choroby wylsczenia. Przez uiywanie
kapieli parowych ros;y}skich udato sie
kompletng kuracya tego rodzaju do skut-
ku doprowadzié




Pewna dama,ktora w pierwszychmie-
sigcach swé] brzemiennoS$ci niejakie cier-
pienia, przez nabrzmienie zyl krwistych
uczuwala, W nastepnych razach coraz bar-
dziéj sie toz powigkszato; za czwarta raza
swej brzemiennodci przez nadzwyczajne
rozdecie zyl, nietylko calych odndg dol-
nych (untere Extremitit) ale nawet pod-
brzusza, do stanu prawdziwie godnego
politowania przywiedziong zostata; i to
az do konca brzemiennos$ci trwato. Ka-
%de poloZenie ciala, ezy to na plecy, czy
na bok, sprawialojéj bole, chodzié nawet
nie mogla, czgécia dladciagania Wno&gch
czgscia’ dla mocnego kiocia w goleniach.
Wizystkie érodki lekarskie jakie tylko

-mogly by¢ uzyte, byly daremnemi, do-

piero przez szezgéliwe rozwiazinie, owe
macne dreczenia ustaly. Tozdecie. Zyl,
trwalo jednak wznacznym stopniu i cig-
gle, a hole. licznie po sobie nastepujace s
mocne i urywkowe kiocie, kazaly o-
bawiaé si¢ okropnego w blodrach _cier
pienia.
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Po bezskuteezném uiycid mndstwa
$rodkow,udano sic nakoniec dokapieliros-
syjskich, ktorych dziatanie najpomy$lniej-

szy wydalo skutek. Cierpienie w bio-

drach juz po kilku kapielach zniknelo, @
dalsze tychie uzywanie, uleczylo rozde-
cie 2yt krwistych. Cztery lata poZniéj w
drugiéjpotowie piatéj brzemiennosci, da-
fo sie znowu uczué kilka ci-rpiei tego
rodzajuj-z niknelty jednak natychmiast,
po uzycia kapieli rossyjskiéj, co za kaz-
dém uczuciem jakowejs dolegliwosci, az
po skoinczeniu 8go miesiaca brzemienno-
§ci, z szczesliwym skutkiem 'powta.rzanvo.
Fiozwigzanie silném dziecigciem c. byto
gie nader szczgéliwie. — Godném uwagi
jest przytém jeszcze, Ze Dama ta pierwsze
troje ‘dzieci, czeScia dla braku pokarmu,
¢czedeid dla mécaego holu bradawek, wea-
le nienalezycie, a‘'zaéczwarte wesleprzez
nig karmione byé nie mogte; piate dzie-
cie przy dostatecznym pokarmie i bez cier-
pien na brodawki saina karmita.

Nastepujace dwa wypadki poliezyé
mozna do postrzezen, przy ktorych lubo
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Zadne rozdecie zyk mie',?‘s'ca nie mia%o jes
dnakzeznacznenabranie bytowidoczném.

Pierwszy przypadek dotyczy pewnéj
Damy, ktdra od 28 roku wieku swego

skutkiem mocnych i powtarzanych zazie-

bien 8 lat weiaZzna kurcz zoladka cierpia-
¥a. Po uplywie tego czasu ‘ustata rapto.
wnie regularnoéd i zarazem zmniejszyly
si¢. napady kurczu Zoladka. Lecz na
stapitmocny bolglowy, za kazdym dniem

3

coraz mocniejszy i nakoniec tak niezno-

$ny, Zechora do Zadnéj czynnosci zdatna ¢

by¢ nie mogta, W kilka miesiecy potém :

uderzyta na nig Epilepsya, Poczatkowo
okazywala sigco 14 dni, nastepnie coty-
dzien raz, pozniéj co dzien , a nakoniec
dwa razy na dzien, ztapa i na ‘wieczoOr.
Dwa lata uplynely od pierwszego okaza-
nma sie Epilepsyi, w czasie nieustannie
mnozacych sie zjawisk té; chofo’by; uzy-
wane lekarstwa wecale nie skutkowaly.
Twarz chorej byla obrzmiala, sino-czer-
wona, oczy mdle, jezyk poruszil sie z
trudnoscia dgmowienia, mowa byla nie




wyrazng, i utrzymanie ciala zupelnie.o-
puszczone. : '
W takim stanie zostajac , udala sig
do kapielirossyjskich, w ktoréj co 5mi-
nutkropla wody miala jéj na glowe spa-
daé. To jednak nie nastapilo, gdyz cho-
ra dla bolu, jaki jéj spadajace krople wo-
dy na glowe za kazda raza sprawialy, juz
wiecé] dotegonakloniésig nie dafa. Wy-
padato wiec tylko oblewaé ja zimna wo-
da, Skut ek przewyzszyl wszystkie na-
dzieje: mapad ktory wigcéj niz 10k, co
wieczor okazywal sig, juz w pierwszy
wieczor po kapieli chora opudcit. W cate-
ry miesigce potém, w ktorym to czasie chora
tygodniowo po dwa a rzadko trzyrazy ka-
pieli uzywata, wolna zostala od najmaniej-
szego napadu Epilepsyl, nawet kurez Zo-
ladka juz wiecéj nie pokazal sig, a cale
cialo przybrato postaé nowego Zycia.
Drugi przypadek: Pewny mludy i
silny cztowiek, dwadzieSciaidwa lat li-
czacy , ktorego nigdy zadna nie trapila
stabos¢, bedac wGrudnini1817 r. w Ho-




landyi zaproszony na ebiad, gdzie bardzo
wiele trunkow uZywano, pil naj mniéj
dwadziescia gatunkéw wina, a ~obiad
trwat od rfodzmy 5 po poludmu do’ 12
w nocy. Po skonczonym obiedzie Fo]e
chai w czasie nsi'jw m;szej megty 5 mile od
swego mieszkania.? Juz wdrodze tczal
moeny bol Oiowy, anactgpne"o rapa po
obudzeniu sie ze snu niekonieczinie po-
krzepla]gce(ro bl ten jak sie ‘cam chory
Wyrazil przeszedd wszyst]qe granice. Spie-
sznie uzyty proszek na womity nie zrobil
skutku, owszem, w pol godziny potem za-
padt chory wstan bezzmys}owy, z ktore-
go dopiero 'po 6 dnjach Zostat varovva.
dzoay. Pouplynieniu 6 ty ﬁodmprzecwz
tego dokazano, #é chory byl'w stanie pie-
zo przechodzié sig, lecz do Zadnychif-
teresdw nie miaf zdatnodci, a' nawer po
uplywie 6 lat od owego dnia wesolego,
‘niesposobnodé ta m@vle W swej ‘mocy
trwaia, e

Latwo sig domysli¢ tozna; ile” dla
przywrocenia zdrowia tak mlodemu i




pelnemu nadziei cztowiekowi staraf; czy:
niono; lecz stan wktorym zostawal, za-
wsze byl jednakowy. Prawa noga i pra-
wa reka cierpialy l’ldjW’lQCG], krzyZe nie
-moglyznie$¢ dtago wolnegostania, po /4
.godzinném przejdciu, powstawal w caléj
.diugosci tychze, bolmewypowmdmany,
‘nastepnie cialo napizdd opadato, 1 cho-
ry jezeli chcigt uniknaé mobezplec’en-
_stwa przewrocenia sig, musiatsie w 161
ku polozyé. ngyk z trudno$cia niezrozu-
miate stowa tvvorzy?( oczy byly madle,
rysy twarzy ocpale akolor szaro-nicbie-
“ski. Nawet nigdy nie byt w stanie my-.
bll JedneJ, dla brdku slow dostatecznie
.wyrazié, czynnoéé ]ednﬂ\ze umyslowa,
szczecrolme‘ rachuba nic na tém pie u-
91erp1a1a. ‘
Ze stan ten powstal z rozdecia naczyn,
aszczegolniéj zmozgu i $pikukrzyzowego,
naprowadza na to, nietylko powod cho.
roby, ale i jéj zjawiska, szczcgolhniéj bol

W krzyzach, za prostém podniesieniem

¥
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Pa bezskuteczném przez lat 6 lecze«
niu udal si¢ chory do kapieli parowych
rossyjskich, ktérych 49 uwolnity go od
chromania na prawa noge, jak réwnieod
bolow wkrzyZu i w xgce prawéj, wyjawszy
nieco wpalcach. NiemoZnawige:watpié,
ze przy dalszéjkontynuacyikapieli paro-
wych rossyjskich. zupelne zdrowie mogl
odzyskac. :

Na tém keticzac, Yaczy Doktor Schimidt
swe Zyczenia, aby: rys ten postuzy} za
prawdziwa, wskazowke, do uZywania ka-
pieli parowych rossyjskich.

Zresztai nie lekarz latwo z p'rz}'rwie‘n
dzionych postrzezent pozna przypadki, kie.
dy uzycie kapieli: parowych I‘OSSy]skmh
uzytecznem bydZz moze, ak1edy bez ra-

dy lekarskiéj uzywachy ich nie nalezato,

is
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ZAKONCEENTIE.

'Nze jeden pr.mcgﬂfms ) to dzzefko, za.
yta mole: jak sig 'tb “dzieje , Z¢ tainia paro-
wa bedas tak dsielnym $rodkiem praecciw wiehi
cierpiéniom .w stanie “chorobliwym; Hie szkodzi
pr,zecié.%'zdzgdbvcmu:,~'pomiiﬁ6 silnego. dzintania,
jakie; wywiera: ne rjego: organizm?, Bzecs ta
® paslr’pzqacy sposob da sig w czesci wytldma-
czyé.: webdmy najpriod jedno z dziatan tazni,
POty o htdre tu sq ubocznym tylko skuthiem
gfotynzc]szych operacyjy i ‘tak wswych wlasno-
&ciach’ jako i sposobie il sprawienia,-sarndj
taini parewé) wlasciwe, véZniace sig bardzo od

potow sprawionych. ‘przes wielkie poruszénic
lub  Sredki - lekowrskie ; powstqja one«z wilzoci,
Llora nasigknione ;jest  ciato ludzkie, a/kiéra
barddo plgdktemu ulega zepsucin, i w dis Biammatir.
nw staje sig trédtem Zzurzvrh chorob, Floryc/z
réinica co do jakosci, czyli matury zawista od
tegty jaka czesc giata “opavswaly, aco zaléZy
od roinych cigstokrod przypadkowych okolics-
nosci. Dobroczynna natura zaradzita temu
zlemu , zapomocg—niewidsialné] transpiracyi ;
wktorej ciato ludzkie ciggle si¢ znajduje, i tym
sposobem pozbywa sig niesdatné] jus tiatu wil-
gocl, ktora “zatriymana i zepsula, szkodliwaby
mu tylko byta, Dla tegoto kaide wstrzyma-




nie 16} ‘nuturalng transpiracyi wjakicjkolwick
czgsei ciata, bgds praes srodkiwewngtrs dziatas
jace, bads okelicznosci zeanlrzne,,jak np. za.
zigbienie 4 1. p. zawsze jakowe choroby za sobg
pocigga ; tasnia sprawiajac poty, wypsdza s
miemizarazemizepsute czesci, jeseli takowe znaja
dujgsi¢ w cicle; w prseciwnym zas rasie, poty wys
chodzq czyste; przes co wilgod w ciele zostaje- oda
dwicona, i nic wigcdj. Ostabienie nie ma miejsca,
gdys poty nienastepujq-w skuthu sztucsnej ira
rylacyi, jakg sprawiajq stosowne lekarstwa; ale
racséj wzmocnienie, wskuthku reakcyi catego ora
ganizmu.

v Dalej najdrobniejsze czgéci organizmu lu-
dzkiego, najdelikatnicjsae jego widkna bads, w
powierschni. ciata, bads wglehi jego’ ukryte, te
nawet; kl’d)‘yc/téudrze oho Smiertelnikanié dojrzy,
zaden rozum lekarza nie dosiggnie i nie zbadﬁ;
do tych wszystkich, sita pary latwy znajduje
praystep, whaysthie przeniknie, jeleli sq zatkas
ne otworzy i oczysci, odretwiale w ruchwprawii
do czynnosci pobudzi; anadajge regularny bieg
krwi we wszysthich czgsciach, w calym systemie
réwrz'owagg pPraywroci; jeZelinic nie znajdzie do
‘naprawy, co sig tzadko zdarsyd moie, jeseli
rownowaga nie byla nadwergZona, nic nie ze-
psuje, bo na wszystkie sprezyny dziatajgc ra-
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zem i wiednakowym: stosunkuw, ich harmonii.nie
amienia. Zgota jeieli nic obcego, niewlasciwea
go nie znojduje w ciele, tahowego nie zmicnia,
tak-jak ogieni kidry pldtno asbestowe zbrudu o-
©3yszcza, a czystego nie. zmienia,

Szanuyj lekarzy‘dlapotr‘zeby a 2yj tak-abyé
ich nigdy niepotrzebowat (*) Aby tém pewniej
osiggnadé ten cel, przy Zyciu porzqrdne’m dla
sapobieZenia chorobom, chociui zdrowi, uy-
wajmy taini , abysmy nie chorowali; nietylko
w cierpieniach ﬁzycznych, ale i wmoralnych,
uiywajmy tazni (*) po kazdéj znaczniejszé]

(*) Kopczynski méwiaco wplywie sbawienoym'
%ycia 1zadnego na zdvowie.

{(*) Zmartwicnie i ktopot, oba te (:icx-lmieqia pos=
wstaja z preyczyn moralnych; dla tego miedy=-
cyna nie ma na nie Zadnego lckarstwa; teén
tylko skutecznym mofe bydz lekaizem, i od
nich uwolnié, Kto jest w stanie przyczyny ich
usunaé. Klopot ‘dziata na mozg 1w gwallo-
wnym stanie odbiera wozmu', zmartwienie
&ziata naserceiodbierazycie; Je.t to trucizna
ktoréj jad rozlewa sig po calyni organizmie
rozwija wszystkie zarody choréb, jakie sie
w ciele znajduja, i przy ich pomocy, a nawet
sama zabija, praypatrzmy sie ugodzonemu
gwaltownym zmartwienia ciosemy jak pray
scignioném. bolesciy sercu, krew ustepujez
jego twarzy, cuolostygnie, oczy mgha zachodza,
nos sie przedtuda, czlonki stabieja, wszystko
z rak wypada, chwieje si¢ i pada, lub z~olna
trawiony usycha. 3

- Najczesdcié) testraszne skutki spotykajqludsi
klass wy#szychy ludzi moZniejszych, jako mic-
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smignie "w atmosferze, nieczekajgc jéj  zlego
: wplywu - uiywajmy w tazni; jeieli panuja ja
kie choroby, jeszcze cagscid] utywajmy taini;
aby zapobiedz chorobom niewiadoméj istoty
zdaleka = sig objawiajgcym . w ociezalosci, w
sasgpieniu ztlrowid y Uiywajmy taini; niea
tylko .w cierpieniach, przeciw kiorym toinig
doswiadczoném jest lekarstwémn , ale i wcharo-
bach, ktorych istata i prayczyna nie sq wiado-
me , nim 'zacz niemy l:iywac" niepewnych le
karstw,uzywajmy pierwej tazni. A gdy ta okl
si¢ nieskuteczng, do choroby niestosownq, lub
gdy astota cheroby jest . wiadomna i praee
ciw ni¢j srodhi leharshie wiademe, w iedy de-
piero,; i~wtedy jeszcze pijmy «pierwe] wodg 3 qu
dos’wiadc:.bnego lekarza.

nnu)kiych do podobnych cinoséw. \\/Lu!\n le=
karska nie ma Zadnych pizeciw teinu
aglosu filozofii seice stuchaé nie chi Ljaldcola
VWICI\ trafne beda w gowie rozumowania w
sereu bn]esu pie ustabie, jevelidusza wsakolg
niessczedé  zahartowana “nie  zostata, - Do
wsirzymania niszczacego wplywul §6]° mo?
ralnéj boledci, na fizyczne jestestws nasge,
bardzo sknlecznym $vodkiem okazita sig fa-
“znia. Im wickszy xlu;mt A gw |l’<7'\nl(;\]p
zinartwienie, té n <|)|Lw,mex</c uzycie [”,”’
]est konlm‘/ne, 1“1tém (/gsu(‘; pnw!,.. Zane Dvc
powinno, chodby coduien, a cierpieni™ ik moa
raine jak fizycene niezawodnie ust Lipia s &
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a pocagthu dzietka w spomnielismy o
budijqceéj sig nowej #aZni’parewej, Dsietko ni.
niejsze wltasnie miato opuscié prasse, gdy ogto.
szoném zestato otwarcie te] d[//go oczekiwane'j
i poigdanéj tazni wraz ztazienkami. Powiérz.
chownos¢ gmachu zawierajgcego te kapiele, =
prostotq tgesy wspaniatodd, i pomimo swej
skromnoty jest okaszaly; jest w nim co$, co
naonwjglniejs:r.‘go praechodnia zwraca na siée
bie lu;’agg, zajmuje i podoba siey stowem jest
to gmach, ktéryby zdobit najcelniejszg u’licg, i
czyni zqszczyt jego architektowi. :
Powierzchowno$é wewnetrzna odpowiada
“Zupetnie zewnelranej , ¥ tazienki tak pieknie '§
wygodnic sq urzgdzone, Ze ple mamy sagranics.
nym nic do pozazdrosscsenia; narzedsia zas lea

karsko - parowe, tak pod wigledern doktadnodci

¢ jak rozmaitosci w ich praeznacseniu PrIew yiszy-

Zynasze oczekiwanie. Co do sameéj tazni paro-
A€, poniewas zaraz prsy jéj otworzeniu. oka-
“sata si¢ potrzcba niektérych poprawek, nie
7nieZi§my przeto jeszcze Sposobnosci 'doswiad-
czenia jéj dobroci tak pod wizgledem zdrowia
juk przyjemnosci, i dla tego wstraymalismy sig

%z szczegotowym tego zakladu opisem.

Koxise.

S







BIBLIOTEKA

AKADEMII MEDYCZ

W LUBLINIE

05358 |

Uniwersytet Medyézny w Lublinie

nrinw.: XX - 40105

BG 5388



