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1.

iWody mineralne, uwazac si¢ powinny jako
lekarstwa

Chociaz wielka zaleta wod mineralnych z ich
doznaney skutecznos$ci w chorobach chronicz-nych,
zalezy w wielkiey czeSci od tego, ze cho-rzy, od
domowych zatrudnien 1 nalogowych spraw
oderwani, znayduja przy samych zré-dlach
rozliczne sposoby roztargnienia, mogac, ze tak
powiem, catkiem oddaé sie skutkowi wod
mineralnych 1 zy¢ tylko dla swojego zdro-w ia; z
drugiey strony, doSwiadczenie przeko-nywa, ze tez
wody przewiezione do odleglych nawet krain,
sprawuja jeszcze zbawienne skut-ki i1 lecza ciezkie
choroby, jezeli w tym celu §réd przyjaznych
okolicznoéci uzywaja sie.

Potrzeba wiec uwazaé je za lekarstwa bar-dzo
korzystne; a lubo, jak sie pokazato, ze z wod
mineralnych w dalekie strony przewiezio-nych,
pierwiastki ich skladane mniey wiecey ulatuja 1
osiadaja w naczyniach, zwlaszcza ze-lazo ; ze tez
wody jeszcze Innym sposobem od-



mieniajg sie i rozktadajg; jednakze medycyna sta-
nie sie bogatsza w $rodki leczace, jezeli sztuczne
ich nasladowanie, do wysokiego stopnia doskona-
tosci doydzie; bo w sztucznych wodach mineral-
nych, mozna zapobiedz wszelkiemu rozktadowi.

W krajach posiadajacych zrédta mineralne,
ktérych wody szczeg6lnie do picia uzywaja
sie, znayduja sie takze zaklady poswiecone ze-
wnetrznemu ich uzyciu, w sposobie kapieli,
ktore, bez zaprzeczenia, stajg sie czestokroé
bardzo skuteczne. Wszelako wewnetrzne ich
uzycie powinno zawsze miec pierwszenstwu.

Dla doktadnieyszego ocenienia sposobu dzia-
tania wéd mineralnych, mozna je uwazaé pod
dwojakim widokiem, podtug celu, wjakim uzy-
wajg sie, to jest: rozrézni¢je na wzmacniajgce
(toniques) i poprawcze (correctives). Do pier-
wszych szczeg6lnie nalezg: wody Spa i Pyr-
montskie ; do drugich wody Karlsbadzkie, Ma-
ryenbadzkie i Embs. Wody Egierskie S$rodek
miedzy niemi trzymaja.

Z tey uwagi wyptywa nayogolnieysze wska-
zanie ich uzycia. Wody drugiego rzedu sg za-
lecane w chorobach pochodzacych z zepsutey
massy humorow, a ktorych uleczenie wymaga
azeby te humory byty odnowione i polepszo-
ne przez krytyczne wyproéznienia materyy ze-
psutych i ustalenie wolnego krgzenia humorow
ktére nayczesciey zle wyrobione i we wilasnym
ich skiladzie popsute zatrzymujg sie w niekté-



rych czesciach ciata albo je wylewajg do wne-
trza organdéw komorkowatych, nie mogac do-
starczy¢ im doskonalszego pozywienia, az p6-
ki nie nastgpi polepszenie zywotnego stanu
krwi i systematu nerwowego, a tem samem i
organow czyli czesci ciata statych, ktorych byt
i zycie od pierwszych zaleza.

Wody pierwszego rzedu uzywaja sie w cho-
robach zalezacych jedynie od prawdziwego o-
stabienia sity zywotney bez chorobney odmia-
ny humordéw albo organéw; choroby takie po-
strzegaja sie wowczas, kiedy cierpienia moral-
ne i smutki dotknely systemat nerwowy, albo
kiedy massa krwi jest bardzo zmnieyszona przez
zbyteczne jey utraty lub ciezkie choroby,

Ale doswiadczenie stwierdzito, ze lekarstwa
wzmachiajgce i wody mineralne takieyze na-
tury, nie moga bydz znoszone przez wszyst-
kich chorych, jak sie zdaje na pozér, bardzo
ostabionych. Czestokro¢ nerwy tak sg czute
na kazde wrazenie, ze zotgdek nie moze stra-
wi¢ wod mineralnych. Czestokroé¢ takze, (co
mniey wiecey zdarza sie w wiekszey czesci
przypadkéw prawdziwey stabosci nerwowey)
ta stabos¢ bywa powiktana z odmianami cho-
robnemi w skiadzie humordéw, albo organdéw;
takowe za$ odmiany sprzeciwiajg sie dobro-
czynnemu dziataniu wo6d mineralnych , albo nie
dozwalajg inaczey je uzywad, jak tylko w ma-
tey dozie, albo zmuszajg uczyni¢ wyboér wad



mniey czynnych, albo takich co do $rednich
naleza, jak np. wody Egierskie; albo nakoniec
nie mozna ich uzywaé, jak tylko w potaczeniu
z innemi Srodkami przeciwko wyraznym i ma-
teryalnym zawadom wymierzonemi. Po cze-
Sci ta podbudzajgca wiasnos¢ wéd mineralnych
wzmacniajgcych przeszkadza ich uzyciu, przy-
naymniey samych jednych, w wielkiey liczbie
przypadkéw, gdziebySmy chcieli ich uzy¢.
Wowczas bowiem wszelkie istoty wzmacnia-
jace sprawujg bicia krwi i jey nawalne przy-
ptywy do réznych organéw; skad powstaje
b6l gtowy, spazmy, rozdecie brzucha, Sciska-
nie w piersiach , niestrawnos$¢, zepsucie stolca,
niespokoyno$é, rzucanie sie, czucie petlnosci i
ciezaru w calem ciele, a nawet wewnetrzne
pekniecie naczyn krwistych, tein tatwiey, ze
czutos¢ nerwowa w tych okolicznosciach staje
sie zywszg, w miare , jak przeszkody sg wiek-
szemu

Nie potrzeba zapominac, o tych przypadkach,
gdzie stabo$¢ nerwowa, nie stanowiac bynay-
mniey istoty choroby, jest tylko pozorng; sy-
stemat nerwowy wowczas jest tylko teatrem,
na ktoérym choroba naymocniey objawia sie,
przybierajac na sie ksztalt cierpiern nerwowych
bez wyraznego jednakze oburzenia tegoz sy-
stematu, jeczgcego tylko pod ciezarem choro-
by, ktorey witasciwg zasada jest chorobna zmia-
na humoréw lub organéw. Naywaznieysza i



naytrudnieysza czes$¢ sztuki lekarskiey, zalezy
na dokladném wybadaniu i oznaczeniu wkaz-
dey chorobie, j¢y prawdziwego siedliska i na-
tury; i czyli systemat nerwowy jest istotnie i
pierwiastkowie mocno dotkniety, albo tylko
powtdrnie, przez wspotczucie i pozornie.

Nie masz watpliwosci, ze choroby biorg
czescidy swoOy poczatek w nizszey, lub orga-
niczney sferze zycia cztowieka, nizeli w jego
uktadzie moralnym; po wiekszey czesci choro-
bne przyczyny napadajg naprzéd na zywotne
Zzrédto humoréw, juz wprost, juz za posredni-
ctwem zaburzenia w organach pokarmowych
nastatego, ktére moze udzieli¢ sie nayszlache-
tnieyszym organom i funkcyom cztowieka ro-
zumnego. Wypada wigc, ze w wielu przypad-
kach, istota choroby, objawiajacey sie tylko
pod postacig nerwowa, ma swoje siedlisko w
sferze zycia nizszey czyli wegetalney i stad
pochodzi obrazenie sity nerwowey bardzo mo-
cno dotknietey wpodobnem zdarzeniu.

Wszelka choroba zalezy istotnie na pewnem
zycia obrazeniu, ktére moze bydZz bardzo roz-
maitey natury. Powszechnie zaklada ona swo-
je siedlisko albo w humorach, albo w nerwach,
ale umnieyszcnie sity zywotney, czyli praw-
dziwa stabos¢ nie jest zawsze jey zasadg; nay-
czesciey ta sita zywotna jest jakby sttumiona
przez chorobne odmiany humoroéw, albo cho-
robne ptody sekrecyi i nutrycyi.



Prawdziwa stabos$¢ oznacza sie ogdélng zy-
cia niedoleznoscig, albo ograniczong tylko do
jednego organu, albo po catem ciele rozpo-
startg. Jest ona koniecznym skutkiem podeszie-
go wieku; ale zadna choroba nie znayduje w
niey pierwiastkowey i istotney swey przy-

czyny.

Przepisy wzgledem uzywania wod mineralnych
w celu leczenia choréb chronicznych.

Leczenie za pomocg wod mineralnych wy-
maga czestokro¢ uprzedniego do nich przyspo-
sobienia. Wiosna jest w tym celu naydogodniey-
szg porg roku.

W upartych zatkaniach organéw brzucho-
wych, soki z miodych i Swiezych roslin albo
ich ettrakta (mellagines) sg bardzo pozyteczne,
ktéorych dwie lub trzy tyzki stotowe chorzy
powinni uzywac zrana przechadzajac sie w o-
twartem i Swiezem powietrzu. Mozna takze
w tym celu inne lekarstwa poprawcze i lekko-
zwalniajgce przepisywac; co przez trzy lub
sze$¢ tygodnie trwa¢ ma regularnie.

U os6b delikatniejszych, serwatka, w ilosci
jednego lub péttora funta, na czczo przy ru-
chu ciata, uzyta, zbawienne skutki sprawuje.
Toz samo rozumie¢ nalezy o kapielach.

Wody Karlsbadzkie, Maryenbadzkie, Emb-
skie, sa obdarzone w do$¢ wysokim stopniu



wiasnoscig podbudzajgcg. Osoby do petnosci
krwi i jey zaburzen skionne, albo ktérych
choroba pochodzi jedynie z przeszkodzonego
krwi krazenia, doswiadczajg przy uzywaniu
tycli wod nawalnych jey przyptywoéw do gto-
wy tub piersi. W celu zapobiezenia smutnym
wypadkom, ogélne krwi puszczenie, jest cze-
stokro¢ w takowych przypadkach wskazane;
inaczey wody nie mogg bydz przez chorych
znoszone. Co szczegblnie do wod Karlsbhadz-
lich stosuje sie.

Przecigg leczenia sie wodami mineralnemi
jest przynaymniey jeden miesigc. W Niemczech
takowy przeciag czasu uwaza sie ogolnie jak-
by za konieczny do zupetney kuracyi.

Prawda, ze nie mozna przepisa¢ naturze sta-
tego kresu w uleczeniu choroby; jednakze czas
wyzey oznaczony moze uwaza¢ sie, z jedney
strony jako dostateczny do objawienia wyra-
Zney czynnosci wéd mineralnych na organizm
ludzki, a z drugiey, jako nieprzewyzszajacy
zdolnosci zotadka w trawieniu tychze wod.
Ale przedmiot ten licznym wyjatkom podlega.
Ustalony powyzey przeciag czasu moze bydz
w 0g6lnosci dostateczny dla wéd wzmacniajg-
cych i zelaznych. Wody za$ poprawcze, uzy-
wajgce sie w'celu otrzymania catkowitey od-
miany w massie humordw, zmiekczenia gruczo-
ow' i trzewow stwardniatych, wyprowadzenia
humoréw chorobnych wylanych, rozpedzenia



zastarzalych zatamowali krwistych, a zwiasz-
cza Karlsbadskie (z ktérych nayzwyczayniey,
oczekujemy tych skutkéw) wymagajg czesto-
kro¢, azeby przez sze$¢ tygodnie, albo dwa
miesigce byly ciagle uzywane.

Naylepszy spos6b uzywania wdéd mineral-
nych jest nastepujgcy: naprzod potrzeba bar-
dzo mato, albo bynaymniey nie jes¢ kolacyi,
i wczesnie sie uda¢ do spoczynku, azeby mo-
zna byto bardzo rano obudzi¢ sie; przed na-
deysciem mocnych upatéw dziennych, wypi¢,
w ciggu jedney lub dwoéch godzin, dozami u-
miarkowanemi, przepisang przez lekarzy ilosé
wody mineralney. Nalezy pi¢ wode na otwar-
tem powietrzu, u samychze Zrdédet przy mier-
nym ciata ruchu, tojest promenadzie. Prawi-
dio to rzadkim ulega wyjgatkom. Dozy, jakie
chory za kazdym razem bierze, i catkowita na
dzienn ilos¢ wod mineralnych, bedg stosowne
do mocy zotadka w trawieniu tych wod, i do
wyproznien, jakie zamierzamy sprawic.

Zaczyna sie od matych doz, tojest od dwédch
do trzech uncyy, ktére mozna podnies¢ az do
uncyy szesciu (zwyczayna miara kubkdéw Eger-
skich, Pyrmontskich i Karlsbadzkich). Nalezy
pi¢ nie skwapliwie i przechadza¢ sie po otwar-
tem powietrzu w chwilach przedziatowych;
wraca sie znowu do zZrodia dla wziecia no-
wego kubka z wodag, jezeli sie czuje, ze zolg-
dek znies¢jg moze; naydogodnieyszy przedziat



miedzy dwoma kubkami, jest przynaymniey
15 minut.

Co sie tyczy wod zelaznych i wzmacniajg-
cych wystarcza w ogélnosci 4,6 i 8 kubkow
na dzien, a czasem mniey; toz samo rozumie
sie 0 wodach Embskich; co do wdéd purgujacych,
bierze sie ich ilos¢ potrzebna dla zdziatania
kilku wyproznien stolcowych. Wody Maryeri-
badzkie purguja zazwyczay w dozie od szesciu
do o$Smiu kubkow; toz samo dzieje sie z wo-
dami Karlsbadzkiemi; ale pod tym wzgledem
wielkie zachodza réznice poditug réznych indy-
widudw, stopnia i natury choroby. W ogo6lno-
sci chorzy znosza wody Karlsbadzkie w nie-
réwnie wiekszych ilosciach, nizeli wody mi-
neralne zimne; tak ze zotgdek po nich nie
cierpi. W Karlsbhadzie nawet moda chciata cza-
sem, azeby na dzien az do 20 kubkéw wody
wypijano: dziesie¢ atoli kubkow stanowi ilos¢
posrednig dla ludzi doyrzatych Jezeli konsty-
pacya, czyli zatwardzenie zotgdka, trwa bar-
dzo upornie, lepiey jest uzy¢ wieczorem je-
dne doze lekarstwa zolgdek zwalniajgcego, al-
bo do. pierwszego kubka zrana dodac jedne al-
bo dwie drachmy soli Karlsbadzkiey, nizeli zo-
tadek i cate ciato, bardzo wielkg iloscig wody
obcigzac.

Lekki i przedtuzony ruch ciala w swobo-
dnem powietrzu jest potrzebny dla ulatwienia
zupeiney wod strawnosci; a to nie tylko w prze-



stankach miedzy dwoma kubkami, ale takze
przez godzine po wzieciu kubka ostatniego.
Wdéwczas to dopiero wznieca sie appetyt do
$niadania, ktdre ma stanowi¢ albo kawa mle-
czna z biatym chlebem, jak sie naypowszechniey
w Niemczech dzieje; albo nie bardzo mocna
herbata z mlekiem, albo nakoniec filizanka czo-
kolady lub bulionu.

Jezeli leczenie za pomocg woéd mineralnych
ma bydZz pomysinym skutkiem uwienczone, po-
trzeba, azeby w catym jego ciggu, chory swo-
jemu tylko zdrowiu oddat sie; azeby jego dy-
eta i caly rodzay zycia byly ku temu celowi
zastosowane; azeby wszelkich natogéw i roz-
koszy mogacych stac¢ sie szkodliwemi zaniechat,
azeby wstrzymat sie od wszelkiey pracy wa-
zney i utrudzajgcey; azeby od siebie troski i
niespokoynosci duszy oddalat; azeby dtugo nad
pisaniem, zwilaszcza zrana, nie siedziat, azeby
staral sie 0o mite roztargnienia i zabawy, prze-
noszac nadewszystko przyjemne widoki natu-
ry przy umiarkowanym ruchu, w otwartem po-
wietrzu, pieszo, na koniu, albo w pojazdzie;
azeby nakoniec dbat, ile tylko mozna, o zba-
wienny na zdrowie wptyw, czystey i swobo-
dney atmosfery.

Wolno jest chorym dzieli¢ sie przyjemnemi
zabawami jakie w towarzystwie ludzkiem znay-
duja sie: ale stot wykwintny i bogaty, tance
latem a zwiaszcza w nocy, i w ogo6lnosci no-



cne schadzki sg zupeinie ich celowi przeciwne.
Wszelkie znaczne rozegrzanie ciata, moze po-
ciggna¢ za soba szkodliwe skutki dla chorego
uzywajgcego wod mineralnych, a zwlaszcza
Karlsbadzkich. Tance w salach napetnionych
ludzmi, i atmosfera zgubnemi gazami obarczona,
sg bez watpienia jedneini z gtéwnych przeszkod
dla utrzymania pomys$inego skutku leczenia sig;
stajg sie nawet czestokro¢ przyczyna powtor-
nych choréb nieuleczonych, jako to: suchot,
organicznych wad serca i innych.

Pilng uwage zwracaé¢ potrzeba na odzienie
w czasie leczenia sie wodami mineralnemi.
Wowczas bowiem zaziebienie staje sie szko-
dliwszem nizeli w innych okolicznosciach a cho-
rzy bardziey sg nan narazeni, juz to z przy-
czyny wysokiey temperatury waéd transpiracyi
sprzyjajacych, juz to dla tego, ze wody zimne
do Srodka uzyte tatwo zamieszanie w funkcy-
ach skory sprawujg. Odzienie wiec niechay nie
bedzie bardzo lekkie, a szczegblnie w czasie pro-
menady wieczorney.

Stosowny wybdr pokarmdw jest naturalnie
wielkiey wagi w leczeniu sie wodami mineral-
nemi, réwnie jak w kazdey chorobie w ogdlno-
Sci. Dyeta jestjednym z nayistotnieyszych wa-
runkdéw do pomysiney kuracyi. Lekarze i cho-
rzy powinni bydz przekonani o rownie wa-
znym jey wplywie i dziataniu jak samychze
lekarstw; ktére owszem bez niey zadnych do-
brych skutkéw nie zrzadza.



Zaczynam naprzéd od tey uwagi, ze isto-
tna potrzeba pozywienia jest bardzo umiarko-
wang dla ciata Judzkiego; i wszyscy prawie lu-
dzie, nawet naywstrzemiezliwsi, przyymuja
w ogolnosci wiecey pokarmow, nizeli potrzeba
dla utrzymania sit ciala.

Historya lekarza Kornaro, ktéry bardzo
matg tylko ilos¢ pokarméw przyymnjac, dosie-
gnat wieku naypodeszleyszcgo, chociaz w mio-
dosci licznemi naduzyciami swoje zdrowie zna-
cznie nadwatlit, dostatecznie o tem przekony-
wa; rownie tez wiele jest oso6b, co, petnosci
ciata i sit, przy bardzo matey ilosci pokar-
mow, nabierajg. Widziatem dos$¢ czesto cho-
rych , kachektycznych i zbrzektych, jakby na-
lanych, ktdérzy zaczynali chudna¢ przy skro-
mney i tatwo-trawigcey sie pozywnosci; ale
zarazem rysy zdrowia i otytos¢ powracaty w
miare jak choroba zmnieyszata sie. Niekiedy
postrzegtem Zze osoby wyniszczone przez ciez-
kie choroby, odzyskiwatly petnos¢ ciata czyli
otyto$¢ przy samem nawet uzywaniu wod
Karlsbadzkic h. Podlug mnie, przesadne jest
mniemanie, ze pokarmy obfite i posilne sag po-
trzebne dla wzmocnienia sit o0séb chorych;
owszem przeciwnie prawi dto nalezy ustanowic:
to jest: ze pokarmy w matey ilosci, ale dobre,
posilne i tatwo trawigce sie, sg lepszemi w cho-
robach chronicznych i w leczeniu sie wodami
mineralnemi  Natura powinna szczeg6lnie uzyc¢



swoich tworczych sit dla zniszczenia choro-
bnych odmian wewnetrznych, idac za pope-
dem, jaki S$rodki lekarskie jey nadajg. Potrze-
ba, ile mozna, dopomaga¢ tey daznosci, uni-
kajagc wszelkiego zbytecznego sit natezenia.
We wszystkich chorobach nalezy naybardziey
oszczedzac sity trawienia, a zwitaszcza, kiedy
siedlisko choroby w systemacie organdéw tra-
wigcych znayduje sie. Trzymajgc sie tego pra-
widta, wody mineralne stang sie skuteczniey-
szcmi, i chory wiecey sit uzyska; bo substan-
cye pokarmowe beda lepiey wyrobione.

Wielka wiec wstrzemiezliwo$¢ w jedzeniu
jest koniecznie potrzebng w ciagu leczenia sie
wodami mineralnemi; ale nie sama tylko ilos¢
pokarméw zastuguje tu na uwage; nalezy, o-
précz tego, uczyni¢ dobry wybdr pod wzgle-
dem wiasnosci posilnych.

Nayprostsze pokarmy na pierwszenstwo za-
stuguja: jaknp. bulion i mieso cielece, wotowe,
skopowina, zwierzyna mioda i ptastwo goto-
wane lub pieczone, ale bez ttustosci i przypraw
aromatycznych: mozna tu dotaczy¢ jarzyny
Swieze, stodkie i miode, jak marchew, mitody
zielony groch, karczochy, szpinak, kalafiory;
kompoty z doyrzatych owocow, ze Sliwek, ja-
btek, albo swiezych wisien; nakoniec chleb bia-
ty i lekki. Wszelkie istoty tluste, torty, cia-
sta, stowem wszystko co jest ciezkiem i tru-
dnem do strawienia, jak powiekszey czesci po-



karmy maczne, nawet pudin, powinny bydzZ
zabronione; albo przynaymniey bardzo wstrze-
miezliwie ich uzy¢, jezeli sg lekkie i dobrze
wypieczone. Co do ryb; na same tylko lekkie
i nie tiuste, jako to: pstragi i szczupaki, mo-
zna zezwoli¢. Mleko moze bydz uzywane przez
chorych, zotagdek dobrze je znosi, i dla ktérych
w ogdélnosci jest ono pozyteczne, ale uwazaé
sie powinno jako pokarm, a nie za prosty na-
poy.

Od dawna przekonano sie dostatecznie, ze
wody mineralne nie zgadzajg sie z pokarmami
kwasneini i burzgcemi sie, z owocami surowe-
mi, z satatami, potrzeba wiec w ogdlnosci od
takowych rzeczy wstrzymac sie.

Pod wzgledem dyety nalezy jeszcze pamie-
ta¢, ze wieczorem lepiey jest wstrzymaé sie
od wszelkiego pokarmu, albo uzyé tylko lek-
kich rzeczy, w matey iloSci i wcze$nie, azeby
zotadek nazajutrz byt zupeinie wolny. Wcze-
Snie tez potrzeba do snu zabiera¢ sie, azeby
bardzo rano obudziwszy sie zaczyna¢ na nowo
pi¢ wody mineralne.

Napoje spirytusowe nie sg dogodne w cho-
robach chronicznych, chyba z wielkg ostrozno-
Scig uzyte; a likwory powinny bydZ catkiem
zabronione.

Co do wina, bardzo ogélny panuje przesad,
Zze ono jest napojem ufatwiajgcym trawienie
pokarmoéw: prawda, ze-podnosi czynnos$¢ ner-

N



WOWa3, i nayczeSciey sity pokrzepia i wzma-
cnia; ale nie idzie zatem, azeby zawsze bylo
zdolne utatwi¢ trawienie, przeciwnie stawi sie
jemu na przeszkodzie, sprzyjajgc tworzeniu sie
kwasow w zotgdku, ile razy nie dostaje sokow
trawigcych, albo te w swoim skiadzie sg cho-
robnie odmienione.

Po kiikakro¢ widziatem symptomata gastry-
czne i hypochondryi, prawie zupetnie znikaja-
ce, po samem tylko wstrzymaniu sie od wi-
na i jezeli p6Zzniey chorzy nigdy don nie wra-
caja. Wino w kazdym razie, jest tylko do sto-
tu przydatkiem, ktérego wszyscy chorzy nie
potrzebujag, zwtaszcza niebedgcy don przyzwy-
czajeni ; nalezy je natychmiast usungé, jezeli
postrzezemy, ze rozgrzewa i przeszkadza tra-
wieniu pokarmoéw. Mozna je pozwoli¢ chorym,
ktorzy do niego przywykli, jezeli jednakze
szczegolne okolicznosci nie wzbraniajg jego u-
zycia; ale pozwala sie wino stabe i w bardzo
umiarkowaney dozie, azeby chory nie byt roz-
grzany. Podwyzszona dziatalnos¢ krwi jest
skutkiem czynnosci wdéd mineralnych; i wi-
dziatem w Karlsbadzie, ze obfite uzycie wina,
moze smutne wypadki za sobg pocigagngé. Win
rozpalajgcych, wiecey nizeli innych obawiaé
sie potrzeba: wszelako mozna sie zgodzie na
mata szklanke wina stodkiego i wytrawnego,
jak Malaga lub Madera; albo zwyczayne sto-
towe niekwasne.



Mozna tez zezwoli¢ na stabe i lekkie piwo;
byleby ono nie byto bardzo bliskie chwili bu-
rzenia sie czyli fermentacyi.

O kapielach w ogolnosci

Kapiele czestokro¢ tgcza sie z wewnetrznem
uzyciem wod mineralnych; jakoz we wszyst-
kich mieyscach zrédta posiadajgcych, znayduja
sie takze zaklady dla kagpieli mineralnych po-
Swiecone, chociaz te wody stuza istotnie do
wewnetrznego tylko uzycia.

Kapiele, zwtaszcza z wedy cieptey albo pra-
wie gorgcey, stanowia bez watpienia S$rodek
przydatkowy wazny, a czestokro¢ nieodzowny
w czasie leczenia sie wodami mineralnemi. Mo-
zna pojac¢, ze wody zastosowane do powierz-
chni skérney, nie sprawiajg w ciele odmian roé-
znigcych sie od tych, jakie wynikajg z we-
wnetrznego ich uzycia; idzie zatem, ze wspot-
czesne uzycie teyze samey wody, w kapieli i
i do Srodka, bedzie w og6lnosci bardzo dogo-
dne. Wypada nawet dos$¢ czesto, ze potrzeba
ograniczy¢ sie do zewnetrznego tylko uzycia
wody mineralney, albo dla tego, ze zolgdek
jey nie znosi, albo ze po jey wypiciu, przypty-
wy krwi do réznych organdéw, albo krwotoki
powstajg. Co dos¢ czesto w Eger i Pyrmoncie
postrzega sie, zwilaszcza jezeli chorzy uprze-
dnio uzyli wdéd mineralnych cieptych, jakiemi



sg k arlsbadzkie albo Embskie. Toz samo takze
w Embs, u os6b bardzo delikatnych zdarza sie.

Doswiadczenie przekonato w tych réznych
krajach, ze za pomocg samych kagpieli mozna
zdziata¢ w ciele odmiane bardzo korzystnag; i
mozna powiedzie¢, ze wszystkie wody we-
wnatrz uzywajgce sie, mogq zarowno ustuzyc
pozytecznie bedgc uzyte wewnatrz, czyli w
postaci kagpieli.

Chociaz kapiele z wod mineralnych sg w o-
gélnosci wskazane wspdlnie z wewnetrznem
tychze wdéd uzyciem; atoli kgpiele takowe,
przy piciu wod mineralnych, ulegajg wielu
warunkom, juz z natury organu skérnego, na
ktéry kgpiele pierwsza swag czynnos¢ wywieraja.

Dla lepszego ocenienia pozytku kapieli z
wody mineralney, potrzeba doktadnie zastano-
wic¢ sie nad szczegélnym sposobem ich dziata-
nia, jakie zich temperatury wynika.

| tak: kgpiele zimne uwazajg sie za wzma-
cniajace; i dos¢ czesto te wihasnos¢ okazuja, jak
7ip. wody morskie. Ale ich skutek wzmacnia-
jacy staje sie zbawienny pod pewnemi tylko
warunkami bardzo ograniczonemi; a wody mi-
neralne zimne, majace po wiekszey czesci tern-
perature 10#Reaumur nie mogg bydZ przyda-
tne dla zimnych kapieli, ktére nic dobrego
zrzadzi¢ nie moga, wowczas kiedy wielkie za-
tamowania sie (stases) w cyrkulacyi humorow
w jedney z trzech waznieyszych préznosci na-



szego ciata znaydujg sie; rownie jak we wszyst-
kich przypadkach, gdzie sity zywotne bardzo
upadlty. Pierwszy skutek zimnych kapieli za-
lezy, podtug wszelkiego do prawdy podobien-
stwa, od sprzecznosci ich temperatury ze sto-
pniem zwyczaynego ciepta, jakie przez ciggta
czynno$¢ natury zwierzecey w naszem ciele u-
trzymuja sie. Potykajg one nagle wielkg czes¢
swobodnego ciepta zwierzecego, sprawujac
przez to wielkie wrazenie na zywym organi-
zmie, ktéry tein mocniey bywa bezposrednio
wstrzasniety, ze pewien stopien ciepta atmos-
ferycznego jest istotnym warunkiem w rozwi-
janiu sie i utrzymaniu zycia roslinnego i zwie-
rzecego. Nerwy za$, zaczynajg dretwieé, albo
wpada¢ w stan paralityczny, jezeli ujecie ze-
whnetrznego ciepta, jest bardzo gwattowne. Je-
zeli wiec pierwsze wrazenie zimnych kapieli
na zmniejszeniu czynnosci zywotnych zalezy;
przed ich tedy uzyciem potrzeba, azeby sity
w dobrym byly stanie; nie mozna za$ inaczey
wyttumaczy¢ ich skutkéw zbawiennych jak
tylko przez ogo6lne i powiekszone oddziatywa-
nie, po ktérem znacznieysze ciepto w calem cie-
le i nowa zgoda wstanie zywotnym rozmai-
tych organdéw nastepuje.

Jednakze, waznieysza jest rzeczg poznac
skutki kgpieli cieptych i gorgcych, dla dokia-
dnieyszego zastosowania kagpieli z wéd mine-
ralnych. Przyzwoita temperatura, jest bez za-



dney watpliwosci, nayistotnieyszym warun-
kiem zbawiennych skutkow kapieli: nalezy
wiec starannie jg oznaczyc. _

Kapiele ciepte, podwyzszajgc w calem cie-
le czucie ciepta, sprawujg wrazenie przyjemne
i odswiezajgce. Kapiele za$ gorace, mocno
rozgrzewajac, dziatajg na gtowe, sprawuja mdio-
Sci i ostabienie nerwowe z przedtuzonym czu-
ciem zlego mienia sie. Stopnie temperatury
tych kapieli nie dajg sie oznaczy¢ podiug ter-
mometru; poniewaz zdolnos¢ znoszenia ciepta
bardzo sie rézni u ludzi zdrowych, a tern bar-
dziey w rozmaitych chorobach. Mozna tylko
w ogoélnosci powiedzie¢, ze 244maz do 18Re-
aumur stanowia temperature kapieli cieptey;
wyzsze za$ stopnie, do kapieli gorgcych naleza.

Skutek takowych stopniowan temperatury
kapieli na ciato ludzkie, jest takze rozmaity.
Kapiele ciepte czynig puls cokolwiek powol-
nieyszym, zostawujgc po sobie czucie zywosci,
Swiezosci i wesotoSci; kapiele goragce przeci-
whnie, czynig puls predszym, sprawujg czucie
podwyzszonego ciepta, zostawujgc po sobie
znuzenie i ostabienie w calym organizmie.

Kapiele wiec ciepte sg bez watpienia bar-
dzo pozyteczne w wiekszey czesci chordéb chro-
nicznych, czyli to polgczonych 2z ostabieniem
i upadkiem sit nerwowych, czyli obco pierwia-
stki przemagaja we krwi, zktorey tez pierwia-
stki majg bydz wypedzone.



Kapiele gorgce, przeciwnie, stajg sie iatwo
szkodliwemi przez nadpobudzenie, jakie one
sprawuja. Nalezy ich uzywac¢ wowczas tylko,
kiedy mocne podbudzenie sity zywotney moze
bydZz bez niebezpieczenstwa zdziatane w celu
poruszenia chorobnych pierwiastkéw, jak np.
sktadéw humordéw chorobnych na nerwach, w
przypadku wpedzenia podagry, nagtego zni-
knienia chorob skérnych, i t. p.

Kapiele ciepte w ogdlnosci, sprzyjaja ustale-
niu sie robwnowagi czynnosci nerwowey w ca-
lem ciele i zgodnieyszemu krwi krazeniu; nie-
ostabiajgc bynaymniey, przysposabiajg raczey
sity do wzmocnienia sie i ustalajg porzadek w
funkcyach i czynnosci rozmaitych systematéw
i organow.

Do tych ogo6lnych uwag dodaymy niektdre
Sciggajgce sie szczegOlnie do kagpieli z wod mi-
neralnych w ninieyszem dzietku opisujacych sie.

Wody zelazne, w ktérych obficie znayduje
sie gaz kwasu weglowego, stanowig bez za-
przeczenia kgpiele naydzielnieysze. Kapiele te,
brane w cieptey temperaturze, sprawuja nayzu-
petnieysze czucie dobrego mienia sie i wzma-
cniajg sity bez znuzenia. Sa wiec one czesto-
kro¢ bardzo pozyteczne nietylko w dodatko-
wych kuracyach, ale nawet moga uzywaé sie
w ciggu catego leczenia sie, jezeli chorzy nie
moga znosi¢ wod w napoju. Wody Egerskie,



Pyrmontskie i Spa, na wielkie pochwaty pod
tym wzgledem zastuguija.

Wody Maryenbadzkie mato zelaza w sobie
zawierajg: majg za$ wiecey gazu kwasu we-
glowego i niektérych soli; kapiele z nich mniey
sg podbudzajgce, ale bardziey przyjemne. Cze-
sto w Maryenbadzie uzywajg sie kagpiele zga-
z6w, i szlamowate, o ktdrych pdzniey bedzie
mowa.

W Embs, kapiele prawie gtowny Srodek le-
czenia sie stanowia; i w samey rzeczy sg obda-
rzone szczegblnieyszg skutecznoscig. Wziete w
cieptey temperaturze, rozlewaja mite uspoko-
jenie po catym organizmie, i nastepne ich sku-
tki zaréwno sg dobroczynne.

W Karlsbadzie wody, ktére stuza do picia,
uzywaja sie takze i do kgpieli, a zwlaszcza ze
Zzrodta zwanego Muhlbrunnen, albo ogrzewa sie
woda rzeczna, dodajgc do niey wode Zrodlang,
Sprudlowa, ktora jest bardzo gorgca. A poniewaz
wody liarlsbadzkie uzywajg sie w celu nadania
ruchu zastatym humorom, w celu zmiekczenia
i rozrzedzenia humordéw zgestniatych i prawie
stwardniatych, ktérym chcemy przywrdcic¢ ich
ptynno$¢ naturalng; kapiele takowe zdajg sie
bydZz naydogodnieysze; ale nie wszyscy chorzy
moga je zardwno znosic.

Co moze zaleze¢ po czesci od tego, ze nie
zwaza sie na przyzwoitg i stosowng, do po-
trzeby kazdego chorego, temperature, tak aze-



by kapiel nie byta zbytecznie podbudzajacy:
albo t6z, z drugiey strony, moze zaleze¢ od
gatunku chordéb, przeciw ktorym wody Kark-
ludzkie szczeg6lnie zalecajg sie: owoz te cho-
roby wynikajg nayczesciey z przeszkéd wbrzu-
chowoy cyrkulacyi krwi gniezdzacych sieg; juz
za$ doswiadczenie uczy, ze kgpiele cieple, tem
mniey stajg sie dogodnieyszemi, im takowe
przeszkody sg wieksze, skad wyraznieysza
sktonno$¢ do przyptywéw krwi ku wazniey-
szym czeSciom ciata rodzi sie. Nakoniec sa-
ma natura wod Karlsbadzkich moze tu cokol-
wiek mie¢ wplywu: te bowiem wody spra-
wujg we krwi wieksze jey rozszerzanie sie i
zywszy ruch wewnetrzny; przy wspdlczesnein
wiec uzyciu kapieli i wéd w napoju tatwo mo-
ze nastgpi¢ bardzo mocne oddziatywanie.

Nie nalezy zatem uzywaé tych kapieli W
poczatku leczenia sig; ale p6Zniey, postrzegajac
czyli sg dogodne lub nie. Nie potrzeba tez
nalega¢ na ich dalsze uzycie, jezeli chory
znayduje sie po nich w stanie nadpobudzenia
albo mocno rozgrzany. Wiadomo takze, iz
W Karlsbadzie nie wszyscy chorzy uzywajg
kapieli; i tameczni lekarze, w ogélnosci, nie
bardzo’wiele wagi im przypisuja.

W kuracyach za pomocg wdéd mineralnych
sztucznych,mozna takze kapieli uzywaé: prze-
pisujac np. kapiele mydlane, w czasie wewnetrz-
nego przyymowania woéd Embskich lub Karls-



badzkich; kgpiele aromatyczne, albo z dodatkiem
soli zelaznych, w ciggu picia sztucznych wad
Egerskich albo Pyrmontskich; ale potrzeba za-
wsze uwazac, czyli ciato znosi dobrze to po-
dwdyne leczenie; bo wdwczas tylko skutek
waéd mineralnych bedzie, bez powatpienia po-
wiekszony. Nalezy takze pamieta¢ o tem, aze-
by przed zupetnem strawieniem sie wody mi-,
neralney uzytey do $rodka i Sniadania, kapiel
nie byla brana, zostawujgac przedziat od 3 do
4 godzin, miedzy wewnetrznem ich uzyciem a
kapiela.
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1) Wody Karlsbadzkie,

Wody Karlsbadzkie, odkryte wr. 1370 przez
Cesarza Karola, uwazane dotad za jedyne w
swoim gatunku, styng z leczenia czestokrog,
choréb nayupornieyszych, ktérym wszelkie in-
ne srodki i wszystkie wody mineralne, za-
dney pomocy nie przyniosty. Zrodia, z kté-
rych wody szczegdlnie uzywajg sie w Karls-
badzie, roznig sie miedzy sobg pod wzgledem
temperatury. Sprudel jest Zrédtem naygoret-
szem (X¥dpiFahrenh. albo 594wiR); Neubrunnen,
miernie gorgce (1459F. 5 0 Muhlbrunnen,
mniey gorgce (128 — 1294k. 434qnR; There-
sienbrunnen, ciepte (122 — 1234i. 40 g .) Zr0-
dto zwane Schlossbrunnen ktére w r. 1809 zni-
kneto, lecz w r. 1823 dobrowolnie zjawito sieg,
jest ciepte w stabym stopniu; liczne Zrdédia
otwieraja sie do rzeki Toepel, jest jeszcze zro-
dfo znacznie gorgce zwane Bernhardsbrunnen,
ktérego wody rzadko do picia uzywajg sie.

Wody Karlsbadzkie, przezroczyste i przy
wyysciu ze Zrodet pienigce sie, bardzo sg obfite



w weglan sody (carbonate de soude), siarczan
sody (sulfate de sonde) i gaz kwasu weglowe-
go (acide carbonique) zawierajg takze w sobie
cokolwiek weglanu zelaza (carbonate de fet).

Smak tycb wdéd cokolwiek stony, alkalicz-
ny, ale ani Sciggajacy, ani nieprzyjemny.

Dziatanie i skutki wod Karlsbadzkich.

Co do skutkéw: sprawujg one w ogolnosci
lekkg purgacya z exkrementami dosy¢ ptynne-
mi, ale bez naymnieyszey kolki; bardzo rzad-
ko sprawuja w poczatku nudzenia, i to tylko
u oséb zbytecznie delikatnych, albo w takich
przypadkach, gdzie organa trawienia sa bar-
dzo schorzate; nakoniec bardzo wyraznie do-
pomagajg wyrabianiu sie uryny i potow; ale
zarazem wzbudzaja we krwi ruch zywszy i
do jey kongestyy, czyli przyptywow ku gto-
wie usposobiajg. Jeden kubek ze zrédia Spru-
del sprawuje niekiedy czucie ugniatania i Sci-
skania w gtowie, albo jey zawrot i ociezatosé
W ciggu leczenia sie chorzy czestokro¢ pose-
pni i ociezali, doswiadczajg b6low i Sciskania
w brzuchu ktéry nadyma sie. Cierpienia te
sg w stosunku waznosci choroby i stopnia u-
porney konstypacyi czyli zatwardzenia stolca.
Czestokro¢ nie masz skutkéw purgujacych u
chorych co sg bardzo skionni do obstrukcyi i
mozna niekiedy widzie¢ chorych doswiadcza



jacych, przy uzywaniu tych wdd, konstypa-
cyi, ktorey pierwey nie mieli. Ale zazwyczay
wody Karlsbadzkic powoli purguja; w ciggu
dalszego leczenia sie skutek ich coraz bardziey
staje sie widoczny; woéwczas dyarrye Krytycz-
ne przez jeden lub dwa dni, zjawiajg sie: po-
czem nazajutrz tai sama ilos¢ wody, malo,
albo zadnych wyproznien stolcowych nie spra-
wuje. Fenomen statecznie postrzegajacy sie
jest ten, ze usposobienie do obstrukcyy przy
uzyciu wod Karlsbadzkich, postepuje zawsze
na rowni z wydymaniem sie brzucha; co zdaje
sie bez watpienia wynika¢ zdziatania tych waéd,
ktére przenikngwszy masse zwierzecg, zaczy-
najg rozmiekczac¢ i rozszerza¢ organa czesto-
kro¢ skurczone jakby stwardniate; a humory,
w ich naczyniach albo w organach komdérkowa-
tych , prawie skrzepte, wyruszajg z ich zasta-
tosci, nadajg im plynnosé przyzwoitg. Wielu
chorych miedzy 8 a 15 dniem przebywajg ten
peryod, trwajacy krécey lub diuzey, podiug
oporu, jaki w'ody znayduja. Takowy postep
i sposOb pozytecznego dziatania natury, moze
tez bardzo dobrze postrzega¢ sie zewnagtrz w
przypadkach stwardnien gruczotéw, ktoére sto-
pniowo powiekszajg sie w swojey objetosci, sta-
ja sie czute i nawet bolesne na dotkniecie, a
pow™oli rozmiekczajac sie, tracg pdzniey na swo-
jey objetosci az do zupetnego nakoniec zni-
knienia; organa brzuchowe okazujg sie wow



czas na dotkniecie znacznie miekkie, peryod
wiec takowego rozmigkczania sie z wydeciem
brzucha zdaje sie sprzeciwiaé wypréznieniom
kiszek; a lekarz powinien zrozumie¢ gtos na-
tury i jey potrzeby poznaé, azeby umiat ta
walka kierowac¢ z korzyscig chorego. Wielka
czes$¢ chorych zaledwie ten peryod postrzegaja,
inni przebywajag go w 3 lub 7 dniach, u nie-
ktérych trwa on diuzey, a czasem az do kon-
ca kuracyi. Wielu chorych stad zatrwozonych
nie Smiejg pi¢ wiecey wod , sgdzac ze one nie
sg dla nich dogodnemi, poniewaz ginie apetyt
i trawienie pokarméw Zle sie odbywa. Z tey
to przyczyny, stan dopiero co opisany, ktory
powinien koniecznie towarzyszy¢ rozwijaniu
sie choroby i ktéry jest tylko stopniem przey-
Scia jey do leczenia, uwazajg czestokro¢ za
stabos¢ zotadka przez wody mineralne spra-
wiong. Ale stan takowy nie jest ostabieniem
zotgdka skutkiem tych wdéd; zalezy on raczey
na chwilowem zawieszeniu czynnosci kiszek i
wyproznien stolcowych, wktérem przywroce-
nie wewnetrznych warunkoéw tychze czynno-
Sci przysposabia sie i utlatwia. Jezeli podo-
bne rozwijanie sie choroby do naywyzszego
stopnia doydzie, wédwczas obfite stolcowe wy-
préznienia bez trudnosci odbywaja sie i ogolna
ulga nastepuje; chory czuje wiecey sit, gltowa
Staje sie swobodng, dobry humor powraca, ap-
petyt, az nim wiladza trawienia, obudzga sie.
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Niektorzy chorzy pijac wody Karlsbardzkie
doswiadczajg cierpien z petnosci krwi pocho-
dzacych; czujg sie rozegrzani, sen majg nie-
spokoyny i zawrotom giowy z jey ociezatoscig
podlegaja; zjawiajg sie symptomata hemoroidal-
ne z mocnemi bdlami w krzyzu i w brzuchu,
czasem obrzektosci w otworze stolcowym po-
kazujg sie, albo czucie w piersiach Scikania,'
ktéremu ulge przynosi krwotok nosowy lub
hemoroidalny. Na takowy stan lekarz powi-
nien zwraca¢ uwage; czestokro¢ potrzeba udac
sie do pijawek albo krwi upuszczenia, w celu
zapobiezenia smutnym wypadkom mogacym na-
stgpi¢ z powodu gwattownych krwotokéw ze
stolca lub z piersi, albo samey apoplexyi.

Po ukonczeniu kuracyi Karlsbadzkiey, osta-
bienie , jakiego niektorzy chorzy przez caty jey
ciagg doswiadczali, ustaje samo przez sie, bez
pomocy zadnego lekarstwa. Jezeli choroba zo-
stata zwyciezona, czynnosci zotadka, kiszek i
nerwow, do naturalnego stanu wracaja; chory
atoli powinien jeszcze przez kilka tygodni
wstrzymac¢ sie od wszelkiey pracy, mozg i or-
gana trawienia utrudzajacey; a tak przy oszcze-
dzaniu sit, przyzwoita harmonia i zgoda w ca-
tym organizmie ustali sie.

Jezeli zas choroba nie zostata przezwyciezo-
ng, dawnieysze niedomagania trwaja albo na-
wet powiekszajg sie. Wdwczas obowigzkiem
jest lekarza czuwaé¢ nad niemi bezprzestanaie,



z ostrozno$cig i zgruntownym poznaniem przy-
czyny choroby. Czestokro¢ dobrowolne i nad-
spodziewane przesilenia choréb odbywajg sie,
po uptynieniu wielu tygodni, przez womity i
diarrya, po ktorych ulga nastepuje; czasem
takze po przyzwoitem leczeniu rozwija sie cho-
roba gorgczkowa, konczaca sie uleczeniem po-
przednich chordb chronicznych; co dowodzi, ze
natura potrzebowata jeszcze takowego zaburze-
nia, wcelu azeby jey czynno$¢ zywotna, od
wszelkiey przeszkody i zawady oswobodzi¢ sie
mogta.

Pomimo zupetnie stwierdzoney, przez do-
Swiadczenie, skuteczno$ci wod Karlsbadzkich w
leczeniu choréb upornych, sa jednakze takie
przypadki chronicznych dolegliwosci, ze, cho-
rzy po szescio-tygodniowey lub dwu miesieczney
kuracyi, wracaja do domu bez naymnieyszey
odmiany wstanie ich zdrowia. Wyprowadza-
jac stad skwapliwy wniosek, moze kto$ ma-
to zastanawiajacy sie nad istotg rzeczy, o0sa-
dzi, ze te wody podobne majg wilasnosci jak
wszelka inna woda zdrojowa. Niektorzy cho-
rzy powracajg w gorszym , na pozlr stanie; ale
w nastepnych latach poddajac sie drugiey, albo
nawet trzeciey kuracyi, dosiegaja czestokro¢
gruntownego uzdrowienia, zwilaszcza jezeli ich
lekarz w tych przerwach czasu, umiat przy-
zwoitych Srodkéw leczacych uzywad.



Co do sposobu dziatania wod Karlsbadzkich:
nie s3 one same przez sie ostabiajgcemi, ani
wprost purgujacemi, ale sg poprawczemi, tak
ze przenikajgc do processu assymilacyi czyli
przyswojenia, poprawiaja go i ze tak powiem
. substancye catego ciata odnawiajg skutkiem po-
wiekszonych sekrecyy i exekrecyy.

W jakich chorobach uzywajg sie wody
Karlsbadzkie.

Co do chordéb, w ktoérych podiug doswiad-
czenia, wody Karlsbadzkie sprawujg naypo-
zytecznieysze skutki, licza sie wszystkie za-
tkania czyli zastatosci humoréw w organach
brzuchowych, a szczegdlnie w watrobie, Sle-
dzionie, macicy, gruczotach i w catym systema-
cie zyty porta, dyskrazya krwi szlamowata,
ta ktdérag starozytni nazywali budowa ciata czar-
no-zétciowa, uporne febry, kwartaczki, hemor-
roidy $lepe, kamienie z6tciowe i urynowe, ar-
trytyzm. Te wody styng takze ze swojey sku-
tecznosci w niektérych chorobach nazwanych
nerwowemi jak np. w hypochondryi, melancho-
lii, jasney Slepocie.

Przeciwnie za$ doswiadczenie bardzo dobrze
przekonato, ze, jezeli jest skionnos$¢ do wodney
puchliny, albo do suchot, choroby tatwo rozwi-
jaja sie przy uzywaniu wod Karlsbadzkich.
Stwardnienia S$luzowate gruczotéw i wnetrzno-



Sci zamiast zmniejszania sie przy tych wodach
daza raczey do przeyscia w ropienie zgubnych
wihasnosci. Niektore dyskrazye humoralne, ja-
ko to: szkorbut, od niclize pogorszajg sie, dy-
skrazya za$ skrofuliczna polepsza sie pod pe-
wnemi warunkami. Wody Karlsbadzkie sg
szkodliwe w ropieniach wewnetrznych, wpraw-
dziwey i og6lney stabosci, dla oséb obdarzo-
nych bardzo delikatnym systematem nerwo-
wym , a zatem po wiekszey czeSci w nerwo-
wych chorobach, w przypadkach znacznego o-
stabienia organéw pokarmowych , w skionno-
sci do diarryi, albo do zbytecznych uptywdw
krwi lub innych humoroéw, i w stanie wyni-
szczenia z teyze przyczyny pochodzgcego; nako-
niec wiadomo, ze niezgadzajg sie z chorobg sy-
filityczna.

Ale same tylko nazwiska albo ksztaity cho-
roby, bylyby niesprawiedliwym powodem do
zalecania, albo odrzucania wod Karlsbadzkich.
Dla tego to lekarz jest obowigzany wybadac i
odkry¢ z dokiadnoscig, jakie sg wewnetrzne
chorobne pierwiastki, nadajgce ksztalt pewney
chorobie, jezeli chce poda¢ gruntowne rady, z
prawdg i z celem, jakiego zamierza osiegnac,
zgodne. Tu powiada D & Kreysig, uczynie
szczegblng uwage, ze w niektorych przypad-
kach wodney puchliny brzucha (hydrops ascites)
albo chronicznego kataru z obfitym wyrzutem
flegmy, gestey a nawet zakolorowaney, pozwo-



litem nietylko uzycia wéd Karlsbadzkich, ale
tez chorych uleczonych widziatem. Co cze-
Sciey jeszcze zdarza sie w niektérych przy-
padkach dychawicy i przeszkodzonego oddy-
chania, ktérych bezposrednia przyczyna, tak
czesto od stanu chorobnego organéw brzucho-
wych, albo od chorowitey zmiany massy hu-
morow zalezy. Toz samo dzieje sie z choro-
bami nerwowemi jak np. z Tancem $w. Witta
(Choree), ktéra po wiekszey czesci wynika z
chorobnego stanu assymilacyi, a ktérey ulecze-
nie, w podobney okolicznosci, jest zawsze pe-
wne.

O wyborze réznicy miedzy rozmaitemizrédtami
Karlsbadu i sposobie ich uzycia.

Ro6znig sie one szczegdlnie swojg tempera-
turg, nie za$ mniey wiecey wyraznym stosun-
kiem soli, jakie w nich znayduja sie rozpusz-
czone. Im mniey sg gorace, tem wiecey zela-
za w nich znikaj Theresienbrmmen bardzo ma-
to jego w sobie zawiera. Wody ze zrédia Muhl-
brunnen majg smak bardziey stony, i mocniey
nizeli inne zrodta purguja. Wody ze Zrddia
Sprudel zdaja sie bydz naymniey stone i mniey
purguja w ogdlnosci, ale z pomiedzy wszystkich
sg naydzielniey pobudzajace; tatwo one rozgrze-
wajac sprawujg bolesne Sciskanie z przodu gto-
wy i jey zawrdt. Neubrunnen, Srodek pod



tym wzgledem trzyma,; jego temperatura jest
umiarkowana i zazwyczay lekka purgacye spra-
wuje.

Przez pierwsze dni, lepiey jest pic wode
ze 7rodta Muhlbrunnen, W dozie od 2 do 4
kubkéw dla wyprdznienia kanatu kiszkowego
i w celu postrzegania, czyli chorzy znoszg w o-
golnosci te wody. Chorym bardzo usposobio-
nym do obstrukcyi stolca przepisuje sie takze
czestokroc¢, azeby w ciggu dalszego leczenia sieg, za-
czynali codziennie od kilku kubkéw z M uhlbrun-
nen ale rzadko ogranicza sie do tego tylko Zrédia.
Czasem, jezeli wody nie purguja, dodaje sie, do
pierwszego kubka, jedne lub dwie drachmy so-
li Karlsbadzkiey. Theresienbrunnen zaleca sie
takim chorym, ktérych nawet M uhlbrunnen
bardzo rozgrzewa; toz i Schlossbrunnen zaleca
sie dla os6b stabych; dla dzieci; dla chorych
majacych ptuca podeyrzane; dla tych, co ule-
gaja wielkiey czutosci systematu nerwowego
w og6lnosci, albo organéw brzuchowych, zwtasz-
cza kiszek; nakoniec dla tych, co do zhyte-
cznych uptywoéw hemorroidalnych albo mie-
siecznych sa skionni.

Wody ze Zrédta Schlossbrunnen, zalecajace
sie szczego6lnie dla dzieci skrofulicznych i ta-
kichze kobiet, stanowig podiug D#mKreysig,
przeyscie do wéd Embskich. Kilkakrotnie po-
strzegtem, méwi on, ze kobiety stabe i skro-
fuliczne , ktére dtugo w bezdzietnem zyty mat-



zenstwie, bardzo tatwo zastepowaly, po uzy-
ciu wéd ztegoz zrédia. Stuzg one takze w
przypadkach, gdzie piersi cierpiagce i stabe,
ale wszelako wody Karlsbadzkie skadingd sa
wskazane.

Sprudel sprawiedliwie uwaza sie za zrodio
naydzielnieysze: lecz bardzo wielkim bytoby
btedem mniemaé, ze ono samo tylko jest sku-
teczne i jakoby konieczne we wszystkich przy-
padkach, sadzi¢ ze inne zrédia daleko mniey
sg skutecznemi, i wyobraza¢ ze bez Sprudla
nie mozna odbydz wielkiey i zupetney kura-
cyi. Takowy przesad, bezwatpienia, byt prze-
ptacony zyciem wielu chorych. Kazde ze Zro-
det Karlsbadzkich moze bydZz pozyteczne dla
réznych indywidudéw; bo wielu jest chorych,
co tylko wody stabsze znosi¢ moga. Lekarze
i chorzy nie powinni lekkomyslnie i bez przyzwo-
itych ostroznosci zaleca¢ wody Sprudla. Ale
z drugiey strony sa przypadki, w ktérych cho-
rzy lepiey znoszg Sprudel, jak wszystkie inne
Zzrodta Karlsbadzkie; co czestokroé¢ postrzegtem,
mowi DdKreysig, u czutych kobiet majgcych
wielkie gruczotowate w brzuchu zawaly; inne
zrodta byty dla nich niedogodne i zotadka nie
rozwalniaty. W ogdlnosci Sprudel dziata na
zotgdek sposobem dobroczynnym; usmierza sie
czestokro¢ jego kurcz w chwili wypicia wéd z
tego Zrodia; D#rKreysig sam na sobie i na
innych chorych doswiadczyt, ze zaczynajgca



sie migrena ustawata natychmiast po wypiciu
jedney ich dozy. Wody wiec Sprudla, pod
pewnemi warunkami, mogg bydz w pewnych
okolicznosciach przydatne dla takich chorych,
gdzie skad ingd zachodzitaby obawa, azeby nie
byli bardzo rozgrzani.

Sprudel, bez watpienia, miedzy zrodtami
Karlsbadzkiemi, nayprzenikliwsze witasnosci
posiada; moze uwaza¢ sie za wode prawie
eteryczng; naydzielniey ona caly organizm prze-
nika, wywierajac na krew i nerwy czynnosc
naypobudliwsza i naybardziey ozywiajacg. Za
jego pomoca leczg sie czestokro¢ zastarzate cho-
roby, innym zrodtom opierajgce sie. Jeden lub
dwa kubki ze Sprudla wziete, po uzyciu pe-
wney liczby kubkéw z innych Zrédet, czesto
sprawujg obfite wyproéznienia stolcowe, a
chorzy doswiadczajg uspokojenia w zotgdku i
czujg sie bydz jakby wzmocnionymi. Dla te-
go tez wiasnie, wody Sprudla, stanowigc he-
roiczne lekarstwo, moga tatwo sta¢ sie szko-
dliwemi, jezeli lekarz bez uprzedniey doyrza-
tey rozwagi i przyzwoitego zastanowienia sie,
ich uzywanie zaleci; chorzy nigdy nie powinni
na samych sobie prébowaé tych wdéd , albo je
pi¢ wbrew poradom swojego lekarza.

Pod wzgledem przyzwoitego uzywania wod
z rozmaitych zrédet Karlsbadu, naylepiey jest,
azeby urzadzi¢ ich wybdr, dla kazdego indy-
widuum, podtug jego budowy ciata, chorobnych



usposobien, stopnia rozwiniecia sie choroby i
podtug niebezpieczenstwa mogacego wynikngé
ze zrodet bardzo mocnych; a w przypadkach
watpliwych, zaczyna¢ od stabszych, postepu-
jac powoli do dzielnieyszych, z dodatkiem, na
koncu, jednego lub dwdch kubkéw wody Spru-
dlowey, jezeli jey uzycie bedzie potrzebne; na-
stepnie mozna powiekszy¢ jey doze, albo wprost
przeys¢ do niey, jezeti przez chorych dobrze
bedzie znoszona. Mato jest chorych, co na
poczatku kuracyi, moga znosi¢, wode ze Spru-
dla: a osoby, po raz pierwszy udajac sie do
Karlsbadu, bardzo Zle robig, kiedy, stuchajac
innych chorych, od tego Zrédta natychmiast za-
czynajg. Chorzy lubig dawa¢ rady innym, sta-
rajgc sie zastosowaé¢ do nich postrzezenia, jakie
na samych sobie uczynili. Co nayczesciey dzie-
je sie przy wodach mineralnych, gdzie tylu
jest doradzcéw lekarskich, ile chorych.

Dla dzieci, dla ludzi ostabionych i dla cho-
rych, co okazujg symptomata usposobienia do
suchot ptucnych, do krwotokéw, do ropienia
gruczotdéw i wnetrznosci, zaleca sie z naywiek-
szg pewnoscig Schlossbrunnen albo Theresien~
brunnen; ale w og6lnosci, mozna zaleci¢ na-
przoéd, przez pierwsze dni oSm, Muhlbrunnen
i Neubrunnen; zaczyna sie od 2 do 4 kubkow,
przydajac kazdego dnia, po jednym lub dwa
kubki, az do 8 albo 10. Daje sie chetnie do-
stateczna ilos¢ wody z Muhlbrunnen dla otrzy-



mania jednego lub dwoch wyproznien stolco-
wych; i liczba kubkéw z Muhlbrunnen albo
Neubrutmen ktére chory codziennie bierze, u-
rzadza sie podiug tego laxujgcego skutku, a
w czesci, podtug stanu zotgdka; nakoniec po-
dtug stopnia powiekszenia eiepta wewnetrz-
nego, jakie stad wynika. Jezeli chorzy nie
czujg sie rozegrzanemi przez Muhlbrunnen,
przechodzi sie nastepnie do samego tylko Neu-
brunnen; jezeli przeciwnie sie zdarza, wdéwczas
nalezy trzymac sie zrodta Muhlbrunnen, albo
nawet mniey gorgcego Theresienbrunnen. Jeze-
li za§ Neubrunnen jest dobrze znoszony, prze-
chodzi sie w 3 tygodniu do Sprudla, zaczy-
najac od 1 lub 2 kubkéw pierwszego dnia i
powoli do wiekszey ich liczby postepuje sie,
w miare tego jak sa dobrze znoszone. Takim
to sposobem mozna pi¢ wody Karlsbadzkie,
przez cztery albo sze$¢ tygodni, ciggle; zma-
temi atoli odmianami, podtug rozmaitych oko-
licznosci. Wielu chorych zmnieyszajg stopnio-
wo liczbe kubkéw w ostatnim tygodniu, tak,
ze tylko jeden albo dwa, na koncu przyymu-
ja: ale zdaniem D d&#KREysiG lepiey jest 4 do
6 kubkami kuracyg zakonczy¢.

0 kgpielach Karlsbhadzkich

Kapiele te, mimo swojey skutecznosci, nie
moga bydz zawsze uzywane zarazem z kura-
cya wewnetrzna.



Podlug Becheba, wody Karlsbadzkie od sa-
mego poczatku, przez sto piecdziesigt lat, u-
zywaty sie tylko w postaci kapieli, ktére tak
wielkiey nabyly stawy, ze miasto Karlsbad
w tym przeciagu czasu, zostato wzniesione.
Pozniey wody Karlsbadzkie byty zarazem do
picia i do kapieli uzywane; w poczatkach 17
wieku kapano sie w nich ciagle przez dni
o$m, potem przez drugie dni oSm brano je
do wewnatrz i tak daley na przemiany poste-
powano. Od roku prawie 1750 kgpiele zanie-
dbane i Becker nie poymuje dla czego ?

W artrytyzmie, w wysypkach skornych do
srodka wpedzonych, w przykurczeniach czton-
kow, kapiele te, sg bez watpienia, same przez
sie, bardzo zbawienne i pozyteczne.

Sadze z Becherem, ze dla wielu chorych na-
lezatoby i teraz zaczyna¢ od kapieli przez dni
oém; pi¢ wody przez dalsze dni osSm, i tak
przedtuza¢ kuracyg az do 6 lub 8 tygodni; zga-
dzam sie zupetnie z uwagag tego autora, ze bar-
dzo wysoki stopienn temperatury kapieli, jest
czestokro¢ przyczyng ztych skutkoéw, jakie zda-
ja sie one na chorych wywierac; 25 stopni az
do 28mReamur stanowig w ogo6lnosci naylepszg
temperature, wyjagwszy przypadki, gdzie mo-
cnieysze podbudzenie jest potrzebne i moze
zastosowacé sie, np. w przykurczeniach, w wy-
sypkach skoérnych sttumionych. Jestem prze-
konany, ze wody Karlsbadzkie w postaci kapie-



li, powinny przewyzsza¢ skuteczno$¢ kapieli
w Teplitz i koncze, jak Becher, z zalem, ze
uzycie kagpieli w Karlsbadzie jest bardzo zanie-
dbane, i ze zapomniano o tem, co temu miey-
scu nazwisko Karlsbadu nadato.

2) Wody Embskie

Zrodta Embskie, od r. 1355 znajome, znay-
dujg sie na prawym brzegu rzeki Lahn, o
dwie mile od Coblenz, blisko wsi Embs.

Ich wwody sg gorace, bardzo przezroczyste
jak krysztat, zapachu zlekka alkalicznego i
smaku cokolwiek kwaskowato-stonego. Jakoz
wody Embskie nalezg do wadd cieptych alkali-
czno-kwaskowatych, posrednicy temperatury.
tagodnie one dzialajg na zoladek ; sprzyjaja
zazwyczay sekrecyi uryny i transpiracyi skor-
ney, ale wypréznien stolcowych nie sprawuja.
Chorzy przyymujacy je regularnie, czyli to przy
samem zrodle, czyli sztucznie urzadzone, do-
Swiadczajg powoli pewmego znuzenia, jak przy
uzyciu wod Karlsbadzkich; stan takowy moze
trwaé¢ krotko albo przedtuza¢ sie przez Kkilka
tygodni, poditug stopnia choroby; po6zZniey na-
stepuje dobre mienie sie, w miare jak stan
wewnetrzny catego ciata polepsza sie.



Dziatanie i skutki wéd Embskich.

Co do ich czynnosci i skutkéw, wody te nie
attakujg bardzo mocno sit organicznych, ani tez
wyproznien gwattownych, albo innych sym-
ptomatéw zaburzajgcych nie sprawujg. Osoby
bardzo ostabione i zbytecznie czute znosza nie-
tylko zarazem wewnetrzne ich uzycie i w ksztat-
cie kapieli, ale tez po nich tagodnego uspokojenia
doswiadczaja, byleby kapiele nie byty bardzo go-
race, lecz tylko ciepte; nakoniec osoby podlegte
cierpieniom ptuc i bardzo ostabione, mogg takze
pi¢ te wody bez pogorszenia sie chorowite-
go ich stanu.

Potaczenie sie, wielkiey ilosci gazu kwasu
Weglowego i wolnego cieplika z sodg, nadaje
wodom Embskim, bez zaprzeczenia te szczegdl-
na wiasnos¢ tagodng, uspokajajaca i dobroczyn-
na, za pomoca ktérey sg w stanie zdziataé
wazne odmiany w chorobnym skiadzie mate-
teryi organiczney. Jakoz, pod tym wzgledem
mogace sie poréwna¢ z wodami Karlsbadzkie-
mi uzywajg sie w tych samych prawie choro-
bach, w jakich wody Karlsbadzkie zalecajg sie:
zwiaszcza jezeli zachodzi obawa, ze te sprawi-
tyby skutki bardzo gwattowne. Doktadne bo-
wiem postrzezenia nauczyty, ze wody Embskie
sg pozyteczne w przypadkach, gdzie idzie oroz-
rzedzenie i poprawe humordéw lub o rozpedze-
nie i zniszczenie stwardnien, zbrzektosci it p.



W jakich chorobach uzywajg sie wody Embskiei

I ) Wybornie skutkujg w chorobach nerwo-
wych, lub z tey przyczyny pochodzacych; gdzie
zarazem czuto$¢ nerwodw przy wplywie przy-
czyn moralnych, i wyniszczeniu ciata do tego
stopnia jest podniesiona, ze wody Karlsbadz-
kie niemogtyby bydz zniesione, a naytagodniey-
sze nawet $rodki, juz gwattowne skutki spra-
wujg. Tu zwilaszcza nalezg zwyczayne, tak
nazwane hysteryczne spazmy kobiet. Jakoz
wody Embskie stuzg szczegélnie tey pici, kt6-
ra czestokro¢ zadney mocnieyszey wody znies¢
nie moze; tem pewniey, ze spazmy kobiet po
wiekszey czesci od chorobney zmiany humo-
réw (dyscrasie) albo od chorowitego stanu or-
ganow trawienia tub organdéw rodzaynych, nize-
li od prawdziwey i wielkiey stabosci nerwo-
wey zaleza.

2 ) W usposobieniu skrofulicznym , w choro-
bnych odmianach sktadu krwi, w chorobie chlo-
rotyczney, w przeszkodach cyrkulacyi brzucho-
wev, w artrytyzmie, w kamieniach zo6tciowych
i nerkowych, w cierpieniach hemoroidalnych,
wody Embskie zaréwno sg pozyteczne, jak wo-
dy Karlsbadzkie; ale Embskim pierwszenstwo
odda¢ nalezy pod wzgledem ich uzycia dla dzie-
ci, dla kobiet delikatnych albo ostabionych i
dla mezczyzn pod ciezarem swojey choroby u-
padajacych. Dla dzieci skrofulicznych i w cho-



robach z tegoz usposobienia pochodzacych, ja-
ko to: w stwardnieniach i jgtrznikach gruczo-
téw, w wykrzywieniach no6g, w zbrzekto-
Sciach stawéw ( tumeursblanches), szczeg6lnie
wody Embskie doradzajg sie : i w sainey rzeczy
zadna inna woda mineralna, oprécz Embskich
nie zastuguje bardziey na uzycie w chorobach
dziecinnych; atoli wody mineralne w ogélno-
sci bardzo rzadko do wieku dziecinnego mo-
ga sie zastosowac.

3 ) W chorobach ptuc, a nawet w suchotach
ptucowych, wody Embskie wielkiey stawy na-
byly. Rozumie sie, ze chorzy, ktérych ptuca
sa napetnione tuberkutami czyli wrzodkami, a
tern bardziey, ropiejgcemi, nie znayduja w nich
wiecey dla siebie pomocy, jak gdzieindziey;
jednakze tacy chorzy znoszg te wody do S$rod-
ka przyymowane. Wszelkie kapiele sg dla
nich szkodliwe, a zatem i kgpiele Embskie;
chociaz sami chorzy nie zaraz to postrzegaja.
Ale, jezeli prawdziwe suchoty ptucne sag skut-
kiem choroby skrofuliczney, z ktérey one rodza
sie, z przyczyny, ze phuca, w skrofulicznem
usposobieniu , nie mogg rozwinac¢ sie i wzmo-
cni¢ doskonale; wowczas wody Embskie stano-
wig wazny Srodek w sttumieniu i zarazem znisz-
czeniu tego usposobienia, przed utworzeniem
sie tuberkutdéw , czyli wrzodkéw. Stajg sie one
rébwniez pozytecznemi w katarach chronicznych
i dychawicy, z og6lnego zepsucia humoréw



pochodzgcey. Wody Embskie moga takez bydz
z korzyscig uzyte, w usposobieniu do plwania
krwig (I'hémpotysie), mogacem zrodzi¢ suchoty
ptucne nazwane kwitugcemi (phthysis florida).
Usposobienie to zdaje sie bydz podobne do skro-
fulicznego ; i bardzo czestg wydaje sie juz u
dzieci przez zbyt delikatny' rumieniec twarzy,
tak tatwo pod maskag zdrowia oszukujacy.

4 ) W niektdérych chorobach organéw picio-
wych kobiecych, a szczegblnie w nieptodnosci,
wody Embskie, tak wielkiey nabyly stawy, ze
jedno z ich Zrodet, po dzi$s dzien, nosi nazwi-
sko Bubenquelle. Stad wypada, ze te wody, ja-
ko naystosownieysze do delikatney budowy cia-
ta kobiet, maja w ogdélnosci pierwszenstwo w
leczeniu ich choréb. Organa zas piciowe Kko-
biet czestokro¢ podlegajg chorobom, albo z przy-
czyny og6lnego popsucia sie humordw i zasta-
tosci krwi w brzuchu, albo, a to do$¢ czesto, z
przyczyn moralnych i z zadz mitosci fizyczney
niezaspokojonych lub zadowolnionych samo-
gwattem (masturbation) lub nakoniec gwatto-
wnie pohamowanych. tatwo wiec pojac ja-
kim sposobem wody Embskie bardzo czesto
leczg cierpienia macicy i réwnowage miedzy
tym waznym organem a catem ciatem ustalaja.
tagodne ich dziatanie (czyli to wewnatrz lub
zewnatrz uzywajg sie) oszczedzajac nerwy,
sprawuje znaczne odmiany w fizycznym ciata
uktadzie; stad przyzwoity dla siebie zjednaty



tytut wadd lekarskich dla ptci pieknej, u ktérey
wewnetrzne czestokroé¢ przeszkody do zapto-
dnienia trwajg pomimo kwitngcego i dobrego
skad ingd na pozér zdrowia. Wody Embskie
tem bardziey w tym razie sg stosowne, ze pod
innym wzgledem nie tatwo szkodza; oproécz
tego, podroz i w przyjemnym kraju pobyt, przy-
czyniajg sie niemato do osiggnienia upragnio-
nego celu. Sprawujg one bardzo zbawienne
skutki w zatrzymaniu sie plynienia miesiecz-
nego, lub kiedy to odbywa sie nieregularnie,
albo z bélami i kurczami jest potgczone ; réwnie
tez w biatych uptawach, it p. ktéorych przy-
czyne wewnetrzng niszczac, wytepiajg zarazem
bardzo czestag przyczyne nieptodnosci.

O wyborze i sposobie uzycia wod Embskich.

Dwa zrodta wEmbs do wewnetrznego uzy-
cia stuzg, to jest Kraenchen i Kesselbrunnen.
To otatnie ma temperature prawie gorgca (384
Reaumur); pierwsze jest tylko ciepte (23#Re-
aumur) i temu to zrodtu zazwyczay oddaje sie
w Embs pierwszenstwo: sktadowe pierwiastki
obudwoch sag jednostayne; wybiera¢ wiec na-
lezy takie, ktdrego temperatura bardziey stosu-
je sie do budowy ciata chorego i lepiey jest
znoszona.

Zreszta wody te pijg sie zarobwno w do-
zie od 4 do 6 uncyy na raz, powtarzajac ja



po 15 lub 20 minutach przestanku, w czasie
ktérego potrzeba ciagtemu lekkiemu ruchowi
ciala odda¢ sie. Mozna ich codziennie uzy¢
od 4 do 6 i 10 kubkéw, a w niektorych przy-
padkach wiecey. W chorobach ptuc mozna tak-
ze do tych wdd dodawaé trzeciag, albo czwar-
fa czes¢ czystego mleka.

O kagpielach em bskich

Kagpiele w Ernbs stanowig W ogoélnosci pra-
wie gtdwny sposob leczenia. Przyymujg sie
kazdego dnia, a zwtaszcza zrana. Bardzo wa-
Zng jest rzecza oznaczy¢ dokiadnie stopien ich
temperatury, azeby nie podbudzaty zbytecznie,
co moze tatwo nastgpi¢ u chorych do Embs
przybywajacych, bardzo nerwowych albo do
przyptywoéw krwi ku ptucom skionnych. W tym
celu potrzeba dobrze zastanowi¢ sie nad isto-
tnemi skutkami kapieli i nad warunkiem ich
uzycia w ogolnosci. Zalecaja sie wiec wody
Embskie, w postaci kagpieli, z temperaturg od
244ndo 28MReaumur w przypadkach, gdzie czu-
tos¢ nerwowa zdaje sie bydz podniesiona i gdzie
krew tatwo zaburza sie lub do organéw gwat-
townie naptywa; kapiele z nizszg temperatura
moga sie uzywac tylko w szczegdélnych, dosé
rzadkich, zdarzeniach; gorgce zas$ wowczas,
kiedy nie obawiamy sie zbytecznego nadpobu-
dzenia, majgc w zamiarze nada¢ ruch choro-
bnym skladom przez obce w organizmie pozo-



state pierwiastki, jako to.: po odrze, szkarlaty-
nie, liszajach, artrytyzmie, i t. p.

W uzywaniu sztucznych woéd Embskich,
wielka czestokro¢ odnosi sie korzysé, jezeli
przy nich wypije sie kilka kubkéw wody
Karlsbadzkiey, np. ze Schlossbrunnen, There-
sienbrunnen, albo z Muhlbrunuen. Takowe po-
taczenie jest tak dogodne, ze dos$¢ czesto po-
dtug DK reysig wody Embskie nie inaczey,jak
tylko za jego pomocg, stawaly sie pozyteczne.

Nalezy takze przy wodach Embskich sztucz-
nych, dotlgczac ciepte kagpiele, czyli to alkalicz-
ne, czyli mydlane, czyli zodwarem otrebow lub
stodu, czyli nakoniec z zi6t aromatycznych, po-
dtug rozmaitych okolicznosci.

3) Wody Maryenbadzkie

Zrodta tych woéd zimnych, znaydujgce sie
w Czechach , od kilkunastu lat z zapomnienia
wydobyte, nabyly sprawiedliwey stawy w le-
czeniu chordb chronicznych. Dwa Zrddta szcze-
gélnie do wewnetrznego uzycia stuza; to jest:
Kreutzbrunnen i Ferdinandsbrunnen wytryska-
jace niedaleko wsi Auschowitz. Dwa inne Zro-
dta Carolinenquelle i Ambrosiusquelle sg bar-



dziey zelazne i obfitg iloSci gazu kwasu weglo-
wego w sobie zawierajg. Wody pierwszych
dwoch zrodet przezroczyste, bez zapachu, ma-
ja smak przyjemny, kwaskowato-stony, a ku
koncowi z lekka S$ciggajacy.

Dziatanie i skutki wéd Maryenbadzkich.

Zotadek, jak wszystkie wody kwaskowate,
dobrze je znosi. Uzyte w pewney dozie, to
jest, od 4 do 6 kubkéw (z ktorych kazdy od 5
do 6 uncyy zawiera), sprawuja stolec ptynny,
a przy dalszem ich uzyciu, chorzy zazwyczay
oddajg przez stolec massy szlamowate lepkie,
zielone i ciemnego koloru, albo materye do krwi
zepsutey podobne, czestokroé¢ szlam ze krwig
pomieszany, robaki, z6i¢, exkrementa stwar-
dniate, okryte niekiedy powloka skrzeptego
szlamu. Sekrecya uryny znacznie sie powiek-
sza, zwiaszcza na poczatku; ale pozniey zmniey-
sza sie w miare, jak wyproznienia stolcowe sg
obfitsze i wolniejsze, ktore tatwo i bez przy-
krosci odchodzg. Chorzy majg sie dobrze, i ani
sity trawigce w ogolnosci, ani cale ciato me
jest prawdziwie ostabione, przy ciggiem uzy-
waniu wdéd Maryenbadzkich przez miesigc az
do szesciu tygodni; owszem appetyt wzmaga
sie i trawienie zazwyczay lepszem sie staje.
Podbudzajgce ich dziatanie na krew i nerwy,
w bardzo umiarkowanym stopniu objawia sie.



Chorzy powiekszey czesci, wiecey zywosci i
wesotosci w sobie czujg; puls cokolwiek przy-
spieszony, niektorzy atoli uskarzajg sie na nie-
domaganie gtowy i pewne znuzenie, jakich
zwtaszcza na poczatku kuracyi, doswiadczaja.
Plynienie hemorroidalne i regularno$¢ u kobiet

staje sie obfitsza.

Wody Maryenbadzkie uwazanepod wzgledem
ich poréwnania z innemi wodami mineralnemi,

wjakich chorobach zalecajg sie?

Wody Maryenbadzkie, w poréwnaniu z E-
gerskiemi, mniey obfitujg w gaz kwasu weglo-
wego i zelazo; ale wiecey soli zobojetnionych
a szczegOlnie sody w sobie zawierajg. Zreszta,
jedne i drugie z tych samych pierwiastkow
skladajg sie i magnezia jest takze w zrédle E-
gierskiem, Franzensbrunnen. Jakoz wody Ma-
ryenbadzkie mniey podbudzajg systemat Krwi-
sty, lecz bardziey purguja. *

Porownywajac je z wodami Karlsbadzkie-
mi, wielka sprzeczno$¢ w temperaturze zacho-
dzi; lecz wielkie jest miedzy niemi podobien-
stwo pod wzgledem pierwiastkow sktadowych;
daleko za$ wiecey soli zobojetnionych wody
Maryenbadzkie posiadajgc, tatwiey i mocniey
purguja; ale daleko mniey podbudzajg cyrkula-
cyyny ruch krwi i nie sprawujg cierpienn stad



wynikajacych. Pod pewnemi wiec tylko warun-
kami, mozna je nazwac¢ zimnym Karlsbadem.

Co do uzycia wod Maryenbadzkich, w cho-
robach rozmaitych organdéw, nie sg one dobrze
znoszone w cierpieniach piersiowych, pod te-
miz samemi warunkami, pod jakiemi wody
Karlsbadzhie stajg sie w nich szkodliwe, to jest:
w prawdziwdm ptuc ostabieniu i w skionnosci
do suchot ptucnych, takoz w organicznych cho-
bach serca i naczyn wiekszych. Rdéwnie tez
w stwardnieniach, skirrach i poczynajgcey sie
dezorganizacyi zotgdka i kanatlu kiszkowego,
nie moga uzywacé sie.

Pomiedzy chorobami organéw brzuchowych
wody Maryenbadzkie sg szczeg6lniey pozytecz-
ne w hemorroidalnych cierpieniach i w przy-
padku zatrzymania sie plynienia krwi hemor-
roidalnéy, kiedy ciato mato jest drazliwe i ma-
teryami szlamowatemi przetadowane; natogo-
wa konstypacya czyli zatwardzenie stolca, pod
temiz samemi warunkami, tu sie takoz liczy;
jezeli przeciwnie, mozna mie¢ podeyrzenie o
zwezeniu sie kiszek; albo watroba, lub gru-
czoty kreskowe (mésentériques) sa zbrzekle i
stwardniate, woéwczas radzitbym wody Karls-
badzkie, byleby inne okolicznosci im nie sprze-
ciwialy sie. Te bowiem wody z wielkg ko-
rzyscig, w srodku lub ku koncowi kuracyi spra-
wujg wypréznienia prawdziwie krytyczne, nie-
kiedy dos¢ obfite, po ktérych znaczna ulga na-



stepuje; wody Maryenbadzkie przeciwnie juz
na poczatku kuracyi sprawujg wyproznienia,
ktére bynaymniey nie mogga bydz wley epo-
ce krytyczne. Kolor ciemny i bardzo brzydkKi
materyy przez stolce oddawnych nalezy przy-
pisaé zelazu w tychze wodach zawartemu.

W chorobach organéw rodzaynych potrzeba
podtug tychze samych prawidet postepowad:
jezeli po zatrzymaniu sie hemorroidéw funk-
cye tych organdéw, u mezczyzn lub u Kkobiet,
cierpig, takze wchorobie, zalezgcey na pro-
stey zastalosci krwistey, zadna gtebsza wa-
da organiczna nie ukrywa sie; i jezeli mocne
purgowanie nie jest przeciwwskazane; wody
Maryenbadzkie sg dogodnieysze, poniewaz ta-
twiey moga sprowadzi¢ przesilenie choroby
przez krwotok, nizeli wody Karlsbadzkie,
ktérych czynnos¢ w tym razie jest powolniey-
szg. Jednakze nie zdzialajg przesilen choro-
bnych ztakg moca, jak czynig zazwyczay wo-
dy gorace Sprudta.

O réznicy i wyborze zrodet Maryenbadzkich.

Dwa sg gtéwne Zrodta w Maryenbadzie: Ma-
ria-Kreutzbrunnen i Ferdinandsbrunnen nieda-
leko od Auschowitz.

Kreutzbrunnen naybogatsze w siarczan i we-
glan sody (sulphate et carbonate de soude) za-
wiera takze wiele magnezyi i bardzo matg ilos¢



zelaza, ktére tatwo oddziela sie. Ferdinands-
brunnen daleko mniey soli i pierwiastkéw zie-
mnych w sobie zawiera, ale wiecey obfituje w
zelazo Kreutzbrunnen Wiec jako celujgce, wia-
snoscig poprawcza i laxujaca, naybardziey jest
uzywane. Ferdinandsbrunnen zbliza sie juz do
wod Egerskich; nie tyle jednak sprawuje mo-
cnego podbudzenia w systemacie krwistym, jak
te ostatnie, z powodu mnieyszey iloSci gazu
kwasu weglowego; tagodnie ono purguje, by-
leby usposobienie do konstypacyi nie byto bar-
dzo wielkie. Zaleca sie szczegdlnie dla cho-
rych prawdziwie ostabionych, albo bardzo de-
likatng budowe ciata majgcych: nakoniec dla
tych, ktérych zolgdek i kiszki Zle oddziatywa-
ja na sole zrodta Kreutzbrunnen i u ktorych
toz Zrédio sprawuje nudy, czucie pelnosci al-
bo mocne purgacye.

Ferdinandsbrunnen wiec powinno bydZz bar-
dziey zalecane dla kobiet cierpigcych z przyczy-
ny zatrzymanego uptywu Kkrwi miesieczney,
majacych uptawy biate, i dla takich, co bedac
budowy ciata nerwo wey, doSwiadczaja bolesc¢
przed i po regularnosci; nakoniec dla os6b, co
leczac sie w ciezkiey chorobie, majg nerwy
jeszcze ostabione a zarazem potrzebujg pole-
pszenia humordéw, réwnie jak sekrecyy i ex-
krecyy brzuchowych.



O kagpielach M aryenbad zkich

Kapiele dos¢ powszechnie uzywaja sie w Ma-
ryenbadzie, a to nie tylko z wody mineralney,
ale tez z gazu i szlamu.

Naprzod: woda na kapiele przeznaczona za-
wiera w sobie bardzo wiele gazu kwasu we-
glowego , ktory wydobywajgc sie z obszerney
przestrzeni ziemi nim napojoney, dochodzi bez-
przestannie w wielkiey ilosci do wody zebra-
ney wpewnem wydrazeniu, gdzie z nig tgczy
sie i massami jg przenika: taka woda zawie-
ra w sobie, oprécz tego, pierwiastki innych
zrodet, ale mnieyszey ilosci.

Kapiele wiec Maryenbadzkie, byleby byty
letnie, moga z wielka korzyscig uzywacé sie
wspotczesnie z wodami do wewnatrz przyy-
mowanemi. Z przyczyny obfitey ilosci gazu
kwasu weglowego, uwazajg sie one za ozywia-
jace i wzmacniajace; i szczegdlnie stosujg sie
do przypadkdw, gdzie chcemy zniszczy¢ sku-
tki chorobnych pierwiastkéw w ciele gniezdza-
cych sie albo przywroci¢ skdrze moc przyzwo-
ita, i nada¢ jey czynnosSci wyzszy stopien u-
doskonalenia, aby tym sposobem ustali¢ nad-
watlong rownowage miedzy nig a organami
wewnetrznemu Przynosza wiec istotng i zba-
wienng pomoc, sprawujac zgodnieyszg cyrkula-
cye krwistg nietylko w chorobach brzucha ale
tez w cierpieniach z zepsucia krwi albo lymfy



pochodzacych; naybardziey za$§ w usposobie-
niu artrytycznem, w ktérem zjedney strony
wzmacniajg organ majacy bydZz mieyscem prze-
silenia choroby, a z drugiey, bezposrednio po-
prawiajg toz usposobienie przy wspoiczesnem
do wewnagtrz uzyciu wod mineralnych.

Kapiele gorace nie moga tu bydz zastosowane,
chyba pod bardzo ograniczonemi warunkami.

Kapiele zimnawe (z temperaturg od 20a do
16 4m Reaumur) mogtyby czesSciey, nizeli gorgce
uzywac sie w niektorych okolicznosciach, w ce-
lu wzmocnienia sit, zwtaszcza u o0so6b, co
przez zbyteczne utraty waznych i do utrzy-
mania zycia potrzebnych humordéw, zdrowie
swoje zniszczyly.

Powtdre: bardzo czesto w Maryenbadzie u-
zywaja sie kapiele szlamiste, ktore sie robig
ze szlamistey ziemi znaydujgcey sie w poblizu
wszystkich zrédet zimnych i w gaz kwasu we-
glowego obfitujagcych. Okolice Zrédet Maryen-
badzkich szczegdlnie wielkag ilo$¢ takowey zie-
mi posiadaja.

Kapiele tego gatunku sa bardzo czynne, wy-
wierajac bardzo mocne dziatanie na ciato i sko-
re, ktora staje sie czerwong i czestokroé¢ wy-
sypka prosowatg okrywa sie. Sg one nader po-
zyteczne w chronicznych jatrznikach, w lisza-
jach., w przykurczeniach cztonkéw po ranach,
w czgstkowych spazmach niektorych czesci cia-
ta i bolach reumatycznych.



Ale potrzeba ich uzywa¢ z wielka ostro-
znoscig i po doyrzatlem zastanowieniu sie nad
chorobg majaca sie leczy¢ za ich pomoca. Zie-
mia szlamista w Mitryenbadzie, uzywa sie albo
na kapiele mieyscowe, zastosowujac ja, do cier-
piacych czesci ciata w postaci kataplazmatu
rozegrzancgo przez dodanie wody goracey, al-
bo ziemia takowa ogrzewa sie w celu uzycia
jey na kapiel ogdlng, w ktérey caty chory za-
nurza sie.

Ziemia ta sklada sie ze szczatkéw materyy
roslinnych i innych pierwiastkéw, a szczegol-
nie siarki, wodochloranu sody, siarczanu ma-
gnezyi i wapna, niedokwasu zelaza, krzemion-
ki, materyi extraktowey etc.

Potrzecie: kapiele gazowe, w niektorych
chorobach, cudowne prawie skutki zrzadzity.
Gaz kwasu weglowego, obficie znaydujacy sie
w okolicach Maryenbadu, wydobywa sie z zie-
mi w wielu mieyscach, tak ze tu nastrecza sie
naypieknieysza sposobno$¢ doswiadczenia le-
karskiey skutecznosci kapieli gazowych i do-
ktadniejszego, nizeli dotagd wiemy, jey ozna-
czenia.

Poditug Doktoréw Heidler i Scheu, kapiele
gazowe wzbudzajg zazwyczay czucie mocnego
ciepta na powierzchni ciala, a zwtaszcza w orga-
nach rodzaynych, potem obfitszg transpiracyg i
niekiedy lekkie czucie petzania mrowek ™ puls
czestokro¢ staje sie powolnieyszym i drobniey-



szym. Nalezy, bez watpienia, uwazaé¢ te ka-
piele za podbudzajgce; potrzeba zatem od nich
wstrzymacé sie w przypadkach usposobienia do
zapalen lub krwotokdw; przeciwnie zastugujg
na uzycie wowczas, kiedy mamy zamiar przy-
wrdci¢ sttumione krwotoki, np. ptynienie mie-
sieczne, albo hemoroidalne, byleby niebyto prze-
ciw-wskazania, Mieyscowe zastosowanie ga-
zu do niektoérych czesci ciata chorobg dotknie-
tych, godne jest uzycia, jezeli jaki osobny
nerw zdaje sie bydz bardzo ostabiony, albo
cierpi pod ciezarem ztozonych materyy choro-
bnych, jako to: w paralizach niektérych cze-
Sci ciata, albo w kurczach i bdlach czastko-
wych, woéwczas, kiedy mozemy domysla¢ sie,
ze one ztey przyczyny pochodzg

4) Wody Egerskie

"Wody Egerskie, szczegdlnie ze zrodia Fran-
zensbrunnen (1), nadzwyczay obfituja w gaz
kwasu weglowego i mocna czynnosc na ciato
zyjace wywieraja; roznig sie od Pyrmontskich
i Spa wielka iloScig sody i siarczanu sody ja-
ka w sobie zawieraja. Z tey przyczyny nalezg
one jeszcze do poprawczo wzmacniajgcych. *

(1) Liczg sie do woéd mineralnych zimnych zelazno-kwasowych.



Chorzy za przybyciem do wdéd Egerskich,
(inaczey Franzensbad) moga nietylko z oddziel-
nych zrodet korzysta¢ w postaci kapieli, ale
tez miedzy zrédtami mniey wiecey dzielnemi u-
czyni¢ wybdr dla wewnetrznego uzycia, podiug
fizyczney budowy swojego ciata, réwnie jak
podtug stopnia i natury choroby: bo w zrodle
Salzquelle (Zrédto stone) i wtem co sie nazy-
wa Sprudlem zimnym, dwa stopniowania wod
Egierskich znaydujg. Salzquelle bardzo mato
zelaza i mniey, nizeli Franzensbrunnen, gazu
kwasu weglowego w sobie Zawiera; jest Zatem
wiecey ochtadzajgce i bardziey laxujace, nizeli
to ostatnie ; Sprudel zimny réwniez mato ze-
laza w sobie zawiera, ale dosy¢ zbliza sie do
Franzensbrunnen swoja obfitoscia w gaz kwa-
su weglowego, w weglan i siarczan sody.

O skutkach i dziataniu wéd mineralnych zimnych
zelaznych, a wszczeg6lnosci woéd Egerskich.

Wody mineralno zimne zelazne kwasowe
uwazajg sie w ogélnosci za wzmacniajace, czy-
li to zewnatrz albo do wewnatrz beda przyjetej
ale wody Egerskie oprdécz tego zawierajg w
sobie wiele weglanu i siarczanu sody; ktoére
pierwiastki nadajg im wilasnos$¢ laxujacg; atoli
mimo tego skutku, przedtuzone ich uzycie nie
ostabia chorych, jak np. sole zobojetnione, ana-
wet wody gorzkie Seydschutzkie i t p.



Wody zelazne kwasowe, uzywajg sie w
chorobach, w ktérych w og6lnosci zelazo jest
pozyteczne; a poniewaz obfitujg w gaz kwasu
weglowego, wskazane wiec sg wowczas, Kkie-
dy krew potrzebuje odSwiezenia i poprawienia
za pomoca sktadowych ich pierwiastkow, byle-
by zarazem przeszkéd do uzycia zelaza nie by-
to. Jezeli za$ zawierajg w sobie sole zoboje-
tnione i weglan sody, jak wody Egerskie, ich
uzycie jest dogodnieysze pod tym wzgledem,
ze daleko mniey, nizeli wody czyste zelazne
wstrzymuja exkrecye i stajg sie zarazem wa-
znemi poprawczemi Srodkami.

Wody Egerskie wywierajg na ludzki orga-
nizm czynno$¢ podbudzajgcg: powiekszajg da-
zenie zywotne systematu nerwowego i krwi-
stego, przyspieszajg cyrkulacyg krwi i dobry
humor sprawiaja, jezeli przez osoby zdrowe,
wmierney ilosci sg uzyte; osocby zas, po wy-
piciu ich Kkilku kubkéw, w bardzo Kkrotkich
przestankach, wpadajg w gatunek pijanstwa,;
nakoniec osoby do konstypacyi skionne, po Kkil-
ku kubkach, tatwo doswiadczajg ciezgcego bo-
lu gtowy i odurzenia. Stad mozna widzieé
wzmachiajgce i podbudzajgce skutki tych wéd,
ktére chociaz zawierajg w sobie sole i mierng
tylko ilos¢ zelaza potaczonego z gazem kwasu
weglowego, nie tracg jednak wilasnosci wdd ze-
laznych zimnych; to jest, ze one daza do zge-
szczenia humoréw zwierzecych, i moca tey



wiasnosci, dzialaja sposobem Sciggajacym na
stale czesSci ciata, lubo w mnieyszym stopniu,
nizeli wody czysto-zelazne.

W jakich chorobach zalecajg sie wody Egerskie
i inne wody mineralne zelazne.

Wody zelazne, a szczeg6lnie Egerskie, za-
lecajg sie w takich chorobach, w ktérych lekki
tylko stopienn znayduje sie zatkania krwistego
w brzuchu, albo poczynajgcey sie dyskrazyi
szlamowatey, lub czarno-zétciowey; zwilaszcza,
jezeli to jedynie z przyczyn moralnych pocho-
dzi, i fizyczna budowa ciata chorych jest rze-
czywiscie ostabiona. W podobney okolicznosci
mato uwazaé¢ na to potrzeba, Ze choroba obja-
wia sie przez zie trawienie pokarmoéw, przez
sktonnos¢é do hemorroidéw, przez hypochon-
drye, migrene, Sciskanie w piersiach, kache-
xye it p.

Ztey przyczyny wody Egerskie sg tak po-
zyteczne dla ludzi, ktérych zdrowie zaczyna
cierpie¢ z powodu pracy umystowey i zycia
siedzacego: te bowiem wody obudzaja sity i
razem w samym poczatku zarodki ciezkich cho-
rob tlumig. Kapiele, zaréwno jak Franzens-
brunnen sprawiaja tu wyborne skutki; a jezeli
Franzensbrunnen jest bardzo podbudzajgce , na-
lezy udaé sie do Salzquelle. Sa takze dosc li-
czne przypadki chorobne, w ktérych wody



Egierskie powinny bydz zalecone dla tych, co
kuracye w Karlsbadzie odbyli. Wielu albowiem
jest chorych tak czutych na wody Karlshadz-
kie, ze ani ich zolgdek, ani nerwy znosi¢ je
nie moga. Zbyteczne ciepto tych wéd bez wat-
pienia jest tego przyczyna. Tacy chorzy moga
woéwczas doswiadczac letnich kapiel w Eger,
pijac zarazem wody ze Zrdédta Salzbrunnen, czy-
li to same przez sie, czyli z mlekiem; mozna
da¢ podobng rade kobietom do krwotokéw ma-
cicznych usposobionym, i tym chorym, co ukon-
czywszy kuracye w Karlsbadzie, jeszcze wiel-
kie czuja ostabienie. Ale dla takich chorych
szczegOlnie stuzg kapiele, ktére powinny bydz
tylko letnie: a po uprzedniem wypiciu jedney
filizanki herbaty z rumianku, niechay pézniey
pija wody ochtadzajgce z Salzquelle.

Wody Egerskie i inne wody mineralne ze-
lazne sg naybardziey wskazane woéwczas, Kie-
dy prawdziwe i proste ostabienie sit zywo-
tnych stanowi istote choroby.

Dwa sa gatunki prawdziwey stabosci: pierw-
sza pochodzi istotnie i bezposSrednio ze krwi;
druga ma gtéwny swoly poczatek w ostabieniu
substancyi nerwowey.

Opisanie prawdziwey stabosci pochodzacey bez-
posrednio ze Kkrwi.

Co do picrwszey: ta jest koniecznym skut-
kiem wielkiego umnieyszenia inassy krwi, czyli



to przez krwotoki i krwi puszczenia; czyli
przez dyssenterye i dyarrye; czyli nakoniec przez
naduzycie lekarstw purgujacych.

Druga odmiana tegoz samego gatunku sta-
bosci zalezy na szczeg6lnym rozktadzie Kkrwi:
w ktorym jey wiasno$¢ krzepnienia zdaje sie
bydZz umnieyszona; co ze starozytnymi leka-
rzami, mozna nazwa rozpuszczeniem, w po-
rébwnaniu z przeciwng daznoscig krwi do zge-
szczania sie. Takowy stan objawia sie naydo-
ktadniey w chorobie chlorotyczney (chlorose)
ale tez w kazdym wieku u pici obojey, w roz-
maitym stopniu i z licznemi odmianami moze
znaydowacd sie.

Poznaje sie ze znakéw niedoskonatey assy-
milacyi i nutrycyi, z bladosci skéry, niewy-
raznych ryséw twarzy, z wattoSci muszkutow,
miekkosci pulsu, ze skionnosci do zimna rak
i nég; z gnusnosci funkcyy skéry, trawienia i
wyproznien stolcowych; z czucia niedoteznosci,
ze krwi bardzo ptynney i wodnistey, z wey-
rzenia jakby nalanego i z obrzektosci pod ocza-
mi. Wszelka utrata krwi, czyli sztucznie, czyli
przez same nature, w jakiey chorobie, spra-
wiona, naywiekszy uszczerbek w zdrowiu przy-
nosi.

Oddychanie jest krdtkie i utrudzone wow-
czas, kiedy chory na wysokie mieysce wste-
puje, chociaz nie masz zadnego znaku choro-
by piersiowey. Funkcye systematu nerwowe-



go, wskazuja z jedney strony niedostatek sit
w ogélnosci, a z drugiey bezwladny opér na
zwyczayne oddziatywanie pobudnikéw i na
wptywy skadingd dla nich naturalne. Czyn-
no$¢ umystu niedoskonata; organa zmystowe
albo bardzo mocnego albo bardzo stabego raze-
niaprzez swoje zwyczayne pobudniki do$wiad-
czajg: ogblne czucie niedostatku sit, czestokro¢
z wysokim stopniem drazliwosci, a niekiedy tez
z obojetnoscig potaczone.

Szczegoélny ten stan zycia wegetalnego, wy-
nika bardziey, z ostabienia i niedoskonatosci
zywotnego zrodta krwi, nizeli znerwow, kto-
re wprawdzie cierpig tu zawsze, ale raczey za
posrednictwem ich zywotnego zwigzku ze krwig
z ktorey .choroba pierwiastkowo nastaje. Co
wiasnie potwierdzajg przyczyny takowg dy-
skrazye zrzadzajgce: jako to: dziedziczne u-
sposobienie, naduzycie mitosnych rozkoszy, u-
traty krwi, zbyteczne wyproznienia potrze-
bnych ptynéw; pokarmy wodniste, powietrze
skazone, a zwilaszcza wilgotne, np. w krajach
btotnistych i w wiezieniach. Smutne i moral-
ne poruszenia, zgadze niezaspokojone, marzenia
obtgkaney imaginacyi, rozmyslanie o smutnych
przedmiotach i t. p. rowniez jg sprawujg, bez
watpienia sposobem nieposrednim, drogg ner-
wow, ale wéwczas tylko, kiedy usposobienie
juz uprzednio znaydowato sig; bez ktdérego in-
ne choroby nerwowe z tych przyczyn powsta-



ja. Takowy tez stan ostabienia pozostaje cze-
stokro¢ po gorgczkach, a zwitaszcza tyfoidal-
nych, ktére przez zupelne przesilenia nie u-
koniczyty sie.

W takiey to wiec stabosci, wody Egerskie
a z niemi Pyrmontskie i Spa, naylepsze swoje
skutki okazujg. Ale zawsze rozumie sie, ze
taka stabos$¢ nie jest potgczona, ani tez nie po-
chodzi zwewnetrznego chorobnego stanu, sprze-
ciwiajacego sie wszelkim wodom mineralnym a
zwiaszcza zelaznym.

Pod temi warunkami wody Egerskie przy-
noszg nayskutecznieyszg pomoc w chorobie
chlorotyczney, w artrytyzmie i artrytycznych
cierpieniach o0séb ostabionych; w usposobieniu
i cierpieniach hemorroidalnych; w sktonnosci u
kobiet do krwotokéw macicznych,albo zatrzy-
maniu sie regularnosci, w biatych uptawach,
w dychawicy i katarrach natogowych; w nie-
ktérych chorobach zblizajgcych sie do szkor-
butu, i oznaczajacych sie krwiotocznoscig dzig-
set, nabrzmiatoscig zyt nawet w préznosci ge-
by, sincami podskdérnemi w ksztatcie plam i
pregéw; nakoniec w niedoteznosci u mezczyzn
i w sklonnosci do poronien; w stanie chorobnym
zblizajgcym sie do zéttaczki i w samey zbttacz-
ce, bedacey bardzo czesto skutkiem tego do niey
usposobienia; w niedobrem trawieniu pokarméw
a zwilaszcza w ociezatosciach zolgdka, etc.



Opisanie prawdziwey stabosci nerwowey .

Zalezy ona istotnie na wzgledney niedosko-
natosci zywotnego stanu systematu nerwowe-
go; uwazajac go nie tylko za organ czynno-
sci umystowych, ale tez za dziatacza roéwnie
potrzebnego do utrzymania wegetalnego zycia
jak krew, z ktérg wspdlnie, wszystkiemifunk-
cyami rzadzi i kieruje, w celu zdziatania w na-
szem zyciu zgodney jednosci.

Takowa stabo$¢ daleko trudniey odkrywa
sie w naturze, nizeli ta o ktorey pierwey by-
ta mowa. Wiele oséb skadingd zdrowych juz
z natury sg bardzo czutemi na kazde wrazenie
ale nieréwnie wigekszym systemat nerwowy u-
lega odmianom przez zaburzenia w nizszey sfe-
rze zycia, tak ze chorobna drazliwos¢, jako
symptomat i skutek, towarzyszy wielu stanom
chorobnym, rozmaitego gatunku, zwiaszcza w
peryodzie ich rozwijania sie. Atoli jest bez
watpienia stan nerwdw, zalezgcy na ostabie-
niu nerwowego zycia, wktérem, nie tylko ze-
wnetrzne dziatacze do zycia potrzebne, jako
to: powietrze, pokarmy, ruch ciata, pobudni-
ki zmystdw zewnetrznych i wewnetrznych, nie-
ktére wyobrazenia, czucia, etc. wzbudzajg z
nadzwyczayng #tatwoscig zaburzenia w funk-
cyach catego ciata (chociaz podobne wplywy
matego sg znaczenia, dla wiekszey czesci lu-
dzi) ale nawet czynnosci organiczne wewnetrz-



ne, lubo nic odbywaja, sie bynaymniey z wielkag
gwattownoscig lub tylko z matemi zboczenia-
mi, juz sg dostateczne dla sprawienia wielkiey
niespokoynosci w calym organizmie.

Takowy stan odznacza sie naybardziey
zmiennym sposobem w moralnym ukiadzie i
w funkcyach organicznych: w pierwszym, przez
niespokoyno$¢, smutek, ciggta bojazn, trwo-
zliwosé, skionnosé do gniewu, przez ciggla u-
wage na stan zdrowia i przypisywanie wszyst-
kich cierpien przyczynom zewnetrznym; w dru-
gich, przez choroby rozmaitego gatunku, szcze-
golnie, bdle spazmodyczne i czucie wielkich
zaburzen chorobnych w niektorych funkcyach.
Tacy chorzy zbytecznie sa czuli na lekarstwa
z ktérych same tylko tagodzace znoszg; prze-
ciwnie zas$ wszelkie pobudzajgce a nawet wzma-
cniajace, zazwyczay bardzo ztosliwe i nieprzy-
jemne wrazenie na nich sprawuja.

Usposobienie do tey stabosci nerwéw mo-
ze bydZz wrodzone : ale nayczeSciey rozwija sie
ona przez btednag edukacye fizyczng i moral-
ng; przez zniewiesScialy rodzay zycia; przez
wytgczne ¢éwi czenie wiadz czucia i wyobrazni,
kiedy udoskonalenie rozumu i serca jest za-
niedbane; przez czytanie romanséw, przez na-
mietnosci i zapamietate dogadzanie skionno-
sciom naturalnym, zwiaszcza mitosci i niena-
syconym jey zapatom; nakoniec przez ciezkie



i doymujgce troski i zgryzoty; przez bolesne
i wyniszczajgce choroby, i t. p.

Bezwatpienia naywiecey nalezy uzala¢ sie
nad takimi chorymi; réwnie jak nad sa-
mym lekarzem, ktory wodwczas w wielkag
cierpliwo$¢ powinien sie uzbroi¢. SzczeSciem
ze taki stan ostabienia nerwéw bardzo rzadko
sam przez sie w naturze znayduje sie; jest on
czestokro¢ pozorny, pochodzac raczey zinnych
wewnetrznych zaburzen, ktére utrzymujg ner-
wy w podobney daznosci chorobney. Jezeli
zaS bez obcego powiktania natrafia sie; to
nieinaczey jak tylko wowczas kiedy wewnetrz-
na zywotnos¢ substancyi nerwowey, albo jey
organizacya jest istotnie obrazona; skad wszyst-
kie cierpienia, przez chorych doswiadczane,
bezposrednio wynika¢ musza.

Tacy chorzy w ogdlnosci wszelkie lekarstwo,
chociazby to bardzo stabo dziatato, a zatem
Srodki wzmacniajgce i wody mineralne zelazne
z wielka trudnoscia znosza, zwitaszcza jezeli or-
gana trawienia sg zbyt czulemi. Potrzebujg
oni tagodnego leczenia tak moralnego jak fi-
zycznego. W podobnym przypadku wody Emb~
skie naprzod zalecajg sie. Rzadko wolno tu
zaczyna¢ wprost od woéd zelaznych; ktére je-
dnakze stajg sie bardzo pozytecznemi dla ta-
kich chorych, byleby wielka ich pobudliwosé
na wszelkie wrazenia, za pomocg leczenia sto-
sownego, zostala umnieyszona. Ale nalezy



zawsze od matych ich doz poczynacd, i bardzo
dobrze, jezeli ztrzecig, lub z czwartg czesScig
mleka cieptego te wody bedg uzywane, wspol-
nie z cieptemi kapielami z mleka, lub z odwa-
row rumianku i otrebow. .
Stad mozna widzie¢, pod jakiemi warun-
kami wody zelazne moga bydz z wielkg ko-
rzyscig uzyte w chorobach zwanych nerwowe-
mi; do Kktorych szczegblnie liczy sie wiele
przypadkéw hypochondryi, pochodzacey z
przyczyny istotnie ostabiajacych zrédia zycia
organicznego, jako to: z utraty humorow, znie-
dostatku potrzebnych pokarmow, z powietrza
wilgotnego i skazonego, z choréb gorgczkowych
i t. p.; albo z przyczyn dziatajgcych bezposre-
dnio na systemat nerwowy, azwiaszcza ze zby-
teczney pracy umystowey, przy troskach do-
mowych i samotnosci: tu takze nalezg cier-
pienia nerwowe kobiet, z podobnych przyczyn
wynikajace. W ciezkich chorobach nerwowych
np. w paralizach , potrzeba te wody uzywac z
wielkg ostroznoscig i to wdwczas, kiedy nie-
ma usposobienia do kongestyy czyli krwi przy-
ptywdéw, albo kiedy zadna chorobna matery-
alna odmiana substancyi nerwowey z wylania
ptynéw pochodzaca nie znayduje sie, i kiedy
mozna mie¢ nadzieje polepszenia Stanu chore-
go przez obudzenie ogdlney sity zywotney. Pod
temi to tylko warunkami wody zelazne moga
bydz uzyteczne w Epilepsyi (choroba wielka



czyli s Walentego) w melancholii i w innych
zboczeniach funkcyy umystowych; w drzeniu
cztonkéw, w zawrocie gtowy, i w cierpieniach
spazmodycznych mieyscowych, np. ptuc, zo-
tadka, kiszek, albo organdéw piciowych kobie-
cych.

Co sie tycze wdéd Egierskich, zastugujg one
na pierwszenstwo, przed Pyrmontskiemii Spa
w takich przypadkach, gdzie mato znaczne cier-
pienia w nizszey sferze zycia sg potgczone z
ciezszym stanem chorobnym zycia nerwowe-
go: bo rzecz pewna, ze wody dzielne sprawu-
ja zarazem polepszenie massy ptyndéw i orga-
na sekrecyyne czynig swobodnieyszemi. A po-
niewaz takowe stowarzyszenie stanu choro-
bnego nizszey i wyzszey sfery zycia, znay-
duje sie w bardzo licznych chorobach chronicz-
nych, wody wiec Egierskie, zpowodu popraw-
czey ich czynnosci w nizszey zycia sferze, sta-
ja sie pozytecznieyszemi w wiekszey liczbie cho-
rob nizeli zrodta czysto zelazne.

5) Wody Pyrmontskie

Powyzsze uwagi nad uzyciem wdéd zelaznych
stosujg sie takze i do wod Pyrmontskich i Spa
o ktéryeh nastepuje mowa: cokolwiek tylko



dotacze tu o szczeg6lnych wiasnosciach kto-
remi one od innych rdéznig sie.

Wody Pyrmontskie wytryskujg w rozkosz-
ney dolinie hrabstwa Pyrmont w Westfalii o
trzy mile od rzeki W eser. Z pomiedzy roz-
maitych zrodet tey okolicy jedno tylko zwa-
ne Trinkbrunnen czyli Zrodto do picia, ktore-
go wody powszechnie od dwoch wiekéw zna-
jome pod nazwiskiem Pyrmontskich rozwoza
sie po catey Europie, jest przedmiotem naste-
pujacych uwag.

Te wody bardzo przezroczyste, naywiecey
obfitujag w gaz kwasu weglowego, ktory ze
szklanki niemi napelniajacey sie, gwattownie
wydobywa sie w ksztalcie szumistey piany,
przy samem zrddle, majg one stalg tempera-
ture + I0OgMReaumur albo -+ 57#Fahrenheita.
Pierwiastki ich sktadowe sg nastepne: zelazo
(i az do | grana albo 0,792 gr. w 1 funcie po-
dtug Westrumb), mata ilo$¢ siarczanui wodo-
chloranu sody, siarczanu wapna, siarczanu i
weglanu magnezyi.

Kilka kubkéw wody Pyrmontskiey jeden po
drugim bez przerwy uzyte, sprawuja gatunek
przemijajacego pijanstwa, czucie dobrego mie-
nia sie i humor wesoty; puls staje sie cokol-
wiek przyspieszony, bez rozegrzania jednak ca-
tego ciata; wziete do wewnatrz w pewney ilo-
Sci, wzbudzajg czestokro¢ wyproznienia stol-
cowe obfitsze, i sekrecyi uryny dopomagaja.



Woda Pyrmontska, z pomiedzy wszystkich
wod zelaznych jest naybogatsza w gaz kwasu
weglowego i zelazo; z tey przyczyny sprawie-
dliwie zostata nazwana Kroélowg wod zelaznych.
Stawa wiec jey, jako naylepszego lekarstwa
we wszystkich przypadkach prawdziwey sta-
bosci, na niezachwianych zasadach jest ugrun-
towana.

Ja kich stanach chorobnych wodaPyrmontska
zaleca sie.

Bezwatpienia woda Pyrmontsha przewyz-
sza wody Egerskie, z tego wzgledu ze uwaza
sie za nayczystszg i naywytwornieyszg wode
zelazng, ktéra w ogdlnosci wybornie dziata
na zotadek i tatwo sie trawi. Z tego powodu
jest ona nayprostszym $Srodkiem wzmocnienia
sit w przypadkach stabosci, w ktérych wody
zelazne zalecajg sie; stanowi pierwszy sposéb
leczacy we wszystkich chorobach pochodza-
cych istotnie z niedostatku czerwoney Kkrwi,
zjey umnieyszoney skrzepliwosci, zdyskrazyi
do szkorbutu podobney; jest réwniez dzielnym
Srodkiem w chorobie chlorotyczney w og6lnem
ciata ostabieniu po utratach krwi, albo po go-
raczkach, albo powoli zrzadzonem przez osta-
biajgce wyptywy, bez uczestnictwa atoli za-
dney mieyseowey wyrazney choroby; w cier-
pieniach nerwowych, w hypochondryi i hyste-



ryi moze ona uzywac sie pod temi samemi wa-
runkami jak wody Egerskie. Nierzadko woda
Pyrmontska uleczyta paralize, wszelkim in-
nym lekarstwom opierajace sie: w Epilepsyi
czyli chorobie S.Walentego, przeciwnie bardzo
rzadko jest skuteczng, jak to sam uczony Mar-
card otwarcie wyznat.

Woda Pyrmontska przynosi takze wyborng
pomoc w rozmaitych chorobach organéw tra-
wienia i rodzaynych; czyli to one wynikaja
z ogblnych chorobnych warunkéw, w ktérych
wody zelazne moga bydZ pozyteczne, czyli z
prostey i pojedynczey stabosci samychze tych
organow. W takich przypadkach jest ona wy-
bornym Srodkiem przeciwko gnusnemu odby-
waniu sie trawieniu pokarmoéw, w skionnosci
do kurczow zotadka i kolek, do dyarryi, do
krwotokéw hemoroidalnych zbytecznych i nie-
regularnych, albo do hemorroidéw szlamowa-
tych, przeciwko glistnikom; daley w skionnosci
do krwotokéw macicznych, do poronienia, w bia-
tych uptawach, w zatrzymaniu sie regularno-
Sci u kobiet, w kurczach i bélach stad pocho-
dzacych, nakoniec w nieptodnosci.

Rozmaite choroby organéw piciowych uko-
biet, powstajg bardzo czesto, albo ze zbyt
predkiego tych organdéw rozwijania sie przez
btedna edukacye, albo z opdZznionego ichze
ksztatcenia sie u dziewczat z natury stabych,
lub ostabionych przez choroby z postepem wie-



ku rodzace sie, a nieleczone przyzwoicie. Owoz
w takich przypadkach wody Pyrmontskie tak
dalece przewyzszajg w skutecznosci, wszelkie
inne lekarstwa, ze niemozna je dostatecznie wy-
chwali¢: tu takze liczy sie niesposobnos¢ u
mezczyzn do spdétkowania, pochodzgca z roz-
pustnego zycia, albo z innych ostabiajgcych
przyczyn; tu tez naleza choroby pecherza ury-
nowego i nerek, niezalezgce od wady organi-
czney, urynowych kamieni, nakoniec, artry-
tyzm atoniczny, nieregularny i z symptomatami
nerwowemi powiktany; byleby tylko zadne
przeciw-wskazanie nie wzbraniato uzycia tych
woéd wybornych.

6) Wody Spa

Daleko mniey one, nizeli wody Pyrmont-
skie, zawierajg w sobie zelaza i gazu kwasu
weglowego: inne ich pierwiastki skiadowe sa;
weglan wapna i weglan magnezyi, ale mato
weglanu sody. Ze Zrodta zwanego Pouhon
wody te szczeg6lnie do picia i do przewozenia
uzywajg sie.



Chociaz wody Spa sg nizsze od wiekszly
czesci wod zelaznych, (pod wzgledem stosun-
ku gazu kwasu weglowego ) nie nalezy jednak
uwazaé¢ je dla tego za mniey pozyteczne. Sta-
wa, w jakiey one zawsze trwajg, dostatecznie
mowi za ich dobrg skutecznoscia. Nie potrzeba
zapominac¢, ze lekarstwa heroiczne sgutworzo-
ne dla wszystkich, bez wyjatku, osdéb: wielu
chorych niemogacych znosi¢ uzycia wod Eger-
skich lub Pyrmontsktch odzyskujg swoje zdro-
wie za pomocg mniey czynnych wdéd Spa. Ja-
koz w wysokich stopniach chorobney czutosci
nerwow zotadka i Kkiszek, te wody bedac da-
leko lepiey nizeli inne zelazne znoszone, spra-
wuja nayzbawiennieysze skutki. Wody Spa za-
stuguja tez na pierwszenstwo wowczas, kiedy
jest wielka skitonno$¢ do bardzo obfitych ex-
krecyy np. przez kanat Kkiszkowy (w diarryi)
albo przez macice, pochwe maciczng i t. p.

W chorobach piersiowych, czyli to jest po-
deyrzenie 0o wadach organicznych w drogach
krazenia krwi, czyli ptuca same cierpia, a szcze-
gélnie w kaszlu chronicznym , nalezy przedsie-
bra¢ wiele ostroznosci w uzyciu wéd zelaznych.

Nakoniec, pod wzgledem wdd wzmacniajg-
cych w ogélnosci, przydam jeszcze, ze kapie-
le z nich cieptawe, nie powinny bydzZ nigdy za-
niedbane obok wewnetrznego ich uzycia. Ka-
piele takowe bardzo sg pozyteczne: dopoma-
gaja nietylko skutkowi wod uzytych do we-



whnatrz, ale tez czestokro¢ same przez sie do
zupelnego uleczenia wystarczajg. Czesto de-
likatni chorzy nie moga bynaymniey pi¢ wo-
dy mineralney, albo tylko w bardzo matey ilo-
Sci, lepiey jest wolwczas ograniczy¢ sie tylko
do kapieli. Zyczy¢ wiec potrzeba, azeby za-
ktady na kapiele w Spa, byly tak dobrze u-
rzadzone jak w Eger i Pyrmoncie.

KONIEC,
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	mieniają się i rozkładają; jednakże medycyna sta­nie się bogatszą w środki leczące, jeżeli sztuczne ich naśladowanie, do wysokiego stopnia doskona­łości doydzie; bo w sztucznych wodach mineral­nych, można zapobiedz wszelkiemu rozkładowi.
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	mieniają się i rozkładają; jednakże medycyna sta­nie się bogatszą w środki leczące, jeżeli sztuczne ich naśladowanie, do wysokiego stopnia doskona­łości doydzie; bo w sztucznych wodach mineral­nych, można zapobiedz wszelkiemu rozkładowi.

	W krajach posiadających źródła mineralne, których wody szczególnie do picia używają się, znaydują się także zakłady poświęcone ze­wnętrznemu ich użyciu, w sposobie kąpieli, które, bez zaprzeczenia, stają się częstokroć bardzo skuteczne. Wszelako wewnętrzne ich użycie powinno zawsze mieć pierwszeństwu.
	W krajach posiadających źródła mineralne, których wody szczególnie do picia używają się, znaydują się także zakłady poświęcone ze­wnętrznemu ich użyciu, w sposobie kąpieli, które, bez zaprzeczenia, stają się częstokroć bardzo skuteczne. Wszelako wewnętrzne ich użycie powinno zawsze mieć pierwszeństwu.

	Dla dokładnieyszego ocenienia sposobu dzia­łania wód mineralnych, można je uważać pod dwojakim widokiem, podług celu, w jakim uży­wają się, to jest: rozróżnić je na wzmacniające (toniques) i poprawcze (correctives). Do pier­wszych szczególnie należą: wody Spa i Pyr- montskie; do drugich wody Karlsbadzkie, Ma­ryenbadzkie i Embs. Wody Egierskie środek między niemi trzymają.
	Dla dokładnieyszego ocenienia sposobu dzia­łania wód mineralnych, można je uważać pod dwojakim widokiem, podług celu, w jakim uży­wają się, to jest: rozróżnić je na wzmacniające (toniques) i poprawcze (correctives). Do pier­wszych szczególnie należą: wody Spa i Pyr- montskie; do drugich wody Karlsbadzkie, Ma­ryenbadzkie i Embs. Wody Egierskie środek między niemi trzymają.

	Z tey uwagi wypływa nayogólnieysze wska­zanie ich użycia. Wody drugiego rzędu są za­lecane w chorobach pochodzących z zepsutey massy humorów, a których uleczenie wymaga ażeby te humory były odnowione i polepszo­ne przez krytyczne wypróżnienia materyy ze­psutych i ustalenie wolnego krążenia humorów które nayczęściey źle wyrobione i we własnym ich składzie popsute zatrzymują się w niektó-
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	rych częściach ciała albo je wylewają do wnę­trza organów komórkowatych, nie mogąc do­starczyć im doskonalszego pożywienia, aż pó­ki nie nastąpi polepszenie żywotnego stanu krwi i systematu nerwowego, a tem samem i organów czyli części ciała stałych, których byt i życie od pierwszych zależą.
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	rych częściach ciała albo je wylewają do wnę­trza organów komórkowatych, nie mogąc do­starczyć im doskonalszego pożywienia, aż pó­ki nie nastąpi polepszenie żywotnego stanu krwi i systematu nerwowego, a tem samem i organów czyli części ciała stałych, których byt i życie od pierwszych zależą.

	Wody pierwszego rzędu używają się w cho­robach zależących jedynie od prawdziwego o­słabienia siły żywotney bez chorobney odmia­ny humorów albo organów; choroby takie po­strzegają się wówczas, kiedy cierpienia moral­ne i smutki dotknęły systemat nerwowy, albo kiedy massa krwi jest bardzo zmnieyszona przez zbyteczne jey utraty lub ciężkie choroby,
	Wody pierwszego rzędu używają się w cho­robach zależących jedynie od prawdziwego o­słabienia siły żywotney bez chorobney odmia­ny humorów albo organów; choroby takie po­strzegają się wówczas, kiedy cierpienia moral­ne i smutki dotknęły systemat nerwowy, albo kiedy massa krwi jest bardzo zmnieyszona przez zbyteczne jey utraty lub ciężkie choroby,

	Ale doświadczenie stwierdziło, że lekarstwa wzmacniające i wody mineralne takieyże na­tury, nie mogą bydź znoszone przez wszyst­kich chorych, jak się zdaje na pozór, bardzo osłabionych. Częstokroć nerwy tak są czute na każde wrażenie, że żołądek nie może stra­wić wód mineralnych. Częstokroć także, (co mniey więcey zdarza się w większey części przypadków prawdziwey słabości nerwowey) ta słabość bywa powikłana z odmianami cho- robnemi w składzie humorów, albo organów; takowe zaś odmiany sprzeciwiają się dobro
	Ale doświadczenie stwierdziło, że lekarstwa wzmacniające i wody mineralne takieyże na­tury, nie mogą bydź znoszone przez wszyst­kich chorych, jak się zdaje na pozór, bardzo osłabionych. Częstokroć nerwy tak są czute na każde wrażenie, że żołądek nie może stra­wić wód mineralnych. Częstokroć także, (co mniey więcey zdarza się w większey części przypadków prawdziwey słabości nerwowey) ta słabość bywa powikłana z odmianami cho- robnemi w składzie humorów, albo organów; takowe zaś odmiany sprzeciwiają się dobro


	mniey czynnych, albo takich co do średnich należą, jak np. wody Egierskie; albo nakoniec nie można ich używać, jak tylko w połączeniu z innemi środkami przeciwko wyraźnym i ma- teryalnym zawadom wymierzonemi. Po czę­ści ta podbudzająca własność wód mineralnych wzmacniających przeszkadza ich użyciu, przy- naymniey samych jednych, w wielkiey liczbie przypadków, gdziebyśmy chcieli ich użyć. Wówczas bowiem wszelkie istoty wzmacnia­jące sprawują bicia krwi i jey nawalne przy­pływy do różnych organów; skąd powsta
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	Nie potrzeba zapominać, o tych przypadkach, gdzie słabość nerwowa, nie stanowiąc bynay- mniey istoty choroby, jest tylko pozorną; sy- stemat nerwowy wówczas jest tylko teatrem, na którym choroba naymocniey objawia się, przybierając na się kształt cierpień nerwowych bez wyraźnego jednakże oburzenia tegoż sy- stematu, jęczącego tylko pod ciężarem choro­by, którey właściwą zasadą jest chorobna zmia­na humorów lub organów. Nayważnieysza i
	Nie potrzeba zapominać, o tych przypadkach, gdzie słabość nerwowa, nie stanowiąc bynay- mniey istoty choroby, jest tylko pozorną; sy- stemat nerwowy wówczas jest tylko teatrem, na którym choroba naymocniey objawia się, przybierając na się kształt cierpień nerwowych bez wyraźnego jednakże oburzenia tegoż sy- stematu, jęczącego tylko pod ciężarem choro­by, którey właściwą zasadą jest chorobna zmia­na humorów lub organów. Nayważnieysza i


	naytrudnieysza część sztuki lekarskiey, zależy na dokładnóm wybadaniu i oznaczeniu wkaź- dey chorobie, jćy prawdziwego siedliska i na­tury; i czyli systemat nerwowy jest istotnie i pierwiastkowie mocno dotknięty, albo tylko powtórnie, przez współczucie i pozornie.
	naytrudnieysza część sztuki lekarskiey, zależy na dokładnóm wybadaniu i oznaczeniu wkaź- dey chorobie, jćy prawdziwego siedliska i na­tury; i czyli systemat nerwowy jest istotnie i pierwiastkowie mocno dotknięty, albo tylko powtórnie, przez współczucie i pozornie.
	naytrudnieysza część sztuki lekarskiey, zależy na dokładnóm wybadaniu i oznaczeniu wkaź- dey chorobie, jćy prawdziwego siedliska i na­tury; i czyli systemat nerwowy jest istotnie i pierwiastkowie mocno dotknięty, albo tylko powtórnie, przez współczucie i pozornie.

	Nie masz wątpliwości, że choroby biorą częścióy swóy początek w niższey, lub orga- niczney sferze życia człowieka, niżeli w jego układzie moralnym; po większey części choro- bne przyczyny napadają naprzód na żywotne źródło humorów, już wprost, już za pośredni­ctwem zaburzenia w organach pokarmowych nastałego, które może udzielić się nayszlache- tnieyszym organom i funkcyom człowieka ro­zumnego. Wypada więc, że w wielu przypad­kach, istota choroby, objawiajacey się tylko pod postacią nerwową, ma swoje siedli
	Nie masz wątpliwości, że choroby biorą częścióy swóy początek w niższey, lub orga- niczney sferze życia człowieka, niżeli w jego układzie moralnym; po większey części choro- bne przyczyny napadają naprzód na żywotne źródło humorów, już wprost, już za pośredni­ctwem zaburzenia w organach pokarmowych nastałego, które może udzielić się nayszlache- tnieyszym organom i funkcyom człowieka ro­zumnego. Wypada więc, że w wielu przypad­kach, istota choroby, objawiajacey się tylko pod postacią nerwową, ma swoje siedli

	Wszelka choroba zależy istotnie na pewnem życia obrażeniu, które może bydź bardzo roz- maitey natury. Powszechnie zakłada ona swo­je siedlisko albo w humorach, albo w nerwach, ale umnieyszcnie siły żywotney, czyli praw­dziwa słabość nie jest zawsze jey zasadą; nay- częściey ta siła żywotna jest jakby stłumiona przez chorobne odmiany humorów, albo cho- robne płody sekrecyi i nutrycyi.
	Wszelka choroba zależy istotnie na pewnem życia obrażeniu, które może bydź bardzo roz- maitey natury. Powszechnie zakłada ona swo­je siedlisko albo w humorach, albo w nerwach, ale umnieyszcnie siły żywotney, czyli praw­dziwa słabość nie jest zawsze jey zasadą; nay- częściey ta siła żywotna jest jakby stłumiona przez chorobne odmiany humorów, albo cho- robne płody sekrecyi i nutrycyi.


	Prawdziwa słabość oznacza się ogólną ży­cia niedołężnością, albo ograniczoną tylko do jednego organu, albo po całem ciele rozpo­startą. Jest ona koniecznym skutkiem podeszłe­go wieku; ale żadna choroba nie znayduje w niey pierwiastkowey i istotney swey przy­czyny.
	Prawdziwa słabość oznacza się ogólną ży­cia niedołężnością, albo ograniczoną tylko do jednego organu, albo po całem ciele rozpo­startą. Jest ona koniecznym skutkiem podeszłe­go wieku; ale żadna choroba nie znayduje w niey pierwiastkowey i istotney swey przy­czyny.
	Prawdziwa słabość oznacza się ogólną ży­cia niedołężnością, albo ograniczoną tylko do jednego organu, albo po całem ciele rozpo­startą. Jest ona koniecznym skutkiem podeszłe­go wieku; ale żadna choroba nie znayduje w niey pierwiastkowey i istotney swey przy­czyny.


	Przepisy względem uzywania wód mineralnych w celu leczenia chorób chronicznych.
	Przepisy względem uzywania wód mineralnych w celu leczenia chorób chronicznych.
	Przepisy względem uzywania wód mineralnych w celu leczenia chorób chronicznych.


	Leczenie za pomocą wód mineralnych wy­maga częstokroć uprzedniego do nich przyspo­sobienia. Wiosna jest w tym celu naydogodniey- szą porą roku.
	Leczenie za pomocą wód mineralnych wy­maga częstokroć uprzedniego do nich przyspo­sobienia. Wiosna jest w tym celu naydogodniey- szą porą roku.
	Leczenie za pomocą wód mineralnych wy­maga częstokroć uprzedniego do nich przyspo­sobienia. Wiosna jest w tym celu naydogodniey- szą porą roku.

	W upartych zatkaniach organów brzucho­wych, soki z młodych i świeżych roślin albo ich ettrakta (mellagines) są bardzo pożyteczne, których dwie lub trzy łyżki stołowe chorzy powinni używać z rana przechadzając się w o- twartem i świeżem powietrzu. Można także w tym celu inne lekarstwa poprawcze i lekko- zwalniające przepisywać; co przez trzy lub sześć tygodnie trwać ma regularnie.
	W upartych zatkaniach organów brzucho­wych, soki z młodych i świeżych roślin albo ich ettrakta (mellagines) są bardzo pożyteczne, których dwie lub trzy łyżki stołowe chorzy powinni używać z rana przechadzając się w o- twartem i świeżem powietrzu. Można także w tym celu inne lekarstwa poprawcze i lekko- zwalniające przepisywać; co przez trzy lub sześć tygodnie trwać ma regularnie.

	U osób delikatniejszych, serwatka, w ilości jednego lub półtora funta, na czczo przy ru­chu ciała, użyta, zbawienne skutki sprawuje. Toż samo rozumieć należy o kąpielach.
	U osób delikatniejszych, serwatka, w ilości jednego lub półtora funta, na czczo przy ru­chu ciała, użyta, zbawienne skutki sprawuje. Toż samo rozumieć należy o kąpielach.

	Wody Karlsbadzkie, Maryenbadzkie, Emb- skie, są obdarzone w dość wysokim stopniu
	Wody Karlsbadzkie, Maryenbadzkie, Emb- skie, są obdarzone w dość wysokim stopniu


	własnością podbudzającą. Osoby do pełności krwi i jey zaburzeń skłonne, albo których choroba pochodzi jedynie z przeszkodzonego krwi krążenia, doświadczają przy używaniu tycli wód nawalnych jey przypływów do gło­wy łub piersi. W celu zapobieżenia smutnym wypadkom, ogólne krwi puszczenie, jest czę­stokroć w takowych przypadkach wskazane; inaczey wody nie mogą bydź przez chorych znoszone. Co szczególnie do wód Karlsbadz- lich stosuje się.
	własnością podbudzającą. Osoby do pełności krwi i jey zaburzeń skłonne, albo których choroba pochodzi jedynie z przeszkodzonego krwi krążenia, doświadczają przy używaniu tycli wód nawalnych jey przypływów do gło­wy łub piersi. W celu zapobieżenia smutnym wypadkom, ogólne krwi puszczenie, jest czę­stokroć w takowych przypadkach wskazane; inaczey wody nie mogą bydź przez chorych znoszone. Co szczególnie do wód Karlsbadz- lich stosuje się.
	własnością podbudzającą. Osoby do pełności krwi i jey zaburzeń skłonne, albo których choroba pochodzi jedynie z przeszkodzonego krwi krążenia, doświadczają przy używaniu tycli wód nawalnych jey przypływów do gło­wy łub piersi. W celu zapobieżenia smutnym wypadkom, ogólne krwi puszczenie, jest czę­stokroć w takowych przypadkach wskazane; inaczey wody nie mogą bydź przez chorych znoszone. Co szczególnie do wód Karlsbadz- lich stosuje się.

	Przeciąg leczenia się wodami mineralnemi jest przynaymniey jeden miesiąc. W Niemczech takowy przeciąg czasu uważa się ogólnie jak­by za konieczny do zupełney kuracyi.
	Przeciąg leczenia się wodami mineralnemi jest przynaymniey jeden miesiąc. W Niemczech takowy przeciąg czasu uważa się ogólnie jak­by za konieczny do zupełney kuracyi.

	Prawda, że nie można przepisać naturze sta­łego kresu w uleczeniu choroby; jednakże czas wyżey oznaczony może uważać się, z jedney strony jako dostateczny do objawienia wyra- źney czynności wód mineralnych na organizm ludzki, a z drugiey, jako nieprzewyższający zdolności żołądka w trawieniu tychże wód. Ale przedmiot ten licznym wyjątkom podlega. Ustalony powyżey przeciąg czasu może bydź w ogólności dostateczny dla wód wzmacniają­cych i żelaznych. Wody zaś poprawcze, uży­wające się w'celu otrzymania całkowit
	Prawda, że nie można przepisać naturze sta­łego kresu w uleczeniu choroby; jednakże czas wyżey oznaczony może uważać się, z jedney strony jako dostateczny do objawienia wyra- źney czynności wód mineralnych na organizm ludzki, a z drugiey, jako nieprzewyższający zdolności żołądka w trawieniu tychże wód. Ale przedmiot ten licznym wyjątkom podlega. Ustalony powyżey przeciąg czasu może bydź w ogólności dostateczny dla wód wzmacniają­cych i żelaznych. Wody zaś poprawcze, uży­wające się w'celu otrzymania całkowit


	zastarzałych zatamowali krwistych, a zwłasz­cza Karlsbadskie (z których nayzwyczayniey, oczekujemy tych skutków) wymagają często­kroć, ażeby przez sześć tygodnie, albo dwa miesiące były ciągle używane.
	zastarzałych zatamowali krwistych, a zwłasz­cza Karlsbadskie (z których nayzwyczayniey, oczekujemy tych skutków) wymagają często­kroć, ażeby przez sześć tygodnie, albo dwa miesiące były ciągle używane.
	zastarzałych zatamowali krwistych, a zwłasz­cza Karlsbadskie (z których nayzwyczayniey, oczekujemy tych skutków) wymagają często­kroć, ażeby przez sześć tygodnie, albo dwa miesiące były ciągle używane.

	Naylepszy sposób używania wód mineral­nych jest następujący: naprzód potrzeba bar­dzo mało, albo bynaymniey nie jeść kolacyi, i wcześnie się udać do spoczynku, ażeby mo­żna było bardzo rano obudzić się; przed na- deyściem mocnych upałów dziennych, wypić, w ciągu jedney lub dwóch godzin, dozami u- miarkowanemi, przepisaną przez lekarzy ilość wody mineralney. Należy pić wodę na otwar­łem powietrzu, u samychże źródeł przy mier­nym ciała ruchu, to jest promenadzie. Prawi- dło to rzadkim ulega wyjątkom. Dozy, ja
	Naylepszy sposób używania wód mineral­nych jest następujący: naprzód potrzeba bar­dzo mało, albo bynaymniey nie jeść kolacyi, i wcześnie się udać do spoczynku, ażeby mo­żna było bardzo rano obudzić się; przed na- deyściem mocnych upałów dziennych, wypić, w ciągu jedney lub dwóch godzin, dozami u- miarkowanemi, przepisaną przez lekarzy ilość wody mineralney. Należy pić wodę na otwar­łem powietrzu, u samychże źródeł przy mier­nym ciała ruchu, to jest promenadzie. Prawi- dło to rzadkim ulega wyjątkom. Dozy, ja

	Zaczyna się od małych doz, to jest od dwóch do trzech uncyy, które można podnieść aż do uncyy sześciu (zwyczayna miara kubków Eger- skich, Pyrmontskich i Karlsbadzkich). Należy pić nie skwapliwie i przechadzać się po otwar- tem powietrzu w chwilach przedziałowych; wraca się znowu do źródła dla wzięcia no­wego kubka z wodą, jeżeli się czuje, że żołą­dek znieść ją może; naydogodnieyszy przedział
	Zaczyna się od małych doz, to jest od dwóch do trzech uncyy, które można podnieść aż do uncyy sześciu (zwyczayna miara kubków Eger- skich, Pyrmontskich i Karlsbadzkich). Należy pić nie skwapliwie i przechadzać się po otwar- tem powietrzu w chwilach przedziałowych; wraca się znowu do źródła dla wzięcia no­wego kubka z wodą, jeżeli się czuje, że żołą­dek znieść ją może; naydogodnieyszy przedział


	między dwoma kubkami, jest przynaymniey 15 minut.
	między dwoma kubkami, jest przynaymniey 15 minut.
	między dwoma kubkami, jest przynaymniey 15 minut.

	Co się tyczy wód żelaznych i wzmacniają­cych wystarcza w ogólności 4,6 i 8 kubków na dzień, a czasem mniey; toż samo rozumie się o wodach Embskich; co do wód purgujących, bierze się ich ilość potrzebna dla zdziałania kilku wypróżnień stolcowych. Wody Maryeri- badzkie purgują zazwyczay w dozie od sześciu do ośmiu kubków; toż samo dzieje się z wo­dami Karlsbadzkiemi; ale pod tym względem wielkie zachodzą różnice podług różnych indy­widuów, stopnia i natury choroby. W ogólno­ści chorzy znoszą wody Karlsbadzkie
	Co się tyczy wód żelaznych i wzmacniają­cych wystarcza w ogólności 4,6 i 8 kubków na dzień, a czasem mniey; toż samo rozumie się o wodach Embskich; co do wód purgujących, bierze się ich ilość potrzebna dla zdziałania kilku wypróżnień stolcowych. Wody Maryeri- badzkie purgują zazwyczay w dozie od sześciu do ośmiu kubków; toż samo dzieje się z wo­dami Karlsbadzkiemi; ale pod tym względem wielkie zachodzą różnice podług różnych indy­widuów, stopnia i natury choroby. W ogólno­ści chorzy znoszą wody Karlsbadzkie

	Lekki i przedłużony ruch ciała w swobo- dnem powietrzu jest potrzebny dla ułatwienia zupeiney wód strawności; a to nie tylko w prze-
	Lekki i przedłużony ruch ciała w swobo- dnem powietrzu jest potrzebny dla ułatwienia zupeiney wód strawności; a to nie tylko w prze-


	stankach między dwoma kubkami, ale także przez godzinę po wzięciu kubka ostatniego. Wówczas to dopiero wznieca się appetyt do śniadania, które ma stanowić albo kawa mle­czna z białym chlebem, jak się naypowszechniey w Niemczech dzieje; albo nie bardzo mocna herbata z mlekiem, albo nakoniec filiżanka czo- kolady lub bulionu.
	stankach między dwoma kubkami, ale także przez godzinę po wzięciu kubka ostatniego. Wówczas to dopiero wznieca się appetyt do śniadania, które ma stanowić albo kawa mle­czna z białym chlebem, jak się naypowszechniey w Niemczech dzieje; albo nie bardzo mocna herbata z mlekiem, albo nakoniec filiżanka czo- kolady lub bulionu.
	stankach między dwoma kubkami, ale także przez godzinę po wzięciu kubka ostatniego. Wówczas to dopiero wznieca się appetyt do śniadania, które ma stanowić albo kawa mle­czna z białym chlebem, jak się naypowszechniey w Niemczech dzieje; albo nie bardzo mocna herbata z mlekiem, albo nakoniec filiżanka czo- kolady lub bulionu.

	Jeżeli leczenie za pomocą wód mineralnych ma bydź pomyślnym skutkiem uwieńczone, po­trzeba, ażeby w całym jego ciągu, chory swo­jemu tylko zdrowiu oddał się; ażeby jego dy­eta i cały rodzay życia były ku temu celowi zastosowane; ażeby wszelkich nałogów i roz­koszy mogących stać się szkodliwemi zaniechał, ażeby wstrzymał się od wszelkiey pracy wa- żney i utrudzającey; ażeby od siebie troski i niespokoyności duszy oddalał; ażeby długo nad pisaniem, zwłaszcza zrana, nie siedział; ażeby starał się o miłe roztar
	Jeżeli leczenie za pomocą wód mineralnych ma bydź pomyślnym skutkiem uwieńczone, po­trzeba, ażeby w całym jego ciągu, chory swo­jemu tylko zdrowiu oddał się; ażeby jego dy­eta i cały rodzay życia były ku temu celowi zastosowane; ażeby wszelkich nałogów i roz­koszy mogących stać się szkodliwemi zaniechał, ażeby wstrzymał się od wszelkiey pracy wa- żney i utrudzającey; ażeby od siebie troski i niespokoyności duszy oddalał; ażeby długo nad pisaniem, zwłaszcza zrana, nie siedział; ażeby starał się o miłe roztar

	Wolno jest chorym dzielić się przyjemnemi zabawami jakie w towarzystwie ludzkiem znay- dują się: ale stół wykwintny i bogaty, tańce latem a zwłaszcza w nocy, i w ogólności no-
	Wolno jest chorym dzielić się przyjemnemi zabawami jakie w towarzystwie ludzkiem znay- dują się: ale stół wykwintny i bogaty, tańce latem a zwłaszcza w nocy, i w ogólności no-


	cne schadzki są zupełnie ich celowi przeciwne. Wszelkie znaczne rozegrzanie ciała, może po­ciągnąć za sobą szkodliwe skutki dla chorego używającego wód mineralnych, a zwłaszcza Karlsbadzkich. Tańce w salach napełnionych ludźmi, i atmosfera zgubnemi gazami obarczona, są bez wątpienia jedneini z głównych przeszkód dla utrzymania pomyślnego skutku leczenia się; stają się nawet częstokroć przyczyną powtór­nych chorób nieuleczonych, jako to: suchot, organicznych wad serca i innych.
	cne schadzki są zupełnie ich celowi przeciwne. Wszelkie znaczne rozegrzanie ciała, może po­ciągnąć za sobą szkodliwe skutki dla chorego używającego wód mineralnych, a zwłaszcza Karlsbadzkich. Tańce w salach napełnionych ludźmi, i atmosfera zgubnemi gazami obarczona, są bez wątpienia jedneini z głównych przeszkód dla utrzymania pomyślnego skutku leczenia się; stają się nawet częstokroć przyczyną powtór­nych chorób nieuleczonych, jako to: suchot, organicznych wad serca i innych.
	cne schadzki są zupełnie ich celowi przeciwne. Wszelkie znaczne rozegrzanie ciała, może po­ciągnąć za sobą szkodliwe skutki dla chorego używającego wód mineralnych, a zwłaszcza Karlsbadzkich. Tańce w salach napełnionych ludźmi, i atmosfera zgubnemi gazami obarczona, są bez wątpienia jedneini z głównych przeszkód dla utrzymania pomyślnego skutku leczenia się; stają się nawet częstokroć przyczyną powtór­nych chorób nieuleczonych, jako to: suchot, organicznych wad serca i innych.

	Pilną uwagę zwracać potrzeba na odzienie w czasie leczenia się wodami mineralnemi. Wówczas bowiem zaziębienie staje się szko- dliwszem niżeli w innych okolicznościach a cho­rzy bardziey są nań narażeni, już to z przy­czyny wysokiey temperatury wód transpiracyi sprzyjających, już to dla tego, że wody zimne do środka użyte łatwo zamieszanie w funkcy- ach skóry sprawują. Odzienie więc niechay nie będzie bardzo lekkie, a szczególnie w czasie pro­menady wieczorney.
	Pilną uwagę zwracać potrzeba na odzienie w czasie leczenia się wodami mineralnemi. Wówczas bowiem zaziębienie staje się szko- dliwszem niżeli w innych okolicznościach a cho­rzy bardziey są nań narażeni, już to z przy­czyny wysokiey temperatury wód transpiracyi sprzyjających, już to dla tego, że wody zimne do środka użyte łatwo zamieszanie w funkcy- ach skóry sprawują. Odzienie więc niechay nie będzie bardzo lekkie, a szczególnie w czasie pro­menady wieczorney.

	Stosowny wybór pokarmów jest naturalnie wielkiey wagi w leczeniu się wodami mineral­nemi, równie jak w każdey chorobie w ogólno­ści. Dyeta jest jednym z nayistotnieyszych wa­runków do pomyślney kuracyi. Lekarze i cho­rzy powinni bydź przekonani o równie wa­żnym jey wpływie i działaniu jak samychże lekarstw; które owszem bez niey żadnych do­brych skutków nie zrządzą.
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	Zaczynam naprzód od tey uwagi, że isto­tna potrzeba pożywienia jest bardzo umiarko­waną dla ciała Judzkiego; i wszyscy prawie lu­dzie, nawet naywstrzęmięźliwsi, przyymują w ogólności więcey pokarmów, niżeli potrzeba dla utrzymania sił ciała.
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	Historya lekarza Kornaro, który bardzo małą tylko ilość pokarmów przyymnjąc, dosię­gnął wieku naypodeszleyszcgo, chociaż w mło­dości licznemi nadużyciami swoje zdrowie zna­cznie nadwątlił, dostatecznie o tem przekony­wa; równie też wiele jest osób, co, pełności ciała i sił, przy bardzo małey ilości pokar­mów, nabierają. Widziałem dość często cho­rych , kachektycznych i zbrzękłych, jakby na­lanych, którzy zaczynali chudnąć przy skro- mney i łatwo-trawiącey się pożywności; ale zarazem rysy zdrowia i otyłość p
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	swoich twórczych sił dla zniszczenia choro- bnych odmian wewnętrznych, idąc za popę­dem , jaki środki lekarskie jey nadają. Potrze­ba , ile można , dopomagać tey dążności, uni­kając wszelkiego zbytecznego sit natężenia. We wszystkich chorobach należy naybardziey oszczędzać sity trawienia, a zwłaszcza, kiedy siedlisko choroby w systemacie organów tra­wiących znayduje się. Trzymając się tego pra­widła, wody mineralne staną się skuteczniey- szcmi, i chory więcey sit uzyska; bo substan- cye pokarmowe będą lepie
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	Wielka więc wstrzęmiężliwość w jedzeniu jest koniecznie potrzebną w ciągu leczenia się wodami mineralnemi; ale nie sama tylko ilość pokarmów zasługuje tu na uwagę; należy, o­prócz tego, uczynić dobry wybór pod wzglę­dem własności posilnych.
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	Nayprostsze pokarmy na pierwszeństwo za­sługują: jak np. bulion i mięso cielęce, wołowe, skopowina, zwierzyna młoda i ptastwo goto­wane lub pieczone, ale bez tłustości i przypraw aromatycznych: można tu dołączyć jarzyny świeże, słodkie i młode, jak marchew, młody zielony groch, karczochy, szpinak, kalafiory; kompoty z doyrzałych owoców, ze śliwek, ja­błek, albo świeżych wisien; nakoniec chleb bia­ły i lekki. Wszelkie istoty tłuste, torty, cia­sta, słowem wszystko co jest ciężkiem i tru- dnem do strawienia, 
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	karmy mączne, nawet pudin, powinny bydź zabronione; albo przynaymniey bardzo wstrze­mięźliwie ich użyć, jeżeli są lekkie i dobrze wypieczone. Co do ryb; na same tylko lekkie i nie tiuste, jako to: pstrągi i szczupaki, mo­żna zezwolić. Mleko może bydź używane przez chorych, żołądek dobrze je znosi, i dla których w ogólności jest ono pożyteczne, ale uważać się powinno jako pokarm, a nie za prosty na- póy. ^
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	Od dawna przekonano się dostatecznie, że wody mineralne nie zgadzają się z pokarmami kwaśneini i burzącemi się, z owocami surowe- mi, z sałatami, potrzeba więc w ogólności od takowych rzeczy wstrzymać się.
	Od dawna przekonano się dostatecznie, że wody mineralne nie zgadzają się z pokarmami kwaśneini i burzącemi się, z owocami surowe- mi, z sałatami, potrzeba więc w ogólności od takowych rzeczy wstrzymać się.

	Pod względem dyety należy jeszcze pamię­tać, że wieczorem lepiey jest wstrzymać się od wszelkiego pokarmu, albo użyć tylko lek­kich rzeczy, w małey ilości i wcześnie, ażeby żołądek nazajutrz był zupełnie wolny. Wcze­śnie też potrzeba do snu zabierać się, ażeby bardzo rano obudziwszy się zaczynać na nowo pić wody mineralne.
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	Napoje spirytusowe nie są dogodne w cho­robach chronicznych, chyba z wielką ostrożno­ścią użyte; a likwory powinny bydź całkiem zabronione.
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	Co do wina, bardzo ogólny panuje przesąd, że ono jest napojem ułatwiającym trawienie pokarmów: prawda, że-podnosi czynność ner-
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	Div
	Figure

	wową, i nayczęściey sity pokrzepia i wzma­cnia ; ale nie idzie zatem, ażeby zawsze było zdolne ułatwić trawienie, przeciwnie stawi się jemu na przeszkodzie, sprzyjając tworzeniu się kwasów w żołądku, ile razy nie dostaje soków trawiących, albo te w swoim składzie są cho- robnie odmienione.
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	Po kiikakroć widziałem symptomata gastry- czne i hypochondryi, prawie zupełnie znikają­ce , po samem tylko wstrzymaniu się od wi­na i jeżeli późniey chorzy nigdy doń nie wra­cają. Wino w każdym razie, jest tylko do sto­łu przydatkiem, którego wszyscy chorzy nie potrzebują, zwłaszcza niebędący doń przyzwy­czajeni ; należy je natychmiast usunąć, jeżeli postrzeżemy, że rozgrzewa i przeszkadza tra­wieniu pokarmów. Można je pozwolić chorym, którzy do niego przywykli, jeżeli jednakże szczególne okoliczności nie w
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	Można też zezwolić na słabe i lekkie piwo; byleby ono nie było bardzo bliskie chwili bu­rzenia się czyli fermentacyi.
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	Kąpiele częstokroć łączą się z wewnętrznem użyciem wód mineralnych; jakoż we wszyst­kich mieyscach źródła posiadających, znaydują się także zakłady dla kąpieli mineralnych po­święcone, chociaż te wody służą istotnie do wewnętrznego tylko użycia.
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	Kąpiele częstokroć łączą się z wewnętrznem użyciem wód mineralnych; jakoż we wszyst­kich mieyscach źródła posiadających, znaydują się także zakłady dla kąpieli mineralnych po­święcone, chociaż te wody służą istotnie do wewnętrznego tylko użycia.

	Kąpiele, zwłaszcza z wędy cieptey albo pra­wie gorącey, stanowią bez wątpienia środek przydatkowy ważny, a częstokroć nieodzowny w czasie leczenia się wodami mineralnemi. Mo­żna pojąć, że wody zastosowane do powierz­chni skórney, nie sprawiają w ciele odmian ró­żniących się od tych, jakie wynikają z we­wnętrznego ich użycia; idzie zatem, że współ­czesne użycie teyże samey wody, w kąpieli i i do środka, będzie w ogólności bardzo dogo­dne. Wypada nawet dość często, że potrzeba ograniczyć się do zewnętrznego t
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	są karlsbadzkie albo Embskie. Toż, samo także w Embs, u osób bardzo delikatnych zdarza się.
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	Doświadczenie przekonało w tych różnych krajach, że za pomocą samych kąpieli można zdziałać w ciele odmianę bardzo korzystną; i można powiedzieć, że wszystkie wody we­wnątrz używające się , mogą zarówno usłużyć pożytecznie będąc użyte wewnątrz, czyli w postaci kąpieli.
	Doświadczenie przekonało w tych różnych krajach, że za pomocą samych kąpieli można zdziałać w ciele odmianę bardzo korzystną; i można powiedzieć, że wszystkie wody we­wnątrz używające się , mogą zarówno usłużyć pożytecznie będąc użyte wewnątrz, czyli w postaci kąpieli.

	Chociaż kąpiele z wód mineralnych są w o­gólności wskazane wspólnie z wewnętrznem tychże wód użyciem; atoli kąpiele takowe, przy piciu wód mineralnych, ulegają wielu warunkom, już z natury organu skórnego, na który kąpiele pierwszą swą czynność wywierają.
	Chociaż kąpiele z wód mineralnych są w o­gólności wskazane wspólnie z wewnętrznem tychże wód użyciem; atoli kąpiele takowe, przy piciu wód mineralnych, ulegają wielu warunkom, już z natury organu skórnego, na który kąpiele pierwszą swą czynność wywierają.

	Dla lepszego ocenienia pożytku kąpieli z wody mineralney, potrzeba dokładnie zastano­wić się nad szczególnym sposobem ich działa­nia, jakie z ich temperatury wynika.
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	I tak: kąpiele zimne uważają się za wzma­cniające; i dość często tę własność okazują, jak 7ip. wody morskie. Ale ich skutek wzmacnia­jący staje się zbawienny pod pewnemi tylko warunkami bardzo ograniczonemi; a wody mi­neralne zimne, mające po większey części tern- peraturę 10 stopni Reaumur nie mogą bydź przyda­tne dla zimnych kąpieli, które nic dobrego zrządzić nie mogą, wówczas kiedy wielkie za­tamowania się (stases) w cyrkulacyi humorów w jedney z trzech ważnieyszych próżności na-
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	szego ciała znaydują się; równie jak we wszyst­kich przypadkach, gdzie siły żywotne bardzo upadły. Pierwszy skutek zimnych kąpieli za­leży, podług wszelkiego do prawdy podobień­stwa, od sprzeczności ich temperatury ze sto­pniem zwyczaynego ciepła, jakie przez ciągłą czynność natury zwierzęcey w naszem ciele u­trzymują się. Połykają one nagle wielką część swobodnego ciepła zwierzęcego, sprawując przez to wielkie wrażenie na żywym organi­zmie, który tein mocniey bywa bezpośrednio wstrząśnięty, że pewien stopi
	szego ciała znaydują się; równie jak we wszyst­kich przypadkach, gdzie siły żywotne bardzo upadły. Pierwszy skutek zimnych kąpieli za­leży, podług wszelkiego do prawdy podobień­stwa, od sprzeczności ich temperatury ze sto­pniem zwyczaynego ciepła, jakie przez ciągłą czynność natury zwierzęcey w naszem ciele u­trzymują się. Połykają one nagle wielką część swobodnego ciepła zwierzęcego, sprawując przez to wielkie wrażenie na żywym organi­zmie, który tein mocniey bywa bezpośrednio wstrząśnięty, że pewien stopi
	szego ciała znaydują się; równie jak we wszyst­kich przypadkach, gdzie siły żywotne bardzo upadły. Pierwszy skutek zimnych kąpieli za­leży, podług wszelkiego do prawdy podobień­stwa, od sprzeczności ich temperatury ze sto­pniem zwyczaynego ciepła, jakie przez ciągłą czynność natury zwierzęcey w naszem ciele u­trzymują się. Połykają one nagle wielką część swobodnego ciepła zwierzęcego, sprawując przez to wielkie wrażenie na żywym organi­zmie, który tein mocniey bywa bezpośrednio wstrząśnięty, że pewien stopi

	Jednakże, ważnieyszą jest rzeczą poznać skutki kąpieli ciepłych i gorących, dla dokła- dnieyszego zastosowania kąpieli z wód mine­ralnych. Przyzwoita temperatura, jest bez ża-
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	Kąpiele ciepłe, podwyższając w calem cie­le czucie ciepła, sprawują wrażenie przyjemne i odświeżające. Kąpiele zaś gorące, mocno rozgrzewając, działają na głowę, sprawują mdło­ści i osłabienie nerwowe z przedłużonym czu­ciem złego mienia się. Stopnie temperatury tych kąpieli nie dają się oznaczyć podług ter­mometru; ponieważ zdolność znoszenia ciepła bardzo się różni u ludzi zdrowych, a tern bar- dziey w rozmaitych chorobach. Można tylko w ogólności powiedzieć, że 24 stopni aż do 18 stopni Re­aumur stanowią
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	Skutek takowych stopniowań temperatury kąpieli na ciało ludzkie, jest także rozmaity. Kąpiele ciepłe czynią puls cokolwiek powol- nieyszym, zostawując po sobie czucie żywości, świeżości i wesołości; kąpiele gorące przeci­wnie, czynią puls prędszym, sprawują czucie podwyższonego ciepła, zostawując po sobie znużenie i osłabienie w całym organizmie.
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	Kąpiele więc ciepłe są bez wątpienia bar­dzo pożyteczne w większey części chorób chro­nicznych, czyli to połączonych z osłabieniem i upadkiem sił nerwowych, czyli obco pierwia­stki przemagają we krwi, zktórey też pierwia­stki mają bydź wypędzone.
	Kąpiele więc ciepłe są bez wątpienia bar­dzo pożyteczne w większey części chorób chro­nicznych, czyli to połączonych z osłabieniem i upadkiem sił nerwowych, czyli obco pierwia­stki przemagają we krwi, zktórey też pierwia­stki mają bydź wypędzone.


	Kąpiele gorące, przeciwnie, stają się iatwo szkodliwemi przez nadpobudzenie, jakie one sprawują. Należy ich używać wówczas tylko, kiedy mocne podbudzenie siły żywotney może bydź bez niebezpieczeństwa zdziałane w celu poruszenia chorobnych pierwiastków, jak np. składów humorów chorobnych na nerwach, w przypadku wpędzenia podagry, nagłego zni- knienia chorób skórnych, i t. p.
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	Kąpiele ciepłe w ogólności, sprzyjają ustale­niu się równowagi czynności nerwowey w ca­lem ciele i zgodnieyszemu krwi krążeniu; nie- ostabiając bynaymniey, przysposabiają raczey siły do wzmocnienia się i ustalają porządek w funkcyach i czynności rozmaitych systematów i organów.
	Kąpiele ciepłe w ogólności, sprzyjają ustale­niu się równowagi czynności nerwowey w ca­lem ciele i zgodnieyszemu krwi krążeniu; nie- ostabiając bynaymniey, przysposabiają raczey siły do wzmocnienia się i ustalają porządek w funkcyach i czynności rozmaitych systematów i organów.

	Do tych ogólnych uwag dodaymy niektóre ściągające się szczególnie do kąpieli z wód mi­neralnych w ninieyszem dziełku opisujących się.
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	Wody żelazne, w których obficie znayduje się gaz kwasu węglowego, stanowią bez za­przeczenia kąpiele naydzielnieysze. Kąpiele te, brane w ciepłey temperaturze, sprawują nayzu- pełnieysze czucie dobrego mienia się i wzma­cniają siły bez znużenia. Są więc one często­kroć bardzo pożyteczne nietylko w dodatko­wych kuracyach, ale nawet mogą używać się w ciągu całego leczenia się , jeżeli chorzy nie mogą znosić wód w napoju. Wody Egerskie,
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	Wody Maryenbadzkie mało żelaza w sobie zawierają: mają zaś więcey gazu kwasu wę­glowego i niektórych soli; kąpiele z nich mniey są podbudzające, ale bardziey przyjemne. Czę­sto w Maryenbadzie używają się kąpiele z ga­zów, i szlamowate, o których późniey będzie mowa.
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	W Embs, kąpiele prawie główny środek le­czenia się stanowią; i w samey rzeczy są obda­rzone szczególnieyszą skutecznością. Wzięte w ciepłey temperaturze, rozlewają miłe uspoko­jenie po całym organizmie, i następne ich sku­tki zarówno są dobroczynne.
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	W Karlsbadzie wody, które służą do picia, używają się także i do kąpieli, a zwłaszcza ze źródła zwanego Muhlbrunnen, albo ogrzewa się woda rzeczna, dodając do niey wodę źródlaną, Sprudlową, która jest bardzo gorąca. A ponieważ wody liarlsbadzkie używają się w celu nadania ruchu zastałym humorom, w celu zmiękczenia i rozrzedzenia humorów zgęstniałych i prawie stwardniałych, którym chcemy przywrócić ich płynność naturalną; kąpiele takowe zdają się bydź naydogodnieysze; ale nie wszyscy chorzy mogą je zarówno z
	W Karlsbadzie wody, które służą do picia, używają się także i do kąpieli, a zwłaszcza ze źródła zwanego Muhlbrunnen, albo ogrzewa się woda rzeczna, dodając do niey wodę źródlaną, Sprudlową, która jest bardzo gorąca. A ponieważ wody liarlsbadzkie używają się w celu nadania ruchu zastałym humorom, w celu zmiękczenia i rozrzedzenia humorów zgęstniałych i prawie stwardniałych, którym chcemy przywrócić ich płynność naturalną; kąpiele takowe zdają się bydź naydogodnieysze; ale nie wszyscy chorzy mogą je zarówno z

	Co może zależeć po części od tego, że nie zważa się na przyzwoitą i stosowną, do po­trzeby każdego chorego, temperaturę, tak aże-
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	by kąpiel nie była zbytecznie podbudzającą: albo tóż, z drugiey strony, może zależeć od gatunku chorób, przeciw którym wody Kark- ludzkie szczególnie zalecają się: owoż te cho­roby wynikają nayczęściey z przeszkód wbrzu- chowóy cyrkulacyi krwi gnieżdżących się; już zaś doświadczenie uczy, że kąpiele cieple, tem mniey stają się dogodnieyszemi, im takowe przeszkody są większe, skąd wyraźnieysza skłonność do przypływów krwi ku waźniey- szym częściom ciała rodzi się. Nakoniec sa­ma natura wód Karlsbadzkich może
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	Nie należy zatem używać tych kąpieli W początku leczenia się; ale późniey, postrzegając czyli są dogodne lub nie. Nie potrzeba też nalegać na ich dalsze użycie, jeżeli chory znayduje się po nich w stanie nadpobudzenia albo mocno rozgrzany. Wiadomo także, iż w Karlsbadzie nie wszyscy chorzy używają kąpieli; i tameczni lekarze, w ogólności, nie bardzo’wiele wagi im przypisują.
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	W kuracyach za pomocą wód mineralnych sztucznych,można także kąpieli używać: prze­pisując np. kąpiele mydlane, w czasie wewnętrz­nego przyymowania wód Embskich lub Karls-
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	badzkich; kąpiele aromatyczne, albo z dodatkiem soli żelaznych, w ciągu picia sztucznych wód Egerskich albo Pyrmontskich; ale potrzeba za­wsze uważać, czyli ciało znosi dobrze to po- dwóyne leczenie; bo wówczas tylko skutek wód mineralnych będzie, bez powątpienia po­większony. Należy także pamiętać o tem, aże­by przed zupełnem strawieniem się wody mi-, neralney użytey do środka i śniadania, kąpiel nie była brana, zostawując przedział od 3 do 4 godzin, między wewnętrznem ich użyciem a kąpielą.
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	Wody Karlsbadzkie, odkryte w r. 1370 przez Cesarza Karola, uważane dotąd za jedyne w swoim gatunku, słyną z leczenia częstokroć, chorób nayupornieyszych, którym wszelkie in­ne środki i wszystkie wody mineralne, za- dney pomocy nie przyniosły. Zródła, z któ­rych wody szczególnie używają się w Karls­badzie, różnią się między sobą pod względem temperatury. Sprudel jest źródłem naygoręt- szem (165 stopni Fahrenh. albo 59 stopni R.) ; Neubrunnen, miernie gorące (145 stopni F. 50 stopni Muhlbrunnen, mniey gorące 
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	Wody Karlsbadzkie, przezroczyste i przy wyyściu ze źródeł pieniące się, bardzo są obfite
	Wody Karlsbadzkie, przezroczyste i przy wyyściu ze źródeł pieniące się, bardzo są obfite


	w węglan sody (carbonate de soude), siarczan sody (sulfate de sondę) i gaz kwasu węglowe­go (acide carbonique) zawierają także w sobie cokolwiek węglanu żelaza (carbonate de fet).
	w węglan sody (carbonate de soude), siarczan sody (sulfate de sondę) i gaz kwasu węglowe­go (acide carbonique) zawierają także w sobie cokolwiek węglanu żelaza (carbonate de fet).
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	Smak tycb wód cokolwiek słony, alkalicz­ny, ale ani ściągający, ani nieprzyjemny.
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	Działanie i skutki wód Karlsbadzkich.
	Działanie i skutki wód Karlsbadzkich.
	Działanie i skutki wód Karlsbadzkich.


	Co do skutków: sprawują one w ogólności lekką purgacyą z exkrementami dosyć płynne- mi, ale bez naymnieyszey kolki; bardzo rzad­ko sprawują w początku nudzenia, i to tylko u osób zbytecznie delikatnych, albo w takich przypadkach, gdzie organa trawienia są bar- dzo schorzałe; nakoniec bardzo wyraźnie do­pomagają wyrabianiu się uryny i potów; ale zarazem wzbudzają we krwi ruch żywszy i do jey kongestyy, czyli przypływów ku gło­wie usposobiają. Jeden kubek ze źródła Spru­del sprawuje niekiedy czucie ugniatania
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	jących, przy używaniu tych wód, konstypa- cyi, którey pierwey nie mieli. Ale zazwyczay wody Karlsbadzkic powoli purgują; w ciągu dalszego leczenia się skutek ich coraz bardziey staje się widoczny; wówczas dyarrye krytycz­ne przez jeden lub dwa dni, zjawiają się: po- czem nazajutrz tai sama ilość wody, mało, albo żadnych wypróżnień stolcowych nie spra­wuje. Fenomen statecznie postrzegający się jest ten, ze usposobienie do obstrukcyy przy użyciu wód Karlsbadzkich, postępuje zawsze na równi z wydymaniem się br
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	czas na dotknięcie znacznie miekkie, peryod więc takowego rozmiękczania się z wydęciem brzucha zdaje się sprzeciwiać wypróżnieniom kiszek; a lekarz powinien zrozumieć głos na­tury i jey potrzeby poznać, ażeby umiał tą walką kierować z korzyścią chorego. Wielka część chorych zaledwie ten peryod postrzegają, inni przebywają go w 3 lub 7 dniach, u nie­których trwa on dłużey, a czasem aż do koń­ca kuracyi. Wielu chorych stąd zatrwożonych nie śmieją pić więcey wód , sądząc że one nie są dla nich dogodnemi, ponie
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	Niektórzy chorzy pijąc wody Karlsbardzkie doświadczają cierpień z pełności krwi pocho­dzących; czują się rozegrzani, sen mają nie- spokoyny i zawrotom głowy z jey ociężałością podlegają; zjawiają się symptomata hemoroidal- ne z mocnemi bólami w krzyżu i w brzuchu, czasem obrzękłości w otworze stolcowym po­kazują się, albo czucie w piersiach ścikania,' któremu ulgę przynosi krwotok nosowy lub hemoroidalny. Na takowy stan lekarz powi­nien zwracać uwagę; częstokroć potrzeba udać się do pijawek albo krwi upuszc
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	Po ukończeniu kuracyi Karlsbadzkiey, osła­bienie , jakiego niektórzy chorzy przez cały jey ciąg doświadczali, ustaje samo przez się, bez pomocy żadnego lekarstwa. Jeżeli choroba zo­stała zwyciężona, czynności żołądka, kiszek i nerwów, do naturalnego stanu wracają; chory atoli powinien jeszcze przez kilka tygodni wstrzymać się od wszelkiey pracy, mozg i or­gana trawienia utrudzającey; a tak przy oszczę­dzaniu sił, przyzwoita harmonia i zgoda w ca­łym organizmie ustali się.
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	Jeżeli zaś choroba nie została przezwyciężo­ną, dawnieysze niedomagania trwają albo na­wet powiększają się. Wówczas obowiązkiem jest lekarza czuwać nad niemi bezprzestanaie,
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	z ostrożnością i z gruntownym poznaniem przy­czyny choroby. Częstokroć dobrowolne i nad­spodziewane przesilenia chorób odbywają się, po upłynieniu wielu tygodni, przez womity i diarryą, po których ulga następuje; czasem także po przyzwoitem leczeniu rozwija się cho­roba gorączkowa, kończąca się uleczeniem po­przednich chorób chronicznych; co dowodzi, że natura potrzebowała jeszcze takowego zaburze­nia, w celu ażeby jey czynność żywotna, od wszelkiey przeszkody i zawady oswobodzić się mogła.
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	Pomimo zupełnie stwierdzoney, przez do­świadczenie, skuteczności wód Karlsbadzkich w leczeniu chorób upornych, są jednakże takie przypadki chronicznych dolegliwości, że, cho­rzy po sześcio-tygodniowey lub dwu miesięczney kuracyi, wracają do domu bez naymnieyszey odmiany wstanie ich zdrowia. Wyprowadza­jąc stąd skwapliwy wniosek, może ktoś ma­ło zastanawiający się nad istotą rzeczy, osą­dzi, że te wody podobne mają własności jak wszelka inna woda zdrojowa. Niektórzy cho­rzy powracają w gorszym , na pozór sta
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	Co do sposobu działania wód Karlsbadzkich: nie są, one same przez się osłabiającemi, ani wprost purgującemi, ale są poprawczemi, tak że przenikając do processu assymilacyi czyli przyswojenia, poprawiają go i że tak powiem . substancyę całego ciała odnawiają skutkiem po­większonych sekrecyy i exekrecyy.
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	Co do chorób, w których podług doświad­czenia, wody Karlsbadzkie sprawują naypo- żytecznieysze skutki, liczą się wszystkie za­tkania czyli zastałości humorów w organach brzuchowych, a szczególnie w wątrobie, śle­dzionie, macicy, gruczołach i w całym systema- cie żyły porta, dyskrazya krwi szlamowata, ta którą starożytni nazywali budową ciała czar- no-zółciową, uporne febry, kwartaczki, hemor- roidy ślepe, kamienie żółciowe i urynowe, ar- trytyzm. Te wody słyną także ze swojey sku­teczności w niektórych chor
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	Przeciwnie zaś doświadczenie bardzo dobrze przekonało, że, jeżeli jest skłonność do wodney puchliny, albo do suchot, choroby łatwo rozwi­jają się przy używaniu wód Karlsbadzkich. Stwardnienia śluzowate gruczołów i wnętrzno­
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	ści zamiast zmniejszania się przy tych wodach dążą raczey do przeyścia w ropienie zgubnych własności. Niektóre dyskrazye humoralne, ja­ko to: szkorbut, od nicliże pogorszają się, dy- skrazya zaś skrofuliczna polepsza się pod pe- wnemi warunkami. Wody Karlsbadzkie są szkodliwe w ropieniach wewnętrznych, wpraw- dziwey i ogólney słabości, dla osób obdarzo­nych bardzo delikatnym systematem nerwo­wym , a zatem po większey części w nerwo­wych chorobach, w przypadkach znacznego o­słabienia organów pokarmowych , w 
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	Ale same tylko nazwiska albo kształty cho­roby, byłyby niesprawiedliwym powodem do zalecania, albo odrzucania wod Karlsbadzkich. Dla tego to lekarz jest obowiązany wybadać i odkryć z dokładnością, jakie są wewnętrzne chorobne pierwiastki, nadające kształt pewney chorobie, jeżeli chce podać gruntowne rady, z prawdą i z celem, jakiego zamierza osięgnąć, zgodne. Tu powiada Doktor Kreysig, uczynię szczególną uwagę, że w niektórych przypad­kach wodney puchliny brzucha (hydrops ascites) albo chronicznego kataru z
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	liłem nietylko użycia wód Karlsbadzkich, ale też chorych uleczonych widziałem. Co czę- ściey jeszcze zdarza się w niektórych przy­padkach dychawicy i przeszkodzonego oddy­chania, których bezpośrednia przyczyna, tak często od stanu chorobnego organów brzucho­wych, albo od chorowitey zmiany massy hu­morów zależy. Toż samo dzieje się z choro­bami nerwowemi jak np. z Tańcem św. Witta (Choree), która po większey części wynika z chorobnego stanu assymilacyi, a którey ulecze­nie, w podobney okoliczności, jest zaws
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	O wyborze różnicy między rozmaitemi źródłami Karlsbadu i sposobie ich użycia.
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	Różnią się one szczególnie swoją tempera­turą, nie zaś mniey więcey wyraźnym stosun­kiem soli, jakie w nich znaydują się rozpusz­czone. Im mniey są gorące, tem więcey żela­za w nich znikaj Theresienbrmmen bardzo ma­ło jego w sobie zawiera. Wody ze źródła Muhl- brunnen mają smak bardziey słony, i mocniey niżeli inne źródła purgują. Wody ze źródła Sprudel zdają się bydź naymniey słone i mniey purgują w ogólności, ale z pomiędzy wszystkich są naydzielniey pobudzające; łatwo one rozgrze­wając sprawują boleśne ś
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	tym względem trzyma; jego temperatura jest umiarkowana i zazwyczay lekką purgacyę spra­wuje.
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	Przez pierwsze dni, lepiey jest pic wodę ze źródła Muhlbrunnen, W dozie od 2 do 4 kubków dla wypróżnienia kanału kiszkowego i w celu postrzegania, czyli chorzy znoszą w o­gólności te wody. Chorym bardzo usposobio­nym do obstrukcyi stolca przepisuje się także częstokroć, ażeby w ciągu dalszego leczenia się, za­czynali codziennie od kilku kubków z Muhlbrun- nen ale rzadko ogranicza się do tego tylko źródła. Czasem, jeżeli wody nie purgują, dodaje się, do pierwszego kubka, jedne lub dwie drachmy so­li Karlsbad
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	Wody ze źródła Schlossbrunnen , zalecające się szczególnie dla dzieci skrofulicznych i ta- kichże kobiet, stanowią podług Doktora Kreysig, przeyście do wód Embskich. Kilkakrotnie po­strzegłem, mówi on, że kobiety słabe i skro­fuliczne , które długo w bezdzietnem żyły mał­
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	żeństwie, bardzo łatwo zastępowały, po uży­ciu wód z tegoż źródła. Służą one także w przypadkach, gdzie piersi cierpiące i słabe, ale wszelako wody Karlsbadzkie skądinąd są wskazane.
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	Sprudel sprawiedliwie uważa się za źródło naydzielnieysze: lecz bardzo wielkim byłoby błędem mniemać, że ono samo tylko jest sku­teczne i jakoby konieczne we wszystkich przy­padkach, sądzić że inne źródła daleko mniey są skutecznemi, i wyobrażać że bez Sprudla nie można odbydź wielkiey i zupełney kura- cyi. Takowy przesąd, bezwątpienia, był prze­płacony życiem wielu chorych. Każde ze źró­deł Karlsbadzkich może bydź pożyteczne dla różnych indywiduów; bo wielu jest chorych, co tylko wody słabsze znosić mogą. 
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	się migrena ustawała natychmiast po wypiciu jedney ich dozy. Wody więc Sprudla, pod pewnemi warunkami, mogą bydź w pewnych okolicznościach przydatne dla takich chorych, gdzie skąd inąd zachodziłaby obawa, ażeby nie byli bardzo rozgrzani.
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	Sprudel, beż wątpienia, między źródłami Karlsbadzkiemi, nayprzenikliwsze własności posiada; może uważać się za wodę prawie eteryczną; naydzielniey ona cały organizm prze­nika, wywierając na krew i nerwy czynnosc naypobudliwszą i naybardziey ożywiającą. Za jego pomocą leczą się częstokroć zastarzałe cho­roby, innym źródłom opierające się. Jeden lub dwa kubki ze Sprudla wzięte, po użyciu pe- wney liczby kubków z innych źródeł, często sprawują obfite wypróżnienia stolcowe, a chorzy doświadczają uspokojenia w ż
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	usposobień, stopnia rozwinięcia się choroby i podług niebezpieczeństwa mogącego wyniknąć ze źródeł bardzo mocnych ; a w przypadkach wątpliwych, zaczynać od słabszych, postępu­jąc powoli do dzielnieyszych, z dodatkiem, na końcu, jednego lub dwóch kubków wody Spru- dlowey, jeżeli jey użycie będzie potrzebne; na­stępnie można powiększyć jey dozę, albo wprost przeyść do niey, jeżełi przez chorych dobrze będzie znoszona. Mało jest chorych, co na początku kuracyi, mogą znosić, wodę ze Spru­dla : a osoby, po raz p
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	Dla dzieci, dla ludzi osłabionych i dla cho­rych , co okazują symptomata usposobienia do suchot płucnych, do krwotoków, do ropienia gruczołów i wnętrzności, zaleca się z naywięk- szą pewnością Schlossbrunnen albo Theresien~ brunnen; ale w ogólności, można zalecić na­przód, przez pierwsze dni ośm, Muhlbrunnen i Neubrunnen; zaczyna się od 2 do 4 kubków, przydając każdego dnia, po jednym lub dwa kubki, aż do 8 albo 10. Daje się chętnie do­stateczna ilość wody z Muhlbrunnen dla o trzy-
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	mania jednego lub dwóch wypróżnień stolco­wych; i liczba kubków z Muhlbrunnen albo Neubrutmen które chory codziennie bierze, u­rządza się podług tego laxującego skutku, a w części, podług stanu żołądka; nakoniec po­dług stopnia powiększenia eiepła węwnętrz- nego, jakie stąd wynika. Jeżeli chorzy nie czują się rozegrzanemi przez Muhlbrunnen, przechodzi się następnie do samego tylko Neu- brunnen; jeżeli przeciwnie się zdarza, wówczas należy trzymać się źródła Muhlbrunnen, albo nawet mniey gorącego Theresienbr
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	Kąpiele te, mimo swojey skuteczności, nie mogą bydź zawsze używane zarazem z kura­cyą wewnętrzną.
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	Podług Becheba , wody Karlsbadzkie od sa­mego początku, przez sto pięćdziesiąt lat, u­żywały się tylko w postaci kąpieli, które tak wielkiey nabyły sławy, że miasto Karlsbad w tym przeciągu czasu, zostało wzniesione. Późniey wody Karlsbadzkie były zarazem do picia i do kąpieli używane; w początkach 17 wieku kąpano się w nich ciągle przez dni ośm, potem przez drugie dni ośm brano je do wewnątrz i tak daley na przemiany postę­powano. Od roku prawie 1750 kąpiele zanie­dbane i Becker nie poymuje dla czego ?
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	W artrytyzmie, w wysypkach skórnych do środka wpędzonych, w przykurczeniach człon­ków, kąpiele te, są bez wątpienia, same przez się, bardzo zbawienne i pożyteczne.
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	Sądzę z Becherem, że dla wielu chorych na­leżałoby i teraz zaczynać od kąpieli przez dni ośm; pić wody przez dalsze dni ośm, i tak przedłużać kuracyą aż do 6 lub 8 tygodni; zga­dzam się zupełnie z uwagą tego autora, że bar­dzo wysoki stopień temperatury kąpieli, jest częstokroć przyczyną złych skutków, jakie zda­ją się one na chorych wywierać; 25 stopni aż do 28 stopni Reamur stanowią w ogólności naylepszą temperaturę, wyjąwszy przypadki, gdzie mo- cnieysze podbudzenie jest potrzebne i może zastosować się, 
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	li, powinny przewyższać skuteczność kąpieli w Teplitz i kończę, jak Becher , z żalem, żeużycie kąpieli w Karlsbadzie jest bardzo zanie­dbane, i ze zapomniano o tem, co temu miey- scu nazwisko Karlsbadu nadało.
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	Źródła Embskie, od r. 1355 znajome, znay- dują się na prawym brzegu rzeki Lahn, odwie mile od Coblenz, blisko wsi Embs.
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	Ich wvody są gorące, bardzo przezroczyste jak kryształ, zapachu z lekka alkalicznego i smaku cokolwiek kwąskowato-słonego. Jakoż wody Embskie należą do wód ciepłych alkali- czno-kwaskowatych, pośrednicy temperatury. Łagodnie one działają na żołądek ; sprzyjają zazwyczay sekrecyi uryny i transpiracyi skór- ney, ale wypróżnień stolcowych nie sprawują. Chorzy przyymujący je regularnie, czyli to przy samem źródle, czyli sztucznie urządzone, do­świadczają powoli pewmego znużenia, jak przy użyciu wód Karlsbadzkic
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	Działanie i skutki wód Embskich.
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	Co do ich czynności i skutków, wody te nie attakują bardzo mocno sił organicznych, ani tez: wypróżnień gwałtownych, albo innych sym- ptomatów zaburzających nie sprawują. Osoby bardzo osłabione i zbytecznie czułe znoszą nie- tylko zarazem wewnętrzne ich użycie i w kształ­cie kąpieli, ale też po nich łagodnego uspokojenia doświadczają, byleby kąpiele nie były bardzo go­rące, lecz tylko ciepłe; nakoniec osoby podległe cierpieniom płuc i bardzo osłabione, mogą także pić te wody bez pogorszenia się chorowite­go 
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	Połączenie się , wielkiey ilości gazu kwasu Węglowego i wolnego cieplika z sodą, nadaje wodom Embskim, bez zaprzeczenia tę szczegól­ną własność łagodną, uspokajającą i dobroczyn­ną , za pomocą którey są w stanie zdziałać ważne odmiany w chorobnym składzie mate- teryi organiczney. Jakoż, pod tym względem mogące się porównać z wodami Karlsbadzkie- mi używają się w tych samych prawie choro­bach, w jakich wody Karlsbadzkie zalecają się: zwłaszcza jeżeli zachodzi obawa, że te sprawi­łyby skutki bardzo gwałtowne.
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	l) Wybornie skutkują w chorobach nerwo­wych, lub z tey przyczyny pochodzących; gdzie zarazem czułość nerwów przy wpływie przy­czyn moralnych, i wyniszczeniu ciała do tego stopnia jest podniesiona, ze wody Karlsbadz- kie nie mogłyby bydź zniesione, a nayłagodniey- sze nawet środki, już gwałtowne skutki spra­wują. Tu zwłaszcza należą zwyczayne, tak nazwane hysteryczne spazmy kobiet. Jakoż wody Embskie służą szczególnie tey płci, któ­ra częstokroć żadney mocnieyszey wody znieść nie może; tem pewniey, że spazmy
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	2) W usposobieniu skrofulicznym , w choro- bnych odmianach składu krwi, w chorobie chlo- rotyczney, w przeszkodach cyrkulacyi brzucho- wev, w artrytyzmie, w kamieniach żółciowych i nerkowych, w cierpieniach hemoroidalnych, wody Embskie zarówno są pożyteczne, jak wo­dy Karlsbadzkie; ale Embskim pierwszeństwo oddać należy pod względem ich użycia dla dzie­ci, dla kobiet delikatnych albo osłabionych i dla mężczyzn pod ciężarem swojey choroby u- padajacych. Dla dzieci skrofulicznych i w cho-
	2) W usposobieniu skrofulicznym , w choro- bnych odmianach składu krwi, w chorobie chlo- rotyczney, w przeszkodach cyrkulacyi brzucho- wev, w artrytyzmie, w kamieniach żółciowych i nerkowych, w cierpieniach hemoroidalnych, wody Embskie zarówno są pożyteczne, jak wo­dy Karlsbadzkie; ale Embskim pierwszeństwo oddać należy pod względem ich użycia dla dzie­ci, dla kobiet delikatnych albo osłabionych i dla mężczyzn pod ciężarem swojey choroby u- padajacych. Dla dzieci skrofulicznych i w cho-


	robach z tegoż usposobienia pochodzących, ja­ko to: w stwardnieniach i jątrznikach gruczo­łów, w wykrzywieniach nóg, w zbrzękło- ściach stawów (tumeurs blanches), szczególnie wody Embskie doradzają się : i w sainey rzeczy żadna inna woda mineralna, oprócz Embskich nie zasługuje bardziey na użycie w chorobach dziecinnych; atoli wody mineralne w ogólno­ści bardzo rzadko do wieku dziecinnego mo­gą się zastosować.
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	robach z tegoż usposobienia pochodzących, ja­ko to: w stwardnieniach i jątrznikach gruczo­łów, w wykrzywieniach nóg, w zbrzękło- ściach stawów (tumeurs blanches), szczególnie wody Embskie doradzają się : i w sainey rzeczy żadna inna woda mineralna, oprócz Embskich nie zasługuje bardziey na użycie w chorobach dziecinnych; atoli wody mineralne w ogólno­ści bardzo rzadko do wieku dziecinnego mo­gą się zastosować.

	3) W chorobach płuc, a nawet w suchotach płucowych, wody Embskie wielkiey sławy na­były. Rozumie się, że chorzy, których płuca są napełnione tuberkułami czyli wrzodkami, a tern bardziey, ropiejącemi, nie znaydują w nich więcey dla siebie pomocy, jak gdzieindziey; jednakże tacy chorzy znoszą te wody do środ­ka przyymowane. Wszelkie kąpiele są dla nich szkodliwe, a zatem i kąpiele Embskie; chociaż sami chorzy nie zaraz to postrzegają. Ale, jeżeli prawdziwe suchoty płucne są skut­kiem choroby skrofuliczney, z 
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	pochodzącey. Wody Embskie mogą takez bydź z korzyścią użyte, w usposobieniu do plwania krwią (l'hémpotysie), mogącem zrodzić suchoty płucne nazwane kwituącemi (phthysis florida). Usposobienie to zdaje się bydź podobne do skro­fulicznego ; i bardzo częstą wydaje się już u dzieci przez zbyt delikatny' rumieniec twarzy, tak łatwo pod maską zdrowia oszukujący.
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	4) W niektórych chorobach organów płcio­wych kobiecych, a szczególnie w niepłodności, wody Embskie, tak wielkiey nabyły sławy, że jedno z ich źródeł, po dziś dzień, nosi nazwi­sko Bubenquelle. Stąd wypada, że te wody, ja­ko naystosownieysze do delikatney budowy cia­ła kobiet, mają w ogólności pierwszeństwo w leczeniu ich chorób. Organa zaś płciowe ko­biet częstokroć podlegają chorobom, albo z przy­czyny ogólnego popsucia się humorów i zasta- łości krwi w brzuchu, albo, a to dość często, z przyczyn moralnych
	4) W niektórych chorobach organów płcio­wych kobiecych, a szczególnie w niepłodności, wody Embskie, tak wielkiey nabyły sławy, że jedno z ich źródeł, po dziś dzień, nosi nazwi­sko Bubenquelle. Stąd wypada, że te wody, ja­ko naystosownieysze do delikatney budowy cia­ła kobiet, mają w ogólności pierwszeństwo w leczeniu ich chorób. Organa zaś płciowe ko­biet częstokroć podlegają chorobom, albo z przy­czyny ogólnego popsucia się humorów i zasta- łości krwi w brzuchu, albo, a to dość często, z przyczyn moralnych


	tytuł wód lekarskich dla płci pięknej, u którey wewnętrzne częstokroć przeszkody do zapło­dnienia trwają pomimo kwitnącego i dobrego skąd inąd na pozór zdrowia. Wody Embskie tem bardziey w tym razie są stosowne, że pod innym względem nie łatwo szkodzą; oprócz tego, podróż i w przyjemnym kraju pobyt, przy­czyniają się niemało do osiągnienia upragnio­nego celu. Sprawują one bardzo zbawienne skutki w zatrzymaniu się płynienia miesięcz­nego, lub kiedy to odbywa się nieregularnie, albo z bólami i kurczami jest p
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	O wyborze i sposobie użycia wód Embskich.
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	Dwa źródła w Embs do wewnętrznego uży­cia służą, to jest Kraenchen i Kesselbrunnen. To otatnie ma temperaturę prawie gorącą (38 stopni Reaumur); pierwsze jest tylko ciepłe (23 stopnie Re­aumur) i temu to źródłu zazwyczay oddaje się w Embs pierwszeństwo: składowe pierwiastki obudwóch są jednostayne; wybierać więc na- leży takie, którego temperatura bardziey stosu­je się do budowy ciała chorego i lepiey jest znoszona.
	Dwa źródła w Embs do wewnętrznego uży­cia służą, to jest Kraenchen i Kesselbrunnen. To otatnie ma temperaturę prawie gorącą (38 stopni Reaumur); pierwsze jest tylko ciepłe (23 stopnie Re­aumur) i temu to źródłu zazwyczay oddaje się w Embs pierwszeństwo: składowe pierwiastki obudwóch są jednostayne; wybierać więc na- leży takie, którego temperatura bardziey stosu­je się do budowy ciała chorego i lepiey jest znoszona.
	Dwa źródła w Embs do wewnętrznego uży­cia służą, to jest Kraenchen i Kesselbrunnen. To otatnie ma temperaturę prawie gorącą (38 stopni Reaumur); pierwsze jest tylko ciepłe (23 stopnie Re­aumur) i temu to źródłu zazwyczay oddaje się w Embs pierwszeństwo: składowe pierwiastki obudwóch są jednostayne; wybierać więc na- leży takie, którego temperatura bardziey stosu­je się do budowy ciała chorego i lepiey jest znoszona.

	Zresztą wody te piją się zarówno w do­zie od 4 do 6 uncyy na raz, powtarzając ją
	Zresztą wody te piją się zarówno w do­zie od 4 do 6 uncyy na raz, powtarzając ją


	po 15 lub 20 minutach przestanku, w czasie którego potrzeba ciągłemu lekkiemu ruchowi ciała oddać się. Można ich codziennie użyć od 4 do 6 i 10 kubków, a w niektórych przy­padkach więcey. W chorobach płuc można tak­że do tych wód dodawać trzecią, albo czwar- fą część czystego mleka.
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	Kąpiele w Ernbs stanowią W ogólności pra­wie główny sposób leczenia. Przyymują się każdego dnia, a zwłaszcza zrana. Bardzo wa­żną jest rzeczą oznaczyć dokładnie stopień ich temperatury, ażeby nie podbudzały zbytecznie, co może łatwo nastąpić u chorych do Embs przybywających, bardzo nerwowych albo do przypływów krwi ku płucom skłonnych. W tym celu potrzeba dobrze zastanowić się nad isto- tnemi skutkami kąpieli i nad warunkiem ich użycia w ogólności. Zalecają się więc wody Embskie, w postaci kąpieli, z temper
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	stałe pierwiastki, jako to.: po odrze, szkarlaty- nie, liszajach, artrytyzmie, i t. p.
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	W używaniu sztucznych wód Embskich, wielka częstokroć odnosi się korzyść, jeżeli przy nich wypije się kilka kubków wody Karlsbadzkiey, np. ze Schlossbrunnen, There- sienbrunnen, albo z Muhlbrunuen. Takowe po­łączenie jest tak dogodne, że dość często po­dług Doktora Kreysig wody Embskie nie inaczey,jak tylko za jego pomocą, stawały się pożyteczne.
	W używaniu sztucznych wód Embskich, wielka częstokroć odnosi się korzyść, jeżeli przy nich wypije się kilka kubków wody Karlsbadzkiey, np. ze Schlossbrunnen, There- sienbrunnen, albo z Muhlbrunuen. Takowe po­łączenie jest tak dogodne, że dość często po­dług Doktora Kreysig wody Embskie nie inaczey,jak tylko za jego pomocą, stawały się pożyteczne.

	Należy także przy wodach Embskich sztucz­nych, dołączać ciepłe kąpiele, czyli to alkalicz­ne, czyli mydlane, czyli z odwarem otrębow lub słodu, czyli nakoniec z ziół aromatycznych, po­dług rozmaitych okoliczności.
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	3) Wody Maryenbadzkie
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	Źródła tych wód zimnych, znaydujące się w Czechach , od kilkunastu lat z zapomnienia wydobyte, nabyły sprawiedliwey sławy w le­czeniu chorób chronicznych. Dwa źródła szcze­gólnie do wewnętrznego użycia służą; to jest: Kreutzbrunnen i Ferdinandsbrunnen wytryska­jące niedaleko wsi Auschowitz. Dwa inne źró­dła Carolinenquelle i Ambrosiusquelle są bar-
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	dziey żelazne i obfitą ilości gazu kwasu węglo­wego w sobie zawierają. Wody pierwszych dwóch źródeł przezroczyste, bez zapachu, ma­ją smak przyjemny, kwaskowato-słony, a ku końcowi z lekka ściągający.
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	Działanie i skutki wód Maryenbadzkich.
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	Żołądek, jak wszystkie wody kwaskowate, dobrze je znosi. Użyte w pewney dozie, to jest, od 4 do 6 kubków (z których każdy od 5 do 6 uncyy zawiera), sprawują stolec płynny, a przy dalszem ich użyciu, chorzy zazwyczay oddają przez stolec massy szlamowate lepkie, zielone i ciemnego koloru, albo materye do krwi zepsutey podobne, częstokroć szlam ze krwią pomięszany, robaki, żółć, exkrementa stwar­dniałe, okryte niekiedy powloką skrzepłego szlamu. Sekrecya uryny znacznie się powięk­sza, zwłaszcza na początku; al
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	Chorzy powiększey części, więcey żywości i wesołości w sobie czują; puls cokolwiek przy­spieszony, niektórzy atoli uskarżają się na nie­domaganie głowy i pewne znużenie, jakich zwłaszcza na początku kuracyi, doświadczają. Płynienie hemorroidalne i regularność u kobiet staje się obfitszą.
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	Wody Maryenbadzkie uważane pod względem ich porównania z innemi wodami mineralnemi, w jakich chorobach zalecają się ?
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	Wody Maryenbadzkie, w porównaniu z E- gerskiemi, mniey obfitują w gaz kwasu węglo­wego i żelazo; ale więcey soli zobojętnionych a szczególnie sody w sobie zawierają. Zresztą, jedne i drugie z tych samych pierwiastków składają się i magnezia jest także w źródle E- gierskiem, Franzensbrunnen. Jakoż wody Ma­ryenbadzkie mniey podbudzają systemat krwi­sty, lecz bardziey purgują. *
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	Wody Maryenbadzkie, w porównaniu z E- gerskiemi, mniey obfitują w gaz kwasu węglo­wego i żelazo; ale więcey soli zobojętnionych a szczególnie sody w sobie zawierają. Zresztą, jedne i drugie z tych samych pierwiastków składają się i magnezia jest także w źródle E- gierskiem, Franzensbrunnen. Jakoż wody Ma­ryenbadzkie mniey podbudzają systemat krwi­sty, lecz bardziey purgują. *

	Porównywając je z wodami Karlsbadzkie- mi, wielka sprzeczność w temperaturze zacho­dzi; lecz wielkie jest między niemi podobień­stwo pod względem pierwiastków składowych; daleko zaś więcey soli zobojętnionych wody Maryenbadzkie posiadając, łatwiey i mocniey purgują; ale daleko mniey podbudzają cyrkula- cyyny ruch krwi i nie sprawują cierpień stąd
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	wynikających. Pod pewnemi więc tylko warun­kami, można je nazwać zimnym Karlsbadem.
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	Co do użycia wód Maryenbadzkich, w cho­robach rozmaitych organów, nie są one dobrze znoszone w cierpieniach piersiowych, pod te- miż samemi warunkami, pod jakiemi wody Karlsbadzhie stają się w nich szkodliwe, to jest: w prawdziwóm płuc osłabieniu i w skłonności do suchot płucnych, takoż w organicznych cho- bach serca i naczyń większych. Równie też w stwardnieniach, skirrach i poczynającey się dezorganizacyi żołądka i kanału kiszkowego, nie mogą używać się.
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	Pomiędzy chorobami organów brzuchowych wody Maryenbadzkie są szczególniey pożytecz­ne w hemorroidalnych cierpieniach i w przy­padku zatrzymania się płynienia krwi hemor- roidalnéy, kiedy ciało mało jest drażliwe i ma- teryami szlamowatemi przeładowane; nałogo­wa konstypacya czyli zatwardzenie stolca, pod temiż samemi warunkami, tu się takoż liczy; jeżeli przeciwnie, można mieć podeyrzenie o zwężeniu się kiszek; albo wątroba, lub gru­czoły kreskowe (mésentériques) są zbrzękłe i stwardniałe, wówczas radziłbym
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	stępuje; wody Maryenbadzkie przeciwnie juz na początku kuracyi sprawują wypróżnienia, które bynaymniey nie mogą bydź wley epo­ce krytyczne. Kolor ciemny i bardzo brzydki materyy przez stolce oddawnych należy przy­pisać żelazu w tychże wodach zawartemu.
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	W chorobach organów rodzaynych potrzeba podług tychże samych prawideł postępować: jeżeli po zatrzymaniu się hemorroidów funk- cye tych organów, u mężczyzn lub u kobiet, cierpią, także w chorobie, zależącey na pro- stey zastałości krwistey, żadna głębsza wa­da organiczna nie ukrywa się; i jeżeli mocne purgowanie nie jest przeciwwskazane; wody Maryenbadzkie są dogodnieysze, ponieważ ła- twiey mogą sprowadzić przesilenie choroby przez krwotok, niżeli wody Karlsbadzkie, których czynność w tym razie jest powolni
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	Dwa są główne źródła w Maryenbadzie: Ma­ria-Kreutzbrunnen i Ferdinandsbrunnen nieda­leko od Auschowitz.
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	Kreutzbrunnen naybogatsze w siarczan i wę­glan sody (sulphate et carbonate de soude) za­wiera także wiele magnezyi i bardzo małą ilość
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	żelaza, które łatwo oddziela się. Ferdinands­brunnen daleko mniey soli i pierwiastków zie­mnych w sobie zawiera, ale więcey obfituje w żelazo Kreutzbrunnen Więc jako celujące, wła­snością poprawczą i laxującą, naybardziey jest używane. Ferdinandsbrunnen zbliza się juz do wód Egerskich; nie tyle jednak sprawuje mo­cnego podbudzenia w systemacie krwistym, jak te ostatnie, z powodu mnieyszey ilości gazu kwasu węglowego; łagodnie ono purguje, by­leby usposobienie do konstypacyi nie było bar­dzo wielkie. Zaleca 
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	Ferdinandsbrunnen więc powinno bydź bar- dziey zalecane dla kobiet cierpiących z przyczy­ny zatrzymanego upływu krwi miesięczney, mających upławy białe, i dla takich, co będąc budowy ciała nerwowey, doświadczają boleść przed i po regularności; nakoniec dla osób, co lecząc się w ciężkiey chorobie, mają nerwy jeszcze osłabione a zarazem potrzebują pole­pszenia humorów, równie jak sekrecyy i ex- krecyy brzuchowych.
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	Kąpiele dość powszechnie używają się w Ma- ryenbadzie, a to nie tylko z wody mineralney, ale też z gazu i szlamu.
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	Naprzód: woda na kąpiele przeznaczona za­wiera w sobie bardzo wiele gazu kwasu wę­glowego , który wydobywając się z obszerney przestrzeni ziemi nim napojoney, dochodzi bez- przestannie w wielkiey ilości do wody zebra- ney wpewnem wydrążeniu, gdzie z nią łączy się i massami ją przenika: taka woda zawie­ra w sobie, oprócz tego, pierwiastki innych źródeł, ale mnieyszey ilości.
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	Kąpiele więc Maryenbadzkie, byleby były letnie, mogą z wielką korzyścią używać się współcześnie z wodami do wewnątrz przyy- mowanemi. Z przyczyny obfitey ilości gazu kwasu węglowego, uważają się one za ożywia­jące i wzmacniające; i szczególnie stosują się do przypadków, gdzie chcemy zniszczyć sku­tki chorobnych pierwiastków w ciele gnieżdżą­cych się albo przywrócić skórze moc przyzwo­itą, i nadać jey czynności wyższy stopień u­doskonalenia, aby tym sposobem ustalić nad­wątloną równowagę między nią a organam
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	pochodzących; naybardziey zaś w usposobie­niu artrytycznem, w którem z jedney strony wzmacniają organ mający bydź mieyscem prze­silenia choroby, a z drugiey, bezpośrednio po­prawiają toż usposobienie przy współczesnem do wewnątrz użyciu wód mineralnych.
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	Kąpiele gorące nie mogą tu bydź zastosowane, chyba pod bardzo ograniczonemi warunkami.
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	Kąpiele zimnawe (z temperaturą od 20a do I6 stopni Reaumur) mogłyby częściey, niżeli gorące używać się w niektórych okolicznościach, w ce­lu wzmocnienia sił, zwłaszcza u osób, co przez zbyteczne utraty ważnych i do utrzy­mania życia potrzebnych humorów, zdrowie swoje zniszczyły.
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	Powtóre: bardzo często w Maryenbadzie u­żywają się kąpiele szlamiste, które się robią ze szlamistey ziemi znaydującey się w pobliżu wszystkich źródeł zimnych i w gaz kwasu wę­glowego obfitujących. Okolice źródeł Maryen- badzkich szczególnie wielką ilość takowey zie­mi posiadają.
	Powtóre: bardzo często w Maryenbadzie u­żywają się kąpiele szlamiste, które się robią ze szlamistey ziemi znaydującey się w pobliżu wszystkich źródeł zimnych i w gaz kwasu wę­glowego obfitujących. Okolice źródeł Maryen- badzkich szczególnie wielką ilość takowey zie­mi posiadają.

	Kąpiele tego gatunku są bardzo czynne, wy­wierając bardzo mocne działanie na ciało i skó­rę, która staje się czerwoną i częstokroć wy­sypką prosowatą okrywa się. Są one nader po­żyteczne w chronicznych jątrznikach, w lisza­jach., w przykurczeniach członków po ranach, w cząstkowych spazmach niektórych części cia­ła i bólach reumatycznych.
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	Ale potrzeba ich używać z wielką ostro­żnością i po doyrzałem zastanowieniu się nad chorobą mającą się leczyć za ich pomocą. Zie­mia szlamista wMitry enbadzie, używa się albo na kąpiele mieyscowe, zastosowując ją, do cier­piących części ciała w postaci kataplazmatu rozegrzancgo przez dodanie wody gorącey, al­bo ziemia takowa ogrzewa się w celu użycia jey na kąpiel ogólną, w którey cały chory za­nurza się.
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	Ziemia ta składa się ze szczątków materyy roślinnych i innych pierwiastków, a szczegól­nie siarki, wodochloranu sody, siarczanu ma- gnezyi i wapna, niedokwasu żelaza, krzemion­ki, materyi extraktowey etc.
	Ziemia ta składa się ze szczątków materyy roślinnych i innych pierwiastków, a szczegól­nie siarki, wodochloranu sody, siarczanu ma- gnezyi i wapna, niedokwasu żelaza, krzemion­ki, materyi extraktowey etc.

	Potrzecie: kąpiele gazowe, w niektórych chorobach, cudowne prawie skutki zrządziły. Gaz kwasu węglowego, obficie znaydujący się w okolicach Maryenbadu, wydobywa się z zie­mi w wielu mieyscach, tak że tu nastręcza się naypięknieysza sposobność doświadczenia le- karskiey skuteczności kąpieli gazowych i do­kładniejszego, niżeli dotąd wiemy, jey ozna­czenia.
	Potrzecie: kąpiele gazowe, w niektórych chorobach, cudowne prawie skutki zrządziły. Gaz kwasu węglowego, obficie znaydujący się w okolicach Maryenbadu, wydobywa się z zie­mi w wielu mieyscach, tak że tu nastręcza się naypięknieysza sposobność doświadczenia le- karskiey skuteczności kąpieli gazowych i do­kładniejszego, niżeli dotąd wiemy, jey ozna­czenia.

	Podług Doktorów Heidler i Scheu, kąpiele gazowe wzbudzają zazwyczay czucie mocnego ciepła na powierzchni ciała, a zwłaszcza w orga­nach rodzaynych, potem obfitszą transpiracyą i niekiedy lekkie czucie pełzania mrówek ^ puls częstokroć staje się powolnieyszym i drobniey-
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	szym. Należy, bez wątpienia, uważać te ką­piele za podbudzające; potrzeba zatem od nich wstrzymać się w przypadkach usposobienia do zapaleń lub krwotoków; przeciwnie zasługują na użycie wówczas, kiedy mamy zamiar przy­wrócić stłumione krwotoki, np. płynienie mie­sięczne, albo hemoroidalne, byleby niebyło prze­ciw-wskazania, Mieyscowe zastosowanie ga­zu do niektórych części ciała chorobą dotknię­tych, godne jest użycia, jeżeli jaki osobny nerw zdaje się bydz bardzo osłabiony, albo cierpi pod ciężarem złożony
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	"Wody Egerskie, szczególnie ze źródła Fran­zensbrunnen (1), nadzwyczay obfitują w gazkwasu węglowego i mocną czynnosc na ciało żyjące wywierają; różnią się od Pyrmontskichi Spa wielką ilością sody i siarczanu sody ja­ką w sobie zawierają. Z tey przyczyny należą one jeszcze do poprawczo wzmacniających. *
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	(1)Liczą sie do wód mineralnych zimnych zelazno-kwasowych.
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	Chorzy za przybyciem do wód Egerskich, (inaczey Franzensbad) mogą nietylko z oddziel­nych źródeł korzystać w postaci kąpieli, ale tez między źródłami mniey więcey dzielnemi u­czynić wybór dla wewnętrznego użycia, podług fizyczney budowy swojego ciała, równie jak podług stopnia i natury choroby: bo w źródle Salzquelle (źródło słone) i wtem co się nazy­wa Sprudlem zimnym, dwa stopniowania wód Egierskich znaydują. Salzquelle bardzo mało żelaza i mniey, niżeli Franzensbrunnen, gazu kwasu węglowego w sobie Zawie
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	O skutkach i działaniu wód mineralnych zimnych żelaznych, a w szczególności wód Egerskich.
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	Wody mineralno zimne żelazne kwasowe uważają się w ogólności za wzmacniające, czy­li to zewnątrz albo do wewnątrz będą przyjętej ale wody Egerskie oprócz tego zawierają w sobie wiele węglanu i siarczanu sody; które pierwiastki nadają im własność laxującą; atoli mimo tego skutku, przedłużone ich użycie nie osłabia chorych, jak np. sole zobojętnione, a na­wet wody gorzkie Seydschutzkie i t. p.
	Wody mineralno zimne żelazne kwasowe uważają się w ogólności za wzmacniające, czy­li to zewnątrz albo do wewnątrz będą przyjętej ale wody Egerskie oprócz tego zawierają w sobie wiele węglanu i siarczanu sody; które pierwiastki nadają im własność laxującą; atoli mimo tego skutku, przedłużone ich użycie nie osłabia chorych, jak np. sole zobojętnione, a na­wet wody gorzkie Seydschutzkie i t. p.
	Wody mineralno zimne żelazne kwasowe uważają się w ogólności za wzmacniające, czy­li to zewnątrz albo do wewnątrz będą przyjętej ale wody Egerskie oprócz tego zawierają w sobie wiele węglanu i siarczanu sody; które pierwiastki nadają im własność laxującą; atoli mimo tego skutku, przedłużone ich użycie nie osłabia chorych, jak np. sole zobojętnione, a na­wet wody gorzkie Seydschutzkie i t. p.


	Wody żelazne kwasowe, używają się w chorobach, w których w ogólności żelazo jest pożyteczne; a ponieważ obfitują w gaz kwasu węglowego, wskazane więc są wówczas, kie­dy krew potrzebuje odświeżenia i poprawienia za pomocą składowych ich pierwiastków, byle­by zarazem przeszkód do użycia żelaza nie by­ło. Jeżeli zaś zawierają w sobie sole zoboję­tnione i węglan sody, jak wody Egerskie, ich użycie jest dogodnieysze pod tym względem, że daleko mniey, niżeli wody czyste żelazne wstrzymują exkrecye i stają się zar
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	Wody Egerskie wywierają na ludzki orga­nizm czynność podbudzającą: powiększają dą­żenie żywotne systematu nerwowego i krwi­stego, przyśpieszają cyrkulacyą krwi i dobry humor sprawiają, jeżeli przez osoby zdrowe, wmierney ilości są użyte; osoby zaś, po wy­piciu ich kilku kubków, w bardzo krótkich przestankach, wpadają w gatunek pijaństwa; nakoniec osoby do konstypacyi skłonne, po kil­ku kubkach, łatwo doświadczają ciężącego bó­lu głowy i odurzenia. Stąd można widzieć wzmacniające i podbudzające skutki tych w
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	własności, działają sposobem ściągającym na stałe części ciała, lubo w mnieyszym stopniu, niżeli wody czysto-żelazne.
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	W jakich chorobach zalecają się wody Egerskie i inne wody mineralne zelazne.
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	Wody zelazne, a szczególnie Egerskie, za­lecają się w takich chorobach, w których lekki tylko stopień znayduje się zatkania krwistego w brzuchu, albo poczynającey się dyskrazyi szlamowatey, lub czarno-zółciowey; zwłaszcza, jeżeli to jedynie z przyczyn moralnych pocho­dzi , i fizyczna budowa ciała chorych jest rze­czywiście osłabiona. W podobney okoliczności mało uważać na to potrzeba, źe choroba obja­wia się przez złe trawienie pokarmów, przez skłonność do hemorroidów, przez hypochon- dryę, migrenę, ściskan
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	Z tey przyczyny wody Egerskie są tak po­żyteczne dla ludzi, których zdrowie zaczyna cierpieć z powodu pracy umysłowey i życia siedzącego: te bowiem wody obudzają siły i razem w samym początku zarodki ciężkich cho­rób tłumią. Kąpiele, zarówno jak Franzens­brunnen sprawiają tu wyborne skutki; a jeżeli Franzensbrunnen jest bardzo podbudzające , na­leży udać się do Salzquelle. Są także dość li­czne przypadki chorobne, w których wody
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	Egierskie powinny bydź zalecone dla tych, co kuracyę w Karlsbadzie odbyli. Wielu albowiem jest chorych tak czutych na wody Karlsbadz- kie, ze ani ich żołądek, ani nerwy znosić je nie mogą. Zbyteczne ciepło tych wód bez wąt­pienia jest tego przyczyną. Tacy chorzy mogą wówczas doświadczać letnich kąpiel w Eger, pijąc zarazem wody ze źródła Salzbrunnen, czy­li to same przez się, czyli z mlekiem; można dać podobną radę kobietom do krwotoków ma­cicznych usposobionym, i tym chorym, co ukoń­czywszy kuracyę w Karls
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	Wody Egerskie i inne wody mineralne że­lazne są naybardziey wskazane wówczas, kie­dy prawdziwe i proste osłabienie sit żywo­tnych stanowi istotę choroby.
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	Dwa są gatunki prawdziwey słabości: pierw­sza pochodzi istotnie i bezpośrednio ze krwi; druga ma główny swóy początek w osłabieniu substancyi nerwowey.
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	Co do picrwszey: ta jest koniecznym skut­kiem wielkiego umnieyszenia inassy krwi, czyli
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	to przez krwotoki i krwi puszczenia; czyli przez dyssenteryę i dyarryę; czyli nakoniec przez nadużycie lekarstw purgujących.
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	Druga odmiana tegoż samego gatunku sła­bości zależy na szczególnym rozkładzie krwi: w którym jey własność krzepnienia zdaje się bydź umnieyszona; co ze starożytnymi leka­rzami , można nazwać rozpuszczeniem, w po­równaniu z przeciwną dążnością krwi do zgę- szczania się. Takowy stan objawia się naydo- kładniey w chorobie chlorotyczney (chlorose) ale też w każdym wieku u płci obojey, w roz­maitym stopniu i z licznemi odmianami może znaydować się.
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	Poznaje się ze znaków niedoskonałey assy- milacyi i nutrycyi, z bladości skóry, niewy­raźnych rysów twarzy, z wątłości muszkułów, miękkości pulsu, ze skłonności do zimna rąk i nóg; z gnusności funkcyy skóry, trawienia i wypróżnień stolcowych; z czucia niedołężności, ze krwi bardzo płynney i wodnistey, z wey- rzenia jakby nalanego i z obrzękłości pod ocza­mi. Wszelka utrata krwi, czyli sztucznie, czyli przez samę naturę, w jakiey chorobie, spra­wiona, naywiększy uszczerbek w zdrowiu przy­nosi.
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	Oddychanie jest krótkie i utrudzone wów­czas , kiedy chory na wysokie mieysce wstę­puje, chociaż nie masz żadnego znaku choro­by piersiowey. Funkcye systematu nerwowe­
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	go, wskazują z jedney strony niedostatek sił w ogólności, a z drugiey bezwładny opór na zwyczayne oddziaływanie pobudników i na wpływy skądinąd dla nich naturalne. Czyn­ność umysłu niedoskonała; organa zmysłowe albo bardzo mocnego albo bardzo słabego raże­nia przez swoje zwyczayne pobudniki doświad­czają: ogólne czucie niedostatku sił, częstokroć z wysokim stopniem drażliwości, a niekiedy też z obojętnością połączone.
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	go, wskazują z jedney strony niedostatek sił w ogólności, a z drugiey bezwładny opór na zwyczayne oddziaływanie pobudników i na wpływy skądinąd dla nich naturalne. Czyn­ność umysłu niedoskonała; organa zmysłowe albo bardzo mocnego albo bardzo słabego raże­nia przez swoje zwyczayne pobudniki doświad­czają: ogólne czucie niedostatku sił, częstokroć z wysokim stopniem drażliwości, a niekiedy też z obojętnością połączone.

	Szczególny ten stan życia wegetalnego, wy­nika bardziey, z osłabienia i niedoskonałości żywotnego źródła krwi, niżeli z nerwów, któ­re wprawdzie cierpią tu zawsze, ale raczey za pośrednictwem ich żywotnego związku ze krwią z którey . choroba pierwiastkowo nastaje. Co właśnie potwierdzają przyczyny takową dy- skrazyę zrządzające: jako to: dziedziczne u­sposobienie, nadużycie miłośnych rozkoszy, u­traty krwi, zbyteczne wypróżnienia potrze­bnych płynów; pokarmy wodniste, powietrze skażone, a zwłaszcza wilgotne
	Szczególny ten stan życia wegetalnego, wy­nika bardziey, z osłabienia i niedoskonałości żywotnego źródła krwi, niżeli z nerwów, któ­re wprawdzie cierpią tu zawsze, ale raczey za pośrednictwem ich żywotnego związku ze krwią z którey . choroba pierwiastkowo nastaje. Co właśnie potwierdzają przyczyny takową dy- skrazyę zrządzające: jako to: dziedziczne u­sposobienie, nadużycie miłośnych rozkoszy, u­traty krwi, zbyteczne wypróżnienia potrze­bnych płynów; pokarmy wodniste, powietrze skażone, a zwłaszcza wilgotne


	ją. Takowy też stan osłabienia pozostaje czę­stokroć po gorączkach, a zwłaszcza tyfoidal- nych, które przez zupełne przesilenia nie u­kończyły się.
	ją. Takowy też stan osłabienia pozostaje czę­stokroć po gorączkach, a zwłaszcza tyfoidal- nych, które przez zupełne przesilenia nie u­kończyły się.
	ją. Takowy też stan osłabienia pozostaje czę­stokroć po gorączkach, a zwłaszcza tyfoidal- nych, które przez zupełne przesilenia nie u­kończyły się.

	W takiey to więc słabości, wody Egerskie a z niemi Pyrmontskie i Spa, naylepsze swoje skutki okazują. Ale zawsze rozumie się, że taka słabość nie jest połączona, ani też nie po­chodzi z wewnętrznego chorobnego stanu, sprze­ciwiającego się wszelkim wodom mineralnym a zwłaszcza żelaznym.
	W takiey to więc słabości, wody Egerskie a z niemi Pyrmontskie i Spa, naylepsze swoje skutki okazują. Ale zawsze rozumie się, że taka słabość nie jest połączona, ani też nie po­chodzi z wewnętrznego chorobnego stanu, sprze­ciwiającego się wszelkim wodom mineralnym a zwłaszcza żelaznym.

	Pod temi warunkami wody Egerskie przy­noszą nayskutecznieyszą pomoc w chorobie chlorotyczney, w artrytyzmie i artrytycznych cierpieniach osób osłabionych; w usposobieniu i cierpieniach hemorroidalnych; w skłonności u kobiet do krwotoków macicznych,albo zatrzy­maniu się regularności, w białych upławach, W dychawicy i katarrach nałogowych; w nie­których chorobach zbliżających się do szkor­butu, i oznaczających się krwiotocznością dzią­seł, nabrzmiałością żył nawet w próżności gę­by, sińcami podskórnemi w kszt
	Pod temi warunkami wody Egerskie przy­noszą nayskutecznieyszą pomoc w chorobie chlorotyczney, w artrytyzmie i artrytycznych cierpieniach osób osłabionych; w usposobieniu i cierpieniach hemorroidalnych; w skłonności u kobiet do krwotoków macicznych,albo zatrzy­maniu się regularności, w białych upławach, W dychawicy i katarrach nałogowych; w nie­których chorobach zbliżających się do szkor­butu, i oznaczających się krwiotocznością dzią­seł, nabrzmiałością żył nawet w próżności gę­by, sińcami podskórnemi w kszt


	Opisanie prawdziwey słabości nerwowey.
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	Zależy ona istotnie na względney niedosko­nałości żywotnego stanu systematu nerwowe­go; uważając go nie tylko za organ czynno­ści umysłowych, ale też za działacza równie potrzebnego do utrzymania wegetalnego życia jak krew, z którą wspólnie, wszystkiemi funk- cyami rządzi i kieruje, w celu zdziałania w na- szem życiu zgodney jedności.
	Zależy ona istotnie na względney niedosko­nałości żywotnego stanu systematu nerwowe­go; uważając go nie tylko za organ czynno­ści umysłowych, ale też za działacza równie potrzebnego do utrzymania wegetalnego życia jak krew, z którą wspólnie, wszystkiemi funk- cyami rządzi i kieruje, w celu zdziałania w na- szem życiu zgodney jedności.
	Zależy ona istotnie na względney niedosko­nałości żywotnego stanu systematu nerwowe­go; uważając go nie tylko za organ czynno­ści umysłowych, ale też za działacza równie potrzebnego do utrzymania wegetalnego życia jak krew, z którą wspólnie, wszystkiemi funk- cyami rządzi i kieruje, w celu zdziałania w na- szem życiu zgodney jedności.

	Takowa słabość daleko trudniey odkrywa się w naturze, niżeli ta o którey pierwey by­ła mowa. Wiele osób skądinąd zdrowych już z natury są bardzo czułemi na każde wrażenie ale nierównie większym systemat nerwowy u­lega odmianom przez zaburzenia w niższey sfe­rze życia, tak że chorobna drażliwość, jako symptomat i skutek, towarzyszy wielu stanom chorobnym, rozmaitego gatunku, zwłaszcza w peryodzie ich rozwijania się. Atoli jest bez wątpienia stan nerwów, zależący na osłabie­niu nerwowego życia, wktórem, nie t
	Takowa słabość daleko trudniey odkrywa się w naturze, niżeli ta o którey pierwey by­ła mowa. Wiele osób skądinąd zdrowych już z natury są bardzo czułemi na każde wrażenie ale nierównie większym systemat nerwowy u­lega odmianom przez zaburzenia w niższey sfe­rze życia, tak że chorobna drażliwość, jako symptomat i skutek, towarzyszy wielu stanom chorobnym, rozmaitego gatunku, zwłaszcza w peryodzie ich rozwijania się. Atoli jest bez wątpienia stan nerwów, zależący na osłabie­niu nerwowego życia, wktórem, nie t


	ne, lubo nic odbywają, się bynaymniey z wielką gwałtownością lub tylko z małemi zboczenia­mi, juz są dostateczne dla sprawienia wielkiey niespokoyności w całym organizmie.
	ne, lubo nic odbywają, się bynaymniey z wielką gwałtownością lub tylko z małemi zboczenia­mi, juz są dostateczne dla sprawienia wielkiey niespokoyności w całym organizmie.
	ne, lubo nic odbywają, się bynaymniey z wielką gwałtownością lub tylko z małemi zboczenia­mi, juz są dostateczne dla sprawienia wielkiey niespokoyności w całym organizmie.

	Takowy stan odznacza się naybardziey zmiennym sposobem w moralnym układzie i w funkcyach organicznych: w pierwszym, przez niespokoyność, smutek, ciągłą bojaźń, trwo- żliwość, skłonność do gniewu, przez ciągłą u­wagę na stan zdrowia i przypisywanie wszyst­kich cierpień przyczynom zewnętrznym; w dru­gich, przez choroby rozmaitego gatunku, szcze­gólnie , bóle spazmodyczne i czucie wielkich zaburzeń chorobnych w niektórych funkcyach. Tacy chorzy zbytecznie są czuli na lekarstwa z których same tylko łagodzące zn
	Takowy stan odznacza się naybardziey zmiennym sposobem w moralnym układzie i w funkcyach organicznych: w pierwszym, przez niespokoyność, smutek, ciągłą bojaźń, trwo- żliwość, skłonność do gniewu, przez ciągłą u­wagę na stan zdrowia i przypisywanie wszyst­kich cierpień przyczynom zewnętrznym; w dru­gich, przez choroby rozmaitego gatunku, szcze­gólnie , bóle spazmodyczne i czucie wielkich zaburzeń chorobnych w niektórych funkcyach. Tacy chorzy zbytecznie są czuli na lekarstwa z których same tylko łagodzące zn

	Usposobienie do tey słabości nerwów mo­że bydź wrodzone : ale nayczęściey rozwija się ona przez błędną edukacyę fizyczną i moral­ną; przez zniewieściały rodzay życia; przez wyłączne ćwiczenie władz czucia i wyobraźni, kiedy udoskonalenie rozumu i serca jest za­niedbane; przez czytanie romansów, przez na­miętności i zapamiętałe dogadzanie skłonno­ściom naturalnym, zwłaszcza miłości i niena­syconym jey zapałom; nakoniec przez ciężkie
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	i doymujące troski i zgryzoty; przez bolesne i wyniszczające choroby, i t. p.
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	Bezwątpienia naywięcey należy użalać się nad takimi chorymi; równie jak nad sa­mym lekarzem, który wówczas w wielką cierpliwość powinień się uzbroić. Szczęściem że taki stan osłabienia nerwów bardzo rzadko sam przez się w naturze znayduje się; jest on częstokroć pozorny, pochodząc raczey z innych wewnętrznych zaburzeń, które utrzymują ner­wy w podobney dążności chorobney. Jeżeli zaś bez obcego powikłania natrafia się; to nieinaczey jak tylko wówczas kiedy wewnętrz­na żywotność substancyi nerwowey, albo jey 
	Bezwątpienia naywięcey należy użalać się nad takimi chorymi; równie jak nad sa­mym lekarzem, który wówczas w wielką cierpliwość powinień się uzbroić. Szczęściem że taki stan osłabienia nerwów bardzo rzadko sam przez się w naturze znayduje się; jest on częstokroć pozorny, pochodząc raczey z innych wewnętrznych zaburzeń, które utrzymują ner­wy w podobney dążności chorobney. Jeżeli zaś bez obcego powikłania natrafia się; to nieinaczey jak tylko wówczas kiedy wewnętrz­na żywotność substancyi nerwowey, albo jey 

	Tacy chorzy w ogólności wszelkie lekarstwo, chociażby to bardzo słabo działało, a zatem środki wzmacniające i wody mineralne żelazne z wielką trudnością znoszą, zwłaszcza jeżeli or­gana trawienia są zbyt czułemi. Potrzebują oni łagodnego leczenia tak moralnego jak fi­zycznego. W podobnym przypadku wody Emb~ skie naprzód zalecają się. Rzadko wolno tu zaczynać wprost od wód żelaznych; które je­dnakże stają się bardzo pożytecznemi dla ta­kich chorych, byleby wielka ich pobudliwość na wszelkie wrażenia, za pomo
	Tacy chorzy w ogólności wszelkie lekarstwo, chociażby to bardzo słabo działało, a zatem środki wzmacniające i wody mineralne żelazne z wielką trudnością znoszą, zwłaszcza jeżeli or­gana trawienia są zbyt czułemi. Potrzebują oni łagodnego leczenia tak moralnego jak fi­zycznego. W podobnym przypadku wody Emb~ skie naprzód zalecają się. Rzadko wolno tu zaczynać wprost od wód żelaznych; które je­dnakże stają się bardzo pożytecznemi dla ta­kich chorych, byleby wielka ich pobudliwość na wszelkie wrażenia, za pomo


	zawsze od małych ich doz poczynać, i bardzo dobrze, jeżeli z trzecią, lub z czwartą częścią mleka ciepłego te wody będą używane, wspól­nie z ciepłemi kąpielami z mleka, lub z odwa­rów rumianku i otrębów. .
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	zawsze od małych ich doz poczynać, i bardzo dobrze, jeżeli z trzecią, lub z czwartą częścią mleka ciepłego te wody będą używane, wspól­nie z ciepłemi kąpielami z mleka, lub z odwa­rów rumianku i otrębów. .

	Stąd można widzieć, pod jakiemi warun­kami wody żelazne mogą bydź z wielką ko­rzyścią użyte w chorobach zwanych nerwowe- mi; do których szczególnie liczy się wiele przypadków hypochondryi, pochodzącey z przyczyny istotnie osłabiających źródła życia organicznego, jako to: z utraty humorów, znie- dostatku potrzebnych pokarmów, z powietrza wilgotnego i skażonego, z chorób gorączkowych i t. p.; albo z przyczyn działających bezpośre­dnio na systemat nerwowy, a zwłaszcza ze zby- teczney pracy umysłowey, przy tros
	Stąd można widzieć, pod jakiemi warun­kami wody żelazne mogą bydź z wielką ko­rzyścią użyte w chorobach zwanych nerwowe- mi; do których szczególnie liczy się wiele przypadków hypochondryi, pochodzącey z przyczyny istotnie osłabiających źródła życia organicznego, jako to: z utraty humorów, znie- dostatku potrzebnych pokarmów, z powietrza wilgotnego i skażonego, z chorób gorączkowych i t. p.; albo z przyczyn działających bezpośre­dnio na systemat nerwowy, a zwłaszcza ze zby- teczney pracy umysłowey, przy tros


	czyli świętego Walentego) w melancholii i w innych zboczeniach funkcyy umysłowych; w drżeniu członków, w zawrocie głowy, i w cierpieniach spazmodycznych mieyscowych, np. płuc, żo­łądka, kiszek, albo organów płciowych kobie­cych.
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	czyli świętego Walentego) w melancholii i w innych zboczeniach funkcyy umysłowych; w drżeniu członków, w zawrocie głowy, i w cierpieniach spazmodycznych mieyscowych, np. płuc, żo­łądka, kiszek, albo organów płciowych kobie­cych.

	Co się tycze wód Egierskich, zasługują one na pierwszeństwo, przed Pyrmontskiemi i Spa w takich przypadkach, gdzie mało znaczne cier­pienia w niższey sferze życia są połączone z cięższym stanem chorobnym życia nerwowe­go: bo rzecz pewna, że wody dzielne sprawu­ją zarazem polepszenie massy płynów i orga­na sekrecyyne czynią swobodnieyszemi. A po­nieważ takowe stowarzyszenie stanu choro- bnego nizszey i wyższey sfery życia, znay- duje się w bardzo licznych chorobach chronicz­nych, wody więc Egierskie, z powod
	Co się tycze wód Egierskich, zasługują one na pierwszeństwo, przed Pyrmontskiemi i Spa w takich przypadkach, gdzie mało znaczne cier­pienia w niższey sferze życia są połączone z cięższym stanem chorobnym życia nerwowe­go: bo rzecz pewna, że wody dzielne sprawu­ją zarazem polepszenie massy płynów i orga­na sekrecyyne czynią swobodnieyszemi. A po­nieważ takowe stowarzyszenie stanu choro- bnego nizszey i wyższey sfery życia, znay- duje się w bardzo licznych chorobach chronicz­nych, wody więc Egierskie, z powod


	5) Wody Pyrmontskie
	5) Wody Pyrmontskie
	5) Wody Pyrmontskie


	Powyższe uwagi nad użyciem wód żelaznych stosują się także i do wód Pyrmontskich i Spa o któryeh następuje mowa: cokolwiek tylko
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	dołączę tu o szczególnych własnościach któ- remi one od innych różnią się.
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	Wody Pyrmontskie wytryskują w rozkosz- ney dolinie hrabstwa Pyrmont w Westfalii o trzy mile od rzeki Weser. Z pomiędzy roz­maitych źródeł tey okolicy jedno tylko zwa­ne Trinkbrunnen czyli źródło do picia, które­go wody powszechnie od dwóch wieków zna­jome pod nazwiskiem Pyrmontskich rozwożą się po całey Europie, jest przedmiotem nastę­pujących uwag.
	Wody Pyrmontskie wytryskują w rozkosz- ney dolinie hrabstwa Pyrmont w Westfalii o trzy mile od rzeki Weser. Z pomiędzy roz­maitych źródeł tey okolicy jedno tylko zwa­ne Trinkbrunnen czyli źródło do picia, które­go wody powszechnie od dwóch wieków zna­jome pod nazwiskiem Pyrmontskich rozwożą się po całey Europie, jest przedmiotem nastę­pujących uwag.

	Te wody bardzo przezroczyste, naywięcey obfitują w gaz kwasu węglowego, który ze szklanki niemi napełniającey się, gwałtownie wydobywa się w kształcie szumistey piany, przy samem źródle, mają one stałą tempera­turę + I0 stopni Reaumur albo -+57 stopni Fahrenheita. Pierwiastki ich składowe są następne: żelazo (i aż do | grana albo 0,792 gr. w 1 funcie po­dług Westrumb), mała ilość siarczanu i wodo- chloranu sody, siarczanu wapna, siarczanu i węglanu magnezyi.
	Te wody bardzo przezroczyste, naywięcey obfitują w gaz kwasu węglowego, który ze szklanki niemi napełniającey się, gwałtownie wydobywa się w kształcie szumistey piany, przy samem źródle, mają one stałą tempera­turę + I0 stopni Reaumur albo -+57 stopni Fahrenheita. Pierwiastki ich składowe są następne: żelazo (i aż do | grana albo 0,792 gr. w 1 funcie po­dług Westrumb), mała ilość siarczanu i wodo- chloranu sody, siarczanu wapna, siarczanu i węglanu magnezyi.

	Kilka kubków wody Pyrmontskiey jeden po drugim bez przerwy użyte, sprawują gatunek przemijającego pijaństwa, czucie dobrego mie­nia się i humor wesoły; puls staje się cokol­wiek przyśpieszony, bez rozegrzania jednak ca­łego ciała; wzięte do wewnątrz w pewney ilo­ści, wzbudzają częstokroć wypróżnienia stol­cowe obfitsze, i sekrecyi uryny dopomagają.
	Kilka kubków wody Pyrmontskiey jeden po drugim bez przerwy użyte, sprawują gatunek przemijającego pijaństwa, czucie dobrego mie­nia się i humor wesoły; puls staje się cokol­wiek przyśpieszony, bez rozegrzania jednak ca­łego ciała; wzięte do wewnątrz w pewney ilo­ści, wzbudzają częstokroć wypróżnienia stol­cowe obfitsze, i sekrecyi uryny dopomagają.


	Woda Pyrmontska, z pomiędzy wszystkich wód żelaznych jest naybogatsza w gaz kwasu węglowego i żelazo; z tey przyczyny sprawie­dliwie została nazwana Królową wód żelaznych. Stawa więc jey, jako naylepszego lekarstwa we wszystkich przypadkach prawdziwey sła­bości, na niezachwianych zasadach jest ugrun­towana.
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	ryi może ona używać się pod temi samemi wa­runkami jak wody Egerskie. Nierzadko woda Pyrmontska uleczyła paraliże, wszelkim in­nym lekarstwom opierające się: w Epilepsyi czyli chorobie S. Walentego, przeciwnie bardzo rzadko jest skuteczną, jak to sam uczony Mar- card otwarcie wyznał.
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	Woda Pyrmontska przynosi także wyborną pomoc w rozmaitych chorobach organów tra­wienia i rodzaynych; czyli to one wynikają z ogólnych chorobnych warunków, w których wody żelazne mogą bydź pożyteczne, czyli z prostey i pojedynczey słabości samychże tych organów. W takich przypadkach jest ona wy­bornym środkiem przeciwko gnuśnemu odby­waniu się trawieniu pokarmów, w skłonności do kurczów żołądka i kolek, do dyarryi, do krwotoków hemoroidalnych zbytecznych i nie­regularnych, albo do hemorroidów szlamowa­tych, 
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	Rozmaite choroby organów płciowych u ko­biet, powstają bardzo często, albo ze zbyt prędkiego tych organów rozwijania się przez błędną edukacyę, albo z opóźnionego ichże kształcenia się u dziewcząt z natury słabych, lub osłabionych przez choroby z postępem wie-
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	ku rodzące się, a nieleczone przyzwoicie. Owoż w takich przypadkach wody Pyrmontskie tak dalece przewyższają w skuteczności, wszelkie inne lekarstwa, że niemożna je dostatecznie wy­chwalić: tu także liczy się niesposobność u męzczyzn do spółkowania, pochodząca z roz­pustnego życia, albo z innych osłabiających przyczyn; tu też należą choroby pęcherza ury- nowego i nerek, niezależące od wady organi- czney, urynowych kamieni, nakoniec, artry- tyzm atoniczny, nieregularny i z symptomatami nerwowemi powikłany; b
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	Daleko mniey one, niżeli wody Pyrmont- skie, zawierają w sobie żelaza i gazu kwasu węglowego: inne ich pierwiastki składowe są: węglan wapna i węglan magnezyi, ale mało węglanu sody. Ze źródła zwanego Pouhon wody te szczególnie do picia i do przewożenia używają się.
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	Chociaż wody Spa są niższe od większóy części wód żelaznych, (pod względem stosun­ku gazu kwasu węglowego ) nie należy jednak uważać je dla tego za mniey pożyteczne. Sła­wa, w jakiey one zawsze trwają, dostatecznie mówi za ich dobrą skutecznością. Nie potrzeba zapominać , że lekarstwa heroiczne są utworzo­ne dla wszystkich, bez wyjątku, osób: wielu chorych niemogących znosić użycia wód Eger- skich lub Pyrmontsktch odzyskują swoje zdro­wie za pomocą mniey czynnych wód Spa. Ja­koż w wysokich stopniach chorobn
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	W chorobach piersiowych, czyli to jest po- deyrzenie o wadach organicznych w drogach krążenia krwi, czyli płuca same cierpią, a szcze­gólnie w kaszlu chronicznym , należy przedsię­brać wiele ostrożności w użyciu wód żelaznych.
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	Nakoniec, pod względem wód wzmacniają­cych w ogólności, przydam jeszcze, że kąpie­le z nich ciepławe, nie powinny bydź nigdy za­niedbane obok wewnętrznego ich użycia. Ką­piele takowe bardzo są pożyteczne: dopoma­gają nietylko skutkowi wód użytych do we-
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	wnątrz, ale też częstokroć same przez się do zupełnego uleczenia wystarczają. Często de­likatni chorzy nie mogą bynaymniey pić wo­dy mineralney, albo tylko w bardzo małey ilo­ści, lepiey jest wówczas ograniczyć się tylko do kąpieli. Życzyć więc potrzeba, ażeby za­kłady na kąpiele w Spa, były tak dobrze u­rządzone jak w Eger i Pyrmoncie.
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